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06-01-01) Самарали амалиёт – бу майда такрорланмас ўзгаришлар амалиёти. Даврга оид ишлар спазматик истаги қилингандагина олға сурилиш жиддий тарза бошланади ва сен одат кетидан одат, идрок кетидан идрокни ўзгартириш билан майда бўлса ҳам, аниқ қадамлар ташлай бошлайсан. Ҳар бир бундай қадам қуйидаги хусусиятларга эга бўлади: 

1) сен айнан қилишни истаган тўлиқ, юз фоизлик равшанли мавжуд. 

2) У аҳамиятсиз, шу туфайли сен буни амалга оширишинг мумкинлиги борасида шубҳа йўқ (ёки деярли йўқ). 

3) Ушбу қадамни амалга оширишнинг қувончли истаги мавжуд. У ЧСВ томонидан қўзғалмаган, модомики ЧСВ майда қадам каби “аҳамиятсиз озиқ” билан қониқмайди.  

4) Натижага эришгандан сўнг тантана бор, олдиндан сезиб лаззатланиш ва олдиндан ҳайратга тушиш, қатъийлик ва қатъият кучаяди.  

5) Қисман янги тиниқлик, равшанлик пайдо бўлади, янги РаИ намоён бўлиши мумкин.  

Адолатпарастлик каби майда қадамлар амалиёти тажрибасигагина эга бўлиш кифоя, лекин буюк амаллар борасидаги танадан ташқари ширин ҳаёллар заифлашади, бу вақтда олдиндан сезиб лаззатланиш, олдиндан ҳайратланиш, завқу шавқ, қатъият ва дадиллик, журъат кучаяди.  

Хиралашувга ботган одамлар ва фикри тиниқлашган каби кўринишни истовчилар майда натижаларга аҳамият бермайди, уларга истеҳзоли, паст назар билан қарайди. Улар амалиёти борасидаги саволга бундай одамлар жавоб берадиларки, унга кўра (бунда жаҳли чиқишни бошдан кечириб) фақат мушуклар тез туғармиш, амалиёт эса натижаларга жуда ва жуда тез олиб келади.  Агарда сен компьютерда нотўғри тугмани босишдан жаҳл чиққанини бутунлай йўқотишни ўрганганингни гапирсанг, унда унга жавобан бу гўё натижа эмаслиги, балки бу арзимаган нарса, унда бутунлай бошқача режа, уни бундай майда чуйдалар қизиқтирмайди, у тўлақонли тиниқлашув, ойдинлашувга интилишини эшитасан. Одам не қадар сохта, носамимий, ёлғончи бўлса, ва хираликка ёпишиб олса, у муайян майда қадамларга шу қадар кам аҳамият беради. 

Акс садо берувчи тимсол: матонинг кенг тарамини учига чўзилган ип. Бир жойда тортасан, лекин бутун матони сийраклаштирасан, ҳамма жойда анча юқори эркинли жойи пайдо бўлади. Қачонки майда такрорланмас қадам ташласанг, унда бу ҳаётингнинг бошқа томонларида акс этишини билиб оласан. Майда такрорланмас ўзгаришлар қилиб, гўё бошқа хираликларни ҳам осонгина юмшатасан, РаИ қизғинлиги ва ўткирлиги ошади.  

Доимо сен олдиндан ҳис этган қандай муайян вазифалар олдингда ҳозир турганини, бугун, бу ҳафтада турганини фаҳмла.  

06-01-02) Зичлаш амалиётида жараёнида мен бир лаҳза ҳам ўтказиб юбормасликка максимал равишда диқаатни жамлашни истайман, айнан ушбу лаҳзада СҲ ўтиб кетиши мумкин. “Овчи ва ёш табиатшунос тутган ўрни, нуқтаи назари шу тариқа ишлаб чиқилади”: майда СҲ билан овчи ва овчи қандай ғазаб билан ва муроса қилиб бўлмас тарзда излашига мувофиқ майда эҳтирослар билан пайдо бўлувчи РаИнинг изига тушувчи ёш табиатшунос йўқотиш ҳаракатини қайд қилиб СҲни ҳам йўқотади. 

Зичлаш амалиёти давомида қуйидагилар юзага келиши мумкин: 

*) Зерикиш (ахир мен одатий таассуротлардан маҳрумман) – овчига таслим бўлади
*) Таассуротлар истаги – овчининг муваффақиятли ишидан, РаИ эҳтироси, чайқалишидан СҲ (овчига таслим бўлади) ва ИҲ га иккига бўлинади (механик бўлсада табиатшунос қўллаб қувватлаши учун боради) 

*) ТЧ дан доимо пайдо бўлувчи СҲ. Авваллари мен уларни пайқамадим, энди бўлса кўпгина ТЧлар зичлаш микроскопи ёрдамидагина фарқланувчи СҲ ларнинг манбаси ҳисобланишини кўряпман. (овчига таслим бўлади) 

*) РаИ юзага келмаслигидан СҲ (овчига таслим) 

*) РаИни, улар пайдо бўлиши, зичлаш жараёнини кутишдан олдиндан сезиб лаззатланиш (табиатшуносга қўриқда). 

06-01-03) Тадқиқот – бу объект йўналтирилган равшанликга эришиш мақсадига эга ҳаракатлар мажмуи. Тадқиқот, кашфиётлар излаш ва кашфиётларни амалга ошириш доимо олдиндан ҳис қилиб лаззатланиш билан бирга келади. Айниқса, яққол олдиндан сезиб лаззатланиш РаИ вақтида юзага келади, айниқса олдиндан маълум бўлмаганда ва РаИни тадқиқ қилишда юзага келади, шу туфайли, шу нарса табиийки, РаИ уни тадқиқ қилиш қувончли истаги билан акс садо беради ва ўз навбатида равшанлик юзага келишига ва РаИ оламида саёҳат қилишни тезлаштиришга олиб келади. 

Тадқиқотнинг таркибиай қисмлари: 

1) объект ва тадқиқот мавзусини имкон қадар яққол ва анча лўнда белгилаш. 

2) тадқиқ қилинувчи объектга алоқадор ва натижа берувчи тадқиқот учун аҳамиятли бўлган барча нарсанинг рўйхатини тузиш ва доимо янгилаб бориш. 

3) тадқиқ қилинувчи ҳолатни, жараённи кўп марта қайта бошдан кечириш. 

4) идроклар, жараёнларни фарқлаш бўйича куч ишга солиш. 

5) янги идрокларни очишда–хоҳ ақлий равшанлик бўлсин ёки янги РаИ диққат билан қайд қилиш, тасвирлаш.  

Тадқиқ қилишнинг барча жараёни давомида “овчи” ва “табиатшунос” фаол ҳолатини қўллаб қувватлаш. 

06-01-04) Тўғри йўлли амалиётга умуман назар ташлашнинг усулларида бири ўзида анча аҳамиятли таркибий қисмларга эга схемани яратишдир. Мисол учун аждарҳо схемаси. : 

1) Аждарҳонинг асосий схемаси – «овчи» ва «табиатшунос». 

2) Овчи ва табиатшунос агарда уларга тўртта хусусият тегишли бўлса бенуқсондир.(шунингдек, улар фаолияти максимал равишда самарали): 

*) диққатлилик [улар нимага ов қилаётганига] 

*) журъатлилик [ўз фаолиятини амалга оширишда] 

*) қатъийлик (шунингдек, узоқ вақт давомида фаолият юритишга қодирлик) 

*) олдиндан сезиб лаззатланиш [овлар натижасини] 

(Ушбу 4 хусусият тегишли чизиқдан ҳар қандай РаИни билдиради). 

3) Овчи ва табиатшунос агарда тўртта мақбул, қулай, ижобий омиллар намоён бўлган бўлса, тўртта хусусиятнинг ёрқинлигини кучайтиради: 

*) РаИ туғилиши зўр бериши. 

РаИ туғиилишига анча тўғри рағбатни “олдиндан сезиб лаззатланиш” хусусияти кўрсатади. 

*) рўйхатлар, таърифларни тадқиқ қилиш, қайд қилиш ва тўғрилаш. Бу мазкур амалиётга алоқадор барча нарса рўйхати – қувончли истак, равшан асослар таркиби (шунингдек, вақти вақти билан бўлсада РаИ юзага келиши), равшан омиллар, расмий амалиётларни қайд қилиш, юзага келувчи тахминий фикрлар, РаИнинг жарангдор таърифи ва бошқалар. 

“Рўххатларни қайд қилиш”ни анча тўғридан тўғри қўллаб қувватлашни “диққатлилик” хусусияти амалга оширади. 

*) “Қадаш”. Аста секин номақбул омилларнинг таъсири йиғилади, РаИ қизғинлиги камаяди, равшанлик хиралашади, қониқиш ва одатийлик ортади, мен эса буни пайқамай қолишим ҳам мумкин, бу худди ёш бола билан яшаганда, у вояга етишини, ўсишини пайқамаслик кабидир. “Қадаш” бу шижоат юборилиши, ва ғазабли зўр беришларнинг юборилиши, самимийлик хусусиятини текшириш.  

“Қадаш”нинг анча тўғри қўллаб қувватланишини “қатъийлик” кўрсатади.  

*) “Ўзига етарлилик” – ёлғиз жангчи тутган йўли, одамларга, жумладан амалиётчиларга ёпишишдан эркин, ҳар қандай шароитда, ҳамма нарсадан қатъий назар ўз саёхатини давом этттирувчи одам тутган йўли.  

“Ўзига етарлилик”ни анча тўғри қўллаб қувватлашни “қатъийлик” хусусияти кўрсатади. 

4) Овчи ва табиатшунос агарда тўртта номақбул омиллар юзага келмаса, тўртта хусусият ярқирашини заифлаштирмайди: 

*) Таассуротларнинг механик истаги. Авваломбор “қатъийлик”ка салбий таъсир қилади.. 

*) Оч-кул ранг ҳолат, ўрмаловчи СО. Авваламбор “олдиндан ҳис қилиш”га салбий таъсир қилади.
*) Эмакловчи чарчоқ ёки серуйқулик. Авваламбор “диққатлилик”ка салбий таъсир қилади. 

*) Қониқиш. Авваламбор “дадиллик”ка салбий таъсир қилади 

5) Асос: 

Бешта позициядан иборат, улардан ҳар бири ҳар бир скандхи учун мақбул амалиётни ўзида мужассам этади (идрок тури).  

*) «Сталкинг» (ҳиссиётлар скандхаси – СҲ, СО, СҚҲ дан тозаланиш, РаИ вужудга келиши). Сталкинг борасидаги бобга қаранг. 

*) «Аскетизм» (истаклар скандхаси – механик истаклардан тозаланиш, қувончли истаклар юзага келиши). Аскетизм бобига қаранг. 

*) «Жимжитлик» (фикрлар скандхаси – чалкаш чулкаш ички диалоглардан тозаланиш, оқилона равшанликнинг юзага келиши). ИДни йўқотиш бобига қаранг. 

*) «Сиддхи» (ҳиссиётлар скандхаси – салбий ҳиссиётлардан тозаланиш, жисмоний кечинмалар юзага келиши). ЖК бобига қаранг. 

*) «Равшан фарқлаш» (фарқловчи ҳис скандхаси – “дарё эмас, тоғ ҳам эмас” каби амалиёт ёрдамида механик фарқлашдан тозаланиш, равшан фарқловчи ҳисни юзага келтириш). РФҲ бобига қаранг. 

6) Равшан асос. Вақти вақти билан барча пайдо бўлувчи РаИлар мажмуи. 

7) Бешта асосий Кечинмалар (шунингдек экстатик РаИ) –РаИ денгизи устида кўтарилувчи бешта тепалик. 

8) Самадхи – беш Кечинма синтези – ифода қилиб бўлмас ҳолатга эшик. 

Барча саккиз таркибий қисм мажмуи ва “аждар схемаси” саналади. 

Аждар схемасида айнан табиатшунос билан овчи марказий ўрин эгаллайди, тадқиқот эса фақатгина тўрт мақбул омилларнинг бири таркибига киради. Айнан шундай урғу бериш РаИга саёҳатнинг анча интилувчан илгари сурилишига олиб келади. Тадқиқот марказда турувчи, бошқа барча қолган нарсалар ёки барчаси тушадиган“олим” позицияси ўта самарасиз, натижавий тадқиқот мумкин бўлмаган омилларга диққат деярли қаратилмайди ёки умуман қаратилмайди.  

Чизиқлик таърифни анча лаконик диаграммм билан алмаштириш мумкин: мисол учун марказда – иккита ҳарф: «о» ва «т», бу ҳарфлар овчи ва табиатшуносни англатади. Ҳар иккала ҳарф ҳам айлана марказида бўлади, унда бири биридан баробар ажралганликда 4 хусусиятни англатувчи тўртта қисқартма сўз қайд қилинган. Айлананинг чап ва ўнгида – бир тик қатордан, тўрт йўллан иборат бир тик қатордан. Чапда : мақбул омиллар, ўнгда: номақбул омиллар. Пастдаги ётиқ чизиқ – асос. Диаграмманинг юқоридан қопловчи ёй Кечинмалар ва Самадхи билан равшан асосни билдиради. Мен диаграмма таркибини қандай эслаб қолишимга мувофиқ, уни янада лаконик пиктограммага ўзгартираман – иероглик прототипи:марказда  «о т». Атрофида  – тўртта баробар узоқликдаги айлана. Чапда  – тўртта плюсларнинг тик қатор, ўнгда  -тўрт минуслар тик қатори. Пастда  – ётиқ чизиқ. Юқоридан – ёй. 

Агарда ҳиссий туб маъно тимсолига киритиш истаги мавжуд бўлса, тимсолни шакллантириш мумкин. Тимсол шунингдек истаганча батафсилликларни ўзига киритиш билан ҳам ажралиб туради. Мисол учун  –бу икки бошга эга аждар тасвири (овчи ва табиатшунос) – чап боши интилувчан ифодага эга (РаИни олдиндан сезиб лаззатланиш), ўнг –талончи мудофаа (хираликларни овлаш). Аждарда тўртта қанот (тўртта хусусият), ва тўртта оёқ панжаси – икки олдинги ва икки орқа. Чап олдинги оёқ тўртта тирноққа эга, бу билан аждар гўё ўлжани чангаллайди (тўртта мақбул омилларни назорат қилиш). Ўнг олдинги оёқ ҳам тўртта тирноққа эга, бу билан аждар гўё ўзидан ниманидан итаради (тўртта номақбул омилларни назорат қилиш). Икки пастки оёлар беш бурчак кўринишида таянчга ёпишди(ҳар бир скандхи учун мақбул бўлган 5 амалиёт асоси). Аждар боши устида ўртада қуйидаги тузилишга эга тож: кўп бурчакли асос (равшан асос) юқорисидан бешта пирамида кесишади (бешта асосий Кечинмалар), пирамидалар орасида тож марказида Самадханинг ярқировчи шари. 

Аждар схемаси– бу амалиётда урғуларни жойлаштиришни қайд қилиш, устунликни белгилашдир. Агарда руль, ғилдирак, двигатель ва фаралар бўлса, хоҳ бири, хоҳ бошқасини чалкаш чулкаш қўллаб, сен узоққа боришинг гумон. Аждар схемаси амалиёт қисмларини бир бутунликка бирлаштиради, олинган тажрибани кристаллаштириш рўй беради ва бу шунчаки нутқий ибора эмас, бу айнан амалиётнинг янги хусусиятни юзага келгани каби бошдан кечирилади– фавқулодда интилувчанлик, чалкаш таъсирлардан мустақиллик пайдо бўлади, олдиндан ҳайрат ошади, РаИ қатъий ва равшан юзага келади, “ягона мақсад” ҳолати мавжуд бўлади.  

Гуржиев таърифлаган нарсага яқин тарздаги бир ўхшашликка мурожаат қиламан (П.Д.Успенскийнинг «Мўжизалар изида» китобига қаранг): одатий одам коллоид аралашмани ўзида мужассам қилади-турличи бўлакларнинг ўта кўп миқдори муаллақ ҳолатда бўладиган суюқлик ва ҳар қандай таъсир ташқи томондан бўлакларга қоришади ва пастда бўлган нарсалар юқори бўлиб чиқади ва барча аралашмаларни келгуси туртки яна барчасини ўзгартмагунча идора қила бошлайди. Амалиёт билан машғулотлар кристаллаштиришга олиб келади- энг жозибадор ҳолат аста секин акс садо кучи таъсири остида, “тортишиш”нинг ўзига хос хусусияти билан бирга йиғилади. Механик таъсирларга қарши идрок бирлашмасини ҳосил қилувчи кураш жараёнида, улар жуда ва жуда узвий алоқаларни ҳосил қилади, улар яқинлиги даражаси ва тўпланиши шу қадар ошмайдики, янгиси пайдо бўлади. Амалиётчига номаълум бўлган РаИ бирлашмасига нафақат асосий турғунлик, балки янги хусусият қўшувчи кристаллаштириш жараёни худди қоришмада етишган кристал каби қоришма хусусиятидан жиддий фарқ қилувчи хусусиятга эга. Аждар схемаси бу каби кристаллаштиришнинг аксидир.  

Овчи ва табиатшуноснинг тўрт хусусияти бирлигини “ният” атамаси билан таърифлаймиз (ушбу атамани Кастенеда китобидан айнан шу боисдан олдимки, унга кўра фикримча у мен уларни нима деб таърифлашимни айнан ифода қилади.) Ниятни туғилиши бу тўртта хусусиятнинг туғилиши демак.  

Аввало мен томонимдан таърифланган амалиёт қайси омиллар ва хусусиятларга таъсир қилишини кўриб чиқамиз (афтидан, бу жуда тахминий тақсимот, баъзи амалиётлар эса биратўла бир қанча йўналишга салмоқли ҳисса қўшади). Вужудга келган жадвални кўриб чиқиш қайси соҳаларда амалиёт етишмовчилиги мавжудлигини тушунишга олиб келади ва ўшанда аждарҳонинг бу қисми ривожланиши учун амалиёт ўйлаб чиқиш истаги пайдо бўлиши мумкин.  

Дадиллик 

Тушунчаларни ўрганиш, тадқиқ қилиш (бу амалиёт далиллар ва аксил далилларни қидириш бўйича жуда давомий куч ишга солишни талаб этади.), 

Зичлаш (пайқалмаганларни ўтказиб юборишга одатланганликни йўқотиш бўйича узоқ вақт куч ишга солишни қўллаб қувватлаш жуда мушкул. ), 

Узоқ вақт давомида 15, 10-дақиқалик қайд қилиш. 

Қатъият 

Ижтимоий экспериментлар, 

Қувончли истакларни рўёбга чиқаришнинг 10 қоидасига риоя қилиш

Диққатлилик 

Тилни тозалаш (сўз ишлатиш, имо ва ишораларни кузатиш жуда осон), 

Маиший тушкунликни йўқотиш (жуда майда одатий ҳаракатларни кузатиш жуда осон), 

РаИ мавжудлиги ёки йўқлигининг муттасил қайди, 

Баланд ички диалогни йўқотиш, 

Маънавий ўйинлар 

Олдиндан сезиб ҳайратланиш 

Қувончли истаклар рўйхатини яратиш, 

Қувончли истакларни рўёбга чиқариш, 

Равшан омиллар рўйхатини яратиш, 

Тадқиқотлар 

ССС 

Оргазмларни тўхтатиш ёки сийраклаштириш, 

Шахсий ўтмишни эслаш ва қайта бошдан кечириш (кўплаб чуқур СОларни ёриққа чиқаради, уларни йўқотишга лойиқ қилади), 

Қониқиш  

Ўлимни ёдга олиш, 

Қониқишни тўғридан тўғри йўқотиш, 

Сталкинг 

Таассуротлар истаги 

Диққатни қайтиши (диққат ТЧдан қайтади), 

Аскетизм (механик спазматик истакларга ёпишишдан озод қилади), 

Механик истакларни тўғридан тўғри йўқотиш ва қувончли истакларни ҳосил қилиш 

Серуйқулик/чарчаш 

Қувончли истакларни рўёбга чиқариш, 

Жисмоний машқлар, 

Жисмоний кечинмалар туғилиши, 

Рўйхатлар тузилиши 

Ажралиб турувчи хусусиятларни қидириш, синфларга бўлиш ва гуруҳларга бирлаштириш, қонунга асосланганликни тасвирлаш, бирлаштириш, ҳисоблаб чиқариш қобилиятини оширишга йўналтирилган амалиётлар, 

Юқори тартибсизлик ва тизимнинг қийинлиги билан ажралиб турувчи объектлар тасвирини тузиш: туп, бирон ёққа йўл, шахс, одам ўзини тутиши, 

Ҳар қандай атамаларнинг аниқланиши, 

Саволларга жавоб, баҳсу мунозаралар, изоҳлар [бошқа амалиётчилар хабари] (мазкур мавзу бўйича ўнлаб аҳмоқона саволларга жавоб берар экансан, ўзинг кристал, шаффоф равшанликни қўлга кирита бошлайсан), 

Мақолалар ёзиш [ўтказилган тадқиқотлар бўйича], 

Талқин қилиш ўзгаришида машқ қилиш (талқин қилиш, шунингдек беъманилик шаклланишининг қаттиқ механиклигини йўқотади), 

РаИ туғилиши 

Айланма идрок (СҲ ни йўқотишг ва РаИ ни бошдан кечириш одатини тўғри йўлга қўяди), 

Ҳиссий сайқал (СОларни йўқ қилади), 

Сталкинг (СҲларни мутлақо йўқ қилишнинг универсал усули), 

Механик истакларни йўқотиш, 

Механик фарқловчи ҳис этиш, англашни тўхтатиш амалиёти (дарё эмас, тоғ ҳам эмас, ухлаб қолганда ва бошқаларда бўшлиқни эгаллаш моментини назорат қилиш.), 

Ҳозир РаИ мавжуд/РаИ мавжуд эмаслигини муттасил фаҳмлаш, 

Қадаш  

Амалиёт натижаларини соатлик қайд этиш, 

5-10-15-лаҳзалик қайд, дақиқалик қайд 

Ўзидан қаноатланиш 

Йўқликни ҳис қилиш (ўзидан қаноатлантирувчи “мен” нинг йўқлининг англаш барбод қилади ва ёлғизлик хом ҳаёли), 

Тасвирлаб битиришни йўқотиш [айниқса сенга яқин ва қизиқарли одамлар] (айнан яхшилаб ўйлаб кўрилган тимсолларга нисбатан боғланиб қолиш пайдо бўлади.), 

Шахсиятларнинг айлана тарзда алмашиши(ўз шахсиятига боғланиб қолишни бартараф қилади), 

Аждар тасвирига тўлдириш киритиш мумкин-овчи ва табиатшуносни ифода қилувчи ҳар бир қанотида тангача чизиш лозим, улардан ҳар бирида афзал тараққиёт ёки тўғридан тўғри мос хусусият, ёҳуд у билан мақбул ёки номақбул омилларни бирлаштиришга йўналтирилган амалиётни ифода қилувчи икки уч ҳарфли қисқартма бўлади. 

Асосда мен шиор ёзишни таклиф қиламан (шарпа шиорни тушиниши учун тимсол), мазкур моментда шарпа учун долзарб бўлган шиор, мисол учун: 

Бошқа шарпалар амалиётига боғлиқ бўлмаган ҳолда, 

Қўрқув ва кутувларга боғлиқ бўлмаган ҳолда, 

Ҳолат, ғалаба ва мағлубиятга боғлиқ бўлмаган ҳолда, 

Мен ўз амалиётим билан шуғулланаман, 

Мен саёҳатимини давом эттираман. 

Рўйхатлар тузишни батафсил кўриб чиқамиз. Рўйхатларни қуйидагиларга бўлиш менга ёқади а) доимий ва б) ҳар кунлик янгилаш. Доимий рўйхатларнинг намунавий таркиби: 

*) Асосан рўёбга чиқариш мумкин бўлган шаҳвоний ҳаёлот 

*) Асосан рўёбга чиқариб бўлмайдиган шаҳвоний ҳаёлот

*) Сен қачондир улардан нимадир истаган, + улар сендан нимадир истаган барча одамлар. 

*) Чизиқлаб бўйича тарқатилган сенга маълум РаИ 

*) Турли РаИ лар учун равшан омиллар
*) Келажакка истиқболли изланишлар 

*) Келгусида рўёбга чиқаришни умид қилувчи қувончли истаклар 

*) Келгусидаги хавотир 

*) Қачонлардир ҳаётимда бўлган, охир оқибат рўёбга чиққан кучли қўрқувлар рўйхати ва шу қадар авваллари исталмаган натижаларни қандай қилиб оқибатда баҳолашимнинг таърифи. 

*) Ушбу ҳисоботни юритиш даври мобайнида ҳафта кунлари бўйича кашфиётлар рўйхати 

Кунлик рўйхатнинг намуна таркиби: 

*) Бугуннинг қувончли истаги 

*) Ҳозир қизиқ бўлган изланишлар 

*) Буган ўтказилувчи расмий амалиётларнинг қайди 

*) Бугун намоён бўлувчи механик истаклар 

*) Бугун намоён бўлувчи РаИ 

*) Бугун намоён бўлувчи жисмоний кечинмалар
*) Бугун қандай кашфиётлар бўлди 

*) Бошдан кечирилган 2 соат учун ҳисобот 

РаИ чизиғи модели РаИ нисбатан кам бўлган пайтда муваффақиятли туюлади, лекин улар сони кўпайганда, шу нарса равшан бўладики, унга кўра бу модел энди қониқарли эмас, модомики, чизиқлардан биридан идрок қилиш бир вақтнинг ўзида намоён бўлиши мумкин, балким рўй бермаслиги ҳам мумкин. Бу қандайдир қатъий кетма кет нарса каби маиший “чизиқлар” бирлашмаси билан бирлашмайди. РаИ бир чизиқда намоён бўлиши мумкин ёки балким намоён бўлмаслиги ҳам мумкин деган айнан шу икки факт, шунингдек бир кечинма соҳаси доирасидаги турли режадаги чизиқларнинг мавжудлиги аниқ моделни топиш ва тўпгул модели қанай бўлиши истагига олиб келади. Анча аниқ ўхшатиш- бири ортидадан бошқа олов гулбарги ёнганда ва ёниши мумкин бўлганда газ қопқоғи бир вақтнинг ўзида барча гулбарглар қандай ёнса, улардан баъзилари шундай ёнади. Бунда чизиқларни тушуниш бутунлай йўқолмайди, чунки тўпгулнинг тасаввур қилинган атрофи бўйича гулбаргларни жойлаштиришнинг кетма кетлигини белгилайди, шунингдек бир гулбарг қўшнисини ёндирувчи кетма кетликни белгилайди.  

Тўпгул тузилиши бир жойда ўзичи гўё очилиши, шаклланиши учун бир янги РаИнинг намоён бўлиши баъзан етарли. РаИнинг бу каби рўйхатини тегишли бобда қаранг. 

Мажозий гапирганда, барча тўпгулларнинг ўткир ҳар бир гулбарги ўзида аланга тилиши мужассам қилади, шунингдек қизқинликни оширишда ҳар бир РаИ экстатик хусусият, экстатик хушёқиш, экстатик дадиллик ва бошқалар касб этади. Экстатиклик хусусияти намоён бўла бошловчи РаИ қизғинлиги 8 дан 10 баллик шкалада аниқланиши мумкин. Ҳар қандай РаИ экстатик шаклга етишиши мумкин, лекин у чизиқлар бўйича не қадар юқори жойлашган бўлса, бу экстатик форма шу қдар осон эришилади.  

Экстатик хусусиятга эришиш “қўшилиш” соҳасига дахлдорликни, Самадхага олиб борувчи Кечинмалар синтези бошланиши жараёнини англатади.  

Мен катта плакатда секторларга бўлинган, чизиқлар ва тўпгулларга бўлинган РаИ рўйхатини ёзишни маслаҳат бераман. Уни яхши тасвирланиши учун деворга илиб қўй, рўйхатни у доимо қўлда бўлсин учун ён дафтарда сақла ёки чўнтак компьютерида.  Аввало ушбу схемада РаИ жойини белгилашни истамасликнинг инерцияси бўлади, лекин бу РаИ мустаҳкамланишига ёрдам беради, унинг пайдо бўлиш суръатини кучайтиради ва сифатини оширади, у ҳолда тегишли қувончли истак намоён бўлишни секинлашмайди. 

РаИ кўпинча бири бирини қоришмалардан тозалаб ва кучайтириб, жуфтликлар таркибий қисмларининг оддий қўшилишига олиб келмайдиган қисман янги ўзгачаликлар пайдо бўлишига олиб келиб барқарор жуфтликлар билан пайдо бўлади. Жуфтликлар чизиқли (бир гулбаргдан иборат), чизиқсиз (қўшни гулбарглардан иборат), ва интеграл (турли секторлардан иборат) бўлади. Жуфтликлар изидан анча мураккаб РаИ комплекслари-“аккродлар” вужудга кела бошлайди.  

06-01-05) Механик истакларни йўқотиш ва қувончли истакларни ишлаб чиқишига мувофиқ, катта аҳамиятга эга яна бир нарса ойдинлашади – менинг идрокларим таркибида фақат битта вазифани-қувончли истаклар чекловчиси бўлишни амалга оширувчи истакларнинг бутун мажмуи мавжуд экан. Ушбу поя ўсиб чиқувчи тупроқ-қўрқув. Тўғридан тўғри туғилганданоқ шакллана бошлаган турли қўрқувлар ушбу чекловчини озиқлантиради. Қўрқув таркибига қуйидагилар киради: 

а) агарда исталган натижа олинмаса, хафсаласи пир бўлиш қўрқуви

б) ўзгариш қўрқуви –қандай бўлса шундай, ҳеч нарсани ўзгартмасдан қолдиришнинг механик истагини кучайтирувчи консерватив қўрқувнинг юқори даражаси. 

в) барча янги нарсалардан қўрқиш
г) бошқа бир қатор майда қўрқувлар. 

Чекловчи ҳаракати мажмуи (ўзгаришдан механик қўрқувлар мажмуи сифатида тушинилувчи) кучли қувончли исташга қодир эмаслик каби намоён бўлади. Мен қувончли истакни бошдан кечирганимда, баъзан истак кучини йиғишга ҳалақит бериб гўё мени “томоғимдан ушлагандай” ва орқага тортгандай ҳис пайдо бўлади. Мен гўё ўзимни бир қўлим билан олдинга тортаман, бошқаси билан орқага. Бу худди шундай.  

Чекловчи ҳаракати амалиёти натижасида СҲни тўғридан тўғри йўқотиш заифлашади, ва РаИ туғилиши ўз ишини секинлаштиради, лекин тўғри. Аммо равшан тарзда чекловчига қарши ҳаракат қилувчи махсус, қисқа йўналган амалиётларни танлаб олишга имкон бўлмайдими? 

Шу нарса катта аҳамият касб этадики, унга кўра чекловчи мавжудлиги англанган, бу механик истак мажмуи кул ранг фони умумийлигидан ажратилган, вақти вақти билан амалиётчига ўрмаловчи механик истак мажмуи кул ранг фони умумийлигидан ажратилган, модомики энди идрок таркибида янги қувончли истак пайдо бўлди-чекловчига қарши ҳаракат истаги, уни йўқотиш истаги (амалиёт билан машғул бўлмаган ва РаИни бошдан кечирмаганлар ташвишланмаса ҳам бўлади-зўрлаш, бузиш, ҳокимиятга эга бўлиш ва бошқалар билан боғлиқ истакларни рўёбга чиқариш чекловини йўқотиш тўғрисида гап кетмаяпти, балки РаИ чекловини –назокатни, хушёқиш, бахтиёрлик, кенглик ва бошқаларни бошдан кечириш чекловини йўқотиш тўғрисида кетмоқда). Чекловчи идрокнинг алоҳида мажмуи сифатида ажралмагунча ушбу истак пайдо бўлмасди. Маълум бўлганидек, қувончли истак мавжудлиги ҳақиқати ҳаракатланувчи куч ҳисобланади-айнан у чекловчи билан кураш усуллари ошкор бўлишига ва ушбу усулларга риоя қилишда дадиллик ва қатъийликни намоён қилинишига олиб келади. \

Вазифа қўйиш бундай кўриниш касб этади: ҳозир 5 қизғинликдаги баъзи РаИлар рўёбга чиққан. Мен ҳозироқ ҳалақит берувчи нарса уни 10 қизғинликда бошдан кечиришми? Анча ғалати савол, ҳар ҳолда мен бу саволни ўзимга берганда ҳайратга тушганман. Аслида  – нима ҳалақит қилади? Афтидан ҳеч нарса ҳалақит бермайди – олдиндан ҳайратланишга, мазкур РаИни кучайтириш истагига диққатни жамлаб...мана шунда мазкур РаИ ни кучайтириш истагини мен истаганимча бошдан кечира олмайман. Ўта ғалати ҳис –гўё мен олдинга чиқишга ҳаракат қиламан, резина эгилувчанлик билан орқага тортади, ва мен қанча фаол олдинга интилсам, шу қадар кучли мени орқага тортади. РаИни кучайтиришнинг истагини кучайтиришга интилишга қараганда ушбу қаршиликнинг ҳис қилишнинг бошқа оддий усули йўқ. Эгилувчан резинанинг мутлақ равшан ҳисси. Чекловчи, мағлубият қўрқувининг таркибий қисмларидан бири ушбу резина саналади. Мен истаган нарсани бошдан кечириш имконсиз бўлишидан қўрқув. Мағлубият қўрқувини мен ниятни ривожлантириш йўлидаги биринчи соқчи деб атайман. Бу соқчи дадиллик занжирини чалкаштирди, шу билан бирга барча аждарни тушовлади.  

Ўн йилаб сен мағлубиятдан хафсалаинг пир бўлди ва бу барча йиллар давомида қувончли истакларни ахталовчи мағлубият қўрқуви кучайди, ахир бу хафсаласи пирликдан қутилишнинг энг оддий усули-сен не қадар заиф истасанг, буни олиш учун шу қадар кам қўрқув бўлади, ва мағлубият вазиятида шу қадар кам хафсаласи пирлик бўлади. Агарда ниманидир жуду кучли истасанг, унда бутунлай асабинг бузилади, ўзингга турар жой топа олмайсан, агарда нимадир бўлмай қолса, ёки кўнгилдагидек бўлмаса-бу фалокатга айланиши, ойлаб ёки йиллар давомида издан чиқаради. Ва энди сен равшан РаИ истагини бирдан кучайтиришга уринганингда, азоблардан акс этувчи ушбу қалқонга уриласан. Ва унга энди иш йўқ, энди сен азият чекувчи жабрдийди эмассан, ўзиникига эришмагунча бир нуқтага урувчи жангчисан. Унинг иши йўқ, Сен ҳаттоки СҲнинг соясини ҳам тоза йўқ қилишни машқ қилувчи овчи сенда тайёр. Қўрқув ўз ўзидан пайдо бўлади, у фақат кичик куртакчага қолдирибгина дадилликни ўсиб турган жойида ўлдиради, ва ушбу механизмни йўқотиш учун, биринчидан уни тушуниб олишни, иккинчидан тўғридан тўғри куч ишга солиш билан йўқота бошлашни маслаҳат бераман.  

Биринчи, нимани тушуниб олиш лозим – бу ўз ўзидан “мағлубият” тушунчаси ва уни “омадсизлик” тушунчасидан фарқлаш лозим. Одатий одам ҲЕЧ ҚАЧОН мағлубиятни бошдан кечирмайди, модомики мағлубият аниқланишига кўра –бу кутилган ҳолатларга йўналтирилган зўр беришлар натижаси, ва одатий киши ҳеч қачон куч ишга солмайди, у кўр кўрона кучлар, тасодифий айқаш чуйқаш шароитлар қўлида ўйинчоқ ҳисобланади. Одатдаги киши ҳеч нарсани танлай олмайди, модомики ўзини бошқармайди, ўзига хўжайин эмас. Агарда у ниманидир ҳимоя қилса, вужудга келган механизм туфайли у буни ҳимоя қила олмайди. Агарад ниманидир берса, яна ўша вужудга келган механизм туфайли у буни ола олмайди. Одатдаги киши бирон нима ҚИЛУВЧИ, куч ишга солувчи киши саналмайди, чунки менинг атамамда ҳар қандай зўр бериш-бу равшан англаш ҳодисаси, механизмларни енгиш ҳодисасидир, ва зўр бериш манбаси механик шароит бирлигида эмас, балки РаИ бирлигида ётади. Манба бўлиб олдиндан ҳайратланиш чизиғидан ҳар қандай идрок ҳисобланади. Улар СҲ, тушунчалар, механик истакларга ботган ва ҳатто улардан қутилишга интилмайдиган ва ҳатто қутилиш мумкинлигини билмайдиган одамда барқарор намоён бўлади. Одатий одам зўр беришни амалга оширдим дес, бу атамаларнинг янглиш аралашишидир. Агарда тушунча ва СҲ сени чирантиришга мажбур этса, унда бу зўр бериш эмас, айнан чираниш, зўриқишдир, ва кўпроқ ёки камроқ чалкаш ҳаракатлар натижаси ё омад, ёки омадсизлик бўлади-шароит шундай ёки аксинча юзага келади, ва сен буни омад ёки омадсизлик деб талқин қиласан, чунки бунга ҳеч қандай асосинг бўлмай туриб, модомики бири кетидан бошқасига келар экан, сени ҳозир қанотлантирган нарса сени азият чектирувчи мева келтиради. Одатдаги одам РаИ га интилмайди, у нима истаганини билмайди, модомики нимадир исташ-хираликлардан озод бўлишни ва ўз қувончли истакларни ҳис қилишни англатади, ва одатдаги киши учун бунинг имкони йўқ, чунки у муттасил хиралик муҳитидадир. Шу туфайли, одатий одам нимадир олса, у доимо у истаган нарса эмас, бу доимо бутунлай у нарса эмас, ёки умуман ундай нарса эмас, чунки у –нима “нарса” ҳақида гап кетаётганини билмайди. Одатий одам ноаниқ шинамлик, хотиржамлик, қониқишга интилади, лекин аслида аниқ нима истаганини мутлақо тасаввур қила олмайди, шунингдек СҲдан, тушунчалар, қўрқув, бемаънилик, РаИ ва қуончли истакни бошдан кечирмасликдан қутила олмайди. Ва агарда у қўйилган мақсадга эришганда, унда у биринчидан, исталган енгиллашув келтирмайди, унинг ҳаётини қизиқарли қилмайди, ва агарда бажарса, унда жуда қисқа муддатда, бундан кейин яна хиралик, СҲнинг чуқур тубига туша бошлайди, бу сабабли одам исталган деб ҳисобловчи натижани олиб, у барибир унинг йўқотилиши кутилган қутилиб бўлмас қўрқувдан қутилади. Агарда эр хоҳласа, унда, унга эга бўлиб ва севиб қолган бўлиб, у абадул абадга рашқдан, эътибор етишмаслигидан ва бошқалардан азият чекади, модомики, хиралик, бемаънилик, ва СҲ эр томонидан ўчирилмайди, ва кейин севишганликда қутилиб бўлмас тарзда тез бурилиш пайдо бўлади, бу зерикишнинг мутлақ зимистонига ва одатийликка олиб келади, ахир СҲ ҳамма ҳаммасини қомига тортади. Бу абадий азиятлар муҳити билан беркитилган ҳақиқатан даҳшатли ҳолат. Хираликларни йўқотиш ва РаИ га эришишиш бўйича аввало куч ишга солишдан ташқари бошқа ҳеч қандай илож йўқ. Дўзахдан қўрқувчи одамлар кулгилидир-улар дўзах аллақачон уларга етиб келганини тушунмайдилар, улар аллақачон ўша ерда, модомики, у уни йўқотиш бўйича куч ишга солинмагунча, шунингдек қоронғулик муҳитидан чиқишга зўр бермагунча абадий ва қутилиб бўлмасдир.  

Хулоса қиламан: одатий одам ҳеч қачон зўр бермайди-у шунчаки бир томондан бошқа томонга ташийди ва у доимо уни ҳар тарафдан яссилаши натижасида кучанади. Одатий одам ҳеч қачон мағлубиятни бошдан кечирмайди, балки фақат омадсизликни бошдан кечиради, модомики мағлубият-бу таърифига кўра зўр бериш натижаси, омад ёки омадсизлик-шароит-аҳволларнинг механик тўғри келиб қолишининг асоссий талқинидир.  

Зўр беришлар ҳолатида барчаси аксинчи. Агарда сен куч ишга солган бўлсанг ва РаИни бошдан кечирган бўлсанг, унда ушбу кечинманинг ўзи ушбу моментнинг мақсади, мазмуни бўлиб ҳисобланади. У ҳеч қандай шароитда ўз қимматини йўқотиши ёки камайтириши мумкин эмас, яъни бу ютуқни йўқотиб бўлмайди. Лекин, бундан ташқари! Агар сен куч ишга солдинг ва муваффақиятсизликка учрадинг, унда бу мўжизали тарзда олдинга қадам бўлади. Шуни таъкидлайман-мен мағлубиятни олдинга қадам деб таърифламайман, у айнан шундай бошдан кечирилгани боси олдинга қадам ҳисобланади. Агарда одам илк мағлубиятдаёқ таслим бўлмаса, агар унда қоронғуликда яшаш мумкин эмаслигидан тушкунликка тушиши ва РаИга қувончли интилиш рағбатлантирувчи омили етарлича кучли бўлса, унда мунтазам равишда куч ишга солиб ва мунтазам равишда қоронғулик устидан камдан кам ғалабалар билан навбатма навбат келувчи мағлубиятга учраб, у қутилиб бўлмас тарзда эртами кечми мағлубият уни мустаҳкамлаётганини пайқайди. Агарда буган мен СҲни йўқотиш учун 100 ҳаракат ишга солдим ва уларни фақат 5 марта йўқотдим, унда эртага мен ўзимни энди анча қатъий ҳис қиламан, бир ҳафтадан кейин эса-янада қатъий ҳис қиламан. Зўр бериш тажрибаси йўқолмайди! Анча кенг миқёсда гапириб, зўр бериш ҳеч қачон мағлубиятга олиб келмайди, улар доимо муваффақиятга олиб келади, фақат баъзи ҳолларда бу муваффақият натижага эришилмаганда бу муваффақият мағлубият деб аталади, баъзан эса у натижага эришилмаганда ғалаба деб аталади. Ушбу тушуниш натижасида амалиётчи ғалаба албатта руҳ бағишлайди, лекин мағлубият ҳам руҳ бағишлайди, модомики агарда мағлубият жойига эга бўлса, демак куч ишга солиш, тиришиш бўлган, дема ҳар ҳолда олдинга қадам ташланган, демак барибир ўзича –нимадир ажойиб тиришиш, зўр бериш бошдан кечирилган, СҲ иродасига енгилмаслик, балки тиришиш, зўр бериш одати мустаҳкамланган. 

Биринчи овчига қайтамиз. У ўзини тўлиқ гап омад ёки омадсизлик ҳақида кетганда намоён қилади, лекин гап зўр бериш, тиришиш борасида кетганда, у заиф, кучсиз бўлиб қолади. У шунчаки суянди ва у ерда турибди, модомики уни ҳеч ким тортмайди. У ерда нима рўй бераётганини тушунган амалиётчи, энди биладики, биринчидан, овчини итариб юбориш мумкин, иккинчидан у биладики, бу энди қийиш вазифа бўлмайди-СҲни одатий йўқотишдан кўра қийинроқ вазифа бўлмайди. Модомики, агарда мағлубият ва омадсизликни фарқлашда равшанликка эга бўлса, унда овчини қуролсизлантиради, бу унда ясама ҳужжат борлигини ошкор қилади– унда амалиятда натижага эришишининг қувончли истагидан ҳимоя эмас, балки бизни муваффақиятсизликка эришишнинг механик истагидан ҳимоя қилиш учун рухсатнома мавжудлигини ошкор қилади. Овчи бизни умидсизлик ва ғуссадан ҳимоя қилиш учун чорланган, у оддий ўзини идора қилишнинг механизмлари орқали яратилган, лекин энди унинг хизматлари бизга керак эмас-овчи ушбу вазифани қувончли истакларни яганалаш усулига қараганда ўлчаб бўлмас самарали усул билан эплайди. 

Бу барча нарсаларни тушуниб, энди мен ўз равшанлигим билан шайланиб биринчи овчини йўқотишга киришаман.  

Биринчи қурол, авваллари гапирилганидек, -бу уни йўқотиш бўйича қувончли истакнинг ўзи. У энди рўёбга чиқиши мумкин, чунки мен уни алоҳида объект, алоҳида идрок сифатида фарқлай олдим. . 

Иккинчи қурол – мени думимдан тортувчи “резина”ни йўқотиш бўйича тўғридан тўғри зўр бериш. Қувончли истаклар, бошқа РаИларни кучайтириш бўйича зўр беришни ҳосил қилган вақтимда, мен йўл йўлакай “думни кесиш” амалиётини амалга ошираман-омадсизликдан қўрқувни йўқотиш бўйича ўзига хос зўр беришларни амалга ошираман.  Ушбу зўр беришлар технологияси ҳиссий сайқал технологиясига ўхшайди, у ерда ҳеч қандай жиддий янги ёки мушкул нарса йўқ, шу туфайли натижа РаИнинг барча хусусиятлари бирдан чайқалишлари намоён бўлишини, янги ўзгачаликлар ва бирикмалар бир боши намоён бўлиши, овчи ва табиатшунос қалъасини кучайтириш, ажойиб ният ҳосил қилиш учун олға қадамни секинлаштирмайди.  

Учинчи қурол-мағлубиятга учраганда қувонч ва олдиндан ҳайратланишни бошдан кечириш одати шаклланиши. Ҳар сафар, СҲни тоз йўқ қила олмаганингда, танлов мавжуд-янги СҲларни бошдан кечириш, ёки юқорида кўрсатилган равшанликка ва зўр беришнинг катта тажрибасига эга бўла туриб, завқу шавфни бошдан кечириб, биринчи қадам ташланганидан, ҳаракат қилинган, мағлубият бошдан кечирилган, мағлубиятдан СҲдан эркинлик бошдан кечирилганидан ҳайратланиш, сенинг олдингда барчаси очиқ.  

Мен шунингдек механик алмаштириш амалиётига мурожаат қилишингизга маслаҳат бераман, модомики мағлубият ва омадсизлик ўхшашлиги тўғрисида тушунча кучли бўлиши мумкин. Мисол учун, “мағлубият” иборасини такрорлаш мумкин-бу зўр бериш натижаси, бу олдинга қадам ёки олдиндан ҳайратланишдан акс садо берувчи бошқа бир. Зўр бериш не қадар катта бўлса, мағлубият шу қадар лаззатли.  

Биринчи овчи таъсирини йўқотиш не қадар самарали бўлса, РаИ чайқалиши не қадар интилувчан бўлса, сен шу қадар тез иккинчи овчи билан-ўзгаришларни истамаслик блан дуч келасан. У худди ўша атиги аждарни тушовлаб ва унинг кучини бирдан заифлаштириб қўллари ва оёлқари бўйича дадилликни боғлайди. Бу тўсқинликни яна “қоронғулик инерцияси” деб аташ мумкин. У бутун ёруғлик ва барча товушларни ютувчи амалиётчига тўсатдан тушувчи эгилувчан инерцияли қора масса каби намоён бўлади. РаИ намоён бўлишининг энг авжида, интилувчан ҳаракатда ҳеч нарса энди тўхтатилмасдай туюлганда, тўсатдан лоқайдлик, бўз оқ туман пайдо бўлади. Бу хиралик эмас, оч кул ранг ҳолат ҳам эмас, у белгилардан маҳрум ва ҳеч нарсани эгилувчан истамаслик сифатида намоён бўлади. Ушбу масса қопқонига тушиб, сен яна олдинги ҳолатингга қайтасан, РаИ ҳажим деяри қандайдир олдинги даражага қайтади, лекин биринчи овчилни йўқотиш бошланганигача бўлган ҳар ҳолда каттасига қайтади. Худди биринчи овчи фарқлаш, равшанлик, қувончли истак ва дадилликни қандай енгган бўлса, иккинчи овчи ҳам фарқлилик, равшанлик, қувончли истак ва дадилликни шундай енгади. Дадиллик қонуний амалиётлар билан қўллаб қувватланади, чунки умумий амалиётда уларнинг солиштирма оғирлиги билан қарама қарши туриш вақтида жиддий тарзда қоронғи ҳар қандай инерцияни ошириш мақсадга мувофиқ.  Қоронғи инерция билан кураш икки уйқусиз оқшомдан сўнг чуқур бефарқлик бўшанглигидаги ҳаракатга ўхшайди. Лекин бу тўсиқни албатта енгиш мумкин.  

РаИни тадқиқ қилиш ва ҳосил қилиш жараёнида (биринчи икки овчини енгишга мувофиқ) баъзан РаИ аллақачон маълум бўлганда ва олдиндан маълумлари гўё бошда айланиб юргани, оқим билан бузилишида баъзан жуда кескин чайқалишлар пайдо бўлади, ва ўшнада сен учинчи соқчи билан дуч келасан. Нафасни тутиб қолгунгача ҳаммаси равшан бўлганда, бири бири билан қуйилувчи РаИ бир соат давомида муттасил чўзилади (бир неча лаҳзага тўхтамасдан), бошқасига, учинчисига экстатик хусусиятга етиб, сенга завқу шавқдан тинчлий бермай бошласа, унда бир оз вақтдан кейин янги типдаги тўхтатувчи кучи ҳаракатга келади-бунда ҳаммасидан кўра бу  кислородга ниҳоятда тўйинишдан ўзига хос толиқишга ўхшайди. Шундай қилиб уни –“РаИ тўйиниши чарчоғи” деб атайман. Модомики, у нохуш ҳислар билан бирга келмайди, менинг маслаҳатим-уни йўқотиш ва олдинга олиб бориш. Охирига қадар толиқишни босиб юбор, аниқ РаИнинг ҳар бир лаҳзасини ушлаб қол-сен биринчи бўлиб дим хонадан бурнингни чиқардинг ва тоз ўрмон ҳавосидан нафас оласан, ушбу тажрибани эслаб қолиш учун, янги РаИлар қанча кўп бўлишим мумкинлигини англашга улгуриш учун, келажакка задел қилиш учун максимал тарзда нафас оласан, ахир ҳар бир янги РаИ –бу деворга уриб қоқилган илгак. Унга келажкда сенинг қувончли истакларинг боғланади. Юқорида сенга қанча вақт ўтказа олишинг-кўпгина омилларга боғлиқ-бир соат ёки бир кун, лекин ҳар қандай ҳолатда чайқалишдан сўнг муқаррар ортга чекиниш келади, чунки ниҳоятда тўйинишдан толиқиш тўпланади. Тўғридан тўғри РаИ нинг бирдан пайдо бўлиш жараёнида жисмоний трансформация бошланиши ва жисмоний кечинмаларнинг тўлқинли намоён бўлиши мумкин, бу эҳтимол кейинроқ рўй бериши мумкин, аммо ҳар қандай вазиятда тана қайтадан қурила бошлайди ва бундай қайта қуриш натижасида “кислородга тўйиниш” самараси ҳар сафар заифроқ намоён бўла бошлайди. Яна сен учинчи соқчини қандай енгиб ўтишинг кўп омилларга боғлиқ бўлади-балким бунга икки-уч ой катиши мумкин, бу вақт давомида икки-уч кун давом этувчи РаИ нинг кучли чайқалиши чекинишлар билан алмашинади. Улар (асосан бошланишида) ҳам бир неча кун, ҳафта давом этиши мумкин. СҲни не қдар тоза йўқотса, сен зичлаш ва расмий амалиётлар билан не қадар фаол шуғуллансанг, РаИга не қадар ғазаблик интилиш бўлса, чекинишлар муддати шу қадар қисқа бўлади.  

Тўртинчи соқчида айниқса ҳеч нарса тарқалмайди-бу хира кўнгилни айнитувчи туман билан қопловчи қониқишдир. РаИ намоён бўлади, афтидан барчаси ажойиб ... ва қониқишга қандай шўнғиб уйқуга кетишингни пайқамайсан ва РаИ қаергадир ғойиб бўлганидан уйғонасан. Ҳар сафар қониқиш аралашмаси механизми сўзсиз иш беради, сен учинчи соқчидан ўтишинг билан сенинг сенинг қониқиш қобилаятини баҳолай олмаслигинг сени издан чиқариш теран муваффақиятсизликка, аниқ РаИнинг узоқ кунлар давомида тушишига, дастлабки уч соқчи кучайишига олиб келиши мумкин. 

Барча тўрт соқчиларнинг илк дафа енгиш амалиётчини амалиётнинг янги даражасига олиб чиқади, қачонки РаИ чексиз, ва муттасил кучайиши, туғилиши мумкиндай туюлган пайтда янги даражага олиб чиқади. Аслида бу рўй бермайди, модомики соқчиларни енгиш бир марталик жараён эмас, балки тадрижий ва агарда сен уларни ҳозироқ енганингда ва РаИ чайқалишини бошдан кечирганингда, унда у не қадар кучли ва давомий бўлса, учинчи ва тўртинчи соқчи ўзини шу қадар фаол намоён қилади. Уларни енгиб ўтишга тўғри калади, лекин таназзулдан қочиб бўлмайди, ундан сўнг сен яна куч тўплайсан, олдинга интиласан, яна соқчиларни йўқотасан. Муаммо одатдагидек- бундан аниқа ва давомий РаИларни бошдан кечириш одати йўқлиги ва сенинг одат амалиётингда бу мустаҳкамланади, сен анча аниқ ва давомий РаИларга ўрганиб қоласан, жисмоний трансформация ҳам сенинг зўр беришларингга ёрдам беради.  

Соқчиларнинг ҳар бир навбатдаги бардош беришидан сўнг сен РаИ намоён бўлиши ҳеч нарсага ҳалақит бермаган пайтдаги вазиятга тушасан! Бу ҳайратомуз ҳолат ва унда интилувчанлик тантана қилувчи бўлиб қолади, иккиланмаслик, қатъийлик хусусиятига эга бўлади ва бу хусусият ҳар сафар тобора чархланиб боради. Бундай шароитларда “интилувчанликни ошириш” амалиёти билан шуғулланиш истаги пайдо бўлади. 

Интилувчанликни ошириш учун эркинликнинг ақлга сиғмайдиган даражасига етган одамлар ҳақидаги фикрлар жарангдор ҳисобланади – қадимги амалиётчилар таърифи билан ўз ҳаётини минг йиллар давомида сақлаган, онгнинг ўлчаб бўлмас кенгликларида саёҳат қилувчи Кастенада китобини ўқиш, “камалак нури”да аралашувчи амалиётчилар таърифи билан будда китобларини ўқиш; “тасаввур қилиб бўлмас даражада рўёбга чиқариш”, “англашнинг туганмас дунёлари”  иборасини ва бошқаларни акс эттириши-булар барчаси сенинг олдинга чексизлик ётқизилганлигини ва агара сен амалиётда бенуқсон бўлсанг ҳеч нарса сени тўхтатиши мумкин эмаслигини ҳис қилиш билан акс садо беради. Бу изҳор қилиб бўлмайдиган ҳисдир-сен чексиз саёҳат ҳақида ҳаёл қилмайсан, қониқишни бошдан кечирмайсан, қоплаб олувчи зерикишини бошдан кечирмайсан, бевосита эркинлик ҳидидан нафас оласан, оёқларинг билан янги ерда мустаҳкам турасан.  

06-01-06) “Позиция” ва “ҳолат” атамаларини келтирамиз. Позиция – ушбу ўринда (қайд қилинган)истакка кўра шаклланган идрокларнинг барқарор мажмуи. Ҳолат-(қайд қилинган) истаклардан ташқари идрокларнинг барқарор мажмуи. Агар ҳиссий сайқал бериш билан машғул бўлганда, мен тўсатдан биринчи бўлиб бўшлиқ соҳасини идрок қилишни бошдан кечирдим, модомики бу ўринда бўшлиқ соҳасини бошдан кечириш истаги бўлмаган, балки хотиржамликни бошдан кечириш истаги бўлган. Таърифига кўра идрокларнинг вужудга келган мажмуи ҳолат деб аталади, ушбу ҳолатга кирувчи хотиржамликни бошдан кечириш, СҲни йўқотиш, ҳиссий сайқал бериш ва хотиржимлик истаги позиция деб аталади. . 

“Бодхисаттва позицияси”: ҳар қандай одамда ҳар қандай қоронғулик идроки бор бўлиши биланоқ, дарҳол қуйидагилар рўй беради: 

1) Қоронғуликка СҲ бекаму кўст йўқотилади 

2) РаИ ҳар қандай ҳис қилувчи мавжудотда намоён бўлиши учун қувончли истак туғилиши 

3) хуш ёқиш ва фидокорлик туғилади (РаИга интилувчи гоҳ мавжудотга, гоҳ объектга боғлиқ бўлмаган). 

Бошқа одамда, чизгида қоронғули мавжудлиги, хиралик мавжудлиги борасидаги равшанлик алмашинувига барҳам бериш зарур.  

Янги ҳолатлардан бири бу –“тўғон ўпирилиши”. Жарангдор тимсол: ердаги катта тўғон дарёни қоплаб олади, сув йиғилади ва тўғонни ўпира бошлайди, ер ичидан тизиллаб отилаётган сув таралади ва бир оз вақтдан кейин тўғон қулайди.  

“Ўпирилувчи тўғон”нинг ўзига хос хусусиятлари қуйидагилардир: 

1) сен турмадалигинг равшанлиги. Қандай қоронғуликлар, хираликлар борасида гап кетаётгани ҳақидаги оқилона равшанлик мавжуд бўлиши шарт эмас, асосан турма контурлари тумандан кўринади: бу ерда мавҳум тушунча, у ерда СО, у ерда механик одат ва бошқалар, лекин ҳозирча айнан қандай қоронғулик ўпирилиши тушунарли эмас. 

2) РаИга, эркинликка келгуси силтанувчи тўғон бузилишини олдиндан сезиб лаззатланиш.  

3) “Чўзилган арқонлар” ни ўзига хос ҳис қилиш-бутун тана (айниқса кўкрак, қорин соҳасида) азобни бошдан кечиради-гўё арқон чўзилгандан ва тез орада узилмоқчидай зўриққан, лекин лаззатли азобни бошдан кечиради. Йўл йўлакай ниманидир қилишни бошлай, ушбу зўриқишни йўқотиш ёки четлаб ўтиш механик истаги пайдо бўлиши мумкин, аммо ушбу истак йўқ қилингандан кейин, жисмоний ҳис давом этади ва ёқимли бўлиб чиқади.  

4) айнан қайси тўсиқ бузилиши, оқим кучи айнан қаерда жамланиши борасида фарқлашнинг қатъий истаги пайдо бўлади. Бошқа истаклар ушбу истакни таъминлади-агарда равшанлик пайдо бўлса, у тезлашиши, оқимни тезлаштириш истаги ушбу истакни таъминлади. Идрокни фарқлашнинг истаги пайдо бўлади; унинг учун жарангловчи тимосл –атрофида салоҳият жамланган ўша соҳани ҳис қилиб кўришни истайман. Тўғонни ўпиришнинг илк босқичларида изланган равшанлик ҳечам келмайди, бекаму кўст йўқотиш зурар бўлган СҲ пайдо бўла бошлайди. . 

5) Равшанликка эриша олмаслик мен “тўхташ истаги” деб атаган истакларни ҳаётга чақиради. У фаолиятга жалб қилишни заифлаштириш билан намоён бўлади, РаИга диққат ортади. Ҳолат тимсол билан жаранглайди, акс садо беради: «мен қулоққа айланаман, тинглашга, айланаман, тўхтайман, титрайман». Идроклар (РаИ ҳисобланмаганлари) гўё тутунга чўккандай бўлади, хира бўлиб қолади. Истак кучайишдан тўхтаганда, жисмоний кечинмалар-қаттиқлик, бўшлиқ доираси пайдо бўлиши мумкин. Шунингдек, “тезлашиши” таъсири ҳам у билан бирга келади-мен одатдагидан кўра кўпроқ идрокларни фарқлай бошладим, жумладан СҲнинг майда чайқалишларини фарқлаш ва бартараф қила оламан, РаИ нинг майда чайқалишларини қайд қила ва кучайтира оламан.  

6) Баъзи момент равшанлик оқими пайдо бўлади-қоронғуликнинг баъзи мажмуи тўсатдан равшан бўлиб қолади, уларни бартараф қилишнинг қувончли истаги пайдо бўлади. Одатдагидек, якунловчи ишлар ҳеч қандай жидий зўр беришларсиз, тоғда чанғида учган каби тез олиб борилади. 

7) Ўпирилувчи тўғон ҳолати айниқса кўпинчи амалиётда сен таназзул чизиғидан чиққанингдаги вазиятда пайдо бўлади (мисол учун, оргазм ёки СҲ да ёпишишдан кейин). Унинг натижасида олдин эришилган равшанликлар эсдан чиққан бўлади ва РаИ соясига ктеади. Лекин, шунингдек сен кутилмаган янгилик қилганингдаги вазиятга у хосдир, фақат шу ҳолда “чаналарда тушиш” унча равшан рўй бермайди ёки бутунлай мавжуд бўлмайди, ва йўлнинг барча қисмларида куч ишга солиш зарур.  

“Ўпирилувчи тўғон” ҳолати “ўпирилиб кетиш қувончли истаги” туғилишига олиб келади. Аввало объект аниқланмаган, ва уни “ушбу ҳеч нарсага арзимайдиган ҳолат”ни бошдан кечиришни бас қилишнинг қатъий истаги касб таърифлаш мумкин. Кейин – ўпириши истаги кучайганда, экстатик қизғинликка эришилади, унда тўғонни бузиш лозимлиги тўғрисида равшанлик пайдо бўлади.  

“Майин қатъийлик” позицияси соқчиларни енгишнинг кучли қатъиятлилиги натижасида шаклланади. Тўғридан тўғри қарши туриш доим ҳам етарли равишда самарали бўлмайди-қизғин РаИлардан кўп миқдорда чиқмаслик учун тобора кўп кучни ишга солишга тўғри келади, уларнинг самарадорлиги тобора кам бўлиб бораверади, натижада серуйқулик кучаяди ва бир қанча вақтдан кейин ҳеч қандай куч ишлатишдан қатъий назар чекиниш рўй беради. Тўғридан тўғри қарши туриш ўрнига “юмшоқ дадиллик, қатъийлик” позициясини қўллаш мақсадга мувофиқ: мен РаИ қизғинлигини  туширишга йўл қўяман, гўё “тушишда тормозни босиб” РаИ қизғинлигини туширишга йўл қўяман, яъни бор куч билан РаИнинг эришилган қизғинлигига ёпишиб олишга ҳаракат қиламан. (ёки теранлигига), Уни эса соқчиларни бартараф қилиш ва РаИ туғилиши бўйича даврий куч ишга солишларни амалга ошириш орқали унинг тушиши билан бирга бўламан. Натижада тўғри қаршилик натижасида РаИ кетганига қараганда анча юқори даражада ҳолатни қайд қилиш имкони бўлади.  

Майин қатъийлик позицияси қатъийлик мустаҳкамлана бошланишига олиб келади, янги хосиятларга эга бўлади. Авваллари у аралашган бошқа идроклар мажмуидан уни йўл йўлакай намоён бўлган ҳолда ажратиш осон бўлади. Унинг кучайишига олиб келувчи унинг бошдан кечирилиши тўғридан тўғри бевосита истаги имкони намоён бўлади. Қатъийлик 4-5 қизғинликка етганда, унда қаттий қоя, асос, оғишмайдиган қаттиқлик  тимсоли акс садо беради. Теран кучлар тимсоли акс садо беради, гўё оғир симоб кўл тагида ётибди. Маҳкамлик, қаттиқликнинг жисмоний кечинмаси ҳам пайдо бўлади.  

Ўзгариш қандай тўпланишига муофиқ, муттасил РаИга эришиш чегарасида бир сўз ички диалогнинг шиори ва асосий мавзусига ва “бажариш!”га интилиш, фидокорлик, қатъийлик ифодасига айланади. Шундай равшанлик вужудга келадики, унга кўра муттасил РаИларга эришишдан илгари келувчи барча амалиёт, бу шунчаки илк қадамлар, бу ўлик уйқудан озод бўлишнинг ғазабли истагини, қабр тошидан халос бўлиш истагини бошдан кечирувчи мавжудотнинг илк тан ҳаракатидир. Буни ҳам қилмаган киши, РаИни истайман деб ўзини алдайди. Янгилар ҳақида ташвиш чекиш истаги бутунлай йўқолади, модомики бу ташвиш-уларга ачиниш, “истовчи, аммо қўлидан келмовчи” сифатида тасвирлашдир. Ҳаддан зиёд равшан бўладики, “исташ, лекин қўлдан келмаслик”-бу ўзини ўзи алдаш ёки алдаш. Амалиётчи мақолаларида, китоблда батафсил кўриб чиқилган барча нарсалардан айниқса кейин қоронғулик, хираликларни бартараф қилиш амалиётида ҳеч қандай муракка ёки тушунмайдиган нарса йўқдир, ва агарда одам муттасил равшан муҳитга эришишга “қодир бўлмаса”, бу фақат битта нарсани англатади-хираликнинг ўша ўриндаги истаги РаИ истагидан кучлироқ. Амалиётчига кўмак бериш анча аниқ ва жуда қувончли бўлади-мисол учун, бир хилдаги амалиётчига бир хилдаги саволни ойдинлаштириш истаги ўнлаб ёки йигирма марта намоён бўлиши мумкин, лекин бундан ташқари-бундай миқдордаги тушунтиришлардан кейин фикрлаш оқимини тиклашга ўзи қодир, ва агарда у ушуб муаммони ҳал қилмаса, унда ҳеч қандай маслаҳатлар ҳеч нарсани энди ўзгартирмайди, келгусидагилар фақат унинг тиришишларига боғлиқ бўлади.  

“Айни ҳозирда мен самимий эмасман” позицияси. Мен ўзимни фақат самимий деб ўйлайман, лекин кўп марта ўзимни носамимий деб ҳисоблаган ҳоллар бўлган, кейин эса шунчаки пайқамасилик мумкин бўлмаган мўжизали ўзини ўзи алдаш бўлиб чиққан. Шу туфайли бундан бошлаб доимо ўзимни етарли самимий эмас, РаИга янги оқимларга эришган ҳолда носамимийликни бартараф қилиш ва қидиришнинг қувончли истаги намоён бўлиши учун носамимий деб ҳисоблайман.  

Хотирлашнинг етарлилиги чегарси-у ерда РаИ намоён бўлиши учун РаИ ни етарли хотирлаш мумкин бўлган РаИни ўзлаштиришнинг шундай даражаси. Хотирлаш билан бирга келиш истакка мувофиқ танланади-мисол учун “мен ҳозир нимани бошдан кечиряпман?” деб ўзимга савол бериб хотирлашнни кузатиш менга ёққан.

РаИ ни тўсиш амалиётини жиддий тарзда жадаллаштиради.  

Ҳаддат зиёд зўр беришни мисол қилиб оламиз. Сен мен нисбатан кучли хуш ёқишни (7-8 дан кам бўлмаган), фидокорликни бошдан кечиришинг мумкин, ҳаддат ташқари куч ишга солиш идрокини тўсиш, ушбу истакка етарлича ўзига хос зўр ғайрат билан қилинган бахтиёр идрок пайдо бўлмагунча узоқ вақт диққатни жамлашинг мумкин, мен уни “магнетизм” деб атайман-гўё сен “ёпишиб қолдинг”, тўлдириш ҳисси пайдо бўлади, бунда бир қанча вақт ўзини ўзи тенглаштириш анча заифлашади, ва натижада сен сирли тарзда шу қадар ўзгарасанки, гўё аслида бўлганидан ҳам кўра ҳаддат ташқари куч ишга солишни бошдан кечиришнинг кўпроқ қизғинроқ тажрибасига эга бўласан, шунингдек келгуси тажрибаларда ҳаддан ташқари куч ишга солишни сен энди авваллари сенга бўлганидан кўра анча осон ва қизғинроқ бошдан кечирасан.  

Фотографиядан, товушдан ёки аниқ хотирлашдан ва айниқса унда РаИни тўсишни истган одамнинг шахсий ҳозирлигидан фойдаланиш тўсишни амалга оширишни осонлаштиради. Уни “РаИнинг йўналтирилган тўсилиши” деб атайман.  

Мазкур идрок сендагидан кўра менда анча равшан ва барқарор намоён бўлмаса, “ўзини ўзи айнан бирдай қилиш билан магнетик ёпишиш”нинг бундай идроки ҳаддан зиёд куч ишга солишнинг ўсган қобилияти кўринишида натижа сифатида хушёқиш шартини сақлашда ва қувончли истакда бўлмайди. Агарда сен фақат менга нисбатан 7-8 га хушёқишни кечирасан деб ўзинг алдаганинг ҳолатида натижа бўлмайди ва (мисол учун, ошна оғайничилик эмас) ва ушбу идрокни тўсиб қўйиш қувончли истагини бошдан кечиришинг ҳолатида ҳам натижа бўлмайди. (мисол учун, ЎЗТ дан ҳаркат қилмайсан). 

Қачонки сен ўзинг учун мутлақо янги РаИни тақлид қилиб ўрганиб олсанг, РаИнинг йўналмаган тақлид қилиб ўрганиб олиниши мавжуд бўлади.  

06-01-07) Идрокларни уйғун бирликда алмаштириш мумкинлиги-“шахсиятни ўзгартириш”. Қамраб олинган идрокларнинг кўлами не қадар кенг бўлса, бир шахсдан бошқасига ўтиш шу қадар осон бўлади. Агарад сен ёпиқ ва ўзига ишонмайдиган бўлиб ўрганиб қолсанг, унда қатъиятсизлик идрокини бундан чиқариш олиш ва уни қатъият билан алмаштириш жуда мушкал. Агарда дарҳол кўп идроклар ўзгарганда (исм, кийим, одатлар, қилиқлар, атрофдаги одамлар, луғат бойлиги ва бошқалар), унда алмашиши ҳайрон қоларли даражада осон бўлиши мумкин.  

Янги шахс учун РаИ да акс этувчи идрокларни танлаш мақсадга мувофиқ. 

Шахсларни айлана тарзда алмаштириш амалиёти қизиқарли. “Шахсиятнинг ўтакетган иккиланиши ва бошқа кутилмаган таъсирлар бунда пайдо бўлмайди.  

Янги шахсни қайд қилиш учун, унинг таркибий қисмлари рўйхатини туз ва уларни бир вақтнинг ўзида акс эттир: 

*) Кийим. Турли шахслар учун кийимларнинг турли комплектини идора қил ва ҳеч қачон “бири биринг”нинг кийимингдан фойдаланма. 

*) Иборалар, сўзлар танлови. Турли шахслар учун турли одатий ифодаларни кирит. 

*) Улар тингловчи мусиқа. 

*) Таъбга кўра афзал кўриш. 

*) Сайр қилиш жойи. 

*) Қизиқишлар – севимли китоблар, суҳбатлар мавзуси, дам олиш усуллари ва бошқалар. 

*) Компании. Янги шахсга бекаму кўст сайқал бериш учун, сени фақат янги шахс кўринишида билувчи янги танишларни олиб кел. Модомики, уларда сени идрок қилиш тақлиди, тарзи ҳали йўқ, улар сени сен ўзингни уларга қандай тақдим қилсанг ўшандай қабул қилади ва янги шахсга ўрганишни енгиллаштиради.  

Янги шахсни қуриш-жуда қизиқ, ижодий жараён, ўзи РаИ намоён бўлиши билан боғланган. 

Биратўла бир қанча шахсларни киритиш мумкин-доимий ёки эпизодли. Агарда сен РаИ билан акс садо берувчи идроклардан тузилган шахсни шакллантирсанг, унда албатта унга вақти келиб ёки дарҳол ўтиш учун бу шахсни доимий қилишни истаб қоласан. Бироқ, муайян вазифалар учун эпизодли шахсларни туғдириш мумкин. Мисол учун, қўрқувни бартараф қилишни ўрганиш бошқалар кўз олдида аҳмоқона кўринади, аҳмоқ роли самарали. Янги даврага кир ва барчага сен мутлақо аҳмоқлигингни ишонтир. Олдиндан мос келувчи сўзларни, имоларни, тентакона кулишни ўрган, бири боғдан бири тоғдан қилиб жавоб бер ва бошқалар. Сен кўрасанки-сен одамлар фикрига не қадар кучли боғлангансан, улар фикридан ташвишланишдан эркинлигинг не қадар хом ҳаёл бўлган.  

Шахсиятни ўзгартириб, сен ўзинг учун кутилмган қувончли истакни кашф қиласан. Мисол учун, тентак роли эротик ва шаҳвоний ҳисларни дарҳол кучайтиради, баъзи РаИлар анча равшан намоён бўлади –демак сенинг эски шахсиятинг шаҳвонийлик намоён бўлишига ҳалақит беради, сен эса буни пайқамайсан, модомики СО билан жипс бирлашасан, фикрдан ташвишланиш, одат билан шаҳвонийликни кучсизлантирасан, сен тентак бўлгандачи, ҳеч нарсадан ташвишланмайсан-сен энди тентаксан, буни барча энди “билади” ва ўз қониқишидан қутириб кетиш мумкин. Фикрдан ташвишланишдан эркин бўлиш ҳолатини, бошқа жозибадор ҳолатлар сингари эсда сақлаш мумкин ва улар таркибига янги шахсни киритиб унга тўғридан тўғри сакраш мумкин.  

Бир, механик кўр бўлган шахснинг қатъий қайд қилинишида озод бўлиш “одамларга боғланганлик”нинг кучли заифлашувига олиб келади (ОБ)-ўзидан қониққанлик ва у билан РаИ акс садо беришувчи позицияга ҳалал берувчи СҲ, ИҲ бирлиги, тушунчалар, механик истаклар, механик фарқлар. ОБ таркибига фикрлардан ташвишланиш, механик ташвиш, зерикиш, қониқиш, рашқ, ёлғизлик қўрқуви, “менинг” концепцияси ва кўп бошқа нарсалар.  

«Биргаликдаги амалиёт», «биргаликдаги ҳаёт» ва умуман барча шундай аталувчи “бирлашмалар” –бу қисман ОБни соддалаштириш ва намоён қилиш усули каби бошқа нарса эмас. Унинг типик намоён бўлиши одам ўз номидан эмас, жамоа номидан гапира бошлашидан иборат-“биз умид қиламаиз”, “у тушунади”.  

Модомики, шарпалар бўйича амалиётчига ҳамма нарса қизиқарли, унда унга боғлиқлик пайдо бўлади, агарда уни бартараф қилмаса, унда мулоқот самараси бутунлай камайиб кетади.  

Вақти вақти билан бутунлай ёлғизликда бўлиб-ўрмонга бир неча соатга чиқиб ёки бошқа шаҳарга бир неча кунга кетиб. Яна оқшом соат 3-4 да туриш мумкин ва барча ухлаб ётганда ўз иши билан шуғулланиш мумкин. Қувончли ёлғизликда акс садо берувчи тимсолларни ҳосил қилиш мумкин. Менинг учун, масалан, бу шу ҳақдаги тасаввурдаги ҳолатки, экспериментларим натижасида мен тасодифан бошқа “бўшлиқ”қа, “вақт”га, “тушларнинг параллел дунёси”га ўтиб қолдим ва орқага йўл йўқолди. Пешиндан кейинги юмшоқ қуёш, кичик, йўсин босган шаҳарча, куз келади, кичик боғдаги чанг йўлак, вақти вақти билан мендан чексиз узоқда бўлган одамлар ўтади, мен ҳеч ҳачон бу ерда яқин мавжудотни топа олмайман, улар барчаси чуқур уйқуга кетган, мендан умидсизларча узоқда бўлган ҳаётга чўмган. Одатий дунёдан бир умрга улоқтирилган мутлақо ёлғиз ва менда қолган барча нарса бу ёлғиз учаётган қуш завқини ҳис қилиш, мен энди кўрмайдиганларга эсктатик фидойиликни олдиндан ҳис қилиш тасаввур қилиб бўлмаслигининг бебош жазаваси ва ҳеч нарсага қарамасдан ўз саёҳатини давом эттириш.  

Сен қачонки ёлғиз бўлганда ва сен шарпалар билан бўлгандаги жиддий фарқларни қайд қил. Ёлғиз қолган ҳолда РаИга эриш. Шарпалар орасида бўлиб, ўқтин ўқтин РаИни юзага чиқар, гўё сен ёлғизсан, қувончли ўзидан қониқишни, ўз амалиётига тўлиқ жавобгарлик жиддийлиги бошдан кечир-ўшанда мулоқот самарали бўлади ва қониқиш ва хиралик ўрнига фидойилик ва хушёқиш юзага келади.  

Бошқа шарпалар амалиётидан қатъий назар. 

Қўрқувлар ва кутишлардан қатъий назар, 

Шароит, ғалаба ва мағлубиятлардан қатъий назар, 

Мен ўз амалиётим билан шуғулланаман, 

Мен саёҳатимни давом эттираман. 

06-01-08) Ижтимоий қўрқувлар – ОБ нинг улкан қатлами, айнан шу туфайли ижтимоий экспериментлар катта аҳамият касб этади («ИЭ»), улар йўналиши қуйидагилардан иборат а) қоронғулик, хираликларни бартараф қилиш ва ошкор қилиш, б) РаИни шунчаки диванда ўтириб эмас (шундай деб аталувчи “диван амалиёти”), балки шахслараро муносабатларнинг энг зич жойида бўлиб бошдан кечириш, СОни фарқлаш учун мумкин бўлмаган чуқур жойда ётмасдан, шунингдек хиралик айниқса қизғин юзага келгандаги шароитда бошдан кечириш. Одамлар билан ҳар қандай алоқа хираликларнинг муттасил оқимига олиб келади, лекин ҳатто сен ёлғиз бўлганда, бошқа одамлар билан боғлиқ ижтимоий қўрқувлар ва бошқа хираликлар, барибир СО, механик ИДни қондириб намоён бўлади.  
ИҲлар ўтказиб, сен одамлар салбий муносабат билдирувчи ҳаракатларни амалга оширасан ва уларнинг салбий муносабатлари (СМ) ва ҳатто сенга нафрати, улар ҳазар қилиши, жирканиши, тажовузкорона ҳаракати-бу қўрқинчли эмаслигини ошкор қиласан. Ўзинга СМларни чорлаш учун ёки нафратни-ҳаётнинг одатий қатламида бир қадам четга чиқиб туриш етарли- “сен”сираш, харид қилган нарсага майда пул бериш, “рахмат” айтмаслик ва бошқалар, шундай қилиб ИҲларни ўтказиш учун имкониятлар чексиз. Сен ўзингни одамлар тарафидан СМ озроқ кам намоён бўлиши учун (қисман тасаввур қилинувчи)гина қувончли истакларни тийиб, чексиз чеклашлар билан қамраб олдинг, лекин бунда ҳеч қандай мақсадга мувофиқлик йўқ. Одамлар томонидан салбий муносабатнинг диний қўрқувини ва ИҲ СҲларда пайдо бўлувчи бошқа нарсларни бартараф қилиш шу нарсага олиб келадики, ижтимоий қўрқувлар дарҳол РаИга йўл очиб камаяди.  

Агарда ИҲ натижасида ҳаётимга бевосита таъсир ўтказувчи бирон нима рўй берса, (масалан, мени уради ёки жарима солади), унда барибир қўрқувлар очилишига олиб келади, чунки келгусида СМнинг диний қўрқуви кутилмаган оқибатларнинг совуқ натижаси билан алмашинади.   

Ҳатто энг оддий ИҲ амалиётчига бутун довулни чақиради, юзага келувчи хираликларни бекаму кўст бартараф қилиш натижасида СО ва СҲ дан эркинликнинг юқори даражасига эришади, РаИ ни бошдан кечириш қобилиятини кучайтиради.  

Яна бир бора такрорлайман: ИҲ “адолат”га эришиш ёки аҳмоқларни жазолаш учун ўтказилмайди ва айниқса ўч олиш, биров бахтсизлигидан суюниш учун, ўз муҳимлигини ошириш ва устунлик ҳисси учун ҳам ўтказилмайди, модомики ушбу ҳислар РаИ билан мутлақо мос эмас. ИҲ механик қўрқувларни енгиш, ким сенга қандай муносабатда бўлишидан қатъий назар РаИ бошдан кечиришни ўрганиш учун, РаИ ни ҳар қандай вазиятда юзага чиқаришни ўрганиш, чуқур СОдан юзага ижтимоий қўрқувларни олиб чиқиш, уларни тушуниш ва бартараф қилиш учун; кўплаб майда ва йирик тушунчаларни ошкор қилиш ва бартараф қилиш учун ўтказилади.  

Амалиётчини шафқатсизликда ва ЎАТ га эрк беришда айблаб, ИҲни белгилашни оддий одамлар одатдагидек тушунишни астойдил истамайдилар. Улар амалиётчи ўрнида ўзини тасаввур қила олишмайди, ахир уларда хираликни бартараф қилиш истаги йўқ ва РаИга интилиш йўқ, қачонки улар ўзларини “қурбон” ўрнида тасаввур қилсалар, унда дарҳол ИҲ реал объектларида юзага келувчи ўшандай қизғин СҲни бошдан кечиради. Ўз ўзидан равшанки, ИҲда шафқатсизлик йўқ, модомики у ҳар куни бошдан кечиришга танлаган СҲнинг минглаб чайқалишларига ИҲ объектида у бошдан кечирмаслиги ҳам мумкин бўлган яна ўнтаси қўшилади, агарда ҳар бир майда чуйдадан салбий ҳислар билан портламаган бўлса, ахир СҲ-бу ҳар бир киши ўз танловидан қатъий назар бошдан кечирувчи жисмоний оғриқ эмас. Оғриқ “етказиш” мумкин, СҲни эса “етказиш” мумкин эмас-уларни бошдан кечириш керакми ёки йўқ, ҳар бир киши ўзи танлайди.  

ИҲга одатий “эзотерик”га нисбатан типик муносабат-бемаънилик, майда ва номувофиқ машғулот сифатида. У ўзини амалиётчи ўрнида тасаввур этганда, унда қўрқув юзага келади, лекин ҳатто ўзини ҳам бунда тан олишни амалга ошира олмайди, шу туфайли, ўзининг ЎАТга тегмаслик учун, у ўз қўрқувини ИҲга камситувчи муносабат билан тўлдиради.  

06-01-09) «РаИ таърифи» –бу ушбу РаИда акс садо бериб чиқадиган хусусиятларга эга ҳар қандай ҳислар юзага чиқиши. Яъни агарда ушбу моментда РаИ намоён бўлса, унда “ушбу РаИ таърифи” деб атаган ҳислар мажмуи намоён бўлиши кўп ҳолларда шу нарсага олиб келадики, унга кўра ушбу РаИнинг у ёки бошқа хусусияти кучаяди. Шу тариқа, “таъриф” сўз ҳам бўлиши мумкин ва бемаъни товуш, суръат, мусиқа, тана ҳаракати, ўсимлик, ҳайвон, нарсаларнинг столда жойлашуви-нима бўлса ҳам барчаси бўлиши мумкин, лекин ҳаммасидан кўпроқ сўз (фикрлар) кўринишидаги таъриф қўлланилади: 

1) Биз мазмунини “бирлашма”, “таққослаш” деб атаган фикрлар (ёки) тимсоллар: «кун ботишдаги осмон», «қордан эрувчи ер» ва бошқалар. 

2) Ҳар қандай бошқа ҳисларни ўзгариш хусусиятини таърифловчи,тасвирланган РаИга параллел раившда намоён бўлувчи, ундан аввал келувчи ёки унинг ортидан келувчи фикрлар.

3) Тасвирланган РаИ сифати ўзгариш хусусиятини таърифловчи, жумладан бошқа ҳислар намоён бўлишига боғлиқ ҳолда таърифловчи фикрлар. 

Таъриф максимал тарзда РаИда акс садо бериши учун, қуйидагилар зарур: 

а) уни бошқа РаИлардан фарқловчи ушбу РаИнинг ўзига хос аҳамиятини максимал тарзда аниқ таъкидлаш 

б) муайян ҳисларни ифода қилмайдиган шоирона сўзлар, фалсафий донишмандлик ва бошқа сўзларни қўлламаслик (ҳаддан ташқари, космик, юксак онг, мафтункор, илоҳий, ақл бовар қилмас, чин ҳақиқий каби ва бошқалар), унинг ўрнига анча равшан мазмунга эга сўзларни қўллаш (ит, қарағай, аёз ҳавоси, нафас олишни исташ ва кўп марта бошдан кечирган бошқа нарсалар каби). 

РаИни бошдан кечириш тажрибаси ошишига кўра, таъриф яхшиланади, дахмазалардан тозаланади, жарангловчи ҳаракатлар билан ўсади. Мисол учун, Скво уни “экзотерик китоблар”дан олган сўзларни “паришонлик”ни таърифлаш учун қўллади, лекин беҳуда-акс садо пайдо бўлмайди, ҳозирча ахийри қатъий жаранловчи “кийим” сўзи юзага келмади. Хулосавий таъриф: “паришонлик пайдо бўлганда, шахсий ҳислар кийиш ва ечиш мумкин бўлган кийим каб қабул қилинади”. 

“Қайд қилиш”-ҳис бўлганлиги (мавжудлиги)ни қайд қилиш бўйича ҳаракатлар. Қайд қилиш ёки ҳисни таърифлаш, ёки белги қўйишнинг –ушбу ҳисни ифода қилувчи галочка ёзиш ёки қисқарма қўйиш ёки унинг қизғинлиги рақамини кўрсатиш ё бўлмаса чўткада шарикни қўзғаш ва бошқаларнинг ҳар қандай усули бўлиши мумкин.  

Қайд қилишнинг кўп учрайдиган хатоси: сени уни дарҳол унинг рўй беришидан кейин ёзасан, ундан сўнг қониқиш, чалкаш чулкаш фикр бўлиниш пайдо бўлади. Натижада қоғозда сўзлар қолади, унинг иркит бўлиб кетиш эришилган равшанликни эслашга олиб келмайди. Бундай оқибатнинг олдини олиш учун бир неча марта кашфиётни қайта бошдан кечириш, унга бир неча бора қайтиш, жарангловчи таърифни тўғрилаш зарур.  

«Рамий амалиёт» («РАМ») –унинг ҳаракатлари қуйидагиларни амалга оширади: 

1) кўп марта бажарилади ва маҳкам бажарилади, 

2) қувончли истак билан бирга келади ва рағбатлантирилади. 

3) РаИ ҳақида хотирлаш билан баравар юз беради, 

4) РаИ туғилиши ёки кучайиши бўйича мақсадга эга (бевосита ёки билвосита) , 

5) РаИ билан акс садо беради (мақсадга мувофиқ), 

6) қайд қилиш билан бирга юз беради. сопровождаются фиксацией. 

Рамни амалга оширишда режалаштириш механизмига тўсқинлик қилиш зарур, ўзига “бугун мен шунча ҳаракатлар қиламан” деб айтишни ва қониқишни бошдан кечиришни нечоғлик истамасдим. Бундай иборалар фақат равшан омил сифатида мумкин бўлади. Агар исталган нарса кучларни бирлаштирадиган режалаштириш регулютори ролига кирувчи кўп босқичли жараённи бажариш натижасида исталган нарсага эришилса режалаштириш қувончли истаклар юзага чиқишига ҳалақит бермайди.  РАМ бундай жараён ҳисобланмайди, шу туфайли РАМ режалаштириши-бу доимо қувончли истакларга қаршилик, самарадорликнинг тўсатдан тушишига олиб келади.  

РАМ умуман, ва қисман қайд қилиш РаИ туғилиши амалиётини максимал тарзда самарали қилади, жумладан: 

1) СОни оҳиста, оғишмайдиган енгилишини таъминлайди ва “ҳеч нарса рўй бермайди” енгилишини таъминлаш 

2) уларни бошдан кечириш одатининг кўп марта такрорланишини мустаҳкамлаб РаИга қатъий “кўприк”ни шакллантиради 

3) қувончли истакларни бошдан кечириш одатини мустаҳкамлайди, шунингдек қатъий ва дадил уларни рўёбга чиқаришни мустаҳкамлайди. 

4) анча кўп жарангловчи таърифни излаш РаИни кўп маротаба бошдан кечиришни кўзда тутади. 

«Технолгиялар таърифи» РаИ юзага келишининг натижавий амалиёти учун ҳаддат ташқари самарали. Биринчи, тажрибани кўп марта такрорлаш орқали бошдан кечирилганларнинг “рутубатли” қайдидан, мавжуд ва мавжуд бўлмаган таркибий қисмларни зарурий ва кутилган босқичлар рўйхатининг ҳал қилувчи шаклланиши учун ошкор қилиш-кутилган ҳолатга эришиш технологияси таркибий қисмлари шундай шаклланади.  

Ҳозирги айни пайтда намоён бўлувчи РаИни таърифлаб, биз “РаИ хусусияти”ни ва шунингдек фарқловчи онг билан фарқланувчи ўзига хос муҳимликларни ажратамиз: «экстатиклик», «тўйинганлик», «теранлик», «қизғинлик», «ўткирлик», «жозибадорлик». Хусусиятлар таърифини боб охиридаги “Тавсифига эга РаИ рўйхати”га қаран. 

Ҳозирги айни вақтда нима қила оламан? 

а) СҲ, ИҲни бошдан кечираман, ТЧга таслим бўлиш 

б) РаИни бошдан кечириш. 

в) обни амалга ошириб РаИга эришишга куч ишга солиш (чунки айнан об ҳисларни алмаштиришнинг кўп ҳодисалар ҳисобига РаИни бошдан кечириш одатини мустаҳкамлаш ва яратиш воситаси ҳисобланади). 

Бошқа ҳеч нарсадан танлаб бўлмайди.  
Қачонки сен РАМ билан шуғуллана бошлаганда, баъзан серуйқулик пайдо бўлади, унинг кучи енгиб бўлмас бўлиши мумкин. Уйқудан туришга уриниш ҳеч нарсага олиб келмайди, чунки сабаби уйқуга тўймаслик эмас, балки сен номаълум ҳолатга тушиб қоласан-чалкаш чулкаш чалғишларнинг муттасил оқими тўхтаб қолади, равшан муҳит мавжуд. Ҳалигача сенга фақат икки ҳолат мавжудлиги маълум эди-туш кўриш ва унда СОнинг ўзгармас тарзда мавжуд бўлган бедорлик ва чалкаш чулкаш четга чиқишлар. Бедорликнинг ўзгармас аломатларини бартараф қилиш механик тарзда бошқа сенга маълум бўлган ҳолатга-уйқуга қараб озишга олиб келади. Агар серуйқуликка берилмаса, РАМ билан шуғулланишда давом этилса, серуйқулик чекинмагунча танаффуслар қилиб давом этилса, муаммо йўқолади. Ҳар қандай ақлий, руҳий ва жисмоний ўйинлар, мусобақалар, ИҲлар серуйқуликни самарали бартараф қилади.  

Ҳар кунлик, ҳар икки соатлик, соатлик, дақиқали, 15-10 ва 5 лаҳзали қайд қилишни доимо ёки танланган вақт давомида ўтказиб бирга олиб бориш ва навбатма навбат олиб бориш мумкин. Улар қизғинлик ва ҳаёт тўлақонлилиги кўп маротаба ортишига олиб келади.  

Ҳар кунлик қайдни мен доимо ўтказишни маслаҳат бераман-кун охирида қилинган қайдларни якунлаш, йилда қандай қилинса ўшандай ўтказилган кун якунини чиқариш-кашфиётларни ёзиш, ўтказилган тажрибалар натижаларини ва РАМни қайд қилиш, қувончли истаклар рўйхатини янгилаш, РаИда кечирилган лаҳзаларни қўшиб ҳисоблаш ва бошқалар. Одамлар бир кунга майда нарсага муносабат қилгандай муносабат қилишга одатланиб қолишган, лекин кун бўйича тажрибадан ташқарида бўлиш бу кун бўйича қониқишга ёпишиши, хиралик, СО ва СҲга ёпишишини англатади-бу ўлимга кенг қадам, у туфайли ҳали узоқ вақт хиралик шлейфи ва СҲ чўзилади. Ўз ҳаётини кунлар бўйича ҳисоблаб чиқиш ва йиллар бўйича эмас, кунлар бўйича ҳисобот юритиш мақсадга мувофиқ-бу бир кунга нисбатан механик бефарқ муносабатни бартараф қилишга ёрдам беради. . 

Агар кун “йил”га тенг бўлса, унда ҳар икки соатни тегишли ойлар билан ифодалаш мумкин. Ҳар икки соатлик («2сқ») ёки соатлик қайдни  («сқ») мен шунингдек доимо ҳар қандай шароитда, жумладан оқшом ҳам ўтказишни маслаҳат бераман, бу уйқу РаИнинг туғилишини тўхтатиши ҳисобига анча сифатли чиқиб келишига ёрдам беради, СОнинг кўп соатлик ёпишиши рўй бермайди, шунингдек бу танадан ташқари тажрибага ва англанган тушлар тажрибасига ёрдам беради. Ҳатто агарда соат хулосаси “ҳеч нарса қилинмаган”деган қайд, ёки фақат бошдан кечирилган СҲлар қайд қилиган бўлса, унда бу уйғотувчи ва ундовчи ҳаракат бўлади.  

Сқ да типик хатолар: «старт берадиган ҳовлиқиш» (нимадир қилишга спазматик уриниш, енгил хавотир); «старт берадиган инерция» ( «бутун соат олдинда, ҳозир ишни якунлайман ва амалиётга киришаман» фикрлари – ўзини ўзи алдаш, мағлубиятга олиб боради); «пермент инерция» (старт берувчи инерция деярли бутун соатга бўлинади, якунловчи ҳовлиқишга олиб келади); «якунловчи ховлиқиш» (охирги лаҳзаларда нимадир қилишга спазматик уриниш –мағлубият, ўзини алдаш, амалиётга қизиқишнинг мавжуд эмаслигини англатади). 

Дақиқалик  («дқ»), 15-лахзалик («15лқ») ва 10-лаҳзалик қайдда («10лқ») қуйидагилар қайд қилинади, мисол учун, кўрсатилган вақт даври ҳолатининг умумий баҳоси. Мен 1 дан 9 гача шкалани қўллашни таклиф қиламан, унда  «5»  «ҳеч нарса рўй бермайди», «6» - заиф равшан муҳит, «7» - РаИ чайқалишлари билан барқарор РМ, «8» - доимий РаИ, «9» - экстатик чайқалишлар билан кучли РаИга мос келади. Ва шунга ўхшаб пастга: «4» - заиф СМ ва бошқалар. Дақиқалик қайдда дарҳол бир қанча баҳо қўйиш имкони мавжуд, мисол учун СҲ ва РаИнинг максимал қизғинлигини, ишга солинган кучлар ва бошқаларни –танлаб-қайд қилиш.  

5 дақиқалик қайдда  («5дқ») худди ўша ёки соддалаштирилган ифодани қўллаш мумкин. Аввалбошда дқ (анча тез учровчи қайдларни гапирмасдан) бу мумкин эмасдан туюлади. Амалиётда дқ деряли ҳар қандай фаолият билан тўлиқ мос бўлиб чиқади (қайдни ҳаёлда ўтказиш мумкин) ва нафақат “вақтни олади”, балки аксинча-доимо амалиёт, РаИ ҳақида хотирилашни амалга оширишга эҳтиёж сезиб, СО ва СҲда мумкин бўлмаган назорат қилиб бўлмас ёпишишни амалга ошириб, барқарор РОга эришишга олиб келиб узоқ вақтли айқаш чуйқаш четга чиқишларни амалга ошириб ва кутилмаган катта миқдорда кузатувлар, кашфиётларни амалга ошириб уни ҳаддан ташқари тўлиқ қилади. Тажрибали амалиётчилар дқ ни бирданига бир қанча соат давомида олиб борадилар, 10-15 лқни ўнлаб дақиқлар давомида ўтказади. Ўхшатиш келтириш мумкин:агарда дискет формат қилинмган бўлса, унга ҳеч нарса ёза олмайсан-одатий одам ҳаёти ҳам худди шундай, туш каби учиб юради. Агар дискетни формат қилса, ўшанда уни зичлаб тўлдириш мумкин-ра (расмий амалиёт) давомидаги ҳаёт чеккасигача тўлдирилган, ва яшаб ўтилган кун бир хафта ўтгандай туюлади. . 

Истакни овоз чиқариб ифода қилиш амалиёти жуда самаралидир. (“ИОИ”). Агарда вазият истакни овоз чиқариб ифода қилишга йўл қўймаса, унда буни ўзингда имкон қадар лаблар билан енгил артикуляция билан бирга қилиб бажариш мумкин. Мен қуйидагиларни маслаҳат бераман: 

1) ИОИни сериялаб ўтказиш, серияда камида 10 ҳаракат, 50-100 бўлса мақбул.  

2) ҳар бир узун сериядан сўнг танаффус қилиш керак ва айқаш чуйқаш четга чиқишларни бартараф қилиб пайдо бўлган РаИга қулоқ тутиш лозим. 

3) агарда айқаш чуйқаш четлашиш танаффус вақтида ўта ёпишқоқ тус олса, янги серияни бошлаш мақсадга мувофиқ.  

4) муайян истакни танлаш лозим: «мен фидойиликни бошдан кечиришни истайман», «ўзимни тушда англашни истайман», «барча равшан ҳисни бошдан кечиришини истайман». 

5) агарда кўп маротаба қайтариш натижасида қисқартирилган вариант қатъий тўлиқ маъно билан боғланган бўлса, мисол учун “барча равшан ҳисни бошдан кечиришини истайман” –“барча учун РаИни истайман” ўрнига, айтилган иборани қисқартириш керак. 

6) шу нарсани фаҳмлаш керакки, амалиёт кун давомида ИОИнинг тахминан 1000 ҳаракати бажарилганда сезиларли ўзгаришларга олиб келади.  

Сен бир неча кун давомида муттасил ра билан шуғулланганингдан сўнг, мен ҳатто заиф РОга кўчишга олиб келсада, 1-2 кун танаффус қилишни маслаҳат бераман. Агарда РО катта қисми бўйича ҳвр (ҳеч вақо рўй бермайди)га алмашса, унда танаффус қисқаради, чунки ра нинг давом эттириш қувончли истаги барқаор РОга эришиб юзага келади. Танаффуслар пайтида мен кўпроқ (қайдларсиз) “мен ҳозир нимани бошдан кечиряпман?” саволига қайтишни маслаҳат бераман. Танаффус вақтида жиддий кашфиётлар-янги равшанликлар, янги РаИ рўй бериши мумкин.  

Мен ИОИ жараёнида қуйидагиларни кузатишни маслаҳат бераман: 

1) ибораларни қайтариш механик бўлмаслиги, ҳар бир ифода заиф бўлсада, лекин тегишли истак юзага чиқиши билан бирга келиши лозим. ИОИ нинг ҳар бир ҳодисаси узунлиги тахминан 5-10 дақиқа.  

2) ИОИ вақтида РО ёки РаИ чайқалишлар мавжудми 

3) ҳозироқ ИОИни, олдиндан сезиб лаззатланишни давом эттиришнинг қувончли истаги мавжудми 

ИОИнинг жиддий тажрибаси қўлга киритилганда, алоҳида ҳис сифатида аниқ фарқлаш истаги олинганда, ИОИни “истакнинг муттасил юзага келиши” (“ИМЮ”)га ўзгартириш мумкин: бунда истакни айтиш бас қилинади (жумладан ИД ҳам), ва назорат истак аниқ юзага чиққанда амалга оширилади. Ҳодиса давомийлиги қизғин РО юзага чиқишини тезлаштирувчи 1-3 лаҳзага камаяди, лекин бунда шу нарсани фаҳмлаш керакки, гапиришнинг мавжуд эмаслигида “ухлаб қолиш” эҳтимоли, амалиёт хиралашувчи, айқаш чуйқаш четга чиқишларга йўлиқиш ошади-айниқса РО ҳали барқарор бўлмаган ва заиф бўлган вақтда. 

Рага шунингдек қуйидаги амалиётлар киради: 

*) механик алмаштиришлар [ёлғон тушунча равшан]. 

*) қайта бошдан кечириш [шахсий тарихдан жиддий ҳодисалар, СҲларни бартараф қилиш ва РаИни юзага чиқариш билан ] 

*) равшанлик қайди. Бунда равшанлик билан акс садо берувчи ибора қайтарилади. Мисол учун “мен-бошқа” иборасини такрорлаб, мен ким бу ҳақда ўйлашидан қатъий назар менинг ўз йўлим борлиги, ўз қувончли истагимни ким нима қилишидан қатъий назар рўёбга чиқаришим, механик тарзда бошқаларга тақлид қилмаслигимга диққатни жамлайман. Бу одамларга муҳитий боғлиқликни бартараф қилади, олдиндан ҳайратланишни намоён қилига олиб келади, чексиз саёҳат ва бошқаларга олиб келади.  

*) диққатнинг қайтиши [исталган ҳолатга айқаш чуйқаш четга чиқиш]. Мисол учун, “энди нима?” саволини бериш ҳозирга ҳолатга, РаИ ни хотирлаш, ва қувончли истакларга диққатни оширади, ҳозирда бўшашган СО ва заиф СҲларни ошкор қилади.  

*) ҳиссий сайқал беришлар. 

Ра тушиш вақтида “қутқарувчи доира” ҳисобланади, чунки бажаришни бошлаш мумкин бўлган, ра лар бирини бажаришнинг энг оддийси, натижада ҳолат секинлашсад, лекин қутилиб бўлмас даражада ўзгаради. . 

Ҳатто аниқ Раи юзага чиққан вақтда ҳам РАни ўтказишнинг қувончли истаги кўпинча пайдо бўлади, экстатиклик муҳити-РаИ хусусияти кучайганда “койиш” таъсири пайдо бўлади. РА билан шуғулланиш истаги экстатиклик “бардошсизлик” босқичига етганда экстатик РаИга эришиш босқичидагина йўқолади.  

“равшан одатлар”ни яратиш: муайян ҳаракат минимум сифатида, маълум РаИ юзага келиши бўйича зўр бериш сифатида ва максимум сифатида-ушбу РаИ юзага чиқиши каби доимо бирга келишига эришишнинг қувончли истагини рўёбга чиқариш (кун давомида бир неча марта бажарилиши мақсадга мувофиқ). Мисол учун, ҳар сафар чойнакка сув қуя туриб, завқу шавқ ёки гўзаллик ҳиссини бошдан кечиришга эришиш мумкин. Бироқ, айнан ҲАР сафар. Эҳтимол, илк пайтларда, сен чойнакни қайнатиш учун 5 марта кўп вақт сарфлайсан, бироқ бир-икки хафтадан сўнг РаИни бошдан кечириш бунда ҳаракат одатга айланади ва сен келгуси соҳада курашни бошлай оласан. Қадам кетидан қадам ташла-ҳеч қачон ўзгармайдиган катта кетишни қўй ва қувончли истакка мувофиқ бир аниқ қадам ташла.  

06-01-10) ЎАТ – ўз аҳамиятлилик туйғуси. ЎЗТ – ўз заифлик туйғуси. [Ўзига] ачиниш.  [Мени] хафа қилишди. [Менга қарши бўлганларга] тажовуз. Босувчи ва портловчи СҲ-бу “мен” чекланиши реакцияси, СҲ бўлса –“мен”ни қўллаб қувватлан реакцияси, “мен” хом ҳаёлидан чиқувчи ўз аҳамиятлилиги СҲ ва ИҲ асосидир. ЎЗТ ЎАТ оқибатидир, чунки “мен аҳамиятли” чекланишида пайдо бўлади ва бу аҳамиятлиликни ҳимоя қилиб бўлмайди. РаИ мавжуд бўлганда, “мен” ҳақимдаги фикрлар, заиф, орқа планга ўтиб, тўхтаб қолган каби бўлади, экстатик РаИ бўлганда, “мен” бутунлай хаёлий бўлади.  

Агар сен самимий бўлсанг, унда тезда шуни пайқайсанки, “мен” хом хаёллиги тўғрисидаги фикр ҳеч нарсани ўзгартирмайди ва ушбу хом ҳаёлнинг-ЎАТ нинг сустлаштирувчи тарафини заифлаштириш учун анча аниқ нарсани амалга ошириш зарур. Ҳаддан ташқари самарали амалиёт сифатида мен “сталкинг” амалиётини таклиф қиламан.  Ижтимоий экспериментлар амалиёти ажойиб олдиндан кўзланган машқ ҳисобланади. “Сталкинг” борасида кўплаб турли маълумотларни Кастенаданинг ажойиб китобида топиш мумкин. Сталкинг одатий одамлар оловдан қочгандай қочувчи вазиятни мўлжалланган тарзда яратишдан иборат: унда сенинг ЎАТинг максимал тарзда заифлашади ва сен юзага келувчи СҲ ва ИҲларни бекаму кўст бартараф қиласан.  Бундай вазиятни яратишнинг мақбул усули-ҳокимиятда бўлиш ёки золим ҳукмдор таъсир доирасида бўлиш: бошқа одамларни дилига озор беришга, камситишга, бўйсиндиришга интилувчи аҳмоқ, тажовузкор, манман одам (ёки одамлар гуруҳи), буни қила олади ва бунинг учун етарли имконияти бор. Фақатгина одатдаги одам тасаввур қилиши мумкин бўлган энг “даҳшатли” вазият сталкинг амалиётчиси учун энг тотли саналади.  

Сталкинг агарда сен СҲни бекаму кўст бартараф қилишни бас қилсанг мағлубият билан якунланади, шунингдек агар ўч олиш, ўлдириш, золимга зарар келтириш истаги пайдо бўлса, ахир бу сен қурбонлик позициясини эгаллаганингни, яъни ЎАТ билан жангда ютқазганингни, ва ўзинг ҳам золимга айланганингни англатади.  

Сталкинг қуйидаги ҳолатларда тўлиқ ғалаба билан якунланади а) ҳеч нарсага қарамасдан, сенинг чидаминг ва дадиллигинг оғишмас бўлиб қолади, сен СҲни бекаму кўст бартараф қиласан ва РаИни бошдан кечирасан ва  б) сен ушлаб қолишни танлаган позицияни ушлаб қоласан (масалан, жисмоний бутунликни ёки банк ҳисоби ва бошқалар яхлитлигини сақлаш.). 

Максимал равшан натижага эришиш учун, аниқ ҳисоб китоб керак. Ҳақиқий золимлик-камдан камлик, ва агарда сен биттасини қўлдан бой берсанг, унда бошқасини топишингга кафолат йўқ. Золимни учратиб, унинг таъсир доирасига тушиш зарур, унинг механизмини ўрганиш, ўз шахсиятини ўзгартириш санъатини такомиллаштириб ва у золим хусусиятини анча кўпиртириб намоён қила олиши учун унга шундай кўриниб манипуляция қилиш усулларини қидириш зарур. Ҳеч қачон лаврада ухлаб қолма-сен доимо ўйин янада ишончли, золим тарафидан сенинг ЎАТга босим кучаяиши учун янада кўпроқ қилишинг мумкин.  

Золимни тадқиқ қилиш натижалари рўйхати қуйидаги позициялардан иборат бўлиши мумкин: 

*) сенинг ЎАТнинг қисилишининг қандай усулларига у эга. Мисол учун, у дарғазаб ҳолда бақиришга, ёки заҳарли кулишга ёки калака қилишга қодирми ва бошқалар.  

*) у сени қўрқитишига мажбур қилиб улар манипуляция қилиш учун қайси “тугмаларни” ва қандай босасан. 

*) экспериментни тугатиб, унинг асосий заифликларидан, унинг таъсиридан чиқишнинг қандай усуллари мавжуд. Мисол учун у қуйидагилар бўлиши мумкин: 

а) катта золимлар олдидаги қўрқув (бошлиқлар, қариндош, дўст ва бошқалар-у ўзининг “қонуний” золимлари деб тан олган барчаси) 

б) мулкни, мақомни, лавозим, пул ва бошқаларни йўқотишдан қўрқув. 

в) масхара бўлиш, камситилишдан қўрқув-золимларнинг энг кучли қўрқувларидан бир, шунингдек золим бўлиш жуда “жиззаки” ЎАТга эга бўлишни англатади.  

г) тушунарсиз ҳатти ҳаракат олдидаги қўрқув. Тушунарсиз ҳатти ҳаракат қўрқувни олиб келади, чунки уни идора қилиш қийин ва доимо назоратни йўқотиш хавфи мавжуд.

Агарда золим болтани олмаса ва сени сўз бошисиз ўлдирмаса, бу унда бир қатор “заифликлар” ва ҳулқ атворида чеклашлар мавжудлигини англатади. Ушбу чекловчиларни тадқиқ қилиш ва фош қилиш золимни ўрганишнинг мақсади ҳисобланади.  

Сталкинг амалиёти шуни ошкор қиладики, хавотир, ташвишланишнинг катта қисми (агарда сусайтирмасанг) келгусида қандайдир ҳолатларнинг қўрқувидан эмас, балки ЎАТ заифлашувчи қўрқувидан иборат. Келажак қўрқуви дарҳол заифлашувчи олдиндан ҳайратлани ва бошқа РаИларнинг лавинасимон ўсишига олиб келади.  

Муваффақиятли сталкинг мезони –золим билан бирга ҳаракат қилгандаги жазавага тушишда бошдан кечирувчи лаззатланиш. Кастенада ёзадики, жангчилар айниқса қизғин лаззатланишни бошдан кечириш учун золимлар билан бирга ҳаракат қилишни мақсадга мувофиқ қўллашди-бу эса уларнинг энг кучли механизмлари максимал тарзда ҳаракатга келгандаги энг оғир шароитларда СҲни бекаму кўст бартараф қилиш натижасида рўй беради, РаИнинг ёпирилган юзага чиқиши бошланади.  

Аскетизм – бу келгусида ташвишга тушишнинг иккинчи қисмини, ҳолат олдида қўрқувни енгишга йўналтирилган амалиётдир (шунингдек бекаму кўст бартараф қилиш). Кучли СҲни бошдан кечириш одати мавжуд вазиятни яратаман (ҳаммасидан олдин Ўзига Ачинишни), бунда бунда физикавий танага талофотли имконсиз бир зарар бермаслик, яъни “менинг танам” деб атаган ҳисларнингу кучли-боғлиқлик мажмуасини бузмасликка эътибор этиш керак. Мисоллар:  

*) иссиқда иссиқ, жуда бетаъм сув ичиш

*) шовқин, сассиқ, ноқулай жойда ётиш 

*) чучук овқат ейиш

*) ҳар бир ҳаракатдан кучли жисмоний оғриқ пайдо бўлиши учун дезинфекция қилинган тиканли сим ўралиш лозим (йиринглашга йўл қўймай) имкониятлар чексиз. 

Холис кузатувчига сенинг ҳаракатларинг не қадар муҳим кўриниши эмас, балки сен бошдан кечираётганинг аҳамиятга молик. Агарда сен “ёлғон аскетизм жасорати”ни амалга ошириб, қоқилган михдек ухлайсан, ва бунда ЎАТ, ЎА, бошқа СҲларни бошдан кечирасан, лекин бундай аскетизм барча хираликлар олиб борга жойга-маънавий тушкунлик ва таназзулга олиб келади.  

06-01-11) Тамомлашлар ва ўрин алмашишлар истаги (“ТЎИ”) доимо механик ҳисобланади, чунки қувончли истак оқилона равшанлик билан резонанслашади. Шунга ишониш осонки, ТЎИ механик истаклар хусусиятлари билан қондиради.  

Самимийликни нимадир бир нарсада ишлаб чиқиш ва носамимийликни бошқа бирида мумкин эмас. Улар истаган тимсолларни қўллаб қувватлаш истаги билан бирга келувчи бошқа одамларнинг фаоллик кўрсатишини тадқиқ қилиш ва фарқлашни истамаслик қутилиб бўлмас тарзда ва бирдан аҳмоқликка, СҲ ва бошқа хираликларга олиб келувчи ўзи ичидаги ҳисларни фарқлаш қобилиятини заифлаштиради.  

Тамомлашлар билан ишлаш-амалиётчиларнинг йирик сони учун тўсқинлик қилувчи тошдир, шу туфайли мен “саволлар ва жавоблар” тўплами типи бўйича тамомлашлар таҳлили мисоллари тўпламини тузишни истайман: “ҳисоботдан парча”-“изоҳ” жуфтликлари. 

Анча кўп курашчан тамомлашлар сен “яқин” деб ҳисоблаган ва “яхши таниш” деб ўйлаган одамларга нисбатан юзага чиқади. Шу билан шу нарса боғлиқки, амалиётчининг энг яқин атрофидагилари қисман ҳаддан зиёд тажовузкор тарзда унинг амалиёт билан шуғулланишига муносабатда бўлади, ахир агар у ҳисни фарқлашга интилса, равшан фикрлашни ривожлантирса, тушунувчанликни бартараф қилса, унда одамлар яратувчи ва қўлловчи тимсолларни тўғри деб қабул қилишни бас қилади-у атрофидаги одамларнинг ҳисларини самимий тушунишни ва унга ўз муносатини билдиришни истайди.  

РаИ юзага келишида тасвирлаб бўлишга сохта суяниш жуда тарқалган. Агар сен эркаловчи қиз нозикликни кечиради деб тасаввур қилсанг, унда назокат кучаяди. Агар сен у ичиқораликни бошдан кечиради деб тасаввур қилсанг (мисол учун, реал ёки тасаввурдаги рақобатчилардан сени ажратди деб) назокат йўқолади. Шу ердан фикр пайдо бўлади: «мен назокатни бошдан кечиришни истайман. Мен унда назокатни чизиб тамомлайман ва уни ўзим бошдан кечираман. Менинг учун назокат жозибадор ҳис, нима учун ундан бош тортиш керак?” 

Шунингдек, чизиб тамомлаш РаИни бошдан кечириш усули ҳисобига қабул қилинади. Бундан ташқари, фикрнинг бундай кетишининг туюлувчи равшанлигига қарамай, у сохта ва чизиб тугатиш хиралик саналади, шунингдек нафақат РаИ намоён бўлишига ёрдам бермайди, балки аксинча халақит беради. Ва агарда сен РаИни кучлироқ, турли туманроқ ва тез тез бошдан кечиришни истасанг, ушбу саволни тушуниш зарур. Равшанликка эришиш учун, қуйидагиларга эътиборни қаратиш лозим: 

а) чизиб битириш – носамимийликни ишлаб чиқиш, самимийликни йўқотишдир. Самимийлик доимо РаИ билан, равшанлик билан резонанслашади, -айнан сен самимийлик намоён бўлиши натижасида ошкор қилганингдан қатъий назар резонанслашади.  Носамимийлик доимо умумий аҳмоқликка, СҲ кучайишига, ҳисларни фарқлаш қобилиятсизлигига олиб келади ва шундай қилиб, исталганларни танлаш, РаИни ишлаб чиқиш, қувончли истакни бошдан кечириш қобилиятсизлигига олиб келади. Самимийлик ўз ўзидан ҳаддан ташқари жозибадор РаИдир.  

б) чизиб тугатиш кўпинча улар очиб ташланиши (ўзини) хавотирлиги билан бирга келади, ЛЕКИН фош қилиш ёки “тиканлар” ва чизиб битиришлар, бошқа СҲлар ўртасидаги кескин фарқни кучайтиришга олиб келади. “Тикан”дан чизиб бўлинган тимсол не қадар узоқ бўлса, муҳитий хавотир сен шу қадар кучли бўлади.  

Ушбу кузатишдан шундай тахмин чиқариш мумкин, унга кўра бошқа ҳислар орасида одамда кўпинча у носамимий ва бошқаларни чизиб битказади-мисол учун фаол кучсизлантирилувчи, босилувчи кўр ички диалог қисми кўринишида, деган оқилона равшанлик мавжуд. Бу шуни англатадики, ҳар қандай одам агарда унда шу каби истак пайдо бўлса ушбу чизиб тамомлашни давом эттиради ва бартараф қилади ва чизиб тамомлаш давоми самимий бўлиш истагини мавжуд эмаслигинигина англатади. 

в) чизиб тамомлаш-ахаир чизиб тамомлаш бузилмаслиги учун назокат, хушёқиш ва бошқа РаИлар учун тўсиқ, одам намоён қилинишини қабул қилишни бас қилиш зарур, доимо унинг намоёнларида равшанликни енгиш лозим, натижада тирик одам ўрнига сен ўз олдингда назокат ва хушёқишни бошдан кечириш мумкин бўлмаган гипсли нусхани сақлаб турасан. Чизиб тамомлаш орқали РаИни бошдан кечиришни истаганлар умид қилувчи танлайдиган носамимийлик мумкин эмас. 

г) “ҳеч нарса тақдим қилмаслик” уриниши сен ҳеч нима тақдим қилмаяпман деб ўйлаганда ўз ўзини алдашнинг мураккаб шаклига олиб келади, аммо чизиб тамомловчи одамлар қандай ўзини тутса, ўзингни ўшандай тутасан. Биров томонидан бу жуда яхши маълум ва ўзининг самимий тадқиқини осонгина намоён қилиш мумкин.  

д) қандай бўлмасин ишлаб чиқилувчи чизиб тамомлаш барибир бузилмаганда (бу эса эртами кечми рўй беради), СҲнинг сони ва қизғинлиги мутлақо юқори даражага кучаяди ва ҳатто назокат ва хушёқишни ҳеч қачон бошдан кечирмаслик истаги пайдо бўлиши мумкин. Бемаънилик натижасида сен ушбу СҲларнинг сабаби РаИ эмас, балки сен бемаъниликни орттирганингни тушунишга қодир эмассан. Чизиб тамомлаш бузилганда равшанлик ва самимийликка эришиш истаги натижасида, сен доимо РаИнинг жуда равшан оқимларини ва қувончли ҳисларни бошдан кечирасан.  

е) чизиб тамомлаш истаги-доимо механикдир. Тасаввур қилки, сен ўз қизинг/йигитинг билан муносабат қилиш имкониятидан маҳрум бўлдинг-дарҳол кучли СҲ юзага келади: йўқотиш ҳисси, ЎА ва бошқалар. Бу умумрасмий фикрлардан фарқли ўларок, “севги” аломати эмас, аксинча-механик истакнинг энг тўғри аломати, шунингдек РаИ эмас, балки хираликлар билан рағбатлантирилган истаклар аломати (масалан, ЎА, ЎАТ, қўлга киритиш чанқоқлиги, рашқ, ёлғизлик қўрқуви, зерикиш ёки хиралик ва бошқалар). “Севги”, назокат, хушёқиш, фидойилик ва бошқлар каби РаИ бирлиги сифатида тушинилган ҳолда, ажраш, мулоқат қилишга имконсизлик фикрларида СҲ билан ҳеч қачон бирга келмайди. СҲ юзага келса, демак сенинг хушёқтиришингда назокат ва хушёқишни ЎЛДИРУВЧИ механик истакларнинг бинойидек улуши аралашган.  Механик истаклар ва СҲлар бирлиги каби тушинилувчи яқинлик доимо сен одамни қандай чизиб кўрсатсанг ўшандай даражда юзага чиқади.  Яқинлик фақат чизиб тамомлашларда юзага келади. Агар сен одамни тадқиқ қила бошласанг ва чизишни бас қила бошласанг, унда ушбу тадқиқотнинг натижаларидан қатъий назар-унда сен ҳиссиз тўнкада ёки равшан интилувчи шахсда –ҳар қандай ҳолатда сенинг яқинлигинг йўқолади, РаИ кучаяди.

Чизиб тамомлаш истаги оргазмдан сўнг, хираликка ёпишиш, зерикиш, ЎА ва бошқа СҲлардан кейин кучаяди. РаИ мавжуд бўлганда, жуда қимматга тушса ҳам самимийликка интилиш мавжуд. СО мавжуд бўлса, “нарх”га ҳаддат ташқари боғланиб қолиш пайдо бўлади, шунингдек қониқишга эришиш, хираликдан қочиш воситаси сифатида чизиб тамомлашдан ажрашни истамаслик пайдо бўлади.  

ж) чизиб тамомлаш не қадар кучли бўлса, ўша одамни тадқиқ қилиш таклифига жавобан, айниқса агар кимдир уни ўзи, ва сени билан бирваракайига тадқиқ қилишга уриниб кўрса шу қадар кўпроқ СҲ сенда пайдо бўлади. Сен самимий бўлганда, бу каби таклифлар ва ташаббуслар фақат хушёқиш чайқалиши, фидойилик, хираликларни қидиришни олдиндан сезиб лаззатланиш ва улардан қутилишни юзага чиқаради.  

з) модомики чизиб тамомлаш сен ҳаммдан ҳам кўра кўпроқ мулоқотда бўлувчи “яқин” одамлар билан ҳаммасидан кўра кучлироқ намоён бўлади, агар бошқа вақт самимиятга эришсанг, СҲни бартараф қилсанг ва РаИни туғдирсанг, интилишлар самараси нолга қараб интилади, модомики вақтнинг шердай улуши сабабли сен бемаънилик ва боғланиб қолишни орттирасан. (шуингдек, СҲ ва СҲ қўрқуви). Шуни пайқамаслик мумкин эмаски, чизиб тамомлашларни бартараф қилиш дарҳол амалиёт самарадорлигини бошқа барча қолганларида кучайтиради, чизиб тамомлаш янги тўлқини юзага чиқиши эса уни дарҳол пасайтиради.  

и) чизиб тамомлаш РаИни бошдан кечиришга “кўмаклашади” деган бош далил қандай бўлиши мумкин? Агар, одамни чизаётиб, сен унга нисбатан назокатни бошдан кечирасан, бу назокат чизиб тамомлаш туфайли эмас,  АКСИГА намоён бўлишини билдиради, агарда чизиб тамомлашни бартараф қилишга киришилганда сен ҳозирнинг ўзида назокат ва бошқа РаИларни анча кучлироқ ва давомийроқ бошдан кечира олган бўлардинг. Бу одамга ёки бошқага ёки объектсиз шаклда.  

к) гипсли нусхага боғлиқликни кучайтириб, сен ўзингни равшан фарқлашдан маҳрум қиласан ва натижада ўзинг учун ниҳоятда қизиқарли бўлган одам тўппа тўғри бурнингнинг тагидан ўтиши мумкин ва бемаънилик ва СҲлар билан тўла сен уни етти миллик қадам билан РаИга қараб ҳаракат қилиш имконини йўқотиб сен уни кўрмайсан, чунки улар РаИни бошдан кечираётганини тахмин қилишга имкон берувчи бошқа одамларда ўша намоён бўлишлар резонанси каби ҳеч нарса бундай тезлаштирмайди –РаИ га етишиш амалиётидаги тежриба алмашинишнинг камдан кам имконияти йўқолиши ҳақида гапирмаяпман.  

л) одамни чизиш унга хушёқиш намоён қилиш билан мос эмас! Бу бемаъни туюлиши мумкин, лекин шу билан бирга жуда аниқдир. Мен чизиб тамомлаганда, қайд қилинган сохта тимсолни яратаман ва бундан қаноат ҳосил қиламан. Аҳир хираликни бошдан кечирувчи мавжудлик ойна ортиа қолади ва улардан озод бўлишга интилиши мумкин. Ва мен ушбу мавжудлик хираликни бошдан кечиришни бас қилишига кўмак беришим мумкин эди, равшанликка эришиш ва РаИ бўйича унинг интилишларига ёрдам беришим мумкин эди (агар бу интилишлар мавжуд бўлса, чизилмаса) аммо мен унинг хиралигини кўрмасликни танлайман,  ва аксинча-уни ўзини алдашни қўллашига рағбатлантираман.  Одамни чизиб тамомлаш-унинг қабри қопқоғига мих қоқиш демак. Бу қониқишни орттириш ва унга тўлиқ бефарқликни ҳосил қилишни англатади. Бу хираликдан ва РаИни бошдан кечириш, бодхисаттва позициясидан қутилиш учун қувончли истаклар билан мутлақо мос эмас.  

Бошқа одамлар ҳиссини тадқиқ қилиш ўзида қуйидагиларни мужассам қилади: 

1) агар самимийликка эришишга, унинг ўзини тушинишга қарор қилсанг, ўзинг ўзинга берувчи саволлар рўйхатини тузиш 

2) тадқиқ қилинувчи одамдан ушбу саволларга жавоб олиш 

3) умумий, равшан бўлмаган жавоблар вазиятида-ойдинлаштирувчи, қўшимча саволлар бериш 

4) одам ҳулқ атворини унинг жавоблари билан таққослаш, қарама қаршиликларни ҳосил қилиш, ноаниқликлар, янги саволлар беришни ташкил қилиш 

5) унинг ҳислари таркиби борасида тахмин қилиш учун асос пайдо бўлиши мумкиндай тадқиқ қилинувчи одам ўзини тутадиган вазиятни юзага келтириш 

6) агарда одам “ниманидир истайман” деб гапирса, унда истакни рўёбга чиқариш учун у нима қилгани, қандай натижалар бўлганлиги тўғрисида билиш (ва кузатиш) 

7) агарда одма “ниманидир тушундим” деб айтса, унда у нимани англаганини ойдинлаштириш ва унинг кўзлаган тушунчасига мувофиқ унинг ҳатти ҳаракати ўзгарганлигини кузатиш, кўзда тутилган тушунчага мувофиқ ҳатти ҳаракатни ўзгартириш учун у нима қилгани, унинг ҳаракатлари қандай натижа берганини билиш 

8) жавоблар ва одам ҳатти ҳаракатларини таҳлил қилишда битта таҳлил билан чекланмайди-ҳар сафар 2-3 ёки кўпроқ топиш керак, ундан сўнг улар асосланганлиги, бошқа қолган ҳатти ҳаракатларга зид эмаслигини тадқиқ қилиш. 

Тадқиқ қилишда типик хатолар: 

1) унда СҲни юзага келтирмаслик, жавоб беришда унда қийинчилик туғдирмаслик учун мазур одамга олдиндан соддалаштирилган заиф тарзда саволлар берилади. 

*) қарор: ўз рўйхатига “шарпалар” томонидан тузилган рўйхатдан иборат саволларни киритиш (мақоллар тўпламига қаранг), “шарпа”га ўз рўйхатингга у ёки бу саволни киритишни таклиф қилиш. 

2) Жавоблар тўғри деб қабул қилинади, келгуси таҳлил учун материал сифатида эмас-зидлик қидирилмайди, унинг жавобларини тасдиқлаш ёки бекор қилиш ёки ойдинлаштиришга асос пайдо бўлиши учун тадқиқ қилинувчи одам ўзини шундай тутиши вазияти яратилмайди.  

3) Тадқиқ қилувчи самимий эмас, ва фақат ҳар қандай қиммат билан ўз тасаввурлари тасдиқланишига эга бўлиб ўзини алдашни истайди. Бу мураккаб вазият, модомики агар одам ўзини алдашга аҳд қилса, ҳеч ким унга ҳалақит беришга қодир эмас. 

*) 1 қарор: “шарпа”дан сенинг тадқиқотларинг тўғрисида қайдларини ўқишини сўраш 

*) 2 қарор: ўз тадқиқотларингни сенга нотаниш бўлган бошқа одам қайдини гўё ўқигандай ўз тадқиқотингни ўқи. 

4) Шу нарса асоссиз кўзланадики, унга кўра тадқиқ қилинувчи одам у ёки бу сўзлар билан у айнан қайси ҳисларни ифодалайди ва унинг ифодаси сеникига мос. Аслида одамлар деярли ҳеч қачон бундай нарсаларни маълум вазиятларда қабул қилинган нарсаларни ўйламасдан такрорлаб бундай нарсаларни ҳаёл қилмайди. Шу туфайли, агар одам, мисол учун, “назокат”ни бошдан кечиряпман деса, унда аслида у сен атаган назокатни эмас, балки кўнгилчанлик, ғамхўрлик, дўстоналик, зерикиш ва хираликни сиқиб чиқариш истаги ва ҳатто СҲ қўрқуви, қарздорлик ҳисси, айбдорлик ҳисси, ва ҳатто ўч олиш ва ичиқораликни бошдан кечириши мумкин! (Мисол учун, агарда қиз бола ўғил болани бунда уни рақобатчи қизларидан тортиб олишни ўйлаб суйса, силаб сийпаласа). 

*) қарор: одам ҳислари тўғрисидаги хабарни фақат таҳлил учун предмет сифатида қабул қилиш, уларни бошқа сўзлар ва намоён бўлишлар билан таққослаш, сенинг соғлом фикринг ва ўзинг ва бошқа одамлар ҳиссини кузатиш тажрибангга суяниб хулоса чиқариш. 

5) Бошқа одамлар ҳисларини тушиниш имконсиз деб тахмин қилиш хатодир. Равшанликка эришишнинг дастлабки тажрибалари меҳнат билан олинади, чунки мураккаблик асоси равшанликни ушлаб бўлмаслиги, намоён бўлиш чалгашгани ва бошқалардан эмас, балки бемаънилик инерцияси, механик ЧАИ, равшанликка эришиш қўрқувини енгишдан иборат. Равшанликнинг ўзини эса одатдагидек жуда ва жуда осондир. 

*) қарор 1: равшанлик қўрқувини ва бошқа СҲларни бартараф қил 

*) қарор 2: машқ қил 

*) қарор 3: агар равшанлик бўлмаса, гўё у бўлмагани каби ўзингни тут. Ўзини ўзи алдашнинг турларидан бири сен “у нима бошдан кечираётганини билмайманку” деб йўлашингдан иборат, лекин бунда ўзингни у нима бошдан кечираётганини аниқ билмагандек ўзингни тутасан, шунингдек чизиб тамомлашни орттирасан.  

6) Ўша жойда мавжуд бўлган ҳислардан ташқари қандайдир бир “мен” чизиб тамомланади. Мисол учун: “ҳа, ҳозир у ўзини мол каби тутмоқда, лекин аслида барибир у яхши одам-қалбимни тубида қаеридадир мен уни севаман”. Шу тариқа, сен чизги берасан, ва уни ўз ҳисларинг устига тахлаб қўясан, ўз чизгинг ва мавжуд ҳисларингга диққатни жамлашга ҳаракат қилиб тахлаб қўясан.  

*) қарор: сенда ҳатто “мен” ҳисси йўқ деб фаҳмла, “у” ҳиссини тилга олмасданоқ-ҳислар, турли ҳисларга муносабат мавжуд, чунки вақтни ҳар они унинг намоён бўлишини, ушбу намоён бўлишларнинг талқинини ва ўз навбатида буни, ўз қувончли истагини фаҳмла.  

7) Одамга чизги бериш у билан яқин алоқага кирмасдан “узоқдан” рўй беради. Масалан, ўта ўзига хос лаҳзаларда жуда камдан кам ҳолатларда кўришинг мумкин бўлган артистлар, ёзувчилар, сиёсатдонлар, ваъзхонлар ва бошқа одамларга жуда тез тез  чизги беришади, бу вақт у одам диққат объекти бўлганини билади ва у истаган тимсолни қўллаб қувватлашга  бор кучини сарфлайди.  

Ажралиб турувчи мисол – агарда суръат ёки қўшиқ ва бошқалар сенинг учун равшан омил бўлса, бу уни яратувчи инсон (камида айни ўша вақтда) РаИни бошдан кечирганини англатиши бўйича янглиш тахминдир. Равшан омил унитаздаги папирос қолдиғи бўлиши мумкингилиги эсга соламиз. Мазкур чизги истак уни минимал тадқиқот кўплаб “тиканлар”ни ошкор қилишига қарамасдан жуда барқарор қўллаб қувватлаши қизиқарли. . 

*) қарор: одамлар билан имкон қадар яқин алоқага кириш, агар ҳиссиёти бўйича тассаввур қилмоқчи бўлсанг уларни ўрган. Ҳеч қачон улар ҳатти ҳаракатида қайси тафсилот бир лаҳзада чизгилар биносини бузиши мумкинлигини олдиндан билмайсан.  

8) «Чизгиларнинг сохта тўхтатилиши. Сен ўйлайсан: “эҳтимол, барибир у бутунлай ақлли эмас ва ҳисли одам эмас, ва чизги бартараф этилганини ўйлаб у билан мулоқотни бас қиласан. Аслида, бу бундай эмас, шунчаки бир тушунча “у ақлли ва ҳиссиётли” тушунчасини энг аниғи СҲ томонидан рағбатлантирилган бошқасига алмаштирдинг. Мантиққа зид равишда, лекин бу вазиятда сен фақат фикрингда уни бемаъни ва ҳиссиётсиз деб ҳисоблашинг мумкин, бироқ гўё у доно ва ҳиссиётли деб ўзингни тутишда давом этишинг, хусусан у билан мулоқотни йўқотиш, уни соғиниш ва бошқларни бошдан кечиришинг мумкин. 

*) қарор: одамни ўрган, лекин салбий ва ижобий чизгиларнинг тартибсизлигини юзага келтирма 

9) Ўзини ўзи алдаш шакли – одамни шундай “тадқиқ” қилиш керакки, унга кўра у шак шубҳасиз сенга СҲни бошдан кечирсин ва мулоқот қилишни бас қилсин-ҳозир ёки ҳатто умуман, сен “мен уни ўрганишга уриниб кўрдим, лекин бўлмади-у рад қилди, хафа бўлиб кетиб қолди” деб ўйлагандан сўнг умуман бўлмаслиги мумкин. Бунда, албатта, сен ўз тегилмаган чизгиларнингни қўллаб қувватлай бошлайсан.  

10) тегишли ҳисларнинг ташқи аломатларини истар истамас ҳосил қилишни чизиш. Мисол учун, одамлар ҳаёти шу қадар қувончсизки, улар ИҲни бўлса ҳам исташади, кинога боришади, “байрам” қилади, аммо натижада қисман ўкинч билан биладики, ИҲ ё умуман пайдо бўлмайди ёки айни ўша зерикиш ва СҲ билан алмашиниб тезда якун топади. Ўшанда тушкунликда улар ИҲнинг ташқи аломатларини зўрма зўраки ҳосил қилади-қаттиқ бақира бошлайди, кулади, “шодланади” ва атрофдаги одамлар ҳеч қандай таҳлилсиз ушбу зўрма зўраки ҳосил қилишлар ортида аслида бу одам ИҲни бошдан кечираётганини чизадидар. Хўмрайган манглай ортида ижодий ўйчанлик, кулгидан –хушёқиш ва хотиржамлик ва бошқаларни чизадилар.  

*) қарор: 7) бандда ҳам худди шундай 

11) “одам бундай алдаши мумкин эмаску!” хатоси. Мумкин. Ҳеч нарсага боғлиқ бўлмаган ҳолда, -ижтимоий аҳвол, касб, сенга муносабат ва бошқалар, қўллаб қувватлай оладиган, вақтнинг қанча бўлса ўшанча узоқ давомийлигида ривожлантириши мумкин бўлган мўжизавий уйдирмага одам қодир. Қисман одамлар ўзлари ўз уйдирмасига ишона бошлайдилар.  

*) қарор 1: узоқ вақт давомида кузатган, тадқиқ қилган ва ўз хотираларинг билан таққослаган одамларнинг сен ҳақингдаги ҳикояларини тингла. Мисол учун, ота онанг сенга бундай дейиши мумкин, «сенинг фикрларинг устида ҳеч қачон назорат қилмаган, улар каби ўйлашингга мажбур қилмаган». Буни ўзингнинг хотираларинг билан таққосла. Ҳозироқ улар тушунчаларига зид борган фикрни ифода қил ва улар реакцисига боқ.  

*) қарор 2: ўтмишда, ҳозирги вақтда рўёбга чиқувчи ўз ёлғончилигинг, носамимийлигингни тадқиқ қил. 

*) қарор 3: ўзингни, бошқа одамларни тадқиқ қилиш борасида бошқа амалиётчилар ҳисоботларини ўқи.  

*) қарор 4: у ёки бу мавжудотни ҳосил қилиш мумкин бўлган позицияда қаттиқ тур, асос лозим, ва бундай асос билан гапирувчи “пок” шахс бундай асос бўлмайди.  

*) қарор 5:ўз тадқиқотларинг натижаларини батафсил ва ёзма қайд қил. 

12) Одам қарама қаршиикда чалкашиб қолса, уйдирмани қўллайди ёки концепцияни ҳимоя қилади, агарда гарчи минимал соғлом мазмунга даъвогар бўлса, унда баъзан у ўз ёлғонини тан олади ёки концепция уйдирмалилигини ёки ўзида СҲ мавжудлигини ва бошқаларни тан олади. Буни равшанлик келиши деб қабул қилиш хатодир-бу сенинг дўстоналигингни, ИҲ қайтаришнинг, мавзуни ўзгартириш ва барчасни унутишнинг усулигина бўлиши мумкин, бундан кейин, ўз ўзидан равшанки, ўзини олдингидек тутиш лозим. 

*) қарор: агар одам равшанликка эришса, бунинг ортидан маълум ҳатти ҳаракат келади-у мавжуд ёки мавжуд эмаслигини текшир: 

а) равшанлик билан мувофиқ тарзда ўз ҳатти ҳаракати алмашинуви учун куч ишга солади, ушбу куч ишга солишлар борасида батафсил айтиб бериши мумкин-нима қилган, нима натижа бўлди, нима бўлмади, кашфиётлар қандай бўлди, кузатувлар, саволлар ва бошқалар. Тафсилотлар йўқми-демак куч ишга солишлар ҳам бўлмаган, равшанликни мустаҳкамлаш истаги бўлмаган, демак равшанлик бўлмаган, тактик силжиш бўлган.  

б) ушбу равшанликка зид бўлган бошқа ўз тасаввурларингга тузатишлар киритиш. 

в) сен яна ушбу мавзуни кўтарганда ғазабланишни бошдан кечирмаслик. 

г) равшанликни мустаҳкамлаш учун ушбу мавзуга суҳбатларни ўзи ташаббус қилади ва бошқалар. 

13) Баъзан розилик бериш – ўз қарашлари кенглигини кўрсатиш, қарши туришнинг юқори қизғинлигини олиб ташлаш, иш бермаган ўқитиувчи ролини сенга муваффақиятли босим бўлиши мақсадида иш бериши умидида дўстинг ролига алмаштириш учун қўлланилувчи тактик силжиш. 

*) қарор: айнан 12 банддаги каби. 

Одамларнинг баъзи типик реакцияси ва уларга анча кўп учровчи тушунтиришлар: 

1) «Билмайман, бу ҳақда ўйламагандим» -ҳаммасидан кўпроқ  «бу ҳақда ўйлашни истамайман» ёки «сендан яширишни истаган фикрга эгаман» деганини билдиради. Текширув: бу ҳақда ўйлаб кўришни таклиф қил, реакцияга боқ. 

2) “Сен бундай одамларнинг қандайдир бир ҳатти ҳаракатига қандай муносабатда бўласан” саволига “ҳар бир киши ўз ҳаёт тарзига ҳақди...”, “нормал тарзда ёндашаман”, “ҳеч қандай тарзда ёндашмайман”, “мен одамларни улар қандай бўлса ўшандай қабул қиламан” жавобини бериш лозим бўлади-ҳаммасидан кўра кўпинча “улардан нафратланаман”, “йўқ қилган бўлардим” деганини билдиради. Текширув: сен ўзинг ёки унга яқин одам ўзини шундай тутади, реакциясига қара деб айт. 

3) “сўзларда ҳаммасида ифода қилиб бўлмайди”, “ҳиссиётни токчаларга жойлаб бўлмайди”, “шунчаки барчасини қандай бўлса, ўшандай қабул қилиш мумкин”, “шунчаки дунё билан ҳамоҳангликда бўлиш мумкин”, “агарда ҳаммаси шундай тушунса, бутунлик йўқолади”=>> “ўз ҳисларимни фаҳмлашни истамайман”, “СҲ, бемаъниликни бошдан кечиришни истайман”, “сен ўз саволларинг билан менинг жонимга тегдинг, бу мени қизиқтирмайди”.  

Ўзини ўзи тадқиқ қилиш, [ўз]  ҳисларини фарқлаш бўйича зўр беришлар чизгиларни пайдо бўлишини жиддий тарзда енгиллаштиради, асосланган таклифлар учун асос беради.  

Чизгиларни яратиш жараёни, уларни фош қилиш тажрибаси, асосланган тахминларни шакллантиришда машқлар, равшан фарқловчи онгни ва бошқа кўп нарсаларнинг уйғонишини самарали тарзда танишув ва янги одамга яқинлашишда амалга ошириш лозим. Малакаларни мустаҳкамлашни кўп маротаба мустаҳкамлаш учун ва “чизиб тамомлаш ва эсдан чиқармоқ” механик истагига ўрашнинг олдини олиш учун кетма кет яқинлашувнинг бир неча намунали занжирларини яратиш зарур. Сенинг ҳатти ҳаракатларингни кузатувчи бошқа амалиётчига ёрдам бериш, сенинг ёзишмаларингни таҳлил қилиш, ҳисоботларинг, хулосаларингни таҳлил қилиш мақбул-чизиб тамомлаш ва ўрин алмаштириш томонидан қараганда сенга энг жараёнга жалб қилинганидан 10 марта равшанроқ кўриниб туради.  

Бундай занжирнинг бир вариантини келтираман: интернетда қиз билан танишиш. 

Суҳбатдошнинг ҳар бир янги “портрет”ини яратишга қараб, уни олдингилари билан таққосла. Портретни яратиш жараёнида имкон қадар у тўғрисидаги ўз тахминингни асосла.  

Сен ҳар бир одамни баҳолайдиган параметрлар ва намоён бўлишлар рўйхатини олдиндан туз. (1 дан 10 гача шкала бўйича).  

*) Танишув сайтида эълон беринг. Агарда жинсий алоқа учун ҳамроҳ излаяпман деб ёзсанг ўғил болалардан максимум жавоб оласан. Мактубни суратсиз кўрмаслигингни кўрсат. Бир талай хатларни олиб, кейинчалик ишламоқчи бўлганларни танла-ҳаммадан кўра кўпроқ сени қизиқтирганларни танлаганинг афзал. Яна хатлар олиш учун жавобан уларга қандайдир руҳлантирувчи нарса ёз. Тана ва юз аниқ кўринган суратларни юборишни сўра.  

*) Мактубнинг биринчи икки-уч қаторини диққат билан ўқи. Унинг муаллифи портретини, сенинг тасаввурингда у қандай кўринганини батафсил тасвирла.  

*) Унинг барча мактубларини охиригача ўқи. Янги суратни ярат.  

*) Анча майда ва хира суратни танла, янги портретни ярат. Кейин –тана тушган сруат, бутун юз кўринган суратни танла.  

*) Шаҳвоний матнга эга мактуб ёз ва унга жавоб ол, уни ўқи ва яна янги портретни ярат.  Маъносиз маънавий маълумотлардан ташкил топган мактубни ёз. Жавобни ўқи ва янги портретни ярат. Кучли СҲ ифодаси сифатида талқин қилинувчи мактуб ёз. Жавобни ўқи ва янги портретни ярат. Ва ҳакозолар. Имкон қадар ва истакка қараб ёзишмани давом эттир, ҳар сафар бошқа пландаги пиликни таклиф қилган ҳолда давом эт. Суҳбатдош қизиқишни йўқотмаслик учун, уни ярим эротик суратлар билан илит (ўзингнинг ёки бошқанинг, истакка қараб), тезда учрашишни исташингни тасдиқла, вақт топишинг билан учрашингни айт. . 

*) У билан қўнғироқлаш ва турлича, хусусан ўткир мавзуларга боғлиқ ҳолатий суҳбатлар юрит: шаҳвоний ҳаёлотлар, тажриба, гомосексуализм, зўрлаш, қариндошлар, рашқ, мақсад ва қизиқишлар. Ҳар бир суҳбатдан сўнг янги сурат туз.  

*) Холис ҳуддудда учраш, гаплаш, унга табиий жонли кўринишига боқ. 

*) Жинсий алоқа билан шуғуллан. 

*) Сенда энди янги йигитча борлигини хабар бер (эр, болалар, иш, ота она маън қилади ва бошқалар) ва улар билан учрашмайсан-муносабатларни бас қилганда унинг ҳатти ҳаракатларига боқ. 

*) Барча портретларни таққосла. Таҳлил қил, хулоса чиқар, кашфиётларни ёзиб бор.  

Бу схема тахминийдир, ва асл вазиятларда сен ўзинг тегишли жойларни таъкидлаб кўрсатасан, кенгайтирасан ёки ҳар қандай жойда жараённи бўлиб қўясан.  

Одатий киши бутун ҳаёти давомида бундай бир қанча ҳодисаларни бошдан кечиради, ва албатта ҳеч нарсани тадқиқ қилмайди, таҳлил қилмайди, хулоса чиқармайди, шунингдек тажрибага эга бўлмайди. Сен бир ой давомида бошқа қолган одамлар бутун умри давомида эришган одамларга нисбатан равшанликка эришишда кўпроқ тажрибага эга бўлишинг мумкин.  

06-01-12) «Ривожланиш траекторияси» -бу ривожланишнинг кетма кет босқичларининг барқарор тўплами.  

(Эслатиб ўтаман (“атамалар рўйхати” бобига қаранг): “ривожланиш” бу ўзгаришлар мажмуи, унинг натижасида РаИнинг ҳар қандай сифати кўлами ёки қизғинлиги ошади. “Ўзгариш”-куч ишга солиш натижасида янги одатлар яратиш. “Куч ишга солиш”-бир нуқтга қаратилган ва қизғин қувончли истак. “Натижалар”-ушбу ҳисларга эришиш бўйича зўр беришлардан сўнг исталган ҳисларнинг юзага чиқиши. “Қувончли истак”-олдиндан ҳис қилиш ва бошқа РаИларда резонанслашувчи истак). 

Ривожланиш траекториясига қўпол ёндашиш қуйидагича тус олади: 

1) биринчи босқчида мен барча жиҳатлар бўйича куч ишга соламан-қувончли истак юзага чиқувчи энг турли амалиётларни амалга ошираман. Ушбу босқични “ёппасида босим” сифатида ифодалайман. Қи қизғинлиги 1 дан 6 гача тебранади, қи барқарорлиги кичик ёки ўрта.  

2) Баъзи моментларда кучаювчи ёппасига босим натижасида “самимийлик оқими”, мен бу барча вақт давомида қандайдир бир соҳада самимий бўлмаганлигим, қандайдир ўзим ўрганим қолган кучли хираликларнинг ўрнини алмаштирганим, уни фарқлашни истамаганим (хиралашган доминантни) равшанлиги равшан чайқалиши юзага келади.  

3) Самимийлик оқими ортидан ушбу носамимийликни ошкор қилиш ва бартараф қилишга йўналган “бўрон”нинг пайдо бўлиши лозим.  

(Бўрон аломатини эсга соламан: бу қувончли истак 

*) 5-6 дан қизғинроқ, 10 га қадар; 

*) бошқа ҳислар томонидан таъсирларга ҳаддан ташқари барқарор, ҳатто бошқа қи билан таққослаганда жуда катта давомийлик билан намоён бўлиши; 

*) 10 гача бўлган олдиндан сезиб лаззатланиш билан нафақат РаИ билан, балки (вақти вақти билан бўлса ҳам) “жисмоний кечинмалар” билан бирга келувчи-мисол учун “ирода маҳсули билан”, қатъийлик, лаззатланиш ва бошқалар. 

*) “қаҳрлилик”, “интилиш” билан кучли резонанаслашувчи) 

Ёппасига боси бошидааги моментдан самимийлик оқими моментига қдар ўтувчи вақт (tp), 

а) “Аждар коэфициенти”га қарама қарши пропорционал тарзда (“аждар коэфициенти” - «Od» -қизғинлик ва дадиллик намоён бўлиши частотаси (СҲ ошкор қилиниши ва бартараф қилиниши), қатъийлик (хираликларни бекаму кўст бартараф қилишда, РаИни бошдан кечиришга бор кучини сарф қилиш) , самимийлик, олдиндан сезиб лаззатланиш), 

б) “РаИ коэфициенти”га зид тарзда пропорционал - «Oo» (бошқа РаИлар, ФК, қувончли ситаклар, фарқлаш зўр беришлари ва бошқалар намоён бўлиши қизғинлиги ва частотаси.) 

в) “Тажовузкорлик коэфициенти” квадратига тўғридан тўғри пропорционал - «Na» (тажовузкор СҲлар намоён бўлиши қизғинлиги ва частотаси) 

г) “хираликлар коэфициенти”га тўғридан тўғри пропорционал - «Nn» (барча бошқа СҲ, СО, бемаънилик инерцияси, механик истаклар ва бошқалар қизғинлиги ва частотаси) 

tp = (Na2 * Nn) / (Od2 * Oo) 

4) Ҳисларни фарқлаш бўйича зўр беришлар ҳажмини бирдан оширишга, хираликларни бартараф қилишда беками кўстликни оширишга (“зичлаш амалиёти”) бўрон олиб келади, Бўрон қувончли истакларнинг алоҳида, тор йўналган қуюнини юзага келтиради.  

5) Зичлаш амалиёти натижаси бўлиб “кашфиётлар тизмаси” ёки “оқим” саналади : 

а) бошқа равшанликдан бири вужудга келади 

б) мисли кўрилмаган қизғинлик билан аллақачон маълум ва РаИнинг янги хусусиятлари пайдо бўлади, уларнинг намоён бўлиш барқарорлиги кучаяди.  

в) “аждар позицияси” умуман соддалашади. 

г) ажойиб ва барқарор қувончли истаклар жўшқин ривожланишга олиб келади. 

д) Амалиёт бўйича адабиёт ўрганиш қувончли истаги равшан ва аниқ бўлиб қолади-китоб, мақоло ўқиш. Баённинг аниқлиги ва қисқалиги (авваллари у “қуруқлик” деб аталган) қувонч, интилувчанлик билан равшан резонанслашади.  

е) расмий амалиётлар қувончли истаги, кашфиётлар мустаҳкамлиги ошади 

ж) натижаларни қайд қилиш, таърифлар яратиш, технологиялар яратиш қувончли истаги кучаяди

з) ҳисларни фарқлаш учун яна ва яна куч ишга солишнинг қувончли истаги кучаяди 

“Занжир реакцияси фазаси” – кашфиётлар каскадининг энг дастлабки ва энг фаол фазаси. “Занжир реакция”си-ҳар сафар равшанлик ва қисман хираликдан озод бўлиш (баъзан кўп миқдорда) бир зумда бўлиб ўтади, маълум мавзуга диққатни жалб қилишда ҳеч зўр беришларсиз бўлиб ўтади.  

Кашфиётлар мажмуи орасида қуйидагилар аниқ фарқланади а) “майда кашфиётлар” ва б) “йирик кашфиётлар”. Йирик кашфиётларнинг ўзига хос хусусиятлари – экстатик РаИларнинг бирга келувчи чайқалишлари. 

“Мева йиғиш фазаси”-кашфиётлар каскадининг иккинчи фазаси, босқичи.  5-10 қизғинликдаги қувончли истак билан характерланади, кашфиётлар мустаҳкамланиши-эришилган равшанликларнинг ва бошқа РаИларнинг, натижалари қайдининг кўп маротаба бошдан кечирилиши билан. 

6) мен “тўрт соқчи” деб атаган механизмлар ҳаракати туфайли инқироз юз беради. Биринчи беш босқичнинг давомийлиги ва чуқурлиги қандай кўп бўлса, инқироз не қадар майда бўлса, пайдо бўлувчи РаИ экстатикликка шу қадар яқин. Олтинчи босқич келиши муқаррарлигини билган ҳолда, амалиётчи таназзулни анча кам давомий ва анча майда қилишга имкон берувчи босқич унинг зўр беришлари туфайли келиши биланоқ “юмшоқ чекиниш” амалиётига мурожаат қилишга тайёр. 

Бир неча моментдан бошлаб, таназзур хираликларни юзага чиқаришга бошқа олиб келмайди, балки “юмшоқ амалиёт” позициясига чекиниш ҳисобланади, айнан: 

а) муттасил РМ намоён бўлган-кичик ва ўрта қизғинликда 

б) РаИ деярли муттасил намоён бўлган-асосан кичик ва ўрта қизғинликда 

в) ҳисларни фарқлашга зўр бериш деярли муттаси намоён бўлган

г) РаИ тўғрисида хотирлаш

д) СҲни ов қилувчи улар пайдо бўлиш ҳолатларида бекаму кўст ҳаракат қилади 

е) жиддий кашфиётлар вужудга келмайди 

ж) вазиятларнинг юмшоқ танланувчи ишлаб чиқилиши уларга амалга оширилган кашфиётларни ўз ҳатти ҳаракатига киритиш учун амалга оширилади (плюс-ўтган вазиятларни қайта кўриб чиқиш)  

з) расмий амалиёт тасодифийдир 

и) “юмшоқ амалиёт” ҳар қандай вақт агарда қониқишга шўнғиб кетганда, таназзулни бошдан кечириш одатига берилганда ҳақиқий таназзулга олиб келиши мумкинлиги борасидаги равшанлик қўллаб қувватланади. 

к) янги қувончли истаклар, янги зўр беришлар намоён бўлишига диққатлиликнинг доимий даражаси қўллаб қувватланади. 

Ривожланиш траекторияси мавжудлиги борасидаги равшанлик, уни тадқиқ қилиш истаги, фарқлаш тажрибаси, кузатув, унинг босқичларини ўрганиш-буларнинг барчаси ушбу босқичларга аралашишнинг қувончли истаги “импульс”и пайдо бўлишига, -, уларга янги таркибий қисмлар киритиш, зўр беришлар самарадорлигини ошириш мақсадида траекторияни ўзгартиришга олиб келади.  

“Кесишувчи импульс”: айланиш охирида таназзул келишида равшанлик натижасида, кашфиётлар каскади босқичида ёппасига босимни энди янги чегараларидан вақти вақти билан амалга оширишнинг қувончли истаги пайдо бўлади. Бу вазиятда таназзул анча қисқа ва майда бўлиб қолади. 

06-01-13) Ушбу қўшимча параграфда мен у ёки бу вазиятда самарали кўрсатилган, лекин ўтган параграфларга кирмаган амалиётларни жойлаштираман.  

*) “Миллион РаИ”-РаИ туғилишининг миллион амалларини ижро этиш истаги пайдо бўлади ва қи РаИ билан резонанслашиши сабабларидан бири шундан иборатки, бундай икки томони очиқ тўпланиш истаги фикр-ишонмовчи “ҳозир энди кечқурун бўлди, бугун ҳар қандай ҳолатда ҳам кўп нарса қилмайман, эртага қолдираман” кўринишидаги скептикларга ҳужумдан иборат тарқалган хираликлардан бирини бартараф қилади (ва улардан кейин келувчи бепуштлик). Туғилган РаИларнинг умумий сонини қайд қилиш ва тўплаш амалиёти ҳатто ягона пРаИ амали иштиёқ ва олдиндан сезиб лаззатланиш билан бирга келишига олиб келади. 
06-02 Боб: Таърифлари билан РаИ рўйхати. 

Мундарижа:

06-02-01) РаИнинг резонанслашувчи таърифи ва рўйхати.

06-02-02) РаИ хусусиятларининг резонанслашувчи таърифи ва рўйхати.

06-02-03) Аккордлар рўйхати. 

06-02-01) Вақтнинг жиддий тарзда етишмаслигига мувофиқ (шунингдек, қувончли истакларнинг энг юқори рақобати) мен аста секин ушбу схемага тўлдириш киритаман.  

Мен сифатли таъриф (шунингдек, тегишли РаИ билан кучли резонанслашувчи турлари)-шундайки, унда: 

а) уни бошқа ҳар қандай РаИлардан фарқлаб турувчи ушбу РаИнинг ўзига хос муҳим томони аниқ ва равшан максимал тарзда урғуланган.
б) Тўлат тўкис аниқ ҳисларни ифодалайдиган шоирона сўзлар, фалсафий донишмандликлар ва бошқа сўзлар йўқ (ҳаддан ташқари, жозибадор, космик, юқори онглилик, ақл бовар қилмаслар ва бошқалар каби), модомики, фақат имкон борича предметга оид сўзлар кучли резонансга эга бўлади (ит, қарағай, аёз ҳаво, нафас олишни исташ ва бошқалар кабилар, яъни мен кўп маротаба бошдан кечиришни истаган нарсалар). 

Бошқа тавсиялар бўйича “Таъриф ва қайд” бўлимига қаранг. 
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Интилувчанлик сектори: 

1 чизиқ: 

қувончли истак 

эҳтиёж 

қатъий истак ёки дадиллик 

интилиш 

2 чизиқ: 

қатъийлик 

ғазабноклик 

3 чизиқ: 

қувончли кутиш 

олдиндан сезиб лаззатланиш 

олдиндан ҳайратланиш (сирлилик ҳисс) 

4 чизиқ: 
абадий кўклам 

чақириқ

5 чизиқ: 

тонг қолиш 

тантана 
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«Эҳтиёж»: 

*) Кучли қувончли истак “эҳтиёж” сўзи билан резонанслашган хусусиятга, шунингдек сувсиз, ҳавосиз каби нимагадир эга бўлади.  Типратикон: “бу нафас олиш эҳтиёжига ўхшаш, бу ҳозир менга РаИ ҳаётий зарурлиги ишончи”. Шўнғиганингда –сув тагидагаи мавжудотга бақраясан, қандайдир пайтда шўнғиб чиқиш ва бутун кўкрак билан ҳаво йиғиш, у билан тўйиниш зарурлигини ҳеч шубҳасиз ҳис этасан. Илк лаҳзаларда ҳатто олдиндан сезиб лаззатланиш йўқ, -ушбу эҳтиёжни ва у билан резонанслашувчи қатъиятни фақат қабул қилиш мавжуд, хотиржамлик пайдо бўлади ва бундай ҳис мумкинлиги борасидаги фикрида экстатиклик чайқалиши вужудга келади.  

*) Фьорд: “қопқонга тушган бўри тимсоли билан резонанслашади-унда эркинлик ҳисси шу қадар кучлики, натижада у оёқ панжасини ғажиб ташлайди ва озодликка эришади”. 

“Қатъий истак” ёки “қатъийлик”: 

*) скептиклар фикри аралашувидан тозаланган қизғин қувончли истак, СҲ чайқалишлари, (масалан, истак рўёбга чиқадими, йўқми, сен ҳақингда ким нима ўйлайди ва бошқаларборасидаги ташвишлар), “қатъий истак”ка айланади-у ҳаддан ташқари барқарор, “оғишмас”, “қатъийлик” сўзлари билан резонанслашади. 

*) қатъий истак хиракликларни бартараф қилишга йўналганда, у билан матбуот, босма сўзлари резонанслашади. Уларда мен барҳам бермоқчи бўлган нарса беркитилган. Ҳар сафар мен бир тишча учун сиқувчи механизмани илгари суриш учун кўплаб бир хил зўр беришларни ишга соламан. Бироқ агарда илгари сурилиш амалга ошса, унда уни орқага суриб бўлмайди, бу механизмда тескари йўналиш йўқ. Ва ҳар бир шундай тишча билан қисилган хираликдаги кескинлик ошади, бир вақт у бузилади ва чангга айланади.  

*) жангчи мағлубиятни минг марта бошдан кечириши мумкин, лекин таслим бўлмайди.  

*) қатъийлик 7 ва ундан юқори даражада рўёбга чиққанда, мен “5 дақиқа ухлаб қолдим, бўлди, бир соат йўқолди” фикрлари билан орқага ўгириламан, лекин РаИга диққатни жамлашда давом этаман, уларни туғдираман. Қатъийлик заиф бўлганда, унда ўтмишда етарли бўлмаган самарали зўр беришлар тўғрисидаги фикрлар жиддий тарзда ҳозирда зўр беришларни заифлаштиради. 10 секунд аввал мен ТЧни ўтказиб юбордимми? Энди бунинг аҳамияти йўқ, ва ҳозир мен барча кучларим билан курашишда давом этяпман.  

Ўтмишда зўр беришларнинг носамаралилиги борасидаги фикрлар қачонки ҳозироқ куч ишга солишга истак бўлмагандагина зўр беришларнинг заифлашувига ҳақиқий тарза олиб келади ва бу фикрлар ўзини оқлаш учун сабаб бўлиб хизмат қилади.  

*) Қатъийлик Джомсомда эсувчи шамол тимсоли билан резонанслашади-ҳар куни туш пайтида у бошланади ва водийдан юқорига интилади. Унинг кучи шу қадарки, ярим соатдан сўнг ҳар қандай одамда унда бўлишдан сўнг қутуришгача етиб борувчи бошқариб бўлмас ғазабланиш пайдо бўлади-шамол “кўнгилни толиқтиради”. У бир лаҳза ҳам заифлашмайди, бир лаҳзага ҳам нафасни ростлашга имкон бермайди-у босим ўтказади, босим ўтказади ва ҳеч нарса тўхтата олмайди.  

*) Жарқалдирғоч: “қаттиқ товуш маҳкам қоплама орқали, уйқу орқали ёриб ўтади. Бу товуш 10 минг марта бўлса ҳам такрорланади, маҳкам қоплама, пардани ёриб ўтади-“курашиш учун нимадир бор, Жарқалдирғоч!””. 

*) Тайша Абеляр: "ошхонадаги ягона товув сувнинг оҳактош филтиридан оқувчи бир маромдаги товушдир. У эслаш давомида тозаланиш жараёни аста секин кетиши борасида менда фикр туғдирди. Тўсатдан мен олдиндан сезиб лаззатланиш ва шижоат оқимини бошдан кечирдим. Ҳақиқатан ҳам ўзини ушбу филтрдан сўрилувчи сув каби тозаланиши, томчима томчи, фикрма фикр ўзгартириш мумкинлиги муқаррар" 

*) РаИ туғилишидаги қатъийлик ўзига томон ўйинчоқни тирноқли юмшоқ оёқ панжалари билан тортувчи ҳайвон тимсолида резонанслашади. Мушуклар бутун оёларини катта очиб, тирноқларини чиқариш, улар билан бирон нимага тирмашиб ва ўзига тортиб “тирноқларини қашиш”ши каби. Пайдо бўлувчи РаИ чалкаш чалғишлар ёки бундай ҳолатда бўлишга одатланмаганлик натижасида заифлаша боради, лекин мен уни у билан ўйнаб, унга бир оз ўрмалаб келишига имкон бериб ва уни яна ва яна ўзига тортиб уни ўзимга тортаман. Зўр беришлар билан бирга келувчи бундай тимсол РаИга эҳтиромли муносабатни бартараф қилади, қувончли, ўйноқи кайфиятни туғдиради.  

*) Нимадир: “Оғир, ҳолдан тойдирувчи зўриқишларни амалга ошириш каби қатъийлик тўғрисида тасаввур менда бор эканини тушундим-нусха олувчини сиқиш ёки оғир ниманидир қадам ба қадам қўзғаш, бу кучли, заифлаштирмайдиган қувончли оқим бўлиб чиқди, тоғ дарёси каби-шаффоф, ялтироқ, қувончли тарқалади, унда ўйноқи қувноқ истаклар галаси ва бир вақтнинг ўзида куч, босим, чекинмаслик, ҳеч нарса тўхтатмайди. Мен биринчи бўлиб қатъийликни фарқладим, аввал оқимнинг бу ҳисларини мен интилувчанлик шуъласи деб ҳисобладим. Ушбу оқим идроки менинг қатъийлик борасидаги тасаввурларим барча механик таркибий қисмларини ювиб кетади, улар-ушбу қувончли оқимга нисбатан тош даврининг ғариб, самарасиз воситаси, 5 га қадар қатъийлик қувонч, олдиндан сезиб лаззатланиш, мамнуният, қи, чексиз саёҳат билан резонанслашади.  

Хотиржам ва ишончли идрок, ТЧ пайдо бўлса, унда қатъийлик заифлашувчини қайд қилиб фаҳмалагандан сўнг диққатни жалб қиламан ва қатъийлик яна кучаяди.  

Гўё кўздан чангнинг қалин қатламини артиб ташлагандай, 5-гўзаллик ҳисси, механик баҳолов йўқолди, меҳаник афзал кўриш йўқолди, тонг қолиш, ҳайратланиш, очиқлик, чегаранинг йўқлиги, қўшилиш истаги, қучоқлаш истаги қолди”.  

«Интилувчанлик»: 

*) бутун денгиз кучли оқим билан қоя дарасига қулайди; тўсиқ йўқ.  

*) шарпалар ҳисоботидан: “мени ҳеч нарса тўхтатмайди. Энди мен буни аниқ биламан, энди фараз эмас, бу кучли орзулар эмас, ҳаёлотга учиш эмас, энг ширин орзулар эмас-энди мен буни аниқ биламан. Мен хотирлаш амалиётини тўлдираман, аввалгидан кўра хотирлашга жиддий тарзда катта куч ишга соламан, -Рамакришна, шарпалар, Кечинмаларга ўз интилишларим, -мен қандайдир бир ажралиб турувчи қандайдир машаққатли расмий амалиёт ва бошқалар қиламан дея олмайман. Шуни яна айтиш мумкинки, ҳозим мен осон яшаяпман, шунчаки хотирлашни рўёбга чиқариб яшаяпман ва уни қачонки диққатни жамлаш заифлашганда расмий амалиётлар билан бирга олиб бораман. Мен шунчаки муттасил хотирлашга эришаман ва бу шундай бўронли РаИга олиб келадики, равшанлик пайдо бўлади-фақат менинг бу ерда қолиш истагим мени тўхтатиши мумкин, бошқа ҳеч нарса эмас”.  

*) Агава: “улкан палахса қоядан узилиб тушди ва қаттиқ пастга тушмоқда” 

*) баъзан ўрнидан туриш истаги билан резонанслашади ва нимадир қуриш, қидириш, ўрганиш учун хона бўйлаб юра бошлайди.  

*) жойидан резонирует с образом огромного поезда, который в результате длительных усилий удалось стронуть с места, и он медленно начал двигаться. Масса его огромна, и как сложно было его сдвинуть с места, так же сложно теперь его остановить – неуклонно движущаяся вперед гигантская масса. 

«Қатъийлик»: 

*) Қатъиятлилик не қадар кучли намоён бўлса, скептиклар фикри таъсири шу қадар заиф, шу қадар механик шубҳалар заиф бўлади (шунингдек, асосланмаганлари, фақат одат бўйича намоён бўлади, шубҳа қилиш учун асос йўқлигининг оқилона равшанлиги туфайли ёки у ёки бу танловни амалга ошириш қувончли истаги туфайли мумкин бўлган оқибатларни маълум қилиб одат бўйича намоён бўлади).  

*) “буни амалга ошириб ўнта авлод жангчи натижага эришди” фикри бўлган кучаяди. 

*) Жарқалдирғоч: қатъият билан резонанс уйғотувчи Бодха ибораси: “энди сен РаИ нималигини биласан, сен курашиш учун нима мавжудлигини ҳам биласан, Жарқалдирғоч... Курашиш учун бирон нима бор!” 

*) Дон Хуан: “сен бошқа нимадир қилишинг керак. Сен доимо ўзингни афзал кўришинг керак”.  

*) “хираликлар билан мутлақо тўғри келмайди сўз бирикмалари билан резонанслашади” 

*) Аджи: “резонанслашувчи тимсол: мен-бу кескин шамол. Шунингдек, қушлар ўткир бурунли пона билан учади, шундай қилиб мен олдинга кучли шамол билан қўзғаламан ва мен ўзим билан олиб бораётган барча нарса –ҳозирча ташлаб юборишнинг иложи бўлмаган ўтмиш лаш лушлари, лекин кучли шамолда бу йўқ-бутунлай хира эмас зўр беришлар у ерда, таваккал ва шубҳасиз интилишлар. Кескин шамо тиниқ булут, қуёш нури билан қопланган ингичка булут каби шаффоф. Йўл юқорига пастга кетади, лекин кескинлик доимо юқорига, ётиқликка, осмон ер билан қўшилувчи жойга, менинг уйим, сирим ва олдиндан сезиб лаззатланиш мавжуд жойга интилган. . 

“Дарғазаблик”: 

*) хираликларга бутунлай муроса қилмаслик, шунинг кечинма вужудга келмгандаги ҳолат билан муроса қилмаслик. Ҳатто бир неча лаҳзага амалиётни хотирлашни унутиб чалғишларга берилиш мумкин эмас, чунки ўз импотенциясидан заҳарланиш вужудга келади ва интилувчанликка қайтиш истаги юзага чиқади. Муттасил куч ишга солиш, муттасил ҳаддан ташқари зўр беришлар амалга ошириш тўғридан тўғри вазифа ва энг ширин мақсадга айланади.  

*) резонанслашувчи фикр: “уйғонишнинг биринчи секундидан то тўкиб ташлашдан олдин охирига қадар амалиёт давом этади ва шунингдек мен унда ўзимни англагандаги тушда. Чалғиш ичкарига кирмасдан юза бўйлаб сузади”. 

*) Резонанслашувчи сўз бирикмаси - "ҳаддан ташқари қатъиятлилик", "тушкун қатъийлик". "Ҳаддан ташқари" сўзи “ортиқча” мазмунида эмас, балки тўлиб четидан ошиб кетувчи демак. 

*) Резонанслашувчи тимсол – камалак ипигача чўзилган, шунинг учун ундан зўрға эшитилувчи товуш, жаранглаш чиқади. 

*) Дарғазабликнинг дастлабки тажрибаларида, СҲ билан дарҳол курашишга ташланишнинг ушлаб бўлмас истаги, қувончли истакни рўёбга чиқара бошлаш истаги, РаИга “ҳеч нарса рўй бермайди” деб ўрмон орқали ёриб ўтиш истаги пайдо бўлади. Бунда қувончли истакни рўёбга чиқаришнинг қувончли истаги бўлмаслиги ҳам мумкин, агарда у бўлса, қувончли истакни рўёбга чиқариш дарғазабликни битирмайди, доимо “кам” бўлиб туюлади, тескарисига бурилишни истайди ва янада, тобора кўпроқ қилишни истайди. Бу қисқа муддатли истиқболда ниманидир қилишни бошлаш механик истаги юзага келишига олиб келиши мумкин, аммо ушбу механик истакни бартараф қилгандан сўнг мутлақо янги даражада баробар ҳолат пайдо бўлади-ҳар қандай лаҳзада ушлаб бўлмас ўқдан чиқишга тайёрлик ва қатъийлик билан доимо “тўла” бўлиш мумкин ва бу жуда жозибадор ҳолат, унда қанча узоқ вақт бўлсанг, ўшанча кўп бўлишни истайсан. Ҳалиям сен медуза, чириган тўнка бўлганинг равшанлиги юзага чиқади, ҳатто шундай яшаш мумкин, ҳаддан ташқари тўйдирилган, қувончли истаклар рўёбга чиқишига ташланишга экстатик тайёр даражасида яшаш мумкинлигини тушунмагансан.  

*) “Хиралик” сўзи билан резонанслашади, лекин бу ўзинга ачиниш, алам ва бошқалар бўлган ноумидлик эмас-бу қутулишга имкониятини йўқотган чўкаётган одам умидсизлиги ва дарҳол узоқдан қутқарув даврасини кўриб қолди ва тушундики, энди мумкин бўлмаган нарсани амалга ошириш лозим, ҳаётни унитиш, ўлимни унутиш, мўжиза кутишни бас қилиш ва қутқарувчиларни кутишни бас қилиш зарур-шунчаки барча юксак инсоний имкониятлардан юқори бўлган барча ўйланган ва ўйлаб бўлмайдиган нарсаларни амалга ошириш зарур ва сузиб чиқиш керак.  Бу барча кучлар тўпланувчи, пўчоқ каби барча чўкиндилар, ўйлаб чиқарилганлар ва иккинчи даражали нарсалар тушиб кетади- хавф остида, ўртада ҳаёт-ҳеч қандай кўчма мазмунда эмас, шеъриятдаги ва фалсафадаги каби, муайян, очиқ воқелик каби. Бу ҳолат қониқиш ёки ўзига ачинишдан чексиз даражада узоқ.  

Типратикон: “ўзига ачиниш умуман умидсизлик билан бирга қўшилмайди, фақат қисқа ачинишнинг автоматик чайқалиши бўлиши мумкин, унга ҳозирча мойиллик бор. Эслашимча, ўзига ачиниш-бу узоқ вақт чўзиш мумкин бўлган шу қадар сўлғин нарса+ўз аҳамиятлилик туйғуси-ўзи ҳақида, бирон нима рўй берган бечора ҳақида ўйлаш истаги. Ўзига ачиниш ўлади, барчасига зўрлик қилади, мен қўлимни туширишга, таслим бўлишга тайёрман. Бутун дунё менга қарши. Умидсизлик эса –портлаш каби, ундан сўнг жойида туриш мумкин эмас, ўша ердаёқ ушлаб турган барчасини ғажиб ташлашни истайсан, курашишни истайсан, ҳатто агар мен ҳеч нарса ўзгармаслигини билсамда, шунчаки курашишдан ташқари бошқача яшаб бўлмаслиги учун шундай қиласан. Умидсизликда менинг ҳатти ҳаракатларим кимнидир қаноатлантирмаслиги мумкинлигигача ишим йўқ, умидсизликда қатъиятсизлик ва сохталик йўқ, ўша вақтда ўзингга ачиниб абадий яшайдигандай яшайсан”.  

*) қаноатланиш билан тўлиқ мос келмаслик. 

*) Дарғазаблик ўзига хос жисмоний кечинмалар билан бирга келади-“ирода йўли” (киндик томонда қорин ичидан гўё нимадир ташқарига чиқмоқчидай синади) тебраниш билан бирга кела бошлайди-бутун танага бузилиш марказидан тарқалувчи тахминан 7-8 герц (тебраниш секундига). Ғайритабиий, ёқимли ҳис. . 

*) “Ёриб ўтиш зарур. Мен бошқа ҳеч нарса ҳақда эшитишни, ўйлашни, гапиришни истамайман. Бу ҳаёлот эмас, эртак ҳам, бу воқелик, ҳақиқат. Йўли бор, мен бунга эришиш учун бутун жонимни бераман, мен бунинг мавжудлигини қатъй биламан. Мен экстатик РаИга дақиқа кетидан дақиқада эришаман. Бунинг учун тўлашга тайёр бўлмаган қийматнинг ўзи йўқ”.  

*) Типратикон ҳисоботидан: “РаИ намоён бўлиши тажрибасини мустаҳкамлаш учун нима бўлса ҳам жисмоний трансформацияга эришиш истага юзага чиқди. Аввало ҳисларимда бундай тўсатдан ва ҳеч нарса билан тушунтириб бўлмайдиган танаффусдан ҳайратланиш бўлди, лекин кейин ушбу фикрларни ҳам ташлаш истаги юзага келди-фарқи қандай нимага? Экстазга қадар қатъиятлилик. Бо тоғда эканлигида ўзимга муддат ажратдим. Деярли вақт йўқ. Мен доимо менда ниҳоятда кўп вақт бор деб ҳисоблайман. Ўзимнинг заифлигим жонга тегди, жонга тегди, у умидсизлик хуружларим билан алмашиниши мумкин, ундан сўнг яна қаноат, мамнунлик. Аввало куч ишга солиш. Асосий хираликлар тимсоллари вужудга келди-институтдаги ташвишланиш халақит бериши мумкин, ЛЕКИН Жарқалдирғочга халақит бериши мумкин, бедорликдан СҲлар халақит бериши мумкин. Тўсатдан улар менинг учун бошқа мавжуд эмас деб тушундим. Улар йўқ вассалом. Менда фақат битта мақсад мавжуд. Мен унга ҳеч нарсани алишмайман, қандай лаззатланиш! Бутун дунё мавжуд бўлишдан тўхтади. Агар у бўлмагандай ва шу туфайли СҲ йўқ каби жарқалдирғочдан узоқлашиш каби эмас, -мен бошқа ҳеч қачон унга нисбатан СҲни бошдан кечирмаслигим, унинг ҳозирлигидан лаззатланишни, институтдан лаззатланишни бошдан кечирмаслигим борасидаги фикрлар бўлганда экстатик қувонч каби.  

Бутун хираликлар не қадар осон узоқлашди! Биламан, бу фақат бир дақиқага, ҳозирга. Агарда ушбу ҳолатга диққатни жамласам, у йўқолади. Ушбу истакнинг 10 секундлик қайдини уч соат қилдим. Мен ҳатто ўз олдимга “ёки енгиб ўтаман, ё бўлмаса...” деб танлов қўймайман-мен енгиб ўтишим лозим, бошқа ҳеч қандай танлов бўлиши мумкин эмас.  

Мен енгиб ўтишни истаган пайтда авваллари балким истак ниҳоятда ноаниқ бўлгандир. Ҳеч қачон бу каби равшан ягона мақсадни бошдан кечирмадим. Ундан бошқа ҳеч нарса бошқа мавжуд эмас, ва бундан экстатиклик юзага келади. Ҳозирча бу мақсадга эришилмаса, мен ҳеч нарсадан қўрқа олмайман, ҳеч нарса ҳақида ўйлай олмайман, ҳеч нарса истай олмайман. Менинг вақтим йўқ.  

Иккинчи соатда-дам олиш истаги. Завқу шавқ: мен бу соқчини биламан! Мен осонгина у орқали сакраб ўтаман. 

Ўтган йил сентябрда бўлган, кўпинча ягона мақсад асос бўлган бутун сирли дунё тўсатдан жуда яқин бўлиб қолди. Мен гўё фақат амалиётнинг ўша вақтида яқинлаша олувчи хусусиятга яқинлашдим. Фақат эндигина менда жуда катта тажриба бор, биламанки, ҳеч нарсани кутиш керак эмас, ҳеч нарсага қарамасдан, на шарпалар амалиётига, Бо қайтиш ёки қайтмаслигига қарамасдан амалга ошириш, бажариш ва бажариш лозим. Ушбу жарликдан сакраб ўтиш зарур. Завқу шавқ: ҳеч нарса ушлаб қола олмайди, авваллари мен фақат ўтган жарлик тимсоли, қарардим ва орқага чекинардим, энди бўлса мен сакрайман ва мени ҳеч нарса тўхтата олмайди.  

Яна таниш бир бемаънилик: РаИ не қадар равшан бўлса, шу қадар сўнгра мушкул бўлади. Бунга ҳам равшанлик осон юзага чиқади-йўқ, РаИ не қадар равшан бўлса, шу қадар осон бўлади.  

Мен 4-5 экстатикликни аллақачон 10 дақиқа бошдан кечиряпман, аниқ РаИни эса икки соат! Дадиллик шундай, ўйлаш истаги йўқ, нима учун шундай.  

Яна соқчи: қаноат, мамнунлик. Қувонч -10: қаноат нимадан, мен ўз мақсадимга эришмадим! Фақат жисмоний трансформация, бундан камига мен рози эмасман.  

Ухлаб қолганимда-бош тепа суягидан 30 см юқорига мажбурловчи қаттиқ темир хивичнинг ҳисси” 

“Олдиндан сезиб лаззатланиш”: 

*) кўча ити қандайдир бир қизиқарли нарсани кўра ва у ерга жўнади. 

*) ўз тимсоли амалиётдаги янги нарса каби-ҳаёт эндигина бошланди, менинг амалиётим фақат энди, мен эндигина энг дастлабки қадамларни ташлайман-барча энг қизиқарлилари олдинда. 

*) Момиқ маймун тарихи: “ухлаб қолгандан сўнг биринчи секундларда уйқудан тартибсиз чалғиш бўлган. Қайдга назар тушди: “мен –янгиман, барчасини энди бошланяпти, олдинда шу қадар қизиқарли нарсалар мавжуд”. Бир неча марта қайта ўқиб чиқдим, олдиндан лаззатланиш уйғонди. Тўсатдан шундай равшанлик ишонч юзага келдики, мен ҳеч қачон на бу хонада, на бу танада бўлганман, ўтмишим ҳам, ҳеч нарсам йўқ, мен ҳозир вужудга келдим. Мен пайдо бўлган кроват устидаги плакат лозунгга қарадим. Уни мен ёзмаганим, уни менгача бу ерда яшаган, ўз истагини ифода қилган, йўриқнома қолдириб кетган бошқа мавжудот ёзганлиги борасида ишонч бор. Ўша мавжудотга нисбатан хушёқиш бор ва унинг истагини рўёбга чиқариш учун барча нарсани амалга ошириш истаги мавжуд. Ушбу жой устида бугунги ишлашнинг олдиндан сезиб лаззатланиши мавжуд, олдинда ҳали шу қадар қизиқ, ўтмиш йўқлиги енгиллигининг ғайритабиий ҳолати мавжуд, мен ҳеч қандай хабар бермадим, ҳеч кимга ҳеч нарса беришим шарт эмас, ҳеч ким олдида гуноҳкор эмасман, ҳеч нарсадан уятли эмасман, ҳеч нарса йўқотмайман ва ҳеч нимадан қўрқмайман”. 

*) Фьорд: “мана қоя бўйича пастга тушувчи қор кўчкиси тимсоли билан ва оргазм ёқасидаги ҳолат билан резонанслашади. “мана, мана нимадир юз беради” ибораси билан резонанслашади”.  

*) Фьорд: “кўкракда тўлиб тошувчи ҳислар юзага келади, чуқур нафас олиш истаги, фаолиятнинг қувончли истага юзага келади” 

*) Олдиндан ҳайратланишнинг ўзига хос фарқли томони шуки, олдиндан сезиб лаззатланиш объектидан диққатни олишда у заифлашади, шу вақтда ўз қизғинлини олдиндан сезиб лаззатланиш камайтирмайди.  

“Олдиндан ҳайратланиш”: 

*) сир, эртаклар ҳисси. 

*) гўё мен кутганман, ҳиссизлик ва хираликда “музлаб қолдим”, энди бўлса эрияпман, олдинда-сир. Шошиб пишиб амалиётдан ниманидир амалга ошира бошлашнинг қувончли истаги пайдо бўлиши билан кучли резонанслашади.  

*) завқу шавқ билан кучли резонанслашади.  Эйнштейн: “биз бошдан кечиришимиз мумкин бўлган энг ажойиб нарса-бу сирлар ҳиссидир. Бу ҳисни бошдан кечирмаган, кимки тўхташни уддалай олмаган ва ўйлай олмайдиган, журъатсиз ташвиш билан қамраб олинган бўлади, у ўликка қиёс ва унинг кўзлари ёпиқ”. 

*) Лама: “Поездаги тун. Ойнага қараганингда, қоронғуликни кўрасан ва у ерда бу ерда уйлар ўти, майда қишлоқлардаги фонарлар ўчиб ёниб кўринади. Ушбу ўтлар атрофида парвона каби тўпланувчи, телевизор кўрувчи, ўз кундалик ҳаёти билан яшовчи одамлар тимсоли пайдо бўлади. Ҳар бир ўт бундай одатийликнинг оролчаси каби қабул қилинади ва унинг атрофида –чексиз, жозибадор ва қўрқитувчи қоронғулик океани”.  

“Абадий кўклам”: 

*) ҳаёт туғилади, у заиф кўринади, лекин уни тўхтатиб бўлмайди; ҳамма жойда кўкламда мулойим куртаклар ёзилади, ингичка ариқчалар оқади ва мўрт бўлувчи музни эрита бошлайди ва уни улоқтириб ташлашни, халос бўлишни ва енгилликни ҳис қилишни истайди. Кўкламни ҳеч нарса тўхтата олмайди. Агар майдагина ариқчани бекитиб қўйса, у океанга айланади ва йўлидаги барчани нарсани оқизиб кетади. “Кўклам келишини ҳеч нарса тўхтата олмайди” сўзи резонанслашади. Жуда исталган, ажойиб нарса муқаррар тарзда келади. 

*) Типратикон: “кўкламда қор эрий бошлаши билан, ер ҳам кўрина бошлайди. Уни яна ва яна қор қоплаши мумкин, лекин баҳорни тўхтатиб бўлмайди, қор муқаррар тарзда кучаяди. Экстатикликнинг майда чайқалишлари асосга айланади. Барчаси экстатикликда резонанслашади, мен эндигина яшай бошладим, эндигина ҳис эта ва идрок қила бошладим, бунгача барча бу йилларда мен аёз тагидагидай эдим деган равшанлик пайдо бўлади. Тана шинам бўлмай қолади-унда эРаИ учун жой тиқилинч, у зарарланган каби ҳис қилинади ва ўзгариши лозим, СЭҲ изларидан тозаланиши лозим, эРаИ кечинмалари билан ягона, бир бўлиши керак”. 

*) “бошланиши”-куч йиғувчи, кўз олдида ўсувчи ушлаб бўлмас кучли ҳаракат. Муз кўчиш бошланиши, қор эриши, булутлар томони ҳаракати.  

“Чақириқ”: 

*) Типратикон: у базўр ушланиши мумкин бўлганда, у чидам бўлмас даражада ўткир. Резонанслашувчи тимсол: қўшни тоғ қоясидаги гулхан тутуни, дарёнинг нарги бетида, горизонтнинг ўзидан узоқда оқшом алангаси.  

*) Типратикон: гўё фақат горизонтга қараш истаги пайдо бўлади, атрофдаги нарсаларга эмас.  

*) Типратикон: паришонлик билан резонанслашади. 

*) Аджи: биёбон, оқшом, мен қаерда тугашимни, ва кичик совуқ оқшом қаерда бошланишини тушуна олмайман, биз у билан бирмиз, ушбу оқшомдан сўнг эртага бўлмайди, лекин айнан имконият мавжуд, мен нимага имконият бўлишини билмайман, аммо нима бўлсада-у ерга жалб қилади ва агарда мен излаган нарса бўлмаса, унда мен барибир бу имкониятни истайман, чунки бошқа мен ўзимда бор нарса билан қолишни истамайман ва бундай қила олмайман.  

Оқшом тоғлар қаърига кетувчи дара каби кўринади ва мен кетганда, тоғлар ортимдан туташади, ҳеч нарса аввалгидек бўлмайди.  

Юлдузлар нур сочади, ва улар не қадар мендан узоқ бўлишмасан, -улар энди мен энг яқин мавжудликдир, мен ҳеч кимга боғланиб қолмаганман, ва улар гуруҳига ҳам-менда имконият бўлганда истак билдиришим энг яхшисидир. Бу вақт-ўзимни саёҳатга чиқаришни исташимдир. Орқада қолганларга миннатдорлик, мулойимлик, ва барчага илиқлик юзага келади.  

*) Типратикон: уни бошдан кечиришни исташнинг ҳам ва унга ҳеч қандай объектни танлашни исташнинг ҳам кучли ўткир истаги равшан эмас. Барча менга маълум бўлган ҳаракатлар ёки ҳодисалар жуда майда бўлади, ҳеч қачон бутунлай ушбу истак билан резонанслаша олмайди.  

“Ҳайратланиш”: 

*) нафас олишни ушлаб қолади; тўфон келмоқда; бундайи бўлмайди; ортиқ даражада эҳтиром. 

*) янги РаИ очилишида пайдо бўлади. 

*) завқ, сирлар ҳисси билан кучли резонанслашади. 

“Тантана”: 

*) скамейкадаги чол тимсоли: мен ўзимдан чолни тасвир қиламан, йўсин босган ташландиқ шаҳарча боғидаги скамейкада ўтирибман, узоқдан тўхтамай одамлар ўтади, ўхсин ўхсинда эсувчи шамол чанг тўзон кўтаради, атрофда хиралик ва одатийлик, мени-қари қақир қуқурни ҳеч ким пайқамайди, мен одамлар эътиборидан четга ташланганман, мен оғзидан сўлаги оқувчи, деярли кар,  тушкун, кучдан қолган чолман, мен тўла тўкис ўз амалиётимга диққатни жамлаганман, мен чидаб бўлмас ажойиб кечинмаларни бошдан кечираман, бўронли тантаналарни бошдан кечираман.  

*) Типратикон: “қуёшли кеч куз, шаффоф мофий осмон, аёзли ҳаво, қуёш софлиги, ўткир хотиржамлик. Мен яқинда барча шарпаларни йўқотдим, улар Кечинмаларга равона бўлди, мен эса хираликлар билан кўп ойлар, йиллар гаранг бўлдим, лекин бугун уйғондим ва биламанки, ҳеч нарса рўй бермади, яқинда бу рўй беради, мен энди ёнма ён келдим. Боряпман ва интилувчанлик идроки пайдо бўлади, гўё мени оқим олиб кетгандай, гўё кетмаётгандай, лекин югуряпман. Бу олдиндан ҳис қилиш, ишонч, энди ғалаба муқаррар”. Мен биламанки, бугун бу рўй беради ва мен яна Бодха ва шарпани кўраманки улар аллақачон Кечинмалар дунёсида. Бу ҳолат мен қуёшли кузни кўрганда рўй беради-Муктинатхе каби –куздаги сариқ дарахтлар каби бўлади, сўқмоқлар йирик сариқ барглар билан қопланган, биз қорбўрон ўйнаган ибодатхона боғи. Ва тушган барглар ва оғиздан чиққан буғ, шитирлаш-ҳар бир батафсиллик ғалаба муқаррарлиги тантанасини чорлайди”. 

*) Типратикон: “қайтарилмас ўзгаришлар қилишга тайёрлик. Ниманидир олдиндан сезиб лаззатланиш ҳалиям номаълум. Бутун дунё сакрашга тайёрликни ўлчагандай туюлади. Мен таслим бўлмайман. Бу сафар бўлмаслиги мумкин эмас, ҳеч қачон мен бу қадар тайёр бўлмаганман. РаИ нинг бир марталик чайқалиши эмас, айнан оқим бўлишига ишонч бор”. 

*) “бу рўй берди!” ибораси резонанслашади. Оддий тилда “тантана” ҳеч нарса амалга ошмаганда бошдан кечирилувчи ИҲни ифодалайди. Маиший тилда “амалга ошмоқ” нима дегани?  Бу “охир” дегани. Спартак ЦСКАни енгганда, матч тугаган, пиво ичиш фурсати бўлди, қониқиш, зерикиш чулғамоқда. Ҳаёт тугади. РаИ “тантана” си нима дегани? “амалга ошмоқ”чи?  Бу ижодкорлик портлаши, муттасил ҳосил бўлишдан лаззатланиш портлаши, саёҳатдан лаззатланиш портлаши, бу охир эмас, тўхташ ҳам эмас ва ҳатто оралиқ пункт ҳам эмас.  
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Бирлик Сектори: 

1 чизиқ: 

Гўзаллик ҳисси 

ҳайратланиш 

2 чизиқ: 

хушёқиш 

очиқлик 

чўкиш ёки “чегара йўқ” ёки кириб кетиш

3 чизиқ: 

Ўзини фидо қилиш ёки миннатдорлик 

Ўзи манфаатидан воз кечиш ёки фидокорлик 
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“Гўзаллик ҳисси”: 

*) завқ, фидойилик, мулойимлик билан кучли резонанслашади.  

*) “чегара йўқ” идроки билан кучли резонанслашади-қоришиш истаги ва бўшлиқнинг бир қисми бўлиш истаги пайдо бўлади ва бу лаззатланишдан анча кучли бўлиб қолади. Енгиллик билан буғланувчи юмшоқ, лекин танадан интилувчан ажралиш ҳисси билан бирга келади.  

*) ниманидир чиройли деб ва айнан гўзаллик ҳиссини бошдан кечирувчиларни гўзал деб ҳисобловчи “гўзалликка берилган файласуф”ни фарқлаш осон. Гўзаллик ҳисси гўзалликка берилган киши томонидан баъзан пайқалмайдиган идроклардан пайдо бўлади. Гўзалликка берилганлар ҳайратланиш лозим бўлган нарсалар-Третьяков галереясидаги суратлар, модонна овози ва бошқалардан ҳайратланишдан бошдан кечиради. Гўзаллик ҳисси жумладан биринчи навбатда мутлақо сезиларсиз ҳодисалардан пайдо бўлади-қўзиқорин пўстидаги шудринг томчиси, эски қайиннинг мулойим-дағал пўсти, тўқ яшил баргда аниқ қизил доғ кескин фарқи, майсанинг қовжираган куртаклари ва бошқалар. “Олдинлаб кетган гўзалликка берилганлар бор-уларни кўпинча суратчилар орасида учратиш мумкин-улар гўзаллик ҳиссини бошдан кечиргандай туюлади ва айнан сезиларсиз нарсаларни пайқайди, лекин улардан сўра-нима учун улар айнан шуни суратга олдилар? “мен мулойимлик, ушбу қуруқ шоҳни ёқтириб қолишни бошдан кечирдим, уни қўлга олишни истадим, уни илиқ ҳис этдим” ибораси ўрнига у техник атамалар тўпламини қўллайди, яъни яна у бу гўзал деб ЎЙЛАЙДИ, лекин гўзалликни бошдан кечирмайди.  

*) ўрмонда, денгизда ва бошқа жойда “гўзаллик симфония”сини бошдан кечириш мумкин-ягона чидам бўлмас экстатик ёнғинга бирикувчи гўзаллик ҳисси чайқалишининг бутун спектрини бошдан кечириш мумкин. Резонанслашувчи тимсол-барчаси юракдан чиқувчи учқун чиқарувчи гирдобда чалкашди-шоҳларни ҳар силкиш, учиб кетаётган капалаклар, учиб юрган пат-ҳар бир ҳаракатда бу гирдоб ширин зўриқиш билан уйғотилади, юракда чидаб бўлмас лаззатланиш пайдо бўлади, ва сўнгра бутун тана бўйлаб тарқалувчи лава каби –кучли, шошмас, куйдирувчи.  

“Ҳайратланиш”: 

*) Ҳаммасидан ҳам кўра қачоник гўзаллик ҳисси экстатик қизғинликка яқинлашганда, қачонки “симфонияли лаззатланиш” мавжуд бўлганда пайдо бўлади ва ўшанда бошқа РаИлар билан бошқа резонанслар вужудга келади-тантана билан, ҳайрон қолиш, чақириқ, интилиш билан. Агарда гўзаллик чайқалиши мўайян объектни англашдан пайдо бўлса ва “гўзал” деб қабул қилинувчи идрок билан тўйинса, унда ҳайратланиш объектсиздир, у экстатик хусусиятга гўзаллик ҳиссидан кўра анча тез эришади.  

“Хушёқиш”: 

*) “таниш” сўзи билан резонанслашади-гўё жуда узоқ ажралишгандан сўнг бу одамни танийсан ва учрашув қувончини бошдан кечирасан. 

*) “ушбу одамни қабул қиламан” деб атаган идроклар ичидан бири билан резонанс мавжуд бўлганда мен “менинг РаИм” деб атовчи ҳар қандай РаИ билан хушёқиш пайдо бўлади”. 

*) қизғин хушёқиш “мулойимлик” сўзлари билан резонанслашади-балким “мулойимлик” сўзи кўпинча эротик ўзгачалик, бири бирини севиб қолган севишганлар СҲдан эркин бўлган ҳолда бошдан кечириши мумкин мулойимлик билан бирлашганлик  билан қўллангани   учундир.  Шунга қарамай, “мулойимлик” мулойимликни бошдан кечирувчи одамлар яна эротик қизиқишлар бошдан кечиришгандагина эротик ўзгачаликка эга бўлади.  

*) Типратикон: “мавжудликни хушёқтириш у ҳақдаги фикрлар қандайдир бир РаИ билан резонанслашса юзага келади. Мен турли шарпалар ҳақида ўйлашим мумкин ва бунда турли РаИлар пайдо бўлади: дадиллик, мулойимлик ва бошқалар. Қачонки ўша мавжудлик ҳақидаги  фикр менга таниш бўлган қандайдир бир РаИ билан резонанслашса, ўша мавжудликка яқинлик идроки вужудга келади, РаИ жойида бўлиши истаги, РаИ ўша ерда юзага чиқишига йўналтирилган ҳатти ҳаракат қилиш истаги юзага келади.  

Бу мавжудлик ҳақидаги фикр нотаниш РаИлар уйғонишига олиб келса, ҳайратланиш пайдо бўлади, унга мойиллик, у қандай бўлса ўшандай бўлиш истаги, менга нотаниш каби уларни қайд қилишимга қарамасдан ушбу РаИларни ғалати таниш юзага келади.  

Бошқа жойларда РаИ бўлиши учун хушёқиш истак билан резонанслашади.  

Менинг учун унинг энг жозибали юзага чиқиши-объектстиз хушёқишдир. У РаИ менга мумкин бўлган энг катта қизғинликка етганда пайдо бўлади-ўшанда мен бошдан кечираётган истак юзага келади, барча мавжудликларни бошдан кечирдик, улар қўлидан келганча РаИга яқинлашиш учун нимадир бўлса ҳам қилиш истаги, турли янги шарпаларни излаш истаги, янгилар билан ёзишиш истагини бошдан кечириш учун истак вужудга келади.  

Мен янгилар билан ёзишганда-ўзим янгиман, мен амалиёт бошидан бошдан кечирганларимни бошдан кечираман-гўё олдимда янги дунё очилади, барча чегаралар бузилади, мен истаган барча нарсани қила оламан, барчасидан қувонаман. Хушёқиш пайдо бўлганда, бошқа мавжудликнинг ҳар бир ғалабаси-янгилар ёки шарпалар-барибир, қувонч, олдиндан сезиб лаззатланиш чайқалишини юзага келтиради, камдан кам экстатикликни юзага келтиради.  

Мен бошдан кечиришни ёқтирган, менга жалб қилинган нарсани бошдан кечиришни истаган мавжудликга жалб қилиш касби хушёқиш намоён бўлади. СҲларни бартараф қилишдек одам истаги ва РаИни бошдан кечириш истаги доимо ушбу жойда унга хушёқиш билан резонанслашади.  

Мавжудликка хушёқиш пайдо бўлганда, у гарчи мен уни “хунук” деб фарқлай олган бошқа ҳолатда айниқса чиройли туюла бошлайди. Ушбу тўла мавжудот бўлса, унда уни “тўла” деб таърифлаш йўқолади, бу енгил момиқ кичик қиз тимсоли юзага келади. Шу тариқа, хушёқиш гўзаллик ҳисси билан резонанслашади.  

Хушёқиш шунингдек сабабсиз қувонч, эротик қизиқишлар, болалик, ҳайрат, завқ, ўзини фидо қилиш, оддий нарсалар қувончи билан резонанслашади.  

Хушёқиш “майда қувончи истаклар билан –қучоқлаш, ўйнаш, бирон нима ёзиш, ўрмондан ғуддани ёки тушган баргни ташиш, шафқатсизлик кўрсатиш билан резонанслашади. Лекин ушбу истакларнинг механик истаклардан фарқи шуки, таасурот қолдириш истаги йўқ, унинг ижобий баҳоси истаги йўқ-мен шунчаки ўз қувончимни, ҳайратимни баҳам кўраман”. 

Хушёқиш кўпинча ниманидир ўрганиш истаги билан резонанслашади. Мисол учун, ўз тажрибаси ҳақида батафсил сўзлаб бериш. Бу ташвишдан шуниси билан фарқ қиладики, унга кўра мен айнан ўрганишни истайман ва бошқа бунга қайтишни истамайман, чунки агар бу мавжудликка бу қизиқ бўлса, у эслаб қолади ёки ўзи мен қачон кимгадир ғамхўрлик қиламан, ташвишланаман деб ўзи сўрайди, мен мунтазам равишда у мен айтгандай қиляптими деб кузатаман, ташвишланаман.  

Хушёқиш бўлганда, фикрлардан ташвишланиш пайдо бўлмайди, ошкоралик бўлади. Ҳеч нарсани яширишга, мудофаа қилишга истак бўлмайди. Тушунарли бўлганларни, қайта қабул қилиш ва идрокни қайта узатиш, ўқитиш ва ўқишни яна ва яна тушунишга истак бор.  

Хушёқиш бўлганда, барча бошқа РаИлар гўё шаффоф, енгил, ўткир бўлади. Хушёқиш бўлмаганда, мен гўё қобиқдагидек бўламан, у туфайли ёмонроқ эшитилади ва ёмонроқ кўринади ва мулойим тегишнинг имкони йўқ. Хушёқиш намоён бўлганда, бу девор эриб кетади, менга гўё ҳақиқий, ялонғоч дунё қулайди, гўё мен бутун ҳаёт давомида шунга қадар ҳаётни ойнаи жаҳонда кўрганман ва тўсатдан кўчага чиқдим, ўрмонга чиқдим. 

Бирга келувчи жисмоний ҳислар-гўё қўлтиқ остидан қўллар бўйлаб кафтларга ингичка иплар кетади, шу туфайли тегингинг келади, теккинг келади. Кўкракдаги юмшоқ портлашни ҳис қилиш. Қандайдир узун қийин ҳаракатларни амалга оширишнинг зарурати йўқ, салгина тегиб кетса бўлди, ва олиб кетувчи оқим юзага келади” 

*) Аджи: ёнида бўлиш истаги (кимга хушёқишни бошдан кечирсам ўшанга), лекин кўринмас, тинч мавжудлик, вақти вақти билан учиб ўтувчи шамол каби тинч,  ва учишда унинг сочларини шитирлатади.  

*) Фьорд: “хушёқишда танада илиқликни ҳис қилиш ва тилло ёруғликни идрок қилиш юзага келади, бу қуёш ўрилмасидан то бош тепасигача кўтарилади, сўнгра кўз орқали ташқаридан қуйилади. Бу устундан ингичка тилло ипчалар ўтади ва тананинг турли жойларида югуради”. 

*) Фьорд: “мулойимлик доимо қуёш ўралмасидан юқорига, кўкракка, томоқ ва қўлларга кўтарилувчи ва юмшоқ портлаш билан туговчи илиқликнинг юмшоқ зич қитиқловчи тўлқинлари ҳисси билан бошланади-кўкракдаги, томоқдаги ва қўл панжалари учидаги лаззатланиш чайқалишлари билан бошланади”.  

“Очиқлик”: 

*) Фьорд: “очиқлик” мен хушёқишни бошдан кечириганимдаги, ўз фикрларимни, ҳисларим, ҳиссиётларим, ҳаракатларимни кузатганларга нисбатан имкон бериш истаги билан резонаслашади; ниманидир сир сақлаш истаги йўқ; хавфланиш йўқ-кел ва боқ. 

Тоғ хрустали тимсоли (шаффоф ва ярқировчи) билан резонанслашади. Енгиллик пайдо бўлади, сен яширишинг оғирлиги йўқ ва қувонч сен шу қадар енгил, очиқ ва шаффофлигингдан пайдо бўлади ва сен орқали боққанлар сояни кўрмайди, чунки у мавжуд эмас. Сени билиш туфайли қувонч бор. Ушбу мавжудлик билан фаол ўзаро алоқа учун чегара бўлмагани учун қувонч юзага келади: ушбу мавжудлик ёнидан олдинга югуришга имкон бермайдиган девор тушгандай, биргалика ниманидир қилгандай. Сен ўша мавжудлик билан бирга ва сен гўё унга сени жалб қилишга изн беришинг ва бу нимага олиб келишидан ташвиш тортмаслигинг қувончли мавжуд.  

Очиқлик мавжуд бўлганда, бу жойдаги барча идроклар тўсатдан шаффофлик билан чарақлаб чиқади. “Тозаланиш” сўзи келади. Шаффоф тооза-ингичка, ўта ўткир, ҳайратланиш мавжуд-шу қадар улкан дунё! Ва бундай мўрт: шундай туюлади-унга тегиб кетса, у жаранглаб кетади. Очиқликнинг экстатик шакли бўлганда, уни ушлаб туриб бўлмайди, йиғлагинг келади. Фикр: “бу дунёни тушуниб бўлмайди, ундан фақат чексиз ҳайратланиш мумкин, ундан бўлиш, унда эҳтиёткорлик билан ҳаракатланиш мумкин, акс ҳолда у жаранглаб кетади, бунга чидаб бўлмайди”.  

*) Агар хушёқишни бошдан кечириш бировга нисбатан бошдан кечирилувчи хушёқиш билан таққослаганда ўзини фарқлаш билан бирга келиши мумкин бўлганда (мисол учун дарахтни хуш ёқтириш ҳолатида), унда “очиқлик, самимийлик”ни бошдан кечириш вазиятида бунинг имкони йўқ-ўзини юқори, уни эса тубан мавжудлик деб фарқлаш йўқ.  

“Чўкиш” ёки “чегара йўқ” ёки кириб кетиш: 

*) Скво: “аввало равшан муҳит мавжуд-заиф шаклда интилиш, олдиндан сезиб лаззатланиш, гўзаллик ҳисси, қаноатланиш намоён бўлган. Дарахтга, олов, дарёга, осмонга қараганимда, ўзига тортиш ҳисси пайдо бўлади, хушёқиш кучайиши ва гўзаллик ҳисси билан бирга келади. Қотиб қолишни, қарашни ва ушбу ҳисга жалб қилинишни истайсан. Сўнгра 1-5 дақиқага гўё дарахт ёки олов (ёки мен қараган нарса ва менга хуш ёққан нарса) ушбу жойда, қорин, кўкрак ва томоқ сохасида бўлганидай ҳис пайдо бўлади. Бу шоҳлари ёки олови бор айнан дарахт ҳисси эмас, бу қандайдир бир шакл ҳисси, унга тегиш кучаювчи ва кенгаювчи ҳислар билан бирга келади. Бола жинсий аъзоси момишда бўлса, ва ёқимли ҳислар турли туманлиги мавжуд бўлса, унда жинсий аъзо шаклини ҳис билан белгилаб бўлмайди, менинг ҳисларим мавжуд бўлмган кимнингдир бу олати деган ҳатто ҳис йўқ, бироқ айни вақтда нимагадир тегиш ҳисси мавжуд бўлади. Дарахт ва осмон ҳам худди шундай. Кўриш идроклари аввалгидек қолади, тана жойида ўткирликни тўпловчи, гўзаллик ҳисси, ҳайратланиш, қувонч билан бирга келувчи юмшоқ оргазм ҳисси пайдо бўлади. Юмшоқ оргазм ҳисси кенгаяди, у тананинг юқори қисмида тахминан 40 см диаметр ҳажмда бошланади, ва кейин метрга етади, ва чўкиш-қоришиш-кенгайиш ҳисси юзага келади. Бу вақтларда мен боқаётган мавжудлик доимо тирик, жуда яқин, чиройли, сезгир, сирли ва айни вақтда “оддий” сифатида бошдан кечирилади. Яқин-узоқни ажратиш йўқ. Мақсад ҳам йўқ. Ҳозир ҳамма нарса мавжуд ва ушбу “ҳозир”нинг тўлалиги кўкракдаги, томоқ, қориндаги қувонч тўлқинлари билан олиб кетади, пайдо бўлаётган лаззат билан кенгаяди. Ушбу идрок мавжуд бўлгандаги тадқиқот-бу на таҳлил, на таққослаш, балки мен тадқиқ қилишни истаган чўкишдир. Ушбу тадқиқотда ўйлар йўқ”.  

*) Типратикон: “одатийлик бўлганда, мен шунга аминманки, ҳаётим ҳадлар билан чекланган ва мен бугун ва бир йилдан сўнг бошдан кечиришимни биламан. Бу ҳолатда мен дарахтлар ёнидан улар ҳақида  “дарахт” деб ўйлаб ўтаман. Улар ўз ўзича, мен ўзимча. “Чегаралар йўқ” мавжуд бўлса, мен гўё атрофда не қадар Мавжудликлар! деб кўра бошлайман-дарахт эмас, булут эмас, дарё, ер эмас. Фикр: “ҳаммаси бўлиши мумкин””. 

*) Балиқчи қуш: “ёпиқ кўзлар билан диққатни қайтариш амалиётини амалга оширдим ва қандайдир моментда бутун танада енгиллик пайдо бўлди, мени қувончли субстанция қамраб олди. Кейин  бир неча лаҳдада тана бутунлай йўқ бўлди-мен йўқ эдим! Менинг жойимда умуман ҳеч нарса йўқ эди. Шамол ва кўл шовқини сезилди-гўё қулоқ билан эмас, у шунчаки мавжуд эди. “Бўшлиқ” сўзи резонанслашади-жойида, ушбу жойда агар на тана, на фикр, на истак, на ҳиссиёт бўлмаган, фақат кўл шовқини ва эсувчи шамол шовқинигина бўлганда тўлиқ бўлган. Ҳолат бутун эди, “мен” фикри йўқ эди. Ҳеч қаерга тортмади, ҳеч нарсани бузмади, ҳафа қилмади, шилимшиқ бўлмади-ҳеч қандай “мени” фикри йўқ эди. Кейин, яна фикрлар пайдо бўлганда гелий ҳаво шарини тўлдирганидек енгиллик идроки мавжуд эди, ва у учишга шай. Ҳис – кучли айланиш ва киндик соҳасида қичиш, барча тана гўё жилваланади, кумушдек товланади, ҳамма жойда жуда ёқимли”.  

*) Фьорд: “ “мен” тушунчаси маҳаллийлашишни йўқотади, маълум доираларда нима биландир аниқ бўлишни бас қилади. “мен бу денгиз, ва осмон ва ўрмон, ҳамда оёқ остидаги таёқ, шамол оқими эканлигимга қатъий ишонч пайдо бўлади”. 

*) “Мен” кенгайишининг йўқолиши тананинг кўринарли чегаралари учун жисмоний ҳислар билан бирга келади, мисол учун оёқда, ёки қўлда эмас, балки... дарахт тепасида ҳис пайдо бўлиши мумкин!- оқилоналик бундай ҳодисалар олдида ҳайратда тўхтайди, фикрлар қотиб қолади ва шундай қўзғалмас туюлган дунёнинг олдинги кўриниши мослашувчан тарзда қайта қурила бошлайди, модомики бундан чиройли шахмат масаласини ечишдаги каби маънавий лаззатланиш юзага келади.  

*) Аджи: “яқинлик” (“очиқлик”) ва “бирлик” (“чеки йўқлик”) ўртасидаги фарқ: яқинлик “биз иккаламиз ҳам РаИни бошдан кечиришимиз мумкин” фикри билан резонанслашади, бирлик эса “биз бир хилмиз” фикри билан. 

*) Эта-ма: Ер шарпасига боққанда (ҳайвонлар, ўсимликлар, қоялар, кўллар ва бошқалар), уларга текканда бу РаИ пайдо бўлади ва у қи билан резонанслашади, улар билан сиқилишида, ағанаб ётади, ушлаб кўради, шўнғиб кетади, бутун тана билан тегинади. Гўзаллик ҳисси, мулойимлик, очиқли ва завқ билан кучли резонанс пайдо бўлади (бу шундай сабабки, унга кўра ушбу РаИни қайд қилинганлардан ажратиш қийин бўлади). Ҳар қандай алоқада-кўриш ёки тана алоқасида, лаззатланиш пайдо бўлади. Резонанслашувчи фикрлар: “ушбу танада менга тиқилинч, менга ҳис қилиш органларим етишмайди, мен ушбу дарёни анча тўлиқ ҳис қилишни истайман, уни барчасини қучишни, барчасини ҳис қилишни, унга қандайдир бир жиддий тарза шўнғишни, унга қўшилиб унда қоришиб шўнғишни ҳис этишни истайман”. Бу ерда “шўнғиш” сўзи менга бошқаларига қараган ушбу РаИ билан кўпроқ резонанслашувчи бўлиб туюлади.  

“Ўзини фидо қилиш” ёки “миннатдорлик”: 

*) РО: мен қари монах, ва деярли бутун ҳаётимни ва бутун кучимни кичик руҳонийларгни тарбиялаш учун бағишлайман –уларни ўзим билан ва қўлимдан келганларга бир оздан ўргатаман. Улар тезда барчасини ўзлаштиради ва келгусида уларда ўқиш учун юқори руҳонийларга боради, ва мен янги ёшларни тарбиялайман ва шундай қилиб, ҳаётим тугамагунча шундай давом этади. Таълим олиш чизиқғи давом этаётгани тантанасини бошдан кечираман. Мен ўқувчиларим борлиги туфайли тантанани ҳис қиламан, мен энди доимо ўзимни фидо қилишни бошдан кечираман ва ўша айни жойда РаИни мустаҳкамлаб уларни ўқитаётганим учун уни намоён қиламан.  

*) РО: мен –юқори Руҳонийларнинг бошқача гавдаланиши, кичик тибет бола монахиман. Мени монастирга жойладилар, у ерда менинг бошланғич таълимотим билан “фидокорлик”ни бошдан кечирувчи қари монахлардир. Мен биламан, жуда тезда барчасини ўзлаштираман, улар менга тушунтиради ва кўрсатади, ундан сўнг бошқа монастирга, мени билан бошқалар шуғулланувчи жойга ўтаман-анча донороқ монахлар шуғулланувчи жойга, ва ҳаказо, менинг олдинги ҳаётим тугаган ўз иш жабҳамнинг олдинги тарафига етмагунча шундай бўлади. Мен яна ўз саёҳатимга интиламан, менга тезда бу чегарага етишим учун кўмак бериш мақсадида фидойилик қилганларга нисбатан “бор кучини сарфлаш” ва “миннатдорлик” сўзлари билан резонанслашувчи РаИни бошдан кечираман-бунда устунлик ёки ҳиссиётлилик ҳисси йўқ, унда ягона мақсад тантанаси, муттасил эРаИга яқинлиги даражасидан қатъий назар амалиётчилар қамраб олиган ягона интилиш мавжуд. Мен ўқиганда, барча кучимни ишга солишни истайман, ушбу мавжудликлар менга таъсир ўтказиши, менга ўз тажрибасини бера олиши учун ҳаддат ташқари самимий бўлишни истайман.  

*) РаО: мен қўлимдан келганча кучимни ва вақтимни тушунтириш, тажриба алмашиш учун бошқа интилувчан амалиётчилар билан мулоқот қилишга бағишлайман. Улар ушбу жойда намоён бўлувчи РаИларни ўрганиб олиши учун истакни  бошдан кечираман.  

*) Фьорд: “РаИга интилувчи мавжудликнинг намоён бўлиши ва ҳаракатлари хушёқиши билан бирга келади. Гўзаллик ҳисси билан резонанслашади. Кўкракда кучли иссиқлик ҳисси юзага келади-қаҳраболи оловли шар”. 

“Ихтиёрий ўз манфаатидан воз кечиш” ёки “Фидойилик”: 

*) резонанслашувчи фикр: ўзим учун менга ҳеч нарса керак эмас, мен севимли, интилувчан мавжудликларга барчасини беришни истайман-берилиши мумкин барчасини.  Барчасини топшириш, ташлаш, ўзининг барча нарсасидан маҳрум бўлиш, ўзи учун ҳеч вақога эга бўлмаслик қизғин истаги юзага чиқади-на мулк, на мақсад, на истак, на ҳатто кечинма ва агар бу айнан бошқа интилувчи мавжудликларга таъсир қилиш учун барча ўз равшан хусусиятларидан фойдаланиш истагидан узилишда деб ҳисобланса, на “ўз” ойдинлашувига йўналтирилган иш жабҳалари”.  

*) Хушёқиш ва миннатдорликни бошдан кечиришини юқори даражага чиқарганда туғилади. 

*) Паришонлик билан резонанслашади. 

*) Типратикон: “фидойиликни бошдан кечириш ғалати ишонч билан бирга келади-бу бирон нимада ишонч эмас, объектсиз ишонч, маҳкамлик, оғишмайдиган ишонч, беҳаловатлик, ирғувчанлик йўқлиги демак”. 

*) Типратикон: “қизғин фидойилик “ўзи учун бўлмаган олдиндан сезиб лаззатланиш” билан резонанслашади- шарпа кўпайиб кетганда ва менда уларни ўқитиш учун уларга барча вақтимни, бутун вужудимни бағишлашимнинг шу қадан қизғин, ўзгармас, экстатик қувончли истаги бўлганда мен ифодалайман-чунки ўз амалиётинг, ўз кашфиётинг учун вақт қолмайди; менда ҳеч вақо бўлмайди, у ерда эса барчаси бўлади”.  

*) Фьорд: “чегара йўқ” идроки билан резонанслашади.. 

*) Фьорд: “ўзини ва мен фидойилик қилувчи мавжудликка ягона сифатида идрок қилиш. Кун ботишдаги осмон турлича ўзгачаликларга эга бўлиши мумкин, лекин бу ягона осмон”. Рамакришна тимсоли резонанслашади: “дарё бўйлаб оқувчи шоҳлар, дарёни икки қисмга “бўлиш”, лекин бу битта дарё”.  

*) Фьорд: “фидойиликни бошдан кечиришда қувончли истак билан ҳайратли самара ҳосил бўлади-уларни “ўзимники” ва “уники” деб фарқлаб бўлмайди”.  

*) Қувончи истакларни “ўзимники” ёки “уники” дея фарқлашни бас қилиш айниқса ҳайратли бошдан кечириладики, “ўз истаклари” доимо шахсий мустақилликнинг ажралмас қисми бўлган ва икки мавжудлик ўртасида яқинлай қандай бўлмасин, доимо унинг ва ўзининг истаклари ўртасида аниқ фарқ мавжуд ва бундан ташқари –ўз истакларининг аниқ фарқланиши улар келгуси ривожи, РаИ ривожи учун зарурий шарт ҳисобланади, фидойилик мавжуд бўлганда, унда фарқлашга қобилият одатдагидан кўра анча ўткир бўлади, лекин “сенинг” ва “менинг” истакларим ўртасидаги чегара шунчаки, беҳудага йўқолади, шунингдек агар сен фидойи бўлган мавжудлик қувончли истакни бошдан кечиради ва у хақда сенга сўзлайди, уни рўёбга чиқаради, унда сен бу истакни мутлақо “ўзингники” каби бошдан кечира бошлайман (шуни таъкидлаш лозимки, бу муқаррар тарзда менда ушбу истакни рўёбга чиқариш истаги автоматик тарза вужудга келишини англатмайди, шу туфайли бу жойда истаклар кўлами кўпайишидан қатъий назар, рўёбга чиқаришдаги муҳим жиҳатлар олдингидай қолади ёки қисман ўзгаради ва бунда “биргаликдаги амалиёт” пайдо бўлади”- тўғри йўл амалиётининг ҳайратомуз тармоқлашиши). 
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Мавжудлик сектори: 

1 чизиқ: 

“ҳеч нарса керак эмас”, “ташвишлар тугади” 

паришонлик 

куч 

2 чизиқ: 

жиддийлик 

маҳкамлик 

3 чизиқ: 

софлик

хотиржамлик 

4 чизиқ: 

электр 

сукунат 

беҳуш қилиш 

қотиштириш, танани қотириш 

тўлалик 

кўкракдаги бўшлиқ 

қаттиқлик, кескинлик 

шилинган тери 

ирода чиқиши 

лаззатланиш тўлқини 

ўртача бўшлиқ доираси 

кичик бўшлиқ доираси 

йирик бўшлиқ доираси 

етти энергия марказидан бири 

(саралашсиз ушбу жисмоний кечинмалар шунчаки тўпланганига қадар) 

5 чизиқ: 

қаҳрабо 

мовий осмонда тилло ярқираш 

6 чизиқ: 

Ҳодисаларнинг мавҳум тўқимаси
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“Ҳеч вақо керакмас”, “ташвишлар тугади”: 

*) Тимсол: қалин тоғли қишлоқда кечқурун бутун оила камин олдида тўпланади, қўшиқ куйлайди-ва кампирлар ва кичик қизлар куйлайди. Кампир 80 ёшда, у яқинда ўлишини билади, унга бу ҳаётдан ҳеч нарса энди керакмас, бошқа ҳеч нарса энди уни ташвишлаштирмайди, яқинда у ўлади ва ҳаёт усиз йўлида давом этади, у энди ҳеч нарсани ўзгартира олмайди, у фақат ўз ўлимини кутиши мумкин. 

*) Типратикон: бўш уй, тинч мусиқа куйланяпти, унинг шамолидан эшик ғичирламоқда. Юз йиллар муқаддам шундай бўлганди, яна юз йиллар шундай бўлади.  

*) вақт тугади 

*) ушбу РаИнинг характерли хусусияти –барча ҳозирда бўлаётганларни тўхтатиш билан бирлашиш. “Юз йиллар”, “доимо шундай бўлади” ёки қарама қарши тимсоллар, мисол учун яқинда ўлишини билган ва унинг учун вақт тугаган кампирнинг келтирилган тимсоли   каби сўзлар билан ифодаланувчи фикрлар резонанслашади. У ҳам бошқаси ҳам-бу ниҳоятда кам ёки улкан кўлами туфайли “вақт тугади” сўзи мавжуд тимсоллар. Ҳеч қандай одатий мақсад ушбу кўламларда аҳамиёт касб этиши мумкин эмас.  

*) Типратикон: ўзгармаслик –бу ерда замонлар ҳам йўқ-бу эрда ҳамма нарса доимо шундай-бу ерда на вақт, на ҳаракат мавжуд. 

*) Калтакесак: “кампир ҳинд поезди даҳлизида. Оч пушти сарига ўралиб полда ухлаяпти. Ифлослик, очиқ эшикдан оқшомга шамол, у поезд гумбурлаши остида ухлаяпти, кичик оёқ панжалари, ориқ тўпиқлар, арзон билагузуклар таққан қорачадан келган ажинли қўллар-унда барчасига назокат пайдо бўлади”. Унинг оёқларини сиққинг келади, сийпалагинг келади. У кейин ўтиради ва оҳиста жилмаяди, ўтиб кетувчи одамлар бақраяди. Уни ҳеч ким пайқамайди, у уларни барчаси учун ҳеч нарса, у орасида ўтирган ахлатдан бўлак ҳеч нарса эмас. Унинг кўзларида болаларча беташвишлик, қизиқувчанлик, у энди ҳеч нарсадан қўрқмайди, ҳеч нарсага ҳаракат қилмайди-у камбағал ва жуда қари. У турганда, нозикликнинг яна бир чайқалиши пайдо бўлди-жуда кичик, жуда новча, ориқ-тўймай қарагин келган қуруқ ўт пояси. Ундан мен учун жозибадор ҳеч вақо чиқмайди-буни мен куч деб атамайман, куч нимадир равшан намоён бўлган нарса билан бирлашади. Бу кампирда гўё энди йўқ ва барибир нозиклик, беташвишлик, уни кўрганда айнан пайдо бўлувчи узоқлик. Мен уни ўз амалиёти учун шундай ҳаётни танлаган жангчи деб кўрсатардим”. 

“Паришонлик”: 

*) Скво: “паришонлик рўй берганда, шахсий идроклар кийим каби ҳис қилина бошлайди-кийиб ечиш мумкин бўлган кийим сифатида идрок қилина бошлайди”.  

*) Вивеканандадан цитата: “Одам ҳаёт абадийлигини англаганда, у ҳаёлотга чўмиб дарё қирғоғида арзимаган нарса каби танасини топширишга тайёр ҳолда ўтиради, чунки сиз ўзингизга керак бўлмаган сомонни беришга тайёрсиз. Улар жасорати, қаҳрамонлиги шундан иборат, шундай тайёрликда биродар сифатида доимо ўлимга дуч келиш мумкин, чунки улар аминларки, улар учун ўлим йўқ. Уларни енгилмас қилган уларнинг кучи шунда ётади”.  

*) шамолда хилпировчи тибет байроқчаси. 

*) бўшлиқнинг ўртача доираси билан резонанслашади.  

*) тимсол: гўё пленкадан қилинган ичи ковак най мавжуд, у тўлиқ моддий, қаттиқ, лекин пленкани (яъни идрок ушбу жойда) қаватма қават оласан, охиргисини олганингда тўсатдан бошқа ҳеч нарса йўқ бўлиб чиқади. 

*) Типратикон: нима билан яшаётганимни, у яқинлигини айта олишим учун ҳеч бир мавжудлик йўқ. Бундай мавжудлик қачондир бўлгани тўғрисида ҳеч қандай эслаш йўқ. Ҳатто қандайдир бир яқин мавжудликнинг мавжуд бўлиши мумкинлиги борасида фикр ҳам йўқ.  Бундай мавжудликни ҳатто исташ ҳам йўқ. (“Лекин, албатта ҳеч қандай узоқлашиш, ажраш йўқ, айнан шу туфайли хушёқиш, фидойилик билан паришонликнинг кучли резонанси каби шундай туюлувчи тескари ақлга зид фикр бўлиши мумкин. Туюлувчи тескари фикр хиралашган одамда “яқин мавжудлик йўқ” ибораси СҲ, ёлғизлик, ЎА билан зич бирлашиши туфайли пайдо бўлади)  

*) паришонлик ва фидойилик бири бири билан резонанслашади ва деярли бир вақтда намоён бўлиши мумкин, бири бирини алмаштириб, гўё яхта тўлқинларида чайқалган ва қалқиган, кучли елканлар билан горизонтга элтувчи каби намоён бўлиши мумкин

*) Момиқдай маймун: “қувончли ёлғизлик” сўзлари билан резонанслашади-кенг чексиз йўл тимсоли ва исталган ягона нарса-олдинга қараб тўхтамасдан кетиш. Менда ўз йўлим мавжудлиги, куч кетидан куч ишга солиб мақсадга эришиш учун у бўйичи кетиш қувончли истаги мавжудлиги равшанлиги бор. Аниқ биламанки, бу ерда ҳеч кимса йўқ. Бошқа қолган барча одамлар бу дунёда йўқ бўлган туш каби идрок қилинади. Бу ерда фақат йўл бор. Бу ерда кундалик турмуш ҳодисалари мавжуд эмас, улар аҳамиятсиз, унга уйқуда бедор бўлиш каби муносабат. Мақсадга қаратилганлик. Интилувчанлик. Ҳар бир қадам-ҳузур қилиш ва қувонч. Ҳар қадам-қатъий, ишончли, бедор. Чарчашнинг имкони йўқ. Кейин нима рўй беради, нимага олиб келади деган фикрлар йўқ. Бу ерда лаззатлани бор ва ҳозир кетаётганимдан лаззатланиш, ҳузур қилиш. Сирларни олдиндан сезиб лаззатланиш, номаълум нарсаларни олдиндан сезиб ҳузур қилиш. Бодха ва Типратикон улардан ташқари ҳеч кимса бўлмган ўз йўлида кетаётгани бўйича ишонч мавжуд. Бу йўллар ҳеч қачон мос келмаслиги борасида ишонч. Бу ҳақда ўйлаганимда, яна олға қадам ташлашга қувончли истак юзага келади. Қачонки қувончли ёлғизлик мавжуд бўлганда, доимо дадиллик-курашишга қувочнли ситак, ҳар қандай шароитда куч ишга солиш қувончли истага мавжуд. Мен аминманки, ҳеч нарса бу йўлдан мени оғдира олмайди, ҳар қандай тўсиқларга тайёрман, улар билан курашишга шайман, мен ўз мақсадимни кўряпман, унга нима бўлсада эришаман, ҳеч нарса на оғишга, на тўхтатга мажбур қила олмайди. Ҳар қандай вазиятда мен бу йўлдан кетаман”. 

*) Момиқ маймунча: “барча шарпалар кетди. Мен ёлғиз қолдим. Менга бошқа ҳеч ким ёзмайди, ҳеч ким хираликка бошламайди, ҳеч ким босим ўтказмайди. Мен йўл ўртасида ёлғиз қолдим-ҳеч нарсасиз, ручкасиз ва дафтарсиз, шарпасиз ва Бо сиз. Мен бошқа ҳеч кимга ишонмайман, ҳеч кимдан ҳеч нарса кутмайман. Битта нарса қолади-олға юришда давом этиш”.  

“Куч”: 

*) Типратикон: “Чексиз, эгилмас жисмоний кучни идрок қилиш”. Гўё мен тошни синдира оламан, чидаб бўлмас оғирликларга бардош бераман, танам гўё заиф эмасдан ойна устида юраман. Мен етакчи бўлишим мумкин деган ишонч бирга келади. Етакчи бўлиш фикридан лаззатланиш. Бундан ҳеч қандай ўат дан ҳеч нарса йўқ. Фақат етакчи бўлиш истаги ва “ҳеч ерга кетмайдиган” ушбу Кучни идрок қилиш билан етакчи тимсоли равшан резонанслашади. Менинг танам имкониятлари чексиздай туюлади. У маҳкам, эгилмас, деярли ўлмасдай идрок қилинади”. 

“Софлик”: 

*) Барчаси гўё эрталабки салқин каби тўйинади, барчаси сен бошдан кечирувчи софлик, салқинликдан ёриб ўтган, эрта тонгда палаткадан чиқиб тиллодай тобланувчи тоғ тепасига қарайсан.  

*) Фьорд: “юзда ва ўпкада аёз март ҳавоси ҳисси билан бирга келади. Чуқур нафас олиш истаги пайдо бўлади”.  

“Жиддийлик”: 

*) Бу жиддийлик-ташвишлилик, маъюслик эмас. У жилмайиш, аҳмоқлик, ўйин, нозикли, фидойилик ва бошқалар билан мос. У нима билан мос эмас, шундай бу ўзидаги хираликларга бепарво қараш билан, носамимийлик билан.  

*) Резонанслашувчи ибора: “мен ҳеч билан ҳисоблашмайман”. Амалиётчи атроф дунё билан биттама битта қолса, унинг ёнида ҳеч кимса бўлмаса, ким уни носамимийлик ёки бошқа хираликларни кўрсатиб “суғурта” қила оларди, бундан вазиятларда шу нарса равшан бўладики, агар сен носамимий бўлсанг, унда сени ҳеч ким суғурталамайди, ҳеч ким йўл кўрсатмайди. Ҳаётинг бутунлай ўз қўлингда. Сен ҳеч ким билан ҳисоблашмайсан. . 

*) Кашфиётлар не қадар кўп бўлса, жиддийлик шу қадар равшан. 

“Мустаҳкамлик, бузилмаслик”: 

*) мутлақо заиф эмаслик-йўқ бўлган нарса бузилиши мумкин эмас 

*) резонанслашувчи ибора: “ҳаёт ҳеч қачон бошланмаган ва ҳеч қачон тўхтамайди” 

*) тўсиқлар йўқ, умуман йўқ-борлиқда йўқ, йўқликда йўқ-умуман “тўсиқлар” тушунчасининг ўзи қандайдир мазмунни йўқотади, бунга тегишли тарзда унинг борлиги ва йўқлиги билан боғлиқ ташвиш йўқ.  Ҳеч нарсага чирмашмаслик, ҳеч нарсани қўриқламаслик лозим, модомики қўлга киритиш ёки йўқотиш мумкин бўлган барча нарса ҳеч қандай аҳамият касб этмайди.  

*) резонанслашувчи сўз бирикмаси-“олдинда ҳеч вақо йўқ”. “Бу ерда ва ҳозир”, РаИ, СОдан тўлиқ озод бўлишга тўлиқ диққатни жалб қилиш “тўлиқ ишониш”, “бузилмас тўсиқ”, “бузилмас хотиржамлик” сўз бирикмаси билан резонанслашади. Мантиқ нуқтаи назаридан, “олдинда ҳеч вақо йўқ” ва “олдиндан сезиб лаззатланиш”-қарама қарши фикр, лекин мазкур иборалар-муҳокама таркибий қисми эмас, балки РаИ билан резонанслашувчи иборалардир, шу туфайли бир вақтнинг ўзида мен ҳар иккала иборани ҳам айтишим мумкин ва бузилмаслик ва олдиндан сезиб лаззатланишни бошдан кечиришим мумкин.  

*) фикрлар резонанслашади: “фақат шундай бўлади”, “доимо шундай демак”. 

*) бўшлиқнинг ўрта доираси билан резонанслашади.
*) Фьорд: “улкан қоя тимсоли билан резонанслашади. Зиналарда қаттиқ юзани ҳис қилиш пайдо бўлади”.  

“Кўкракдаги вакуум”: 

*) ҳис қилиш соҳаси: кўкрак қафаси соҳасида-тахминан 30 см диаметрда ва чуқурлиги тахминан 10-15 см.  

*) ҳис қилиш ўзига хос хусусияти: гўё у ердан ҳавони тортиб олишди, гўё у ерда бўшлиқ, вакуум соҳаси ҳосил бўлди. Ичга қараб сиқилиш, йўналиш. 

*)бирга келувчи ҳис: худди ўша жойдаги қаттиқлик, томоқдаги қаттиқлик, аҳён аҳёнда-кўнгил айниш, бош ичидан галма гал келувчи босим, ирода ҳосил бўлиши. 

“Ўртача бўшлиқ доираси”: 

*) ҳис қилиш соҳаси: тананинг кўринарли чегаралари атрофида тахминан кўкрак марказида 1-2 метр диаметрлари кўпроқ ёки камроқ равшан ифодаланган сферик бўшлиқ. Шаклнинг ноаниқлиги дастлабки тажрибага хос, у шаклсиз ҳажм ёки фақат доиранинг олдинги қисми сифатида ҳис этилиши мумкин.  

*) ҳисларнинг ўзига хос хусусияти: доира ичидаги бўшлиқ ҳаддан ташқари ингичка тўлиқлик, қаттиқлини яратувчи вибрация билан тўлатилган. Ҳиснинг равшанлиги шу қадар юқори бўлиши мумкинки, унга кўра гаплашиш, ҳаракат қилиш ва тўхтовсиз уни ҳис қилиш мумкин. Ўта қизғин ҳаракатлар бу ҳисни ювиб кетади. Тўлатилган доира ҳисси қисман ва ҳатто тўлиқ йўқолиши мумкин бўлган пасайиши мумкин бўлган тананинг одатий ҳиссидан кўра янада равшанроқ бўлиши мумкин.   

“Кичик бўшлиқ доираси”: 

*) ҳислар соҳаси: тахминан диаметри 5 см бўлган шарик тананинг кўринарли қисми ичида намоён бўлади.  

*) ҳис қилишнинг ўзига хос хусусияти: таъриф резонанси: “чексиз қаттиқ”, “бартараф қилиб бўлмас”, “бузилмас қаттиқлик”. 

“Шилинган тери”: 

*) Тана юзага бир неча вақтга ўта сезгирликни қўлга киритади, гўё тери шиланган. Ҳар қандай-унга энг майда тегиниш ҳам етарли даражадаги қизғин ҳис билан чақирилади. Мушакларда, суякларда ўзига хос зирқираш билан бирга келади. Бу ҳис оғир эмас, РаИ билан резонанслашади, лекин барибир етарлича чарчатадиган. Айниқса узоқ давомий ва қизғин РаИлардан сўзнг пайдо бўлади-тана трансформацияси таркибий қисми ҳисобланади. 

“Ирода ҳосил бўлиши”: 

*) ҳис қилиш соҳаси-киндик атрофида 10-20 см шар, модомики, тананинг кўринувчи қисмларида ҳам ташқи тарафдан, ҳам ичдан ҳис қилиш мавжуд.  

*) ҳис қилишнинг ўзига хос хусусияти: бузмоқ, гўё нимадир ичдан ташқарига чиққандай. 

*) йўлдош ҳислар: 

--а) кўрсатилган соҳада вибрация –у турлича бўлади: частота секундига 10 дан 50 гача ўзгаради, амплитуда ҳар қандай одам қўлини сенинг қорнингга босиб осон ҳис этувчи мушак мускалларининг аниқ ўзгаришига олиб келувчи заифдан то жуда юксакка қадар ўзгаради.  

--б) томоқда, кўкракда, лабда  “қаттиқлик”, 

--в) тананинг юқори қисмида “анестеезия”. 

“Лаззатланиш тўлқини”: 

*) Кучли ғуддачаларга эга лаззатланиш тўлқини қўёш ўрамласидан бошланиб тана бўйлаб тарқалади ва бутун елка бўйлаб бўйинга ва қаергадир юқорига кетиб кенг майдонда тарқалади (умуртқадаги марказ билан), бунда лаззатланишни ҳис қилиш билан бирдан бир оз бошни орқага ташлаш ва елгани ўгириш билан равон тўғирлаш резонанслашади-бундай ҳаракатлар лаззатланишни экстатикликка қадар кучайтиради.  

“Қаҳрабо”: 

*) 
Булут орасидаги қуёш нурининг майин ёруғлиги, арча-қарағай ўрмонида момиқ ўчган қаҳрабо ёруғлиги, гўё ёруғликнинг битта ҳам манбаи йўқдай, ҳар ёндан келувчи ёруғликкина бор.  

*) Қуёшли ёз тонги ҳали очилмаган дарпардаларни ёриб ўтади, хонадаги барча нарсалар майин нур сочади ва нафақат нарсалар, балки барча идроклар ушбу ёруғлик билан равшанлашган-истак, ҳаракати, фикрлар-барчаси майин қаҳрабо билан ёритилади; бу ёруғликда ҳеч қандай ташвиш йўқ, фақат ёшлик, ёз ва оддий нарсалар қувончи бор.  

“Мовий осмонда тиллодай ярақлаш”: 

*) Бутун кўринарли дунё бўйлаб ўткир теран бўшлиқ келади, гўё ҳамма жойда осмон-тўғридан тўғри ўша жойда ва у ҳамма жойда тарқалувчи майда тилло заррачалар билан сингган.  

“Сукунат”: 

*) ўчиш, товушлар бўшаши, муҳим равшанлик, қаттиқлик, ҳислар кўлами катталиги, чалкаш чалғишларга тобе бўлмаслик.

*) Фьорд: “тўсатдан дарҳол ўчиришган абадий ишловчи ва минғилловчи телевизор тимсоли билан резонанслашади. Товуш йўқ. Кўл суви тошни чулғаб олиши каби майин чулғаш ҳисси билан, лаззатланиш билан бирга келади. “Дунё бекати” ибораси билан резонанслашади, ҳаракат, вақт йўқлиги билан идрок қилинади. Гўё мен бутун умр қуюн марказида бўлдим ва атрофимда ҳавонинг қутуриб айланишини кузатдим ва тўсатдан бу уюрма изсиз йўқолди-тўлиқ хотиржамлик келди, ҳаммаси қотиб қолди. Танада енгиллик ва софлик ҳисси билан бирга келади. Гўзаллик ҳисси ва ўткир равшанлик билан резонанслашади”.  

“Анестезия”: 

*) “Жимжитлик” ҳукмрон бўлгандаги ҳолат, гўё олдинга чиқади ва пухталик билан тимсолларни, товушлар, ҳисларни орқа планга кўчиради. Дунё гўё тўхтаб қолгандай бўлади ва сен бўроннинг марказида. “Аёз” хомхаёли, ҳислар йўқолиши пайдо бўлади.  

“Тананинг қаттиқлашиши, қотиши”: 

*) “Сукунат” ва “анестезия” чизиқларини давом эттириш. Тана гўё қопланади, унда тарқалган қаттиқлик билан тўлиқ қамраб олинган бўлади, қотиб қолади. Қотиб қолиш ва ҳаракат қилмаслик истаги бор.  

“Ҳодисаларнинг мавҳум тўқимаси”: 

*) Ҳаётимга ҳаққий жиддий таъсир кўрсатувчи ҳодисларни қайта бошдан кечиришда намоён бўлади. Шунингдек, концепциялар ва механик афзалликларга мувофиқ “муҳим” туюлиши керак бўлган ҳодисалар эмас, балки ифодалаб бўладиган ҳеч вақоси йўқ ҳодислар, гўё теран жимжитликда сезиларсиз ва қайтарилмас равишда ҳозирдан мени бошқача қилувчи нарсалар амалга ошади. “Қайта бошдан кечириш”-икмон борича муфассал эсга олиш+барча СҲларни бартараф қилиш, шунингдек гўё мен ўшанда у билан бирга клеган ҳаёт қисмини СҲсиз бошдан кечираман.  

*) Резонанслашувчи ибора: “шароит ортида нима тургани, уларни белгиловчи, улар таркибини тўлдирувчи шароит ортида нима туриши идроки” 

*) Паришонлик, ирода юзага чиқиши, бўшлиқ доираси, дадиллик, олдиндан ҳис қилиш, ишонч билан бирга келади.  
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Бахтиёрлик сектори: 

1 чизиқ: 

қувонч ёки “тинг қувонч” 

оддий нарсалар қувончли, сабабсиз қувонч 

восторг 

2 чизиқ: 

ҳузур қилиш (ёки лаззатланиш) 

бахтиёрлик 

экстаз 

атман
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“Қувонч” ёки “тинч қувонч”: 

*) резонанслашувчи тимсол: шалпангқулоқ ўйноқи кўзли, нам бурунлик томорқа ити томорқа бўйлаб югуриб юради ва қопади,  вақти вақти билан ҳуради, тўсатдан кутилмаганда қотиб қолади, унинг ён тарафи кўтарилади, тилидан сўлак оқада ва яна жойидан тушади.  

*) “кўра олишлик” шарпалари деб аталувчи ҳатти ҳаракатлар билан резонанслашади. Бундай ҳатти ҳаракат таърифи намунаси: “биз қутура бошладик, ириллай, тишлай, айланиб юра бошлади, у ушбу ўйинда ҳақиқий йиртқич бўлган, чийиллади, ириллади, кулди, салбий муҳит тўлиқ ушбу жойда йўқолганининг бир неча моменти бўлди ва ушбу мавжудликка тўлиқ очилиш, у билан ўйинга берилиш бўлди. У тўлиқ ўйинга берилди, у ўзи қандай кўринишини ўйламаслиги равшан, у тўлиқ ўзини топшириш билан орқага қарамасдан қувочнли тарзда қутурди. Гўё биз икковимиз тўлқинни тутдик, ва у бизга тарқалад ва унинг барча ҳаракатлари менинг қувончли истакларим билан резонанслашади ва аксинча ”. . 

*) Агава: “оғирлик қулади ва тўлиқ кўкрак билан нафас олинади. Барчаси осон! Ташвишсиз болалар кулгуси. Парвозда, юришда-тана ҳисси йўқ, фақат эркаловчи товонлар ҳисс, йўл уриниш нуқтаси елкада ва қўлларда ёқимли тўлқинлар билан уйғонади”. 

“Оддий нарсалар қувончи”, “сабабсиз қувонч”: 

*) “қувонч ҳеч муболағасиз барча нарсадан ҳосил бўлади, айниқса бу РаИни бошдан кечирувчи одамларни идрок қилишда ва биз “табиат” деб атовчи нарсадан намоён бўлади”. 

*) мысль – как это восхитительно, что вот этот вот камень есть! 

“Завқу шавқ”: 

*) Агава: “юқори қирғоқдан осмон-дарёга боққанингда, нафасни ушлаб қолади”. 
“Ҳузурланиш” (Лаззатланиш): 

*) енгил, хотиржам, шаффоф 

*) резонанслашувчи тимсол: шаршара ёнида ингичкагина, деярли кўринмас сув сачратқилар суспенсияси ҳосил бўлади. Камалак ўзигина уни беради ва нафас олганда ўткир софлик беради.  

*) “лаззатланиш” сўзлари билан резонанслашади, бироқ “лаззатланиш” сўзи атамалар аралашиб кетишидан қочиш давомида мен асосан ҳисларни ифодалаш учун қўллайман.  

*) Ванесса: “илдизлар орасида ўрмонда ўзига йўл танловчи кичик ариқча тимсоли билан резонанслашади”. 

Эҳтимол бу резонанс ҳузурланиш олиб келувчи ҳаракатларни қидириш жараёни ирмоқлар, туб, дўнгликлар босувчи ариқча ҳаракатини эслатади. 

“Бахтиёрлик”: 

*) майин, тиқилинч, қизғин бўлганда-ўз йўлида барчасини аралаштирувчи кучли.  

“Экстаз”: 

*) Бахтиёрлик баъзи бир қизғинликка етганда (мен бу даражани 8 тенг таърифлайман), у “чидам бўлмас даражада яхши” сўзи билан резонанслашувчи хусусиятни ўзида мужассам қилади ва бу РаИни мен “экстаз” деб атайман.  

*) Қизғинликнинг баъзи даражасига етишда (мен унга 7-8 тенг ифодасини бераман), экстаз “эгилувчан” сўзи билан резонанслашувчи хусусиятга эга бўлади-экстазнинг бундай шаклини мен “эгилувчан экстаз” деб атайман. Унинг одатий экстаздан ўзига хос фарқи мутлақа ҳар қандай идрок (РаИсиз оғир, ёқимсиз ёки чарчатувчи бўлганлари ҳам) фақат экстаз чайқалишини кучайтиришни ҳосил қилади. 

*) Бахтиёрликнинг экстатик шакли “экстаз”дан фарқ қилади-бу ерда атамалар аралашувчи пайдо бўлиши мумкин (айниқса мураккабликлари мен учун фарқ қилмайдиган назариётчилар,  шунингдек мени амалиётчилар қизиқтиради, назариётчилар эмас), лекин мен мазкур РаИ билан айнан “экстаз” сўзи равшан резонанслашиши туфайли бунга йўл қўяман.  “Бахтиёрликнинг экстатик шакли” экстаздан “тантан”, “оғишмаслик” сўзлари билан резонанслашувчи хусусият билан фарқ қилади”. 

*) Экстаз намоён бўлишининг учта маркази – томоқ ўртаси, кўкракнинг, юракнинг юқори қисми ўртаси. Бир вақтнинг ўзида ёндирилган, барча учта марказ экстазни чидаб бўлмас хусусиятга олиб келади, экстаз бутун тана бўйлаб қопланади ва унинг атрофида қопланади, жисмоний кечинма уйғонади, “Атман” ёниши бошланади.  

*) Типратикон кундалигидан: “экстазнинг ўткир ҳиссидан уйғонди. Томоқда, нуқта аниқ билмайман, ўртасида озроқ пастдадай туюлади. Яна шундай ўзига хослик-нуқтада экстаз шу қадар чидаб бўлмаски, бундай нарса бўлиши мумкин эмасдай туюлади, бутун тана бўйлаб эса –нуқтада-ўрта нуқтадаги билан солиштирганда, аввал бўлгани билан солиштирганда чидаб бўлмас.  

Авваллар, қачоник мен томоқда экстазни бошдан кечирганда, томоқдан қанча узоқ бўлса, шу қадар заиф бўлди, аста секин сўниб қолди. Мен тахминан бу ерда унинг чегарси, бу ерда у йўқ деб кўрсата олдим. Бу сафар эса экстаз бутун танада эди, ҳатто оёқларда шу қадар равшан, худди кўкракдагидай, нуқта ёнидагидай эди. Яна лампочка тимсоли-унда ёруғлик бир зумда ялт этиб чарақлайди ва бир хил, эркин чарақлайди.  

Уйғонганда, кечинма эндигина бошланди, у чақнаб кетганда, тана учдан икки қисмга осон бўлиб қолди, чегаралар қўшилди, бўшлиқнинг ўрта доираси парчаси пайдо бўлди. Аниқ доира бўлмади, лекин унинг атрофида нимадир ҳосил бўлди. Мен эслай олмайман, бу қанча давом этди. Эслайманки, бир неча марта экстатиклик тушиб кетди ва мен уни зўр беришлар билан қайтариб олдим. Кейин қандайдир ухлаб қолдим. 

Бо экстаз учбурчагини ёқиш зарурлигини, ўшанда атман пайдо бўлишини эслаб қолди, бу эса ҳатто учбурчак эмас, бу фақат унинг парчаси, наҳотки бундай идроклар бўлиши мумкин?”. 

“Атман”: 

*) жисмоний ҳислар билан бириккан: “юракда, чўзинчоқ, жимжилоқ ҳажмида”. 

*) резонанслашувчи иборалар: “тасвирлаб бўлмас бахтиёрлик”, “лаззатланишинг барча имкониятларидан юқори”, “мумкин бўлганидан ташқари”. 

*) тилло ярақловчи иплар тана ичида ва ташқарисида ҳамма йўналишда тарақалади. Чегара йўқ. 

*) Типратикон: “оқшом юракда чидаб бўлмас бахтиёрлик нуқтасини ўткир ҳис қилишдан уйғониб кетдим, нафасим ичимга тушиб кетди, нуқда ўшандаёқ чидаб бўлмас бахтиёрлик билан қаттиқлик тошига айланди. Кейинги моментда барча тана бахтиёрлик билан чарақлади, чидаб бўлмас бахтиёрликнинг турли ўзгачаликлари билан тўлувчи гўё мен лампочкаман. Лампочка –чунки ҳис тана бўйлаб қандайдир бир қалин, зич нарса каби тарқалади, ва унга нимадир халақит бергандай бўлади, ва мен у қаердадир равшанроқ, қаердадир унчалик равшан эмаслигини кузатиб бораман, у ерда бўлса тадрижий тарқалиш йўқ эди, дарҳол барчаси чарақлаб кетди, бир хил, лампочкадаги ёруғлик каби, ва бахтиёрликнинг турли ўзгачаликлари билан тарқала бошлади.  

Қаттиқ тошда юракда экстазнинг шундай жамланиши мавжуд эдики, ундан ўлиш мумкиндек туюларди. Атман? Айни ўша ерда скептиклар-менда бу нарса бўлиши мумкин эмас. Идрок ўча бошлади. Ўшанда ўз манфаатидан ихтиёрий воз кечиш туғилди-мен буни ўзим учун истайман, буни Фьордага беришни истайман, ўзимда шу тошни етиштиришни ва уни Фьордага беришни истайман. Идрок бирдан кучайди, “ўзим учун РаИни туғдиришни истамайман, балким ҳеч ким йўқлиги билан кўникишни истамайман ва РаИ туғдириш учун ғорга кетиш билан кўникишни истамайман. РаИни фақат улар бошқа жойда бўлиши учун истайман ва ўша мавжудликлар билан курашама". 

Ҳозир мен ўша идрокни бошдан кечирмаяпман, мен тахминан эслаб қолган сўзларни такрорлайман, лекин уларни бошдан кечирмайман. Мен фақат бу бор кучини сарфлаш атман билан равшан резонанслашади. 
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Равшанлик сектори: 

1 чизиқ: 

Соялар ўйини 

“мен” йўқлиги 

Барча ухламоқда 

Бу ерда шунингдек идрок ҳозирча шунчаки таснифсиз ҳисобланади. 
Яна бир марта таъкидлайман-равшанлик мустақил РаИ ҳисобланади. Биз уни тасвирлаётганда, тимсоллар ва сўзларга мурожаат қиламиз, лекин равшанлик-бу тимсоллар эмас, сўзлар ҳам (02-01-10 га қаранг). 
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“Равшанлик”нинг умумий хусусияти: 

*) Фьорд: “Бо амалга оширган ўз қайдларим талқинини ўқигандан сўнг, 10-равшанликни ва қувончни бошдан кечирдим. Бундан сўнг ҳар тарафга тоза совуқ оқ ёруғликни тарқатувчи хрустал шар каби ўзини идрок қилиш мавжуд бўлди. Бунда енгиллик ва софлик ҳисси бўлди. Кейин гўзаллик ҳиссини кучли бошдан кечириш юзага келди, равшанлик гўзаллигининг пинҳона ҳайрати юзага келади: ниҳоятда гўзал, ажойиб мавжудлик каби равшанлик бошдан кечирилди. Қотиб қолгиси келди, нафасни чиқармай тургиси ва равшанлик гўзаллигини хаёлига келтиргиси келди. Кейин гўзалликнинг қизғин ҳисси 6 га қадар тушди ва бир неча соат асос билан ушлаб турилди. Равшанлик пайдо бўлди, равшанлик ва гўзаллик ҳисси доимо бирга намоён бўлади, шунчаки аввал мен буни пайқамадим”. 

“Соялар ўйини”: 

*) бирдан тушиш –аслида тўлиқ нолга қадар-хираликдаги одамлар дунёсида нима рўй бериши аҳамиятига кўра, аввал ҳодисалар “салмоқли”, “ҳақиқий” бўлган, энди бўлса улар гўё орқа планга чекиняпти, гўё хира, базўр фарқланувчи соялар қаердадир узоқда живирланади ва ушбу сояларни идрок қилишда СҲ менда пайдо бўлиши учун йўл йўқ. Олдинги планда-завқ, олдиндан ҳайратланиш, интилиш, бахтиёрлик ва бошқалар.  

*) Фьорд: “кўпинча гулханнинг қизғиш ёруғлиги билан заиф ёритилган ғорнинг узоқ деворлари тимсоли пайдо бўлади, унда хира фарқланувчи соялар кўринади. Равшанлик билан резонанслашади: боғланиш бемаънилигини тушуниш юзага келади. “Бу ерда ва ҳозир” билан резонанслашади ”.  

*) Фьорд: “тахминан тана диаметри ярмига тенг маҳкам ички стерженни жисмоний бошдан кечириш” билан резонанслашади”. 

“Мен” мавжуд эмаслиги: 

*) қуйидаги фикрлар билан резонанслашади: “ҳеч ким зиммасига хираликни йўқотишни юклаш мумкин эмас. Ушбу жойга намоён қилинган зўр беришлардан ташқари ҳеч нарса бу жойда РаИни туғдира олмайди. Фақат шундай идрок мавжудки, унинг орасида “мен” ёки “сен” идроки йўқ”.  

*) *) қувончли ёлғизлик, мутлақ ўзига етарлилик билан резонанслашади.  

“Ҳамма ухламоқда”: 

*) тўсатдан равшан бўладики, барча атрофдаги одамлар –ухлаяпти ёки ҳатто ўлик, улар тирик эмаслар, бу шунчаки механизмлар, фақат қаердандир узоқдан нимадир янги жонли нарса милтиллайди. . 
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06-02-02) “Тўлганлик” ёки “тўлиқлик ҳисси”-қачонки РаИ бошдан кечирилганда, қачонки қи намоён бўлганда, қачонки РаИга эришиш амалиётида зўр берилганда ва хираликдан озод бўлганда кучаювчи, пайдо бўлувчи идрок. “Ҳаёт четигача тўлдирилган” ибораси билан резонанс тарзда таърифланади”.  

Тўлганлик, “мириққанлик”-СҲ, ИҲдан пайдо бўлувчи идрок, механик истаклар ва бошқа хираликларни бошдан кечириш ва рўёбга чиқаришдан пайдо бўлган идроклар. Мириққанлик не қадар юксак бўлмасин, у ҳеч қачон “тўлганлик”ка олиб келмайди-доимо шундай оғриқли ҳолат олади, бу “гўё бочкада барчаси тубсиз қулайди”, “ҳеч нарса хурсанд қилмайди”, “ҳаммаси беҳуда” сўзлари билан таърифланади. Хираликдан, зерикиш, лоқайдликдан, бошқа СҲлардан қутилишни изловчи одамларнинг одатий хатоси-буни таассуротлар билан эсдан чиқаришга уриниш, шунингдек мириққанликни кучайтириш билан эсдан чиқаришга уриниш демак. Бундан ташқари буни амалга оширишнинг ягона усули-тўлиқлик ҳиссини ошириш. 

РаИ хусусиятлари рўйхати ва резонаслашувчи таърифи: 

“экстатиклик”
“диққатни жамлаш” ёки “тўйинганлик” ёки “зичлик” ёки “тиғизлик”
“чуқурлик”, ёки “симфониялилик”, ёки “кўлам кенглиги”, ёҳуд “ўзгачаликлар сероблиги”
“қизғинлик”
“ўткирлик”
“жозибадорлик”
“кенг қамровлилик”, “бир ғоя билан тўлиб тошган қобиллик”
“массивлик” (РОга хос)
“софлик” (экстатик РаИга кўпроқ хос): 

РаИ хусусиятини шунингдек резонансли усул билан таърифлаш мумкин: 

“Экстатиклик”: 

*) Типратикон: “шаффоф тоза сув, тўлқинлик, аммо мутлақо шаффоф ариқча тимсолида резонанслашади”. 

*) Экстатик шаклда ҳар қандай РаИни бошдан кечирувчи одамнинг резонанслашувчи тимсоли: йўлбарсларнинг бир бутун тўдаси тепалик тепасига етиб олади-улар бирга тонготарни кутиб олган жойдаги ўз тепалигига эга. Бир йўлбарс энди ўз тепалигига етиб олди ва унда ўтирибди, тиллари осилтирилган, тонг ёришган пайтни кутмоқда, тонготар бошқа йўлбарслар ўз тепаликларига етиб олганларида муқаррар келади (шунингдек, бошқа РаИлар бу жойда экстатик шаклга етади). 

*) Қизғин экстатиклик кўз ёшлари билан бирга кечади. Кучли СҲларда ёшлар оқади, лекин ҳолатлар ўртасидаги фарқ катта, гарчи ушбу фарқ томонидан эРаИ билан нотаниш одамга ушланмасада фарқ жуда катта.  

Модомики, ёшлар доимо аввал СҲлар билан боғлиқ бўлган, мисол учун ЎА, унда у ерда ЎА аралашмалари йўқми деган шубҳа пайдо бўлади, лекин идрокни тадқиқ қилишдан сўнг муқаррар хулосага келасан-бундан қизғин РаИларда ҳеч қанақанги ЎА борасида гап бўлиши мумкин эмас. Гўё қандайдир тўлқин кўкракдан бошга кўтарилади ва ёш пайдо бўлади. Рамакришна қачонки фақат сен фидойиликни бошдан кечирувчи мавжудликни бир эслаганда ёш оқа бошлайди дейди, унда бу расмий амалиётларни амалга ошириш энди сенинг учун мақсадга мувофиқ ҳисобланмаслигини, уларни бажариш истаги йўқолишини англатади, модомики, бундай қизғин РаИлар энди ўзини ўзи ишлаб чиқишга қодир ва бошқа РаИларни кўмаксиз расмий амалиётларни бажариш кўринишида ишлаб чиқаришга қодир-чалкаш чалғишлар шу қадар заиф бўлиб қоладики, энди РаИга диққатни жамлашига, улар кўчкисимон кучайишига ҳалақит бера олмайди.  

Балким айнан шунда кенг тарқалган чалкашишлардан бири асосланган-профанлар эРаИ пайдо бўлиши жиҳатидан одамда кузатганда ёшлар қизғин ва узоқ вақт оқишини кўрдилар, улар хато қилиб хулоса чиқаришди, у кучли ачиниш, кўп динлардагиа ачиниш сиғинуви кабиларни бошдан кечирмаяпти (мисол учун, христианликда ва буддизмни христианча тушунишда, қаердаки ачиниш ажойиб тарздаги “ҳамдардлик” сўзи билан берилади, бунда “ҳамдардлик” буддизмда айнан РаИни англатиши ойдинлашади, аслида эса –бошқа мавжудликлар хираклилардан озод бўлиши, уларда РаИ вужудга келиши учун экстатик қувочнли истакларни англатади).  

эРаИ ва СҲлардан вужудга келган ёшлар ўртасида сезиларли жисмоний тафовут мавжуд: 

а) эРаИда ёшлар ҳамма вақт оқиши мумкин, чунки у анча қизғин ва на руҳий, на жисмоний қашшоқлик на вақтида, на бундан кейин пайдо бўлмайди, аксинча-гўё сенга янги кучлар кираётгандек, барчаси тобора экстазнинг улкан массаси ва бошқа РаИларнинг улкан массаси.  

б) эРаИда ҳатто узоқ давом этувчи ёш тўкилишидан сўнг деярли ҳеч қандай юзнинг шишини рўй бермайди, агарда бу рўй берса ҳам, жуда тез ўтиб келади-бир неча дақиқада, шундай қилиб ҳеч ким мана бу киши ҳозироқ икки соат тўхтамай “кўз ёш тўкди” деб тахмин қила олмайди, аксинчи-юз софлик билан нафас олади.  

в) Фьорд: “эРаИ вақтида нафас олиш лаззатланишнинг аниқ ҳисси билан бирга келади, модомики нафас чиқариш нафас олишга қараганда анча кучли лаззатланиш билан бирга келади”. Кучли СҲлардан пайдо бўлган ёшларда танада турли оғриқли ҳис пайдо бўлади, у кейин касалликка айланиши мумкин.  

*) Экстатиклик самимийликнинг бирдан кучайиши билан бирга келади. Жисмоний жиҳатдан деярли ҳис қиласанки, носамимийлик ва сохталик сендан ёшлар билан тўкилади. Ҳаддан ташқари тозаланиш самараси юзага келади. Барча РаИлар ўткаирли дарҳол кескинлашади. (СҲлардан пайдо бўлган ёшларда бунга ўхшаш ҳеч нарса бундай рўй бермайди-бундан сўнг фақат кучли СО, тушкунлик, хиралик, ўзига ачиниш ва қониқиш истаги рўй беради). 

*) Типратикон: “Тўсатдан шундай ҳис пайдо бўлдики, гўё тўғонни бузди. Олдиндан сезиб лаззатланиш бирдан кучайди, ловуллаб кетди, ва кейин нима рўй берди, мен деярли фарқлай олмадим. Экстатиклик, менга мумкин бўлган максималликда рўй берди. Балким икки дақиқаларга чўзилди. Мен буни ҳатто истасам ҳам бас қила олмайдигандай туюлди. Бўлди, у ловуллаб кетди, уни ҳеч нарса тўхтата олмайди, мен фақат бошдан кечира олардим. Бу ерда шахсият йўқ эди. Ҳеч нарса юзага келган тана фақат идиш сифат туюларди. Ҳеч нарса бўлмади. Фақат чидамсизлик, бардошсизликнинг кучли босимидан бўлак ҳеч нарса. Бу ҳисни мен авваллари экстатикликнинг ажойиб оқими, кучли бузилмас оқими деб атадим. У мавжуд бўлганда, мен деярли танамни идора қила олмай қоламан. Ва яна худди шундай хусусият-у қисқа чайқалиш бўла олмайди-агарда у юзага чиқса, унда узоқ, барқарор давом этади, ҳатто агар мен ундан чалғишга ҳаракат қилсамда.”.  

Ундан сўнг-серрайиб қотиб қолиш, қўллар қалтирайди, тана бир оз момиқ, бу идрок ҳақида ўйлаганда кўкрак жизиллаб кетади. Паришонлик, гўё барчаси иккинчи планга тушиб қолган, мавжуд бўлмай қўйди. У йўқолгандан кейин мен таърифлай оладагин ҳеч қандай нарса йўқ. У деярли ухлаб қолганда, мен бу сафар уни анча муфассал таърифлай оладигандай туюлади, лекин ҳозирча ёзаман-“кучли, чидамсиз, қутилиб чиқди”дан ташқари тўлиқ нимани бўлсада унутаман”. 

Яна мен хира эслайманки, унга бутунлай кетиш истаги бор бўлган. Ҳозир гўё ўта хира тушни эслаяпман. Бутунлай унга кетишни истаган, ҳеч қачон қайтмайдиган қандайдир бир яқин нарса каби ушбу кучли оқимнинг ҳисси, идроки бўлган.  

Тимсол бўлган, -мен ҳозироқ кета оламан. Кетишга 10-тайёрлик бўлган, ҳеч қандай боғлиқлик бўлмаган. У ерда қарши бўлмайдиган нимадир мавжуд, мен аллақачон йўқ эдим, фақат қандайдир яна кучлироқ чидаб бўлмас нарсага тортувчи чидаб бўлмас жизиллатувчи бахтиёрлик бўлганди”.  

*) эРаИ таърифига гоҳида улар бўлмаганда пайдо бўлувчи “тушкунлик”ни киритаман. “Тушкунлик ” сўзи одатда кучли СҲларни таърифлашда ишлатилади ва “тушкун интилиш” типидаги сўз бирикмалари –дадилликнинг ҳаддан ташқари даражасини ифодалаш сифатида ишлатилади. Бу сўзни мен айнан “дадилликнинг ҳаддан ташқари даражаси, эскичасига яшаб бўлмаслик” мазмунида қўллайман. Фьорд: “РаИ йўқлигидан шу қадар кучли тушкунлик бўлдики, уй деворини бузгинг келади. Ўзини ўз инини оёқлари билан урадиган йўлбарс деб ҳис қилиш, хивич яссиланади, лекин синмайди”. 

“Диққат жамланганлик” ёки “тўйинганлик” ёки “пишиқлик” ёки “зичлик”: 

*) РаИ узуқ юлуқ булутлар каби узук узук бўлиши мумкин ёки қалин, зич бўлиши мумкин-бу сўзлар ниҳоятда аниқ ушбу хусусият билан резонанслашади ва уни кўрсатади.  

*) Махабхаратадан резонанслашувчи ҳикоя: 

"Икковингиз ҳам мен билан юринг", - деди Дрона. Улар саройдан чиқишди. “У ёққа қарангиз. Мен мўлжални боғладим”, деди у. “Ана у ерда, дарахт тепасида бўйнида қизил нишонли сопол тўти қотирилган. Дурьодхана, ўз камонингни кўтар ва нишонга ол. Дурьодхана буларнинг барчасини бажарди.  

-"Тўтига боқ. Сен нима кўряпсан?" 

-"Мен тўтини кўряпман". 

-"Тўти қаерда?" 

-"Шоҳда ўтирибди". 

-"Шоҳда сен яна ниманидир кўпяпсанми?" 

-"Ҳа, бир қанча унинг ёнида қандайдир мевалар". 

-"Тўти нима қиляпти?" 

-"Шунчаки ўтирибди". 

-"Сен буларни барчасини кўряпсанми?" 

-"Ҳа". 

-"Камондан ўқни ол". 

Дурьодхана ўйланиб қолди: "Нимага? Мен нишонга олишим мумкин, Устоз". 

-"Йўқ, уни шунчаки қўйиб юбор". У  Арджунни чақирди: "Шайлан ва нишонга ол". 

-"Мен тайёр". 

-"Шоҳни кўряпсанми?" 

-"Йўқ, Устоз". 

-"Сен тўтини кўряпсанми?" 

-"Йўқ, Устоз". 

-"Сен нимани кўряпсан?" 

-"Мен фақат қизил нишонни кўряпман". 

“Теранлик” ёки “симфониклик” ёки “спектр кенглиги” ёки “ўзгачаликлар сероблиги”: 

*) ривожланишга кўра, РаИ якка ажралган чайқалишлар билан эмас, бутун спектр билан намоён бўла бошлайди. 

Кундаликдан парча: “ўрмон бўйлаб сайр қилардим-равшан қуёш, кўклам келмоқда, барча нарса фаол эримоқда. Тўсатдан пайқадимки, ариққа келганимда, РаИнинг сезиларли чайқалишини бошдан кечираман. Уни “тинглай ” бошладим, у “лаззатланиш”, “ҳайратланиш” сўзлари билан резонанслашиши равшанлиги юзага келди. Уни жуда қизғин бошдан кечирдим-гоҳида 10 га. 

Кутилмаганда жуда кўп ва турли идроклардан лаззатланишни бошдан кечиришимни англадим-дарахт пўстлоқларини қараш, қуруқ таёқлар бири бири билан ишқаланишидан чиққан товушдан-қуруқ қарағай шоҳини олдим, уни бир неча қисмга бўлдим, ва қўлга олдим ва бири бирига тегиб, ишқаланишидан чиққан товуш ҳам лаззатланиш келтирди. Қушлар овози, сув шилдираши, ариқ юзаси кўриниши, арча шоҳлари кўриниши, оёқ тагида эгилувчи нам ер ҳисси, ҳўл ўтлар кўриниши... булар жуда кўпки, ва булар барчаси лаззатланишнинг бир оз турли ўзгачаликларини юзага келтирди. 

РаИ кенг қамроқли спектр билан намоён бўлишини англадим, бу уларга барқарорлик беради-уларни узоқ вақт ва қизғин бошдан кечира оламан, ўз навбатида улар намоён бўлиши эсктатик шаклда яқинлашади, бундан ташқари РаИнинг анча юқори чизиғи резонанслашади (ёна “аланга олади” сўзи резонанслашади). Ҳозирча бу ҳодисани кузатдим ва тадқиқ қилдим, кенг қамровли кўлам билан қувончли истак намоён бўлувчи- яна бир РаИни топдим. Тўсатдан улар кўпайиб кетди ва бу интилишларни аланга олишига олиб келди.  Лаззатланишнинг кенг кўламли спектрда намоён бўлиши бахтиёрликнинг аланга олишига олиб келиши, қувончлининг кенг қамровли спектри эса-завқу шавққа олиб келишини қайд қилдим.  

Ўрмонга ўтаётиб (тоғлар, денгизга), мен кўпинча қандайдир бир кучли РаИни бошдан кечирдим, лекин уни таърифлашга, қайд қилишга ҳаракат қилганда, бунинг умуман иложи бўлмади. Фақат таърифлашни бошлашим билан, қандайдир бир бемаъни нарса бўлади-ҳеч қандай аниқ нарса эмас, турли аралашма ва энг аҳамиятлиси ушланмайди. Охир оқибатда-айнан мен бошдан кечирганларни нимага таърифлай олмадим деб тушундим. Мос келувчи атама: “лаззатланиш симфонияси”. Турли РаИлар пайдо бўлади, уларнинг баъзилари кенг қамровли спектр билан намоён бўлади-лаззатланишнинг ўзгачалик спектрига гўзаллик ўзгачалиги спектри аралашади, қувонч ўзгачалиги қўшилади ва бошқалар, шу туфайли ҳам таърифлашнинг иложи бўлмади, чунки мен аввалбошдан ниҳоят даражада мураккаб бўлганида қандайдир бир аниқликни изладим, модомики айнан ҳозир кўриш, эшитиш ва бошқа идроклар мавжудлигига боғлиқ ҳолда доимо ўзгаради. “Лаззатланиш симфонияси” ҳайатга соладиган зарба каби, ютган нарсангга шўнғиш, чангловчи ниҳоятда ортиқчалки каби бошдан кечирилади.  

*) Типратикондан парча: “мен фақат ўрмонни тасвирлаб беришим ёки унда бўлишим лоим, ҳар бир майда чуйда ушбу идрок чайқалишини келтириб чиқаради, буни мен севишиш деб ҳисоблагандим, лекин агарда мен буни “лаззатланиш” деб атасам- бу ҳам резонанслашади. Менбундай ҳар бир майда чуйдадан яхши бўляпман”.  

“Қизғинлик”: 

*) Ушбу хусусиятни ифода қилувчи бошқа резонанслашувчи сўзлар-равшанлик, куч, қобиллик. 

“Ўткирлик”:: 

*) Ушбу хусусиятни ифодалаш учун бошқа резонанслашувчи сўзлар –шўнғиш қобилияти, тон баландлиги, софлик. 

“Жозибадорлик”:: 

*) Ушбу хусусиятни ифодалаш учун бошқа резонанслашувчи сўзлар –барқарорлик, ўзига диққатни жамлашга қодирлик, ёпишқоқлик, бузилмаслик. Шунга ўхшаш нарсага мурожаат қиламан: айтайлик, қандайдир бир юзада кучли магнит бор. Бошқа магнитни оламиз (бизнинг РаИ), унинг юзага олиб борамиз ва “ёпишиш” самараси рўй беради-у базўр ҳис қилинарли бўлиши мумкин, шундай экан фақат қўлни тушириш етарли ва магнит ажралади, ёки у анча барқарор бўлиши, ёки ажратиб бўлмайдигандай маҳкам ёпишиб қолиши мумкин.

“Кенг қамровлилик”, “шўнғиш қобиллиғи”:: 

*) РаИ “кенг қамровлилик”нинг қизғин хусусиятига эга бўлганда, у гўё сени бутунлай қамраб олади ва гўё РаИ аввал фақат марказда, юзада намоён бўлгандай жуда теран қамраб олади, қолган барчаси ҳаракатсиз, қотган ҳолда қолади, ва тўсатдан гўё юмшоқ портлаш ва РаИ тўлиқ қамраб олади, энг “энг хилват бурчак”ларига қадар етиб орасидан тўйиндиради”. Резонанслаушвчи тимсол –қалин мох билан қопланган қоя, унинг устига тоғ дарёси оқмоқда ва барча қоя, ҳар тош ва ўт тутами гўё улар уни бутунлай тўйинтиргани, бахтиёр сулайишга қадар тўйинтирганидек ўзи нам билан қопланади.  

*) Фьорд: “Фидойиликнинг бирдан чайқалиши, бир соатча чўзилди. Бу улкан олға ва юқорига сакраш каби, кейин-секин ширин тубга қараб тушиш каби. Қизғинлик 10 дан юқорилиги аниқдир. РаИ қизғинлиги 10 гача бўлса, уни “қисқа”, “чегарасида” деб қабул қиламан, 10 сўнг РаИ портлайди ва кенг ва теран осомн каби бўлади. Улар қизғинлигини энди балларда айтиш имконсиз, РаИ ҳамма жойда ўзида воқеликни ғарқ қилади, ва менда энди “РаИ” эмас, “мен РаИдаман””.  

“Салмоқдорлик” (равшан муҳитга хос): 

*) Резонанслашувчи тимсол, гўё сувнинг салмоқли қатлами ҳовузнинг тубида ётибди, бир оз тўлқинланган ҳолда ётибди. Равшан муҳит салмоқли, қатти оқувчанлик хусусиятини мужжассам қилади.  

“Софлик, янгилик” (экстатик РаИларга кўпроқ хос): 

*) Тонготар пайтидаги тоғдаги Аёз софлиги. Ҳатто бутун танада сохта ҳис пайдо бўлади. Сохта, чунки бунда иссиқ бўлиши мумкин ва мен бу иссиқликни ҳис эта оламан, лекин агарда иссиқлик кучли бўлса, унда ундан келувчи ёқимсиз ҳислар йўқолади. 
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06-02-03) РаИ аккордлари рўйхати ва таърифи: 

СҲни ифодалаш учун ҳар бир тилда ниҳоятда кўп миқдорда сўз мавжуд-мисол учун ташвиш, ваҳима, хавотир нотинчлик, жонсараклик, безовталик, таћлика,  саросима,  ола - ғовур, ғулғула-буларнинг барчаси битта СҲнинг синонимларидир. Ва яна бу ҳис ифода қилишнинг ўнлаб бошқа усуллар мавжуд-“ичимни ит тирнайди, юрагим ғаш”, “кўкрагим симиллаб оғрияпти”, “ўзимга қўярга жой топа олмаяпман” ва бошқалар. “Аблаҳ, ярамас” сўзи ўзгачаликларини ифодалаш учун ҳар қандай тилди камида йигирматача атама мавжуд. РаИ-фидойилик учун синоним топиб кўрчи? Абадий кўклам ҳисси? Улар йўқ, чунки инсоният ҳали деярли РаИ кечинмаларини бошдан кечириш тажрибасига эга эмас. Тилни яратиш зарур. Алоҳида вазифа- аккордларни ифода қилиш учун атамалар яратиш (РаИнинг қатъий бирикмалари, бири бири билан кучли резонанслашувчи бирикмалари, шу туфайли кўпинча бир вақтнинг ўзида намоён бўлувчи, охир оқибатда кучли боғланган мураккабликларни ҳосил қилиб атамалар яратиш). Мен бошқа амалиётчилар билан аккордларни ифода қилиш учун атамаларни танлаб олишимга кўра, бу ерда уларни жойлаштираман.  

РаИнинг резонанслашувчи жуфтлигида нафақат таркибни ажратиш, балки шунингдек йўналишни, шунингдек РаИ пайдо бўлиши кетма кетлигини ажратиш мақсадга мувофиқ, чунки, мисолу чун, “тантана”дан сўнг осон ва тезда жиддийлик вужудга келади, аксинча камдан кам. Йўналишни мен  → белгиси билан ифода қиламан. Баъзи ҳолатларда ҳар иккала йўналиш кўпроқ ёки камроқ баробар эҳтимолли, мисол учун, “дадиллик” ва “қатъийлик”, унда қайд қилиш учун ↔ни қўллайман. Йўналиш кўрсатилган РаИ жуфтлигини “РаИ вектор”и деб таърифлайман”. 

РаИ жуфтликлари: “курашиш қувончи”

«қатъийлик»→«завқ»

«самимийлик»→«дарғазаблик»

«паришонлик»→«чақириқ»

«гўзаллик ҳисси»→«нозиклик»

«очиқлик» + «эротик қизиқиш»

«жиддийлик» + «нозиклик»

«қатъийлик» + «ҳеч нарса керакмас»

«паришонлик» + «сирлилик ҳисси»

«очиқлик»→«завқ»

«қатъиятлилик»→«абадий кўклам»

«хушёқиш»→«гўзаллик ҳисси»

«равшанлик»→«тантана»

«фидойилик»→«бахтиёрлик»

«қатъийлик»↔«қатъиятлилик»

«нозиклик»→«фидойилик»

«фидойилик»→«қатъийлик»

«олдиндан ҳайратланиш»→«софлик»

«тантана»→«жиддийлик»

«равшанлик»→«жиддийлик»

«тантана»→«завқ»

«қатъийлик»→«паришонлик»

«қатъийлик»→«завқ»

«паришонлик»↔«фидокорлик»

Ушбу аккордларнинг резонанслашувчи таърифи: 

Чекиз саёҳат: 

*) бошқа шарпалар амалиётидан қатъий назар, шароитдан қатъий назар, қўрқув ва кутишларга, муваффақият ва мағлубиятларга қарамасдан, мен ўз амалиётим билан машғул бўламан, ўз саёҳатимни давом қиламан.  

*) қадам ба қадам ўз идрокларимни ўзгартираман, ва майда қадамми, йирикми муҳим эмас-мен тўхтамайдан, шуниси аҳамиятли. . 

*) кичик монах-руҳоний-тулку сифатида ўзини тасаввур қилиш. Мен ўта гавдаландим, мен юксакроқ руҳонийлардан таълим олишга топшираман, яқинда кўп ажойиб ва қизиқ нарсаларни билиб оламан.  

*) ҳар қандай моментда мен туришим, юк халтамни олишим ва йўлда давом этишим мумкин. 

*) китоб варақларини варақловчи шамол. 

*) шамолдаги латта каби ўзини тасаввур қилиш, шамол кучаяди, мени янада кучлироқ тегинади, ҳар қандай лаҳзада мен йиқилиб, мени номаълум томонрларга олиб кетиши мумкин, билмайман, қандай англаш охирги оқим бўлади. 

*) Калтакесак: резонанслашувчи фикр: “мен қайтадига жойим йўқ” 

*) Эта-ма: “мен дарвоза ортида турардим ва баъзан –улар ортида нима борлигига боқиш учун сакрардим-лекин доимо жойимга тушардим-дарвоза ортига, мен доимо амин эдимки, фақат мен шундай сакрай оламан-бошқа ҳеч нарса қўлимдан келмайди. Ҳозир ушбу дарвозаларни очдим ва улкан дала, дала ортида ўрмон, ўрмон ортида яна нимадир кўрдим ва буларнинг барчасини мен бориб кўра оламан, тегиниб, ҳис қилиб ва истаган нарсамни қила оламан”. Олдиндан ҳайратланиш билан резонанслашади.
РаИ триадаси: 

*) « ? » : “равшанлик”→ “жиддийлик”↔ “тантана”
4-нчи РаИдан гуруҳлар: 

*) « ? » : “равшанлик”→ “жиддийлик”↔ “тантана”↔  “завқу шавқ”
