<< Селекція привабливих станів.

Експериментальна психологія  >>

Абревіатури, словник термінів
Абревіатури:

(в дужках наведена оригінальна російська абревіатура) 

Бвр – бажання вражень (Жвп)
ВД – внутрішній діалог (ВД)
ВНС – вдоволеність, нічого-не-відбувається, світло-сірий стан (ДНС)
ВЧК – велика червона кнопка (БКК)

ГВД - голосний внутрішній діалог (ГВД)

ЕП – емоційне полірування (ЭП)

ЖДІ – жаль до інших (ЖКД)

ЖДС – жаль до себе (ЖКС)

мб – механічне бажання (мж)

НС - негативне ставлення (НС)
ННВ – нічого-не-відбувається (ННП) 

НЕ – негативні емоції (НЭ)

НЕС - негативний енергетичний стан (НЭС)

НФ – негативний (емоційний) фон (НФ)

ОС – осяйні сприйняття (ОзВ)

ОсФ – осяйний фактор (ОзФ)

ПВВ – почуття власної важливості (ЧСВ)

ПВУ – почуття власної ущербності (ЧСУ)

ПЕ – позитивні емоції (ПЭ)

ППП – практика прямої путі (ППП)

ПУ – повернення уваги (ВВ)
рб – радіснi бажання (рж)

СС – сірий стан (СС)
ССС – світло-сірий стан (ССС)
УС - усвідомлене сновидіння (ОС)

ХВ – хаотичні відволікання (ХО)

еОС – екстатичні осяйні сприйняття (эОзВ)

ЯРМ - ясне розсудливе мислення (ЯРМ)
Словник термінів:

безупречное устранение НЭ – бездоганне усунення НЕ

внетелесный опыт – позатілесний досвід

внимательность – пильність

внутренний диалог – внутрішній діалог

восприятия – сприйняття

вспоминание – спогадання 

вызывать резонанс – викликати резонанс

громкий внутренний диалог – голосний внутрішній діалог

дракончик – дракончик 

желание – бажання

желаемое восприятие – бажане сприйняття

здесь-и-сейчас – тут-і-зараз

интенсивность ОзВ – інтенсивність ОС

интерпретация – інтерпретація 

испытывать – відчувати або переживати

морда – морда 

нежелаемое восприятие – небажане сприйняття

осознание – усвідомлення

осознанное сновидение – усвідомлене сновидіння

отдать себе отчет (осо) – усвідомити 

ощущение – відчуття 

практика прямого пути – практика прямої путі

практикующий – практикуючий

предпочтения – уподобання (преференції)

прямое усилие - пряме зусилля

различающее сознание - розпізнавальна свідомість

различающая способность - розпізнавальна здібність

различение восприятий – розпізнання сприйнять

рассудочная ясность – розсудлива ясність (розумова ясність)

резонанс - резонанс

то место – те місце

усилие - зусилля

устранение – усунення

устранять – усувати

фиксация - фіксація

это место – це місце

безмятежность – інтенсивний спокій, умиротворіння
безобъектные – безоб’єктні
блаженство – блаженство

благодарность – вдячність

близость – близькість

возврат внимания – повернення уваги
восторг – захват 

восхищение – захоплення

глубина – глибина

единая цель – єдина мета

единство – єдність

зов – поклик 

изумление – зачудування (здивування) 

искренность – щирість

качества ОзВ – якості ОС

наслаждение – насолода 

нежность – ніжність 

непрерывные ОзВ – безперервні ОС

озаренные восприятия – осяйні сприйняття

озаренный – осяйний

озаренный фактор (ОзФ) – осяйний фактор (ОсФ)

открытость – відвертість

отрешенность – відреченість (від марноти, від зовнішнього)

отчаяние – відчай 

памятование (об ОзВ) – пам’ятання

переживания – переживання

потребность – потреба 

преданность – відданість

предвкушение – передчуття

предвосхищение – почуття (відчуття, передчуття) таємниці

пронзительность – пронизливість

радостные желания – радісні бажання

радость – радість  

резонансность – резонансність

решимость – рішучість

самадхи – самадхі 

самоотдача – самовіддача

самоотречение – самозречення

сверхусилие – надзусилля

серьезность – серйозність 

симпатия – симпатія

стремление – прагнення

торжество – торжество 

уплотнение (практика уплотнения) – ущільнення 

упорство – завзятість (впертість, наполегливість)

устремленность – устремління

циклическое восприятие – циклічне сприйняття

чувство красоты – почуття (відчуття) краси

экстатические ОзВ – екстатичні ОС

экстатичность – екстатичність

эмоциональная полировка – емоційне полірування

яростность – шаленість

ясное рассудочное мышление – ясне розсудливе мислення
ясность – ясність 

большая красная кнопка – велика червона кнопка

грусть – сум, смуток

довольство – вдоволеність 

дружественность – дружність

жалость к другим – жаль до інших

жалость к себе – жаль до себе
желание впечатлений – бажання вражень
забота – піклування 

лживость – брехливість 

мелкие НЭ – дрібні НЕ

ментальный яд – ментальна отрута

механические желания – механічнi бажання

негативное отношение – негативне ставлення
негативное состояние – негативний стан

негативные эмоции – негативні емоції

негативный фон – негативний (емоційний) фон

негативное энергетическое состояние – негативний енергетичний стан

недовольство – невдоволення 

неловкость – ніяковість

ничего-не-происходит – нічого-не-відбувається

обыденность – буденність

озабоченность (НЕ) – занепокоєння  

озабоченность (К) – острах

озабоченность мнением – стурбованість оцінкою

омрачения – затьмарення

омраченное восприятие – затьмарене сприйняття

подавление НЭ – придушення НЕ

позитивные эмоции – позитивні емоції

привязанность – прив’язаність

раздражение – роздратування

разрывающие НЭ – розривні НЕ

сдавливающие НЭ – гнітючі НЕ

самодовольство – самовдоволення 

самолюбование – самозамилування

серое состояние – сірий стан

сильные НЭ – сильні НЕ

скука – нудьга

тупость – тупість 

хаотические отвлечения – хаотичні відволікання

чувство безысходности – почуття безвиході

чувство превосходства – зверхність 

чувство собственной важности – почуття власної важливості

чувство собственной ущербности – почуття власної ущербності
