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0001. Vaşak:

“Kıskançlığın Devreli Algısı”.

Cinsellik açısından ben oldukça serbestim, ancak buna rağmen diğer insanların cinsel ilişkileri hala özel, samimi bir şey gibi algılanıyor, insanların gerçekte birbirlerine ne kadar yakın olduklarına bakmadan. Mesela, sevdiğim oğlanın beğendiği bir kızla konuştuğunu görüyorum. Onunla, onun için önemli bir şey hakkında konuşuyor – aşk, içtenlik hakkında, birbirlerine karşı ilgi duyuyorlar, kendi konuşmalarına dalmış ve etraflarında kimseyi farketmiyorlar, hatta beni bile. Ben, onlara bakarak anlıyorum ki, insanlar muhabbet ediyor, kendilerini iyi, birbirine karşı ilgili hissediyorlar ve bu mükemmel, kıskançlık doğmuyor. Ama ona yaklaşmaya, onu öpmeye, okşamaya başladı mı, kıskançlık bir dalga gibi kalkıyor, içimde kırgınlık doğuyor, kendimi bırakılmış hissetmeye başlıyorum, yani bayağı kıskançlığın bütün göstergeleri ortaya çıkıyor. Gözümün önünde kıskanmak için bahane doğuyor ve bu, iki insan bedeninin arasındaki santimetre miktarından ibaret.

Anladım ki seks, otomatik olarak yakınlığın en açık belirtisi gibi açıklanıyor, yani şimdi insanlar arasında başka hiç kimsenin giremeyeceği özel bir şeyin geçtiğini tek mana ile anlatır. İnsanlar, sohbet ettikleri zaman onların yakınlığını hissetmek kolay değil, ama işte erkek arkadaşımın başka bir kızla seks yaptığını gördüğüm zaman ise bağlılık meydana çıkıyor - kör kıskançlık ateşleniyor ve gerçekte nelerin olduğu da onu ilgilendirmez.

Tabii ki, gitmek ve onlara bakmamak çok kolay olurdu, fakat kıskanmak müthiş bir şekilde hoşuma gitmiyor, kıskançlığı da, onu Negatif Fona( NF ) dönüştürerek bastırmak istemiyorum. Onun için ben, onlar arasındaki bütün fiziksel temaslara kasten dikkat etmeye başladım; yaklaşıyordum ve bütün olup bitenlere detaylı olarak bakıyordum.

Cinsel ilişkilerin, insanlar arasında zaten var olan duyguları ifade etmenin başka bir tarzı olduğunu ve kendi kendine bu tarzın insanları birbirlerine ne yaklaştırabildiğinin, ne de uzaklaştırabildiğinin bilincindeydim. Erkek arkadaşımın başka bir kızla aşk yaptığına bakarak tasavvur ediyordum ki, onların şu an yaptıkları – bu aynı konuşmadır, ancak kelimeler dilinde değil beden dilinde, onların bedenleri birbiriyle konuşuyor, onlar beraber memnundurlar ve onların zevk almaları benim hoşuma gidiyor. Ben, o anda kıskanmamaktan kıskanmaya geçmek istemedim, fakat erkek arkadaşımın başka bir kızla olmuş cinsel ilişkisine bakışım basitleşti ve mariz olmaktan da çıktı.

Kıskançlığı kabul etmediğim nedenlerden en esaslısı, ondan hemen meydana gelen zehirlenme artı onun özellikle benim sevdiğim kişinin kendisini iyi hissettiği anlarda doğmasıdır – bu, bana uymuyor, o(erkek arkadaşım) memnun, ama bana BUNDAN çok kötü, bu nasıl mümkün! Bu ise, kıskançlık varken Esinli Sezgiler(ES) yoktur anlamına gelir.

Kıskançlık doğduğu zaman ben, herşeyin sadece bana karşı nasıl kötü, nasıl haksız olduğunu düşünüyorum, sevdiğim oğlan ise neler hissediyor aklımdan bile geçmez. Ben, bunu düşünmeye, özellikle onun duyguları üzerinde yoğunlaşmaya kendimi kasten zorlamaya başladım – işte o bir kızla aşk yapıyor, ben ise hemen onun neler hissettiğini, böyle güzel bir kızı okşadığı zaman nasıl bir keyif aldığını tasavvur etmeye çalışıyorum, ondan hoşlanması, hissettiklerini ifade etmek imkanı olması ne kadar güzel ve ben, içimi doldurmaya başlayan sevinci duyuyorum – O’nun için bir sevinç veya kendi kendine bir sevinç bilmiyorum, ama onlara bakmak çok hoşuma gidiyor, kıskançlık eriyor ve onun nasıl bir duygu olduğu da anlaşılmaz oluyor. Böyle bir hal içinden çıkmak hiç de istemiyorum, ancak ben yine de nasıl kıskandığımı, kafamda o zaman dönen fikirleri hatırlamaya başladım: “ bu çocuk BENİM ya, ancak benimle değil, halbuki şimdi beni öpebilirdi, o kızcağızı okşadığı ve sevdiği gibi beni okşayabilir ve sevebilirdi, ama nedense o benimle değil. Herhalde bu, o kız benden daha güzel olduğu içindir, herşey açık, böyle süper kızlar varken ben ona ne diye,” yani bu sözleri tekrarlayarak her türlü şekilde kıskançlığı uyandırmaya çalışıyorum. İlk başta bir şey olmuyor – bu sözler tamamen saçma çıkıyor ve kıskançlık yok, ama ben devam ediyorum, ve işte durum yavaş yavaş değişmeye başlıyor: ben yine gitgide kırgınlığa düşüyor, kendimi acımaya başlıyorum ve kendimi berbat hissediyorum. İlk sallanma, daha doğrusu geçiş, galiba 10 dakikayı aldı – sanki müthiş bir şekilde hantal ve rotasının en küçük değişimi için bir sürü çaba isteyen kocaman bir gemiyi kullanıyorsun. Sonra kendimi kıskançlıktan çıkarmaya başlıyorum – O’NUN(erkek arkadaşımın) şimdi kendisini ne kadar iyi, ne kadar mükemmel hissettiğini yine gözümün önüne getiriyorum ve yaklaşık 10 dakika sonra da kıskançsızlığa dönüyorum. Birinci defada ancak 4 geçişi başarabildim – fazlasına gücüm yetmedi. Şu an çalışmaya devam ediyorum, geçişlerin süresi azalıyor, fakat çok yavaş. Şöyle bir özelliği kaydettim – kıskançlık diğer herhangi bir ND’nin planında daha kuvvetli bir şekilde doğuyor ve onunla mücadele etmek daha da zor. Eğer şu anda ben diğer ND hissetmiyorsam, kıskançlığın meydana gelmesi duraksıyor – bir an için bir şeyler görünüp kayboluyor, bir iz veya burada genellikle bulunan kıskançlığın hatırası gibi. Genellikle durum hoş bir şey gibi kavranıyor, sadece kıskançlığın yokluğunu değil neşenin de bir kabarmasını hissetmek mümkündür. 

0002. Vaşak:

“Çocuk Doğurmak Arzusunun Mekanik Temelleri.”

Bugünlerde üzerimden çok enteresan bir şey geçti. Ben, herkesten daha kötüyüm, hiçbir şeyi başaramadım, başaramıyorum ve başaramayacağım gibi çok sevdiğim kederlenmelerimden birine düştüm. “Bununla hiçbir şey yapamadım” diye yazmak istiyordum, fakat ben bu durumda aslında bir şey yapmak ve değiştirmek istemiyordum – odama tıkıldım ve bütün gün düşünüyordum, bana olanları seyrediyordum. Durum, şimdi gördüğüm gibi, feciydi, buna karşılık bundan 2,5 – 3 yıl önce bunu benim doğal, sürekli halim olduğunu hatırladım, böylece hayatın gene de ne kadar değiştiğini gördüm. Ve işte, kendi hiçliğimi hissederken hayatta benim dayanacak hiçbir şeyim olmadığını anladım ve bundan çok korktum, sanki ayaklarımın altında katı taban değil sallanan ve kımıldayan bir şey, ama ben mutlaka sağlam bir şeyin olmasını istiyorum. Hayatımın tümüne bakarak onda, özellikle şimdi, önceden bilinen ve anlaşılan hiçbir şeyin olmadığını gördüm. Bana ne olur, bir sene sonra nerede olacağım – belli değil ve bu bilinmezlikten dolayı ileride hiçbir şeyi görmüyorum.

Ve işte bütün bu düşüncelerin fonunda aniden şöyle açık bir istek doğuyor – bana çocuk lazım! Bu istek beni çok şaşırttı, çünkü ben aslında kendim için çocukları çok sevdiğimi ve bir zamanlar çocuk istediğimi söyleyemem. Ben onlara çok rahat bakıyorum, bazen sempati ile, ancak daha fazlası değil. Benim için çocuklar – anlaşılmaz bir şey. Önceden de onlar yanımda yoktu ve yok, onları sadece sokakta görüyorum veya zaman zaman çocukları olan aileleri ziyaret ederken. Onun için çocuk sahibi olmak arzusunun nereden geldiği benim için çok ilginçti. Beni, bu arzunun kuvveti şaşırttı – ki kocam yık, bakmaya yardım edecek ailem yok; eğer hamile olarak işten çıkarsam hayatımı, ev parasını karşılayamam, kadın danışmasını ücretsiz ziyaret etmek için bile sigortam yok, fakat bu arzu hiçbir sıhhatli delile kanmıyordu. O, direnmiş ve “fena değil, bir şekilde işin içinden çıkarız, birileri yardım eder” gibi fikirleri de beraberinde getirmişti, üstelik kimdir bu hayırsever sorusuna cevap yoktu. Bu arzu, öbür dünyaya ait bir arzu olarak tamamıyla kabul edilebilirdi, kadınların sık sık dedikleri gibi – “anladım ki, çocuğum olmalıdır. Nedendir bilmiyorum, ama hissediyorum, biliyorum ki, olmalıdır.”

Düşünmeye devam ettim. Bu arzunun özellikle şimdi, hayatımın son zaman en kötü anlarından birinde ortaya çıkması beni şaşırtmıştı. Burada bir şeyler yerinde değildi, ben iyi biliyorum ki, kuvvetli ND olduğu zaman niyet edilen ve yapılan herhangi bir eylem sadece yeni ND getirir. Arzu çok kuvvetliydi, sanki içime cin yerleşti, hatta ben, şimdi sokağa çıkıp ilk rastgelen erkekle sevişir ve emniyetli güne bakmadan hemen hamile kalacağımdan endişelenmeye başladım. Bundan sonra neler düşüneceğim bana ilginç geldi. Çocuğun doğduğunu düşündüm. Hemen onun için kaygı ve endişe duydum. Onun yanında koşmaya, dinlemeye, endişelenmeye başladığımı gördüm, üstelik bütün bu endişe delilik rengini almıştı. Benim ona karşı olan ilgimde annemde daima gördüğüm şeyi tanıdım – o, ilk çocukluğumda da böyleydi ve artık 20 yıldan fazla değişmiyor – gece tuvaletini yaptın mı, ayaklarını ıslatmadın mı, bugün yemek yedin mi v.s. Bu tanıma beni kesin olarak şaşırttı ve kendine getirtti, çünkü kendimde annemle ortak bir şeyi gördüğüm zaman hemen bir kararlılık uyanıyor, çünkü benim için ona hiçbir şeyde benzemek istemediğim besbelli ve kendimde ondan bir şeyler farkettiğim zaman – bu, istemediğim yöne gittiğimin kesin sinyalidir.

Ve mesele, ona kırgın olduğum için değil, annemi iyi tanıdığım, onun ne kadar mutsuz olduğunu bildiğim içindir, ve biz beraber yaşadığımız zamanlarda bile ben her zaman görünüş açısından ona benzemek istiyordum, fakat hiçbir zaman – karakter açısından. Onun kendisinin eziyet çektiğini, babama ve diğer herkese(ben de dahil) nasıl eziyet verdiğini ben her zaman görüyordum. Bu çocuk edinmek arzusunda ben, sanki kendi annemi içimde gördüm – ben şimdi herhangi birinden doğurmaya hazır olduğum gibi, belki o da beni yaklaşık o sebeple doğurdu. Ayaklarımın altındaki zemin yok olduğundan korkuya kapıldım, bütün olanlara karşı güvensizlik hissettim, büsbütün hayat korkusu. Buradan bir dayanak bulma arzusu ortaya çıkıyor, yani senelerce sahibi olacağım ve bende olacağını kesinlikle bileceğim bir şey. Ben, ne yapacağımı ve nerede olacağımı bilmediğimi hissettim – bu yine de güvensizlik ve hayat korkusu: başka bir yerde olursam bunda ne var ki, ben hiç herhangi korkunç yerlerde bulunmuş veya dehşetli eziyetlere uğramış mıydım? Hayır, fakat korku kördür, onun delile ihtiyacı yoktur, o sadece var ve bu kadar.

Ben, kendime kulak veriyorum – sevgi yok değil, aksi bir arzu vardır, tıkılmak, saklanmak, ilişmek arzusu. Ve bu hal içinde derken çocuk ortaya çıkıyor. Bu, çok iyi bir dayanak gibi geliyor, çünkü işte şimdi hayatım derhal en az 20 yıla kadar belli olmaya başlıyor. Onda belirlilik, mana göründü, öyle güçlü bir amaç, ki artık hiçbir şeyi düşünmemek mümkündür, sadece çocuğu büyütmek – çocuk bahçesi, okul, üniversite, bak ondan sonra ihtiyarlık da yaklaştı, emeklilik – güzel, artık sana hiçbir düşünce yok – ne yapmalı ve senin burada işin nedir hiç.

İçimde damla kadar bir sevgi yoktu bu çocuk hakkında düşündüğüm zaman, ama ben, onu görünce nasıl bir sevinç duyacağımı çok iyi tasavvur ettim. Ben, dosdoğru bu mutluluğu gördüm, benim HAYATIMIN ANLAMI bu dünyaya geleceğinden; onu nasıl kucaklayacağımı ve bağrıma bastıracağımı ve “sen benim canım, benim özümsün!” diye ona sesleneceğimi. Eskiden, bu sözleri duyduğumda onları sevgi olarak algılıyordum, fakat şimdi dehşete kapıldım – bu, hayattan nefretin tam ürünüdür! Ve, biz ebediyete kadar birbirimize bağlıyız gibi bütün bu sözler – onlar da oradan. Tabii ki çocuk, onu böyle bir durumda doğuran anne ve babası için hayatın temeli ve içeriğidir.

Onu kaldırdın mı, herşey yıkılır, onun içindir ki onu unutmazsın ve hafızada tutacaksın, hissedeceksin. Böyle bir davranışta ben tipik bir uyuştucu bağımlılığı görüyorum. Ve bu benzetme ne kadar dehşetli görünse de, ama alkolik de şişesinin nerede saklı bulunduğunu daima hisseder ve o, onun için herşeyden daha değerlidir; votkasını lavaboya dökeni öldürebilir bile. Çocuğumu tasavvur ederken ben bunu yaklaşık böyle hissediyordum. Dahası ben, çocuklarını mutaassıpça kollayan, onları aciz birer ekler haline dönüştüren ebeveynlerin duygularını anladım – bu, muazzam bir kayıp korkusudur, bunu ihtimali hiç denecek kadar az da olsa. Onlar, “kendi çocukların olmadıkça sen bunu anlayamazsın” gibi sözleri boşuna söylemiyorlar, ben gerçekten de onların neler duyduklarını hiçbir zaman anlamıyordum.

Ben şimdi bütün insanlar için konuşmuyorum. Çocuklarını başka itilerden dolayı doğuranlar da vardır belki – bunu çok ümit ediyorum. Fakat ben, bu çocuğu ve onunla ilgili bütün duygularımı tasavvur ederken birçok kişiyi tanıdım, hatta sinemada olduğu gibi sadece gördüm. Bana öyle geliyor ki, dünyanın bütün annelerini tanıdım, ve hatta şimdi bile annelerin, büyük (bazen de yaşlı) çocuklarının işyerlerine telefon açtıklarını ve onlarla ilgilendiklerini duyduğum zaman, bunda aynı çılgınlığı görüyorum. 

Bundan ne çıkıyor – ben hayattan korkuyorum, bir şeylere dayanmam gerekiyor. Bu amaçla yeni bir insanı doğuruyorum ve onun varlığı bana iyi kötü hayatın anlamını sağlıyor. Ve burada tuhaf olan şey, benim, genelde hiçkimseyi sevmediğim halde derken bu yavruyu sevmeye başlamamdır ve bu, daima normal, doğal sayılır – bu SENİN çocuğun ya, o nasıl sevilmez? Daha, sık sık diyorlar ki – “sen benimsin, onun için sen benim için en iyisisin.” Benim için bu, daima bana olan sevgi itirafı gibi geliyordu, halbuki gerçekte bu, kişinin kendisine olan sevgi itirafıdır, hatta sevgi de değil bencil bir istek: “ben”i daha fazla olsun, bütün dünyada bana ait olan daha fazla olsun. Bu, en primitif sahip olmak isteğinin zaferidir.

Daha ben, şöyle bir kavramı gördüm: benim çocuğum – benden bir parçadır. Hayattan tek başıma korktuğum zaman bu, başka bir korku. Çcuk sayesinde daha çok olduğum zaman ise ben, “iki misli” çogalıyorum ve benim hayattan korkum da iki misline çıkıyor. Buradan da benim, daima sevginin bir tecellisi olarak kabul ettiğim bu paranoik endişe kaynaklanıyor. Ona bir şeyler olacağından korkuyorum, birincisi, çünkü yegane dayanağı kaybetmekten korkuyorum, ikincisi de, çünkü onda kendimi hissediyorum ve kendim için olan korkuyu zavallı yavruya aktarıyorum.

Çıkardığım belki de en önemli sonuç, bu korku ve endişelerimle başka bir mahluku da kendimle beraber sakatlamamak için koloitli gümüş ve prezervatif kullanımında dikkatimi artık üç misline çıkaracağımdır. Ve benim için önemli bir şey daha var, o da çocukları olan ve onlara karşı benzer bir davranış sergileyen diğer insanları artık daha iyi anlıyorum – romantik hayallerim gayet azalmıştır. Sevgiye inanmayı bırakmadım, yalnız şimdi asıl sevginin nerede, mekanik olarak yalnızlıktan dolayı ortaya çıkan ND’den gitmek tarzı gibi, çocuğa bütün ümitlerini yüklemek, ondan kendi hayatının içeriğini aramaktan unutulma veren bir hap yapmak tarzı gibi başka bir insanı kendine mal edinmenin nerede olduğunu şimdi daha iyi görüyorum.
0003. Skvo:

“ND’leri aşmak, senin kederlenmelerine gösterdiklerinde.”

Uzun zamandır başka bir kimsenin benim kederlenmelerime işaret etmesine alışmak benim için zordu. Bu talimatları bir eylem kılavuzu olarak konstrüktif bir şekilde kabul etmek de zordu. Bunlar, negatif bir not, temelsiz bir eleştiri, bana karşı memnuniyetsizlik ifadesi, beni incitme tarzı gibi algılanıyordu. Tabii, bütün bu durumlarda ben ND’lerden dolayı acı çekiyordum, bu acının haklılık kavramını – “beni kırdılar” – destekleyerek.

Az bir zaman geçtikten sonra ben, ND’yi gidermek yerine onun varlığını devam ettirmek için mümkün olan herşeyi yaptığımı anlamaya başlıyordum ve böyle olduğu halde bile kendime ihanet ediyorum gibi geliyordu bana – beni kırdılar, ama ben kırgınlığı gideririm ve buna uygun olarak kendi tavırlarımla bana karşı nasıl haksız bir şekilde hareket edildiğini artık gösteremem. Ki, eğer haklı bir kırgınlık olmazsa, beni inciten kimseye karşı yabancılığımı nasıl ifade edebilirim? Ve, eğer ben yabancılığımı ifade etmezsem, o benimle istediği gibi davranabileceğini düşünebilir...ta ki, derken – bütün ND işte bu şekilde meydana çıkıyor! – diye bu bana kesin olarak esinleyinceye kadar böylece devam ediyordu.

Ben, “acı” denen herhangi bir olgunun ND kompleksinin kendisi, kederlenmelere dalmanın bir göstergesi, benim “şahsiyet” adını verdiğim şeyin bir parçası (VE BUNDAN FAZLASI DA DEĞİL) olduğu bilincine katiyetle varmak istiyorum, yani bu, bu yerde ortaya çıkan kavrayışların herhangi bir mutlak nesnesi değil sadece hastalıklı bir şişkinliktir. Bu “acıyı”, onu sıradan bir ND gibi gidermek yerine ona dalarak, ben bu şekilde onunla özdeşleşiyorum. “Acı” (yani ND) yüksek sıklığına ulaşınca bu, bedensel acının ortaya çıkmasına, sağlık durumunun şiddetle kötüleşmesine yol açıyor.

Bu gibi ND’lerle özdeşleşmekten çıkmak – son derece zor bir süreç, çünkü burada birden birkaç güçlü ND karıştırılmştır – kendine acıma, gurur, kırgınlık, öç alma duygusu, fakat aşamaların birinde ani bir ayrılma için ben, aşağıdaki uygulamaya başvurmayı öğrendim: ben, eğer “acıyı”, sancıyı hissediyorsam, ki bunun sebebi hiç önemli değil, ben “şahsiyet” kelimesini telaffuz ediyorum, bu da kaçıncı kez özdeşleştim, ama işte şimdi bu acı-engel-şahsiyet’e açık bir bakışla bakabilir ve ND’leri gidermeye başlayabilirim kavrayışına hemen atlamaya izin veriyor.

0004. Skvo:

“Çıkmaz Hallerle Çalışma Örneği”.

Eminim ki, kederlenmelerle mücadele etmeye başlayan her yeni uygulayıcının, isteklerin olmadığı, varsa da onları gerçekleştirmek için bir isteğin bulunmadığı, hevesin yokluğu, belli olmayan renksiz bir halin her şeyi kendisiyle doldurduğu bir durum ile karşılaşma imkanı vardır. Hatta, önceleri ilgi çekici olan “eski” bir şeye celp olunmanın artık imkansızlığı bu durumu karakterize eder – çekiciliğinin hayali olması artık çürütülmüştür, kendinden geçmiş surette kütlüğe dalmak eski alışkanlığı önemli derecede giderilmiştir, bundan da gök ile yer arasında asılı bulunmak gibi bir durum ortaya çıkıyor. Öyle bir his ki, sanki kendini vakum içinde buluyorsun, oraya hiçbir şey sızmıyor – ne arzu, ne ilgi, ne heves.

İlk bakışta çıkılmaz gibi görünen bu durumda ilkin şunun bilincine varmak gerekir – onunla çalışmak mümkündür, ve bir şeyi değiştirmek için güç yoksa bile kendini bu “hiçbir şey olmuyor” halinde araştırmaya başlamak mümkündür. Bu hal, dayanıklı ve senin çabalarından bağımsız değildir. Bu vaziyete bile konstrüktif bir şekilde yaklaşmayı öğrenmek mümkündür; işte bunda kusursuzluk ifade olunur: eğer heves yoksa, yine de heves olduğu zaman sarfetmek istenilen yönde çaba sarfetmeye devam etmek mümkündür, şu an çabaların boşluğa gittiği ve hiçbir sonuca ulaşmadığı hissi olsa bile.

Topyekün cahillik halinin araştırılması – bu, ondan kurtulmanın, küçük da olsa, bir adımıdır. Bu hali sınıflandırmaya başlamak, onu parçalara ayırmak, onun şu veya bu etkilere bağlı olarak nasıl değiştiğine bakmak mümkündür ve, bu faaliyetin sürecinde hemen her şey değişmeye başlıyor ve eğer “çengellerle” ilgili en azından bir ima buluyorsan, hemen onun üzerine salıyor ve gün ışığına çıkarıyorsun. Ben, halimin bütün göstergeleri sıfırdan yeniden heves, sevinçli arzular duymaya ve bu ES’den yola çıkarak her zamanki uygulamaları yerine getirmeye başladığım seviyeye yükselene kadar her gün nasıl çalıştığımın misalini getireceğim.

Çıkış hali:

· heveslenme heyecanı yoktur

· pratik uygulamayı yerine getirmek isteği yoktur

· bir takım kronik endişelenme, diğer ND

· aralıksız kaotik oyalanmalar

· dikkatin kaotik oyalanmalardan dönüşü muazzam güçlüklerle yapılıyor. ES’i yaşamak neredeyse imkansız

· fiziksel aktivite normal seviyede

· neyi ve niçin yapıyorum diye kendine hesap vermek hemen hemen imkansız – hareketlerin büsbütün otomatikleşmesi

· ND giderilmesi güçlükle geçiyor. Hüzün, kendine acıma, uygulamada asılsız olmak fikri ile özdeşleşme

· Nİ’ler hiç giderilmiyor, çünkü fon halinde bulunuyor ve negatif olarak görülmüyorlar

· fiziksel heyecanlar yoktur

· izlenim edinmek isteği yoktur

· dünya solgun ve dümdüz olarak algılanıyor

· kendi gücüne inanmama

Uygulamalar:

· ND’nin bulunmasına sürekli dikkat. Uzaktan da olsa ND’yi hatırlatan herşeyin giderilmesi için sürekli çaba 

· insanların gözlerine bakmama ( ilk başta – 3 gün boyunca )

· orgazmlar bir yana, seks ile meşgul olmayı tamamen kesmek

· kaotik oyalanmaların araştırılması – ortaya çıkan fikirlerin, konularının daha sonraki analizleriyle birlikte, yazıya geçirilmesi – her gün 1 saat boyunca

· ortaya çıkan endişelerin tespiti, onların tam listesini düzenleme

· kronik endişeler temelinde ortaya çıkan kavramların araştırılması – her gün 1 saat boyunca

· fiziksel yük: yoga, koşmalar ve ormanda gezmeler

· yemekte azami sınırlama, bunun içinde etli yemeklerden tam vaz geçme

· dikkati seçilmiş objelerden döndürmek gayretinin antrenmanı – her gün 1 saat

· gün boyunca dikkati kaotik oyalanmalardan geri çevirme

· akli süreçlerin analizi – burada, ya verimli bir hüküm (mesela,ben kavramları araştırabilirim) yer alır, veya şekillerin ve durumların otomatik bir emilmesi ortaya çıkar 

Günün sonucu:

*) Ben hemen hemen aralıksız ND’de bulunuyorum, ancak onları (endişe, kıskanma, kendine acıma, hüzün, yabancılık, eksiklik kompleksi) gidermek yerine onlara kendimi vermeyi, onlarla mest olmayı tercih ediyorum.

*) Acı çektiğim ( yani ND yaşadığım ) zaman, acılarımı “ortaya çıkaran” kimselerin kusurlarını aramaya başlıyorum, kimsenin bende ND “ortaya çıkarmadığını” , ben kendim alışkanlık itibariyle veya kavramlardan çıkarak onları çekmek için seçtiğimi çok iyi bilmeme rağmen. Hatta, bu insanın zayıf noktasını bulmak ve, kendi ND üzerinde dikkatimi yoğunlaştırmak ve onların giderilmesiyle uğraşmak yerine bu konu hakkında düşünmek bana zevk verir.

*) En başa – ND’nin giderilmesi pratiğine – dönmek lüzumunun bilincine varmak ve genellikle çalışmaların sadece bu cephesinde yoğunlaşmak. Bazı ND’leri ani bir şekilde gidermek durumunda değilim ve kendi kendime bile ( bırak başkasını) kederlenmede bulunduğumu itiraf etmekten utanıyorum.

*) Gözlere bakmama pratiği, daima pratiği düşünmek, otomatik olarak diğer insanların kederli hallerine uymamak imkanı verir, üstelik dikkat, diğer insanları izlemekten alınan intibalara, onlar hakkımda ne düşünüyorlar diye İK’ya hizmet etmeye dağılmıyor.

*) Cinsi arzuları gerçekleştirmenin frenlemesi, arzuların ve bunun içinde ND ve kavramlarla mücadele etmek arzusunun şiddetinin genel olarak büyümesine yol açıyor.

*) Herşeyi yeniden başlamak, yani genellikle ND’yi gidermenin üzerinde yoğunlaşmak, lüzumunun samimiyetle şuuruna varılması beni sevinçle dolduruyor.
0005. Psi:

“Mefhumlarla çalışırken soru sorma metodu”.
Skvo yazıyor ki: “ben kendime en kötüsünü tasavvur ediyordum ve: içimde neler değişiyor? Yukarıda sıralanmış bütün engellere rağmen aşkı yaşamaya engel olan nedir? diye kendime soruyordum. Onun beni sevmediğini ve ondan aşkın hiçbir tecellisini hiçbir zaman edinmeyeceğimi varsayalım, ama neden bundan benim yaşadıklarım değişmeli? Neden ben, herşeyden bağımsız olarak aşk heyecanını yaşamaya kendime izin veremiyorum?”
Tekniklerin mükemmel bileşimi: “kendine en kötüsünü tasavvur etmek” + “kendine soru sormak”. Onlar ayrı ayrı olarak da kullanılabilir. Ben, böyle “soru sorma ve dürüst cevaplar arama” tekniğini, mesela, mefhumlarla mücadele etmek için kullanıyorum. Ana kural – kendine ancak kesinlikle bildiğin, şüphe doğurmayan şeylerde cevap vermek ve bilmediğin şeyleri de uydurmamak. Benim sevdiğim “silah” – “neden?” sorusu, şöyle bir “nedenler” oyunudur. Ben, herhangi bir mefhumu alıyorum ve onu “neden” sorusu ile bombalamaya başlıyorum, ta ki kendim için net ve anlaşılır bir cevabı bulana kadar; bu cevabın “evet” veya “hayır” olması önemli değil, hatta bu, “bilmiyorum” cevabı da olabilir. Önemli olan cevabın dürüst olmasıdır.
Mesela: “Ölüm korkunçtur”.
Birinci dal:

· Neden? 

· Çünkü tüm insanlar ondan korkuyor.

· Neden onlar ondan korkuyorlar?

· Çünkü ölümle onların varlıklarının biteceğini sanıyorlar.

· Neden onlar öyle sanıyorlar?

· Çünkü ölmüş insan onların hayatından düşüyor(kayboluyor), onlar için O, var değildir.

· Neden O, onlar için var değil?

· Çünkü onlarda O’nun varlığının ispatı yoktur, O’nunla temas ve bu temasın idrak edilir algıları yoktur.

Fakat, eğer ben ıssız bir adada yaşıyor, geri kalan dünya ile temasım yok ve onun(bu dünyanın) varlığının ispatı yoksa bu, dünyanın var olmadığı anlamına mı geliyor?

Sonuç: eğer ölümün altında bizim için alışılmış dünya ile temasın kesilmesini anlıyorsak, bunda “korkunç” olan nedir? Bu, bilinmeyenin önünde korkudan fazlası değil. Ölümle herşeyin gerçekten bittiğini sanmak için hiçbir esas yoktur, ancak tersini sanmak için de bir esas yok, ne de olsa kendi ölümümün tecrübesi bende yok, diğer insanların ölüm tecrübeleri hakkında da bir şeyler öğrenmek imkansız, çünkü eğer onlar ölmüş, ama hayatta kalmışlarsa, tanım itibariyle onlar ölmediler ve ölüm tecrübelerini anlatamazlar, eğer ölmüşlerse, yine de tanım itibariyle bir şey anlatamazlar – temas yok.
Başka bir mefhum suyun üzerine çıkıyor: “bilinmeyen – korkunçtur”. Onunla da aynı şemaya göre çalışma yapılır:
“Bilinmeyen – korkunçtur”:

· Neden bilinmeyen korkunçtur?

· Çünkü onun – iyi veya kötü – ne olacağı belli değil. Tabii ki, iyisinden ben korkmuyorum, o halde şöyle bir sonuç ortaya çıkıyor – bilinmeyenin ardında kötünün saklı olduğundan korkuyoruz.

· Neden ben “kötü”den korkuyorum ve burada “kötü” kelimesiyle kastedilen asıl mana nedir?

· Bilmiyorum. Sadece herkes böyle yapıyor, ben de. Eğer, neden bir şeyi yapmak mecburiyetinde olduğumu anlamıyorsam ben, sadece bunu yapmam.

Sonuç: tüm insanlar çok şeyler yapar, işte hemen hemen hepsi( Ramakrişna v.d. gibi benim için yarıefsaneli olan kişiler müstesna) hemen hemen aralıksız ND yaşarlar, ancak, eğer bunun için yeterli bir sebep görmüyor ve böyle bir isteği de hissetmiyorsam, bunu körü körüne taklit etmek zorunda değilim. Sadece yerinde oturmak ve soyut “kötü”den korkmak da... bu, ondan kurtulmaya yardım etmez, fakat hayatı korku ve endişe ile iyice zehirleyebilir.

İkinci dal: “Ölüm – korkunçtur”

· Neden?

· Çünkü tüm insanlar ondan korkuyorlar.

· Neden onlar ölümden korkuyorlar?

· Çünkü ölümle onların o kadar değer verdikleri varlıklarının biteceğini sanırlar.

· Ama neden var olmamak – korkunçtur?

· Bilmiyorum, burada ben cevap bulamıyorum. Bende “var olmama”nın bir tecrübesi yok ve ben, ilkin “var olmayan”, sonra da bunun korkunç olduğunu söyleyen kimse hakkında hiçbir zaman duymamıştım.
Sonuç: bu kavramın altında onu takip etmek için yeterli gibi görünen bir temel bulunmuyor.
Kavramlarla çalışma esnasında onları dağıtmak için karşıt kavram oluşturmanın her zaman lazım olmadığını anladım. Eğer, kavrama karşı soru sorma yoluyla ben mantıksal bir çıkmaza ulaşıyor, yani onun yararına net kanıtları bulamıyorsam, kalan en son şey, “Neden o zaman böyle bir iddiayı ben hakikat yerine kabul ediyor ve onu takip ediyorum?” sorusunu sormaktır. Sonuçta – kavram dağıtılmıştır, şimdi sadece bu idraki nesnel hayata geçirme çalışması kalıyor, yani kavramı izlemek eski alışkanlığını gidererek yeni bir alışkanlığı oluşturmak – bu kavramın yanlış olduğunu anladıktan sonra ona göre hareket etmek (mesela, bunun için mekanik değiştirme pratiğine müracaat edilebilir, bir de kendi davranışlarına daima dikkat ederek güdüleri tahlil etmek). Böylece soru sorma pratiği çıkış mefhumunun saçmalığını açığa çıkarıyor, onun yanlışlığı belli oluyor, bu da onun dağılmasının birinci ve mutlak şartıdır.
Ve işte bir kavram daha: “Anneyi kırmak olmaz”

· Neden?

· Çünkü ona acı ve fena olur.

· Neden ona acı ve fena olur?

· Çünkü, eğer benim ona karşı bir kızın annesine karşı “gerektiği” gibi davranmadığımı sanıyorsa, onda kırılmak için bir “sebep” vardır.

· Eğer bu “sebep” onda varsa bu, özellikle ONUN “sebebidir”, dolayısıyla onu kıran ben değil, fakat o seçiyor – kırılmak veya kırılmamak.

· Ancak, eğer kızgın bir şeyle bedene dokunursan acı, seçimden bağımsız olarak doğar.

· Biz, hastalıklı duygular hakkında değil, ND hakkında konuşuyoruz. Burada böyle bir benzerlik ve tepkilerin kaçınılmazlığı yoktur. Birinin saçma saydığı şey diğerini öldürücü bir şekilde incitebilir, onun için bu özellikle önyargı meselesi, inancın, mefhumun varlığı meselesidir, insan ise, kendi mefhumlarıyla ilgili olarak hiç de aciz değildir – o, akıl yürütebilir ve inançlarını değiştirebilir ve eğer o, bunu yapmıyorsa – bu, onun seçimidir.

Sonuç: ben, davranışlarımla annemi kıramam, eğer o kendisi “kırılmak” istemezse; onun “kırgınlığı” bana bağlı değil, sadece, değiştşrmesi yalnız onun elinde olan alışkanlıklarına ve mefhumlarına bağlıdır.
Ve saire. Sorular çok farklı olabilir, önemli olan – sonuna kadar, “kürek dayandığına” kadar kazımak.
Sınırsız samimiyet yolu benim için şununla çekici: eğer anlaşılmayan bir şey varsa, her zaman kendine soru sormaya başlamak mümkün ve, eğer bu soruları gerçekten dürüstçe cevaplıyorsan, bir çok şeye ışık dökmek mümkündür.
0006. Psi:

“PD – ND’lerin pozitif karşılıkları”.
Günlerin birinde PD’lerin “sakameti” bilinci doğdu. Burada PD’lerin, aslında ES değil, özellikle ND’lerin pozitif karşılıkları olduklarını belirlemek lazım. Onları hissetmek, acayip bir şekilde nahoş ve saçma idi. Mesela, bana kompliman yaptılar, üstelik, öyle geliyor ki, hak edilmiş bir kompliman, ve ben sevindim: “sana, meziyetlerine göre değer biçmeleri çok güzel”. Hemen bu duygudan, sanki bir kaynaktan, dereciklerin aktığını izlemek mümkün oldu: ben, gururun (üstünlük duygusunun) ve tam değerlendirilememek endişe-esef-kaygı’nın dürtülerini hissettim, yani PD belirmesinin kaçınılmaz bir şekilde ND’ye neden olduğu (ve tam tersine ) anlayışı geldi.
Böylece, ND’leri gidermek tecrübesi biriktiği müddetçe ve onların temelinde yatan mefhumların takibi esnasında, birçok mefhumun ND’lerin pozitif karşılıkları içinbir de esas teşkil ettikleri anlayışı geldi. Ben kasten burada “karşılık” terimini kullanıyorum, çünkü PD’leri ve ND’leri – bir ejderhanın iki başı olarak algılıyorum, bu başlara sembolik renklerini ise biz kendimiz, kavramsal zihniyetten dolayı veriyoruz. Boş sözlü olmamak için bir iki misal getireceğim. Önümüze ilk çıkan ND’yi alalım. Bu, sinirlenme olsun. Tipik bir durum: ben uyuyorum, uykuya yeni daldım. Beni, telefonun çalması uyandırıyor. Tepki – sinirlenme. Mefhum arıyorum. “Herşey, benim istediğim gibi, bana uygun bir şekilde olmalıdır. Beni hiçbir şey rahatsız etmemeli”. Tamam, mefhum açığa çıkarıldı ve dağıtılmalıdır, fakat ben, herşey bana göre olduğu zaman, eğer doyum-sevinç-memnuniyet’i hissedeceksem, ona takılmaya devam edceğim. Ve böylece bu kavramı, “var olmayı hak etmiş” bir kavram olarak saymaya devam edeceğim, ancak bunda kendime hesap vermeden. Kendi hoşnutluğumla ben, hoşnutsuzluğun meydana gelmesi için gerekli şartları yaratıyorum, çıkış kavramın dağıtılması ise muazzam bir çalışmaya dönüşüyor: bir adım ileri, iki geri.

Veya,örneğin, haset. Durum: “Açık Şuura Giden Yol”u okuyorum, orada yazılanları hiç anlamıyorum, fakat “aydınlanmış” olmak çok istiyorum. Ben – anlamıyorum, “onların tümüne” ise bu – çok basit. Tepkilerimden biri – daha çok “ilerlemiş”, daha çok serbest olanlara karşı haset. Mefhum arıyorum. “İnsanda, ne kadar daha çok serbestlik ve “iyi” nitelikler varsa, ne kadar daha fazla biliyor ve anlıyorsa o, bu niteliklerden yoksun olanlardan o kadar daha iyidir ( veya kendisinden, bu nitelikleri edinmeden önceki halinden daha “iyi)”. Ve şimdi, eğer ben, “ben – iyi kalpliyim” fikrinden veya üstün derecede Japon dilini bildiğimden, veya insanların hayatlarının zor anlarında bana tavsiye almak için müracaat ettiklerinden dolayı hoş duyguları yaşıyorsam, böylece yukarıda işaret edilen mefhumun kültivasyonunu yapmaya devam ediyorum.
Devam ediyoruz. Kıskançlık. Kocam beni aldatıyor. Ben kıskanıyorum. Mefhum: “koca, karısını aldatmamalı”. Ve, kocamın bana sadık olmasından ve başka kadınların onun için var olmamasından dolayı sevinç ve memnuniyet duyduğum zaman ben, böylece bu mefhumu kökleştiriyorum. Demek oluyor ki ben, PD almak istediğimde vaz geçmeye çalıştığım mefhumları sağlamlaştırmaya devam ediyorum. ND’lerin pozitif karşılıkları, çekici kavrayışlar olmaya devam edene kadar, farklı yönlerde giden isteklerin çelişkisi ortaya çıkıyor, fakat PD yaşamanın ne kadar zehirleyici olduğunu fark etmeye başladığım zaman çelişki ortadan kalkıyor.
Buna benzer zincirlemeleri aksi yönde de kurmak mümkün, PD’lerden başlayarak mefhumun içinden eşdeğer ND’lere doğru ( edinme mutluluğu – “tanım itibariyle BENİM şeyler(eşyalar) vardır” – kaybetme acısı, yitirmekten duyulan esef v.s.). 
ND’leri gidermek için kuvvetli bir isteği hissetmek gayet kolay ise ( ki birçoklarını kendine pek dikkat etmeyen insan bile “acı” olarak niteliyor, böylece onları yaşamak istemediğini vurgulayarak), PD’lere karşı ilk başta böyle bir şey görülmüyor. PD, birçok kişi için, özellikle sürekli ND yaşayanlar için – bu, istenen kavrayışlardır ve, ancak onların temelinde yatan mefhumların keşfi ND’lerin de, PD’lerin de aynı kökten bittiklerine ikna edebilir. İnsan, ne kadar az ND yaşıyorsa, PD ona o kadar az çekici görülüyor, ES’ler görülmeye başladıklarında ise PD’lere karşı, ND’lere karşı olduğu gibi onları hissetmek için yaklaşık aynı parlak isteksizlik doğuyor.
ND’lerde ve PD’lerde aynı mefhumsal kökün keşfi + mefhumun açıkça incelenmesi – bu, mefhumun altını iki taraftan da kazımaktır.
ES’leri PD’lerle nasıl karıştırmamak? Mesela, a) şefkatten, sempatiden doğan sevinci b) bir şeye sahip olmaktan meydana gelen “sevinç”ten nasıl ayırmak? Birincisi, bu kadar farklı kavrayışları tanımlamak için aynı kelimenin kullanımını kesmek amaca uygun olur ve sahip olmaktan doğan PD’ler varsa, ben “sevinç” yerine “doyum” diyeceğim, çünkü bu kelime PD için daha kesin bir anlam taşıyor.
İkincisi, ben burada çok sevdiğim “neden?” sorusunu kullandım. Mesela, PD fışıltısı ortaya çıktığı zaman ben, kendime soruyorum – ben neden seviniyorum? Eğer cevap semantik olarak “sahip olmak” anlamına geliyorsa, demek burada en azından doyum karıştırılmıştır, fakat eğer cevap semantik olarak sahip olmaya işaret etmiyorsa, demek bu, ES’lerdir. Başka usuller Bodhi’nin kitabında tasvir edimiştir.
Fakat bu, ayırtetmenin sadece ussal tarzıdır, sonuçta ise daha güçlü olan istek ağır basıyor. Eğer bu duygunun PD olduğu sonucu ortaya çıkar, ama bununla birlikte onu yaşamak için güçlü bir istek gösterilirse, o yaşanmaya başlar, ondan sonra da genel durum daha çok zehirlenmiş olmaya başlar, sonuçta her türlü isteklerin çöküşü meydana gelir, başka ES’ler yok olur ve bu tecrübe, PD’leri gidermek isteğinin onları yaşamak isteğinden daha güçlü olması yönünde bir isteğin ortaya çıkmasını etkileyebilir, halbuki asıl istekler değişimlere yol açıyorlar. Böylece terazinin kefesi doyumdan PD’leri giderme sevincine ve bundan doğan yeni ES’leri yaşama mutluluğuna doğru ağır basmaya başlıyor. Eğer “neden” sorusunun cevabı, mesela, şöyle ise: “çünkü bugün planladığım şeyleri gerçekleştirebildim”, ben hemen kendime soruyorum: “demek, eğer bunu başaramazsam, ben ne, üzülecek miyim?” – ve doyum hemen zayıflıyor. Veya: “ben seviniyorum, çünkü uygulama çalışmalarında belli bir ilerleme görülüyor”, soru: “demek ben, eğer ilerleme görülmezse, sinirleneceğim ve kendi kendimi yereceğim? Halbuki gerileme, hatta uygulamadan düşme bile olabilir, demek, böyle bir durumda ND yaşamak zorunda mıyım?”, ve doyum gidiyor.
“Doyum gidiyor” cümlesi, kederli insanlarda otomatik olarak memnuniyetsizliğinortaya çıkması anlamına geliyor, fakat ND’leri giderme pratiği ile uğraşan biri için bu, böyle değil – uygulayıcıda doyumun gittiği, memnuniyetsizliğin de ortaya çıkması için her türlü denemeleri aniden durdurulduğu zaman, ES’ler ortaya çıkmaya başlıyor. Böylece ben, doyum uçup gidiyor dediğim zaman bu, sevinci gri bir duruma, derin hüzün haline değiştiriyorum anlamına gelmiyor. Ben, zehirleyen memnunluğu değiştiriyorum, daha çok da zehirleyen memnuniyetsizliği gideriyorum, ve işte o zaman ES’lerin ortaya çıkmasından sevinç duymaya başlıyorum. Mefhumsal olarak koşullandırılmış doygunluk uçup gittiği zaman, bunun nasıl ağır bir yük olduğunu apaçık bir şekilde hissediyorsun: o zaman onun yerine kurtulma duygusu geliyor, ve bu, ne kadar hafif, belirsiz, güç farkedilen bir duygu olsa da, o, içinde gerçek hürriyetin lezzetini taşıyor. Mefhumsal olarak koşullandırılmış memnuniyetin gidermesinden sonra mutsuzluk gelmiyor – keskin bir kurtulma duygusu geliyor. Ve işte o, ND’lerin pozitif eşdeğerinin başarıyla giderilmesinin ölçeğidir, fakat eğer PD’lerin giderilmesinden sonra bu sakin de olsa çok keskin hürriyet duygusu ortaya çıkmıyorsa, bu, kendimde günlük otomatizmin belirmesine – memnuniyetin yerine hoşnutsuzluğun ortaya çıkmasına – izin verdiğim anlamına geliyor.

0007. Bodhi:

“Mudak’lara Dair” (Yermeli fıkra gibi bir şey).

(Mudak: aşırı titiz(kılı kırk yaran), kendini beğenmiş, vurdumduymaz bir entelektüel – budala. Mudak kelimesi Rus dilinde argo sayılır. Tanımın ayrıntılı açıklaması makalenin kendisindedir).

Eğer seyyah
Kendisine benzer birine veya daha iyisine raslamaz ise
Yalnızlığında sabitleşsin:
Budala ile arkadaşlık olmaz.
Dhammapada(M.Ö.4.yy.)

Bu küçük araştırma ile ben, mudak denilen o kadar bulanık ve hakedilmeden dikkatsiz bırakılan bir fenomen üzerine ışık saçmak istiyorum. Bu sosyal zümrenin varlığının ancak folklorda yansıtılmış olmasının sebeplerini söylemek güçtür, ciddi bir şekilde ise onların bağımsız varlıklarını az kişi kabul eder. Fakat onlar vardır ve az değiller, ve bunda ne kendini, ne de başkalarını kandırmaya gerek yok. Maalesef, bu olayın kendi özelliği şöyle ki, bu konu üzerinde ciddi bir araştırma yapmak son derece güçtür – mudak kelimesinin kendisi hakaretlidir, birçokları bu kelimeyi edepsiz sözler grubundan sayıyor, ve eğer sen onu duyuyorsan yüzdeyüz bu, konuşmanın tüm manasının da bayağı ve kaba olduğu anlamına gelir. Bu, sorun olmazdı, fakat iş bu ki, mudak’lar – sadece budalaların bir çeşidi değildir, bu daha sabredilirdi. Diğer budalalardan farklı olarak mudak’lar bir sürü şaşırtıcı özelliklere sahiptirler. Onlar aşağı yukarı her toplumda keşfedilebilirler, onları en akıllı ve güzel insanların yanında görmek mümkün, onlar her yere sızıyor, ve onların mudak odukları hakkında hiçkimsenin bir fikri olmadığına göre en üstün ve perspektifli topluluklar bile parçalanabilir ve yıkılabilirler. Mudak’lar, resmen yaratarak aslında etraflarında dehşet verici bir çürüme atmosferini üretiyorlar, sonuçta tüm işleri yıkım ve karmakarışıklığa getirerek ve, ancak vaktinde onları temaslar halkasının içinden çıkararak gelişme ve samimi ilişkileri beklemek mümkündür.
Asıl bu sebepler mudak’ların karakteristik özelliklerini, varlıklarının anlamını, hayat tarzlarını, sağlam topluluklara yıkıcı etkilerini tahkik etmeye kalkışmak için beni harekete geçirdiler. Ben, mudak’ların toplumdaki yerlerini anlamak istiyorum ve arada da şöyle bir sorunu çözmeye denemek – mudak için, onun öyle olmayı bırakması için neler yapılabilir, eğer bu mümkün ise. Diğer taraftan ben, insanlara bir şeyler kabul ettimek veya onların tabiatlarını değiştirmek eğilimli değilim, onun için eğer bir kimsenin mudak olmak hoşuna gidiyorsa demek bu böyle olmalıdır.
Mudak’ların ayırdedici belirtilerini teşhis etmek – son derece zor bir iş. Bazen hissediyor gibisin – işte şu kişi-mudak, fakat bu duygunun sebeplerinin açık bir anlayışı yoktur, onun için bazıları mudak önünde suçluluk duygusu hissetmeye başlıyorlar hatta, ve bu duygunun etkisiyle ona daha fazla dikkat ayırmaya ve ona başkalardan daha fazlasına izin vermeye başlıyorlar, ancak bu, mudak’larla temas ederken tamamen yer verilmez bir davranış – bu, aynen elini timsahın ağzına sokmak gibidir.
Mudak, oldukça iyi bir akla sahip olabilir ve gayet zor bir faaliyete de profesyonel olarak elverişli olabilir. O, anlayışlı olabilir ve hayal gücünden de yoksun olmayabilir. Aklın gelişme seviyesi yüksek olan insanların içinde mudak’ların raslanması ahmak insanların arasında raslanmasından daha seyrek olmaması şaşırtıcıdır. Şöyle bir soruyu ortaya atalım – insanın sırf akli faaliyetinin tahliline dayanarak onun mudak olup olmadığını belirlemek mümkün mü? Ben bu soruya olumsuz cevap vermek zorundayım. Hayır, akli faaliyet böyle bir iddia için dayanılacak temel değildir.
Bir kimsenin mudak olduğunu biz nasıl hissediyoruz? Gözlerinde, tavırlarında, ses tonunda, hareketlerinde yakalanması zor, belirsiz, fakat bundan daha az ifadeli olmayan bir şey. Bir şeyi emniyetle söylemek mümkün – mudak ile temas esnasında onun seni anladığından hiçbir zaman emin değilsin. Yani tüm belirtilere göre herşey yolunda gibi, sen soru sorabilir ve gayet tatmin edici cevaplar alabilirsin, fakat onun seni anlamadığı hissinden kurtulamazsın. İşte böyle bir irrasyonel duygu ve bu duygu, mudak’larla temasın ayrılmaz bir parçası olduğuna göre sen her zaman tatsız bir gerginlik yaşayacaksın ve, mudak’a verilmiş işin ne kadar önemli olduğuna bağlı olarak bu gerginlik de o kadar çok olacaktır. 
Mudak’ların karakteristik bir çizgisi daha – onların aşırı bürokrasiye olan eğilimleri. Herkes onun en çok hoşuna giden faaliyet alanına yöneldiğine göre bürokratlar arasında mudak’ların en yüksek oranına raslayabilirsin. Ben, bürokrasinin gerek olmadığını söylemiyorum – en ufak strüktürü bile yönetmek zorunluluğu ile karşılaşmış olan her kimse, iyi düşünülmüş bir bürokrasinin çok münasip bir şey olduğunu iyi bilir ve bürokrasiyi kesin redd, ancak pek akıllı olmayan veya mudak bürokratların elinden zarar görmüş insanlara özgüdür. Onun için bürokrasi gibi kullanışlı bir şeyin son derece iğrenç bir olaya anlamdaş olması raslantı sonucu değildir – maalesef, bürokrasiye mudak’lar da düşkündür. Gereken kontrol olmadığında, bir bürokrattan sadece bürokrat olması iştendiğinde, bir mudak’ın bu makama sızma ihtimali çok yüksek. Toplumda mudak bürokratların kurbanı olmuş insanlardan oluşan tam bir insan tabakası vardır; ve psişik yenilgi bu durumda özellikle ağır oluyor. Ben, tecavüz edilmiş bir çoçuğun psişik travmasının çok daha az olduğunu iddia etmeye eğilimliyim, ve bunun sebebi, tecavüzün cinai olarak anlaşılan şahsi bir gücün kabaca kullanılmasının sonucu olmasındadır. Ama bürokratın kurbanı, bürokratın bir takım fonksiyonların yerine getirilmesi ona toplum tarafından emanet edilmiş bir şahıs olduğunu görüyor, böylece bürokratın iradesi toplumun ortalanmış iradesi oluyor ve insan kendisini toplumdan kovulmuş gibi hissediyor, ki bu tam bir çaresizlik ve kaçınılmaz ölüm korkusunu çağrıştırıyor. Üstelik, mudak’ın iradesi sanki kurbanın kendi iradesinin ifade edilmesi gibi oluyor, ki o(kurban) ortalanmış olarak onu(mudak’ı) onun yerine (makamına) kendisi oturtmuştur (tabii ki bu, toplumsal bürokrat denenler için haklı), böylece insan sanki kendi kendisinin başına vuruyor gibi bir durum ortaya çıkıyor. Ben, bu hastalığın geleneksel metodlarla tedavisi imkansız derecede ağır olduğunu sanırım; ayrıca, sovyetler zamanından o kadar çok bürokrasi kurbanı kaldı ki, onlar daima çevremizi sarıyor ve korku psikozu sürekli besleniyor.
Devam edelim. Göze çarpan bir şey daha var, o da mudak’lar arasındaki ilişkilerin şaşırtıcı dünyasıdır. Mudak’lar, diğer insanlara nazaran sürü halinde yaşamaya daha fazla eğilimlidirler. Tek başına olan mudak yoğun bir şekilde kendisine benzer birini arıyor, en son çare olarak bari bir mudak’ın bulunduğu herhangi bir oluşmuş takımın içine giriyor. Tek başına olan mudak’ın davranışları kendi sosyal tabakasını bulmuş mudak’ın davranışlarından çok farklıdır – o,uyuşkanlık ve teveccüh mucizeleri sergileyebilir, fakat bu uzun sürmez. Hiçbir mudak, hatta tek başına olan mudak kadar tehlikeli olanlar bile, iyi bir ruh halini uzun zaman içinde koruyamaz. Mudak, kiminle olursa olsun bozuşmak, kavga etmek için mutlaka bir sebep bulur, diğer insanları da aralarında bozuşturmaya çalışır, ve bu kavgada özel bir gayritabiilik, zorakilik açıkça görülür, sanki herşey kör talihin iradesi üzerine oluyor. Mudak’ların toplulukları oldukça sağlam ve birbirlerine karşı duydukları kara bir bağlılık üzerine kuruludurlar. Bir topluluk olarak birleşerek mudak’lar derhal, aşağılık bir oyunun gayet tabii ve hatta teşvik edilen bir davranış tarzı sayıldığı sağlıksız bir rekabet ilişkilerini aralarında kurmak için komşu mudak topluluklarını arıyorlar. Böylece, bir mudak’ı bulmak ve onun peşinden gitmek yeterlidir ve o kendisi, öz yanılmaz sezgilerini kılavuz edinerek seni mutlaka diğer mudak’ların yanına götürür. Kendi bünyesine mudak’ı entegre etmiş bir topluluğun içinde dövüşe kadar varan kavga dönemleri ve son derece tatlı “sevgi” ve “arkadaşlık” dönemleri birbirlerini Ay’ın evrelerinin kesinliğiyle değiştiriyorlar. Genellikle, bir dönem iki – üç gün kadar sürer. Kavga sebepleri her zaman aynıdır. Mudak’lar hiçbir zaman sorunu konstrüktif bir şekilde çözmeye denemiyorlar – belki de mudak’lara kendi kendilerine eleştirel bir şekilde bakmak esasen nasip değildir, onun için aynı soru üzerinde olan uyuşmazlık senelerce çekişmelerinin sebebi olabilir. 

Mudak’lar çok tutucudur ve inançlarını çok nadir ve isteksiz değiştiriyorlar. Bakış noktasının saçmalığı onu değiştirmek için bir sebep olamaz; mudak’ı, onun tutumunun saçmalığını ancak haklılığını tamamen kabul ettiği tartışılmaz kanıtların baskısı altında kabul etmeye zorlamak mümkün, ancak o, onu değiştiremez. Akla uygun kanıtların yardımıyla mudak’ın tutumunu değiştirmeye çalışarak derin bir isteri haline kadar varan birçok normal insan misallerini gördüm. Belki de mudak aslında sadece daha hissidir ve kanıtlar onun için bir ağırlık taşımazlar, tabii bir ruhi incelik ise onların tutumlarının sabitliğini açıklıyor işte? Fakat bu tahmin hiçbir eleştiriye dayanamıyor, çünkü mudak’ın kendisi her türlü duygusallığa yabancıdır, o, makullüğe çok saygı duyuyor ve , şüphesiz, entellektüel açıdan gelişmiş insanı gelişmemiş olan insandan ayırt etmeye muktedirdir.
Eğer mudak’ı dışarıdan bir eksper olarak davet edersek o, pekala başarılı bir şekilde bu görevini başarabilir. Aslında, yaratıcı bir yaklaşımı gerektirmeyen alanlarda tartışılmaz bir mesleki yararlılık – işte bu, mudak’ın güç kaynağı ve, onun sağlıklı insanların topluluklarına sızmak için sık sık kullandığı işte o maniveladır. Mudak’ın akli ve ruhi yapısının katılığı hayalleri hayretler içinde bırakıyor. Buna neler sebep olabilir? Mudak’ı esinli sezgiler için bu kadar yeteneksiz yapan nedir? Buna sürekli devam eden aşırı kederlenme halinin sebep olduğunu düşünüyorum – bu hal, bizim idrak edemeyeceğimiz kadar derin, ki idrak etmek – en azından bir ölçüye kadar benzemek demektir, kederlenmenin böyle aşırı şekline benzemek ise mudak olmayan biri için pekala imkansızdır.
Mudak’ların topluluğuna düşmüş normal bir insanın konumunu inceleyelim. İlkin kurbanımız kendisini asla öyle hissetmiyor. Çoğu zaman ilk izlenimler olumludur hatta. Eğer bu, mesela, ikamet yerine göre bir topluluk ise (yurt, otel, gezide bir çadır veya, Tanrı korusun, mudak senin kocan veya karın veya ana baban v.s.), o zaman normal insan disiplinli, düzenli bir hayata olan kendi ihtiyacını pekala gerçekleştirebilir. Mudak’lar genelde katı bir gün düzenine sahiptirler, onların günlük hayattaki davranışlarının sıralanışı çoğu kez katı bir şekilde sabitleştirilmiş ve bununla beraber gayet mantıklıdır. Her normal insan için önemsiz anlarda bir nevi şımarıklık, tutarsızlık özgüdür – o, uykuya alışılmış zamanından daha erken veya geç yatabilir, dişlerini fırçalamayı veya zamanında çamaşır yıkamayı unutabilir v.s. Mudak için böyle bir şey imkansız. O, doğru saydığı katı davranış strüktürüne uymaktan ziyade bir de onu tüm çevresindekilere aktif bir biçimde empoze ediyor. Eğer sen, mesela, uyandıktan hemen sonra yüzünü yıkamaya gitmediysen, mudak hemen tepkisini gösterir – ya tamamıyla ciddi, hemen hemen misyonerlik bir ton ile ders vermeye, ya da asabi(“kancıkça”) bir davranış sergilemeye başlar. Asabi davranış – bu, kişinin her hareketi görülsün, onun öfkesini ifade etsin diye yaptığı davranışlar (mesela, çok gürültülü tatsız bir ses duyulsun diye), yüzün ifadesi ise kibirli oluyor, ve bütün bunlara aşırı bir alınganlık eşlik ediyor ve kavga, işte şimdi başlamak üzeredir, fakat bir türlü başlamıyor. Normal insan asabiliğe pek fazla dayanamıyor, taviz vermek ve ona gösterilmiş davranış çizgisini takip etmek onun için daha kolay gibi geliyor. Üstelik, yukarıda bahsettiğim gibi, ilk başta bu olumlu olarak bile algılanıyor. Kurban, yaklaşık şöyle düşünüyor: ben de, nihayet, doğru bir hayat rejimini kurarım – uykuyu alamamaktan o kadar bıktım ki, kendimi disiplinli, temiz, derli toplu hissetmek hoşuma gidiyor v.s. İnsan, belli bir manada daha düzenli bir hayat tarzı sürdürmeyi mudak’tan gerçekten öğrenebilir, fakat mudak hiçbir zaman ulaştığı noktada durmaz ve, eğer bir kere onun etkisi altında kalırsan o, hayatının düzenini kurduktan sonra senin fikirlerine geçer ve aynı katı biçimde onları da belirli kurallara bağlamaya başlar.
Bir zayıflığı, kendine güvensizliği var olanlar mudak’ın kendisine ve kendisinin dünya görüşüne olan hipnotik inancının etkisi altına düşmüş oluyor ve o zaman o, “mudak’ın günlük kurbanı” adını verdiğim insanların grubuna dahil edilmiş oluyor. Mudak’ın günlük kurbanının kaderi dehşet vericidir. O insan, hayat ile ölüm arasındaki acımasız savaşının sahnesi oluyor. Dünya görüşlerinin katı bir biçimde sağlamlaştırılmış şeması, insanda canlı olan her şeyin boynunu otomatikman kesen bir giyotin oluyor. Onun psişik bünyesi, daha sonra da bedeni eğrileşiyor ve ıstırap verici bir şekilde ağrıyorlar, üstelik kurban bu ağrıların sebebini kendi içinde değil de, kendi bedeninde veya etrafındaki dünyanın eksikliğinde görüyor. Mudak’ın günlük kurbanları hiçbir zaman kendi görüşlerine eleştirel bir bakışla bakmayı denemiyorlar. Onlar “devrimci”, reformist v.b. tipine aittirler. Onların dünyayı değiştirme usulleri her zaman kardinaldir; dünyanın onların ahlaki veya herhangi bir diğer kanunlarına uyumsuzluğuna olan tepkileri – saldırı ve nefrettir. Mudak’ın günlük kurbanlarının psikolojik dünyası fevkalade bir şekilde fakirleşiyor, ki onlar kendilerini hiçbir zaman gözlemiyorlar, onların dikkatleri çalınmıştır ve kendi davranışlarının şemalara uygunluğunu takip etme tayınında tutuluyor.
Ben burada insanların bu kategorisinin detaylı olarak ayrıntılı bir tasvirine girmeyeceğim, sadece mudak’ın günlük kurbanlarıyla temas tecrübesinin genellikle çok üzücü olduğunu ilave etmek istiyorum – birincisi, çünkü onların senin yanında bulunmalarından çok çabuk yoruluyorsun; ikincisi, onlar etraflarına çok derin bir tatminsizlik ve marazilik duygusunu yayıyorlar, bu ise bulaşıcıdır; üçüncüsü, onlar sende hastalıklı bir acıma duygusunu doğuruyorlar, anlaşılan, onları bu hastalıklarından kurtarmanın herhangi bir yöntemi görünmediğindendir. Ancak ES’ler ve sevinçli arzuların tazyiki bu zavallıların bulundukları hapsi içinden yıkabilir. Onun için, eğer onlara yardım etmek isteyenler varsa, ilkin şuna bakmak amaca uygun olur – bu istek, senin kendi hastalığının sonucu değil mi acaba? ilaç olarak ise akıl yürütmelerden çok ES’lerin içinde bulunmayı tavsiye ediyorum. Eğer sen, mudak için hastalıklı bir acımayı hissediyorsan – bunun muhakkak senin de hastalandığın, sende mudak virüsünün yerleştiği ve yaşadığı ve seni yönetmeye denediği anlamına geldiğini bil. Eğer senin, onun hayatını değiştirmek isteğin sevinçli, konstrüktif ise, demek, her şey iyi, yerli yerindedir. Bu parçanın bitiminde, en ağır biçimde mudak’ların kocalarının veya karılarının mustarip olduklarını eklemek istiyorum, ki, eğer mudak – herhangi bir çocuğun anne veya babası ise, o çocuğu ancak ölüler kıskanır. 
Ben, mudak tipinin parlak bir örneği ile temas şeklinde yapılan hafif bir aşının herkes için faydalı olduğunu düşünüyorum. Nihayet, mudak’ın ES’leri yoğun bir biçimde arayanlar için mükemmel bir turnusol kağıdı olduğunu belirtmek istiyorum; böyle insanlar, mudak ile temas etmek imkanını özenle karşılıyorlar, ki böyle bir durumda sende olan bütün kederlenmeler su yüzüne çıkıyor ve bu, onları açığa çıkarmak ve kesin olarak onların kökünü kazımak için çok güzel bir fırsattır. Eğer mudak ile sıkı temaslarında ES’leri koruyabiliyorsan, demek, senin başarıların ciddidir.
Şimdi, mudak’ların kuvvetli bir azınlıkta bulundukları topluluktaki ilişkilerin özüne hafifçe değinelim. Hemen hemen her toplumda mudak’lara acıyan kişiler bulunur. Eğer mudak’ların çevresinde oldukça kuvvetli ve aklı başında insanlar varsa, o halde mudak’ın kovulmasıyla tamamlanan tavizsiz bir savaş tamamen olanaklıdır. Durum bunun tersi olduğunda ise derin hüzün ve sinirlilik intanı herkesi yenebilir.
Yatakta mudak – işi bilen ve pragmatist bir yaratıktır. Ondan romantik davranış bekleme, ancak eğer kız sırf teknik bir tecrübe edinmeyi amaçlıyor veya, diyelim, en ağrısız bir şekilde deflorasyonu gerçekleştirmek istiyorsa, o zaman mudak, gayet uygun bir aday olabilir. Eğer, yine de, bir kadının cinsel tatmini veya özel bir cinsel tecrübesi için sade mekanik sağlam bir temas yeterli ise , mudak ona uygun olur. Mudak’lar, tecrübeli ve mahir tatmin etme mekanizmaları olabilirler, onlar cinsel birleşmeyi uzun zaman sürdürme becerisine genellikle sahiptirler, ne de olsa sade bir insan ateşliliği onlarda yok ve kendini tutmak onlar için daha kolay. Fakat, eğer kadın, mudak’ın onun için gayret ettiğini düşünüyorsa, o derinden yanılıyordur. Mudak, her halükarda sadece kendisi için gayret ediyor. Eğer mudak’ın kendini önemli hissetme duygusunun içine friksiyon yapmak mahareti giriyorsa, o bunu öğrenir ve hatta, bir erkekten sadece bunu isteyen kadınlar için bir mutluluk kaynağı olabilir. Eğer durum böyle değilse – ondan ateşten korktuğun gibi kork – yatakta o, iğrenç, azgın bir sadist olur, çoğu zaman o kadar ince karakterli ki, fiilen hiçbir şeyinde kusur bulamazsın. Hem de mudak, seks ile ilgili sorularda aşırı derecede yapışkan ve alıngandır. Onunla yatmayı kesersen, daha büyük bir düşmanın olmaz, üstelik ömür boyu. Mudak’ı, grup halinde veya diğer gayritabii, hatta sadomazoşist varyantlarına varıncaya kadar her türlü sekse oldukça kolay çekmek mümkündür. Ancak bu, onun duygularının genişliği ve yoğunluğu değil, sadece partnere karşı herhangi bir duygunun yokluğuyla açıklanır, böylece kompleksler için bile mudak’ta yerleşecek yer yoktur. Mamafih, eğer elli yıl önce annesi ona seks yapmanın kötü bir şey olduğunu söylemişse, o halde biz büyük bir ihtimalle nadir bir ahlakçı ve korkunç bir yalancı softayı karşımızda buluruz.
Sözgelişi, anneler hakkında. Ana babasına karşı en büyük bir hürmet ile davranmayan bir mudak’a daha raslamadım. Mudak’ın velileriyle olan ilişkilerinin incelemesi hastalığının anamnezinde birçok şeyi aydınlatabileceğini sanırım. Görünürde mudak ana babasına karşı her zaman nazik ve saygılıdır, safranın gözlerini kapladığı dönemler müstesna, ve o zaman kökleşmiş bireycilere bile demin herşeyin üstünde olan şeylerin nasıl ince bir gaddarlık ile ayaklar altına alındığını izlemek pek acı oluyor. Bana göre, mudak’ların velileri de karakteristik bir özelliğe sahiptirler – onlar genellikle gayet budala ve çaresizdirler, iş insanlar arasındaki ilişkilerin hassas yönlerine değindiği zaman, ve son derece asabidirler. Onların çocuklarından çektikleri ıstıraplarına baktığında, nedense her zaman onların bunu hakettiklerini düşünüyorsun.
Ve, nihayet bütün bu söylenenlerden sonra mudak’ları tanımlama ve zararsız bir hale getirme probleminin çözüme ulaştığını söyleyebilir miyiz? Tuhaftır ki, ancak mudak’ın kesin ve kısa bir tanımı benim tarafımdan böylece de bulunamadı ve, önlerine bu soruyu koyduğum birçok kişi bir türlü anlaşılır bir şeyi doğuramadı, halbuki daima öyle geliyor ki, aranan formülasyon dilin ucunda ve neredeyse bulunur. Diğer taraftan, böyle genel, herşeyi içine alan bir tanımlama belki de yoktur. Bunun da sebebi basit – onu ihtiva eden terimler bulanık bir yoruma sahiptirler. Bir şey önemli: eğer bu bölümü okuduktan sonra sen, çevrende mudak’ın bulunduğuna dair belirli bir eminlik hissettiysen – ondan kaç veya onu kov – bu ilişkilerde gelecek yoktur. Mudak’ların toplumu – bu, her türlü kederlenmelerin – hem mefhumsal olanların, hem de geri kalan diğerlerin – tam bir fidanlığıdır.
P.S. Bu makaleyi okuyanların tepkileri çok enteresan. Onlar iddia ediyorlar ki, eğer bu makale farklı kişilere okumak için verilirse, sıradan bir insan ya güler, ya da düşünmeye başlar, mudak ise kırılır ve bunun şahsen ona karşı veya bütün insanlığa karşı bir saldırı olduğunu sanır.
0013. Vaşak:

“Bodhi’yi Şahsen Kavrayış (Sene 2002).”

Bodhi ile, eğer internet aracılığıyla değil de şahsen irtibatta bulunmaya başlarsan, benim karşılaştığım zorluklarla senin de karşılaşman mümkündür. En azından birçok kişide kendimde izlediklerimin hemen hemen aynısını farkediyorum. Benim makalem bunu anlamak için belki de yardım eder.
O’nun edebi hikayelerinden çıkardığın izlenimler gerçek hayatta tamamen zıt olabilir. Ben, Bodhi’yi ilk defa gördüğüm zaman onun, bana göre, gayet düşmanca olan tavırlarına hayret ettim. Bu davranış, sadece bana karşı değil, genellikle bütün insanlara karşıydı. Bu, küstahlık veya kabalıkta değil, onun güler yüzlü yumuşak bir insan olarak gözükmediğinde ifadesini buluyordu. O, ES’ler hakkında yazıyor ( ve öyle yazıyor ki, bu parlak bir yankı uyandırıyor), ND’leri gideriyor ve bana öyle geliyordu ki, bu, onu daha açık, daha mutlu görünen biri yapmalıdır, fakat gerçekte sen, ilk bakışta oldukça soğuk ve sanki bütün insanlardan uzaklaşmış birini görüyorsun ve herhangi bir rengarenk mutluluk onda görülmüyor. Benim için bu çok tuhaf idi. İşte, kucağı herkese açık parıldayan bir mutluyu sen Bodhi’de göremezsin.
Bodhi ile temas esnasında, özellikle eğer sen onunla bir gün değil ve hatta bir ay da değil, daha uzun bir zaman görüşüyorsan (ki önemli değil – yüz yüze veya mektuplar ve konferanslar aracılığıyla), şöyle bir şeyi farketmek mümkündür. O, kendi görüşünün, ilgisinin ifadesinde sık sık çok doğrulu ve hatta serttir. Tabii ki o, görüşünün neye dayandığını ayrıntılı bir şekilde açıklar, ancak bundan onun sözleri daha yumuşak olmuyor. Bu keskinliği herhangi bir şey olarak kabul etmek mümkün, herkes kendine göre bir şey görür. Daha sık onun haksız yere kati, inatla kendi görüşünde ısrar ettiği ve açık, kanıtlanmış açıklamalar istediği izlenimi oluşuyor. Bu keskinlik – cerrahın neşteri gibi, bu – tavizsiz bir samimiyetin belirmesidir. Bodhi – tavizsiz olarak samimi bir insan ve eğer o, bir şeyi yapmak istiyorsa o, onu yapıyor. Ya evet, ya hayır, ve hiçbir belirsiz kaçınmalar olmamalıdır. Ve diğer insanlara karşı onun yaklaşımı aynı: eğer ND’leri gidermek istiyorsan – tersyüz ol, duvara tırman, gücünün üstünde bir güc kullan, ama bunu yap. Ve, olabilir ki, Bodhi, sana şu aşağıdaki kelimeleri söyleyen tek kişi olur – “sen kendini bir hiç olarak gösteriyorsun ve şu an hiçbir şeye yaramıyorsun, çünkü ben, sloganlara bakarak değil, sonuçlara bakarak hüküm veriyorum.” Ve, sonuçlara ulaşmak için sen, kırılganlığını uzak bir yere atmalısın ve davranmalısın, ve gücünün üstünde bir gücü eklediğin zaman bundan önce nasıl silik bir şey olduğunu kendin anlarsın ve onun(Bodhi’nin) haklı olduğunu da anlarsın. Eğer kederlenmeleri yok etmek istiyorsan, onları tam anlamıyla yok etmek lazım ve, eğer ND’leri gidermek istiyorsan, onları tam anlamıyla gidermek lazımdır, ve burada hiçbir varyant, hiçbir uzlaşma yoktur – ND, ya giderilmiş, ya da giderilmemiştir
O, senin başını okşamaz, senin zavallı olduğunu ve herşeyi başarabileceğini söylemez, o sadece tavsiyeler veriyor ve eğer sen onları takip etmez ve tekrara onun yanına gelirsen, önceki tavsiyesini yerine getirmediğin için daha başka bir şeyler sormak yersiz olduğunu sert bir tavırla söyleyebilir. Onun içindir ki, eğer sen acıyan ve “durumu anlayan” bir dost istiyorsan, onu başka bir yerde aramak zorunda kalacaksın, Bodhi böyle bir şey için yaramaz. Ben, kendi tecrübemden dolayı görüyorum ki, onunla teması dozlamak lazım, o, sık sık yanında bulunarak senin için yeni bir alışkanlık, günlük hayatının bir parçası olmasın diye.
Bodhi – buna inanmak ne kadar zor olsa da, hayatının tümünü – başından sonuna kadar – kendisini mekanik olan herşeyden kurtulma pratiğine adamış bir insandır. Ve eğer sen, sadece görüşmek istiyor ve o an Bodhi’nin dışında seninle konuşacak başka hiçkimseyi bulamadıysan, onun tavrı seni fena bir şekilde incitebilir. Bodhi’nin yanında bulunduğun zaman, %100 aynı pratikle meşgul olmak sana kalan tek şey ve , ne kadar çok samimi bir ilgi ve kurtuluş hevesi sende olursa, Bodhi’yi o kadar yakın hissedersin, o da seni. Eğer sen, kederlenmelerden kurtulma, esinli sezgilere yönelme hevesiyle yanarsan, belki de Bodhi’den daha yakın bir insanı bu dünyada bulamazsın – hiçkimse bu kadar zamanı, dikkati ve diğer mümkün olan herşeyi senin için ayırtetmez. Eğer sen bu hevesinde soğuyorsan, onu kadar ilgisiz ve sana karşı soğuk davranan bir insanı bulamazsın.
Onun doğruluğu ve katiliği sadece kırmaktan başka ters etkiye de getirebilir. Benim, diğer insanların görüşlerine kendimkinden daha çok güvenmeye eğilimim vardır, eğer bu görüş emin bir tarzda ifade ediliyorsa, ben ise şüphe ediyorum – bu, böyle midir veya böyle değil midir? Bu, benim esas sorunumdur. Onun için, Bo’yu dinlerken, bende ne yapmak istediğini her zaman bilen, herşey ondan sorulabilen ve her işte onun görüşlerine göre davranmak mümkün olan “akıllı dayı” stereotipi oluşmuştur. Buna kendimi kaptırmamak benim için zordu, çünkü ben gerçekte de onun dediğinin aynen öyle olduğunu görüyorum. Ve, bir taraftan bu akıllı dayı herşeyi açıklayabilir ve tavsiye verebilir, diğer taraftan ise sen ondan korkmaya başlıyorsun, sert bir öğretmenden veya ana-babadan korktuğun gibi. Sen, onda canlı insanı artık hissetmiyor ve görmüyorsun, bundan ise en önemli şey kayboluyor – sen onda samimiyeti hissetmiyorsun, karşında sanki hakikatleri söyleyen ve her davranışında, her fikrinde açıklık isteyen bir robot. Sonuçta, bir mefhumsal tabakanın yerinde (yaşlılara hürmetle davranmak, evini temiz tutmak, herkesi doğum günleriyle tebrik etmek LAZIM) başka bir tabaka yetişiyor – duyguları gidermek LAZIM, akraba ile irtibatı kesmek LAZIM, bütün zamanı uygulamaya vermek LAZIM, bu ise aynı hürriyetsizliktir. Sen, daima kendini yeteri kadar yönlenmemiş hissetmeye başlıyorsun ve ND’lerin ortaya çıkması, ki bu zaten çok nahoştur, yeni ND ile kaplanıyor – o ilkini yaşadığın için. Bodhi, yeni kuralları ve ananeleri olan senin yeni ailen olabilir, fakat bu, aptalca bir hayaldir, çünkü hiçbir kural ve anane onda yok, bu, benim tahrif edilmiş kavrayışımın sonucudur,ki eğer birini “dinlemek “ değil de, “dinlemeye”(ona itaat etmek manasında) başlıyorsan, bu kişinin kim olduğu artık farketmez. İtaat ettiğin zaman sen, artık kölesin. Bu sorunu, yanında kimin bulunduğuna bağlı olmadan çözmek lazımdır. Eminim ki, böyle bir kederlenmenin mümkün olduğu bilgisi Bodhi’ye dini yaklaşımdan kaçınmaya yardım edebilir. Ben, şöyle bir şeyde kendine hesap vermeyi teklif ediyorum, ki sana bir şey yapmaya teklif ettiği zaman o, senin böyle yapman için mutlu bir istek yaşıyorsa da , ancak mekanik tercihlerin sahibi değildir, yani övmez ve azarlamaz, bu, senin için “iyilik” isteyen ve ciddi soran bir baba değildir. O, tespit edebilir – evet, sen bunu yaptın veya hayır, sen hiçbir şey yapmadın, fakat bu, onun ilgisinin sonucu değil, bu, tespitin kendisidir. Bodhi’nin ölçüm aleti olduğunu düşün, o, not veriyor, buna “Bodhi’nin indeksi” diyebiliriz, fakat çalışmaların yerine getirilmesi – gönüllü bir iştir. Tedavi olmak istiyorsan – tedavi ol, istemiyorsan – çürümeye devam et. Bodhi, sende ES’lerin belirmesini, ND’lerin olmamasını istiyor ve, ne kadar çok ES’ler sende varsa, onun sempatisini o kadar daha parlak hissediyorsun, fakat o, hürriyeti ancak kendi gücünle kazanabileceğinde kendisine açıkça hesap veriyor; ve bunda hiçkimse hiçbir şeyi senin için yapmak durumunda değildir.
Bodhi’yi kavrayışının bir bakış açısı daha vardır – akıllı ve bütün sorularda bilgili biri olarak. O, kendine güvenmeyen insanlarda da beliriyor. Bodhi’nin tavırlarına bakarak ve bunların onun serbest belirmesi olduklarını anlayarak sen, aynısını yapmaya başlayabilirsin, yani onun konuşma tarzını, ifade tarzını, değerlendirmelerini kopye edebilirsin ve sonuçta onun düşündüğünü ve konuştuğunu sen de düşünecek ve konuşacaksın, ancak hürriyeti hissetmezsin, çünkü önemli olan şekil değil, önemli olan açıklık ve samimiyettir. Taklit yalnız biçimsel ise, kimi taklit etmek, önemli değil. Sen, aynı aptal olarak kalırsın, hatta Budda’nın oturuşunu veya yemek yeme tarzını mekanik olarak taklit etmeye başlarsan bile. Bu, benim için ciddi bir problemdi: bir şey söylüyorum, kelimelerin manası tam anlatmak istediğim gibi, fakat ifade şekli – tam “Bodhi gibi” (ben kendim bunu hissediyorum) ve bundan kelimeler boş, samimiyetsiz oluyorlar. İlginç olan şu ki, bu şekilden kurtulduğun zaman, onun, senin olmadığını anladığın zaman ve istediğin gibi konuşmaya başladığın zaman, senin söylediklerinin aynı mana ve hatta benzer şekil taşıdıklarını hayretle görebilirsin, fakat bu, artık başka – bu asıl senindir, onun dışarıdan bodhininki gibi gözükmesi de artık önemli değil.
Sonuç şöyle – seni, diğer insanlardan bağımlı yapan bütün kederlenmelerin Bodhi’nin yanında sorunsuz bir şekilde Bodhi’den bağımlı haline gelirler. Kederlenmelerin tesir mekanizması yönlendirilen objesinden bağımsız olarak çalışır.
Daha, çok önemli ve anlamak için zor olan noktalar vardır. Ben yukarıda, eğer sen gerçekten kendini, hayatını değiştirmek, griliğin ve günlük hayatın bataklığından sıyrılmak hevesiyle yanıyorsan, Bodhi’yi çok yakın bir insan olarak hissedeceğin hakkında yazmıştım. Ancak burada da herşey tek kelime ile anlaşılır değildir. Bodhi’nin, senin hevesinin termometresi olduğu söylenemez, yani sana dikkat ediyorsa, demek sende başarılar var, fakat eğer sana karşı somurtkan ise, demek gelişmelerin yoktur. Kitabı okuyarak ve Bodhi’nin teklif ettiği metodlarının içeriğini anlayarak ben, onun insanlarda bulunabilen bütün budalalığı “baştan sona kadar” incelediğini görüyorum. Onun çıkardığı metodları izleyerek görüyorum ki, bütün bunları bu kadar iyi anlamak, kendi içinde izlemek için çok samimi bir insan olmak lazım, kendi kendine tam bir eşek olduğunu, kafanın içinin neyin iyi, neyin kötü olduğu hakkında hiçbir esasa dayanmayan kurallarla dolu olduğunu, herşeye mekanik olarak, düşünmeden tepki gösterdiğini ve hemen hemen hayatının tümünü diğer insanların senin hakkında neler düşündüklerini, sana nasıl baktıklarını düşünerek veya geçen günleri hatırlayarak, veya yaklaşan öğle yemeğini hayal ederek, veya yarın yeni elbiseyi giyip sokağa nasıl çıkacağını tasavvur ederek, ve buna benzer düşüncelerle geçirdiğini itiraf etmekten çekinmemek ve korkmamak lazımdır. Çalışmanın tümü şunda kuruludur: sen, yavaş yavaş kendi sefilliğini görmeye başlıyorsun. Şahsen benim için bütün bunları kendi kendime itiraf etmek çok sevimsiz bir işti önceleri ve şimdi de öyle kalıyor – ne de olsa hepimiz akıllı ve büyük olmak istiyoruz, herkes bunu heves ediyor. Bodhi’nin kitabı – bu, onun bundan önce tam bir deli, çok kederli bir insan olduğunun itirafıdır, çünkü bütün bu kederlenmeleri, onları kendisi yaşamadan, aptal, kindar, mekanik bir yaratık olmadan nasıl araştırabilirdi ve işte bu, samimi olmak anlamına geliyor – gerçeğin gözlerine açıkça bakmak, o gerçek nasıl olsa da.
Bodhi’deki bu samimiyeti aklımla anladığım halde gerçek temaslarda ben onu çoğu zaman fark etmiyorum. Bu, neden ve nasıl oluyor anlatayım. Bodhi’nin davranışları sık sık açıkça belli olan düşmanca bir ton taşıyabilir – onun, inatçı, kendi tecrübesiyle doğrulanmayan şeyleri kabul etmeyen, sadece vermek istediği tavsiyeleri vermek isteyen ve inatla sana uygun olan tavsiyeleri vermek istemeyen biri olduğu gözükebilir. Bütün bunların gerçekte nasıl olduklarını anlamak imkanını sadece senin tecrüben verebilir – eğer sen tavsiye istiyorsan, onun yazdıklarını veya söylediklerini uygula ve, herhangi mekanik tercihlerin ve samimiyetin bağdaşmaz şeyler olduklarını kendi derinin üzerinde anlarsın. Bodhi’nin yaptığı ve tasvir ettiği herşey, şöyle bir şeye götürüyor: senin benliğinin kederli parçası eriyor, aydınlanmış olanı ise – kuvvetleniyor. Bo’nun kitabını ne kadar çok okursam, ne kadar çok istediğim şeyleri yapıyorsam, ekstatik ES’lere ulaşıp, bu kadar etkili pratikleri üretip bunun yanında herhangi kederli istekleri olan bir yaratık olarak kalmak imkansız olduğu anlayışı o kadar net olmaya başlıyor. Yine de kendi tecrübeme bakarak görüyorum ki, oraya sızamazsın bile, eğer bir damla kadar ND’lerin varsa. Günlük hallerin çemberinden tamamen sıyrılabildiğim zaman, Bo’nun yazdıklarını yaklaşık olarak o zaman anlayabiliyorum. Oraya dalmak bir yana, o başka dünyaya bir an için olsa da bakmaya ancak yetişiyorum, Bodhi’nin orada kendisini su içinde bir balık gibi hissettiği dünya – ben, bunu onun bu konu hakkında çok olan bilgisinden görüyorum ve oraya girdiğim zaman ben, onun gördüğünün aynısını görüyorum, ben yalnız bunları tanımaya başlıyorum. Her çaba ile beraber ben, gördüğüm şeylerde bir zamanlar Bodhi’de okuduklarımı tanıyorum ve bu, gitgide çoğalıyor. Ben, sanki onun izlerini takip ediyorum, fakat kişiselliğimden bir zerre bile kaybetmiyorum – ne farkeder ki, bunları senden önce kimse yaşadı mı veya yaşamadı mı, sen şu an bunları yaşıyorsun, işte önemli olan budur.
0016. Bodhi:

“Orgazmın Sınırında Duraklamaya Kendini Yetiştirme”

Erkek çocuğu orgazmdan tutma probleminin çözümünü aramak, çok ciddi çabalar istiyor. Bu çözümün uygulanması ise daha çok ciddi çabalar gerektiriyor.
İlkin, erkeklere has bir sorunun üzerinde duracağım: orgazm yaklaştığı anda penisinin kökünü sıkma metodunu etkili saymıyorum. Birincisi, sonuçta algılar boşalma ile olan orgazmdan sonra olduğu gibi aşağı yukarı benzer bir şekilde değişiyorlar. İkincisi, böyle mekanik müdahale oldukça devamlı olan tatsız ve hatta ağrılı hisler getiriyor. Üçüncüsü, madem sen kendini tutamadın, demek, durmayı pek de istemiyordun ve boşalmak arzusu oldukça kuvvetliydi, özellikle orgazmın kendine yol açtığı ve meninin atılmasının durdurulması cinsel hazzı azalttığı anda, ve sen kırık tekne karşısında kalıyorsun – hem boşaldın, hem orgazmdan bir tad alamadın, hem de meninin atılması ile boşalma tecrübesini kazanamadın, böylece boşalmaya karşı duyulan mekanik isteğinin inhisar etmesine doğru bir adım atmadan. Sonuçta, sen buna en az hazır olduğun durumda ND’lerin çokça hücüm etmeleri için bir zemin oluşuyor( orgazmdan sonra çaba kullanma imkanı çok zayıf) ve orgazmdan sonra yapılması mümkün olan şeyleri yapmak, yani ES’lerin doğmasına kendini tamamıyla vermek yerine sen, ND’leri hissetmeye başlıyorsun. Yarıda kesilen cinsel birleşme hakkında yazılan bütün olumsuz şeyler, kesmenin asıl bu şekli ve onun değişik modifikasyonlarıyla ilgilidir.
Mesele, kendini orgazma vardırmamaktadır, yoksa penisi mekanik bir şekilde etkileyerek spermin çıkmasını durdurmakta değildir. Bundan sonrası hem oğlanları, hem de kızları ilgilendiriyor. Eğer penisi ama sokup hareket etmeden yatılırsa bu, boşalmamaya yardım edebilir belki, fakat cinsi arzular seksin bu şekliyle hiç de sınırlı değildir, onun için bir yöntem bulmak ve hareket etmek, ve boşalmadan cinsel arzuları tatmin etmek isteği bir biçimde ortaya çıkar.
İlk başta, treynerde çalışma benzerini teklif ediyorum – mastürbasyon. Bu, şununla da elverişlidir, ki mastürbasyon yapmak isteği sık sık cinsel fantezilerini bastırmayan insanlarda doğuyor. Orgazmın sınırına yaklaştığını hissedinceye kadar mastürbasyon yapıyorsun, neden sonra duruyorsun. 10 hareket yapabildiğini varsayalım. 5 saniyelik bir ara veriyorsun ve daha 10 hareket yapıyorsun. Bir ara daha ve tekrar 10 hareket.10 hareketlik 10 seriyi yaptığını ve boşalmadığını varsayalım. Demek, bir girişte yapılan hareket sayısını çoğaltmak mümkün ve/veya serilerdeki araları azaltıyoruz.
Sana, bir ilerleme kaydetmek için bir hafta veya bir ay gerekebilir. Bundan sonra veya bununla paralel olarak gerçek sekse geçiyorsun. Erkek arkadaşının senin bu uygulaman hakkında haberi olması ve gerektiğinde “stop” emri ile durarak sana bunda yardım etmesi ise çok istenilir. Bir seri yapıyorsun – diyelim ki, ilk başta 10 hareket – ve ara. Tekrar 10 – daha ara. Tekrarların sayısını ve sıklığını herkes kendine göre seçiyor. Partnerin görevi – hareket ettiğin zaman sana katılmak, durduğun zaman hemen ve tamamen durmaktır. Bu sana, durakladığın zaman bütün hareketlerin kesilmesinde emin olmaya izin verir. Birçok kız için bu türden bir antrenman anlamsız gelebilir, çünkü birçoğu seks yaparken orgazmı hiç yaşayamıyor veya bunun için çok gayret etmelidirler. Ancak, eğer ND’leri ve mefhumları gideriyor, cinsel fantezilerini serbest gerçekleştiriyor ve bir-iki ay boyunca boşalmıyorsan, o zaman cinsellik coşkun bir şekilde gelişmeye başlıyor, hızlı orgazmdan tutunma sorunu ise, oğlanlar için olduğu gibi senin için de aktüel olmaya başlıyor.
Böyle bir pratiği uygulama sırasında orgazmın sınırındaki hali daha net hissetmeye başlarsın, kendi davranışlarında daha emin olursun. Tasvirin çok teknik gözüktüğünü anlıyorum, ancak söz asıl teknik hakkındadır – boşalma otomatizmini yenme tekniği hakkında. Bana göre, bu mekanizmanın kendisi tazminat arzusundan yetişmiştir – çocukluğunda ve gençliğinde kaçırılmış olan bütün şeyleri telafi etmek istiyorsun, ki ilk erotik fanteziler 3 yaşında ortaya çıkıyor ve 5-6 yaşlarda kendilerini aktif bir şekilde bildiriyorlar, ancak 14-20 yaşlarına kadar sen, ana-babanın baskısı yüzünden kural olarak hiç seks yapamıyorsun, sonra da, kanunen artık mümkün olduğu zaman ve hatta 18 yaşından sonra, toplumsal ahlaka göre artık mümkün olduğu zaman, sen artık hiçbir şeye istidatlı değilsin, çünkü ellerin ve ayakların seks ile ilgili dehşet verici bir yığın korku, ND, mefhumlarla bağlanmıştır, ki toplumun, senin 3 yaşından 18 yaşına kadar seksini önlemek amacıyla sana yerleştirdiği mekanizmalar bilgisayar programından farklı olarak kolay silinmiyorlar ve, sen onları amaçlı bir şekilde gidermeye başlayana kadar kalan tüm hayat boyunca etki yapmaya devam ediyorlar. Böylece, çocuklarımız için kültürümüzde seks veya hiç olmazsa erotik için hiçbir imkanın olmadığına göre, cinselliğin acımasız bir bastırılması meydana çıkıyor, sonuçta ise sahip olduğumuz şeylere shibiz – muazzam bir sayıda gerçekleştirilmemiş seksüel ve erotik arzular. Buradan da boşalmak için duyulan hummalı bir ihtiyaç, onun için hiper-tazminat mekanizmasının dişlilerini aşmaya imkan veren teknik yöntemlerden başlamak lazım oluyor.
Sürelere değinirsek. Orgazmın sınırında güvenle bulunmak sanatına erişilmesi bir veya iki seneyi alabilir, ancak iş buna değer, ki seçim yok, başka türlü ya hiçbir pratik ve sonsuz orgazmlar, ya da cinsel arzuların bastırılması olacak, ve yine de hiçbir pratik.
0017. Psi:

“Kurban Rolünü Oynamak Eğiniminin Tahlili”.

Kendimde daha önce farketmediğim derin ve kuvvetli bir akımı görebildim. Onu farketmiyordum, çünkü onunla tamamen özdeşleşmiştim ve ona dışarıdan bakmak imkansızdı. Bu olay – kurban olmak isteğidir( şartların veya çevredekilerin haksız tutumlarının kurbanı). Kurban rolü bir şekilde beni daima çekiyordu ve ona uygun olmak ihtiyacı mekanik olarak işlemeye başlıyordu, halbuki kurban olmak istiyor muyum diye bana sorsalar, ben şaşkınlık geçirirdim. Kim kurban olmak ister ki? Dahası, benim bu eğinimim hakkında bana bir gün söylemişlerdi, hatta ben bunun üzerinde samimi olarak düşünmüştüm, ancak o anda açıklık gelmedi, çünkü kendimi gözlemlemek için yeterli tecrübem yoktu, üstelik böyle bir gözlem için ihtiyaç da yoktu. Şimdi ise kurban olmak isteğinin mekanizmasını doğrudan doğruya KA’yı giderme sürecinde görebildim. Gidermeye yönelik çabalarım işliyordu, fakat ben ikinci cephede de çalışma yapmak istedim – onun mefhumsal köklerini bulmak.
Neden kendimi acımaya başlıyorum? Ben yalnızım, etrafımdakiler bana çok az ilgi veriyorlar, ben – sakat bir çocuğu olan terkedilmiş bir kadınım ve, mağazaya gidip gelmek, banyo yapmak veya doktoru ziyaret etmek gibi en basit günlük işlerin yapılması benim için ciddi bir problem oluyor, “benim için” ayırılan zaman ise sözkonusu bile değildir – işte kurban rolü için hazır senaryo. Diğer taraftan, durumun gerçekçi bir biçimde incelenmesi açıklık getirmiyor – beni mutsuz yapan asıl nedir, bundan fazlası, bütün bunları değiştirmek elimdedir, eğer istersem tabii ki, fakat işin aslı benim hiçbir şeyi değiştirmek istemediğimdedir. Ben ÖYLE DE kendimi İYİ hissediyorum. Vay halime! Sadece, yukarıda tasvir edilen durumda( sözgelimi, bu durum, açıklandığı gibi, tek değilmiş) kişinin “kurban” olduğu, demek, ona göre kendisini hissetmeye lazım olduğu stereotipi oluşmuştur. Ve ben, bilmem nasıl kavranılmaz bir şekilde kendimi kalıplara uygun olarak “kurban” gibi teşhis ederek hiçbir seçimim olmadan bir anda ona dönüşüyorum. “Kurbana” ise “acı çekmek” özgüdür, yani herşeyden önce KA’yı yaşamak. Ciddi bir çelişki ortaya çıkıyor: bir taraftan ND’den kurtulmaya heves ediyorum, diğer taraftan ise onun tam yetkisini kabul ediyorum, çünkü duruma uygun olmaya çalışıyorum. İşte böyle bir kapalı daire. Eğer birçok yıl boyunca sen “duruma uygun” idin, yani belirli şartlarda belirli ND’leri yaşamak sana has bir özellik idi, bu şartların ortaya çıkması halinde süredurum çalışmaya başlıyor ve sen, alışılmış hata yuvarlanıyor ve yeniden ND yaşıyorsun. Onları gidermek teşebbüsü şaşkınlığı getiriyor: bu nasıl olur ki, acı çekmenin “doğal” ve hatta “haklı” olduğu durumda sen, acı çekmemeye çalışıyorsun? Ve bu, sadece KA’yı değil, fakat diğer herhangi bir ND’yi de ilgilendirir.
Gözlemlemeye devam ederek anladım ki, kurban rolü – benim en çok “sevdiğim” rollerden biridir. İnsan daima bir şeyler feda etmelidir: sağlığını evi ve kış erzakları için, fikirlerini açıkça ifade etmek imkanını yüksek bir maaş için, boş zamanını ve sevdiği iş ile uğraşmak imkanını ailesi, çocukları, evindeki düzeni, “insanlık toplum hayatının kanunları” v.s., v.s. için. Ben böyle yetiştirildim. Bu fedakarlık neden ve niçin – bunu hiçkimse açıklamıyordu. Hiçkimse de sormuyordu zaten. Ve, çocukluk ve erken gençlik çağlarında kurban rolleri daimi ve düzenli olmadıkları halde evlilik durumu ise, hele çocuğun doğması, şemayı bütün gücüyle çalışmaya zorladı. Kendisini “kurban etmek” için geniş bir faaliyet sahası açıldı. Kurban rolü bağımsız bir olgu olarak kendi hayatıyla, kendi kanunlarına göre yaşamaya başladı ve, “kendini feda etme”, veya “ kendini aşma”, veya “haksız muamele” ile ilgili bir durum ortaya çıktı mı, işlem kendiliğinden çalışmaya başlıyordu: “ben” kayboluyordu, sahneyi “ona” bırakarak. Ve, bütün bu zaman içinde bu, hep aynı mekanizmalar ile hareket ettirilen, hep aynı tepkilere sahip olan hep aynı “kurban” idi. Zamanla “kurbanı” hayata çağıran birçok kalıp oluştu. Artık sadece bir zamanlar yanında kendimi kurban olarak hissettiğim insanın bulunması(tanıdıklarımın hemen hepsi), veya bu rolü oynamak benim için özgü olan bir mekanda bulunmak( oldukça sık bulunduğum yerlerin hemen hepsi) onun ortaya çıkması için yeterli şart olabilirdi.
“Kurban”ın özü – aşmak, yani, bu ne kadar da paradoksal olsa, şartlara aykırı olarak “güçlü olmak”! Asıl bu nokta daha önce durumun anlayışına yaklaşmaya bana izin vermiyordu. İşin aslı şu ki, aşmayı yaparken ben böylece bu durumu adaletsiz, benimle hakedilmemiş bir durum olarak diğer olayların sırasından ayırıyorum, fakat ben “güçlü” olmalıyım ve ben, aşacağım, yani kendimi aldatma ile uğraşacağım: “şu kimse bana yeterince dikkat etmiyor, ben, tabii, böyle bir davranışı haketmiyorum, ama o böyle ise, olsun, boşver”, veya “ben hastayım, tuvalete gitmeye bile gücüm yok, fakat hiçkimse ilgilenmez, uğramaz, bir bardak suyu getirecek kimsem bile yoktur, ama ben güçlüyüm ya, diğerleri gibi değilim, herşeyi yalnız başarabileceğimi ispatlarım. Ve işte enteresan bir örnek daha: veliler tarafından bir replik: “biz kötü besleniyorduk, yeterince uyumuyorduk, kendimizi hiç düşünmüyorduk, yeter ki herşey çocuklarımız için olsun, sen ise bu felsefenle tüm dğerleri geçersiz kıldın. Neyse, olsun, Tanrı hakimindir.” Yani “kurban” , kurban olmadığını kendi kendine ispat ediyor, halbuki durumun adaletsizliğini tamamen kabul etmiştir, ki onu “kurban” yapan zaten budur. Ve işin en ilginç tarafı: aşarak veya aşmayarak, “kurban” gene de acı çekmeye devam ediyor, kendine acımakla mest olarak. “O” bundan ne kazanıyor – ayrı bir konu. Burada ise, gördüğüm gibi, aşmaya yönelik zoraki çabanın uydurma olduğu bilinci asıl önemlidir. “En iyi” veya “en kötü” şartlar yoksa aşılacak olan ne, çünkü ND’yi doğuran şartlar değil, ben kendim seçiyorum – şu an neyi hissedeceğim. Kendimi kurban saydığım için ben “kurbanım”. Bu durumda neyi aşmalı? Birinin tavrı veya herhangi şartlar istediğim kavrayışları yaşamak kabiliyetimi nasıl etkileyebilirler? Onun için şimdi, kendimi “kurban” rolüne uygun bir durumda algılamaya başlayınca ben, hemen ND’lerin direkt giderilmesi üzerinde yoğunlaşıyorum.
0019. Skvo:

“Guya Sebepsiz ND’ler”.

Sebepsiz ND ve NF olmuyor. ND’ler ve NF’ler her zaman değişik mefhumlarla destekleniyorlar, ancak bu mefhumlar belli olmayabilirler.
Sebepsiz bir kaygı ve endişe karışımı gibi bir problem ile karşılaştığım zaman ben, ilkin bu hale mefhumlardan bir tanesinin, olsa olsa iki-üç tanesinin neden olduğunu düşünmüştüm. Bu hal ile bir ay içinde çalıştıktan sonra (onun giderilmesi ve gidermek imkansız olduğunda gözetimi), onun çok sayıda küçük mefhumlarla desteklendiğini keşfettim. Mesela, internete giriyor ve mesajları ve konfuyu kontrol ediyorum. Kaygı doğuyor ve ben, onun neden meydana geldiğini anlıyorum: çünkü ben şu an mesajları kontrol etmek istemiyorum, ben sadece konfuyu açmak istiyorum, fakat benim, internete girdiysem, demek herşeye bakmak, herşeyi kontrol etmek lazım diye bir mefhumum vardır. İşte çok sık rastlanan durumun bir örneği daha – ben mesajı açtım, veya bulaşıkları yıkamaya başladım, veya herhangi bir işle meşgul olmaya başladım ve bunun sürecinde kaygı veya endişe doğdu. Bunun nedeni şöyle bir mefhum: herşeyi sonuna kadar yapmak mecburum. Ve, “büyük” eylemlerde durmak ve asıl şu mefhumun çalıştığını anlamak kolay ise, yıllarca hep aynı biçimde yapmaya alıştığım küçük işlerde bu mekanizmayı farkedemiyorum.
Hayatımın tümü küçük eylemlerden ibaret, ki onları daha küçük eylemlere bölmek mümkün, onlarda mefhumlarla koşullandırılmış veya mekanik arzuların gerçekleştirilmesi olan parçaları açığa çıkarmak için. Onun için “sebepsiz” kederlenmelerle çalışmada atılacak ilk adım – bu, faaliyetin yavaşlatılması ve eylemlerin alışılmış sıralanışını duraklarla parçalara ayırma.
Duraklarda ve yavaşlama esnasında ben, kaygı ve endişeyi gidermek için gayret ediyor ve mefhumları bulmaya çalışıyorum. Bu mefhumların tahlili genelde gerekmiyor. Bulaşıkları bitirinceye kadar yıkamak lazım olduğunu düşündüğüm için kaygının ortaya çıktığını veya kuvvetlendiğini görüyorsam, bulaşıkları istediğim gibi yıkayabilirim fikrinin bir doğuşu bu küçük mefhumu sarsmak ve kaygıyı gidermek için genellikle yeterli oluyor.
Gayret etmek ve kaygıyı gidermek isteği bile çok defa kaygı doğuruyor. Mesela, sabahleyin yatağımda yatıyorum ve, kaygı ve endişe doğuyor. Bunun, çok yatmak – kötüdür, hele saat artık ikiyi gösteriyorsa, bu tamamen hiçbir işe yaramaz – kalkmak lazım, mefhumunun varlığından meydana geldiğini anlıyorum. “Kalkmak” tarafına yönelik her iti kaygının aktifleşmesini sğlıyor, çünkü ben kalkmak istemiyorum. “Yatmaya devam etmek” yönündeki her iti ise endişe doğuruyor. O zaman ben kaygıyı gidermeyi ve ne de olsa kalkmayı kararlaştırıyorum. Ve o zaman kaygıyı gidermek arzusu yeni bir kaygı doğurabilir. Bunun, mefhumsal olarak şartlandırılmış bir eylemi – kalkmak, çünkü kalkmak “lazım” – yapmak için kaygıyı gidermek istediğimden dolayı böyle olduğunu düşünüyorum. Ancak işte bunu ben istemiyorum. Ben yatmak istiyorum ve, yattığım için ortaya çıkan endişeyi, sonra da “kalmak lazım” mefhumunu giderdiğim zaman, işte o zaman en azından kararlı bir kurşuni hal içinde bulunabilir ve “yatmaktan” zevk alabilirim. Fakat “kalkmak lazım” mefhumu – kıçımdaki iğne gibi – ikide bir kaygı ve endişeyi doğuruyor.
Eğer şimdi bu mefhumdan dolayı kalkarsam bu, mekanik bir eylem olur, bir mekanik eylem ise peşinden diğerini getirir ve ben, bir kesek ND edinirim ve, eğer şu an endişeyi gidermek için gücüm yoksa, bu keseği de gideremeyeceğimi sanmak için sebep vardır ve sonuçta bir saat içinde kendimi mekanik eylemlerin dehşet verici kıçında bulurum, bundan sonra nasıl yaşamayı, ne yapmayı anlamak artık imkansız olacaktır, çünkü artık hiçbir şeyden hiçbir zevk alınamaz. Onun için ben, mefhumları araştırarak yatmaya ve bundan doğan endişeyi gidermeye devam ediyorum ve “kalkmanın” zevke, sevinçli arzuların gerçekleşmesi haline dönüştüğünde ancak o zaman kalkıyorum.
Kaygı, mefhumsal olarak şartlandırılmış arzuların çatışması sonucu olarak doğuyor. O, her zaman mefhumlarla koşullanmış, hayatın ve sevinçli arzuların dolgunluğundan uzaklaştıran şeyleri yaptığımda ortaya çıkıyor. Kaygıya her zaman “lazım” refakat ediyor.
Kaygının da, endişenin de zehirlediklerinin yanısıra aşağı yukarı her zaman bu kederlenmelerin eşlik ettikleri faaliyeti devam ettirmek arzusu vardır, çünkü ben, izlenimler ediniyorum ve durmak istemiyorum. Mekanik isteklerin gerçekleştirilmesi – bu, çoğu kez vazgeçilmek istenilmeyen izlenimlerin edinilmesini de içine alır. Asıl izlenimler, faaliyeti yavaşlatmak, ara vermek ve ND’leri gidermek için beş dakikalık bir çalışma yapmaya engel oluşturuyorlar. Ve asıl izlenimler isteği yavaşlama ve beş dakikalık çalışmaların esnasında bile kaygıyı gidermek için engel oluyor. Kaygı ve endişenin eşlik ettikleri o faaliyeti durdurabilir, ND’leri gidermek için gayret etmeye başlayabilirim, bunun yanında şimdi kederlenmeleri giderir ve bu faaliyete dönerim diye düşünerek, halbuki kederlenmeleri gidermek ve arzuları – ben şimdi neyi istiyorum – yeniden tahlil etmek daha canlı bir eylem olurdu. Ben ise, kaygı veya endişeyi doğuran, mefhumsal olarak şartlandırılmış arzuların ve izlenim arzusunun gerçekleşmesi olan o faaliyete bağlı kalıyorum.
Küçük mefhumların ağıyla desteklenen büyük kederlenmeleri giderme çalışmasında ben kuyumcu olmak istiyorum. Her hareketi, küçük kararın her alınışını takip etmeyi öğrenmek istiyorum. Bu, imkansız gibi geliyor, fakat 2-3 saniyelik bir zevk akımına isabet etsen bile hemen bununla uğraşmak için parlak bir heves doğuyor, ve o doğduğu zaman bütün mekanik ve mefhumsal eylemler çıkık oluyorlar. Başka bir yolu ben görmüyorum. ND’lerin giderilmesi + bütün davranışlarımın ve kararlarımın tahlili. Şu anda benim hayatım – bu, sevinçli arzuları (yani beraberinde ES’ler olan ve onlarla rezonans eden arzuları) gerçekleştirebildiğim lezzet akımında birkaç dakika, sonra ND, kaygı, zevklerin akımından düşme, sürekli mücadele ortaya çıkıyor (kaygıya ne kadar çok yapışırsam, bu akımın dışında ne kadar çok olursam, ona(o akımın içine) dönmek için o kadar çok zaman gerekiyor). Düşme meydana geldiği zaman zehirlemeyen tek faaliyet – bu, ND’lerin giderilmesi ve bütün davranışların tahlilidir, çünkü geriye kalan herşey sadece ND’lere daha fazla yapışmaya götürür.

“Sebepsiz kederlenmeler”le çalışma stratejisi:
1.Her dakikalık fiksaj.
2.Faaliyeti sektörlere bölmek. Mesela, bilgisayar başında çalışma çoğu kez kaygıyı beraberinde getirir. Kaygının yoğunluğu, internette bulunduğum, veya rapor yazdığım, veya mesaja cevap verdiğime bağlı olarak değişebilir. O halde böyle sektörlerin her birini ben ayrı ayrı dakikalık fiksajlar yardımıyla değerlendiriyorum. Bilgisayarımın yanında her zaman bulunan defterde dakikalık fiksajı yapmak benim için şu şekilde uygun: faaliyet sektörünün adını yazıyorum, onun altında – şu dakikanın içinde ortaya çıkan NF’nun ortalama yoğunluğunu belirten rakamları ve böylece her akşam her sektörde kaygının giderilmesindeki ilerlemeyi değerlendirebilirim.
3.Kaygı başlar başlamaz ben faaliyeti devam ettirmiyorum, duruyorum ve bütün gücümü ND’nin giderilmesine veriyorum. Ben, bu faaliyetten izlenim edinmeye tutunmuyorum, ben bütün arzulardan dikkati geri çekiyorum, hemen şimdi ES’leri yaşamak arzusu hariç.
4.Bütün ND’leri gidermek yönünde beş dakikalık çalışmaları yapmak.
5.Mefhumları ve küçük mefhumları aramak ve gidermek. Bana göre, kaygı ve endişeyi doğuran en ciddi mefhumlar, bu “ben şunu ve şunu yapmak zorundayım”, “bana lazım...” v.s gibi mefhumlardır.
6.Mekanik değiştirme pratiği – “kaygılanmak için hiçbir sebep yok”; “ben, ancak istediğim şeyleri yapabilirim”; “ben, zevk almak istiyorum”.
0020. Turna:

“Boşluğu Yaşamanın Parıltıları”.

Ben, her birimizde, algılarımıza işleyerek, bazen de kelimelerle açığa çıkarak, ifade edilmeyen bir sorunun yaşadığını düşünüyorum. Ve, açıklık parlamalarıyla, Heyecan’ların pırıltılarıyla gelen cevaplar onu ancak sivriltiyor, yeni yüzüyle çeviriyorlar. Bu diyalogu herhangi bir yönde, mesela, boşluğu algılama yönünde izlemeyi denemek enteresandır. Dünyayı seyretme, gözlemleme halinin içinden boşluk hakkında soru sormak çok doğal. Nehir nasıl akıyor, rüzgar nasıl esiyor, yaprak nasıl düşüyor; hareket nasıl meydana geliyor, o nasıl bir şey ve nerede oluyor, ne demek dışarı, içeri, yakın, uzak, yavaş, hızlı... Sen, tüm mefhumsal cevapların yalan olduğunu hissediyorsun, halbuki başka cevap sende yok, onun için sana kalan tek bir şey – bu konu hakkında hiçbir şey bilmediğini dürüstçe itiraf etmek ve, algılara neler olduğunu gözlemlemek. Ve, gözlemci samimi tutumunu aldığın zaman, mekanik ayırıcı şuur hiçbir şekilde durmayan hareketini durduruyor, onda saniyenin bir kesrine kopmalar meydana geliyor ve bu açıklıkların içine Tecrübelerin pırıltıları sızıyor. Mesela, hareket kavrayışında şöyle değişiklikler: Tren, ben her gün yaklaşık bir buçuk saatimi onun içinde geçiriyorum ve, trenle yolculuk yapmanın aslında nasıl bir şey olduğuna dair her türlü telakkiyi kaybettim. Kapalı mekan duygusu, etrafta insanların varlığı hissi kayboluyor, buna karşılık uzakta olduğunu zaten bildiğimiz birinin varlığını net bir şekilde hissetmek mümkün. Görsel tablo parçalanıyor, herşey birbirine karışıyor... eşyaların siluetleri belirsizleşiyor, onların kendisi kah yarı saydam oluyor, kah siluetini, kah boşluktaki mekanını değiştiriyorlar, hatta görüş alanının içinden tamamen kaybolabilirler; sesler ile aynı hikaye... kavrayış integralleşiyor, herşey toplam olarak algılanıyor. Ben, nerede bulunduğumu söyleyemem – içeride veya dışarıda, hiçbir “içeri” ve “dışarı” yoktur – mekanik ayırıcı şuurun patinajının tipik tablosu. Böyle durum beni çaresiz yapmıyor, çünkü, birincisi, ben her zamanki ayrım yapma faaliyetine her an dönebilirim, ikincisi ise, mekanik ayırımın çalışmasının durmasıyla esinli ayrım uyanmaya başlıyor ve bu ayrım, mekanik ayrım kadar gerçektir, ancak daha geniş, çünkü dünyanın tablosuna mekanik ayrımın farketmemeye alıştığı şeyleri ekliyor –ES’leri. “Benim” içimden, trenin durduğundan veya hareket ettiğinden bağımsız akan boşluğun kavrayışı ortaya çıkıyor. Kendimi lokal kavrayışı da kayboluyor, ben sanki boşlukta eriyorum... ve ben bilmiyorum – “tren gidiyor” – bu, ben mi hareket yapıyorum, yoksa o hareket “benim içimde” mi oluyor? Bisiklet... bazen ona binerek adeta uçuyorsun, boşluk ile birleşiyorsun. Oturuş, nefes değişiyor, panoramik görüş çalışmaya başlıyor, hiçbir şeye doğrudan bakmıyorsun... aslında bir şeye baktığın da söylenemez...insanlar, arabalar... bakış dağılıyor sanki ve hiçbir şeye takılmıyor. Dünya, benim içimden akıyor, özellikle ağaçlar – bu, öyle tasvir edilmez bir his ki, sen ağacı sanki kendi içinden geçiriyorsun, sanki onunla beraber bir anını yaşıyorsun. Beden algısı tümden değişiyor; hissediyorum ki, bütün alışık beden hareketleri – dış cephe gibi, aslında başka türlü hareket ediyorum, ama nasıl başka türlü – şimdilik yakalayamıyorum. Boşluk ve hareket (ve sadece bunlar değil, tabii) ile ilgili altyapısal mefhumların yıkımında paha biçilmez yardımı, dikkati geri döndürme pratiklerinin ve yokluğu anlama pratiklerinin kullanımı ediyor. Bu, bazen kendiliğinden oluyor: gökyüzünü seyrediyorsun ve derken onun artık içinde olduğunu anlıyorsun, sen gök ile dopdolusun ve onunla beraber akıyor ve hareket ediyorsun. Veya sonbaharda ormanda – bakıyorsun ki, yaprak düşüyor, sonra bir diğeri, her taraf hareket ile dolu ve, her yaprak ile düşmeye başlıyorsun, burada, şurada ve orada, aynı anda, lokalliğin, boşlukta dağılmanın kaybını hissediyorsun. Benim seyretmeye karşı doğal eğilimim vardır ve ben, sadece pencere kenarında oturarak ve, güneş batarken gökyüzünün nasıl değiştiğine veya yağmurun başlamasına bakarak saatlerce zamanımı geçirebilirdim ve, içimde bir şeyler meydana geliyordu, fakat Bodhi’nin kitabını okumadan önce, orada tasvir edilen pratikleri hayatıma katmadan önce bende, ne bu meşguliyetin benim için ne ile bu kadar çekici olduğunun anlayışı vardı, ne de bir yön, bundan sonra nereye hareket etmeli hissi. Şimdi, karanlıkta aranan o patika ayaklar altına bir yol olarak yatıyor, bu yolda açık gözlerle hareket etmek mümkün ve, onda yürürken harikulade Tecrübelerle karşılaşıyorsun. Benim için esas olanlardan biri – “ dünyanın dağılması”. O, büyülenmiş bir yer gibi :) – ne ile uğraşırsam uğraşayım – karmakarışık oyalanmalardan veya keyfi olarak seçilmiş nesnelerden dikkatimin geri döndürmesi ile, yokluğu anlama ile veya işte şimdi İD (iç diyalog) ile çalışma ile – daima dünyanın sanki dağılmaya(parçalanmaya) başladığı durumun içine düşüyorum, daha doğrusu dünyayı kavrayışın alışık tarzları dağılıyor, çoğu zaman görüş çok odaksızlaşıyor, her şey çift görünüyor, titriyor, yarı saydam, birbirinin içine girmiş gibi oluyor, herşey akıyor, birbirinin üzerinden cereyan ediyor ve, bunun sadece görsel kavrayış olmadığını hissediyor ve biliyorsun, sanki diğer bütün duyu organları da “bozulmuşlar”, kavrayışı belirli sert bir şekilde filtre etmeyi durdurdular ve o zaman doğrudan doğruya dünyanın bölünmezliğini yaşıyorsun. Ve, bu hal içinde bulunmak çok şifa verici, dinlendiricidir, o, o kadar bariz, boşluk, hareket, zaman kavramlarıyla ilgili mefhumları o kadar onarılmaz bir şekilde tahrip ediyor ki... Ve, dünya derken yeniden “toparlandığında” o kadar sevinçli bir hayret, çoğu zaman tutulamaz bir gülme kabarmasını hissediyorsun ki, gülüyor ve duramıyorsun, dünyanın yeniliğinin, yeniyaratılmışlığının bu tadı o kadar şahanedir. Kavrayışı tamamen değiştiren başka bir hal var. Ben, sanki eşyanın ateşli tabiatını görmeye başlıyorum, yani tam görüyor gibi değilim ve ateşi de görüyor değilim. Bu, şuna benziyor: güneşli sıcak bir günde eğer ateşe bakmak olursa, onun alevi neredeyse görünmüyor ve, sıcağını da hissetmiyorsun, fakat yine de sen, eğer onun orada var olduğunu anladıysan, o halde onu artık kavrayabiliyorsun ve bu, burada da böyle. En şaşırtıcı olan şeylerden biri şundan ibaret: böyle bir hal içinde ben görsel ve diğer hislerin anlaşılan diline tercüme edilmez bir şeyin tamamen net kavrayışıyla yaşıyorum, bu, sanki ben kavranılmazın tabiatıyla, hayatın içine girmiş sırrın varlığıyla yüz yüze duruyorum ve, insanlara bakıyor ve bu kalıpların şeklini almış, onları doldurmuş ateşi görüyorum gibi yaşanıyor ve, bütün boşluk bu ateş ile dolu, onunla doygun ve, onu kendi içime aldığım, kendimi aynı tabiattan hissetmeye başladığım zaman onda mekanik olan herşeyi yakmak mümkün oluyor - mefhumsal fikirleri, ND’leri, mekanik arzuları... bu ateş, kavrayışı temizliyor, onu daha canlı, akıcı, daha esinli yapıyor. Varlığın yaşanması(tecrübe edilmesi). Derken, her zaman var olduğumu anlıyorum. Ve, dünyanın harikulade rahatlığını, hatta konforunu hissediyorum, kendimi son derece “keyfim yerinde olarak” hissediyorum. Varlıklarından haberim bile olmayan duvarlar yıkılıyor ve onların var olduklarından ancak şimdi, muazzam bir hafiflik, yükten kurtulma hissinden anlıyorum. Ve, öyle harikulade bir dünyaya güven, büsbütün açıklık, kayıtsız şartsız kabul duygularını yaşıyorum. Böyle, bir Heyecanın başkalarını çağırması, onlarla iç içe geçmesi sık sık oluyor. Boşluğun yaşanması. O, ilk defa yokluğu anlama pratiği esnasında geldi ve, ilk başta özellikle onunla çağrıştırılıyordu. Şimdi ise onun uğraştığım şeylerden bağımsız olarak geldiğini görüyorum, ve işte şimdi de geldi. İlkin boşluk embriyonunu hissediyorum, sanki sırrın pıhtısını, sonra da o açılmaya başlıyor, bu, içerden sessiz bir patlama, yumuşak bir parçalanma gibi, ve ben genişliyorum, hava balonu gibi şişiyorum ve aynı anda hem büyük boşluğu, hem de bu embriyonu hissetmek ve sanki geçirmek, birinden diğerine küresel bir dalga halinde koşarak geçmek mümkündür. Bazen bu küresel boşluğun içinde çok hızlı rasgele değişimleri hissediyorum, öyle yumuşak çırpıntılar ki, şimdilik onlara dikkatlice bakmak bende olmuyor. Açıklığın yaşanması. İçinde daha önce varlığımı sürdürdüğüm kabuk sanki kayboldu hissi, çok mutlu, harikulade bir ayrılmazlık duygusu, sınırlar kavrayışının yokluğu hissi. Boşluk heyecanı ile parlak fiziksel heyecanlar da ilgilidir. Bütün hisler birikimi(yani fiziksel kavrayışlar denen hislerin birikimi), ki “fiziksel beden” dediğimiz şey işte budur, silkeleniyor. Beden yeniden yapılanıyor, biçim değiştiriyor, yeni hareket şekillerini deniyor. Kendini, örneğin, iç içe koyulmuş, kayan, dönen birkaç küre olarak hissetmek mümkün veya uzanmak ve etrafındaki boşluğu uzaktan uzağa hissetmek mümkündür. Yakınlarda, hareketin ve boşluğun bölünmez oldukları hissi-anlayışı ortaya çıktı. Biz, bir takım strüktürleri, hareket tarzlarını kapmayı öğrendik ve onları objeler olarak yorumluyoruz. Böylece, suya veya ateşe bakarak bir takım oluşları, burgaçlamaları, iç içe girişleri görmek mümkündür. “Ağacın”, “gök” ile karıştığını – üzerine koyulmadığını, birinin ise diğerinin içine aktığını, benim içimde de tepki gösteren harikulade, genel hareketin meydana geldiğini görüyorum. Ve, kendini, diyelim, nehir yüzünde bir dalga olarak yorumlamak ve hareketlerin ulaşılabilir diyapazonunu kabarma ve düşme ile sınırlamak mümkün, bu görüntüden vazgeçmek ve nehrin sınırsızlığını hissetmek de mümkün, veya akımı yakalamak ve büyük bir hızla onunla birlikte bir yerlere gitmek mümkün olduğunu anlıyorum. Dünyayı Akım olarak algılama Seyahat için sınırsız imkanlar açıyor. Ben şimdi, herşeyi çok başka kavramak, halk dilinde insan olarak adlandırılan sözde sabit burgaçlamanın bunu yapmaya alıştığının tersine hayal edilmez bir şekilde bambaşka hareket etmek mümkün olduğundan eminim.
0021. Skvo:

“Sıralanma Mefhumu”.

Kuvvetli bir mefhumu buldum – “hayatımda sıralanma var”. Sanki “hayatın çizgisi” olan bir şey vardır. Herşey değişebilir, fakat yine de bütün hayatın içinden sanki uzatılmış bir şey var. Ki, eğer dün ayağıma bir çürük koyduysam, bugün o çürükle uyanacağımı biliyorum. Aynen öylece biliyorum ki, dün kederlenmiş bir varlık idim ve bugün de AYNI varlık olduğumdan eminim. Benzer şekilde herşeyi biliyorum – bana has özelliklerin, imkanların imkansızlıkların bende var olduklarını, bir zamanlar okula gittiğimi, evli olduğumu, çocuk doğurduğumu. Bende, bundan hiçbir yere sığınılamayacağı hakkında ve bu yerde şu an var olan algılar birikiminin “şahsi tarih” denilebilen olayların sırayla gelişmesinin sonucu olduğu yolunda katı mefhumlarım vardır.
Araştırmaya başladım ve bu mefhumun bağılık ve diğer birçok kederlenmelerin temelinde yattığını gördüm. Dün ve önceki gün nasıl olduğunu biliyorum ve bugün de aynısının olacağından eminim, ki bugün – dünün “devamı”, demek bugün yaklaşık aynısı olmalı, ki bu, hep aynı oğlan, ben ise – hep aynı kız. Dün nelerin olduğundan hiçbir şeyi bilmediğimi tasavvur ettiğim zaman, bağılılık kayboluyor – hiçbir tasavvur, hiçbir beklenti yok. Harikulade bir tecrübe ortaya çıkıyor – her şey bir saniyede doğuyor, sadece “şimdi” var. Bunun bir kendini aldatma olduğu hakkında fikirler doğuyor, ki dün nelerin olduğunu BEN GERÇEKTEN BİLİYORUM. Bu “gerçekten biliyorum”a dikkatle bakmaya başlıyorum. “Bu oldu” fikri var, fakat bu “oldu”nun kendisi nerede? Ve bundan fazlası – “bağlantı”, “sıralanma” kavrayışı nerede? “Ben kıskançlığı gideremedim” fikri var ve şu an kıskançlık vardır, fakat bu, onu yaşamak zorundayım demek mi oluyor? Belki de tam tersine – ben şu an gayret edemiyor ve onu gideremiyorum, çünkü bu “sıralanmayı” öylece alıp kırmak imkansız olduğundan “ilerlemenin” ancak “derece derece” olabileceğinden eminim? Kavrayışların katı sıralanması hakkındaki tasavvur hiçbir temele dayanmıyor, ben sadece öyle sanmaya alıştım – günden güne bu sıralanmanın ve kaçınılmaz dereceliğin varlığına olan inancımı destekliyorum.
İçinden kırmızı hat ile “sıralanma”nın geçtiği bir “tünel” imajı vardır – geçmiş hakkında düşünürken işte böyle bir imaj doğuyor. Bu tünelin içinde yapılabilecek tek şey – daha hızlı koşmak, ileri atılmak, fakat “sıralanma” nasıl var idiyse aynen öyle de kalacaktır, ben onu geriye çeken lastikli bir bez parçasını gerer gibi peşimden sürüklemek zorundayım. Bir anda, bunun sadece böyle düşünmek alışkanlığı olduğunu ve aslında hiçbir “sıralanma” kavrayışı veya “geçmiş” kavrayışı olmadığını anladım, bunun yerine sadece “sıralanma” fikri ve “bu vardı” fikri var, ve “ayak ağrıyor” duygusu – bu, işte şimdi var olan bir duygu, “ayak ağrıyordu” duygusu ise şimdi yok, sadece “ayak ağrıyordu” fikri vardır. O zaman başka bir imaj doğdu – sanki etrafımda birçok kapı var ve her birinin ardında – yeni hayat. Bu özellikle yeni hayat, tam bir gerçek doğuş, abartısız ve benzerliksiz. Kapıyı açtığım ve içeri girdiğim zaman geride hiçbir şey, hiçbir tarih kalmıyor.
Gelişmenin bir aşamasından diğerine sıralı bir şekilde geçen dolgun bir varlık kavrayışı yoktur. Sadece, bu varlığın var olması hakkında bir mefhum vardır. “Çizgi” kavrayışı yok, sadece işte şu an algılanan bir şey vardır, ve bu anlayışa ES’ler eşlik ediyorlar, halbuki hayatın “rabıtalı bir çizgisellik” gibi telakki edilişi ağırlık gibi yaşanıyor – sanki bir yükü taşımak lazım. “Sıralanma” kavrayışı yok – sadece böyle bir kelime, böyle bir fikir vardır. Bu fikir giderilirse, bu “sıralanma” nerede var olacak? O, sadece bir fikir olarak fikir ile “beraber” kayboluyor.
Hiçbir insan rüyalarında geçen olayları şahsi tarihinin bir parçası saymıyor, hiçkimse uykuda gördüklerini ve yaşadıklarını otobiyografisine dahil etmiyor. Eğer kocam beni aldatmışsa, ben yarım yıl daha bunun acısını yaşayacağım, fakat bu, rüyada olmuşsa, ben beş dakika sonra bunu artık unuturum, çünkü rüyalar dünyasına tutarlılığı (sıralanmayı) isnat etmek gibi bir alışkanlığım yok. Eğer sen, “rüya – bir işaret, bir talimat” mefhumunun yükü altındaysan, o zaman rüya “sıralanmanın” bir parçası olur ve uyandıktan sonra onun ne anlama geldiğini düşünerek daha uzun bir zaman içinde ıztırap çekeceksin. “Uyanıklık” dediğimiz algıların takımında sıralanmayı tahmin etmek için sebeplerin bulunduğuna ben katılıyorum – “yarım yıl önce penceremden evi görmüştüm” fikri var, “dün aynı evi gördüm” fikri var, ve şimdi de onu görüyorum. Fakat, birincisi, bunu görme algılarından ve diğer fiziksel duyulardan duygular, fikirler, arzular, ES’ler alanına mekanik olarak taşımak için bir sebep var mı? Sebep yok – bu tamamen farklı kavrayış grupları, ve böyle ancak tekdüze yaşayanlar, kalıplara göre düşünen ve hissedenler, araştırmak, değişmek arzusunu duymayanlar zannederler. Sevinçli arzulara uygun olarak kavrayışlarını değiştirmek için ısrarlı ve kararlı bir şekilde gayret eden ise, mekanik insanın kayıtsız şartsız gerçek ve tesrübesiyle doğrulanan bir olgu olarak saydığı bu sıralanma mefhumunu artık kabul etmez – pratik eden insanın tecrübesi farklıdır, ve bu tecrübeye dayanarak onun oluşturduğu tasvvurlar da “sıralanma” mefhumuna ters düşerler. Bir sonraki tecrübenin kazanılmasıyla tasavvurların evrimi devam eder.
Evin tuğlalar dizimi olarak algılanmasının tecrübesi vardır, devam eden zaman içinde ise ansızın birbirinden ayrılmaz iki kavrayış meydana geldi: evi tuğlalar dizimi olarak kavrayış artı Üstün Mutluluk saçan güneşli bir kütle olarak. Ve acaba şimdi bu daha önce algıladığım aynı ev mi? Acaba BU YER aynı bir yer mi, sadece “daha gelişmiş”? “Evi, tuğlalar olarak algılayan ben” ve “evi, tuğlalar olarak ve Üstün Mutluluk olarak algılayan ben” kavrayışlarını bu sıralanmanın varlığı mefhumu dışında aralarında bağlayan ne? Bu soruda henüz açıklık yoktur, fakat ben gayret edebilir ve işte şimdi doğabilirim. Doğum nedir? Neden özellikle başka bir bedenin içinden çıkmaya doğum adı verilmiştir? Bu, mefhum değil mi acaba? “Dünyaya gelmek” ne anlama geliyor? Acaba bu, dünyalar dolusu yeni kavrayışların ortaya çıkması demek değil mi? Acaba, ES’ler dünyasının meydana gelmesi, beden dediğimiz hislerin belirmesinden daha önemli bir şekilde yaşanmıyor mu? O halde neyi doğuş ve neyi yeni hayat saymalı?
0022. Beyaz Kaplaniye:

“Çekicilik Mefhumu”.

Kendi çekiciliğimden dolayı müthiş bir kaygı yaşadığımı keşfettim, ve gayret ederek onu desteklemeye bıraktığım zaman kendimde taşıdığım mecburiyetlerin muazzam bir parçasının koptuğunu hissediyorum – çekici olmak için herşeyi yapmak mecburiyeti, dış görünüşüm için endişe, “pek” görünmediğim için üzüntü. Günlük hayatın desteği koptu – kısmen ona anlam kazandıran şey. Derken, yaşamak yerine ıztırap çektiğimi gördüm ve, bu kaygıyı attığım zaman hürriyeti yaşıyorum, sanki her taraftan esen fırtınalı bir rüzgarın akımında duruyorum, böyle alışılmış bir korku tamamen yoktur. Yönelimin uyandığını hissediyorum, pratikle uğraşmak arzusunu yaşıyorum, kederlenmelerden hür olmak hevesinin kendi kendine oluştuğunu, diğer sevinçli arzuların uyandığını görüyorum. Onların çekicilik hakkındaki telakkilere uygun olmak kaygısıyla bastırıldıklarını görüyorum ve benim onları sadece gerçekleştirmek değil de yaşamak, onların varlıkları hakkında hesap vermek bile imkanım yoktu. Yaratıcılık hırsının ortaya çıktığını görüyorum – kederlenmiş güdülenme( mesela, KÖH’ten dolayı) olduğunda gibi sıtmalı değil, tam tersine taze, sevinçli, önceden bilme vardır. Kendimi daha canlı, daha genç ve seksi hissediyorum.
Bu kaygı ile hastalık sonucunda cinsellik açısından çekici olmak imkanını, cinsel haz almak imkanını( ki onsuz hayat geri dönülmez bir şekilde kusurlu gelmeye başlıyor) kaybetme korkusu sıkı sıkıya bağlıdır. Kaygı olmadığında, bir veya iki sene daha seks yapmayacağımı tasavvur ettiğim zaman bu, ıztırap getirmiyor, yani ND ortaya çıkmıyor. Ve diğer taraftan, onunla seks yapmak hoşuma giden bir adamın ortaya çıktığını tasavvur ettiğim zaman bunu istediğim kadar yapacağımı anlıyorum ve, şimdi böyle bir kişi olmadığı için üzüntü yok, acilen onu aramaya koyulmak için spazmodik bir arzu ortaya çıkmıyor. Bu, eğer böyle biri ortaya çıkarsa aynen öyle olacağının sakin ve düz anlayışıdır. Canlı cinselliğin ancak böyle olabileceğini görüyorum.
Anladıklarımı tekrar ve tekrar kafamda döndürüyorum ve her defasında sakinlik güçleşiyor. Kalınkafalılık ve memnunluk değil, asıl sakinlik, ve o güçleşince huzur ile rezonans etmeye başlıyor. Madem herşey böyle, o zaman hayatın ne olduğunu hiç bilmediğim, hayat ile ilk defa tanıştığım, daha hiç yaşamadığım fikri geliyor. Bu sakinlik, yönelim ile rezonans ediyor. “Bir şeyden”(kederlenmelerden) yönelim ile değil, “bir şeye”(bilmiyorum neye) yönelim ile. Yönelim her defada ortaya çıkmıyor. Anlaşılan, bundan yönelimin sabit olarak belirmesi için huzurun veya sakinliğin uzun süren tecrübesi lazım. Yönelim, yerinden fırladığı zaman artık durdurulamayan kocaman, çevik, güçlü bir hayvan gibi uyanıyor.
Sokakta yürüyor ve değişik oğlanlar ve erkeklere bakıyorum. Ne buna, ne ona karşı cinsel hiçbir şeyin oluşmadığını sakin bir şekilde kaydediyorum. Bu fikir yaralamıyor, oğlanlara karşı KKH veya NT’yi çağırmıyor. Cinsellik, hayatın eşit haklara sahip, canlı bir parçası olmaya başlıyor, o – üstün derecede önemli, üstün derecede büyük, yasak, kutsal bir şey değildir. Bir arzuyu, bir fikri duyduğum gibi aynen öylece cinsel eğinim geliyor ya da gelmiyor, ve o yoksa bundan dolayı üzüntü yoktur. Sokakta yürüyor ve, çekici olmak için herşeyi yapmak zorundayım mefhumundan ne kadar azgın bir şekilde kurtuluyorsam o kadar seksi olmaya başladığımı görüyorum.
Ben hür olabilirim, ben, sonuçta, sevinçli olarak istediğim şeyleri yapabilirim, mefhumların dikte ettiklerini değil.
Kendim hakkında olan düşünce ile kaygılanma bu dakikada eridi, ve ondan başka pratik kaygısı da önemli ölçüde zayıfladı. Anlaşılan, kendi çekiciliğimin kaygısı içime sinmiş, aralıksız bir NF’a dönüşmüştür, ki bu NF, şu an bu destek olmadan yavaş yavaş dağılan diğer kaygıları da besliyordu. Bu, bu ND’den kurtuluşunun sadece ilk anıdır, sonra ise onun için tekrar ve tekrar mücadele etmek lazım, nihayet kaygı duymak alışkanlığı kesin olarak yenilinceye kadar.
Çekicilik mefhumu şöyle ifade olunur: “Eğer sen bir kız isen, çekici olmak için heves etmek mecbursun”.
Şu aşağıdakilerin dışında onu nasıl temellendirebileceğimi göremiyorum:

· her kadın, erkeğini bulmak ister

· her kadın, erkeğini bulmak zorundadır

· kadın ve erkeğin “birleşmelerinde” işte onların varlıklarının anlamı vardır – soylarının devam etmesi

· kadın ve erkek ancak “birleşince” mutlu olabilirler.

Tahlil: 
1)Benim tecrübem şöyle ki, benim erkek arkadaşım yanımda ve bütün dikkatini bana çevirmiş olsa bile, bende o an ES’ler yoksa ben mutlu değilim. Ve diğer taraftan, o dikkatini başka bir kıza çevirmiş, ben ise o anda şefkat ve yakınlığı yaşıyorsam, onun dikktinin %100’ü başkasına çevrilmiş olduğuna bakmadan ben mutluyum.
2)Ben, en mutlu anları özgür olduğum, huzuru, kendi kendime yeterliliği, yönelimi ve diğer ES’leri duyduğum zaman yaşıyorum ve bu, hiçkimseye bağlı değildir. Ben, en mutlu anların birinin dikkati olduğu zaman değil, ES’ler olduğunda meydana geldiklerini açıkça görüyorum.
Çekici olmayı istemeyi bıraktığım zaman her defasında canlı cinselliğin uyandığını farkediyorum ve bu, o kadar açıktır ki, farketmemek imkansız. Cinselliğin ve çekiciliğin bu heyecanı benim daha çok hoşuma gidiyor, o, insanların saadetin önemli bir şartı saydıkları kendinden hoşlanmayı çağırmıyor ise de. Onun için, seksi izlenimini vermek istediğimde canlı cinsellikten uzaklaşıyorum.
Diğer gözlemler:
Ben sık sık bazı hareketleri, onları yapmak istediğim için değil, bunun seksi görünmesi, benim cinselliğimi ifade etmesi için yapıyorum. Bu birilerinin zevklerine uygun olmak mekanik isteğini giderdiğim zaman göğsümden, karnımdan, tüm bedenimden bir dalga geçiyor, orgazm gibi, ondan nefesim kesiliyor.
Neyi yaparsam yapayım dikkatimin büyük bir kısmı şu an ne kadar seksi ve çekici olduğumu izlemek için gidiyor. Bardağı mı elime alıyorum, makarnayı mı kazana atıyorum, daktilo mu ediyorum, oturuyorum, ayakta mı duruyorum... herşey zehirlenmiş, herşeye çekici görünmek talebi sinmiştir. Bazen bunu artık sadece hatırlamak yeterlidir, ki bedenim hemen gevşiyor, kendi kendine rahat bir poz alıyor, bütün hareketlerde, bedenin duruşlarında, ses tonlarında derin bir cinselliği hissediyorum( hatta bunun yanında cinsel istekler gösterilmediyse). O, çok sakin, ısrarlı olmayan, talep etmeyen, kendi kendisini öne çıkarmayan, kukla gibi oynatmak istemeyen. O, bu yerde sadece var, hem de çok esaslı bir şekilde VARDIR.
Acaba, uyanan cinsellik kendisini nasıl gösteriyor:
1)Sokağı geçiyorum, önüme bir oğlan geçiyor. Oğlan, sadece yakışıksız değil sevimsizdir hatta ve, her zamanki halimde ben cinsel algılara kulak vermezdim – ben sadece böyle bir oğlanı istemediğime HÜKMEDERDİM, ancak şimdi o önüme geçiyor, başını çeviriyor ve göz kırpıyor, ve derken net bir fikir ortaya çıkıyor: “sevişmek istiyorum!” O, sevişmek arzusuyla birlikte geliyor. Bunun gibi bir arzuyu ben daha önce hiç duymamıştım – bu, yakın biriyle yakınlık arzusu değil, ancak benim tanıdığım marazi seks arzusu da değildir – onda paralanma yok, onu gerçekleştirmek talebi yok, KKH, üzüntü yoktur, bu sadece sevişmek arzusudur. Onda hürriyet, hafiflik ve neşe vardır, o, bu zamana kadar olan arzulara göre çok canlıdır.
2)Kız soruyor – saçlarını belli bir tarzda boyasa olur mu? Ben hemen düşünmeden bunun seksi olmadığını söylüyorum. Bunu görmem beni şaşırtıyor. Bunun ne kadar seksi olduğunu değerlendirmemiştim, ancak bunda seksapellik olmadığını sanki bir anda öğrendim, gördüm. Belki bunda moda, estetik vardır, fakat cinsellik değil ve benim kanaatimi değiştirtmek imkansız, çünkü bu kanaat değil, sonuç değil, bu kavrayıştır.
Ben, çekici olmak talebinin takip edilmesinin sevinçli arzuların belirmesine nasıl imkan vermediğini görüyorum. Bütün arzular bu talebe uygunluk sansüründen geçiyorlardı ve birçokları, benim onları en azından hissetme derecesine kadar belirmeden bastırılıyorlardı. Diğer taraftan birçok arzuların hiç belirmediklerini düşünüyorum, onlar aslında yoktu, çünkü bu yerde başka kavrayışlar vardı, canlıya karşı saldırgan olan kavrayışlar. Başka türlü diyebiliriz ki, artık bu yerde kavrayışlar birikimi o kadar değişmiş ki, bu yerde başka bir insanın ortaya çıktığını söylemek mümkündür.
Önceleri ben sürece kendimi veremiyordum, daima çekici olmak amacına uygunluk kaygısı vardı, şimdi ise yaptığım şeye kendimi tamamıyla vermek yeteneği ortaya çıktı – yazıyorum, düşünüyorum, havucu temizliyorum, duş altında duruyorum, yani arzuları yaşamak ve onlardan ve onları gerçekleştirmekten zevk almak yeteneği. Şimdilik bunlar sadece anlardır, fakat ben artık yakalayabiliyorum – bu hal ve onun içinde uyanan şeyler ne mükemmel. Onda dağın sakinliği ve azameti, rüzgarın gücü ve baskısı vardır. Şimdilik bunlar sadece yankılardır.
İnsanlarla, özellikle erkeklerle irtibatlarım olduğu zaman çekici olmak gerekliliği hakkındaki mefhumunun dışında kalmak özellikle zor, ki herkes çekici olmaya yöneleceğimi bekliyor ve onların bu beklentisi, onu cevapsız bırakmamak mekanik isteğini çağırıyor. Ben, çekiciliği ile kaygılı ve öyle olmak ya da öyle görünmek için herşeyi yapan bir koyun olmaya başladığımı kendim farketmiyorum. Hemen KKH ve başkaların görüşlerinden dolayı kaygı ortaya çıkıyor, onun için şimdi insanlarla temas ederken ben, her sözümden ve her davranışımdan önce bu mekanik arzuyu gidermek için gayret etmeye çalışıyorum. 
Çekici olmak zorunluluğunun giderilmesi – KKH ile çalışmanın bir kısmı. Benim KKH’min temeli – bu, gerektiği gibi çekici olmadığıma inanç. Ben, her taraftan çekici olmalıyım – bir kız gibi, hem de emeli olan, samimi bir varlık olarak. Şu an çalışma her cephede sürdürülüyor, ve bu kederlenme ortaya çıktığı zaman, ben onu her taraftan vuruyorum – direkt çaba ile, herhangi bir ND gibi gideriyorum, KKH’yi gideriyorum, çekicilik mefhumunu ve başkaların görüşlerinden dolayı kaygıyı gideriyorum. Burada, ejderhanın kesilen kütüklerden teker teker büyüyen başlarına benzetme uygundur. Kederlenmeleri teker teker gidermeye devam ettiğim sürece onların ortaya çıkma alışkanlığı zayıflıyor, başlar artık büyümeye yetişemiyorlar ve “boş yerler” yavaş yavaş ES’ler huzur ile doluyor. Hemen hemen her zaman giderilen kederlenmeye birçok kere dönmek zorunluluğu ortaya çıkıyor, çünkü ND’yi meydana getiren durumu düşününce o yeniden eski gücüyle ortaya çıkıyor ve yeniden bu “ KKH-kaygı-çekicilik mefhumu” ejderhesının başlarını kesmek zorunluluğu ortaya çıkıyor. 
Huzurdan sonra çoğu zaman memnunluğun, peşinden ise, ne tuhaf, KÖH’nin geldiğini farkettim. Kendimi usta sayıyorum, çünkü ben BÖYLESİNİ başarabiliyorum – ben, anlarla da olsa, huzuru yaşayabiliyorum. Ben düşünüyorum: “görüyorsunuz işte, nasıl kusurlu biriydim ve bundan önce nasıl boktan bir durumda olduğumu herbiriniz tasdik eder, şimdi ise bakın neler yapabiliyorum!” Bunun muazzam bir başarı ve üstünlük olduğunu sayıyorum, ve KÖH’yi duymaya başlıyorum. Memnunluk geliyor, peşinden de hemen – bu memnunluğu kaybetmek kaygısı. Bu, KKH ve KÖH’nin bir madalyanın – başkaların görüşlerinden bağımlılık madalyasının – iki yüzü olduklarının belirtisidir, KÖH ancak KKH olduğu zaman vardır. KÖH – bu, KKH’yi “örtmek” amacıyla bu yerde ortaya çıkan kavrayışlar bütünüdür.
Ben, bütün “başarıları” “serbest bırakmak” istiyorum, çünkü sevinçli çabalar “başarı”ya dönüştükleri anda hemen KÖH işlemeye başlıyor, peşinden de – KKH ve diğer ND’ler, onun için ben onlara sarılmak istemiyorum. Onları kaybetmekten korkmak istemiyorum. Ben gayret ediyor ve kaybetme korkusunu gideriyorum. Ben gayret ediyor ve onları “geri veriyorum”. Ben artık onları tutmuyorum. Ben, dağ başında çırılçıplak duruyorum. Benim yine hiçbir şeyim yok – etrafta sadece rüzgar, enginlik, yukarıda sınırsız gökyüzü, aşağıda sakin dağlar, gökte – parlayan güneş. Ben, hemen şimdi herşeyi yeni baştan başlamaktan korkmuyorum, sanki bende hiçbir zaman hiçbir şey yoktu, ve ben aslında ne olabileceğini bilmiyorum.
0025. Bodhi:

“Aydınlatmak İçin Mekanik Arzu”.

Çevredekileri aydınlatmak için mekanik arzunun birkaç sebebi vardır. Bu, hem çevredekilerin tam ölü gibi olduklarını görmeye başladığı zaman insanı saran yalnızlık korkusu. Bu, hem KÖH, hem samimi, ancak tamamlamalarla çarpıtılmış, bilgisizlik ve pratik tecrübenin yokluğu ile körlenmiş açıklık ve ES’ler ile paylaşmak isteğidir.
İnsanın, kederlenmenin bu çeşidi ile muztarip olduğunun belirtisi, onun biriyle pratik hakkında konuştuğunu ve o kişinin sanki “anladığını”, “idrak ettiğini”, “samimi ilgi gösterdiğini” anlatan hikayeleridir. Bununla, ES tecrübesi olan, fakat tamamlamaları durdurma yolunda yeterli çalışma yapmamış olanlar özellikle şiddetle muztariptirler. Onlar, mutluluklarıyla paylaşmak o kadar istiyorlar ki, tamamen kalınkafalı ve samimiyetsiz oluyorlar. Bu, daha çok akraba ve dostlarla konuşmalarda ortaya çıkıyor, ki bu şöyle kuvvetli bir mefhuma işaret ediyor: akrabalar – mutlaka yakın insanlardır. Onlar iki sandalye arasında oturmak istiyorlar – hem ES’lere yönelmiş insanlarla iş yapmak, hem de bağlılık (yani ND ve PD toplamını) duydukları eski tanıdıklarını kaybetmemek, ve uzlaşmayı “buluyorlar” – akrabalarını, dostlarını, tanıdıklarını “aydınlatmaya” başlıyorlar, ki onların buna gerçekten ilgisi olup olmadığına bakmadan. Onlar, bu ilginin var olduğuna sadece inanmayı tercih ediyorlar, bu tamamlamaya ters düşen herşeyi dışa iterek.
Bir pratikçinin onlarca kez kocasıyla, annesiyle konuştuğu ve böyle her konuşma sonrasında “bu kez o anladı”, “onun gözlerinde açıklığı farkettim”, “o idrak etti ve bu öyle sevinç vericiydi ki” v.s., v.s. diye sevinçle haber verdiği misallerini gördüm. Ve bunun yanında, bu akrabanın anladığını tasdik ettikten sonra tavırlarıyla aynı kalınkafalılığı ve anlayış yokluğunu, araştırmak isteğinin, değişmek için gayret etmek isteğinin yokluğunu sergilemesi onu bozmuyordu. O, akrabalarını aydınlatmaya devam ediyordu, onların nezaket, can sıkıntısı, memenunluk hissetmek, iyi bir aileye sahip olmak v.s. ile gerekçelendirilmiş tepkilerini anlamak için samimi bir istek yerine kabul ederek.
Çok eşsiz olaylar da oluyor. Mesela, kız kocasıyla buluşuyor, onlar beraber marihuana içiyorlar, neden sonra o, kocasının nihayet marihuana içmenin buna değmez olduğunu idrak ettiğini, onun kendisinin de marihuana içmediğini ve aslında pek de istemediğini bildiriyor. Başka bir örnek: kız, sosyete kabulünde bir kadınla tiyatro, hava durumu, müzik, töreler hakkında sohbet ediyor ve bu, ona diğer insanların siyaset ve para hakkında olan sohbetlerinden biraz daha “canlı” geliyor, onun için o hemen bu kadını bunu düzenleyen kocasına olan acısından, kendisinin memnunluk isteğinden dolayı bulunmuş olduğu bu ortamdan oluşan tatsız hissinden bir hap olarak kullanmaya çalışıyor – o, pratik hakkında söz açıyor ve – mucize – kadının gözlerinde “canlı ilgi”, “samimi anlayış” görüyor. Böyle bir kadın için pratik hakkında sohbetin aynı diğer konular gibi bir sakız olduğu aklına gelmez bile. O, kontrol etmiyor – gerçekten mi onda ilgi var, o soru soruyor mu, düşünmeye başlıyor mu, kavrayışları değiştirmeye deniyor mu v.s.
Birinin asalak ilgisini yönelime kadar tamamladığının sonuçları, bir zaman için kendini boş hissetmekten ND’ye derin düşmeye kadar değişebilir.
Birinin birşeyi anladığı hakkında hüküm vermek için esasların, ancak o insan bu anlayışa göre DAVRANMAYA başladığı zaman ortaya çıktıkları işareti genellikle savunma tepkisi, spazmodik iknalar ve kendi inancını paylaşmak için zorlamayı amaçlayan diğer psikolojik baskılara çatıyor.
0026. Vik:

“Bağlantılı Tecellilerin Sırrı” ( büyükler için masal ).

Hal, 40 dakikaya kadar devam etti ve kayboldu, ben insanlarla konuşmaya başladığım zaman. Ben, yani “benim yerim”, belki de ilk defa “ben” kavrayışının yokluğunu düşünmedi, ancak hissetti. Bununla beraber imkan dahilinde düşünülen şeyler atılıyordu, etraftaki dünya tanınmaz ve biraz da karamsar oldu, hele bu sabahtı ve karanlıktı:))
Etraftaki boşluk değişik yoğunlaşmalarla dolgun. O, hiçbir yerde boş değil, sadece az veya çok seyreltik . Onun en fazla seyreltik kısımlarının içinden hareket etmek mümkün. Kendi fonksiyonelliğini belli etmek için benim yoğunlaşmam diğer yoğunlaşmaları farklı farklı belirtilere göre gruplara ayırıyor. “Büyük” ve “küçük”, “hareketli” ve “sabit” yoğunlaşmalar vardır. Benim yğunlaşmam onlara “hacimli” adını verdiği yoğunlaşmalar vardır. Onlar, dış kısımları daha çok, iç kısımları ise daha az yoğun olarak tecelli ediyorlar ve bu, daha yoğun olan yoğunlaşmalara bu iç kısımlara sızmaya ve orada bulunmaya izin veriyor. 
“Benim” yoğunlaşmam “insan” tipine ait. Bu, tekrarlanan bazı belirtiler takımının kodlu ismidir: yoğunlaşmanın şekli, onun tecellisinin yöntemleri, özellikle fonksiyonel yöntemler.
Bunun gibi yoğunlaşmalar boşlukta muazzam bir çoğunlukta tecelli ediyor. Fakat benim yoğunlaşmam özel niteliğe sahip. O, “kavrayışlara”, boşluk tecellisinin özel tipine sahiptir. Kavrayışlar birkaç tanedir: “suret”, “ses”, “his”, “koku”, “tad”. Diğer yoğunlaşmalarda kavrayışlar takımı farkedilmiyor, fakat onun var veya yok olup olmadığını benim yoğunlaşmam söylemekte çok güçlük çekiyor.
Her sabah benim yoğunlaşmam “işe gitmek” fonksiyonunu yapıyor. Bunun için o, boşluğun seyreltik kesimlerinden “pepelats”(kör mekanizma)* tipi hareketli boyutlu yoğunlaşmanın devriyeli olarak tecelli ettiği yere geçiyor. “Devriyeli tecelli” – bu, büyük bir olasılıkla aynı zaman aralıklarıyla kendisini belli eden bir tecellidir. Birçok fonksiyonel tecelliler devriyelidir, onlar büyük bir olasılıkla tekrarlanıyorlar. Bundan benim yoğunlaşmam da faydalanıyor, kendisini bir fonksiyon olarak gösterdiği zaman. 
Hareket eden hacimli yoğunlaşma hareket eden olarak tecelli etmeyi durdurduğu zaman ve sabit olarak tecelli etmeye başladığında, onun dış kısmının niteliği değişiyor. Onda seyreltik kesimler meydana geliyor, bu kesimlerin içinden benim yoğunlaşmam ve yakında bulunan yoğunlaşmaların çoğu bu hacimli yoğunlaşmanın içine sızıyor. Orada onlar dik veya oturmuş, ancak her zaman hafif sallantılı bir biçimde tecelli ediyorlar. Hafif sallanarak yğunlaşmalar “insan” tipi yoğunlaşmasına özgü ve “bugünkü sabah boktandır” sembolik terimiyle belirtilmiş bağlantılı belirtiler serisini belli ediyorlar. Benim yoğunlaşmam şöyle bir tahmin üzerinde düşünmeyi tamamlıyor: bu, onların hepsi şu an fonksiyonel olarak tecelli ettikleri ve aralarında araştırma, zevk veya diğer tecelliler hemen hemen olmadığı için oluyor. 
“Bağlantılı tecelliler” – bu, sık sık birlikte gözlemlenen tecellilerdir. Bunun yanında hiçbir “bağlantı” kavrayışı aralarında gözükmüyor.
Daha, benim yoğunlaşmam “insan” tipi yoğunlaşmalarının içinde “erkek” ve “dişi” yoğunlaşmaların varlıklarından emindir. Bunun ispatları onda yok, fakat o daima kendisi tarafından akıl edilmiş ve “kadın güzelliği” sembolik işaretiyle belirtilen bağlantılı tecelliler takımını kullanıyor. Uygun belirtileri olan boşluk yoğunlaşmasına raslayarak benim yoğunlaşmam çok sevdiği “seyretmek” fonksiyonunu tecelli etmeye başlıyor. Bu şöyle oluyor. “Gözler” tecellisi, “boşlukta yön tayin etmek” denildiği gibi tecelli ediyor, onlara bağlı “görmek” kavrayışının içeriği asıl bu seçilmiş yoğunlaşma olsun diye. Kavrayışın merkezine seçilmiş dişi yoğunlaşmanın “gözler” tipi tecellisinin düşmesi çok önemlidir.
Burada yine “bağlantılı tecelli” gözüküyor. Benim yoğunlaşmamın tecellisine kadın yoğunlaşmasının bazı tecellileri eşlik ediyor ve tam tersine, halbuki bu tecellileri birbirine bağlayan gözle görülür bir sebep yok. Bunun sonuçları tamamen farklı olabilir. Bağlantılı tecelliler kesilebilirler, tam tersine de bağlantılı tecellilerin daha enerjik serileri olarak gelişebilirler, ki aralarında önceden kestirilemeyen yaratıcı serilere raslanacağı gibi, bayağı fonksiyonel önceden kestirilebilen-devriyeli olanlara da raslamak mümkün olacaktır.
Daha, benim yoğunlaşmam düşünmeye başladı: “insan” tipi yoğunlaşmaya sadece elle dokunulursa ne olur? Hatta o, yanında tecelli eden yoğunlaşmanın elini tuttu. Yoğunlaşma elini çekti, ve bundan başka hiçbir tecelli devam etmedi. Ki bundan benim yoğunlaşmam “insan” tipi tecellilerin pek de duygusuz olmadıkları sonucunu çıkardı. “Duygusuz” kelimesiyle o, “dokunma” tipi dış tecellilere karşı tepkinin tahmin edilen yokluğunu belirtiyordu.
Farklı yoğunlukta olan etraftaki boşluğu seyrederek benim yoğunlaşmam kendisini tam bir emniyette hissediyordu. Fakat aniden bir sanrı oldu. Derken “pepelats” tipi boyutlu hareketli tecellinin içinde açıkça 

“90-60-90” belirtileri olan bir boşluk yoğunluğu tecelli etti, üstelik o kadar “90” ve o kadar “60” idi ki benim yoğunlaşmam heyecanlandı, boşluğun seyreltik bir bölgesinde yer değiştirmeye başladı, kendi “görmek” tipi kavrayışını bu sembolik olarak “60 tecellisi” adı verilen tecellinin imajıyla doldurmak için tecelli etmeye çalışarak. Aynı zamanda benim yoğunlaşmam daldı, derken kuş dilinde “BEN-SEN-O” konuşmaya başladı,korku hissetmeye başladı, sembolik olarak “kalb” denen bölgede kuvvetli ve kaba bir nabız, panik içinde koşuşmaya başladı ve nihayet bir köşeye sindi. Orada o oturuyordu işte, ara sıra kalkıp karamsar bir tavırla etrafına bakınarak.
Daha sonra benim yoğunlaşmam olanları tahlil ediyordu ve bağlantılı tecelliler grubunun yine de yer aldığını anladı. “60” tipi yoğunlaşmaların kavrayışına “mekanik tepkiler”, “korkular”, “ben”in bulunmasına güven” gibi tecelliler eşlik ediyor. 
Şu an yoğunlaşma, “60 tecellisinin kavrayışı”, “samimi tepki”, “ben” kavrayışının yokluğu” gibi tecelliler serisine kadar yaşamayı tasarlıyor. Nedense o, “mefhumların incelenmesi”, “ND’lerin giderilmesi” v.s. kodlu isimleri olan tecellilere “ND’lerin yokluğu”, “korku yokluğu”, “samimiyet” v.s. gibi tecellilerin eşlik edeceklerine hükmetmiş, yani onların da bağlantılı olduklarına hükmetmiştir. 
Onun neden böyle hükmettiğini ise ben unuttum...

*Pepelats: Gürcü dilinden “kelebek”(pepela) olarak tercüme edilir. “Kin-dza-dza” filminde gösterilmiş fantastik uçma aracı. Rusya’da “pepelats” kelimesi Lvov otomobil fabrikasının otobüslerini müstehzi olarak belirtmek için bir cins ismi oldu, çünkü filmde pepelats daima bozuluyor, içerisi dar, az aydınlatılmış ve gürültülü, fakat oldukça sağlamdır. Pepelats, yüksekliği 4-5 metre olan silindirik veya yumurtamsı şeklinde bir uçma aracıdır. Metinde “pepelats” kelimesi “kör mekanizma” anlamında kullanılmıştır.
0027. Skvo:

“Pozitif Tekraryaşama Pratiği”.

“Ben” kimim? Kim şefkat tezahürlerini bekleyebilir veya kıskanabilir? Kimdir bu? Kaygı var, kıskançlık var, tatmin edilmemiş arzu vardır. Ve bir mekanizma daha var – bütün bunların bir kimseye “ait” olduğu fikri – “ben” aittir ve bu “ben”i bir şekilde incitmek mümkün, onun canını acıtmak, onu kötü etmek, onu yalnız, önemsiz v.s. yapmak mümkündür.
Şimdi “ben” algısının yokluğu tamamen açık gibi geliyor, ES’leri doğurmak ve ND’leri gidermek arzuları tamamen serbest beliriyorlar ve bunun yanında bu arzuların “bir kimsede” kendilerini belirttikleri kavrayışı yoktur – onlar sadece var. Kederlenme kavrayışı var, hürriyet hevesinin kavrayışı vardır. Ve, bu kavrayışları değiştirmek için harikulade bir yetenek var, ona biz gayret edebilme yeteneği diyoruz: kederlenme kavrayışı varken bu kavrayışa son vermek ve başka bir kavrayışı – aydınlanmış olanını – doğurmak arzusu meydana geliyor. Bu yoğun arzuya ve onunla doğurulmuş diğer arzulara (mesela, kendini ES’leri yaşama halinde hatılamak arzusu v.s.) biz işte çaba diyoruz.
Kederlenmeyi gideremk arzusu ortaya çıktığı zaman otomatik olarak bu gidermenin istenmeyen sonuçlara götürebileceği fikri ortaya çıkıyor. Eğer giderilen kıskançlık ise, şöyle bir fikir doğuyor: “kıskançlığı sen gideriyorsun, fakat o oğlan yine de başka bir kızla beraber, o kendini iyi hissediyor, ancak o seninle değil...” Yani, şöyle bir durum ortaya çıkıyor: kıskançlığı gidererek ben, gerçekte nelerin olduğunu farketmemeye başlıyorum sanki, halbuki gerçekte bu öyle değil – sadece ND doğmasının mekanik tepkisi gideriliyor. Alışkanlık itibariyle kıskançlık eşdeğer bir tepki gibi geliyor, kıskanmamak ise – bu, kör olmak gibi, bu durumun benim için olumsuz olduğu gerçeğini bilincin içinden çıkarıp atmak gibi, halbuki “durum olumsuz” sonucunun kendisi tamamen mefhumsaldır.
“Ben” kavrayışının yokluğunun bilinci varken, kederlenmelerin saçmalığı tamamen açık oluyor. Mutluluğu hissetmek için ve acıyı, kıskançlığı yaşamamak için açık bir istek vardır ve , eğer kimin acı çektiği kavrayışı yok da sadece bu yerde olan acının kavrayışı varsa, bu acıyı desteklemek, acaba saçmalık değil mi? Ki bu anda bu yerde mutluluğun kavrayışı olabilir! Bu, projeksiyon makinesindeki şerit-filmin görüntüsü gibi: bir ışık ışını vardır ve onun üzerine herşey koyulabilir! O halde acının yararına, böyle istenilmeyen bir “görüntünün” yararına seçim yapmak niye?
Öyle geliyor ki – herşey bu kadar basit, fakat “ben” kavrayışının yokluğunun bilinci var olduğu zaman bile kederlenmenin yine de ortaya çıktığını gördüm. Bu yerde acının oluşmasının süredurumu vardır, ki onu da aşmak lazım.
Benim için şöyle bir imaj uygun – delik bir top var ve su, bu deliklerden kaçmaya alışmıştır, yani kavrayış ND’ye kaymaya ve orada bulunmaya alışmıştır. Kavrayışlar hep alışık hattan gidiyorlar. İşte şimdi, “ben” kavrayışının yokluğunun bilinci varken, biraz gevşemeye, oyalanmaya başladın mı, hemen NF ortaya çıkıyor, ondan sonra ND’lerin gelmesi de pek uzak değildir. Daima hazır olmak lazım, suyu topun içinde “tutmak”, onun daha kapanmamış deliklerden kaçmasına izin vermemek. Bu çalışmada, çabaların etkililiğinin yükselmesine şöyle bir duygu yardım ediyor: topun gücü yavaş yavaş çoğalıyor, delikler kapanıyor ve yönde her çaba ile kavrayış artık o kadar derine kaymıyor.
Başka mekanizmaları, etkileri itibariyle kederlenmeye kayma mekanizmalarına zıt olan mekanizmaları üretmek mümkün. “O şimdi başka bir kızla birlikte” fikri ortaya çıktığı her zaman bu, kederlenme için bir tetik gibi işliyor, peşinden “o beni artık sevmiyor ve istemiyor, şimdi yalnızlık benim için kötü olacak” fikri gelmiyor ise de. Bu hemen işliyor, kavrayış bir anda alışık hatta ilerlemeye başlıyor. Bu mekanizmayı görünce onu yıkmaya yardım edebilecek uygulamayı da gördüm.
Bu, mefhumu karşıt bir mefhum ile mekanik olarak değiştirme pratiğine benziyor. İlk başta trigger olan fikri buluyorum (yani açıp kapama düğmesi gibi çalışan fikir). Mesela, “ başka bir insana eziyet ettim”, “o şimdi başka bir kızla birlikte”. Daha sonra ben yarım saattir bu fikri mekanik olarak tekrarlıyorum, her defada ND yaşamak lüzumundan kurtuluş sevincini hissetmek için gayret ederek. Bu gayret, yeni yönde yol döşemeye, yeni mecra açmaya benziyor, bu, yeni alışkanlığın oluşturulmasıdır. Ben, bütün diğer fikir ve eylemleri gideriyorum, çünkü bu, yeni tepkiyi oluşturmaktan dikkati çekebilir. Ben, SADECE üç eylemi yerine getiriyorum – fikri tekrarlıyorum, gayret ediyorum, sevinç yaşıyorum; fikri tekrarlıyor, gayret ediyor, sevinç yaşıyorum. Bu kadar yıl boyunca ben tersini yapıyordum – bu fikri tekrarlıyor ve hemen kederlenmeye kayıyordum ve bu, bu kadar katı bir kural oldu ki, başka türlü olmaz, bu bir “kanun”, bu “doğru” gibi gelmeye başladı.
Bu pratik çok güzel çalışıyor ve şimdi ailemi hatırladığım her defa ES’ler doğuyor, eskiden ise endişe, tedirginlik ve diğer ND’ler hemen üzerime çöküyordu.
Pozitif tekraryaşama pratiği sadece ND’leri kusursuz giderme tecrüben olduğu halde çalışacaktır, çünkü ND’nin içine artık düştüysen ve onu gideremiyorsan, burada nasıl bir tekraryaşama olur ki... Onun içindir ki bu pratik, ND’leri giderme pratiğinin değiştiricisi değil, onun devamıdır. Bu pratik ND yaşamanın süredurumunu gideriyor ve o, belirli bir durumda artık 100 kere bütün ND’leri başarıyla giderdiğin, onunla ilgili tüm mefhumları incelediğin halde yine de ortaya çıkmaya devam ediyorsa, bu pratik uygulanır – o, bir veya iki saniye devam edebilir, yalnız parlama gibi de olabilir ve bu gene de zehirliyor. Beni ilgilendiren, bu yerin belirli bir ND’den tam, nihai temizlenmesidir.
