Пут према јасном сазнању

Раздео 05 - „Осећаји“
Поглавље 05-01. Општи подаци.

Садржај поглавља:
05-01-01) Општи подаци.

05-01-02) Уживање.

05-01-01) Речју „осећаји“ означаваћу само оне опажаје које још називају „физички осећаји“. У свакодневном језику речју „осећаји“ називају често не само физичке осећаје, него и мисли, и емоције, и жеље, што води ка тоталној збрци у својим опажајима, ка тупавости.

*) Стабилност и лака процена осећаја је толико велика да се смисли још неко „физичко тело“, а на пример, велика покретност и слаба процена емоција, мисли и жеља не води ка смишљању „тела емоција, мисли и жеља“. Ако после целокупности осећаја  „отворити очи“ следи целокупност осећаја „сагнути главу“, онда се појављује целокупност осећаја „видети стомак“. Иза „гурам прст према стомаку“ следи „додиривање прстом стомака“, кад постоји „видим како је прст додирнуо стомак“.
*) Целокупност осећаја је лако поделити на крупне групе: вид, слух, мирис, укус, „осећај телесни“, „сексуално узбуђење“ и др. који се деле на пуно ситних, на пример, у целокупности „телесни осећај“ постоји „глад“, „жеђ“, „бол“ и т.д.
*) Границе области испољавања телесних осећаја означавају као «границе видљивог тела». На крају праксе уклањања растужености и доживљавања ОзО појављују се осећања иза граница видљивог тела. Посебно се то изражава  током пракси цикличког опажања „сигурности“ (то јест, током раздрмавања  жестоке позиције механичког сазнања које одликује, за време испољавања озареног сазнања које одликује) – на пример, на крају праксе „нису-реке, нису-планине“ може да се појави област телесних осећаја који су јако далеко од видљивих граница тела – на врху дрвета, по целој површини планина и т.д. Осећање „сфере празнине“ може бити много уочљивије, него осећање „физичког тела“.
*) на крају испољавања ОзО појављује се огромна област нових осећаја, који се означавају као «физичка преживљавања» (ФП). Тај спектар је врло велики (гледај списак неких од њих у поглављу „Списак озарених опажаја“), и они стварају резонансу са ОзО.
*) Сваки човек скоро беспрекидно доживљава НЕ или НФ, и зато  сав његов живот пролази у „негативним физичким осећајима“ (НФО), интензитет и  трајност који се повећавају са годинама. Али године уопште немају неки значај, значај има сакупљање времена, које  је проведено у НЕ. Ка НФО се односе осећаји које називамо „ телесна млитавост“, „телесна тешкоћа“, непријатна сањљивост“, различити болни осећаји, и на крају, као резултат, болести, које прогресирају, оронулост и обичан облик смрти,  који прате испољавања, које називамо „ разлагање физичког тела још за време живота“.
Ако уместо НЕ почнеш да доживљаваш ОзО, са годинама ће НФО постајати само слабији и нестаће скроз, препуштајући место „озареним физичким осећајима“ (ОФО) и ФП.  Уз то, болести које су биле раније, у главном постају слабије и чак нестају скроз – укључујући и оне, које се сматрају „неизлечивим“. Ка ОФО се односе „мишићна радост“, „телесна свежина“, „енергичност“, „телесно уживање“ и т.д.
*) Осећај „телесног уживања“ је лако побркати са озареним опажањем блаженства, јер се често испољавају истовремено. Током појачавања интензитета и фреквенције испољавања тих опажаја разликовати их је врло лако.
*) Исто као и ОзО, ОФО  могу да се доживљавају беспрекидно, и може никад да се не доживљава НФО. Уз то, не разматрам детаљно осећаје физичког бола, који настају због удараца, кад се порежеш и т.д., али хоћу да кажем да прво искуство „лепљивог блаженства“ показују да чак физички бол води ка  „изливима блаженства“, иако и даље остаје непожељан осећај, то јест, радосна жеља за доживљавањем таквог осећаја се не појављује, а појављује се радосна жеља да их прекинеш. Искуство у беспрекорном уклањању НЕ показује да физички бол и НЕ нису „неизбежно повезани“, а да постоји смао јака навика за доживљавањем јаких НЕ док осећаш физички бол. Али та навика може бити прекинута. Колико год да је јак физички бол, свеједно не може бити непреодљив а препрека за преживљавање чак ОзО.
*) Цео низ осећаја се сматра безусловно негативним само зато што  постоји навика за доживљавањем НЕ. Али осећај глади интензитетом до 7, на пример, очито ствара резонансу са ОзО, ако се наравно, беспрекорно уклањају НЕ, које су уобичајено везане за глад. Исто важи и за осећај напуњене мокраћне бешике, који прати жеља за испражњавањем (ако не надјачава неки ниво интензитета после ког почињу НФО)-он  исто ствара резонансу са ОФО  и са ОзО. Исто важи и за многе друге осећаје.
*) Са ОзО јасну резонансу ствара целокупност радосних жеља, означаваних као радосна жеља за „физичком активношћу“ (ФА). Људи јако ретко доживљавају радосну жељу за ФА, јер, као прво, скоро беспрекидно доживљавају НЕ, НФ, а као друго, повезани ланцима концепција о томе – као „треба вежбати“, као „треба здраво живети“. Људи нису сигурни у то да само радосна жеља за ФА води ка ОФО, а да механичка жеља за ФА неизбежно води ка повећавању траума, НЕ, ка појачавању НФО. 
*) Код човека који доживљава беспрекидне или скоро беспрекидне ОзО и ОФ, рж за ФА може понекад да се испољава јако чврсто и интензивно, а може и да се не испољава месецима – уз то (независно од врсте исхране, ако се остварује у складу са рж) у било ком  случају, количина НФО се смањује, а количина ОФО повећава, и тело постаје све лепше и лепше, сексуално привлачније, осећајније.
*) Постоји безброј концепција  које су везане са исхраном. Међутим, количина ОФО се повећава, а количина НФО се смањује само онда, кад једеш оно, што стварно желиш и уз то уклањаш растужености. Од састава хране, редоследа и количине хране, количина НФО и ОФО не зависи. Тешко је (као и током реализације многих других жеља) научити се разликовати механичку и радосну жељу за храњењем – гледај део о жељама.
*) Неки опажаји стварају резонансу са ОзО овог тренутка, неки  - не. Разликујући то, можемо да стварамо целокупности осећаја, који су озарени фактори, то јест стварају резонансу са ОзО (на пример, можемо уклопити колекцију музике, слика, фотографија, потеза и т.д., који ће стварати резонансу са одређеним ОзО).
*) Зна се да су нека испољавања „физичког теле“ безусловно непријатна. На пример, сматра се да је осећај зноја у сваком случају непријатан, али то није тако – што интензивније човек доживљава ОзО, све су пријатнији мириси и укуси његовог тела. Уз одређене навике (и уз значајну слободу од НЕ), по мирису човека могу да се направе довољно тачне претпоставке – какве конкретно НЕ он доживљава, а време реакције је веома кратко – чим човек доживи јаке НЕ, одмах ће његово тело почети непријатно да мирише.

*) У обичним сновима или нестабилним “схваћеним сновима“ (СС) осећају су размрљани, нестабилни. Али у стабилним, праћеним јасним ОзО СС-овима и опажајима ван тела“ (ОВТ) (које још називају „излаз из тела“), осећаји се сачувају и постају чак јаснији, свежији, стварају већу резонансу са ОзО и нису нимало нестабилнији, него у стању „живахности“. На пример, при излазу из тела можеш да се задесиш на врху планине, на мразу, и доживљавати скроз уобичајен осећај хладноће, али се уз то не појављује  НФО „замрзавања“ и других НФО. Онда се прекида лажна интерпретација „света снова“ као „илузије“, „нереалног“ и појављује се сигурност у то, да су  то скроз реални мирови у којима су могућности за путовање у ОзО неограничене, неисцрпиве.То су неописиво лепи, разнолики мирови, у које не постоји улаз за оне који не доживљавају јасне ОзО, који бирају да доживљавају НЕ и да гњију у смрдљивој јами растужености.
*) Током дуготрајних и необично интензивних екстатичких ОзО, заједно са осећајем интензивног уживања, појављују се осећаји посебне неподношљивости,специфичног „умора“, који стварају резонансу са мислима „моје тело за сада није спремно за такве опажаје“, са жељом да узмеш паузу, да научиш своје тело постепено на такве ОзО. У неким тренуцима може да се појави температура са ефектима грознице, необичним осећајима „прегоревања изнутра“. Ја означавам то стање као „физичку трансформацију“ (ФТ). Карактеристичне разлике ФТ од болести:
1) висока температура се појављује брзо, без“погоршавања самоосећања“;
2) за време прегледа доктор не види никаква погоршања здравственог стања, све (осим температуре), одговара нормали;
3) много радосних жеља за ФА, много ОФО. Сваког трена желиш да потрчиш и одјуриш у шуму, али током покушаја види се да је тело слабо, као што је иначе кад имаш температуру;
4) висока температура на неки чудан начин ствара јасну резонансу са ОзО;
5) током повећавања ОзО повећавају се „осећаји високе температуре“;
6) повећана јасноћа, ослобађање од растужености;
7) ОзО се појављују врло лако, буквално сами;
8) висока температура пролази скоро моментално, без постепеног „оздрављања“.

ФТ мањег интензитета пролазе без посебно приметљивог повећања температуре или скоро уопште без тога. У главном, висока температура је карактеристична  само за првих десет експеримената ФТ. Осећај „прегоревања изнутра“ је интензивнији и адаптација тела према ОзО је већа, кад је виша температура, зато саветујем  да је сабијате због страха од непожељних последица, а оријентишите се на радосне жеље. У главном, радосна жеља за сабијањем температуре помоћу специјалних лекова појављује се тад, кад је температура виша од 39, 5 степени. На крају, ФТ осећаја специфичног „умора“ због интензивних и дуготрајних ОзО нестају, ојачавају необични осећаји „прозирности“, свежине, „телесног усхићења“ и „телесног заслађења“ (то су различити опажаји).
*) У СС може супер да се проживи неколико дана, и чак неколико недеља – јако попуњеним животом, описивање ког може да уђе у једну целу књигу, кад би на пример, у свету бдења трајало само неколико минута. Та појава може да се упореди са повећањем интензитета живота, засићености живота открићима, новим тоновима ОзО после физичке трансформације. За сат времена почињеш да доживљаваш  дупло више него за дан пре тога, што се чак са стране види. На основу свега тога, може да се направи закључак да је та „трајност“ изазвана као прво стањем „физичког тела“ – што је мање у саставу осећаја НФО и што је више ОФО, живот је све засићенији.
*) Уклањати слабе НФО можеш исто, као што уклањаш НЕ. Током тренинга, научићеш да уклањаш и јаче НФО, иако се појављују све ређе и ређе током уклањања и доживљавања ОзО. На пример, у ОзО можеш да се током неколико сати налазих у „неугодном положају“, - то јест онаквом, за време ког се код обичног човека појави НФО, и уз то се ОФО неће прекинути, НФО се неће појавити. Енергичност, издржљивост тела током уклањања НЕ и доживљавања ОзО (посебно у екстатичком стању) расте јако пуно – ако си се пре умарао после пола сат времена шетње, сад можеш јако брзо да прођеш/протрчиш чак цео дан и целу ноћ без престанка по планинама, не обраћајући пажњу на мишићни умор и доживљавајући и даље јасне ОФО и радосну жељу за кретањем, можеш уживати у ФО. После реализације  радосних жеља делује да се никаква „ненормална преоптерећења“ не дешавају, не појављују се НФО, без обзира на то да  мишићни умор може бити велики. Појавује се сигурност у то да су „мишићни умор“ и НФО – скроз различите појаве и да можеш да доживљаваш јаке ОФО и за време јаке мишићне преморености, кад не можеш чак да устанеш. До опоравка после преморености долази врло брзо.
*) Радосне жеље за ФА (у потпуном складу са закономерностима испољавања радосних жеља) не постају слабије, ако тренутно немаш могућности да их реализујеш, и чак ако си принуђен да по пола године седиш на столици, осећаћеш се исто тако добро и доживљавати задовољство, телесно задовољство, као да си скакао и трчао колико си хтео по шумамама, пољима и брдима. Зато чак и да си инвалид без руку и ногу, који је везан за кревет, осећаћеш беспрекидно телесно задовољство, ОФО, живахност, мишићну радост.
*) Ако се бавиш јогом, спортом, било којом другом физичком делатношћу, лежеш у неко исто време, у исто време се храниш, не зато што сад доживљаваш радосну жељу за поседовањем таквих осећаја, а зато што ће на основу концепција „о здравом начину живота“ постајаће повремено слабији ОФО, а НФО ће јачати. ОФО су увек испољени током беспрекорне ФА (то јест, сваког тренутка кад постоје рж за том ФА).
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Физички осећај  уживања се најлакше појави у центру прса, грлу и у делу срца – кружним мрљама  диаметром од 10-20 сантиметара, уживање се увек „сгусне“ према центру мрља. Током култивисања уживања, а такође током вршења праксе у уклањању растужености и култивисања ОзО, појављују се нове области тела, у којима се уживање испољава све јасније и јасније – прегиби лактова, унутрашњи делови шака, стопе и т.д.
Директно изазивање уживања може испасти неефикасно, јер се појављују доста нејасни осећаји, у којима уживање присутствује само местимично, и у главном се брзо појави умор. То је везано с тим, што је искуство осећања уживања јако мало и уместо изазивања уживања које уопште није везано за нека физичка оптерећења, ја почињем помало да се оптерећујем, као да „цедим“ из себе уживање. Зато је најоптималнији начин за култивисање уживања „пратња пажње и предужитка“ – чим се  уживање  појави за време резонансе са ОзО или ОФ, ја концентришем пажњу на тај осећај, доживљавајући предужитак од истраживања тог осећаја. Ако из области у којој се прво испољило као уживање почне да прелази у друге, суседње, ја почињем да га пратим. Уживање се појачава тамо, где концентришем своју пажњу, зато могу да бирам – који део тела да развијам.
Уживање ствара јаку резонансу са сликом златног зрака који долази из тела, али у том случају целисходно је изазивати тај лик директно, а одржавати га помоћу пажње, кад се спонтано појављује за време резонансе са уживањем – онда то није неки магловити лик, одржавање ког те оптерећује, замара, него сасвим јасан, концентрисање на који води ка појачавању и њега, и уживања.
Истраживање уживања, култивисање уживања, ствара резонансу и логички је везано са другим скроз интересантним истраживањима, описивање којих је ушло у другу књигу, они допуњују једно друго.

Као што ОзО спонтано води ка појављивању уживања, и наопако – уживање води ка спонтаним изливима ОзО – директно, а и ланчано „уживање=> „предужитак због нових открића“, „предужитак због његовог ојачавања, испољавања нових ОзО.
Преживљавање уживања прате пикови изливи, за време којих јако желиш „да се стресеш“ целим телом, то се дешава аутоматски, и на крају тог „стресања“ са дна леђа до врха леђа као да процури поточић интензивног задовољства. Али одмах после њега долази до опадања уживања, које може да траје и пола дана, и дан. Тотална сличност са оргазмом, зато саветујем да кад задовољиш интерес према таласима уживања, да прекинеш да вршиш то „стресање“, или да га радиш ређе, и на крају ће уживање бити гушће, интензивније, имаће богатије тонове, може трајати без престанка, неколико сати или скроз беспрекидно да траје. Док учиш да доживљаваш уживање, дуго „ не свршавајући“, оно почиње да обухвата нове делове тела, понекад се толико концентрише да престаје да се осећа као уживање, а више као неко слатко оптерећење – потребна је тура  физичких трансформација да бих то оптерећење прошло, иако ти не прави сметње, остаје пријатан, сладак осећај. „Оргазми“ који се дешавају после дугог налажења на „ граници оргазма“- на пример, неколико сати – уопште не личе на оне слабе таласе који су се пре чинили тако интензивним тaаласима уживања – то је огроман, јак поток, који пролази не само кроз леђа, него обухвата и стомак, и прса са огромном снагом, са очигледним уживањем.
Током дужег уздржавања на граници „оргазма“ појављује се огромне јачине жеља за покретном и психичком активношћу, доживљаваш такво стање, као да за јединицу времена хоћеш да доживиш и урадиш 5 пута више, него пре. Грозничаво стање ће убрзо проћи, посебно ако одма узимаш своје понашање под контролу, а учвршћивање живота остаје.
Поглавље 05-02. Сексуалност.

Садржај поглавља:

05-02-01) Општа информација. Први кораци у развијању сексуалности.

05-02-01) Оргазам. Заустављање на ивици оргазма. Буђење озарене сексуалности.

05-02-01) Пошто „сексуалност“ јесте реч  која означава специфичан опажај, који не води  ни ка чему другом, онда, одређујући термине који се односе ка сексуалности, не желим да „објасним“ – шта је то „сексуалност“, хоћу само да направим границе коришћења различитих термина, јер иначе у тој области постоји велика збрка. 

А још не желим да користим речи „мушкарац“ и „жена“, јер се асоцирају  са примитивизмом, са мртвом или скроз механичком сексуалношћу, са негативним односом  (НО) према сексу, и користим речи „дечак“ и „девојчица“, „девојка“.

За означавање мушког полног органа у књизи користим реч „кита“, иако у контактирању међу њушкама користим реч „курац“ – ако смакнути асоцијацију са агресијом и грубошћу коју обично доживљавају људи у тренутке коришћења те речи, испада да фонетички та реч ствара већу резонансу са сексуалношћу, него „кита“, „фалос“, „полни орган“ и остали. За означавање женског полног органа користим у књизи реч (што се уклапа са речју која се користи у контактирању међу њушкама) реч „пиша“.

Ја користим у књизи термин „имати секс“, иако се у контактирању међу њушкама та реч у главном не користи, јер звучи јако механички, а користи се зато реч „јебати се“ – та реч ствара већу резонансу са безбрижношћу, отвореношћу.

Сексуални опажаји – термин, који означава сву целокупност специфичних осећаја, који не воде ка осталим опажајима. Карактеристичне особине сексуалних опажаја:

а) оно што се означава речима „сексуално задовољство“, „сексуално уживање“. Током развијања сексуалности и ОзО, уживање ствара јаку резонансу са ОзО из сектора блаженства  (гледај у наставку) – до испољавања специфичног опажаја прелажења уживања у ОзО.

б) постојање специфичног карактера активности које воде ка уживању – игре са мушким полним органом, са женским полним органом, са мушким полним органом у женском и т.д.

в) постојање одређених делова тела у којима се испољава уживање  (посебно су ограничени на самом почетку развијања сексуалности делом мушког полног органа, женског полног органа, гузе, брадавица)

г) особина која ствара резонансу са ОзО.

Сексуалне активности – активности које се врше са циљем одржавања или ојачавања сексуалних опажаја.

Сексуално узбуђење (“СУ“) – таква сексуална активност  током које:

а) постоји сексуално уживање

б) код дечака се појављује ерекција (набрекнутост ките), код девојчица – надимање [усана] пише. Током јаког сексуалног узбуђења често почиње да се испољава течност из ките и пише.

в) центар сексуалног узбуђења налази се у кити/пиши, заузимајући област мало дубље од почетка ките/пише и ствара резонансу са речима „јако“, „страствено“, „снажно“.

г) појављује се јака жеља за додатним осећајима, који се обично означавају термином „имати секс“ – гурати киту или прст у пишу, у гузу, усташца, гледати у окице, разговарати на сексуалне теме, дирати делове тела једно другоме, лизати, љубити, сисати, грицкати, стискати и т.д., па чим је јаче узбуђење, јача је жеља за јаким осећајима у делу ките/пише, жеља да приђеш граници оргазма и доживиш оргазам. Ако за време сексуалног узбуђења постоји ОзО, жеља оргазма је слабија, а жеља за продуживањем секса и других сексуалних и еротичних осећаја је већа, расте.

Сексуална жеља  („СЖ“) – жеља за доживљавањем сексуалног узбуђења. Реализација СЖ састоји од извршења сексуалних активности.

(Факултативан (необавезан) параграф: интерсантно би било упоредити са осећањем укуса. Кад хоћу да једем сир, замишљам сир, замишљам укус сира, али шта значи „замишљам укус сира“? То и означава „већ доживљавам укус сира“, само слабо и нејасно. А шта значи „замишљам облик сира“? То значи „сад постоји визуелни облик сира, видим сир“, само слабо и нејасно. Управо та слабост и нестабилност укуса или облика, а такође одсутство споредних опажаја (таквих као што је осећај засићености, на пример) омогућава нам да јасно делимо укус сира на „стварни“ и „нестварни“, али уз то немамо основа да мислимо да те споредне опажаје не можемо изазвати. У главном то тешко схватамо – тешко је схватити да „замишљајући укус исра“ ја већ доживљавам укус сира. Али повућемо паралелу са СЖ – јер кад постоје СЖ, ја могу да замислим голу девојку , и онда се појављује СУ! Тај механизам  људи навелико користе да би доживаљавали СУ – замишљају, гледају слике, филмове, цртане филмове. И нико не сумња у то да СУ које се појављује -  то је управо СУ).

Еротичко узбуђење („ЕрУ“) – такав сексуални опажај током ког:

а) нема ерекције и надимања [усни] , не испољава се течност из ките/пише (наравно, ерекција/надимање испољено је током еротског узбуђења у оном случају ако у истом тренутку постоји и сексуално узбуђење)

б)  епицентар ЕрУ се не налази у кити/пиши, може их бити неколико – у главном, у дубини карлице, центру груди, грлу, срцу, али ствара већу резонансу са речима „мекано“, „нежно“, „прекривајуће“, „зрачеће“.

в) жеља за додатним осећајима није толико јака и упорна као за време сексуалног узбуђења, поготово што осећаји у делу ките/пише нису пожељни да би се желело појачавање ЕрУ. Слична је ситуација кад више  „хоћеш секс“ него „имати секс“, посебно кад се то тиче осећаја у делу ките/пише, и мање се тиче лаганих додира, погледа, разговора.

г)  ЕрУ много јаче и јасније ствара резонансу са већином осталих ОзО, него СУ.

Еротска жеља («Ерж») – жеља за доживљавањем ЕрУ.

Механичка сексуална жеља («мСЖ») – таква жеља коју не прате ОзО и која је изазвана растуженостима:

а) концепцијама. На пример, ако постоји концепција „требаш да обављаш обавезе супруге“, муж почиње спазматички да изазива СЖ према жени, користећи познате начине – мастурбирање, замишљање друге девојке уместо жене, аутоматска реакција на огољене делове тела и т.д. као прво, нестају еротски опажаји и то води ка томе да мушкарац постиже ерекцију без СЖ, а то јако брзо води прво ка импотенцији (кад човек жели да доживљава СЖ и СУ, али не може да постигне ерекцију), а после и ка тоталном одсутству СЖ и СУ. Жена, покушавајући да постигне СЖ, или имитирајући СУ, или просто ширећи ноге, пратећи ту или неку другу концепцију, постиже исти резултат.

Ако жена жели мушкарца, он може да помисли да то „није мушки“ – не желети је, да „прави мушкарац“ „мора“ да жели секс.

б) страхом због НО са стране партнера, страхом од последица због тог НО
в) осталим НЕ. На пример, ако ти је непријатно да одбијеш партнера у сексу или ако осећаш кривицу, човек буквално присиљава себе на секс.

г) другим механичким жељама. На пример, жена жели да добије неку корист од мушкарца и заузврат му дозвољава да користи њено тело, уз то не доживљава СУ.

д) аутоматском реакцијом на оно што иритира, на пример,  деси се тако да кад човек чим види жену са дугом косом, одма му се појави мСЖ према њој, независно од њених других квалитета.

е) хиперкомпензацијом. Током целог детињства, младости и т.д., СЖ су се јако сузбијале и на крају се појављује такво стање током ког се вСЖ појављује буквално према свакој жени, постаје, опсесивно, напорно, а секс се претвара у брзо постизање оргазма скоро без икаквог   еротског елемента.

Специфичне особине механичких жеља гледај у одређеном поглављу.

МСЖ, а такође сексуалне активности, мотивисане мСЖ може да прати јако слабо уживање, или може уопште да не постоји! Зато многи људи стреме да брзо доживе оргазам.ЕрЖ и радосна СЖ увек прати уживање.

Радосна сексуална жеља («рСЖ») – таква жеља која није изазвана растуженостима и која јесте радосна жеља (гледај пофлавље о радосним жељама), то јест прати је предужитак, ентузијазам, други ОзО.

Кад није неопходно да се говори посебно о мСЖ, рСЖ и еСЖ, онда ћу писати само „СЖ“имајући у виду постојање једног и/или другог – то ће се видети из контекста.

Развијање сексуалности је:

*) постизање веће интензивности сексуалног и еротског уживања;

*) проширивање спектра или „дубине“ (количине тонова) сексуалних и еротских осећаја.

Обично људи не разликују различите сексуалне опажаје, мешајући све у једну хрпу са називом „сексуално уубуђење“. Разлог за такво неразликовање“ – огромни удео  механичке сексуалности. Због постојања огромне количине растужености везаних за секс, људи у главном ништа не знају о својој сексуалности, имају јако мало сексуалних опажаја, имају ништавно искуство у сексу чак ако имају велику количину сексуалних партнера, јер је разноврсност сексуалних опажаја ограничена искључиво уским спектром „дозвољеног“, „обавезног“ и „упоредиво пристојног“, и као резултат свега тога – њихова сексуалност је уништена, сабијена, појављују се моћне разрушавајуће супротности између мСЖ и концептуалним забранама за њихово реализовање, нема искуства у разликовању сексуалних опажаја, и као последица – немогуће испољавање и реализација рСЖ, јер жеље могу да се формирају само према нечем конкретном, издвојеном, а кад не постоји одликовање, кад нема одређених, јаких радосних жеља и онда нема ни развијања.

Да би сексуално развијање отпочело и активно се развијало, пожељно је постићи (за време секса) одликовање следећих опажаја:

*) сексуално узбуђење

*) еротско узбуђење

*) механичка сексуална жеља

*) механичка жеља за појачавањем сексуалне жеље

*) радосна сексуална жеља

*) механичка жеља за појачавањем радосне сексуалне жеље

*) радосна жеља за појачавањем радосне сексуалне жеље

*) механичка жеља за реализацијом механичке сексуалне жеље

*) механичка жеља за реализацијом радосне сексуалне жеље
*) радосна жеља за реализацијом радосне сексуалне жеље

*) реализација механичке сексуалне жеље

*) еротско узбуђење

*) еротска жеља

*) механичка жеља за појачавањем еротске жеље

*) радосна жеља за појачавањем еротске жеље

*) жеља за појачавањем и удубљивањем еротског узбуђења.

Ти опажаји су испреплетани између себе али су то свеједно различити опажаји који могу да се испољавају изоловано једно од другог.

Велики значај имају следеће три чињенице:

1) СУ, ЕрУ, рСЖ и ЕрЖ, радосна жеља за њиховим појачавањем и реализацијом, а такође њихова реализација – све то ствара резонансу са ОзО.

2) Сузбијање било којих сексуалних опажаја води ка слабљењу ОзО и ојачавању НЕ.

3) Уклањање мСЖ ствара резонансу са ОзО.

(Разлику међу уклањањем и сузбијањем гледај у делу „Емоције“. Не схватати разлику међу „уклањањем“ и „сузбијањем“ – значи не схватати праксу правог пута).

Те чињенице су неоспорне, то безусловно потврђују све њушке које су приступиле ка истраживању своје сексуалности, независно која им је била позиција у старту – независно, да ли је њушка сексуално опуштена у почетку праксе (ако упоредити са уобичајеним случајевима) или је искључиво стиснута због страхова, концепција, агресивног односа према сексу.Тешко је преценити значење тих чињеница, јер НО ка сексу доживљава без преувеличавања свих 100% људи – просто се код сваког од њих то испољава ка различитим облицима сексуалности и са различитим интензитетом. Свако има своје,  преузете механички лажне концепције о „природном“ и „неприродном“ у сексу, о „развратном“ и „нормалном“, „пристојном“ и „непристојном“ и тако даље. Око секса је усредсређена ненормално велика количина концепција и НЕ. Нема значаја – зашто је тако испало, има значај то да постоји јасност у то – шта са тиме да се ради: разбијати и распршавати концепције везане за секс; уклањати НЕ које се појављују  током мисли о сексу или за време секса; налазити СЖ и реализовати их; научити да реализујеш сексуалне опажаје.

Увешћемо термин „ерогене зоне“. То је такав део тела који је посебно осетљив на додире, мажење, ако то ради онај  ко те узбуђује и током матурбације. Погрешно се сматра да су ерогене зоне „дате  у старту“ и ограничене у главном облашћу полних органа. Током развијања сексуалности тело почиње да се буди – све нови делови тела постају јарке ерогене зоне, док не заокупе цело тело. То подсећа на буђење тела после наркозе – мртав, безосећајан део тела одједном оживљава. Буђење нове ерогене зоне даје импулс за развијање сексуалности надаље.

Пошто су људи бесконачно стиснути концептуалним забранама, први корак у развијању сексуалности је реализација сексуалних фантазија (СФ), СЖ без бирања, и још током постизања искуства можеш да почнеш да одликујеш мСЖ од рСЖ и да бираш оно што ти је пријатније. Реализација СЖ је везана за преодољење концепција о „неприродном“, „непристојном“, „развратном“ – све те речи не означавају у главном ништа што се потврђује тиме да у различитим културама постоји скроз различит однос ка разним испољавањима сексуалности. На пример, у арапском свету жена  се сматра „развратном проститутком“ ако је изашла на улицу са отвореним раменима или коленима.  У Индији – ако девојка изађе на улицу у шортсу има да јој звижди и руга се цела улица. На плажама Украине може да се шета у купаћем али довољно је да пређеш границу плаже и останеш тако обучен на теритотији неког села, могу те почети гађати камењем, штаповима старе мештанке. У Русији се анални секс сматра нечим јако ружним, развратним, а хомосексуалци независно од пола се излажу репресијама. Скоро у целом свету се сматра да је групни секс нешто јако развратно. Скоро ни у једној земљи света нећеш моћи отворено да водиш љубав посред улице са својом девојком или да прођеш го – то се често терети  као злочин. За секс са децом сад кривично гоне у свим државама, а ако особа има од 14 до 18 година, секс са њом, чак и добровољни, сматра се силовањем. И чак чување дечје порнографије се сматра злочином због ког може бити разрушен цео живот нарушиоца. Уз то се труде да се не сећају да је секс са децом у Грчкој био нормала и нема основа да се сматра да су деца због тога патила. Такође се аутоматски одбацује чињеница да било који сексуално развијени човек доживљава јако сексуално и /или еротско узбуђење због СФ везаних за секс или мажење са децом, и ту нема ништа чудно јер су деца много осећајнија него одрасли, много сексуалнији и еротски активнији, слободни од умртвљујућих концепција.

Проституција је сад у главном свуд забрањена иако је то само један од начина продаје свог тела и било који други посао је исто врста продаје свог тела, свог интелекта и т.д. лако је срести човека (попричај са својим родитељима, бабама), који сматрају да је секс у природи нешто развратно, секс у пози 69, да не говоримо о другим позама, или ако је упаљено светло, или секс ван кревета и без спаваћице. И иако тема секса није официално забрањена, сматра се непристојном, чак ако причаш о свом сексу са твојом девојком. Замисли реакцију људи ако  виде посред улице на трави пар који води љубав? Мржња, агресија, стид – ма било шта, само не задовољство, не симпатија.

Говорити се на ту тему може бесконачно, али ја мислим да је чак површно истраживање савремених култура довољно да би се схватило шта се у једној држави сматра да је злочин, изопачење,а у другој нормала. Зато предлажем да се самостално изведе такво истраживање да бих се срушиле концепције „од армираног бетона“.

Још једна распрострањена концепција је да деца могу бити „саблазњена“ – још једна реч – страшило која нема никакав значај. Још говоре о „штетности прераног полног сазревања“. Интересантно је –ко и како решава – које развијање је прерано? Ја сматрам да ако се детету свиђа и он хоће да има неку врсту секса, то и значи да је физиолошки сазрео за ту врсту секса. Ако је детету интересантно читати књигу из математике – значи да је сазрео за математику. Ако хоћеш да утичеш на његово развијање – научи га: дај информацију о полним болестима и заштити од њих, заштити од трудноће (то уствари није актуелно до 9-10 година), испричај о томе – какве могућности у сексу постоје. Ограђујући  децу од секса, одрасли у ствари не брину о њима, испод те бриге се крије нетрпељивост према сексу уопште и резултати су катастрофални: сузбијена сексуалност, сабијени ОзО, формирање најјачих мСЖ које противрече усвојеним концепцијама и НО према сексу. Без обзира на то да ли хоће одрасли или не, чињеница остаје чињеница – већина деце имају секс неке врсте већ од 3-4-5 година и сузбијање СЖ током 15 година води ка катастрофалним резултатима.

Кад приступиш ка реализацији СЖ пази да: а) то не противречи  кривичном законику, и б) да се то  одрађује ван јавности, јер су могуће непожељне последице, пошто се чак легалне врсте секса сматрају нечим непристојним, којима смеш да се бавиш само негде кришом.

Сад није проблем наћи партнера који би хтео да упражњава исту врсту секса што и ти -  на многим Интернет – сајтовима наћеш партнера који би ти колико толико одговарао, чак ако твоје СФ нису стандардне.

Током реализације СЖ можеш да приметиш да су твоје СФ превише скромне, да  твој унутрашњи цензор не дозвољава твојој сексуалности да се слободно испољи. Ефикасан начин за решавање тог проблема је мастурбирање.  Током мастурбирања иди ка граници оргазма и дозвољавај себи слободне фантазије, замишљај нешто што те највише заводи, уписуј сваки детаљ, и тако ће се мртва зона преодољевати. Такође је ефикасан начин за развијање СФ преглед порнографије, видеа, прича – у интернету таквог материјала има пуно. (На пример, гледај http://al4a.com/links/ www.xnxx.com/porn.php  http://www.youporn.com/ и друге).

Нема ништа „непристојно“, јер је „непристојно“ – оно, чиме кад се бавиш да доживљаваш стид, посебно што се у различитим културама те навике јако разликују. То је везано за аутоматику у тим регионима. Уклони НЕ због стида и видећеш да твоји потези могу бити пријатни или непријатни, социјално прихваћени или неприхваћени, али реч „непристојно“ нема никакав значај  ван механичке навике за доживљавањем стида, која може просто да се уклони и да се доживљава задовољство. Групни секс, анални, орални, јавни, са елементима насиља и осећања бола, хомосексуални и бисексуални, са предиграма, са прерушавањем, са коришћењем гумених и других „играчака“ са прерушавањем дечака у девојчицу и наопако, са омладином (дозвољених година) или пензионерима, са случајним партнерима, на необичним местима и у необичним ситуацијама, секс са проститутком или наопако – у улози проститутке...ако тебе и твог партнера пали то што радите, ако обоје доживљавате задовољство и желите да га и даље доживљавате – радите то и сексуалност ће се развијати, и уклањајте бесконачна фолклорна страшила као што су „кара небеска“, „лоша карма“, „енергетски црви“, „искварена енергетика“, „длака на длановима“ и т.д.

Сматра се „врлином“ имати секс само са једним партнером, али је то само лажна концепција. Нико неће сматрати „развратом“ то што ти се свиђа да играш шах или разговараш са стотином партнера, што ти се свиђа да тражиш све нове и нове партнере за шах, јер свако игра на свој начин и од сваког може нешто да се научи. Али зашто онда није јасно да је у сексу све исто тако?Ограничити се једним партнером у сексу то је једно те исто што и цео живот да разговараш са једним човеком, читаш једну књигу – јел ће ти то бити интересантно? Хоћеш се развијати интелектуално?Хоће вам бити интересантно скупа?Покушај.

Јако су распрострањене концепције о „штети“ мастурбирања. Ту и нема шта да се прича – искуство показује да мастурбирање често буде јако узбуђујуће, чак и за време секса.

Среће се пуно девојака које још не умеју да доживљавају оргазам – толико је скривена њихова сексуалност, толико им је нерадостан секс. За њих је задатак број један – научити доживљавати оргазам, а за то је неопходно да преборе своје страхове, комплексе, да почну да воде љубав толико колико хоће, са оним, са ким би они хтели, и тад, кад оне желе. Неопходно је да прекинеш да будеш културна у сексу, да прекинеш да радиш ишта из љубазности, жалости, збуњености, пријатељства. Неопходно је да пажљиво пратиш своје жеље, да постављаш себи питања „шта ја сад хоћу?“, „да ли сад радим то што желим“?, ни секунд да не радиш оно што не желиш. Говорите једно другоме – шта сад желите, тражите сличности са рСЖ, не будите искрени, онда ће те као резултат добити брзо развијање сексуалности. Али у почетку то може да доведе ка поремећају твог секса са партнером, и ако му се то не свиђа, и он се колико толико љубазно побуни због тог твог непредвиђеног понашања у сексу, покушава или директно или индиректно да те убеди да „свако мора да иде један према другоме на компромисе“, то значи а) да му је много пријатније и удобније кад ти као послушни робот испуњаваш све његове жеље, б)  он је – безосећајан у сексу, јер бих иначе знао – колико је мртав постао секс, кад не реализујеш рСЖ, а радиш то из растужених разлога, в) не интересује га сексуално развијање, г) не интересују га ОзО,  није му интересантна пракса уклањања растужености.

Секс обучних људи је везан са бригом о томе шта мисли и осећа партнер. Сматра се да ако се не бринеш о партнеру, да си бездушан, неосетљив. Али та брига није везана са жељом да буде лепо и теби, и твом партнеру, него више са жељом  да добијеш високу оцену, са страхом због НО са стране партнера, због несигурности у себе, због страха да не урадиш случајно нешто непријатно, да повредиш. Чини се – шта о томе имаш да се бринеш?Ради шта хоћеш и добијај задовољство од својих осећаја и пошто твој партнер доживљава задовољство. Ако дечак нешто пожели – он ће то рећи, и ти ћеш моћи или да реализујеш ту жељу, или да не реализујеш, ако се ваше жеље не поклопе, и даље да радиш оно што што ти хоћеш, или да прекинеш секс, ако испадне да ваше жеље имају скроз различите правце. „Тактичност“ се цени, јер се људи боје да изразе своје жеље, они раде у главном увек оно, што не желе да раде, а ако му кажеш „ ја сад не желим то“ и ти онда доживљаваш пљусак НЕ (страх због НЕ, осећај кривице, жалост према партнеру и т.д.), и од твог дечка ће се покренути лавина успутних НО, кривице, ... Зато се сматра да добар љубавник мора да уме да погоди жеље партнера, да га предухитри, да усмерава партнера, да говори „сад хоћу тако, а сад нећу“ – то није уобичајено, то је „срамота“.

 „За решавање“ таквих проблема се стварају обичне врсте секса. Током узајамног навикавања, прогуривања између НЕ и многобројним концепцијама, људи налазе такве сценарие секса, у којима успевају да доживе неко задовољство, и онда тај сценарио постаје  њихово скровиште – већ се плаше да направе корак у другом правцу, јер ће опет морати поново да се навикавају, а јебати се желе сад одмах, а не за недељу дана, кад током нагађања успеш да схватиш – шта ко воли. Зато је боље гарантовано задовољство сад... То води ка томе да сценарио постаје досадан и сматра се да је брз оргазам једини излаз.
Партнери осећају да су обавезни да показују то – како им је лепо, јер ако почнеш да стењеш, да колуташ очима, да га мазиш, твој дечко ће помислити да ти се не свиђа, или ће се наљутити и престаће да ради оно што ти се свиђа, и код тебе ће се појавити жалост.

Активности које воде ка буђењу рСЖ:

1) откачи стереотип о дугом сексу. Сматра се да ако сте већ почели да водите љубав, да је боље да радите то „дуже“. То уопште није тако. Јако често те узбуди кратак, тренутан секс: пришао, скинуо гаће, лизнуо пишу или ногице и отишао даље. Пришла, пипнула киту, помазила га 10 секунди, док се није подигао, и отишла. Пришао, свукао гаћице, угурао киту, извадио и отишао даље. То можеш да радиш бар десет пута на дан и то ће више да те напали него уобичајени дугачки секс – кад си већ гурнуо, мораш дуже да јебеш, да дођеш до оргазма, да твој партнер дође до оргазма, не можеш само да извучеш и одеш, него и да помазиш, мораш и ово, и оно...

2) Откачи стереотип о потпуној пажњи. Сматра се да ако већ водиш љубав, да сва пажња мора бити сконцентрисана на твог партнера. То уопште није тако. Да би разрушио тај стереотип, пробај такве врсте секса. На пример, кад твој партнер слуша музику, пише, једе јабуку, нешто прича,  ти га јеби, или му лижи, или му сисај, или га љуби.

3) Говорите један другоме – шта желите у том тренутку.Усмеравајте један другога, кад ваш партнер ради оно што ви баш не желите. Помажите телима да осећају једно друго.

4) Љубавне игре. Ту има јако пуно опција, а сексуалност се буди јако активно, јер кад ти имаш неку улогу у љубавној игри, одмах спада терет због ограничења, који имаш док си у својој обичној улози, а унапред то никад нећеш знати, јер су та ограничења урасла у тебе дубоко и ти их више не примећујеш. На пример, ако глумиш малу девојчицу, коју заводи одрасли дечак, онда не мораш да глумиш искусну девојку, ти „законски“ постајеш неискусна, ништа не умеш, ништа не знаш, и то те може неочекивано довести ка неочекиваном изливу заслађења. Ако глумиш проститутку, не мораш да будеш нежна, пажљива – проститутка треба да издрка дечку киту, да му испуши и да рашири ноге и готово – даље можеш да се ваљаш, да гледаш телевизор и таква улога те може довести ка неочекиваном пљуску СЖ и заслађења, јер отпадају све обавезе, не мораш да будеш пажљива, нежна и т.д. Ако глумите силовање, све је исто: кад дечак силује девојчицу, ту већ нема нежности – ту је најважније да угура и изјебе, и кад истинито глумиш насилника, можеш да доживиш огромно заслађење, а кад твоја девојчица истинито глуми силовану особу, може да доживи јак излив СЖ и заслађења зато што је слободна – нико ништа од ње не очекује, не мора ништа да глуми, нико је неће низашта осудити – јер је „силују“, а она не може ништа да промени, то јест, она није одговорна за тај секс, и цензор у глави , који говори „то није лепо“, „то је непристојно“, „мораш прво ово, па после оно“, постаје непотребан – нико га не слуша, његове забране нико не треба да следи, јер не постоји слобода бирања.

Интересантна је и улога будале – не мораш да се оптерећујеш мислима да ли изгледаш „као будала“. И због тога можеш да доживаљаваш још већи пљесак СЖ.

Стање сексуалне (и не само сексуалне) слободе, које се испољава за време љубавних игара, може да се упамти и да се ускаче у њега кад пожелиш.

Ефикасан начин за откривање својих застарелих страхова и НО према сексу јесте преживљавање догађаја из детињства – управо у детињству се највише стварају ти страхови.

Целисходно је наћи истомишљенике са којима бих ѕаједно реализовала своје СЖ. Разматрала, анализирала експерименте. Неко са стране може боље да примети испољавање код тебе растужености које су урасле у тебе и које сматраш да су твој неодвојив део. Кад си сама, онда је теже да одбациш стереотипе, а кад видиш како други то раде, онда ти то иде много лакше.

Током релаизације неке мСЖ може да се примети да се „реп његовог гашења“ превише развукао. То јест тебе привлачи одређена врста секса када мислиш о њему, а почетком реализације интерес брзо пролази, уместо узбуђења појављује се равнодушност. Али за дан – два те исте фантазије те опет узбуђују, и опет све иде у круг. Разлог је – јака механичка навика за жељом упражњавања те врсте секса, која се формирала онда кад си све себи бранила. Зато хоћу да уведем термин „полураспадања“ мСЖ – то је таква фаза реализације мСЖ, кад је радосна жеља за уклањањем те мСЖ јача, него жеља за реализацијом ње. Уклања се мСЖ исто као што се уклања НЕ (гледај део о НЕ).

Током развијања СФ и реализације СЖ догађаће се значајне промене:

а) формираће се приоритети. Неке врсте секса које су само током фантазирања деловале привлачне, а у стварности имаш слаб интерес према њима, и наопако – оно што ти је деловало непривлачно, постаће извор неисцрпног уживања.

На пример, можеш да доживљаваш узбуђење кад замишљаш да силујеш девојку (доста уобичајена фантазија и за дечаке и за девојчице, јер силовање претпоставља  тоталну слободу од „односа“ који се сматрају неопходним условом за секс у заосталом друштву и од неминовности којих за остваривање секса се сви јако умарају), али реални покушај силовања (или прегледање документалног видео снимка о силовању) може да покаже да си у својим СФ избацивао оне грандиозне НЕ, које доживљава девојка коју силују и схваташ да те њене муке уопште не узбуђују. Међутим, ако имаш НО према силовању, можеш да схватиш да те игра са твојим силовањем јако узбуђује.

б) лакше се одликују мСЖ и рСЖ, јачина мСЖ се смањује, појављује се радосна жеља за уклањањем МСЖ док њихова механичност постаје све изражајнија, појављују се мисли о томе да реализација мСЖ не води до пожељног нивоа заслађења.

в) Секс више није „брзински“ и „прост“ – откриваш огромно богатство сексуалних и еротских осећања, ОзО који стварају резонансу са њима, појављује се жеља да што дуже не доживиш оргазам који ти је пре био главни циљ у сексу.

г) Појављује се безброј различитих СЖ – не постоји аутоматска жеља за сексом и свршавањем. На пример, на једну девојку желиш само да гледаш и доживљаваш ЕрУ, другу ћеш пожелети само да додирнеш, трећу ћеш пожелети само да помазиш, са трећом да се ваљаш го, са четвртом да имаш секс и т.д.

д) нестаје аутоматика сексуалног реаговања на облике и спољашне особине – понекад гола манекенка не изазива никакве жеље, а кад видиш другу девојку, одједном доживиш снажне СЖ и ЕрЖ, иако има нешто од одеће на себи и не изгледа као манекенка – нема таквог изгледа девојке, која у складу са мојим концепцијама, треба да буде да бих се девојка сматрала привлачном. Строге концептуалне шеме нестају.

е) тело се буди – појављује се више ерогених зона, већи спектар и интензитет осећаја.

ж) нестаје спазматичност СЖ. Ако су пре СЖ могле да придобију моју пажњу без моје жеље (због појаве хиперкомпензације), сад је то само још једна радосна жеља у низу осталих.

05-02-02) Само на почетним етапама реализације СЖ оргазам је највећа вредност. Током сексуалног развијања појављује се жеља да не доживљаваш оргазам што дуже, јер су последице оргазма у главном непожељне, а стање јарког узбуђења јако привлачно. Зато се појављује радосна жеља да не доживљаваш оргазам што дуже, да остајеш на граници оргазма, доживљаваш јаке СЖ и да их реализујеш, доживљавајући заслађење. Та жеља се не поклапа са јаком мСЖ за  доживљавањем оргазма („свршавањем“).

Покушавајући да се зауставиш на граници оргазма, примећујеш да си постао овисник од оргазма и да је преодолети спазматичну жељу да свршиш тешко исто толико, колико је тешко излечити се од наркоманије – што си ближи оргазму, све је већа мСЖ да свршиш.

Непожељне последице оргазма:

*) снажан пад СЖ,  пола дана, дан или два нећеш моћи да доживљаваш јаку СЖ.

*) посебно јак пад рСЖ.

*) неочекиван пад ОзО, понекад катастрофалан. Прва два дана може да се примећује чак пљусак испољавања ОзО (то је уобичајено за оне који доживљавају ОзО јако мало и ретко), али у следеће 2-3-4 недеље долази до тоталног опадања. Интересовање за живот је једнако нули.

*) одједном опада жеља за уклањањем НФ и НЕ, што се отежава ојачањем и НЕ, и НФ, и НЕС.

*) погоршава се самоосећање – долазе до изражаја хроничне болести, лако се прехлађујеш, умараш, појављују се трауме.

Начини тренирања за преодољење мСЖ да свршиш:


1) Јако је ефикасан тренинг помоћу мастурбирања. Циљ је да продужиш време које почиње да пролази од почетка мастурбирања и траје до тренутка кад већ не можеш да се суздржаваш и мораш да се зауставиш. Мастурбирање је згодно, јер сваког тренутка можеш да се зауставиш, а током правог секса, то је веома тешко.
2) „Стоп“ – тренинг. Ти и партнер се договарате да чим кажеш „стоп“ да се заустави и чека кад ћеш моћи да наставиш. Може да се користи и други тип сигнализације, ако не желиш да говориш стално „стоп“ или ако ти је у устима кита – рецимо, јак ударац по телу – „стоп“, лагано лупкање – „ајде“.
3) Мораш имати јаку жељу да не свршаваш док не решиш да свршиш. Никаква техничка увртања ти неће помоћи, ако за време приближавања ка оргазму почињеш да мислиш овако: „па нека, сад ћу свршити, а следећи пут ћу се обавезно суздржавати“.

Пошто термин „оргазам“ има много нејасно значење, а и ја сам се суочавао са различитим тумачењем тог термина, желим да га дефинишем. За дечака атрибути оргазма су: 1) избацивање сперме +2)осећај јаког задовољства – или одвојено, или и једно и друго. За девојку је то осећај задовљства +  (за неке девојке) посебно јако испољавање  течности из пише.

За време заустављања на граници оргазма („ЗГО“), кад тад наћеш дијапазон стабилности на граници оргазма. Испада да ако хоћеш да надјачаш механичку жељу за свршавањем, можеш да имаш секс колико хоћеш, да долазиш до оргазма и заустављаш се на граници оргазма или да идеш даље.  Такође примећујеш да сексуална осећања постају израженија и жеља за доживљавањем тог опажаја утиче на жељу за суздржавањем од оргазма.

Ако си свршила, јако је непожељно да доживљаваш НЕ због тога, то ће само ојачати опадање, убрзаће процес улепљивања у НФ. Добијај искуство од улагања напора у уклањање НЕ и изазивање ОзО у тешким условима, док видљивог резултата као и да нема – вежбај тако своју упорност. Искористи могућност доживљавања излива ОзО одмах после оргазма – концентриши се што дуже на њима.

Многогодишње искуство њушака доказује да пракса ЗГО не води ка физиолошким поремећајима, ни чак ка најмањем погоршавањеу самоосећања, ако не свршаваш због жеље да преодолиш механичку жељу за свршавањем, ако сваког тренутка одлучујеш да не свршиш јер желиш да доживиш интензивније, дубље, дуже сексуално и еротско задовољство. Непријатни осећаји током суздржавања од оргазма могући су у случају ако је твоја жеља да не свршиш – концептуално изазвана, ако не свршаваш пошто сматраш да „не смеш да свршиш“ ако не доживљаваш предужитак и повећање задовољства, него жалост због губитка, огорченост, незадовољство. У том случају је могуће настајање физиолошких поремећаја.

Током реализације СЖ, а такође мСЖ и рСЖ, почиње да се повећава привлачност ЕрУ по упоређењу са СУ. Секс у ком доминирају ЕрЖ и ЕрУ зовем „еротски секс“. Специфична особина тог секса је да жеља за прилажењем граници оргазма постепено препушта место жељи за заустављањем раста интензитета узбуђења још до доласка до границе оргазма – то омогућава доживљавање привлачнијих, дубљих еротских опажаја. Уз то се открива да и у жељи за свршавањем, и у жељи за долажењем ка граници оргазма, присутствује значајни део механичности и спазматичности. Радосно уклањање те врсте наркоманије захтева улагање значајних напора, али кад је резултат постигнут, добијаш тоталну слободу за путовање  по свим стањима, чак до оштре границе оргазма, руководећи се само радосним СЖ и ЕрЖ, а не механичким навикама.

Повећање привлачности еротких опажаја не значи да се обичан секс прекида. Уопште не – он остаје и даље доста привлачан, пријатан, ствара резонансу и са еротским задовољством, и са ОзО.

У међувремену ће практичар научити да одликује а) жељу за сексом и б) жељу да има секс (то јест да желиш да имаш секс, али да не реализујеш ту жељу неко време). Испада да од тога можеш да доживљаваш ништа мање интензивније и дубље (са мноштвом тонова) сексуално и еротско задовољство, него од реализације СЖ.

Током усавршавања у пракси реализације рСЖ долази до следећих необичних промена:

1) Секс постаје необично разнолик – чак лагане вариације у додирима прате различити тонови задовољства, и тих тонова има неколико стотина, неколико хиљада.

2) Ерогене зоне се налазе по целом телу, без изузетка, а сексуални осећаји у некима од њих, постају чак продорнији, јаснији, него у кити/пиши.
3) На невероватан начин се мења тело. Оно више неће бити уморно (осим пријатног умора мишића због интензивног рада мишића), тромо, скроз нестаје таква појава као што је „лоше самоосећање“, плус што се то прима толико природно, да тек за годину или две можеш неочекивано да приметиш да се цело то време ниси ни једном „лоше осећала“! У било ком тренутку – бар посред ноћи – спремна си да устанеш и да трчиш 10 км по шуми и да доживљаваш због тога задовољство. Ако постоје радосне жеље које захтевају за своју реализацију физичку делатност, тело може у било ком тренутку почети да ради, доживљавајући посебну мишићну радост, свежину. Можеш бар по 16 сати дневно да се бавиш оним што је теби интересантно и тело ти се неће ненормално умарати, много брзо ће се опорављати.

Појављује се скроз нов, необичан осећај тела – оно се пуни вибрацијом која га оживљава (то није слика, то је осећај) као да је струја под високим напоном, и та потпуност је искључиво пријатна.

4) у различитим деловима тела се појављују осећаји који јако подсећају на оргазам! Код мене се то, на пример, прво почело догађати у стопалима, са унутрашње стране  левог длана, затим десног длана, затим на подлактицама, на лопатицама (прво на левој, па на десној), у стомаку, у челу и т.д. Ти осећаји су толико слични оргазму да се уједно и одликују од оргазма по свом квалитету, да ја то називам „еротски оргазам“.

Еротски оргазми се одликују од других оргазмова у полним органима:

*) уопште не изазивају  негативне последице

*) продорнији су, а уједно мекши него оргазми у полним органима – то је много пријатније него оргазам у кити /пиши

*) могу да трају јако дуго – пола сата, сат времена, без посебних напора, по неколико пута на дан

*) стварају јаку резонансу са ОзО – толико јаку да понекад није могуће одликовати границу међу еротским задовољством и ОзО – они као да прелазе један у други, као таласи – налете, улију се и прођу. Постаје скроз јасно – зашто еротски и сексуални опажаји стварају резонансу са ОзО, кад су таласи јединог океана.

5) појављује се стабилније искуство схваћених снова (СС) и искуства ван тела (ИВТ) – такозвани „изласци из тела“. То искуство се пуно одликује од оног које је спонтано настало раније:

*) у СС  и ИВТ је лакше изазивати ОзО
*) најчешће су ОзО доживљавани у СС и ИВТ упадљивији, јаснији него кад си будан или спаваш. 
*) то што можеш да доживљаваш тако јасне ОзО у СС и ИВТ омогућава ти да отпочнеш ново путовање – у тим стањима можеш да се срећеш са бићима која изазивају код тебе симпатију, отвореност, и током контактирања са њима можеш да добијеш искуство скроз нових ОзО, можеш да научиш од њих нешто, преузимајући опажаје, откривајући нове хоризонте у свету ОзО.

6)   концентрисање постаје све стабилније и радосније.
