Пут према јасном сазнању

Раздео 02 - „Мисли“
Поглавље 02-01: Ослобађање од лажних концепција.

„По многим питањима се уздајемо у утувљене у нашу главу током домаћег васпитања ауторитете или на „здрав смисао“; бојимо се да поколебамо у себи осећај сигурности. Ако одбацујете ту оптужбу, онда издржите мало, јер ћете ускоро ухватити себе у томе.“

Ерик Роџерс

Садржај:
02-01-01) Концепције и њихова улога у појављивању НЕ.
02-01-02) Извори за појављивање концепција.
02-01-03) Очигледне и концепције које нису очигледне.
02-01-04) „Очигледно празне“ и „радне“ очигледне концепције.

02-01-05) Пракса супротстављања и механичке замене.
02-01-06) Антиконцепције. Дефиниције и типови. Примерак концепције о „будућности“.

02-01-07) Састављање списка концепција.

02-01-08) Класификација на основу њиховог садржаја.

02-01-09) Јаки и слаби циљеви.

02-01-10) Класификација интерпретација (тумачења). Питање о рођацима. Концепција „везе“.

02-01-11) Избор интерпретација. Примерци.

02-01-12) Разматрање концепција, аргументи и контра аргументи.

02-01-13) Метода праве провере концепција.

02-01-14) Цикличка промена интерпретација.
02-01-15) Апстрактна концепција „ја“. Пракса схватања одсутности.
02-01-01) Приступајући уклањању НЕ, примећујеш да све чешће оне настају кад се догађаји не одвијају онако како би ти хтео. НЕ прате мисли „то није правилно“, „то није добро“, „треба другачије“, то јест, твоја размишљања о томе како „треба да буде“ супротстављају се стварним, и навика за осећањем НЕ у такве тренутке појави се поново. Усавршавајући своје напоре за уклањање НЕ, убеђујући се да не желиш да их осећаш, да хоћеш да прекинеш ту досадну навику, и утврћујући радосну жељу за доживљавањем озарених опажаја (ОзО), осећајући задовољство од разумне јасноће, ти осећаш стабилан интерес за критично разматрање концепција.

Реч „концепција“ се користи у науци за означавање доста контрадикторног система хипотеза и експерименталних интерпретација. Реч „концепција“ у контексту ове књиге се користи са обзиром какво значење је та реч добила у нашем разговорном језику - „ механички усвојен систем размишљања“.

„Механички“- значи слепо опонашајући, без размишљања, под утицајем НЕ (например, осећај сопствене ништавности, трапавости, страх од негативног односа према себи, страх од изоловања и т.д.), без сопствених размишљања, без сопствених истраживања разлога као експерименталних података. То јест верује се у свако утврђење, и даље сваки човек живи онако као да је такав живот једино прави.

„Систем гледишта“- то је стабилан комплет мисли које по навици настају током одређењих догађаја.

На пример , кад се дете удари и почне да плаче појави се комплет мисли: „дете плаче, јер га боли, треба да се утеши“, што нам дозвољава да кажемо да постоји концепција „дете које плаче треба да се утеши“. Али у међувремену ти можеш да схватиш да се суза и захтева појављује све више и више, а тешити мораш све више и више пута, онда можеш да почнеш да сумњаш у ту концепцију, да почнеш да размишљаш. И током размишљања, посматрања и на основу претпоставки које се појаве и на основу добијеног новог искуства можеш да закључиш да „тешити - значи приучавати дете к самосажаљењу“. И на крају ти можеш да промениш своје понашање - не само да не тешиш дете, него и да лишиш дете пажње сваки пут кад он доживљава јаке НЕ, а кад престаје да плаче треба му доделити пажњу и изразити му симпатију. И на крају крајева дете ће схватити да га плакање и изражена жалост према себи лишавају твоје пажње, и добиће стимул да прекине навику култивисања дате НЕ у датој ситуацији. А ти ћеш на крају уништити концепцију, доживећеш јасноћу, и остаће ти само да постигнеш беспрекорно уклањање НЕ које настају као навика у међувремену кад дете почне да плаче да био добио твоју пажњу.
02-01-02) Ти сазнајеш о тим концепцијама из различитих извора.

На пример, ако мајка за време ручка види бубашвабу, сва ће се намрштити, завикаће ружним гласом и са гађењем и страхом ће га однети у тоалет, а ти ћеш као малолетно дете све то примати и прихватати, прихватићеш и тај однос према бубашвабама, и на крају ћеш лако прихватити концепцију: „бубашвабе су права гадост“. То је емотивни пут преношења концепција.

Други пут је ауторитетски. Ако неки „поштован“ или „ старији“ човек, или „паметан“ са важном фацом саопштава да не треба да се ради ово и оно, можеш слепо да прихватиш то утврђење, јер тако „паметан“ и „уважен“ човек не може да прича глупости.

Трећи пут је мимикрија. Ако упаднеш у друштво, почињеш да прихваташ њихове концепције да би те они примили.

Посебно хоћу да кажем о болу и изазваном њиме страху као начину преношења концепција. Ако је дете пало, ударило се и уплашило се, у тај тренутак под утицајем саосећајне баке дете ће лако схватити њену концепцију, то јест да је „брзо трчање опасно и лоше“, а да је „мирно сеђење добро и безбедно“.

Пети пут се оснива на таквој грешци као кад се неки комплет чињеница разматра као потпун и коначан. Кад причаш „на Марсу живот није могућ“, ти прво подразумеваш да се та претпоставка оснива на чињеницама за које се сад зна, и да у будућем све може бити откривено - најневероватније и најнепредвидљивије ствари, али у међувремену ће настати чврста сигурност да на Марсу није могућ живот.

Шести пут је чисто логичка грешка, или недостатак, или нетачност почетних претпоставки, или ограниченост, то јест типична инертност размишљања која је изазвана јаким НЕ.

Седми пут се оснива на осећају сопствене значајности. Рећи нешто сигурним гласом, „са познавањем тога“- значи дићи се у жениним очима, пријатеља, колеге, а после ти не остаје више ништа него да стојиш на своме до краја, колико год да је то апсурдно, користећи психичко присиљавање („зар ти то није јасно?“), намерно запетљавање питања, то јест намерна култивација нејасности.

Осми пут су друге концепције које проузрокују наметнуте механичке жеље. Ако твој отац сматра да ћерка треба да саопштава где ће да ноћи, са ким ће да води љубав, и т.д., ти онда одлазиш и ништа му не саопштаваш, он доживљава пљесак забринутости, агресије, хоће да те натера да следиш његове жеље и почиње да измишља различите страхоте, и што страшније изгледа измишљотина коју он смисли, већа је вероватност да ће на тебе то да утиче. Тако он прилаже све напоре за појављивање код себе нових концепција и покушава да их пренесе на тебе, да би могао опет да управља са тобом и да те држи у затвору.

Девети је један од најуобичајених - неискреност у размишљањима. Ти можеш да избацујеш аргументе, можеш да не размислиш до краја, предосећајући да ће резултат противуречити твојим принципима, или те може мрзети да размотриш ужа места своје концепције. За таква размишљања је карактеристично постојање таквих елемената као што су „свима је јасно да...“, „очигледно је да...“, „научници су одавно открили да...“, (сматра се да нема никаквих конкретних позивања на изјаве научника, на упоређивања са другим мишљењима) и т.д.
02-01-03) Људи јако ретко помисле да реч „мислити“ не значи процес размишљања, упоређивања и анализе аргумената и т.д., а да значи процес жонглирања концепцијама.

Концепције се деле на две велике категорије, прва категорија су очигледне концепције, то јест оне концепције које човек може сам да формулише, које он активно унапређује. Можемо да прочитамо пуно књига о користи купуса, надахнути се тиме и почети убеђивати у то своје укућане.

Замислимо другу ситуацију: ако питамо човека да ли је могуће да престане да осећа НЕ, он ће наравно рећи „не“, али то не значи да је он некад размишљао о томе, разматрао нечије разлоге или сведочења, или сам улагао доста напора. Такве мисли није имао ни док га још нису били питали за то, могао је да не зна шта да одговори. И да су га замолили да наброји све своје претпоставке о свету, ова концепција се уопште не би ни појавила у списку. То су концепције које нису очигледне. С обзиром да те концепције нису очигледне, оне не одређују људско понашање горе од очигледних. Ако онога који подржава концепцију која није очигледна, то јест концепцију „прекинути осећати НЕ је немогуће“ не можемо да натерамо да размишља, он може да дође до различитих закључака - „ не може се прекинути“, „могуће је и може да се прекине“, „не знам, нисам пробао“, „морам да размислим“, „што да не“, и т.д., и понашаће се тако као да прихвата концепцију о томе да је то немогуће прекинути.

Ако човек не поштује закон, јер га не зна, одговорност ће свеједно сносити, као и људи који подносе последице својих концепција иако чак не претпостављају да оне постоје.

Ево још један примерак концепције која није очигледна: „ ја не могу да постигнем озарење до краја свог живота“. На пракси је њу немогуће оповргавати. Не верујем да ће та концепција узнемирити некога, зато што користи нешто сасвим удаљено - крај живота, и нешто у највишем степену неодређено - „озарење“. Никакав приметљив унутрашњи дијалог од ње неће настати - гласан унутрашњи дијалог је заузет нечим много битнијим. Ако неко изрази ту мисао, ти можеш и да се не сагласиш са њим (зависи од расположења), или можеш да имаш неодређен однос, али ће концепција свеједно постојати и сузбијати стремљење. Схватање постојања те концепције може да се појави спонтано и као резултат напора у уклањању НЕ, појављивању озарених опажаја, контролисању хаотичног унутрашњег дијалога, разговора са практичаром и т.д., и тек после тога ћеш осетити тај терет са којим те је она притисла, па ћеш моћи да улажеш напоре да би га скинуо са себе.

Очигледна концепција је одма доступна за истраживање, кад например концепцију која није очигледна, прво треба да пронађеш, што није баш лако, а после наласка неопходно је конкретно сформулисати да би постала предмет анализе.

Да би се пронашла концепција која није очигледна, предлажем да користимо писмено фиксирање и анализу унутрашњег дијалога у тај трен кад настају НЕ, кад је НФ или НЕС. Било која концепција - очигледна или концепција која није очигледна јесте део унутрашњог дијалога (УД), то јест клизећи ток мисли. Унутрашњи дијалог састоји од неколико слојева (о томе ћемо конкретније у следећим поглављима). Гласан унутрашњи дијалог састоји од скроз изговараних речи и ликова који трају од 1/ 30 секунде, и мисли која састоји од ланчића тих делова и може да има кратко трајање – на пример, 1/3 секунде, тако да „хватање“ и фиксирање сличних мисли захтева много пажљивости и велику брзину уклањања НЕ.

Такву праксу ја зовем „оперативан рад са концепцијама које нису очигледне“. Друга метода - тражење резонансних мисли. Испитуја НФ или НЕС, ја га не уклањам моментално, а продужујем да осећам и пребирем различите теме, постављам себи питања: „ шта ме забрињава, шта ме мучи?“ Нисам угасио пеглу? Није то. Дете је гладно? Није... „Ја тражим мисли, од којих настаје резонанса - десиће се пљесак интензитета НФ, појавиће се НЕ. То значи да је пронађен правац у истраживању концепције која није очигледна. Сад бирам мисли из те области, док се опет не појави резонанса, што води ка сужавању области потраге. Треба да нацртам што тачнији круг и онда ће се појавити већа могућност за појављивање спонтане јасноће.

Трећа метода је налажење области истраживања концепција које нису очигледне - „резонансно моделисање“. У машти мењај реалну ситуацију и посматрај - дали ојачава НФ, постаје слабији или се не мења. Замисли да су ти повећали плату, а после смањили. А после замисли да је твоје дете почело боље да учи, а после лошије. И тако даље. Сваки пут ћеш посматрати неко послабљење или појачање НФ, али нека тема ће изазвати посебну резонансу, значи да је ствар у томе.

Врло често током истраживања нађемо гомилу концепција. На пример: имаш госте, пијете чај, настаје немир. Истражујући делове унутрашњог дијалога, ти схваташ да се бојиш да твоје дете не почне да мљацка пред гостима. Одавде настаје прва концепција: мљацкати за столом је некултурно, то није лепо...“ Настављаш истрагу: „ али зашто се ја бојим, не мљацкам ја...зато мљацка моје дете“. Одавде настаје друга концепција“ ја сам одговоран за дететово понашање“. И тако даље. Да би се добила јасноћа неопходно их је разделити и размотрити свако питање одвојено.
02-01-04) Размотрићемо две врсте очигледних концепција. На први поглед оне делују очигледно необразложене. Назваћемо их „очигледно празне“. Кад разматрамо друге не долазимо одмах до јасноће, неопходна је анализа, разматрање аргумената, контра аргумената, контра - контра аргумената. Назваћемо такве концепције “радне“.

Ослобађање од очигледно празне концепције делује јако лако, али то није тако. С обзиром да ти је очигледно да се она ни на шта не позива, она свеједно постоји, и значи да за то постоји неки разлог. Разлог може да буде један од набројаних 9, и осим тога - инерција, навика. Уклањање чак најмање штетне навике захтева вршење наизменичних и радосних напора, посебно ако се та навика подупире другим навикама – на пример навиком за доживљавањем НЕ у датој ситуацији. На пример, у детињству си мислила да си ружна. Кад си схватила да грешиш и да си за једног лепотица, а да је други равнодушан, онда си по инерцији продужила да осећаш исте НЕ кад си се упознавала са дечацима, а концепција очигледна се претворила у концепцију која није очигледна и постала је основа за појављивање НЕ.
02-01-05) Да би преодолео инерцију постојања очигледно лажних (или доведених током резултата анализе до стања сличног очигледно лажном) концепција, ја предлажем методу супротстављања. Формулишем мисао која оповргава дату концепцију, то јест формулишем антиконцепцију, а после вршим формалну праксу (гледај даље у следећем поглављу) - сто пута у дан питам себе - шта сматрам да је тачно - концепција или антиконцепција? Мисао „ ја сам ружна“, или мисао „некоме се свиђам, некоме не?“ Резултат праксе уклањањања НЕ јесте постизање постављеног задатка - утицај очигледно лажне концепције на моје понашање постепено постаје слабије, док се не прекине скроз.

Други начин прилажења се зове механичка замена (МЗ). Он је користан кад су у питању оне очигледне лажне концепције које су биле фактички насилно угуране у тебе - помоћу грубог психичког напора. Мајка је стала пред тебе и почела да виче: „Хоћеш седети мирно?“, или наопако - гледа те са жалошћу, само што не плаче: „ зашто ме брукаш...“ Ти се сгуриш сав и „схватиш“- седети мирно је добро, зезати се није добро.

Пракса механичке замене се закључује у томе да ти изговараш наглас заредом антиконцепцију – на пример, цео сат заредом, сваки дан по један сат. То води к очигледном послабљењу концепције која као клин избија претходни клин.
Та пракса омогућава да приведеш крају уклањање концепција, које се налазе на нивоу очигледно лажних или сличних концепција.
За концепцију „ треба помагати људима“ антиконцепција ће бити „ ја хоћу да помажем онима који су ми симпатични“, а често могу да се формулишу антиконцепције тако што ћеш додати само одречну реч:“ ако он води љубав са другом, то значи да према мени не гаји нежна осећања“- „ако води љубав са другом то не значи да према мени не гаји нежна осећања“.

Та пракса може да се усклади са неком другом делатношћу, неће изгубити ефикасност због тога. Током свог живота ми понављамо дату концепцију - наглас или у себи - десетине или стотине пута, али снага слепог утицања је много мања него снага утицања одабраног као резултат радосне жеље, зато само неколико хиљада понављања антиконцепција постижу циљ, механички избацујући очигледно лажну концепцију.

Антиконцепција не заузима место концепције, и не постаје препрека, пошто је не користиш наслепо, а за јасан циљ - да избациш туђи механизам.

Можеш да вршиш ту праксу заједно са другим практичарима - прво антиконцепцију изговара наглас једна, па после друга, али није неопходно пажљиво слушати.
02-01-06) Размотрићемо термин „антиконцепција“. Антиконцепција - то је утврђење. које:

1) противуречи смислу концепције, коју разматрамо;

2) изазива резонансу са озареним доживљајима;

3) у овом тренутку ми делује као најправилнија и образложенија за разлику од концепције.

Антиконцепције к апстрактним концепцијама (гледај дефиницију) могу да немају својство „в“) зато што оне не могу да се образложе и оповргну. На пример, ја могу да саставим следећу концепцију: „Будућности нема, постоји само садашњост“. Образложити то ја не могу,, зато што реч „будућност“ не означава никакав конкретан скуп опажаја, и значи да не могу да кажем да она постоји, нити да је нема, јер се не зна о чему иде реч, али пошто то утврђење води ка пљеску предужитка, појављивању радосних жеља, ослобађању од притиска различитих забринутости везаних за мисли о „будућности“, појави се жеља за култивацију те антиконцепције.

Да не прима можда антиконцепција облик варања самог себе? Ја ћу доказати да то није тако. Почетна концепција која гласи „будућност постоји“ не представља ништа значајно, пошто ти имаш мисли које садрже реч „ будућност“, имаш емоције које настају кад изговараш реч „будућност“, имаш жеље које настају са мислима о „будућности“, али нема ни један такав опажај који ти називаш „будућност“. Било које опажање постоји баш сад и овде. Тако да имаш избор - или подржаваш мисли које по навици следи појављивање НЕ, или оне које оповргавају претходне мисли на основу чега се и појављују НЕ. И прва, и друга мисао су апстрактне концепције, то јест утврђења која ништа не значе. Наравно, појављује се жеља да подржаваш мисао-2, а после кад она смањи до нуле негативно утицање мисли-1, ја ћу лако да се одрекнем обе мисли, зато што знам да реч „будућност“ не означава никакав конкретан опажај. То јест, ја не почињем да верујем у антиконцепцију, просто је користим као ефикасан инструмент.

Кад изазовеш пар концепција - антиконцепција, ти се ослободиш од наметнутог аутоматизма, а кад је у питању животна концепција, можеш да добијеш и добро искуство, па ћеш после образложеније клонити некој од њих, а неку ћеш од њих одбити.

Ако се на једном тасу ваге налази концепција коју сам ставио несвесно и која је преузета механички, онда хоћу да је за почетак изравњам са антиконцепцијом, а после да иследујем обе у стању слободном од предубеђења и НЕ.

Неке фразе садрже речи које не значе мени ништа конкретно и стварају резонансу са озареним доживљајима, (то јест деси се пљесак озарених опажаја), зато на основу тактичких размишљања ја их остављам на неко време у лексикону...

Чак најслабији ветар може да сломи огромно дрво наклоњено због своје тежине. Концепција може годинама да противуречи здравом смислу и радосним жељама, али у неком тренутку се руши и и нестаје, као да је то нормална ствар. Ти можеш и у 30 година да живиш са рођацима, зато што „тако треба“, „тако је прихваћено“, а не са онима са којима би ти стварно то радо хтео. 30 година ти можеш да се поздрављаш са комшијама, да подржаваш разговоре о временској прогнози и послу, зато што ти је ружно „ да га одбијеш“. И у неки моменат ће отров од тог лагања, тог сталног страха од негативног односа постати тако очигледан, настаће толика криза да ће ти бити доста једним увом да чујеш негде део антиконцепције и да схватиш „Па може да се живи другачије!“Набрекла лавина ће почети да се обрушава. 

На другим концепцијама мораћеш још да радиш, пре него што исчезну, али то није посао за будуће привидно благо, резултат ћеш добити одма, сад одма, чим постигнеш односно повећавање јасноће. После сваког тока механичких замена, после разматрања сваког аргумента “за“ и „против“ појављује се талас јасноће који ствара резонансу са другим озареним опажајима, и корак по корак ћеш стићи до релизације радосних жеља - к ослобођењу од НЕ и тупости, култивације и развијању озарених опажаја.
02-01-07 ) Постигнута јасноћа у постојању концепције већ за 1 минут може да нестане и концепција ће опет исклизнути у област не очигледних - ти ћеш просто заборавити за своје откриће. У то је лако уверити се - пробај сад одма да набројиш све концепције које си у себи пронашла, и у најбољем случају ћеш се сетити само неких, већине се нећеш ни сетити. То значи да се све те концепције којих се сад ниси сетила налазе ван контроле, без посматрања, и можда управо утичу на тебе истом снагом.

Постижући јасноћу, ти доживљаваш необично стање, где се још ниси навикла налазити, зато почињеш брзо (некад за неколико секунди) да клизиш у уобичајено стање, где јасноће није било. Често једно те исто откриће ти остварујеш много пута, пре него што јасноћа постане стабилна, зато ти ја предлажем да саставиш свој списак концепција и да га попуњаваш чим се појави нека нова. То ће олакшати и извођење анализа концепција и процес резонансне потраге концепција, одговорне за садашњи НФ - узми списак и прођи сваку позицију.
Током механичке разумне делатности не долази до настајања ОзО - јасноће, и ако си један пут дошла до неког закључка, значи да ћеш га следећи пут просто поновити, и нећеш доживети ништа ново, иако се ОзО - јасноћа увек доживљава као нешто ново, без обзира, да ли се описује истом већ познатом реченицом.

Обични људи никад не постигну јасноћу, само мењају једну концепцију на другу - прво верују у једно, после у друго. Наћи човека који је постигао јасноћу, који није само правио закључке у складу са логичким прописима исто је тешко, колико је тешко наћи човека који има искуство уклањања НЕ, а не са искуством замене једне емоције другом емоцијом.
02-01-08) А сад ћемо да сортирамо концепције по њиховом садржају. Различити типови концепција имају различиту снагу, стабилност, степен и квалитет интеграције у општи концептуални конгломерат, и често испада да се треба различито прилазити различитим типовима концепција, зато је задатак за тачну поделу концепција на основу таквог њиховог својства као што је смисао, најинтересантнији и најефикаснији.

Две велике категорије су „апстрактне“ и „мешане“ концепције.

Апстрактне концепције су утврђења која састоје од речи које не означавају никакве конкретне опажаје, то јест смисао којих није јасан.

На пример:“ Мир је вечан“. Ти немаш благе везе шта значи „вечан“ и шта значи „мир“- ти немаш никакав скуп опажаја које би означила тим речима. Или концепција: „ Ја сам човек“. Није јасно ни ко је то „ја“, ни шта значи реч „човек“, али су зато сви сигурни да су они људи. Ево још примерака: постоји промена, постоји нешто што се не мења, постоји почетак, постоји крај, постоји расветљавање, постоји помрачење, постоји субјекат, постоји објекат, постоји живо, постоји мртво, постоји једно, постоји друго, постоји живот, постоји сазнање, постоји нешто бесвесно, постоји нешто активно, постоји нешто пасивно, постојијм ја, постојиш ти, постоји целина, постоји део, постоји прошлост, постоји садашњост, постоји будућност.

Мешане концепције су утврђења у којима су бесмислене речи као што су речи „вечност“, „ поштеност“, „космички ред“, „праведност“, „Бог“, измешане са терминима који означавају конкретне опажаје, забране и побуде, например „срам“, „несме“, „ради“, „дужан си“, и т.д. На пример, „праведност захтева да ја урадим ово и оно...“ Шта је то „праведност“- никоме није јасно, а шта је то „уради ово и оно...“ свима је јасно. Или „ бити неваљала је срамота“. Шта је то „неваљала“- није јасно, а шта је то „осећати срамоту“- јасно је. 

Људи фактички сами себе малтретирају са свим тим мешаним концепцијама. Мешане концепције убитачно утичу на способност осећања озарених опажаја (укључујући радосне жеље), јер строго регламентирају твој живот , али смисао тог реглемана није јасан. Замисли да у кривичном законику постоји члан „ лош карактер“ без икаквих објашњења. Или члан за „непоштовање божјег стваралаштва. “Који би настао хаос кад би законодавне власти вршиле суђење на основу тих чланова, а власти извршне беспрекорно испуњавале сва судска решења? У твојој свакодневници се баш то дешава. Законодавац (концепција) говори: „ срамота је да будеш го“, извршилац (механичка жеља) командује: „ обуци се одмах“, надзирачи (емоције срамоте, страха осуђивања, и т.д.) пазе да ти без препирања испуњаваш ту команду. И као резултат - ужасан хаос, нагомилавање НЕ, одсутство радосних жеља, и на крају - одсутство промена, које воде до пожељних за тебе стања.

Следећа подела концепција зависи од твоје фантазије. На пример мешане концепције могу да се поделе на:

1) животне концепције;
2) концепције о пракси;
3) социјалне концепције;
4) фундаменталне концепције;

5) механичка прижељкивања;
6) забринутости;
7) оцене;

8) механички циљеви;
9) механичке оцене;
10) механичке интерпретације

Животне концепције су утврђења која регламентирају живот код куће. „Веш у регалу треба да буде чист“, „на поду несме да се једе“, „треба да се устаје рано ујутро и да се не излежава до касно“ „ обавезно је да радиш и да зарађујеш више пара“, „треба да поштујеш старије“, „треба да штедиш паре“, „требаш брижно да се односиш према стварима“, „требаш да имаш јасан циљ у животу и да стремиш ка њему“, и т.д. Све животне концепције користе термине“требаш“, „не треба“, „добро“, „није добро“, зашто ово несме, а ово може - није јасно, и нико посебно о томе и не размишља.

Исто као и животне концепције могу да се формирају концепције чак и на основу моје праксе:“треба уклањати НЕ“, „лоше је бити концептуалан“ и т.д. Пракса правог пута је прилог напорима за реализацију РАДОСНИХ ЖЕЉА, то јест жеља које следи ентузијазам, предужитак и други ОзО, али само ако се те жеље односе на неку од те две врсте:

1) уклањање растужености (НЕ, концепција, механичких, то јест тужних жеља, непријатних осећаја, механички различитог сазнања ),

2) изазивање ОзО ( гледај списак у поглављу „ Стратегија ефикасне праксе“). У сваком случају саветујем да се следе радосне жеље, али ако се не односе на неку од две те врсте, то онда није пракса правог пута, томе треба онда дати било који други назив, например „претходне етапе“.

Социјалне концепције регулишу понашање човека са околином, то јест његове односе са другим људима или другим социјалним институцијама - општина, продавница, милиција, службеници на послу и т.д.
За ефикасан посао са концепцијама неопходно је одвојити и саставити списак посебно тешких концептичких болести које су толико дубоко ушле у човека, да чак обично указивање, (а да не говоримо тек без предубеђења о разматрању или уклањању), јесте јако тежак задатак с обзиром на цео спектар сјајних НЕ које моментално настају - НЕ које откидају и НЕ које сузбијају. Те концепције ја називам „фундаменталне концепције“. Пошто постоји јако пуно везаних за те НЕ, практичар може чак и да не примети код себе ни једну од њих! Зато је боље да се обратимо другим практичарима, да те протерају по спектру познатих фундаменталних концепција, посматрајући твоју реакцију. Наш задатак се олакшава тиме што свако време, свака култура има своје одређене типичне фундаменталне концепције.

Механичка прижељкивања су комплет мисли на тему „било би добро ако би било овако“. Обично ти не помислиш - а шта би то било „добро“?и даље радиш по својој шеми , не анализираш шта је испало прошлог пута, кад се дешавало оно што си сматрала да је „добро“.

Прижељкивања која нису механичка то су претпоставке, чија је основа прорачун:с обзиром на те и те догађаје и с обзиром на мени познате закономерности ја претпостављам да ће нека догађаји довести до жељеног резултата.

Забринутости су приватан случај механичких прижељкивања, комплет мисли на тему „ како ће бити ужасно, ако не буде овако“, „ не дај Боже да се то деси“. Њих следи истоимена НЕ. Уз то ти не анализираш промене које су се десиле после онога кад се са тобом десило оно чега си се бојала.Чак ако саставиш списак тих ситуација, лако можеш да видиш да се током таквих догађаја живот јако промени и ти после мислиш „како је добро што је тако испало“.

Оцене су опис неке групе доживљаја у складу са неком скалом. Механичка оцена настаје тад, кад је изабрана скала апсурдна, није направљена на основу анализе твог искуства, а прихваћена је механички, или је уопште нема, па се оцене формирају по навици или са циљом да се подрже НЕ. Ако оцена настане као резултат радосне жеље и на основу јасног разумног размишљања, она неће постати тврда табела која је прикачена уз групу опажаја, и сваки трен ћеш моћи да је смакнеш, па ће скуп интерпретација постати гибак и оставиће ти слободу за преодољевање механички различитог сазнања.

Механички циљеви су комплет мисли на тему „ја треба да постигнем то“. Али ти не анализираш промене које су се десиле после реализације претходних механичких циљева. Ако урадиш такву анализу можеш да видиш да си јако често на крају доживљавала разочарење, ниси добила то, што си хтела да добијеш.

Циљеви који нису механички су мисли као што је например „хоћу да реализујем ту и ту радосну жељу“. Не бркај мисли и жеље! Постоји жеља отићи у шетњу, али постоји мисао „хоћу да прошетам“.Током процеса реализације радосне жеље (постизања жеље која није механичка) ја пазим на постојање резонансе међу радосном жељом и жељама означеним као „средства за реализацију жеља».

На ту класу циљева односе се и мисли које ми називамо „међупросторни циљеви“, и који одговарају жељама које ми називамо „средства“. Ако постоји жеља да се поједе јаје на око, то јест и мисао „хоћу да испржим јаје на око“, и међупросторна мисао - циљ „ [с обзиром на та и та сбивања ( на које се односи и радосна жеља, и постојање шпорета и т.д.), и тих и тих закономерности које су ми познате], неопходно је искључити шпорет“. 
Збрка по том питању настаје кад се у нашем језику реч „циљ“ користи за означавање мисли, а такође и жеља. Кад уклонимо ту збрку, јако ћемо лако доћи до јасноће.

Механичке оцене су комплет мисли на тему „он није требао то да ради“, „добар човек“. Циљеви који нису механички то су мисли као што је „ у вези тих и тих догађаја имам разлог да претпоставим да је он доживео то и то...“, „пошто се тако приказује, ја ћу овако и овако да квалификујем његове активности“.

Механичке интерпретације се базирају на случајној превршености, или на механичкој навици, или су везани за НЕ, али се не ослањају на размишљања. Например, ако си ти ушао и почео да вриштиш, ја могу да се наљутим, и ја ћу изабрати интерпретацију која подржава моју љутину: „он је просто безобразник“. Али ако ја трезвено размишљам, онда ћу схватити да је могућ цео низ интерпретација - ти нешто експериментишеш или је то нека таква шала, или се ти не дереш на мене, него на некога другог и т.д. С обзиром на догађаје и закономерности који су ми познати, ја ћу на крају крајева схватити која је претпоставка тачнија. После могу да поставим теби питања, ако будем имао за то разлога.

02-01-09) Увешћу нову дефиницију „јаких циљева“ које ако постигнеш направиће од тебе, (као што ти мислиш), сретнијег човека – завршити факултет, оженити се, направити каријеру, научити јапански, направити мишиће и т.д. Ако не посигнеш те циљеве, почињеш да осећаш жалост према себи и појављују ти се мисли „ако би постигла те циљеве - онда би имала прави живот...“ Због постизања тих циљева нико не постаје сретнији, наравно, у шта можемо лако да се уверимо, ако погледамо оне који су постигли те циљеве, или ако погледаш на себе, и онда ти спазматички формираш нове циљеве, али свеједно не постајеш сретнија и опет почињеш да смишљаш оправдања и објашњења, постављаш нове циљеве и тако све док радосне жеље не умру скроз и док ти не умреш заједно са њима од старости и старачког лудила.

Обично људи стављају себи јаке циљеве на основу стадног нагона или на основу концепција, или НЕ, или на основу жеље за владањем, за доживљавањем ОСВ, за жељом да остављаш утисак на друге људе, да осећаш задовољство не побринувши се да истражиш живот оних који су већ постигли тај циљ, да би размислио – како ти што су постигли тај циљ постану сретнији, на основу чега.У процесу постизања јаких циљева људи обично доживљавају цео спектар познатих НЕ.

Ако су твоји циљеви проузроковани осећајем безизлазности, жељом да оставиш утисак, онда са ентузијазмом учиш језике, читаш различите књиге, почињеш да анализираш различите ствари, учиш да вршиш декламацију, учиш како да заинтересујеш некога, да причаш, постајеш енциклопедиста, можеш да учиш друге, твоја знања и способности могу да изазивају усхићење, можеш да пишеш књиге... и, наравно, да уз то доживљаваш огромну количину НЕ и завршаваш живот у тоталној опустошености и старачком лудилу, са главом препуњеном цифрама, чињеницама, хипотезама, и са срцем које се просто претворило у мишић у складу са свим законима анатомије, и са мозгом који се претворио исто у то.

Човек који се руководи радосном жељом исто ставља испред себе циљ, али доживљава радост и задовољство моментално, сваког трена током тог процеса - то је својство радосних жеља, без обзира да ли је постигао циљ или није, он свеједно ужива у животу.

Слаби циљеви су, на мој поглед, они циљеви који ставе испред себе да би заглушили себе, да би заборавили досаду и смореност - то су неке ствари које они стављају на празно место, да би им деловало да они негде иду. Испред се назире тотална празнина, али ко има снаге да искрено то призна? И онда они бацају ту ствар тамо, у непознату празнину, она се судара са нечим и они онда иду до ње, добију нешто анестезијско што им донесе олакшање у процесу кретања са наизменично мучним налетима туге и због животне бесмислености, и понекад добију тренутно беживотно смирење кад постигну циљ, па тако лутају по тој јами без краја.

На пример гледаш телевизор и видиш да ће данас бити фудбал, доживљаваш смирење, пошто ће ти вече бити заузето - имаш циљ. А после ћеш назвати свог пријатеља и ићеш са женом у госте - попићете пиво, попричаћете о свему, а сутра те чека посао, и значи немаш шта више да размишљаш - то је доста конкретан и јасан циљ, и он ће ме успавати од понедељка до петка, а у недељу ћемо ићи у биоскоп, а сад ћу ићи да вечерам и следећих сат времена ћу бити заузет.То су све „слаби циљеви“, али извући се из њихове власти је много тешко. Ја их зовем „слаби циљеви“, јер се они не појављују као јасан дугачак сјај – они обавијају као магла, али та магла држи јако чврсто. Свакодневница обичног човека не постоји без слабих циљева. Не постоји то доба кад он није нечим заузет, а ако се такво доба појави одма се појави забринутост, досада, и ако одма не нађеш себи занимацију, утицај НЕ постаје све већи. Кад си задњи пут само седела или шетала, или лежала без икаквог циља? Просто посматрајући небо, или шетајући по шуми, ослобођена од размишљања? Стално нагомилавање слабих циљева претвара твој живот у мртву бљутаву кашицу.

Пробај да будеш међу људима и да ништа не радиш. Одреаговаће моментално и то врло агресивно - уложиће све напоре да почнеш опет нешто да радиш, бирајући приступачна средства – исмејавање, осуђивање, убеђивање, директно насиље, НО. Нико никад не треба да стаје. Сви се морају бактати, свако треба имати проблема. То је закон друштва у ком ми живимо. Нико неће бити пуштен ван бодљикаве жице тако лако, а један од најглавнијих стражара ће бити твоје концепције и страхови, јер је то баш страшно признати да су твоји циљеви празни, а сваки правац води само по затвореном кругу, све што си постигао и све што се нагомилало не може ништа да промени твој живот у том тренутку док доживљаваш НЕ или ОзО. На почетку праксе по уклањању слабих циљева следи шок као онај шок који доживљава наркоман кад не добије дозу, као јак пљесак НЕ, спазматичких жеља, али по завршетку тог „ломљења“ настаје необичан осећај ОзО попуњености и целине. Радосне жеље, усхићење и остали ОзО који се буде после ослобађања од слабих циљева, не само што не противурече, него и стварају резонансу са том целином.

Механичка делатност тотално зависи од живота и ствара бесмислен и мрачан живот, и иако је тешко пробити тај круг, али није немогуће, ствар је само у твојим радосним улагањима напора. Погледај на свој живот у задњих сат времена и реци зар ниси била нечим заузета? Колико минута у дан ти патиш због тога што ниси слободна од НЕ, концепција, механичких жеља? Колико минута у дан ти очајнички улажеш напоре да доживиш озарене опажаје? Колико минута у дан си оптерећена жељом за ОзО? И уз то се ти вероватно још на нешто надаш? Ти размишљаш о истраживању, истини и љубави? Па то је очигледна глупост. Чак да би научила енглески језик неопходно је озбиљно и надуго позабавити се тиме. Зашто људи сматрају да ако хоћеш да се ослободиш од растужености и да научиш да преживиш ОзО да је довољно понекад само да се поприча о томе уз чашу пива? Ништа се неће променити ако се скроз не посветиш свом , истраживању, својој пракси - из дана у дан, сваког тренутка. Зар се то мора објашњавати? Из дана у дан гледаш телевизор, водиш љубав, рибаш подове, спремаш ручак, машташ о великој плати, сјајном аутомобилу и лепој одећи, преждераваш се, развијаш мишиће, развијаш свој мозак, беспрекидно доживљавајући НЕ или ПЕ, али где је у свему томе стремљење ка ослобађању од растужености, ка доживљавању ОзО? Ти радиш по 10 сати у дан да би зарадио за хлеб, а да ли баш за хлеб? Или можда за лустер, гарнитуру, аутомобил, викендицу, женине прохтеве, љубомору пријатеља? А после ће тај човек са патетичним изразом лица да прича о томе како је тешко пронаћи истину!

Време пролази, и из године у годину планови се мењају независно да ли су били постигнути или не. Тај бесконачни редослед се не прекида никад! Никад се не деси да настане неодређена нада „ живети мало за себе“, али то се неће десити само по себи никад, до тога никад неће довести никакве механичке жеље и жеље које нису радосне. Као прво, послови се никад не могу завршити. Као друго, у те тренутке кад човек схвати бесмисленост својих пређашњих циљева, њега почне да хвата страх и он почиње грчевито да тражи нове. Као треће , кад се појави могућност бар кратко време да „живиш само за себе“, испадне да људи немају појма, шта значи живети само за себе, јер они немају радосне жеље! Онда они смишљају хоби, занимацију која ће им омогућити да осете задовољство од владања , или ће остављати утисак на друге, а то неминовно води ка новим НЕ, ка новим механичким циљевима.

Ја предлажем пут помоћу ког може да се извуче из тог затвореног круга - уклањајући концептуалне препреке, следећи радосне жеље, то јест следећи такве жеље, после којих долази до озарених опажаја – симпатија, предужитака, осећаја лепоте, тајни, стремљења и т.д.

Било који циљ који се формирао одвојено од радосних жеља и не ствара резонансу са њима, довешће само до истих НЕ. Преруши се у ловца, тражи, њуши било које од њих, чак најслабије, најмање радосне жеље, реализуј их, онда ће оне постати јаче, почеће да се шире, да изгурују растужене опажаје и да привлаче озарене опажаје. Критеријум слободе од концептуалних циљева је предусхићење, срећа од доживљене тајне сваког тренутка.

Независно од места и времена милиарде људи иду једним истим путем: рађање - нагомилавање, владање, смрт. Слободно време постаје скроз мучно, јер то означава мучан сусрет са проблемом: „ какву да нађем себи занимацију“, зато свако спазматички стреми максималној заузетости. И ако неко време човек остане ван делатности, он почиње да осећа како свет око њега иде негде даље, напред, он се осећа на ивици, ускочи у прво седло које се појави и јури напред. Тако они јуре, час се подигне , час се слегне прашина коју су они дигли.

02-01-10) Међу интерпретацијама може да се одвоје у одређену класу интерпретације смисла, везе, намењености и т.д., а у другу класу – интерпретације догађаја које могу да се деле на интерпретације понашања других људи, интерпретације „понашања ствари“, интерпретације свог понашања и т.д.

Кад ја схватам да је појава само појава, а не појава “због нечега“ и не „зато што“, то олакшава уклањање механичких интерпретација. Неки људи озбиљно мисле да ако постоје звезде то значи да то некоме треба, а ако биљке имају лишће то је „да би се“ добијао хлорофил. То је крајња форма механичких интерпретација, али пате од ње многи. Опажаји чије целокупности називамо „ појаве околног света“, само постоје, и нема ни доживљавања „морале“, ни опажања „праведности“, ни опажања „смисла“, јер ако додати у нешто смисао, значи увести нову интерпретацију „намене“ , што јесте чиста измишљотина, јер нико нема такав опажај као што је „намена“. То је лако схватити разумом , али је тешко решити се болесне навике за тражењем у свему „смисао“, „намене“, „тајанствене повезаности“, „ казне“ и осталих ђавола. Наш век се сматра веком атеизма, али то наравно није тако, јер су скоро сви оптерећени сујеверностима, додавањем „смисла“, „веза“, „знакова“ и „значења“.

Размотрићемо на пример „везу“. Ако притиснемо дугме на тастатури на екрану ће се појавити слово. Баш на то и мисле људи који трезвено размишљају кад говоре да међу притискањем дугмета и појављивањем слова постоји „веза“, али пошто реч „веза“ у свакодневници означава још нешто доста материално – шпагу, ланац, настаје мешање значења речи (зато ја сматрам да не треба користити у овом контексту реч „веза“ и предлажем да се та реч замени на неку другу реч), и на крају крајева људи почињу да верују да постоји нека „веза“ међу притискањем дугмета и појављивањем симбола која јесте нешто материално, неки конкретан сбир опажаја, међутим, никаквих таквих опажаја нема, и реч „веза“ означава баш то што је било означено, тачније оно што после опажања „притишћем дугме“ јесте опажај „појавио се симбол на екрану“. Кад таквог разумевања нема (а њега нема нико), појављују се у великим количинама и остале концепције – о судбини, о изражавању некоме признања и т.д.

Таква размишљања могу да се учине сувишно тешка, али ако их размотримо мало боље, видимо да у њима нема ништа тешко – тешко је схватити само први пут, а и везане су те потешкоће са преодолевањем инерције доцртавања опажаја којих нема, и са преодољевањем страха да останеш без илузија. Кад настаје јасноћа, она се лако после преноси и на остале сличне ситуације, и испада да је то баш супер – поседовати јасноћу.

Ево примерак типичног дијалога.

- Постоји веза између мајке и детета.

- Како је ти опажаш?
- Јуче се лоше осећао, а и ја сам се лоше осећала.

- Значи, постоји опажање речи да се лоше осећао, опажање његовог понашања, које ти схваташ као „он се лоше осећао“, и твоји опажаји које ти зовеш „ја сам се лоше осећала“. Али шта то значи „лоше“? Постоји ли сигурност да та реч значи једно те исто? Постоји ли сигурност да то твоје „лоше“ није настало по навици за осећањем „лошег“? Ти видиш да је он тужан, и постаје ти гао жао – обоје се „лоше“ осећају. А где је ту онда опажање „везе“?
- Па како, то и јесте веза између нас – он се лоше осећа, и ја се осећам лоше.

- Па то није „веза“, то је само навика за осећањем неких опажаја у одређеним условима.

- Не, то је веза, јер се он лоше осећао, а и ја сам се лоше осећала.
И тако даље у круг. То је немогуће објаснити, ако не улажеш искрене напоре за постизање јасноће.

Што се тиче интерпретације понашања других људи, ту је све исто. 

Људи и њихово понашање је за тебе просто специфичан сбир ТВОЈИХ опажаја, за које немаш шта да кажеш, сем тога да они постоје.

Врабац је полетео - зар ће то изазвати код тебе НЕ? Не, зато што си навикла да се односиш према томе као према „прирoдној појави (што јесте апстрактна концепција). Пролазник је ружно псовнуо. Да ли ће то изазвати НЕ? Наравно, зато што је у питању друга навика, пошто пролазника не разматраш као „природну појаву“, ти му додељујеш „сазнање, вољу“ ( што јесте апстрактна концепција), значи ту утичу други стереотипи понашања, то јест настају НЕ. Ако ти схваташ да је опажај човека који је псовнуо само сбир ТВОЈИХ опажаја, који ти називаш „ догађај спољашног света“ ( што јесте апстратна концепција), онда стереотип реаговања у облику НЕ може да не настане.

Кад на тебе налеће морски талас, ти се сгрчиш и одупреш - зар га ти мрзиш у те тренутке? Не, ти можеш чак да осећаш и раодст, усхићење, иако схваташ да те талас може јако ударити и чак прејако, некад таласи чак и убију човека. Кад те нападне пијанац, ти радиш исто то – отпиреш се, али по навици не тумачиш његове потезе као резултат механичког сбира жеља на том месту, него измишљаш неког „њега“, пошто постоје концепције да „он“ „мора“, ти доживљаваш НЕ. 

Ти верујеш да твоји рођаци поседују посебне врлине и да се тиме одликују од других људи и да су зато ближи теби. Али не постоји ниједан такав појам као „родбинска веза“, ти је сам измишљаш и после следиш стереотипе, који су настали на основу тога. Шта значи то што ти је та жена родила дете, од ког ће после некако тајанствено да се формира то што ти називаш “тобом“? Да ли то значи да ће те имати исте интересе, да ће ти се свиђати да живиш са њом и контактираш? А уједно и са њеним мужем, оцем, братом, сестром, братовом женом, њиховом децом, баком, дедом, њиховим пријатељима...зар то није ужасна глупост? Шта значи то што си родила дете? Да ли то значи да тај непознати човек који се нашао у твом стомаку сад треба да ти постане интересантан и близак? А уједно и његова будућа супруга, деца, женин брат, деца од жениног брата... Концепција о „блискости“ рођака поседује 2 уникатна својства: а) она - највећа светиња у нашем друштву; б) њена бесмисленост, безразложност, супростављање целом осталом животном искуству, је толико велика, да је немогуће да је не приметимо. Али било који покушај да мислимо на ту тему искрено, да почнемо да се понашамо у складу са својим радосним жељама, упркос датој концепцији, осуђена је на искључиву мржњу са стране рођака, и потцењивати је значи – подвргавати се опасности, и узгред - о „блискости“. Чим ћерка или син схвате да им родитељи нису много интересантни, чим почне да следе своје радосне жеље, одма „блискост“ коју осећају његови роитељи према њему, одмах придобије нови облик, облик мржње. У зборнику чланова ја ћу стављати чланове практичара на ту тему, и не сваки други, не сваки трећи, - а сваких 9 од 10 практичара суоче се са тим да кад његови родитељи схвате да је он престао да се претвара да му је са њима интересантно и почне да уклања НЕ, да путује, да следи своје радосне жеље, одмах започну са својим „омиљеним“ и „блиским“ дететом рат – киднапују га, закључају га, свежу, покушавају да га одведу психиатру, ( што је и у наше време и даље могуће. Психиатрија је и даље пендрек у рукама агресора. На основу узајамног злочинског договора међу рођацима ти можеш да будеш закључан у лудници и избоден са свакаквим лековима - постаћеш покорно и тихо дрво, а рођаци ће бити задовољни) и чак ће покушати да те убију! Да би решили тај проблем привуку и милицију, и милиција почне доброћудно да испуњава свој службени дуг - дере се на непослушну малолетну(!!) децу, плаши их, прети им са затвором (!!) Дивни родитељи пишу жалбе у милицију, да ја имам секту, да ја силујем девојке, да их продајем у јавне куће, да их зомбирам, пишу ми као аутору ове књиге писма са претњама о убиству, чак озбиљно размишљају о томе и у јавности саопштавају о својој намери да ме убију, као ђаволско створење. Зато ево један савет за практичаре - ако хоћеш да даш рођацима могућност да се упознају са ППП - дај им моју књигу заједно са другим књигама - Ошо, Кастанеда, Гурџијев и т.д. Нека бирају сами, а ти бирај свој пут сам, не бави се „расветљавањем“ - то нема перспективе. У супротном – очекуј смртни рат са својим рођацима. 

Разумно схватити да је „родбинска веза“ измишљотина, није довољно, да би преодолео његово дејство, изражено у различитим „ја морам“. За реално преодољење деловања механизма ја саветујем да се одради тотално истраживање рођака. Размисли о томе, какви су то људи, колико су ти они уствари блиски и интересантни. Састави списак са сто питања и одговори на она која су важна за тебе, замоли их да одговоре на њих, и објасни им да је то везано са тим што хоћеш боље да их упознаш. Нека међу тим питањима буду и питања о сексу, и о НЕ - све што те стварно интересује, забрињава. А после размотри њихове одговоре и састави искрено мишљење о њима.

 А сад о интерпретацији догађаја. Кад запнеш и јако се удариш о камен, појави ти се мисао „види свиње, баш стоји ту...“. Кад отвараш књигу, и већ по трећи пут ти испада из руку, појави се мисао „ па шта је то“, и ти постајеш раздражљив. Таких догађаја који говоре о томе да имаш пуно механичких интерпретација је превише, довољно је само да мало боље погледаш и и видећеш да је живот пун са њих, сваки тренутак има неку интерпретацију. Ти „знаш“ да књига „треба“ да се отвори од првог пута; ти очекујеш да камен „не треба“ да стоји на путу; ти си сигурна да суседски дечак „треба“ први да те поздрави, а да твој син „треба“ боље да учи, влада „треба“ да проводи правилнију монетаристичку политику, а нови фрижидер „несме“ одмах да се поквари... Механичке интерпретације сбивања су свуд, њима је препуњен цео живот.

 Кад почнеш да уклањаш механичке интерпретације, појави се посебна свежина, озарени опажаји. У дубоком детињству си ослобођена од терета механичких интерпретација, просто си посматрала свет широко отворених очију, и током уклањања механичких интерпретација ти почињеш да осећаш како се свежина дечјих опажаја враћа. Свет постаје дубљи, шири, виши, грандиознији, уочљивији, прозирнији, у њему се појаве нове мере за опажаје које су се раније сузбијале одма у почетку.

Интерпретације су сбирови мисли који се групишу у чврсте концептуалне структуре. Видети то је лако. Кад идеш улицом, ти знаш да је сад „зима“. Кад долазиш кући, ти знаш шта се налази иза прозора. Кад идеш на посао, ти тачно знаш да ћеш доћи баш тамо, и да ће тамо бити све као и увек. Ја знам како се зовем. Знам у којој држави живим, који су људи у мојој најближој околини. Све је то тврдо причвршћен сбир интерпретација, и ја немам могућности да видим оно што иначе не видим. Ако ја видим „ дрво“, „знам“ да је „дрво“- гране, стабло и лишће, и ја нећу скренути пажњу на светлости између лишћа, нећу видети игру сенки, и нећу доживети осећај лепоте и усхићења, који стварају тајанствену резонансу са њом. Нећу скренути пажњу на бљесак радосне жеље, нећу се окренути и отићи на другу страну - јер ја „знам“ да идем у продавницу.

Ја волим да путујем – да лутам по непознатом граду, да гледам најуобичајеније ствари и да доживљавам неописива осећања одвојености, свежине само зато што ја ту ништа не препознајем, нисам никад ту био и не знам шта ме очекује иза ћошка. Ја знам да ме нико овде не зна, и осећам да сам слободан. Ја не знам, шта ћу да осећам за минут или два минута – ништа није испрограмирано, још се нису формирале навике. А шта ти смета да осећаш то сад одма, ту, код куће, на послу, у транспорту? Само навика за опажањем себе „код куће“, а то је још и навика да осећаш тмурност, да будеш безосећајна, уморна, да ништа не очекујеш, да не обратиш пажњу на своје жеље, озарене опажаје. Кад замислим да живим у другом граду, да ме нико ту не зна, да ја уопште нисам ја, живот се буди у мени, радосне жеље се повећавају. Али наравно, одмах се појави мисао: „све су то само игре, ја уствари знам где се налазим“, и све нестаје, опет дође на власт свакодневна тмурност. Јасно разумно сазнање не противуречи озареним опажајима, наравно, али помоћу те праксе, праксе „заборављања“ могу да се изазову они ОзО, који се по навици не појављују у датим догађајима, памти их и вежбај опажање независно од интерпретација.

И пошто се појављују ти опажаји којих досад није било, то значи да „ја“ претходни – више нисам онај „ја“, јер „ја“ је само ознака за сбир опажаја који се појаве на том месту.

Сваке минуте, сваке секунде лажемо себе, говорећи – то је све познато. Познато - шта јесте, шта ће бити, где ћу бити за минут и т.д. беспрекидно нам ради компјутер у глави, и док он ради, буди сигурна – 99% од оног најинтересантнијег, што си могла сад одма да доживиш, проће поред. На свет се ставља шема описа која не дозвољава да се извучеш ван њених граница.

Будим се ујутро. Ја говорим – ја сам код куће, то је моја кућа, мој стан, мој град, ја ћу да радим то и то, имам овакве и онакве планове, напољу пада киша, мрско је, мрачно, без перспективе... појављује се низ асоциација и навика везаних са тим описом, и ја постајем тмурно и празно биће.

Будим се ујутро. Ја знам да ћу улагати доста напора за уклањање растужености, зато може свашта да се деси. Може да се открије нешто ново независно где сам ја и ко сам ја, било ког тренутка живот може да се промени, и то ме мало плаши, али и интригира. Посебно мој живот може да се промени, ако ја почнем да вршим акције које ме ослобађају од стереотипа опажања и односа према свету. И ја осећам да додирујем пулс живота, и стварно почињу да се дешавају необичне ствари - појављују се интересантне, нове мисли, свеже расположење, пљесци нових и већ познатих ОзО, ја почињем да се понашам другачије, право у мени се отвара нови пут.

Раније сам осећао огромну потребу да волим некога, али компјутер у глави ми је говорио – ти хоћеш да волиш, али немаш кога! Па не постоји поред мене човек који би ме усхићавао, према коме би ја могао да осетим љубав. И одма постаје све мрско, тмурно и одвратно. То је могло да траје месецима док нисам доживљавао љубав, јер нисам имао према коме.

Настао је дан, кад сам поставио себи питање – а у чему је разлика уствари? Ја хоћу да доживим љубав – сад. Да ли има везе што немам према коме да је доживим? Можда просто да замислим таквог човека, јер ја хоћу да доживим љубав, а према коме - да ли је то важно? Покушао сам да замислим девојку, неки лик се формирао и схватио сам да не могу да волим апстрактан лик. Онда сам поставио питање мало другачије – можда ћу успети да доживим љубав, ако примим хипотезу да негде постоји девојчица коју би ја заволео, ако би је срео. Моје очи је не виде, ништа не знам о њој, али пошто осећам потребу да је волим, то значи да је осећам и да је волим. И зашто размишљањима да убијам жељу за љубављу и могућност да волим? То је исто као кад кажеш – сад је ноћ, драга, велики је мрак, ја те не видим – како могу да те волим? Јел глупо? Глупо је. А те ситуације су јако сличне – ја не видим, ја не чујем, не знам да постоји моја омиљена девојчица, али управо потреба за доживљавањем љубави и јесте непосрдно знање о њој.

Ако почнем да разматрам ту хипотезу, видећу да сам способан да осећам љубав! Осећао сам се у тај тренутак лудо, осећао сам стидљивост, зато што ми је разум шапутао: „ ти ниси нормалан...како може да се воли неко кога не знаш? То је права лудост...“. Али да ли је лудост или не, избор је јако прост – или ћу сад одма да доживљавам то, или нећу да доживљавам. Ја сам изабрао да доживљавам, одмах осетивши појављивање озареног опажаја, уклонивши тмурност коју је одржавала концепција о одсутству омиљене девојчице.

Ако неко моја преживљавања назове илузијом, или глупошћу, или лудошћу – мени је свеједно, јер ми се СВИЂА то што сад осећам, свиђа ми се како ми се мења живот током тих преживљавања.

После сам доживљавао љубав, која није била према некоме конкретно, толика, колику сам ја могао да изнесем. Томе нису сметали лични односи са драгом, јер се наше личности нису пресецале, и моја наклоност ка НЕ није била препрека за љубав. Та љубав је поседовала уникатна својства – она не само што није била изражена некоме конкретно, него она није ни излазила из мене!!! Ја као да сам био на путу потока љубави, која је почињала нигде, и ишла никуд, продирући ме. Касније ме је то искуство научило да волим и конкретног човека без мешања НЕ поседовања, љубоморе и т.д. Љубав је постала баш Преживљавање, а не мешавина НЕ и ПЕ.

Ништа не ограничава толико живот као лажно „схватање“ да је живот ограничен. Моји експерименти воде ка закључку : емоције су неодвојив део „мене“, оне могу да се изаберу по жељи. И кад сам се замислио – шта хоћу, видео сам да су НЕ – терет који ја носим по инерцији, и хоћу да га скинем. Зато сам дао себи задатак да уклоним НЕ, и решавање тог задатка ми је постало јако занимљиво, иако није лако.
02-01-11) Промене у људском животу се претварају у његов затвор, јер нису изазване напорима за реализацију радосних жеља, а утицајем механичких жеља, изазваних НЕ, концепцијама, и страховима. На пример, ти хоћеш да се удаш не зато што постоји заљубљеност и радосна жеља да живиш са тим човеком, а зато што „мораш“, „време је“, „згодно је“, „наговарају ме другарице“, „може законски да се упражњава секс“, „требају да се рађају деца, јер намена жене је...“, „он је изгледа добар човек“, и т.д. Прелазиш из једне самице у другу, мењаш објекте за које се везујеш и тип растужености, а живот остаје све исти извор патњи, независно од тога како ћеш поступити. К људима је јако применљив један савет: „ради шта хоћеш, свеједно ћеш се кајати“.

Једна од метода за одржавање себе у затвору је механички избор интерпретације, не помоћу размишљања или резонансе са ОзО, а аутоматски, по навици, под утицајем НЕ и концепција, тако да се после намртво залепи за опажај, и не схвата се као једна од неколико могућих, а као изражавање „истинске суштине“. Концепције које су окружене аутоматским интерпретацијама добијају посебну јачину, постају „ослонац“ за човека независно од тога – какве патње му доноси тај „ослонац“, и страхови више не пуштају разум у ту област. На пример, ако имаш концепцију „дете треба да спрема домаће задатке“, и постоји интерпретација „то је моје дете“, онда ништа више неће спасти несретника – мораће да спрема домаће задатке док не поплави, независно какве радосне жеље поседује.

Али ако размотрити концепцију о „мом детету“ и уместо интерпретације „моје дете“ изабрати „самосталан човек са својим радосним жељама, који сам бира свој живот, учиће све сам, такође научиће се и на својим грешкама које ће се појавити на основу његовог сопственог избора“, а онда ће се и твоја концепција - „дете треба“ – открити, биће приступачна за истраживање, изгубиће власт над тобом, неће бити извор невероватне количине различитих НЕ, и осим тога код твог детета ће се појавити шанса да избегне немилосрдно насиље, и да почне да осећа и реализује своје радосне жеље, да почне да живи.

Гледајући комад меса, обичан човек види укусну вечеру, вегетaријанац – одрезан део тела неке животиње. У оба случаја је у питању исти комад меса, али се интерпретације кардинално одликују, и у оба случаја људи сматрају да је та интерпретација једино истинита. Интерпретира се СВАКИ опажај и догађај, чак најмање значајан.

Избором интерпретације руководи сбир концепција и навика, али може се живети другачије. На пример, избацили су те с посла. Ако не доживљаваш ОзО, појавиће се уобичајена интерпретација тог догађаја и разлог за појављивање НЕ. Ако се бавим праксом, могу да се појаве сасвим друге интерпретације: „а)појавила се могућност да вежбам уклањање јаких НЕ, и ако их преодолим, навике за уклањање НЕ постаће савршеније, ОзО ће се појављивати активније; б) избачен сам из средине у којој се формирало пуно механичких навика, које нисам успео беспрекорно да преодолим, и у новим условима могу одмах да почнем стварати нове навике; в) није јасно како ће се сад променити живот, које ће се нове могућности појавити“. Још један примерак – појавила се НЕ. Прва интерпретација: „ то је препрека за моју праксу“, друга : „ то ће интензирати праксу, пошто сам добио још једно искуство у уклањању НЕ; пронашао сам ситуацију у којој се и даље појављују НЕ; такође сам изродио стремљење ка ОзО. 

Ја бирам интерпретације које не противурече разумној јасноћи, стварају резонансу са ОзО, јер имам у виду да не постоји такав опажај као „ уствари“. Уопште није обавезно да то буде нека једна, одређена интерпретација, њих може бити неколико, оне не сметају једна другој. Ако су се појавиле НЕ, онда шта је то „уствари“ – препрека или трамбулина. А шта је „уствари“ дрво? Лишће или зракови светлости међу њима? Или и једно, и друго? Или можда још и осећај лепоте, који ако нема завесе у облику НЕ, УВЕК се појављује на том месту, као и визуелни, тактилни и слушни опажаји? Јер ја фиксирам „постоји осећај лепоте“, али нема опажаја „мој осећај лепоте“.

Кад механички бираш једну од тих интерпретација и почињеш да верујеш, да је она једина истинито тачна, претвараш се у мртваца. Постајеш глупача, која „све зна“. Усхићење, стремљење, а за њима и остали ОзО престају да се појављују, разум те напушта, радосне жеље се неће појавити, открића неће бити, и НЕ ће добити неописиву власт, претвориће твоје лице у маску, а твоје тело – у болесни гнојни чир који јако брзо стари. Погледај около – људи који су око тебе, увек све знају.

Кад си задњи пут чула на своје питање одоговор као што је „нисам сигурна што се тиче тог питања“, „немам довољно разлога да би решавао то“ или „ мислио сам о томе, али нисам дошао до одређеног закључка“, или „ тренутно мислим тако, и моје мишљење се оснива на тим и тим посматрањима, претпоставкама, и на тој и тој информацији, и засад немам довољно аргумената да би променио своје мишљење“? Ја ћу ти одговорити – никад такве одоговоре ниси чула и нећеш чути ни од кога, осим оних који се баве мојом праксом.

Ослобађање од концепција ослобађа пут према доживљавању ОзО. На пример, ако хоћеш да осећаш нежност, симпатију, усхићење, осећај лепоте, али нема човека према коме можеш да осећаш те ОзО, онда их нећеш ни опазити, постајући жртва концепције која утврђује да опажати може само неко конкретан, кога знаш, видиш, осећаш. И ти мислиш: „немам према коме да осећам...“ и на томе се све заврши, а уствари ти ништа не смета да доживљаваш те ОзО.

Као резултат искреног истраживања интерпретација појави се јасноћа да нема никакво „уствари“, а постоје само опажаји и њихове интерпретације, који могу бити логички противуречиви или не противуречиви, стварати резонансу са ОзО или не, поклапати се са нашим подацима или не, могу бити изграђени на основу сведочења других људи или не. Та јасноћа, као и било која друга, доживљава се као нешто необично, као осећај безграничног простора и слободе.

Јасноћа која настаје као резултат ослобађања од многобројних механичких интерпретација, јесте самосталан озарени опажај. Кад описујемо тај опажај, користимо речи и ликове, али јасноћа није лик или реч. Можемо да наведемо доста разлика:

а) кад настаје јасноћа која ствара резонансу са речима „ сви људи около стално спавају и или су већ мртви“, онда за минут јасноћа може да нестане, а разумна јасноћа ће остати, али колико год да понављаш ту фразу ништа се неће променити – поновити јасноћу ћеш моћи само помоћу улагања огромних напора, помоћу нових стремљења и жеља ка искрености.

б) јасноћа има безброј тонова, нивоа, а ниво разумне јасноће је само један – или ти је јасна логика размишљања, или не.

в) јасноћа ствара резонансу са другим ОзО, а разумна јасноћа остаје као изолован опажај – баш зато интелигентни људи најчешће остају тупи и тотално загњурени у НЕ.
И тако даље. У свакодневници реч „јасноћа“ означава оба опажаја. И та мешавина води га огромној збрци.

Још један примерак: навика за интерпретацију неких услова као „незгодних“ за праксу, а пошто су услови „незгодни“, остаје нам само да чекамо док се они не побољшају, или да почнемо да их „побољшавамо“, али у томе може да нам прође цео живот, и на крају ће да испадну све исти “незгодни“ услови. Област услова који се односе на категорију „незгодних“, може толико да се прошири, да ће на крају крајева да обухвати цео живот, и постаће разлог за оправдање одсутства праксе. Та грешка може да се избегне ако се одреди тачан смисао речи „незгодан“, а такође ако следимо радосне жеље, укључујући и жељу за променом услова, и жељу за прекидањем њихових промена, и жељу за концентрацијом на пракси у било којим условима и жељама. Нека пракса постаје јако ефикасна управо у непожељним за тебе условима, ако је твоја упорнист на неопходном нивоу, и тад може да се појави жеља да ствараш услове за себе које си пре сматрао као „незгодне“. ( гледај даље поглавље о сталкингу и аскетизму ). Позиција практичара је оваква: било који опажаји – то су одлични услови за за праксу, то је изазов који ти радо примаш, са усхићењем. Теби досађују агресивни рођаци? То су одлични услови за уклањање узвратног НО, узајамне агресије, жалости према себи. Тебе нико не дира, а ти имаш свега доста и нико ти не смета? То су одлични услови за уклањање задовољства, досаде, тмурности, механичких жеља. Жеља за променом услова, ипак може слободно да се појављује и реализује паралелно са другим жељама. Задатак састоји у томе да жеља буде радосна, да је следи предужитак, и да не буде изазвана жалошћу према себи и другим НЕ.

Из Кастанеде: „ратник узима своју судбину каква год да била, и у тоталној смирености прима је онакву каква јесте, али не као разлог за сажаљење, него као живи изазов“.Замени реч „судбина“ на реч „опажаји, које ти називаш „формирани опажаји“, и опажаји које ти називаш „собом“, а реч „смиреност“ на „одсутство НЕ и ПЕ“, а „живи изазов“ – оно што ствара резонансу са усхићењем, стремљењем, и онда ће ти смисао те фразе постати скроз јасан.

Ти примерци су колико толико јасни, а сад - необичан примерак, да би га схватио треба уложити доста напора. Да ли сматраш да је грање, лишће и стабло делови дрвета? Сматраш. Зашто? Зашто лист – то је део дрвета, а аутомобил који стоји испод дрвета, зар није његов део? Зато што лист постепено израсте? Али аутомобил постепено прилази, чиме је једна постепеност гора од друге? Зато што можемо погледом да испратимо пут од листа до стабла? Али и од аутомобила можемо да испратимо погледом од земље до стабла, посебно ако аутомобил додирује дрво. Зато што сокови цуре по грани према листу? Али и од аутомобила цури поточић према дрвету. На крају крајева постаје нам јасно да питање о томе шта јесте део дрвета, можемо да решимо само на основу договора, и да критеријуме на основу којих можемо да провучемо границу није тешко наћи – лист одвојен од дрвета увек почне брзо да се мења, да се суши, а аутомобил се не мења и кад се удаљи на метар.

Лишће се увек налази на дрвећу сагласно познатој цикличности, кад се милиарде дрвећа у тајги никад не додирују са аутомобилима. А сад да поставимо питање – осећај лепоте који ја опажам, гледајући на дрво – да ли је то део дрвета? Било ком човеку ће се то питање учинити идиотско, јер је одговор скроз „јасан“ – наравно да не, осећај лепоте није део дрвета. То и јесте чврсто утврђена интерпретација. Навешћу примерак дијалога у ком показујем да је могућа и друга интерпретација:

- Кад гледам на дрво и видим стабло, ја имам визуелно опажање – то је баш мој опажај, али ја га зовем „опажај дрветовог дела“, и ако ја доживљавам осећај лепоте, зашто га онда не зовем исто опажај дрветовог дела?
- Зато што кад гледаш на дрво, ти сваки пут поседујеш опажај „видим стабло“.

- Ја сваки пут доживљавам и осећај лепоте, кад гледам на дрво.

- Сваки пут? На било које дрво?
- Да, сваки пут, ако не доживљавам НЕ.

- Аха, значи ако доживљаваш НЕ, онда осећаја лепоте нема?
- Наравно, ако затвориш своје очи, онда неће бити ни опажаја стабла.

- Али сво дрветово лишће је различито, њихова различитост је огромна, а осећај лепоте – једно те исто, и то значи да осећај лепоте није део дрвета, а особина твог опажања, јер ако ставиш розе наочаре то не значи да је свет розе боје?

- Осећај лепоте није једно те исто. Он је исто бесконачно различит, али ти цео живот проводиш у НЕ, о озарени опажаји су за тебе реткост, зато ти немаш искуства у разликовању тонова тог осећаја.

Ето какав необичан добијамо закључак, и који отвара пут према многим открићима и истраживањима. У том примерку разлог за постојање лажне интерпретације није само неодређеност у значењу речи „део“, него и одсутство искуства поседовања ОзО. Онај који није вежбао разликовање боје и облика, реће да је сво лишће једнако, али су сва деца принуђена да уче да разликују боју и облик, па кад мајка говори „дај ми плаву шољу“, а ти јој донесеш тамно плаву, добићеш порцију НЕ, и појавиће ти се стимул да почнеш да разликујеш плаво и тамно плаво.

Још један прост, али јако поучљив примерак: кад седиш у офису, ти „знаш“ да је напољу - бучан, прљави град, а иза зида – тупави раздражљиви људи. Али напољу и иза прозора постоји још нешто друго – има океан, тајга, планине, животиње – само што ти не видиш све кроз прозор, али тамо то постоји, и ти знаш за то, јер си путовао и видео. Зашто не изабереш да мислиш о томе што ствара резонансу са ОзО? По навици. Обе интерпретације не противурече твојим представама о свету, зато практичар бира да зна, шта се налази иза зидова офиса – океан, планине, њиве и шуме.

Још један примерак чије разматрање има велике последице.

Шта год да нам причају филозофи, сви људи (укључујући и те филозофе), бесконачно верују да постоји субјекат и објекат. Међутим, то су само интерпретације наших опажаја. Објашњење се налази на површини, ту не треба никакво дубинско анализирање. Гледај сама: сви опажаји, који постоје – шта за њих можемо да кажемо, осим да постоје? Па ево шта: можемо да прикажемо њихове разлике и да опишемо те разлике. Без сумње, то је тако, и ми се често тиме бавимо – приказујемо разлике, дајемо различитим групама опажаја различите називе, користимо их у свакодневници и на пракси, и добијамо жељене резултате. Наравно, ми никад не можемо да пронађемо такозвану „границу“, например: „столица“ – то је оно што има ногаре, седиште које се налази на тим ногарима, и ослонац који је прибијен уз то седиште. У продавници намештаја можемо да приметимо предмет који се исто зове „столица“, али који изгледа као нешто што скроз не одговара нашем опису – например, то ће бити мекана, удобна фотељица – без ногара, без ослонца и са нечим што скоро не личи на „седиште“. Таква столица може да се односи и на одељење „јастука“. То је свима јасно, и таква неодређеност нам никако не смета у свакодневном животу да реализујемо своје жеље, и зато успешно користимо ту методу – групишемо опажаје и договарамо се о њиховој намењености.

Идемо даље. За означавање чега ја користим реч „ моја рука“? Сбир конкретних визуелних опажаја, осећаја, опипљивих опажаја.

За шта кажем „његова рука“? Мало други сбир опажаја. Али то је само ознака, на основу чега ми измишљамо неког „себе“ и „њега“, кад не постоји никакав опажај „ја“ и „он“? А шта је то „дрво“? То је исто одређени сбир опажаја. На основу чега говоримо да је „дрво“ – „објекат“? Не постоји никакав опажај „објекат“, постоје само конкретни опажаји, за означавање којих ми употребљавамо реч „дрво“, али то су „моји“ опажаји – осећај коре, укус листа – то све постоји ту, „код мене“, а шта је то „дрво“? Није јасно. Скроз је очигледно да „ја“, „ти“, „објекат“ – то је само метода за означавање опажаја! Исто тако ја могу да играм сам са собом шах, делећи условно мисли које настају после потеза „црних“ као „ја“, а мисли које настају после потеза „белих“ – као „мој противник“.

И шта испада? Испада нешто катастрофално што излази ван граница познате методе увиђања света, и ми то просто изгурјуемо, одбацујемо, и култивишемо неискреност, плашљивост и тупост. Хоћу да вас опоменем да су јасноћа и мисао скроз различити опажаји. Формулисати и разумно схватити логику размишљања није лако, а да би се доживела јасноћа, неопходно је улагање скроз посебних напора – напора за прекидање подржавања тупавости, улагање напора за стремљење ка искрености. И ако би постојао неки јако – јако искрен човек који би стремио ка јасноћи, било би му доста да прочита ове фразе, да постигне тоталну јасноћу и постигне „недвојакост“. Али пошто такви људи не постоје, ја се обраћам међупросторним праксама – ка стварању међупросторних острва јасноће.

Ако неко каже да је постигао „недвојакост“, значи да изјављује да никад није, чак ни тренутно, доживљавао НЕ и да беспрекидно поседује највеће ОзО, па је зато раскрињкати лажова јако лако, једино ако не почнемо да тупимо и насилно да стварамо таквог човека против сваког здравог смисла.
02-01-12) Формулиши концепцију, например: „Мој муж пати, јер имам секс са својим другом, а то значи да сам крива за његове патње“. Али да посумњамо у то: „зар му ја стварам патње? Ја само следим своје радосне жеље, и ја сам му објаснила то. Зар он не мучи себе сам, пошто тумачи моје понашање као понижење, као безосећајност према њему?“ На то може да се нађе контра аргуменат: „Да, он тако тумачи, али то је његова несавршеност, зашто сад да му се ствара бол?“ на то може да се да одговор да многи људи нешто хоће од мене, и фактички сваким својим потезом ја беспрекидно „доносим“ некоме патње, тако да просто нема методе помоћу које би човек био спасен од таквих патњи, он може то да уради само сам – улагањем својих напора. Твој муж тражи да се поштују 10 правила, и ти можеш да пробаш да их испуњаваш, али твоје радосне жеље ће почети да се суше, и радост живљења заједно са њима, а он ће ускоро направити нова правила, а твоје непоштовање тих правила изазваће у њему раздражљивост, љутитост, немир и тако даље. То доказује да он просто не жели другачије да живи. Још један контра аргуменат : ако он пати и не жели да пати, нека каже – које конкретно потезе је он урадио да не би патио, да би се променио.
Низ аргументације и контра аргументације може да буде јако дугачак, и ја саветујем да то и урадите, да направите што већи списак аргумената, контра аргумената, контра – контра аргумената, да ништа не би остало у сенци, да би сваки познат теби аргуменат био размотрен.

Разговарај са другим људима – вероватно ће се и код њих наћи пуно аргумената „за“ и „против“ које ти ниси пронашао.

И на крају ће постати јасно да није могуће ишта доказати – низ аргумената и контра аргумената је бесконачан, али непромењен ће остати твој осећај кривице, то јест живећеш тако, као да је твоја кривица уствари доказана. Направи јуриш концепцији: стално се враћај на ту тему, узимај своје белешке, и поново прегледај све аргументе, постигни јасноћу што се тиче тога да нема никаквих доказа да си ти „крива“ за мужевљеве патње. Супротстављај јасноћу о одсутству разлога за сматрање осећаја кривице у датој ситуацији правилном, и јасноћу о томе да ће се осећај кривице свеједно појавити. Понављај ту вежбу 100 или 1000 пута, фиксирај да разумних разлога за кривицу нема, а осећај кривице постоји док се не појави нови квалитет јасноће који следи нови степен ослобођења од осећања кривице у датој ситуацији.

Наравно да оповргнути или доказати концепцију није могуће, јер она користи термине који не означавају ништа конкретно : „крива је“, „праведно је“, „тако треба“. На пример, реч „љубав“ свако схвата на свој начин, често укључујући и такве разрушавајуће НЕ као што су љубомора, агресија, жалост према себи. Нико се и не замисли за који сбир опажаја он уствари каже „љубав“. То не смета људима да причају о љубави, да се свађају због ње, да „разумевају“ један другог, али скроз је јасно да никакво разумевање није могуће, док није одређено - о чему уставари треба да се прича.

Немогуће је постићи разумну јасноћу, ако не заменимо речи – паразите на речи које имају за тебе скроз одређени смисао, али чак и да не одрадиш то, можеш свеједно да се ослободиш од власти концепција. На некој етапи разматрања аргумената и контра аргумената бесмисленост концепције може постати очигледна.

Доследно анализирање апстрактних концепција исто јако брзо покаже њихову апсурдност. Поставићемо питање: „ Кад се човек мења – да ли постаје другачији или остаје исти?“. Лако питање, зар не? Неко ће сигурно рећи – „ то је исти човек, само промењен“. Други ће не баш сигурно одговорити : „то је други човек, јер се променио“, и на основу те сигурности ће се појавити нове концепције – код свакога своје. Хајде да размотримо пажљивије то питање.

Делује очигледно да ако су се мисли промениле, емоције, жеље, осећаји ( тело је променило положај, значи променили су се и осећаји , и чак хемијски састав тела - неке молекуле су га напустиле, неке су се појавиле) – значи на том месту већ има други сбир опажаја, то јест други човек, али разлика може бити огромна – одобравање за секунду може да пређе у мржњу, а жеља да загрлиш у жељу да удариш. Све се беспрекидно мења. Али ако човак постане другачији – онда испада да се према циљу стреми само он, а постиже га други? Гурам кашику себи у уста, а она доспе другоме у уста? Срећа ће наћи другог, несрећа ће задесити другог – „ја“ никакав резултат нећу добити, а и „тај“ који ће га добити, већ га неће искористити – то ће опет бити неки други човек... Са тим закључком се више нико неће сагласити, а ако се неко и направи као да је сагласан, онда можемо да га питамо – зашто продужује да иде према својим циљевима, кад ће резултат свеједно искористити онај други. Ако он одговори „мени је свеједно“, онда просто узми ствари и однеси их – и видећеш, да му није свеједно што неко други односи резултате његовог рада. Испада да ништа очигледно ту нема.

А сад да замислимо да је тај човек остао исти. Али ту супротност настаје моментално – ако је он остао исти, онда о каквој промени ми причамо? Испада да ни прва, ни друга варианта није могућа. Можда човек може да остане онај исти, али промењен?
Али шта се конкретно мења? „ ЈА“? Али не постоји опажај „ја“, а они опажаји што постоје – сви су променљиви. Нашли смо се у безизлазној ситуацији, у којој апстрактне концепције „ човек се мења“ и „човек се не мења“ губе свој значај и постепено испадају из размишљања и из унутрашњог дијалога.

Размотрићемо концепцију „прошлости и будућности“. Кад говоримо „постоји поморанџа“, ми подразумевамо да постоји не само мисао „поморанџа“, а да постоји јако пуно опажаја , које ми зовемо „укус поморанџе“, „осећај поморанџине коре“ и тако даље. Ако постоји прошлост, онда осим мисли „то је прошлост“ постоје и други опажаји из прошлости. А ко сам у прошлости осећао једно, а сад – друго, онда говоримо - дошло је до промене. То јест појам „промена“ се оснива на апстрактној концепцији о постојању прошлости, садашњости и будућности. Да би их упоредио, неопходно ми је да проживим „ ја јучерашњи“ и онда да упоредим са „ја садашњи“. Али како то да урадим? Да се сетим шта сам доживљавао јуче? Али то није прошлост, то су мисли које постоје сад, у садашњости. Ја могу да кажем – јуче сам доживео радост, али то неће бити „ јуче сам доживљавам радост“ – то ће бити или мисао која постоји сад, или још и радост, коју ја осећам опет баш сад. Било који опажаји - то је то што се дешава сад, или тачније, то што постоји, јер реч „сад“ већ произлази из концепције постојања „раније“ и „касније“.

На основу тога – прост закључак: речи „садашњост“, „прошлост“ и „будућност“ означавају само групе опажаја које постоје „сад“, а не нешто што „постоји не сад“. Оно што зовемо „прошлост“, испада да је, на пример, емоција коју следи мисао „то је било јуче“ и ликом који следи та иста мисао. Оно што зовемо „промена“ испада само лик који следи мисао „било је тако, а постало је овако“.
02-01-13) Једна од најпростијих метода за уклањање концепција је њихова провера на пракси. Али та елементарна метода, као што делује, скоро се не употребљава, јер уместо истраживања свог искуства људи покушавају да је подешавају према концепцији. Ако имаш концепцију: „водити љубав са лепом девојком – то је јако пријатно“, онда на основу тога настаје механичка жеља (МЖ) вођења љубави са оном коју ти сматраш лепотицом. Али сваки пут кад се деси да је лепа девојка љубоморна, безосећајна, глупа и осећа негативан однос према сексу, ти свеједно све то правдаш као да је ствар „у различитости карактера“, продужујеш да додајеш њој оно што не видиш код ње и да избацујеш оно што видиш код ње. Неискреност и одсутство наизменичног анализирања води ка томе да ти не добијеш искуство суочавања са реалношћу – ти се упознајеш са нечим што си сам измислио и опрашташ се са тиме, а концепција на крају остаје непроменљива, и све се понавља у круг.

Ако сматраш да је већина физичара паметна – провери то. Истражи их, постави им питања, анализирај њихове одговоре. Ако сматраш да су филозофи мудри, а писци загонетни – истражи их искрено, не бој се да видиш реалност каква год да буде.

Ни са једним бићем не контактирамо као са стварним бићем. Свакоме понешто додајемо, и онда контактирамо са измишљеним човеком. Највише се то тиче оних људи које „познајемо“ јако дуго. Око тих измишљених бића се стварају различита растуживања, укључујући везаност, љубомору, око њих се формирају цели облаци механичког унутрашњог дијалога (УД), и може да се деси да и сама не приметиш колико ћеш времена бити у свом УД и правдаћеш се за своје поступке пред родитељима и познаницима. Пошто се „контактирање“ – у реалним разговорима, и у УД, дешава са измишљеним ликовима, онда наравно неће бити никаквог „објашњења“, никакве сагласности неће бити никад – измишљени лик ће наставити своје постојање у истом облику и биће извор НЕ.

Јако ефикасна метода за проналажење и уклањање измишљотина се крије у наизменичном сближењу са човеком, на свакој етапи ћеш стварати његов „портрет“, одредићеш свој однос према њему – на пример , у познанствима са интернета ти прво склапаш своје мишљење на основу писма човека, после – на основу другог писма, после на основу слике, после на основу друге слике, после на основу дужег дописивања, после на основу телефонског разговора, после на основу састанка и тако даље. Олакшава процес одређења свог дноса према том човеку списак његових квалитета – ти га анализираш и стављаш своје оцене. На самом почетку међупросторни резултати ће се јако одликовати, али током добијања искуства по уклањању измишљотина и избацивања твој први утисак према том човеку све више ће се уклапати са задњим.

Што веће НЕ будеш доживљавао, твоје понашање ће све више бити аутоматско, и биће ти све теже да одликујеш опажаје и да их наизменично анализираш.
02-01-14) Размотрићемо примерак са интерпретацијом „самоће“ или интерпретацијом „налажења међу људима“. Једну интерпретацију је лако заменити на другу, али зависи који ћеш смисао улагати у реч „самоћа“. Налазећи се међу људима, можеш да се сматраш усамљеним, да доживљаваш истоимену НЕ, а с друге стране, налазећи се у празној соби можеш да сматраш себе делом неке групе људи и да доживљаваш или НЕ, или ОзД по твом избору.

По аналогији са праксом цикличног опажања која се проводи са НЕ, провешћемо исту праксу са интерпретацијама.

Резултат ће бити – послабљење аутоматизма појављивања интерпретација, појављивање могућности постизања разумне јасноће и доживаљавање бљесака јасноће.
02-01-15) Има ли конкретан опажај који ти можеш да назовеш „ ја“? Емоције, мисли, осећаји, жеље се додају неком другом „ја“, чијег опажаја нема, као што нема опажаја „ поседовања жеље или мисли неким“. Тачан опис те ситуације је овакав: између све целокупности опажаја постоје и мисли које садрже реч „ја“ која не означава ништа конкретно, то јест те мисли су концепције. Удаљићемо се од неодређености и одредићемо реч. „Ја“ – је ознака целокупности свих 5 опажаја који се не опредељују један преко другог и не воде један ка другом. Одредити те типове опажаја је немогуће, пошто „одредити“ – значи навести на нешто друго, а у датој ситуацији то је немогуће (например, слеп од рођења не може да схвати – шта значи „видети“, како год да му објасниш). Зато их можемо пребројати. Ништа више,осим тих пет типова опажаја, не саставља „ја“: осећаји, емоције, мисли, жеље, разликовања.

Физички осећаји ( даље – само „осећаји“) – то су све типови опажаја сврстани у појам „физичко тело“. Идеја „физичког тела“ јесте концепција, јер ако ми остајемо у границама искреног сведочења о свим опажајима, онда једино што можемо да кажемо је – то је да постоји неколико типова опажаја сврстаних нашим разумом у појам „физичко тело“ – визуелни, слушни, опажаји укуса, опипљиви, сексуални и остали.

Видети „тело“ - значи поседовати одређене визуелне осећаје.

Дирати „тело“ – значи имати одређене опипљиве осећаје. Али исто тако као што уједињујемо осећаје у појам „физичко тело“, све емоције можемо да ујединимо у појам „ емоционално тело“, а мисли у појам – „ ментално тело“. По навици ми то не радимо, и зато настаје погрешно супротстављање осећаја емоцијама и мислима, и на крају сматрамо „тело“ као нешто реално, главна атрибута „ја“, а емоције, мисли и жеље – нечим скоро нереалним, другостепеним атрибутом „ја“. 

После опажаја „скидам хаљиницу“ често следи опажај „видим груди“ – то јест разлог за сматрање „груди“ делом „физичког тела“. Али понекад опажаји не следе једни друге – на пример, може да уследи опажај „видим брусхалтер“, али то ништа не мења, пошто разум све то уклапа у непротивречиву шему. И исто тако после опажаја „чујем реч „идиот“ често следи опажај „емоција побуне“, а понекад и не настаје, ако постоји опажање мисли „ја уствари и јесам идиот“. Хоћу да покажем да не постоји разумних основа да називамо сбир осећаја „тело осећаја“, а сбир емоција да не називамо „тело емоција“ – то је само питање навике.

Сазнање које разликује – скоро неухватљив опажај за оне који доживљавају НЕ и не поседују ОзО, зато на пракси по ослобађању од НЕ, концепција, механичких жеља, и по постизању ОзО ми му не удељујемо пажњу и засад ћемо причати само о 4 типа опажаја.

А сад да размотримо као примерак скуп дрвећа и осталих биљки од којих састоји шума. Сваком обичном човеку је јасно да он не схвата шуму као нешто што постоји само по себи, без свега онога од чега се састоји. Шума – то је само именица. Исто тако и „ја“ је само назив шуме који састоји од 5 врсти „биљки“. То утврђење је пут ка слободи. Цео живот си мислила шта је то дубинско „ја“, нека скровишта тог“ја“, нешто ван сазнања, подсвест и остале прашуме, у које је ући немогуће. Ти си мислила да је то све искључиво тешко, непостиживо, запетљано, да пут ка слободи може да нађе само генијалан и страшно развијен „духовно“ човек. И одједном испада да је „ја“ само четири типа опажаја , и готово! Нема ко да буде растужен – само постоје растужења. Нема ко да стреми ка ОзО – само постоји радосна жеља за поседовањем ОзО. „Нико“ није тупав – само постоји опажај тупости која може бити уклоњена, ако ти се појави жеља да га уклониш. Нема ко да буде везан, нема ко да се ослобађа. То је једно те исто кад кажеш заробљенику који замишља бесконачне зидове и самице: постоји зид испред, иза, са леве стране, са десне стране, горе и доле – и то је све! Изнад плафона не постоји никакав зид ван свести, и кад пробијеш под – испод њега неће бити „подсвести“ – тамо је слобода, тамо је неухватљив свет озарених опажаја. Замислите – колико среће, сигурности ће донети заробљенику та новост? Ти си заробљеник, и саопштавам ти ту радосну вест: пробио сам зид и нашао сам тамо слободу, и пишем ту просту и инструкцију коју може да искористи ко год жели. Уживај у тој новости, размотри је, помази је и схвати: слобода је скроз близу, и ти можеш да је узмеш голих руку, а ко почнеш да радиш на томе упорно, пажљиво и са усхићењем.

У истраживању концепције „ја“ користе се методе које су описане горе, али као додатак предлажем још једну методу – праксу „схватања одсутства“. Та пракса може ефикасно да се користи за распршавање концепција које имају исто својство као и коцепција „ја“. Замисли да имам концепцију са непреодољивом снагом која састоји у томе да као бајаги код мене у кући живи нилски коњ. 

Ако пажљиво будем посматрао и прислушкивао, ја ћу кад тад доћи до закључка да нилског коња уствари нема, у сваком случају нећу пронаћи никакве доказе о његовом постојању, зато све док се ти докази не појаве, ја ћу живети тако као да га ту нема. То је јако просто, али из неких разлога ми и даље упорно верујемо да постоји нека звер - „ја“.

Уопште је моја пракса јако проста. Не требаш да радиш Бог зна шта за привидно будуће „благо“ и веровати да ће „нејасна“ блага доћи, ако се одрекнеш онога што уствари сад желиш. 

Пут искрености је другачији: ако си видела да је нешто илузија, онда повратка нема, не можеш да се вратиш услепо назад. Резултати приложених напора се виде одма, и ти уживаш у њима сад одмах: ако си сад одма уклонила НЕ, онда си одма доживела и пљесак ОзО. На правом путу нема следбеника и лидера . 

Свако следи своје радосне жеље, и кад настане озарени опажај , ти осећаш да си га прва открила и јеси. 
Да би утврдио да реч „ја“ означава само све опажаје, неопходни су услови – ништа мањи од оних услова који су потребни за тотално контролисање уклањања НЕ.

Неопходно је савладати навику за измишљањем неке самолстално постојеће звери. Мени би било најлакше да радим, пребирући постојеће опажаје – то постоји, и ово постоји, и ово исто постоји, ништа друго се не опажа.


Једна од препрека за постизање схватања одсутства јесте у томе да је реч „ја“ јако чврсто ушла у наш језик. Током дана је користимо по сто пута и тако подржавамо везане за њу концепције. Зато је јако ефикасно одрећи се од коришћења речи „ ја“, „ти“, „она“, користећи их само током контактирања са онима за чију си реакцију заинтересована (на послу например). Мени се свиђа да уместо речи „ја“ користим „то место“, а уместо“ја хоћу“ можемо да кажемо „постоји жеља“, уместо „ја мислим“ – „постоји мисао“.
Слична пракса схватања одсутства „ти“, „она“ – схваташ да опажаји „облик гузе“, „звук гласа“, „укус брадавица“, „додиривање језиком полног органа“, симпатија, нежност и остало – постоје, а опажаји „она“ – не постоје.

На крају такве јасноће појављује се необичан опажај. Може да настане механичка интерпретација њега као „самоће“, али то није „самоћа“, јер „самоћа“ – то је кад постоји „ја“ и постоје непостиживи „ти“, постоје НЕ што се тога тиче. Али тај нови опажај ствара резонансу са речима „бескрајност“ и „отвореност“. Ти осећаш продорну и радосну до суза слободу од вечног страха самоће који јесте само мехур од сапуна. . Ти схваташ да је сав твој живот, да су сви твоји циљеви и блага настали на основу вере у „гледаоца“, у „другог“. Људи играју у бесмисленој и бесконачној позоришној представи од рођења до смрти. Сад је та гадост пукла, и шта даље? Пред тобом су као несташни тигрићи –радосне жеље које маме ка озареним опажајима не „због некога“ и не „зато што“, а само зато што постоји то стремљење. Цео живот си играла шах сама са собом: замишљала си противника, побеђивала си га, губила, осећала досаду или задовољство, раздражљивост или понизност . А сад си одједном подигла очи .........никог нема! Постоји избор – гњијење од растуживања, или путовање по бесконачном и задивљујућем свету озарених опажаја. Нешто треће не постоји.

Навика за измишљањем „субјеката“ и „објеката“ је искључиво јака, зато је неопходно да уложиш пуно искрених напора (то јест фиксација опажаја таквих какви јесу без икаквих измишљотина, избацивања, цензуре и изобличавајућих огледала), да би се створила и утврдила нова навика – навика за доживљавањем јасноће да нема опажаја којих нема, а постоје само опажаји који постоје. У различитим ситуацијама то захтева различите напоре. Није исто схватати то седећи на каучу и схватати кад рзговараш, кад постоји опажање бесних крикова или нежних загрљаја. Настају лажне интерпретације, например „ако нема никога, зашто да доживљавам нежност“? Питање нема смисла, јер реч „зашто“ подразумева постојање неког субјекта који доноси решење, а такође се подразумева да се нема жеље за доживљавањем нежности. 

Али све је јако просто – постоји радосна жеља за доживљавањем нежности, постоји уживање у нежности, ако жеља за појачавањем тог опажаја јесте појачавање жеље за доживљавањем нежности, и ако снага тих жеља надвлађује снагу жеља да оставиш све како је било, и да се вратиш у мрак НЕ и тупавости.

Немогуће је проценити у каквим условима је лакше постићи утврђење те јасноће – седећи у пећинској усамљености, или наопако – окрећући се у вртлогу људске масе . То не зависи од услова, а од тога – следиш ли радосне жеље. 
Илузијом „ја“ вараш се двапут – с једне стране, верујући у то, да у теби и другом човеку постоји „ја“, а с друге стране, верујући да у камену, дрвету, биљци њега нема, што наравно није тако, јер такав опажај као што је „ нема ја“ не постоји, не говорећи о томе да није одређено – о чијем је одсутству реч. Ако нека реч не означава неки конкретан сбир опажаја, ми уопште не можемо да говоримо о томе – ни да „оно“ постоји, ни да „оно“ не постоји. Емоције, мисли, осећаји – постоје, а опажај „нема ја“ – не постоји. То није тешко разумети. И тако, још један аспект праксе о постизању јасноће одсутства „ја“ састоји од тога да ти схваташ да опажај „нема ја“ исто не постоји. Природно развијање те праксе јесте пракса „није река, није планина“ која је описана у поглављу о озареном сазнању које уме да распознаје и одликује.

Наизменично користећи тај начин прилажења можемо да постигнемо јасноћу у односу апстрактних концепција, створених на основу механичког разликовања. Ми гледамо камен који лежи у мору и правимо закључак да је камен - дно, а море – нешто друго. Закључак се оснива на томе да се види граница међу морем и каменом, и да та граница постоји данас, и сутра, и за годину дана. А ако погледамо на слабу маглу, биће нам теже рећи да је магла – нешто једно, а ваздух – нешто друго, пошто се магла јако брзо распршава у ваздуху. Међутим јако добро знамо да ће се и камен за милион година растворити у океану, значи да је наш закључак јако условљен. Шта би мислило о мору биће које би живело само један дан? Оно би могло да створи такву представу о свету коју би ми схватили као апсурдну.

Погледаћемо са друге стране на то питање: ми правимо закључак о постојању два различита објекта, јер међу нима постоји јасна граница. Али између ока и капка исто постоји граница ништа мање уочљива од границе међу каменом и водом у мору – да ли је то разлог да сматрамо човека нечим што се састоји од неколико различитих објеката? Формално можемо тако да урадимо, и у предметној делатности тако и радимо, али уједно памтимо да човек није просто сбир неколиких објеката, а јако тежак организам, нешто уједињено.

Зашто онда сматрамо да су камен и море различити објекти? По навици. На том примерку се види двојни стандард концептуалног мишљења.
Поглавље 02-02: Јасно разумно мишљење (ЈРМ).

«Потребна нам је сва наша енергија и сво наше време, да бих победили сав тај идиотизам, који је у нама“ .

Дон Хуан

Садржај поглавља:

02-02-01) ЈРМ је неопходно за постизање беспрекидних ОзО.

02-02-02) Ослобађање од речи – паразита. Примерак речи – паразита „корист“.

02-02-03) Принципи обраде значења речи.

02-02-04) Утилизација речи; примерци одређивања и уклањања.

02-02-05) Четири етапе постизања ОзО-јасноће.

02-02-01) Постизање ЈРМ - јесте једна од радосних жеља, која се појављује, кад уклањаш НЕ. Осим тога, оно је неопходно за стабилно испољавање ОзО, а такође за доживљавање јасноће.Ако размишљаш концептуално, користећи речи, које не означавају конкретан сбир опажаја, значи да не поседујеш јасно одликовање опажаја и да не можеш да делиш опажаје на пожељне и непожељне, јер се јаке радосне жеље неће испољити, неће доћи ни до каквих промена.

Човек који стреми ка ЈРМ и који се суочава са аргументима, који доказују истинитост једног или другог мишљења, или ће их размотрити, или неће, то зависи од поседовања радосне жеље у датом тренутку; уклањаће НЕ које се појаве.

Туп човек доживљава и испољава негодовање, агресију, неодољиву жељу да приговори, отуђивање.

Човек који стреми ка ЈРМ, доживљава интересовање за инвентаризацију својих концепција, испољава иницијативу у том послу, приговарајући разматра своја гледишта, што се тиче њихове образложености.

Питаj обичног човека у вези било чега, и нећеш добити одговор, као што je „морам да размислим“, или „немам довољно информације да бих имао образложено мишљење“, или „ размишљао сам о томе, али нисам могао да разумем“, или „ овог тренутка ми се чини да..., јер имам одређену информацију“. Чућеш спремно и категорично мишљење по сваком питању, почевши од питања о животу на Марсу и завршавајући причама о ефикасним методама борбе са бубашвабама и питањима о смислу живота. И ако пробаш да оспориш његово мишљење, па још и наведеш аргументе, изазваћеш према себи уочљив НО. 

Људи увек о свему све „знају“, и сбир тих претпоставки и ствара свет, у ком они живе. Разрушавати коцепције уопште није лако, јер је свака од њих привидан ослонац за задовољство, смиреност, агресију и остале уобичајене реакције. Разрушавање концепција подсећа на распаднуте чарапе – довољно је пробушити само једну рупу, да би се појавиле многобројне рупе по свој целокупности одређених претпоставки, а то изазива огроман страх, јер се свет руши! Људи се страшно боје да искрено и наизменично размишљају, јер ће онда морати да се одрекну својих догми, „тачних знања“ и да остану са колико толико образложеним гледиштима, која сваког тренутка могу да се промене, ако се појави битна додатна информација.

Свет више није чврст и одређен, претвара се у тајну, око које је саграђен покретан систем претпоставки, чија су основа посматрања, и ти се онда осећаш тако, као да су те избацили из топлог креветића. И само кад се ослободиш концепција, схваташ, да то није био топао, комфоран креветић, него мрачан гроб.

Већину људи мрзи да размишљају о томе, они не поседују жељу за јасноћом, они хоће да добију следећу дозу наркотика (телевизор, храна, оргазам или свађа), да се напију пива и да упадну у бунило до сутра, кад, хвала Богу, већ не буду имали времена за размишљање - мораш да устајеш и да трчиш у школу/на посао/на факултет/.Тако људи култивишу и глупоћу, и тупост.Глупоћа – то је неспособност за наизменично размишљање – нема довољно концентрације или навика.Тупост – је стабилно одсутство жеље за размишљањем (чак на тему, о којој човек воли да поприча), коју прати агресивно - одбрамбена позиција, пљусак НЕ, речи, као што су „тренутно немам жељу да размишљам“, „ ти исто не размишљаш, него манипулишеш речима“, „ сви ме разумеју, само ти не желиш да ме разумеш“ и т.д. Ако се тупав човек саглашава са твојим размишљањима, то не значи да је постигао јасноћу, него да ради то само, да бих избегао конфликтну ситуацију – то може лако да се примети, ако истражиш његове идуће поступке.

Јако је распрострањено мишљење, да је живот тежак и запетљан, и да је скоро немогуће разабрати се у њему. И ако идеш у библиотеку и отвараш књигу популарног филозофа, шта видиш? Монада, иманентност, конструктивизам, праведност, сазнање, подсвест, еманација, Бог, благо, корист, штета... – терминолошке баканалије. Термини се нагомилавају једни на друге, без икаквог редоследа – није јасно коју целокупност означава конкретан термин.

Човек који стреми ка ЈРМ, прво фиксира неки опажај или целокупност опажаја, а после је означава неким конкретним термином.

Тупав човек користи термине не размишљајући о томе – какве конкретне целокупности опажаја он означава са њима. И на крају испада кисељ, безизлазна збрка, која се зове „ филозофска дела“, и сви су сигурни да су закони психичког развијања живота тотално запетљани. Али у ствари, то није тако. Они су искључиво прости. Људи лутају између три бора само зато, што верују у неминовност лутања, „ путокази“ (књиге из филозофије, психологије и „езотерике“) их збуњују још више. А да почнеш сам да размишљаш, ослањајући се искључиво на анализу опажаја које поседујеш – то ме је страх...како то, да ја сам размишљам?? Па зар не би тако паметни људи пронашли истину, да је то тако лако? Зар то значи - ја сам тако паметна, а они су тако глупи?Да, они су тако глупи. Они нису могли да пронађу пут, а ти можеш да га пронађеш – бар зато, што читаш ову књигу, која је путоказ ка Јасном сазнању. Имаш шансу, и како ћеш је искористити – зависи само од тебе.

Тако да је на путу према ЈРМ потребно тражити образложење својих размишљања. Изгледа тако банално! Свима нам је јасно да кад изражаваш своје мишљење, оно треба бити образложено. Али не, сви мисле да су доста разумни људи, и ако почнеш да обављаш тај посао, то значи да признајеш да си човек, који не зна „елементарне“ ствари. Ево и Васа зна, шта је „насиље“, и да питаш Тању, она ће ти рећи – шта значи „добар“, а шта сам ја – зар сам ја најтупљи? Разговарао сам са многим професионалним мислиоцима – математичарима, физичарима, економистима, правницима, филозофима, психолозима и пр. Помислили бих – па ко ће, ако они неће? Па баш они требају да носе заставу јасног мишљења. Али парадокс је у томе, да „мислиоци“ побесне, полуде, кад им поставиш питања, као што су ова, која постављам сад – „зашто је крив муж, који је оставио жену“, шта значи „праведност“. И то је тако, јер они нису уопште никакви мислиоци, они се само врте у колосеку уобичајених договора, као и сви остали људи.

Узми било коју књигу неког познатог мислиоца. Ко ти се више свиђа? Хајдагер? Хегел? Хосе Ортега - и – Хасе? Кант? Шопенхауер? Можеш ли да нађеш бар један абзац без страхота, као што је „иманентност“? Погледај у филозофском речнику, шта значе ти термини. То је просто електрична столица! Доживљаваш шок од бујице бесмислених речи. Наравно, ако хоћеш да положиш испит из филозофије, не говори професору, да не разумеш, шта значе те речи и да ти објашњење из уџбеника:“иманентан – онај који унутрашње припада догађају, предмету, процесу“, „трансцендентан“ – недоступан за познање, онај, који се налази ван искуства“ ништа не говори, зато што не поседујеш такве опажаје, као што су „који унутрашње припада“ и „ са друге стране искуства“ – у том случају те очекује пресуда „тупав и бесперспективан“. Јел знаш, шта значи „транцендентан појам“? То су тако зване опште дефиниције – „доброта, истина, постојеће“ и т.д. Уместо да кажу да су те речи бесмислене, то јест оне, које не означавају конкретне целокупности опажаја и да престану да их користе, назвали су их „опште“, а да не бих размишљао, прикуцали су свој мозак са термином „транцендентан“. 
Погледај са каквим дивљењем се односе ка „филозофији“ и „езотерици“! Ако видиш дивљу смесу нејасних речи, уместо испиткивања, „а где су јасне дефиниције тих речи“, ти затвараш књигу, а у глави ти се врти мисао „да...геније...за мене је то несхватљиво...“. У уџбенику из физике такође има пуно нејасних речи, али је физика настала на основу логичких закључака и анализа, и сваки термин, који се користи, је обавезно дефинисан – ако није дефинисан у том уџбенику, значи да је дефинисан у претходном уџбенику. Замисли такву фразу у уџбенику из физике: „атом – па то је кад нам се супстанца прикаже таква, каква јесте, у њеном унутрашње присутном квалитету“. Глупо? Али у филозофији је магла у размишљањима постала нормала, она се сматра као закон природе.

Зарасли смо буђу од бесмислених речи, многобројних коцепција, чија су основа ти термини, а све то гуши ЈРМ и ОзО.

02-01-02) Чишћење од речи – паразита је неопходно за постизање ЈРМ, јер се коришћење речи, које не означавају конкретан сбир опажаја, категорички не уклапа са ЈРМ.

Замисли инжињера, који користи симболе, смисао којих не зна ни он сам. Он неће никад ништа тако изградити.

Уклањање речи – паразита може да прати жалост, осећај губљења, јер њихово избацивање води ка томе, да не можеш да подржаваш концепције, које садрже те речи, као свој саставни део. Осим тога, коришћење речи са неодређеним значењем ствара нам могућност за жонглирање са тим речима, за налажење бесконачних супротности, за запетљавање у размишљањима, а све то доноси утиске, којих ћеш се ти сад лишити. Рад са речима – паразитима ја разматрам мало више у следећим параграфима, а сад ћу навести примерак анализе речи „корист“.

Тај термин може да се разматра у два аспекта – као корист „уопште“, и као корист у границама одређеног процеса, који разматрамо. Људи користе тај термин у оба случаја.

Говорећи о користи уопште, претпостављамо да неки процес може бити завршен до краја и без последица. Али било који догађај увек има последице, за које ми не можемо да знамо ишта, зато термин „корист уопште“ нема смисла. То је елементарно, зато ћу навести само пар примерака. 

На пример, зарадио сам пуно пара и сматрам да је то „добро“, „корисно“, јер их могу потрошити на „корисне“ и пријатне ствари. Али то није тако. Није важно, шта ћу урадити, да ли ћу купити кућу или ћу отпутовати негде, да ли ћу их поклонити, или ћу их ставити у банку, то ће свеједно неизбежно променити мој живот и изазвати одређене догађаје. Говорећи да је добити пуно пара „корисно“, претпостављамо да ће следећи догађаји бити искључиво пријатни и пожељни, или у крајњем случају, биће пријатнији, него да нисам добио паре. Да је то тако, онда би било који догађај, „користан уопште“, био средство за побољшање живота. Ако су паре „корисне уопште“, онда би богатији људи били сретнији од сиромашнијих људи. Не требаш да будеш видовит, да бих видео, да то није тако. Промена стила живота не мења његов квалитет – једне патње и бриге замењују друге, понекад још веће.

Други примерак – почео сам да трчим, да пливам, тело је постало јако, а здравље - стабилније, имам више снага. Свако ће рећи, да су то „корисне“ промене, али то није тако. Да је то тако, људи, који имају добро здравље би били сретнији од оних, који имају слабо здравље и често болују. Очигледно је, да то није тачно. Почео сам да трчим по шуми и сломио сам ногу. Постао сам енергичнији , почео да се бавим бизнисом и пропао. Постао сам здравији и отпутовао сам у Индију и заразио се тифусом. Почео сам да трчим по шуми, нисам отишао у биоскоп, нисам сам се састао са оном девојком, са којом ми је било јако лепо... и тако даље. Никад не знамо, какве ће последице имати тај или други догађај. Нашао си паре – „корист“. Почео да се бавиш бизнисом и пропао – „штета“. Од очаја си отишао у шуму да се обесиш и срео омиљену девојку – „ипак је то било лепо“. Испоставило се да је та девојка ђубре – „не, ипак сам то без везе урадио“. Зато се испоставило, да је њен отац диван човек, и запослио ме код себе на катедри – „ипак је то било лепо“. А научник сам никакав, истерали су ме са катедре – „то је лоше“. Кад сам мануо на то, схватио сам да доживљавам задовољство од нечег другог – „добро је“, и тако даље – бесконачан вртлог догађаја, и нема ни један, који би стварно доносио срећу, јер срећа – не зависи од тога, како је све створено, срећа је у доживљавању опажаја који ти се свиђају. 

Никаква „корист“ не постоји ни онда, кад покушавамо да је определимо у одређеним границама. 

Размотрићемо „корист за здравље“. Ако си болестан, сматра се „корисним“, да почнеш да пијеш лекове по рецепту, који ти је дао доктор“. Ја ћу и сам попити лек, ако се разболим, јер сматрам да ће ми то помоћи да оздравим. Али неправилно је сматрати, да је то „корисно за здравље“, јер то значи да имаш апсолутно тачну информацију о томе – како утичу те таблете на тебе у датом случају, постоје ли споредне непожељне последице. А такве информације нема, нити ће бити. Парацетамол се сматрао много година као јако ефикасан лек за прехладе, и тек се недавно сазнало, да он јако негативно утиче на јетру. Апендикс и крајници су се дуже време сматрали, као непотребни делови тела, па су их почели раније вадити деци. Касније се сазнало, да ти делови тела имају велику улогу у имуном систему. Ни један лек не може бити проучен до краја. Огромна фармацеутска корпорација може годинама да испушта одређене лекове по целом свету, а после ће се сазнати да тај лек изазива рак – таквих примерака има довољно. Нема никакве разлике, ако си попила аспирин, кад си имала температуру, или левомицетин – против дизентерије: изабрала си, какао да поступиш и добићеш резултат који ти одговара, а да ли је „корисно“ или не – не зна се, јер реч „корист“ означава „благо“, а шта је за тело „благо“ у датом случају и како да се измери то „благо“ – није јасно. Тело, које трују лековима, губи способност за самосталано супротстављање болести и тражи још више лекова, и кад имаш високу температуру, мораш да решаваш – да ли да је сабијеш са антибиотицима (који ће ослабити имунитет, отроваће желудац, оштетити јетру), или да се извлачиш сам (постоји могућност да погоршаш ситуацију, да дуже болујеш). Обичан човек доноси решење на основу онога што сматра „корисним“. Човек, који је уклонио коцепцију о „користи“, имаће у виду доступну за њега информацију, па ће после поступити у складу са својом радосном жељом. И на крају испада, да оно што сматрамо „физичким телом“, није беспомоћно и тупо брвно, на које мораш да пазиш, као кад ненормална мамица пази своје дете, регламентирајући сваки његов потез. Ако будеш следио своје жеље, открићеш нови свет, пун пријатних осећаја, који стварају резонансу са ОзО.
Размотрићемо „корист за бизнис“. Вероватно је свима јасно, да је за бизнис „корисно“ имати приход. Статистика нам показује, да 80% фирми банкротира током свог развијања, јер постају талац свог развијања: мала фирмица је заузимала своје место, а за велику фирму место може и да се не нађе; руководиоци, који се разумеју у мале димензије, могу да се не разумеју у друге димензије; неопходно је променити структуру бизниса, примити нове људе, обучити их, проширити књиговодство, прећи на нову шему опорезивања, арендовати нови простор, борити се са новим – јачим конкурентима, појавиће се питање у вези руковођења, бирократије и осталог... и оно, што смо очекивали, и оно, што чак нисмо могли ни да замислимо,а назад се не може. А још власници могу да се одмарају на ловорикама, па ће фирма јако брзо банкротирати. 

Не постоји „корист за рад“, јер говорећи о „користи за рад“, ми мислимо, да кад се „корист“ догодила, да ће тај „рад“ увек бити у „добром“ стању, а то се оповргава искусношћу. Било који поступак, који сматрамо „корисним“, води ка многобројним и различитим последицама, и говорећи о његовој „користи“, утврђујемо, да ће сви идући догађаји исто бити „корисни“.То јест, ако је моја фирма зарадила пуно пара, онда испада, да то води ка неизбежном развијању и проширивању фирме независно ни од чега. А како можемо да назовемо нешто „корисним“, ако то води према Бог зна чему?
Размотрићемо сад корист у границама конкретног временског размака. Могу рећи, да не знам, шта ће бити после, али знам, да је тренутно за фирму „корисно“ да заради што више пара, зато нећу причати о високим материјама, а урадићу оно, што ће мојој фирми одмах донети доходак – порашће банкарски рачун, кредитна способност, подићиће се рејтинг, утврдиће се поверење потрошача према марци производа, израшће акције, а све је то критеријум, који означава, да је дата операција била „корисна“. Извршавајући један „користан – сад“ поступак, па други „користан – сад“ поступак, довешћу фирму до развитка и цветања. Управо тако и раде – одређују критеријуме „корисности“ и врше поступке, заборављајући, да су ти критеријуми само инструменти, који омогућавају успостављање усклађености датог дејства са утврђеном коцепцијом о „користи“, али те концепције нису нешто вечно – истинито, оне се налазе у сталном покрету. Један модел економске ефикасности замењује други, па зато ни ту не постоји никаква „корист“ – постоји само вршење дејства, чији је циљ – постизање одређених циљева.

Став човека, који је ослобођен концепције о „користи“, је такав: хоћу да постигнем одређен циљ, имам у виду одређену информацију, хоћу да извршим одређена дејства. Такав став омогућава апсолутну јасноћу у својим радосним жељама и могућност да их следиш, а такође омогућава ослобађање од механичких и тужних дејства.

02-02-03) Ми користимо толико речи, чији је смисао толико неодређен, да се споразумевамо јако ретко. Ја не желим да присвајам речима конкретно значење, јер је то: а) немогуће због било каквих условљених граница; б) није неопходно за моје циљеве. Хоћу само да утврдимо значење речи толико, да ми то омогући да реализујем своје жеље, као што је жеља за јасноћом, жеља за разменом искусности са другим практичарима и т.д. Док „птичји језик“ препушта своје место другом језику, који конкретније одражује опажаје, појављује се жеља за чишћењем језика и у будућем.

Метода опредељивања значења термина:

1) Дефинишем термин.

2) Пишем 10-20 фраза, у којима сам пре користио тај термин.

3) Стављам уместо термина своју дефиницију и гледам – да ли је сад смисао фразе изражен довољно конкретно?
4) Ако у већини случајева смисао фразе постаје конкретнији, сматрам да је коришћење термина са датим значењем целисходно. У осталим фразама, где смисао није довољно конкретан, користићу друге термине.

Примерке гледај даље. Може да се појави питање – како на пример да дефинишем реч „аргумент“, користећи такве неодређене речи, као што су „резултат“, „посматрање“? Испада да ја опредељујем речи на основу неопредељених речи? Не бавим се математиком и физиком, бавим се практичном медицином - инжињеријом опажаја. Немам жељу да браним дисертацију, да добијем премију, да постанем „научник“, зато ме не интересује постизање апстрактних циљева, решавање апстрактних задатака, стварање лепих теорија и аксиомских система. Мене интересује јако конкретан задатак – добијање све већег и већег задовољства, такође задовољства од јасноће, и ја добијам веће задовољство, кад почињем да користим реч, која је помоћу мојих истраживања добила конкретније значење. Понављам – „ суштински већу“, а не „ исцрпну“, не „апсолутну“. Они људи, који, као бајаги, траже „апсолутну јасноћу“ и занемарују конкретне кораке у постизању све веће и веће пространствене јасноће, на крају остају јако тупави, исто као и они, који не желе да уклоне НЕ, а „траже“ „апсолутно озарење“, и на крају се претварају у злобан мехур гњиле биомасе.

Кад сам дефинисао термин и почео да га користим, приметио сам:

а) да се појављује суштински већа јасноћа, конкретност у изражавањима, повећава се степен узајамног разумевања са саговорником, не мораш да прецизираш и т.д.

б) да се лакше описују опажаји, лакше стварају противречни обрасци, да се лакше примети и опише повезаност.

в) да се лакше даје анализа и синтеза, т.ј. процес слободног дељења догађаја на целокупност елемената, и процес увиђања повезаности међу њима (што показује позитивно утицање разумне јасноће на еволуцију сазнања које разликује).
г) да добијем више задовољства од процеса размишљања, појављује се очитија резонанса ЈРМ и различитих ОзО.

д) добијам више задовољства од таквих последица јасноће, као што су, способност за планирање и остваривање реализације радосних жеља, што води ка њиховом испољавању, појачавању и еволуцији.

е) чишћење језика се налази на почетку праксе „учвршћивања“ – гледај у разделу „Стратегија ефикасне праксе“.

Ако би ја, руководећи се аргументом „академског“ карактера, прво дефинисао речи „ја“, „резултат“, „свиђа ми се“, „задовољство“, на крају не бих могао прецизније да дефинишем реч, коју сад користим, застао бих зачуђено, али бих на крају СВЕЈЕДНО продужио да користим ту исту реч са његовим старим, неодређеним значењем, јер моје жеље не би нигде побегле, такође и радосне жеље (на пример, жеља за контактирањем, разговарањем), за реализацију којих је потребно користити те речи. Зато се крећем од мање јасноће према већој, од мањег задовољства према већем. И што прецизније дефинишем реч коју користим, добијам све бољи резултат, без обзира на то, да дефиниција састоји од нетачно опредељених речи. Ако се у будућем појави жеља за дефинисањем речи „резултат“, вратићу се на дефиницију речи „аргумент“, па ћу је, или поправити, или ћу га схватати са још већом јасноћом. Чак, ако реч „столица“ не можемо конкретно да дефинишемо, јер не постоји никаква јасна граница између столице и било којим другим предметом – постоје столице као фотеље, али без икаквих ногара, и може да се направи „столица“ која бих се колико год хоћеш одликовала од површине са ногарима, тако да непознат човек неће ни помислити да је то „столица“. Али ипак, кад говоримо реч „столица“, мислећи на хоризонталну дашчицу са ногарима, ми много јасније замишљамо - о чему причамо, него кад говоримо о „божјем стваралаштву“. Реч „одећа“ нам је много јаснија, него реч „удобан“, кад се користило свуд, а не само за означавање физичких осећаја, зато кад дефинишем реч „удобан“ тако, као што сам то урадио ниже, ја сам подигао ниво нејасности речи „удобан“ до нивоа нејасности „одећа“, што ми скроз одговара, јер ми не смета да реализујем своје радосне жеље. 

Током чишћења језика се појављују, наравно, такве препреке, као што су:

а) првобитна недоумица – хоћеш да „заобиђеш“ то питање, да га оставиш за после, јер немаш жељу да пазиш на свој говор, да улажеш напоре и да се извлачиш из тупости, хоћеш да говориш, као што си увек говорио, не желиш да повећаваш своју пажњу, јер ћеш стално морати да пазиш на свој говор.

б) мисли – скептици, као што су:

*) „то је бесконачни рад“ (тај скептицизам постаје слабији кад почне тај рад, и свака реч постепено добија ново значење и ти почињеш да је употребљаваш са њеним новим значењем и постаје ти јасно, да независно од тога, кад ће рад бити завршен, ја ћу одмах добити пожељне резултате – почињем да доживљавам више задовољства од тог процеса и т.д.).
*) „постићи јасноћу је немогуће – свеједно ће све остати нејасно“ (тај скептицизам исто постаје слабији током одрађивања праксе). 

*) „свеједно ме други људи неће схватати, јер они планирају да употребљавају твоје термине“(тај скептицизам нема никакву основу, пошто метода бирања дефиниција подразумева да ће те људи, са којима разговараш, и даље схватати у складу са својим нивоом јасноће, односно тог термина, а ако им објасниш, на шта мислиш, појавиће се могућност да те боље разумеју).

02-02-04) Неке речи поседују 100% паразитски карактер,то јест изражавају моралне категорије, које уопште нису конкретне.Такве речи ја хоћу скроз да избацим из свог речника – на пример речи „лоше“ и „добро“. Користећи такве речи, људи никад не мисле ни на шта конкретно, а само изражавају свој позитиван или негативан однос. „Лоше си поступио“ – и шта то може да значи? Шта сам хтео другачије? Зар сам изгубио оно, што сам хтео да имам? Зар сад доживљавам физички бол? Зар сам почео да доживљавам икакве НЕ? Ма било шта – нико о томе чак и не мисли.

Друге речи иако имају неодређено значење, и често се користе не размишљајући, али ипак људи понекад мисле на нешто конкретно кад их употребљавају,мада сваки пут на нешто друго – неке такве речи могу да се дефинишу, ако ограничити њихово употребљавање у некој области – на пример, гледај дефиницију речи „удобан“ – ја сам одредио, да је област употребљавања те речи област појављивања непријатних осећаја, а за све друге области ћу одредити друге термине, и на крају ћу се ослободити збрке .
Наравно да желим тотално да уклоним из свог говора класичне речи – паразите („с – паразите“), комуникативне паразите („к – паразите“) и жаргоне, који служе НЕ.
За с- паразите сматрам сву целокупност наметљивих узречица:

„па“, „као бајаги“, „ то јест“, „баш то“, као...“, како беше“, „значи“, „неки“, „ у принципу“, „просто“, „некако“, „укупно“, укључујући научне жаргоне: „у ствари“, „ у главном“, „хтео бих да кажем, да...“, „да, али...“, „од прилике“, „сматраћемо да“ и т.д. 

За к – паразите сматрам целокупност фонетичких наметнутих узречица, које нису речи. У главном, човеку је тешко самостално да их уклони, а такође и да их спази. Многе њушке, чак и после годину дана интензивне праксе могу са чуђењем да примете, да нису ни приметили да стално користе комуникативне паразите, иако су као прогресирали у развијању своје пажљивости. Примерци:

*) лагано удвајање почетног сугласника у првој речи фразе: „ евво шта ћу ти рећи...““

*) јаче него пре затварање очију капцима у почетку изговарања фразе
*) шире, него иначе отварање (бечење) очију

*) развлачење задњег самогласника међу деловима фразе: „ја мислим, дааа ћу ...данас ја...“

*) различите „е...“, „м...“ међу фразама.

*) бесконачан списак различитих наметнутих покрета током изговарања – различите гримасе, чешкање, истезање, то јест, различити потези различитим деловима тела и т.д.

Жаргони – то су речи, које замењују обичне речи и које прате испољавање неке НЕ, која се на крају толико срасте са том речју, да престаје да се примећује. На пример, уместо речи „име“ можемо рећи „надимак“, девојка – „цура“, јести – „ждрати“ и т.д. На тај списак се такође односе такве речи, као што су „супер“, „страва“ и т.д.

Негативне последице због коришћења паразита се не ограничавају појављивањем тупости и неспособности за одликовањем опажаја (један љубитељ жаргона је написао овако о свом проблему: „ Укочио сам се после покушаја да вршим свакодневну фиксацију, схватио сам да се просто не разумем у опажаје и не знам, шта да фиксирам. Све се слива у бујан поток, у сасвим тамно блато“). Проблем је још и у томе, да је СВАКИ паразит закачен за блесак НЕ, којој мора да служи и коју мора да подржава. Управо су НЕ разлог за то, што је човек почео да користи паразите, зато безусловно уклањање паразита води ка озбиљном ударању беспрекидне бујице „ситних“ пљускова НЕ, које су одговорне за густ, беспрекидан, отрован и понекад скроз неприметан НФ.

Уклањање паразита води ка блиставом ефекту у облику постизања јасноће.

Списак термина гледај у поглављу „Термини“.
Примерци речи, које се бацају у смеће:

„Корист“. Не постоји никакав начин да сазнамо, каква ће бити последица од неког конкретног дејства, које се сматрало корисним, и понеке последице можеш да почнеш да препознајеш као непожељне. Понекад реч „користан“ употребљавају са значењем „позитиван“ или „целисходан“, и баш те термине ја употребљавам у таквим случајевима, бар зато, што се не асоциирају много са моралним категоријама, то јест са речима, које изражавају нешто „скроз добро“ или нешто „скроз лоше“. Изведене речи су исто за бацање: “користан“, „бескористан“, (иако реч „бескористан“ често означава нешто нецелисходно, а не нешто „апсолутно лоше“, ја свеједно одбијам употребљавање те речи, да се не би наплодили без потребе дупликати, и да не дам никакву шансу тој зарази – речи „корист“).
„Помоћ“. Та реч се употребљава за означавање нечег апсолутно „доброг“ и кад човек „помаже“, он мисли да чини безусловно „добар“ поступак. Ако хоћу да ископам јаму, а неко дође и „помогне“, то значи да је он ставио себи циљ да је ископа, јер је ја копам. Не пита ме – да ли ми се свиђа да је сам копам, а можда и супротно – мени је тешко и посред посла се замислим – а да ли ја стварно желим да је копам, или просто присиљавам себе због неке концепције и т.д. Али ипак „помоћ“ често призива ка некој апстрактној „користи“.

На пример, човек може да жели да пије вотку, а ти му бациш флашу, то јест, идеш против његових жеља, али исто називаш то „помоћ“. Совјетска армија је 39-е године заједно са немачким фашистима поделила на пола Пољску, објавила рат Финској, после рата ушла у Мађарску, Чехословачку, окупирала Балтичке државе, - и све се то исто звало „помоћ“. Доушници су „помагали“ совјетским властима да трпају у затворе оне, што су другачије мислили,совјетски комунисти су „помагали“ „братским народима“, подржавајући диктатуру у Југославији, на Куби, а кинези све до сад „помажу“ тибетском народу да се ослободи од отрова будизма – крв милион ипо убијених тибетских монаха их још није задовољила. Реч „помоћ“ људи користе зато, што она нема јасно значење, и можеш било које дејство да назовеш „помоћ“, да бих изазвао према себи позитиван однос, јер постоји концепција о томе, „помоћ – то је добро“. 

Предлажем да користимо реч „подршка“. Шта значи „подршка“ – јасно је. Човек нешто ради, а после саопштава да он то ради и хоће да ради, али да очекује да добије и резултате, и ти радиш тако, да он добије те резултате. Ту је све довољно јасно.

„Потребно је“.То је највећа зараза!Синоними – исто иду у смеће: „потребно је“, „мора“, „следи те“(да урадиш нешто), „треба“, „мора се“.

„Узајамно дејство“. Та реч може да означава скроз неодређен сбир могућих и немогућих начина замене информације – толико неодређен , да је немогуће употребљавати га. Уклањање те речи неће довести до појављивања проблема у изражавању, јер сваки начин замене информације има своје сопствено значење, и лако их је груписати у класе, и дати тим класама сопствено значење и употребљавати их.

Синоними – исто у смеће: „контактирање“ („ја и он смо контактирали“ – и како то да се схвати? Попричали? Рекли један другоме „здраво – ћао?Имали секс? Заменили резултате концепција?Погледали се намргођено??...). Изводне – „контактирати“.

„Лош“. Антоним исто иде у смеће: „добар“. „Уместан“ – исто у смеће.

„Функционалан“. Звучи јако научно. То је синоним речи „целисходан“.
„Друг“, „дружење“, „близак [човек]“, „блискост“. То су све неконкретне речи. Као и да означавају тотално неодређен степен лојалности људи, то јест, једног човека према другом, али чешће изражавају обичну навику људи, и то не мора да буде везано са симпатијом једног човека према другом, или лојалношћу, а може често да буде изазвано антипатијом или мржњом.

„Неутралан“. Синоним речи „равнодушан“.

„Утисци“. То је замена термина „позитивне емоције“, зато исто иде у смеће. Кад човек говори да добија утиске од НЕ, од патњи, то значи да он доживљава НЕ, које наизменично прелазе у ПЕ. На пример, он може да пати због љубоморе и да замишља, како ће да зажали после његова девојка, кад схвати – кога је оставила због тог идиота, то јест осећаће злурадост, жељу да се освети. Ако он говори да добија утиске од игре у шах, то значи да он доживљава , на пример, самозадовољство и т.д.

„Задовољство“ – термин, који означава широк спектар опажаја од ПЕ до сексуалног уживања, зато иде у смеће, јер се не користи у том контексту. „Свиђа се“ – исто у смеће.

„Важно“- изражава неки апсолутан значај, као и „корист“. У смеће.

„Разумно“. Одговара пристојностима? Одговара претпоставкама и знањима – за то постоји реч „адекватно“. Одговара концепцијама саговорника – најчешће. У смеће.“Оправдано“ – исто тамо.

„Пријатан“. Та реч изражава бесконачно неодређен спектар значења – физичко уживање, које није везано за секс, ПЕ, ОзО – било шта, за доживљавање чега човек има тренутно ПО. „Непријатан“ – исто у смеће.

„Смисао“ – у смеће. Ако се говори о значењу речи или реченице, онда може да се говори „шта значи, шта означава“.“Бесмислено“ - исто у смеће.

Посебна позиција – уклањање групе речи, која је са гледишта праксе апсурдна, то јест оних речи, које утврђују лажну интерпретацију. Кад њушка настави да користи такве речи у свом говору, она уствари сама себе вуче за реп назад у блато. На тај списак се односе следеће групе речи:
„Изазива НЕ“. Типична фраза: „његова неучтивост ме је раздражила“. Варијанта замене: „био је неучтив, и осетила сам раздражење“. Или још конкретније: „био је неучтив, па сам хтео да доживим и доживео сам раздражење“.

„НФ се држи“. Типична фраза: „НФ се држи већ дуго“. На крају испада да ја не подржавам НФ, а да се он сам држи без моје помоћи, и да сам ја - жртва. Варијанта замене: „ дуго сам доживљавао НФ“ или конкретније: „дуго сам хтео да доживљавам и доживљавам НФ“.

„Није ми испало“[уклонити НЕ и т.д.]. Ако ти није успело да уклониш НЕ, то само значи да ниси желео то довољно јако, и жеља за доживљавањем НЕ је била јача од жеље да их уклониш. Варијанта: „жеља за доживљавањем НЕ је била јача од жеље за уклањањем“.

02-02-05) Ја сматрам да је целисходно издвојити 4 етапе постизања ОзО-јасноће (даље – просто „Јасноће“ – писаћу ту реч са великим словом „ј“, да би се разликовала од разумне јасноће).

1) Памћење

2) Вежбање у мислима

3) Формалне праксе

4) Интеграција у понашању

1) Смисао памћења је у томе, да се практичар упознаје са информацијом и памти је – на пример, памти да може да издвоји 4 етапе постизања јасноће, какве су, какве постоје формалне праксе, и то се назива интеграцијом у понашање и т.д.

2) Могу да се прочитају речи о томе, да се „ја“ не опажа, можемо да се сагласимо са њима и ...да наставимо да живимо као пре.

Већина људи тако и ради – чита, саглашава се или се не саглашава и живи даље, а нема у обзиру да им се ништа у животу није променило.Вежбање у мислима омогућава свестрану анализу тог питања. Посебно је ефикасно одрађивати је са искусним практичаром, мењајући се – један брани концепцију „ја – постоји“, други је оповргава.Учешће искусног практичара омогућава брзо пролажење те етапе, јер често разматрана концепција толико чврсто уђе у човека, да неће ни помислити да погледа на то питање са неке друге стране.

3) Формалне праксе утврђују разумну јасноћу, која се појавила.

Међу таквим праксама је:
а) многобројно понављање наглас фразе, која изражава постигнуту јасноћу.

б) прочитај поново ток размишљања, доведи до јасне за читање форме.

в) у случају са концепцијом „ја“ то може бити пракса превршености опажаја и фиксације: „ то је мисао, то није неко „ја“ и т.д.

г) пракса заустављања гласног унутрашњег дијалога ојачава ефекат – на пример поставио си себи задатак да заустављаш сваких 5 секунди било коју гласну мисао током сат времена – 2-3 секунде имаш да схватиш да постоји гласна мисао, и још две секунде да је зауставиш.

4) Може да се постигне међупросторна разумна јасноћа, али да наставиш да живиш тако, као да је нема, као да пређашња концепција има тоталну власт.

Да би постигнута јасноћа ушла дубоко у понашање, пожељно је да се остварују специјалне праксе. На пример, ако је постигнута јасноћа у томе, да нема никакве целокупности опажаја, којој ми присвајамо ознаку „прошлост“ и „будућност“, онда може да се остварује пракса замене сигурности у „прошлости“. Кад седим поред језера, у трави, није неопходно подржавати сигурност у то – како се зовем, у ком граду се налазим, могу да се уклањају мисли са речима „било“ и „биће“, можеш да се бавиш цикличном заменом сигурности – „налазим се у Иркутску“ – „ја се налазим на Хималајима“ са фиксирањем сигурности у оба случаја. Кад после тих вежби приметиш, да је сигурност у мисли „ја сам у Иркутску“ и сигурност у мисли „ја сам на Хималајима“ постала иста, приметићеш да су и остале механичке сигурности (у постојање „ја“, „прошлости“ и т.д.) постале доста слабије, и моћеш да управљаш са њима по твојој вољи. На послу подржаваш сигурност у то – какве послове имаш у будућности, договоре у прошлости, јер ти то помаже да постигнеш циљеве. На пољани поред језера ти подржаваш другу сигурност, што ти омогућава постизање јасних ОзО, ослобађање од концепције о „прошлости“, о „постепеним променама“, о „наследности“ и т.д.

И на крају те праксе од 4 етапе појаве се зраци Јасноће.
Поглавље 02-03: Термини.

„Шта одликује научни језик од језика уопште? Како је испало, да је научни језик постао међународни? Једињење научних појмова и научног језика је изазвано тиме, што се стварају умовима свих времена и народа. Појединачно и скупа, они су стварали духовно оружје за техничке револуције, које су задњих сто година промениле живот човечанства. Изведени појмови су нешто, као звезда водиља у ошамућујућем хаосу опажаја и уче нас да извлачимо општу истину из појединих посматрања.“










А.Ајнштајн.

Значења речи, које људи користе за означавање одређених дејства, које они доживљавају и чине, су веома нејасна. Користећи такве речи, човек мисли да „схвата“, шта говори, и што је још интересантније, нада се да ће га и други људи „разумети“! Уствари, други људи за те речи мисле нешто сасвим друго, или их чак уопште не разумеју. Како на пример, може да се дешифрује фраза „ биће боље, ако...“ или „ ту нема ништа лоше“? Замоли десеторо људи да напишу ту фразу, користећи друге речи, и лако ћеш приметити да док пишу те речи, свако од њих подразумева нешто своје, а сутра ће „имати у виду“ нешто сасвим друго.

И на крају, нема могућности за постизање разумне јасноће, узајамног разумевања, а због одсутства јасноће нема ни испољавања радосних жеља, али ојачавају механичке жеље.

Неопходно је имати у обзиру да постоји такав механизам: свака нејасна реч се аутоматски мења на реч – концепцију, на пример, „то није конструктивно решење“ мења се на „то је лоше решење“, или „ то је неправедно“ мења се на „ не ваља тако радити, то је лоше“. То се дешава увек, ако је значење речи мало нејасно или, ако је уопште нејасно, као што се често дешава. Ако обратимо пажњу на говор обичног човека и издвојимо у њему речи, чије значење он не може јасно да објасни, а затим их заменимо на речи, на које их он аутоматски мења, добићемо сувише прост, баналан говор, на 99% запуњен речима – паразитима и концепцијама.

Међутим, означити одређене речи и није толико тешко. Неопходно је разликовати – да баш ти (и други људи, ако стреме ка одликовању својих опажаја и могу да их фиксирају) доживљаваш најчешће, кад радиш оно, што називаш неком речју.

Даље, у књизи, наводим списак таквих дефиниција. Покушај да употребљаваш речи из тог списка КОНКРЕТНО са тим значењем, које се ту даје, и погледај – да ли ће се повећати твоја способност за постизање разумне јасноће, да ли ће почети да се испољавају радосне жеље и ОзО, да ли ће постати лакши процес извођења истраживања, да ли ће се повећати количина открића.

У почетку ћеш пуно грешити, заборављаћеш значење, гледаћеш у речник, али ће постепено те потешкоће нестати, и на крају ће се све чешће и чешће појављивати јасноћа, која ствара резонансу као са неким кристалним, провидним поточићем.

Тај списак ћу ја стално допуњавати.
(Тражење речи у Word или html може да се ради помоћу типки „Ctrl“ + „F“)
**********

*) „Опажаји“ – све, што постоји, о чему говоримо, све што „ се опажа“.

*) „Пет скандх“ = „пет врста опажаја личности“ – осећаји [физички] (визуелни, укусни, тактилни, мирисни, слушни, сексуални и т.д.), емоције (негативне и позитивне), мисли, жеље, разликовање.

*) „Негативне емоције“ („НЕ“) – оне емоције, које поседују следеће особине:

1) током њиховог испољавања и након њиховог испољавања појављује се тупост (то јест, нагло слабљење способности и жеље за одликовањем опажаја)

2) после њих се појављује лоше физико самоосећање;

3) после њих се губи интерес, предужитак, ентузијазам, други ОзО, радосне жеље;

4) њихово протицање се не уклапа са јасним мишљењем;

5) њихово протицање се не уклапа са ОзО;
6) доживљавајући НЕ, личиш на робота – твоје реакције и поступке је лако провалити унапред; твоја дејства су тотално неефикасна

7) из бујице НЕ је изаћи скоро немогуће без упорног и одлучног вежбања – чак ако желиш да престанеш да их доживљаваш у некој ситуацији, оне се свеједно неће прекинути – толика је снага хиљаду пута причвршћене навике.

(Примерци за означавање различитих НЕ: љубомора, жалост према себи, страх, гнев, раздраживост, незадовољство, љутитост, бес, недоумица, понижење, злоба, завист, паника, немир, презирање, гађење, стид, злопамтивост, туга, сета, разочарење).

*) „Позитивне емоције“ („ПЕ“) – њихове особине:

1) то су супротности НЕ са глатком као огледало површином: завист – злурадост, незадовољство – задовољство, осећај сопствене ништавности („ОСН“) - осећај сопствене значајности, („ОСЗ“), узнемиреност – млитава смиреност и тмурност, туга због пораза – „радост“ због победе, туга због самоће –болесна друштвеност, ласкање и тако даље;

2) после њих се појављује умор, прострација, равнодушност,

3) после њих се појављује лоше физичко самоосећање, али не толико очито, као после НЕ;

4) током њиховог протицања постоји страх да ће се кад тад оне прекинути и да ће се појавити НЕ;
5) њихово протицање је скоро 100% неускладиво са ОзО – изузетне су оне ситуације, кад ПЕ уравнотежују одређене НЕ, и у слободном зрачку светла може да се појави одјек ОзО;

6) током њиховог испољавања и након испољавања појављује се тупост;

7) њихово протицање је неускладиво са јасним мишљењем;

8) та иста „сличност роботу“, лакоћа са којом се провале реакције и поступци човека, који доживљава ПЕ; иста неефикасност дејства;

9) жеља за доживљавањем ПЕ највише подсећа на овисност од наркотика – „ломљење“ због недобијених ПЕ могу бити искључиво „болни“, то јест прате их јаке НЕ.

*) „Озарени опажаји“ („ОзО“) - они опажаји, за означавање којих користимо речи: нежност, осећај лепоте, стремљење, безбрижност, радост стваралаштва, симпатија, усхићење, предужитак и т.д. (гледај поглавље „Списак ОзО са описима“).
Особине ОзО:

1) примети се само током јаког интензитета – одсутство објекта, одсутство „ својине“.

(Ако доживљаваш слабу нежност, ти сматраш да „доживљаваш нежност према њој“, али ако нежност постаје јача, постаје ти јасно да та нежност није „твоја“ и није према „њој“, други човек – то је само озарени фактор за нежност).

2) било који ОзО ствара резонансу са другим ОзО.
3) ОзО се не уклапају са растуженостима – што су јаче растужености, ОзО су све слабији и ређи.

*) „Негативан фон“(„НФ“) – целокупност НЕ много слабог интензитета. Он нема јако изражених пљускова, јако је развучен временски, може да траје сатима, данима, месецима, цео живот. У њему је тешко пронаћи и издвојити конкретне НЕ. Сабијање НЕ (гледај даље) појачава НФ.
*) „Негативно енергетско стање“ („НЕС“) - целокупност непријатних [физичких] осећаја, које обично називамо „лоше физичко самоосећање“, млитавост, апатија, „ништа се – не – дешава“, „отечено тело“ и т.д. (НЕС може бити исто јако беспрекорно уклоњено, као и НЕ). Најефикасније су методе, помоћу којих се уклања НФ, ако је карактер испољавања НЕС близак НФ, и методе уклањања НЕ, ако је карактер испољавања НЕС у датом тренутку близак НЕ).
*) „Негативан однос“ („НО“) - кратка, слаба пљускања агресивних НЕ (незадовољство, раздраживост, агресија, презирање и т.д.). (Асоцира се са чврстим, бесконачним облаком посебно отровних мушица за разлику од НФ, који се асоцира са чврстим слојем отровне магле. Пљусак НО настаје код обичног човека због било ког опажаја, посебно током делатности, током налажења међу људима, током контактирања, током размишљања о њима).

*) „4Н“ – НЕ, НЕС, НФ и НО.

*) „Љутина“ – жалост према себи + агресија + злопамтивост.

*) „Безобразност“ – ОСЗ + агресија + злурадост + жеља за понижавањем, за кажњавањем.

*) „Схватање“ – мисао, која:

а) појачава разумну јасноћу

б) ствара резонансу са ОзО-јасноћом

в) ствара резонансу са другим ОзО.

*) „Механичка жеља“(„мж“) – таква жеља, која је:

а) изазвана наметнутим мислима – концепцијама, које садрже у себи и речи – паразите, као што су „треба“, и покретачке изразе, а после франкенштајни, као што су „мора се отићи тамо“, „треба да се урди тако“, „било би добро да се тако поступи“, „неправедно је тако поступати“,и ти идеш и радиш то, без обзира на то, да не поседујеш радосну жељу, доживљавајући НЕ (незадовољство, жалост према себи), НЕС (умор, млитавост), ПЕ (самозадовољство, ОСЗ, подржавајући друге концепције („добро је, што сам тако урадила, то је правилно, тако треба“).
б) изазвана НЕ (жеља за повећањем раздражености и НО) и ПЕ ( жеља за доживљавањем ОСЗ, самозадовољство)
в) изазвана механичком навиком – увек, долазећи с посла, палиш телевизор, и чак, ако те вести скроз не интересују, ти их свеједно гледаш, налазећи се у стању тоталне отупелости.
г) изазвано НЕС (осећаш млитавост и не уклањаш је, а лежеш на кауч и препушташ јој се)
д) изазвано другим мж.

*) „Жеља за поседовањем ОзО“ – механичка жеља за коришћењем ОзО за реализацију других механичких жеља (за разлику од „[радосне] жеље за ОзО“ – жеља за доживљавањем ОзО сад).
*) „Концепција“ – та се реч користи у науци за означавање доста непротивуречивог система хипотеза и интерпретација експерименталних података. У контексту „праксе правог пута“ (ППП) се користи у складу са тим значењем, које је добила у разговорном језику – „механички, т.ј. без размишљања, наслепо прихваћено убеђење, тврдња“.

(Механичко прихватање концепција протиче под утицајем механичких жеља, негативних емоција (НЕ) (на пример, осећај сопствене ништавности (ОСН), страх да ћеш изазвати негативан однос према себи (НО), страх од изолације и т.д.), без сопствених размишљања, без тражења разлога. То јест, утврђење се прихвата са веровањем да је безусловно истинито).

*) „Растужености“ – НЕ и ПЕ, [лажне] концепције и механички унутрашњи дијалог, мехничке жеље, негативни осећаји, (НЕС, наметнути потези, „лоше самоосећање“).

*) „Радосна жеља“ („рж“) – жеља која ствара резонансу као минимум са предужитком, усхићењем, ентузијазмом, радошћу, упорношћу.

Постоји низ особина, које одликују радосну жељу од механичке, на пример, ако није успела да се реализује рж, НЕ се не појављује, и др. – гледај у књизи)
( Било која жеља – то је жеља за променом опажаја)
*) “Циклон“ – такве рж, које:

1) поседују интензивност преко 6-7;

2) које су јако стабилне, које су испољене већ јако дуго;

3) после којих следи предужитак, усхићење, остали ОзО;
4) прате (бар повремено) „физичка преживљавања“ (ФП) – на пример, „преламање“ око пупка, „врење“ на леђима, оштро уживање у грлу, притискање посред чела и т.д.;

5) стварају јаку резонансу са „бесом“.

*) „Задатак“ – упорна рж [промена опажаја].
*) “Резонанса“ – појачавање јасности, интензивности (или било ког квалитета) ОзО током испољавања другог нерастуженог опажаја (на пример, опажање дрвета) или ОзО.

*) „Озарени фактор“ („ОзФ“) – опажај који ствара резонансу са ОзО.
*) “Искреност“ – радосна жеља за одликовањем опажаја.

*) “Самообмана“ – механичка жеља за изопачивањем [за самог себе] фиксације опажаја.

*) „Лажљивост“ – механичка жеља за изобличавањем [саопштаване некоме] фиксиране информације о својим опажајима.

(Ако саопштаваш, да фиксираш да „нема љубоморе“, али се понашаш тако, као што се понаша човек, који осећа љубомору, онда имам разлога да претпоставим је то код тебе самообмана или лажљивост).

*) „Праведност“ – механичка жеља за сузбијањем лажљивости.

*) „Сигурност [у постојање опажаја]“ – стабилно разликовање датог опажаја. 

(Индиректно о томе, да се дати опажај одликује, можемо да говоримо на основу тога, да постоји мисао „ ја одликујем“ [ту целокупност опажаја]“, “постоји [та целокупност опажаја]“, или зато што постоји сећање на тај опажај).
*) „Сећање“ – било који опажај, који прати мисао „то је било“ и сигурност у то.

*) „Мисаона фиксација [опажаја]“ – разликовање + мисао „ја одликујем тај опажај“, „то је опажај“.

*) „Термин“ – реч, са којом означавам одређену целокупност опажаја.

*) „Памћење“ [ОзО]“ – рж за доживљавањем ОзО (рж ОзО), која се не испољава само једном, а колико толико чврсто током дужег времена. Тако да можемо да говороримо о колико толико чврстом памћењу, рачунати га у % од свог времена током током фиксирања.

(Не бркати рж за ОзО са мислима „хоћу да доживљавам ОзО“! Искуство одликовања се добија тренингом).
Пошто је памћење – чврста рж, није чудно да то води ка битном појачавању интензивности рж за ОзО.

Пошто памћење – није мишљење, њиме може да се прати БИЛО КОЈИ тип делатности, укључујући интензивни интелектуални рад.

*) „Пракса правог пута“ („ППП“) – наизменична замена непожељних за тебе опажаја на пожељне. За то је неопходно поседовати радосну жељу за таквом заменом, и култивисати је упорно и одлучно, док поново створена навика не надјача пређашњу, некад механички створену. Ја називам тај пут „прави“, јер за његово остварење треба једини битан услов – постојање радосне жеље за променом опажаја, који се испољавају на том месту.

*) „Напор“ – концентрисана и интензивна радосна жеља [за заменом опажаја са непожељних на пожељне]. „Концентрисана“- значи да су хаотичне апстракције слабе.

(На пример, „улагати напоре за уклањање НЕ“ - не означава напрезање мишића, стискање зуба или неко посебно дисање, то означава велику жељу за прекидањем доживљавања НЕ, велику жељу за доживљавањем ОзО, и за доживљавањем предужитка од постизања резултата).
*) „[Пожељан] резултат“ – испољавање пожељних опажаја после улагања напора за постизање тих опажаја. 

(Тако да се њушке договарају да говоре о „резултату“ само у случају радосних жеља. За њушке је то целисходно, испиткујући једни друге и себе о резултатима, ми увек имамо у виду радосне, а не механичке жеље).
*) „Пораз“ – одсутство резултата и фиксирање тога.
*) „Искусност“ – целокупност резултата и пораза“.

*) „Резултат“ – испољавање пожељних опажаја после прижељкивања (укључујући и механичке) тих опажаја.
*) „Последице“ – било који опажаји, испољени после реализације радосних или механичких жеља.
*) „Јако повезан комплекс [опажаја]” – целокупност опажаја, који се јако често или скоро увек испољавају истовремено или наизменично један после другог (често у одређеном редоследу).
(На пример, „моја девојка“ – јако повезан комплекс опажаја, јер скоро увек опажам истовремено или једно за другим оно, што означавам као „њено лице“, „њен глас“, „значење њених речи“ и т.д., и јако често опажам оно, што означавам, као „њена јакна“, „њена нежност“ и т.д.).

*) „Неповезан комплекс [опажаја]“ – целокупност опажаја, који се ретко или јако ретко испољавају истовремено један за другим, тако да нам не испада да пронађемо стабилне закономерности у њиховим испољавањима помоћу анализе и посматрања њих. Пример за означавање таквих комплекса: „стицај околности“, „хаотично нагомилавање догађаја“, „хаос“, „непознато“. Озарено сазнање, које одликује и ОзО – јасноћа остају ван граница те дефиниције.

*) „Оно које прати [опажај или целокупност опажаја]“ – такво, које се заједно са „праћеним“ опажајима сматра елементом јако повезаног комплекса. Термин се користи за олакшавање структуре изражавања.

(У разговорном језику реч „пратити“ користе за означавање и јако повезаних (револуцију прати крвопролиће) и неповезаних комплекса (земљотрес прати киша). У ППП ја користим ту реч само за означавање јако повезаних комплекса. За ОзО ја користим термин „резонанса“). 

*) „Навика“ – опажаји, који се испољавају током (или непосредно после) испољавања одређене целокупности других опажаја, тако да заједно стварају јако повезан комплекс. На пример – створити навику, уклонити раздраженост [у тренутак испољавања раздражености, наравно] означава стварање јако повезаног комплекса „раздраженост – напори за уклањање раздражености“.

(У разговорном језику реч „навика“ се користи за означавање било ког испољаваног опажаја, на пример, реченица „он има навику да се раздражује“ означава да се он често раздражује. То означава, да раздраженост улази у јако повезан комплекс „тај човек“).

*) „Култивисање ОзО“ – реализација напора за увећавање фреквенције, интензивности и других квалитета испољавања датог ОзО.

*) „Личност“ – јако повезан комплекс опажаја од свих 5 скандх.

*) „Акорд“ – јако повезан комплекс ОзО.
*) „Исти циљ“ – интензивна и стабилна радосна жеља, која ствара акорд са предужитком, упорношћу и озбиљношћу (често се испољавају и други ОзО). Остале рж постају слабије, ако не стварају резонансу са њима.

*) „Процес“ – целокупност опажаја који иду један за другим („етапа“), која је одвојена као јако повезан комплекс.

*) „Етапа“ - елемент процеса.
*) „Наизменичност“ [опажаја] - целокупност опажаја који иду један за другим.

*) „Реализација [жеље] (као наизменичност)“ – наизменичност опажаја, које прати жеља за завршетак, то јест постоји претпоставка о томе, да ће на крају бити неки резултат.

*) „Дејство“ – саставни део реализације жеље.

*) „Изазивање ОзО“ – реализација напора за постизање испољавања ОзО.

*) „Процес уклањања НЕ“: састоји се, као минимум, од следећих етапа:

1) кратка, скоро моментална мисаона фиксација „постоји НЕ“.

2) радосна жеља за прекидањем НЕ

3) Акт (то јест, сконцентрисани јак пљусак радосне жеље) уклањања НЕ
4) Радосна жеља за ОзО

5) Напори за изазивање ОзО (т.ј. концентрисан пљусак радосне жеље за ОзО сад одма, „ускакање“ у ОзО, „присећање“ – сетити се себе у ОзО)
6) Испољавање ОзО.

Само кад је 6-а позиција одрађена, може да се сматра да је процес уклањања завршен..

(„Процес уклањања“ је у питању, кад је искуство уклањања НЕ много слабо, или кад радосна жеља за уклањањем НЕ не надјачава довољно механичку жељу за продуживањем доживљавања НЕ – у том случају замена НЕ на ОзО се одвија споро, и у њему се очито оцртавају набројане етапе. Током добијања искуства у уклањању НЕ и појачавању рж за прекидањем НЕ и за доживљавањем ОзО, одвојене етапе почињу да се одвијају уобичајено и јако брзо, тако да ћемо у међувремену почети да говоримо о „акту уклањања“, а не о „процесу“.

Ка набројаним етапама могу да се додају и друге, на пример жеља за појачавањем рж за ОзО, или мисли „озарени фактори“, могу да се појаве необичног облика циклуси).
*) „Акт уклањања НЕ“ или просто „уклањање НЕ“ – напор, на крају ког:

а) од НЕ не остане ни чак најмањи траг;

б) појављује се слаб, али уочљив ОзО.

*) „Технологија – фиксирање [у одређеном редоследу] етапа процеса реализације жеље.
*) „Жеља за открићима“ – акорд, који састоји од:
1) технологија и т.д.. Његово друго значење, које ствара резонансу – радосна жеља за обучавањем,

2) осећај тајне,

3) озбиљности.

*) „Одмор“ – прекид у улагању [физичких] напора, чије су последице умор.

(Не сматра се за одмор НЕС (млитавост, ништа се - не – дешава и т.д.), ни ПЕ (задовољство, задовољство због владања, злурадост и т.д.). Сваки пут, кад човек хоће да се „одмори“ помоћу ПЕ, уместо пожељне олакшице од смесе умора и 4Н, дешава се само изгуривање 4Н, замењивање на ПЕ са брзим и неизбежним појављивањем 4Н. Једини начин за одмарање – то је да прекинеш физичке напоре, а ако човек за одмор сматра слободу од 4Н, једини начин је уклањање њих и изазивање ОзО).
*) “Умор“ – целокупност [физичких] осећаја, који су последице дуготрајних или интензивних физичких напора. Прати га жеља за прекид у улагању напора. Не сматрају се за умор од НЕ, НФ, НЕС такви осећаји, као што су апатија, лењост, тмурност, млитавост и т.д.

Умор се тотално усклађује са ОзО, и такође – ако су физички напори мотивисани радосном жељом, онда је умор пријатан осећај.

*) “Позиција“ – целокупност опажаја, која се формирала током реализације фиксиране жеље.

*) “Стање“ – целокупност опажаја, која се формирала независно од фиксиране жеље.

*) “[Управо коришћена]скала интензивности“ – у ППП је прихваћена скала од 10 ступања, где 1 одговара минималној интензивности датог опажаја,10 – максималној. Пошто се током спровођења праксе интензивност опажаја смањује/повећава, онда се узимају у обзир опажаји, који су издвојени у задње време (месец, неколико месеци).
*) „Учвршћивање скале“ – поновно процењивање растужених опажаја због стабилног снижења њихове средње интензивности. Оно, што је пре било 3-4, постаје 10. Оно, што је пре било „више од 4“, постаје „кнапирано“. Оно, што је пре било „јако слабо“, постаје од 1 до 5.

*) „Суштински“ – онај, чија је интензивност већа од 5.

*) „Значајан“ – онај, чија је интензивност од 3 до 5.

*) „Равнодушно“ – нема значајних жеља, што се тиче тога, о чему говори.

*) „Отежавање“, „тешкоћа“ – таква позиција или стање, кад постоји неопходност за улагањем битних напора за постизање резултата.

*) „Прост“ – онај, током ког се не појављују тешкоће.

*) „Активно исчекивање“ – позиција, која садржи следеће радосне жеље:

1) исти циљ [постизање неког одређеног резултата]
2) рж за уклањањем мж, чији је циљ постизање датог резултата.

3) рж за не реализовањем слабих и нестабилних рж, чији је циљ постизање датог резултата.

4) рж за испољавањем интензивних и стабилних рж, које стварају резонансу са истим циљем и чији је циљ постизање међупросторних резултата.

Позиција активног исчекивања – последице праксе култивисања и ојачавања рж и попратних ОзО.

(Као последица појављује се „ефекат зајаживања“ – интензивност и стабилност рж се повећавају, ојачава упорност, предужитак, озбиљност, испољавају се други ОзО).

(Током тога међупросторни кораци могу уопште да се не испоље! Али то не означава пораз, јер „јединствени циљ“ ојачава током „активног исчекивања“, чисти се од механичких елемената, а то повећава вероватност постизања резултата без постизања међупросторних резултата).
*) „ Усиљено [дејство]“ – које је реализација механичке жеље и одрађено без обзира на битне НЕ, испољаване током те мж.
*) „ Предметно – оријентациона делатност“ човека – то је разликовање јако повезаних комплекса опажаја, тражење закономерности у њиховим испољавањима, коришћење за постизање пожељних опажаја.

*) „Разрушавање“, „уништавање“, „прекидање“ предмета, бића или процеса – целокупност опажаја, после којих нестаје истовремено (или једно за другим) испољавање опажаја јако повезаног комплекса (посебно, ако је то коначан резултат).
*) „Елементи“ (или „саставни делови“), „особине понашања“ (или „особине карактера, личности“) и „етапе“ – издвојени јако повезани комплекси у предмету, бићу или процесу.

(Скрећем вам пажњу, да ако користимо те термине са замишљеним значењем, онда је јасно, да „предмет“ није идентичан „структури“, „биће“ – „понашању“, а „процес“ – „наизменичности етапа“ чак у случају, кад издвојени јако везани комплекси обухватају сву целокупност издвојених опажаја у првобитном јако повезаном комплексу. Можемо рећи другачије: „означити“ није идентично „сазнати сву структуре и својства у потпуности“. Лако је потврдити на пракси, да ако у датом тренутку постоји издвајање неке целокупности опажаја, онда током одрађивања праксе уклањања растужености и култивисања ОзО (или током њиховог истраживања) долази до следећих промена:

1) појављују се нове фиксације разлика, такође постоји схватање (то јест мисао, која ствара резонансу са ОзО) тога, да дате разлике пре нису биле присутне на том месту. То је пример појачане способности за разликовање током праксе, а такође пример „развијања“ човека, то јест испољавања нових, непознатих за њега опажаја.

(Или можемо да приметимо нове опажаје током:

a) подвргавања новој методи деловања (утицања) – то је пример обичног природно – научног истраживања, независно, да ли је у области експерименталне физике или експерименталне психологије,

б) појачавања јачине експерименталне базе (која решава проблеме прибора и т.д.), ефикасности метода истраживања личности и т.д.).
2) појављивања нових фиксација разлика, а постоји и схватање, да је дато одликовање и пре било на том месту. То је пример повећавања искрености током праксе.

3) испољавања нових метода за разликовање јако повезаних комплекса у саставу првобитног комплекса, што може да служи за основу , што се тиче стварања нових хипотеза и следећих истраживања и откривања нових опажаја.

Обележавајући јако повезан комплекс неким називом, ја не могу да претпоставим да сам фиксирао све различите опажаје, и да се у будућем неће појавити нова разликовања опажаја, које ћу унети у садржај структуре првобитног јако повезаног комплекса на основу тога, што одговарају условима који стварају основу дефиниције јако повезаног комплекса.

Употребити ка конкретним примерцима то, што сам горе описао, је лако, нећу се заустављати на примерцима, било ко ће то урадити врло лако сам. То, што се догађа са практичаром ППП, јесте пример проширивања и потврђивања садржаја јако повезаног комплекса са називом „ја“, „то место“, „збир опажаја на том месту“).

*) „Структура“, „карактер“ („личност“) и „наизменичност“ – целокупност елемената, особина понашања и етапа.

*) “Описивање“ [целокупност опажаја].

а) „ опис структуре и понашања“ – списак јако повезаних комплекса, које успевамода одликујемо у тој групи опажаја (елементи, особине понашања дате целокупности опажаја и њених елемената, етапе), и/или

б) „резонансно описивање“ – списак опажаја, који стварају резонансу са том целокупношћу. Најчешће се користе сликовити, усмени описи (али због навике се издвајају јако повезани комплекси баш у тој групи опажаја).
(Одсутство описа структуре и понашања је искључиво важан разлог да претпоставимо, да дата фраза није опис, а „песма“ (гледај даље), јер:

1) ако човек стварно описује издвојену целокупност опажаја, он је увек способан да да довољно подробан опис структуре и понашања одмах после првих искустава у испољавању датих опажаја, т.ј. да опише већину детаља њиховог испољавања,

2) он није просто „способан да да опис“, а код њега се обавезно појави жеља у случају, ако су дати опажаји озарени или садрже озарене елементе, етапе).
*) „ОзО-резонанса“ – означавање догађаја, чији је смисао у томе, да постоји огромна резонанса међу испољавањем ОзО и радосном жељом за описивањем тог ОзО.

*) „Дефиниција термина“ – описивање јако повезаног комплекса, који ћу означавати тим термином.

*) „Прецизирање дефиниције термина“ = прецизирање описа јако повезаног комплекса, који означавамо тим термином, т.ј.:

а) прецизирање списка јако повезаних комплекса

б) налажење опажаја, који стварају већу резонансу са датим опажајем (целокупношћу опажаја).

*) „Доста тачно дефинисање термина“ = такво, да у датом тренутку не постоји жеља за прецизирање, а коришћење води ка разумној јасноћи (и можда ствара резонансу са ОзО -јасноћом).
*) „Реч – паразит“- реч, која није термин, т.ј. њено значење није установљено. Коришћење речи – паразита у говору, прави га неповезаним, тај говор нема значаја, разумне јасноће,он не ствара резонансу са ОзО – јасноћом.

(У разговорном језику таквих речи скоро нема, јер ће за реч „столица“, „сто“, „почистити“, „донети“ различити људи рећи једно те исто, т.ј. те речи су доста тачно дефинисане помоћу употребљавања њих у конкретном контексту. То је исто карактеристично и за разговоре физичара о физици, инжењера о апарату који разрађују, механичара о мотору који поправљају и т.д. То је везано са тим, да у животној и професионалној делатности људи хоће да добију резултат, и принуђени су да се споразумевају , јер иначе неће постићи резултат, а то ће се одмах приметити. Што се тиче описивања психичке делатности човека, речи – паразита је јако пуно – често око 100%. То је изазвано тиме, да људи немају жељу да добију резултат у облику постизања пожељних стања, и немају жељу да проверавају – да ли је добијен резултат или не).
*) „В – паразити“ („вирусни паразити“) – речи – паразити, односно којих код људи постоји сигурност да знају, шта те речи значе. Примерак: „треба“, „помоћ“, „добро“, „зло“, „праведност“, „правилно“ и т.д. Т.ј. људи чак не схватају да та реч – реч – паразит (и најчешће не схватају да не желе да доживљавају јасноћу, јер желе да подржавају тупоћу).
*) „С – паразити“ („стандардни паразити“) – речи-паразити, које ништа конкретно не означавају. Примерци: наметнуте приваге, као што су „па“, „као бајаги“, „то јест“, „баш то“, „како оно беше“, „значи“, „неки“, „у принципу“, „просто“, „некако“, „ у целокупности“.

*) „Н – паразити“ („ [псеудо] – научни жаргони“) – подврсте вирусних паразита: речи, које по мишљењу људи додају значајности ономе, што смо рекли. Н-паразити повећавају ОСЗ и дивљење самом себи код говорника. Понекад се Н-паразити користе за узајамно појачавање ОСЗ, узајамно удубљивање у ошамућујуће стање самозадовољства и тупоће. Примерци: „уствари“, „у главном“, „хтео бих да кажем, да...“, „да, али...“, „од прилике“, „сматраћемо да...“, „у складу са тим истраживањима...“, „неки филозоф је још у... веку рекао да...“, „зна се да...“, „по мом субјективном мишљењу...“, „објективно морамо рећи...“, „овако ћу вам рећи“, „опростите, али...“ и т.д. Милион људи сматра себе интелектуално развијеним и важним особама, тако да је збир таквих речи огроман. 

*) „К-паразити“ („комуникативни паразити“) – фонетичке, покретне, наметнуте приваге у говору:

1) лагано подуплавање почетног сугласника прве речи у фрази: „евво, шта ћу рећи...“

2) јаче, него иначе, затварање очију капцима на почетку изговарања фразе

3) шире, него иначе, отварање (бечење) очију

4) развлачење задњег самогласника између делова фразе: „ја мислим, дааа...“

5) различите „е...“, „м...“.

6) бесконачан списак различитих наметнутих покрета током изговарања – кривљење лица, чешкања, протезања и т.д.

*) „Песништво“ – подврста вирусних паразита: речи – паразити, које се користе за доживљавање ПЕ и НЕ.

*) „Самообмана са знацима навода“- доста чест облик самообмане, током ког реч-паразит стављамо у наводнице, али се користи исто, као и пре! И још уз то, човек размишља:“па ставио сам ту реч у наводнице, значи да схватам, да она ништа не означава. Зашто онда да пишемо то, што ништа не означава? Зашто уместо фразе „ он ми је „помогао““ да не напишемо „он ми је „фбшшзг““? То питање он себи не поставља и сузбија разумну јасноћу, користи и даље реч-паразит.

*) „Испољавања“ – [човека]“ – целокупност поступака човека.

(Да не бих отежавали формулисање, говорићу о испољавањима другог човека и претпоставкама односно другог човека, иако то исто можеш да кажеш и о себи, кад се сетиш себе, т.ј. кад постоји целокупност опажаја, означених речима „то ми се десило“).

*) „Понашање [човека]“ – целокупност поступака [човека], које препознајемо као јако повезан комплекс.

*) „Спољашњи фактори“ (или „услови“ или „околности“) – целокупност опажаја, који нису саставни део јако повезаних комплекса, које ја истражујем. На пример, хоћу да истумачим понашање девојке, која ме је намргођено погледала, морам да имам у виду утицање таквих спољашњих фактора, као што је присутство љубоморног мужа, детета, које је вуче за руку, и остале. На крају, првобитна интерпретација „ја јој се не свиђам“ може да се замени на дијаметрално супротну: „“она мисли – каква је она будала, што изиграва верну породичну даму, уместо да се забавља са тако дивним дечаком, као што сам ја“.

*) „Основе [ за интерпретације, претпоставке]“ – испољавања, које си пре већ посматрала (код себе и код других), и приметила, да их колико толико, (зависи и од постојања неких спољашњих фактора), али ипак прате опажаји, постојање којих ти претпостављаш, или опажаји, које прате опажаји, чије постојање ти претпостављаш.

*) „Претпоставке“ – закључци изведени на основу посматрања и списка познатих закономерности.

*) „Интерпретација [испољавања другог човека]“ – појединачан случај претпоставки - то је претпостављање онога, какви опажаји [у другом човеку] прате нека [његова] испољавања.

Саопштавајући о постојању основа за претпостављање неких опажаја у другом човеку, неопходно је:

а) показати његова конкретна испољавања

б) у складу са искуством у посматрању тих испољавања, које поседујеш, и у складу са опажајима, који их прате, назови могуће интерпретације.

(Говорећи о „опажајима у другом човеку“ неопходно је не губити схватање, да појам „други човек“ није ништа друго, него означавање МОЈИХ опажаја. Сви опажаји – то су само „моји“ опажаји, т.ј. само то, што се фиксира на том месту, и „други човек“, „испољавања другог човека“ – то је означавање „мојих“ опажаја , који су јако повезани комплекси. Погрешно би било, оснивајући се на наведеним размишљањима, стварати модерне концепције о „реалности“, „илузији“, „самоћи“, јер су те речи, речи – паразити, т.ј.немају одређено значење и користе се као елементи [лажних, безразложних] концепција).
*) „Адекватан“ – који одговара постојећим претпоставкама, посматрањима.
*) „Анализа пораза“ – фиксирање савршених напора, промене састава опажаја у процесу улагања напора, последица. Тражење закономерности, формирање претпоставки о разлозима пораза, вршење истраживања. Анализа пораза – метода постизања јасноће, стварање ефикаснијих услова, повећавање могућности у постизању резултата.

*) „Неопходан“ [за постизање резултата]“ – онај, без ког је немогуће постићи резултат.

*) „Лаж“ – реализација механичке жеље за мењањем информације о својим опажајима (независно од методе – мењање нагласка, замена и т.д.).
*) „Дезинформација“ – реализација радосне жеље за мењањем информације о својим опажајима (независно од методе – мењање нагласка, уношење нејасности, замена и т.д.). Типични циљеви дезинформације:

1) стварање за другог практичара ситуације за тренинг, кад постоји основ да претпоставимо, да он поседује радосну жељу за такве сиуације,

2) стварање за себе ситуације за тренинг,

3) заштита од агресивних поступака других људи.

(типично растуживање: прихватати своју лаж као дезинформацију. Решење – савестно истражити своје опажаје, изазвати жељу за појачавањем искрености, заузети позицију „ја сам сад неискрен“, обратити се за подршком ка другом практичару, да би те он истражио).
*) „Бодљице“ – испољавања, која нам дозвољавају да претпоставимо, да код човека постоје опажаји, који не одговарају твојој представи о њему.

*) „Јагодице“ – испољавања, која нам омогућавају да претпоставимо постојање код човека опажаја, који одговарају твојој представи о њему.

*) „Избацивање“ – то је реализација механичких жеља:

а) не разликовати „бодљице“ у човеку.

б) сузбијати сећања о испољавањима човека, ако постоје претпоставке или чак сигурност да ће се на крају те анализе пронаћи „бодљице“.

в) сузбијати разумну делатност у анализирању испољавања човека, ако постоје претпоставке или чак сигурност да ће се на крају видети „бодљице“.

г) током интерпретација понашања човека сузбијати мисли, које воде ка непожељним варијантама, колико код биле очигледне.

*) „Довршавање цртежа“, то је реализација механичких жеља:

а) стварати лажну сигурност у то, да одликујеш у човеку „јагодице“.

б) стварати лажну сигурност у то, да постоје сећања о одликовању „јагодица“ у њему.

в) стварати разумну делатност са поремећеним логичким везама, ако на крају буде „изведен закључак“ о постојању „јагодица“ у човеку.

г) током интерпретација понашања човека подржавати само оне мисли, које воде ка пожељним варијантама.

*) „Истраживање“ – одређена целокупност потеза, чији је циљ постизање разумне јасноће о „објекту истраживања“ – јако повезаном комплексу.

Да би се звало „истраживање“, целокупност опажаја мора да садржи као минимум:

а) дефиницију објекта истраживања

б) дефиницију „методе истраживања“ – конкретан списак потеза, вршење којих, у складу са постојећим претпоставкама, води ка таквим променама објекта, да ће њихово анализирање омогућити постизање разумне јасноће о објекту истраживања

в) фиксација „међупросторних резултата истраживања“:

*) свршена дејства,

*) промене у објекту истраживања,

*) претпоставке које се појављују,

г) фиксирање „резултата истраживања“ – списак постигнутих јасноћа.

*) Још метода за опредељење „истраживања“ – формулисање питања, које ме интересује и тражење одговора на то питање помоћу посматрања и експеримената

*) „Аргументи“– фразе, које:

1) су састављене јасно и непротивуречиво,

2) описују посматрања и резултате њихових анализа, које се односе на тему која се разматра,

3) изражавају одређену позицију – сагласност, насагласност, делимичну сагласност, допуњавање, ново гледиште, поправку и т.д.

*) „Трошење“ [механичких жеља]“:

1) многобројна реализација механичких жеља (понекад до засићења или јаког засићења),

2) истраживање процеса реализације

3) фиксација последица

4) тражење у последицама јако повезаног комплекса и истраживање.

*) „Селекција жеља“:

а) фиксирање жеља

б) делење на радосне и механичке

в) улагање напора у уклањање мж и ојачавања рж.
*) „Полураспад“ [механичких жеља]“- смањивање интензивности механичке жеље ( због целокупног утицања праксе исцрпљивања и селекције, уклањања растужености и изазивања ОзО) до таквог стадијума , кад радосна жеља за уклањањем те механичке жеље постаје конкретна, стабилна и надјачава навику за доживљавањем те механичке жеље у већини случајева.

*) „Целисходан“ – такав, односно ког постоје разлози да претпостављаш, да његово употребљавање повећава могућност постизања резултата.

*) „Оптималан“ – такав, односно ког постоје разлози да претпоставиш, да његово употребљавање или утицање води ка најпожељнијем начину постизања резултата – на пример, на најбржи или на најбољи начин. Т.ј. „оптималан“ – то је најцелисходнији.

*) „Резултативан“, „ефикасан“ – чије употребљавање води ка резултату.

*) „Грешка“ – лажни закључак, чији је разлог одсутство неопходног тренинга у размишљањима, тражење довољних разлога и анализа, и т.д., а не последица растужености, као што су НЕ, механичке жеље, концепције.

*) „Тупост“ – одсутство (под утицајем растужености) радосне жеље за одликовањем опажаја, и као последица, губљење разумне јасноће, радосних жеља.

*) „Огроман напор“ – напор јако велике интензивности (9-10 по текућој скали интензивности и ван граница нормале), кад радиш нешто (т.ј. мењаш опажаје) упркос сигурности у то, да не можеш то да урадиш.

*) „Негативна доминанта“ – таква НЕ или НФ, на које се човек толико навикао, да не може да се замисли без њих, он престаје да фиксира да их стално доживљава, и чак да има жељу да их пронађе, он не може да их издвоји без дуготрајних истраживања себе и улагања напора у уклањање растужености.

(Таква особина негативних доминанти није препрека за праксу, јер увек постоји огромна количина растужености, које фиксирамо и током уклањања којих ојачавају навике за разликовањем, појављује се могућност да издвојиш и уклониш негативну доминанту).
*) „Беспрекорно уклањање НЕ“ – уклањање, које је извршено за пола секунде или чак још брже.

*) „Изгуривање НЕ“ – замена једне НЕ на другу НЕ или ПЕ. На пример, уместо стида почињеш да осећаш агресију или сарказам. То не води ка ослобађању од растужености.

*) „[Спољашња] испољавања НЕ“ или „особине НЕ“ – елементи понашања, који су разлог (за друге и за тебе исто) да претпоставиш да су у теби НЕ (мимика, интонација, гестови, садржај речи и т.д.).

*) „Сабијање НЕ“ – брзо слабљење (мање од 2-3 секунде) интензивности НЕ током улагања напора за њено уклањање.

*) „Сузбијање НЕ“ – резултат следећег збира жеља:

1) постоји жеља за доживљавањем НЕ, и јача је него жеља за уклањањем НЕ (или жеља за уклањањем НЕ уопште не постоји).
2) поштоји жеља да сакријеш особине НЕ
3) искреност је јако слаба (или је уопште нема)

4) понекад постоји сабијање НЕ (ако постоји слаба жеља за уклањањем НЕ)
Сузбијање НЕ повећава интензтивност НФ и НЕС, фреквенцију НО.
*) „Сузбијање жеље“ – реализација механичке жеље за смањивањем интензивности жеље или одрицањем од њене реализације.

*) „Прећуткивање“ – сузбијање жеље (и радосне, и механичке) за исказивањем своје позиције (свог гледишта), саопштавањем својих опажаја.

*) „Беспрекорно дејство“ – било која етапа процеса у реализацији радосне жеље или било који процес, који састоји само од беспрекорних етапа и одрађује се помоћу ПЕ.

*) „Бежање у отупелост“ – уместо уклањања НЕ ти изгурујеш мисли о томе, да доживљаваш НЕ, сузбијаш њихово фиксирање, покушаваш да изгураш НЕ .
*) „Смањење [у пракси]“ – стање, у ком је жеља за растуженостима јача од жеље за ОзО.

*) „Лепљење [у НЕ]“ – постоји мисао „сад постоје НЕ“, постоји слаба жеља да престанеш да доживљаваш НЕ, али његова јачина није довољна да се надјача навика за доживљавањем НЕ и јачина механичке жеље за настављањем дожив
љавања НЕ.
*) „Велико црвено дугме“ („ВЦД“) – замишљено дејство, помоћу ког човек, који се улепио у НЕ, машта да се без улагања напора у уклањање НЕ ослободи и да доживљава ОзО. На пример, заузети неку позу, прочитати мантру, купити индулгенцију и т.д. Али пошто та дејства нису уложени у уклањање НЕ и изазивање ОзО напори, резултат не може да се постигне.

*) „Криза ништа се – не – дешава“(„ криза ннд“) – стање, у ком се не фиксирају јаке НЕ, а нема ни ОзО. Нема радосних жеља, нема јаких механичких жеља. Нејасно је – шта да радиш. Нема предужитка, ништа није интересантно.

(Да би прекинуо кризу ННД, неопходно је почети издвајати и уклањати чак „најмање“ НЕ, и изазивати ОзО помоћу формалних пракси).
*) “Конзервативне праксе“ – дејства за замену опажаја. Кад вежбаш та дејства, појачаваш навику за мењањем опажаја и жељу за уклањањем опажаја. На пример, уклањање такве навике као што је пушење, или замена неке ситне животне навике може да испадне доста тежак задатак, али све је то много лакше, него да постигнеш искуство уклањања НЕ, јер, као прво, навика за доживљаваем НЕ је огромна, као друго, огромна је снага механичке жеље за доживљавањем НЕ, као треће, огроман је степен овисности од НЕ.

*) „Формална пракса“ („ФПР“) – дејства, која:

1) се одрађују много пута и то чврсто, серијски

2) су беспрекорна

3) прате сећање на ОзО (пожељно)
4) чији је циљ изазивање или појачавање ОзО
5) стварају резонансу са ОзО (пожељно)

6) се фиксирају (пожељно писмено)
*) „Бавити се имитирањем праксе“ – имитирати да се бавиш неком праксом, вршити нека дејства (на пример, изражавати жељу на глас), која су мотивисана мж, а не рж (на пример, жеља за поседовањем ОзО, жеља да уништиш тмурност, да остављаш утиске и т.д.).
*) „Заморити се [током извршавања неке праксе]“ – толико често имитирати неку праксу, да рж постаје све слабија и не може да преодоли мж, инерцију тромости и престаје да се реализује.

*) „Користити [човека]“ – реализовати своје жеље према човеку или помоћу његовог учешћа, користећи то што он не говори отворено о томе да нема жељу да ти то радиш и:

1) не интересује га – што те човек не одбија,

2) не саопштава том човеку, да реализујеш своју жељу, користећи то, што те он не одбија, и да немаш жељу самостално да сазнаш – зашто те конкретно не одбија.

*) “Сталкинг“ – пракса тренирања беспрекорног уклањања НЕ и изазивања ОзО у ситуацијама, кад се максимално вређа твој осећај сопствене значајности (ОСЗ).
*) “Социјални експеримент“ – вршење таквих дејства, на које људи желе да реагују негативно, с циљем да вежбаш беспрекорно уклањање НЕ, као прво, страха од НО, агресије, презирања са стране људи. Сталкинг се одликује тиме, што то није концентрисан ударац по целом ОСЗ, а конкретно утицање, јако временски ограничено, то није јуриш ОСЗ, а извидница са битком.

*) „Аскетизам“ – пракса беспрекорног уклањања НЕ (као прво ЖПС и изазивања ОзО у ситуацијама, кад постоје непријатни (или болни) [физички] осећаји (неопходно је пазити да се поново не нанесе непоправљива штета физичком телу, т.ј. да се не разруши онај јако повезани комплекс осећаја, који називамо „моје тело“, али за то чак нема ни потребе – постоји пуно могућности за доживљавање интензивних непријатних осећаја, провоцирајући себе са ЖПС, у скроз безбедним искуствима).
*) „Мишљење њушака“ [о неком човеку]“. Постоји могућност да се прича о „мишљењу њушака“ о некоме и о „односу њушака“ према некоме, али као о статистички тачном догађају, а не као о партијском, обавезном гледишту. Њушке су бића, која имају искључиво слободна размишљања и јако су осећајна бића (ако их упоредимо с обичним људима, који не уклањају растужености), јер култивишу ослобађање од растужености, независност у размишљањима, радосне жеље, ОзО. За њушке је „ кретање по линији партије“ немогуће, то је растуженост, која се не поклапа са праксом, са ОзО. 

Може да нам делује чудно, што се мишљења њушака о у 90-100% случаја односно неких почетника или потенцијалних репова, или потенцијалне њушке, скроз поклапају. То јест, ако је једној њушци интересантан неки почетник, онда је он у 90-100% случајева интересантан на 90-100% и другим њушкама, а ако неко сматра, да је неки почетник – потенцијална њушка, онда исто тако сматра у 90-100% случајева и 90-100% осталих њушака, и не само што сматрају то исто, него и доживљавају радосну жељу да му помогну у његовој пракси. Али то није чудно, јер за време вежбања њушке постижу високи степен разумне јасноће и ОзО-јасноће. Постепено се повећава способност за разликовањем опажају у човеку, т.ј. за време прикупљања искуства током праксе и током посматрања почетника, репова и њушака.

*) „Почетник“ [у ППП]“ – онај, који шаље извештаје о својој пракси мањој од 3 месеца (без обзира на коментаре њушака).
(Углавном, први извештаји почетника показују огроман степен неискрености, лажљивости, импотенције, поуке, нетрпељивости, љубазности и т.д. – типично за почетнике. Зато коментари њушака, кад примете све те растужености, у главном изазивају код почетника бујицу НЕ – јаку или слабу. Ако их почетник преодолева и наставља постизање искрености, ослобађање од растужености, он добија шансу да постане као минимум вечни почетник. У главном, често буде да почетник не испољава јаке НЕ, шаље извештаје годинама (!), али њушке нису заинтересоване за њега – не појављује се рж за коментарисањем, утицањем – то су „мртви“ извештаји, формални, у њима се не види стремљење човека за променом. Понекад коментари њушака падају, као цигла у кисељ – кисељ поклапа циглу и чак не изазива таласе).

*) „Вечни почетник [у ППП]“ – онај, који:

1) шаље извештаје о својој пракси и/или учествује у конференцији почетника више од 3 месеца.

2) по мишљењу њушки, он поседује велику жељу за задовољством и јако слабу искреност (1-2) (а сам себе сматра доста искреним, иако може другачије да говори, да бих оставио утиске на практичаре и на себе својом „искреношћу“). Јако велика жеља за ОСЗ или ОСН, могуће је често супарништво, одбрамбена позиција, одсутство жеље за одрицањем од концепција (без обзира на супротне приче), што се примети по сталним измишљотинама, (често великим), и по ненормалној жељи за употребљавањем концепција у говору и размишљању. Често се испољава (и ретко је сам примети) агресија према 2-5 њушки, (као део одбрамбене позиције – т.ј. одговор на коментаре, питања). Однос времена, које је проведено без њушки, ка времену, које је проведено у изражавању симпатије према њима, је мањи од 1.

3) упорно саопштава да хоће да ЗП, и месецима или чак годинама шаље извештаје, одрађује праксе.

4) промене се дешавају, иако доста споро. То подсећа на украшавање зидова свог затвора, а не жељу да га разрушиш. Стабилне, значајне промене можемо да фиксирамо код вечног почетника једном у пола године или једном годишње. Не доживљава очајност, што се скоро уопште не мења.

5) сваког тренутка, углавном 15-20 њушки доживљава радосну жељу за помагањем вечним почетницима у пракси – жељу за коментарисањем, за постављањем питања, за предлагањем експеримената, за разјашњавањем, за причањем и т.д. Aли њима је и то сасвим довољно – темпо њихових промена је јако низак, да би обухватио велики обим утицања.

6) ОзО доживљава толико ретко (неколико кратких пљускова недељно), да не може дати одговарајуће резонансне описе, па зато његови описи не стварају резонансу са ОзО код њушки. Опадања трају понекад по неколико седмица, а некад и по неколико месеци.

*) „Реп“ – то је онај, који:

а) шаље извештаје о својој пракси и/или учествује у конференцији почетника и/или лично контактира са њушкама дуже од 3 месеца.

б) по мишљењу њушки, поседује искреност од 3-5, са пљусцима до 8 (себе сматра искреним на 3-5), периоди (неколико дана, недеља) одлучности и упорства (на 3-6) се замењују на дуготрајна опадања (на неколико дана, 1-2 седмице).
Жеља за задовољством је у главном 5, у једнакој пропорцији са стремљењем, одлучношћу за изазивањем ОзО и уклањањем растужености. ОСЗ или ОСН су јаки, али 20-50% времена се води искрена борба са њима.
Уклањање концепција и измишљотина се врши, али споро. 

Понекад се испољава отуђивање према њушкама (као део одбрамбене позиције – т.ј.као одговор на коментаре и питања), али реп то сматра као велику растуженост, постоји велика жеља за уклањањем тог отуђивања. Однос времена, проведеног у изолацији од њушака, ка времену, проведеном у испољавању симпатије према њушкама, је мањи, него 0,2.

в) упорно саопштава, да хоће зп, и месецима или годинама прави извештаје, одражује конкретне праксе.

г) промене се дешавају, иако јако споро. То највише подсећа на украшавање зидова свог затвора, него на покушаје да је разруши. Стабилне, значајне промене могу да се фиксирају у репу један пут-два пута у 3 месеца. Понекад реп доживљава очајање због тога, што се скоро не мења, пљускове одлучности и упорности, и онда он врши јурише, повећава напоре у пракси, а то води ка убрзавању промена, ка делимичном разрушавању зидова затвора.

д) сваког тренутка, скоро 20-50% њушки доживљава радосну жељу за помагањем у пракси реповима – коментарисањем, постављањем питања, предлагањем експеримената, разјашњавањем, причањем и т.д. И њима је то сасвим довољно – темпо њихових промена је веома низак, да би обухватио велики обим утицања, осим тога, постоји утицање сопствене радосне жеље за бављењем праксом.

е) ОзО доживљавају ретко (неколико кратких или средњих пљускова дневно), може да нађе резонансне описе, и његови описи често стварају резонансу са ОзО код њушака.

ж) понекад доживљавају радосну жељу за бављењем формналним праксама, посебно праксама изазивања ОзО.

*) „Њушка“ – онај, који:

а) је био реп најмање пола године

б) поседује искреност -5, са пљусцима до 8, периоди (неколико дана, 1-2 недеље) одлучности и упорности (на 3-6) се замењују на опадања (на неколико дана). Кад долази до опадања, њушка не чека опадање „прође“, а активно га истражује, тражи и користи методе преодољевања.

Жеља за доживљавањем задовољства је у главном од 2-5, то јест доста слабија од одлучности за изазивањем ОзО и уклањањем растужености. ОСЗ или ... су средњи, и 50% времена се води борба са њима. Уклањање измишљотина и концепција се врши активно.

Ретко се испољава отуђивање према њушкама, забринутост због њиховог мишљења, и сматра се као тешка растуженост, појави се жеља да уклониш ту отуђеност. Симпатија према њушкама долази до испољавања верности.

У разматрању концепција за њушке не постоји „табу“, нема забрањених тема – било које питање је њушка спремна да размотри и истражи, а да се не улепи у ОСН или у отуђивање и остале НЕ.

в) месецима или годинама прави извештаје, одрађује конкретне праксе. Њушка је сигурна да, без обзира на било каква опадања , никад неће престати да стреми ка ослобођењу од растужености и постизању ОзО(и тренутно тако и јесте).
г) промене се догађају, али не брзо. 50% то подсећа на украшавање зидова свог затвора, 50% покушаје да је разрушиш. Стабилне, значајне промене могу да се фиксирају код њушке једном недељно, или једном у 2 недеље, или једном месечно. Понекад њушка доживљава очајање, што се споро мења, пљускови одлучности и упорности, инда она врши јурише, повећава напоре у пракси.

д) сваког тренутка, скоро 80% њушака доживљава радосну жељу за помагањем у пракси њушкама – да коментарише, да поставља питања, да предлаже експерименте, да разјашњава, да прича и т.д., а обим тог утицања је много мањи, него обим утицања на репове и почетнике, јер њушка многе ствари о пракси и о себи већ зна, а такође о томе, како протиче пракса других њушака, репова, почетника, њено искуство је огромно и све је веће и веће, тако да је њој довољно утицање других њушака, које се дешава ређе, а и жеља за бављењем праксом је доста велика и стабилна.

е) OзО доживљавају често, понекад интензивно и чврсто (могу бити многобројни краткотрајне или средње трајности пљускови током дана, преиоди беспрекидних ОзО, који трају по неколико минута, може бити озарени фон, који траје много сати). Њушка може без посебних напора да нађе одговарајући опис, која ствара резонансу са ОзО, и њени описи често стварају резонансу са ОзО код њушака. Често доживљава радосну жељу за помагањем у пракси другим њушкама, реповима и почетницима.

(„Осећати симпатију према некоме“ – то значи да нечја испољавања јесу озарени фактор за појављивање симпатије код тебе, тако да није чудно, што прем реповима њушкама и аждајицама њушка осећа чешће и интензивније симпатију, него ка почетницима, али радосна жеља за помагањем јесте независан опажај, и може интензивно да се испољи чак према ономе, чија испољавања стварају јако слабу резонансу овог тренутка са ОзО код њушке).

ж) често доживљава радосну жељу за бављењем формалним праксама, посебно праксама изазивања ОзО, добија од њих значајан резултат. Стваралачки се односи ка практичарима, лако их модификује у односу ка радосним жељама, које поседује. У пракси јој је главни циљ резултат, и поседује висок степен самокритике. Ако се њушка случајно нађе изолована од других њушки, она је способна да не снижава интензитет бављења праксом.

*) „Аждајица“ – одликује се од њушки следећим особинама:

a) почиње да доживљава ОзО јако лако, скоро одма после првог часа бављења праксом, укључујући стадијуме „неподношљиве интензивности“.

б) лако и често осећа верност, искреност, жељу за помагањем другим практичарима
в) код њега се појављује моментално „препознавање“ свих 100% других аждајица, т.ј. максимална отвореност, оданост, симпатија, давање себе, осећај „одсутства граница“ међу аждајицама, као да смо ја и ти целина, испољена у различитим личностима. 100% аждајица доживљава моментално „препознавање“ аждајице.

Тако ђе се код њега појављује моментално препознавање праксе – скоро по првим реченицама у књизи - као да је то оно, што је одавно знао, али је заборавио (то га не ослобађа од пролажења одлучне и упорне праксе у утврђивању те јасноће).
г) кад аждајица сазнаје нешто о пракси, постиже јасноћу, она ради то тако брзо и лако, као не да препознаје, него као да се сећа онога, што је одавно знала, али заборавила (то га не ослобађа од пролажења одлучне и упорне праксе по утврђивању те јасноће).

д) способан је да доживљава одлучност, упорност, предужитак, да одрађује формалне праксе сатима или данима, и тако је убрзава.

е) никад не осећа отуђивање према аждајицама, колико год да је оштар и несажаљив утицај на њега. Понекад доживљава отуђивање према њушкама (као растужена реакција на њихове троме, по његовом мишљењу, напоре, ниску искреност и т.д)
ж) ка борби са растуженостима се односи као према спасу од затвора, не устручава се, нема „омиљене жуљеве“, на било какве растужености се баца као тигар – понекад после неких вагања, размишљања, које му омогућавају да постигне тоталну јасноћу у свом односу према њима.

з) битне и неповратљиве промене могу да се догађају са фантастичном, невероватном брзином – понекад за неколико минута.

*) „Лудило“ – вршење дејства без анализирања њихових могућих последица.

*) „Одбрамбена позиција“ [неког човека] – целокупност [његових] потеза у спречавању постизања јасноће о опажајима [тог човека].

*) „Сентименталност“ – ПЕ, која настаје за време брзе замене дуготрајних интензивних НЕ на интензивне ПЕ.

(Пошто човек, које се не бави ППП, не зна (и најчешће не жели да зна и да научи), како да уклони НЕ у тој ситуацији, у којој се навикао да доживљава НЕ, онда једини начин за изазивање сентименталности је брза замена ситуације у којој је човек навикао да доживљава интензивне НЕ на ону, у којој је навикао да доживљава интензивне ПЕ).

*) „Отуђивање“ – улепљивање у НО.

*) „ Потиштеност“ – улепљивање у слабе НЕ, које сабијају.

*) „Навика [нека] – формирана целокупност навика, која у већини случајева води ка резултату.

*) „Друштвеност“ – жеља за доживљавањем [са неким] ПЕ.
*) „Могу“- постоје разлози да претпоставимо да вршење неких дејства води ка резултату.

*) „Занос“ – жеља за ПЕ због победе. 

*) „Жеља за тркањем“ – радосна жеља за играњем.

(Проверити - шта доживљаваш – занос или жељу за тркањем, можеш на основу особина које одликују радосне жеље од механичких – на пример, замишљаш да губиш (или кад губиш), и НЕ се не појављују, а кад замишљаш да побеђујеш (или кад побеђујеш), ПЕ се не појављују).

*) „Правдање“ – прича о својим опажајима за слабљење осећаја кривице.

*) „Препознавање (идеје)“ – моментално постизање ОзО – јасноће без претходне делатности за њено постизање. Ствара резонансу са сигурношћу у то, да ми је та јасноћа већ позната.

*) „Препознавање (човека)“ – испољавање блискости [која ствара резонансу са испољавањима тог човека] без претходног истраживања [тог човека]. Ствара резонансу са сигутношћу у то, да ми је тај човек већ одавно близак.

*) „Промена“ – стварање нове навике улагањем напора.

*) „Препрека“ – целокупност опажаја, током испољавања којих се радосна жеља не реализује.

*) „Посматрање“ - фиксирање опажаја, изазвано жељом за постизањем јасноће [што се тиче целокупности опажаја, која се истражује].

*) „Пратња“ – фиксирање опажаја, које је изазвано механичком жељом да сазнаш нешто о целокупности опажаја, која се истражује.

*) „Развијање“ – целокупност опажаја, за време одвијања којих се повећава спектар или интензитет било каквих квалитета ОзО.

*) „Помоћ [једног човека другом човеку] – активности, изазвана мојим рж, чији је циљ – реализација рж другог човека, а уз то он сам ради на реализацији својих рж и он поседује рж за остварењем тих активности.

*) „Утицање [једног човека на другог] – активности изазване жељом за уношењем промена у другог човека уз преиодичко одсутство код тог човека радосне жеље за реализацијом тих активности, али и уз одсутство његових изјава о томе да не жели то да ради.

*) „Приморавање [које један човек врши према другом човеку]“ – активности, изазване радосном жељом за уношењем промена у другог човека, без обзира на то, да он периодички изјављује своју нежељу за тим активностима, али уз то не врши активности, чији је циљ да престане да буде објекат твојих активности.

*) „Насиље [једног човека према другом човеку]“ – активности, изазване механичком жељом за променом понашања или за променом састава опажаја код другог човека, без обзира на то, да тај отворено говори о томе да не жели да ти то радиш.
*) „Брига [једног човека према другом]“ – активности, изазване механичком жељом за тим, да тај други човек доживи задовољство.

*) „Тровање [растуженостима]“ – неочекивано ојачавање НФ са испољавањем негативних осећаја (који су скоро на 100% слични онима, који се доживљавају, кад се отрујеш од неке хране), које се догодило због испољавања растужености.

*) „Породичност“ – стање, које настаје, кад се сузбију рж да би се одржала сигурност у то, да си ти део тог колектива.

*) „Свакодневност“ – стање, које се појави, кад се сузбију рж да би се одржала сигурност у то, да је све предвиђено, да се све већ одавно зна.
*) „Бичевање самог себе“ – реализација механичке жеље за описивањем другим људима или себи самом (укључујући људе, које је он замислио, измислио) да поседују јако пуно јаких растужености.

(Још се бичевање самог себе користи да би се избацио страх од НО према себи од стране других људи - то је стари механизам, који се утврдио још у детињству: брже признај све што можеш, неће те тако грозно казнити, јер онога, који лежи, неће тући).
*) Фраза „ зато, што би“ је једнака фрази „имао сам мисао“ја радим то, да би...“.

(Користећи термин „зато, да би“ баш у том смислу и значењу, можемо да прекинемо безброј концепција и измишљотина. На пример, ти нећеш рећи“дрво пушта корење дубоко у земљу, да би било чврсто“)

*) „Зверадост“= звер+радост

*) „Озарена навика“ – такво дејство, које сваки пут, као минимум, прати улагање напора за испољавање конкретних ОзО, или максимално, испољавање тог ОзО.

*) „Фронт радова“ – целокупност задатака.

*) „Догматизам“ – чврста сигурност у безусловну истинитост својих концепција, које прати стабилна агресија, изазвана њиховим анализирањем.

*) „Заљубљеност“ – жеља за поседовањем неког [човека] и (негативне емоције, које прате ту жељу – туга, агресија и т.д.) + сексуална жеља + брига о [њему].

Дакле, ја користим термин „заљубљеност“ у скоро скроз негативном значењу (осим случајева сексуалне жеље, сви опажаји, које садржи заљубљеност јесу јаке растужености). Наравно, у односима заљубљених људи понекад се измешају нежност, еротичка привлачност, симпатије (у тренутак, кад је жеља за поседовањем другог човека и брига о том човеку минимална), али на 99% заљубљеност је управо смрдљива кашица од негативних емоција, коју обично дају уз сос од нежне страсти и нечега јако привлачног. Ако у већини случајева доживљаваш нежност, симпатију, осећај лепоте, онда је целисходно да изабереш други термин.

*) „Упадање [у растужености]” или „успављивање“ – постепено ојачавање НФ, тупавости, нежеље за улагањем напора, слабљење радосних жеља и ОзО. Престајеш да схваташ, да се то све стварно дешава.

*) „Клопке свакодневнице“ – ситуације, у којима се најчешће дешава „успављивање“.

*) „Борба са упадањем (у растужености)“ – изазивање одлучности да искорениш упадање у растужености, радости борбе, ентузијазма, осећаја сталног пролећа и т.д.;почињем да улажем напоре.

*) „безвољно упадање у растужености“ или „смирење“ – схватам да се дешава упадање у растужености, не противим се безизлазности, осуђености, осећају кривице и т.д., не улажем напоре.

*) „Висибабе“ – пљускови ОзО, који се догађају одмах, чим схватиш да већ неко време ниси улагао напоре , а сад са ентузијазмом хоћеш да почнеш да улажеш напоре.

*) „Црно растварање“ – не улажеш напоре, не доживљаваш ОзО, не схваташ то (на пример, кад се појаве мж, НЕ).
*) „Скакаоница разликовања“ – ефекат, за време ког се разликовање и описивање задатка воде ка појављивању рж за решењем тог задатка, за улагањем напора. Другим речима, то је ефекат резонансе разликовања и рж ( разликовање ствара јасну резонансу са различитим ОзО, што нам доказује да је механичко разликовање – ОзО).

*) „Обрушавање напора“ или „жеља за борбом“ или „жеља за учвршћивањем“ – радосна жеља за повећањем интензитета праксе, која се појави током улагања напора.

*) „Цвиљење“ – поток мисли, као што су „хоћу да буду рж“, „зашто нема напора“, „хоћу да се повећа интензитет праксе“ и т.д., које не воде ка појављивању напора или рж.

*) “Јаке мисли“ – поток мисли, као што су „хоћу да буде рж“, „зашто нема напора“, „хоћу да се повећа интензитет праксе“, и т.д., које су као озарени фактори, воде ка појављивању рж, напора или ка повећању њиховог интензитета.

*) „Рж – наступиште“ – жеља, за реализацију које, у складу са претпоставкама, ће створити услове, у којима ће постати могућа реализација неких других рж.

*) „Овисне рж“ – целокупност рж, које, у складу са претпоставкама, могу бити реализиване само у случају, ако се створе неопходни услови током реализације рж – наступишта.

*) „Сумаглица рж“, „рж оборене олујом“ – ефекат, чији је смисао у томе, да иза радосних жеља постоје замагљени „исти циљеви“, „циклони“, према томе, неопходно их је понекад издвајати од тих других несташних радосних жеља.

*) „Откриће“ – било који догађај од ова три:

а) фрагмент разумне јасноће, који описује практичару закономерност, за коју он пре није знао.

б) доживљавање новог ОзО или новог тона, новог квалитета већ познатог ОзО, укључујући ОзО – јасноће, уклључујући радосну жељу,

в) ново разликовање, то јест постизање новог степена слободе од механичке свести, која разликује
*) „Споредно откриће“ – откриће, које се догађа током истраживања, али није етапа у постизању јасноће током истраживања.
*) „Грозница“ – стање, у ком се због вишка рж појављује паника у вези с тим, што не постоји могућност да их реализујеш сад одмах или у будућем.

*) „Пети стражар“ или „грозница открића“ – стање панике, које укључује грозницу рж, које се појави током бујног раста открића. То је велики збир страхова, који прате мисли „нећу стићи да фиксирам“, „заборавићу“, „запетљаћу си у открићима“, „нећу знати да их интегришем у своје виђење света“ и механичке жеље, помоћу којих може да се заустави процес открића, посматрања, напора.

*) „Рангирање открића [по њиховој значајности] – указивање на нека открића, која су на првом месту по значајности или на другом месту, што се тиче постизања неког, једног од најзначајнијих циљева у овом тренутку, тачније – у релизацији „циклона“.

*) „Предати откриће у архиву“:

а) определити га, као о2з и избацити га из радног списка најзначајнијих открића

б) унети информацију о њему у одређено место на шеми свог путовања, свог виђења света, и указати, по могућности неколико случајева његове повезаности са другим открићима.

*) „Радни списак открића“ – списак о1з. Састављање таквог списка значајно повећава ефикасност уложених напора.

*) „Девијација истраживања“ – стабилно скретање пажње на споредна открића, тако да се истраживање заустави.

Мотиви девијације могу бити:

а) радосна жеља за обухватањем неког збира везаних за истраживање открића, или

б) механичка жеља, која произилази из пет стражара (страх од пораза, страх од промена, „умор“ од презасићености ОзО, задовољство, грозница открића). У том случају је посебно целисходно рангирати открића, предавати о2з у архиву, прецизирати радни списак открића.

*) „Утицање на практичара“ – целокупност активности, мотивисаних жељом да напори практичара постану ефикаснији, а састав опажаја – озаренији.

*) „Пасивно утицање на практичара“ – чекати, док практичар не направи неко самостално откриће, чак и ако му помаже, даје савете, указује на неке закономерности, и тек после тога, кад откриће буде самостално направљено, изложити му неки збир информације, која се односи ка том открићу, да би брже схватио тај обим информације.

*) „Активно утицање“ – одмах формулисати практичару неко откриће, које он од прилике може да направи, ако уложи напоре, и неки збир информације, који је везан са тим открићем, да би тај:

а) уживао док замишља, како ће да направи то откриће,

б) доживео рж да провери, да се сам убеди да је то, што је формулисано – истинито,

в) паралелно да почне да врши активности, које произилазе из истинитости тих формулација, да бих на тај начин добио додатно искуством које би могло потврдити и проширити целокупност открића,

г) уштедео на времену, чак и да изгуби значајне ствари – усхићење од направљеног открића, од преодољевања препрека и пораза, осећаја сталног пролећа, сигурности у себе и т.д.

*) „Умерено утицање“ – излагање практичару коначне формулације и неког обима повезане са њим информације после улагања практичаром значајних напора за постизањем сопственог открића и вршење међупросторних открића.

*) „Креснице“ – целокупност утицаја, чији је циљ да схватиш да сад одмах можеш почети улагати напоре, или да сад одмах можеш да покушаш да улажеш више напора – интензивније, искреније и т.д.: поруке на зидовима, периодичко пиштање будилника, активности, које врши неки човек у складу са договором и т.д.

*) „ Одступање које се контролише“ – начин деловања, у складу са којим, ако почнеш одрађивати неку праксу (изазивање ОзО), али схватиш да су ти напори слаби, а резултат мутан и незадовољавајући, ти не тонеш у незадовољству, тмурности, безизлазности, не прекидаш праксу, а „спушташ се“ ка пракси, која ти даје мало слабији и који захтева мало мање пажње у датим условима резултат.

*) „Угризање“ – активности, које се врше, кад током праксе (посебно током дуготрајне формалне праксе) схваташ да су напори постали нејасни, слабији, а резултати постали мутни и не задовољавају те. Онда, као да се продрмаш, као пас, подстичеш себе, изазивајући свежину, јасноћу напора, и враћаш се на претходни, задовољавајући ниво напора и резултата, не узимајући у помоћ одступање, које се контролише.

*) „Игратине“ од речи („играње“ „тигар“) – ОзО, који се појаве одма после угриза (то је обично радост, осећај сталног пролећа, радост борбе).
*) „Покварена реализација“ – кад се сетим да су недавно биле рж, и да нисам успела да их реализујем, ја почињем механички да радим то, што сматрам реализацијом, уместо да тражим рж, које сад постоје. То јест, ја само мислим да ћу реализовати рж, а уствари их нема, постоји само сећање на њих, зато су те активности – реализација механичке жеље, која је испољавање жеље за поседовањем, осећаја губитка, страха да нешто пропустиш.

*) „Спојена делатност“ – такво пословање, које прате интерпретације „то је део моје припреме за путовање по свету ОзО, то су ти послови, које хоћу да одрадим, јер ће ми то помоћи да постигнем свој једини циљ“. Уз то се појави бар слаба резонанса свих тих послова и ОзО.

*) „Озарена формална пракса“ – формална пракса, која је толико ефикасна, да је прати интензивни ОФ и пљускови ОзО.
*) „Акумулативна формална пракса“ – формална пракса, коју прате слаби пљескови ОзО само накратко после уложених напора, и после долази до промене НФ или се „ништа не дешава“.

*) „Постојеће“ – обични опажаји, потврђени људима, који доживљавају растужености + опажаји, који су доступни човеку, који уклања растужености и култивише ОзО.

*) „Заустављање механичког сазнања, које разликује“ или „заустављање света“ – догађај, који је лако доживети за време било које праксе цикличког опажања сигурности, или за време „нису планине, нису брда“, или за време праксе у понављању очигледних израза, као што су „планина – хрпа камења, а Далај – Лама – комад меса“.

Резонансно описивање „заустављања света“ – „неочекивано планина постаје још нешто“, то јест појављује се скроз нови опажај, на крају ког се појави сигурност у то, да планина – није само хрпа камења, као што и Далај – Лама није само комад меса, иако је виђење планине као хрпе камења и Далај – Ламе као комада меса – једна од адекватних и непротивуречивих (у широким границама) метода за интерпретацију виђеног.

Заустављајући свет, ми излазимо ван граница тога, на шта смо се навикли и почињемо да се сећамо тога, што се нисмо навикли да прихватамо, без обзира, што то стварно постоји.

*) „Кретати се утаман“ – нема јасноће у опажајима, али поседујеш жељу за доживљавањем те нејасне грудве опажаја, која настаје после одређених активности, и поседујеш жељу за вршењем тих активности.

*) „Кретање крстарице“ – стање, у ком постоји јако пуно упадљивих ОзО, интензивних напора и чини ти се дане постоје никакве препреке, а и ако су још неке остале – лако их је уништити.

*) „Тригер“ – било који опажај, који у датом тренутку води ка појављивању рж, повећању интензитета праксе и/или ојачавању ОзО.

*) „Оцена“ – мисао, која рангира то, што се оцењује, то јест она мисао, која одређује место на некој скали значења (почињајући „јако је слабо изражено“ и завршавајући „јако је изражено“).

Пошто код механичког човека НЕ и ПЕ аутоматски и без контроле следе мисли и у већини случајева их и опредељују мисли (понекад се опредељују и механичком навиком за доживљавањем одређених НЕ и ПЕ у одређеној ситуацији), а такође, имајући у обзиру да његове мисли не може да доживи неки други човек, док емоције стварају колико толико јасну „мимику“ и остала телесна испољавања, онда, говорећи о „оцени“, често укључују у ту дефиницију целокупност емоција, које следе после рангирајућих мисли.

Кад је степен аутоматизма висок, емоције замењују рангирајуће мисли, на пример, ако је код човека категорично утврђена нека концепција, онда активности, које јој противурече, одмах изазивају НЕ, - и што је боље изражена та противуречивост, емоције су још интензивније, а рангирајуће мисли могу уопште да не присутствују у облику гласног унутрашњог дијалога. У том случају је интензитет емоција – метода рангирања.

Неопходно је имати у виду, да за особу, која оцењује, велику улогу игра не само то, како га рангирају, какве емоције доживљавају према њему, а и које ће активности бити после тога. Зато, кад говоримо о „позитивној оцени“, често мислимо и на целокупност активности, које следе после рангирајућих мисли и емоција, а понекад само на те активности, независно од мисли и емоција.

Пошто тако различите појаве уједињује таква реч, као што је „оцена“ (ја већ не разумем ужа значења те речи, као што су „школска оцена“), неизбежна је збрка, која води ка одсутству разумне јасноће, ка тупости. На пример, ако неко мисли за тебе „он није леп“ (негативна оцена), уз то може доживљавати ПЕ и ПО према теби (позитивна оцена), јер ти ниси конкурент за њега код девојака, али уз то он може презриво да прича девојкама о твојој ружноћи, то јест да врши непожељне за тебе активности (негативна оцена), али да би подвукао своју лепоту, може да те приближи себи, да те за нешто похвали (позитивна оцена) - на пример, повести те на неку журку, где има јако пуно лепих девојака, којима сам не би никад могао прићи. И у тој збрци зар можеш рећи – како те он ипак „оцењује“? Да бих преодолео ту збрку, мораш да определиш – шта је то „оцена“, а ја сматрам да требамо да се зауставимо на томе, да је оцена – баш рангирајућа мисао.

*) „Висока оцена“ – мисао, која високо рангира то, што се оцењује [по скали, која је указана или која се подразумева].

*) „Позитивна оцена“ („поц“) – ПЕ, које се доживљавају у овом тренутку према томе, што оцењујемо (независно од тога, да ли се то високо оцењује или не).

*) „Конструктивна оцена“ – вршење активности (или одсутство активности), чији је циљ реализација тога, што се оцењује (независно од тога, да ли је – високо или ниско, позитивно или негативно оцењено).
*) „Значајан догађај“ или „знак“ – догађај, у ком:

а) присутствује неочекивано упадљива резонанса са осећајом тајне, предужитком, затегнуте попуњености живота;

б) присутствује рж да се зауставиш, да се не мрдаш, да максимално „упијеш“ свим чулима тај догађај и ОзО, који стварају резонансу са њима.

*) „Значајан поремећај“ – значајан догађај, у ком си сигуран да си поступао у стању тоталне јасноће и са великом пажњом, правио ефикасне и тачне кораке, а на крају испада то, што се дешава, кад радиш нешто одсутно и правиш глупе грешке.

*) „Озарени избор“ – дешава се кад се реализује рж, која је у том тренутку јача од свих осталих (то јест мешање концепције, механишких жеља, НЕ и осталих растужености, ако и постоји, није превелико, не мења избор).

*) „Велики раскид свакодневности“ – ефикасна метода за механичко прекидање уобичајеног тока растужености – отпутовати, ставити себи услове, кад се нагло промене околности, друштво с којим контактираш, твоје занимање, бар на месец дана. То ће ти омогућити да уз улагање напора лакше забијеш клин у бескрајњи зид свакодневности, да продрмаш стабилан ланац растужености.

*) „Пракса испиравања тела ОзО“ – доживљавајући неки ОзО, брзо посматраш различите делове тела и замишљаш, како се ОзО премешта тамо, како се доживљава тамо.

Ефикасно је, ако то прати „ускакање“ у осећај пријатне прохладне свежине у том делу тела.

Резултати могу бити скроз различити – почињајући од излечења болесних, непријатних осећаја на том делу тела и завршавајући појављивањем заслађења, „размрзавања“ од зимског сна, резонансе са другим ОзО.

*) „Појачана пракса испиравања тела ОзО“ – праћена жељом, које изражава мисао „нека тај део тела лучи ОзО“, „нека то тело постане тело Буде“, „нека било ко узме ОзО са тог места“, „нека цело тело постане грудва ОзО, која се пресијава“. Те мисли стварају резонансу са верношћу, која је јако ефикасна за постизање резултата у пракси.
*) „Младост“ – стање, кад се обнављање после оргазама, јаких растужености, тровања отровима, а такође кад се буђење познавајуће, покретачке активности десе јако брзо – пре него, што дође до тровања.

*) „Старост“ – стање, кад се следеће тровање деси пре него што се деси обнављање после претходног тровања, и на крају се не појави никаква радосна жеља за познавањем, кретањем, истраживањем, мењањем, борбом за ОзО. Код многих људи старост настаје већ у 22-23 године. И иако то може да се поврати, извући се из тога можеш само, ако будеш улагао очајне и/или радосне напоре.

*) „Синонимни редови означавања ОзО“ – речи, које означавају квалитете једног те истог ОзО – различити интензитет, дубину, продорност и т.д. За НЕ у сваком језику постоји јако пуно синонима – на пример, забринутост, немир, збуњеност, паника - све су то синоними НЕ. А ајде нађи синоним за ОзО – оданости? Осећаја сталног пролећа? Нема их, јер човечанство још увек скоро нема искуства у преживљавању ОзО. Језик је неопходно стварати. И чак у случају, кад нам се чини да је синонима доста, на пример – леп, беспрекоран, прелеп, идеалан, - испада да их није довољно, јер они не означавају одређене квалитете осећаја лепоте, а степен ПО, ОСЗ, ОСУ, жеље за остављањем утисака, а понекад и немају никакав смисао, неко одређено значење.

Стварање синонимних редова је целисходно, јер коришћење њих омогућава јасније разликовање ОзО, а чим је то разликовање ОзО јасније, одма се јасније и стабилније испољава. Такође то омогућава да се олакша контактирање практичара.

Посебан задатак – стварање термина за означавање стабилних акорда ОзО.

*) „Пракса дефинисања“ – искључиво ефикасна и интересантна пракса, чији је циљ формулисање навике за дефинисањем описа, за структурисање открића и посматрања, јер је без тога немогуће или је јако отежано путовање ка ОзО.

Пракса састоји у дефинисању, како нам се чини, доста „јасних“ ствари – јастук, сагласност, пролеће, очекивање и т.д.

Изучавање математике даје нам одличне навике, које могу да се користе и за дефинисање, и за описивање, и за структурисање открића.

*) „Жеља за структуризацијом“ – радосна жеља за вршењем прегледа извршених у задње време открића и увођењем целокупности термина, што нам омогућава:

1) да олакшамо преглед, излагање открића

2) да олакшамо интеграцију открића у постојећи систем приказивања

3) да избацимо неке нејасне моменте из својих представа, открића и да дођемо до максималног степена јасноће

4) да се испољи и ојача радосна жеља за нове експерименте, посматрања, предужитке, жеља за истраживањем.

*) „Фикс – идеја“ – механичка жеља, коју прати било који облик агресивног одбијања предлога за анализирање те жеље.

*) „Време удава“ – временски период током дана, у ком долази до односног опадања, изазваног навиком за доживљавањем јаких НЕ, која се формирала током многих година.

то време може да буде јутро, ако си доживљавао негативне емоције током многих година, кад су те као овна терали у школу. Ако имати у обзиру, да је сад време удава, лакше ћеш испољити одлучност и упорност у преодољевању тог механизма, лакше ћеш вршити бар минимум од онога, што може да се врши – на пример, „хладне“ формалне праксе.

*) „Хипотеза“ – претпоставка, коју [радосно] желиш да истражиш.

*) „Прогресивни циљ социјалног експеримента (СЕ)“ – то је један од циљева за извођење СЕ – тај циљ, који у случају своје успешне реализације може да води ка великим променама у друштву.

*) „Избеглица“ – онај практичар, код ког после постизања слабљења НФ, периодичког испољавања слабог ОФ и ретких испољавања ОзО, доминантна снага постаје задовољство и жеља за одржавањем тог задовољства. Стремљење, искреност, радосне жеље за истраживањем неминовно постају слабије, избацује их жеља за задовољством.

*) „Ратник“ – тај практичар, код ког не само што слаби НФ и ојачава ОФ, него постају чешћа и јача и испољавања ОзО, долази и до повећања стремљења, искрености, радосних жеља за истраживањем, за чишћењем слободе од растужености, и од задовољства исто.

*) „ Рафтинг“ – таква метода реализације радосних жеља, током које се не улажу напори.

*) „ Кочење“ – појава, током које жеља за продуживањем неке делатности, не обазирући се, надјачава жељу за обазирањем на уложене напоре у уклањању растужености и/или изазивању ОзО.
*) „Почетна ужурбаност“ – стање које настаје кад постоји жеља за истраживањем, али кад не знам конкретно – шта да радим, одакле да почнем, и уместо да седнем и да размислим о томе – какве се појављују жеље, идеје, ја почињем да радим све одједном, и на крају испадају само делови искуства и јако пуно нејасних момената.

*) „Пећина“ – нејасност, која се испољава током истраживања и која ствара резонансу са предужитком.

*) „Испуњеност“ или „осећај испуњености“ – доживљај, који се појави и ојача, кад се доживљавају ОзО, кад су испољене рж, кад се улажу напори у праксу за постизање ОзО и ослобађање од растужености. Може да се опише фразом „живот је испуњен до краја“.

*) “Засићеност“ – опажај, који се појави због НЕ, ПЕ, због доживљавања и реализације механичких жеља и осталих растужености. Колика год била та засићеност, она никад не води ка „испуњености“ – увек остаје болешљиво стање, које се описује речима „као да све упада у буре без дна“, „ништа ме не радује“, „све је узалуд“. Уобичајена грешка људи, који траже спас од тмурности, досаде, апатије и осталих НЕ – покушавати да заборавиш помоћу утисака, то јест помоћу повећавања засићености, кад је на пример, једино решење за то – ојачати осећај испуњености.

*) „Одлепити“ – доживети интензивно задовољство од утисака и(или) јаку жељу за доживљавањем и повећавањем попуњености, одлепити у делатности за добијањем утисака, а уз то, било који спољни утицај изазива раздраживост, а било која мисао о томе, да ћеш морати мало да се одвојиш од тога – страх од повећања тмурности, досаде и свакодневности.

*) „Гумица“ – замена антисексуалне, антиеротичне речи „поза“ – положај тела, која се користи за описивање доживљавања сексуалних осећаја.

*) “Гејзер открића“ – озарено стање, кад се један за другим појављују ОзО – јасноће, открића се појављују једно за другим, и испољавају се упадљиви, јасни ОзО.

*) „Језгро комете“ – или просто „језгро“ – група ОзО, која је у овом тренутку јасно и читко испољена.
*) „Реп комете“ – или просто „реп“ – група ОзО, која прати испољавање језгра, ствара резонансу са њим, али је испољена мало слабије и мало нејасно, и понекад нема тоталне јасноће – који ОзО конкретно улазе у ту групу.
