Calea spre o conştiinţă lucidă

Secţiunea 03 – „Dorinţele”

Capitolul 03-01: „Examinarea generală a dorinţelor”

Conţinutul capitolului

03-01-01) Introducere, anamneza.

03-01-02) Definiţii, abrevieri

03-01-03) Dorinţa de impresii (= dorinţa de EP).

03-01-04) 10 reguli despre realizarea dorinţelor îmbucurătoare

03-01-05) Definiţii ulterioare

03-01-06) Exemplu de clasificare a dorinţelor după tipuri

03-01-07) Problema puterii. „Meditaţia”

03-01-01) Chiar din fragedă copilărie, din zi în zi, din clipă-n clipă, ţi s-a insuflat o atitudine faţă de propriile dorinţe ca faţă de ceva „urât”, „indecent”, „rău”, „ruşinos”, „sâcâitor”, „incorect”. Au fost născocite o mulţime de cuvinte care înlocuiesc cuvântul „dorinţă” şi toate au o pronunţată nuanţă negativă, peiorativă: „capriciu”, „moft”, „ciudăţenie”, „hatâr”. „A-ţi realiza” [dorinţele] este substituit prin „a da pae΄le”, „a scuipa pe cei din jur”, iar „a dori ceva” – prin „a avea probleme”, „a se zăpăci”. Cea care nu vrea să-şi suprime dorinţele şi tinde să şi le realizeze este etichetată ca „egoistă”, „egocentrică”. Dacă eşti pasionată puternic de ceva, ţi se va spune că eşti „încăpăţânată”, „stranie”, „excentrică”, ba încă vei mai fi stigmatizată ca „maniac”. Chiar dacă asta se spune, cică, în glumă, trebuie să-ţi dai seama că, sub paravanul glumei, e uşor să-ţi exprimi atitudinea, în cazul dat, e o atitudine negativă până la extrem, deoarece („stranie coincidenţă”!) cuvântul „maniac” este întrebuinţat pentru a-i numi pe criminalii deosebit de periculoşi, pe ucigaşi, violatori. Pentru a consolida desconsiderarea dorinţelor şi chiar pentru a cultiva o atitudine agresivă faţă de ele, se formează şi se vâră în cap concepţii. Ca rezultat, un om care are dorinţe este interpretat de cei din jur (şi chiar de el însuşi) ca un om care are „probleme”, chipurile, „cu el ceva nu e-n regulă”. Ideile budismului, care s-au răspândit în mediul european într-o formă denaturată până la extrem, completează acest tablou până sus, or, conform lor, „nirvana” este o starea cea mai fericită de lipsă a oricăror dorinţe. Neglijarea dorinţelor îmbucurătoare, suprimarea lor directă exercită o influenţă cât se poate de ucigătoare, produce un val de EN, FN, tâmpenie, lipsindu-l pe om de posibilitatea de a avea PR.

În funcţie de moda care s-a afirmat în societate, unele forme ale dorinţelor puternice sunt apreciate ca „utile”. În acest caz, oamenii, dorinţele cărora nimeresc, în momentul dat, în această albie, beneficiază de „stimă”, susţinere, încuviinţare. Dar, de îndată ce gusturile se schimbă sau de îndată ce omul începe să manifeste şi alte dorinţe, nimereşte iar în categoria „zăludelor” şi „maniacilor”. Ca rezultat, persoana, ale cărei dorinţe îmbucurătoare nimeresc în pârtia admisă de societate, este nevoită a-şi suprima toate celelalte dorinţe, a forţa, în mod mecanic, dorinţa „corectă”, ceea ce se transformă foarte repede într-o acţiune mecanică şi lipsită de bucurie.

Dacă eşti obişnuită să-ţi suprimi dorinţele îmbucurătoare, le ascunzi, simţind, atunci când le ai, ruşine, vină, teamă, asta are drept revers o agresiune latentă sau făţişă, ură. Tu te lipseşti de plăcerea prilejuită de însuşi procesul de a avea şi a-ţi realiza dorinţele, în timp ce simţirea şi realizarea dorinţelor mecanice, „îndreptăţite”, „corecte” nu-ţi aduce bucurie şi tu devii orientată doar spre posedarea unui rezultat, ai o dependenţă narcotică de această posesiune. Iar dacă simţirea şi realizarea dorinţelor nu-ţi produce bucurie, dacă ai numai dorinţa posedării rezultatului, dau buzna noi şi noi EN – îngrijorarea de rezultat, teama că nu vei obţine rezultatul, teama că de rezultatul pe care-l vei obţine tu va profita altcineva etc. În legătură cu acest fapt, se consolidează atitudinea faţă de dorinţe ca faţă de ceva chinuitor. Cu cât e mai puternică dorinţa, cu atât mai straşnice sunt EN care însoţesc însuşi procesul de simţire şi realizare a ei.

03-01-02) Este imposibil să dai o definiţie a dorinţei, deoarece a defini înseamnă a reduce la ceva cunoscut deja, or, dorinţa nu se reduce la nimic – nici la emoţii, nici la gânduri, nici la senzaţii. Există oameni care sunt lipsiţi de atenţie faţă de ceea ce şi cum simt ei în aşa măsură, sunt atât de întristaţi şi stupefiaţi de EN şi de concepţii, încât ei nu pot separa dorinţele de gânduri, de exemplu. Un om atent va distinge uşor că există dorinţe şi există emoţiile şi gândurile ce le însoţesc. E vorba de straturi cu totul diferite de percepţii. Senzaţia de foame poate fi însoţită de dorinţa de a mânca, iar senzaţia de excitare sexuală – de dorinţa de a face sex, gândul „el m-a trădat” este însoţit de emoţia de ură, dorinţa de a lovi, senzaţia de fierbinţeală în cap sau de frig în membre. Se cer măcar abilităţi elementare de observare a propriilor percepţii pentru a nu confunda toate aceste percepţii. Pe măsură ce înlături EN, dorinţele mecanice, concepţiile, cultivându-ţi dorinţele îmbucurătoare, claritatea raţională şi alte PR, capacitatea ta de a distinge se intensifică.

Cum aflu eu despre aceea ce vreau acum? Acum vreau să mănânc caşcaval sau vreau să plec la plimbare? Dacă eu îmi pun o asemenea întrebare, înseamnă că ştiu că există două dorinţe de acest fel, dar de unde o ştiu? Ştiu despre asta, fiindcă, în momentul dat, există percepţia gustului de caşcaval şi percepţia imaginii vizuale, aromei pădurii, senzaţia de sol elastic sub picioare, există şi dorinţa de a intensifica aceste percepţii, a le face mai puternice, mai clare. Acest lucru pare a fi imposibil: cum vine asta, de unde am eu gustul caşcavalului, dacă nu am caşcaval în gură? Or, pe nimeni nu-l miră faptul că eu pot să nu văd copacul, dar pot să mi-l imaginez. Dar ce înseamnă „a-ţi imagina”? Asta e tocmai o percepţie vizuală a unui arbore – da, o percepţie vagă, instabilă, dar nu e nimic altceva decât o percepţie vizuală. Dacă voi privi copacul timp îndelungat, apoi imaginea vizuală va deveni clară şi stabilă, se va completa cu percepţii adăugătoare, ca rezultat, dorinţa mea de a intensifica această imagine poate deveni mai puternică. În ceea ce priveşte caşcavalul, e acelaşi lucru – apare un gust slab, abia perceptibil de caşcaval, apare dorinţa de a o intensifica, se declanşează un dialog lăuntric pe această temă, pot să încep a gândi la asta – cum să obţin gustul dorit al caşcavalului. În acest mod, aflu despre aceea că vreau ceva, fiindcă percepţia acestui ceva a şi apărut în acest loc, dar într-un fel slăbit, vag, confuz. Dacă vreau să-mi cumpăr o fustă cu flori, ca să fiu mulţumită de privirile pe care mi le aruncă băieţii, apoi tocmai în acest moment, în acest loc DEJA EXISTĂ şi mulţumirea că am fusta, şi excitarea erotică de la privirile băieţilor, şi percepţia tactilă a fustei pe coapse, şi percepţia vizuală a culorii şi făcăturii ei. În acest mod, se poate ajunge la o concluzie surprinzătoare: când vreau ceva, apoi vreau nu ceva ce încă nu există, ci vreau anume ceea ce este deja, dar, pur şi simplu, vreau acest ceva într-o formă mai clară, mai stabilă şi mai puternică. Această concluzie se acordă cu observaţiile care arată că dorinţele sunt orientate totdeauna asupra unui obiect. Reiese, deci, că „dorinţa” este totdeauna o „dorinţă de a intensifica percepţia existentă”. Şi încă un rezultat uimitor: chiar dacă ne este accesibilă capacitatea de a distinge percepţiile, într-o asemenea situaţie noi nu putem separa a) dorinţa şi b) realizarea dorinţei, or, dacă eu vreau caşcaval, apoi există şi gustul caşcavalului, adică dorinţa şi realizarea dorinţei sunt simultane, Înseamnă oare acest fapt că există o modalitate de a intensifica dorinţa caşcavalului în aşa măsură, încât aş putea simţi gustul lui nu mai puţin clar ca în cazul când îl am pe limbă? Şi e posibil oare să vrei atât de mult să fii sătul, încât va apărea şi senzaţia de saturaţie, iar toate procesele fiziologice se vor desfăşura aşa de parcă ai şi primit substanţe nutritive? Aceste întrebări vor rămâne fără răspuns până atunci până când tu nu vei avea PR încontinuu, până când îţi este inaccesibilă o concentrare atât de completă asupra dorinţelor, încât ele ar începe să-şi deschidă tainele. Să fixăm, deocamdată, un moment: când există dorinţa, ea este deja realizată parţial.

■ Voi numi dorinţe lipsite de bucurie sau dorinţe mecanice (DM) dorinţele care:

a) sunt condiţionate de concepţiile care inclus în sine diverse cuvinte de morală sau motivaţie parazitară de felul: „trebui să plec încolo”, „trebuie să procedez astfel”, „ar fi bine să fac aşa”, „oamenii vor ca eu să...” etc. Tu nu ai dorinţa îmbucurătoare de a face acest lucru, dar, întrucât există gândul obsedant „asta trebuie făcut” sau „aşa ar fi echitabil”, pleci şi faci acest lucru, continuând să simţi nemulţumire şi lipsa oricărei dorinţe, susţinând gândul „bine că am făcut aşa, e corect, aşa şi trebuia”, încercând să compensezi intoxicarea cu EN prin mulţumire de sine. 

b) sunt condiţionate de EN – mânie, frică, plictiseală etc.

c) sunt condiţionate de o deprindere mecanică: venind de la serviciu, pui televizorul şi, chiar dacă ştirile nu te interesează nicicum, le priveşti mai departe, simţind plictiseală, oboseală etc.

d) sunt condiţionate de alte DM, de exemplu, de dorinţa compensării hipertrofiate a tot ce n-ai avut până acum. Dacă în copilărie, tinereţe ruşinea, frica şi tabu-urile morale te-au impus să faci prea puţin sex, apoi pe la 20-25 de ani dorinţa de a te freca va fi atât de mare, încât, pe măsură ce te eliberezi de interdicţii, ai să te arunci spre tot ce se mişcă, uitând să te opreşti şi să te întrebi: am, de bună seamă, aşa o dorinţă îmbucurătoare? Şi dacă te opreşti, totuşi, încerci să te aprofundezi în simţirea dorinţelor tale, apoi apare o nemulţumire puternică şi gândul că te limitezi „pe tine”.

O proprietate comună a DM: lipsa bucuriei, febrilitatea, haosul. Altfel spus, simţindu-le şi realizându-le, nu simţi că se intensifică percepţiile revelatoare (PR) – tandreţea, simţul frumosului, extazul, aspiraţia etc. Din contra, se intensifică fonul negativ (FN), apar impulsuri de EN şi se intensifică dialogul lăuntric haotic. Un citat din Gurgiev: „...omul este arena luptei, concurenţei celor mai diferite dorinţe, ele toate-şi zic „eu”, adică se consideră stăpâni şi nici una din ele nu doreşte să le recunoască pe celelalte. Fiecare din ele, atâta timp cât se află la putere, face aşa cum îi place, sfidând totul, răsplata vor suporta-o alţi „eu”. Între ele nu există nici o ordine. Care din ele a răzbătut deasupra, aceea şi devine stăpân. Ea bate-n toţi în stânga şi-n dreapta şi nu se teme de nimic. Dar în clipa următoare altceva înşfacă biciul şi-o bate de acum pe ea. Asta poate continua pe tot parcursul vieţii omeneşti. Imaginaţi-vă o ţară în care oricine poate deveni rege pentru cinci minute şi poate face cu regatul, în aceste cinci minute, tot ce-i trăsneşte prin minte. Or, anume aşa e viaţa noastră”.

Ca să ai un tablou complet al DM care se manifestă în locul în care te afle, ca să-ţi imaginezi clar cu ce vrei să lucrezi, îţi recomand să faci o listă completă, adăugând în ea noile elemente descoperite.

■ Unul din felurile de DM este dorinţa de a suprima dorinţele (DSD). Deosebirea dintre suprimare şi înlăturare, eliminare am explicat-o în secţiunea despre EN: în cazul suprimării, DM nu încetează, apare FN. În cazul înlăturării, eliminării DM dispare totalmente, apare calmul sau PR. Aşadar, DSD, prin definiţie, este totdeauna o DM, deoarece este o formă a dorinţei de a avea EN. De cele mai multe ori, ea e condiţionată de EN şi concepţii. La DSD se atribuie diverse forme ale aşa-numitului „ascetism”, când omul îşi suprimă toate dorinţele (atât DM, cât şi DÎ), călăuzindu-se sau de concepţiile despre „luminare”, sănătate etc., sau de credinţa în autorităţi, sau de dorinţa de a produce impresie asupra altor oameni. Cea care acceptă un asemenea mod de comportare are o sumedenie de EN, simte mulţumirea de sine prilejuită de această „victorie” intensifică DM de realizare a dorinţei suprimate, pune temelia unei crize psihice profunde, adică a unui impuls puternic, îndelungat şi distructiv de EN şi efectele provocate de ele.

■  Dorinţele îmbucurătoare (DÎ) corespund următoarelor criterii:

a) însăşi simţirea şi procesul realizării lor (indiferent de rezultatul final) sunt însoţite de bucurie, de anticipaţie şi alte PR.

b) dacă realizarea DÎ nu reuşeşte (precum şi dacă apare gândul că această dorinţă nu va putea fi realizată), EN nu apare.

Este necesar să înţelegi clar că, dacă nu faci practica de înlăturare a întristărilor, apoi aproape toate dorinţele tale sunt mecanice şi, chiar dacă apare o DÎ, ea este substituită imediat printr-o DM. Dacă ai început practica, atunci în această mlaştină bâhlită începe mişcarea, pârâuaşele de DÎ care apar se amestecă cu DM, de aceea are loc un proces permanent de alternare a lor, de substituire a DÎ şi DM. Va trebui să depui eforturi, sa dai dovadă de hotărâre, atenţie, perseverenţă pentru a separa cât mai des şi cât mai minuţios DM şi DÎ, înlăturând primele şi intensificând ultimele.

De exemplu, ai început să speli podeaua, deoarece acest fapt e în rezonanţă cu purificarea de EN, există DÎ a activităţii fizice şi tu o realizez, dar, când peste cinci minute, pe neaşteptate, ea dispare şi apare altă DÎ, vine şi gândul conceptual: „Dacă ai început lucrul, apoi fă-l până la capăt”, DÎ dispare, PR încetează.

Un alt exemplu tipic: suspendarea realizării dorinţei îmbucurătoare (RDÎ) pentru „mai târziu”. Există DÎ de a merge la plimbare chiar acum, apare gândul: „Încă nu mi-am făcut lecţiile, le fac şi plec”. Ca rezultat, DÎ dispare, te învăluiesc starea cenuşie, EN. Şi iată că toate lecţiile sunt făcute, nu mai vrei să te plimbi, dar, în loc să te opreşti şi să-ţi asculţi DÎ, pleci la plimbare, deoarece există gândul: „Am vrut doar...”. Ca rezultat, iar o realizare a unei dorinţe mecanice (RDM).
Un citat din Vulpoi: „DÎ sunt contramandate pentru cine ştie când pentru că vrei să te pregăteşti „temeinic” pentru ele. Aşa şi procedez din copilărie. Îmi făcea plăcere nu procesul însuşi, ci fanteziile pe tema „ce va fi când...” – îmi plăcea să vorbesc despre asta, să visez. Din copilărie, mă hrănesc cu fantezii nerealizate. Chiar dacă asta îmi aducea o anticipaţie, era o anticipaţie instabilă, slabă şi efemeră. Exista o necesitate continuă de alimentare cu noi fantezii, în afară de aceasta, aşa şi nu purcedeam la realizarea DÎ, din care cauză apărea un sentiment de vină pentru aşteptările neîndreptăţite – ale mele proprii şi străină. Iar dacă DÎ erau suprimate, apoi altele nu apăreau şi anticipaţia nu se intensifica”.

Dacă acţiunea este condiţionată de DÎ, apoi efectul, exprimat printr-o frază în care apare cuvântul „prea”, indică dizlocuirea neobservată a DÎ printr-o DM: „prea mult am mâncat”, „prea mult m-am frecat” etc. Mănânci şi simţi plăcere, dar atenţia s-a distras în mod haotic şi iată că ai mâncat „prea mult” – pe neobservate, DÎ a fost substituită de o DM. Pentru a împiedica această substituire, trebuie să-ţi pui mereu întrebarea: „Ce vreau eu chiar acum?”

Să evidenţiem percepţia „anticiparea apariţiei DÎ”. De parcă ne-ar aştepta o dulce aruncare înainte, de parcă ar fi întinsă tare coarda arcului. Un om sumbru, întristat trăieşte într-un fel chinuitor şi lipsa dorinţelor, şi prezenţa lor, adică în tot cazul apar EN – asta-i proprietatea DM. Aici e totul invers: când DÎ lipsesc, dar tu înlături, elimini impecabil EN, simţi plăcerea anticipaţiei, iar când DÎ a apărut – plăcerea simţirii şi realizării ei.

■ Prin termenul „selecţia dorinţelor” subînţeleg procesul care constă din trei stadii:

a) distingerea dorinţelor apărute în timpul de faţă

b) identificarea lor ca DM şi DÎ

c) eliminarea DM şi cultivarea DÎ.

Ca rezultat al distingerii suficient de clare a dorinţelor, identificarea lor ca DÎ şi DM devine aproape automată, instinctivă, dar dacă această claritate este slabă, instabilă, pot să apară dificultăţi la trecerea de la a) la b). La o distingere minuţioasă se poate identifica „dorinţa de legătură”, adică dorinţa de a efectua identificarea dorinţelor discernute ca DM şi DÎ. Această discernere, la rândul ei, permite de a genera mai eficient dorinţa de a efectua identificarea şi ea este suficientă pentru a nu mai fracţiona procesul în continuare, ci a obţine generarea obişnuinţei de trecere de la a) la b). Acelaşi lucru se poate spune şi despre trecerea de la b) la c).
Practica schimbării ciclice a interpretărilor (şi de schimbare a caracterului şi intensităţii dorinţelor care o însoţeşte) este un mijloc de selecţie a dorinţelor.

■ „Analiza promptă” a dorinţelor este un set de acţiuni care permite de a obţine, în decurs de numai câteva secunde, o claritate dacă dorinţa simţită acum este îmbucurătoare sau mecanică. Folosirea rezonanţei cu PR în acest scop ar putea fi complicată, mai ales atunci când intensitatea dorinţei nu e prea mare şi a fost depistat un fon negativ slab sau un fon revelator slab, ori într-o situaţie de „nu se întâmplă nimic”.

Un schelet generalizat al dorinţelor mecanice este siguranţa (adică fixarea rigidă de către conştiinţa discernătoare): „Dacă îmi voi realiza această dorinţă, voi deveni mai fericit”. Lipsa de temei a acestei afirmaţii este dizlocuită, deoarece ea este obişnuită, aproape toţi gândesc aşa atunci când îşi realizează dorinţele. Între timp, observările asupra ta însăţi şi asupra celor din jur scoate uşor în evidenţă faptul că „a fi fericit” înseamnă „a simţi fericirea”, adică asta nu-i o totalitate de careva bunuri, ci trăirile care, în opinia oamenilor, vor apărea de îndată ce aceste bunuri vor fi obţinute. Experienţele elementare arată, însă, că posedarea obiectului, statutului dorit, atenţiei jinduite etc. aduce nu „fericire”, ci un impuls scurt de mulţumire de sine. Posedarea [unui mijloc] nu duce la trăire [ stării de „fericire”].

Iată de ce, dacă fixezi gândul „voi deveni mai fericită dacă voi face acest lucru” [care însoţeşte siguranţa corespunzătoare], asta înseamnă că în componenţa dorinţelor tale există o dorinţă mecanică. În acest timp, se pot manifesta concomitent şi DÎ, şi DM (de intensitate mică) orientate spre acelaşi scop, cu cât unele sunt mai puternice, cu atât celelalte sunt mai slabe. Controlul asupra existenţei unor asemenea gânduri şi a unei asemenea siguranţe este un mijloc care permite de a face, aproape momentan, selecţia dorinţelor, ceea ce se soldează cu apariţia altor DÎ şi PR în virtutea faptului că însăşi discernerea percepţiilor este într-o rezonanţă puternică cu PR.

■ Este raţional să se distingă: a) dorinţa şi b) dorinţa realizării acestei dorinţe (DRD), întrucât dorinţa poate fi îmbucurătoare, iar dorinţa realizării ei – mecanică sau îmbucurătoare. Dacă nu există această distingere, este imposibil a face selecţia. Această discernere conduce la eliberarea procesului de trăire a DÎ de „supliment” sub formă de îngrijorări şi temeri înşoţite de gânduri de felul este sau nu posibilă realizarea, vrei sau nu vrei s-o realizezi, ce va fi după realizare etc. Ca rezultat al acestei eliberări, DÎ se vor manifesta mai liber.

O urmare a acestei discerneri este şi faptul că:

a) DÎ sunt trăite mai distinct, mai puternic, fără a fi „boţite”,

b) DÎ devin accesibile pentru observare, investigaţie,

c) creşte capacitatea de a simţi plăcere de la trăirea DÎ,

d) se intensifică rezonanţa DÎ cu alte PR,

e) întrucât automatismul realizării dorinţei este stopat, devine posibilă evoluţia DÎ, în care sunt antrenate şi celelalte percepţii.

De exemplu, dacă după apariţia dorinţei sexuale realizarea ei urmează în mod automat, apoi dorinţa sexuală este trăită într-un mod incert, grăbit, tu nu poţi simţi nuanţele ei, ea nu poate fi intensă, profundă. Când mecanismul realizării imediate este stopat, are loc evoluţia dorinţei şi senzaţiilor, celorlalte percepţii aflate în legătură cu ea (eu numesc acest lucru, în alt mod, „dezvoltarea sexualităţii”), devine accesibil şi un spectru mai larg de dorinţe, de noi senzaţii. PR, devine mai senzual corpul, noi şi noi sectoare ale lui devin „zone erotogene”, creşte profunzimea şi diversitatea senzaţiilor, apar ecouri surprinzătoare ale PR cunoscute deja şi ale altora noi.

Automatismul realizării mai are o consecinţă: trăind dorinţa, „ştii” deja ce fa urma, adică tu însăţi îţi programezi dezvoltarea situaţiei, lipsindu-te de presimţire, făcând ca totul să fie cunoscut din timp, DÎ nu este alimentată suplimentar de o rezonanţă cu PR, de aceea ori dispare imediat, ori este substituită de DM respectivă. Discernând dorinţa şi dorinţa de a realiza această dorinţă, descoperind „spaţiul” dintre apariţia lor, obţii posibilitatea de a „pune un băţ în roata acestui mecanism”, oprindu-l.

■ Nu e deloc uşor să înveţi a discerne dorinţa şi dorinţa realizării dorinţei, deoarece automatismul confundării lor ţi s-a format timp de zeci de ani. În calitate de exerciţiu, poţi să înveţi să faci o pauză de câteva secunde între apariţia dorinţei şi începutul realizării ei – vom numi această practică reţinerea realizării. Când apare dorinţa, opreşte-te, pătrunde în simţire, ce anume vrei acum, pentru ce anume există o presimţire deosebit de clară. Uneori însuşi procesul de trăire a dorinţei este mai atrăgător decât realizarea ei. O particularitate distinctivă a dorinţei mecanice a realizării dorinţei constă în faptul că, la reţinerea realizării apare imediat un roi întreg de EN, în timp ce reţinerea unei dorinţe îmbucurătoare de a realiza dorinţa nu numai că nu se soldează cu apariţia EN, dar nici nu slăbeşte plăcerea prilejuită de presimţire, anticipaţie, ba chiar uneori o intensifică.

■ Este raţional [pentru realizarea selecţiei dorinţelor] să înveţi a distinge dorinţa de a trăi dorinţa (DTD). Şi ea poate fi îmbucurătoare sau mecanică. De exemplu, dacă ai simţit mai multe orgasme la rând, însuşi gândul la sex va trezi respingere, chiar numai de la el te vei simţi mai rău, cu toate acestea, dacă va trece un băiat foarte sexy, îl vei petrece cu privirea şi vei dori în mod mecanic să-l vrei pentru a astupa acea stare cenuşie şi FN care apar după orgasm, precum şi în virtutea obişnuinţei mecanice. Prezenţa DTD mecanice (DTDM) într-o atare situaţie atestă că tu simţi o respingere, ba chiar un dezgust, alte EN, pe când dacă DTDM ar lipsi, nu ai face altceva decât să remarci: „dorinţa nu apare”.

■ Este raţional să înveţi a discerne dorinţa de a intensifica dorinţa (DID) şi dorinţa de a diminua dorinţa (DDD). Cultivarea celei dintâi joacă un rol esenţial în cultivarea DÎ, cea de-a doua se aplică frecvent în experimente, atunci când nu ai claritate în raport cu o anumită dorinţă, de  aceea o intensifici, o diminuezi, observând cum reacţionează alte percepţii la acest proces. De exemplu, dacă, în loc să fixezi „există DÎ de a intensifica o careva DÎ” vei urma concepţia „trebuie să generez, să intensific DÎ”, apoi DTD şi DID vor fi mecanice, fără nici o bucurie, asta nu va conduce la nimic altceva decât la EN şi oboseală.

■ Modalităţile de intensificare a DI:

1) Se cultivă dorinţa de a intensifica dorinţa, adică se reîntoarce atenţia asupra faptului că tu vrei mult ca DÎ să se intensifice.

2) Cultivarea unei presimţiri puternice şi îmbucurătoare, deoarece ea rezonează cu DÎ. Aminteşte-ţi situaţiile în care aveai o anticipaţie puternică, descrie-le detaliat. Ca să generezi anticipaţia, poţi să-ţi aminteşti aceste situaţii, ulterior vei învăţa „să faci un salt” în presimţire.

3) Imaginarea schimbării dorite, însoţirea ei de practică formală a exprimării dorinţelor în glas („EDG”).

■ Obstacolele în calea intensificării DÎ:

1) DM se află în legătură cu un număr enorm de EN – dezamăgire, iritare, disperare etc. Oricine ştie: cu cât e mai puternică dorinţa, cu atât mai puternice sunt şi EN însoţitoare. Deoarece oamenii nu ştiu că asta este doar o proprietate a DM, dar nu a DÎ, oamenii îşi suprimă toate dorinţele, doresc doar pe jumătate, în proporţie de o zecime, o sutime, transformându-se pe ei înşişi în impotenţi, adică în oameni incapabili de a dori, ajungând la apatie, stare cenuşie, depresie, pierderea dorinţei de a trăi. Apariţia unor DÎ puternice trezeşte automat teama de EN ce vor apărea şi automatismul suprimării DÎ, de aceea este necesar:

a) să elimini această frică;

b) să intensifici dorinţa de a trăi DÎ, anticipaţia;

c) să-ţi dai seama că trăirea DÎ este ea însăşi o plăcere, indiferent de rezultat;

d) să înlături impecabil EN ce apar la gândurile despre aceea că DÎ ar putea să nu se realizeze.

2) Gândul sceptic: „nici o dorinţă nu duce niciodată la nimic, viaţa cum a fost sumbră, aşa şi rămâne”. Este necesar:

a) să generezi luciditatea raţională că experienţa trecută de trăire şi realizare a DM nu are nimic comun cu experienţa de trăire şi realizare a DÎ;

b) să declari aceste gânduri otravă mintală şi să le înlături prin efort direct de reîntoarcere a atenţiei de la ele.

■ Viteza şi stabilitatea modificării percepţiilor este proporţională cu intensitatea şi durata dorinţei îmbucurătoare. Nu este uşor să descoperi această legitate, deoarece oamenii deseori greşesc, confundând „gândul despre dorinţă” cu „dorinţa însăşi”. Dacă omul zice „Vreau să-mi schimb cutare deprindere”, el, de cele mai multe ori, numai crede că vrea să se schimbe, dar nu trăieşte o asemenea dorinţă sau o are foarte rar şi foarte slab. Este o confuzie aproape general răsândită. Se mai confundă dorinţa cu „dorinţa de a trăi o dorinţă”. Dacă eu vreau să-mi apară o dorinţă puternică de a mă schimba, dar însăşi dorinţa de a mă schimba lipseşte sau este foarte slabă, asta-i insuficient ca să survină schimbările, mai ales în cazul când dorinţa iniţială este mecanică.
■ Din toată diversitatea de DM, este raţional să distingi dorinţele mecanice evidente („DME”), adică acelea, a căror caracter mecanic, de întristare, dureros este evident pentru tine, la fel ca şi dorinţa de a evita aceste dorinţe. Eliminarea DMV nu este însoţită de milă pentru sine, de un sentiment de pierdere, de gândul că te oprimi „pe tine însăţi”, gradul de identificare de sine cu DMV este minim şi ele se pretează eliminării incomparabil mai uşor decât dorinţele mecanice implicite („DMI”). La fel ca şi-n situaţia cu înlăturarea EN: greutatea principală nu constă în însuşi faptul eliminării EN, ci în aceea ca să vrei tare, clar şi de bună seamă să faci acest lucru.

Fixarea în scris a experienţei obţinute de trăire şi realizare a DÎ îţi permite să-ţi apreciezi în mod critic acţiunile, să elucidezi procedeele tipice de autoînşelare, fie şi numai postfactum. De exemplu, atunci când copilul plânge poate să-ţi apară dorinţa să te apropii şi să-l ogoieşti, tu apreciezi această dorinţă ca una îmbucurătoare. Analiza ulterioară a acestei experienţe poate genera o întrebare: „Oare nu-i stranie coincidenţa: simpatia şi dorinţa chipurile îmbucurătoare s-au manifestat anume atunci când copilul plânge, iar în timpul liniştirii lui s-au făcut simţite EN de nerăbdare, iritare sau milă”. Această întrebare îţi va da temei pentru a presupune că a avut loc o înşelare de sine, iar asta îţi va permite să cercetezi mai atent percepţiile tale în asemenea situaţii.

■ Să definim termenul „comportament impecabil”: e vorba despre acţiuni ce rezultă din urmarea DÎ, însoţite de anticipaţie pe tot parcursul lor. Orice apreciere morală a unor asemenea acţiuni este imposibilă, deoarece, prin definiţie, aceste acţiuni nu sunt nici rezultatul dorinţei de a urma reguli, concepţii şi obişnuinţe, nici al dorinţei de a încălca anumite reguli, ci sunt rezultatul manifestării DÎ, aşadar, în motivarea comportamentului impecabil nu există nici „pentru că”, nici „pentru ca să”. Comportamentul este impecabil atunci când „o fac pentru că urmez DÎ şi în acest timp apare o rezonanţă cu alte PR”. Aşa dar, poate fi apreciată doar o interpretare conceptuală a comportamentului impecabil, nu uita să-ţi dai seama că oamenii din jurul tău anume aşa şi vor proceda: orice le-ai spune tu despre caracterul „revelator” al motivelor tale, oamenii te vor judeca conform concepţiilor lor, legilor scrise şi nescrise. Ar fi o prostie cu urmări nedorite de tine să nu ţii cont de acest fapt, să dizlocuieşti presupunerile despre acţiunile posibile ale oamenilor din jurul tău.

■ Voi numi „practică de însoţire” realizarea dorinţei în scopul cercetării atât a procesului de trăire a şi realizare a ei, cât şi a urmărilor realizării. De cele mai deseori, dorinţa de a face practice de însoţire faţă de DMI, deoarece vrei să te descurci în ea, adică s-o divizezi în părţi componente, determinând apoi care din ele sunt DM şi care – DÎ. Uneori apare dorinţa de a însoţi şi DME pentru a-ţi consolida claritatea în ceea ce priveşte caracterul lor mecanic. Anume practica de însoţire de aduce la ceea ce se cheamă .„acumularea experienţei”:

a) claritatea raţională în ceea ce priveşte faptul care percepţii apar drept rezultat al unui comportament anumit;

b) depunerea eforturilor pentru a elimina percepţiile nedorite şi a le cultiva pe cele dorite.

În funcţie de gradul de claritate şi de eficienţa eforturilor, vom vorbi despre experienţă semnificativă şi puţin semnificativă.

Realizarea mecanică a DM şi DMI nu conduce la acumularea experienţei. O mărturie în acest sens este un bătrân pe care-l vezi pe banca de la intrarea în scara ta: acest om a trăit mulţi ani, a fost în diferite situaţii, a încercat multe emoţii şi dorinţe, a comunicat cu o sumedenie de oameni, dar n-a obţinut nici libertate de întristări, claritate raţională, capacitatea de a le trăi şi a urma DÎ, ci chiar mai mult – pe an ce trece se cufundă tot mai adânc în EN şi tâmpenie, spectrul percepţiilor sale este inimaginabil de primitiv şi monoton. Oamenii încep să îmbătrânească vertiginos nu la 40, nu la 50 de ani, ci la 20-25. Deja la 30 de ani cea mai mare parte a oamenilor reprezintă nişte pensionari desăvârşiţi, care nu numai că nu trăiesc DÎ, dar care detestă cu agresivitate însăşi ideea de cultivare a DÎ, libertăţii de EN şi concepţii. Ei caută doar uitare de sine – în mulţumire de sine, droguri, impresii monotone sau EN.

■ „Epuizarea” este un proces de realizare multiplă a DME şi DMI până la stadiul de saturaţie puternică, fixându-se concomitent percepţiile, inclusiv dorinţele îmbucurătoare. Ca rezultat:

a) apare diminuarea (în medie) a intensităţii manifestării DME sau DMI date;

b) se simplifică selecţia;

c) există posibilitatea de a observa continuarea manifestării componentei mecanice, chiar şi în pofida saturaţiei, ceea ce îţi permite să înveţi s-o discerni din componenţa dorinţelor în diverse împrejurări;

d) slăbeşte identificarea cu dorinţa, adică:

*) devin mai slabe gândurile de felul „iată dorinţa mea”, „e o parte din mine”, „îmi pare rău să mă despart de ea”, ele încep să fie deosebite ca vădit false;

*) apare conceperea DM ca un mecanism eterogen, străin, adică apar gândurile „e doar un mecanism, o deprindere nedorită”, însoţite de claritate raţională, PR-claritate, alte PR;

*) apare DÎ de a elimina această DM;

*) apare DÎ de a intensifica această DÎ + DÎ de a diminua şi a elimina totalmente această DM.

e) slăbeşte automatismul manifestării componentelor mecanice ale „ghemului dorinţelor” (adică acelei totalităţi de dorinţe în care eu nu pot distinge clar dorinţele componente ca să determin natura lor) încă înainte de înfăptuirea selecţiei, adică înainte de survenirea clarităţii în ceea ce priveşte componenţa şi natura dorinţelor.

■ Voi introduce termenul „înjumătăţirea DM” – diminuarea (în medie) intensităţii manifestării DM:

a) drept rezultat al influenţei sumare a selecţiei dorinţelor şi practicii de epuizare, dar, întâi de toate, din contul practicii de epuizare, deoarece atunci când DM e puternică, dorinţa îmbucurătoare a înlăturării ei este slabă şi, respectiv, nu poate fi puternic efortul de înlăturare;

b) până la aşa un stadiu când DÎ de a înlătura această DM devine distinctă, stabilă.

■ Realizarea DÎ de eliminare directă a DM este cea mai eficientă modalitate de a înceta să mai ai DM. DM nu vor înceta niciodată prin epuizarea lor, în orice caz, trena unei asemenea «amortizări» va fi infinit de lungă, deoarece este inepuizabilă diversitatea obiectelor pentru DM de toate felurile – miliarde de fetiţe simpatice, jucării, lucruri..., iar DM se manifestă, în mod automat, faţă de orice lucru nou. Daca DM sunt mereu unele şi aceleaşi ori se schimbă rar, survine starea cenuşie, apar EN. Dacă DM se schimbă prea des, te istoveşti. Dacă schimbi DM prea des, oboseşti, dacă le realizezi prea des – te istoveşti. Dacă le realizezi rar de tot, DM au un caracter de spasm, intensificând iarăşi EM... Este imposibil să umpli acest sac fără fund. Dacă obţinerea impresiilor ţi-ar aduce trăirea completitudinii, saturaţiei vieţii..., dar RDM generează un impuls de EP şi plăcere de scurtă durată, care devine aproape îndată de cauciuc, lipsit de gust şi intoxicaţia se întinde ca o coadă lungă în formă de stare cenuşie care se intensifică şi accese de EN. Anticipaţia care apare la gândul că DM pot fi înlăturare, eliminate, plus experienţa acestei eliminări devin o forţă care învinge dominaţia DM. DÎ de eliminare directă a DM se intensifică, devine mai îmbucurătoare şi determinantă. Apare claritatea că DM sunt şi ele aceeaşi otravă va şi EN: ele mă intoxicau, mă chinuiau, dar eu mă temeam să mă lipsesc de ele, mi se părea că, înlăturându-le, voi rămâne fără o parte importantă din mine însumi, fără ceva care mă umple măcar cu o careva viaţă. Pe măsură ce eliminăm EN, „viaţa, oricum ar fi ea” ne aranjează tot mai puţin, apare experienţa unei vieţi noi şi aspiraţia spre ea – viaţa în PR. Eliminarea directă a DM, la fel ca şi eliminarea (înlăturarea) directă a EN, se soldează imediat cu un impuls de PR.

■ Practica „eliminării limitate a DM” este eficientă în cadrul practicii de epuizare a DMI. În procesul realizării DMI încetez periodic realizarea şi înlătur totalmente DMI pentru un timp scurt, apoi revin iar la realizarea DMI. Această practică este o varietate a percepţiei ciclice, ea se soldează cu o claritate mai mare în dorinţe, cu o distingere mai clară a totalităţi de dorinţe în DÎ şi DM.

Practica eliminării dialogului lăuntric (DL) sector cu sector. De exemplu, gândurile la sex sunt cu atât mai haotice şi mai sâcâitoare, cu cât e mai mare cota DM în dorinţele sexuale. Pentru a distinge mai eficient DM şi DÎ, este raţional să elimini, pentru un timp (o oră, o zi) orice gânduri despre sex. În acest caz DM se vor atenua (deoarece se va reduce brusc numărul gândurilor „de pornire”), iar DÎ se vor manifesta mai distinct. Eliminarea ulterioară a DM (prin orice metodă), la rândul ei, duce la atenuarea sensibilă a acestui sector al DL haotic.
03-01-03) Există o îmbinare stabilă de cuvinte – „setea de impresii”. Să analizăm întrebuinţarea acestor cuvinte.

*) „Impresiile” pot fi prilejuite de orice – de muzică, cărţi, sex, plimbare, discuţii, o mâncare gustoasă, evenimente, ştiri etc.

*) În lista a tot ce le produce oamenilor „impresii” figurează nu numai fenomene plăcute şi simpatice lor, dar şi lucruri neplăcute, oribile – oamenii caută impresii în moarte, suferinţe, catastrofe, tâmpenia altor oameni, milă şi alte EN. De exemplu, oamenii pleacă la cinematograf special pentru a vedea un film, după care (ei o ştiu precis) vor avea EN puternice – de la ură până la MS. Pentru ei şi astea-s nişte „impresii”, cu cât mai intense sunt EN, cu atât mai puternice impresiile. Dacă filmul „nu e interesant”, apare plictiseala, dar plictiseala nu e atribuită la „impresii”.

*) Dorinţa de impresii e ca un drog, un narcotic. E uşor să te convingi că e anume aşa: încetează să mai obţii impresii şi vei avea senzaţiile pe care le are un narcoman în timpul sindromului abstinent. În lipsa impresiilor îndată eşti cuprins de stare cenuşie, plictiseală, dezorientare, panică, oroare, disperare.

Vorbind despre „impresii”, oamenii, de fapt, au în vedere emoţiile pozitive (EP) – bucuria posedării, bucuria răutăcioasă, mulţumirea de sine etc. De ce EN prilejuiesc „impresii”? Tocmai de aceea că, de multe ori, EN puternice sunt însoţite de EP. Afirmaţia inversă este şi ea justă. Ai cumpărat o maşină scumpă, ai început să fii dominat de o sumedenie de EP: îţi imaginezi cum o să te invidieze vecinul, cum te vor privi cu respect trecătorii etc. Desigur, concomitent cu EP apar şi EN: frica de a pierde, nemulţumirea (viaţa n-a devenit mai veselă, nu-i aşa?), furia pe cel care ţi-a zgâriat maşina etc. De ce oamenii tind atât de mult să vadă catastrofe, morţi? E ceva neobişnuit, ceva ce generează o sumedenie de EP: „ştii, am văzut azi CEVA GROZAV... creierii împrăştiaţi pe tot asfaltul... vai...” – ORICE om care nu-şi ia ochii de la cadavre îşi savurează, în imaginaţie, cum va povesti despre toate astea, cum va atrage atenţia interlocutorilor. În afară de aceasta, cea mai mare parte a oamenilor mor de urât şi de plictiseală, orice emoţii puternice, fie şi EN puternice, sunt pentru ei mai atractive decât oroarea de plictiseală, când eşti singur şi nu se întâmplă nimic, EN puternice pot fi exploatate în aşa fel, ca să obţii EP – de exemplu, eşti în depresie, dar savurezi plăcerea de la gândul cum ai să le povesteşti despre asta „prietenelor”, cum au să te liniştească, au să te compătimească, au să-ţi acorde atenţie, adică iţi satisfaci orgoliul, SPI.

Aşadar, EP şi EN sunt ca aversul şi reversul medaliei, şi una, şi alta reprezintă o „obscuritate”, adică o percepţie incompatibilă cu PR, care te face mort, tâmp. EN omoară repede, EP omoară mai încet, totuşi, omoară şi ele. Problema constă în faptul că oamenii iau sclipirile de PR drept EP, de aceea la EP se atribuie şi simpatia, şi simţul frumosului, tandreţea etc. Imaginează-ţi că atribui la „mâncare” şi ghebele, şi bureţii pestriţi. Ca rezultat – intoxicare. Acelaşi lucru e şi-n cazul cu PR şi EP – rezultatul este intoxicarea. Ca să nu admiţi această confundare fatală, este necesar să discerni percepţiile tale, să te descurci în ele, să ştii ce anume te otrăveşte şi ce îţi dă forţe, te aduce la bucurie, simpatie, plăcere, aspiraţie. Distinge şi alege!

Aşadar, dorinţa de EP eu o atribui la DM şi asta contravine atitudinii obişnuite faţă de EP în societatea noastră: dorinţa de a avea EP este un mod „legiferat” de petrecere a timpului. Altfel spus, societatea nu numai că nu condamnă, dar şi salută, încuviinţează, cultivă acest mod de a trăi ca pe unul progresist, creator, interesant. Există o sumedenie de concepţii [false] care încuviinţează şi susţin căutarea de „impresii”, dar dacă posezi experienţa unor PR intense şi frecvente, observi fără greutate că dorinţa de „impresii” este un obstacol pentru PR, la fel ca şi orice obscuritate.

Omul care vede în „impresii” sensul vieţii şi încearcă a se „sătura’ cu ele, devine un alcoolic care caută noi şi noi impresii, bătătorind un drum în cerc EP – EN, inventând noi şi noi procedee de intensificare şi diversificare a lor, fiind mânat de oroare (la gândul că impresiile se pot sfârşi) şi accese de plictiseală şi stare cenuşie atunci când impresiile sunt puţine. Nu-i de mirare că un sfârşit logic devine chiar consumul de droguri care accelerează ambele laturi ale procesului – obţinerea unor impresii puternice şi distrugerea, moartea. Eu consider că narcomania care ia proporţii îngrozitoare atât de repede în ultimii ani are la bază anume acest motiv culturologic – patima impresiilor se consideră un bine şi un remediu de plictiseală. Oamenii habar nu au despre aceea că plictiseala, starea cenuşie, starea mortală fără nici o ieşire este o dovadă a faptului că ei au epuizat nu lumea din jurul lor, ci doar modul lor de a interpreta această lume, concepţiile şi emoţiile lor sărace. Iar drept rezultat – fie căderea într-o moarte rapidă de pe urma drogării, fie o moarte lentă, faza finală a căreia o poţi vedea pe banca de lângă intrarea în blocul în care trăieşti – marasm, ură, tâmpenie, pocitură, boli, într-un cuvânt, descompunere totală.

În procesul căutării şi consumului impresiilor omul simte cu totul altceva decât cel care tinde spre PR. Cine caută EP, are EP şi EN. Cine caută PR, are PR deja în procesul căutării.

03-01-04) Primele 10 reguli ale tehnologiei de realizare a dorinţelor îmbucurătoare (RDÎ):

Prima problemă a practicantei care-şi doreşte RDÎ este că nici ea nu înţelege clar ce doreşte ea cu bucurie de bună seamă. Zeci de ani ea-şi suprima DÎ cu tot felul de concepţii de „datorie”, „obligaţii”, „convenienţe” şi alte fantome, prin urmare, nu-i nimic de mirare în faptul că DÎ au încetat să se manifeste ori se manifestă foarte rar. Primul pas spre practica RDÎ este să înveţi să ai DÎ, să înveţi să le observi, să nu le suprimi, să le fixezi, în mod obligatoriu, în scris, asta-ţi va permite să fii mai atentă faţă de ele. DÎ pot fi clasificate în mai multe domenii – cele ce ţin de sex, de călătorii, de comunicare, de instruire etc. Întocmeşte o listă generală de DÎ îmbucurătoare pe care le-ai avut, examineaz-o mai des, apreciind intensitatea acelei sau altei DÎ. Fă o listă a DÎ avute azi etc. Aşadar:

Regula 1: fixează în scris dorinţele îmbucurătoare, grupează-le în liste, apreciază intensitatea lor pe scara de la 1 până la 10.

Una din cele mai grosolane greşeli la această etapă este neglijarea DÎ sub pretextul că ele sunt „mărunte”. De exemplu, ţi-a venit dorinţa să treci printr-o băltoacă în loc s-o ocoleşti, aşa cum fac toate doamnele cumsecade, apare o incomoditate însoţită de gândul: „Ei hai, la urma urmei, e o dorinţă atât de măruntă, nu se va schimba nimic dacă n-am s-o realizez”. Vrei să te apropii de un copac şi să te atingi de el, dar te laşi cuprinsă de lene, îndreptăţindu-te pe tine însuţi cu pretextul că e o DÎ „măruntă”. Dacă procedezi astfel, fii sigură: tu continui să-ţi sapi groapa. NICI O DORINŢĂ ÎMBUCURĂTOARE, CHIAR ŞI CEA MAI MĂRUNTĂ, NU POATE FI SUPRIMATĂ [fără consecinţe care vor face imposibile PR şi vor genera EN} – iată regula care, fiind urmată, te va îndrepta pe poteca ce duce spre PR. Tu eşti in aşa o stare deplorabilă, încât chiar şi cea mai slabă DÎ este pentru tine o valoare supremă, o şansă de a te salva de obscurităţi. În afară de aceasta, de multe ori, aprecierea DÎ drept măruntă este totalmente conceptuală – te-ai deprins să consideri că ceva este „important”, iar altceva este „lipsit de importanţă”. O zgârietură pe maşina ta e „semnificativă”, iar dorinţa de a te atinge de copac – „un fleac”. Dacă, totuşi, pui la temelie PR, totul se schimbă, chiar şi realizarea celei mai mărunte (din punctul de vedere al concepţiei) dorinţe te poate aduce la un impuls neobişnuit de puternic de PR.

Încă o greşeală tipică este „amânarea” DÎ. De exemplu, speli podeaua şi-ţi apare dorinţa să pleci la plimbare. Dar te gândeşti: „Uite, spăl podeaua şi îndată plec, nu pot lăsa lucrul la jumătate de cale...” Vei simţi îndată că DÎ se topeşte fără urmă sau, cel puţin, slăbeşte considerabil. Nu există nici un fel de „pe urmă”, DÎ există numai acum, „pe urmă” va fi numai gândul „am vrut” şi EN, deci, lăsarea DÎ pentru „mai pe urmă” este o amăgire de sine, tocmai asta şi este suprimare a DÎ.

Nu confunda această situaţie cu alta, când există DÎ însoţită de gândul: „Vreau să fac asta, dar nu acum, ci atunci” – există şi DÎ de acest fel.

Regula a 2-a: elimină concepţia despre „lipsa de importanţă”, „lipsa de semnificaţie”, „caracterul mărunt” al DÎ. Semnificaţia DÎ este determinată numai de intensitatea ei, de rezonanţa cu alte PR. Nu lăsa DÎ „pentru mai târziu”.

Când începi să ai dorinţa de a avea DÎ, dar mai ales atunci când începi să le fixezi şi să le realizezi, ele încep să se manifeste tot mai des şi lor nu le pasă de concepţiile tale. Tu poţi să consideri că doamnele trebuie să poarte tocuri înalte pe trotuar, iar DÎ te poate mâna desculţă pe pământ negru, umed. Ce-i de făcut? Dacă mergi desculţă pe pământ, ieşi din rolul doamnei, ai o sumedenie de EN, te ciocneşti de necesitatea de a le elimina. Dacă nu mergi desculţă pe pământ, îţi omori DÎ, intensifici FN, iarăşi vei avea un impuls de EN, dar cu mult mai profunde, mai grave. Apare frica: „Şi dacă am să-mi doresc ceva oribil, ce voi face atunci?” Îţi propun să promovezi următoarea politică: realizează măcar dorinţele de care nu te temi, le vei avea destule, în ceea ce priveşte DÎ de care te temi, te temi chiar să te gândeşti la realizarea lor, fixează-le în scris şi lasă-le. În lista ta va fi o notiţă despre aceea că ai dorit cândva să faci acest lucru. Vei reveni la lista alcătuită, o vei examina şi vei consemna prezenţa acelei sau altei DÎ, intensitatea ei. Începe să faci măcar ceea ce poţi face chiar acum, nu înceta practica doar pentru faptul că nu poţi să faci totul dintr-o dată.

Regula a 3-ia: fixează în scris absolut toate DÎ, realizându-le pe acelea pe care le poţi realiza.

Comportamentul obişnuit al omului este determinat, în proporţie de 100%, de concepţiile, obişnuinţele, temerile sale şi alte EN, dorinţele mecanice, stereotipurile sociale – familiale, urbane, naţionale, religioase etc. Omul nu se gândeşte niciodată la nimic, el jonglează concepţiile, până când o dorinţă mecanică nu o va dizlocui pe alta. Când începi să-ţi urmezi DÎ, ieşi imediat de sub acoperământul tuturor convenţiilor. Apare frica: ce va fi dacă se va întâmpla ceva nedorit, straşnic? Doreşti una, iar temerile îţi dictează alta, concepţiile – încă ceva, mama spune alta. Şi ce-i de făcut?

Totdeauna posezi o sumedenie de informaţii obţinute din cele mai diferite surse. Întruneşte-o într-o listă. Analizează veridicitatea informaţiilor, competenţa surselor etc. – fă-o în măsura competenţei şi sincerităţii tale. Apreciază riscurile, fă presupuneri – ce va fi într-un caz sau altul. Evită plăsmuirile imaginaţiei şi dizlocuirile – fie ca mintea ta să rămână trează, un instrument de judecată la rece, independent. Ascultă punctul ei de vedere.

Regula a 4-a: scrie succint, confruntă informaţia disponibilă în legătură cu dorinţa ta, argumentele „pro” şi „contra” unei acţiuni. Nu plăsmui şi nu dizlocui.

Ce-ţi rămâne să faci acum? Acum trebuie să faci un singur lucru: săritura în apa rece. Ai făcut totul de ce ai fost în stare: ai fixat DÎ, ai confruntat informaţia disponibilă, ai estimat riscurile posibile. Dacă ai să meditezi la infinit pe această temă, ai să omori DÎ, iar împreună cu ele – şi toate PR. Nimeni niciodată nu-ţi poate da nici o garanţie. Nu uita că urmarea convenţiilor, obişnuinţelor sociale tot nu dă nici o garanţie. Or, oamenii obişnuiţi, fiind nişte mecanisme în proporţie de 100%, fac ce fac fiindcă „aşa se obişnuieşte”, „aşa se cuvine”, „aşa trebuie”, dar cu ei se întâmplă mereu lucruri dezagreabile, ei suferă încontinuu. De aceea alegerea e simplă: ori riscul de a obţine un efect nedorit + suprimarea DÎ şi celorlalte PR, ori riscul de a obţine un efect nedorit + realizarea DÎ şi intensificarea PR. Eu aleg ultima posibilitate. De aici şi regula a 5-a:

Regula a 5-a: acum încremeneşte, generează orice PR (măcar şi simpatia pentru iepuraşul tău) şi pune-ţi întrebarea: „După toate câte am aflat eu, după toate la câte m-am gândit, ce vreau eu cu adevărat cu bucurie?”

Regula a 6-a: acum fă ce vrei, în pofida faptului că, din obişnuinţă, te vor cuprinde îndoielile şi temerile. Depăşeşte-le şi realizează-ţi DÎ, concentrându-te asupra anticipării, presimţirii că începi să trăieşti cu totul altfel, că acum te conduc nu concepţiile moarte, ci dorinţele îmbucurătoare. Concentrează-te asupra faptului că procesul de realizare a DÎ diferă într-un mod cardinal de alte acţiune – spaţiul din jurul tău devine parcă elastic, saturat.

Dacă DÎ presupune îndeplinirea unei serii de acţiuni consecutive, te poţi opri în orice moment pentru a te întreba: „Acum, când am făcut câţiva paşi spre realizarea dorinţei mele şi am obţinut careva rezultate, ce vreau eu acum? Îmi place oare ceea ce se întâmplă? A rămas oare DÎ aşa cum a fost ori a slăbit, ori s-a intensificat? Ori şi-a schimbat direcţia? Ori a dispărut cu totul?” Poţi face acelaşi lucru pe măsura obţinerii unor informaţii semnificative noi, la fel ca şi în situaţia când ţi-ai dat seama că ai luat drept DÎ o DM.

Regula a 7-a: nu merge înainte ca un buldozer ruginit. Oricând te poţi opri pentru a te întreba: „Şi care-i acum dorinţa mea îmbucurătoare, după ce am făcut câţiva paşi înainte?” De multe ori, DÎ se modifică în procesul realizării lor.

În procesul realizării DÎ întreabă-te de atâtea ori de câte ori vrei: oare simţi ceea ce ai vrut să simţi? Subliniez: nu „obţin oare aceea ce am vrut să obţin”, nu „simt ceea ce am vrut”, ci anume „simt aceea ce vreau să simt anume acum”. Şi dacă răspunsul la această întrebare este „nu”, opreşte-te şi întoarce-te la regula a 7-a. Dacă răspunsul este „da”, mergi mai departe. O proprietate uimitoare a practicii de urmare a DÎ constă nu în faptul că tu obţii ceea ce ai vrut să obţii de la bun început – nici pe departe nu-i aşa în fiecare caz. Ea constă în altceva. Cu cât mai activ, mai consecvent, mai des îţi realizezi DÎ, cu atât mai des începi să ai percepţii atrăgătoare pentru tine în momentul dat. O imagine de rezonanţă: DÎ parcă ar fi o forţă miraculoasă care te poartă într-un fel misterios pe o linie neverosimil de îngustă a evenimentelor, dar te duce cu atâta siguranţă, încât este imposibil să te abaţi de la ea, şi nu într-o perspectivă îndepărtată, cândva în viitor, ci anume acum, în fiecare moment al mişcării tale pe această linie a evenimentelor simţi o plinătate deosebită a vieţii, PR saturate, uneori întâlneşti în cale cele mai adevărate descoperiri – noi PR, o nouă claritate. Aşadar, îţi propun să schimbi radical sensul noţiunii de „rezultat” atunci când e vorba despre realizarea dorinţelor îmbucurătoare: rezultatul RDÎ este calitatea trăirilor tale pe tot parcursul urmării acestei DÎ. Cu cât mai precis vei delimita DÎ din totalitatea de dorinţe pe care le ai acum, cu atât mai precis vei trasa hotarul dintre DÎ şi DM, cu atât mai strălucit va fi rezultatul. Măiestria vine odată cu practica – antrenează-te.

Regula a 8-a: întreabă-te oricât de des vrei: simţi chiar acum ceea ce-ţi place?

Fixarea procesului de RDÎ este o ocupaţie îmbucurătoare şi interesantă prin sine. Te sfătuiesc „să pătrunzi în simţirea” a tot ce se întâmplă, ce însoţeşte procesul RDÎ, să fixezi atât evenimentele obişnuite, cât şi cele neobişnuite (nu numai în sensul evenimentelor propriu-zise, dar şi în planul unor percepţii neobişnuite). Pentru a nu frâna însuşi procesul RDÎ, te poţi limita la notiţe succinte în carnet pentru a restabili, mai târziu, toată consecutivitatea evenimentelor şi trăirilor. Te sfătuiesc să faci, măcar uneori, o descriere completă a experienţei de realizare a DÎ, mai ales în cazurile unui insucces (sau succes) deosebit. În primul caz, vei găsi mai uşor greşelile, în cel de-al doilea, vei trăi din nou percepţii atrăgătoare, vei învăţa să simţi acel „gust” deosebit al vieţii, când ai DÎ şi le realizeze.

Regula a 9-a: „pătrunde în simţirea” a tot ce se întâmplă pentru a avea posibilitate să descrii în amănunte, ulterior, toată istoria.

Când procesul RDÎ a luat sfârşit, independent de faptul care a fost efectul, opreşte-te şi dă-ţi seama că tocmai acum nimeni nu te împiedică să elimini EN, să generezi PR, adică în momentul dat ai posibilităţi ideale pentru a te deda practicii. Dacă ai o mulţime de EN, poţi să începi să le înlături impecabil, tinzând spre PR, dacă trăieşti PR, te poţi cufunda în ele. Şi ce-ţi mai trebuie pentru o practică reuşită? Fă-o totdeauna, şi atunci când ai reuşit să-ţi realizezi DÎ, obţinând percepţii interesante, şi atunci când te-ai speriat, ai apucat-o într-o parte, ai cedat EN, concepţiilor, ai luat drept DÎ nişte DM etc. Această acţiune are o importanţă exclusivă, deoarece îţi permite să-ţi dai seama că, oricum s-ar încheia acţiunea aleasă de tine, vei nimeri într-o situaţie care convine într-un mod ideal pentru practică. Asta iţi va permite să elimini îngrijorarea pentru rezultat, îngrijorările ce decurg din concepţia „viitorului”, să te concentrezi la „aici-şi-acum”.

Regula a 10-a: indiferent de efect, dă-ţi seama că ai acum condiţii ideale pentru practică.

Dacă începi să urmezi practica RDI, vei observa numaidecât creşterea intensităţii lor, bucuriei, rezonanţei cu alte PR. Nenorociţii de filozofi-pseudobudişti vor strâmba din nas, zicând cu un aer grav: „Ei, d-apoi toate astea sunt fleacuri, asta doar face să crească ataşarea ta de karma, dharma şi flecarma, uite eu tind spre o eliberare completă, fiindcă natura lui Buda... orbitele microcosmice... esenţa învăţăturii... iar toate astea sunt nedemne, ele doar intensifică gradul de condiţionare...” Priveşte-i în faţă atunci când ei vor debita toate acestea şi tu n-ai să poţi să nu simţi deosebirea enormă dintre ei ţi tine – mulţumiţi sau nemulţumiţi, gravi sau tâmpi, plini de aere sau agresivi. Există un număr infinit de persoane care obţin impresii de pe urma unor asemenea discuţii, dar este foarte mic numărul celor care încetează să jongleze cuvintele, începând să întreprindă paşi concreţi spre stările care le plac.

Pe măsura realizării DÎ, ele devin tot mai multe şi mai multe, dar acestea-s anume DORINŢE ÎMBUCURĂTOARE, în afară de aceasta, ele intră în rezonanţă cu alte PR, de aceea nu numai DÎ devin mai multe, dar şi cele mai diverse PR se înmulţesc. Apare efectul „concurenţei DÎ”, începi să fii, literalmente, ruptă în bucăţi, se va dovedi că în 24 de ore e prea puţin timp, descoperirea unor noi PR urmează una după alta. Concurenţa DÎ nu este însoţită de EN, frecvente în situaţiile când sunt prea multe DM şi nu ai posibilitatea să le realizezi pe toate. Concurenţa DÎ este însoţită de admiraţie, presimţire, impulsuri de plăcere supremă etc.

Concurenţa DÎ se soldează, la început, cu apariţia problemei „cavalcadei DÎ”: DÎ se schimbă atât de des, încât le lipseşte stabilitatea, din care cauză nu este atins rezultatul dorit. Conceperea acestui fapt duce la apariţia unei noi DÎ – ca DÎ să devină mai stabile. Această dorinţă se consolidează cu atât mai repede, cu cât e mai intensă cavalcada DÎ, cu cât mai puţine sunt rezultatele. Ca rezultat, caracterul manifestării DÎ se schimbă: ele devin destul de stabile pentru ca să poată surveni rezultatul dorit.

Unii zic: „Na-ţi-o bună, totul se reduce la dorinţe, numai dorinţe şi dorinţe”. Nimic nu se face fără dorinţă. Orice acţiune este un proces de realizare a unei dorinţe şi nu-ţi rămâne decât să alegi – va fi dorinţa mecanică sau îmbucurătoare, îţi va aduce istovire şi EN sau PR şi o nouă spiră a călătoriei tale.

Acţiunea care intră în rezonanţă cu PR pe tot parcursul său vom numi-o „impecabilă”. Obscurităţile-tip care apar la acţiuni:

a) îngrijorarea de rezultat;

b) îngrijorarea de părerea altor oameni;

c) interpretarea negativă a obstacolelor ce apar;

d) AN faţă de obstacole (cele ce pot fi depăşite)

e) lipsa de hotărâre, îndoielile de justeţea deciziei luate;

f) graba, caracterul de spasm;

g) tâmpenia, adică incapacitatea de a gândi la o modalitate eficientă de acţiune din cauza prezenţei concepţiilor sau EN.

Rezultatul este preschimbarea dorită a percepţiilor. Dacă vreau să elimin EN, atunci actul de înlăturare cu succes este rezultatul. Dacă înainte vreme EN, după eliminarea ei, apărea iar imediat, iar acum reapare doar peste 5 secunde – şi asta este un rezultat. Dacă dorinţa de eliminare a EN a fost mai slabă decât dorinţa de a o avea, dar eu, analizând eşecul, mi-am făcut concluzii, înseamnă că tot am ajuns la un rezultat, fiindcă înainte nu erau această analiză, concluziile ulterioare şi acţiunile pentru percepţiile dorite, întrucât ele se află în albia practicii de înlăturare a EN.

Dacă azi reuşesc să elimin EN, iar mâine nu voi reuşi, rezultatul de ieri a fost un rezultat? Desigur, fiindcă înlăturarea s-a produs şi asta nu poate fi anulat de nimic, comportamentul tău se va schimba în mod inevitabil, fie şi foarte puţin. Altceva este că există rezultate şi rezultate, de aceea urmărim aşa rezultate care aduc la cele mai dorite stări pe cele mai directe căi.

Deosebirea dintre practician şi fantezist constă în tendinţa de a obţine rezultate concrete. Un practicant sincer nu se va mulţumi categoric cu fraze mincinoase că „şcoala noastră sfătuieşte să evităm discuţiile despre rezultate”, „numai mâţele fată repede”, „în general vorbind, am început să mă simt mai bine” etc.

03-01-05) Din tot spectrul de DÎ diverse le vom evidenţia pe cele care posedă următoarele calităţi:

1) intensitatea lor depăşeşte 5-6;

2) stabilitatea lor la influenţa altor percepţii, precum şi durata manifestării sunt deosebit de mari în comparaţie cu alte DÎ;

3) sunt însoţite, în mod obligatoriu, de anticipaţia şi presimţirea bucuriei, precum şi (măcar episodic) de alte PR;

4) sunt însoţite (fie şi numai episodic) de „trăiri fizice” (TF) – de exemplu, „te fărâmă” în regiunea buricului, simţi o „fierbere” pe spate, o plăcere acută în gât, o presiune în regiunea frunţii etc.;

5) rezonează puternic cu „ardenţa”.

Voi numi o asemenea dorinţă „ciclon” (prin asociere cu imaginea unui ciclon – deasupra unei totalităţi de percepţii apare un careva potenţial, un domeniu de „tensiune înală a PR”, care se poate „descărca” printr-o avalanşă de descoperiri, prin fulgere de conştientizări). 

Din descrierea Ariciului: „Deodată a apărut un „vifor”, adică a apărut foarte repede o percepţie foarte sclipitoare – de obicei, PR îşi iau ritmul mai lent. Şi îndată a apărut percepţia acestei dorinţe ca un ciclon. Cred că niciodată n-am simţit nimic asemănător. Cuvântul „ciclon” era într-o rezonanţă puternică – o dorinţă îmbucurătoare dementă, care poate exploda în orice clipă cu ceva imprevizibil. Nu există nici un Arici, în locul Ariciului se află un nor de ciclon, ceva de o forţă enormă”.

Prin termenul „conştientizare” voi subînţelege un gând care:

1) intensifică esenţial claritatea raţională în domeniul dat de percepţii

2) rezonează cu PR-claritatea

3) rezonează cu alte PR

Cicloanele joacă un rol enorm în călătoriile conştiinţei. Ele determină direcţia călătoriei tale, formând astfel deosebirile tale individuale de alţi practicanţi.

■ Întrucât cicloanele sunt puternice, în afară de PR, ele sunt însoţite de manifestări puternice ale primului străjer – teama de înfrângere (vezi secţiunea „Practici eficiente”). Cicloanele împovărate de primul străjer le voi nota „1s-ciclon”.

(Cuvântul „primul” se notează cu o cifră înaintea cuvântului, de exemplu, 1-străjer, 1-vânător, pe când intensitatea se notează cu o cifră după cuvânt – 1-străjer-3, 1-vânător-6).

Dorinţa de a descoperi noi PR (1-vânător) nu este împovărată de 1-străjer, dacă sunt îndeplinite următoarele condiţii necesare:

1. există o experienţă suficientă de descoperire a unor noi PR;

2. survin de multe ori descoperiri mici în practică, or, anume acest lanţ de descoperiri „mărunte” apropie inevitabil noi descoperiri mari, cum ar fi descoperirea unor noi tehnologii, noi PR, noi nuanţe ale PR deja cunoscute, abilităţi de trăire mai intensă şi mai îndelungată a PR, obţinerea clarităţii în acele sau alte domenii ale tabloului general al practicii.

O lovitură puternică pentru 1-străjer este experienţa de descoperire a PR în avalanşă, de cufundare completă şi îndelungată în PR de intensitate foarte mare.

■ O varietate frecventă a DM este dorinţa de posedare a PR. Această dorinţă este interesantă prin faptul că ea poate fi luată, din greşeală, drept dorinţă de a avea PR, de fapt, însă, ea este cel mai tipic reprezentant al DM. Consecinţele unei asemenea confuzii sunt foarte distrugătoare – PR pot să înceteze să se mai manifeste, asta sporeşte dorinţa de posesiune şi îndepărtează posibilitatea de a avea PR, la urma urmei, practicanta se alege cu nimic – nici tu PR, nici înţelegere a faptului ce trebuie să faci mai departe. Ca rezultat, ea poate să se predea, completând rândurile filozofilor, ezotericilor şi altor trântori, care jonglează cuvintele şi, pe zi ce trece, mor de EN, dar poate să înceapă şi revizuirea întregii sale practici, supunând îndoielilor şi examinării critice motivarea sa.

Prin „dorinţa de posedare a PR” subînţeleg o totalitate eterogenă de dorinţe îndreptate nu asupra procesului de trăire a PR şi a tot ce rezonează cu acest proces, ci spre folosirea lor întru atingerea anumitor scopuri. Scopurile acestea pot fi de la cele mai simple până la cele mai extravagante. La cele simple atribuii dorinţa de a te lăuda, de a obţine statutul de „bot” etc. Un exemplu de scop extravagant este dorinţa de a susţine narcisismul şi mulţumirea de sine, uite, sunt o practicantă atât de ardentă, atât de dezinteresată etc. Cu cât mai tare suferă practicanta de mania autoadmiraţiei, cu atât mai greu îi vine să înfăptuiască revoluţia sincerităţii, să se dezgolească pe sine însăşi, să separe motivarea obscură, să înceteze acest joc rafinat îndreptat spre satisfacerea poftei de obţinere a EP de la producerea impresiei asupra oamenilor. Jocurile narcisiste, de admiraţie de sine pot ajunge la un grad surprinzător de sofisticare, de încurcătură, dar există un criteriu simplu de eficienţă a antidoturilor aplicate, de stabilire a gradului sincerităţii tale – frecvenţa, profunzimea şi intensitatea PR trăite de tine.

O manifestare tipică a dorinţei de posedare a PR este deplasarea accentului de la trăirea PR spre frumuseţea şi volumul fixărilor scrise ale PR sau povestirilor despre ele – de exemplu, poţi să te admiri pe tine însăţi, privind la coloanele lungi de cifre, mulţimea de notiţe. Drept rezultat, PR încetează să mai apară, iar tu te înşeli tot mai mult, luând drept PR nişte EP.

Printre antidoturi, voi remarca următoarele:

1) Cercetarea situaţiilor în care simţi mulţumire de sine, admiraţie de sine din punctul de vedere al compatibilităţii lor cu PR

2) Practica percepţiei ciclice a admiraţiei de sine

3) Obţinerea experienţei de înlăturare directă a mulţumirii şi mulţumirii de sine în cazurile când există claritatea [faptului că aceste percepţii sunt nişte obscurităţi, adică sunt incompatibile cu PR] de aşa o intensitate şi stabilitate, încât reuşeşti să elimini toţi „stropii” de EN care însoţesc procesul de înlăturare a EP

4) Eforturile permanente pentru a ajunge la sinceritate în această chestiune, adică la delimitarea exactă a dorinţei de a trăi PR de dorinţa posedării lor

Când apare concurenţa DÎ, unele dorinţe rămân nerealizate un anumit timp, pentru altele nu-ti ajunge timp niciodată. Dacă te simţi la limita intensităţii PR, dacă eşti saturată de descoperiri, nici nu ai ce examina în această situaţie, deoarece DÎ mai puternice prevalează asupra celor mai slabe. Dar o situaţie atât de ideală nu poate dura mult timp – în primul rând, fiindcă nu există o deprindere înrădăcinată de a urma numai DÎ, în cel de-al doilea, pe arenă îşi fac apariţia străjerii (v. 09-07-25... 28), apar căderi, periodic, intensitatea PR scade brusc. În starea când plinătatea vieţii tale nu atinge 10 apare întrebarea: oare, de bună seamă, ţi se realizează anume cele mai puternice şi cele mai îmbucurătoare dorinţe? Or, dacă acum nu eşti la limita intensităţii PR, dacă ele nu te umplu totalmente, asta tocmai înseamnă că se manifestă „obscurităţi” (adică orice percepţii care nu-s revelatoare), ele pot să înainteze în prim-plan dorinţe din cele mai puţin îmbucurătoare, realizarea cărora va reduce intensitatea, eficienţa şi bucuria practicii. Cel mai eficient procedeu de selecţie a DÎ şi alegere anume a celor mai îmbucurătoare este „memento mori”:

a) înţelegerea clară a faptului că poţi muri în orice moment. Pentru a-ţi consolida claritatea în această privinţă, îţi recomand ă citeşti ori să priveşti mai des ştiri în care este vorba despre catastrofe, cadavre de oameni. Mergeau nişte oameni cu trenul, bine şi mai bine, iar trenul a deraiat, a intrat într-o casă şi uite că-s 200 de cadavre. Au murit şi cei buni, şi răzvrătiţii, şi cei docili, şi criminalii, şi copiii – toţi cei care erau în tren, moartea n-a ales. Oamenii mor încontinuu, nu numai în războaie, dar şi în locurile cele mai „ferite de primejdie” – priveşte grupajele de ştiri tematice. Deja azi tu poţi să devii cadavru şi nici o putere din lume nu te poate apăra.

(Desigur, este necesară înlăturarea, eliminarea impecabilă a EN care pot să apară odată cu această claritate raţională).

b) o PR specifică – percepţia „abnegaţiei”, aruncării ataşărilor, o trezie neobişnuită. Este o percepţie foarte îmbucurătoare şi foarte puternică. Aici e şi o disperare rece lipsită de emoţii, mai precis, nu o disperare (acest cuvânt este asociat în mod rigid cu EN-disperarea), ci o lovitură rece de claritate, o trezie rece bubuitoare. Aici e şi extazul călătoriei în moarte ce urmează a fi făcută, şi ceva ce rezonează cel mai tare cu „a chema”, „a te deda”, „a te preda” – nu ca manifestări ale slăbiciunii, ci invers – „a te preda” în sensul de aruncare a tot ce există, oricare relaţii, scopuri – totul pierde semnificaţia în faţa morţii care poate surveni chiar acum – o stare de deschidere şi prospeţime, libertate totală.

În faţa lui „memento mori” concurenţa se desfăşoară într-un mod cu totul deosebit. Cu cât mai puternică este conţientizarea morţii, cu atât mai probabil este că vor rămâne doar DÎ cele mai intense, cele ce rezonează cel mai tare cu PR, cele mai pătrunzătoare şi mai semnificative – aceea ce ai face, ştiind la sigur că vei muri peste 5 minute. DM sunt orientate totdeauna spre un rezultat, pierzându-şi totalmente semnificaţia în lipsa evidentă a rezultatului, de aceea la gândul că nimic nu-ţi garantează că nu vei muri peste 5 minute DM slăbesc. Din contra, orice clipă de simţire şi realizare a DÎ este o valoare prin sine, de aceea memento mori nu slăbeşte DÎ. Iată, deci, încă un filtru care separă DM de DÎ.

■ Două procedee foarte simple de a „controla ne-antrenarea” în DÎ, adică de a împiedica apariţia unor componente mecanice, de efectuare a unei „analize expres” pentru stabilirea naturii dorinţelor apărute:

1) imaginează-ţi că DÎ nu s-au realizat, rezultatul eforturilor tale s-a dovedit a fi nul, dacă apar EN, înseamnă că în totalitatea DÎ au nimerit şi componente mecanice. Atunci poţi: a) să elimini EN; b) să separi şi să înlături DM; c) să obţii excluderea EN la gândul că DÎ ar putea să nu se realizeze.

2) DÎ şi DM se comportă în mod cu totul diferit la analiza lor, adică atunci când îţi pui întrebările: ”Anume asta e ceea ce vreau eu?”, „Există oare siguranţa că vreau anume acest lucru?”, „Poate, se poate face altfel?”, „Nu cumva această dorinţă este mecanică?” etc. Analiza DM este însoţită, în mod inevitabil, de îndoieli cu caracter de spasm, de temeri, de o incertitudine febrilă în dorinţe, de zbucium. Din contra, analiza DÎ nu conduce niciodată la o asemenea febră, dorinţa devine chiar mai clară, mai determinată, se intensifică PR însoţitoare. Chiar dacă DÎ se modifică după analiza ei, schimbarea dorinţelor este sigură, calmă, fără perindarea unor înodieli care îngrijorează, PR însoţitoare continuă să se manifeste. O citez pe Sqwo: „Analiza DÎ se aseamănă cu un ornament, ea este însoţită de admiraţie, mirare. Ea e ca un susur de frunze în copacii dorinţelor –uşor, transparent, însorit”.

■ Pe măsură ce practicantul înlătură obscurităţile şi trăieşte PR, dorinţa de PR („DPR”) devine mai puternică, se manifestă mai des. Începând cu un careva moment, ea predomină asupra celorlalte dorinţe. Are loc, totodată, o „memorare a DPR”, adică:

a) după cum un băiat îndrăgostit până peste urechi simte dorinţa de a-şi vedea fata iubită ca un fon neîntrerupt, oricare i-ar fi alte preocupări, tot aşa şi DPR devine un fon revelator permanent.

b) există claritatea raţională a faptului că DPR este cea mai semnificativă, cea mai pasionată dorinţă, fără care totul nu mai are semnificaţie, fără care nu mai există viaţă, care se află într-o puternică rezonanţă cu aşteptarea, presimţirea, senzaţia de taină.

DPR devine centrul lumii dorinţelor, un punct de referinţă în sensul că toate celelalte dorinţe slăbesc, dacă nu rezonează cu ea. Dorinţa îmbucurătoare care posedă această proprietate eu o numesc „scop unic”. Comportamentul omului care posedă un scop unic este descris de următoarea istorie: un călugăr tibetan trăia într-o peşteră. De fiecare dată când ieşea din ea pentru a face treaba mică, îl înţepau crengile ghimpoase ale unui tufar care creştea chiar la intrare în grotă. De fiecare dată el se gândea: „Mă întorc, iau toporul în mână şi-l tai”, dar, întorcându-se, avea alt gând: „Nu vreau să pierd timpul pentru tăierea tufarului, or, chiar mâine pot să mor şi aşa şi nu-mi voi atinge scopul! Nu vreau să pierd clipele preţioase şi, în loc să tai tufarul, mai bine voi face practică”. Iată un exemplu de memorare a scopului unic.

Scopul unic devine mai stabil şi mai proeminent dacă el este însoţit de:

a) alte PR

b) claritatea raţională în ceea ce priveşte starea care este obiectul dorinţei

c) claritatea raţională în ceea ce priveşte conţinutul lucrărilor (adică ce componenţă au, în momentul dat, alte DÎ)

d) poziţia dragonului (v. capitolul „Practici eficiente”)

Manifestarea scopului unic are efectul pumnului care se deschide, eu am senzaţia că mâna care îmi reţine eforturile îşi slăbeşte treptat încleştarea, lăsându-mă la libertate. Coarda se eliberează şi săgeata zboară în ţintă. Acest pumn reprezintă îndoielile, imaginea ştearsă a scopului, lipsa delimitării sale precise, tentaţiile mecanice îndreptate în diferite direcţii.

Când practicantul nu are percepţia scopului unic, el vrea, mai întâi, să obţină claritate în acea privinţă că EN pe care o trăieşte este, în realitate, indezirabilă pentru el. Dar, întrucât în momentul când ai EN claritatea este atinsă cu foarte mare greutate, iar EN dovedesc să se consolideze, generând alte EN, despre eliminarea impecabilă a EN nici nu poate fi vorba. Dacă în locul tău se manifestă scopul unic, există şi o dorinţă fermă, neclintită de a lichida EN indiferent de faptul dacă ai acum claritate sau nu (or, fiindcă a apărut EN, prin definiţie, în acest moment nu poţi avea un grad înalt de claritate), nu există nici dorinţa de a avea EN în tot timpul, cât nu există claritatea că EN este indezirabilă, şi atunci obţii eliminarea, înlăturarea impecabilă. Când există percepţia scopului unic, există claritatea că tu doreşti numai PR, există memoria despre ele, saltul în ele în orice situaţii fără a sta pe gânduri – e unicul lucru pe care vrei să-l faci.

■ Când există PR, este clar că, încă mult timp, sclipirile de PR vor alterna cu perioade de obscurităţi. Acest gând trezeşte DÎ de a lupta cu orice preţ chiar şi atunci când obscurităţile iau toată plinătatea puterii, de exemplu, înfăptuind practici formale (raport scris despre viaţa trăită pentru fiecare jumătate de oră, fixarea în fiecare minut, şlefuirea emoţională, percepţia ciclică etc.). Acest set de acţiuni îl vom numi „setul acţiunilor de urgenţă” („SAU”). Dar atunci când PR pleacă, survine haosul DM, EN şi, pe de o parte, există dorinţa de a nu avea obscurităţi, dar, pe de altă parte, nu există nici DÎ de a înfăptui SAU. Cu cât mai frecvent se manifestă PR şi hotărârea de a lupta pentru orice ele cu orice preţ în perioadele de obscurităţi, cu atât mai puternică devine şi dorinţa de a executa SAU în perioadele de obscurităţi, până în momentul când nu încep să apară iar DÎ. Această dorinţă vom numi-o „ordonatorul supleant”.

■ În practică, are o importanţă enormă „dorinţa de a prelua PR”. E o dorinţă care: 

a) se află în rezonanţă cu fraza „Vreau să fiu ca ea” sau „Vreau să am trăirile pe care le descrie ea”, sau „vreau să preiau de la ea cutare calitate”;

b) este însoţită de PR puternice (cel puţin 7-8 grade pe scara de 10 grade) în sectorul Unităţii (simpatie, abnegaţie, consacrare de sine – v. capitolul „Lista PR cu descrieri”) etc.

Oricât ar părea de surprinzător, dorinţa de a prelua PR se soldează cu generarea atât a PR pe care le cunoşti deja, cât şi a altora noi, descrierea cărora corespunde descrierilor făcute de omul, chipul căruia ţi-a trezit această dorinţă.

Dorinţa de preluare a percepţiilor se poate simţi şi faţă de ceea ce obişnuim să numim „stihie, fenomene ale naturii, animale, plante” etc. În acest caz, o condiţie suficientă pentru apariţia unor noi PR este respectarea condiţiei „b” + efectuarea practicilor de eliminare a conştiinţei distinctive mecanice, cum ar fi „nu-râuri”, „nu-munţi, alternarea ciclică a siguranţei etc. Tehnologia preluării PR va fi expusă în amănunte într-un compartiment aparte.

Vom mai evidenţia şi „dorinţa de a transmite PR”.

■ Când DI se manifestă intens timp îndelungat, într-un anumit moment, apare fenomenul pe care eu vreau să-l numesc „cădere în determinare” – dorinţa orientată spre obiect ca şi cum s-ar retrage pe planul doi, devenind un fon, iar în prim plan înaintează „tendinţa” sau „triumful” sau altă PR proeminentă lipsită de obiect din sectorul Determinării, care intră într-o rezonanţă puternică cu DÎ.

Vom numi planificare un set de gânduri despre realizarea DÎ trăite însoţit de cuvintele „vreau să fac cutare lucru iată când”, cu imaginile corespunzătoare. De obicei, planificarea este însoţită de apariţia mecanică a siguranţei că viitorul va fi anume aşa cum ţi-l planifici sau, dacă te-ai deprins să simţi nelinişte, anume aşa cum nu ţi-l planifici. Aşa sau altfel, se formează o siguranţă mecanică ce slăbeşte brusc DÎ, apare senzaţia de obişnuinţă. La planificare poţi să-ţi dai seama de faptul că viitorul poate fi oricare în funcţie de DÎ pe care le ai şi de circumstanţe. Ca rezultat, vei putea trăi DÎ intense la planificare, iar circumstanţele vor deveni mai „dense”, pătrunse de o profunzime inexprimabilă de semnificaţii.

„Dorinţa de a învăţa” este una dintre cele mai puternice DÎ, care se află într-o puternică rezonanţă cu o mulţime de PR. Noţiunea „dorinţa de a învăţa” include şi a) dorinţa de a obţine noi conştientizări, DÎ, PR, tehnologii de obţinere a PR, şi b) dorinţa de a obţine noi cunoştinţe (studierea limbilor străine, oricăror ştiinţe şi discipline), şi c) dorinţa de a-ţi forma noi abilităţi, de exemplu, înotul subacvatic, alpinismul, călărie şi orice altceva.

Dorinţa de a învăţa la omul obişnuit este însoţită de EN foarte puternice, scepticism, lene, frica înfrângerii. Chiar de la cea mai fragedă vârstă, copiii sunt impuşi să frecventeze şcoala, apoi urmează facultate, folosindu-se în aceste scopuri procedee de influenţă din cele mai brutale (inclusiv violenţa fizică brutală, şantajul, ameninţările, tot felul de temeri şi pedepse şi ameninţări cu pedeapsa, insuflarea concepţiilor), să înveţe „ceea ce se cuvine”, dar nu ceea ce ai vrea. Ca rezultat, cele „învăţate” se uită imediat, iar însuşi procesul de învăţare se asociază cu o tortură, dar nu cu bucuria şi anticipaţia.

Acum e necesar să eliberăm dorinţa de a învăţa de aceste obscurităţi pentru a simţi toată puterea ei revelatoare. În acest scop, trebuie să urmăm NUMAI dorinţele îmbucurătoare, să învăţăm contrar temerilor, stereotipurilor şi concepţiilor, urmărind pe tot parcursul învăţării prezenţa anticipaţiei (de exemplu, în formatul fixării de 5 minute % timpului în care am simţit o anticipaţie distinctă). Este necesar de a schimba sistemul de valori: activitatea principală urmează a fi considerată trăirea anticipaţiei, iar cea secundară – asimilarea informaţiei, formarea abilităţii. Atunci studierea se transformă într-o plăcere de cea mai mare intensitate, care se află în rezonanţă cu o mulţime de ciorchine de PR.

Realizarea DÎ de a învăţa este o metodă excelentă de depăşire a „străjerilor”. Învăţarea îmbucurătoare însoţită de practicile formale reprezintă un puternic spărgător ce străpunge zidul de obscurităţi în calea spre PR.

Este raţional să cercetezi concepţiile despre învăţare, spulberându-le. Iată concepţiile tipice care împiedică DÎ de a învăţa:

1) „Dacă ai început, nu lăsa”. Începe şi lasă ori de câte ori vrei. De îndată ce apare DÎ de a învăţa ceva – începe, dacă dorinţa a dispărut – lasă. Este necesar, în acest timp, să înlături EN care apar din obişnuinţă – dezamăgirea provocată de faptul că învăţarea n-a fost dusă la bun sfârşit, ruşinea că uite, ai lăsat lucrul la jumătate de cale, senzaţiei de inferioritate etc. Anume o asemenea abordare a învăţării aduce cunoştinţe şi abilităţi temeinice, se manifestă din prin dorinţa de a crea, claritatea, se intensifică dorinţa de a învăţa, dorinţa PR. Dacă DÎ de a învăţa formează o cavalcadă, adică se schimbă atât de des, încât nu se formează abilităţi sigure, apoi acest lucru este un fenomen provizoriu ce ,tine de obişnuinţa de a suprima DÎ. Cu timpul, DÎ devin puternice şi de lungă durată.

2) „Trebuie să tinzi spre un anumit scop, e o prostie să înveţi doar de dragul plăcerii. E o prostie să înveţi ceea ce n-ai să poţi folosi”. Adevărata plăcere a învăţării o simţi numai atunci, când înveţi ceva doar pentru faptul că simţi plăcerea chiar acum. Este necesar să elimini dorinţele mecanice de felul „trebuie să citesc compartimentul până la capăt” etc.

Dacă învăţarea este o condiţie necesară pentru realizarea altei DÎ (de exemplu, există DÎ de a câştiga mijloace suficiente pentru realizarea altor DÎ, iar profesia ta presupune necesitatea reciclării), apoi o asemenea motivare este revelatoare, dar nu mecanică, drept rezultat, apare de multe ori DÎ de a învăţa ceea ce este necesar. Poate să apară şi DÎ de a schimba modul de autoasigurare.

3) „Trebuie să înveţi în tinereţe, la vârsta mea e deja târziu”. Să simţi plăcerea învăţării, la fel ca şi să călătoreşti în PR, niciodată nu e târziu. Bătrâneţea, ramolirea, marasmul nu e ceea ce survine în mod inevitabil cu trecerea timpului, ci o urmare a EN, tâmpeniei, dorinţelor mecanice, pentru oameni bătrâneţea începe deja în tinereţea timpurie. Omul care face PCD, elimină, împreună cu obscurităţile, şi bătrâneţea.

03-01-06)  Şopârla propune următoarea clasificare a dorinţelor după tipuri:

Dorinţe obscure:

1-DO: dorinţa condiţionată de EN. Dacă sunt alarmat, totdeauna apare DO – să fac ceva ca să scap de îngrijorare. Trăirea acestor dorinţe este însoţită totdeauna de EN, realizarea lor se va solda fie cu intensificarea EN, fie cu slăbirea provizorie şi substituirea parţială a EN printr-o stare cenuşie densă şi mulţumire, fără scintilaţii de PR şi dorinţe îmbucurătoare. Dacă asemenea dorinţe nu sunt realizate sau însuşi gândul că aceste dorinţe nu sunt realizate fără eliminarea dorinţelor înseşi, adică fără înlocuirea printr-o DÎ, se soldează cu un salt de EN.

2-DO sunt dorinţele condiţionate de concepţii. Dacă eu cred că sunt datoare să răspund la întrebarea ta, apare dorinţa de a răspunde, dar nu simt în acest moment bucurie şi presimţire. Simt o îngrijorare care este o trăsătură distinctivă a dorinţelor determinate conceptual. Dacă realizez această dorinţă, atunci, de cele mai dese ori, îngrijorarea scade, apare o stare cenuşie, mulţumire, dar acest fenomen este provizoriu, trecător, deoarece, slăbind astfel îngrijorarea, nu fac altceva decât să consolidez deprinderea de a o avea, de aceea, după mulţumirea de sine, apare, în mod inevitabil, o nouă 2-DO, o nouă îngrijorare, de cele mai multe ori, mai puternică şi mai densă ca cea precedentă (acelaşi mecanizm se lansează şi în cazul slăbirii EN cu ajutorul realizării 1-DO). Gândul că 2-DO nu este realizată sau renunţarea la realizare fără eliminare intensifică EN.

3-DO reprezintă dorinţele pur mecanice. Dacă văd o ciocolată, îmi apare dorinţa s-o mănând. O parte importantă a vieţii mele era alcătuită o parte importantă a vieţii mele. De cele mai multe ori, nu-mi dădeam seama când îmi realizez deja nu o dorinţă îmbucurătoare, ci una mecanică, adică nu mă opream la timp. Cea mai mare parte a 3-DO sunt de scurtă durată, realizarea lor poate ocupa câteva secunde sau minute. 3-DO, realizarea cărora ţine câteva secunde, treceau pentru mine, de cele mai dese ori, neobservate: m-a mâncat undeva – m-am scărpinat, a trecut pe alături un om – m-am uitat la el, un bot râde – zâmbesc drept răspuns etc. Realizarea unor asemenea dorinţe duce la stare cenuşie, mulţumire de sine, susţine monotonia cotidiană. Renunţarea la realizarea lor sau gândul că această dorinţă nu va fi realizată este însoţită de nemulţumire, stare cenuşie etc.

4-DO: dorinţa de impresii. 3-DO şi 4-DO se aseamănă mult după felul în care se manifestă în cazul meu, dar 4-DO sunt mai puternice, mai îndelungate, mai sâcâitoare, adică realizarea lor ocupă mai mult timp. De exemplu, şed pe canapea şi-mi apare, nitam-nisam, dorinţa de o ciocolată, de a vorbi ori de a pleca la magazin. Realizarea acestor dorinţe, de cele mai multe ori, este însoţită de o stare cenuşie, o mulţumire de sine fără sclipiri de PR. De cele mai multe ori, ideile-fix pe care le am (adică dorinţele care se vor realizate cu orice preţ, dizlocuind orice argumente contra şi ignorând, de multe ori, factorii care ar putea optimiza realizarea dorinţei) sunt anume 4-DO. Ele devin idei-fix anume din cauza faptului că par a fi inofensive, există claritatea că ele nu-s nici 1-DO, nici 2-DO, prin urmare, ar putea fi realizare. Nici nu-mi dau seama că, în asemenea clipe, devin un tâmp în care totul se orientează la realizarea acestor dorinţe – dialog lăuntric în glas, emoţii, celelalte dorinţe. Renunţarea la realizarea 4-DO sau gândul că 4-DO nu va fi realizată, fără eliminare, sunt însoţite de o nemulţumire mai puternică şi o stare cenuşie mai pronunţată ca în cazul 3-DO. E posibilă chiar apariţia disperării.

Dorinţele revelatoare

1-DR: dorinţe mixte, prezenţa cărora este însoţită şi de EP, şi de PR slabe. La moment, le atribui la DR, deoarece nu totdeauna simt intoxicare de la realizarea lor şi dacă realizez exact ceea ce vreau, poate să apară PR. EP şi PR în 1-DR sunt amestecate în aşa grad, încât, de cele mai multe ori, nu le pot distinge. Parcă am avut o anticipaţie încă acum o clipă, am început să-mi realizez dorinţa, dar văd că simt de acum numai mulţumire sau EP de felul pasiunii jucătorului în cărţi, sau mulţumirea de sine, încep să am îndoieli: a fost oare o anticipaţie? Dar data următoare apare o dorinţă asemănătoare (de exemplu, să privesc un film) şi iar fixez o anticipaţie, cred că sunt sinceră, Pe urmă iar apar îndoielile. În fiecare al doilea caz, 1-DO sunt orientate spre ocupaţii de felul privirii filmelor, lecturii, răsfoirii unei reviste cu poze de animale, în restul cazurilor – la ocupaţii cotidiene, de exemplu, să cumpăr ceva pentru bârlog, să arunc lucrurile inutile, să aduc în ordine cărţile etc. În jumătate din cazuri, realizarea acestor dorinţe se soldează cu dezamăgire şi stare cenuşie, plictiseală, iar în cealaltă jumătate starea mea fie că nu se schimbă, adică rămâne un amestec de EP şi PR slabe, fie că observ sclipiri de PR mai puternice, dar modificări esenţiale nu se produc. Renunţarea forţată la realizarea 1-DR sau gândul că ele nu vor fi realizate poate fi însoţită de stare cenuşie, dezamăgire, nemulţumire, dar poate şi să trezească o anticipaţie, o tendinţă, o dorinţă îmbucurătoare de a simţi 2-DR.

2-DR: dorinţele însoţite de percepţii pe care le identific ca revelatoare în mod incontestabil. Criterii: trăiri fizice (febră, aromă de mintă, o anestezie plăcută în diferite părţi ale corpului, senzaţia de plinătate plăcută, o senzaţie plăcută de dilatare în tot corpul), dar chiar şi fără aceste trăiri fizice nu m-aş îndoi că am PR în aceste clipe. Gândul la realizarea acestor dorinţe şi realizarea propriu-zisă, dacă nu este însoţită de obscurităţi, se soldează cu intensificarea senzaţiilor fizice şi senzaţiei de extindere a corpului. Fiecare pas întru realizarea unei asemenea dorinţe este însoţit de impulsuri de trăiri fizice şi PR. Dacă realizarea 2-DR nu este amestecată cu obscurităţi, intoxicaţia nu apare niciodată, din contra, apar noi dorinţe îmbucurătoare, idei de creaţie, aş vrea parcă să alerg în toate părţile dintr-o dată şi să-mi realizez câteva dorinţe îmbucurătoare concomitent, deoarece în asemenea clipe îmi vine greu să aleg ce anume aş vrea să fac cel mai mult. Cea mai mare parte a acestor dorinţe se referă la practică: să fixez o descoperire, să scriu un mesaj, să analizez o obscuritate, să scriu o carte sau nişte articole, să privesc ne-cerul, generând simpatie, dar şi dorinţa de a mă plimba, de a mă alinta, a asculta muzică, a citi ceva în legătură cu PR. Renunţarea forţată la realizare sau gândul că 2-DR nu va fi realizată poate trezi nemulţumire, dar ea se elimină uşor şi apare o altă dorinţă îmbucurătoare.

3-DO este dorinţa însoţită de aspiraţie, care este trăită ca un şuvoi. În rezonanţă cu ea este aşa o imagine: parcă aş fi vâslit din răsputeri în apă stătătoare şi deodată m-a luat un şuvoi puternic care mă duce înainte, iar mie nu-mi rămâne decât să ţin cârma. Când sunt cuprinsă de o asemenea dorinţă apare trăirea aspiraţiei, de parcă toate percepţiile mele ar deveni un râu mare ce curge neîntrerupt într-o singură direcţie şi această mişcare este trăită o apropiere de ceva foarte îmbucurător. Într-o măsură mult mai mică, am trăit ceva asemănător în copilărie, când plecam în parcul cu atracţii. Într-un careva moment, auzeam un vuiet şi se intensificau bucuria şi anticipaţia. Din toate părţile spre parc mergeau oameni, dimineaţa toţi mergeau în aceeaşi direcţie, parcă ar fi fost un magnet acolo care-i atrăgea, eu credeam că ei toţi simt ceva asemănător. Mi se tăia respiraţia de bucuria aşteptării. Îmi părea că, iată voi ajunge acolo şi cu mine se va întâmpla ceva neobişnuit, îmi venea să alerg într-acolo. Mai apare senzaţia unei pânze mari în acest loc, unde suflă un vânt puternic şi această velă e întinsă înainte. Realizarea unor asemenea dorinţe, dacă nu este însoţită de obscurităţi, este însoţită de fiecare dată de noi descoperiri, noi PR ori de intensificarea aspiraţiei şi trăirilor fizice. Imposibilitatea realizării unor asemenea dorinţe nu trezeşte EN, ci doar aceeaşi anticipaţie.

03-01-07) Faptul că extazul, simţul frumosului, simpatia se află în rezonanţă reciprocă nu trezeşte, de obicei, mirare, el este perceput ca ceva firesc. Înseşi percepţiile par a fi asemănătoare, deşi, dacă arunci o privire nouă asupra acestei împrejurări, apare mirarea: e surprinzător faptul că rezonanţa apare anume între ele, dar nu între extaz şi iritare, de exemplu.

Dar şi mai surprinzător e faptul că există rezonanţă între aşa percepţii ca extazul şi sinceritatea! E de mirare că percepţii atât de diferite se află în rezonanţă una cu alta. E surprinzătoare rezonanţa dintre sfera deşertului şi uitării de sine, dintre claritatea raţională şi lipsa de griji. Este surprinzătoare rezonanţa dintre acele percepţii, descrierea cărora, din punct de vedere semantic, este îndreptată în direcţii cu totul diferite, de exemplu, rezonanţa dintre devotament şi uitare de sine.

Este surprinzător şi faptul că starea fizică devine extrem de plăcută anume datorită unor PR aflate în rezonanţă una cu alta! Pentru a vedea mai clar această armonie surprinzătoare, imaginează-ţi că starea ta s-ar îmbunătăţi ca urmare a tandreţei şi iritării, înrăutăţindu-se din cauza fidelităţii. Este imposibil chiar să-ţi imaginezi ce ar fi într-un asemenea caz.

„Orânduirea de stat” a fiecărui om este organizată în aşa fel: puterea oficială în ţară îi aparţine celui care poartă uniforma de dictator cu denumirea „eu”, dar există un cerc de persoane (adică percepţii) care au acces permanent la uniformă şi există alţii care sunt admişi doar arareori. Mai rar, dar se întâmplă că, sub influenţa unor forţe dinafară, forma dictatorului poate cădea în mâinile oricărui novice.

Schimbarea puterii are loc într-un mod haotic şi foarte repede – uniforma trece din mână în mână în câteva minute sau chiar secunde.

Dacă accesul permanent la tunică îl obţine un grup de persoane, acţiunile cărora sunt coordonate măcar câtuşi de cât, atunci politica promovată de fiecare din ele nu este prea contradictorie. Un asemenea om este numit „consecvent” sau „asiduu”, sau „perseverent” etc., dar chiar şi-an acest caz omul aminteşte mai mult despre racul, broasca şi ştiuca din fabulă.

Cavalcada purtătorilor uniformei de „eu” este neîntreruptă şi fiecare purtător se consideră responsabil pentru deciziile luate de toţi predecesorii săi.

Să ne întoarcem acum la descrierea percepţiilor.

La un om obişnuit, aproape toate dorinţele sunt mecanice şi în această situaţie este aproape imposibil chiar să te pui pe gânduri în ceea ce priveşte „Eu-l”: îndată apar oboseala, EN. Dorinţa îmbucurătoare şi a medita asupra temei puterii apare şi se consolidează tot mai mult pe măsura manifestării mai frecvente şi mai puternice a DÎ.

În fiecare moment, ceva se întâmplă, simţi ceva, o dorinţă obişnuită prevalează asupra celei mai puţin obişnuite, iar o percepţie foarte frecventă (deprinderea, obişnuinţa) se manifestă chiar şi la o dorinţă abia conturată de a o avea. Pentru ca o nouă dorinţă să-şi croiască drum prin acest hăţiş de obişnuinţe, este necesar ca ea să fie asociată cu una din dorinţele obişnuite, adică îndreptată spre realizarea uneia din ele, sau să fie puternică şi/sau insistentă prin excelenţă.

PR (PR, luciditatea, DÎ, stările energetice revelatoare şi trăirile fizice revelatoare) şi obscurităţile, întristările (EN, stupiditatea şi concepţiile false, DM, SEN) sunt atât de mult, infinit distanţate unele de altele, încât, pe măsura consolidării PR, problema puterii devine inevitabilă. Omul se dedublează, se scindează în două părţi. Puterea trece, pe rând, de la partidul EN la partidul PR, nici unul din aceste partide, venind la putere, nu doreşte categoric să recunoască deciziile luate de celălalt. Iată de ce, din punctul de vedere al unui observator din afară, care este departe de practica dezvoltării PR, un asemenea om pare să fie contradictoriu, un om, în care nu poţi avea încredere. Acum câteva clipe s-a convenit clar un lucru şi uite-o că renunţă la înţelegere pe motiv că nu are DÎ. Dar această inconsecvenţă există doar atât timp, cât practicanta n-a învăţat să discerne clar DÎ şi DM. DÎ pot fi schimbate de alte DÎ chiar în procesul realizării primelor, totuşi, majoritatea din ele sunt destul de stabile şi determinate, de aceea practicanta nu întâmpină careva dificultăţi nici în realizarea DÎ de cea mai lungă durată.

Scindarea totalităţii de percepţii in două fronturi intransigente, antagoniste unul faţă de altul nu este o schizofrenie sau o altă maladie descrisă de psihiatrie. Deosebirea constă în faptul că fenomenele considerate patologie şi care provoacă suferinţe se reduc la o careva combinaţie a unor percepţii obscure, o totalitate de DM este contrapusă altei, unele concepţii – altora. Orice om care, tinzând să aibă mai multe PR şi făcând paşi practici în acest scop, se ciocneşte de situaţia „dedublării”, confirmă că e vorba de o stare foarte plăcută. Nu este vorba despre lupta a doua tabere de aceeaşi natură, această starea e în rezonanţă cu imaginea luptei pentru dobândirea libertăţii. Se întâmplă cazuri când, în intervale mici de timp, are loc o alternare frecventă a PR şi EN, atunci apare o claritate deosebit de pătrunzătoare în înţelegerea faptului că, din motive neînţelese, PR sunt trăite aşa, încât ele se află în rezonanţă cu noţiunile de „viu”, „veritabil”, „ceea ce trebuie”, iar obscurităţile – invers. Aşadar, cu cât mai des şi mai puternic se manifestă PR, cu atât sunt mai mari plăcerea prilejuită de însuşi procesul combaterii obscurităţilor, chiar dacă acest proces necesită mari eforturi.

Şi dacă nu slăbeşti eforturile în practică, nu ai orgasme frecvente (nu mai des de o serie de orgasme în 2-3 luni), apoi cu timpul fonul revelator (FR) se va apropia tot mai mult de o stare neîntreruptă, continuă, dualitatea puterii va ceda locul puterii unice, dar atunci puterea nu va fi asupra unei cutii goale a concepţiei despre „eu”, în care poate fi vârâtă orice concepţie, ci o coaliţie a PR. Întâi omul e unul, pe urmă în el sunt doi, pe urmă iar e numai unul.

În calea spre o nouă unificare va apărea în permanenţă necesitatea de a soluţiona următoarea problemă: chiar acum poate prevala dorinţa de a te deda la un joc computerizat, încercând mulţumire de sine şi nemulţumire, sau dorinţa de a citi o carte despre Ramakrishna şi avea PR. Nemijlocit acum va fi sau una, sau alta. Iată ce shcimbă starea lucrurilor, curmând dominaţia toatlă a deprinderilor mecanice: înţelegearea clară faptului că, în orice caz, va fi sau una, sau a doua, sau încă ceva, oricum, o dorinţă le va învinge pe celelalte. În mod surprinzător, această claritate intensifică DÎ de a avea PR. De altfel, faptul dat nu mai este chiar atât de surprinzător dacă îţi aminteşti ceea cu ce am început: PR au proprietatea să fie in rezonanţă una cu alta. De aici e limpede că ORICE claritate contribuie la DÎ de a avea PR. Iată de ce are o importanţă deosebită pentru toate ramurile practicii anume practica eliminării concepţiilor, cuvintelor ambigue etc. – obţinerea lucidităţii raţionale are o rezonanţă deosebit de puternică cu PR-claritatea şi toate acestea cad pe talerul balanţei dorinţei de a avea PR.

Termenul „meditaţie” este întâlnit foarte des. De cele mai dese ori, el este folosit în calitate de momeală atrăgătoare persoane care nici ele nu ştiu ce subînţeleg prin acest cuvânt. Oamenii care fac practica de bună seamă, subînţeleg prin acest cuvânt reîntoarcerea atenţeii de la toate gândurile, dorinţele, emoţiile, proces în care apar percepţii atrăgătoare pentru dânşii. Descrierea unor asemenea percepţii, în multe cazuri, rezonează cu PR (asta depinde de fiecare autor concret). Înlăturarea dorinţelor este considerată o condiţie din cele mai importante pentru înfăptuirea meditaţiei cu succes. În multe instrucţiuni ce ţin de meditaţii este indicat direct: chiar şi dorinţa obţinerii unui rezultat este un obstacol în meditaţie. Această afirmaţie contrazice în mod evident practica propusă de mine în ceea ce priveşte cultivarea DÎ. Vreau să explic acest moment.

Dacă nu ai claritate în prăpastia fără fund care separă DÎ şi DM, dacă nu posezi experienţa distingerii lor, cultivării primelor şi eliminării celorlalte, dacă nu ştii că DÎ se află în rezonanţă cu PR, iar DM sunt incompatibile cu ele, dacă nu faci practica înlăturării EN, care apar în mod inevitabil şi din obişnuinţă, şi în urma realizării DM (inclusiv dorinţei de a avea un rezultat, dacă această dorinţă are componente mecanice), atunci, desigur, manifestarea PR poate fi obţinută doar prin întoarcerea deplină a atenţiei. Dar în primul rând, PR care se manifestă în acest caz sunt de scurtă durată, instabile, nu ating o intensitate şi un grad de pătrundere înalte nu au profunzime (adică un spectru variat de nuanţe) şi, prin urmare, nu pot exercita o influenţă esenţială asupra întregului ansamblu de percepţii în acest loc, nu devin o contragreutate esenţială pentru întristări, obscurităţi, nu pot deveni o deprindere. În cel de-al doilea rând, o asemenea practică este incompatibilă cu cea mai obişnuită activitate de viaţă, ca să nu mai vorbim despre o viaţă pătrunsă de DÎ, deoarece necesită să rezervi timp special pentru meditaţie. Concomitent, PR din sectorul Aspiraţiei nu se vor putea manifesta într-un mod câtuşi de cât stabil în cel care practică „meditaţia”, deoarece DÎ sunt chiar primele „scântei” ale unor asemenea PR, factorii ce rezonează cel mai tare cu ele. În cel de-al treilea rând, cel care meditează se aseamănă cu un om care şede pe malul oceanului şi aşteaptă când oceanul în va scoate la mal, dar când PR se manifestă, el nici nu se poate agăţa de ea, n-o poate permanentiza în setul său de percepţii, deoarece înlătură dorinţa de a face acest lucru! El poate doar să observe cum a apărut PR, dar, fiind lipsită de susţinere sub forma DÎ de a o avea, a dispărut îndată. Aşadar, persoana care face meditaţii se lipseşte de un motor puternic ce accelerează de zeci, de sute de ori obişnuinţa de a avea percepţii captivante.

Indiscutabil, omul care practica PCD, face şi „meditaţie”, el înlătură obscurităţile (iar în unele cazuri – nu numai obscurităţile, dar şi toate percepţiile la rând), „ascultă” ceea ce se trezeşte, dar, la apariţia PR are şi DÎ aflată în rezonanţă de a simţi această PR mai puternic, mai des. El separă această dorinţă de dorinţele mecanice, obscure şi, având-o, cultivând-o cu ajutorul unor practici formale, obţine o viteză foarte înaltă de consolidare a obişnuinţei de a avea această PR. La prima apariţie a unei noi PR el se agaţă de ea cu ajutorul descrierilor şi fixărilor. Mai mult, recurgând la unele practici formale, el obţine PR stabile şi intense, începe să aibă oi PR, apar noi DÎ, începe călătoria în lumea PR şi pentru a o face nu există necesitatea de a împărţi viaţa în „ceea ce este practică” şi „ceea ce nu este practică”, ceea ce ar reduce catastrofal eficienţa practicii. Omul care practică PCD o poate face 24 ore din 24 şi orice situaţie este ideală pentru el!
Capitolul 03-02: „Definiţia creaţiei şi exemple”

Conţinutul:

03-02-01) “Ceva”

03-02-02) “Întâlnirea”

03-02-03) „Merişoare, dulci pomuşoare”
Numesc „creaţie” realizarea dorinţei îmbucurătoare de a crea cuvinte, sunete, gânduri, imagini etc., care se află într-o puternică rezonanţă cu RP.

03-02-01) „Ceva”
Charles Darwin s-a născut în anul 1809. A fost un savant de seamă, în lucrarea căruia întitulată „Originea speciilor” a fost enunţată şi elaborată, pentru prima dată, teoria evoluţiei. Fiind publicată în 1859, această teorie, în pofida susţinerii din partea gândirii ştiinţifice a timpului, a fost supusă unor atacuri vehemente din partea teologilor. Lui Darwin îi aparţin şi alte lucrări ştiinţifice. El este înmormântat în abaţia Westminster. Doamne fereşte să te transformi într-un asemenea alineat din enciclopedie.

Ieşind azi din casă, am simţit îndată un miros deosebit al dimineţii – acest miros mărturisea, acest miros amintea, acest miros chema la răspundere.

Înţelepciunea care uneşte este o lipsă de raţiune, o lipsă de sens şi o prostie. Moralismul, pietismul, solipsismul, automatismul, maşina de tocat carne, pervazul, televizorul care licăreşte – această serie este infinită, acest rând este hipnotizant, această ordine este ucigătoare.

Verifică banii lângă casă. Cumpărătorul are dreptate în toate cazurile. Legea-i aspră, dar e lege. Nu-i da pretext, nu te vârî unde nu trebuie, nu zi „hop”, nu zădărî câinele. Fii gata. De şapte ori măsoară. Îmi place viaţa, îmi place tandreţea, îmi place, trezindu-mă dimineaţa, să mă întind în aşternut, îmi place să simt singurătatea ca pe o suferinţă salvatoare, în găoacea căreia, poate, rareori, dar străluceşte firul de argint care duce spre neştiut.

Priviţi cum se îmbină abajururile galbene, mobila veche, tablourile de formă ovală în rame ovale şi un buchet de flori proaspete în vaze japoneze. Iată odăiţa mea, aşezaţi-vă cum vi-i mai comod.

Eu aş roade cu dinţii pereţii ăştia din beton. Vreţi – acuşi mănânc această vază, această capotă cu tot cu ciupici, această gură de rai. Turbare în veşminte de smerenie. Frenezie dementă. Ce crede câinele, cum creşte pinul, unde trăieşte ariciul – ne înconjoară o natură umanizată, ne înconjoară semne respingătoare ale impotenţei sentimentale. Eu văd altfel. Câinele are un nas umed, el parcă se umflă din părţi, coada e la limita bătăii, ochii i-s şireţi. Eu văd toate astea altfel. Eu privesc şi-n asta-i esenţa momentului. Eu nu trăiesc şi-n asta-i viaţa, eu nu respir şi-n asta-i respiraţia mea. Dar cum se poate altfel? Zâmbetul uşor care se smulge din ochi pătrunde ca fumul rugului, curăţă şi doare.

Vom fi, vom deveni, suntem mulţi, suntem puţini, trebuie pe dânşii, şapte la opt, de ce aşa de complicat, parcă nu? Nu. După mine – nu. Noi urmărim. Noi lăsăm urme şi urmele noastre sunt totdeauna puturoase, putoarea lor ne ajunge din urmă şi ne învăluieşte. Strigătul e prompt, dar mirosul se ţine in creierul putred încă mult timp, trăirea a murit încă înainte de a se naşte – la ce le trebuie trăire, dacă ei au putoarea lor. Şi-i de ajuns. Las’ să pută. Iar eu voi trăi. Gândul, dacă a luat naştere în dulceaţa trăirii, trebuie să-şi trăiască viaţa lui modest şi cu gust, apoi să moară, să se dizolve. Şi dacă i-a fost dat să trăiască o clipă doar, fie o clipă, dacă o zi – fie o zi, apoi va muri şi nu va lăsa în mine nici o urmă, nu va închide cu sine calea altora, nu va deveni mausoleu şi nici nu se va lega nod.

„Această scânteie nu se mulţumeşte nici cu tatăl, nici cu fiul, nici cu sfântul duh, nici cu treimea, atât timp cât fiecare din cele trei ipostaze este închisă în sine. Adevăr vorbesc vouă, această lumină nu se va mulţumi cu nativitatea fertilă a firii divine. Voi spune mai mult, ceea ce va suna încă mai ciudat: jur pe bunul adevăr că lumina asta nu se mulţumeşte cu simpla imobilitate a esenţei divine, care nu dă nimic şi nu absoarbe nimic în ea, ba şi mai mult: lumina e însetată de a cunoaşte de unde vine esenţa asta, ea e setoasă de o temelie simplă, de un pustiu fără glas în care n-ai să vezi nici o deosebire, în care nu există nici tată, nici fiu, nici duh sfânt, în adâncurile lăuntrice, în chilia nimănui – acolo lumina îşi găseşte satisfacere şi acolo ea-i mai unică decât în sine însăşi, căci temelia este aici un simplu repaus imobil în sine. Astfel spiritul purificat, luminat se cufundă în întunericul divin, în tăcere şi într-o unitate neştiută şi inexprimabilă şi-n această cufundare pierde tot ce seamănă şi tot ce nu seamănă, şi-n bezna asta pierde spiritul pe sine însuşi şi nu mai ştie nimic nici despre Dumnezeu, nici despre sine însuşi, nici despre ceea ce se aseamănă şi nu se aseamănă, nici despre neant, căci de acum înainte el s-a cufundat în unitatea divină şi a pierdut toate deosebirile”.

Mi se spune: eşti o secătură, o lepădătură, se cuvine să fii strivit, bucăţit, iar mie nu-mi rămâne decât să ascult, să ascult şi să înţeleg – prăpastia e fără fund. Un cer minunat din preajma serii, nori denşi, hăţişuri de conifere, zăpadă pe frunzele căzute. Acum tu eşti aceeaşi frumuseţe la care poţi doar să visezi, pe care poţi s-o vezi arareori, s-o simţi, dar nu te poţi contopi cu ea. Ca pădurea – iat-o alături, dar nu-i a mea, ca munţii – ei sunt în sufletul meu, dar eu sunt departe de dânşii. Acum tu eşti pentru mine şi mare, şi munţi, şi pădure, tu – ia aşa o fetiţă mică...

Şi pe o creangă uscată sunt flori.

În susurul pârâului, în huruitul vagoanelor, în foşnetul frunzelor auzi, parcă întâmplător, o melodie surprinzătoare a unor instrumente neştiute – fără viers, fără atributele obişnuite ale omului. Dar există şi o altă melodie – un ansamblu de trăiri momentane, care nu sunt împovărate de nimic omenesc (şi din această cauză – prea uman) se constituie într-o melodie a destinului omenesc, o melodie grandioasă, aproape insuportabilă pentru urechea omului. Cine i-a auzit sunetele, acela ştie că nu există un cor mai grandios, care cântă cu miriadele de voci ale lumii, acela ştie – aici el se atinge de cel mai sublim mister – el ia în mână inima lumii.

Uneori mi se pare că eu nu exist. Ei, cum să vă spun, nu că n-aş exista deloc. Mi se arată că o boare uşoară de vânt ar putea să spulbere praful fiinţei mele cam aşa cum mătură portarul frunzele uscate de pe trotuar, tot aşa va fi măturat şi ceea ce se cheamă „eu”. Mă voi întoarce în aceea din ce am fost creat – în pământ, în vânt, în zăpadă, în curiozitate. Mă urmăreşte insistent, sâcâitor aşa un tablou: parcă într-o colibă, undeva în munţi, în afara timpului, se află în adâncul inimilor lor bătrânii, al căror destin este de neconceput, şi le-a trăsnit prin cap să unească şuvoaiele neştiute ale conştiinţei, creând o fiinţă vie, înzestrând-o cu tot ce-i dă posibilitate omului să spună că există. Fiecare a pus în jucăria asta ce-a putut – senzaţii, impresii, amintiri, gânduri, dragoste, fiecare a dat câte ceva şi a apărut omul. Va rămâne oare ceva atunci când fantezia lor va seca şi interesul faţă de jucărie va dispărea? Şuvoaiele se vor întoarce înapoi şi, în acest moment, eu, pur şi simplu, voi dispărea. Mi se pare că ei îmi acordă şansa să rezolv problema eu însumi: va fi oare suficient interesul pe care-l voi prezenta eu? Voi putea oare să-i captivez prin puterea sincerităţii mele?

Când ascult Matia Bazaar, mă cuprinde aşa o dorinţă dulce de moarte. Poate, asta nici nu e moarte? Poate, tocmai asta e viaţa? Mi se strânge inima şi văd o sclipire de soare undeva adânc înăuntrul meu. O dragoste fără rezerve şi moartea – ele merg, mână în mână, spre un impuls puternic de fericire.

Probabil, sunt ridicol. Probabil, sunt privit ca un căutător de remedii pentru singurătate şi dor, ca un consumator de suflete şi atunci cum pot să spun, cum să explic că vreau să arăt doar un lucru – cât de aproape, chiar aici, alături se află Ceva...

Un cal şi un arici se plimbau în ceaţa de la Kronştadt şi acolo pentru ei amândoi era doar o singură frunză, această frunză ba venea în zbor spre ei, ba se îndepărta, aidoma lui Louis de Broglie din visele copilăriei mele, ea e ca infinitul dement al lui Berdeaev, ca simbolul falic al hinduşilor, făcea aluzie la ceva ce nu poate fi aluzie, adică o maleabilitate şi încrâncenare existau în acest tablou lipsit de bucurie al frunzei în fibrilare. Am avut un vis: un păianjen burtos şedea, spânzurându-şi picioruşele. Cam de vreo două luni am făcut cunoştinţă cu o domnişoară cu adresă masculină. I-am scris atunci, iar acum s-a developat. Un gust androgin. Un stereo sexual. O aricioaică ce râde. O piatră vânătă şi gustoasă. Apoi acel păianjen râdea de noi, râdea de acea malformaţie scârboasă pe care oamenii o numesc conştiinţă. Conştiinţa e ca o iască pe trunchiul copacului – parcă-i o ciupercă, dar de fapt – celuloză pură. Iată la ce mă gândesc eu în modul cel mai serios. „Cum te cheamă?” am întrebat-o. Şi principalul – încotro. Căci dacă te cheamă, apoi numaidecât încotrova. Ce trebuie să simtă omul chemat cu patos spre moarte? Ţin minte zăpada care luneca sub picioarele mele, gheaţa care s-a clătinat şi decizia fermă: „Dacă nu mă ţin căngile mele, mă agăţ cu dinţii de gheaţă”. Şi, ridicând toporul ca pe un drapel, mă duceam într-acolo unde nu mă chema nimeni şi acolo eram fericit. Un ocean de rodii în floare în valea Ţinandali. Marea de vişini în floare pe coasta muntelui Fuji – se mai târăşte oare melcul cela ori a ajuns de acum, sfârşindu-se acea epocă minunată a versurilor momentane şi iubirii eterne.

Să fii ca un şuvoi, să fii ca un pârâu, să curgi, pur şi simplu şi nimic mai mult.

Când mă uit la bătrânul care se târăşte pe stradă cu o căldare murdară în mâini, încălţat în cizme de gumă pe o arşiţă ca asta, văd în ochii lui înţelegerea faptului că nimic nu mai este accesibil, că nici un scop nu poate pătrunde în capul lui, căci nu există nici puteri, nici timp pentru realizarea acestui scop. Nu există nimic decât ceea ce este acum – această stradă, această arşiţă dogoritoare, lumea se oglindeşte în capul lui şi nu lasă urme – ca luna într-o băltoacă. Există în asta ceva ce te face să te opreşti. Să te opreşti cu totul. Să te opreşti aşa ca să se oprească lumea. Şi să treci peste asta acum, când mai există forţe, pentru a o depăşi, a o lua ca pe putere a vieţii, dar nu ca oroarea disperării.

Ian ce fleac – riscul pentru viaţă. Toţi numai asta şi fac – cum poţi să numeşti altfel fiinţarea lor vegetală. Uite, riscul pentru moarte – asta mai zic şi eu!

Exploziile de râs, loviturile de vergi, strigătele, gesturile, norii rupţi, mirosul de iarbă putredă – aşa mi-am liniştit eu mintea.

Când nu există muzică, ia naştere melodia samadhi, când nu există pasiune – ia naştere pasiunea samadhi, când nu există minte – ia naştere mintea samadhi. Când se nasc toate trei, ele mor şi se naşte samadhi. Când se naşte samadhi, nu mai ai ce spune.

Azi dimineaţă, ieşind din casă, am simţit un careva miros, era mirosul umbrei păsării, era mirosul foşnetului copacului de alături, era mirosul fisurii din asfalt.

Orbii îi văd doar pe orbi, surzii îi aud numai pe surzi. Aş zice chiar că nu aştept nimic aici. Cu fiecare zi, tot mai departe. Ceva îmi scapă ireversibil şi simt asta cu tot corpul, cu tot sufletul, cu tot ce este în mine. Şi apoi nu poţi să sfredeleşti găuri în ochi pentru ca ei să devină văzători. Devii văzător dinăuntru, apoi înseamnă că aşa şi trebuie să vii, dinăuntru, iar astă înseamnă – dinăuntrul tău, iar asta înseamnă că trebuie să pleci ca să vii. Apoi atunci – adio.

Starea minţii care nu se află undeva. Starea minţii în care gândul nu ia naştere, suprafaţa curată a oceanului, adâncimea developată. Piatra aruncată se cufundă, imediat, în adânc şi dispare, iar apele doar se lipesc în urma ei fără valuri. Faţa omului care s-a aplecat deasupra apei întâmpină doar propria reflexie, după care se întrezăreşte adâncul fără fund.

Încerc să caut trăiri neobişnuite. De exemplu, să-mi imaginez că acuşi voi fi omorât şi să simt frigul care mă cuprinde, iar crângul rar care trebuie să-mi primească trupul capătă o nuanţă de aromă a eternităţii ce nu poate fi redată prin cuvinte. Există în asta un simplu dezmăţ al fanteziei de consumator? Nu cred. Mai curând e o modalitate de a atinge coardele senzaţiei lumii, a fugi de stereotipurile percepţiei. Simţurile devin mai proaspete şi mai transparente – încep să văd prin ele pivotul oţeliu al fiinţării în afara timpului. Ori să-mi imaginez că şed sub un copac în samadhi, în acest caz pleacă orice responsabilitate falsă, ba, poate, chiar survine samadhi. Unele ansambluri de trăiri parcă ar deplasa percepţia într-un plan necunoscut. Arta alcătuirii unor asemenea ansambluri este, indiscutabil, cea mai mare artă, iar, pe de altă parte, poate, tocmai în asta şi constă esenţa oricărei arte. Desigur, fiecare găseşte asta pentru sine, cu atât mai surprinzător este faptul că, uneori, o mulţime de oameni descoperă în asta acelaşi efect. Îmi este foarte aproape forma artei care-şi găseşte expresie în hoku şi tanka japoneze. O serie de imagini – şi explozia deplasării în altă trăire. Cât de diverse sunt lumile în care pleacă percepţia mea? Ele, indiscutabil, au cel puţin un lucru comun – însăşi admiraţia faptului că eu percep lumea altfel. Obişnuinţa de deplasare a percepţiei mă pregăteşte pentru a găsi calea spre aceea care-mi este cel mai aproape – spre samadhi.

Zgomotul care te împiedică să te concentrezi pentru a te adânci în tine se aude numai atunci când mintea poartă povara gândului. Când mintea devine ceea ce este ea prin firea ei pană la apariţia ei, nu există obstacole. Însuşi obstacolul este ceva ce se ridică în mijlocul şuvoiului, împiedicându-i cursul. Dacă nu există şuvoi, nu există nici obstacol. Când nu-i şuvoiul, nu-s nici obstacolele, atunci nu există nici lipsa şuvoiului şi nici lipsa obstacolelor. Anume atunci se realizează şuvoiul. Cine ştie, va înţelege. De ce acum nu sunt în samadhi? Iată unica întrebare pe care vreau să mi-o pun atunci când există întrebări în genere.

Azi dimineaţă, ieşind din casă, am simţit un careva miros – era mirosul morţii.

Ceea ce mă răpune drept în inimă este efemerul în tot ce se întâmplă. Nu există nimic durabil în lumea mea. Iar în lumea oamenilor unde-i totul trainic şi stabil, şi-i determinat dinainte, şi-i legat cu simţul datoriei sau cu frică, acolo e şi mai rău. Acolo e putregaiul putregaiurilor. Deschiderea inimii pentru inimile deschise generează un impuls-fior surprinzător de dragoste – el e dement în sensul că nu ţine cont de nimic, nici chiar de sine însuşi. El este în afara timpului, în sensul că, în fiecare clipă, renaşte din nou şi nu se află mai mult nicăieri – nici în trecut, nici în viitor, nici chiar în prezent, intertemporal, lipsit de durată. Când situaţia s-a consumat, evenimentele serii acoperindu-se cu un strat uşor de praf, atunci o nouă lume apare în faţa ochilor, dar în astă lume nu mai există două inimi, există doar un strat tandru de amintiri – ca o dâră de ceaţă care se împrăştie negreşit în faţa soarelui dimineţii... Viaţă şi moarte se contopesc în clipa despărţirii inevitabile, viaţă şi moarte găsesc aici o bandă neutră pe care încheie pacea clădită pe sângele vărsat al simţurilor şi mâinile lor se unesc deasupra mâinilor noastre, şi privirile noastre se îngemănează în lumina sumbră a sclipirilor fermecătoare ale apusului. E zarea unei noi omeniri, e furtuna schimbărilor în spaţiu şi în timp, dar fiecare fir de nisip cuprins de ea geme şi scrâşneşte în pietrele morii lui Kaly. Există în acest cerc o colibă veche în care se află bătrâni întunecaţi de vreme, bărbile lor sunt jeturi de eternitate şi inima li-i înstrăinată. Dar eu nu vreau asta. Mai bine voi intra în ochiul vârtejului şi voi aştepta până nu voi rupt în fărâme ş împrăştiat deasupra oceanului, cel puţin, în acest mod sufletul meu va deveni liber în întinsurile universului.

Nu recitesc niciodată ceea ce scriu.

La sute de kilometri în jur – zăpadă albă, un cer alb, culmi albe – vântul vuitor dezgoleşte stâncile, apoi le înălbeşte iar. Sunt singur în această veşnicie înspăimântătoare şi nu pot face un pas în întâmpinarea omului drag – nămeţii adânci vor înghiţi orice efort. Groază. Groază purificatoare. O primesc cu recunoştinţă – ştiu că el va mătura cu o mătură aspră tot ce-i mărunt, trecător, întâmplător şi va rămâne doar o necesitate ardentă de dragoste, o pasiune crudă care înşurubează în sine tot corpul, tot sufletul meu. Când acest taifun va fi luat şi dus în infinitul de deasupra culmilor înalte ale munţilor, atunci va surveni o puritate de cristal, o transparenţă prin care se vede ceea ce nu este accesibil nici pentru judecată, nici pentru minte, nici pentru inimă. Notă violentă a vântului de toamnă. Nu te voi uita cât voi fi viu. Valuri în ochi. Frânturi de vers. Friguri. Bătaia deasă a inimii. Pumnii strânşi. Privirea străpunge totul şi nici chiar pustietatea nu-i un obstacol pentru ea.

Am 30. Am şi fire cărunte. Le privesc şi înţeleg – trăirile nu  trec fără urmă. Odată şi odată rezerva de rezistenţă se va epuiza. Odată şi odată am să părăsesc acest pământ, am să-i las pe aceşti oameni care mi-s mai dragi ca viaţa, am să las animalele la care ţin mai mult decât la mulţi oameni, aceşti munţi cu groaza lor fără margini, această mare cu apele ei înalte. Eu voi pleca, ei vor pleca şi unde ne vom întâlni cu toţii? Unde ne vom găsi? Iubito, unde ne vom regăsi?

Ocupaţiile ce ni le găsim – ţin minte vremurile când, de bună seamă, mă interesa ceva. Mă preocupa studierea limbilor, matematicii, fizicii, căutam ceva în studii psihologice şi în filozofia neoplatonică, rumegam istoriile unor oameni îndepărtaţi şi necunoscuţi mie, plângeam de durerea personajelor literare, fiind fericit când totul le reuşea. Cunosc o mulţime de oameni care au făcut toate astea până la mine şi o fac şi acum. Nu-i iau în seamă pe cei care o fac din necesitate, care fac din asta o profesie. Îi am în vedere pe cei care caută în asta un refugiu. Nu înţeleg. Or, dacă priveşti cu onestitate aceste ocupaţii, apoi totul se face praf. Personajele, fie ele plăsmuite sau nu, sunt numai personaje. Ştiinţa nu-i decât ştiinţă. Totul e limitat de însuşi obiectul studiului său. Orice activitate e limitată de însuşi obiectul său. Mai devreme sau mai târziu, survine pustiirea sufletului. Sigur, poţi să depui până la infinit eforturi de cultivare şi menţinere a intereselor tale, dar numai în clipele rarisime de relaxare sufletească. Dar când perioada de minimum de energie a trecut, iar eşti ridicat pe pisc şi iarăşi te bat toate vânturile, purtându-te nu se ştie unde. Poate, pur şi simplu, sunt bolnav? Ba nu, văd etapele căii mele şi-mi dau seama că totul a fost pe cinste, că nu există un alt punct final şi că ar trebui să trec prin toate – dacă aş lua-o de la început. Dacă asta-i boală, hai să-i zicem aşa. Înseamnă că mie-mi place să fiu bolnav ÎN ACEST FEL. Înseamnă că nu trebuie să privesc înapoi. Înseamnă că trebuie să mă ridic şi să merg. Sie-şi în întâmpinare. La întâlnire în nicăieri. Am vrut totdeauna să iubesc. Acesta-i adevărul, oricât m-aş fi sfiit de el în copilărie şi oricât l-aş ascunde de ochi străini acum. Totdeauna i-am mers în întâmpinare. Mai poate oare cineva să spună despre sine acelaşi lucru? Aş vrea să-l văd pe aşa un om. Mi-s dezgustătoare construcţiile teoreticienilor care-s gata să reducă totul la nenorocitul complex al autoconservării. Totdeauna se va găsi un binevoitor care va explica fără greutate necesitatea mea de a iubi prin simpla necesitate de dragoste de sine, prin simpla acumulare de atenţie îndreptată asupra-mi, printr-o simplă circulaţie a mărfurilor în care principalul capital este atenţia şi propria demnitate. Dracul să-l ia, n-are decât să explice.

Ei, cine va citi asta? Cine, în afară de mine? Eu, ce-i drept, nu citesc cele scrise. Înseamnă că nu va citi nimeni? Atunci de ce scriu? Speranţa că foaia de hârtie îşi va găsi, totuşi, destinatarul, speranţa efemeră că o prăpastie fără fund poate fi trecută de o foiţă de hârtie care, fiind înşfăcată de vântul evenimentelor, va traversa fără grabă spaţii inimaginabile, nimerind tocmai în mâinile CELEA, chiar în faţa ochilor CELORA, va deveni accesibilă ACELEI inimi.

Odată în copilărie, scăldându-se, ea a simţit sub picioare o bucată lunecoasă de bârnă. De atunci, chiar dacă nu se teme să înoate, se teme de fund. Încercaţi să pătrundeţi în esenţa acestei istorii simple, încercaţi s-o recitiţi, s-o trăiţi şi veţi vedea că lumea neştiutului străpunge viaţa noastră şi pleacă departe – cine va cuteza să stea în calea acestui şuvoi? Cine va îndrăzni să se lase dus de el? Ne strângem molcum aripile la spate, or, în ele poate da o rafală de vânt ş-atunci cum să rămânem pe pământ? Cum să ne ţinem de el? Arătaţi-mi-l pe vreunul care ar putea să se ţină, chiar ştiind că înainte e ceva de nedescris, de neconceput, inexistent. Când vântul bate în aripi, nu-ţi rămâne decât să zbori. O istorie simplă ce i s-a întâmplat unei fetiţe mici – parcă ea ştia că această istorie are s-o însoţească toată viaţa ca un câine credincios? Simţim oare atunci când ni se întâmplă o asemenea istorie care va influenţa, într-un mod neînţeles, dar şi inevitabil, viaţa noastră? Uneori, pe neaşteptate, o privire fugară, un cuvânt fără grabă, o întâlnire aproape istovitoare, o reţinere aproape imperceptibilă, e de ajuns ca să înţelegi – s-a întâmplat CEVA. Nici un fel de alte atribute nu există. Oricât de adânc ai privi, n-ai să vezi nimic, totuşi ştii: ASTA s-a întâmplat. E un mister. Un mister adevărat şi să te apropii de el – br-r-r, îngheaţă sângele în vine şi ţi se taie răsuflarea.

Mă fac din unul doi atunci când sunt în munţi – eu şi muntele, muntele care devine eu. Mă fac din unul doi atunci când în mine setea de viaţă se luptă cu pasiunea pentru moarte – ele dialoghează ca eu şi eu. Mă fac din unul doi atunci când iubesc – sunt eu care iubeşte şi eu pe care-l iubesc.

Există o slăbiciune care nu este un scop în sine, care este slăbiciune doar pe atât pe cât se înstrăinează de forţă ca de un element care tulbură transparenţa percepţiei, această slăbiciune nu dă nimic, nu pierde nimic, această slăbiciune e forţa mlădioasă a unui ram elastic. Această slăbiciune este latura elastică a forţei. Îmi apar diferite gânduri când nu fac nimic decât să te privesc. Aş vrea să le zătresc, ele nu-s constructive şi-s ceţoase, dar... vreau să le rostesc în glas. Eu nu că aş expune, eu trăiesc în cuvinte atunci când le spun unui om care mi-i plăcut.

Tot ce nu-i înţeles răsare ambiguu. Toată ambiguitatea generează polisemie, tot ce-i polisemantic ne dă simfonia, simfonia conduce spre armonie, spre pătrundere, spre dizolvare, spre dispariţie, nimic nu e veşnic în acea măsură în care e veşnic ceea ce a dispărut.

Vine timpul când visele devin profunde, grandioase în mulţimea lor de semnificaţii, când, trezindu-te, ştii că asta a fost realitatea ce mai adevărată, iar acea realitate falsă care era luată drept realitate până acum... ce să zici, există şi în ea un sâmbure de adevăr, dar ponderea gunoiului e atât de mare, încât... În calitate de propulsor poţi utiliza diferiţi carburanţi. În orice caz, pentru a porni din loc sunt bune toate mijloacele – şi presiunea sexuală, şi chinurile singurătăţii etc. Dar un adevărat salt înainte îl asigură energia dragostei. Ca un experimentator onest, ca un om care aruncă fără regret la gunoi tot ce-i fals, care-şi provoacă fără milă chinuri sie şi chiar altora în agonia sa de căutare a adevărului, mărturisesc: dragostea e lucrul cel mai surprinzător din toate cele întâlnite până acum. Când se produce o spărtură, iar se produce odată, atunci şi atenţia devine un prieten apropiat al dragostei, şi toată făptura mea tremură şi vibrează în anticiparea unei noi vieţi, visele devin o parte din realitate şi încă multe-multe... Sigur, am în vedere anume dragostea care se deosebeşte de dragostea obişnuită, dragostea-proprietate. Ca inginer al sufletului meu, îmi spun că anume acest motor mi-l aleg pentru maşina mea. Ca mag, văd că neobişnuita profunzime îmi vine în întâmpinare, ca om, simt că-n asta mi-i realizarea, în asta mi-i fericirea.

Eu pot să văd şi văd multe, dar eu, pur şi simplu, nu privesc într-acolo, în viitor, în ceea ce şi cum va fi. Doar nu sunt zeu, sunt numai un copil abia născut în samadhi. Şi-mi vine greu să păstrez imparţialitatea faţă de ceea ce văd şi mi se pare de multe ori că nu pot să mă opun intelectului meu, prostescului instinct omenesc „de a face totul cum e mai bine”, şi atunci mă amestec în misterul misterelor, perturbând şuvoiul. Iată de ce am ales, pur şi simplu, amânarea viziunii mele până atunci când voi fi absolut sigur că nu mă amestec, nu încerc SĂ FAC ceva cu cele văzute, altfel totul se pierde, se trivializează, pleacă tocmai acea ne-întâmplare.

Tuşind, m-am ridicat de pe pământ şi, trăgând pe mine scurta, am pornit spre marginea pădurii. Iarba albastră, arborii care cresc cu rădăcinile în sus, lacul care s-a prăbuşit peste mine cu malul său greu – totul mă petrecea, totul scârţâia, gemea şi tălăzuia. Viaţa dădea peste margini, lumea se înmulţea, inima durea. Trebuie să fac un pas. Trebuie să fac un singur pas. Ei, nu ştiu eu încotro, dar trebuie. Există un pas pe care nu-l poţi face încotrova. Dacă e un pas undeva anume, apoi nu-i pasul cela. Repetam aceste cuvinte ca pe un descântec, ca pe o momeală. Pasul nu poate fi făcut undeva anume. Pasul trebuie făcut şi gata. Pur şi simplu, făcut. Un simplu pas. Iată paradoxul. Iată blestemata neştire putredă a acţiunilor simple. Îmi plac cuvintele simple, preţuiesc sentimentele simple, văd simplitatea iniţială a dragostei şi acum trebuie să fac un efort ca să învăţ să fac paşi simpli.

Prima dată această idee mi-a venit tare demult, când ea era doar o poveste în culori roze, iar eu eram acolo mai curând un obiect al experimentului decât un experimentator. Treceau anii, povestea rămânea poveste, şi iată că a sosit momentul când eu nu mai puteam să mă concep ca un martor pasiv la evenimentele plăsmuite de mine. Apoi a urmat o viaţă obişnuită, lipsită de interes, care mi-a suprimat, în mare măsură, originalitatea. Dar într-un careva moment vechiul meu vis, care murise deja, a renăscut într-un nou veşmânt, el mi-a eclipsat privirea şi de atunci nu mai puteam să mă gândesc la nimic altceva.

Iată aşa, între dejun şi prânz, am hotărât să edific o lume nouă. Emoţia e un lucru ce are durată în timp, iar trăirea este totdeauna momentană, ea există totdeauna doar aici şi acum. Trăirea e un punct cu lungime nulă. E catarsisul. După cum puterea unui cuţit este concentrată pe ascuţiş, într-un punct ce nu are lungime, tot aşa şi trăirea e concentrată într-o clipă, acolo, unde nu există nici trecut, nici viitor.

În faţa unei careva veşnicii proaste astea toate sunt deşertăciunea deşertăciunilor. Aşa sau altfel, azi, mâine sau poimâine va trebuie să te aşezi singur în faţa  ta şi să înţelegi – uite acum voi şedea şi voi număra nu orele, ci minutele. Şi atunci totul se va sfârşi repede. Toate au limită.

Dacă nu te fixezi rigid de un moment concret al vieţii, atunci emoţiile cedează locul trăirilor, or, emoţiile sunt totdeauna o consecinţă, un produs al conştientizării trăirii, chiar dacă acest lucru trece pe neobservate. Iar trăirea pură se deosebeşte cardinal de emoţii – ea este însăşi esenţa vieţii, de la practica trăirii pure pană la Samadhi este doar un pas. Trecerea la trăirea pură se simte ca şi cum ţi s-ar tăia, prin surprindere, răsuflarea, tu te prăbuşeşti într-un domeniu al unei profunzimi deosebite şi al unei vieţi deosebite, alteia, care este saturată în plinătatea ei. Te îneci cu această senzaţie de plinătate, simţi că asta este realizarea-limită. Lumea-şi deschide incredibilele profunzimi.

Există o şansă ce rezidă în dragostea fără răspuns. Poţi să valorifici această şansă atunci când mergi în întâmpinarea trăirilor tale fără teamă şi reproş. La fundul fundului disperării trezite de o dragoste lipsită de reciprocitate se află o mare comoară, dar ea e accesibilă numai unor oameni puternici şi pasionaţi, capabili să se cufunde atât de adânc ca s-o ridice. Este o ocupaţie pentru oamenii puternici, dar, pe de altă parte, anume în asta creşte puterea.

Când aud din stradă strigătul unei fete – departe, încât e abia perceptibil şi nu e clar – e o ştrengărie sau o chemare, mi se pare totdeauna că cineva mă strigă pe mine, cineva nu mai are puteri să rabde şi iată că a ieşit în stradă şi strigă, pur şi simplu, în speranţa că eu voi auzi-o. Dau mai încet muzica şi gândurile, încremenind lăuntric, ascultând şi aşteptând. Aş vrea să mă îmbrac imediat, să alerg în stradă şi să strig drept răspuns: „Sunt aici!!!”

Munţii m-au lipsit de aer, dragostea mi-a luat pământul, oamenii m-au deposedat de credinţă, durerea mi-a răpit speranţa. Când desfaci, neputincios, pumnul şi tot ce ţii îţi lunecă din mâine, eu mă uit la mâinile rămase cu nimic şi văd că totul e pierdut, mâinile iar încep să perceapă, tot ce fusese pierdut renaşte în mine. Există ceva ce nu poate fi pierdut niciodată, dar, pierzând, uit de fiecare dată acest lucru. Şi-mi amintesc iar, descoperindu-mă din nou pe acest pământ.

Am observat că Akutagava, când vroia să exprime o continuitate inseparabilă a evenimentelor, recurgea la particula „-no”: „Aru sigure-no furu ban-no doto des”. Eu, privind ce-am scris, văd că exploatez conjuncţia „şi”, ba de multe ori ignorez virgulele – continuitatea mi-i mai scumpă decât corectitudinea. Cu cât merg mai departe, cu atât mai mult mă împiedică virgulele, când ele nu-s o expresie a unei pauze fireşti.

Iar prima oară eu puteam să mă întorc şi să plec. Şi n-ar fi fost nimic din toate astea. Ar fi fost doar un dor măcinător de ceea ce n-am isprăvit să fac, ca o trădare de sine, dar, se vede, asta nu ar fi atât de dureros. Însă aceea, se vede, nu-i o alegere pentru mine. Uite asta, se vede, e a mea.

Când şed în pădure lângă rug, dacă am venit într-acolo pe o zi-două sau pe vreo oră-două ca să şed în natură sub copacii care freamătă, să citesc o carte sau să mă gândesc liniştit în singurătate calmă la viaţa mea, când gândurile-mi sunt concentrate şi nu se întorc în oraş, la obişnuitele griji, în asemenea momente sunt mobilizat, simt mirosul vântului proaspăt, simt cât de drepţi stau pinii şi cât de repede se aştern muşchii şi prospeţimea din afară devine prospeţime lăuntrică. Întorcându-mă, aduc toate astea cu mine. Nu vreau să simt nimic din toate astea al meu şi de aceea acolo unde unii nu pot să se rupă nici pentru o clipă din deşertăciune eu mă simt ca un călător lângă rug – liber, mobilizat, plin de prospeţime, liber.

Câteva nume ce-mi rămân apropiate orice ar fi, creatorii a tot ce trăieşte în mine, ce trăieşte prin mine: Akutagava, Cobo Abe, Kawabata, Fauls, Castaneda, Nicoll, Liosa, Frish, Krishnamurti, Suso, Tauler, Osho, Nietzsche, Ramakrishna, Milarepa, Gazdanov... E o serie hipnotică de nume, când le pronunţ, înmărmuresc şi o promoroacă fierbinte îmi acoperă inima – mă simt dinăuntru, văd un şir nesfârşit, ascult o linişte detunătoare, care trece de la inimă la inimă, aud cum acest tunet bubuie în linişte de cristal şi e de culoare sângerie.

Uneori, când mă trezesc, visul îmi lasă o senzaţie stranie şi, dacă nu te atingi cu mâinile de cap, nu te mişti o vreme, lăsându-te pradă moţăielii, poţi să-i permiţi acestei senzaţii să se contureze întrucâtva mai clar.  Se pare că ea nu e legată nici de subiectul visului, în genere de nimic – ea e stranie, vine de undeva din străfunduri, e trăită oarecum cu nelinişte, ea nu seamănă deloc cu nimic din ceea cu ce te ciocneşti în realitatea trează sau în realitatea visului. Se pare ca ea vine chiar din adânc. O senzaţie înspăimântătoare – şi captivantă, în acelaşi timp. Înspăimântătoare, fiindcă poartă în sine o ameninţare pentru tot ce este în afara ei, cu cât mai puternică este simţirea individualităţii, cu atât mai tare ea pare a fi o umbră plană. Iar atrăgătoare este pentru că într-acolo mi-i îndreptat drumul, pentru că asta e o pătrundere spre trăirea directă a golului care umple totul.

Un peregrin solitar în lumile răzleţirii.

Se consideră că femeia trăieşte în simţire. În realitate, simţirea trăieşte în femeie. Se crede că un bărbat trebuie să fie puternic. De fapt, puterea îl cere pe bărbat pe masa ei – îi trebuie hrană. Puterea ia în mâini furculiţa-onoare şi cuţitul-demnitate, îl pune pe bărbat în farfuria-preferinţă şi-l rumegă cu gust. Dar eu nu-s tentat să fac această sacrificare de sine – ies din farfurie, îmi las acolo veşmintele şi plec. Lasă vântul să-mi tămăduiască rănile, las’ să-mi şteargă numele scris pe nisip şi atunci puterea nu mă va găsi. Mă joc de-a v-aţi ascunselea. Sunt din nou copil. Fac bulbuci, mă chiorăsc la soare şi dau din degeţele în apă zăpezii topite. Oglinda ei susurătoare îmi spune ceva, dar mie asta nu-mi trebuie.

Încrâncenarea – iată prietenul meu credincios. Nu-i înţeleg pe oamenii incurabil de politicoşi, care-şi edifică relaţiile cu alţi oameni tot aşa cum se uită şacalul la hrana lui – e alterată carnea, dar e carne. Nu accept politeţea de dragul politeţii, comunicarea de dragul comunicării. Pot fi brutal, pot fi tandru, pot fi şi furios atunci când furia e îndreptată spre spargerea zidului dintre mine şi propria mea prostie. Unde s-au pierdut oamenii pătimaşi? Unde ţi-s ouăle, bărbatule? Unde ţi-s ghearele, femeie? Încrâncenarea nu e agresiune, nu e ură şi iritare, încrâncenarea este incompatibilă cu tot acest gunoi. Ura, agresiunea, iritarea sunt sentimente distructive, ele te fac slab, neputincios, fiindcă sunt reversul setei de posesiune, exprimă pretenţiile consumiste faţă de lume. Dacă lumea nu e aşa cum o vreau eu, asta mă face irascibil sau agresiv. Încrâncenarea e altceva. Încrâncenarea este o încordare supraomenească a tuturor forţelor tale în încercarea de a rupe acest văl, e o aspiraţie spre lumină, spre strălucire. Încrâncenarea e un sentiment luminos. Încrâncenarea e ultimul salt disperat în încordarea totală a puterilor dragostei şi tandreţei. Nu poate fi încrâncenat cu adevărat acela care nu e-n stare să fie tandru până la infinit, nu poate fi încrâncenat acela care nu e-n stare să-şi sacrifice viaţa de dragul vieţii. Încrâncenarea e un sentiment la care e capabil doar cel cu aspiraţii, cel care-şi pune tot sufletul în capacitatea de a iubi şi în necesitatea de a iubi – toate celelalte sunt prea mărunte pentru a trezi încrâncenarea, iar cel mărunt nu poate fi crâncen. Nu poate fi crâncen cel care nu poate fi concentrat. Încrâncenarea nu raţionează, anume de aceea ea e capabilă să mă smulgă dincolo de pragul morţii mele. Un Buddha încrâncenat. Încrâncenarea devorează cu tot cu măruntaie tot ce-i deşert şi iluzoriu, omului încrâncenat nu-i pasă de politeţe şi convenienţe – el roade zidul cu dinţii, despre care politeţe mai poate fi vorba! Încrâncenarea nu poate fi îndreptată spre ceva deşert şi născocit – ea se va întoarce şi va pleca. Încrâncenarea e selectivă prin sine – ea se naşte în ciocnirea cu moartea. Anume din această cauză încrâncenarea nu poate fi îndreptată asupra altui om, ea poate fi îndreptată împotriva prostiei care omoară sufletul şi pustieşte inima şi aici nu contează dacă-i în mine sau în tine prostia asta.

Undeva în acest cerc se află o colibă veche, în care vieţuiesc bătrâni arămii de vreme. Bărbile lor sunt şuviţe de veşnicie şi inima li-i impasibilă. Bătrâneţea li-i binecuvântată, ea nu se poate apropia de simplitatea lor impecabilă, ea nu e-n stare să-i îmbătrânească pe cei care nu se ţin morţiş de tinereţe, energia nu-i poate părăsi, fiindcă ei singuri au emanat-o, puterea nu-i poate trăda, ei înşişi au trădat-o demult, lăsându-se cuprinşi de slăbiciune nelimitată. Limita puterii se află în slăbiciunea iniţială – ce poate învinge această putere detunătoare a slăbiciunii absolute? Când omul a dat totul, el devine invulnerabil după cum este invulnerabilă pădurea, cum sunt invulnerabile florile din luncă. În faţa acestui fapt se prăbuşesc munţii şi se năruie stâncile milenare.

Întinsurile azurii ale tării Bodhi – ce mai trebuie?

Straniu lucru – mănânc şi beau, iar viaţa totuna pleacă din mine. Ce va rămâne după mine? Sigur, sigur că da. Eu zâmbesc şi dau din cap afirmativ memoriei care-mi pune-n faţă serviabil:

Ce va rămâne după mine?

Florile – primăvara.

Cucul – vara.

Zăpada curată şi rece – iarna.

Anestezia firească – un pustiu imperturbabil şi rece – există în interiorul fiecărui om şi atunci când chinurile devin insuportabile, sufletul găseşte singur cale şi alunecă spre această tăcere rece. Afundându-te acolo, simţi aproape o plăcere – nu-i durere, nu-i nimic. Aproape plăcere. Pustie, de cristal, dar aproape fericire. Un nimic răsunător. Şi doar acest „aproape” rămâne unicul nouraş pe cerul senin. Mă pot resemna cu acest „aproape”?

Fiecare are un punct vulnerabil. Şi anume acest punct îl face puternic.

În jur – năluci, năluci... Cum să nu devin eu mizantrop? Toţi tremură de frică: vor face un pas într-o parte – îi aşteaptă necunoscutul, drept rezultat, fiecare rămâne în băltoaca lui. Am ieşit, târându-mă, din băltoacă – ei şi ce? Oare acum dilema constă în faptul că eu sau trebuie să plec de la oameni, sau să mă întorc în băltoacă? Omul poate crede că a zidit un podeţ între viaţa veche şi cea nouă, dar această prăpastie n-o treci cu podeţele, orice podeţ duce înapoi, nu-l poţi zidi până la capăt, căci prea largă este prăpastia dintre cunoscut şi necunoscut, sunt, pur şi simplu, două moduri diferite de a trăi. Şi toate aceste zidiri de podeţe nu-s decât un procedeu perfect de autoliniştire şi adormire. Prăpastia e trecută doar printr-un salt – un salt disperat, nesăbuit. Cine va spune: sunt gata? Cine din cei care a spus va sări? Toţi cei care au sărit vor ajunge – dar asta n-o ştii până nu sari. De întors nu mă mai pot întoarce, unde... la puşcărie cu bună ştiinţă... de aceea simt cum plec încet, dar sigur, tot mai departe şi mai departe. Ceea mă frământă, orizonturile care-s în faţa mea nici nu am cui le arăta, căci ca să le vezi, trebuie, cel puţin, să-ţi rupi privirea de la trotuarul cu stâlpi la margini. Cu fiece oră mă îndepărtez iremediabil, numai dragostea e-n stare să zidească o legătură neştiută prin prăpăstii inimaginabile – cred doar în dragoste de la prima privire şi fără priviri în urmă.

Când priveam în ochii ei şi vedeam acolo o dragoste infinită, ce era acolo în realitate? Acum trebuie să mă întreb despre asta, nu, acum trebuie să-mi răspund la această întrebare. Poate, ochii ei erau o simplă oglindă şi eu, privind în ei, vedeam doar reflectarea demenţei mele? Ochi acoperiţi cu oglindă – este ceva în asta: simţi plictiseală – vezi plictiseală, eşti posedat de pasiune – ai să vezi pasiune. Atunci ce-i cu al tău, cu inima ta – parcă ea nu se rupe afară, parcă ea nu rupe acoperămintele-oglindă? Se vede că nu, frica şi moartea au jucat de acum la sărbătoarea lor.

Unde-i subţire, fin, acolo NU se rupe. Numai dacă acest subţire este un sentiment sublim de dragoste pătrunzătoare.

Nu-mi place să reduc sentimentul la înţelegere. Or, înţelegerea îngustează, scurtează şi concretizează. Aşa sau altfel, înţelegerea aruncă la o parte toată lumea de dragul ei. Iar sentimentul procedează tocmai invers – el poartă în sine toată lumea, dezicându-se de particularitate. Toate lucrurile apar dintr-un hău neştiut şi poţi să arunci o privire în acest hău prin fiecare din ele. Eu prefer să privesc hăul prin dragoste – nu, însăşi dragostea e un hău. Când sentimentul ajunge la apogeu, muţeşti. Uite însă că există un punct situat mai sus, şi altul încă...

„Te vor întreba – vei spune.

Nu te-or întreba – nu vei spune,

Ce-i tăinuit în sufletul tău,

Nobile Bodhidharma?

03-02-02) “Întâlnirea”

Încep să privesc fotografia ta. Privesc un minut... două... privesc atent, fără a fixa atenţia asupra a ceva concret, atenţia începe să se plimbe încet, fotografia învie, imaginea începe să tremure, să piardă din claritate,... eu stau în faţa divanului pe care eşti culcată tu. Nu ştiu încotro să mă mişc. Aş vrea să mă aşez alături, la picioarele tale. Mă aşez alături, tu tragi puţin picioarele ca să-mi faci loc, pe neaşteptate, mâna mea se întinde singură spre picioarele tale şi le reţine – eu nu vreau ca tu să le tragi de la mine. Anume în acest moment atenţia mea lunecă spre picioarele tale în urma mâinilor... lunecă mai sus, spre genunchiul piciorului tău stâng aşezat pe piciorul drept... nuanţa violetă e în faţa ochilor mei – e culoarea poziţiei piciorului tău care se leagănă uşor de la mişcările mele... deodată încep să simt greutatea piciorului tău, eu simt cum ea apasă cu greutate pe alt picior, iau încetişor cu mâna stângă de talpă, iar cu dreapta ceva mai sus, de gleznă şi fac un efort de parcă aş vrea să-l ridic puţin, pentru ca această greutate să devină mai reală pentru mine şi deodată sunt lovit de un val de căldură – eu simt căldura acolo... între coapsele tale, unde ele se contopesc. Simt clar cum îţi apar picături de sudoare între coapse – e prea cald ca să ţii picioarele împreună. Cu ce simt asta? Nu ştiu, cu inima, probabil. Fac un efort uşor şi, ridicând piciorul tău, îl aşez pe genunchiul meu. Cu mâna stângă te ţin de talpă şi palma mea se umple de gustul piciorului tău – eu nu mişc mâna, ea singură alunecă uşor pe picior şi stă pe loc şi lunecă... degetele mele se ating de ale tale, se lipesc de ele şi un careva tremur uşor, nu, mai curând o vibrare apare între ele, iar după ea coboară încoace arşiţa care s-a rupt din lumea coapselor tale... eu simt clar cu palma mea gustul tălpii tale, de parcă aş fi lins-o cu limba... mă dă în călduri... cu cealaltă mână cuprind degetele piciorului tău şi înţeleg: mi-i bine aşa... tu te întorci uşor pe divan, te culci pe spate, celălalt picior al tău nu-şi găseşte locul şi eu îl ajut să se culce pe genunchii mei. Capul tău rămâne aruncat înapoi, dar acum asta nu-i pentru aceea ca tu să fii fotogenică, acum acolo-i o concentrare de energie care, rupându-se din punctul de tangenţă a palmei mele cu talpa ta, străpunge corpul tău şi te face să te întinzi într-un dulce spasm... genunchii tăi sunt puţin întorşi în părţi – neputincioşi de pasiune... mâna mea lunecă spre ei şi eu îţi simt genunchiul... dar revin înapoi, ritmul creşte... care ritm? Ritmul cui? Nu ştiu – e ritmul tăcerii, ritmul în care bate căldura din pieptul meu. Iau cu amândouă mâinile talpa ta, mâinile mele o trag spre faţă, lipesc talpa ta de obrazul meu... simt clar gustul tălpii tale, de parcă aş fi lins-o cu limba... de parcă... nu mă aranjează asta – de parcă... vreau să simt gustul ei de bună seamă... limba se atinge de tine... o scânteie mă străpunge, mă cutremur ca de un impuls de curent şi acelaşi lucru se întâmplă cu tine, genunchiul tău se îndoaie într-un spasm muscular şi eu sunt nevoit să iau piciorul tău cu putere... trec cu limba pe toată talpa ta, încet-încet, simţind plăcerea acestei mişcări atât de nevinovate şi atât de pasionate sexual, simt trupul tău sub ţesătura ştrampilor, îţi simt gustul... el coboară în jos, cuprinde uşor pieptul meu, pântecele... mai jos... totul e cuprins de arşiţa acestui gust... trec cu limba prin gropiţa de sub picioare şi asta devine de acum aproape insuportabil... muşc uşurel cu dinţii degeţelele tale... tu te cutremuri toată... un strigăt uşor... şi eu văd că în spaţiul dintre picioarele tale, acolo, în adânc, se aprinde o sferă de foc... în întâmpinarea lui se ridică un stâlp de foc în adâncul pubisului meu... asta-i doar presimţirea, e doar prima rafală de vânt înaintea uraganului... şi după înfricoşătoarea lui prevestire se vede puterea lui atunci când se va dezlănţui în spaţiul corpurilor şi sufletelor noastre...

Când mă culc, te cuprind şi încep îndată să te simt. Nu te împiedic să adormi, pur şi simplu, îţi mângâi tandru pieptul. La început.). Iar apoi nu rezist şi mă ating de pieptul tău cu buzele, trec cu limba prin gropiţă. Dar la asta nu poţi rezista prea mult – eu mă culc pe tine, mâinile tale le găsesc pe ale mele, iar buzele – buzele noastre nu pot trăi inele fără altele, asta-i cu neputinţă, nu se poate. Sărut obrajii tăi, nasul, fruntea, dar mi-i puţin şi eu ling faţa ta ca un câine credincios şi nu mă pot opri... şi asta naşte în tine ceva, încât picioarele tale se desfac singure, mă posedă, mă atrag, mă impun – mai repede, acum, ei, hai, intră... Simt plăcerea de la aceea că picioarele tale de-a dreptul mă îmbrâncesc înăuntru... supunându-mă voinţei lor, mă rup de la buzele tale, mă aşez, picioarele tale mă cuprind şi nu suferă amânare, pun mâinile pe coapsele tale şi le ţin. Tu te lipeşti strâns, mai aproape nu se mai poate, mai aproape înseamnă numai înăuntru... Ştiu ce vreau şi îmi ocup mâinile doar în aşteptarea mâinilor tale – ridic picioarele tale, luându-l pe fiecare de glezne, lipesc tălpile de faţă şi aştept, nu mai am puteri să aştept, dar aştept... şi mâinile tale găsesc penisul, degetele tale îl înşfacă şi se umplu de vuietul şi tremurarea care pornesc din el. Chinuit de aşteptare, încep să mă mişc încet şi el lunecă în mâinile tale. Îl lipeşti strâns de josul pântecului şi lunecarea lui nu mai este atât de nevinovată, îndepărtându-mă puţin, îţi dau posibilitate să-l apleci uşor în jos şi iată că el afundă în fierbinte şi umed. Eu las picioarele tale şi ele se aşează cu încordare şi elasticitate, sunt strâns de ele ca-n cleşte, iau mâinile tale pentru că ar fi imposibil să le smulgi şi simt că pumnii tăi se fac ba mai mici, ba mai mari, urmând mişcările penisului meu, fierbinţeala căruia prin getele tale ajunge la ale mele. Şi iată că simt că mă aflu la intrare. Şi totuşi, stăpânindu-mă încă o dată, deocamdată mă îndepărtez şi pun mâna de asupra... degetele mele îndepărtează buzele şi devin îndată umede – vreau să cunosc acest gust, mă dau la o parte şi mă culc între picioarele tale, dar mâinile tale mă caută şi atunci eu mă întorc şi mă culc pe tine. Acum şi buzele, şi mâinile mele şi ale tale pot găsi tot ce vor... Îmi trec mâinile sub pulpele tale şi ele se ridică... mă ating cu buzele mele de buzele tale, absorb vlaga ta, trec cu limba printre ele, abia atingându-mă de deschizătură, care ba se desface, ba se strânge într-un spasm de pasiune, numai cu vârful limbii pătrund uşor înăuntru... şi-n acest moment mă încovoiez într-o încordare momentană, fiindcă mâinile tale care strângeau penisul meu au cedat locul limbii tandre – şi eu nu mai pot, eu strâng ceea ce nu mai poate fi numit penis – strâng focul meu de buzele tale şi ele se deschid uşor, eu intru înăuntru, iar limba mea intră înăuntrul tău şi gemetele noastre se contopesc. Nu mai suntem capabili să facem altceva, sunt înăuntrul tău, nu, suntem unul în celălalt şi stăm culcaţi, simţind cum intră sufletele noastre unul în altul aşa cum nu era posibil înainte. Fac un cerc cu limba înăuntrul tău şi simt muşcătura dinţilor tăi în timp ce limba e strânsă cu tandreţe. Mă mişc şi mâinile tale se pun drept pe pulpele mele, ridicându-se şi coborând împreună cu ele, tu le strângi atât de tare...

De n-ar fi ceea ce abia am început, am fi putut să ajungem la orgasm deja de zece ori, dar asta nu e pentru noi – mă culc alături şi-ţi sărut sfârcurile sânilor, muşcându-le tandru... ne cuprindem... ne cutremurăm de pasiune. Trebuie să adormim pentru ca, trezindu-ne mâine, să luăm totul de la început, doar că la o spiră mai înaltă a energiei şi pasiunii. Dar despre ce fel de somn poate fi vorba dacă suntem excitaţi în aşa măsură? Parcă poţi să adormi când corpurile ni-s împletite, când tu eşti gata să rupi cu dinţii plapuma ce ne acoperă pentru a privi corpul meu, când eu vreau să te posed – nu – să te violez. Vreau să mă arunc asupra ta, să-ţi leg mâinile, să-ţi desfac picioarele – indecent, vulgar – şi să înfig în tine, din mers, toată pasiunea mea, încât să începi a striga de o plăcere sălbatică, să te înşfac de piept şi, ţinându-mă de el, să mă bat de tine până atunci când strigătul tău nu se va transforma într-un hârâit, într-un geamăt, până când nu-ţi vor ţâşni lacrimi din ochi şi atunci mă voi lipi de tine şi ne vom privi în ochi, în tăcere, pană nu vom simţi explozia. Dacă nu am fi în stare să facem mai mult, aşa şi am proceda... cu toate acestea, putem să adormim – vom învăţa să dormim şi atunci când corpul e tulburat şi sufletul luminează, ca să ne trezim mâine pentru a ne urma calea... „mâine” sună puţin naiv, căci ne trezim peste o oră pentru a ne arunca iar unul asupra celuilalt, pentru a ne retrage din nou şi a adormi iarăşi şi pentru a ne trezi iarăşi...

E visul sau nu e visul tău? Penisul care iese din vagin fumegă de sânge menstrual – e un junghi care iese din inimă. Sfârcurile de culoarea sângelui şi sângele de culoarea sfârcurilor. Picioarele puţin desfăcute şi uşor îndoite la genunchi, tălpile întoarse neputincios în părţi. Ochii îngustaţi de pasiune, nările sensibile la atingerile limbii, gura puţin deschisă, în care ghiceşti rozul umed al limbii, care mai păstrează gustul scrotului, gustul cărui şi conştiinţa faptului că ei vrea să termine anume aşa – în gură – totul creează o tensiune şi o plăcere deosebită. Buzele lui alunecă pe piciorul tău, el te muşcă de degetele picioarelor, atingându-le tandru şi strâns cu limba. Apuci cu buzele penisul care tocmai vuieşte de încordare, care nu încape în gura ta, de aceea trebuie să-l apuci cu mâna la rădăcină, glandul elastic alunecă pe limba ta spre gât şi, oprit fiind, se retrage iar spre buze şi iar se avântă în adânc, coapsele lui elastice, care se ridică şi coboară peste faţa ta, tu pui mâinile pe ele, şi, după ce te-ai agăţat de ele cu ghearele, treci în jos..., un geamăt uşor şi prelung, când degetele tale alunecă în adâncitură şi pătrund puţin în adânc... şi când tu, adusă la istovire totală de limba lui fierbinte care-ţi mângâie clitorisul şi buzele, de degetele lui care au pătruns în tine.... muşti uşurel, dar, totuşi, destul de sensibil penisul lui, el, aidoma unui cal căruia i s-au dat pinteni, nu se mai poate reţine, se zbate în gura ta şi deodată un jet de spermă fierbinte... şi capul lui, strâns între coapsele tale într-o bătaie musculară unică, şi muşchii burţii, care se contractă în spasm, care parcă storc din tine resturile pasiunii şi puterilor tale, şi mâinile lui, care strâng genunchii tăi, şi pieptul tău, cuprins de văpaia pasiunii, şi sfârcurile tale devenite tari şi uluitor de sensibile chiar şi la uşoarele atingeri ale burţii lui...

Cât de bine mi-a fost azi cu tine... mângâierile noastre – ele-s atât de fireşti şi de frumoase, ca jocul iepurilor într-o poiană însorită. Ca un vişin în floare. E atât de uluitor – că ai plăcerea erotică supremă, tot în ea – şi plăcerea estetică, şi se bucură gândul meu care se atinge atât de uşor de noi, zbenguindu-se în imaginile, asocierile sale, vede paradoxuri uluitoare şi legături neprevăzute şi de cristal, inima mea iradiază de la sine în tine, toată făptura mea e o simplă orgă, e harpa lui Eol, în care cântă vântul dragostei tale... şi sunetele noastre se contopesc şi nu există nimic în plus. Tu dormi de acum, iar eu trag pe furiş plapuma şi mă uit la tine... respiri liniştit, pieptul tău... cât de mult mă ademeneşte el acum... ferice de tine – dospeşti! Încet de tot, numai să nu te trezesc – mă ating cu buzele de sfârcul tău, îl strâng cu buzele şi-l ţin aşa... trag plapuma de pe tine – e fierbinte tot ce am eu şi n-ai să îngheţi... cât de frumoasă eşti... îţi sărut mâinile de la rădăcina palmei până la cot... ce să fac cu penisul meu... el e încordat straşnic... mă ating cu el de coapsa ta şi înmărmuresc... încetişor şi foarte atent pun piciorul pe tine şi mă lipesc strâns cu penisul de tine... tu dormi... abia mă ating cu buzele de buzele tale şi mă aşez alături de tine în genunchi. Eşti încântătoare... chiar şi în somn, corpul tău emană pasiune... mâna îţi stă pe pubis... o dau la o parte şi pun nasul în gropiţa dintre picioarele strânse. Ah, ce miros... cât e de bine că ai obosit atât de tare şi nu te-au dus în baie! Îl inspir cu tot pieptul şi el pătrunde în mine, umplându-mi plămânii, absorbindu-se în sângele meu, intrând în corpul meu... ca un hoţ de noapte, sărut pe furiş genunchiul tău, cobor mai jos – spre tălpile tale – îmi place atât de mult să le drăgostesc... şi iată că obrazul meu simte fineţea pielii tale şi buzele mele se lipesc de ea... îţi ridic piciorul şi-l despart de celălalt... şi aici îmi vine o fantezie superbă – mă aşez pe căpătâi şi mă ating cu penisul de faţa ta... e insuportabil... trec cu el pe ochii tăi, pe nasul tău, pe buze, mă aşez deasupra ta, glandul meu se atinge uşor de buzele tale... de unde iau forţe pentru a rezista la toate astea, nu ştiu... iau penisul în mână şi trec cu el pe buzele tale... încă o dată... încă o dată... vreau înăuntru... numai de nu te-aş trezi... degetele mele trec între buzele tale şi desfac dinţii, încet... foarte încet... şi iată că de acum se poate, dar eu nu mă hotărăsc, penisul s-a oprit chiar la hotar şi iată că intru... intru... m-am oprit... mă uit la faţa ta... la penisul meu care s-a umflat, vuieşte, dar îmi văd penisul numai pe jumătate... şi deodată simt atingerea limbii tale şi mângâierea buzelor strânse... nu, tu nu te-ai trezit... ca un copil mic, îţi sugi, pur şi simplu, biberonul... asta-i... cum să mă reţin... îmi muşc buza şi simt sângele... numai asta mă trezeşte... încep să mă mişc foarte încet – nu-mi pot rupe privirea de la faţa ta, de la buzele tale, între care pătrunde penisul meu şi se retrage înapoi... probabil, vezi un vis foarte plăcut...) se prea poate că visezi tocmai ceea ce se întâmplă. Mă uit la ochii tăi, pătrund dincolo de pleoapele închise şi văd... văd... da, văd... tu visezi că eu dorm, iar tu mângâi tandru cu buzele penisul meu... atingi cu limba scrotul, îl lingi cu aviditate, limba ta aleargă pretutindeni, ea savurează gustul pasiunii tale pe care am avut-o seara – tu freci nasul de penis, te atingi cu buzele de glandul umed, încet, cu o dulce patimă laşi capul şi-l primeşti în tine, muşcându-l uşor ca să-i simţi elasticitatea, îţi vine şi ţie un gând jucăuş – cobori mai jos, te culci între picioarele mele, îmi săruţi genunchii, cât de greu e să te rupi de la ei... frumuseţea perfectă a unui genunchi trainic de bărbat... tu muşti piciorul deasupra genunchiului şi muşchii elastici se lasă puţin sub dinţii tăi... te ridici iar mai sus, îmi desfaci, nerăbdătoare, picioarele... te lipeşte de scrot, îl iei în mână... o ridici... cobori mai jos... treci cu limba... ne cutremurăm amândoi... limba ta mă mângâie tandru... ea vrea atât de mult înăuntru... cine ce visează? ... de mult nu mai ştiu asta, poate, eu visez ce visezi tu... mă culc cu tandreţe pe tine, simt sub mine tot corpul tău, penisul meu se sprijină în pubisul tău... în vis asta se poate... astea-s toate un vis... probabil... mă uit la faţa ta şi simt cum mi se supune acolo... cum se deschide şi mă lasă... cu atâta moleşeală... alene de tot mi se supune... şi iată că buzele s-au deschis, iar acolo... iar acolo e tropic... atâta umezeală... e lucru de o clipă să luneci înăuntru, dar eu întind această acţiune, pare-se, pe o ora întreagă... ridicându-mă, îmi aşez picioarele alături de picioarele tale şi le strâng... acum picioarele tale sunt lipite strâns şi-n ele intră chiar în centru... mă culc pe tine, te cuprind de gât, închid ochii, mă destind... eu, pur şi simplu, stau culcat pe tine... aproape nevinovat... acum doar o alunecare lentă... infinit de lentă alunecare... unde?... eu alunec undeva într-o altă existenţă... acesta chiar nici nu e vis... suntem iar împreună cu tine – împreună – soarele, iarba, apa transparentă... şedem pe malul unui râuleţ... tu ai lăsat picioarele în jos, te cuprind din urmă şi-ţi sărut părul... mâinile noastre s-au găsit şi au încremenit... eternitatea ne priveşte, invidiindu-ne pentru efemer... nişte oameni puternici cu ochi albaştri trec pe alături şi ne zâmbesc şi noi le răspundem râzând... acest râs răsună deasupra noastră ca un tunet de argint... din cer cade o ploaie de aur, jeturi aurii imponderabile... lumea se curbează surprinzător, deschizându-şi nenumăratele dimensiuni şi privirea pătrunde pretutindeni – şi devine totul ce vede... şi transformări nenumărate se petrec cu noi în clipa unică a neştiutului...

03-02-03) „Merişoare, dulci pomuşoare”

1, Ei s-au găsit unul pe altul – în colbul drumului, în bulboana neplăcerilor personale, inspiraţiilor şi deşertăciunii – ei s-au găsit unul pe altul. Şi a fost bine. Au închiriat un apartament, serviciul nu-i prea obosea, era vreme, era dragoste, era senzaţia clară a faptului să lumea se roteşte în direcţia necesară. Ei au închiriat un apartament cu două odăi, în una, cea mai mică, au aruncat lucrurile, iar în cea mai mare s-au instalat, până una-alta. În odăiţa cea mică voiau să facă ceva neobişnuit – să nu fie mobilă, să fie aşezat un covor pufos, să fie multă verdeaţă, aer şi lumină, doar că la început trebuia aruncat tot gunoiul.

A trecut o lună. Odaia aşa şi rămânea în dezordine – ba una, ba alta, şi apoi ştiţi şi dumneavoastră: ordine e atunci când totul e curat, dacă nu duci lucrul pană la capăt, apoi chiar îţi pare rău, parcă şi ai muncit, dar ordine nu-i. Ei aşteptau clipa când le vor ajunge puteri ca să inspire mai mult aer şi să învingă dintr-o lovitură.

A mai trecut o lună. Odaia s-a transformat într-un fel de punct, în jurul căruia se concentrau glumele, le plăcea să se persifleze pe sine înşişi, iar ei îşi tot făceau planuri: cât va fi de bine când, în sfârşit, vor face ordine acolo. S-a constituit ceva de felul unui folclor de familie, în care odaia juca rolul unei pietre de temelie, era ceva hazliu şi promiţător. În sfârşit, a sosit Ziua – ei s-au trezit dis-de-dimineaţă şi s-au avântat în curăţenie. Doamne, cât gunoi a fost scos, cât praf, maldăre de cărţi... Seara i-a găsit la bucătărie, cum se spune, obosiţi, dar mulţumiţi... El a îmbrăţişat-o, ea a râs. Trecând pe lângă odaie, ei nu s-au putut reţine să nu mai arunce o privire în ea. Camera strălucea. Pe podea – un covor pufos. În colţ – un palmier splendid. Nişte lustre plăcute, un fotoliu moale, intri şi simţi un confort moale, care nu agasează, pentru trup şi suflet, ochiul nu are pe ce se opri, mult spaţiu liber, mult spaţiu in cap. Ei stăteau desculţi în mijlocul odăii, cuprinzându-se, şi-n această clipă au simţit că nu mai au nimic comun, că această idee, după cum se vede, era unica punte dintre ei, iar acum puntea s-a prăbuşit şi în locul ei, straniu lucru, n-a apărut nimic. Ei au mai stat vreo douăzeci de minute, nu aveau ce vorbi, părea că înseşi discuţiile şi-au pierdut sensul. A doua zi ei s-au despărţit pentru totdeauna.

2. Era o poantă mişto. La sigur că o ştiţi: te apropii de fetiţă şi-i spui: „Îmi placi...”, iar după o pauză, depinde, cine şi cât poate să reziste că să nu înceapă a necheza colegii, dar fată să dovedească să roşească şi să se piardă cu firea, adaugi: „când te fugăresc cu mătura prin coridor”. Toţi ştiu această glumă, dar, de fiecare dată, ea produce un mare efect. Când în clasa lor a venit o fată nouă, el ştia la sigur că va face cu ea gluma asta.

Ea şi-a strâns cărţile, concentrată, gândindu-se la ceva, apoi porni spre ieşire. El îi îngrădi calea. Ea se lovi de umărul lui şi, surprinsă de obstacol, se rezemă, pierdută, de o bancă. El o privea ţintă. Se pare că toţi au înţeles ce va urma, iar el, anticipând nechezatul zgomotos, pronunţă ferm: „Îmi placi...” Şi începu să ţină pauza. Ştia: cu cât mai mult o ţii, cu atât e mai puternic efectul. La marginea câmpului de vedere, el observă că toţi sunt gata să se cutremure de râs, aruncând de pe sine încordarea lecţiei. Ea nu roşi, pauza se cam întinse. Ea stătea, pur şi simplu, şi privea undeva, undeva foarte adânc în el...

Ei mergeau pe stradă – era mult soare şi băltoacele se uscau deja.

3. El a intrat în oraş dimineaţa. Cineva poate vedea în asta un simbol, cineva – nu. Eu personal prefer să privesc lucrurile simplu: ei bine, a intrat, ce-i din asta? Deja se iţi soarele şi asfaltul ulicioarelor înguste se încălzise puţin. Această căldură nu te încălzea, ci, mai curând, doar promitea să încălzească. Îi era simpatică această promisiune. Îl înţeleg: promisiunea este totdeauna ceva mai proaspăt, mar puternic decât orice determinare, doar dacă această determinare nu este de aşa natură că ar conţine în sine un hău în care se poate prăbuşi totul în orice moment. Desigur, întâlnea în cale oameni, unde aţi văzut dumneavoastră oraş fără oameni, dar feţele lor erau parcă înceţoşate, ia aşa, o ceaţă uşoară ce ascunde trăsăturile feţei, iar la alţii nici nu se vedeau feţele. Poate, aburirile pătrunse de razele soarelui creau acest tablou bizar. El mergea fără un scop determinat – abia se născuse şi încă nu avea scop.

Uneori ba faţada unei case, ba nişte frânturi de vorbă neînţeleasă îi aduceau ceva mai mult decât o simplă impresie, la o adică, acest ceva s-ar putea numi amintire, dar, desigur, asta nu era amintire, căci el abia se născuse şi nu avea ce ţine minte. Când marea l-a aruncat pe ţărm, când arborii s-au aplecat, coborându-l domol din coroanele lor pe pământ, iarba s-a dat la o parte în faţa lui şi drumul era limpede, şi totul era atât de simplu. Când iarba luă sfârşit, în faţa lui se aşternu colbul drumului şi calea îi era tot atât de limpede. Nici un gând nu-i apărea în piept, iar gândurile din cap nu-i plăceau, el nu le agrea atât de mult, încât ele o simţeau de departe şi căutau să-l ocolească. Din adânc îşi arătau capetele bizare diferite făpturi, dar şi ele căutau să se cufunde undeva mai adânc atunci când atenţia lui le arunca o privire fugară. Când el trecu pe lângă o faţadă lungă, galbenă cu pervazuri albe, întoarse pe dos, ieşi la suprafaţă un peşte pe nume Singurătate şi peştele dădu din cap, cerul era senin. El nu avea nici undiţă, nici cârlig, nici dorinţă de a undi şi peştele, dând din coadă în ritmul paşilor lui, plecă. Şi era totul atât de bine, încât drumul s-a încovoiat de plăcere, iar el a fost nevoit să ocolească o gaură în asfalt.

În piept avea o spărtură. Adică, de fapt, ştim cu toţii că acolo nu-s nici un fel de spărturi, poţi să pui mâna şi să pipăi, dacă cineva s-a scrântit de-a binelea şi nu ştie de are sau nu o spărtură în piept, dar în pieptul lui era o spărtură şi-n spărtură şuiera vântul, vântul era violet şi cleios, smulgându-se din urmă, el se învârtejea şi-i flocăia părul care făcea un moţ caraghios la ceafă.

O fetiţă şedea pe pervazul etajului doi, lăsând picioarele în jos. Sigur, şi mama, şi tata i-au spus de mai multe ori că nu se poate să stai aşa, dar ei nu-i era nici în cot nici de mama, nici de tata şi dacă ei ar fi murit într-o clipă, ea ar fi plâns puţin, dar puţin de tot, aşa se plânge când la grădiniţă este smulsă o tufă uscată sub care s-a deprins să stea, privind deasupra capetelor. Ea şedea aici deja mai mult de o oră, soarele îi încălzise picioruşele şi de la asta apăru un gâdilici uşor, care se ridica mai sus, sub fustiţă şi se scurgea uşor în subsuori. Aşa se spune – „în subsuori”? Sau se obişnuieşte a spune cumva altfel? Ei, tot una, în subsuorii ei era dulce şi cald.

Când el s-a apropiat de aleea cu plopi, aceia i-au aruncat în faţă un smoc de puf. El s-a înveselit straşnic, dar, desigur, nu şi-a dat veselia pe faţă, lasă-i să creadă că nu-i pasă de nimic, că el e furat de gândurile sale şi smocul ăsta de puf e o nimica toată... iar picioarele l-au purtat singure spre ulicioara cea mai apropiată. Privirea îi căzu drept pe picioruşele fetiţei. Ele erau atât de apetisante, degeţelele firave se jucau într-un joc necunoscut al lor, pufuşorul fin de pe glezne şi pulpe, care putea fi văzut doar de aproape, atât de aproape ca să simţi mirosul pielii. El s-a apropiat, s-a oprit şi a ridicat capul în sus. Iepuraşi rozi săltau sub fusta ei, împiedicându-l să se concentreze. Atunci el privi mai sus şi văzu ochişorii ei. Şi atunci cerul se sparse şi bubui tunetul.

***

-- Eu te cunosc?

-- Eu te cunosc?

-- Eu te cunosc.

-- Eu te cunosc.

-- Era ceaţă, era liliac, era un pământ negru, privirea-mi era străvezie, vocea m-a trădat, un nod se ridică, pieptul strigă, vârtejul porni a se roti, m-am trezit şi am început să mă bat cu capul. Am vrut să adorm iar, eram gata să dau totul pentru încă un minut de somn, atât de mult am aşteptat, atât de mult am visat – şi toate astea mi-s date doar într-o singură clipă de vis? Un vis curat ca lacrima, lacrimi inutile ca visul...

-- N-am ştiut despre tine, nu te-am văzut, n-am privit oglindirea ta în picătura de apă, n-am auzit vocea ta în vuietul vântului, am visat... Scoarţa aspră a copacului, apa vertiginoasă a pârâului, cerul fără margini – aşa te-am căutat eu pe tine. Şedeam cu picioruşele spânzurate, soarele-mi bătea în ochi, un iepuraş de soare licări şi mă orbi, am lăsat ochii în jos. Aşa te-am găsit pe tine.

-- Ce putem să ne spunem unul altuia?

-- Nu avem pentru ce vorbi.

-- Ce putem face unul pentru celălalt.

-- Totul e deja făcut.

-- Aşa-i bine.

-- Aşa-i bine. Oare chiar aşa devreme, atât de simplu îmi voi trăi viaţa? Uite-aşa, atât de simplu?

-- Asta putea să fie doar simplu.

-- Şi ce va urma?

-- Nu va urma nimic. Pur şi simplu, nimic. Se întâmplă şi aşa că înainte nu-i nimic. Există ceva doar mai adânc, doar altfel. Acum – altfel.

-- Mi-i groază, mi-i vesel, mi-i totul plin şi dens.

-- Mi-i cald, mi-i rece, mi-i tihnă.

-- Ei ne vor lăsa?

-- Ei nu ne pot nimic. Ei dorm. Priveşte în ochii lor.

-- Ei nu pot nimic... ei dorm... cât e de bine... cât e de bine... va să zică, se întâmplă, se întâmplă, se întâmplă! Se poate să mai repet încă de o mie de ori: „Se întâmplă!”

Când începu să plouă, prin fereastra deschisă a pătruns puţină apă şi covorul s-a udat de abia, va trebui să-l usuc, altfel va putrezi urzeala, de uscat se poate chiar şi cu aspiratorul de praf sau, la urma urmelor, cu uscătorul de păr!

4. Aplecându-se, el se aruncă de după coşul de gunoi, precis că nu era aşteptat aici, căci toţi s-au împrăştiat ca potârnichile. Iar unul din ei, buimăcit, alergă drept spre el. El apăsă pe trăgaci. „Tra-ta-ta-ta” – pistolul automat, din lemn, se propti în burta băiatului, ochii aceluia vădeau o spaimă totală, chiar dacă l-au ucis, el fugi mai departe. „Tra-ta-ta-ta, răsună în urma lui, ţi-ajunge să trăieşti, mori!” Acela rări pasul. „Ţi-ajunge să trăieşti!”

În tufari începu să croncănească pătrunzător o cioară.

5.  Cernea o ploiţă, ba mai tare, ba mai încet. Deodată, răpăitul ploii se înteţi şi toată lumea din jurul staţiei de autobuze se învioră, oamenii se grăbiră spre cel mai apropiat umbriş. Am tras cu coada ochiului: două femei în vârstă îşi luau rămas bun, cum se obişnuieşte, se vede, de vreo câteva minute, buzele lor măcinau ca totdeauna cojile cuvintelor, feţele le erau cărămiziu-binevoitoare. Cea care aştepta autobuzul începu să se frăsuiască, şi-a ridicat genţile şi a pornit, şontâc-şontâc. Deodată faţa celeilalte se crispă şi ea strigă în urmă cu o voce ascuţită: „Autobuze mai mult n-o să mai fie!” Aerul se îmbibă cu nelinişte, s-a format o bulboană, două mătuşe se învârteau în ea, iar împrejur se afla masa calmă a mulţimii. „Autobuze mai mult n-o să mai fie!”, continua să strige insistent şi fără sens. Femeia care alerga se întoarse – ea zâmbea şi zâmbetul ei arăta clar că i-i teamă şi i-i ruşine: i-i teamă pentru că s-a speriat de-a binelea. I-i ruşine fiindcă, înţelegând absurditatea situaţiei, nu putea să facă nimic cu sine. „Autobuze mai mult n-o să mai fie!”, strigă încă o dată femeia şi, întorcându-se, plecă. Toţi s-au îmbulzit în autobuz. Bulboana dispăru. Când mă întorceam spre casa mea, îmi ieşi în întâmpinare o bătrână cu un câine. Straniu... Da’ mie mi s-a spus că ea umblă cu coasa... Şi n-are de ce să se plimbe ea pe aici, eu şi fără asta am înţeles totul. Ce impertinenţă! Între altele, aveam în geantă nişte gogoşele gustoase!

