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disse-01. Eta-ma:

”Undersøkelse av LoOs gjenklang”.
Nå har jeg et ønske til å undersøke gjenklang. Et ønske til å undersøke gjenklang ble fulgt av frykt av tap samt av frykt av det at jeg skal ikke kunne gjøre en oppdagelse og finne ut lovmessigheter. Men: 

1. det finnes ingen grunnlag til å tro at min arbeid skal gi resultat. Det finnes heller ingen grunnlag til å tro at min arbeid sakl ikke gi et resultat. En formørkelse: jeg er klar til å tape selv om jeg har ikke gjort ett eneste skritt på vei til mål.

2. hva skal skje om jeg ikke finner ut noe? Jeg opplever forventning pga undersøkelse og glede pga det at jeg kan gjøre noe. Jeg undersøker ikke for å si: ”Ja, vel, jeg har gjort en oppdagelse – jeg har oppnådd et mål”. Jeg undersøker for å oppleve behag. Det finnes klarhet i det at oppdagelse og prosess av undersøkelse forårsaker forksjellige LoO.  

3. det finnes erfaring i det at arbeid skal alltid belønnes med et resultat 

Det har oppstått et ønske til å undersøke gjenklang med sympati fordi at det er lett for meg å oppleve sympati (spesielt til mordaer av jord). 

Jeg har bestemt til å utføre undersøkelser i skog for å være nær jordens mordaer. Da jeg gikk en tur og observerte trær, det oppstod en ny oppfatning som jeg har tidligere ikke lagt merke til: når jeg ser på et tre, så oppstår det en følelse av skjønnhet i område av kjønnsorganer. Denne følelse likner på seksuell opphisselse 1-2. 

Oppdagelse 001: når jeg så på trær, så oppstod det gjenklang mellom en følelse av skjønnhet og uobjektert sø. Jeg har funnet et tre som forårsaker sympati 1-3. 

Oppdagelse 002: sympati oppstår i forhold til en del av et tre (f.eks. en grene). Jeg trodde at LoO i forhold til en grene skal forårsake LoO i forhold til hele tre.
Når jeg ser på dette tre, så føler jeg to områder i min kropp: 1. åpenhet til et tre – et område nær bryst (oppfatning ”det finnes ingen grenser”) 2. seksuell opphisselse 1-2 i område av kjønnsorganer. Jeg har et ønske til å vite hvordan disse følelser skal endres avhengig av mine anstrengelser. Jeg har bestemt å nærme seg til et tre samt å forsterke LoO. Jeg bestemte å forsterke gjenklang mellom disse to oppfatninger. Jeg skrev ned alle mine observasjoner.
Første gang: 

Det oppstår en m-skeptiker i det at jeg skla ikke kunne forsterke gjenklang. Så fjerner jeg denne skeptiker: 

*) hvorfor synes jeg at det er ikke mulig? Jeg kan si om det er mulig bare etter å ha prøvd dette. 

*) min arbeid skal ikke føre til noen god resultat. Jeg skal finne ut hvilke resultater jeg får bare etter å ha utført arbeid. 

*) jeg har ingen klarhet i det hvordan gjenklang bør forsterkes. Men jeg opplever forventning pga fremtidig undersøkelse. Jeg ønsker å gjøre noe. Jeg vil ikke tenke om det hvilke resultat jeg kan muligens få.
Andre gang: 

Jeg skaper åpenhet i forhold til et tre. Det oppstår seksuell opphisselse. Jeg føler pirring i kjønnsorganer og nær mine lår. Jeg har ingen oppdagelser samt at det oppstår m-skeptiker igjen. M-anti-akeptiker: gjør det du har et gø til å gjøre. Slik tanke gjenklanger med forventning og glede.
Tredje gang: 

Jeg opplevde åpenhet til et tre mye fortere enn før + det oppstod glede-3. 

Fjerde gang: 

En del av et tre som gjenklanger med seksuell opphisselse, likner på armhuler av ei jente. Det oppstod glede pga slik sammenlikning. Jeg opplever åpenhet + seksuell opphisselse + glede. Jeg kom til et tre og begynte å røre på den. Dermed opplevde jeg åpenhet + seksuell opphisselse + glede + forventning. Jeg rører på dette vesen og opplever glede og behag som sprer seg opp fra kjønnsorganer. Jeg opplevde en rekke LoO i løpet av 3-5 sekunder: åpenhet + seksuell opphisselse + glede + forventing + behag. Det oppstod en følelse av fullhet.
Femte gang: 

Forventning-6 oppstod pga min berøring av trærets bark. Jeg opplevde skjelving + jeg begynte å gråte. Jeg hadde ingen klarhet i det hvordan slike oppfatninger kan noteres. Jeg opplevde nytelse i løpet av 2-4 sekunder pga berøring av dette tre.
Sjuende gang: 

Forventning 6 + det oppstod bestemthet. Jeg vet ikke hvor bestemthet kom fra. Det oppstod klarhet-oppdagelse: jo sterkere en LoO gjenklanger med en annen LoO, jo mer LoO det oppstår. Det oppstår et synsbilde av et tre: grener på begge sider av tykk stamme. Hver grene skaper mer grener. 

Oppdagelse 003: LoO gror i alle sider samt at nye LoO tiltrekkes av mine LoO. 

Oppdagelse 004: et særtrekk av LoO: alle LoO gjenklanger med hverandre. 

Åttende gang: 

Åpenhet + uobjektert seksuell opphisselse + glede + forventning + behag + bestemthet + en følelse av skjønnhet. Det oppstod en fysisk opplevelse av ”fasthet” som gjenklanger med et synsbilde av spent buestreng.
Oppdagelse 005: alle LoO gjenklanger med hverandre. Men slik gjenklang kan skje indirekte. F.eks. jeg har ikke ennå opplevd sympati og bestemthet samtidig. Men i dag jeg har opplevd sympati og bestemthet sammen med andre LoO.
Etter å ha utført slik undersøkelse, jeg opplevde klarhet i det at åpenhet oppstår i tilfelle jeg har ingen bestemt plan. Jeg kan undersøke hva som helst. Fravær av et plan er en ny tilstand for meg. Det oppstår alltid frykt av tap. Jeg frykter at ”jeg skal ikke kunne gjøre dette” eller ”ingen skal gi pokker i mine handlinger”. 
disse-02. Eta-na:

”Grupper – grunnleggende definifsjoner og de første eksperimenter”. 
Jeg har oppdaget at glade ønsker (gø) kan gjenklange med hverandre på det samme måte som LoO. Det oppstod et ønske til å undersøke denne begivenhet. 

Jeg har utmerket de gø som fremvises akkurat nå: 

Ø1- til å bli en bestemt kriger som kan overvinne alle hindringer. 

Ø2- til å møte med Ramakrisjna. 

Ø3- til å oppleve erotiske oppfatninger. 

Ø4- til å oppleve hengivenhet til Jord. 

Ø5- til å oppfatte mordaer av Jord som levende vesener. 

Ø6- til å leve i Huans verden (dvs det å ha en mulighet til å havne i denne verden for å snakke med de vesener som Kastaneda skrev om). 

Ø7- til å oppleve sterke gø. 

Jeg har begynt å søke på de gø som gjenklanger med hverandre. Jeg fikk følgende resultat: 

1. Et ønske til å møte Ramakrisjna gjenklanger klart med et ønske til å oppfatte mordaer av Jord som levende vesener. Etter å ha opplevd gjenklang av disse ønsker flere ganger, jeg forstod at et synsbilde av Jord gjenklanger sterkt med et synsbilde av Ramakrisjna.
2.  Disse to ønsker gjenklanger med et ønske til å leve i verden av don Huan. 

3. Et ønske til å oppleve hengivenhet til Jord har gjenklanget med et ønske til å oppfatte mordaer av Jord som levende vesener. Jeg vil realisere dette ønske først fordi at den er glad og fordi at jeg ønsker å oppfatte mordaer av verden som levende vesener. 

4. Et ønske til å bli en kriger har gjenklanget med et ønske til å leve i don Huans verden. Jeg ønsker å bli en kriger for å havne i don Huans verden. 

5. Et ønske til å oppleve sterke gø har også gjenklanget med et ønske til å leve i verden av don Huan. 

6. Et ønske til å oppleve erotiske oppfatninger har gjenklanget med et ønske til å bli en kriger. Det finnes også logisk forbindelse mellom disse ønsker. Når jeg opplever erotiske oppfatninger, så endres mine oppfatninger slik at intensitet av vedholdenhet og bestemthet forsterker seg.
Konklusjon – ønsker kan dannne forbindelser. 

Definisjon: et par ”logisk forbindelse” + ”gjenklangende forbindelse” heter for ”valent forbindelse” (det samme uttrykk brukes i den andre bok av Bodh). 

Definisjon: ”gruppe” – dette er et sett glade ønsker. Enhver gø har forbindelse med minst ett gø. 

Oppdagelse 0001) da jeg har tegnet plan av gjenklang mellom overnevnte gø (dvs da jeg har utmerket en gruppe), jeg har opplevd denne gjenklang flere ganger. Dette førte til det at både gjenklang og intensitet av alle gø i gruppe har forsterket seg samt at det oppstod en oppfatning som gjenklanger med et ord ”murbrekker”. Det oppstod bestemthet-8.
Definisjon: ”terskel av lokal sikkerhet” – dette er viss intensitet av et gø eller syklon (slik intensitet kan være lik 6 poeng) som forårsaker sikkerhet (dvs posisjon av distinkriv bevissthet). Slik sikkerhet samsvarer med et vanlig begrep ”nokså begrunnet sikkerhet” i det at dette gø skal realiseres (det samme uttrykk brukes i den andre bok av Bodh). 

Det å ”oppnå tls” betyr det å ”oppnå terskel av lokal sikkerhet”.
Oppdagelse 0002) Et gø som oppnår tls forsterker også den LoO som gjenklanger med dette gø. F.eks. et ønske til å møte Ramakrisjna gjenklanger med hengivenhet. Når slik ønske oppnår tls, den forsterker hengivenhet. Et ønske til å bli en kriger gjenklanger med sinnsro og bestemthet. Ettersom slik ønske oppnår tls, sinnsro og bestemthet forsterkes betydende.
Observering: Negativ bakgrunn forårsaker svekkelse av gjenklang mellom deler av en grupper. Dermed en gruppe blir ødelagt. 

Konsekvenser: 

1. Undersøkelse forsterker forventning fra 3 til 7 poeng. 

2. Undersøkelse forårsaker nye gø til å utføre nye undersøkelser. 

3. Undersøkelse forårsaker sikkerhet (mer enn 6 poeng) i at det er mulig å oppnå bakgrunn av ekstatiske LoO. 

Konklusjon: skapelse av grupper forsterker gjenklang mellom gø. Intensitet av ønsker oppnår 6 poeng samt at det oppstår sikkerhet (6) i at det er mulig å realisere disse gø. Alle skeptikere forsvinner samt at det oppstår LoB, nytelse. LoOs dybde forsterker seg.
disse-03. Eta-ma:

”Undersøkelse av et par ”en følelse av skjønnhet + so(?)””.
Det oppstår et spørsmål: ”hvordan skal dette undersøkes?”. Det oppstår en tilstand som kan kalles for ”kaos på start”. 

Definisjon: ”kaos på start” er en tilstand som oppstår når man forstår ikke hva skal egentlig undersøkes. Man prøver å gjøre alt samtidig isteden for å får klarhet i sine fremtidige handlinger.
Slik uklarhet kan ødelegge et ønske til å undersøke i det hele tatt. Det kan oppstå en skeptiker: ”alt er veldig forviklet; jeg skal ikke kunne få klarhet i dette”. Man kan oppleve glede bare om det finnes et stor ønske til å undersøke alt samtidig (5-10).
Definisjon: ”grotte” – dette er uklarhet som fremvises i løpet av undersøkelse. Slik uklarhet gjenklanger med forventning. 

Stanser jeg ikke for å systematisere resultater av undersøkelse, så kan jeg glemme hva jeg undersøker i det hele tatt.
Kaos på start kan oppstå pga mekanisk ønske til å oppleve ting eller til å ”undersøke noe i det hele tatt”. Kaos kan også oppstå pga fravær av en vane til å konsentrere seg på et spørsmål. 

Kaos på start + frykt av tap har forårsaket følgende handlinger: 

*) fjerning av frykt av tap; 

*) notering av alle antakelser om et par LoO som undersøkes; 

*) notering av alle ting som jeg ønsker å gjøre; 

*) fjerning av tanker-skeptikere som oppstår på start; 

*) forsterkelse av gø til å utføre undersøkelser (opp til 7 poeng); 

Når jeg ser på et tre, så oppstår det en følelse av skjønnhet samt ukjent følelse i kjønnsorganer (likner på seksuell opphisselse). Ettersom jeg er ikke sikkert hvilke følelse dette er, jeg skal kalle den for so(?). Det finnes et gø til å undersøke denne par av LoO. Slik par av LoO oppstod da jeg har begynt å realisere mine seksuelle ønsker. Før jeg kunne oppleve en følelse av skjønnhet eller sympati. Men jeg kunne aldri oppleve slik gjenklangende par av LoO.
Oppdagelse 01: realisering av seksuelle ønsker gjenklanger med LoO, samt at det kan oppstå nye LoO. Realisering av seksuelle ønsker åpner det for opptreden av nye LoO. 

Et par ”en følelse av skjønnhet + so(?)” oppstår alltid i følgende rekkefølge: først oppstår det en følelse av skjønnhet (f.eks. i forhold til et tre), så oppstår det so(?). Herfra følger det et eksperiment 1: det å prøve å endre rekkefølge for å finne ut om det oppstår noen endringer eller ikke. 

Realisering av et eksperiment 1: jeg ser på et tre og skaper so(?). Først oppstod det so(?)-2, så oppstod det en følelse av skjønnhet. 

Et resultat: jeg kan ikke oppleve so(?) enkeltvis fordi at dette er ikke det samme som seksuell opphisselse som oppstår når jeg runker. Jeg opplever en følelse av skjønnhet når jeg ser på et tre. Men jeg har ingen klarhet i det om jeg må bytte rekkefølge av fremvisning av disse to oppfatninger.
Eksperiment 2: jeg kan oppleve ulik intensitet av en følelse av skjønnhet. Og intensitet av so(?) holder seg bestandig på 1-2 poeng. Jeg ønsker å forsterke so(?). 

Realisering av 2: jeg har begynt å forsterke so(?) i mine kjønnsorganer (jeg har anstrengt seg for å forsterke denne oppfatning). Dermed jeg har forsterket en følelse av skjønnhet samt at jeg opplevde åpenhet til dette vesen. 

Oppdagelse 02: forsterking av LoO i et par fører til forsterking av alle LoO. Det beunderlige er at forsterking av ett LoO fører til forsterking av alle LoO! 

Resultat 2: det er mulig å forsterke so(?). Forsterking av so(?) forsterker også en følelse av skjønnhet. 

Eksperiment 3: det å observere endringer av oppfatninger når jeg skal begynne å røre på sine kjønnsorganer. Jeg vil observere en følelse av skjønnhet og so(?). Hvordan skal disse oppfatninger endre seg? 

Realisering 3: jeg har begynt å runke. 

Resultat 3: seksuell opphisselse-4. Men dette er ikke den oppfatning som jeg opplever i et par ”en følelse av skjønnhet + so(?)”. Det finnes klarhet i det at runking forårsakte seksuell opphisselse i område av kjønnsorganer. Følelse so(?) avviker seg tydelig fra den som jeg opplevde. Runking har også endret en følelse av skjønnhet: dens intensitet har senket.
En observering: da jeg har prøvd å forsterke so(?), har også en følelse av skjønnhet forsterket seg. Runking har derimot ført til svekkelse av en følelse av skjønnhet. 

En hypotese: jeg opplever ikke seksuell opphisselse i et par av LoO. Jeg har ennå ikke klarhet i det hvilke oppfatning jeg opplever. 

Eksperiment 4: jeg kom til et tre. Jeg prøvde å skape et par av LoO ”en følelse av skjønnhet + so(?)” 20 ganger. Det oppstod en klarhet i det at dette er sikkert ikke seksuell opphisselse. Jeg spurte seg selv om jeg har et ønske til å pule med noen akkurat nå. Nei, jeg har ikke slik ønske. Jeg har begynt å skape ulike synsbilder som kunne opphisse meg. Disse synsbilder forårsakte seksuell opphisselse. Og denne opphisselse avviker seg tydeligvis fra en følelse som jeg opplevde i et par av LoO.
Jeg kom og gikk bort 20 ganger. Jeg prøvde å skape et par LoO og spørre seg hvilke oppfatninger har jeg opplevd. Når jeg opplever dette par og rører på trærets bark, så opplever jeg åpenhet. Jeg kjenner at so(?) forsterker seg i kjønnsorganer samt at en følelse av skjønnhet forsterker seg opp til 6-8.
Jeg opplevde klarhet i det at forskjell mellom seksuell opphisselse og so(?) oppfattes dypere, klarere og mer intensivt. Jeg kan oppleve hengivenhet til dette vesen. Hengivenhet blir fulgt av pirring i kjønnsorganer og i halsen.
Hypotese: dette er ikke seksuell opphisselse. Dette er erotisk ønske. 

Oppdagelse 03: seksuell ønske, seksuell opphisselse og erotisk opphisselse (eller erotisk ønske) er ulike oppfatninger. Seksuell opphisselse kan muligens ikke bli fulgt av LoO (f.eks. mennesker kan oppleve seksuell opphisselse uten å oppleve LoO). Erotisk ønske er ikke forenlig med NE samt at den gjenklanger sterkt med LoO.
Hengivenhet eller åpenhet blir fulgt av erotisk ønske (objekt-orientert eller uobjektert). Slik erotisk ønske skal kalles for (ømhet). Herfra følger det at et par LoO er ”en følelse av skjønnhet + ømhet”.
disse-04. Eta-ma:

Eksperiment med en liste over gø”.

Jeg skrev ut de gø som jeg opplevde. Jeg opplevde vitalitet og forventning etter å ha satt opp liste av gø. Jeg spurte seg selv: hvorfor har jeg ikke ønsket å sette opp slike lister av gø. Jeg kjønte at jeg hadde en konsepsjon om det at det å sette opp lister av gø er ubetydelig handling. Jeg hadde ikke klarhet i det hva slik liste kan brukes for. Denne liste lå nytteløst hos meg fordi at jeg har en mekanisk vane til å oppsamle ting. Jeg hadde ingen ønske til å undersøke gø. Men nå opplever jeg klarhet i det at mine ord ”jeg kan ikke forstå hvordan gø skal handles” er bare en unnskyldning av min egen uaktivitet. Jeg har en konsepsjon om det hvilke ting er viktige. GØ var ikke viktig for meg før.
Etter å ha skrevet ut alle ønsker jeg opplevde lyst opp bakgrunn (LoB)- fvn-5. Jeg begynte å undersøke hver eneste ønske. Jeg sa hver ønske høyt for å måle LoO.
Oppdagelse 009: alle gø gjenklanger med ulike LoO.

Når jeg sa gø høyt, LoO oppstod med intensitet mindre enn 5.
Observering: når det oppstår gø, oppstår det også mange tanker-skeptikere samt frykt av tap.

Jeg har begynt å skape sikkerhet i det at jeg kan realisere disse gø.
Oppdagelse 010: forsterking av sikkerhet i det at jeg kan realisere gø fører til forsterking av LoO samt at det blir lett for meg å hoppe inn i LoO.
 Når jeg sier gø høyt, det oppstår bestemthet, alvor og forventning. Når bestemthet er på 5+ poeng, så gjenklanger den ene tanke med LoO. Og hvis jeg husker om det at jeg ønsker å dykke, så oppstår det lett glede + behag. Et gø kan bli til en avtrekker for forsterkelse av LoO og LoB. Hvis jeg opplever LoB på 3, så kan jeg forsterke den ved å skape sikkerhet i det at jeg kan realisere gø. Da skal jeg skape 3 lister:
1. muligens gø (alt som jeg skal merke som ”jeg ønsker”)
2. ønsker som gjenklanger med ulike LoO (jeg skriver ut de gø og LoO som oppstår uten anstrengelser; jeg setter intensitet på LoO og kaster ut de ønsker som gjenklanger ikke med LoO). Slik utvalg av ønsker kan hjelpe deg til å oppdage formørkelser. 
3. etter å ha skapt sikkerhet og fjernet tanker-skeptikere, jeg skriver ut de gø og setter intensitet på dem fra 1 til 10.
Hypotese: intensitet av gø er lik intensitet av LoO.
Sjekking av hypotese: jeg tar hvilken som helst LoO -> det oppstår LoO -> jeg skaper sikkerhet -> forsterking av LoO betyr at gø forsterkes også?
Hypotese: hvilken som helst gø kan forsterkes ved hjelp av forstørrelse av LoOs intensitet (eller ved å skape sikkerhet i det at gø kan realiseres).
Jeg har begynt å eksperimentere med gø som hadde svak intensitet. Jeg opplever klarhet i det at LoO forsterkes pga mine handlinger. Forsterking av LoO har forsterket gø. Hvis jeg husker på de sterkeste gø, så oppstår det sterke LoO. Følgende hypotese har oppstått pga mine undersøkelser: gø kan ha ulik intensitet samt at LoO kan ha ulik intensitet. Jeg ønsker å dykke isteden for å klatre i fjell. Og jeg kan oppleve LoO av den samme intensitet. Men jeg må anstrenge seg for å oppleve frv-6. Et gø til å ”dykke” forårsaker frv-6 uten noen anstrengelser. Betyr dette at intensitet av LoO og andre gø er lik intensitet av dette gø? Det oppstod klarhet: intensitet av gø er lik LoOs intensitet. Jeg har gjort en ny liste: en liste over gø med intensitet av LoO som oppstår uten anstrengelser (slik eksperiment kan utføres når det finnes ingen NE eller når det finnes LoB eller veldig svak NB).
Oppdagelse 011: intensitet av gø = intensitet av de LoO som oppstår uten anstrengelser. Men intensitet av LoO blir ikke mindre hvis man forestiller at det går ikke an å realisere gø.
Oppdagelse 012: skapelse av lister med gø gjenklanger med LoO. Det oppstår LoB ettersom man undersøker gø. 
En liste over formørkelser som jeg har opplevd i løpet av undersøkelse av gø:

1. Konsepsjon om det at ”skapelse av liste med gø er ubetydelig”. Jeg hadde ingen klarhet i det hva slik liste kan benyttes for.
Slike konsepsjoner oppstår om jeg ikke sjekker mine ideer. Jeg har ikke spurt seg hvorfor har jeg egentlig satt opp en liste av gø. Jeg har utført en konsepsjon ”jeg må sette en liste av gø”. Etter å ha utført denne konsepsjon, jeg glemte om denne liste. Det finnes klarhet i det at slike handlinger forsterker dumhet og uærlighet. Dette gjenklanger ikke med et gø til å utføre undersøkelser.
2. Det finnes en konsepsjon om ”noe viktig” og ”noe uviktig”. Og gø har havnet til ”noe uviktig”.
Hvorfor synes jeg at gø er uviktige? Kanskje jeg er vant til å gjøre noe ”riktig” hele tid. Og Bodh skriver om det at jeg kan gjøre det jeg ønsker. Dermed jeg har opplevd frykt av tap og uforståelse. Jeg har ikke innrømmet at jeg har noen gø i det hele tatt. 
3. Et mø til å gjøre en fort konklusjon. Dette er et mø til å gjøre noen oppdagelser. Jeg har sluttet min undersøkelse når jeg har oppdaget dette mø. Jeg forstod at jeg har opplevd mange mø før. 
4. Bekymring for et resultat omgjør undersøkelse til et mø til å gjøre hvilken som helst oppdagelse. 
disse-05. Eta-ajt:

”Atskilling av LoO-inntrenging”.

Det finnes LoO som jeg har ennå ikke atskillt som en selvstendig LoO. Den oppstår når jeg ser på mordaer av Jord: dyr, planter, steiner, innsjøer, støv o.l. Jeg er vant til å bruke slike uttrykk som ”en følelse av skjønnhet”, ”ømhet”, ”åpenhet”, ”sympati” o.l. Men det finnes også andre LoO som jeg kan ennå ikke atskille klart.
Klarhet 01: det finnes en oppfatning som følger etter de overnevnte LoO. Men jeg kan ennå ikke atskille den.
Klarhet 02: jeg kan ikke utvikle denne LoO om jeg ikke kan atskille den.
Et Ønske 01: jeg ønsker å undersøke disse oppfatninger for å kunne atskille disse LoO. Ønskets intenstitet er 7.

Handling 01: jeg opplever denne uklarhet som ”grotte”, dvs jeg ønsker å oppleve frv isteden for kaos. Jeg ønsker ikke å gjenta sine egne feil. Jeg utfører emosjonell polering hver minutt for å svekke denne uklarhet og oppnå frv (ikke minst 5-6).
Handling 02: jeg står ved siden av en innsjø og ser på vann for å skape et ønske til å polere vann. Så opplever jeg ”denne LoO” og begynner å atskille den. Men jeg får ingen resultat. Jeg utfører de samme handlinger etter 10-15 sekunder.
Jeg har utført disse handlinger 40 ganger før jeg har fått noen resultater. Jeg har klart å oppleve uklarhet som ”grotte”.Det oppstod utålmodighet og skuffelse tre ganger (men jeg har fjernet dem nesten med en gang). Resten av tid jeg har opplevd et gø til å undrsøke (på 6-7 poeng). 
Resultater:

*) Denne LoO gjenklanger med et gø til å klemme mordaer av Jord.
*) Det oppstår sterk gjenklang med en følelse av skjønnhet (fkj), ømhet, åpenhet og glede. Dette er sikkert et årsak til det at jeg kunne ikke atskille LoO lenge.
*) Jeg ønsker å utmerke denne LoO fra andre LoO.
*) Fkj blir ofte ikke fulgt av disse gø! Det hender ofte at det oppstår fkj, LoO og gjenklang med overnevnte gø. Og så begynner jeg å tenke om det at fkj blir fulgt av disse gø. Slike tanker forårsaker uklarhet og ubahagelig tilstand.
*) Jeg har utført syklisk oppfatning av fkj i forhold til vann. Jeg har anstrengt seg for å oppleve fkj på en frittstående måte. Senere jeg har forstått at jeg kan atskille fkj og LoO. 
*) Det oppstår klarhet i det at både åpenhet og sympati gjenklanger ikke direkte med disse gø. Jeg har utført det samme arbeid som i tilfelle med fkj. Jeg har fått ikke så klar resultat. 
*) Ømhet blir ofte fulgt av et ønske til å klemme, samt at ømhet gjenklanger sjeldent med et ønske til å oppløse seg. Det er ikke mulig å atskille denne LoO fra ømhet.
*) Jeg skal søke på nye egenskaper av denne LoO.
*) Hvis jeg forestiller seg at jeg ligger i en elv (som forårsaker denne LoO), så oppstår det sterk forventning av nytelse, glede og åpenhet. Men i virkelidhet jeg kan bli syk av å ligge i en elv.  
Jeg husker min erfaring fra drømmer. Jeg har ligget i snø. Det oppstod ingen NFO pga disse drømmer.
Handling 03: jeg skifter objekt som skal udersøkes. Nå skal jeg undersøke stor stein og mange blad. Det oppstod ”denne LoO”. Det oppstod gø som følger etter ”denne LoO”. Jeg realiserte disse gø: jeg rører på blad og stein. Men LoO atskilles fortsatt uklart.
Et resultat: jeg har opplevd klar nytelse i hjerte, venstre hånd og bryst. Konklusjon: disse LoO gjenklanger med nytelse (det finnes ingen erotiske oppfatninger). Jeg opplever nytelse etter å ha forestillt seg at jeg klemmer blad og stein. Med disse LoO er fortsatt uklare.
Handling 04: ettersom denne LoO har blitt litt mer klart, jeg prøver å finne ut hvilke sektor denne LoO hører til. Jeg utelukker stadig mer sektorer.
*) Dette er sikkert ikke sektor av bestrebelse.
*) Detter er ikke sektor av Lykksalighet. Jeg har skjønt dette etter å ha atskillt gjenklangende nytelse.
*) Dette er helt sikkert ikke sektor av Klarhet.
*) Detter er ikke sektor av Eksistens. 
*) Dette er sikkert sektor av Enighet. Jeg har antatt at dette er sektor av Enighet helt fra begynnelse. Nå forstår jeg at denne LoO tilhører akkurat til sektor av Enighet.

*) Jeg prøver å huske de LoO som finnes i denne sektor. Dette er sikkert ikke åpenhet.
*) Jeg kjenner heller ingen gjenklang med ”dypping” og ”det finnes ingen grenser”.
Dette betyr at jeg har tapt for tredje gang.  
Nå må jeg vende tilbake til begynnelse. Åpenhet forutser viss kommunisering. Men stein og innsjø er ingen personligheter som kan kommunisere. Også symptai forutser viss emosjonell reaksjon. Men jeg drømmer ikke om noen reaksjon på mine berørelser av et tre eller andre mordaer av Jord.
Disse tanker har forsterket min klarhet: ”åpenhet” og ”sympati” er sikkert ingen LoO.
Handling 05: jeg ønsker å sjekke de gjenklangende tanker. Jeg skaper en mengde av LoO som inneholder sikkert ”denne LoO”. Gjenklangende tanker: ”det er trangt i denne kroppen, jeg mangler følelser. Jeg ønsker å føle stein, elv og blad.” 
Jeg rører på blad. Jeg kjenner blad mer klart. Men dette er fortsatt bare følelser. Jeg skaper en gjenklangende tanker ”jeg ønsker å havne i hjerte av disse blad”. 
Jeg har endelig oppnådd et resultat. Jeg har opplevd fremvisning av klarhet pga mine glade anstrengelser. Nøkkelord er ”det å gjennomtrenge seg i”. Jeg skal kalle denne LoO for ”gjennomtrengende LoO””. Gjentagelse av et ord ”gjennomtrengende” har forsterket intensitet av denne LoO. Jeg har atskillt denne LoO. 
Gjenklang oppstod mellom ord ”gjennomtrenging” og ”dypping”, ”det finnes ingen grenser”. Jeg forstod at disse ord betegner den samme oppfatning som ”gjennomtrenging”.
Et resultat: jeg har forsterket denne LoO ved å ha atskillt og funnet gjenklangende  betegnelse. Nå kan denne LoO skapes lett. Jeg har gjort noen oppdagelser ved hjelp av et ord ”gjennomtrenging”. 

disse-06. Eta-ma:

”Et gø til å praktisere”.

Jeg forstår at noe har endret seg, nemlig et gø til å praktisere har forsterket seg. Det oppstod klarhet i det at jeg arbeider lite (jeg opplevde akkurat klarhet-LoO og ikke FSM). Det oppstod sterk ønske til å undersøke alt selv. Jeg opplevde klarhet: jeg er en forsker som oppnår ønskende resultater ved å arbeide hardt. Jeg har et gø til å lese sine notater om igjen flere ganger for å forstå det uforståelige. Jeg ønsker ikke å få hjelp fra andre praktikanter. Det finnes klarhet i det at praksis er en glad undersøkelse. Og selvstendig undersøkelse skal forårsake mye glede hos meg. Jeg hadde en konsepsjon om det at alt som er allerede skrevet skal ikke gi meg noen nye oppfatninger. Men dette er bare fremvisning av min egen svakhet. Jeg vil ikke tro på noe bare fordi at ”det må være slik”. 
Jeg forstår at jeg kan oppnå klarhet i visse spørsmål samt at jeg kan oppleve LoO og gø til å løse problemer. Jeg forstår at jeg opplever endringer. Jeg har løst denne oppgave og jeg skal løse en ny oppgave. Det finnes klarhet i det at løsning av ulike oppgaver kan føre til endringer. Jeg har mange ganger lest om dette i en bok av Bodh. Jeg vil løse stadig flere oppgaver. 

Jeg opplever forventning og glede pga et gø til å utføre undersøkelser. Jeg har aldri opplevd et så intensiv ønske. Det finnes klarhet i det at jeg skal gjøre mange oppdagelser. Frykt av tap har senket ned til 2-4 samt at jeg opplever en ny tilstand uten frykt av tap.
Jeg merker en forskjell: når jeg gjør noe og opplever  frykt av tap, så opplever jeg ingen glede. Når det finnes sikkerhet i mine handlinger, så opplever jeg LoO: frv, glede og behag. 
Frykt av fremtid har blitt mindre. Det oppstår glede og frv pga en tanker om det at jeg skal fortsette å finne på gø uavhengig av omstendigheter.
disse-07. Eta-na:

”Erfaring i utvalg av formal praksis”.

En situasjon: jeg våknet og opplevde nb-7, gø-0, sløvhet-8, ydmykhet-7-9 (det oppstod tanker om det at jeg må kjempe. Men disse tanker forsvant straks). 

Handlinger:

*) Jeg har utført beskrivelse av de ting som jeg beskrev i går. Det oppstod klarhet i det at dette ønske er svak og at jeg har verken LoO eller gø til å utføre undersøkelser.
*) Jeg har begynt å fjerne NE og forstod at jeg atskiller svakt. Jeg opplevde et ønske-2-3 til å hoppe i LoO. Jeg forstod at jeg øsnker å fjerne bekymring.
*) Jeg har begynt å skape LoO. Men så forstod jeg at jeg skaper LoO på en mekanisk måte.
*) Jeg har gjort en konklusjon om det at nå opplever jeg veldig svake gø. Jeg skal ikke kunne oppleve LoO fort. Jeg hadde noen måter å handle på:

- det å gi opp og oppleve oppfatninger isteden for LoO.

- det å fortsette å anstrenge seg for å oppleve LoB (jeg vet ikke når jeg skal oppnå LoB).

- det å fortsette å søke på måter å fjerne nedgang på.

*) Det oppstod minne om det hvordan jeg har utført forrige undersøkelser på. 

*) Jeg husker om det at ærlighet fjerner mesteparten av frykt. Jeg prøvde å skape ærlighet. Det oppstod fremvisninger av friskhet og et ønske til å anstrenge seg. Men disse oppfatninger var tåkete.

*) Jeg husket en klarhet i det at nedgang kan overvines med de gø som gjenklanger med vedholdenhet. Jeg har skapt vedholdenhet på 4-5.
Konsevens: forsterkelse av vedholdenhet har ført til forsterkelse av alvor opp til 5 poeng.

*) Det oppstod et gø som ble fulgt av fgr-2-3. Jeg har opplevd et ønske til å utføre praksis ”ikke-fjell, ikke-elver” for å fjerne forgiftelse. Jeg opplever ennå ingen frihet fra forgiftelse samt at jeg opplevde følgende oppfatninger: sløvhet og bekymring. 
Praksis ikke-fjell, ikke-elver:
1.
jeg ser på mordaer av Jord samt jeg sier ”ikke-fjell” og ”ikke-elver”...

2.
her oppstår det også friskhet 3-5
3.
det forsvinner NET samt at det oppstår oppfatning av nytelse 3-5. Det oppstår en følelse av kulde. Nytelse konsentrerer seg i bryst.

4.
det oppstår fgr-5

5.
det oppstår åpenhet-6 i forhold til mordaer av Jord samt hengivenhet-3-5.

6.
behag-4-5

7.
en følelse av mysterium-3-4

8.
praksis av ikke-fejll, ikke-elver forårsaker gjennomtrengende evne hos alle oppfatninger.

9.
sinnsro som blir til et rop; disse to oppfatninger danner en akkord av uendelig reise og forårsaker bestrebelse-5 og sikkerhet i det at kampen skal fortsette. Slik omgjørelse av LoO skal kalles for ”det å sette fyr på”. Jeg er vant til å oppleve oppfatning av ”det å sette fyr på”. 
10.
det oppstår noen LoO i forhold til mordaer av Jord.

Et ny faguttrykk: det å sette fyr på linje av LoO betyr at det oppstår viss LoO i linje og så oppstår det andre LoO av det samme linje. Senere oppstår det eLoO. Man trenger ikke særlige anstrengelser for å sette fyr på LoO.
En hypotese: man setter fyr på LoO pga en vane til å oppleve LoO av viss linje.
En oppdagelse: praksis ”ikke-fjell, ikke-elver” er for tiden den mest effektiv hva gjelder fjerning av NB. Effektivitet avhenger av to ting:

1. man trenger ikke å hoppe i hvilken som helst LoO;

2. fjerning av mekanisk atskilling av mordaer av Jord. Når man forstår at mordaer av Jord er ikke bare livløse deler av ulike stoffer, så oppstår det klare LoO.

disse-08. Eta-ma:

”Fysisk transformering og typer av hengivenhet”.

Nå opplever jeg ”fysisk transformering”. Før trodde jeg at slike opplevelser er en sykdom. Jeg har feber på tredje dag på rad – 38-39 grader. Jeg føler trykk i hals og bryst. Det kjennes iblant veldig vondt i bryst. Jeg føler ingen grenser av hals. Jeg opplever at kroppen gynger bestandig. Dette forårsaker nytelse. Av og til jeg opplever gåsehud. Dette forårsaker glede også. 
Det finnes forskjell mellom mine nåværende og forrige opplevelser. Nå opplever jeg nytelse og hengivenhet pga min fysisk transformering. Husker jeg på et synsbilde som gjenklanger med hengivenhet, så kan jeg godt oppleve ekstatisk hengivenhet også. Ellers så kan jeg huske på LoF for å oppleve ekstatisk hgv.
Nå kan jeg atskille fire typer av hengivenhet:

1.
ømhet-hengivenhet som gjenklanger med ord ”gjennomtrengende dyp”, ”tynt”. Dette er ”rolig” hengivenhet (”rolig” betyr ikke svak). Slik hengivenhet gjenklanger med et synsbilde av en transparent innsjø som befinner seg i berg. 
2.
hengivenhet-lykksalighet – dette er den mest intensiv hengivenhet som gjenklanger med ord ”utålelig”, ”ikke mulig å stanse/tåle ut”. Denne hengivenhet har mange LoO som fremviser seg kaotisk.
3.
sinnsro-hengivenhet oppstår i forhold til et vesen. Denne LoO kan gjenklange med dette vesen. Og jeg opplever den samme sinnsro som dette vesen har opplevd. 
4.
forventning-hengivenhet oppstår når det finnes sterk forventning og hengivenhet i forhold til et vesen. Slik hengivenhet gjenklanger med en tanke om mordaer, hvoster og nybegynnere. Det finnes forventning om det at disse vesener skal forårsake hengivenhet hos meg. 
Jeg har til nå atskilt 4 typer av hengivenhet. Jeg antar at det finnes mange typer av hengivenhet. Intensiv hengivenhet kan bli til sentrum som tiltrekker andre oppfatninger. Jeg kan oppleve flere typer av hengivenhet samtidig.
disse-09. Eta-ma:

”Direkte og indirekte vei til hengivenhet”.

Jeg har merket at hengivenhet har ennå ikke oppstått for seg selv (uten andre LoO). Det fantes alltid noen LoO som har fulgt etter hgv.

En hypotese: klar opplevelse av hgv skyldes for sterk gjenklang mellom hengvenhet og andre LoO. Hvorfor har hgv en slik egenskap? Kanskje dette kan forklares med det at hgv er helt uforenlig med fsv og et ønske til å eie ting. 
Jeg opplever hengivenhet til ulike vesener med ulike LoO som følger etter hver hengivenhet. Jeg har skrevet ut alle LoF som gjenklanger med hgv. Det oppstod et ønske til å sjekke om det er mulig å oppleve hgv gjennom ”de opplevelser som følger etter”. 

Jeg har utført undersøkelse på følgende eksempel:

Et synsbilde av Bodh => hgv => takknemlighet, ømhet, lekete tilstand, beudnring, glede, en følelse av ”evig vår”.
Jeg har begynt å skape LoO i rekkefølge ved hjelp av ulike LoF som gjenklanger med de ”opplevelser som følger etter hgv”. 
”takknemlighet”, LoF:
*Vivekanada 

*mordaer-trær
*Bodh – det oppstod hgv med en gang.
”ømhet”, LoF:

*mordaer-trær; ømhet gjenklanger med skinne av disse mordaer
*Fjord
*piggsvin
*morda-Jord
Det oppstod hgv igjen
*Bodh – hgv + ømhet. Hgv danner sentrum av tiltrekkelse samt at den forsterker ømhet med 3-4 poeng. 

”lekete tilstand” 

*en hund med lekete øyner ser på noen morda av Jord
*hund biter grass 

*Bodh – lekete tilstand + hgv
Jeg har skapt en følelse av evig vår og glede + ”Bodh”. Det finnes klarhet i det at hgv danner sentrum av tiltrekkelse for andre LoO. Hengivenhet skapes lett på en direkte måte.
Når jeg begynner å skape hgv gjennom ”de følgende oppfatninger”, så virker det som om jeg bruker indirekte måte. Etter å ha utført slik eksperiment, jeg forstod at hgv er mye mer intensivt enn andre LoO. Hvis jeg har opplevd andre LoO sammen med hgv, så har disse LoO forsterket seg.
disse-10. Eta-na:

”Undersøkelse av oppnåelse av tls av ønsker-tårnsvaler og ønsker-muldvarper”.

(Noen uttrykk som blir brukt her kan forstås kun av mordaer og drager  [anmerk. av Bodh]
Mål av denne undersøkelse: det å finne ut hvilke oppfatninger oppstår når øsnker-tårnsvaler og ønsker-muldvarper oppnår tls.
Handlinger: 

***Jeg har satt opp lister av de mest klare ønsker muldvarper og tårnsvaler.

Ønsker-tårnsvaler: 

1.
det å møte med Ramakrisjna
2.
det å leve i Don Huans verden
3.
et ønske til å møte en morda som har de egenskaper som Riply har (fra film ”Alien”).
Ønsker-muldvarper:

1.
det å oppleve hengivenhets bakgrunn til Jord
2.
det å oppleve erotisk tiltrekkelse
3.
det å oppfatte mordaer av Jord som levende vesener
4.
det å blien kriger som opplever bestemthet til å overvinne alle hindringer
***Jeg har anstrengt seg for at hver ønske kunne oppnå tls. Jeg har utføt ca 10 eller 15 prøver.

***Jeg har notert følgende observasjoner:

1.
bestemthet, vdh og forventning av kamp har forsterket seg da ønsker-muldvarper har oppnådd tls. 
2.
sikkerhet i sine egne styrker forsterkes når ønsker-tårnsvaler oppnår tls. Det vil si at et ønske til å oppnå uendelige LoO oppnår tls. 
3.
en følelse av mysterium oppstår når øsnker-tårnsvaler oppnår tls. Det oppstår sikkerhet i det at det finnes ingenting kjent i verden. Det forsterkes foregripelse og evig vår.
4.
det oppstår tillit til omstendigheter når øsnker-tårnsvaler oppnår tls. Det oppstår antakelse om det at omstendigheter er noe levende. Men jeg må undersøke om det skal oppstå noen endringer hvis jeg skal skape sikkerhet.
5.
det oppstår åpenhet til omstendigheter når ønsker-tårnsvaler oppnår tls. Dette forsterker foregripelse.

Et resultat: når ønsker-tårnsvaler og ønsker-muldvarper oppnår tls, så oppstår det mange andre oppfatninger. Disse oppfatninger har jeg allerede atskilt. 

En observasjon: når ønsker fra begge lister har oppnådd tls, så har det oppstått også andre LoO som jeg kunne ikke atskille. Jeg tror at dette er ennå ukjente LoO.
disse-11. Eta-ma:

”Gjenklang av atskilling av detaljer av LoF og LoO”.

Hypotese 01: detaljert beskrivelse av LoB gjenklanger med LoO
Hypotese 02: LoO begynner å gjenklanger sterkere med LoB etter en utført detaljert beskrivelse av LoB.

Mordaer-trær:

Når jeg ser på dem, så oppstår det åpenhet i forhold til trær. Når jeg skaper gjennomtrenging, så oppstår det alltid ømhet og åpenhet. Ømhet pga det hvordan et tre ser ut. 

Ømhet oppstår når jeg ser på grener. En følelse av skjønnhet oppstår når jeg ser på bark. Jeg opplevde hengivenhet etter å ha forstått alle disse detaljer.
Etter å ha atskillt disse LoO jeg opplevde klarhet i det at slik atskilling gjenklanger med spoling av et nøste. Jeg har tidligere opplevd et nøste da jeg så på et tre. Og nå opplever jeg klarhet-LoO og hengivenhet. LoO har blitt krystallklart (jeg er ikke sikker i denne egenskap). Mine LoO gjenklanger med en innsjø som befinner seg i fjell.
Når jeg ser på denne morda, så gjenklanger den sterkere med LoO. Jeg kan atskille alle detaljer av denne morda. Det oppstår lekete tilstand.
Når jeg ser på denne morda og alt som befinnes omkring den, så oppfattes alt annet litt tåkete.
En oppdagelse: atskilling av LoBs detaljer forsterker LoB, LoO + det oppstår klarhet-LoO + detaljer kan bli til selvstendige LoB. 

De samme detaljer kan man finne hos andre mordaer-trær. Jeg kan nå observere detaljer hos mordaer (spesielt hos mordaer-trær).

Det finnes et ønske til å ta i bruk et ny faguttrykk – ”puslespill”. Dette er en detalj av LoB som kan forsterke både LoB og LoO. 

Jeg har prøvd å utmerke puslespill hos LoB av morda-sjø:
Grov skinne -- ømhet.
Enkel bølge – beundring.
Bevegelse av bølge – glede.
Bølge går til stein – en følelse av skjønnhet, ømhet, glede, forventning.
Bølger plasker – glede, en følelse av skjønnhet.
Puspelspill av morda-stein:

Forme – atskilling av skarpe deler, relieff – glede, en følelse av skjønnhet, en følelse av mysterium.
Spill av lys og skygge – glede, en følelse av mysterium.
Endring av farge –glede.
Hypotese 03: klarhet forstreker LoO.
Da jeg atskilte puslespill av LoB, så merket jeg at klarhet har alltid forsterket LoO. LoO har begynt å gjenklange med ord ”glans”, ”edruelighet”. Med det fantes også en forskjell: gjennomtrengende evne gjenklanger med et synsbilde av stråle. Og krystallklarhet gjenklanger med ord ”transparent” og ”finpusset”.
Jeg har bestemt å sjekke om alle LoO endrer sine egenskaper i tilfelle de fremvises sammen med klarhet.
Jeg opplever hengivenhet til Ramakrisjna når jeg leser at han ønsket å se Mor Kali. Og jeg opplever hengivenhet og lykksalighet når jeg leser om det at han har ikke møtt henne. Jeg har klarhet og sikkerhet i det at dette vesen har fortvilelse-10 og har anstrengt seg for å realisere sine ønsker. 
Et par klarhet + hengivenhet forsterker hverandre. Hengivenhet får en egenskap av krystallklarhet. Og det finnes atskilling av at dette par LoO gjenklanger sterkt med hverandre. 

Atskilling av puslespill forårsaker klarhet samt at andre LoO forsterker seg og får en egenskap av krystallklarhet.
Jeg har prøvd å skape klarhet på en direkte måte: jeg har prøvd å hoppe i tilstand av ”klarhet-LoO”. Så forstod jeg at klarhet forsterker alltid LoO. 

En oppdagelse: klarhet forsterker LoO slik at det oppstår en ny egenskap -- krystallklarhet.
disse-12. Eta-ma:

”Fremvisninger av ezoteriker”.
Jeg opplever av og til oppfatninger som ”ezoteriker” er vant til å oppleve. F.eks. jeg utfører iblant undersøkelser som forårsaker PE og et ønske til å imponere folk. Disse ”undersøkelser” fører kun til fogiftning og NET. Jeg har merket ut særtrekk av ezoteriker:
*) Undersøkelser blir til en måte å oppleve PE på.

*) Ezoteriske undersøkelser forårsaker sterk følelse av FSV, samt et ønske til å imponere folk. 
*) Det oppstår alltid kaos og et mekanisk ønske til å få et resultat. Alt dette minsker klarhet og ærlighet ned til 0. Jeg begynner å tilføye ting for å få resultater.
*) Et ønske til å si ezoteriske uttrykk oppstår alltid pga sterk FSV og et ønske til å imponere folk. 
*) En tekst skrevet av ezoterikk, inneholder mange poetismer og ubetydelige ord.
*) FSV svekkes når ingen tror på meg. Jeg opplever NE og begynner å forsvare seg (jeg kan forsvare seg umerkbart). 
*) Jeg begynner å snakke om det at jeg er ikke enig med kritiseringer fordi at jeg har et mø til å bevise sin rettighet. Det finnes stabil ønske til å bevise at jeg har rett uavhengig av det hva et annet vesen skal oppleve.
*) Slik tekst inneholder følgende uttrykk: ”jeg skal ikke gi opp”, ”jeg skal slutte å oppleve NE i morgen” o.l. Det finnes ingen visse oppgaver og måter å løse dem på (samt at det finnes ingen resultater). Jeg er klar til det at noen skal si meg om min formørkelse. Og da skal jeg kanskje begynne å løse disse oppgaver. 
*) Jeg blir ikke tilfredsstillt med ubetydelige resultater. Slike resultater skal ikke påvirke en annen ezoterikker.
*) Det finnes et ønske til å se på reaksjon  av et menneske som jeg har sendt mine ”undersøkelser” til. Dette er fremvisning av bekymring ”skal noen tenke at dette er bra?”.
*) Det finnes fotvilelse, krenkelse, utilfredshet og andre NE pga det at min undersøkelse blir ikke satt pris på.
*) Det finnes et sterk ønske til å tilføye tiltrekkende oppfatninger (som om jeg har brukt betydelige oppfatninger i mine undersøkelser). Men i virkleighet det kan vise seg at jeg har ikke opplevd LoO i det hele tatt.
Det oppstod også klarhet i det at jeg frykter ezoteriker. Jeg hadde en kjæreste som var 100% ezoterisk. Og jeg syntes da at han var forlyst. Alle mennesker som fjerner ikke sine tilføyelser, synes at alle ezoteriker er forlyste mennesker. Det var alltid mange mennesker som respekterte min kjæreste. Og jeg var stolt av dette. Men nå har jeg klarhet i det at han var uærlig overfor seg selv og andre mennesker. Jeg vil ikke oppleve de samme ønsker som han opplevde. Jeg har et ønske til å tilføye ting for å oppleve uvanlige oppfatninger. Tidligere jeg hadde en drøm om det at jeg skal en dag ha magiske krefter. Jeg ønsket å bli kvitt de hverdagslivets opplevelser. Og ezoteriker har hjelpt meg til å føle slike uvanlige oppfatninger.
Nå opplever jeg et klar ønske til å bli kvitt slike ønsker. Jeg opplevde frv og glede pga et ønske til å undersøke seg selv. Men så har dette ønske blitt svakere ettersom jeg har begynt å skrive ut alle egenskaper av ezoteriker. Nå ønsker jeg å undersøke seg selv for å oppleve glede av ærlighet. Finner jeg en ezoterisk egenskap i seg selv, så begynner jeg å handle på følgende måte:
1. jeg fjerner formørkelser
2. jeg slutter å undersøke i tilfelle jeg får ikke til å fjerne formørkelser.
