Το αναπόφευκτο του φωτισμένου κόσμου

Πρόλογος

Θα φτάσει μακριά εκείνος, που δεν ξέρει – που πηγαίνει. 

Αντιμετωπίζω αρκετές δυσκολίες, γράφοντας τα βιβλία μου και το πιο δύσκολο απ` όλα για μένα δεν είναι η επιλογή μιας λέξης η διατύπωση  κάποιας σκέψης μου, αλλά η ταξινόμηση της ύλης με έναν τέτοιο τρόπο, ώστε να αντιλαμβάνεται σχετικά εύκολα και να μένει στην μνήμη του αναγνώστη.  Σε αυτό το βιβλίο, όμως, ουσιαστικά θα απελευθερωθώ από μια τέτοια δυσκολία, μιας και δεν είναι ένα λογοτεχνικό κομμάτι, στο οποίο πρέπει να προσέξεις την ανάπτυξη της πλοκής και δεν είναι ένα βιβλίο της εσωστρεφής ψυχολογίας, στο οποίο γενικώς πρέπει να παρακολουθείς ένα σωρό πράγματα – τη συνέπεια της εισαγωγής των εννοιών, την σαφήνεια των όρων, διαφάνεια των επιχειρημάτων και τα λοιπά. Αυτό το βιβλίο – είναι απλώς η ροή των σκέψεων σχετικά με διάφορα θέματα σε μια απολύτως τυχαία σειρά, συνδεδεμένα μεταξύ τους με έναν και μοναδικό άξονα – τις φωτισμένες αντιλήψεις και τον ρόλο τους στο παρελθόν, παρόν και μέλλον, όπως το αντιλαμβάνομαι εγώ. Το τονίζω – «όπως το αντιλαμβάνομαι εγώ», και όχι «όπως ήταν στην πραγματικότητα». Δηλαδή, αυτό δεν είναι καν ιστορικό και σίγουρα όχι επιστημονικό βιβλίο, που διεκδικεί την πολύπλευρη ανάλυση των φαινομένων. Είναι ένα βιβλίο, γραμμένο από τον άνθρωπο-ειδικό στον τομέα των φωτισμένων αντιλήψεων (ΦΑ) και άλλων αντιλήψεων του ανθρώπου και άσχετου σε όλα τα άλλα, που θέλει να δει, να φανταστεί, να ονειρευτεί τον ρόλο αυτών των ΦΑ στο παρελθόν, παρόν και μέλλον.

(Από το βιβλίο «Επιλογή των ελκυστικών καταστάσεων»: «Φωτισμένες αντιλήψεις («ΦΑ») – είναι οι αντιλήψεις, για τον ορισμό των οποίων εμείς χρησιμοποιούμε τις λέξεις: τρυφερότητα, αίσθηση της ομορφιάς, επιδίωξη, ανεμελιά, χαρά της δημιουργίας, συμπάθεια, έξαρση, προσμονή, ενθουσιασμός και τα λοιπά. 

Τα χαρακτηριστικά των ΦΑ:

1) εμφανιζόμενη την ώρα της υψηλή έντασης υποκειμενικότητα, δηλαδή, απουσία της έννοιας «ιδιοκτησίας» («δικό μου») και «προορισμού» (προορίζεται, στοχεύει σε κάποιον), όπως και ο μαγνητισμός, καθολικότητα, διαπεραστικότητα, βάθος (μπορείς να δεις τους ορισμούς αυτών των ιδιοτήτων στο κεφάλαιο «Όροι»).

2) η κάθε ΦΑ αντηχεί (έχει αντίκτυπο) με άλλες ΦΑ (δηλαδή, όποτε εκδηλώνεται η μια ΦΑ, δυναμώνει και άλλη, και μεγαλώνει ταυτόχρονα η πιθανότητα της εμφάνισης κάποιας ΦΑ επιπλέον).

3) Οι ΦΑ είναι ασύμβατες με τα αρνητικά συναισθήματα (ΑΣ) και την ηλιθιότητα – όσο πιο δυνατοί είναι οι συγκεκριμένοι σκοτισμοί, τόσο πιο σπάνια και αδύναμα εκδηλώνονται οι ΦΑ.)

Ο Μπιλ Μπράισον στο βιβλίο του «Σύντομη Ιστορία Σχεδόν Όλων των Πραγμάτων στον Κόσμο» έγραφε: «περίπου τέσσερα ή πέντε χρόνια πριν, - την ώρα της μακριάς πτήσης πάνω από τον Ατλαντικό, όταν εγώ παρατηρούσα ανέμελα τον φεγγαρόλουστο ωκεανό, ξαφνικά – και ήταν αρκετά δυσάρεστο – μου ήρθε η σκέψη, ότι δεν ξέρω τα πιο απλά πράγματα για τον μοναδικό πλανήτη, στον οποίο σκοπεύω να ζήσω ολόκληρη τη ζωή μου. Για παράδειγμα, δεν είχα την παραμικρή ιδέα, γιατί οι ωκεανοί είναι αλμυροί, ενώ οι Μεγάλες λίμνες – όχι. Καμία  ιδέα. Δεν ήξερα, αν με τον καιρό οι ωκεανοί γίνονται πιο αλμυροί και αν θα έπρεπε γενικώς να εκδηλώσω κάποια ανησυχία σχετικά με το θέμα αυτό.  (Με μεγάλη μου χαρά σας πληροφορώ, ότι μέχρι το τέλος της δεκαετίας του 70 οι επιστήμονες επίσης δεν είχαν τις απαντήσεις σε αυτές τις ερωτήσεις. Απλώς προτιμούσαν να μην το δηλώσουν στ` ανοιχτά). Η αλμυρότητα του ωκεανού, φυσικά, ήταν μόλις ένα μικροσκοπικό στοιχείο της αγνοίας μου. Δεν ήξερα – τι είναι το πρωτόνιο και τι η πρωτεΐνη, ήμουν ανίκανος να ξεχωρίσω τα κουάρκ από το κβαζάρ, δεν καταλάβαινα, πώς οι γεωλόγοι, ρίχνοντας μια ματιά στις στρώσεις των πετρωμάτων στα φαράγγια μπορούσαν να προσδιορίσουν την ηλικία τους – γενικώς, δεν ήξερα τίποτα.»

Αυτή η κατάσταση μου φαίνεται πολύ οικεία, μιας και την έχω ζήσει και εγώ – έτσι ένιωθα για διάφορα πράγματα σαν την αλμυρότητα του νερού στον ωκεανό, κβαζάρ και – ειδικά –  ο, τι γινόταν μέσα στην προσωπικότητα μου και που αφορούσε τις αντιλήψεις. Και παρόλο που μου φαινόταν αποδεκτή μια ζωή χωρίς τις ιδιαίτερες γνώσεις περί της αλμυρότητας του ωκεανού, θεώρησα απολύτως αναπάντεχη τη ζωή χωρίς ξεκάθαρη γνώση – τι και για ποιο λόγο συμβαίνει στις δικές μου αντιλήψεις. Σαν αποτέλεσμα ξεκίνησα τις έρευνες μου, αρχίζοντας από το πιο στοιχειώδες – την αναγνώριση και ονομασία των μεμονωμένων αντιλήψεων, συνεχίζοντας με την ανακάλυψη όλων εκείνων των νομοτελειών (οι οποίες τώρα μοιάζουν σε μένα τόσο οφθαλμοφανείς και απλές),  την περιγραφή των οποίων διατύπωσα στο εισαγωγικό βιβλίο μου «Επιλογή των ελκυστικών καταστάσεων».

Για συντριπτική πλειοψηφία των ανθρώπων το βιβλίο αυτό θα φανεί βαρετό, επειδή δεν έχει πολύ ενδιαφέρον να διαβάζεις κάτι, που δεν έχει σχεδόν καμία σχέση με σένα, και αυτό ισχύει όχι μόνο για τους ανθρώπους, αλλά και για τους πιθήκους ακόμα – η χιμπαντζής Λάνα, που είχε στο λεξιλόγιο της περίπου διακόσιες λέξεις, παρακολούθησε ούτε πολύ ούτε λίγο 245 φορές (!) την ταινία «Η ανατομία της ανάπτυξης των χιμπαντζήδων», ενώ δεν έδωσε σχεδόν καμία προσοχή στα άλλα έργα, τα οποία οι άνθρωποι της πρότειναν να δει.

Όσο περισσότερες ΦΑ θα εμφανίζονται στη ζωή σου, τόσο και τα σχετικά βιβλία και άρθρα θα αρχίσουν να φαίνονται ο, τι πιο ενδιαφέρον γενικώς μπορεί να υπάρξει. Με μοναδική εξαίρεση, ίσως, το σεξ με μια πρόστυχη παρθένα.

01. Το καλό και το κακό

- Όχι, αυτό δεν γίνεται σε καμία περίπτωση, - απάντησε σκληρά ο ξένος. 

- Και γιατί;

- Επειδή, - αποκρίθηκε ο ξένος και με μισόκλειστα τα μάτια κοίταξε στον ουρανό, όπου, προαισθανόμενα την βραδινή δροσιά, αθόρυβα περιπλανιόνταν μαύρα πουλιά, - η Άνουσκα ήδη αγόρασε το σπορέλαιο, και όχι μόνο το πήρε, αλλά και το έχυσε κιόλας. Έτσι δεν θα γίνει η συνεδρίαση. [Μ. Μπουλγκάκοφ, “Ο Μαιτρ και η Μαργαρίτα”]

Το καλό και το κακό δεν υπάρχουν πια! Υπάρχει μόνο το καλό, που μπορεί να είναι λίγο ή πολύ. Ένα τέτοιο απρόσμενο συμπέρασμα βγαίνει από τις πιο απλές παρατηρήσεις των ΦΑ και συνδεδεμένων με αυτές φαινομένων. Αν θέλεις πάρα πολύ να πιστεύεις στο παγκόσμιο κακό, στον διάολο, στην κόλαση, στους δαίμονες και στα τηγάνια τους, στις αιώνιους μετά θανάτου βασανισμούς, στο κακή κάρμα και σε κάποια άλλη παρόμοια σαβούρα, μην διαβάσεις αυτήν την παράγραφο! Αν και… εντάξει, διάβασε την. Τέλος πάντων – είναι τόσο ευχάριστο να ζήσεις στην κατάσταση μόνιμου φόβου και της ένοχης;

Είναι παράξενο - το πόσο σπάνια οι άνθρωποι παρατηρούν κάτι και ακόμη πιο σπάνια βγάζουν συμπεράσματα. Ας πάρουμε, για παράδειγμα, την επίπεδη Γη, για την ακρίβεια – την αντίληψη, ότι η Γη είναι επίπεδη. Δεν ξέρω, πότε εμφανίστηκαν οι πρώτες βάρκες – ίσως, δέκα χιλιάδες χρόνια πριν, ή εκατό; Όμως, όποια και να ήταν η εποχή της εμφάνισης τους, δεν θα έπρεπε να περάσει και τόσος καιρός, ώστε οι πρώτες βάρκες με τους ανθρώπους πάνω τους να αρχίσουν να παρασέρνονται με τα παράκτια ρεύματα, για τα οποία οι ίδιοι δεν είχαν ακόμα καμία ιδέα και να φεύγουν πέρα από τον ορίζοντα. Και τότε ο οποιοσδήποτε,  που παρακολουθούσε την παρασυρόμενη με το ρεύμα βάρκα, όπως και οποιοσδήποτε άλλος πρωτόγονος θαλασσοπόρος, που με επιτυχία άφησε την ξηρά και γύρισε πίσω, δεν θα μπορούσε να μην παρατηρήσει ένα τέτοιο φαινόμενο, το οποίο, όπως διατύπωσε ο Πτολεμαίος τον δεύτερο αιώνα μ. Χ, συνίσταται στο ότι τα βουνά της ακτής υψώνονται από τη θάλασσα με έναν τρόπο, λες και προεξέχουν κατευθείαν από το νερό, και αυτό αναμφισβήτητα σημαίνει, ότι είναι μερικός κρυμμένα πίσω από τη μάζα του. Και από αυτό είναι εύκολο πια να βγάλεις το συμπέρασμα, ότι η Γη μας δεν είναι σε καμία περίπτωση επίπεδη. Μας μένει μόνο να απορήσουμε, το τι σκέφτονταν οι αρχαίοι Ινδοί, που τόσο εύκολη πρόσβαση στην άπλα των ωκεανών επινόησαν την θεωρία της Γης ως ενός επιπέδου δίσκου και την υποστήριζαν επί χιλιάδες χρόνια. Δεν θα μου κάνει ιδιαίτερη εντύπωση, αν θα αποκαλυφθεί, ότι και στις μέρες μας η αντίληψη για την επίπεδη Γη, στο κέντρο της οποίας βρίσκεται το βουνό Μερού, κυριαρχεί ακλόνητα στις αγροτικές περιοχές της Ινδίας – μπορούμε να το διαπιστώσουμε. Ωστόσο, το έτος 330 π. Χ. ο Αριστοτέλης επιβεβαίωσε τελικά το γεγονός, ότι το σχήμα της Γης είναι σφαιρικό, και παρόλο που οι αγράμματες λαϊκές μάζες συνέχιζαν για δυόμισι χιλιετίες να πιστεύουν σε διάφορους δίσκους, που στέκονται στις πλάτες των χελωνών, ο επιστημονικώς κόσμος το γνώριζε πάρα πολύ καλά από τότε. Παρά τις ευρέως γνωστές αντιλήψεις, ακόμα και η Εκκλησία από τον Μεσαίωνα επίσης δέχτηκε το γεγονός περί της σφαιρικότητας της Γης.

Μπορούμε να γελάσουμε με εκείνες τις πολυάριθμες και φαινομενικά απολύτως παράξενες και περίεργες αντιλήψεις για το σχήμα της Γης, οι οποίες κυριάρχησαν σε διάφορες εποχές και μέρη. Είναι και πολυώροφος κόσμος στα κλαδιά του τεράστιου δέντρου (των αρχαίων Σκανδιναβών), και ο κύλινδρος (αρχαίος Έλληνας Αναξίμανδρος, που ζούσε τριακόσια χρόνια πριν από τον Αριστοτέλη και υπήρξε εφευρέτης του νόμου περί της διατήρησης της ύλης, μεταξύ άλλων), και ο κώνος (αρχαίοι βουδιστές), ακόμα και ένα ορθογώνιο (!), καλυμμένο με ένα θόλο (ο Κοσμάς Ινδικοπλεύστης – γνωστός ταξιδευτής του 6 αιώνα). Μάλλον, υπήρξαν και τέτοιοι εκκεντρικοί, οι οποίοι φαντάζονταν τη Γη σαν ένα σκισμένο προφυλακτικό, όμως, η υπόθεση του Κοσμά έχει ενδιαφέρον με το ότι  εξαπλώθηκε πολύ στην χριστιανική Ανατολή, και ολόκληροι λαοί (!) για πολύ καιρό πίστευαν, ότι η Γη – είναι ένα επίπεδο ορθογώνιο, στο κέντρο του οποίου βρίσκεται η ξηρά γη, βρεχόμενη με τα νερά του ωκεανού. Ο Ήλιος το βράδυ κρύβεται πίσω από το κωνικό βουνό στον Βορρά, ενώ τη νύχτα το ακολουθεί στην ανατολή, ώστε το πρωί να ανατείλει ξανά. Πάνω από τον όγκο του ουρανού με τη μορφή της διπλής αψίδας βρίσκεται ο παράδεισος, απ` όπου πηγάζουν  τα μεγαλύτερα ποτάμια, ενώ το σχήμα ολόκληρου του κόσμου, κατά τη γνώμη τους, μοιάζει με μπαούλο. 

(Έτσι μην δίνεις προσοχή στα επιχειρήματα του τύπου «εμείς έτσι το συνηθίζουμε», «ακόμα η προγιαγιά μου το έκανε έτσι», «εμείς σε όλη την Ρωσία…» και τα λοιπά. Όπως βλέπεις, η οποιαδήποτε βλακεία μπορεί να είναι συνηθισμένη κάπου...)

Μπορούμε να γελάσουμε με όλα ταύτα, όμως, το γέλιο θα σου κάτσει στο λαιμό, όταν θυμηθείς, ότι μέχρι και σήμερα  δισεκατομμύρια (!!!) άνθρωποι πιστεύουν σε διάφορο βαθμό στον παράδεισο, στην κόλαση και άλλη θολούρα. Ακόμα και μορφωμένος, φαινομενικά, άνθρωπος, πιστεύει σε κάποια μοχθηρή δύναμη, η οποία, μαζί με την δύναμη του καλού, κυβερνά με περισσότερη  ή  λιγότερη επιτυχία αυτόν τον κόσμο και μάχεται για την εξουσία. 

Έχεις αμφιβολίες για τη δήλωση μου σχετικά με τους μορφωμένους ανθρώπους; Εντάξει, μου αρέσουν πολύ τα απλά πειράματα, ας κάνουμε ένα. Πάρε μια κόλλα χαρτί και ένα χαρτονόμισμα των εκατό ρουβλιών [ εμείς, μάλλον, θα έπρεπε να πάρουμε πέντε ευρώ  – παρατήρηση του μεταφραστή]. Στο χαρτί γράψε όμορφα: «Εγώ, ο υπογραφόμενος τάδε, πουλάω σύμφωνα με αυτό το συμβόλαιο την αθάνατη ψυχή μου με το δικαίωμα επόμενης μετάβασης της στον Διάβολο, για εκατό ρούβλια». Και πρότεινε σε κάποιον με δίπλωμα ανώτερης εκπαίδευσης να το υπογράψει. Νομίζω, ότι στις ενενήντα εννιά των περιπτώσεων το κατοστάρικο σου είναι ασφαλές μαζί σου. Έκανα αυτό το πείραμα με τους τελειόφοιτους ενός τεχνικού ΑΕΙ. Αποχωρίστηκα τα λεφτά μου μόνο, όταν έφτασα στον εικοστό η τριαντακοστό άνθρωπο.

Εγώ μελετάω τις ΦΑ, εκτελώ διάφορα πειράματα, βοηθάω τους άλλους ανθρώπους σε αυτό. Όμως, για να κάνεις πειράματα τέτοιου είδους, πρέπει να αρχίσεις τουλάχιστον να ξεχωρίζεις τις αντιλήψεις σου. Τώρα νιώθω εκνευρισμένος, την άλλη στιγμή – επαρκής, ύστερα – έχω την αίσθηση της ομορφιάς,  προσμονή και ούτω καθεξής, Όποτε οι αντιλήψεις έχουν προσδιοριστεί και, κατά προτίμηση, ονομαστεί, τότε μπορεί να ξεκινήσει η «μηχανική των αντιλήψεων» - μπορώ ταυτόχρονα να βιώσω τον ενθουσιασμό και απόσπαση, για παράδειγμα, και να παρατηρήσω - πώς αυτά αλληλοεπηρεάζονται, ποια σύνολα των αντιλήψεων (δηλαδή – «καταστάσεις») εμφανίζονται πιο εύκολα, και ποια – με περισσότερη δυσκολία και τα λοιπά. Γενικώς – είναι πολύ απλά πειράματα και το πιο καταπληκτικό είναι, ότι μόλις αρχίσω να διακρίνω  αυτό, που αισθάνομαι ΤΗΝ ΙΔΙΑ ΑΚΡΙΒΩΣ στιγμή εμφανίζεται και ο αντίκτυπος με τις φωτισμένες αντιλήψεις. 

Κάποτε έμεινα άναυδος με αυτό. Έτσι γίνεται καμιά φορά – κοιτάζεις σε κάτι, που είδες εκατό φορές ήδη και ξαφνικά συνειδητοποιείς, ότι αυτό είναι καταπληκτικό. Όταν έστρεψα την προσοχή των μουσούδων («μουσούδα» - άνθρωπος, που ασχολείται με την έρευνα των ΦΑ) σε αυτό το γεγονός, όπως και το περίμενα, δεν ξαφνιάστηκε κανείς – εντάξει, γνωρίζουμε εκ πείρας, ότι η διάκριση των ΦΑ προκαλεί αντίκτυπο με τις ΦΑ, είναι κανονικό πράγμα. Όμως, το «κανονικό» δεν σημαίνει «συνηθισμένο». Υπάρχουν πράγματα καταπληκτικά και ασυνήθιστα, όμως, υπάρχουν άλλα κανονικά, και όμως καταπληκτικά. Ας πάρουμε, για παράδειγμα, το νερό – είναι εντελώς συνηθισμένη ουσία. Αλλά αν σκεφτούμε, ότι το νερό είναι, στην ουσία η «σταχτή, που έμεινε μετά από καύση του υδρογόνου», τότε εμφανίζεται η έκπληξη. Το νερό – είναι καμένο υδρογόνο, δηλαδή, το υδρογόνο, που μπήκε σε χημική αντίδραση με το οξυγόνο – μια τέτοια αντίδραση εμείς συνήθως ονομάζουμε «καύση». Όταν «καίγονται τα ξύλα», η κυτταρίνη μπαίνει σε χημική αντίδραση με το οξυγόνο. Οι χημικοί  χρησιμοποιούν τον όρο «οξείδωση».

Ας φανταστούμε κάποιον αρχαίο χημικό. Προτού εμφανιστεί έστω κάποια χημεία, έπρεπε να διαχωρίσουν τις ουσίες σε στοιχεία και ύστερα να αναζητήσουν τις νομοτέλειες της αλληλεπίδρασης τους – ο, τι κάνω εγώ τώρα με τις ΦΑ. Ένα πράγμα  - να βιώσεις κάτι «ευχάριστο» και τελείως διαφορετικό – να διαχωρίσεις αυτό το «ευχάριστο» σε στοιχεία των αντιλήψεων. Αν το συγκεκριμένο «ευχάριστο» υπήρξε για λίγο και χάθηκε, δεν σου μένει καμία κατανόηση αυτής της διαδικασίας. Στην περίπτωση όμως, που εσύ διακρίνεις τις ορισμένες αντιλήψεις, από τις οποίες αποτελείται αυτό το «ευχάριστο», αν γνωρίζεις τις νομοτέλειες, συνδεδεμένες με αυτές, τότε είναι στο χέρι σου αυτό το «ευχάριστο» και να το παρατείνεις και να το αναπτύξεις. Μάλλον, μοιάζει με πολύ απλή σκέψη και τόσο πιο παράξενο είναι, πόσο δυνατή απόρριψη, απέχθεια προκαλεί αυτή στους ίδιους επιστήμονες, που ασχολούνται επιτυχώς με τη φυσική ή την χημεία! Καμιά φορά πράγματι αισθάνομαι σαν ένας αρχαίος χημικός, ο οποίος αναγκάζεται να καταπολεμήσει την άγνοια και την στενομυαλιά της «σύγχρονης επιστήμης», η οποία επιδεικνύει με περιφρόνηση, ότι δήθεν η έννοια της «απόσπασης» δεν μπορεί να οριστεί συγκεκριμένα, και ουσιαστικά, δεν έχει κανέναν ορισμό, έχοντας υπ` όψιν, φυσικά, τα συνηθισμένα προς το παρόν μέσα του ορισμού του οποιαδήποτε πράγματος. Και όταν εγώ λέω, ότι ο ορισμός από μόνος του – είναι η προσεκτικά επιλεγμένη λεκτική περιγραφή, που προκαλεί αντίκτυπο με το φαινόμενο, εκείνοι σηκώνουν τις μύτες με κοροϊδευτικό ύφος – «στην επιστήμη δεν υπάρχει τέτοιο πράγμα». Και βέβαια, δεν υπάρχει. Για την ακρίβεια – δεν υπήρξε. Ενώ τώρα  - υπάρχει. 

Όσο πρόχειρα και να είχαν οριστεί κάποιες φωτισμένες αντιλήψεις, αυτό είναι ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΑΠΟ ΑΡΚΕΤΟ για να  αναπτύξεις την πρακτική δραστηριότητα για την καλλιέργεια και την ερευνά τους, για την ανταλλαγή της εμπειρίας ανάμεσα στις μουσούδες και τα λοιπά. Προς το παρόν αυτό είναι αρκετό για εμάς, όπως ήταν αρκετό σε εκείνους τους πρώτους χημικούς, οι οποίοι ήδη πέντε χιλιάδες χρόνια πριν (!) ήταν ικανοί να  βγάζουν και να επεξεργάζονται τον χαλκό από διάφορες ενώσεις του (με τη βοήθεια του φυτικού κάρβουνου) και επίσης έλιωναν το άσημη και τον μόλυβδο. Οι σκεπτικοί και τότε μπορούσαν να  φωνάζουν, όσο τραβάει η ψυχή τους, όμως αυτοί, που στόχευαν πρώτα απ` όλα σε ένα πρακτικό αποτέλεσμα, έκαναν τη δουλειά τους. 2500 χρόνια αργότερα αυτοί οι πραγματικοί βρήκαν τον τρόπο να αποσπάσουν  υδράργυρο, θειάφι, φωσφόρο, διάφορα άλατα αυτών και συνεπώς  η διαδικασία προχώρησε παραπέρα. Ακριβώς το ίδιο πράγμα θα γίνει και με τις αντιλήψεις – αυτό είναι απολύτως αναπόφευκτο. Στα μισά του 18 αιώνα ο Λομονόσοφ, υποστηρίζοντας την διατριβή για το ότι η χημεία – είναι μια επιστήμη, έγραψε: «Η Χημεία – είναι η επιστήμη των αλλαγών, που γίνονται σε ένα μεικτό σώμα, διότι είναι ανάμεικτο ...».  Δεν αμφιβάλλω καθόλου, ότι θα βρεθούν πολλοί, που θα θεωρήσουν αυτή την περιγραφή πρόχειρη, θα κατακρίνουν την απουσία των αρχών του διαχωρισμού, της ένωσης, της εκκαθάρισης και άλλων εκφράσεων, με τις οποίες είναι γεμάτα σχεδόν όλα τα χημικά βιβλία, όμως οι λιγάκι πιο διορατικοί θα παρατηρήσουν αμέσως, ότι οι προαναφερόμενες εκφράσεις, με τις οποίες πολλοί συγγραφείς της χημείας συνηθίζουν να επιβαρύνουν χωρίς καμία ανάγκη τις μελέτες τους, μπορούν να  καλυφθούν με μια απλή λέξη: ανάμεικτο σώμα. Πράγματι, αυτός, που κατέχει την γνώση για το ανάμεικτο σώμα μπορεί να εξηγήσει όλες τις πιθανές αλλαγές του, συμπεριλαμβανόμενου και τον διαχωρισμό, και την ένωση και τα λοιπά». Τον ίδιο δρόμο ακολουθώ και εγώ, λέγοντας, πως ο, τι βιώνουν οι άνθρωποι – είναι «ανάμεικτες αντιλήψεις». Και αυτές οι αντιλήψεις, παρά τις διαβεβαιώσεις των υπεροπτικών εσωτερικών, μπορούν να διακριθούν, να βιωθούν μεμονωμένα, να αναμειχθούν, να μελετηθούν όπως στην ανάμεικτη, έτσι και στην ξεκάθαρη μορφή, να ανακαλυφθούν νέες. Και με τον ίδιο ακριβώς τρόπο, όπως η χημεία των στοιχείων άλλαξε σε απίστευτο βαθμό τον δικό μας εξωτερικό κόσμο, έτσι και η «χημεία των αντιλήψεων» άλλαζε και θα αλλάξει τον δικό μας εσωτερικό κόσμο – την ψυχολογία μας, το σώμα μας, τις δυνατότητες του δικού μας ανθρώπινου είναι. Στα μισά του 18 αιώνα ακόμα και στις πιο αχαλίνωτες φαντασίες κανείς δεν θα μπορούσε να επινοήσει αυτό, που είναι προσιτό σε μας με τη βοήθεια των επιτευγμάτων της χημείας. 100-200 χρόνια αργότερα θα μπορέσουμε να πούμε το ίδιο και για την «χημεία των αντιλήψεων», μόνο (μια χάρη από τους απόγονους) – μην με φτιάχνετε στις απεικονίσεις σαν έναν ευυπόληπτο γερο με γκρίζα γενειάδα (αν θα έχω ποτέ τέτοια). Μην ξεχνάτε, ότι «Η επιλογή των ελκυστικών καταστάσεων» σχεδιάστηκε, όταν ήμουν ένας συνηθισμένος δραστήριος άνδρας 32 χρόνων, και ολοκληρώθηκε δέκα χρόνια αργότερα, όταν έγινα ακόμα πιο δραστήριος και συνέχισα να αγαπώ εξίσου έντονα το τρέκινγκ, σεξ, ντάιβινγκ και τα λοιπά και τα λοιπά. Όχι, αυτή είναι η σωστή σειρά: το σεξ, τρέκινγκ, ντάιβινγκ και τα λοιπά, και τα λοιπά. 

Ας επιστρέψουμε στον χημικό. Για αυτόν η διαδικασία του διαχωρισμού των στοιχείων είναι μια προκαταρκτική δουλειά και δεν έχει καμία σχέση ουσιαστικά με την χημεία. Αυτό, όπως αποκαλύπτεται, δεν ισχύει για μας. Η ΙΔΙΑ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ της διάκρισης των αντιλήψεων ήδη έχει αντίκτυπο με τις ΦΑ! 

Επαναλαμβάνω αυτή τη σκέψη μια φορά μετά την άλλη, κάθε φορά νιώθω ακραία έκπληξη και θυμάμαι τα λόγια του Ερικ Ρότζερς: “ο φυσικός, που δεν απολαμβάνει την παρατήρηση της πτώσης της ταυτόχρονα πεταγμένης βαριάς και ελαφριάς πέτρας — είναι ασυναίσθητος άνθρωπος”. 

Σκέψου το, φαντάσου – από μόνη της η πράξη της διάκρισης των αντιλήψεων αντηχεί με τις ΦΑ. Μιλώντας πιο λεπτομερώς – όταν εγώ αισθάνομαι κάτι – ας είναι λίγο ευχάριστο, ή  ουδέτερο ή λίγο δυσάρεστο, απλώς θα το νιώθω. Όμως, έρχεται η επιθυμία να καταλάβω – τι συγκεκριμένα αισθάνομαι; Αυτή η επιθυμία μπορεί να έρθει ως απλή περιέργεια, ή να εκδηλωθεί σαν αποτέλεσμα μιας διαφορετικής επιθυμίας – της θέλησης να αλλάξω με κάποιον τρόπο την κατάσταση, στην οποία βρίσκομαι τώρα – δεν έχει σημασία. Όμως, από τι στιγμή, που αυτή η επιθυμία θα εμφανιστεί, μπορεί να μείνει άκαρπη (δηλαδή, δεν θα την ακολουθήσει η πράξη της διάκρισης των αντιλήψεων) ή η διάκριση θα συμβεί τελικά. Και στην δεύτερη περίπτωση ακούσια – μόνες τους, δηλαδή – θα εκδηλωθούν έστω αδύναμες και θολές, αλλά ΦΑ. 

Και αυτό είναι καταπληκτικό. 

Διότι αυτό σημαίνει, ότι η «διάκριση των αντιλήψεων» δεν είναι κάτι άσχετο με τις ίδιες αντιλήψεις (συνέκρινε το με το ότι η διάκριση των χημικών στοιχείων είναι κάτι άσχετο με τις ίδιες χημικές αντιδράσεις, οι οποίες θα γίνουν, αν αναμειχθούν τα στοιχεία). Δηλαδή, μπορούμε να πούμε, ότι η πράξη της διάκρισης των αντιλήψεων αναμφισβήτητα αποτελεί ένα κομμάτι της ψυχικής μας ζωής (κάτι, που από μόνο του είναι αρκετά προφανές) και ότι ανήκει είτε στις ίδιες ΦΑ, είτε σε κάποια άλλη ομάδα των αντιλήψεων, οι οποίες παρόλο που δεν είναι ΦΑ, ωστόσο, αντηχούν με αυτές ξεκάθαρα και ορισμένα, και αυτό σίγουρα δεν είναι καθόλου προφανές, αν και παρατηρείται εύκολα την ώρα της εκτέλεσης των πιο απλών πειραμάτων.

Κάποτε μια κοπέλα μου έγραψε: «όποτε προσπαθώ να διαχωρίσω τις αντιλήψεις μου, αρχίζω να παρατηρώ και τους μικρούς κυματισμούς των ΦΑ. Σε στιγμές σαν κι αυτές μέσα μου σχηματίζεται η βεβαιότητα, ότι τις διέκρινα τώρα ξεκάθαρα και έρχεται έκπληξη μαζί με τις σκέψεις: πώς δεν τις είχα προσέξει νωρίτερα; Καμιά φορά την ώρα τέτοιων διακρίσεων εμφανίζεται η επιθυμία να βιώσω εκείνη την αντίληψη, την οποία παρατήρησα, πιο συχνά και πιο έντονα». Η κοπέλα αυτή έβγαλε το λανθασμένο συμπέρασμα – σκέφτηκε, ότι εκείνη τη στιγμή, που ξεκίνησε την διάκριση των αντιλήψεων της, ταυτόχρονα αρχίζει να παρατηρεί και τις ΦΑ, που υπήρξαν νωρίτερα, απλώς αυτή δεν τις πρόσεχε. Στην πραγματικότητα, όποτε εκδηλώνονται οι ΦΑ, δεν υπάρχει τρόπος «να μην το προσέξεις». Οι ΦΑ αυτής τη κοπέλας εμφανίζονταν ορισμένα λόγω του αντίκτυπου με την διάκριση. 

Οι σύγχρονοι επιστήμονες – αν γνώριζαν για αυτήν την απλή πείρα του αντίκτυπου ανάμεσα στην διάκριση και στις ΦΑ, δεν θα είχαν κάνει τέτοια λάθη, όπως έκαναν, για παράδειγμα, ερμηνεύοντας την πείρα της Χελεν Κελλερ, την οποία αυτή περιέγραψε στο βιβλίο της, που εκδόθηκε στις αρχές του 20 αιώνα. Τον πρώτο ενάμιση χρόνο της ζωής της ήταν ένα συνηθισμένο παιδί, δηλαδή, ο εγκέφαλος της αναπτυσσόταν με τον ίδιο τρόπο, όπως και των άλλων βρεφών. Μετά  όμως – είτε οστρακιά, είτε μηνιγγίτιδα της στέρησαν την όραση και την ακοή και άρχισε να μαθαίνει την γλώσσα εκ νέου μόνο μερικά χρόνια αργότερα, ενώ στην μοίρα της συνέπραξε ο ίδιος Αλέξανδρος Μπελ, που εκείνη την εποχή δούλευε με τους κωφούς ανθρώπους.. 

Η Χέλεν περιέγραψε τις πρώτες τις εντυπώσεις από την αρχή της αυτό-εκπαίδευσης της με αυτές τις λέξεις:

«Εκείνη  [Αν Σάλιβαν – η εικοσάχρονη δασκάλα της] μου έφερε το καπέλο και εγώ κατάλαβα, ότι θα πάμε έξω, στη ζέστη του ήλιου. Αυτή η σκέψη, αν μπορούμε να ονομάσουμε σκέψη μια χωρίς λόγια αίσθηση, με έκανε να χοροπηδώ από τη χαρά μου.

Κατεβήκαμε το δρομάκι προς το πηγάδι, προσελκυσμένες με την ευωδιά του αιγοκλήματος, στη σκιά του οποίου αυτό βρισκόταν. Κάποιος έπαιρνε νερό, και η δασκάλα έβαλε το χέρι μου μέσα σε αυτό. Όταν τα δάχτυλα μου βρέθηκαν στην παγωμένη ροή, αυτή μου έκανε σινιάλο στο άλλο μου χέρι – τη λέξη «νερό». Εγώ στεκόμουν, φοβισμένη ακόμα και να κινηθώ, συγκεντρώνοντας όλη μου την προσοχή στην κίνηση των δάχτυλων της. Ξαφνικά ένοιωσα μια θολή αίσθηση από κάτι ξεχασμένο – τρεμάμενη ανησυχία από την σκέψη, που προέβαλε ίσα-ίσα στην συνείδηση μου, και ξαφνικά το μυστήριο της γλώσσας ανοίχτηκε μπροστά μου. Κατάλαβα, ότι το «νερό» σημαίνει εκείνο το καταπληκτικό, δροσερό κάτι, που κυλούσε στο χέρι μου. Αυτή η ζωντανή λέξη αφύπνισε την ψυχή μου, της έδωσε το φως, ελπίδα, χαρά, την απελευθέρωσε! Βέβαια, έμειναν αρκετά εμπόδια ακόμα, μα ήταν πια δυνατόν να τα ξεπεράσω. 

Έφευγα από το πηγάδι με έντονη θέληση να μαθαίνω. Αποκάλυψα, ότι τα πάντα έχουν το όνομα τους, και το κάθε νέο όνομα αφύπνιζε την νέα ζωή. Όταν εμείς επιστρέψαμε σπίτι, το κάθε πράγμα, που εγώ ακουμπούσα, έμοιαζε να αποπνέει ζωή. Αυτό συνέβαινε, επειδή τώρα εγώ τα έβλεπα όλα από μια νέα, απρόσμενη για μένα πλευρά».

Εδώ η Χέλεν περιγράφει ακριβώς αυτό, για το οποίο εγώ μιλούσα – τον αντίκτυπο ανάμεσα στην πράξη της διάκρισης και στις φωτισμένες αντιλήψεις. Διαχώρισε και διέκρινε ένα ορισμένο σύνολο των αντιλήψεων και έπειτα του έδωσε τον ορισμό «νερό». Ακριβώς η ίδια πράξη της διάκρισης την οδήγησε στην αναλαμπή των ΦΑ, και όχι κάποιες μυστικές ιδιότητες της «ζωντανής λέξης», όπως της φάνηκε τότε. 

Με παρόμοιες λέξεις, ουσιαστικά ίδιες, όμως, με λιγότερα χρωματιστές εκφράσεις περιέγραφα και εγώ για μένα τις εντυπώσεις μου τη στιγμή, όταν συνειδητοποίησα για πρώτη φορά  - είναι δυνατόν να διακρίνουμε τις φωτισμένες αντιλήψεις, να τις διαχωρίζουμε μεταξύ τους και από τις άλλες αντιλήψεις, και η κάθε μια από αυτές έπρεπε να αποκτήσει την δική της λέξη-ορισμό! Όταν διάβαζα την περιγραφή της Χέλεν, θυμήθηκα ξεκάθαρα εκείνες τις στιγμές, στις οποίες και εγώ έκανα την δική μου αποκάλυψη παρόμοιας μορφής –  ήταν επίσης η ανακάλυψη ενός νέου κόσμου, πολύ πιο υπέροχου λόγω του ότι το αντικείμενο της διάκρισης ήταν οι φωτισμένες αντιλήψεις και σαν αποτέλεσμα αυτής της απομόνωσης από τις άλλες αντιλήψεις, και από τις άλλες ΦΑ, οι φωτισμένες αντιλήψεις γίνονται ακόμα πιο έντονες και διαπεραστικές.

Εννοείται, πως ακόμα και τα πιο απλά πειράματα στην χημεία και  φυσική δεν μπορούν να γίνουν, αν δεν υπάρξει έστω ο πιο απλός, και όμως, απαραίτητος εξοπλισμός. Δεν θα πετάξεις μια πέτρα, αν δεν την έχεις, και δεν θα μετρήσεις την ώρα της πτώσης της, αν δεν έχεις ρολόι. (Οι πρώτοι φυσικοί μετρούσαν με τη βοήθεια του ίδιου του καρδιακού παλμού τους, μα τι να κάνεις, αν δεν έχεις καν παλμό;) Μάλλον, αυτή είναι η ερώτηση στη σύγκληση της φυσικής, φυσιολογίας και νεκρομαντείας – περίπλοκη, δηλαδή). Και εδώ τα πράγματα είναι ανάλογα. Για να εκτελέσεις ένα πείραμα με αντίκτυπο της διάκρισης και των ΦΑ, απαιτείται από τον πειραματιστή να βρίσκεται στην κατάσταση, όπου εκείνος, κατά προτίμηση, να βίωνε τον φωτισμένο φόντο ή, τουλάχιστον, να νιώθει επάρκεια, σε αντίθετη περίπτωση η επίδραση των αρνητικών συναισθημάτων (ΑΣ) και του αρνητικού φόντου (ΑΦ) θα καταστρέψει εντελώς την επίδραση της διάκρισης, μα και η ίδια διάκριση δεν μπορεί να γίνει αρκετά ξεκάθαρη υπό αυτές τις συνθήκες. 

(Από το βιβλίο «Η επιλογή των ελκυστικών καταστάσεων»: «Φωτισμένο φόντο» («ΦΦ») – σύνολο των φωτισμένων αντιλήψεων αδύναμης έντασης. Δεν έχει ξεκάθαρα εκδηλωμένους κυματισμούς, παρατείνεται χρονικά, μπορεί να συνεχιστεί για λεπτά, ώρες, μήνες, για ολόκληρη τη ζωή. Είναι δύσκολο να διακρίνεις τις συγκεκριμένες ΦΑ στη σύσταση του ΦΦ. Πάνω στο φωτισμένο φόντο εμφανίζονται εύκολα οι αναλαμπές των φωτισμένων αντιλήψεων. Αν το ΦΦ είναι δυνατό, είναι πολύ εύκολη η εκδήλωση των ΦΑ, απόλαυσης, χαρούμενων επιθυμιών κ.τ.λ.)

Τι είναι όμως, η «πράξη της διάκρισης» ή πιο συγκεκριμένα, η «πράξη της διάκρισης των αντιλήψεων»; Ποιος το ξέρει! Εγώ δεν ξέρω - τι είναι. Δεν ξέρω επίσης, τι είναι το «συναίσθημα» και η “σκέψη” και θυμάμαι, ότι κάποτε με κατηγορούσαν για αυτή την άγνοια οι ξετρελαμένοι ψυχοπαθείς, οι οποίοι ήταν έτοιμοι, απ` ότι φαίνεται, να αρνηθούν το σεξ με μια όμορφη κοπέλα, αν δεν είχαν τον τρόπο να μάθουν το όνομά της. Δεν ξέρω, τι είναι το «συναίσθημα», αλλά αυτό δεν με εμποδίζει να το αναγνωρίσω, να το ελέγχω και να το ερευνήσω. Δεν γνωρίζω – τι είναι η «πράξη της διάκρισης», όμως, μπορώ να το κάνω – αυτό, που εγώ ονομάζω «διάκριση των αντιλήψεων» και ο, τι με κάποιον τρόπο το διαχωρίζω από όλα τα άλλα. Μπορώ να «νιώσω το συναίσθημα» και μπορώ να «βρω μια σκέψη» και παρά το ότι δεν ξέρω – τι είναι η «σκέψη», είμαι ικανός να την εκμεταλλευτώ – να πω σε έναν άλλο άνθρωπο, πώς να κτίσει τον συλλογισμό του και, βασιζόμενος σε αυτόν, να κάνει κάποια πράξη. Παρά το γεγονός, ότι εγώ δεν ξέρω – τι είναι το «συναίσθημα», μπορώ να το δυναμώσω ή να το αποδυναμώσω, ή ακόμα να σταματήσω να το αισθάνομαι τελείως, μπορώ να το ξεχωρίσω από τη σκέψη, μπορώ να περιγράψω τα χαρακτηριστικά του και να προβλέψω εκείνη την επίδραση, την οποία αυτό θα επιβάλλει στις δικές μου αντιλήψεις αυτή τη στιγμή και πως θα επηρεάσει και άλλες μου αντιλήψεις τώρα και μετά από κάποιο χρονικό διάστημα. Ίσως να μην ξέρω – τι είναι ο «χαλκός», μπορώ, ωστόσο, να  περιγράψω τις ουσιαστικές διαφορές του, ας πάμε, από το «ξύλο» ή την «πέτρα», να ονομάσω τις ιδιότητες του, να χρησιμοποιήσω αυτές τις ιδιότητες και να φτιάξω ένα χάλκινο τσεκούρι, με το οποίο θα κόψω τα δέντρα και θα κτίσω ένα κατάλυμα, στο οποίο θα ζήσω και θα ξαπλώνω μέσα στο τζακούζι, απορώντας με εκείνους τους καλοκάγαθους, που κρυώνουν στην ψύχρα και στην υγρασία και δεν ακολουθούν το δικό μου παράδειγμα μόνο και μόνο επειδή στο μυαλό τους σχηματίστηκε ένας κλειστός κύκλος: «εγώ δεν ξέρω – τι πράγμα είναι αυτό, και αυτό σημαίνει, ότι αυτό το πράγμα δεν υπάρχει».

Τι γενικώς σημαίνει τούτη η ερώτηση  - «τι είναι»; Μπορούμε να την διατυπώσουμε διαφορετικά, για παράδειγμα, στην ερώτηση «από τι αποτελείται». Είναι απολύτως σαφές, ότι αν εγώ δεν ξέρω, από τι αποτελείται ένα πλυντήριο ρούχων, αυτό δεν με εμποδίζει με τη μέθοδο της δοκιμής ή της έρευνας να μάθω να πλένω τα ρούχα μου σε αυτό. Κανείς από εμάς δεν έχει καν μια πρόχειρη ιδέα – από τι αποτελείται ένα κινητό τηλέφωνο η ένας ημιαγωγός  – και αυτό δεν μας εμποδίζει να καλούμε τους άλλους. Οι φυσικοί πριν από τον Ράδερφορντ δεν ήξεραν – από τι αποτελείται το σωματίδιο και αυτό δεν τους εμπόδιζε να χειρίζονται αυτά το σωματίδια. Βέβαια, όποτε αυτοί έμαθαν έστω τα ελάχιστα  - από τι είναι φτιαγμένα, αμέσως απέκτησαν περισσότερες δυνατότητες. Όμως, προφανώς, αργά η γρήγορα και οι δικές μας γνώσεις για το  – «τι είναι το συναίσθημα» και «τι είναι η πράξη της διάκρισης» - θα εμπλουτιστούν και εμείς θα συνεχίσουμε τις έρευνες μας, θα συνεχίσουμε να αλλάζουμε.

Υπάρχει μια αστεία ιστορία, που έχει σχέση με αυτό, και που συνέβη με κάποιον διάσημο φυσικό  - δεν θυμάμαι τώρα πια τα ονόματα. Λοιπόν, αυτός ο φυσικός ήταν τότε μεταπτυχιακός και πήγε σε μια εξέταση της φυσικής. Εκεί ο καθηγητής των ρωτάει: «τι είναι το ηλεκτρόνιο;» Ο φοιτητής σκέφτηκε λίγο και απάντησε – «δεν ξέρω». Το χέρι του καθηγητή ήδη ήταν πάνω από το χαρτί, για να του βάλει τον κακό βαθμό, όμως εκείνη τη στιγμή στην αίθουσα μπήκε είτε ο ίδιος ο Λαντάου, είτε κάποιος από τους μαθητές του και ενδιαφέρθηκε για την κατάσταση. «Τι είναι το ηλεκτρόνιο» - μουρμούρισε εκείνος, - «ούτε και εγώ ξέρω – τι είναι το ηλεκτρόνιο». Έτσι ο φοιτητής σώθηκε. Θα μπορούσε να σωθεί και μόνος του, αν θα είχε διαβάσει το βιβλίο του εξαιρετικού φυσικού Φέινμαν «Surely you're joking, Mr. Feynman!», στο οποίο ο ίδιος εκφράστηκε έτσι; « το ηλεκτρόνιο είναι μια θεωρία, την οποία εμείς χρησιμοποιούμε». 

Τι σχέση έχουν με όλα ταύτα με «το καλό και το κακό», που βρίσκονται στον τίτλο αυτού του κεφάλαιου; Δεν είναι παρά μια από τις πιο προφανείς συνέπειες, οι οποίες προέρχονται από το γεγονός, ότι η ίδια διάκριση των αντιλήψεων αντηχεί με τις ΦΑ – το αδύνατον της ύπαρξης κάποιου «αφηρημένου κακού», του «διαβόλου» και άλλων. Τι φαντάζονται οι αποβλακωμένοι με τη θρησκεία άνθρωποι, όταν μιλάνε για το «αρχικό κακό» ή για τον «διάβολο» και αλλά «ακάθαρτα» - από εδώ και στο εξής θα χρησιμοποιώ τη λέξη «διάβολος». Ποιους φαντάζονται, όταν φοβισμένοι, αρνούνται να υπογράψουν το χαρτί με το συμβόλαιο της πώλησης της ψυχής στον διάβολο; Προφανώς όχι τον αλήτη με μεγάλες μπουνιές και όχι την ανυπακοή κόρη, η οποία (τι αχάριστο καθίκι κιόλας) αρνείται να φάει τη κρέμα, με την οποία προσπαθεί να την γεμίσει η πονόψυχη γιαγιά. Εκείνοι φαντάζονται κάποιο ον, που άρχισε από την ανυπακοή στη γιαγιά του, συνέχισε κάπως χειρότερα και σταδιακά εξελίχθηκε σε ένα εντελώς τρομερό πλάσμα. Ο διάβολος – δεν είναι απλώς χούλιγκαν ή κακοποιός ή εγκληματίας. Είναι κάποιος, που συνειδητά, με σώας τας φρένας του, πήρε την απόφαση να επιλέξει κάποια απαίσια πλευρά, να καλλιεργήσει το μίσος, την επιθετικότητα, τη μνησικακία, και τα λοιπά. 

Και τώρα ας σκεφτούμε – με ποιον τρόπο θα μπορούσε να γίνει αυτό – η καλλιέργεια τέτοιων αντιλήψεων; Ας φανταστούμε τον διάολο άβγαλτο ακόμα πιτσιρίκι – εδώ κοιτάζει τα γυμνά ποδαράκια ενός κοριτσιού και νιώθει τρυφερότητα, και σκέφτεται «όχι, δεν θέλω, γαμώτο, να νιώθω τρυφερότητα, και θα πάψω την αίσθηση της, δηλαδή, θα την «απομακρύνω», όπως θα λέει ο Μπόντχι 12 δισεκατομμύρια χρόνια αργότερα, και θα νιώθω συνέχεια την κακία και την οξυθυμία. Επιλέγει λοιπόν να πάψει την αίσθηση της τρυφερότητας, και αρχίζει να νιώθει την κακία...

Τα πάντα σε αυτήν την περιγραφή δείχνουν να είναι εντάξει, εκτός από μια λεπτομέρεια: για να μπορέσει ο διάβολος να καλλιεργήσει τις επιθυμητές για αυτών αντιλήψεις, πρέπει πρώτα να τις… διακρίνει! Να τις ξεχωρίσει και να τις διακρίνει από τις ανεπιθύμητες. Πώς αλλιώς θα μπορούσε να το κάνει; Δεν γίνεται αλλιώς. Αν εσύ θα βιώνεις απλώς την κακία, επιθετικότητα, υπεροψία, μνησικακία και άλλα επιθετικά αρνητικά συναισθήματα (ΕΑΣ), ποτέ δεν θα γίνεις διάβολος, το μόνο που θα πετύχεις είναι να μεταμορφωθείς σε εκείνη την γιαγιά, που  κάθεται στο παγκάκι δίπλα στην είσοδο της πολυκατοικίας σου – ένα γερασμένο, ηλίθιο, κάκοσμο ερείπιο. Η θα γίνεις μπαμπάς σου – ηλίθιος, επιθετικός φωνακλάς. Κανένα ίχνος του διαβόλου δεν υπάρχει σε αυτό. Και θα τελειώσεις τη ζωή σου όχι βασιλεύοντας στις κοιλάδες της κολάσεως, αλλά με λουμπάγκο, έμφραγμα ή καρκίνο. Για να εξελιχθείς έστω με κάποιον τρόπο σε αυτά τα ΑΣ (αν μπορούμε καν να υποθέσουμε, ότι είναι δυνατή μια τέτοια εξέλιξη), πρέπει να διακρίνεις το επιθυμητό από το ανεπιθύμητο. Και εδώ – η πέτρα του σκανδάλου –  το γεγονός, ότι η διάκριση ΑΝΤΗΧΕΙ με τις ΦΑ. Αδιέξοδος. Δεν θα υπάρξει καμία εξέλιξη, δεν θα γίνει κανείς διάβολος. Κατά τη διαδικασία της διάκρισης των αντιλήψεων ένας τέτοιος άτυχος διάβολος είτε θα αποκαλύψει, ότι η διάκριση τον οδηγεί στους κυματισμούς των ΦΑ, είτε απλώς θα πάψει να διακρίνει έστω κάτι (πράγμα, που τελικά γίνεται με τέτοιους ανθρώπους) και θα κολλήσει στην μιζέρια, ηλιθιότητα, ΑΣ και άλλες παθολογικές  νεοπλασίες, οι οποίες θα καταστρέψουν ορμητικά και την ψυχική του υγειά, και το σώμα του. 

Δεν υπάρχει κανένας διάβολος. Και δεν μπορεί να υπάρξει. Τώρα μπορείς να στείλεις στον διάβολο την γιαγιά, που χώνει στον λαιμό σου άλλη μια μερίδα φαγητού με ύφος του σωτήρα, και μπορείς να μαλώσεις με τη μαμά, που προσπαθεί να σου τις βρέξει για την ασέβεια προς τη γιαγιά. Μπορείς να κατουρήσεις την εικόνα και να χέσεις το σταυρουδάκι σου και – τι φρίκη – να βγεις βόλτα το χειμώνα χωρίς το κασκόλ σου. Κάτω από την πέτρα δεν κυλάει το νερό, ξέρεις. Μια φορά θα υπερασπίσεις τον εαυτό σου – τη δεύτερη εκείνοι δεν θα έχουν την όρεξη να σε πρήζουν. Οι επιθετικοί δειλοί αντιλαμβάνονται την αναποφασιστικότητα σου σαν παρακίνηση να συνεχίσουν τη βία τους – να το θυμάσαι αυτό. Να θυμάσαι, ότι έχεις δόντια, γροθιές, αποφασιστικότητα και ο αριθμός της υπηρεσίας της προστασίας των παιδιών από την οικιακή βία. Και αν κάποιος σου προτείνει να πουλήσεις την ψυχή σου για εκατό ρούβλια – πούλησε τη χωρίς κανένα ενδοιασμό – με εκατό ρούβλια μπορείς να αγοράσεις ένα νόστιμο παγωτό!

Ο Γκαίτε στο «Φάουστ» βάζει τέτοια φράση στα χείλη του διαβόλου: «Εγώ – είμαι ένα μέρος εκείνης της δύναμης, η οποία αιώνια επιθυμεί το κακό και αιώνια κάνει το καλό». Γενικώς, αυτό ταιριάζει με αυτά που έγραψα και εγώ – αν κάποιος θελήσει να υποστηρίξει τα αρνητικά συναισθήματα και επιδιώκοντας αυτόν τον στόχο θα αρχίσει μια τέτοια επιλογή των αντιλήψεων, με την οποία θα προσπαθήσει να απομακρύνει τις ΦΑ και να καλλιεργήσει τα ΕΑΣ, θα συναντήσει τις τρεις επιδράσεις: 1) η διάκριση των αντιλήψεων είναι ασύμβατη με τα ΕΑΣ και προκαλεί τον αντίκτυπο με τις ΦΑ, 2) είναι αδύνατον να απομακρύνεις τις ΦΑ – αυτό είναι επίσης ένα από τα αποτελέσματα, και είναι αρκετά μερικά απλά πειράματα, στα οποία ο ερευνητής προσπαθεί να απομακρύνει τις ΦΑ, εφαρμόζοντας τις ίδιες μεθόδους, με τις οποίες απομακρύνει τα ΑΣ του. Σαν αποτέλεσμα μιας τέτοιας απομάκρυνσης οι ΦΑ δυναμώνουν περισσότερα. 3) Όσο περισσότερο βιώνεις τις ΦΑ, τόσο περισσότερο θέλεις να τις βιώνεις. Πιθανόν ο Γκαίτε, προσπαθώντας να μπει στον χαρακτήρα του Μεφιστοφελή, μέσω των κρυφών του φόβων (εφόσον σχεδόν σίγουρα πίστευε στις «δυνάμεις» του κακού, ακόμα και αν ο ίδιος θεωρούσε, ότι δεν πιστεύει σε αυτές) προσπαθούσε να δοκιμάσει στον εαυτό του – πώς είναι – να καλλιεργήσεις το «κακό» και, σε αυτή την περίπτωση, αν εκτέλεσε αυτό το πείραμα τίμια και προσεκτικά, αναπόφευκτα αντιμετώπισε τις περιγραφόμενες παραπάνω επιδράσεις, τις οποίες έστω και θολά βίωσε και εξέφρασε με την ποιητική μορφή στο τσιτάτο, που ανέφερα. Πολύ πιθανόν να έγινε έτσι. 

Είναι πολύ ενδιαφέρον η ανάλυση μιας ακόμα λογοτεχνικής μορφής του διαβόλου – του Voland από το βιβλίο του Μπουλγκάκοφ. Ολοφάνερα εξαιρετικά έξυπνος, δηλαδή – όχι απλώς χούλιγκαν ή σφάχτης, αν και σκοτώνει, η, τουλάχιστον, έχει σχέση με τις δυνάμεις, που προκαλούν τον θάνατο. Το αξιοσημείωτο είναι – ο Voland είναι προφανώς θετικός χαρακτήρας και οι πράξεις του βρίσκουν την έγκριση και την υποστήριξη των αναγνωστών, μα σε καμία περίπτωση εκείνων των αναγνωστών, που απολαμβάνουν τις ηλίθιες σατανικές λατρείες. Εκτός από αυτό – φαίνεται, ότι ο Voland έχει πολλά χαρακτηριστικά του Χριστού! Είναι και η ομοιότητες στην εξωτερική του εμφάνιση του Ιέσουα και του Voland – παραμορφωμένο αριστερό μάτι και η γωνία των χειλιών του, και η μορφή του  Ιέσουα, σταυρωμένου κάτω από το καυτό ήλιο αντανακλά την περιγραφή του δέρματος στο πρόσωπο του Voland, το οποίο «σαν να το έχει κάψει για πάντα ο ήλιος». Ο Voland πριν από τον χορό είναι ντυμένος «μόνο σε ένα μακρύ νυχτερινό πουκάμισο, βρόμικο και ραμμένο στον αριστερό ώμο», και αυτό μας θυμίζει τον μετατρεπόμενο σε βρώμικα πανιά γαλάζιο χιτώνα του Ιέσουα. Αποκαλούν τον Ιησού μεσσία, ενώ τον Voland – μεσσίρ. Και το πιο σημαντικό – ο Voland στο μυθιστόρημα αντιπροσωπεύει το ύστατο δίκαιο – αυτό, που δεν κατάφερε να κάνει ο Ιησούς, μα το οποίο επικαλέστηκε να κάνει. Εδώ αντανακλάται και η προσωπική πείρα του Μπουλγκάκοφ, ο οποίος επίσης προσπαθούσε να δοκιμάσει στον εαυτό του – τι είναι να «καλλιεργήσεις το κακό» - «δύσκολο να πω».

Είναι συναρπαστικό, ότι και από την καθαρά χριστιανική άποψη η ύπαρξη του Διαβόλου, ή του Αντίχριστου, δεν υπονοεί κάποιες «πολυμήχανες δυνάμεις του κακού», αφού το συμπλήρωμα «αντί» δεν σημαίνει μόνο το «κατά» με την έννοια του «εχθρού», του «αντίπαλου», αλλά και του «αντικαταστάτη». Αναλόγως, θα ήταν ανόητο να σκεφτούμε, ότι ο «αντί-ναύαρχος» - είναι ο  «αντίπαλος του ναύαρχου». Απλώς το πλοίο του πρώτου έπρεπε στην κατάταξη μάχης να κινείται απέναντι από το πλοίο του ναύαρχου, ως εκ τούτου και η ονομασία.

Μπορούμε ακόμα να θυμηθούμε, ότι σύμφωνα με τη Βίβλο, ο Ιησούς κάποτε έβρισε τον Πέτρο με τα λόγια «φύγε από εμένα, σατανά!», όταν εκείνος τον παρακαλούσε να μην πηγαίνει οικειοθελώς στην δίκη και στην αναπόφευκτη σταύρωση. Είναι παράξενο επίσης, ότι ο απόστολος Παύλος δήλωνε, ότι ο Σατανάς είναι ικανός να μεταμορφώνεται στον Άγγελο του Φώτος! Ένα από τα ονόματα του διαβόλου – Λουσιφερ – σημαίνει «εκείνος, που φέρνει το φως»! Πώς μπορούμε να εξηγήσουμε αυτά τα παράξενα πράγματα? Το πιο πιθανόν απ` όλα, οι πρώτοι χριστιανοί κατανοούσαν τον «Σατανά» σαν οποιονδήποτε άνθρωπο, ή κάποιο άγγελο, ο οποίος απλούστατα εμποδίζει τα σχέδια του Ιησού, για παράδειγμα, λόγω της αγνοίας του, και όχι κάτι παραπάνω από αυτό, όμως αργότερα οι ιερείς επινόησαν και έβγαλαν από το μυαλό τους κάποιο Απόλυτο Κακό, για να έχουν ένα σκιάχτρο για τα αρνιά, που έρχονται στις λειτουργίες τους  - όπως και στον Μεσαίωνα επινοήθηκε, πέρα από την κόλαση και τον Παράδεισο, ακόμα και Καθαρτήριο, με τον σκοπό να γλιτώσουν από σοβαρές λογικές αντιθέσεις στο θεολογικό δόγμα, που την καταντούσε προφανώς ανόητη στον καθένα. Σαν επιβεβαίωση της υπόθεσης, ότι ο «σατανάς» για τους πρώτους χριστιανούς δεν είναι παρά ένας «καμιά φορά όχι πολύ έξυπνος, αλλά καλός άνθρωπος» (ή πλάσμα), μπορούμε να υπενθυμίσουμε, ότι στο βιβλίο του Ιώβ ο Σατανάς προφανώς υποτάσσεται στον Θεό, και είναι στην ουσία ένας από τους υπηρέτες του, ή τους «Υιούς του θεού» ή σύμφωνα με αρχαία ελληνική εκδοχή, αγγέλου και – πολύ σημαντικό – δεν μπορεί  να δράσει χωρίς την άδεια του Θεού! Και ποτέ στο κείμενο ο Σατανάς δεν παρουσιάζεται ως αντίπαλος του Θεού, πόσο μάλλον σχεδόν ίσος σε σύγκριση με το μεγαλείο του εχθρός. 

02. Αχ, αυτά τα καπρίτσια!

Άνθρωποι, άνθρωποι!

Κροκόδειλων γέννημα!

Τα δάκρυα σας - νερό!

Οι καρδιές σας – σκληρό ατσάλι!

Τα φιλιά – μαχαιριά στην καρδιά!

Αυτή η φράση, δηλαδή, η μαρτυρική κραυγή, έμεινε για πάντα χαρακωμένη στη μνήμη μου, επαναλαμβανόμενη χιλιάδες φορές στα πρώτα παιδικά μου χρόνια και υποστηρίχθηκε με τα πιο ποικίλα μέτρα της ψυχολογικής και σωματικής επίδρασης. Μα και αργότερα, όταν μεγάλωσα πια, δεν θα μπορούσε μάλλον να ξεχαστεί, διότι με κάποιες παραλλαγές φτάνει συνέχεια στα αυτιά μας από παντού – η διαδικασία της «ανατροφής»  προχωράει…

Καταπληκτικό πράγμα. Ο καθένας από μας ξεχωρίζει πάρα πολύ καλά το νόστιμο από το άνοστο, καθένας καταλαβαίνει, ότι είναι ευχάριστο να τρως κάτι ωραίο, και δυσάρεστο – το άνοστο. Καθένας ξεχωρίζει εύκολα ένα ελαφρύ άγγιγμα από την άσχημη κλωτσιά. Σε πολλούς τομείς της ζωής μας διακρίνουμε αμέσως το δυσάρεστο από το ευχάριστο και επιλέγουμε το δεύτερο. Η διαφήμιση μας καλεί να επιλέξουμε ο, τι πιο νόστιμο, πιο βολικό, πιο όμορφο. Και την ίδια στιγμή, οι ίδιοι διαφημιστές και οι πελάτες τους, που σπαταλούν μήνες ολόκληρους και εκατομμύρια σε χρήματα για την δημιουργία της διαφήμισης, που παροτρύνει να επιλέγουμε το πιο καλό, ευχάριστο και χρήσιμο, στο δικό τους το σπίτι, στον δικό τουςς οικογενειακό κύκλο με όλες τις δυνάμεις καταπιέζουν τις δικές τους επιθυμίες και ιδιαίτερα τις επιθυμίες των παιδιών ή των εγγονιών τους. Κι τι επίθετα δεν βρίσκονται, για να καρφωθούν στην κολόνα της ντροπής οι επιθυμίες των παιδιών τους! Όμως, η φύση του ανθρώπου είναι δυνατή, έτσι δεν θα μπορέσεις να γλιτώσεις μόνο με τα λόγια, έτσι αναλαμβάνουν δράση πια οι μπουνιές και τα ζωνάρια, διάφορα κατασταλτικά μέτρα, ο κατ`οίκον περιορισμός. Είναι καταπληκτικό, αλλά για κάποιο λόγο οι άνθρωποι αρνούνται κατηγορηματικά να ξεχωρίζουν τις δυσάρεστες επιθυμίες από τις ευχάριστες. Εγώ τις ονομάζω «χαρούμενες επιθυμίες» (χε) κι «μηχανικές επιθυμίες» (με). Μα αφού δεν υπάρχει καμία δυνατότητα πια να καταπιεστεί η διάκριση τους, τότε χρησιμοποιούνται τα δόγματα περί «καθηκόντων», «καθωσπρεπισμού» και άλλων θολούρων, με τη βοήθεια των οποίων ο άνθρωπος καταφέρνει τελικά να συνθλίψει τις χαρούμενες επιθυμίες του και να αφήσει τον εαυτό του υπό την εξουσία των επιθυμιών μηχανικών, άχαρων. 

Την εποχή της δικτατορίας, η οποία καταπατά ο, τι ζωντανό υπάρχει, μια τέτοια προσέγγιση είναι κατανοητή – μετέτρεψε τους ανθρώπους σε ζώα, κάνε τους να πιστέψουν, ότι οι χαρούμενες επιθυμίες τους – δεν είναι παρά ένα καπρίτσιο και πάνω από αυτό – ένα εγκληματικό καπρίτσιο, και μετά μπορείς να κατευθύνεις τους όχλους εκεί, όπου τους θέλεις. Οι πολίτες της ΕΣΣΔ έφτασαν στα απίστευτα ύψη σε αυτήν την τέχνη της αυτό-νέκρωσης, και τώρα στην ίδια τέχνη εξασκούνται και οι βορειοκορεάτες και άλλοι κατασκευαστές του κομμουνιστικού, χριστιανικού, ισλαμικού κ.τ.λ. παράδεισου. Καθοδηγούμενοι με τις γυαλιστερές εικόνες του λαμπρού μέλλοντος για τα δισεγγόνια τους, εκείνοι ζούσαν υπό απίστευτα άθλιες συνθήκες στο δριμύ δάσος και στους βάλτους, μα και η ζωή στις πόλεις και πάλι ήταν χειρότερη από απαίσια. Είναι αξιοπερίεργο, ότι δουλεύοντας από το πρωί μέχρι τη νύχτα, και με το να παίρνουν για τον κόπο τους σχεδόν τίποτα, οδηγούμενοι μόνο με το δόγμα του λαμπρού μέλλοντος, οι ίδιοι, προφανώς, δεν σκέφτονται – πώς συγκεκριμένα φαντάζονται αυτό – το λαμπρό μέλλον για τους απόγονους τους? Αμφιβάλλω, ότι νόμιζαν, πως και οι απόγονοι τους θα σκοτώνονται στη δουλειά και θα πεθαίνουν στη φτώχεια και στις αρρώστιες, αλλιώς – ποιο είναι το νόημα όλων αυτών των θυσιών? Μάλλον, οι απόγονοι θα έπρεπε τελικά να ζήσουν στην άνεση, επάρκεια και χαρά; Μάλλον, έτσι ήταν. Ας πάρουμε, για παράδειγμα, τα βιβλία του Εφρέμοβ (τα οποία έβγαιναν την εποχή της σοβιετικής εξουσίας), όπου περιγραφόταν όλη αυτή η ονειρεμένη ευτυχισμένη ζωή: αυτά εκτελούσαν τον ρόλο του παραδείγματος και εμψυχώνονταν πολλούς νέους για εργατικές υπερβάσεις. Σε αυτά τα βιβλία οι άνθρωποι του σοβιετικού μέλλοντος και πάλι δούλευαν πάρα πολύ, και πάλι υπηρετούσαν κάποιο νέο καθήκον,  παρόλο αυτό, αδύνατον να μην προσέξεις, ότι η δουλειά αυτή περιγραφόταν ως χαρούμενη, ότι οι άνθρωποι φορούσαν όμορφα ρούχα, έτρωγαν νόστιμο φαγητό και περνούσαν πολλή ώρα στη φύση, διάβαζαν πολλά βιβλία και παραλίγο να κάνουν πολύ σεξ (το σεξ πάντα ήταν, είναι, και θα είναι για πολύ καιρό ακόμα μια απαγορευμένη απόλαυση). Και αν όλοι οι σοβιετικοί άνθρωποι δούλευαν επίμονα για ένα τέτοιο ή παρόμοιο λαμπρό μέλλον των απόγονων τους, αν έκαναν τόσο τεράστιες θυσίες –  το χρόνο, υγειά, την ίδια τη ζωή τους, αυτό σημαίνει, ότι αυτό το μέλλον είναι υπέροχο, κι ο τρόπος ζωής των μελλοντικών ανθρώπων θα είναι επίσης υπέροχος; Άρα, αν κάποιος θα καταφέρει να αποσπάσει ένα κομμάτι αυτής της μελλοντικής ευτυχίας, αυτό είναι υπέροχο; 

Σιγά μην είναι και έτσι!

Αν ο σοβιετικός άνθρωπος με τον τίμια βγαλμένο μίζερο μισθό του αγόραζε εισαγόμενα τζιν, τότε γινόταν αποδιοπομπαίος τράγος, ανήθικο απόβρασμα στα μάτια των ιδεολογικών ηγετών πρώτα από όλα, και και της υπόλοιπης εργατικής τάξης αργότερα. Υπήρξε αποδεκτή και επίσημα επιβεβαιωμένη με τα αρμοδία όργανα μόδα, διασκέδαση, τέχνη, και όλα τα άλλα απλούστατα ονομάζονταν σαπίλα και προδοσία.

Αυτή η αηδία είναι εξαιρετικά ανθεκτική. Μέχρι τώρα ακόμα συναντάς καμιά φορά στα σύγχρονα βιβλία τις αράδες έγκρισης για τους τυράννους, οι οποίοι ταλαιπωρούσαν όχι μόνο τους άλλους, αλλά κι τους ίδιους τους εαυτούς τους. Φέρε` ειπείν, ο κάθε συγγραφέας της βιογραφίας του Στάλιν οπωσδήποτε θα παρατηρήσει με θαυμασμό και σεβασμό, ότι ο ηγέτης ζούσε πάρα πολύ απλά, ακόμα και ασκητικά σεμνά – τραπέζι, καρέκλα, στρατιωτικές μπότες και παλτό – αυτή, ουσιαστικά, ήταν και όλη η περιούσια του. Και οι οικιακές συνήθειες του Λένιν και του Χίτλερ επίσης περιγράφονται με ζεστούς τόνους, ενώ ο πνιγμένος στη χλιδή Γκέρινγκ προκαλεί ακραία αγανάκτηση – για δες εδώ, καταραμένος συβαρίτης… Μα τι, ουσιαστικά, είναι το τόσο καλό σε αυτό, που προκαλεί έναν τέτοιο σεβασμό? Ας πούμε, ότι κάποιος άνθρωπος όχι μόνο αναγκάζει όλους τους άλλους να κόβουν τους όρχεις, τη γλώσσα και τη μύτη τους, μα και τον ίδιο εαυτό του ευνουχίζει με τον ίδιο τρόπο. Και τι, εμείς θα γράψουμε για αυτόν με σεβασμό, σώνει και καλά, ότι αποτελούσε ο ίδιος το παράδειγμα του τρόπου ζωής, τον οποίο επέβαλε; Ο Στάλιν ήταν ένα καθίκι και ευνούχος, ο οποίος στερούσε από τον εαυτό του τις χαρές, όπως το νόστιμο φαγητό, όμορφα ρούχα, ποικιλόμορφο σεξ και πολλά αλλά είδη της απόλαυσης. Ποιο είναι το τόσο καλό σε αυτό;; Και όμως, ποτέ – σε καμία βιογραφία του επόμενου φύρερ δεν συνάντησα την κατάκριση ενός τέτοιου αυτό-ευνουχισμού – μόνο την έγκριση – λίγο η πολύ συγκρατημένη.

Βέβαια, οι όχλοι, αποσταλμένοι στην ίδια κατεύθυνση, είναι ικανοί να κάνουν πολλά και γρήγορα. Η ιστορία του ΕΣΣΔ – είναι ένα τέλειο παράδειγμα μιας τέτοιας προσέγγισης. Εκτόξευσαν τον δορυφόρο, φτιάξανε τις πυρηνικές βόμβες, έκτισαν το δρόμο από την Βαϊκάλη μέχρι τον ποταμό Αμούρ και τα λοιπά και τα λοιπά. Ηρωική υπέρβαση του εργατικού λαού, ας το πούμε. Α, ναι, παραλίγο να τα ξεχάσω – κερδίσαμε τον πόλεμο! Είναι σίγουρο, πως στον πόλεμο όλα τα μέσα δικαιολογούνται; Κατά την άποψη του σοβιετικού ανθρώπου – ναι. Από την άποψη της κοινωνίας, στην οποία η ανθρώπινη ζωή έχει αξία – όχι. Θα αναφέρω τον Αϊζενχάουερ για παράδειγμα. Την εποχή του ψυχρού πολέμου ανάμεσα στην ΕΣΣΔ και ΗΠΑ, ο Αϊζενχάουερ ήταν σχεδόν μοναδικός άνθρωπος στην εξουσία (μα τι άνθρωπος, όμως – Πρόεδρος!), ο οποίος με όλες τις δυνάμεις, ρισκάροντας ο, τι μπορούσε, περιόριζε την φρενίτιδα των οπλισμών, μείωνε τον όγκο των ένοπλων δυνάμεων, εμπόδιζε την σπατάλη των αστρονομικών ποσών στο φτιάξιμο των πυρηνικών βομβών, τανκ, αεροπλανοφόρων, βαλλιστικών ρακετών και ακόμα των αγαπημένων όλων των Αμερικανών και σοβιετικών πολιτών δορυφόρων. Ταυτόχρονα ο ίδιος εξηγούσε την θέση του με μια τέτοια φράση: «Ας μην ξεχνάμε, ότι οι ένοπλες δυνάμεις πρέπει να προστατεύουν τον δικό μας τρόπο ζωής, και όχι απλώς την γη, περιούσια και τις ζωές. Αυτό, που εγώ πρέπει να κάνω, είναι να αναγκάσω τους στρατάρχες να καταλάβουν: είναι οι άνθρωποι, που καταλαμβάνουν μια αρκετά σημαντική θέση και έχουν αρκετή μόρφωση και διάνοια, για να σκεφτούν για αυτή την ισορροπία, ισορροπία ανάμεσα στις ελάχιστες απαιτήσεις για τα πανάκριβα εργαλεία του πολέμου, και στην υγεία της οικονομίας μας». Εκείνος επαναλάμβανε αυτή τη σκέψη πάρα πολλές φορές, δεκάδες κι εκατοντάδες: «... πρέπει να θυμόμαστε, ότι υπερασπιζόμαστε τον τρόπο ζωής, και όχι μόνο την περιούσια, τον πλούτο, ακόμα και τα σπίτια μας. Αν εμείς θα αναγκαστούμε να προσφύγουμε σε κάτι, που θυμίζει με κάποιον τρόπο ένα στρατιωτικοποιημένο κράτος, τότε όλα τα αυτά, που θέλουμε να υπερασπιστούμε… ίσως να εξαφανιστούν».  Τελικά στην πιο επικίνδυνη περίοδο των σοβιετικό-αμερικανικών σχέσεων, στην έξαρση του πανικού, που έπιασε τους Αμερικανούς έπειτα από την εκτόξευση του πρώτου σοβιετικού δορυφόρου, ο Αϊζενχάουερ αρνήθηκε κατηγορηματικά να υποκύψει στην απίστευτη πίεση, που δεχόταν κυριολεκτικά από όλους, όσους μπορούσε να φανταστεί, και αρνήθηκε να ξεκινήσει το πρόγραμμα της κατασκευής των αντί-ραδιενεργών καταφύγιων, αρνήθηκε να μεγαλώσει τις κανονικές και τις πυρηνικές ένοπλες δυνάμεις, αρνήθηκε να πέσει στον πανικό.

«Τρόπος ζωής»! Αυτό ήταν το πιο σημαντικό για τον Αϊζενχάουερ – η δυνατότητα να παραμείνεις άνθρωπος, και όχι ένα γρανάζι. Εντάξει, μιλάμε πια για την εποχή της ειρήνης, οι ΗΠΑ είναι ένα υπέρτατο κράτος και τα λοιπά. Όμως και στον Δεύτερο Παγκόσμιο πόλεμο, όταν ο Αϊζενχάουερ ήταν Ανώτατος διοικητής των συμμαχικών στρατευμάτων των ΗΠΑ και Ηνωμένου Βασιλείου και έπρεπε να παίρνει αποφάσεις για τη μοίρα της ανθρωπότητας, μη έχοντας πολλά περιθώρια για τον «ουμανισμό», μάλλον, το πιο σημαντικό ήταν να νικήσουν, όλα για τη Νίκη… έτσι; Όχι, δεν ήταν έτσι. Ορίστε μια ιστορία, στην ρεαλιστικότητα της οποίας είναι αδύνατον να πιστέψει ένας άνθρωπος με σοβιετική ανατροφή. Ο Αϊζενχάουερ είχε ανάμεσα στους στρατάρχες του  τους δυο πιο έμπιστους, πιο δοκιμασμένους, πιο κοντινούς, στους οποίους μπορούσε να ελπίζει και να βασίζεται – τον Πέττον (στη ρωσική λογοτεχνία για κάποιο λόγο το επώνυμο του γράφεται λανθασμένα «Πάττον») και τον Μπράντλι. Κι αυτός ο Πέττον επισκέφθηκε ένα στρατιωτικό νοσοκομείο, όπου συνάντησε έναν οπλίτη, παντελώς υγιή από όλες τις πλευρές. «Τι στο διάολο κάνεις εδώ:;;» - κατάπληκτος, ρώτησε ο Πέττον. Εντωμεταξύ, ο Πέττον ήταν ο πιο θερμοκέφαλος από τους θερμοκέφαλους στρατάρχες κι από αυτόν πάντα περίμεναν κάποιο εκνευρισμένο κόλπο ή απότομη έκφραση. Ο στρατιώτης του απάντησε, λοιπόν, ότι δεν μπορεί άλλο να πολεμήσει και χρειάζεται νοσηλεία, διότι τα νεύρα του είναι εντελώς χάλια και όποτε ακούει τους ήχους των βαριών πυρομαχικών παθαίνει κρίση υστερίας. Ολοκληρώνοντας τη φράση του, ο φαντάρος ξέσπασε σε λυγμούς. Ο Πέττον νευρίασε τόσο πολύ, ότι  τον έβρισε δυο  φορές (ο, θεέ μου – δυο ολόκληρες φορές!!) τον χτύπησε κι όλα αυτά παρουσία των γιατρών και άλλων στρατιωτών.

Ο μέγας κίλλερ Ζούκοφ θα τον είχε πυροβολήσει επί τόπου, και μαζί του – για εκφοβισμό – τους δυο γείτονες ακόμα. Τι είναι ένα φανταράκι για τον μέγα ηγέτη, ο οποίος χωρίς παραμικρό μορφασμό, έστελνε χιλιάδες στρατιώτες στις μηχανές του κύμα σαν το Γιέλνια. Μα όχι, ο Ζούκοφ δεν θα σκότωνε έναν τέτοιο στρατιώτη – απλούστατα δεν θα προλάβαινε. Πριν από αυτόν το φαναράκι θα είχε σκοτωθεί από τους άλλους – τους πιο ασήμαντους αξιωματικούς και κομισάρια όλων των ειδών. Στον αμερικανικό στρατό τα πράγματα ήταν διαφορετικά. Ο Αϊζενχάουερ, λαμβάνοντας την αναφορά για το συμβάν, σκέφτηκε, ότι «αν αυτό κάποτε θα βγει στην επιφάνεια, ο κόσμος θα ζητήσει το κεφάλι του Πέττον και αυτό θα είναι και το τέλος της στρατιωτικής καριέρας του Τζόρτζι. Δεν μπορώ να το επιτρέψω αυτό. Ο Πέττον είναι αναντικατάστατος σε αυτόν το πόλεμο — από αυτόν εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό η νίκη μας». Λοιπόν, ο Πέττον είναι αναντικατάστατος. Είναι ένας από τους παράγοντες της νίκης! Ωστόσο, η ιστορία αυτή αμέσως έγινε γνωστή, έφτασε στον τύπο, σηκώθηκε τρομερή φασαρία, και μόνο η τεράστια εξουσία και δημοτικότητα του Αϊζενχάουερ γλίτωσε τον Πέττον από την ντροπιαστική παραίτηση. Ο Αϊζενχάουερ έγραψε το εξής στον Πέττον σε μια προσωπική επιστολή: «Καταλαβαίνω πάρα πολύ καλά την ανάγκη των σκληρών και αποφασιστικών μέτρων για την επίτευξη των ορισμένων αποτελεσμάτων, αλλά αυτό δεν μπορεί να μετατραπεί σε δικαιολογία για σκληρότητα, για βία κατά των άρρωστων ή για την επίδειξη του ασυγκράτητου ταμπεραμέντου παρουσία κατώτερων σου». Επίσης διέταξε τον Πέττον να συντάξει την δική του ανεπίσημη αναφορά για το γεγονός και να ζητήσει συγγνώμη όπως από τον στρατιώτη, τόσο και από τους γιατρούς και νοσηλεύτριες του νοσοκομείου. 

Κι αυτό είναι – η υπεράσπιση του τρόπου ζωής. 

Κι όμως, παρά την μεγάλη ανθεκτικότητα αυτής της λέρας της καταπίεσης των χαρούμενων επιθυμιών, οι μέρες της είναι μετρημένες. Όπως και οι πολλές άλλες κάκοσμες ύδρες, έτσι και αυτή δεν θα βγει ζωντανή από τη μάχη με την… οικονομία. Η οικονομία είναι ανελέητο πράγμα. Δολάριο ή ρούβλι – ή το έχεις, η όχι, και αν δεν έχεις, όσες φιλοσοφίες και να κάνεις – δεν θα αγοράσεις το φαγητό σου. Οι άνθρωποι θέλουν να έχουν τα δολάρια, οι άνθρωποι θέλουν να απολαμβάνουν πράγματα, και έτσι η οικονομία μεγαλώνει και αναπτύσσεται, και μαζί της – η διαφήμιση, που μας εξηγεί λεπτό προς λεπτό, μέρα με τη μέρα, μια δεκαετία μετά την άλλη – «επέλεξε το πιο νόστιμο, καλύτερο, άνετο, ευχάριστο». Καμία κρατική κοινωνική προπαγάνδα δεν μπορεί να συγκριθεί με αυτή την ενωμένη διαφημιστική ισχύ. Και όσο σταθερές και να είναι οι ηθικές βάσεις των αυτουργών ευνούχων, όση εξουσία και να είχαν οι γονείς πάνω στα παιδιά τους ακόμα σε μια τέτοια αγρία χώρα, όπως η Ρωσία, αυτοί δεν θα νικήσουν. Ήδη έχασαν τη στιγμή, όταν έπεσε το Σιδηρούν Παραπέτασμα και στην χώρα εφόρμησε η αληθινή οικονομία, η αληθινή ζωή. Η διαφήμιση είναι παντού, είναι το ίδιο πανταχού παρόν, όπως και τα βακτήρια, και παντού η ουσία της είναι ίδια – πάρε το πιο νόστιμο, το πιο ευχάριστο, το πιο άνετο. 

Το αποτέλεσμα αυτού είναι προφανές και αναπόφευκτο – οι άνθρωποι αρχίζουν να επιλέγουν το πιο ευχάριστο και καλύτερο. Και αυτό δεν γίνεται να περιοριστεί μόνο στα προϊόντα. Οι άνθρωποι θέλουν να επιλέξουν όχι μόνο τα πράγματα, αλλά και τον ίδιο τρόπο ζωής. Για αυτό είναι απολύτως αναπόφευκτος ο ερχομός εκείνης της στιγμής, όταν η έννοια της «χαρούμενης επιθυμίας» θα πάψει να είναι κάτι το παράξενο, και η αντίθεση της με τις επιθυμίες μηχανικές θα γίνει εντελώς φυσική. Η «κοινωνία της κατανάλωσης», την οποία τόσο φανατικά κατέκριναν οι κομμουνιστικοί παρανοϊκοί, θα φτάσει παντού και θα νικήσει την  ύδρα του αυτό-βιασμού με την ίδια επιμονή, με την οποία στη θέση των καμένων θεμελίων εμφανίζονται ξανά οι πόλεις και οι κήποι. Ο δυτικός κόσμος εδώ και πολύ καιρό προόδευσε περισσότερο, απ` ότι η Ρωσία. Σε πολλά κράτη της Ευρώπης και της Αμερικής τα παιδιά μπορούν (καθαρά θεωρητικά, βέβαια) να ζητήσουν τη βοήθεια του κράτους για να γλιτώσουν από την βία των γωνιών τους, αν εκείνοι καταπατούν τα δικαιώματα τους. Πάνω από αυτό, οι ίδιοι γονείς ήδη σε πολλές οικογένειες εξηγούν στα παιδιά τους, ότι αυτά έχουν το δικαίωμα να προσφύγουν στα ειδικά όργανα προστασίας, αν τους φανεί, ότι οι γονείς καταπατούν τα δικαιώματα τους! Βέβαια, δεν πρέπει να ξεχνάμε, ότι αμέσως μετά από αυτά οι γονείς συμπληρώνουν: «όμως, αν το κάνεις, θα σκοτώσεις με αυτόν τον τρόπο τη γιαγιά σου και θα μείνεις χωρίς μαμά κι μπαμπά και θα αισθανθείς ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ άσχημα, πίστεψε μας…». Κι πάλι, όμως, αυτό είναι ένα βήμα μπροστά, και αυτά τα βήματα θα γίνονται ένα μετά το άλλο,– οι οικονομία δεν θα επιτρέψει καμία υποχώρηση. Δεν συμφέρει κανέναν  – και τους ίδιους γονείς, ώστε η κοινωνία να σταματήσει να είναι η κοινωνία της κατανάλωσης, και να μετατραπεί σε μια κοινωνία των ασκητών, κάτι, που θα προκαλούσε τον θάνατο της οικονομίας και τον θάνατο της κοινωνίας. 

Είναι πολύ εύκολο να διαχωρίσεις τις χαρούμενες επιθυμίες από τις επιθυμίες μηχανικές – τόσο εύκολο, ότι αρκεί ο οποιοσδήποτε άνθρωπος να διαβάσει το κεφάλαιο για τις χαρούμενες επιθυμίες στο βιβλίο μου «Η επιλογή των ελκυστικών καταστάσεων», και ποτέ πια δεν θα το ξεχάσει, ακόμα κι αν από συνήθεια θα φτύνει και θα κατακρίνει τους «κακομαθημένους καλοπερασάκηδες». Οι χαρούμενες επιθυμίες συνοδεύονται με προσμονή, ενθουσιασμό. Οι μηχανικές επιθυμίες, φερόμενες στη ζωή με το «καθήκον», «ηθική» και τα λοιπά είναι βαριές και συντριπτικές. Συνέκρινε την επιθυμία να παίξεις ένα αγαπημένο παιχνίδι ή να δεις έναν αγώνα ποδοσφαίρου και την επιθυμία να πας στα γενέθλια της γιαγιάς σου! Η πρώτη είναι χαρούμενη – το θέλεις τόσο πολύ, μέχρι τρέλας! Η δεύτερη επιθυμία – είναι νεκρωτική, συντριπτική, δηλητηριώδης. Λες στον εαυτό σου: «Δεν πρέπει να στεναχωρήσω τη γιαγιά, θα υποφέρει, αν δεν πάω να την επισκεφτώ, εντάξει, πρέπει να πάω και θα πάω, γαμώτο…». Κι, ακολουθώντας αυτή την επιθυμία, πας στην γαμημένη τη γιαγιά και νιώθεις ξεκάθαρα, πως πεθαίνεις. Και αυτό αντί να της πεις: «άκου, εγώ έχω τη δική μου ζωή και εσύ τη δική σου. Αν βαριέσαι – σταμάτα να κάθεσαι εδώ και να σαπίζεις, πάρε μια λίστα των πραγμάτων, που εσύ μπορείς να κάνεις, για να βρεις και να αναπτύξεις κάποια ενδιαφέροντα σου – κάνε το, μην κάθεσαι συνέχεια, καν`το! Διάβασε βιβλία, μάθαινε επιστήμες, ξεκίνα το σκάλισμα ξύλου, προσπάθησε να τρέξεις και να κάνεις νέο ρεκόρ, πήγαινε, τέλος πάντων, στο τρεκ γύρω της Ανναπούρνας, όπου πηγαίνουν δεκάδες χιλιάδες (!) Ευρωπαίοι γέροι και γριές, ζωγράφισε, γράψε, μάθαινε στα παιδιά γράμματα – ΚΑΝΕ κάτι». Αυτό θα ήταν η πραγματική σύμπραξη, η αληθινή βοήθεια. Ενώ όταν εσύ, σκοτώνοντας τον εαυτό σου από το καθήκον σέρνεσαι στην χαζεμένη γιαγιά, κάθεσαι τον ορισμένο χρόνο και φεύγεις, δηλητηριασμένος και συντετριμμένος, εμπρός στο επόμενο «πρέπει», τότε σκοτώνεις και τον εαυτό σου και τους άλλους. 

Κάποτε οι άνθρωποι οπωσδήποτε πρέπει να το καταλάβουν και να το δεχτούν – αναπόφευκτα, αν όχι λόγο κοινής λογικής και επιδίωξης της ευτυχίας, τότε τουλάχιστον λόγω πίεσης της οικονομίας και συνδεδεμένης με αυτήν λατρείας του υγιούς και ευχάριστου τρόπου ζωής. Και τότε το κεφάλαιο η «καλλιέργεια των χαρούμενων επιθυμιών» θα γίνει πολυδιαβασμένο μέχρι το τελευταίο γράμμα, και μετά από αυτό – κι άλλα κεφάλαια του βιβλίου για τις φωτισμένες αντιλήψεις.

03. «Πόσο κάνει η προσμονή σας?»

Γίνετε ρεαλιστές – απαιτήστε το αδύνατο!

Ας υποθέσουμε, ότι εσύ – ο αναγνώστης αυτού του βιβλίου – είσαι ο επικεφαλής της Κεντρικής Υπηρεσίας Αντικατασκοπίας. Δυσκολεύεσαι να το φανταστείς; Εντάξει – ας είσαι τότε ο διοικητής ενός μικρού υδροηλεκτρικού σταθμού, που εξασφαλίζει το ρεύμα για το μισό της Κουάλα-Λουμπούρ (είναι μια μικρή πόλη της Μαλαισίας, όπου μου αρέσει να ξεκουράζομαι καμιά φορά). Ο υδροηλεκτρικός σταθμός είναι μια φαινομενικά απλή κατασκευή. Ένας μεγάλος σωλήνας, στο οποίο μπαίνει η ισχυρή ροή νερού από τον ποταμό. Έπειτα η ροή του νερού μοιράζεται σε μερικές ροές και καθεμία από αυτές προχωράει στο εσωτερικό του σταθμού, γυρίζοντας την τουρμπίνα που δίνει το ρεύμα. Μερικές κονσόλες με τους δείκτες έλεγχου, κάνα-δυο υπολογιστές, δίπλα στους οποίους βρίσκονται ολόκληρο εικοσιτετράωρο οι ελεγκτές, που παρατηρούν – αν όλα λειτουργούν σωστά και συνεχίζουν να διαβάζουν τις εφημερίδες και τα πορνοπεριοδικά, στην περίπτωση, αν κάτι βγαίνει πέρα από τα όρια του κανονικού – πρέπει να πατήσουν μερικά κουμπιά ή να τηλεφωνήσουν στον ειδικό. Όταν εγώ περπατούσα στο πενταώροφο κτήριο ενός τέτοιου σταθμού, όπου με έβαλε ένας γνωστός διευθυντής, συνέχεια είχα την απορία – πόσο απλά είναι όλα εκεί, λες και βρέθηκα ξανά στον 19 αιώνα. Ελάχιστα ηλεκτρονικά. Και όμως – όσο απλή και να είναι η δουλειά των διαχειριστών, είναι σημαντικό να έχουν γερά νεύρα. Για την ακρίβεια – η σταθερή λειτουργία αυτών των νεύρων στην κατάσταση, όταν κάτι θα πάει στραβά. 

Κι αν εσύ – είσαι ο υπεύθυνος αξιωματικός στην μονάδα, που εξασφαλίζει την έγκαιρη εκτόξευση των βαλλιστικών πυραύλων ως ανταπόκριση στην επίθεση του αντίπαλου;

Κι αν εσύ – είσαι ο επικεφαλής της αστικής αστυνομίας, ο οποίος αντιμετωπίζει υπερβολικά συχνά τις κατηγορίες για το ότι οι υπάλληλοι του εφαρμόζουν τη βία χωρίς λογική και μέτρο?

Εντάξει, ας μην το πολυσκεφτόμαστε κιόλας – τι θα γίνει, αν είσαι απλώς ο  ιδιοκτήτης μιας μικρής επιχείρησης, ο οποίος ανησυχεί, μήπως ξεφύγει ο υπάλληλος στο τηλέφωνο και θα πει κάτι αγενές σε κάποιον όχι πολύ έξυπνο πελάτη; Αν είσαι – ένας πατέρας του ζωηρού γιου, που συνέχεια χαλάει κάτι και είσαι υποχρεωμένος να πληρώνεις τις ζημιές – μια για το τζάμι στο παράθυρο και την άλλη – το νέο δόντι του συμμαθητή του;

Σε όλες αυτές τις περιπτώσεις οι οικονομικοί λόγοι σε αναγκάζουν να σκεφτείς – μήπως θα έπρεπε να στείλεις τον διαχειριστή, τον μάνατζερ, τον αξιωματικό, τον γιο στα σεμινάρια, όπου θα τον μάθαιναν – πώς να βιώνει λιγότερα αρνητικά συναισθήματα (ΑΣ);

Γενικώς οι μικρομεσαίοι επιχειρηματίες αρέσκονται να πιστεύουν στα «σεμινάρια» σαν κάποιας μορφής πανάκεια, η οποία θα κάνει την επιχείρηση τους κερδοφόρα. Αυτήν την ιδιότροπη μανία εκμεταλλεύονται προς το κέρδος τους πολλά γραφεία, που διοργανώνουν τα «σεμινάρια» κάθε λογής. Μια συνηθισμένη εικόνα  - ο ομιλητής μιλάει, οι ακροατές ακούν και δεν καταλαβαίνουν και δεν θέλουν να καταλάβουν τίποτα. Όλοι είναι ικανοποιημένοι με τα πάντα – ο πρώτος παίρνει τα χρήματά του, οι άλλοι – ξεκουράζονται από τη δουλειά και ανταλλάζουν γραπτά μηνύματα με τις φίλες, είναι χαρούμενος και ο εργοδότης, που πιστεύει, ότι τα λεφτά του δεν πήγαν χαμένα. Είναι κάπως σαν τη  θυσία. Όμως, τα σεμινάρια, στα οποία μαθαίνουν τον τρόπο αν όχι της απομάκρυνσης, αλλά τουλάχιστον της καταστολής των ΑΣ, είναι πράγματι πολύ σημαντικά. Τίποτα δεν μετατρέπει τον  πιθανό πελάτη σε άσχετο άνθρωπο τόσο καλά, όπως μια μικρή δόση των ΑΣ, που του ρίχνεται στο κεφάλι ή χύνεται μέσα στα αυτιά του τηλεφωνικά με τη μορφή των παράλληλων λέξεων, ειπωμένων με αντίστοιχο τονισμό.

Έτσι δεν απέχει και τόσο πολύ εκείνη η ώρα, όταν εγώ θα βρω στο ταχυδρομείο μου το γράμμα από τον επικεφαλής του FBI ή από κάποια μικρότερης σημασίας φιγούρα με μια πρόταση για συμβόλαιο, με το οποίο εγώ θα δεχόμουν να διοργανώσω τα σεμινάρια για τους υπάλληλους του. Κι εφόσον οι μέθοδοι, που εγώ επινόησα, πράγματι λειτουργούν (ειδικά στην περίπτωση, όταν υπάρχει σοβαρό κίνητρο, και η διατήρηση της θέσης και της προαγωγής σου στην υπηρεσία – είναι ένα αρκετά σοβαρό κίνητρο για πάρα πολλούς), το οποίο μπορεί να διαπιστώσει ο καθένας, τότε με τον καιρό είναι αναπόφευκτη η εμφάνιση του μουσούδο-γραφείου, ειδικευόμενου στην παροχή της συγκεκριμένης υπηρεσίας. Κάτι παρόμοιο μπορούμε να δούμε και στην ταινία «Θεωρία του ψέματος». Μου αρέσει η ιδέα μιας τέτοιας μουσούδο-επιχείρησης. Από τη μια, οι μουσούδες μπορούν να εξασκηθούν στην επιρροή που ασκούν στους άλλους ανθρώπους, οι οποίοι δεν έχουν αντίρρηση για τέτοια επιρροή. Από την άλλη, αυτό θα εξασφαλίσει χρήματα στην μουσούδο-κουλτούρα. Από την τρίτη, ίσως θα καταφέρνουμε κατά καιρούς να βρίσκουμε τους ανθρώπους, για τους οποίους η απομάκρυνση των αρνητικών συναισθημάτων και η καλλιέργεια των φωτισμένων αντιλήψεων θα σημαίνει κάτι περισσότερο, παρά μια φευγαλέα υποχρέωση της δουλειάς, αναγκαία για την ολοκλήρωση των σεμιναρίων. 

Είναι ενδιαφέρον, ότι ο ανταγωνισμός σε έναν τέτοιο τομέα της αγοράς θα διαφέρει ριζικά από όλους τους άλλους τομείς. Αν κάποιος, όντας στην ουσία αυτάρεσκος αλαζόνας, αναλάβει τη συγκεκριμένη δουλειά, τα αποτελέσματα δεν θα βγαίνουν από τα περιθώρια του στατιστικού λάθους. Αν όμως κάποιος πραγματικά θα  περάσει τον εαυτό του από την ίδια εργασία της απομάκρυνσης τον σκοτισμών, αυτό θα σημαίνει, ότι θα θελήσει αυτόματα να γίνει ένα κομμάτι της μουσούδο-κοινωνίας. Στη συνηθισμένη επιχείρηση είναι πολύ εύκολο να φανταστούμε την κατάσταση, όταν δυο γραφεία, το καθένα από τα οποία προσφέρει προϊών υψηλής ποιότητας, γίνονται αιώνιοι αντίπαλοι ή ακόμα και εχθροί. Στην περίπτωση της διαχείρισης των αρνητικών συναισθημάτων κάτι τέτοιο είναι αδύνατον – η ποιοτική ολοκλήρωση τέτοιας δουλειάς είναι αδύνατη χωρίς να είναι ελεύθερος από τα ΑΣ ο ίδιος ο επικεφαλής της εκπαίδευσης, κάτι που αυτόματα σημαίνει, ότι πρέπει να βιώνει τις ΦΑ συχνά και από αυτό βγαίνει, ότι θα θελήσει να επικοινωνεί με τους όμοιους του, να γίνει ένα κομμάτι της μουσούδο-κοινότητας και να συμπαθεί τα ενδιαφέροντα της. 

Πόσα θα ζητάμε για τα σεμινάρια, που οδηγούν στην αποδυνάμωση των ΑΣ και της ηλιθιότητας; Πόσο θα κάνει η προσμονή; Δεν ξέρω ακόμα. Αν δούμε τις παραγγελίες – θα αποφασίσουμε και την τιμή, διότι ένα πράγμα είναι – να κάνεις μαθήματα σε μια αίθουσα, και άλλο – να τραβήξεις μια ομάδα στα Ιμαλάια ή στη ζούγκλα και θα την τρέξεις εδώ, δημιουργώντας διάφορες καταστάσεις, στις οποίες και σχηματίζεται ο χαρακτήρας του ανθρώπου. 

Δεν στερείται του ενδιαφέροντος και άλλη μια λεπτομέρεια αυτού του ζητήματος. Ας φανταστούμε έναν άνθρωπο, ο οποίος απέκτησε, λέμε, ένα δισεκατομμύριο δολάρια. Μα είναι ήδη 70 χρόνων. Η 80. Η 60. Και αυτός καταλαβαίνει, βλέπει όλα τα σημάδια, ότι το γήρας έρχεται, και μαζί με αυτό – η αδυναμία, οι αρρώστιες, ο θάνατος. Θα συμφωνήσει αυτός ο άνθρωπος να δώσει ένα δέκατο του κεφαλαίου του, για να μάθει αυτό που κάνω εγώ επαγγελματικά – την διαχείριση της βεβαιότητας; Αφού αυτό θα του προσφέρει την δυνατότητα αν όχι να γυρίσει τον χρόνο πίσω, τότε τουλάχιστον να καλυτερέψει την υγεία του, να παρατείνει τη ζωή του… ποιος ξέρει, για πόσο καιρό – σε πολλά αυτό εξαρτάται από τον ίδιο – ίσως μόλις για δέκα χρόνια, μα ίσως και για 20-30 και παραπάνω? Και τι σημαίνει «μόνο για δέκα χρόνια»; Η λέξη «μόνο» στην συγκεκριμένη περίπτωση μπορεί να χρησιμοποιήσει μόνο κάποιος, που είναι τώρα είκοσι ή τριάντα ετών. Ενώ όταν είσαι ήδη εβδομήντα, αντιμετωπίζεις τελείως διαφορετικά την παράταση της ζωής σου για δέκα χρόνια.  Νομίζω, ότι αυτός ο άνθρωπος θα συμφωνήσει να μάθει πώς να παρατείνει τη ζωή του, κι όχι απλώς να παρατείνει, αλλά και να την κάνει πιο άνετη, ελεύθερη από τις βασανιστικές αρρώστιες. Η βεβαιότητα – είναι μεγάλη δύναμη και το να μάθεις να την ελέγχεις – είναι μεγάλη τύχη, όμως, για να την ελέγχεις μόνο με σκοπό την παράταση του χρόνου ζωής και λύτρωση από τις ασθένειες δεν απαιτεί υπερβολικά μεγάλο κόπο. 1-2 μήνες εντατικών μαθημάτων συν μετέπειτα συντηρητικές ασκήσεις, όχι δυσκολότερες από το βούρτσισμα των δοντιών ή ξύρισμα – είναι το μόνο, που χρειάζεται. Ποτέ δεν θα βάλω σε ανοιχτή πρόσβαση τις οδηγίες για τον έλεγχο της βεβαιότητας και επίσης δεν θα μιλήσω για τους λόγους, για τους οποίους δεν θα το κάνω – θα πω μόνο, ότι οι λόγοι αυτοί δεν είναι εμπορικοί, ωστόσο, σκοπεύω να βγάλω το κέρδος από τις γνώσεις μου – χρειάζομαι  χρήματα, και μάλιστα πάρα πολλά, για να διευρύνω και να αναπτύξω τα μουσούδο-σχέδια, την μουσούδο-επιχείρηση, τις μουσούδο-δουλειές. Έτσι όποτε και αν με βρει κάποιος πολύ πλούσιους άνθρωπος, έτοιμος να αποχωριστεί το ένα δέκατο του κεφαλαίου του για 1-2 μηνών μαθήματα της διαχείρισης της βεβαιότητας, εγώ θα δεχτώ μια τέτοια πρόταση.

05. Ο Μόγλης παντού

....την μοίρα την πικρή, 

Εκείνων των ελεεινών ψυχών, που ζούσαν,

 αγνοώντας

Την δόξα και ντροπή των πράξεων θνητών…

… Δεν θα αναστηθεί η μνήμη τους στην γη;

Τους απαρνήθηκε το δίκαιο και το καλό.

Δεν άξιζαν τις λέξεις – ρίξε μια ματιά – και πέρνα δίπλα!

Κάθε παιδί και συνεπώς μεγάλος γνωρίζει την ιστορία, που περιέγραψε ο Κίπλινγκ. Εξίσου είναι ευρέως γνωστό, πως  η ιστορία τούτη έχει εντελώς επιστημονική βάση, η οποία συνιστάται στο ότι αν κάποιος θα πάρει ένα βρέφος, του στερήσει την συναναστροφή με την ανθρώπινη κοινωνία, και τον τοποθετήσει στην κοινότητα, ας πούμε των λύκων η των πιθήκων, μερικά χρόνια αργότερα θα βρει μπροστά του ένα πλάσμα, το οποίο αν και θα θυμίζει εξωτερικά τον άνθρωπο, στο επίπεδο της ψυχικής ανάπτυξης, ωστόσο, ανίκανο να σπουδάσει σε ένα σχολείο για τς καθυστερημένα παιδιά. Όσο περισσότερο διαρκεί ένας τέτοιος αποκλεισμός, τόσο πιο ανέλπιστες θα είναι η προσπάθειες να επηρεάσουν τον Μόγλη με σκοπό να τον μετατρέψουν σε έστω ελάχιστο αποδεκτό μέλος της κοινωνίας. 

Συνάντησα αρκετές φόρες στα μέσα της μαζικής ενημέρωσης τις αναφορές για παρόμοιες περιπτώσεις, όταν έβρισκαν κάποιο χαμένο ή κλεμμένο από τα ζώα βρέφος, που μέχρι τότε έφτανε στην ηλικία περίπου δέκα χρονών, όμως, ποτέ δεν είχα βρει λεπτομερείς περιγραφές των μελετών της ψυχικής του κατάστασης. Αυτό είναι από μόνο του παράξενο – εμφανίζονται εικασίες για σκόπιμη αποσιώπηση των αποτελεσμάτων αυτών των ερευνών. 

Αν κάποιο παιδί βρεθεί σε αυτή την κατάσταση σε μεγαλύτερη ηλικία, ας πούμε, των 5-7-10 χρόνων, είναι πολύ πιο απλό για αυτό να επιστρέψει στην ανθρώπινη κοινωνία. Σχετικά με αυτό υπάρχει ένα συναρπαστικό βιβλίο του Τέρνερ, τον οποίο απήγαγαν οι Ινδιάνοι όταν ήταν δέκα χρόνων, και που αναγκάστηκε να ζήσει μαζί τους επί δυο δεκαετίες. Ωστόσο, δέκα χρόνων – είναι μια σχηματισμένη προσωπικότητα πια, μα ακόμα και οι πρωτόγονοι Ινδιάνοι – δεν είναι το ίδιο με τα ζώα. 

Παρόλα ταύτα, έχοντας υπόψιν ότι η ιστορία με τον Μόγλη έχει ένα εντελώς επιστημονικό υπόβαθρο, την αντιμετωπίζουμε σαν κάποιου είδους μύθος– κάτι που απέχει πάρα πολύ από εμάς, που συμβαίνει ή συνέβαινε κάποτε μερικές φορές και που για εμάς έχει περισσότερο καλλιτεχνική αξία, παρά κάποια διαφορετική. Εντωμεταξύ, αυτό δεν είναι ακριβώς αλήθεια.  Τα πράγματα είναι ΕΝΤΕΛΩΣ διαφορετικά. Η ιστορία με τον Μόγλη έχει την άμεση και απευθείας σχέση με τον καθέναν από εμάς. Υπό αυτή την έννοια μπορούμε να θυμηθούμε την διατύπωση του Σαλλούστιου: “Οι μύθοι – είναι κάποια γεγονότα, τα οποία δεν έγιναν ποτέ, και όμως συμβαίνουν συνέχεια”. Μιλώντας με άλλα λόγια, το παραμύθι του Κίπλινγκ για τον Μόγλη – είναι ιστορία της ζωής ενός  αγοριού, που δεν υπήρξε ποτέ, στην οποία αντανακλάται ο, τι συμβαίνει κάθε μέρα με τον καθένα από εμάς.

Αυτό, που λέω μέχρι στιγμής, ακούγεται κάπως δυσκολονόητο, το ξέρω. Θα το εξηγήσω αμέσως. 

Ο εγκέφαλος μας έχει την εξαιρετικά περίπλοκη δομή. Χωρίς αυτό και επίσης χωρίς τη χρήση του εγκέφαλου, εμείς δεν θα μπορούσαμε να ζήσουμε, αν και πρέπει να παραδεχτούμε, ότι ένας τεράστιος αριθμός ανθρώπων προσπαθεί να πείσει τους εαυτούς τους και τους άλλους για το αντίθετο, με το προσωπικό τους παράδειγμα. Δεν το καταφέρνουν και πάρα πολύ καλά, κρίνοντας απ` όλα. Ακόμα και οι ασήμαντες, φαινομενικά, βλάβες στον εγκέφαλο μπορούν να οδηγήσουν στις βαριές, ή μη-αντιστρέψιμες συνέπειες. Βασιζόμενοι σε αυτό, μπορούμε να πέσουμε εύκολα στην παραίσθηση του πρωτόγονου υλισμού, σύμφωνα με τον οποίο η “συνείδηση είναι η λειτουργία του εγκέφαλου”. Η συνείδηση δεν είναι σε καμιά περίπτωση η λειτουργία του εγκέφαλου, κάτι, που εν μέρει αποδεικνύουν τα πειράματα με τον Μόγλη – δεν φτάνει μόνο ο εγκέφαλος, ώστε να αναπτυχθεί η συνείδηση του ανθρώπου σε έναν άνθρωπο. Ο Αϊνστάιν, τοποθετημένος από την παιδική ηλικία στην παρέα των μαϊμούδων, μέχρι τα γεράματα θα μάθαινε μόνο το πως να ξεψυλλιάζεται. 

Παραμένει ανοιχτή η ερώτηση για το αρκετό και το απαραίτητο. Είναι αρκετή μια ανοιχτή τηλεόραση για ένα βρέφος, μεγαλωμένο από τους λύκους, ώστε το παιδάκι να γίνει άνθρωπος τελικά;  Αν ο Χίτλερ, εκμεταλλευόμενος το  γεγονός, ότι εκατομμύρια σοβιετικών πολιτών παραδίδονταν στην αιχμαλωσία οικειοθελώς στους πρώτους μίνες του πολέμου και εκτός από αυτό, ήταν έτοιμοι με όπλα στα χέρια να προχωρήσουν προς τη Μόσχα για ανατρέψουν το  μισητό καθεστώς του Στάλιν – θα το είχε δώσει αυτά τα όπλα, βάζοντας επικεφαλής ανθρώπους σαν τον Βλάσοφ ή έστω Μπαζάνοβ με τον Μάνερχαιμ, τότε ο σοβιετικός λαός απερίσκεπτα θα έπεφτε από μια παγίδα μέσα στην άλλη και θα είχαμε υπεραρκετά πειράματα με τους Μόγληδες και άλλους – για το όφελος της  επιστήμης, αν και με άρωμα πυρηνικό. 

Αν φανταστούμε κάποιες έξυπνες βόμβες, οι εκρήξεις των οποίων θα σκότωναν όλους τους μεγαλύτερους του ενός χρόνου ανθρώπους στη Γη, τότε σαν αποτέλεσμα τέτοιου πολέμου η ανθρωπότητα θα είχε εξαφανιστεί, παρά το γεγονός, ότι από τους χιλιάδες παιδικούς σταθμούς σε πολύ λίγο καιρό θα έβγαιναν εκατομμύρια βρέφη, ανατρεφόμενα από έξυπνα μηχανήματα. 

Με τα παιδιά πρέπει οπωσδήποτε να μιλάς, να παίζεις, να συναναστρέφεσαι, να ασχολείσαι με κάτι μαζί, να υποστηρίζεις τα ενδιαφέροντα τους, να τους προσφέρεις την μέγιστη πρόσβαση στις πληροφορίες – και τότε κάποια από αυτά (μόνο μερικά, και σε καμιά περίπτωση όχι όλα!) θα αναπτύσσονται και θα μεταμορφωθούν σε Νοήμων Άνθρωπο. Όμως, τι γίνεται με τις ΦΑ?

Σχεδόν το ίδιο ισχύει και για τις  ΦΑ. Ο  άνθρωπος, που μεγαλώνει ανάμεσα στους συνηθισμένους ανθρώπους που δεν βιώνουν ποτέ τις  ΦΑ, είναι ικανός ωστόσο κατά καιρούς να αισθανθεί τις φωτισμένες αντιλήψεις, να τις διακρίνει από άλλες ή ακόμα να αρχίσει να τις καλλιεργεί. Όμως, η διαδικασία αυτή θα προχωράει ασύγκριτα πιο γρήγορα και μαζικά, αν το παιδί συναναστρέφεται με τον  άνθρωπο, που βιώνει τις ΦΑ. Και όλα ταύτα είναι λίγο-πολύ κατανοητά και μοιάζουν να είναι απολύτως λογικά. Κάτι άλλο, όμως, είναι καταπληκτικό. Αν ένα παιδί θα ζήσει κοντά σε έναν καθηγητή των μαθηματικών και η επικοινωνία τους θα αφορά μόνο τη λύση των οικιακών ζητημάτων, το παιδί δεν θα λάβει εκείνη την παρακίνηση για την ανάπτυξη των ενδιαφερόντων του, που θα λάμβανε, αν ο καθηγητής θα του έλεγε για τις επιστήμες. Με τις ΦΑ τα πράγματα είναι διαφορετικά! Είναι αρκετή ακόμα η απλή ΠΑΡΟΥΣΙΑ του ανθρώπου, που βιώνει τις ΦΑ, ώστε οι βρισκόμενοι κοντά του μικροί και μεγάλοι να λάβουν μια επιπλέον ευκαιρία. Ειδικά αυτό ενισχύεται, όταν υπάρχει η επικοινωνία – ακόμη και η πιο απλή, συνηθισμένη – με έναν τέτοιο άνθρωπο. Και σε αυτό μπορεί να βρεθεί κάποια λογική εξήγηση – οι  ΦΑ αλλάζουν τα πάντα σε έναν άνθρωπο – κυριολεκτικά τα πάντα χωρίς εξαιρέσεις και στην διαδικασία της συναναστροφής με έναν τέτοιο  άνθρωπο, όταν εσύ αντιλαμβάνεσαι όλες τις δεκάδες, ακόμα και εκατοντάδες των εκδηλώσεων του, αυτόματα λαμβάνεις και ο, τι βρίσκεται πίσω από αυτές, που καθορίζει ο, τι εκείνος κάνει – οι φωτισμένες αντιλήψεις. 

Όμως, υπάρχουν και πράγματα, τα οποία είναι δύσκολο να εξηγήσεις. 

Πρώτον, τείνω να θεωρήσω, ότι ακόμα και η απλή παρουσία του  ανθρώπου, που αισθάνεται τις  ΦΑ, επηρεάζει τους άλλους γύρω του – ακόμα και αν αυτοί δεν γνωρίζουν, πως εκείνος βρίσκεται κάπου κοντά. Προς το παρόν υπάρχουν μόνο αποσπασματικές παρατηρήσεις σχετικά με αυτό το θέμα, οι οποίες με τίποτα δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως βάσεις για κάποια υπόθεση, έτσι ας πούμε, ότι για την ώρα είναι μια πρόχειρη εικασία. Στο μέλλον θα κάνουμε τέτοια πειράματα. 

Δεύτερον, θέλω να στρέψω την προσοχή σας σε ένα τόσο ενδιαφέρον, και αυτή τη φορά, αναμφισβήτητα υπαρκτό φαινόμενο, όπως η απτική μετάδοση της ευδαιμονίας. Θα φέρω μερικά παραδείγματα. 

Όποτε εγώ νιώθω δυνατή απόλαυση στην περιοχή της καρδιάς, στήθους ή του λαιμού, συνήθως αυτή απλώνει και στις άλλες περιοχές του σώματος, ειδικά συσσωρευόμενη σε κάποια μέρη, όπως ο καρπός, ο αγκώνας, μερικά σημεία ανάμεσα σε αυτά, στον ώμο και αλλού. Ανάμεσα σε αυτά τα κέντρα της απόλαυσης βρίσκονται το κέντρο της παλάμης και άκρες των δάχτυλων μου. Καμιά φορά – όταν η απόλαυση στις άκρες των δάχτυλων γίνεται δυνατή, μέσα τους εμφανίζεται ευχάριστη αίσθηση, που μοιάζει με το κύλισμα του νερού ή γύρισμα μικρών στροβίλων. Αν εκείνη τη στιγμή εγώ θα απλώσω την παλάμη μου στο στήθος κάποιου ανθρώπου, που έχει μερική πείρα των ΦΑ, εκείνος θα αισθανθεί την απόλαυση στο στήθος, ακόμα και αν δεν το περίμενε. 

Είναι δύσκολο να επαναλάβεις και να εξακριβώσεις αυτό το πείραμα, το καταλαβαίνω. Όμως, υπάρχει και ένα άλλο, το οποίο μπορεί να κάνει πραγματικά ο οποιοσδήποτε. Αν εσύ αυνανίζεσαι (μου αρέσει περισσότερο η λέξη “μαλακίζεσαι”), και ελπίζω, ότι το κάνεις, επιπλέον ακολουθώντας την συμβουλή μου να μην φτάνεις σε οργασμό περισσότερο από μια φορά το μήνα, τότε τη στιγμή της δυνατής διέγερσης μπορείς να παρατηρήσεις, πως αν πάρεις την ώρα της έντονης κίνησης τα χέρια από τον χίγρη, στα δάχτυλα και στις παλάμες εμφανίζεται ένα αρκετά ευχάριστο και πολύ ξεκάθαρο τρέμουλο, δόνηση. Αυτό αφορά και τα κορίτσια, που χαϊδεύουν τα μουνάκια τους. Εκτός από αυτό, είναι πολύ εύκολο να κάνεις ένα τέτοιο πείραμα  – σε πηδάει κάποιο αγόρι, που έχει ανάψει πολύ και δεν έφτανε σε οργασμό αρκετές μέρες. Αν είσαι αγόρι η κορίτσι – δεν παίζει κανένα ρόλο. Λοιπόν, εκείνος σε πηδάει και εσύ απλώς μένεις ξαπλωμένη ή όρθια και  παρατηρείς τις αισθήσεις σου. Κανόνισε με το αγόρι να μην αλλάζει τον χαρακτήρα των κινήσεων του, όταν θα τελειώνει μέσα σου. Η διέγερση σου θα παραμένει στο ίδιο περίπου επίπεδο η θα αλλάζει απαλά και σε κάποια φάση θα νιώσεις αισθητό κυματισμό της απόλαυσης, ίσως θα πλησιάσεις ακόμα και στον οργασμό. Θα εκπλαγείς, όταν θα παρατηρήσεις, ότι μερικά δευτερόλεπτα αργότερα το αγόρι, που σε πηδάει, σταμάτησε -  εκείνος τελείωσε ακριβώς την ίδια στιγμή. 

Αν θα σε πηδάει ένα αγόρι που μπορεί να κρατηθεί για πολλή ώρα χωρίς οργασμό και τόσο ερεθισμένο, που βρίσκεται στο όριο του οργασμού, ίσως να βιώσεις εντελώς  ξεχωριστές αισθήσεις στην πλάτη σου, στην σπονδυλική στήλη, σαν να ρέει κάτι πολύ ευχάριστο. 

Κατά την έντονη σεξουαλική διέγερση, στο όριο του οργασμού, ειδικά όταν τηρείται ο όρος για μακροχρόνια αποχή από τον οργασμό, από τον χίγρη, όπως και από το μουνάκι, κάτι ρέει αόρατα – κάτι, που δεν μπορεί να αφεθεί στις εξηγήσεις διάφορων εσωτερικόν. Πρέπει να μελετήσουμε αυτές τις αντιλήψεις – εμένα μου φαίνεται πολύ συναρπαστικό αυτό. Είναι “κάτι”, που συνδέεται μόνο έμμεσα με τις ΦΑ, μιας και είναι το αποτέλεσμα τις απόλαυσης, και όμως, υπάρχει και πάλι κάποια σχέση με τις φωτισμένες αντιλήψεις, αφού η σεξουαλική διέγερση – είναι φωτισμένη φυσική αίσθηση (ΦΦΑ), και αυτή – όπως και άλλες ΦΦΑ - έχει δυνατό αντίκτυπο με τις υπόλοιπες.

Ως εκ τούτου εμφανίζεται και το απλό συμπέρασμα – ο καθένας, που δηλώνει  κατά της ευδαιμονίας, απολαύσεων είναι οπισθοδρομικός, μάχεται εναντίον στις ίδιες ΦΑ (μην μπερδεύεις την απόλαυση με αποχαύνωση από διάφορα ναρκωτικά). Εκείνος ο πόλεμος, που κηρύχθηκε παντού από διάφορους οπισθοδρομικούς εκ του χριστιανισμού, ινδουισμού, μουσουλμανισμού, κομμουνισμού και άλλους – ισμους, και οι οπισθοδρομικοί-μαχητές της ηθικής – είναι ο πόλεμος κατά της ίδιας της ζωής – ο πόλεμος εναντίον στην εξέλιξη. Και είναι αδύνατον να νικήσεις την εξέλιξη – μπορείς είτε να χάσεις, είτε να αυτοκαταστραφείς. Θα ήταν καλό μέσα στον παροξυσμό της αυτοκαταστροφής όλα αυτά να μην παρασύρουν μαζί τους και την ανθρωπότητα εν γένει. 

Και έτσι βγαίνει, ότι όλοι είμαστε – Μόγληδες, που μεγάλωσαν μακριά από τους ανθρώπους, ικανούς να αισθάνονται τις ΦΑ, από τα πρώτα μας παιδικά χρόνια περικυκλωμένα με “πιθήκους και λύκους”, που με όλες τις δυνάμεις τους μεταδίδουν στα παιδιά το μίσος για το σεξ, για την απόλαυση, για τις χαρούμενες επιθυμίες. Έτσι οι πιθανότητες δεν είναι πολύ μεγάλες, ωστόσο, αυξάνονται λόγω μιας πολύ παράξενης  πολιτισμικής ιδιότητας, χαρακτηριστικής σχεδόν για όλες τις κουλτούρες – σχεδόν παντού δηλώνεται η υψηλή αξία τέτοιων αντιλήψεων, όπως η  αίσθηση της ομορφιάς, τρυφερότητα, ειλικρίνεια, αποφασιστικότητα, επιμονή και άλλες! Παράξενο πράγμα. Στα λόγια μια ολόκληρη σειρά των φωτισμένων αντιλήψεων θεωρείται κάτι υπέροχο, ανώτερο, επιθυμητό, ακόμα και απαραίτητο. Επιπλέον, μερικά αρνητικά συναισθήματα θεωρούνται κακά, ανεπιθύμητα, καταστροφικά, για παράδειγμα, η επιθετικότητα, το μίσος, όμως, όχι γενικώς “κακά”, αλλά μόνο στις συγκεκριμένες περιπτώσεις. Το μίσος για τον εχθρό, για παράδειγμα, συνεχίζει να θεωρείται ύψιστη αρετή. Στην πραγματικότητα τα πάντα γίνονται τελείως διαφορετικά – οι μέθοδοι της απομάκρυνσης των ΑΣ και της καλλιέργειας των ΦΑ προκαλούν στον συνηθισμένο άνθρωπο του δυτικού κόσμου μια νωθρή έγκριση χωρίς την παραμικρή προσπάθεια να κάνει τέτοιες πράξεις, ενώ στη Ρωσία και σε άλλες άγριες και καθυστερημένες χώρες – απότομη κατάκριση έως και μίσος. 

Παρόλα ταύτα, εφόσον οι δηλώσεις για την αξία ορισμένων ΦΑ είναι ευρέως διαδεδομένες και αποτελούν κάποιο κομμάτι του θεωρητικού κόσμου του σχεδόν οποιουδήποτε άνθρωποι, αυτές μπορούν σίγουρα να παρακινήσουν κάποιους έφηβους να μελετήσουν σχετικές καταστάσεις, να αναζητήσουν την ανάλογη λογοτεχνία, και αυτό μελλοντικά μπορεί να τους οδηγήσει σε κάτι μεγαλύτερο. Και αν αρχικά τα παιδιά γίνονται Μόγλη άθελά τους, τότε με κάθε επόμενη χρονιά της ωρίμανσης τους η ευθύνη για το ότι εκείνοι παραμένουν τέτοιοι, μετατοπίζεται πια στους ίδιους τους εαυτούς τους, εφόσον ο καθένας έχει την επιλογή – να προσέξει αυτές τις εξαιρετικά πολυάριθμες γραπτές και ρητές δηλώσεις περί της αξίας των ΦΑ ή όχι, να αρχίσει την αναζήτηση των σχετικών βιβλίων ή όχι, να παραμείνει κοντά σε εκείνους τους ανθρώπους, που υποστηρίζουν τέτοιες δηλώσεις ή ακόμα και ασχολούνται με την επιλογή, ή όχι.

06. Κινούμενος ψυχοηλεκτρικός σταθμός

Στο περιγραφόμενο παραπάνω απλό πείραμα, που σχετίζεται με την κύλιση του “κάτι” δονούμενου και ευχάριστου από τον χίγρη ή από το μουνάκι την ώρα της έντονης διέγερσης τους κατά τη διάρκεια της μακροχρόνιας αποχής από τον οργασμό, μπορούμε να προσθέσουμε ακόμα ένα εύκολο πείραμα. Όπως και νωρίτερα, είναι άκρως επιθυμητό να μην γίνονται οργασμοί για αρκετό καιρό, ώστε να μπορέσετε να παρατηρήσετε αυτή την επίδραση. 

Δοκίμασε για λίγα λεπτά να χαλαρώσεις τελείως το στόμα σου, και το πιο σημαντικό, την γλώσσα. Το μόνο που χρειάζεται είναι να μείνει χαλαρή στο στόμα σου. Έπειτα από κάμποση ώρα θα νομίσεις, ότι η ευαισθησία της γλώσσας μειώθηκε απότομα, και τότε θα εμφανιστεί ακόμα και η αίσθηση, ότι η άκρη και μετά το μεσαίο μέρος της γλώσσας απλούστατα εξαφανίστηκαν.  Οι ίδιες επιδράσεις εμφανίζονται στην οποιαδήποτε περιοχή του σώματος, η οποία για λίγο καιρό (ας πούμε, δυο-τρία λεπτά) παραμένει εντελώς ακίνητη. Όμως, στην γλώσσα αρκετά εύκολα εμφανίζεται και άλλη μια ενδιαφέρουσα επίδραση – σαν να έχουν βάλει τις  επαφές μιας μπαταρίας! Απολύτως αληθοφανή παραίσθηση αδύναμης τάσης του ρεύματος. Και αυτό, προφανώς, δεν είναι απλώς μια “παραίσθηση”. Αν περιμένεις λιγάκι, παρόμοιες αισθήσεις θα εμφανιστούν και στον ουρανίσκο, στα χείλη, στο πιγούνι και στο λαιμό. Αν ερωτηθείς για την κατεύθυνση αυτού του ρεύματος, αναμφισβήτητα θα καταλάβεις, ότι θα έρχεται “από κάτω - προς τα πάνω”.  

Αρκετά μακροχρόνια αίσθηση του φωτισμένου φόντου αντηχεί ξεκάθαρα με απόλαυση στο σώμα, η οποία εμφανίζεται σε διάφορες περιοχές. Η αρκετά παρατεταμένη απόλαυση οδηγεί σε ένα πολύ ενδιαφέρον φαινόμενο – κάπου στην περιοχή της ωμοπλάτης εμφανίζεται πολύ ευχάριστη ηδονή, ένταση, την οποία θα ήθελες πάρα πολύ να απελευθερώσεις από στιγμή σε στιγμή με μια αδύναμη μυϊκή προσπάθεια, και όταν αφήνεσαι σε αυτή την επιθυμία, το σώμα εκτελεί από μόνο του την απαιτούμενη κίνηση, σαν αποτέλεσμα ένα έντονο κύμα της απόλαυσης, δημιουργημένης κάπου κοντά στον κόκκυγα, ανεβαίνει ισχυρά πάνω στην πλάτη και στους ώμους, χτυπώντας στο σβέρκο. Την ίδια στιγμή το σώμα, αν το αφήνεις χαλαρό και ελεύθερο, λυγίζει ηδονιστικά, ένας γλυκός σπασμός περνάει μέσα από τους μύες, πιέζοντας έξω τον αέρα από τα πνευμόνια, γεννώντας ένα βογκητό, πολύ  συνηθισμένο για τον οργασμό. Ναι, η διαδικασία αυτή μοιάζει σε πολλά με τον οργασμό, και μπορεί να επαναληφθεί μια φορά μετά την άλλη, δεκάδες φορές την ημέρα χωρίς κάποια αισθητή μείωση στην γενική σου διάθεση. 

Από την άλλη, γνωρίζουμε - πόσο ισχυρό εργαλείο στην έρευνα του εγκεφάλου είναι το ρεύμα αδύναμης τάσης, με το οποίο εμείς μπορούμε να διεγείρουμε κάποια συγκεκριμένα τμήματα του εγκεφάλου. Είναι ευρέως γνωστά τα πειράματα του Καναδού νευροχειρούργου Γουάιλντερ Πένφιλντ (παρόλο που ο ίδιος είχε την αμερικανική καταγωγή, υπέστη  εξευτελισμό και  διωγμούς στην πατρίδα του, έπειτα μετακόμισε στο Μόντρεαλ και έγινε, με αυτόν τον τρόπο, παγκοσμίως γνωστός Καναδός νευροχειρούργος), ο οποίος επηρέαζε με αδύναμες τάσεις διάφορα τμήματα του φλοιού του εγκεφάλου, αναζητώντας τους τρόπους να ελαφρύνει έστω κάπως τα πάθη των επιληπτικών. Κατά τη διάρκεια των πειραμάτων στους ασθενείς του ξαφνικά εμφανίζονταν φαινομενικά ξεχασμένες αναμνήσεις, και μάλιστα πάρα πολύ έντονα – όπως σπάνια γίνεται με τις ακούσιες αναμνήσεις – οι άνθρωποι ένιωθαν τις μυρωδιές, άκουγαν τους ήχους, έβλεπαν χρωματιστές εικόνες – και όλα τα αυτά ήταν αποτελέσματα της αδύναμης τάσης του ρεύματος, που πέρναγε από κάποιο σημείο του εγκεφάλου τους. Η ποιότητα αυτών των αναμνήσεων ήταν εξαιρετικά υψηλή, για παράδειγμα, κάποιοι ασθενείς άκουγαν ακόμα και την μουσική, που έπαιζε η ορχήστρα, με όλες τις λεπτομέρειες! Ο Πένφιλντ περιέγραψε μια περίπτωση, όταν ένας από τους ασθενείς θυμήθηκε την πεταλούδα, που πετούσε μπροστά του, τόσο έντονα, ότι άθελά του άπλωσε το χέρι, για να την πιάσει. 

Με αυτόν τον τρόπο ο κύκλος κλείνει – οι φωτισμένες αντιλήψεις οδηγούν στο ότι το σώμα ζωντανεύει, γίνεται ικανό να βιώσει την απόλαυση, κάτι, που με τη σειρά του παρακινεί το αδύναμο ηλεκτρικό ρεύμα, δημιουργημένο στα κέντρα της απόλαυσης, σκορπισμένα απλόχερα σε όλο το κορμί, να λούσει τον εγκέφαλο, όπως οι πρωινές δροσοσταλίδες, που αφυπνίζουν από την χειμερία νάρκη τις κοιμισμένες του διασυνδέσεις, και αυτό έχει ως συνέπεια το ότι ο εγκέφαλος , σαν ένα ενιαίο πράγμα, γίνεται πιο ζωντανός, εργατικός και αρχίζει με τη σειρά του να τροφοδοτεί τις νέες συναισθήσεις και τις μελέτες τους, οι οποίες οδηγούν στην δυνατότητα της καλλιέργειας αυτών των συναισθήσεων, κι αυτό, με τη σειρά του... κι ούτω καθεξής. Επανέρχονται οι αναμνήσεις, ανάμεσα στις οποίες οι πιο σημαντικές είναι οι εμπειρίες της αίσθησης των φωτισμένων αντιλήψεων στα πρώτα παιδικά χρόνια – δεν είναι απλώς οι “σκέψεις για τις ΦΑ” - είναι ορισμένα οι ίδιες ΦΑ, που ξυπνάνε ταυτόχρονα με τις οπτικές, γευστικές, ακουστικές, οσφραντικές εντυπώσεις.  

Έτσι το “ανεπεξέργαστο” σώμα, όντας κάποιας μορφής μηχανικός εξοπλισμός ενός ηλεκτρικού σταθμού, ο εγκέφαλος, που εκτελεί τον ρόλο της ηλεκτρονικής του κατασκευής, και οι ΦΑ σχηματίζουν ένα τριπλό ενιαίο αμοιβαία υποστηρικτικό σύστημα. Και το σύστημα αυτό δεν είναι μόνο αμοιβαία υποστηρικτικό – είναι και εξελισσόμενο παράλληλα.  

Ως γνωστόν, τα κύτταρα μας συνεχώς ανανεώνονται – κάποια πεθαίνουν, άλλα έρχονται για να τα αντικαταστήσουν. Οι πρωταθλητές σε αυτόν τον τομέα  είναι τα κύτταρα του στομαχικού επιτελείου, που καλύπτουν το στομάχι εσωτερικά και το προστατεύουν από τα γαστρικά υγρά – ισχυρό οξύ, που αποτελεί ένα σημαντικό στάδιο της πέψης – τη διάλυση στα συστατικά της ύλης, που εισέρχεται.  Τα κύτταρα αυτά αντικαθιστώνται ανά τρεις ημέρες! Τα νετρόνια θεωρούνται τα πλέον αργά αντικαθιστώμενα κύτταρα, και για πολύ καιρό ήταν δημοφιλής ο μύθος για το ότι “τα νευρικά κύτταρα δεν επανέρχονται”. Στην πραγματικότητα αυτά, φυσικά,  επανέρχονται και μάλιστα πολύ καλά. 

Θεωρείται, ότι από την άποψη της εξέλιξης μόνο εκείνες οι μεταλλάξεις έχουν σημασία, οι οποίες συμβαίνουν στα γεννητικά κύτταρα – στις γαμέτες.  Πράγματι – τι σημασία έχει η μετάλλαξη στο αυτί μου; Αφού δεν θα μεταδοθεί κληρονομικά. Όμως, τώρα, έχοντας υπ` όψιν μας την στενή σύνδεση ανάμεσα στην εξέλιξη των ΦΑ και εξέλιξη του σώματος, δεν μπορούμε να μην δώσουμε στις μεταλλάξεις ακόμα και στο αφτί, όπως και σε οποιοδήποτε άλλο μέρος του σώματος, μεγάλη σημασία, διότι τέλος πάντων ακριβώς εκείνες οι μεταλλάξεις θα στερεωθούν, που θα επιτρέπουν στο σώμα να περνάει πιο εύκολα αυτό το αδύναμο ηλεκτρικό φορτίο, που προκαλούσε στη ζωή η απόλαυση. Παραπάνω από αυτό, τα ίδια αυτά ηλεκτρικά φορτία είναι, το πιο πιθανόν απ` όλα, ένα δραστικό γονίδιο της μετάλλαξης, δηλαδή, ένας παράγοντας, που επιταχύνει την εμφάνιση των μεταλλάξεων. Αυτά παίζουν τον ρόλο εκείνων των κεραυνών, που πέφτοντας κατά δισεκατομμύρια στην πρωτόγονη “σούπα” της πρώιμης Γης, οδήγησαν τελικά στην δημιουργία των πρώτων αμινοξέων.  

Θα ήταν άκρως ενδιαφέρον να περάσω όλους τους αυτούς θεωρητικούς συλλογισμούς στην πραγματική μορφή, και πιο ορισμένα – να μετρήσω την ταχύτητα της εμφάνισης των μεταλλάξεων στα κύτταρα εκείνου του μέρους του σώματος, όπου ο εξεταζόμενος βιώνει την απόλαυση πολύ συχνά. Και αυτά δεν είναι τα γεννητικά όργανα, διότι η απόλαυση δεν εμφανίζεται σε αυτά πρώτα απ` όλα! Τα σημαντικότερα κέντρα της απόλαυσης – είναι ο λαιμός, το στήθος και η καρδιά, έτσι για τις έρευνες εγώ θα έπαιρνα δείγματα του δέρματος η άλλων ιστών συγκεκριμένα από αυτά τα τμήματα του θώρακα. Η ανάποδη πλευρά της παλάμης, όπως και οι ωμοπλάτες επίσης ταιριάζουν για αυτούς τους σκοπούς. Βασικά, αυτό θα εξαρτάται από το –  σε ποιο μέρος είναι ικανός ο εξεταζόμενος να αισθάνεται την απόλαυση έντονα και διαρκώς. Τα γεννητικά όργανα δεν είναι κατάλληλα, διότι η απόλαυση δημιουργείται και ζει, πραγματικά, όχι μέσα σε αυτά, αλλά κάπου στο βάθος του σώματος πέρα από αυτά, και μόνο στο όριο του οργασμού ή κοντά σε αυτό η απόλαυση γίνεται ξεκάθαρα αισθητή στον χίγρη η στο μουνάκι, ενώ είναι αδύνατον να παραμείνεις στο όριο του οργασμού για πολλή ώρα – θα εμφανιστεί η κούραση. Την ίδια στιγμή η απόλαυση στο λαιμό, στο πίσω μέρος της παλάμης ή στην περιοχή της καρδιάς είναι δυνατόν να βιωθεί για πολλή ώρα χωρίς καμία κούραση, ακόμα και το αντίθετο – όσο περισσότερο καιρό την αισθάνεσαι, τόσο πιο πολύ το θέλεις, τόσο μεγαλύτερος είναι ο αντίκτυπος με το φωτισμένο φόντο, με τις ΦΑ.

Εφόσον τα ωάρια βγαίνουν από το σώμα των κοριτσιών κάθε μήνα, θα ήταν ενδιαφέρον να μελετήσουμε και αυτά για την ταχύτητα των μεταλλάξεων, υπό τον όρο, ότι το κορίτσι δημιουργεί συχνά την απόλαυση στην περιοχή των ωοθηκών – δεν είναι και τόσο δύσκολο – να ελέγχεις την απόλαυση – είναι αρκετή η συγκεντρωμένη προσοχή. Όποτε εγώ βιώνω την απόλαυση μέσα στην καρδιά, για παράδειγμα, τότε μπορώ να αρχίσω την μεταφορά της προσοχής μου από την περιοχή της καρδιάς στην κοιλιά, ας πούμε, και αυτό θα οδηγήσει στο ότι η απόλαυση θα εμφανιστεί στο συγκεκριμένο σημείο, ειδικά, αν υπάρχει μια τέτοια επιθυμία, αφού η επιθυμία – είναι ένα τεράστιο μυστήριο. Ίσως να είναι το μεγαλύτερο μυστήριο απ` όλα γενικώς. Δεν το καταλαβαίνουμε για ένα πολύ απλό λόγο – εμείς, ουσιαστικά, δεν έχουμε καθόλου επιθυμίες! Όλες οι επιθυμίες είναι καταπιεσμένες, συντετριμμένες, κατεστραμμένες, και αντί αυτών ήδη στην παιδική ηλικία υπάρχουν μόνο τα συντρίμμια, υποκατάστατα, πατερίτσες. Εμείς θέλουμε κάτι όχι επειδή “το θέλουμε χαρούμενα μέχρι τρέλας”, αλλά επειδή “έτσι πρέπει”. Θα ήταν παράξενο να περιμένεις την απόλαυση με τις πατερίτσες – έτσι δεν είναι καθόλου περίεργο, ότι το μεγαλειώδες μυστήριο των επιθυμιών ξεγλιστρά από τη συνείδηση εκείνου, που ζει σαν σκλάβος των προκαταλήψεων, δογματικών πεποιθήσεων, φόβων, νόσων και αρνητικών συναισθημάτων. Θα πω αρκετά πράγματα ακόμα για τις επιθυμίες, παρακάτω. 

07. Μικροψυχολογία – από τη ζωή των ψυιών και των συναισθηκτηρίων.

Η εποχή της μικροβιολογίας ξεκίνησε, όταν τριακόσια χρόνια πριν ο Λέβενχουκ άρχισε να μελετάει με μεγεθυντικό φακό διάφορα μικροσκοπικά ζωάκια. Αυτά, όπως αποδείχθηκε αργότερα, έχουν μεγάλη ποικιλία, και κάποτε φέρνουν τον θάνατο μαζί τους, όμως, επί το πλείστον, δίνουν ζωή. Η ζωή στη Γη θα είχε εξαφανιστεί πάρα πολύ γρήγορα και ολοκληρωτικά, αν θα εξαφανίζονταν όλα τα βακτήρια, που υπάρχουν σε αυτόν τον κόσμο. Για παράδειγμα, δεν θα είναι υπερβολή να πούμε, ότι τα φυτά... δεν αγγίζουν με τις ρίζες τους το χώμα! Ακούγεται τρελό, και όμως, αυτό είναι αλήθεια – οι ρίζες των φυτών είναι καλυμμένες με ένα παχύ στρώμα των βακτηριών, τα οποία και εξασφαλίζουν για τα φυτά την παραλαβή των απαραίτητων για τη ζωή και την ανάπτυξη στοιχείων. Αυτή η βακτηριδιακή μεμβράνη γύρω από τις ρίζες ονομάζεται “ριζοσφαίρα” - από την ονομασία των  ριζόβιων βακτηριών. Εκτός από αυτό – μέσω συμβίωσης με τα φυτά τα βακτήρια εμπλουτίζουν το έδαφος με θρεπτικά στοιχεία, παίρνοντας από τα φυτά τα παράγωγα της ζωτικής λειτουργίας τους – τους υδατάνθρακες. Μιλώντας πρόχειρα, η συμβίωση συνίσταται στο ότι  τα βακτήρια, τρεφόμενα με νόστιμους γλυκούς υδατάνθρακες, απολαμβάνουν τη ζωή, προσθέτοντας ταυτόχρονα την άζωτο στο χώμα (βγάζοντας την από την ατμοσφαιρική μοριακή άζωτο, κάτι, για το οποίο είναι εντελώς ανίκανα τα ανώτερα φυτά), όπως επίσης και το φωσφόρο, το θειάφι, κάλιο και μαγνήσιο. Στα φυτά τα βακτήρια δίνουν τους βιταμίνες και άλλες θρεπτικές ουσίες – αουξινες, αντιβιοτικά και τα λοιπά. 

Τα βακτήρια, εννοείται, δεν ζουν μόνο στο έδαφος – υπάρχουν και στον αέρα – είναι παντού. Βρίσκονται επίσης σε τεράστια ποσότητα στα φύλλα, στα κλαδιά και στους κορμούς, δημιουργώντας την επιφυτική μικροχλωρίδα (το επίφυτο – είναι ένα τέτοιο φυτό, που μεγαλώνει πάνω σε κάποιο άλλο φυτό χωρίς να το ενοχλεί).

Οι παραγωγοί διάφορων απολυμαντικών υγρών μεγάλωσαν με τη διαφήμιση τους ολόκληρες γενιές ανθρώπων, που φοβούνται παρανοϊκά τα βακτήρια. Εντάξει, έχουμε συνηθίσει σε αυτό. Όμως, έχε το υπ` όψιν – αν πλένεις τα χέρια σου τρεις φορές την ημέρα με σαπούνι, θα αρρωσταίνεις δυο φορές συχνότερα, απ` ότι εάν θα τα έπλυνες μόνο μια φορά (φυσικά, δεν εννοώ τις περιπτώσεις, όταν είχες αγγίξει κάποια πιθανών μολυντικά πράγματα, όπως τα αντικείμενα στις δημόσιες τουαλέτες και τα λοιπά). Αν τα παιδιά σου παλεύουν στο χώμα, λερώνονται, “βάζουν τα χέρια στο στόμα”, αυτά, βέβαια, ίσως θα αρρωστήσουν λιγάκι με κάτι. Όμως, εκείνα τα παιδιά, που κάνουν βόλτες στο δρομάκι με άσφαλτο, καθαρά και “προστατευμένα” από τα βακτήρια του εδάφους, τελικά θα μεγαλώσουν ανάπηρα με πανίσχυρη δυσβακτηρίωση. Ο άνθρωπος χρειάζεται ΟΠΩΣΔΗΠΟΤΕ την μόνιμη επαφή με τα βακτήρια του εδάφους. 

Εξίσου παρανοϊκός είναι και ο φόβος του σεξ, για παράδειγμα, και αυτός εξαπλώνεται με όλα τα μέσα, και αυτή η παράνοια έχει τις ίδιες βαριές συνέπειες για την ανθρωπότητα. Χωρίς το σεξ δεν υπάρχει ζωή – όχι υπό την έννοια της αναπαραγωγής, αλλά με την έννοια της πλήρης ζωή με τις πολυάριθμες απολαύσεις της, την ευδαιμονία, τις φωτισμένες αντιλήψεις. Και χωρίς την ελευθερία της σκέψης δεν υπάρχει ζωή, κάτι, που ξεχνάνε εκείνοι, που συνεχώς κάνουν πλύση εγκεφάλου στα παιδιά τους με αμέτρητα δόγματα, και αυτοί, που γίνονται θύματα αυτής της πλύσης. 

Δεν υπάρχει ζωή (με τη γνωστή σε μας μορφή) και χωρίς τα βακτήρια. Σε ένα γραμμάριο της εύφορης γης βρίσκονται μερικά δισεκατομμύρια βακτήρια!! Αν έρθεις σε ένα συνηθισμένο χωράφι, όπου μεγαλώνει κάποιο καλαμπόκι ή ο αρακάς, μπορείς να φανταστείς, ότι το συνολικό βάρος των βακτηριών σε ένα στρέμμα του χωραφιού είναι περίπου τρεις τόνοι! Φαντάσου όλες τις ζωντανές μουσούδες, που τρέχουν πάνω στη Γη – αμέτρητα δισεκατομμύρια των βατράχων, σκυλιών, φαλαινών, ιπποπόταμων και ελεφάντων. Το συνολικό τους βάρος είναι τεράστιο, έτσι, δεν είναι; Όμως, το βάρος όλων των βακτηριών το ξεπερνάει 25 φορές. 

Ένα μεγάλο σκυλί τρώει αρκετά μεγάλη ποσότητα τροφής. ένα άλογο – ακόμα περισσότερη. Ο ελέφαντας τρώει μπανάνες, ζαχαροκάλαμο, φύλλα των δέντρων σε τεράστιες ποσότητες. Το κήτος καταπίνει τόνους τροφή. Και όλοι αυτοί – είναι σεμνοί λιγόφαγοι σε σύγκριση με τα βακτήρια, που μέσα σε ένα εικοσιτετράωρο καταβροχθίζουν (κι, αντίστοιχα, παράγουν με τη μορφή της χωνεμένης) τέτοια ποσότητα τροφής, η οποία ξεπερνάει δεκάδες φορές (!) το δικό τους βάρος. 

Εννοείται, ότι και ο Παγκόσμιος Ωκεανός βρίθει από βακτήρια. Το βάρος των βακτηριών, που ζουν σε αυτό επίσης ξεπερνάει πολλές φορές το συνολικό βάρος όλων των ψαριών. 

Παρά την τόσο τεράστια σημασία, αν ζητήσουμε από κάποιων να μας ονομάσει τα γνωστά σε εκείνον είδη των βακτηριών, ως απάντηση μάλλον είτε δεν θα ακούσουμε τίποτα, η θα ακούσουμε για ένα-δυο είδη, για τα οποία ο άνθρωπος  έμαθε κατά τη διαδικασία της θεραπείας από τις αρρώστιες.... Εντωμεταξύ τα ωφέλημα, η πάνω από αυτό – απαραίτητα για τη ζωή του ανθρώπου βακτήρια κατοικούν στο σώμα μας σε τεράστια ποσότητα και ποικιλία – σε μεγαλύτερη ποσότητα ακόμα, απ` ότι στο έδαφος. Μέσα σε ένα γραμμάριο του περιεχομένου του παχύ εντέρου βρίσκονται όχι πια μερικά δισεκατομμύρια, αλλά μερικές δεκάδες δισεκατομμύρια βακτηριών ! Εκεί ειρηνικά και με αμοιβαίο κέρδος συνυπάρχουν διακόσια πενήντα (!) είδη τους.  

Είναι δύσκολο να πούμε - σε ποιο βαθμό η ζωή χρειάζεται τους ιούς και άλλα διάφορα, ανακαλυμμένα πρόσφατα ποικιλόμορφα “παράξενα ζωντανά σωματίδια”  - προς το παρόν γνωρίζουμε πολύ λίγα για αυτά, ενώ πολλοί δεν γνωρίζουν καν, ότι αυτά υπάρχουν. Πράγματι – τι άλλο μπορείς να ονομάσεις εσύ, εκτός από τις λέξεις “βακτήρια” και “ιοί”;  Τίποτα. Εντωμεταξύ, μπορούμε να θυμηθούμε, ότι τα μιτοχόνδρια – είναι οι δικές μας κυτταρικές μονάδες παραγωγής ενέργειας, είναι επίσης και ανεξάρτητα στο παρελθόν πλάσματα, τα οποία κάποτε άρχισαν να ζουν μαζί και να ανταλλάζουν με αμοιβαίο συμφέρον τις ουσίες με άλλα κυτταρικά οργανίδια.  Τα ριβοσώματα επίσης μπορούν να αναγνωριστούν ως ξεχωριστοί οργανισμοί. Υπάρχουν ακόμα και τα λεγόμενα “πριόνια”, τα οποία σε πολλά συμπεριφέρονται ως ανεξάρτητοι αντιπρόσωποι της μικροχλωρίδας – αυτά, όπως και οι ιοί, δεν είναι ικανά να παράγουν τα νουκλεικά οξέα, όμως, μπορούν να χρησιμοποιήσουν τον κυτταρικό μηχανισμό για να ξεκινήσουν τη σύνθεση των όμοιων τους οργανιδίων. 

Είναι ενδιαφέρον, ότι σχεδόν κανένας δεν γνωρίζει, πως η μικροβιολογία, που αναμφισβήτητα είναι μια επιστήμη με κύρος, παρόλα ταύτα βρίσκεται στην αρχή της ανάπτυξης της! Μπορούμε να περάσουμε την αναλογία με τις αρχές του εικοστού αιώνα, όταν όλοι νόμιζαν, ότι η φυσική έχει τελειώσει ήδη – έμειναν μόνο κάποιες λεπτομέρειες – και μετά εμφανίστηκε η μηχανική των κβάντα, η θεωρία της σχετικότητας και οι άνθρωποι χώθηκαν στον πυρήνα του σωματιδίου. Το ίδιο γίνεται και τώρα – παρά το ότι για ένα συνηθισμένο μυαλό η μικροβιολογία φαντάζει σαν κάτι το σχεδόν ολοκληρωμένο, κάτι πολύξερο (κοίταξε – πόσα χάπια υπάρχουν στα φαρμακεία! Σίγουρα ξέρουμε πια σχεδόν τα πάντα για τα μικρόβια), στην πραγματικότητα είμαστε μόνο στην αρχή. Πολύ πρόσφατα ανακαλύφθηκε, ότι τα λεγόμενα “κάπα-σωματίδια” επίσης ανήκουν στα ζωντανά και ανεξάρτητα μικρό-πλάσματα. Έπειτα από αυτή την ανακάλυψη, οι επιστήμονες άρχισαν να αναρωτιούνται – σε ποια τάξη θα έπρεπε να τους κατατάξουν – στα βακτήρια, στους ιούς, στα φύκια η στις ρικέτσιες? Και δεν κατάφεραν τίποτα – αναγκάστηκαν να τα αναγνωρίσουν ως μια ξεχωριστή τάξη των πλασμάτων, διότι αυτά είχαν υπερβολικά πολλά κοινά και διαφορετικά (δεν αποκλείεται, ότι και αλλά κυτταρικά οργανίδια στην τελική ανάλυση θα αποδειχθούν ανεξάρτητα πλάσματα, που ζουν σε στενή συμβίωση, αφού και τα κάπα-σωματίδια κάποτε εξετάζονταν ως απλά οργανίδια). Και με τον ίδιο τρόπο, όπως κι έπειτα από την ανακάλυψη του πρωτονίου, ηλεκτρονίου και νετρονίου οι ανακαλύψεις των νέων στοιχειωδών σωματιδίων άρχισαν να πέφτουν η μια μετά την άλλη, έτσι και εδώ – μετά από την ανακάλυψη των κάπα-σωματιδίων βρέθηκαν τα λάμδα-σωματίδια, έπειτα άλφα, βήτα, μη, έψιλον, πι-σωματίδια και ούτω καθεξής. Ήταν τόσα πολλά, ότι οι επιστήμονες δεν προλαβαίνουν να τους δίνουν όμορφες ονομασίες, χρησιμοποιώντας προς το παρόν τα γράμματα της ελληνικής αλφαβήτας. 

Κι τώρα, εμπνευσμένοι με τις επιτυχίες και προοπτικές των μικροβιολόγων, ας επιστρέψουμε στις αντιλήψεις. Ο ιός – είναι ένα ανεξάρτητο ζωντανό πλάσμα; Κι το μιτοχόνδριο; είναι μια ερώτηση, για την οποία δεν υπάρχει τρόπος να δοθεί μια ξεκάθαρη απάντηση. Η απάντηση εξαρτάται από το – τι συγκεκριμένα εμείς θεωρούμε “ανεξάρτητο πλάσμα” - αυτό, που μπορεί από μόνο του να αναπαραχθεί και να δημιουργήσει τους όμοιους του; Αυτό, που έχει πρωτεϊνική μεμβράνη; Και τι είναι το  “ανεξάρτητο”; Οι άνθρωποι αναπαράγονται “ανεξάρτητα”; Όχι, βέβαια, - χωρίς τα βακτήρια θα είχαμε πεθάνει και οι ίδιοι, και θα πέθαιναν τα παιδιά μας, τα οποία αντιμετωπίζουν τα βακτήρια στις πρώτες κιόλας ώρες της ζωής τους – ήδη προς το τέλος της πρώτης ημέρας της ζωής του στο σώμα του παιδιού ζουν δώδεκα είδη βακτηριών. 

Μιλώντας γενικά, η έννοια του “ανεξάρτητου” στερείται νοήματος υπό τις συνθήκες, όταν τα ζωντανά πλάσματα, που κατοικούν στη Γη, με τον πιο στενό τρόπο συνδέονται μεταξύ τους και χρειάζονται τους άλλους για να επιβιώσουν. 

Ας θέσουμε το ερώτημα ακόμα πιο ευρέα – γιατί, ουσιαστικά, αποφασίσαμε, ότι το “ζωντανό πλάσμα” - είναι τέτοιο, που οπωσδήποτε πρέπει να έχει την πρωτεϊνική δομή; Για ποιο λόγο, μιλώντας ακόμη πιο γενικευμένα, αυτό ΓΕΝΙΚΩΣ πρέπει να έχει έστω κάποια δομή; Μόνο και μόνο, επειδή εμείς συνηθίσαμε έτσι. Όμως, εμείς έχουμε συνηθίσει σε πολλά, τα οποία αργότερα αναγκαστήκαμε να ξεσυνηθίσουμε –  το αδιαίρετο των σωματιδίων, για παράδειγμα. Και τώρα ξεσυνηθίζουμε το ότι τα μιτοχόνδρια – είναι απλώς “ένα μέρος του κύτταρου”, όπως το χέρι – είναι ένα μέρος του σώματος, και τα λοιπά. Η ζωή μας μαθαίνει, ότι τα πάντα γύρω μας είναι πολύ πιο ζωντανά, απ` ότι το φαντάζεται ένας ανίδεος, που πιστεύει ειλικρινά, ότι ζει στο κέντρο του κόσμου η ότι είναι ο ίδιος αυτό το κέντρο.

Μάλλον, θα έχετε καταλάβει ήδη – που τα πάω; Γιατί εμείς όλες τις αντιλήψεις μας – όλες χωρίς διάκριση – κατατάσσουμε απερίσκεπτα σε κάποια “ψυχολογικά γρανάζια”; Γιατί δεν τις θεωρούμε ζωντανά πλάσματα, τα οποία απλούστατα ζουν μέσα μας, χρησιμοποιώντας μας, σαν δικό τους σώμα; από συνήθεια, αυτό είναι κατανοητό. Οι ιοί εκμεταλλεύονται τους μηχανισμούς στον πυρήνα του κυττάρου, για να αναπαραχθούν. Τα βακτήρια τρέφονται με ο, τι εμείς παράγουμε. Γιατί να μην υπάρξουν κάποια “συναισθηκτήρια” η “ψίοι”, τα οποία δεν εκμεταλλεύονται κάποιον μεμονωμένο μηχανισμό του “δικού μας” σώματος, αλλά ολόκληρο το σώμα μας?

Υπάρχει, όμως, έστω κάποιο νόημα στο να τα μελετήσουμε σαν ξεχωριστά ζωντανά πλάσματα, που ζουν μέσα μας, σαν μικρόβια; Ανάμεσα στα οποία υπάρχουν και μοχθηρά παράσιτα, και ωφέλιμοι συμβιωτές?

Ναι, υπάρχει νόημα σε αυτό, αναμφισβήτητα, και θα σας εξηγήσω αμέσως – ποιο. Σε κάθε θεωρία υπάρχει νόημα, αν σαν αποτέλεσμα της χρήσης αυτού του μοντέλου λαμβάνουμε, πρώτον, σχετικά απλές εξηγήσεις για τις επιδράσεις, που παρατηρούμε, και εκτός από αυτό, και ίσως το πιο σημαντικό απ` όλα – τις ενδιαφέρουσες και σημαντικές προβλέψεις, οι οποίες αργότερα επιβεβαιώνονται πειραματικά. Για παράδειγμα, φανταζόμαστε το ηλεκτρόνιο σαν μια μικρή μπίλια, η οποία περιστρέφεται γύρω από τον πυρήνα, φτιάχνοντας έτσι την θεωρία της “πλανητικής δομής του ατόμου”. Και τα πρωτόνια, και άλλα στοιχειώδη σωματίδια – είναι όλα μικρές μπίλιες. Και αυτή είναι μια πολύ καλή θεωρία! Το καλό της είναι ότι, πρώτον, μας εξηγεί πολλά, και δεύτερων, με τη βοήθεια της κατάφεραν να προβλέψουν πολλά πράγματα και να παρακινήσουν την επιστήμη να προχωρήσει μπροστά. Ακόμα, εμείς φανταζόμαστε το ηλεκτρόνιο όχι σαν μια μπίλια, αλλά σαν ένα κύμα! Ναι, μια τέτοια θεωρία, ότι το ηλεκτρόνιο – είναι ένα κύμα. Και το πρωτόνιο, και άλλα στοιχειώδη σωματίδια – είναι όλα κύματα. Και αυτή επίσης είναι μια πάρα πολύ καλή θεωρία! Το καλό της είναι, πρώτον, ότι επίσης εξηγεί πολλά, συμπεριλαμβάνοντας και αυτά, που δεν κατάφερε να εξηγήσει η πρώτη θεωρία, και δεύτερον, με τη βοήθεια της και πάλι προέβλεψαν πολλά και κατάφεραν να κινήσουν την επιστήμη εμπρός. 

Κι τι να κάνουμε με όλα τα αυτά; Τίποτε δεν θα κάνουμε – θα ζήσουμε. Απλώς από τότε, που οι επιστήμονες κατάλαβαν, ότι η ανάλυση αυτών των πραγμάτων και με τη μορφή των σωματιδίων, και με τη μορφή των κυμάτων, είναι εξίσου ωφέλιμη και μας επιτρέπει να κάνουμε σωστούς υπολογισμούς και προβλέψεις, είπαν στον εαυτό τους έτσι – η τελική θέση μας συνίσταται στο ότι τα “ηλεκτρόνια” - είναι κάτι πολύ παράξενο, που εμείς δεν μπορούμε καν να φανταστούμε. Καμιά φορά αυτό συμπεριφέρεται ακριβώς, σαν ένα σωματίδιο. Υπό άλλες συνθήκες συμπεριφέρεται σαν κύμα. Τελεία και παύλα.

Με τα βακτήρια, με όλα εκείνα τα μιτοχόνδρια και κάπα-σωματίδια συνέβη ακριβώς το ίδιο. Στην αρχή αυτοί, που άρχισαν να τους εξετάζουν ως σχετικά ανεξάρτητους, ξεχωριστούς ζωντανούς οργανισμούς με τις δικές τους προτιμήσεις και σκοπούς, αντιμετωπίζονταν σαν άνθρωποι, που έχασαν κάπως το έδαφος της κοινής λογικής από τα πόδια τους. Όμως, η θεωρία αυτή αποδείχθηκε βολική. Αναλύοντας τα μιτοχόνδρια ως ανεξάρτητα πλάσματα, εμείς, από αναλογία με την γνωστή σε μας συμπεριφορά διάφορων ζωντανών πλασμάτων, αμέσως μπορέσαμε να κάνουμε πολλές λογικές προβλέψεις. Η θεωρία αυτή είναι βολική και ωφέλιμη. 

Όμως, και πάλι θέλουμε να ρωτήσουμε – τελικά – στην πραγματικότητα – είναι η δεν είναι ξεχωριστά πλάσματα? 

Η ερώτηση αυτή στερείται νοήματος, όπως δεν έχει νόημα και ερώτηση “αν πράγματι το ηλεκτρόνιο είναι ένα σωματίδιο”. Μπορούμε να κλοτσήσουμε μια μπάλα με το πόδι μας, και αυτή θα κυλήσει. Και με αυτή την έννοια, το ηλεκτρόνιο – δεν είναι σωματίδιο. Και όμως υπό κάποιες συνθήκες αυτό συμπεριφέρεται σαν σωματίδιο, διότι έχει τις ίδιες ιδιότητες. 

Αναλόγως προσέγγισαν το ζήτημα και οι μικροβιολόγοι. εκείνοι σκέφτηκαν έτσι: τα κάπα σωματίδια έχουν παρόμοια με τα βακτήρια χαρακτηριστικά – μέγεθος, εξωτερικό σχήμα, χημική σύσταση, ικανότητα να αναπαράγονται με διαίρεση. Αυτό σημαίνει, ότι εάν πάρουμε τις γνωστές σε μας ιδιότητες των βακτηριών και τις μεταφέρουμε μηχανικά στα κάπα-σωματίδια, έχουμε μεγάλη πιθανότητα να ανακαλύψουμε πολλές συμπτώσεις – ήδη θα ξέρουμε – τι και που πρέπει να αναζητήσουμε, βασιζόμενοι στις γνωστές σε μας ιδιοτροπίες των βακτηριών, και σίγουρα σε κάποιες περιπτώσεις ακριβώς αυτό θα ανακαλύψουμε. Από την άλλη, σε αντίθεση με τα βακτήρια τα κάπα-σωματίδια δεν έχουν κυτταρική μεμβράνη, σχεδόν καθόλου ένζυμα, και οι χρωματινικές ουσίες δεν διαχωρίζονται από το κυτόπλασμα. Βγαίνει, ότι δεν είναι τα βακτηρίδια τελικά, αλλά κάτι πιο πρωτόγονο. Όμως, δεν είναι ούτε οι ιοί, ούτε ρικέτσιες, διότι τα μεγέθη τους είναι ουσιαστικά πιο μεγάλα. Ενώ στη συμπεριφορά τους μοιάζουν περισσότερα με έμβρυα των ιών – προφάγων. Όπως και οι προφάγοι, τα κάπα-σωματίδια χρησιμοποιούν τον κληρονομικό μηχανισμό των ξένων κυττάρων, ενισχύοντας την αντίσταση τους και επηρεάζοντας τον μεταβολισμό, και καμιά φορά αυτό οδηγεί στον θάνατο του ξενιστή – ακριβώς η ίδια κατάσταση, που έχουν οι άνθρωποι με τα βακτήρια και τους ιούς. 

Έτσι η ερώτηση “τι είναι τελικά – το κάπα-σωματίδιο” έχει μια και μοναδική σωστή μορφή της απάντησης: είναι κάποιο πράγμα, που σε κάποια λεπτομέρεια αναλογεί στον ιό, σε κάποια άλλη – στα βακτήρια, ορισμένες λειτουργίες του οποίου υπό συγκεκριμένες συνθήκες μπορούν να αποδειχτούν ωφέλιμες, ενώ κάποιες άλλες είναι ικανές να σκοτώσουν. 

Δηλαδή, η ερώτηση “τι είναι” καταλήγει στην απαρίθμηση των ιδιοτήτων του. Στην πραγματικότητα χρησιμοποιούμε συνέχεια μια τέτοια προσέγγιση, απλώς δεν το παρατηρούμε. Για παράδειγμα, τι είναι το άλογο; Εφόσον ξέρουμε για τα άλογα πάρα πολύ λίγα, στην φαντασία μας αρχίζει να σχηματίζεται η συνηθισμένη μορφή του αλόγου, κι ΑΡΧΙΖΟΥΜΕ ΝΑ ΝΟΜΙΖΟΥΜΕ, ότι ξέρουμε την απάντηση στην ερώτηση “τι είναι το άλογο”. Όμως, δεν είναι καθόλου έτσι, αν μπούμε στις λεπτομέρειες. Για παράδειγμα, το άλογο μπορεί να ζευγαρώσει με ένα γαϊδούρι, και  θα γεννηθεί ένα πουλάρι. Θα είναι άλογο; Αν κρίνουμε από την δική μας συνηθισμένη γενικής άποψης – ναι. Όμως, από την άποψη των επιστημόνων – όχι, διότι το νέο ζώο (το μουλάρι) δεν είναι ικανό να δώσει απόγονους. 

Στις μουσούδες αρέσει να παίζουν το παιχνίδι “φτιάξε τη λέξη”. Στο παιχνίδι αυτό από τα γράμματα μιας λέξης πρέπει να φτιάξεις όσες είναι δυνατόν περισσότερες λέξεις με μάκρος, ας πούμε, όχι μικρότερο των πέντε γραμμάτων. Δυσκολεύουμε αυτόν τον σκοπό, ζητώντας από τον παίχτη, που διαβάζει τις λέξεις,  να εξηγήσει το νόημα της κάποιας λέξης από τη λίστα του, και αν αυτός δεν μπορεί να δώσει μια κατανοητή απάντηση, δεν παιρνει τους ανάλογους βαθμούς. Πολύ συχνά γίνονται αστείες καταστάσεις, όταν, για παράδειγμα, ζητάνε να εξηγήσουν – τι είναι η “καρέκλα”.  Μια απλή καρέκλα, όλοι το ξέρουν! Ενώ στην πραγματικότητα  - όχι, διότι υπάρχει μια τεράστια ποσότητα των οριακών εκδοχών της καρέκλας, οι οποίες μοιάζουν με καρέκλα, διότι πληρούν τις προϋπόθεσης μιας καρέκλας, και όμως, είναι αμφίβολο. Για παράδειγμα – η “καρέκλα” - είναι ένα κάθισμα πάνω στα πόδια. Όμως, οι πολλές καρέκλες με σύγχρονο σχέδιο δεν έχουν καν πόδια, και το κάθισμα τους μπορεί να είναι τέτοιο, που αν παρθεί ξεχωριστά, σε κανέναν δεν θα περνούσε καν από το μυαλό, ότι πρόκειται ορισμένα για ένα κάθισμα. 

Όλοι οι ορισμοί μας είναι πολύ πρόχειροι, σχηματικοί. Έτσι η μοναδική σωστή επιστημονική απάντηση στην ερώτηση “τι είναι” βρίσκεται, μιλώντας γενικευμένα, σε μια αρκετά λεπτομερή (για τη λύση του τρέχον προβλήματος) απαρίθμηση των λειτουργιών και η περιγραφή της δομής του αντικειμένου.  

Έτσι στο γεγονός, ότι εμείς αρχίσαμε να θεωρούμε το μιτοχόνδριο ξεχωριστό πλάσμα, δεν υπάρχει κανένας μυστικισμός – αυτό απλώς είναι πάρα πολύ βολικό, διότι εύκολα ταιριάζει με την εικόνα του κόσμου λόγω του ότι το μιτοχόνδριο πράγματι έχει πολλές ιδιότητες, τις οποίες εμείς σχετίζουμε με άλλα ζωντανά πλάσματα. 

Απολύτως ανάλογα – η εξέταση των αντιλήψεων ως ανεξάρτητων ζωντανών πλασμάτων – δεν είναι σε καμία περίπτωση εσωτερισμός ή φιλοσοφική παράνοια. Βέβαια, πάντοτε θα βρίσκονται άνθρωποι, οι οποίοι θα επαναλαμβάνουν, ότι το “ηλεκτρόνιο – είναι τελικά σωματίδιο η κύμα”, αγνοώντας, ότι αυτό είναι απολύτως παράλογο.  Θα υπάρξουν οι άνθρωποι, που θα μετατρέψουν οτιδήποτε σε θρησκευτικό παραμιλητό – τέλος πάντων, ο καθένας με το δικό του. Όμως, εμείς θα παραμείνουμε σε στέρεο επιστημονικό έδαφος, αν πούμε, ότι δεχόμαστε την διατύπωση “αντιλήψεις – είναι ζωντανά πλάσματα, που εκμεταλλεύονται το σώμα μας εξ ολοκλήρου ή κάποια μέρη του, σαν δικό τους”, ως σωστή υπό την έννοια, ότι πολλές ιδιότητες των αντιλήψεων όντως εύκολα και κατανοητά περιγράφονται με τη γλώσσα της συμπεριφοράς των ζωντανών πλασμάτων.  Κι η υπόθεση αυτή θα μετατραπεί σε ωφέλιμη θεωρία, αν αποκαλυφθεί, ότι υπό την καθοδήγηση της θα καταφέρουμε ακόμα να κάνουμε τις προβλέψεις, οι οποίες θα επιβεβαιώνονται πειραματικά. 

Με αυτόν τον τρόπο, οι αντιλήψεις, τουλάχιστον κάποιες, μπορούν να εξεταστούν ως ενδοσυμβιωτές. Οι ενδοσυμβιωτές – είναι τα ζωντανά πλάσματα που ζουν στα σώματα άλλων πλασμάτων, με τα οποία σχηματίζουν την “ενδοσυμβίωση”. Όμως, στην συγκεκριμένη περίπτωση έχουμε να κάνουμε με μια ακραία, οριακή μορφή της ενδοσυμβίωσης, όταν ένας από τους ενδοσυμβιωτές στερείται του σώματος τελείως, κάτι, που δεν τον εμποδίζει να έχει τις δικές του χαρακτηριστικές ιδιότητες, να ζει τη ζωή του μέσα στα όρια της προσιτής σε αυτόν ελευθερίας και να προσπαθεί να διευρύνει την περιοχή του.  

Από μόνη της η ιδέα αυτή δεν είναι καινούρια. Για παράδειγμα, υπάρχει ένα ενδιαφέρον βιβλίο της επιστημονικής φαντασίας, γραμμένο από τον Κόλιν Γουίλσον “Τα παράσιτα της συνείδησης”, όπου εξετάζονται κάποιοι  «ιπτάμενοι» σαν αυτούς, που περιέγραψε ο Καστανέδα, οι οποίοι καταβροχθίζουν την ψυχολογία του ανθρώπου και τον σκοτώνουν, αν αυτός προσπαθεί να τους εμποδίσει. Το μυθιστόρημα είναι γραμμένο συναρπαστικά και δυναμικά, όμως, σε αυτό περιέχεται η ίδια άποψη για αυτά τα πράγματα, όπως και στην διαφήμιση του αντιβακτηριδιακού κόσμου - “όλα εκείνα τα βακτήρια – είναι τρομερή μόλυνση και κακό”. Πράγματι, υπάρχουν πολύ βλαβερά και επικίνδυνα βακτήρια (και αντιλήψεις), Όμως, η συντριπτική πλειοψηφία των βακτηριών είναι ωφέλιμη και απαραίτητη για τη ζωή. Τι γίνεται με τις αντιλήψεις; Ποιες συγκεκριμένα εκδηλώσεις τους μοιάζουν με συμπεριφορές των ανεξάρτητων ζωντανών πλασμάτων; Σε τι η δική μας αλληλεπίδραση με αυτές μοιάζει με αλληλεπίδραση με τους στοιχειώδεις μικροοργανισμούς; Ποιες υποθέσεις μπορούν να βγουν από εδώ, και πώς μπορούμε να τις ελέγξουμε?

Μια υπόθεση είναι καλή, αν από αυτήν βγαίνουν πολλές συναρπαστικές ερωτήσεις, τις οποίες μπορούμε, σηκώνοντας ... εεε... τις σκέψεις μας, να αρχίσουμε να εξετάζουμε πρακτικά και να λύνουμε. Έτσι αυτή είναι μια καλή υπόθεση.

08. Δικός μας ή ξένος; Ιδού η απορία. Και ποιοι είναι οι κριτές;

«Η φωνή της λογικής είναι σιγανή, μα δεν σωπαίνει, μέχρι να  ακουστεί. Και τελικά έπειτα από πολλές αποτυχίες οπωσδήποτε καταφέρνει το δικό της. Είναι μια από τις λίγες συνθήκες, λόγω των οποίων εμείς μπορούμε να διατηρήσουμε την αισιοδοξία μας για το μέλλον της ανθρωπότητας».

Το ερώτημα “Οι κριτές - ποιοι είναι;” έχει ξεφύγει προ πολλού πέρα από το αντικείμενο του στο μονόλογο του Τσάτσκι [από το βιβλίο του Α. Γκριμπογέντοφ “Συμφορά από το πολύ μυαλό” – παρατήρηση του μεταφραστή], εφόσον το πρόβλημα είναι στην κυριολεξία γενικό – το πρόβλημα της αναζήτησης των κριτών, και μάλιστα τέτοιων, που θα απόρριπταν τις ανόητες και επικίνδυνες καινοτομίες, και την ίδια στιγμή να μην εμποδίζουν την πρόοδο. Ο άνθρωπος, που καλλιεργεί τις φωτισμένες αντιλήψεις, απρόσμενα για τον εαυτό του βρίσκει μια εξαιρετικά απλή απάντηση στη συγκεκριμένη ερώτηση.  Η πιο κατάλληλη εκτίμηση πετυχαίνεται, όταν στο σκαμνί των επίορκων, που έχουν το δικαίωμα της συμβουλευτικής φωνής, κάθονται οι πιο ποικίλες αντιλήψεις – οι φόβοι, θεωρίες, δόγματα (και ποιος είναι ελεύθερος από αυτά;), τυχαία αποσπάσματα των σκέψεων, διάφορες επιθυμίες, που έχουν ως κίνητρο τις αισθήσεις, θεωρίες, κοινή λογική, φόβους και τα λοιπά, και τα λοιπά. Πραγματικά – είναι η πλήρης δημοκρατία – ο καθένας είναι ελεύθερος να μιλήσει και να προτείνει κάποια λύση. Ανάμεσα στον θρόνο του δικαστή και στο σκαμνί των επίορκων παίρνει τη θέση η κοινή λογική. Αυτή πραγματοποιεί την επιλογή των προτάσεων, οι οποίες δεν αντιτίθενται στην ίδια, και τις βάζει στο γραφείο του δικαστή. Στο υψηλό θρόνο του δικαστή κάθεται θριαμβευτικά και κυβερνά η Χαρούμενη Επιθυμία, για την ακρίβεια – η Αποτελεσματική Χαρούμενη Επιθυμία.

Η μεταβίβαση της εξουσίας στην Χαρούμενη Επιθυμία (ΧΕ) – δεν είναι καθόλου απλή δουλειά, ακόμα και επίπονη. Να παντρευτώ ή να μην παντρευτώ; Η κλασσική απάντηση “κάνε ο, τι θέλεις – θα το μετανιώσεις όπως και να έχει” δεν προκαλεί ενθουσιασμό, και για κάποιο λόγο δεν υπάρχει θέληση να μετατραπείς σε μοιρολάτρη, που επιλέγει, πετώντας κέρμα – θέλεις να βρεις έναν τρόπο να ζήσεις πιο γεμάτη ζωή, να λαμβάνεις αποφάσεις, που οδηγούν σε πιο ενδιαφέρον αποτελέσματα. 

Οι συνέπειες του γάμου, όπως και της απόφασης να μην παντρευτείς, είναι άκρως πολυάριθμες, και ουσιαστικά, αδύνατον να υπολογιστούν. Ας είσαι και ο μεγαλύτερος σκακιστής, ικανός να προβλέψεις τα επόμενα δέκα βήματα, το σκάκι της ζωής – είναι ένα ασύγκριτα πιο περίπλοκο πράγμα. Οποιουδήποτε είδους υπολογισμοί καθορίζονται σε τέτοιο βαθμό από δεκάδες ή εκατοντάδες παράγοντα, τα οποία, με τη σειρά τους, καθορίζονται από τις χιλιάδες άλλων παραγόντων, τα οποία με τη σειρά τους..., ότι όλες οι προβλέψεις  πρακτικά στερούνται νοήματος και φέρουν καθαρά ψυχοθεραπευτική επίδραση – είναι πιο ευχάριστο να κάνεις κάποιο βήμα, αν έχεις πείσει τον εαυτό σου, ότι έχεις αναλύσει τις συνέπειες του. Η κατάσταση σε πολλά απλουστεύεται με άκρως υψηλό βαθμό της αυτοματοποίησης, προγραμματισμού της κοινωνίας. Αν είσαι παντρεμένος, μπορείς να υπολογίζεις στο ότι λόγω των βαθιά περασμένων δογμάτων η γυναίκα σου θα θεωρεί τον εαυτό της υποχρεωμένο να κάνει σεξ μαζί σου έστω μια φορά την εβδομάδα. Όμως το πως θα το κάνει αυτό έναν χρόνο η ακόμη και μια εβδομάδα αργότερα – αυτό δεν μπορείς να το υπολογίσεις και πολύ συχνά, παρά το γεγονός, ότι η θεωρία περί του συζυγικού καθήκοντος συνεχίζει να εξετάζεται από το ζεύγος ως ένα σημαντικό στοιχείο της καλής κοινωνικής συμπεριφοράς, το σεξ μεταξύ τους δεν υπάρχει, και αν υπάρχει, είναι τέτοιο, που καλύτερα να μην υπήρξε  - αρκεί να κοιτάξεις στις οικογένειες των γονιών σου, για να το καταλάβεις. 

Σαν αποτέλεσμα ο  άνθρωπος παίρνει την απόφαση, βρισκόμενος σε απόλυτο σκοτάδι, και σε πλήρη άγνοια σχετικά με τις προοπτικές του. Και το μόνο, που μπορεί να κάνει για τον αυτοκαθησυχασμό του, είναι να ασχολείται με αυθυποβολή, πείθοντας τον εαυτό του να πιστέψει την ολοφάνερη βλακεία – ότι η απόφαση του έχει “μελετηθεί”. Στην πραγματικότητα, ο  άνθρωπος  παίρνει κάποια απόφαση απλώς επειδή κουράστηκε να σκέφτεται, όμως, αν θα συνέχιζε να σκέφτεται, η ποιότητα της λύσης του και η πιθανότητα μιας πιο ευχάριστης  εκβολής,  το πιο πιθανόν απ` όλα, δεν θα ήταν καλύτερη ή μεγαλύτερη. 

Μπορούμε να φέρουμε χιλιάδες παραδείγματα για το πως, φαινομενικά, εκατό τοις εκατό σίγουρες προβλέψεις διαλύθηκαν, σαν καπνός. Η ζωή παραείναι ευκίνητη και ρευστή, ακόμα και σε αυτά, που μοιάζουν  απολύτως στέρεα, και ανά πάσα στιγμή τα πάντα μπορούν να αλλάξουν απίστευτα απότομα και σε κλίμακα οποιουδήποτε μεγέθους.  

Ο άνθρωπος, που καλλιεργεί την κοινή λογική και τις φωτισμένες αντιλήψεις, αργά η γρήγορα αρχίζει να καταλαβαίνει όλα ταύτα.  Και υπό κάποια έννοια, εκείνος επιστρέφει στην ιδέα “κάνε, όπως θέλεις, θα το μετανιώσεις όπως και να έχεις”, όμως, σε ένα εντελώς διαφορετικό επίπεδο. Ο ίδιος, καταλαβαίνοντας, ότι η κατασκευή των προγνώσεων ούτως η αλλιώς δεν είναι ικανή να ξεπεράσει κάποιο βαθμό της χαοτικότητας του μέλλοντος, ασχολείται με αυτές τις προγνώσεις μόνο για τόσο καιρό, όσο του αρέσει να το κάνει. Έπειτα μαζεύει όλα τα αποτελέσματα των σκέψεων του, και... αφήνει την κοινή λογική στην άκρη – αυτή έκανε τη δουλειά της, δεν υπάρχει κάτι άλλο να κάνει. Η κοινή λογική έφερε όλα τα έγγραφα της στο τραπέζι του Κριτή πια, ας καθίσει τώρα στη θέση της. Ύστερα ο άνθρωπος, επιλέγοντας διάφορες εκδοχές για την συμπεριφορά του, αναρωτιέται – ποιες από αυτές συνοδεύεται με μέγιστη  ανυπομονησία, και πράττει ανάλογα.  

Όταν περιέγραψα αυτή την αρχή για πρώτη φορά στο βιβλίο μου “Η επιλογή των ελκυστικών καταστάσεων”, ακόμα και οι  πιο ανεκτικοί στα προηγούμενα κεφάλαια αναγνώστες αντιμετώπισαν δυσκολίες. Τους φάνηκε σκέτη τρέλα να εμπιστευτούν τις χαρούμενες επιθυμίες, να αφεθούν στην κρίση των ΦΑ, και ποιο συγκεκριμένα – στην προσμονή. Στα μάτια τους αυτό έμοιαζε σχεδόν με το ρίξιμο του κέρματος. Όμως, δεν υπάρχει άλλη επιλογή! αυτή η απλή σκέψη συνήθως εκτοπίζεται, και τελικά κερδίζει η απόφαση, που υποστηρίζεται με το ισχυρότερο δόγμα – εκείνο, που καλλιεργήθηκε στην δική του οικογένεια, στο δικό του πιο κοντινό περιβάλλον. Για μένα μια τέτοια λύση είναι απολύτως απαράδεκτη.  Είναι λες και τη στιγμή, όταν εγώ πρέπει να επιλέξω ανάμεσα στη μανιταρόσουπα και νόστιμη τούρτα, ξαφνικά αποφασίζω... να πάρω το φάρμακο, που προκαλεί εμετό. 

Όλη μας τη ζωή πράτταμε, βασιζόμενοι στα δόγματα, στις συνήθειες, και σιγά-σιγά, σταδιακά, αρχίζουμε να μεταβιβάζουμε την εξουσία στην Χαρούμενη Επιθυμία, μιλώντας πιο συγκεκριμένα – στην Προσμονή, διότι η χαρούμενη επιθυμία – είναι επιθυμία, συνοδευμένη με προσμονή. Και βλέπουμε – ο, θαύμα – ότι η ζωή γίνεται πολύ πιο συναρπαστική! Μια φορά μετά την άλλη η εμπιστοσύνη των “πολιτών”, που είναι στην ουσία όλο το σύνολο των αντιλήψεων στο δικό μας μέρος, μεγαλώνει και μεγαλώνει, ωσότου, τελικά, δεν στερεωθεί μια τελική εξουσία. Όλο και μεγαλύτερα ζητήματα αφήνονται σε αυτόν τον δικαστή για μια τελική απόφαση, μέχρι να έρθει ο καιρός, όταν δεν φαντάζεσαι πια, πως τα πράγματα θα μπορούσαν να είναι διαφορετικά.  

Ας επιστρέψουμε τώρα στο αντικείμενο του προηγούμενου κεφαλαίου. Αν εμείς – καθαρά θεωρητικά – αρχίζουμε να εξετάζουμε την ερώτηση για το ότι κάποιες μεμονωμένες αντιλήψεις μας είναι στην ουσία ενδοσυμβιωτές – ακριβώς όπως και τα μιτοχόνδρια, για παράδειγμα, με μόνη διαφορά στο ότι δεν έχουν κανένα δικό τους σώμα, τότε εμφανίζεται ολόκληρη πληθώρα συναρπαστικών προβλημάτων, πιο συγκεκριμένα – ποιες αντιλήψεις θα μπορούσαμε τώρα να ονομάσουμε “δικές μας” η “ωφέλιμες”, και ποιες - “ξενόφερτες”,  η άχρηστες η ακόμα βλαβερές; Μάλλον, είναι αδύνατον να δώσουμε σε αυτή την ερώτηση μια απόλυτη, διαχρονική απάντηση, έτσι πρέπει να προσθέσουμε σε αυτήν τη λέξη “προς το παρόν”, “τη δεδομένη ιστορική στιγμή”.  

Αυτή η παρένθεση για τον χρόνο είναι πολύ σημαντική, και θα το εξηγήσω, χρησιμοποιώντας για παράδειγμα το γονιδίωμά μας. Το DNA μας αποτελείται από μια ακολουθία των νουκλεοτίδιων – πάρα πολύ μακριά, πρέπει να πούμε, ακολουθία (μπορείτε να μάθετε τις περισσότερες λεπτομέρειες στο βιβλίο μου “Η γενετική”, το οποίο πρόκειται να τελειώσω και να διευρύνω). Όμως, όχι όλες οι ακολουθίες είναι φορείς των γενετικών πληροφοριών, δηλαδή, “γονίδια”.  Εκτός από αυτό – τα γονίδια μέσα στο είναι ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ λίγα. Σχεδόν 90% ολόκληρου του περιεχομένου των DNA μας δεν έχει καμία χρήση, και από πολλούς θεωρείται απλώς σκουπίδια. Παρόλα ταύτα, δεν είναι σκουπίδια, μα το πιο πιθανόν είναι αρχεία του μακρινού παρελθόντος, και ταυτόχρονα – το στρατηγικό μας απόθεμα. Για να αντιδράει, το  DNA στην αρχή αναδιπλώνεται από πολύ σφιχτό κουβάρι, με τη μορφή του οποίου αυτό ζει στους πυρήνες των κυττάρων, και έπειτα στα νουκλεοτίδια προσκολλούνται  συμπληρωματικά με αυτά άλλα νουκλεοτίδια, και σαν αποτέλεσμα δημιουργείται μια πρόχειρη κατασκευή, το λεγόμενο “πρωτογενές αντίγραφο” η “προ-μΡΝΟ”. Κι αμέσως μετά από τον σχηματισμό του ξεκινάει η διαδικασία της αποκοπής όλων των περιττών – αυτή η διαδικασία ονομάζεται “σλάισινγκ”. Κατά τη διάρκεια του σλάισινγκ τα περιττά, δηλαδή, αμέτοχα στην κωδικοποίηση τμήματα, που λέγονται “ιντρόνια”, απλούστατα αποκόβονται κι πετάγονται από το προ-μΡΝΟ – ακριβώς όπως γίνεται η  συγκόλληση του κινηματογραφικού υλικού, όταν από την ταινία κόβονται τα περιττά κάδρα.

Γιατί δεν ονομάζω τα ιντρόνια σκουπίδια; Επειδή είναι απόηχοι των περασμένων εποχών.  

Τα πρώτα πρωτεύοντα, που έστω λίγο έμοιαζαν στους σύγχρονους ανθρώπους εμφανίστηκαν περίπου 6 εκατομμύρια χρόνια πριν –  ήταν ο  «αφρικάνικος αυστραλοπίθηκος». Έπειτα — 3.7 εκατομμύρια χρόνια πριν  – εμφανίζεται ο  «Homo Habilis» –  αυτός ήταν ορισμένα  «άνθρωπος», διότι είχε ψηλό μέτωπο, ήταν παμφάγος και περπατούσε όρθιος. Ήταν ικανός να χειρίζεται τα πέτρινα εργαλεία και να κτίζει τις πρωτόγονες καλύβες. Έξι εκατομμύρια χρόνια! Δεν μπορούμε καν να φανταστούμε κάτι τέτοιο. Οι αριθμοί σαν και αυτό παραμένουν σε μας απλά ψηφία, δεν στοιχίζονται με οτιδήποτε ξέρουμε από τη ζωή μας, και ακόμα από την ιστορία της ζωής των άλλων ανθρώπων. Έχουν γίνει ΠΑΡΑ πολλά μέσα σε αυτόν τον καιρό. Και όλα αυτά τα χρόνια η ανθρωπότητα κατά καιρούς αντιμετώπιζε τις πολυάριθμες επιδημίες. Η αντίσταση μας αποδείχτηκε δυνατότερη, και το  DNA των ανθρώπων, που επιβίωσαν, περιείχε πια τα γονίδια, απαραίτητα για την παραγωγή των αντιστοιχών ουσιών, που εμπόδιζαν την εξάπλωση της μόλυνσης. Έπειτα από εκατοντάδες ή χιλιάδες χρόνια το γονίδιο αυτό απλώς  κατάντησε άχρηστο λόγω του ότι η μόλυνση εξαφανίσθηκε εντελώς, ή επειδή οι άλλοι μηχανισμοί του σώματος  την αντιμετώπιζαν επιτυχώς, ή επειδή το ίδιο σώμα άλλαξε πάρα πολύ και τα λοιπά. Έτσι η ακολουθία των νουκλεοτιδίων, η οποία νωρίτερα έκανε τέτοια τεράστια χάρη στην ανθρωπότητα, άρχισε πια να αποκόβεται στο σλάισινγκ, πέφτοντας στην κατηγόρια των “ιντρονίων” - μόνο και μόνο, ώστε οι πόροι του ανθρώπου να διαχειριστούν με φειδώ. Και αν ξαφνικά, σαν αποτέλεσμα κάποιων αρχαιολογικών ανασκαφών θα απελευθερωθεί κάποια τρομερή αρρώστια, αυτό δεν θα προκαλέσει πια τόσο καταστροφικές συνέπειες στην κλίμακα της ανθρωπότητας – μέσα στα γονίδια πάρα πολλών ανθρώπων υπάρχει “το τεθωρακισμένο τρένο, που στέκεται στις εφεδρικές ράγες”.

Κάποτε, στο πολύ μακρινό παρελθόν, τα  αρνητικά συναισθήματα (ΑΣ) ίσως βοηθούσαν τον άνθρωπο να επιβιώσει. Αμφιβάλλω πολύ σε αυτό, αλλά ας πούμε, ότι έτσι ήταν. Οι καιροί εκείνοι, αν και όποτε υπήρξαν, έχουν περάσει προ πολλού, και στη σύγχρονη ζωή τα ΑΣ είναι ένα τρομερό εμπόδιο, που καταστρέφει το κορμί, μηδενίζει τη δυνατότητα της αίσθησης των φωτισμένων αντιλήψεων, καταπιέζει την κοινή λογική. Όσο περισσότερα βιώνεις τα ΑΣ, τόσο πιο συχνά και μαζικά αρχίζεις να το κάνεις. Τελικά, υπό την επήρεια των συχνών και δυνατών ΑΣ οι άνθρωποι μετατρέπονται σε ανάπηρους, σε ερείπια, που δηλητηριάζουν τη ζωή των άλλων γύρω τους. Κοίταξε τις γριές, που κάθονται στα παγκάκια δίπλα στο σπίτι σου, και θα δεις τις συνέπειες αυτής της τρομερής αρρώστιας. Τα  ΑΣ συμπεριφέρονται ακριβώς με τον ίδιο τρόπο, όπως και οι ιοί, όπως τα “παράσιτα της συνείδησης”, καταστρέφοντας την κάθε πληρότητα και χαρά της ζωής, κάθε δυνατότητα να αλλάξεις τη ζωή σου προς μια πιο ευχάριστη κατεύθυνση. Έτσι ανεξάρτητα από το – εάν υπήρξε κάποτε αμοιβαία επικερδή συμβίωση ανάμεσα στον άνθρωπος  και στα ΑΣ, αυτή έχει τελειώσει εδώ και πολύ καιρό και μπορούμε προς το παρόν να πούμε με σιγουριά, ότι τα ΑΣ – είναι μια τρομερή λέρα, την οποία πρέπει να ξεφορτωθούμε με αντιστοίχους μεθόδους. Θα βρείτε την ανάλυση τους στο βιβλίο μου “Η επιλογή των ελκυστικών καταστάσεων”.

Αυτή η απόφαση – να ξεφορτωθούμε εντελώς τα ΑΣ – εμφανίζεται σταδιακά σε μια τέτοια τελική και ασυμβίβαστη μορφή, και ακόμα πιο σταδιακά  πραγματοποιείται στη ζωή. Στην αρχή ο άνθρωπος συνήθως φτάνει στο συμπέρασμα, ότι κάποιο ορισμένο είδος των  ΑΣ είναι αναμφισβήτητα παθογόνο – για παράδειγμα, ο εκνευρισμός, η κακία, η ζήλια και τα λοιπά. Εντωμεταξύ ολόκληρη πληθώρα άλλων  ΑΣ πέφτει στην κατηγορία των ακαθόριστων – αυτό γίνεται πιο συχνά με τη ζήλια, αυτολυπηση, θλίψη, στεναχώρια. Όσο προχωράει η μάχη με τον επιλεγμένο εχθρό, τα παρατημένα σε μια ακαθόριστη θέση ΑΣ επίσης μετατοπίζονται στη συνείδηση μας στην κατηγορία της “αναμφισβήτητης βλακείας”. Και μεγάλο ρόλο σε αυτή τη διαδικασία παίζει η εξουσία των  χαρούμενων επιθυμιών, που εδραιώνεται. Και εδώ σχηματίζεται η θετική σύνδεση ανταπόκρισης – όσο περισσότερα απομακρύνεται κάποιο συχνό ΑΣ, τόσο πιο συχνά γίνονται και οι αναλαμπές των ΦΑ, τόσο πιο πολλές φορές αφυπνίζονται και κρατάνε περισσότερα και λαμβάνουν μεγαλύτερη εξουσία οι χαρούμενες επιθυμίες, κάτι που με τη σειρά του οδηγεί στην ενδυνάμωση της αντιπολίτευσης στα αρνητικά συναισθήματα.

Τα ΑΣ λαμβάνουν μια ειδική θέση ανάμεσα στις αντιλήψεις μας. Ας εξετάσουμε εκείνες τις αντιλήψεις, οι οποίες είναι ξεκάθαρα ανεπιθύμητες για τον άνθρωπο, που σκέφτεται ξεκάθαρα, βρίσκεται σε μια τέλεια διάθεση, βιώνει φωτισμένο φόντο ή τις φωτισμένες αντιλήψεις, έχει πολλά ενδιαφέροντα και πληρότητα στη ζωή του. Ακριβώς οι  «ανεπιθύμητες» και όχι “δυσάρεστες”, διότι ανεπιθύμητο σημαίνει κάτι που δεν θέλω, και δυσάρεστο σημαίνει ότι είναι κάτι που δεν αρέσει, επειδή κακό. Η τρελαμένη από τη φροντίδα μαμάκα λέει στο ντυμένο με το ζόρι στα πανάκριβα ρούχα παιδί της, ότι δεν είναι σωστό, είναι λάθος να βγαίνει από το πλακόστρωτο δρομάκι και να παίζει μες το χώμα. Καμιά φορά αυτή λέει, ότι “είναι κακό”, ότι της έχει σπάσει τα νεύρα με τα “καμώματα” του, ότι είναι “χαζό και δεν καταλαβαίνει, πως δεν προλαβαίνει τα πλένει τα ρούχα του” και τα λοιπά. Έτσι η λέξη αυτή στη ρωσική γλώσσα σημαίνει ακριβή ανάλογο της λέξης “κακό”, και το παιδί το εκλαμβάνει στραβά, ότι στην πραγματικότητα η μητέρα αδιαφορεί για εκείνο, σκασίλα της, και δεν θέλει το παιδί να απολαμβάνει κάτι, αφού αυτό θα οδηγήσει στην φθορά των ακριβών ρούχων, που φοράει χωρίς να το ρωτήσει κανείς – αν τα θέλει ή όχι. Το παιδί το καταλαβαίνει σαν ιδέα, ότι η επιθυμία του να παίξει στο χώμα είναι το απόλυτο κακό. 

Πολλοί άνθρωποι, παρά τις λεπτομερείς εξηγήσεις μου για την διαφορά ανάμεσα στο “ανεπιθύμητο” σαν μια ηθική κατηγόρια και “δυσάρεστο” σαν αποτέλεσμα του ανταγωνισμού των επιθυμιών, ακόμα δεν είναι ικανοί να το κατανοήσουν και όταν τους λέω, ότι τα ΑΣ είναι ανεπιθύμητα, μου φέρνουν αντίρρηση, λέγοντας, ότι σε πολλές περιπτώσεις τα ΑΣ βοηθάνε στην επίτευξη του θεμιτού αποτελέσματος. Ναι, σε πολλές περιπτώσεις έτσι και γίνεται – τα ΑΣ όντως βοηθούν στην επίτευξη του αποτελέσματος, το οποίο στην ουσία είναι σκοπός της πραγματοποίησης των μηχανικών επιθυμιών, δηλαδή, τέτοιων, που καθορίζονται με τα ίδια τα ΑΣ και δόγματα. Για παράδειγμα, η αίσθηση του παράπονου και της αυτοσπουδαιότητας, επιθυμία να αισθάνεσαι την υπεροψία και υπερηφάνεια μπορούν να δώσουν στον άνθρωπο ένα τόσο ισχυρό κίνητρο, ότι αυτός θα καθίσει και επί μερικούς μήνες η ακόμα και χρόνια θα ετοιμάζεται μέρες ολόκληρες για τις εισαγωγικές εξετάσεις σε ένα πανεπιστήμιο με μεγάλο κύρος. Ποιες είναι οι συνέπειες μιας τέτοιας αυτονέκρωσης, όμως; Ήδη στην διαδικασία της επίτευξης αυτού του στόχου πεθάνουν τα ενδιαφέροντα του, διαλύεται το σώμα του, ο ίδιος ρίχνεται από κάποια δυνατά ΑΣ στα αλλά, οι χαρούμενες επιθυμίες εξαφανίζονται εντελώς – τα πάντα υπάγονται πια σε μια έμμονη ιδέα, πραγματοποιώντας την οποία, το μόνο που του μένει είναι να αρχίσει το κυνήγι της επόμενης, για παράδειγμα, να γίνει “ο πρώτος της τάξης”, “να πάρει μια θέση στο μεταπτυχιακό” - ένας τέτοιος άνθρωπος είναι ανίκανος πια να απολαμβάνει τη ζωή. 

Λοιπόν, τα ΑΣ είναι άκρως ανεπιθύμητα για τον άνθρωπο, που δεν κάθεται βαθιά στο λάκκο αυτών των ΑΣ. Αν καμιά φορά εναντιώνεται σε αυτά, αν έστω κατά καιρούς βιώνει τις φωτισμένες αντιλήψεις, τότε μέσα του σχηματίζεται μια πεποίθηση, την οποία διατηρεί ακόμα και στις στιγμές, όταν από συνήθεια αισθάνεται δυνατά ΑΣ – πεποίθηση για το ότι τα ΑΣ είναι άκρως ανεπιθύμητα. (Στη συγκεκριμένη περίπτωση είναι συγκεκριμένα το ανεπιθύμητο σαν πεποίθηση, διότι όποτε ο άνθρωπος βιώνει ΑΣ, σπάνια εκδηλώνεται η επιθυμία να νιώθει τις ΦΑ, και οι ΦΑ για τον ίδιο τότε δεν είναι “θεμιτές”, αλλά “επιθυμητές”).

Όσο πιο έντονα είναι τα ΑΣ, τόσο πιο πολύ καταστροφικά είναι, και δεν διαλύεται μόνο το μυαλό, αλλά και το σώμα. Στην εποχή μας όλοι καταλαβαίνουν, ότι το άγχος καταστρέφει την υγειά. Υπάρχει πιθανότητα να εξετάσουμε τα ΑΣ ως νοσηρούς “ψυιούς”? Ας το δούμε:

1) τα δυνατά ΑΣ δρουν με τον ίδιο ακριβώς τρόπο, όπως και οι ιοί και άλλα παθογόνα βακτήρια – οδηγούν στην φθορά των συγκεκριμένων οργάνων ή ολόκληρων συστημάτων τους, για παράδειγμα, είναι ικανά να προκαλέσουν τον καρκίνο, τα έλκη και τα λοιπά.

2) δυνατά ΑΣ καταπιέζουν την αντίσταση του οργανισμού και δημιουργούν στο σώμα τις συνθήκες, με τις οποίες οι συνηθισμένοι ιοί και τα βακτήρια αρχίζουν να αναπαράγονται με ταχύτατους ρυθμούς, κάτι που εμείς αποκαλούμε “αρρώστια”, παρόλο που αυτό σημαίνει, ότι εξετάζουμε το πρόβλημα πάρα πολύ περιορισμένα! Με την ίδια επιτυχία μπορούμε, χωρίς να δώσουμε παραμικρή προσοχή στα βακτήρια να πούμε, ότι η διάρροια – είναι η ίδια αρρώστια, και τα βακτήρια δεν έχουν καμία σχέση με αυτήν. Κάποτε – στην προ-Λέβενχουκ εποχή – έτσι και νόμιζαν. 

Έκανα ένα πείραμα μια φορά – όντας υγιής, ήρθα για επίσκεψη σε έναν άνθρωπο, που είχε γρίπη. Μιλώντας μαζί του, ξεκίνησα σκόπιμα να επαναλαμβάνω την κατάσταση του, να προκαλώ τα ΑΣ μέσα μου – ζήλια, θλίψη, απελπισία, εκνευρισμό. Ήδη μια ώρα αργότερα αισθάνθηκα τα πρώτα συμπτώματα της γρίπης – χαρακτηριστικές πυρετώδεις καταστάσεις, πονοκέφαλο. Κατόπιν αυτού επέστρεψα αμέσως στην συνηθισμένη μου κατάσταση – άρχισα να βιώνω προσμονή για αυτό, που με προσέλκυε τότε, απόλαυση στο κορμί, πληρότητα ζωής, διάβασα ένα συναρπαστικό βιβλίο και τα λοιπά. Μια ώρα αργότερα τα συμπτώματα πέρασαν και δεν επανήλθαν ποτέ. Τα ΑΣ – όπως και η νοσηρή μικροχλωρίδα  – εμποδίζει τη λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος και δημιουργεί σωστές συνθήκες για την εξάπλωση και αναπαραγωγή άλλων παθογόνων βακτηριών και ιών. 

3) τα ΑΣ είναι κολλητικά. Αν πάρεις τηλέφωνο κάποιον, που βρίσκεται χιλιάδες χιλιόμετρα μακριά σου, και τον βρίσεις,  ο άνθρωπος αυτός θα βιώσει ΑΣ. Βέβαια, αυτό δεν σημαίνει, ότι ΑΣ μεταδόθηκαν σε αυτόν μέσω τηλεφωνικής γραμμής, όμως, ο λόγος σου, τον οποίο αυτός αντιλήφθηκε, δημιούργησε με τη βοήθεια των ψυχολογικών μηχανισμών του τέτοιες συνθήκες, υπό τις οποίες τα ΑΣ, που αυτός ούτως η αλλιώς βιώνει συνέχεια, επιδεινώθηκαν, προετοίμασαν το έδαφος για την εμφάνιση άλλων ΑΣ – άρχισε η “επιδημία των ΑΣ”.

Ας θυμηθούμε – τι είναι ο ιός, και ας τους συγκρίνουμε με τα ΑΣ. Το να δώσουμε έναν ορισμό στον ιό δεν είναι και τόσο εύκολο λόγω τεράστιας ποικιλίας τους, μα θα πούμε πρόχειρα, ότι ο ιός – είναι κλεισμένο σε περίβλημα από πρότεινες νουκλεϊκό οξύ – είτε  DNA είτε ΡΝΟ. Το συγκεκριμένο νουκλεϊκό οξύ είναι ο φορέας της “ουσίας” του ιού, δηλαδή – αυτό, που περιέχει όλες τις πληροφορίες για το – πως δημιουργείται ένας ιός, από τι αποτελείται. Με τη βοήθεια αυτών των πληροφοριών ο ιός πολλαπλασιάζεται, εκμεταλλευόμενος ταυτόχρονα τους μηχανισμούς του μολυσμένου κύτταρου – δεν έχει την ικανότητα να αναπαραχθεί ανεξάρτητα. 

Το κάθε ΑΣ είναι πολύ απομονωμένο, εξειδικευμένο, διαφέρει ξεκάθαρα από τα άλλα, δηλαδή, μιλώντας περιγραφικά, επίσης έχει το περίβλημα, αφού δεν ενώνεται με τα αλλά. Δεν θα μπερδέψουμε ποτέ τη θλίψη με τον εκνευρισμό, για παράδειγμα. Υπάρχει μια τεράστια ποσότητα των ΑΣ και των συνόλων τους, η οποία, όπως μπορεί να φανεί, τους ενώνει, όμως, η ικανότητα να τα διακρίνεις εξαρτάται από το “εσωτερικό μικροσκόπιο” - από την διακριτική ικανότητα σου, η οποία δυναμώνει, όσο μαθαίνεις να τα ξεχωρίζεις, εξασκείσαι σε αυτό. Αναλόγως και στην μικροβιολογία – για να ξεχωρίζεις αρκετά καλά τα βακτήρια απαιτείται να τελειοποιήσεις τα μικροσκόπια σου, και όχι κάτι παραπάνω από αυτό. Το κάθε ΑΣ έχει το δικό της ανάλογο του DNA, που περιέχει τις πληροφορίες – πως να πολλαπλασιάσει αυτό το ΑΣ και να το θέσει σε λειτουργία. Το ρόλο αυτής της πληροφορίας αναλαμβάνει μια ορισμένη σειρά των γεγονότων. Για παράδειγμα, η φράση “Είσαι χαζός” θέτει σε λειτουργία τον μηχανισμό του παράπονου, του εκνευρισμού, και ο μηχανισμός αυτός δουλεύει εξίσου άψογα, όπως και  οι γενετικοί μηχανισμοί. Πλησίασε κάποιον και πες του - “είσαι χαζός”. Εκείνος θα τσαντιστεί. Πες του ξανά το ίδιο πράγμα. Θα τσαντιστεί και πάλι. Συνέχιζε να λες την ίδια φράση μια φορά μετά την άλλη, και ΚΑΘΕ ΦΟΡΑ μέσα του θα εμφανίζονται τα ΑΣ. Αυτά τα ΑΣ θα εναλλάσσονται – για παράδειγμα, αντί (η μαζί με) το παράπονο και πάλι θα εμφανιστεί ο εκνευρισμός, μετά η κακία, μετά περιφρόνηση, μετά πάλι παράπονο, και ούτω καθεξής.  Όμως, ακόμα και αν θα στέκεσαι δίπλα του επί μια ολόκληρη ώρα. επαναλαμβάνοντας την ίδια φράση, δεν θα συμβεί ΟΥΤΕ ΜΙΑ ΦΟΡΑ το ότι μέσα του δεν θα εμφανιστεί κάποιο ΑΣ. Βέβαια, λόγω της ανειλικρίνειας του, ο άνθρωπος ίσως να υποκρίνεται, ότι δεν νιώθει ΑΣ, όμως, δεν θα είναι παρά μια αυταπάτη. 

Οι ιοί μοιράζονται σε δυο μεγάλες τάξεις – εκείνοι, στους οποίους τις γενετικές πληροφορίες φέρει το DNA, αυτοί ονομάζονται  “δεσοξυιοί”, ενώ αυτοί, στους οποίους τις γενετικές πληροφορίες μεταφέρει το ΡΝΟ - “ριβοιοί”. 

Τα ΑΣ επίσης διαχωρίζονται σε δυο μεγάλες τάξεις  – «διασπαστικά» (όλα τα είδη επιθετικότητας, αρχίζοντας από την δυσαρέσκεια και τελειώνοντας με μίσος), και “ασφυκτικά” (όλα τα είδη της αυτο-ταπείνωσης, αρχίζοντας από ελαφριά λύπηση για τον εαυτό σου και τελειώνοντας με ισχυρή κατάθλιψη). Αυτή η ομοιότητα ανάμεσα στα ΑΣ και στους ιούς, δεν σημαίνει τίποτα, διότι πολλά πράγματα μοιράζονται σε δυο τάξεις, απλώς θέλω να υπενθυμίσω εδώ αυτή την αξιοπερίεργη ιδιότητα των ΑΣ. Όλοι νομίζουν, ότι υπάρχουν πάρα πολλά αρνητικά συναισθήματα. Έτσι είναι, όμως, όλη αυτή η ποικιλία είναι απλώς ανάμειξη σε διάφορες αναλογίες των δυο τύπων ΑΣ, που έχουν διαφορετική εντατικότητα! 

Το πρωτεϊνικό περίβλημα του ιού, στο οποίο βρίσκεται το νουκλεϊκό οξύ, ονομάζεται «καψίδιο», και είναι φτιαγμένο από τα ίδια επαναλαμβανόμενα στοιχεία - «καψομερίδια». Και αν αναλύσουμε τα ΑΣ σαν κακοπροαίρετα ανάλογα των ιών – ψυιών, τότε ποιο θα είναι το ανάλογο των καψιδίων? Υπάρχει κάτι, που παίζει τον ρόλο της προστατευτικής μεμβράνης; Υπάρχει. Αυτόν τον ρόλο ανέλαβαν οι δογματικές πεποιθήσεις, θεωρίες και συνδεδεμένες με αυτές λανθασμένες βεβαιότητες. Ας φέρω ένα παράδειγμα. Αν είσαι σίγουρος, ότι το κορίτσι σου πρέπει να θέλει να κάνει σεξ μόνο μαζί σου, αν έχεις σαν πιστεύω, ότι “είναι κακό να απατάς”, “η αληθινή αγάπη απαγορεύει το σεξ με άλλους”, τότε αυτό το θεωρητικό περίβλημα θα εμποδίζει την εισχώρηση της κοινής λογικής στην περιοχή του σεξ, και σχηματίζει ένα ευνοϊκό περιβάλλον για τη ζήλια. 

Τα αρνητικά συναισθήματα  και οι θεωρίες, που δικαιολογούν την ύπαρξη τους είναι εξίσου αχώριστες, όσο και το νουκλεϊκό οξύ και καψίδιο του ιού. Αν κάποιος βίωσε το  ΑΣ – μπορούμε με εκατό τοις εκατό σιγουριά να δηλώσουμε – αυτός ευνοεί τη θεωρία, η οποία δικαιολογεί το συγκεκριμένο ΑΣ (στην ορισμένη κατάσταση τουλάχιστον). Αν σε κάποιον άνθρωπο αποκαλύφθηκε κάποια θεωρία, τότε μπορούμε με τον ίδιο βαθμό της σιγουριάς να δηλώσουμε, ότι οποιαδήποτε εξέλιξη των γεγονότων, που αντιτίθεται σε αυτή τη θεωρία, θα προκαλέσει τα ΑΣ. Για παράδειγμα, ο υποστηρικτής της λανθασμένης θεωρίας “δεν κάνει να προσβάλλεις τη γιαγιά και πρέπει να της πάρεις δώρο στη γιορτή της γυναίκας”, με ένα εκατομμύριο στις εκατό θα αισθανθεί αγανάκτηση η κάποια άλλα ΑΣ, αν του πεις, ότι ο ίδιος δεν παίρνεις δώρα στη γιαγιά σου ποτέ. 

Η δήλωση μου, ότι πίσω από κάθε ΑΣ βρίσκεται κάποια θεωρία, που το υποστηρίζει ή, πιο συχνά, ολόκληρη σειρά από θεωρίες, μπορεί στην αρχή να προκαλέσει την απορία, ή τη διαφωνία. Ένας δραπέτης κάποτε μου έφερε το παράδειγμα, όταν, κατά τη γνώμη του, πίσω από το ΑΣ στεκόταν όχι η θεωρία, αλλά κάποια ορισμένη εμπειρία. Στο παράδειγμα, που μου ανέφερε, το κορίτσι του δίνει μεγάλη προσοχή σε ένα άλλο αγόρι, και έτσι μέσα του εμφανίζεται ζήλια. Όμως, η ζήλια αυτή, σύμφωνα με τα λόγια του, βασίζεται στη σκληρή πραγματική βάση της προηγούμενης εμπειρίας του, η οποία του έδειξε, ότι η κοπέλα, που κάνει σεξ με κάποιο άλλο αγόρι, αμέσως τον ξεχνάει και φεύγει. Πράγματι, και εδώ το ΑΣ προκαλείται στη ζωή συγκεκριμένα με τη θεωρία. Το γεγονός είναι αναμφισβήτητο – σε πολλά – σχεδόν όλα,  κατεστραμμένα με την σιχαμερή ανατροφή μας, - δρα η αρχή της αποκλειστικότητας – αν εγώ πηδιέμαι με κάποιον, ο άλλος πρέπει να εξαφανιστεί από τη ζωή μου.  Και όντως, αν η κοπέλα σου αρχίζει να συνάπτει τις σεξουαλικές σχέσεις με ένα άλλο αγόρι, το πιο πιθανόν από όλα δεν θα έχεις κανένα μέλλον μαζί της. Και εδώ βγαίνει η θεωρία, η οποία καθορίζει την ερμηνεία αυτού του γεγονότος.  Ακούγεται κάπως έτσι: « αυτή είναι το πιο τέλειο κορίτσι, αγαπάμε ο ένας τον άλλο, ταιριάζουμε τόσο πολύ, και ιδού το φρικτό τέλος – ο ερωτάς της για άλλον». Από που, όμως, βγήκαν όλα τα αυτά; Αρκεί να σκεφτείς λίγο ήρεμα (και σε αυτό τα ΑΣ γίνονται πανίσχυρο εμπόδιο!), για να καταλάβεις – αν η κοπέλα είναι ικανή να πάει με άλλον μόνο και μόνο, για να τα χαλάσει την τόσο στενή και οικεία σχέση με μένα, αυτό από μόνο του σημαίνει, ότι δεν έχουμε την οικειότητα, δεν υπάρχουν αυτές οι εμπιστευτικές στενές σχέσεις, τις οποίες τόσο καιρό επινοούσα στο μυαλό μου μαζί της. Άρα, το τέλος της σχέσης μας, μιας και αυτή επέλεξε να το βάλει, είναι το τέλος της ψεύτικης ζωής, η οποία ούτως η αλλιώς αν όχι σήμερα αύριο θα κατέρρεε, και είναι η αρχή μιας νέας ζωής, μιας ευκαιρίας να αφιερώσω τον χρόνο μου στην αναζήτηση ενός πραγματικά οικείου και ενδιαφέρον  ανθρώπου για μένα. Και πόσο χάλια θα ήταν, αν η νηφαλιότητα θα ερχόταν μετά από έναν η δυο χρόνια! Κατά διάρκεια αυτών των δυο χρόνων κάποιος πραγματικά οικείος σε μένα άνθρωπος θα μπορούσε να βρίσκεται κάπου κοντά, και εγώ δεν θα τον πρόσεξα απλά, επειδή θα ήμουν πλήρως απασχολημένος με αυτή την επινοημένη, ψεύτικη και άκαρπη σχέση. 

Ένας τέτοιος τρόπος της σκέψης επίσης βασίζεται στα γεγονότα, και διαλύει την επιρροή μιας τόσο αόρατης με τη πρώτη ματιά θεωρίας. 

Πώς να φανερώσεις αυτές τις κρυμμένες θεωρίες; Είναι αρκετά απλό, όσο παράξενο και αν ακούγεται. Αρκεί να γράψεις μια λεπτομερή και ειλικρινή έκθεση με θέμα “γιατί εγώ φοβάμαι κάτι”, “γιατί νιώθω κάποια συναισθήματα”, “η κοπέλα μου – τι άνθρωπος είναι” και τα λοιπά – απλώς μια ελεύθερη έκθεση με ορισμένο θέμα, που αφορά τα ΑΣ σου.  Ολοκληρώνοντας την έκθεση, προσπάθησε να τη διαβάσεις σαν ένας άσχετος αναγνώστης, και χωρίς κανένα ιδιαίτερο κόπο θα ανακαλύψεις στο κείμενο παράξενες και ανόητες προσθήκες, παραλείψεις και επινοήσεις. Επίσης είναι πολύ αποτελεσματικό να δείξεις αυτή την έκθεση σε κάποιον άλλο άνθρωπο, που ασχολείται με την επιλογή των αντιλήψεων – σε μια ξένη ματιά πολλά πράγματα φαίνονται πολύ πιο ξεκάθαρα. 

Η δράση πολλών αντιικών φάρμακων συνίσταται στο ότι αυτά καταστρέφουν το  καψίδιο, χωρίς το οποίο το νουκλεϊκό οξύ, ευάλωτο και αβοήθητο, γρήγορα βρίσκει την καταστροφή του, Είναι ενδιαφέρον, ότι ένας από τους τρόπους της απομάκρυνσης των ΑΣ βασίζεται συγκεκριμένα στην καταστροφή της θεωρητικής μεμβράνης! Βέβαια, δεν είναι και τόσο απλό, όσο φαίνεται – η αναζήτηση της αντιικής ουσίας σε κάθε περίπτωση απαιτεί την προσωπική προσαρμογή, όπως και η ιστορία του κάθε ανθρώπου, και οι συνθήκες, υπό τις οποίες σχηματίζονταν κάποιες θεωρίες, διαφέρουν κάπως μεταξύ τους. Ακριβώς όπως και στην ιατρική υπάρχει και γενική προσέγγιση στην καταστροφή ορισμένης θεωρητικής μεμβράνης και την ίδια στιγμή, αν εσύ θέλεις να πετύχεις την μέγιστη αποτελεσματικότητα, απαιτείται η προσωπική προσαρμογή. Η πείρα δείχνει, ότι μια μεμονωμένη λήψη των φάρμακων δεν αρκεί, και οι γιατροί δημιουργούν το κατάλληλο σχέδιο της θεραπείας,  γραμμένο για μερικές ημέρες ή ακόμα και εβδομάδες μπροστά. Η μεμονωμένη ανάλυση των θεωριών μάλλον δεν θα οδηγήσει στην επιτυχία. Απαιτείται συνεχόμενη (κατά διάρκεια των μερικών ημερών, ή πιο συχνά – εβδομάδων) επιστροφή στην ανάλυση της θεωρίας, ώστε ο άνθρωπος να φτάνει ξανά και ξανά στην σχετική με το θέμα σαφήνεια. Η πετυχημένη σήμερα σαφήνεια αύριο μπορεί να θολώσει και να ξεχαστεί και πάλι. 

Υπάρχουν οι ιοί, που έχουν ένα επιπλέον περίβλημα. Σε αυτούς τους ιούς ανήκουν τέτοιοι απίστευτα επίμονοι και ανίατοι ιοί, όπως του έρπη και του AIDS (αν, βέβαια, θεωρήσουμε γεγονός το ότι ο ιός του AIDS υπάρχει, κάτι, που δεν είναι και τόσο οφθαλμοφανές, όπως φαίνεται).  Βέβαια, η διπλή μεμβράνη είναι πράγμα σοβαρό. Όμως, και ανάμεσα στους ψυιούς υπάρχουν τέτοιοι, που προστατεύονται με διπλή μεμβράνη. Είναι τέτοια αρνητικά συναισθήματα, τα οποία πέρα από το συνηθισμένο θεωρητικό περίβλημα, καλύπτονται από πάνω με κάτι ακόμα πιο σκληρό και αδιαπέραστο – με τα θρησκευτικά δόγματα. Υπάρχει ουσιαστική διαφορά ανάμεσα στο απλό θεωρητικό καψίδιο και επιπλέον θρησκευτικό περίβλημα. Αν εσύ, μελετώντας κάποιο συγκεκριμένο ψυιό του ασθενή, η προσπαθώντας να τον συνεφέρεις με το φάρμακο της κοινής λογικής, αρχίζεις να συζητάς μαζί τη θεωρία του, τότε αντιμετωπίζεις μια μάζα από εμπόδια – ο άρρωστος με τίποτα δεν θέλει να σκεφτεί με συνέπεια, φεύγοντας συνεχώς από το ένα θέμα στο άλλο, ξεχνώντας μια φορά μετά την άλλη αυτά, που μόλις τώρα έχουμε συμφωνήσει, πέφτοντας κατά καιρούς σε εκνευρισμό, αγανάκτηση, θυμό, οργή και τα λοιπά. Όμως, όταν ο λόγος αφορά το επιπλέον θρησκευτικό περίβλημα, τα προβλήματα γίνονται εντελώς ανυπέρβλητα – ο άνθρωπος  μετατρέπεται σε αμόκ, σε στήλη άλατος, κλείνεται σταθερά στον εαυτό του και αρνείται πεισματικά και να σκεφτεί και να συλλογιστεί για αυτό το θέμα.  Την ίδια στιγμή, όταν εγώ λέω “θρησκευτικός”, εννοώ την ευρέα έννοια της θρησκευτικότητας, και όχι μόνο την πίστη στον Ιησού η στον Μωυσή. Εννοώ εκείνο το κύκλο των ζητημάτων, τα οποία στην  ανέγγιχτη ιεροσύνη τους μετατράπηκαν  για τον άνθρωπο σε κάποιο είδος λατρεία. Και ο καθένας έχει την δική του λατρεία, αν και το σύνολο τους δεν είναι και τόσο μεγάλο – δεν είναι δύσκολο να απαριθμήσω τις πιο συνηθισμένες – το παιδικό σεξ, οι γονείς, το ομοφυλοφιλικό σεξ, ομαδικό, παιδιά, λύπηση για τους παραμορφωμένους και τα λοιπά. Αν σε οποιοδήποτε άνθρωπο θα κάνεις την ερώτηση - “γιατί αναλαμβάνουμε εμείς την ευθύνη της απόφασης – με ποιον και σε ποια μορφή μπορεί να κάνει σεξ το παιδί, και πιο ορισμένα – γιατί θεωρούμε, ότι αυτό με κανέναν και σε καμία μορφή δεν πρέπει να το κάνει;», σαν απάντηση θα δεις γουρλωμένα μάτια, θα ακούσεις τις ακαταλαβίστικες κραυγές επιθετικού χαρακτήρα, και αυτό στην καλύτερη περίπτωση. Αν  ρωτήσεις: “δεν το βλέπεις, ότι η μητέρα σου είναι ένας απαίσιος άνθρωπος, ενώ ο πατέρας σου – απλώς επιθετικός ανεγκέφαλος”, τότε δεν θα ακούσεις επιχειρήματα, και το πιο πιθανόν απ`ολα, δεν θα δεις ξανά εκείνον τον άνθρωπο.  Οι ιοί με διπλές μεμβράνες είναι ένα πανίσχυρο εμπόδιο για τη θεραπεία και αυτοίαση. 

Θα συνεχίσουμε την σύγκριση των ιών και των ψυιών. Η πιο κατάλληλη για τους ιούς μορφή ζωής μέσα στο θηλαστικό – είναι να εγκατασταθούν στον οργανισμό τους, χωρίς να προκαλέσουν σοβαρή μόλυνση, και να παραμείνουν εκεί με την λεγόμενη λανθάνουσα μορφή (δηλαδή τέτοια, που δεν εκδηλώνεται προς τα έξω). Τότε  το σώμα του θηλαστικού παράγει αρκετή ποσότητα των αντισωμάτων για να περιορίσει τον πολλαπλασιασμό του ιού, ωστόσο όχι αρκετή για να  το κλωτσήσει εντελώς έξω από το σύστημα. Με αυτόν τον τρόπο ο οργανισμός παράγει αντισώματα και δεν υπάρχει κίνδυνος να μολυνθεί με μια πιο επικίνδυνη μορφή του ιού, άρα, δεν δημιουργείται πιο οξεία μόλυνση,  ταυτόχρονα δεν απενεργοποιείται και συνεχίζει να εξασκείται το ανοσοποιητικό σύστημα, έτσι η άμυνα του ανθρώπου ενισχύεται (!). Ο ιός παραμένει στον οργανισμό του και αποκτά τη δυνατότητα να πολλαπλασιάζεται στην βιόσφαιρα.  Τι γίνεται με τους ψυιούς τότε; Ακριβώς το ίδιο πράγμα! Οι περισσότεροι ψυιοί ζουν μέσα στον άνθρωπο υπό κρυφή τους μορφή, προσπαθώντας να μην φανερώσουν την παρουσία τους με κανέναν τρόπο. Για παράδειγμα, το θέμα του παιδικού σεξ ποτέ και υπό κανενός είδους συνθήκες δεν θα συζητηθεί σε κάποιο εταιρικό πάρτι ή δείπνο – παραείναι επικίνδυνο ακόμα και να κάνεις μια νύξη για αυτό. Ποτέ και κανείς δεν θα προτείνει στον συνεργάτη του να  πει κάτι για τα προσωπικά χαρακτηριστικά των γωνιών του, αν υπάρχει αφορμή να υποθέσει, ότι ο άλλος θα βρεθεί σε μια δύσκολη κατάσταση. Όλοι θα προσπαθήσουν ευγενικά να αποφύγουν τα λεπτά θέματα – και πραγματικά οπουδήποτε συμβαίνει το ότι οι άνθρωποι συναναστρέφονται επί δεκαετίες, ακόμα και να ζουν μαζί ως σύζυγοι, χωρίς να έχουν την παραμικρή ιδέα – τι γνώμη έχει ο άλλος για τα απαγορευμένα θέματα, και πως πραγματικά αντιμετωπίζει κάποιο φαινόμενο ή άνθρωπο.  Είναι πιο απλά έτσι, με αυτόν τον τρόπο ο ψυφορέας υπάρχει σε μια σχετική άνεση. Όμως, όποτε αρχίζει η κρίση της αρρώστιας και η αλήθεια βγαίνει προς τα έξω, τότε ξεκινά και η φάση της επιδείνωσης της νόσου. Για παράδειγμα, την ώρα της επόμενης κρίσης της ζήλιας, όταν ο άντρας χτυπάει τη γυναίκα του, εκείνη ίσως να μην αντέξει και θα φωνάξει, ότι είναι το ίδιο καθίκι, όπως ήταν και η μητέρα του. Η ένταση του σκανδάλου έπειτα από αυτό μπορεί να αυξηθεί απότομα, και η φορέας του ψυιού ίσως θα καταλήξει στο νοσοκομείο (κάτι που, ωστόσο, δεν εμποδίζει τη συντριπτική πλειοψηφία των γυναικών να επιστρέψει πίσω στον εκτελεστή τους μετά από ανάρρωση, και να ζει μαζί του, όπως πριν).

Στον οργανισμό μας υπάρχει μια τεράστια ποσότητα διάφορων ιών, και των ψυιών στην λανθάνουσα μορφή επίσης. 

Η μεγαλύτερη ομάδα των ιών είναι αυτή, που μεταφέρεται με τα έντομα: κουνούπια, τσιμπούρια και τα λοιπά.  Υπάρχουν περισσότερα από χίλια είδη ιών, και από αυτά παραπάνω από τετρακόσια μεταφέρονται συγκεκριμένα από τα έντομα. Τέτοιοι ιοί ονομάζονται “αρμποιοί” - δηλαδή, «ιοί, που μεταφέρονται από τα αρθρόποδα». Αναλόγως, η μεγαλύτερη ομάδα των ιών μεταφέρεται από τους ανθρώπους που στέκονται στο χαμηλότερο επίπεδο της ψυχικής ανάπτυξης – όλες αυτές οι ξεμωραμένες γιαγιάδες, για παράδειγμα, είναι στην ουσία πραγματικά κάκοσμος και βλαβερός σωρός από αρμποψυιούς. Ανεξάντλητη πηγή αυτών είναι επίσης και τα άτομα, που επέλεξαν για τους εαυτούς τους έναν τέτοιο νοητικό εκφυλισμό προτού γεράσουν – υπάρχουν πολλοί στο περιβάλλον των καταδίκων και θρησκευτικών φανατικών, καθώς επίσης (ρωσικό χαρακτηριστικό) ανάμεσα στους αστυνομικούς και στρατιωτικούς. 

Οι ιοί είναι ικανοί να χρησιμοποιήσουν για την αναπαραγωγή τους ακόμα και “νεκρά” κύτταρα, που στερούνται του πυρηνικού DNA, δηλαδή, δεν έχουν το δικό τους γενετικό υλικό με τις οδηγίες δραστηριοτήτων. Όποτε ο ιός εισέρχεται σε ένα τέτοιο κύτταρο, απλούστατα χρησιμοποιεί το κυτόπλασμα και τα άθικτα συστατικά του κυττάρου και το αναγκάζει να συνθέτει τις πρωτεΐνες με βάση του ίδιου  DNA του ιού. Το ίδιο γίνεται και με τους ψυιούς. Αν ο φορέας του ψυιού συναντά έναν “πεθαμένο” άνθρωπο – για παράδειγμα, μια εξηνταπεντάχρονη γρια, η οποία εδώ και σαράντα χρόνια δεν έχει σχηματίσει έστω μια  δική της πρωτόγονη σκέψη και είναι εμποτισμένη μέχρι τελευταίο κύτταρο με δόγματα και ΑΣ, με σαπισμένο κορμί – η μετάδοση του ψυιού συμβαίνει χωρίς κανένα εντελώς πρόβλημα. Αρκεί να της πεις: “σε εκατό χρόνια από τώρα η Γη θα συγκρουστεί με το ουράνιο άξονα, στο σταυρό που σου κάνω, είδα ένα όραμα!”, και αυτό το κινούμενο πτώμα θα κουβαλάει αυτόν τον ψυιό αλλού, μεταδίδοντας το και στους ζωντανούς ανθρώπους – για παράδειγμα, κουκουλώνοντας την εγγονή της στο κασκόλ, όταν έξω έχει συν δέκα βαθμούς, θα τις ψιθυρίζει μοχθηρά, ότι λόγω τέτοιων κακών κοριτσιών η Γη σε λίγο θα πέσει στον ουράνιο άξονα. Πολύ πιθανόν το παιδί να δεχτεί αυτό το δόγμα και ακόμα αν το ξεχάσει, η ανησυχία, ή η αίσθηση αδιεξόδου, που το δόγμα θα παράγει μέσα του, θα δηλητηριάζουν τη ζωή της επί δεκαετίες, και όποτε η ίδια θα γίνει μητέρα, ξαφνικά για τον εαυτό της, κουκουλώνοντας πια τη δική της κόρη, βασανίζοντας την ακριβώς με τον τρόπο, που τη βασάνιζαν κάποτε, θα της πει την ίδια φράση για το ουράνιο άξονα. Έτσι ταξιδεύουν οι ψυιοί  στις περιοχές και εποχές. Στις μέρες μας δεν είναι τόσο σπάνιο να ακούσεις το δόγμα, που παίρνει την αρχή της από κάποια εντελώς αρχαία  εποχή. 

Υπάρχουν και άλλες ανεπιθύμητες  [για τον άνθρωπο, που βρίσκεται σε δραστήρια, ευχάριστη κατάσταση] αντιλήψεις. Για παράδειγμα, οι μηχανικές επιθυμίες (ΜΕ) – δηλαδή, τέτοιες, που δεν συνοδεύονται με προσμονή,  τις οποίες είναι πολύ δυσάρεστο και βαρετό να ακολουθήσεις,  και αυτές καθορίζονται από δογματικές πεποιθήσεις του τύπου “πρέπει να επισκεφτώ τη γιαγιά, να της κάνω τη χάρη”.  Καταλαβαίνεις πάρα πολύ καλά, ότι σίγουρα δεν θα την κάνεις χαρούμενη, ότι εκείνη εκμεταλλεύεται την επίσκεψη σου για να αρχίσει να αισθάνεται νέα ΑΣ, να σε πρήζει και να σε φτάνει στην κατάσταση απόλυτης αποχαύνωσης από τα ΑΣ ή από την ανία – και όμως η περασμένη για τα καλά θεωρία νικά,  επαναλαμβάνεις σαν ένα χαλασμένο ρομπότ στον εαυτό σου “πρέπει, πρέπει, δεν κάνει να το αφήσω, είναι κακό”, και πας.  Θέλεις να ονομάσεις την πραγματοποίηση τέτοιων επιθυμιών “βιασμός του εαυτού σου” όλη την ώρα, όποτε αυτή συμβαίνει. Και όταν ξαφνικά λες στον εαυτό σου - “βρε δεν πάει στο διάολο... μετά θα πάω”, αισθάνεσαι έναν απότομο κυματισμό της ευτυχίας, ελευθερίας, και πας να κάνεις κάτι ευχάριστο, για παράδειγμα, να δεις πορνό, ποδόσφαιρο ή να παίξεις τον “πολιτισμό” - όλα τα αυτά είναι αδιάσειστα χαρακτηριστικά της ΜΕ.

Γίνεται να εξετάσουμε τις ΜΕ σαν κακόβουλους “ψυιούς”; Η σαν ανάλογο των καψιδίων; Η με κάποιον άλλο τρόπο; Θα μιλήσουμε και άλλο για της επιθυμίες παρακάτω – μερικά κεφάλαια μετά, διότι τώρα θέλω να αποσπαστώ από αυτό το θέμα και να αναλύσω μερικά ακόμα ενδιαφέρον ζητήματα.

