Πειραματική ψυχολογία.

Επιλογή των ελκυστικών καταστάσεων
Κεφάλαιο 05 – «Αισθήσεις»

Κεφάλαιο 05-01. Γενικές πληροφορίες

Περιεχόμενα του κεφαλαίου:

05-01-01) Οι γενικές πληροφορίες.

05-01-02) Η απόλαυση.

05-01-01) Με τη λέξη «αισθήσεις» θα ονομάζω μόνο εκείνες τις αντιλήψεις, τις οποίες επίσης αποκαλούν «σωματικές αισθήσεις». Στο καθημερινό μας λεξιλόγιο με τη λέξη «αισθήσεις» ονομάζουμε συνήθως όχι μόνο τις σωματικές αισθήσεις, αλλά και τις σκέψεις, τα συναισθήματα, και επιθυμίες, κάτι που οδηγεί στη σύγχυση με αυτές, στην ηλιθιότητα. 

*) Η σταθερότητα και η προβλεψιμότητα των αισθήσεων είναι τόσο μεγάλη, ότι επινοείται και κάποιο «φυσικό σώμα», την ώρα που η μεγαλύτερη ευκινησία και η αδύναμη προβλεψιμότητα των συναισθημάτων, σκέψεων και επιθυμιών δεν οδηγεί στην επινόηση του «σώματος των σκέψεων, συναισθημάτων και επιθυμιών». Εάν μετά απο το σύνολο των αισθήσεων «άνοιξε τα μάτια» ακολουθεί το σύνολο των αισθήσεων «σκύψε το κεφάλι» , θα εμφανιστεί το σύνολο των αισθήσεων «βλέπω τη κοιλιά». Μετά απο το «κινώ το δάχτυλο προς τη κοιλιά» πάει το «άγγιγμα του δάκτυλου στη κοιλιά», οπότε και παρουσιάζεται το «βλέπω, πως το δάχτυλο άγγιξε τη κοιλιά». 

*) Είναι εύκολο να διαχωρίσεις το σύνολο των αισθήσεων σε διάφορες ομάδες: η όραση, η ακοή, η όσφρηση, η γεύση, η «σωματική αίσθηση», η «σεξουαλική διέγερση» και άλλες, οι οποίες με τη σειρά τους διαχωρίζονται (συνήθως πολύ πρόχειρα) σε ποσότητα των πιο μικρών, για παράδειγμα στο σύνολο της «σωματικής αίσθησης» ξεχωρίζουν την «πείνα», «δίψα», τον «πόνο» και τα λοιπά. 

*) Τα όρια της περιοχής των εκδηλώσεων των σωματικών αισθήσεων καθορίζονται ως «τα όρια του ορατού σώματος». Σαν αποτέλεσμα της εφαρμογής της πρακτικής της απομάκρυνσης των σκοτισμών και του βιώματος των ΦΑ εμφανίζονται οι αισθήσεις πέρα απο τα όρια του φυσικού σώματος. Ειδικά δυνατά αυτό παρουσιάζεται με τις πρακτικές της κυκλικής αντίληψης της «βεβαιότητας» (δηλαδή, με το χαλάρωμα της σκληρής στάσης της μηχανικής διακριτικής συνείδησης, με την εκδήλωση της φωτισμένης διακριτικής συνείδησης), π.χ., σαν αποτέλεσμα της πρακτικής του «μη-ποταμού», «μη-βουνού» μπορεί να εμφανιστεί η περιοχή των σωματικών αισθήσεων πάρα πολύ μακριά απο τα ορατά όρια του σώματος – στην κορυφή του δέντρου, σε όλη την επιφάνεια του βουνού και τα λοιπά. Οι αισθήσεις της «σφαίρας του κενού» μπορούν να είναι πολύ πιο ξεκάθαρες, απ` ότι η αίσθηση του «φυσικού σώματος». 

*) Ως αποτέλεσμα της εκδήλωσης των ΦΑ εμφανίζεται μια τεράστια σφαίρα των νέων αισθήσεων, ορισμένων ως «φυσικές συναισθήσεις» (ΦΣ). Το φάσμα τους είναι πάρα πολύ μεγάλο (μπορείς να δεις τη λίστα με μερικές απο αυτές στο κεφάλαιο «Η λίστα των φωτισμένων αντιλήψεων»), και οι συναισθήσεις αυτές έχουν αντίκτυπο με τις ΦΑ. 

*) Κάθε άνθρωπος σχεδόν μόνιμα νιώθει τα ΑΣ η το ΑΦ, και λόγο αυτών περίπου όλη του η ζωή περνάει μέσα στις «αρνητικές φυσικές συναισθήσεις» («ΑΦΣ»), η ένταση των οποίων αυξάνεται με την ηλικία. Μολαταύτα η ίδια η ηλικία σαν αυτό καθ` αυτό δεν έχει σημασία, σημασία έχει η συσσώρευση του χρόνου, περασμένου μέσα στα ΑΣ. Στις ΑΦΣ ανήκουν οι αισθήσεις, τις οποίες εμείς ονομάζουμε «σωματική νωθρότητα», «σωματική βαρύτητα», δυσάρεστη υπνηλία, διάφορες επώδυνες αισθήσεις, και ως αποτέλεσμα, οι προχωρημένες αρρώστιες και η κοινή μορφή του θανάτου, συνοδευόμενη με τα συμπτώματα, τα οποία εμείς αποκαλούμε «η αποσύνθεση του φυσικού σώματος εν ζωή».

Εάν αντί τα ΑΣ αρχίζεις να βιώνεις τις ΦΑ, με την πάροδο του χρόνου οι ΑΦΣ αποδυναμώνονται και εξαφανίζονται τελείως, αφήνοντας τη θέση τους για τις «φωτισμένες φυσικές αισθήσεις» (ΦΦΑ) και ΦΣ. Με αυτά οι αρρώστιες, που υπήρχαν πριν, κατά κανόνα σταδιακά περνούν η και εξαφανίζονται τελείως – και οι εκείνες, που θεωρούνται «ανίατες» επίσης. Στις ΦΦΑ ανήκουν: «η μυϊκή χαρά», η ευεξία, «η σωματική φρεσκάδα», «η ενέργεια», «η σωματική απόλαυση» και άλλες. 

*) Η αίσθηση της «σωματικής απόλαυσης» είναι εύκολο να μπερδευτεί με την φωτισμένη αντίληψη της απόλαυσης, επειδή αυτές πολύ συχνά εμφανίζονται ταυτόχρονα. Με την ενδυνάμωση της έντασης και της συχνότητας της παρουσίασης αυτών των αντιλήψεων γίνεται πιο αβίαστα η διάκριση τους.

*) Όπως και με τις ΦΑ είναι εφικτό να βιώνεις τις ΦΦΑ αδιάκοπα, και να μην αισθάνεσαι ποτέ τα ΑΦΣ. Με αυτό εγώ δεν εξετάζω με λεπτομέρεια τις αισθήσεις του σωματικού πόνου, εμφανιζόμενες απο τα χτυπήματα, κοψίματα και αλλά παρόμοια τραύματα, αλλά θέλω να τονίσω, ότι οι πρώτες εμπειρίες της «κολλώδης απόλαυσης» δείχνουν, ότι ακόμα και ένας τέτοιος σωματικός πόνος οδηγεί στους συνεχόμενους κυματισμούς της απόλαυσης, αν και παραμένει μια ανεπιθύμητη αίσθηση, δηλαδή δεν εμφανίζεται η χαρούμενη επιθυμία για το βίωμα της, μα έρχεται η χαρούμενη επιθυμία να τη παύση της. Η πείρα της άψογης απομάκρυνσης των ΑΣ δείχνει, ότι ο σωματικός πόνος και τα ΑΣ δεν είναι διόλου «άρρηκτα δεμένα», αλλά υπάρχει η πανίσχυρη συνήθεια να νιώθεις τα δυνατά ΑΣ με την αίσθηση του σωματικού πόνου. Ωστόσο η συνήθεια αυτή μπορεί να καταργηθεί. Ο πόνος της οποιαδήποτε έντασης δεν είναι εμπόδιο για το βίωμα ακόμα και των εκστατικών ΦΑ. 

*) Πάρα πολλές αισθήσεις έχουν θεωρηθεί αναμφισβήτητα αρνητικές μόνο και μόνο λόγο της συνήθειας για το βίωμα των ΑΣ. Παρόλα ταύτα, η αίσθηση της πείνας με ένταση έως 7, για παράδειγμα, έχει ξεκάθαρο αντίκτυπο με τις ΦΑ, εάν, βέβαιος, ταυτόχρονα γίνεται η άψογη απομάκρυνση των ΑΣ, συνδεδεμένες απο συνήθεια με τη πείνα. Το ίδιο ισχύει και για την αίσθηση της γεμάτης ουροδόχου κύστης, συνδεόμενη με την ανάγκη για την ούρηση (εάν δεν υπερβαίνει κάποιο επίπεδο της έντασης, μετά απο το οποίο εμφανίζεται η ΑΦΣ) – και αυτή επίσης έχει αντίκτυπο και με τις ΦΦΑ, και με τις ΦΑ. Ένας μεγάλος αριθμός των αισθήσεων παρουσιάζει την παρόμοια συμπεριφορά. 

*) Το σύνολο των χαρουμενων επιθυμιών, καθορισμένων ως χε της «σωματικής δραστηριότητας» («ΣΔ») έχει δυνατό αντίκτυπο με τις ΦΑ. Οι άνθρωποι πάρα πολύ σπάνια νιώθουν την χαρούμενη επιθυμία για τη ΣΔ, επειδή, πρώτον, σχεδόν μόνιμα νιώθουν τα ΑΣ, το ΑΦ, και δεύτερον, είναι μπλεγμένοι στα δίχτυα των θεωριών πως «πρέπει να γυμνάζεσαι», πως «πρέπει να ακολουθείς τον υγιεινό τρόπο ζωής». Οι άνθρωποι δεν έχουν τη σαφήνεια για το οτι μόνο η χαρούμενη επιθυμία της ΣΔ οδηγεί στις ΦΦΑ, την ώρα που η μηχανική επιθυμία της ΣΔ αναπόφευκτα φέρνει τους συχνούς τραυματισμούς, τα ΑΣ, την ενδυνάμωση των ΑΦΣ. . 

*) Στον άνθρωπο, που αισθάνεται τις αδιάκοπες η σχεδόν αδιάκοπες ΦΑ και ΦΦ, η χεΣΔ μπορεί καμιά φορά να εκδηλώνεται πολύ έντονα και δυνατά, αλλά μπορεί και να μην εκδηλωθεί για μήνες – μολαταύτα (ανεξάρτητα απο τον τύπο της διατροφής, εάν αυτός πραγματοποιείται σύμφωνα με τις χε), σε οποιαδήποτε περίπτωση το μερίδιο των ΑΦΣ μειώνεται, και το σώμα του γίνεται όλο και πιο όμορφο, σεξουαλικά ελκυστικό, αισθησιακό. 

*) Υπάρχει μια τεράστια ποσότητα των θεωριών, συνδεδεμένων με τη διατροφή. Εντωμεταξύ, το μερίδιο των ΦΦΑ αυξάνεται, και των ΑΦΣ πέφτει μόνο όποτε εσύ τρως αυτό, που χαρούμενα επιθυμείς, απομακρύνοντας ταυτόχρονα τους σκοτισμούς. Το μερίδιο των ΑΦΣ και των ΦΦΑ δεν εξαρτάται απο τη σύσταση, ωράριο και ποσότητα της τροφής. Το δύσκολο σε αυτό (όπως και με την πραγματοποίηση άλλων πολλών επιθυμιών) είναι να μάθεις να διαχωρίζεις την μηχανική και την χαρούμενη επιθυμία να φας – κοίταξε στο κεφάλαιο με τις επιθυμίες. 

*) Κάποιες αισθήσεις έχουν τον αντίκτυπο με τις ΦΑ τη συγκεκριμένη στιγμή, και κάποιες άλλες – όχι. Ξεκαθαρίζοντας το, μπορούμε να δημιουργούμε τα σύνολα των αισθήσεων, που στην ουσία αποδεικνύονται οι φωτισμένοι παράγοντες, δηλαδή αντηχούν με τις ΦΑ (π.χ., μπορείς να φτιάξεις μια συλλογή απο μουσική, πίνακες, φωτογραφίες, κινήσεις και τα λοιπά πράγματα, που θα έχουν συχνό αντίκτυπο με τις ορισμένες ΦΑ). 

*) Συνηθίζεται η άποψη, οτι κάποιες εκδηλώσεις του «φυσικού σώματος» είναι σίγουρα δυσάρεστες. Για παράδειγμα, η οσμή του ιδρώτα θεωρείται άσχημη σε κάθε περίπτωση, αλλά αυτό δεν είναι σωστό – όσο πιο συχνά και δυνατά ο άνθρωπος βιώνει τις ΦΑ, τόσο πιο ευχάριστες γίνονται οι σωματικές του γεύσεις και οι μυρωδιές. Με ορισμένες δεξιότητες (και σημαντική ελευθερία απο τα ΑΣ), απο τη μυρωδιά του ανθρώπου μπορούμε να κάνουμε αρκετά ξεκάθαρες υποθέσεις – ποια συγκεκριμένα ΑΣ εκείνος βιώνει, – ενώ το περιθώριο της αντίδρασης είναι πολύ περιορισμένο, – με το που αισθάνεται κανείς τα ΑΣ, ήδη σε λίγα λεπτά το σώμα του αναδύει μια δυσάρεστη οσμή. 

*) Στα συνηθισμένα όνειρα η στα ασταθή «συνειδητοποιημένα όνειρα» (ΣΟ) οι αισθήσεις είναι μπερδεμένες, χαλαρές. Αλλά στα αναγνωρισμένα, συνοδευμένα με τις δυνατές ΦΑ ΣΟ και στις «εξωσωματικές αντιλήψεις» (ΕΣΑ) (ονομαζόμενες και ως «έξοδοι απο το σώμα»), οι αισθήσεις συντηρούνται, και γίνονται ακόμα πιο ποικιλόμορφες, φρέσκες, ξεχωριστές, δυνατές, με μεγαλύτερο αντίκτυπο με τις ΦΑ και όχι λιγότερα σταθερές, απ` ότι στην κατάσταση της επαγρύπνησης. Για παράδειγμα, με την έξοδο απο το σώμα μπορείς να βρεθείς στην κορυφή του χιονισμένου βουνού, στο κρύο, και να βιώσεις μια απόλυτα συνηθισμένη αίσθηση του ψύχους, αλλά με αυτή δεν εμφανίζεται το ΑΦΣ του «παγώματος» και άλλα ΑΦΣ. Τότε σταματά η λανθασμένη ερμηνεία του «κόσμου των ονείρων» ως «παραίσθηση», ως κάτι  «μη-ρεαλιστικό», και εμφανίζεται η σαφήνεια, ότι είναι τελείως πραγματικά, ισάξια σύμπαντα, στα οποία βγαίνουν οι απεριόριστες, ανεξάντλητες πιθανότητες για το ταξίδι στις ΦΑ. Είναι τα απερίγραπτα όμορφα, ποικιλόμορφα, ενδιαφέρον σύμπαντα, για τα οποία δεν υπάρχει η είσοδος για εκείνους, που δεν βιώνουν τις δυνατές ΦΑ, που επιλέγουν την αίσθηση των ΑΣ και τη σήψη μέσα στον δύσοσμο σορό των σκοτισμών. 

*) Στις ασυνήθιστα έντονες και μακροχρόνιες εκστατικές ΦΑ μαζί με την αίσθηση της έντονης απόλαυσης εμφανίζονται οι αισθήσεις της ιδιαίτερα ανυπόφορης κατάστασης, μιας ειδικής κούρασης, που έχει αντίκτυπο με τις σκέψεις «το σώμα μου δεν είναι έτοιμο ακόμα για αυτές τις αντιλήψεις», με την επιθυμία να κάνεις ένα διάλειμμα, να μυήσεις το σώμα σου σταδιακά σε αυτές τις ΦΑ. Βραχυπρόθεσμα μπορεί ακόμα και να εκδηλωθεί ο υψηλός πυρετός με επιδράσεις τις έξαψης, της ασυνήθιστης αίσθησης της «εσωτερικής κάψας». Εγώ αποκαλώ αυτή τη κατάσταση  «η φυσική μετατροπή» (ΦΜ). 

Οι χαρακτηριστικές διαφορές της ΦΜ απο την αρρώστια είναι: 

1) ο υψηλός πυρετός εμφανίζεται γρήγορα, χωρίς την «επιδείνωση της διάθεσης»

2) ο γιατρός με την εξέταση δεν βρίσκει κανένα πρόβλημα υγείας, όλες οι εξετάσεις (εκτός της θερμοκρασίας) δείχνουν φυσιολογικές 

3) υπάρχουν πολλές χαρούμενες επιθυμίες, πολλές ΦΦΑ. Δεν μπορείς να καθίσεις σε μια μεριά, θέλεις να τρέξεις στο δάσος, αλλά με την προσπάθεια να το κάνεις, ανακαλύπτεις, ότι το σώμα σου είναι αδύναμο, όπως συνήθως γίνεται με τον υψηλό πυρετό

4) ο υψηλός πυρετός κατά κάποιο περίεργο τρόπο έχει δυνατό αντίκτυπο με τις ΦΑ

5) με την ενδυνάμωση των ΦΑ αυξάνονται οι «αισθήσεις της υψηλής θερμοκρασίας». 

6) αυξημένη διαύγεια, ελευθερία απο τους σκοτισμούς 

7) οι ΦΑ δημιουργούνται πάρα πολύ εύκολα, σχεδόν απο μόνες τους 

8) ο υψηλός πυρετός περνάει σχεδόν στιγμιαία, χωρίς την σταδιακή «ανάρρωση»

Οι λιγότερα έντονες ΦΜ εκδηλώνονται δίχως την ξεκάθαρη άνοδο της θερμοκρασίας. Κατά κανόνα, ο υψηλός πυρετός είναι χαρακτηριστικός μόνο για την πρώτη δεκάδα των εμπειριών της ΦΜ. Η αίσθηση της «εσωτερικής κάψας» είναι τόσο έντονη, και η ταχύτητα της προσαρμογής του σώματος για τις ΦΑ είναι τόσο υψηλή, όσο πιο υψηλός είναι και ο πυρετός, για αυτό εγώ προτείνω να μην το ρίχνετε λόγο του φόβου των ανεπιθύμητων συνεπειών, μα να συγκεντρώνεστε στις χαρούμενες επιθυμίες. Συνήθως, η χαρούμενη επιθυμία να σταματήσεις την αύξηση της θερμοκρασίας με τη βοήθεια των αντιπυρετικών φαρμάκων εμφανίζεται στην περίπτωση, όποτε ο πυρετός ξεπερνά τους 39,5 βαθμούς Κελσίου. Σαν αποτέλεσμα της ΦΜ οι αισθήσεις της ιδιαίτερης σωματικής «κούρασης» απο τις έντονες και μακροχρόνιες ΦΑ εξαφανίζονται, δυναμώνουν οι υπέροχες αισθήσεις της «διαφάνειας», της φρεσκάδας, του «σωματικού ενθουσιασμού» και «σωματικής απόλαυσης» (αυτές είναι διαφορετικές αντιλήψεις). 

*)Στα ΣΟ είναι δυνατόν να ζήσεις άρτια για μερικές μέρες, ακόμα και εβδομάδες – με πολύ πλούσια ζωή, η περιγραφή της οποίας θα έφτανε για ένα ολόκληρο βιβλίο, την ώρα που στον κόσμο της επαγρύπνησης θα έχουν περάσει μόλις μερικά λεπτά. Αυτή η παρατήρηση μπορεί να συγκριθεί με το ότι μετά απο την φυσική μετατροπή αυξάνεται αισθητά η ένταση της ζωής, ο εμπλουτισμός της με τα γεγονότα, με τις νέες αποχρώσεις των ΦΑ. Σε μια ώρα αρχίζεις να βιώνεις πολύ περισσότερα πράγματα, απ` ότι βίωνες παλιά σε μια ημέρα, και αυτό φαίνεται ακόμα και απ` έξω απο τις αναφορές. Βάση αυτού μπορούμε να βγάλουμε το συμπέρασμα, ότι η «διάρκεια του χρόνου» καθορίζεται πρώτα απ` όλα απο την κατάσταση του «φυσικού σώματος» – όσο λιγότερες ΑΦΣ και περισσότερες ΦΦΑ υπάρχουν στη σύσταση των αισθήσεων, τόσο πιο γεμάτη γίνεται η ζωή σου. 

*) Μπορείς να απομακρύνεις τις αδύναμες ΑΦΣ ακριβώς με τον ίδιο τρόπο, με τον οποίο απομακρύνεις τα ΑΣ. Με την προπόνηση μαθαίνεις να απομακρύνεις όλο και πιο δυνατές ΑΦΣ, παρά το ότι αυτές εμφανίζονται όλο και πιο σπάνια με την απομάκρυνση των ΑΣ και την αίσθηση των ΦΑ. Για παράδειγμα, στις ΦΑ μπορείς για μερικές ώρες να βρίσκεσαι σε «άβολη στάση» – δηλαδή σε μια τέτοια θέση, στην οποία ήδη σε λίγα λεπτά ο συνηθισμένος (αισθανόμενος τα ΑΣ και το ΑΦ) άνθρωπος αρχίζει να νιώθει τις ΑΦΣ, και μολαταύτα σε σένα οι ΦΦΑ δεν θα σταματήσουν και δεν θα εμφανιστούν οι ΑΦΣ. Η δραστηριότητα, η αντοχή του σώματος με την απομάκρυνση των ΑΣ και την αίσθηση των ΦΑ (ειδικά – της εκστατικής ποιότητας) αυξάνεται ασύγκριτα – εάν νωρίτερα κουραζόσουν μετά απο μια ώρα πεζοπορίας, τώρα μπορείς ασταμάτητα, πάρα πολύ γρήγορα να περπατάς /να τρέχεις ένα εικοσιτετράωρο στα βουνά, και μολαταύτα, παρ` όλη την μυϊκή κούραση, να συνεχίζεις να νιώθεις και δυνατές ΦΦΑ και την χαρούμενη επιθυμία να κινείσαι, να απολαμβάνεις την ΣΔ. Μέτα απο την πραγματοποίηση των χαρουμενων επιθυμιών αυτών των επιφανειακά «υπερβολικών κόπων», δεν εμφανίζεται η ΑΦΣ, παρά το γεγονός, ότι η μυϊκή κούραση μπορεί να είναι δυνατή. Έρχεται η σαφήνεια για το ότι η «μυϊκή κούραση» και οι ΑΦΣ – είναι δυο τελείως διαφορετικά φαινόμενα, και μπορείς να νιώθεις τις ΦΦΑ με την έντονη μυϊκή κούραση, ακόμα και αν δεν μπορείς να κουνηθείς απο τη θέση σου. Η ξεκούραση απο τους κόπους συμβαίνει πάρα πολύ γρήγορα 

*) Εάν τώρα δεν έχεις την δυνατότητα να τις πραγματοποιήσεις, οι χαρούμενες επιθυμίες της ΣΔ (σε πλήρη συμφωνία με τις νομοτέλειες της εκδήλωσης των χαρουμενων επιθυμιών) δεν αποδυναμώνονται – ακόμα και αν είσαι αναγκασμένος να κάθεσαι σε μια καρέκλα για έξι μήνες, θα νιώθεις σχεδόν το ίδιο υπέροχα και θα αισθάνεσαι την σωματική απόλαυση, τις ΦΦΑ, όπως θα ένιωθες, τρέχοντας στα δάση, στα βουνά και τα λιβάδια με τη ψυχή σου. Για αυτό ακόμα και όντας ανάπηρος, χωρίς πόδια και χέρια, κατάκοιτος, προσκολλημένος στο κρεβάτι, και πάλι θα νιώθεις την αδιάκοπη σωματική απόλαυση, τις ΦΦΑ, τη φρεσκάδα, μυϊκή χαρά. 

*) Εάν εσύ ασχολείσαι με τη γιόγκα, κάποιο σπορ, οποιαδήποτε άλλη σωματική δραστηριότητα, ακολουθείς ορισμένο ωράριο του ύπνου, της διατροφής – όχι λόγο της υπάρχουσας χαρούμενης επιθυμίας για τέτοιες αισθήσεις, μα βάση της θεωρίας για τον «υγιεινό τρόπο ζωής, οι ΦΦΑ θα αποδυναμώνονται, και οι ΑΦΣ θα γίνονται πιο έντονες,. Οι ΦΦΑ πάντοτε παρουσιάζονται με την άψογη ΣΔ (δηλαδή, όποτε σε κάθε στιγμή υπάρχει η χε αυτής της ΣΔ).
05-01-02) Η σωματική συναίσθηση της απόλαυσης εμφανίζεται πιο εύκολα στο κέντρο του στήθους, στο λαιμό και στην περιοχή της καρδιάς – σε κυκλικές κηλίδες, με διάμετρο 10-20 εκατοστά, και η απόλαυση «πυκνώνει» προς το κέντρο των κηλίδων. Κατά τη πρόοδο στην καλλιέργεια της απόλαυσης , και με την πρόοδο της πρακτικής της απομάκρυνσης των σκοτισμών και της καλλιέργειας των ΦΑ, εμφανίζονται οι νέες περιοχές του σώματος, στις οποίες η απόλαυση θα εκδηλώνεται όλο και πιο ξεκάθαρα – οι εσωτερικές πλευρές στους αγκώνες, οι καρποί, τα πίσω μέρη των παλαμών, τα πέλματα και άλλα. 

Η απευθείας δημιουργία της απόλαυσης μπορεί να φανεί αναποτελεσματική, διότι εμφανίζονται οι αρκετά θολές αισθήσεις, στις οποίες η απόλαυση υπάρχει μόνο παροδικά, και γενικώς έρχεται πολύ γρήγορα η κούραση. Αυτό γίνεται, επειδή η πείρα της αίσθησης της απόλαυσης είναι ελάχιστη, και αντί της δημιουργίας της απόλαυσης, η οποία δεν έχει απολύτως καμία σχέση με τον οποιονδήποτε σωματικό κόπο, εγώ, χωρίς να το αντιληφθώ, αρχίζω να σφίγγομαι, σαν να «πιέζω» την απόλαυση. Για αυτό η πιο αποτελεσματική μέθοδος της καλλιέργειας της απόλαυσης ονομάζεται «συνοδεία με προσοχή και προσμονή» – μόλις εμφανιστεί η απόλαυση ως αποτέλεσμα του αντίκτυπου με τις ΦΑ η ΦΦ, συγκεντρώνω την προσοχή μου σε αυτή την αίσθηση, νιώθοντας την προσμονή της εξερεύνησης της. Εάν απο τη περιοχή, στην οποία εμφανίστηκε αρχικά η απόλαυση, αυτή αναπτύσσεται στις κοντινές, εγώ συνεχίζω να τη συνοδεύω με τη προσοχή. Η απόλαυση δυναμώνει στο μέρος, στο οποίο εγώ συγκεντρώνω την προσοχή, για αυτό μπορώ να επιλέξω – ποιο μέρος του σώματος θέλω να αναπτύξω. 

Η απόλαυση έχει πολύ δυνατό αντίκτυπο με την εικόνα της χρυσής λάμψης, προερχόμενης απο το σώμα, και πάλι είναι ωφέλιμο να μην δημιουργείς αυτή την εικόνα απευθείας, αλλά να την συντηρείς με προσοχή, όποτε αυτή εμφανίζεται ακούσια ως αποτέλεσμα του αντίκτυπου με την απόλαυση – τότε η εικόνα δεν χαλάει σε ακαθόριστη μορφή, η υποστήριξη της οποίας κουράζει, αλλά παραμένει απόλυτα ξεκάθαρη, και η συγκέντρωση σε αυτήν οδηγεί στην ενδυνάμωση και της ίδιας, και της απόλαυσης. 

Η μελέτη της απόλαυσης, και η καλλιέργεια της αλληλοσυμπληρώνονται, έχουν αντίκτυπο και συνδέονται λογικά (δηλαδή, δημιουργούν την σθενική σχέση) με άλλες άκρως ενδιαφέρουσες έρευνες, η περιγραφή των οποίων μπήκε στο δεύτερο βιβλίο. 

Όπως η ΦΑ αυτόματα φέρνει την εμφάνιση της απόλαυσης, έτσι και το αντίστροφο – η απόλαυση οδηγεί στους ακούσιους κυματισμούς των ΦΑ – και απευθείας, και μέσω συνδέσμου «απόλαυση» => «προσμονή των νέων ανακαλύψεων», «προσμονή της ενδυνάμωσης, οι εκδηλώσεις των νέων ΦΑ» => «ΦΑ». 

Το βίωμα της απόλαυσης συνοδεύεται με τους κατακόρυφους κυματισμούς, κατά τη διάρκεια των οποίων θέλεις να «τιναχθείς» με όλο σου το κορμί, η κίνηση αυτή συμβαίνει αυτόματα, και στην διαδικασία αυτού του «τινάγματος» απο το κάτω μέχρι το πάνω μέρος της πλάτης περνάει ένα ρεύμα της έντονης χαράς. Ωστόσο μετά απο αυτό γίνεται η πτώση της απόλαυσης, η οποία μπορεί να διαρκέσει και μίση μέρα, και μια μέρα. Πλήρη αναλογία με τον οργασμό, για αυτό προτείνω, έχοντας ικανοποιήσει το ενδιαφέρον για τα κύματα της απόλαυσης, να σταματήσετε να περνάτε στο «τίναγμα», η να το κάνετε πιο σπάνια, σαν αποτέλεσμα η απόλαυση θα γίνει πιο πυκνή, έντονη, πλούσια σε αποχρώσεις, μπορεί να διαρκέσει για ώρες, ασταμάτητα, η να γίνει αδιάκοπη κιόλας. Όσο εσύ μαθαίνεις να νιώθεις την απόλαυση, χωρίς να «τελειώσεις» για πολύ ώρα, αυτή αρχίζει να κατακτά τις νέες περιοχές του σώματος, πολύ συχνά συγκεντρώνοντας έτσι, ώστε δεν   αντιλαμβάνεται πια ως ένταση – απαιτείται μια σειρά απο φυσικές μετατροπές, για να αναγκάσει την ένταση να φύγει, παρόλο που αυτή δεν μας κάνει να νιώθουμε άβολα, παραμένοντας μια γλυκιά, ευχάριστη αίσθηση. Οι «οργασμοί», που συμβαίνουν μετά από μια μακριά διαμονή στο «όριο του οργασμού» – για παράδειγμα, κατά τη διάρκεια των μερικών ωρών – δεν μοιάζουν καθόλου με τα αδύναμα κύματα, τα οποία παλιότερα φαίνονταν σαν έντονα κύματα της απόλαυσης – γίνονται ένα  πανίσχυρο ρεύμα, που περνάει όχι μόνο απο τη πλάτη, αλλά πιάνει και την κοιλιά και το στήθος με μεγάλη δύναμη, δυνατή ηδονή. 

Με το μακροχρόνιο κράτημα στο όριο του «οργασμού» εμφανίζεται μιας τεράστιας δύναμης επιθυμία της κινητικής και ψυχικής δραστηριότητας, βρίσκεσαι σε μια τέτοια κατάσταση, σαν σε μια χρονική μονάδα μπορείς να βιώσεις και να κάνεις 5 φορές περισσότερα πράγματα, απ` ότι μπορούσες παλιά. Η πυρετώδη επικάλυψη πολύ γρήγορα εξαφανίζεται, και αμέσως αποκτάς τον έλεγχο των πράξεων σου, ενώ η συμπύκνωση της ζωής παραμένει.

Κεφάλαιο 05-02. Σεξουαλικότητα

Περιεχόμενα του κεφαλαίου:

05-02-01) Γενικές πληροφορίες. Τα πρώτα βήματα στην ανάπτυξη της σεξουαλικότητας.

05-02-02) Ο οργασμός. Η παύση στο όριο του οργασμού. Αφύπνιση της φωτισμένης σεξουαλικότητας.

05-02-01) Επειδή η «σεξουαλικότητα» είναι μια λέξη, που καθορίζει μια ειδική αντίληψη, η οποία δεν μπορεί να συγκριθεί με κάτι άλλο, προσδιορίζοντας τους όρους, σχετικούς με τη σεξουαλικότητα, δεν θέλω να «εξηγήσω» - τι είναι η «σεξουαλικότητα», θέλω μόνο να περιγράψω τα όρια της χρήσης των διάφορων όρων, διότι συνήθως σε αυτή την σφαίρα υπάρχει μια σφοδρή σύγχυση. Για αυτό η ταυτολογία είναι αναπόφευκτη. 

Ακόμα, δεν θέλω να χρησιμοποιήσω τις λέξεις «άντρας» και «γυναίκα», επειδή αυτές έχουν την  αναλογία με την υποκρισία, με τη νεκρή η εξ ολόκληρου μηχανική σεξουαλικότητα, με την αρνητική αντιμετώπιση (ΑΑ) του σεξ, και θα χρησιμοποιήσω τις λέξεις «αγόρι» και «κορίτσι», «κοπέλα». 

Για τον ορισμό του αντρικού γεννητικού οργάνου εγώ χρησιμοποιώ στο βιβλίο τη λέξη «πέος», παρόλο που στην επικοινωνία ανάμεσα στις μουσούδες κυκλοφορεί η λέξη «πούτσος» - εάν αφαιρέσεις την αναλογία με την επιθετικότητα και αγριάδα, που συνήθως νιώθουν οι άνθρωποι τη στιγμή της χρήσης αυτής της λέξης, βγαίνει, ότι καθαρά φωνητικά έχει πολύ πιο μεγάλο αντίκτυπο με τη σεξουαλικότητα, παρά το «πέος», «φαλλός», «γεννητικό όργανο» και άλλες. Για τον ορισμό του γυναικείου γεννητικού οργάνου χρησιμοποίησα τη λέξη «μουνάκι» (την οποία και λένε οι μουσούδες μεταξύ τους). 

Έβαλα στο βιβλίο τον όρο «κάνω σεξ», παρ` ότι οι μουσούδες δεν τον χρησιμοποιούν μεταξύ τους, επειδή ακούγεται πολύ μηχανικά, ενώ λένε τη λέξη «πήδημα» - έχει μεγαλύτερο αντίκτυπο με την ανεμελιά, παιχνίδι, ανοιχτοσύνη. 

Οι σεξουαλικές αντιλήψεις – συλλογικός όρος, που ορίζει όλο το σύνολο των ειδικών αισθήσεων, οι οποίες δεν μπορούν να συσχετιστούν με άλλες αντιλήψεις. Τα χαρακτηριστικά ιδιώματα των σεξουαλικών αντιλήψεων: 

α) αυτό, που περιγράφεται με τις λέξεις «σεξουαλική απόλαυση», «σεξουαλική ηδονή». Στην διαδικασία της ανάπτυξης της σεξουαλικότητας και των ΦΑ, η απόλαυση αποκτά πολύ δυνατό αντίκτυπο με τις ΦΑ απο το τμήμα της απόλαυσης (αναφέρεται παρακάτω) – μέχρι την εκδήλωση μιας ειδικής αντίληψης  - της κύλισης της ηδονής στις ΦΑ. 

β) η παρουσία πράξεων με ειδικό χαρακτήρα, που οδηγούν στην ηδονή – τα παιχνίδια με το πέος, με το μουνάκι, με το πέος μέσα στο μουνάκι και τα λοιπά. 

γ) η παρουσία των συγκεκριμένων περιοχών του σώματος, στις οποίες εμφανίζεται η ηδονή (ιδιαίτερα αυστηρά είναι περιορισμένες στην αρχή της ανάπτυξης της σεξουαλικότητας στην περιοχή του πέους, στο μουνάκι, πισινό, ρώγες) 

δ) η ιδιότητα του αντίκτυπου με τις ΦΑ 

Οι σεξουαλικές πράξεις – οι ενέργειες, εκτελούμενες με σκοπό να βιώσεις, να υποστηρίξεις η να ενδυναμώσεις τις σεξουαλικές αντιλήψεις. 

Η σεξουαλική διέγερση («ΣεΔ») – είναι μια τέτοια αντίληψη, με την οποία: 

α) υπάρχει η σεξουαλική ηδονή 

β) στα αγόρια έρχεται η στύση (φούσκωμα του πέους), στα κορίτσια – το φούσκωμα στο μουνάκι [στα χείλη]. Με τη δυνατή σεξουαλική διέγερση παρατηρείται η έκκριση του υγρού απο το πέος και το μουνάκι.

γ) το επίκεντρο της σεξουαλικής διέγερσης βρίσκεται στο ίδιο το πέος/ μουνάκι, καλύπτοντας την περιοχή λίγο πιο βαθιά απο τη βάση τους, έχει αντίκτυπο με τις λέξεις «δυνατό», «παθιασμένο», «σκληρό». 

δ)εμφανίζεται μια δυνατή επιθυμία των επιπλέον αισθήσεων, οι οποίες περιγράφονται με τον συλλογικό όρο «να κάνω σεξ» - να χώνεις το πέος η το δακτυλάκι στο μουνάκι, πισινό, στόμα, να κοιτάζεσαι στα ματάκια, να μιλάς για τα σεξουαλικά θέματα, να αγγίζεις το σώμα του άλλου, να γλείφεις, να ρουφάς, να δαγκώνεις ελαφρά, να σφίγγεις και άλλα παρόμοια, και όσο πιο δυνατή είναι η σεξουαλική διέγερση, τόσο πιο δυνατή είναι και η επιθυμία των δυνατών αισθήσεων στην περιοχή των γεννητικών οργάνων, η επιθυμία να φτάσεις στο όριο του οργασμού και να το βιώσεις. Εάν την ώρα της σεξουαλικής διέγερσης υπάρχουν οι ΦΑ, η επιθυμία του οργασμού μειώνεται, ενώ η επιθυμία για μεγαλύτερη διάρκεια του σεξ και  για τις πιο ποικίλες σεξουαλικές και ερωτικές αισθήσεις (κοίταξε παρακάτω) αυξάνεται. 

Η σεξουαλική επιθυμία (ΣΕ) – η επιθυμία για την αίσθηση της σεξουαλικής διέγερσης. Η πραγματοποίηση της ΣΕ βρίσκεται στην εκτέλεση των σεξουαλικών πράξεων. 

(Μια προαιρετική παράγραφος: έχει ενδιαφέρον να περάσω μια αναλογία με την αίσθηση της γεύσης. Όποτε θέλω να φάω τυρί, φαντάζομαι την όψη του, φαντάζομαι τη γεύση του, αλλά τι σημαίνει «φαντάζομαι τη γεύση του τυριού»? Αυτό σημαίνει το εξής : «νιώθω ήδη τι γεύση του τυριού», μόνο με μια αδύναμη και ασταθής μορφή. Και τι σημαίνει «φαντάζομαι την όψη του τυριού»? Αυτό και σημαίνει πως «τώρα υπάρχει η οπτική μορφή του τυριού, βλέπω το τυρί», απλώς πολύ ακαθόριστα και όχι σταθερά. Αυτή η αδυναμία και η αστάθεια της γεύσης και της εικόνας, και η απουσία των παράλληλων αντιλήψεων (όπως η αίσθηση του κορεσμού, για παράδειγμα)  μας επιτρέπει να διακρίνουμε ξεκάθαρα τη γεύση του τυριού ως «πραγματική» και «φανταστική», ωστόσο δεν μας δίνει την αφορμή να θεωρήσουμε, ότι αυτές οι παράλληλες αντιλήψεις είναι εξ αρχής αδύνατον να δημιουργηθούν. Συνήθως είναι πολύ δύσκολο να εξοικειωθείς με αυτή τη σκέψη – περίπλοκο να κατανοήσεις, ότι «όταν φαντάζεσαι τη γεύση του τυριού», ήδη την αισθάνεσαι. Όμως αν περάσουμε την αναλογία με τη ΣΕ – διότι όποτε υπάρχει η ΣΕ, μπορώ να φανταστώ μια γυμνή κοπέλα και η ΣεΔ εμφανίζεται! Οι άνθρωποι χρησιμοποιούν πολύ συχνά αυτόν τον μηχανισμό – φαντάζονται, βλέπουν τις φωτογραφίες, ταινίες, κινούμενα σχέδια. Και κανένας δεν αμφισβητεί, ότι η εμφανιζόμενη με αυτά ΣεΔ είναι συγκεκριμένα η ΣεΔ.) 

Η ερωτική διέγερση («ΕρΔ») - μια τέτοια σεξουαλική αντίληψη, με την οποία: 

α) δεν παρουσιάζεται η στύση και το φούσκωμα [χειλιών] στο μουνάκι, δεν εκκρίνεται υγρό απο το πέος/ μουνάκι (φυσικά, η στύση/ διόγκωση υπάρχει κατά τη διάρκεια της ερωτικής διέγερσης στην περίπτωση, που την ίδια στιγμή εκδηλώθηκε και η σεξουαλική διέγερση)

β) το επίκεντρο της ΕρΔ βρίσκεται όχι στο πέος/ μουνάκι, και μπορεί να υπάρχουν μερικά επίκεντρα – συνήθως στο βάθος της λεκάνης, στο κέντρο του θώρακα, λαιμό, καρδιά, και έχει δυνατό αντίκτυπο με τις λέξεις «απαλό», «τρυφερό», «τυλίγει», «ακτινοβολεί».

γ) η επιθυμία για τις επιπλέον αισθήσεις δεν είναι τόσο δυνατή και επίμονη, όσο με τη σεξουαλική διέγερση, και η αισθήσεις στην περιοχή του πέους/ μουνακιού δεν έχουν προτεραιότητα για την επιθυμία της ενδυνάμωσης της ΕρΔ. Πολύ τυπική είναι η κατάσταση, όταν επιθυμείς περισσότερο να «θέλεις να κάνεις σεξ», παρά «να το κάνεις», ειδικά αυτό αφορά τις αισθήσεις στην περιοχή του πέους/ μουνακιού, και λιγότερα -  τα απαλά αγγίγματα (χάδια), βλέμματα, συζητήσεις. 

δ) η ΕρΔ έχει πολύ πιο δυνατό, ξεκάθαρο αντίκτυπο με πολλές άλλες ΦΑ από τη ΣεΔ. 

Η ερωτική επιθυμία («ΕρΕ») – επιθυμία για την αίσθηση της ΕρΔ. 

Η μηχανική σεξουαλική επιθυμία («μΣΕ») – η επιθυμία, που δεν συνοδεύεται απο ΦΑ και καθορίζεται απο τους σκοτισμούς: 

α) απο θεωρίες. Για παράδειγμα, εάν υπάρχει η θεωρία «πρέπει να εκτελείς το συζυγικό καθήκον», ο άντρας θα αρχίσει να παράγει σπασμωδικά την ΣΕ για τη γυναίκα του, χρησιμοποιώντας για αυτό τις γνωστές μεθόδους – ο αυνανισμός, η φαντασίωση της άλλης κοπέλας στη θέση της συζύγου, αυτόματη αντίδραση για τα γυμνά μέρη του σώματος και τα λοιπά. Πρώτες εξαφανίζονται οι ΕρΔ, και στο τέλος αυτό οδηγεί στο ότι ο άντρας πετυχαίνει τη στύση χωρίς τη ΣΕ, κάτι που καταστροφικά γρήγορα φέρνει στην αρχή την ανικανότητα (όποτε ο άνθρωπος θέλει να νιώσει την ΣΕ και ΣεΔ, αλλά δεν μπορεί να πετύχει τη στύση), και έπειτα την πλήρη απουσία της ΣΕ και ΣεΔ. Η σύζυγος, καταπιέζοντας τη ΣΕ,  η προσποιούμενη την ΣεΔ η απλώς ανοίγοντας τα πόδια της, ακολουθώντας αυτή η την οποιαδήποτε άλλη θεωρία, έρχεται στην ίδια έκβαση. 

Σε μια άλλη περίπτωση, εάν γυναίκα θέλει τον άντρα, εκείνος μπορεί να σκεφτεί, ότι δεν είναι «αντρίκειο» - να μην τη θέλει, ότι ο «αληθινός άντρας»  «πρέπει» πάντα  να θέλει να κάνει σεξ. 

β) απο το φόβο της ΑΑ απο τη πλευρά του συντρόφου, φόβο των συνεπειών αυτής της ΑΑ 

γ) απο άλλα ΑΣ. Για παράδειγμα, νιώθοντας άβολα να αρνηθεί την συνεύρεση, η λόγο  της αίσθησης της ενοχής, ο άνθρωπος κυριολεκτικά επιβάλλει στον εαυτό του να κάνει σεξ. 

δ) απο άλλες μηχανικές επιθυμίες. Π.χ., η κοπέλα θέλει να επωμιστεί κάποιο κέρδος απο τον άντρα, και σαν πληρωμή τον αφήνει να χρησιμοποιήσει το σώμα της, χωρίς να αισθάνεται η ίδια την ΣΕ. 

ε) απο αυτόματη αντίδραση στους τυπικούς ερεθισμούς (φετίχ), για παράδειγμα - κάποιος άντρας νιώθει την μΣΕ, όποτε βλέπει μια γυναίκα με μακριά μαλλιά, ανεξάρτητα απο τα άλλα γνωρίσματα της. 

ζ) λόγο της υπεραποζημίωσης. Σε όλη τη παιδική ηλικία, εφηβεία και έπειτα, η ΣΕ υπέστη πολύ δυνατή καταπίεση, με αποτέλεσμα την εμφάνιση του φαινομένου, με το οποίο η μΣΕ παρουσιάζεται κυριολεκτικά για την οποιαδήποτε γυναίκα, γίνεται κουραστική, έμμονη, είναι το πάτημα της σκανδάλης για τα ΑΣ, και το ίδιο το σεξ μετατρέπεται στη γρήγορη επίτευξη του οργασμού σχεδόν άνευ του  ερωτικού συστατικού της πράξης. 

Για τα ειδικά χαρακτηριστικά των μηχανικών επιθυμιών κοίταξε στο αντίστοιχο κεφάλαιο. 

Η μΣΕ, όπως και οι σεξουαλικές πράξεις, καθορισμένες απο τη μΣΕ, μπορει να συνοδευτεί με πολύ αδύναμη απόλαυση, ενώ υπάρχει περίπτωση η απόλαυση να μην εμφανιστεί καν! Ειδικά για αυτό παρά πολλοί άνθρωποι βιάζονται να βιώσουν τον οργασμό, να «χύσουν». Η ΕρΕ και η χαρούμενη ΣΕ πάντοτε συνοδεύονται απο απόλαυση. 

Η χαρούμενη σεξουαλική επιθυμία («χΣΕ») – μια τέτοια επιθυμία, η οποία δεν καθορίζεται απο τους σκοτισμούς, και ανήκει στις χαρούμενες επιθυμίες (κοίταξε στο κεφάλαιο για τις επιθυμίες), δηλαδή συνοδεύεται με τη προσμονή, ενθουσιασμό, άλλες ΦΑ. 

Όποτε δεν υπάρχει ανάγκη να μιλήσουμε ξεχωριστά για την μΣΕ, χΣΕ και ΕρΕ, θα γράφω απλώς «ΣΕ», εννοώντας με αυτό την παρουσία της μιας η της άλλης – θα είναι κατανοητό απο το κείμενο. 

Η ανάπτυξη της σεξουαλικότητας είναι: 

*) η επίτευξη της μεγαλύτερης έντασης της σεξουαλικής η της ερωτικής απόλαυσης

*) η διεύρυνση του φάσματος, η του «βάθους» (ποσότητας των αποχρώσεων) των σεξουαλικών και ερωτικών αισθήσεων

Συνήθως οι άνθρωποι δεν διαχωρίζουν τις διαφορετικές σεξουαλικές αντιλήψεις, μπερδεύοντας τα πάντα σε ένα σορό με την ονομασία «η σεξουαλική διέγερση». Η αιτία αυτής της σύγχυσης – το τεράστιο μερίδιο της μηχανικής σεξουαλικότητας. Λόγο της απίστευτης ποσότητας των σκοτισμών, συνδεδεμένων με το σεξ, οι άνθρωποι πρακτικά δεν γνωρίζουν τίποτα για τη σεξουαλικότητα τους, έχουν απειροελάχιστη ποικιλία των σεξουαλικών αντιλήψεων, μικροσκοπική πείρα στο σεξ , παρά τον μεγάλο αριθμό των σεξουαλικών συντρόφων, επειδή το σύνολο των σεξουαλικών αντιλήψεων είναι περιορισμένο με το εξαιρετικά στενό φάσμα του «επιτρεπτού», του «υποχρεωτικού» και του «σχετικά αποδεκτού», σαν  αποτέλεσμα όλων αυτών - η σεξουαλικότητα τους είναι νεκρωμένη, καταπιεσμένη, εμφανίζονται πανίσχυρες καταστροφικές αντιφάσεις ανάμεσα στην μΣΕ και τις θεωρητικές απαγορεύσεις της πραγματοποίησης τους, δεν υπάρχει εμπειρία του  διαχωρισμού των σεξουαλικών αντιλήψεων, και ως εκ τούτου – η αδυναμία της εκδήλωσης και της πραγματοποίησης της χΣΕ, διότι οι επιθυμίες μπορούν να σχηματιστούν μόνο για κάτι συγκεκριμένο, ξεχωριστά απο όλα τα άλλα, και όποτε δεν υπάρχει ο διαχωρισμός, δεν υπάρχουν και οι ορισμένες, δυνατές χαρούμενες επιθυμίες, και τότε δεν υπάρχει και η ανάπτυξη. 

Για να αρχίσει και να συνεχιστεί δραστικά η σεξουαλική ανάπτυξη, καλό είναι να πετύχεις (την ώρα του σεξ) τον διαχωρισμό τον παρακάτω αντιλήψεων: 

*) η σεξουαλική διέγερση 

*) η ερωτική διέγερση 

*) η μηχανική σεξουαλική επιθυμία

*) η μηχανική θέληση να δυναμώσεις την σεξουαλική επιθυμία 

*) η χαρούμενη σεξουαλική επιθυμία

*) η μηχανική θέληση να ενδυναμώσεις την χαρούμενη σεξουαλική επιθυμία 

*) η χαρούμενη επιθυμία να ενδυναμώσεις την χαρούμενη σεξουαλική επιθυμία 

*) η μηχανική επιθυμία της πραγματοποίησης της μηχανικής σεξουαλικής επιθυμίας 

*) η μηχανική επιθυμία της πραγματοποίησης της χαρούμενης σεξουαλικής επιθυμίας 

*) η χαρούμενη επιθυμία της πραγματοποίησης της χαρούμενης σεξουαλικής επιθυμίας 

*) η πραγματοποίηση της μηχανικής σεξουαλικής επιθυμίας

*) η πραγματοποίηση της χαρούμενης σεξουαλικής επιθυμίας 

*) η ερωτική διέγερση 

*) η ερωτική επιθυμία 

*) η μηχανική επιθυμία της ενδυνάμωσης της ερωτικής επιθυμίας 

*) η χαρούμενη επιθυμία να ενδυναμώσεις την ερωτική επιθυμία 

*) η επιθυμία να ενδυναμώσεις και να εμβαθύνεις την ερωτική διέγερση 

Οι αντιλήψεις αυτές είναι στενά συνδεδεμένες μεταξύ τους, ωστόσο παραμένουν να είναι διαφορετικές αντιλήψεις, που μπορούν να εκδηλωθούν ξεχωριστά η μια απο την άλλη. 

Τα τρία γεγονότα παρακάτω έχουν τεράστια σημασία: 

1) Η ΣΔ, ΕρΔ, χΣΕ, και η ΕρΕ, η χαρούμενη επιθυμία να τις ενδυναμώνεις και να τις πραγματοποιείς, και η ίδια η πραγματοποίηση τους – όλα αυτά έχουν δυνατό αντίκτυπο με τις ΦΑ. 

2) η καταπίεση των οποιωνδήποτε σεξουαλικών αντιλήψεων οδηγεί στην μείωση των ΦΑ και ενδυνάμωση των ΑΣ. 

3) η απομάκρυνση της μΣΕ έχει αντίκτυπο με τις ΦΑ 

(Η διαφορά ανάμεσα στην καταπίεση και στην απομάκρυνση περιγράφεται στο κεφάλαιο «Συναισθήματα». Εάν δεν καταλαβαίνεις, ποια είναι η διαφορά ανάμεσα στην «απομάκρυνση» και στην «καταπίεση», τότε δεν καταλαβαίνεις και την πρακτηκη του ευθύ δρόμου).

Αυτά είναι αναμφισβήτητα γεγονότα, το επιβεβαιώνουν απολύτως όλες οι μουσούδες, που έχουν ξεκινήσει την μελέτη της σεξουαλικότητας τους, ανεξαρτήτως θέσης, απο την οποία άρχισε ο καθένας – εάν η μουσούδα ήταν σεξουαλικά απελευθερωμένη στην αρχή της πρακτικής ( σε σύγκριση με τον μέσω όρο), η ήταν εξαιρετικά δυνατά σφιγμένη με τους φόβους, θεωρίες, επιθετική αντιμετώπιση του σεξ. Δύσκολο να υπερεκτιμήσεις την σημασία αυτών των γεγονότων, διότι 100% των ανθρώπων χωρίς υπερβολή έχουν την ΑΑ του σεξ– απλώς ο καθένας την παρουσιάζει για τις διαφορετικές μορφές τις σεξουαλικότητας και με διαφορετική ένταση. Ο καθένας έχει τις δικές του, αποκτημένες μηχανικά λανθασμένες θεωρίες για το «φυσικό» και «αφύσικο» στο σεξ, για το «ανώμαλο» και το «κανονικό», για αυτό, που «αρμόζει» και είναι «ανάρμοστο», και τα λοιπά. Γύρο απο το σεξ έχει συγκεντρωθεί μια πελώρια ποσότητα των θεωριών και των ΑΣ. Δεν έχει σημασία – πως έγιναν τα πράγματα έτσι, σημασία έχει το ότι υπάρχει η σαφήνεια – τι να κάνεις με όλα τα αυτά: να διαχωρίζεις και να διαλύσεις τις θεωρίες, σχετικές με το σεξ, να απομακρύνεις τα ΑΣ, εμφανιζόμενες με τις σκέψεις για το σεξ η κατά τη σεξουαλική πράξη, να αποκαλύπτεις τις ΣΕ και να τις πραγματοποιείς, να μαθαίνεις να διαχωρίζεις τις σεξουαλικές αντιλήψεις. 

Ας προσθέσουμε την έννοια της «ερωτογενής ζώνης». Είναι ένα τέτοιο μέρος του σώματος, το οποίο είναι ιδιαίτερα ευαίσθητο στο άγγιγμα, χάδια με τον αυνανισμό και απο το άτομο, που σε ερεθίζει. Λανθασμένα θεωρείται, ότι οι ερωτογενείς ζώνες είναι «εξ αρχής δεδομένες», και περιορίζονται βασικά στην περιοχή των γεννητικών οργάνων. Κατά την ανάπτυξη της σεξουαλικότητας το σώμα αρχίζει να ξυπνά – όλο νέες και νέες περιοχές του μετατρέπονται σε δυνατές ερωτογενείς ζώνες, ωσότου ολόκληρο το κορμί δεν καλυφθεί απο αυτές. Αυτό μοιάζει με επαναφορά του σώματος απο τη νάρκωση – ένα νεκρό μέλος, που δεν αισθάνεται τίποτα, ξαφνικά ζωντανεύει. Με τη σειρά της, η αφύπνιση της νέας ερωτογενής ζώνης δίνει το έναυσμα για την περαιτέρω ανάπτυξη της σεξουαλικότητας και της ιδιότητας της για το αντίκτυπο με τις ΦΑ. 

Διότι οι άνθρωποι είναι ατελείωτα σφιγμένοι με τις θεωρητικές απαγορεύσεις, το πρώτο βήμα για την ανάπτυξη της σεξουαλικότητας βρίσκεται στην πραγματοποίηση των σεξουαλικών φαντασιώσεων (ΣΦ), των ΣΕ άνευ εξαίρεσης, και στην διαδικασία της απόκτησης της πείρας μπορείς να αρχίσεις να διαχωρίζεις την μΣε απο τη χΣΕ, και να επιλεγείς αυτό, που σου είναι πιο ευχάριστο. Η πραγματοποίηση της ΣΕ είναι συνδεδεμένη με την υπερνίκηση των θεωριών για το «αφύσικο», «ανάρμοστο», «διαστροφή» - όλες αυτές οι λέξεις δεν σημαίνουν απολύτως τίποτα, κάτι που τονίζεται με το ότι στις διαφορετικές κουλτούρες υπάρχει τελείως διαφορετική αντιμετώπιση των ποικίλων εκδηλώσεων της σεξουαλικότητας. Για παράδειγμα, στον αραβικό κόσμο η γυναίκα θεωρείται «πρόστυχη πουτάνα», εάν βγει στο δρόμο με ακάλυπτους ωμούς η γόνατα. Στην Ινδία – εάν η κοπέλα βγει έξω, φορώντας σορτσάκι, θα της σφυρίξει και θα την κοροϊδέψει όλη η γειτονία. Στα πλαζ στην Ουκρανία μπορείς να κυκλοφορείς με το μαγιό, μα αρκεί να περάσεις τη γραμμή (συχνά φανταστική) της παράλιας και να βρεθείς ντυμένη έτσι στο χωριό, μπορεί να δεχθείς  τη βροχή απο πέτρες και ξύλα απο τις ντόπιες γριές. Στη Ρωσία το πρωκτικό σεξ θεωρείται μια κατακριτέα διαστροφή, και οι ομοφυλόφιλοι ανεξάρτητα απο το φύλο τους υποβάλλονται στις φανερές διώξεις. Σχεδόν σε όλο τον κόσμο το ομαδικό σεξ αντιμετωπίζεται ως διαστροφή. Σχεδόν σε καμία χώρα του κόσμου δεν θα μπορέσεις να κάνεις σεξ με τη κοπέλα σου ανοικτά στη μέση του δρόμου, η έστω να περπατήσεις γυμνός – συχνά αυτό εχει καταγραφεί   ως ποινικό αδίκημα. Για το σεξ με παιδιά τώρα φυλακίζουν σε όλες τις χώρες, και εάν ο έφηβος είναι κάτω μιας ορισμένης ηλικίας (14-16-18 ετών), ακόμα και συναινετικό απο τη πλευρά του σεξ  ισούται με  βιασμό. Η κατοχή της παιδικής πορνογραφίας θεωρείται έγκλημα, για το οποίο μπορεί να επιβληθεί  η πλήρης καταστροφή της ζωής του παραβάτη. Μολαταύτα προσπαθούν να μην θυμούνται τα  ευρέως γνωστά γεγονότα για το ότι στην Αρχαία Ελλάδα και Ρώμη το σεξ με τα παιδιά ήταν επιτρεπτό, και δεν υπάρχουν αφορμές να υποθέσεις, ότι τα παιδιά υπέφεραν απο αυτό. Επίσης αυτόματα απορρίπτουν το γεγονός, ότι σχεδόν οποιοσδήποτε σεξουαλικά ανεπτυγμένος άνθρωπος αισθάνεται μια δυνατή σεξουαλική η/και ερωτική διέγερση απο τις ΣΦ, συνδεδεμένες με το σεξ η τα χάδια των παιδιών η των έφηβων, και δεν υπάρχει τίποτα το εκπληκτικό σε αυτό, διότι τα παιδιά και οι έφηβοι είναι πολύ πιο αισθησιακοί απο τους ενήλικους, περισσότερο σεξουαλικά και ερωτικά δραστήριοι, ελεύθεροι απο τις νεκρωτικές θεωρίες. 

Σχεδόν παντού παράνομη είναι και η πορνεία, παρόλο που   αυτό είναι μόλις ένας τρόπος της πώλησης του κορμιού σου, και η οποιαδήποτε άλλη εργασία είναι απλώς ένας τρόπος της πώλησης του σώματος, του μυαλού και τα λοιπά. Εύκολα συναντάς έναν άνθρωπο (μίλησε με τους γονείς σου, με τους παππούδες σου), που να θεωρεί διαστροφή το σεξ στη φύση, σεξ στη στάση του σκύλου η στη στάση του 69, δεν μιλάμε καν για άλλες, η με το φως της ημέρας, η εκτός του κρεβατιού και χωρίς το νυχτικό. Γενικώς, παρά το ότι το θέμα του σεξ δεν είναι απαγορευμένο βάση νόμου, θεωρείται ντροπή να συζητάς για αυτό, ακόμα και εάν απλώς περιγράφεις το σεξ με την αγαπημένη σου κοπέλα. Σκέψου, ποια αντίδραση θα έχουν οι άνθρωποι, εάν θα δουν έξω ένα ζευγαράκι, ξαπλωμένο στο γρασίδι και απασχολημένο με το παθιασμένο σεξ; Μίσος, επιθετικότητα, περιφρόνηση, ντροπή - οτιδήποτε, μα όχι η χαρά, η συμπάθεια. 

Μπορούμε να μιλάμε ατελείωτα γι` αυτό, αλλά νομίζω, ότι  ακόμα και μια φευγαλέα εξέταση της σύγχρονης κουλτούρας είναι αρκετή, για να καταλάβουμε, ότι το ένα πράγμα, που σε μια χώρα θεωρείται διαστροφή, στην άλλη επιτρέπεται σαν κάτι φυσιολογικό. Για αυτό προτείνω να κάνετε μόνοι σας μια τέτοια έρευνα, για να διαλύσετε τις σιδηροπαγείς θεωρίες. 

Άλλη μια συνηθισμένη θεωρία συνίσταται στο ότι είναι δυνατόν να «παραπλανήσεις» τα παιδιά – αυτή είναι άλλη μια λέξη – φόβητρο, η οποία δεν έχει καμία σημασία. Λένε ακόμα για τη «ζημιά της πρόωρης σεξουαλικής ανάπτυξης». Περίεργο – ποίος και με ποια κριτήρια αποφασίζει – ποια ανάπτυξη είναι στην ουσία πρόωρη; Κατά τη γνώμη μου, εάν του παιδιού αρέσει και θέλει να κάνει σεξ σε κάποια μορφή, αυτό  σημαίνει, ότι είναι αρκετά ώριμο για αυτό το είδος του σεξ. Εφόσον το παιδί θεωρεί ενδιαφέρον να διαβάζει τα μαθηματικά βιβλία – τότε αυτό σημαίνει, ότι έχει ωριμάσει για τα μαθηματικά. Θέλεις να συμπράξεις στην ανάπτυξη του – δίδαξε το: δώσε τις πληροφορίες για τις σεξουαλικώς μεταδιδόμενες ασθένειες και για την προφύλαξη απο αυτές, για την αντισύλληψη (κάτι που δεν έχει νόημα πριν απο την ηλικία των 9-10 ετών), μίλησε – ποιες πιθανότητες υπάρχουν στο σεξ. Προφυλάσσοντας τα παιδιά απο το σεξ, οι ενήλικοι στην ουσία δεν τα φροντίζουν, και κάτω απο τη μάσκα της προσοχής εκδηλώνουν την αδιάλλακτη αντιμετώπιση του σεξ γενικώς, και τα αποτελέσματα αυτού είναι καταστροφικές: η καταπιεσμένη σεξουαλικότητα, οι  καταπιεσμένες ΦΑ, ο σχηματισμός των  πανίσχυρων μΣΕ, που μπαίνουν στην αντίθεση με τις αποκτημένες θεωρίες και η ΑΑ του σεξ. Ανεξάρτητα απο την θέληση των ενήλικων το γεγονός παραμένει – στην πλειοψηφία τους τα παιδιά θέλουν να κάνουν σεξ ήδη απο τα 3-5 έτη, και η καταπίεση της ΣΕ για 15 χρόνια φέρνει καταστροφικές συνέπειες. 

Αρχίζοντας να πραγματοποιείς την ΣΕ, πρόσεξε, α) όσο γίνεται, αυτό να μην παραβαίνει τον ποινικό κώδικα, και β)  να συμβαίνει μακριά απο τα μάτια της κοινωνίας, διότι αλλιώς είναι πιθανές οι ανεπιθύμητες συνέπειες, επειδή ακόμα και οι νόμιμες μορφές του σεξ θεωρούνται διαστροφή, η οποία πρέπει να γίνεται στα κρυφά. 

Στην εποχή μας δεν είναι δύσκολο να βρεις τους συντρόφους, που θέλουν να ασκήσουν το ίδιο είδος του σεξ, το οποίο σε ενδιαφέρει – υπάρχει η πληθώρα των Ίντερνετ-φόρουμ, όπου μπορείς εύκολα να βρεις ένα λίγο-πολύ ταιριαστό παρτενέρ, ακόμα και εάν οι ΣΦ σου είναι πολύ εξεζητημένες. 

Κατά την πραγματοποίηση της ΣΦ μπορεί να παρατηρήσεις, ότι οι ΣΦ σου παραείναι άχρωμες, ότι ο εσωτερικός λογοκριτής σου δεν επιτρέπει στην σεξουαλικότητα να εκδηλωθεί ελευθέρα. Ο αυνανισμός είναι ένας αποτελεσματικός τρόπος της επίλυσης αυτού του προβλήματος. Όποτε αυνανίζεσαι, πρέπει να φτάνεις στο όριο του οργασμού και μα αφήνεις τον εαυτό σου να φτιάχνει τις φαντασιώσεις ελεύθερα, σκέψου τις πιο διεγερτικές για σένα εικόνες, περιέγραψε αυτές με όλες τις λεπτομέρειες, και έτσι ένα βήμα μετά το άλλο η νεκρή ζώνη θα ξεπεραστεί. Επίσης αποτελεσματική για την ανάπτυξη της ΣΦ είναι η παρακολούθηση των βίντεο με πορνό, φωτογραφιών, ανάγνωση των νουβελών – υπάρχει τεράστια ποσότητα αυτών των υλικών στο Ίντερνετ. (Για παράδειγμα: www.pornotube.com , www.maxporn.com , www.youporn.com και άλλα.) 

Δεν υπάρχει τίποτα «επαίσχυντο», διότι το “επαίσχυντο” είναι κάτι, που όταν το κάνεις, συνηθίζεις να νιώθεις ντροπή, και στις διαφορετικές κουλτούρες οι συνήθειες αυτές διαφέρουν ριζικά σύμφωνα με το πως σχηματίστηκαν οι αυτοματισμοί ανα περιοχή. Απομάκρυνε το ΑΣ της ντροπής, και θα δεις, ότι οι πράξεις μπορούν να είναι ευχάριστες η δυσάρεστες για σένα, κοινωνικά κατακριτέες η αποδεκτές, αλλά η λέξη «επαίσχυντο» δεν έχει καμία σημασία χωρίς την  μηχανική συνήθεια να αισθάνεσαι ντροπή, την οποία μπορείς απλούστατα να απομακρύνεις κα να βιώσεις την απόλαυση. Ομαδικό σεξ, πρωκτικό, στοματικό, δημόσια, με χρήση βίας η του πόνου, ομοφυλοφιλικό η αμφισεξουαλικό, με σκηνοθεσία και ρόλους, με τη χρήση των δονητών και άλλων «παιχνιδιών», με αλλαγή ντυσίματος απο αγόρι σε κορίτσι και αντίστροφα, με έφηβους (νόμιμης ηλικίας) με τυχαίους συντρόφους, στα ασυνήθιστα μέρη και καταστάσεις, σεξ με τη πόρνη – η, αντιθέτως, στο ρόλο της πόρνης... εάν αυτό, που κάνετε, προκαλεί διέγερση σε εσένα και στον σύντροφο σου, εάν και οι δυο το απολαμβάνετε και θέλετε αυτό να συνεχιστεί – κάντε το, και η σεξουαλικότητα σας θα αναπτύσσεται, και να απομακρύνετε τα ατελείωτα λαϊκά φόβητρα τύπου «ουράνιας τιμωρίας», «κακής κάρμας», «ενεργητικών σκουληκιών», «κακής ενεργείας», «μαλλιασμένης παλάμης» και άλλων. 

Θεωρείται «αρετή» να κάνεις σεξ μόνο με έναν σύντροφο, αλλά αυτό είναι απλώς μια λανθασμένη θεωρία. Κανένας δεν θα περάσει για «προστυχιά» το ότι σου αρέσει να παίζεις σκάκι η να μιλάς με εκατοντάδες παρτενέρ, ότι σου αρέσει να αναζητάς νέους και νέους συμπαίκτες, επειδή ο καθένας παίζει με το δικό του τρόπο, μπορείς να μάθεις απο κάποιους, και κάποιους άλλους να διδάξεις. Αλλά για ποιο λόγο τα πράγματα δεν έχουν έτσι στο σεξ; Να περιορίσεις τον εαυτό σου με έναν και μόνο σύντροφο στο σεξ είναι το ίδιο με το να μιλάς για όλη σου τη ζωή μόνο με ένα άτομο, να διαβάζεις το ίδιο βιβλίο, θα έχει ενδιαφέρον κάτι τέτοιο; Θα αναπτύσσεσαι νοητικά; Θα περνάτε καλά μαζί; Δοκίμασε. 

Πολύ διαδεδομένες είναι οι θεωρίες για το «κακό» του αυνανισμού. Δεν υπάρχει κάτι να συζητήσουμε σε αυτό – η πείρα δείχνει, ότι ο αυνανισμός συχνά είναι πολύ διεγερτικός, και την ώρα του σεξ επίσης. 

Υπάρχουν πολλές κοπέλες, οι οποίες ακόμα δεν έμαθαν να βιώνουν τον οργασμό – τόσο πολύ είναι κλεισμένη η δική τους σεξουαλικότητα, τόσο άχαρο είναι το σεξ τους. Για αυτές, φυσικά, ο στόχος νούμερο ένα είναι να μάθουν να αισθάνονται τον οργασμό, και για αυτό πρέπει να υπερνικήσουν τα κόμπλεξ, τους φόβους, να αρχίσουν να κανείς τόσο σεξ, όσο θέλουν, με όποιον θέλουν, και όποτε θέλουν. Είναι απαραίτητο να πάψεις να είσαι τόσο ευγενική στο σεξ, να πάψεις να κάνεις κάτι λόγο των καλών τρόπων, από λύπηση, φίλια, αμηχανία. Πρέπει να παρακολουθείς προσεκτικά τις επιθυμίες σου, συνέχεια να αναρωτιέσαι: «τι θέλω τώρα;», «κάνω τώρα αυτό, που θέλω;», και να μην κάνεις ούτε για ένα δευτερόλεπτο κάτι, που δεν επιθυμείς. Μιλήστε μεταξύ σας – τι θέλετε τώρα, ψάξτε για συμπτώσεις στην χΣΕ, μην είστε ανειλικρινείς, και το αποτέλεσμα θα είναι η πιο γρήγορη ανάπτυξη της σεξουαλικότητας. Τον πρώτο καιρό αυτό μπορεί να φέρει την απορύθμιση στην μηχανική ροή του σεξ με το σύντροφο σου, και εάν δεν του αρέσει αυτό, η εκείνος εκδηλώνει λίγο η πολύ ευγενική διαφωνία με αυτή την απρόβλεπτη συμπεριφορά σου στο σεξ, προσπαθεί απευθείας η πλαγίως να σε πείσει, ότι «πρέπει να συμμεριζόμαστε μεταξύ μας», αυτό σημαίνει, ότι α) τον βολεύει πολύ καλύτερα, όταν εσύ ως υπάκουο μηχανάκι εξυπηρετείς τις επιθυμίες του, β) ο ίδιος είναι ασυναίσθητος στο σεξ, αλλιώς θα ήξερε, – πόσο νεκρό γίνεται το σεξ, όποτε εσύ δεν πραγματοποιείς την χΣΕ, αλλά κάνεις κάτι καθορισμένο απο τα σκοτισμένα κίνητρα, γ ) δεν τον ενδιαφέρει η σεξουαλική ανάπτυξη, δ) δεν τον ενδιαφέρουν οι ΦΑ, του είναι αδιάφορη η πρακτηκη του ευθύ δρόμου. 

Το σεξ των συνηθισμένων ανθρώπων είναι άρρηκτα δεμένο με την ανησυχία για το τι νιώθει και σκέφτεται ο παρτενέρ. Θεωρείται, πως να μην φροντίζεις τον άλλο είναι το σημάδι της σκληρότητας. Αλλά η φροντίδα αυτή δεν προκαλείται τόσο απο την επιθυμία να δώσεις την απόλαυση και σε αυτόν, και στον εαυτό σου, όσο απο την επιθυμία να πάρεις την υψηλή βαθμολόγηση, απο το φόβο της ΑΑ του συντρόφου, λόγο της χαμηλής αυτοεκτίμησης, φόβου να πεις κάτι δυσάρεστο, να προσβάλλεις. Φαινομενικά – γιατί να ανησυχείς για αυτό; Κάνε αυτό που θέλεις και δέξου την απόλαυση απο τις πράξεις σου, και επίσης απο το ότι ο παρτενέρ σου το απολαμβάνει. Εφόσον το αγόρι θέλει κάτι – θα το πει, και θα μπορέσεις να πραγματοποιήσεις την επιθυμία του, η να μην την πραγματοποιήσεις, εάν οι επιθυμίες σας δεν είναι ίδιες, και έπειτα να κάνεις αυτό που σου αρέσει, η να σταματήσεις το σεξ, εάν αποκαλυφθεί, ότι οι επιθυμίες σας έχουν τελείως διαφορετικές κατευθύνσεις. «Η λεπτότητα» χαίρει εκτίμησης. Επειδή οι άνθρωποι φοβούνται να εκδηλώνουν τις επιθυμίες τους, σχεδόν πάντα κάνουν αυτό, που δεν θέλουν, και αν εσύ θα πεις «δεν το θέλω έτσι τώρα»,  θα αισθανθείς με αυτό τον κυματισμό των ΑΣ (τον φόβο της ΑΑ, ενοχή, λύπηση για τον σύντροφο και τα λοιπά), ενώ  απο το αγόρι σου θα κυλήσει μια μπάλα απο τα αντίθετα ΑΣ, παράπονο, ΑΑΛ. Για αυτό θεωρείται, ότι ο «καλός» εραστής ξέρει να μαντεύει τις επιθυμίες του αλλού η της άλλης, να της προλαμβάνει, και να κατευθύνεις τον εραστή, λέγοντας «τώρα το θέλω έτσι, και δεν το θέλω έτσι» - είναι λάθος, είναι «ντροπή». 

Για τη «λύση» τέτοιων προβλημάτων καταφεύγουν στην δημιουργία των συνηθισμένων μορφών του σεξ. Κατά τη διαδικασία των προσωπικών προσαρμογών, στριμωγμένοι ανάμεσα στα ΑΣ και ατελείωτες θεωρίες, οι άνθρωποι βρίσκουν τέτοια σενάρια του σεξ, στα οποία πετυχαίνουν να πάρουν κάποια απόλαυση, και τότε το σενάριο αυτό μετατρέπεται σε καταφύγιο – ήδη είναι δύσκολο να κάνεις το βήμα αλλού, επειδή θα αναγκαστείς να κάνεις όλες τις προσαρμογές εκ νέου, ενώ θέλεις να πηδηχτείς αμέσως τώρα, και όχι μετά απο μια εβδομάδα, όταν θα καταφέρεις σαν αποτέλεσμα των διάφορων νύξεων και με μισές κουβέντες να μαντέψεις – τι αρέσει σε ποιον. Για αυτό είναι καλύτερη η εγγυημένη απόλαυση τώρα… Αυτό οδηγεί στο ότι το σενάριο καταντάει βαρετό, και ο γρήγορος οργασμός φαντάζει η μοναδική λύτρωση. 

Οι σύντροφοι νιώθουν υποχρεωμένοι να δείχνουν – πόσο τους αρέσει αυτό που συμβαίνει, διότι εάν δεν αρχίσεις να στενάζεις, να κλείνεις τα μάτια σου, να τον χαϊδεύεις, το αγόρι σου θα σκεφτεί, ότι δεν σου είναι ευχάριστο, η θα τσαντιστεί και θα πάψει να κάνει αυτό, που σε ικανοποιεί τώρα, η θα σταματήσει να κάνει αυτό, που αρέσει σε εκείνον, και εσύ θα αισθανθείς λύπηση. 

Οι πράξεις, που οδηγούν στην αφύπνιση της χΣΕ: 

1) Σπάσε το στερεότυπο του πολύωρου σεξ. Θεωρείται, ότι  εφόσον ξεκινήσαμε να κάνουμε σεξ, όσο πιο πολύ θα κρατήσει, τόσο το «καλύτερο». Δεν είναι αλήθεια. Πολύ συχνά διεγείρει το γρήγορο, σύντομο σεξ: πλησίασε, κατέβασε το βρακάκι, έγλειψε το μουνάκι η τα πόδια και έφυγε. Ήρθε, έπιασε το πέος, τον χάιδεψε για 10 δευτερόλεπτα, μέχρι να σκληρύνει, κα έφυγε. Μπήκε, έβγαλε το βρακάκι, έβαλε το πέος μέσα, έβγαλε και πήγε να κάνει άλλα πράγματα. Μπορείς να το κάνεις δεκάδες φορές την ημέρα, και θα είναι εκατό φορές πιο διεγερτικό από το καθήκον του πολύωρου σεξ – «εάν έχεις καρφώσει, πρέπει να το κάνεις όσο πιο πολύ ώρα μπορείς, να φτάσεις στον οργασμό, πώς - έτσι απλά να το βγάλεις και να φύγεις, πρέπει να χαϊδέψεις, το ένα, το άλλο»... 

2) Σπάσε το στερεότυπο της πλήρης προσοχής. Θεωρείται, ότι εφόσον πηδιέσαι, η προσοχή σου πρέπει να είναι πλήρως συγκεντρωμένη στο άτομο με το οποίο έχεις συνευρεθεί. Τίποτα παρόμοιο. Για να σπάσεις αυτό το στερεότυπο, δοκίμασε τις μορφές του σεξ, όταν ένας απο τους εραστές ακούει τη μουσική, γράφει, τρώει ένα μήλο, λέει κάτι, και ο άλλος την ίδια ώρα πηδάει, γλύφει, ρουφάει, φιλάει. 

3) Να αναφέρετε – τι θέλετε τη συγκεκριμένη στιγμή. Να προστάζετε ο ένας τον άλλο, όταν ο παρτενέρ σας κάνει κάτι τελείως διαφορετικά απο τον τρόπο, που θα θέλατε. Βοηθήστε να νιώσετε τα σώματα σας. 

4) Τα παιχνίδια με τους ρόλους. Οι εκδοχές είναι αμέτρητες, και η σεξουαλικότητα αφυπνίζεται πολύ δυνατά, επειδή όποτε παίζεις κάποιο ρόλο, πέφτει το βάρος των περιορισμών, χαρακτηριστικών για σένα στο συνηθισμένο σου ρόλο, και ποτέ δεν θα το γνωρίζεις εκ των πρότερων, διότι έχεις κολλήσει τελείως με αυτούς τους περιορισμούς και δεν τους αντιλαμβάνεσαι πια. Π.χ., εάν εσύ παίζεις το μικρό κοριτσάκι, που έχει παραπλανηθεί απο ένα μεγαλύτερο αγόρι, δε χρειάζεται πια να συντηρείς την εικόνα της έμπειρης κοπέλας, γίνεσαι «νόμιμα» άπειρη, που δεν έχει μάθει και δεν ξέρει να κάνει τίποτα, και απρόσμενα για σένα αυτό μπορεί να φέρει έναν δυνατό κυματισμό της απόλαυσης. Η, εάν εσύ παίζεις τον ρόλο της πόρνης, δεν χρειάζεται να είσαι τρυφερή, χαδιάρα – απο τη πόρνη απαιτείται να παίξει το πέος του αγοριού, να το ρουφήξει και να ανοίξει τα πόδια της,  τέλος – μετά απο αυτό μπορείς ακόμα και να δεις τηλεόραση, και όλως περιέργως, ένας τέτοιος ρόλος μπορεί επίσης να οδηγήσει στον απότομο κυματισμό της ΣΕ και απόλαυσης, επειδή φεύγει το καθήκον να είσαι προσεκτική, τρυφερή, ευαίσθητη. Εάν εσείς παίζετε τον βιασμό, το ίδιο: όποτε το αγόρι βιάζει το κορίτσι, δεν υπάρχει χώρος για τρυφερότητα – το σημαντικό είναι να καρφώσει και να πηδήξει, δεν πρέπει να συντηρεί τα κοινωνικά στερεότυπα, και όποτε εσύ παίζεις με αρκετή ειλικρίνεια τον βιαστή, μπορείς να βιώσεις την δυνατή απόλαυση, ενώ το κορίτσι σου στον ρόλο του θύματος , εάν παίζει με μεγάλη δόση της αλήθειας, έχει την πιθανότητα να αισθανθεί τη ισχυρή αύξηση της ΣΕ και απόλαυσης απο την αίσθηση της ελευθερίας – κανένας δεν περιμένει τίποτα απο εκείνη, δεν χρειάζεται να προσποιείται τίποτα, κανένας δεν τι κρίνει για κανένα λόγο – διότι την «βιάζουν», και δεν είναι στο χέρι της να αλλάξει κάτι, δηλαδή δεν είναι υπεύθυνη για αυτό το σεξ, και ο λογοκριτής στο κεφάλι, που λέει «δεν είναι σωστό», «είναι ανάρμοστο», «πρέπει πρώτα αυτό, και μετά εκείνο», βγαίνει εκτός δουλειάς – κανείς δεν τον ακούει, είναι αδύνατον να ακολουθήσουν τις απαγορεύσεις του, εφόσον δεν υπάρχει η ελευθερία της επιλογής. 

Έχει ενδιαφέρον ο ρόλος του χαζού (χαζής) – προσποιούμενη ειλικρινά αυτόν τον ρόλο, πετάς το βάρος της ανησυχίας «να μην με περάσουν για χαζή». Και αυτό επίσης μπορεί να σου προκαλέσει έναν δυνατό κυματισμό της ΣΕ. 

Είναι δυνατόν να απομνημονεύσεις και να μπαίνεις, όποτε επιθυμείς, στην κατάσταση της σεξουαλικής (και όχι μόνο σεξουαλικής) ελευθερίας, η οποία εμφανίζεται στα παιχνίδια με τους ρόλους.

Ένας αποτελεσματικός τρόπος να ανοίξεις τους παλιούς σου φόβους και την ΑΑ του σεξ είναι να ξαναζήσεις τις ιστορίες της παιδικής ηλικίας – συγκεκριμένα τότε δημιουργείται ένα μεγάλο μέρος απο αυτά. 

Είναι πολύ ωφέλιμο να βρεις τους ομοϊδεάτες, με τους οποίους θα πραγματοποιείς τις ΣΕ σου, θα συζητάς, θα επεξεργάζεσαι τα πειράματα. Απ` έξω καμία φορά φαίνεται πιο ξεκάθαρα η εκδήλωση τέτοιων σκοτισμών, με τους οποίους έχεις εξοικειωθεί τόσο πολύ, ότι τους περνάς για κάτι αναπόσπαστο. Μένοντας μόνη, είναι πιο δύσκολο να αρνηθείς τα στερεότυπα, ενώ όποτε βλέπεις, πως το κάνουν οι άλλοι, αυτό πετυχαίνεται με πολύ λιγότερο κόπο. 

Κατά τη διαδικασία της πραγματοποίησης κάποιας μΣΕ μπορεί να αποκαλυφθεί, ότι  η «ουρά του σβησίματος» της απλώνει για ανεπιθύμητα πολύ καιρό. Δηλαδή αισθάνεσαι την έλξη για κάποια συγκεκριμένη μορφή του σεξ, όποτε σκέφτεσαι για αυτό, ενώ στην αρχή της πραγματοποίησης το ενδιαφέρον περνά γρήγορα, και η διέγερση αλλάζει σε αδιαφορία. Αλλά ήδη σε μια-δυο ημέρες οι ίδιες φαντασιώσεις σε διεγείρουν, και ο κύκλος επαναλαμβάνεται. Η αιτία – δυνατή μηχανική συνήθεια να ασχοληθείς με αυτή την μορφή του σεξ, σχηματισμένη την εποχή, όποτε απαγόρευες τα πάντα στον εαυτό σου. Για αυτό θέλω να προσθέσω την έννοια της «ημιδιάσπασης» της μΣΕ – είναι ένα τέτοιο στάδιο της πραγματοποίησης της μΣΕ, όποτε η χαρούμενη επιθυμία να απομακρύνεις την μΣε είναι πιο δυνατή απο την χαρούμενη επιθυμία της πραγματοποίησης αυτής της μΣΕ. Η μΣΕ απομακρύνεται ακριβώς με τον ίδιο τρόπο, με τον οποίο απομακρύνονται και τα ΑΣ (κοίταξε στο κεφάλαιο για τα ΑΣ). 

Με την ανάπτυξη των ΣΦ και πραγματοποίηση των ΣΕ θα σημειωθούν σημαντικές αλλαγές: 

α) σχηματίζονται οι προτιμήσεις. Κάποιες μορφές του σεξ μόνο στη φαντασία φάνηκαν ελκυστικές, ενώ στην πραγματικότητα εμφανίζεται ένα αδύναμο ενδιαφέρον για αυτές, η το αντίθετο – αυτό, που πριν φάνταζε τελείως αποκρουστικό, ξαφνικά γίνεται μια ατέλειωτη πηγή της απόλαυσης. 

Για παράδειγμα, μπορεί να νιώσεις την διέγερση, όποτε φαντάζεσαι, ότι βιάζεις μια κοπέλα (αυτή είναι αρκετά συνηθισμένη ΣΦ όσο για αγόρια, τόσο και για τα κορίτσια, διότι προϋποθέτει την απόλυτη ελευθερία απο τις «σχέσεις», οι οποίες έχουν τη θέση του απαραίτητου όρου για το σεξ στην υποκριτική κοινωνία, και απο το αναπόφευκτο του κουράζονται όλοι τόσο πολύ), αλλά η ρεαλιστική απόπειρα του βιασμού (ή η  παρακολούθηση ενός βίντεο αρχείου με πραγματικό βιασμό) μπορεί να φανερώσει, ότι στις ΣΦ σου προσπαθούσες να εκτοπίσεις εκείνα τα πελώρια ΑΣ, που βιώνει η κοπέλα, που τη βίασαν, και αποκαλύπτεται, ότι οι βασανισμοί της δεν σε διεγείρουν καθόλου. Την ίδια ώρα, έχοντας την ΑΑ του βιασμού, μπορείς τελείως απρόοπτα για τον εαυτό σου να βρεις, ο το παιχνίδι του δικού σου βιασμού (και του ομαδικού επίσης) προκαλεί σε σένα μια δυνατή διέγερση. 

β) ο διαχωρισμός της μΣΕ και χΣΕ γίνεται πιο εύκολα, και η δύναμη της μΣΕ μειώνεται, εμφανίζεται η χαρούμενη επιθυμία να απομακρύνεις την μΣΕ όσο η μηχανικότητα της γίνεται έκδηλη, και αποκτώνται οι παρατηρήσεις, ότι η πραγματοποίηση της μΣΕ δεν οδηγεί στο επιθυμητό επίπεδο της απόλαυσης. 

γ) το σεξ παύει να είναι «γρήγορο» και «επίπεδο» - αποκαλύπτεις τον απεριόριστο πλούτο των σεξουαλικών και των ερωτικών αισθήσεων, των ΦΑ, που έχουν αντίκτυπο με αυτές, και εμφανίζεται η επιθυμία να μην έρθεις για περισσότερη ώρα σε οργασμό, κάτι που παλιότερα φαινόταν σαν κεντρικός σκοπός του σεξ. 

δ) εμφανίζεται η μεγάλη ποικιλία των ΣΕ – δεν υπάρχει η αυτόματη επιθυμία να αρχίσεις το σεξ και να τελειώσεις. Για παράδειγμα, σε μια κατάσταση απλώς θα θέλεις να κοιτάζεις σε κάποια κοπέλα, κάποια άλλη θα θέλεις μόνο να αγγίξεις, την τρίτη μόνο να χαϊδέψεις, με τη τέταρτη μόνο να ξαπλώσεις γυμνός, με την πέμπτη να πηδηχτείς και ούτω καθεξής.. 

ε) φεύγει ο αυτοματισμός της σεξουαλικής αντίδρασης στις μορφές και εξωτερικά χαρακτηριστικά – ενίοτε η όψη του γυμνού μοντέλου δεν θα προκαλέσει απολύτως καμία επιθυμία, ενώ βλέποντας μια άλλη κοπέλα θα έρθει μια ισχυρή ΣΕ και η ΕρΕ, και ας είναι ντυμένη με κλειστά και παλιομοδίτικα ρούχα, και ας μην έχει το παρουσιαστικό της μοντέλου – δηλαδή, να μην έχει αυτό, που σύμφωνα με τις θεωρίες σου πρέπει να έχει μια ελκυστική κοπέλα. Τα άκαμπτα θεωρητικά σχήματα αποχωρούν. 

ζ) το σώμα ξυπνά – εμφανίζονται περισσότερες ερωτογενείς ζώνες, γίνεται μεγαλύτερο το φάσμα και αυξάνεται η ένταση των αισθήσεων.

η) σταματά η σπασμωδικότητα της ΣΕ. Εάν παλιότερα η ΣΕ μπορούσε να τραβήξει πλήρως την προσοχή παρά τη θέληση σου (λόγο του φαινομένου της υπεραποζημίωσης), τώρα είναι απλώς μια χαρούμενη επιθυμία ανάμεσα σε πολλές άλλες. 
05-02-02) Μόνο στα αρχικά σταδία της πραγματοποίησης της ΣΕ ο οργασμός αποτελεί μια υπέρτατη άξια. Με τη πρόοδο της σεξουαλικής ανάπτυξης θέλεις όλο και πιο πολύ να αναβάλλεις τον οργασμό για αργότερα, επειδή οι συνέπειες του οργασμού είναι στην πλειοψηφία τους ανεπιθύμητες, ενώ της κατάστασης της δυνατής διέγερσης - πολύ ελκυστικές. Αυτή είναι η αιτία της εμφάνισης της χαρούμενης επιθυμίας να μην φτάσεις στον οργασμό , να κρατηθείς στο όριο του, να αισθάνεσαι την έντονη ΣΕ και να τη πραγματοποιείς, λαμβάνοντας την απόλαυση. Η επιθυμία αυτή μπαίνει σε αντίφαση με τις δυνατές μΣΕ για την αίσθηση του οργασμού («να τελειώσω»). 

Προσπαθώντας να σταματήσεις στο όριο του οργασμού, ανακαλύπτεις, ότι είσαι ναρκομανής του οργασμού, και ότι να υπερνικήσεις την σπασμωδική επιθυμία να τελειώσεις είναι εξίσου περίπλοκο με την υπερνίκηση της  οποιασδήποτε άλλης μορφής της ναρκομανίας – όσο πιο κοντά στον οργασμό, τόσο πιο δυνατή είναι η μΣΕ να τελειώσεις. 

Οι ανεπιθύμητες συνέπειες του οργασμού είναι: 

*) μια απότομη πτώση της ΣΕ, δεν θα μπορέσεις πια για μίση μέρα- μια-δυο ημέρες να νιώσεις την έντονη ΣΕ. 

*) μια ιδιαίτερα απότομη πτώση της ΕρΕ.

*) απότομη πτώση των ΦΑ, συχνά απλώς καταστροφική. Τις πρώτες δυο μέρες μπορεί να εκδηλωθεί ακόμα ο κυματισμός των εκδηλώσεων των ΦΑ (αυτό είναι χαρακτηριστικό για εκείνους, που βιώνουν πολύ λίγες ΦΑ, και πολύ σπάνια), αλλά στις επόμενες 2-3-4 εβδομάδες έρχεται η ολοκληρωτική αποτυχία. Το ενδιαφέρον για τη ζωή πέφτει κοντά στο μηδέν. 

*) ειδικά καταστροφικό γκρέμισμα εμφανίζεται στις εκστατικές ΦΑ (εΦΑ) - αυτές μπορούν να σταματήσουν να εκδηλώνονται για 4-6 ολόκληρες μήνες. 

*) μειώνεται απότομα η επιθυμία να απομακρύνεις τα ΑΣ και το ΑΦ, κάτι που δυσχεραίνεται απο το ότι οι ΑΦ, ΑΣ και η ΑΕΚ δυναμώνουν. 

*) χαλάει η φυσική διάθεση – επιδεινώνονται τα χρόνια νοσήματα, εύκολα εμφανίζεται το κρυολόγημα, η κούραση, οι τραυματισμοί. 

Οι τρόποι της προπόνησης για υπερνίκηση της μΣΕ να τελειώσεις: 

1) Πολύ αποτελεσματική είναι η προπόνηση με τη βοήθεια του αυνανισμού. Ο στόχος είναι να παρατείνεις τον χρόνο, που μετράει απο την αρχή του αυνανισμού μέχρι τη στιγμή, όποτε δεν μπορείς πια να κρατηθείς και αναγκάζεσαι να σταματήσεις. Είναι βολικός, επειδή ανα πάσα στιγμή μπορείς να ελαττώσεις όσο θέλεις την επίδραση σου η να τη σταματήσεις τελείως, την ώρα που στο ρεαλιστικό σεξ είναι πολύ δύσκολο να γίνει κάτι τέτοιο. 

2) «Στοπ»-άσκηση. Με το παρτενέρ σου συμφωνείς, ότι μόλις εσύ λες «στοπ», εκείνος στιγμιαία παγώνει τελείως και περιμένει έτσι, ωσότου εσύ θα μπορέσεις να συνεχίζεις. Μπορείς να χρησιμοποιήσεις και κάποιο άλλο τρόπο της ειδοποίησης, εάν δεν θέλεις συνεχεία να λες «στοπ» η έχεις στο στόμα σου το πέος – ας πούμε, ότι ένα δυνατό χτύπημα με το χέρι στο σώμα σημαίνει «στοπ», ένα αδύναμο – «έλα». 

3) Είναι απαραίτητο να έχεις μια σταθερή επιθυμία να μην τελειώσεις, μέχρι να πάρεις την απόφαση να το κάνεις. Οποιαδήποτε τεχνικά κόλπα δεν θα σε βοηθήσουν, εάν την ώρα, που κοντεύεις στον οργασμό θα σκέφτεσαι περίπου έτσι: «εντάξει, θα τελειώσω αυτή τη φορά, και την επόμενη οπωσδήποτε θα αρχίσω να κρατιέμαι». 

Επειδή ο όρος «οργασμός» έχει αρκετά ακαθόριστη σημασία, και πολλές φορές έχω συναντήσει άλλες ερμηνείες αυτού του όρου, εγώ θέλω να του δώσω έναν ορισμό. Για το αγόρι οι ιδιότητες του οργασμού είναι 1) η εκσπερμάτωση + 2) η αίσθηση του έντονου επεισοδίου της απόλαυσης – η ξεχωριστά, η όλα μαζί. Για το κορίτσι είναι το έντονο επεισόδιο της απόλαυσης + (για κάποιες κοπέλες) μια ιδιαίτερα έντονη έκκριση του υγρού απο το μουνάκι. 

Κατά τη διάρκεια της πρακτικής της στάσης στο όριο του οργασμού («ΣΩΟ») αργά η γρήγορα θα ψηλαφίσεις τη διαπασών της σταθερότητας στο όριο του οργασμού. Θα δεις, ότι εάν υπερνικήσεις την μηχανική επιθυμία να τελειώσεις, μπορείς να κάνεις όσο σεξ επιθυμείς, πλησιάζοντας στον οργασμό και αποχωρώντας. Επίσης πολύ γρήγορα παρατηρείς, ότι οι σεξουαλικές αισθήσεις γίνονται πιο δυνατές, μια πληθώρα των αποχρώσεων εμφανίζεται μέσα σε αυτές, και η επιθυμία να βιώνεις αυτές τις αντιλήψεις συμπράττει στην επιθυμία να απέχεις απο τον οργασμό. 

Εάν εσύ έχεις τελειώσει, είναι άκρως ανεπιθύμητο να νιώθεις το ΑΣ για αυτό το λόγο, επειδή ετσι  θα δυναμωθεί η πτώση, θα επιταχύνει η προσκόλληση στο ΑΦ. Απόκτησε τη πείρα της εκτέλεσης των προσπαθειών για την απομάκρυνση των ΑΣ και την δημιουργία των ΦΑ υπό δύσκολες συνθήκες, όποτε σχεδόν δεν υπάρχει το ορατό αποτέλεσμα – εξάσκησε με αυτόν τον τρόπο την επίμονη σου. Χρησιμοποίησε το ότι μετά απο τον οργασμό μπορείς να βιώσεις την αύξηση των ΦΑ – συγκεντρώσου σε αυτές για όσο περισσότερη ώρα μπορείς. 

Η πολυετή πείρα των μουσούδων δείχνει, ότι η πρακτηκη της ΣΟΟ δεν φέρνει ούτε τις σωματικές διαταραχές, ούτε την παραμικρή επιδείνωση της διάθεσης, εάν δεν τελειώνεις συγκεκριμένα λόγο της χαρούμενης επιθυμίας να υπερνικήσεις την μηχανική επιθυμία να τελειώσεις, εάν σε κάθε συγκεκριμένη στιγμή επιλεγείς να απέχεις από τον οργασμό λόγο της επιθυμίας σου να βιώνεις μια πιο έντονη, βαθιά και με μεγαλύτερη διάρκεια σεξουαλική και ερωτική απόλαυση. Οι δυσάρεστες αισθήσεις με την αποχή απο τον οργασμό είναι πιθανές στην περίπτωση, όποτε η επιθυμία σου να μην τελειώσεις είναι καθορισμένη θεωρητικά, εάν δεν τελειώνεις, επειδή νομίζεις ότι «δεν κάνει να τελειώσεις», και όταν με όλα τα αυτά αισθάνεσαι τη λύπηση της απώλειας, στεναχώρια, δυσαρέσκεια και όχι την προσμονή και αύξηση της απόλαυσης. Σε αυτή τη περίπτωση η εμφάνιση των φυσιολογικών διαταραχών είναι πιθανή. 

Κατά τη πραγματοποίηση της ΣΕ, και της μΣΕ, και της χΣΕ, αρχίζει να δυναμώνει το γόητρο της ΕρΕ σε σύγκριση με τη ΣεΔ. Το σεξ, στο οποίο υπερισχύουν οι ΕρΕ και η ΕρΔ, το ονομάζω «ερωτικό σεξ». Μια ξεχωριστή ιδιότητα του ερωτικού σεξ συνίσταται στο ότι η επιθυμία να φτάσεις στο όριο του οργασμού αφήνει τη θέση της για την επιθυμία να σταματήσεις την αύξηση της διεγερτικής έντασης πριν απο την εμφάνιση του ορίου του οργασμού – αυτό επιτρέπει να βιώνεις πιο ελκυστικές, πιο βαθιές ερωτικές αντιλήψεις. Με αυτά αποκαλύπτεται, ατό όχι μόνο στην επιθυμία να τελειώσεις, αλλά και στην επιθυμία να φτάνεις στο όριο του οργασμού υπάρχει ένα σημαντικό μερίδιο της μηχανικότητας, της σπασμωδικότητας. Η χαρούμενη απομάκρυνση αυτού του είδους ναρκωτικής εξάρτησης επίσης απαιτεί ουσιαστική καταβολή των προσπαθειών, ωστόσο όποτε το αποτέλεσμα θα επιτευχθεί,  θα έχεις την απόλυτη ελευθερία να ταξιδέψεις σε  όλες τις υποστάσεις, έως και το τελευταίο όριο του οργασμού, υπό την καθοδήγηση μόνο και μόνο των χαρούμενων ΣΕ και ΕρΕ, και όχι απο τις μηχανικές συνήθειες. 

Η αύξηση του γοήτρου των ερωτικών αντιλήψεων δεν σημαίνει, ότι το κανονικό σεξ σταματά. Το αντίθετο – το σεξ παραμένει πολύ ελκυστικό, ευχάριστο και έχει αντίκτυπο με τις ερωτικές αντιλήψεις όσο και με τις ΦΑ. 

Με τον καιρό ο πρακτικός μαθαίνει να διαχωρίζει α) την επιθυμία να κάνει σεξ και β)την επιθυμία της θέλησης να κάνεις σεξ (δηλαδή, θα θέλει να κάνει σεξ, αλλά δεν θα πραγματοποιεί αυτήν την επιθυμία κατά διάρκεια του κάποιου χρονικού διαστήματος). Βγαίνει, ότι μπορείς να βιώνεις απο αυτό εξίσου έντονη και βαθιά (σ.σ. με πληθώρα των αποχρώσεων) σεξουαλική και ερωτική απόλαυση με εκείνη, που λαμβάνεις στην πραγματοποίηση της ΣΕ. 

Όσο τελειοποιείται η πρακτηκη της πραγματοποίησης της χΣΕ, εμφανίζονται οι παρακάτω εκπληκτικές αλλαγές: 

1) το σεξ γίνεται απίστευτα ποικιλόμορφο – ακόμα και ελάχιστες αποκλίσεις στα χάδια συνοδεύονται με διαφορετικές αποχρώσεις της απόλαυσης, και μπορείς να μετρήσεις εκατοντάδες, δεκάδες απο αυτές. 

2) οι ερωτογενείς ζώνες καλύπτουν όλο το σώμα χωρίς εξαιρέσεις, και οι σεξουαλικές αισθήσεις σε κάποιες απο αυτές γίνονται ακόμα πιο διαπεραστικές και δυνατές, απ` ότι στο πέος/ μουνάκι. 

3) η κατάσταση του σώματος αλλάζει με απίθανο τρόπο. Το κορμί δεν κουράζεται ποτέ πια (με εξαίρεση την κανονική ευχάριστη μυϊκή κούραση απο την έντονη εργασία των μυών), δεν γίνεται νωθρό, εξαφανίζεται πλήρως τέτοιο φαινόμενο, σαν «κακή διάθεση», και αυτό αντιλαμβάνεται τόσο φυσικά, ότι μόνο μετά απο ένα η δυο χρόνια απρόσμενα για τον εαυτό σου ανακαλύπτεις, ότι όλο αυτό τον καιρό δεν είχες ούτε μια φορά την «κακή διάθεση»! Ανά πάσα στιγμή – ακόμα και μες τη νύχτα– είσαι έτοιμη να σηκωθείς και να τρέξεις 10 χιλιόμετρα στο δάσος, απολαμβάνοντας το. Εάν υπάρχουν οι χαρούμενες επιθυμίες, οι οποίες απαιτούν την σωματική δραστηριότητα για την πραγματοποίηση τους, το σώμα πάντα μπορεί να λειτουργήσει, βιώνοντας μια ειδική μυϊκή χαρά, φρεσκάδα. Είσαι ικανή ακόμα και για 16 ώρες την ημέρα να ασχολείσαι με αυτό, που σε ενδιαφέρει, και το σώμα σου δεν θα ταλαιπωρείται  με την επώδυνη  κούραση, και θα επανέρχεται πάρα πολύ γρήγορα. 

Πέρα απο αυτό, εμφανίζεται μια απόλυτα καινούρια, εκπληκτική αυτοαίσθηση  – το σώμα γεμίζει με την ζωογόνη δόνηση (δεν είναι μορφή, είναι συγκεκριμένα η αίσθηση), σαν να γίνεται το καλώδιο της υψηλής τάσης του ρεύματος, και η πληρότητα αυτή είναι εξαιρετικά ευχάριστη. 

4) σε διάφορα μέλη του σώματος εμφανίζονται οι αισθήσεις, που μοιάζουν με τον οργασμό! Σε μένα, για παράδειγμα, αυτό άρχισε να συμβαίνει στα πέλματα, στο πίσω μέρος της δεξιάς παλάμης, μετά στο πίσω μέρος της αριστερής παλάμης,  στους ώμους, στην ωμοπλάτη (πρώτα στην αριστερή πλευρά, μετά στη δεξιά), στη κοιλιά, στο μέτωπο και τα λοιπά. Οι αισθήσεις αυτές μοιάζουν τόσο πολύ με τον οργασμό, και ταυτόχρονα διαφέρουν απο τον κοινό οργασμό στην ποιότητα τους, ότι το ονομάζω «ερωτικός οργασμός». 

Οι ερωτικοί οργασμοί διαφέρουν ριζικά απο τους οργασμούς στα γεννητικά όργανα: 

*) δεν προκαλούν καμία απολύτως αρνητική συνέπεια 

*) είναι πιο διαπεραστικοί, και ταυτόχρονα πολύ ποιο απαλοί απο τους οργασμούς στα γεννητικά όργανα –  σίγουρα πολύ πιο ευχάριστοι απο τον οργασμό στο πέος / μουνάκι 

*) μπορεί να διαρκέσουν πολύ – για μίση ώρα, μια ώρα, χωρίς κάποιο κόπο, μερικές φορές την ημέρα

*) έχουν δυνατό αντίκτυπο με τις ΦΑ – τόσο δυνατό, ότι καμία φορά είναι αδύνατον να ξεχωρίσεις το όριο ανάμεσα στην ερωτική απόλαυση και ΦΑ – σαν να κυλάνε το ένα μέσα στο άλλο, σαν τα κύματα – έρχονται, ενώνονται, φεύγουν. Γίνεται απόλυτα σαφές – για ποιο λόγο οι ερωτικές και σεξουαλικές αντιλήψεις έχουν αντίκτυπο με τις ΦΑ -  είναι τα κύματα του ίδιου ωκεανού. 

5) παρουσιάζεται πιο σταθερή πείρα των συνειδητοποιημένων ονείρων (ΣΟ) και εξωσωματικών εμπειριών (ΕΣΕ) – των λεγόμενων «εξόδων απο το σώμα». Και η πείρα αυτή διαφέρει ουσιαστικά απο αυτή, που έρχονταν ακούσια νωρίτερα: 

*) στα ΣΟ και στις ΕΣΕ είναι πιο εύκολο να δημιουργείς τις ΦΑ 

*) συνήθως οι ΦΑ, που βιώνονται στα ΣΟ και ΕΣΕ, είναι πιο δυνατές, απ` ότι στην συνηθισμένη κατάσταση αφύπνισης η του ύπνου. Αυτές πιο εύκολα αποκτούν την εκστατική ποιότητα. 

*) το ότι εσύ μπορείς να βιώνεις τόσο έντονες ΦΑ στα ΣΟ και ΕΣΕ, σου δίνει την μοναδική ευκαιρία να αρχίσεις ένα νέο μέρος του ταξιδιού – σε αυτές τις καταστάσεις μπορεί να συναντήσεις  τα όντα, που θα προκαλέσουν τη δική σου εκστατική αφοσίωση, συμπάθεια, ανοιχτοσύνη, και κατά τη διαδικασία της επαφής μα αυτά θα έχεις την πιθανότητα να αποκτήσεις την πείρα των τελείως καινούριων ΦΑ, θα μπορέσεις να μάθεις απο αυτά, παίρνοντας τις αντιλήψεις, ανοίγοντας τους νέους ορίζοντες του κόσμου των ΦΑ. 

6) η συγκέντρωση γίνεται πιο σταθερή και χαρούμενη.
