Πειραματική ψυχολογία.

Επιλογή των ελκυστικών καταστάσεων.

Κεφάλαιο 03 – «Επιθυμίες»
Κεφάλαιο 03-01: "Γενική ανάλυση των επιθυμιών»
«Μια αληθινά αυθόρμητη πράξη είναι τέτοια, με την οποία αφιερώνεσαι ολοκληρωτικά, όμως, μόνο μετά από τους βαθείς συλλογισμούς. Είναι η πράξη, με την οποία όλα τα υπέρ και τα κατά είχαν υπολογιστεί και εκ των υστέρων απορρίφθηκαν, διοτι δεν περιμένεις τίποτα, δεν μετανιώνεις για τίποτα. Ακριβώς με αυτές τις πράξεις οι μάγοι προσελκύουν την ελευθερία.»

 Εσπερανσα



«Όλα αρχιζουν από καποια μεμονωμένη πράξη, η οποία πρέπει να είναι στοχευόμενη, ακριβής και εκτελούμενη με την απαραλλαξία. Επαναλαμβάνοντας μια τέτοια πράξη για αρκετό καιρό, ο άνθρωπος αποκτά την σιδερένια πρόθεση. Τούτη η σιδερένια πρόθεση μπορει να εφαρμοστεί σε οτιδήποτε. Και μόλις αυτή επιτυγχάνεται – ο δρόμος είναι ανοιχτός.» 
Δον Χουαν
Περιεχομενα: 
03-01-01) Εισαγογη, προιστορια.
03-01-02) Ορισμοι, συντομευσεις.
03-01-03) Η επιθυμια των εντυπωσεων (= επιθυμια των ΘΣ).
03-01-04) 10 κανονες της πραγματοποησης των χαρουμενων επιθυμιών. 
03-01-05) Περαιτέρω ορισμοί. 
03-01-06) Παράδειγμα του διαχωρισμού των επιθυμιών κατά τύπους.
03-01-07) Ζήτημα της εξουσίας. «Διαλογισμός». 

03-01-01) Από την πιο πρώιμη παιδική ηλικία μέρα με τη μέρα, λεπτό προς λεπτό σε μάθαιναν να αντιμετωπίζεις τις επιθυμίες σου ως κάτι «άπρεπο», «επαίσχυντο», «ενοχλητικό», «λανθασμένο». Έχει επινοηθεί και ενσωματωθεί μια πληθώρα από λέξεις, που ανταλλάζουν τη λέξη «επιθυμία», και όλες έχουν προφανώς αρνητική απόχρωση: «καπρίτσιο», «παραξενιά», «τρέλα», «αυθαιρεσία». Το «πραγματοποιώ» [επιθυμίες] ανταλλάσσεται με το «ικανοποιώ τις ιδιοτροπίες», «αδιαφορώ για τους γύρο μου», και το «να θέλεις κάτι» με το «έχεις προβλήματα», «κολλάς με κάτι». Ο άνθρωπος, οποίος δεν θέλει να καταπιέζει τις επιθυμίες του και επιδιώκει να τις πραγματοποιήσει, σημαδεύεται ως «εγωιστής», «εγωκεντρικός». Εάν εσύ έχεις προσελκυστεί πολύ από κάτι, θα σε ονομάσουν «ξεροκέφαλη», «παράξενη», «εκκεντρική», μέχρι και ταμπέλα «μανιακή» μπορούν να σου κολλήσουν, ακόμα και εάν αυτό προφέρεται σαν καλαμπούρι, πρέπει να αντιλαμβάνεσαι, ότι κάτω από το περίβλημα της πλάκας είναι πολύ εύκολο να εκφράσεις την πραγματική αντιμετώπιση, και στην συγκεκριμένη περίπτωση αυτή είναι πάρα πολύ αρνητική, διοτι η λέξη «μανιακός» κατά μια «περίεργη σύμπτωση» χρησιμοποιείται για τον καθορισμό των ιδιαίτερα επικίνδυνων κακοποιών, φονιάδων και βιαστών. Με σκοπό την εδραίωση της περιφρονητικής, ακόμα και της επιθετικής αντιμετώπισης των επιθυμιών δημιουργούνται και περνιούνται θεωρίες, με αποτέλεσμα ο άνθρωπος, οποίος έχει τις επιθυμίες, ερμηνεύεται από τους άλλους, η και από τον εαυτό του ως άτομο «με προβλήματα», που «δεν πάει καλά». Θεωρείται, ότι όταν ο άνθρωπος «είναι καλά», δεν έχει δυνατές επιθυμίες. Διαδεδομένες στο ευρωπαϊκό περιβάλλον απίστευτα διαστρεβλωμένες βουδιστικές ιδέες συμπληρώνουν την εικόνα, διοτι σύμφωνα με αυτά, «νιρβάνα» είναι η κατάσταση της ανώτερης ευτυχίας, η οποία χαρακτηρίζεται από την πλήρη εξαφάνιση των επυθιμιων. Σαν αποτέλεσμα όλου αυτού οι άνθρωποι θεωρούν λανθασμένα την υπέρτατη ευτυχία ως κατάσταση της απουσίας των επιθυμιών, γενική επάρκεια, μιζέρια, νωθρή κατανάλωση των εντυπώσεων. Η περιφρόνηση των χαρουμενων επιθυμιών, ή η ευθεία καταπίεση φανερώνει την δολοφονική επίδραση τους, παράγει το κύμα των ΑΣ, ΑΦ, ηλιθιότητας, αποσπά την ικανότητα του ανθρώπου για την αίσθηση των ΦΑ. 

Ανάλογα από τις πεποιθήσεις που υπάρχουν στην κοινωνία, κάποιες μορφές των επιθυμιών αναγνωρίζονται ως «ωφέλιμες», και σε αυτή την περίπτωση οι άνθρωποι, οι επιθυμίες των οποίων την τάδε στιγμή ταιριάζουν με αυτή τη ροδιά, απολαμβάνουν τον «σεβασμό», την υποστήριξη, την συγκατάθεση, μα μόλις αλλάξει η μόδα, ή μόλις ο άνθρωπος εκδηλώσει και άλλες επιθυμίες, ταυτόχρονα μπαίνει στη κατηγορία των παράξενων και μανιακών. Αυτό οδηγεί στο γεγονός, ότι εκείνη, οι χαρούμενες επιθυμίες της οποίας συμπίπτουν με τα επιτρεπόμενα από την κοινωνία όρια, είναι αναγκασμένη να καταπιέζει όλες τις άλλες χαρούμενες επιθυμίες, να επισπεύδει μηχανικά τη «σωστή» επιθυμία, κάτι που γρήγορα μετατρέπεται σε αγγαρεία, στην μηχανική και άχαρη πράξη. 
Εάν είσαι μαθημένη να καταπιέζεις τις χαρούμενες επιθυμίες, να τις αισθάνεσαι στα κρυφά, νιώθοντας τη ντροπή, ενοχή, φόβο, αυτό πολύ συχνά γυρίζει στην έκδηλη η κρυφή επιθετικότητα, σε μίσος. Στερείσαι την απόλαυση από τη ίδια την διαδικασία της αίσθησης και της πραγματοποίησης των επιθυμιών, την ώρα που το βίωμα και η πραγματοποίηση των μηχανικών, «σωστών» επιθυμιών δεν σου φέρνει καμία χαρά, και εσύ εξαρτάσαι ναρκωτικά και γίνεσαι προσκολλημένη μόνον στην απόκτηση του αποτελέσματος. Και οποτε στην αίσθηση και στην πραγματοποίηση της επιθυμίας δεν υπάρχει χαρά, μα μόνο η επιθυμία της απόκτησης του αποτελέσματος, τότε επιτίθενται όλο νέα και νέα ΑΣ – έννοια του αποτελέσματος, φόβος της αποτυχίας στην επιδίωξη του αποτελέσματος, φόβος, ότι κάποιος άλλος θα επωφεληθεί από αυτό και ούτω καθεξής. Ως εκ τούτου στερεώνεται η αντιμετώπιση των επιθυμιών ως κάτι βασανιστικό, και όσο πιο δυνατή είναι η επιθυμία, τόσο πιο φρικιαστικά είναι και τα ΑΣ, που συνοδεύουν όλη τη διαδικασία της αίσθησης και της πραγματοποίησης της. 

03-01-02) Είναι αδύνατον να καθορίσουμε την επιθυμία, επειδή για να ορίσεις κάτι πρέπει να το σχετίσεις με κάτι ήδη γνωστό, αλλά η επιθυμία δεν σχετίζεται με τίποτε άλλο – ούτε με τα συναισθήματα, ούτε με τις σκέψεις, ούτε με τις αισθήσεις. Υπάρχουν άνθρωποι τόσο αδιάφοροι στο τι και πως αισθάνονται, τόσο σκοτισμένοι και αποβλακωμένοι από τα ΑΣ και θεωρίες, που δεν μπορούν να ξεχωρίσουν, π.χ., τις επιθυμίες από τις σκέψεις. Προσεκτικός άνθρωπος θα ξεχωρίσει εύκολα τι είναι οι επιθυμίες, και τι είναι τα συναισθήματα και σκέψεις, που τα συνοδεύουν, και αυτά είναι ουσιαστικά διαφορετικά στρωματά των αντιλήψεων. Η αίσθηση της πείνας μπορει να συνοδεύεται από την επιθυμία να φας, και η αίσθηση της σεξουαλικής διέγερσης – από την επιθυμία να κάνεις σεξ, η σκέψη «αυτός με πρόδωσε» συνοδεύεται με το συναίσθημα του μίσους, επιθυμία να χτυπήσεις, αίσθηση της κάψας στο κεφάλι η της ψύξης στα άκρα, και απαιτείται η ελάχιστη πείρα στην παρατήρηση των επιθυμιών σου, για να μην μπερδεύεις όλες αυτές τις αντιλήψεις. Με το καιρό, όταν εσύ απομακρύνεις τα ΑΣ, τις θεωρίες, μηχανικές επιθυμίες, και καλλιεργείς τις χαρούμενες επιθυμίες, λογική σαφήνεια και άλλες ΦΑ, η ικανότητα σου στον διαχωρισμό αυξάνεται. 
Πώς θα μάθω, ότι θέλω κάτι; Τώρα θέλω να φάω τυρί ή να πάω μια βόλτα; Εάν θέτω αυτήν την ερώτηση, αυτό σημαίνει, ότι υπάρχουν δυο τέτοιες επιθυμίες, μα από πού το γνωρίζω; Το ξέρω, διοτι αυτή τη στιγμή υπάρχει η αίσθηση της γεύσης του τυριού στο στόμα μου και η αίσθηση της οπτικής μορφής, της μυρωδιάς του δασούς, η αίσθηση του ελαστικού εδάφους κάτω από τα πόδια μου, και υπάρχει η επιθυμία να ενδυναμώσω αυτές τις αντιλήψεις, να τις κάνω πιο ξεκάθαρες. Αυτό φαίνεται ακατόρθωτο – πώς είναι – η γεύση του τυριού, όταν δεν υπάρχει στο στόμα καθόλου τυρί; Αλλά κανέναν δεν εκπλήσσει το ότι μπορώ να φανταστώ δέντρο, όμως τι είναι «να φανταστώ»; Μα αυτό σημαίνει να έχεις την οπτική αντίληψη του δέντρου – θα είναι αόριστη, ασταθής, αλλά τίποτα άλλο, εκτός από την οπτική αντίληψη. Εάν θα παρατηρώ το δέντρο για πολλή ώρα, η οπτική αντίληψη θα γίνει πιο ξεκάθαρη και σταθερή, θα αποκτήσει συμπληρωματικές αντιλήψεις, και στο τέλος η επιθυμία να ενδυναμώσω αυτή την εικόνα μπορει να γίνει πιο δυνατή. Το ίδιο και με το τυρί – εμφανίζεται αδύναμη, ανεπαίσθητη γεύση του τυριού, και έρχεται η επιθυμία να τη δυναμώσω – εμφανίζεται εσωτερικός διάλογος με αυτό το θέμα, μπορώ να αρχίσω να σκέφτομαι – πως να λάβω την επιθυμητή γεύση του. Με αυτόν τον τρόπο εγώ μαθαίνω, ότι θέλω κάτι, διοτι η αντίληψη αυτού ήδη εμφανίστηκε σε αυτό το μέρος, αλλά στην αόριστη, ελάχιστη μορφή. Εάν θέλω να αγοράσω πολύχρωμη φούστα, για να απολαύσω την αυταρέσκεια από τα βλέμματα των αγοριών, την ίδια στιγμή ΗΔΗ ΥΦΙΣΤΑΤΑΙ και η αυταρέσκεια από τα βλέμματα των αγοριών, και η ευχαρίστηση από την κτήση της φούστας, και η ερωτική διέγερση από τα αγορίστικα βλέμματα, και η απτική αίσθηση της φούστας πάνω στους μηρούς μου, και η οπτική αντίληψη του υφάσματος και του χρώματος της. Έτσι μπορούμε να βγάλουμε καταπληκτικό συμπέρασμα: όταν εγώ θέλω κάτι, θέλω όχι κάτι, που δεν υπάρχει τώρα, αλλά αυτό που υπάρχει ήδη, απλώς με πιο ξεκάθαρη, σταθερή και δυνατή μορφή! Το συμπέρασμα αυτό συνάπτει με τις παρατηρήσεις για το ότι οι επιθυμίες είναι πάντοτε αντικειμενικά προσδιορισμένες. Βγαίνει, ότι η «επιθυμία» είναι πάντα «επιθυμία να ενισχύσω τις υπάρχουσες αντιλήψεις». Και ακόμα ένα εξαιρετικό αποτέλεσμα – με την προσιτή σε μας ικανότητα να διαχωρίζουμε τις αντιλήψεις εμείς στην παρόμοια περίπτωση δεν μπορούμε να ξεχωρίσουμε α) επιθυμία και β) την πραγματοποίηση της επιθυμίας, επειδή εάν εγώ θέλω τυρί, τότε ήδη υπάρχει η γεύση του τυριού, δηλαδή και η επιθυμία και η πραγματοποίηση της είναι – ταυτόχρονες. Αυτό σημαίνει ότι υπάρχει τρόπος να ενδυναμώσεις σε τέτοιο βαθμό την επιθυμία του τυριού, ώστε να αισθανθείς τη γεύση του με την ίδια ένταση, σαν να βρίσκεται ήδη στην γλώσσα; Και είναι δυνατόν να θέλεις να αισθανθείς τον κορεσμό τόσο πολύ, ώστε να εμφανιστεί η αίσθηση του και όλες οι σωματικές δραστηριότητες να περνούν, σαν να έχεις πάρει τις θρεπτικές ουσίες; Οι ερωτήσεις αυτές θα παραμείνουν αναπάντητες, ωσότου θα βιώσεις αδιάκοπα τις ΦΑ, ωσότου για σένα θα είναι δυνατή μια τόσο απόλυτη συγκέντρωση στις επιθυμίες, ώστε αυτές θα αρχίσουν να ανοίγουν τα μυστικά τους. Ας καταγράψουμε τώρα κάτι μεμονωμένο: όταν υπάρχει η επιθυμία, εν μέρει είναι ήδη πραγματοποιημένη. 

 Άχαρες, η μηχανικές επιθυμίες (με) εγώ ονομάζω εκείνες, οι οποίες: 

α) καθορίζονται από τις θεωρίες, οι οποίες εμπεριέχουν διάφορες παρακινητικές λέξεις και ηθικές λέξεις-παράσιτα: «πρέπει να πας εκεί», «πρέπει να κάνεις έτσι», «είναι καλό να πράξεις έτσι», «είναι άδικο να μην το κάνεις», « περιμένουν από εμένα» και άλλα. Δεν έχεις την χαρουμενη επιθυμία να το κάνεις, αλλά εφόσον υπάρχει έμμονη σκέψη «έτσι πρέπει» ή «είναι δίκαιο», εσύ, συνεχίζοντας να αισθάνεσαι δυσαρέσκεια η απροθυμία, πας και το κάνεις, υποστηρίζοντας τις σκέψεις « είναι καλό, ότι το έκανα, έτσι είναι το σωστό, έτσι πρέπει» προσπαθώντας με την αυταρέσκεια να αποζημιώσεις την δηλητηρίαση από τα ΑΣ. 

β) καθορίζονται από τα ΑΣ – από την οργή, φόβο, ανία και άλλα. 

γ) καθορίζονται από την μηχανική συνήθεια – εσύ, γυρίζοντας από τη δουλειά, πάντα ανοίγεις την τηλεόραση, ακόμα και αν οι ειδήσεις δεν σε ενδιαφέρουν ούτε στο ελάχιστο, τις βλέπεις όπως και να έχει, αισθανόμενη ανία, κούραση και τα λοιπά. 

δ) καθορίζονται από τις άλλες με, π.χ., από την επιθυμία της υπεραποζημίωσης για αυτό, το οποίο έχεις στερηθεί νωρίτερα. Εάν στη παιδική ηλικία, στην εφηβεία σου λόγο ντροπαλότητας, φόβου ή των ηθικών φραγμών σχεδόν δεν έκανες σεξ, στην ηλικία των 20-25 ετών η επιθυμία να πηδηχτείς μπορει να γίνει τόσο πυρετώδη, ότι κατά τη διαδικασία της απελευθέρωσης από τις απαγορεύσεις θα την πέφτεις σε ότι κινείται, ξεχνώντας να σταματήσεις για να αναρωτηθείς – υπάρχει πραγματικά αυτή η χαρουμενη επιθυμία; Εάν εσύ σταματάς και προσπαθείς να αναλογιστείς τις επιθυμίες σου, εμφανίζεται έντονη δυσαρέσκεια και σκέψεις, ότι περιορίζεις τον «εαυτό σου». 

Γενικό χαρακτηριστικό των με – σκυθρωπότητα, έξαψη, χάος, δηλαδή νιώθοντας και πραγματοποιώντας αυτές δεν βιώνεις την ενδυνάμωση των φωτισμένων αντιλήψεων (ΦΑ) - τρυφερότητας, αίσθησης της ομορφιάς, ενθουσιασμού, επιδίωξης και των παρομοίων. 
Αντίθετα – συνεχίζει να αυξάνεται το αρνητικό φόντο (ΑΦ), εμφανίζονται κυματισμοί των ΑΣ και δυναμώνει ο χαοτικός εσωτερικός διάλογος. Απόσπασμα από το βιβλίο του Γκουρτζίεφ: «… ο άνθρωπος είναι το πεδίο της μάχης, του ανταγωνισμού οποιωνδήποτε επιθυμιών, και όλες αυτές ονομάζουν τον εαυτό τους «εγώ», δηλαδή θεωρούν τον εαυτούς τους αφεντικά, καμία από αυτές δεν θέλει να αναγνωρίσει την άλλη. Κάθε μια από αυτές σε αυτό το μικρό διάστημα στην εξουσία κάνει αυτό, που της αρέσει, αδιαφορώντας για το οτιδήποτε, με συνέπεια οι άλλοι να είναι αναγκασμένοι να πληρώσουν τα σπασμένα. Δεν υπάρχει καμία τάξη ανάμεσα τους. Όποια από αυτές θα πεταχτεί στην κορυφή, αυτή και θα γίνει ο αφέντης. Αυτός μαστιγώνει δεξιά και αριστερά και δεν φοβάται τίποτα. Αλλά την επόμενη στιγμή άλλος πιάνει το μαστίγιο και χτυπά τον ίδιο. Αυτό συνεχίζεται κατά τη διάρκεια όλης της ανθρώπινης ζωής. Φανταστείτε τη χώρα, στην οποία ο καθένας θέλει για πέντε λεπτά να γίνει βασιλιάς και να κάνει ό, τι του κατέβει με τη χώρα. Και αυτή είναι η ζωή μας». 
Για να έχεις πιο πλήρη εικόνα των παρουσιαζόμενων στο μέρος σου με, για να αντιληφθείς ξεκάθαρα – με τι θέλεις να εργαστείς, συμβουλεύω να κάνεις την λεπτομερή απογραφή τους και να τη συμπληρώνεις κατά την ανακάλυψη των νέων. 

 Ο κλοιός των μηχανικών επιθυμιών είναι το αποτέλεσμα του αναπόφευκτου πόνου, ερχομένου κατά τη διάρκεια και μετά από την εκτέλεση της με: την ώρα της πραγματοποίησης (πμε) ο άνθρωπος υποφέρει (σ.σ. καταπιέζει τις χαρούμενες επιθυμίες, βιώνει τα ΑΣ), υπολογίζοντας να λάβει στο μέλλον κάποια ευτυχία. Εάν η με δεν έχει πραγματοποιηθεί, εμφανίζονται τα έντονα ΑΣ για το χαμένο χρόνο, αυτολυπηση και παρόμοια. Εάν η με έχει εκτελεστεί, η υποτιθέμενη «ευτυχία» δεν εμφανίζεται ως τέτοια – ο άνθρωπος αισθάνεται τα ίδια, η ακόμη μεγαλύτερα ΑΣ, νέες αιτίες να καταπιέζει τις χε, και στο τέλος – τα ίδια πάθη. Εκείνος, που πραγματοποιεί τις χαρούμενες επιθυμίες, αντιθέτως, βιώνει τις ΦΑ όσο κατά διάρκεια της εκτέλεσης, τόσο και έπειτα από την πραγματοποίηση η μη της επιθυμίας. 

Το χαρακτηριστικό ιδίωμα της «διψομανιας για την πραγματοποίηση των με» - αυξανόμενη δυσάρεστη σπασμωδική κατάσταση, την οποία θα μπορούσαμε να περιγράψουμε ως «η ζωή περνά δίπλα». Εμφανίζεται στο φόντο η βιασύνη για το άγνωστο, έγνοια για τον χρόνο, που κυλά. 

 Μια από της μορφές των με – η επιθυμια να καταπιέζεις τις επιθυμίες (εκε). Έχω εξηγήσει την διαφορά της καταπίεσης από την απομακρυνση – στη περίπτωση της καταπίεσης η με δεν εξαφανιζεται, εκδηλώνεται το ΑΦ. Στην περίπτωση της απομάκρυνσης η με εξαφανιζεται τελείως, έρχεται η ανεμελιά η οι ΦΑ. Ως εκ τούτου η εκε είναι παντοτε εξ` ορισμου με, επειδι είναι μια μορφή της επιθυμίας να αισθάνεσαι τα ΑΣ, και πολύ συχνά προσδιορίζεται από τα ΑΣ και θεωρίες. Στις εκε συγκαταλέγονται και οι διάφορες μορφές του λεγόμενου «ασκητισμού», όταν ο άνθρωπος καταπιέζει τις επιθυμίες του (και χε, και τις με) καθοδηγούμενος ή από τις θεωρίες της «φώτισης», υγείας και άλλων, ή από την πίστη στις αυθεντίες, ή από την επιθυμια να κάνει εντύπωση στους άλλους ανθρώπους. Μολαταύτα αισθάνεται ένα σορό από τα ΑΣ, αυταρέσκεια από τη «νίκη», ενδυναμώνει την με της πραγματοποίησης της καταπιεσμένης επιθυμίας, θέτει την βάση για την βαθιά ψυχολογική κρίση, δηλαδή του δυνατού, μακροχρόνιου και καταστροφικού ξεσπάσματος των ΑΣ και προκαλούμενων από αυτά πράξεων. 
 Οι χαρουμενες επιθυμίες (χε) ανταποκρίνονται στα παρακάτω κριτήρια: 

α) η ίδια η αίσθηση τους και η διαδικασία της πραγματοποίησης (ανεξάρτητα από το τελικό αποτέλεσμα) συνοδεύεται από χαρά, προσμονή, ενθουσιασμό και άλλες ΦΑ. 

β) εάν η πραγματοποίηση της απέτυχε, (και επισης με τη σκέψη, ότι δεν θα καταφέρεις να τη πετύχεις), δεν παρουσιάζεται το ΑΣ. 
Είναι απαραίτητο να έχεις ξεκάθαρη αντίληψη, ότι εάν εσύ δεν ασχολείσαι με την πρακτηκη της απομάκρυνσης των σκοτισμών, σχεδόν όλες οι επιθυμίες σου είναι μηχανικές, και ακόμα και αν εμφανίζεται η χαρουμενη επιθυμια, αμέσως εκτοπίζεται από τη με. Εάν ξεκίνησες να ασκείς την πρακτηκη, αρχίζει η κίνηση στον αποπνικτικό βάλτο, τα καθαρά ρυάκια προβάλλουν και αναμειγνύονται με τις με, για αυτό και συμβαίνει η συνεχή διαδικασία της ανταλλαγής, τη εκτόπισης των με και χε. Θα χρειαστεί να δείξεις επιμονή, και αποφασιστικότητα, και συγκέντρωση με επιδίωξη, για να μπορέσεις όσο πιο συχνά γίνεται και με την μεγαλύτερη δυνατή προσοχή να διαχωρίζεις τις με από τις χε, να απομακρύνεις τις πρώτες και να δυναμώνεις τις δεύτερες. 

Παράδειγμα – εσύ ξεκίνησες να σκουπίζεις τα πατώματα, επειδή τώρα αυτό έχει αντίκτυπο με την απελευθέρωση από τα ΑΣ, υπάρχει η χε της σωματικής δραστηριότητας, και την πραγματοποιείς, αλλά μετά από πέντε λεπτά αυτή εξαφανιζεται ξαφνικά και έρχεται άλλη χε, τότε παρουσιάζεται μια θεωρητική σκέψη: «εφόσον ξεκίνησες – ολοκλήρωσε». Εκδηλώνεται η με «να ολοκληρώσω», η χε διαλύεται, οι ΦΑ σταματούν. 

Άλλο ένα τυπικό παράδειγμα – η παράταση της πραγματοποίησης της χαρούμενης επιθυμίας (πχε) για «αργότερα»: υπάρχει η χε «να πάω μια βόλτα τώρα», έρχεται η σκέψη «δεν έχω διαβάσει ακόμα, θα το κάνω και θα πάω», σαν αποτέλεσμα η χε φεύγει και πέφτει η μιζέρια, το ΑΣ, και όποτε έχεις τελειώσει με το διάβασμα, δεν θέλεις πια να πας βόλτα , μα αντί να σταματήσεις και να ακούσεις την χε, εσύ πας έξω, διοτι έμεινε η σκέψη «αφού το ήθελα», και στο τέλος – ξανά η πραγματοποίηση της μηχανικής επιθυμίας (πμε). 

Απόσπασμα από τα γραπτά του Λις (Αλεπου): : «Η χε αναβάλλονται, επειδή θέλεις να τις πλησιάσεις ουσιαστικά, να ετοιμαστείς. Από παιδί αυτό συνέβαινε με μένα – δεν έφερνε η ίδια η διαδικασία χαρά, αλλά η φαντασία με το θέμα «τι θα γίνει, όταν…» - μου άρεσε να μιλάω για αυτό, να το ονειρεύομαι. Από την παιδική μου ηλικία τρέφομαι με τις απραγματοποίητες φαντασιώσεις. Παρόλο που αυτό μου έφερνε την προσμονη, αλλά ήταν αόριστη, αδύναμη και σύντομη. Υπήρχε μόνιμη ανάγκη για τροφοδότηση των νέων φαντασιώσεων, εκτός από αυτά, πολύ συχνά εγώ δεν έφτανα στην εκτέλεση των χε, και αυτό οδηγούσε στην αίσθηση της ενοχής για τις αναμενόμενες προσδοκίες – δικές μου και των άλλων. Και επειδή οι χε καταπιέζονταν, δεν εμφανίζονταν και οι νέες, και δεν μεγάλωνε η προσμονη». 

Εάν η πράξη καθορίζεται από την χε, τότε το αποτέλεσμα, περιγραφόμενο με την προσθήκη «παρά-» δείχνει ότι η χε απαρατήρητα ανταλλάχθηκε με τη με - «παραέφαγα», «παράκανα σεξ» και τα λοιπά. Εσύ τρως και το απολαμβάνεις, αλλά η προσοχή στράφηκε στα χαοτικά αποσπάσματα, και έτσι παράφαγες ήδη - η χε απαρατήρητα εκτοπίστηκε από τη με. Για να το εμποδίσεις, πρέπει να αναρωτιέσαι συνέχεια : «τι θέλω αυτή τη στιγμή;». 

Ας τονίσουμε την αντίληψη της «προσμονής της εμφάνισης χε». Σαν να έχεις να κάνεις μια απολαυστική εξόρμηση, σαν να έχει τεντωθεί δυνατά, με σιγουριά η χορδή του τόξου. 
Ο σκοτισμένος άνθρωπος βιώνει βασανιστικά και την απουσία των επιθυμιών, και την παρουσία τους, δηλαδή στην κάθε περίπτωση έρχονται τα ΑΣ – αυτή είναι η ιδιότητα των με. Εδώ όλα πάνε αντίστροφα : όταν δεν υπάρχουν οι χε, και μολαταύτα απομακρύνεις άψογα τα ΑΣ, τότε αισθάνεσαι την χαρά της προσμονής, και οποτε η χε εμφανίζεται – τη χαρά από την αίσθηση και την εκτέλεση της. 

 Με τον όρο «η επιλογή των επιθυμιών» καθορίζω τη διαδικασία, αποτελούμενη από τρία στάδια: 

α) ο διαχωρισμός των επιθυμιών, εμφανιζόμενων τώρα 

β) η αναγνώριση τους ως με και χε

γ) η απομακρυνση των με και η καλλιέργεια των χε. 

Στο τέλος είναι αρκετός ο ξεκάθαρος διαχωρισμός των επιθυμιών, η αναγνώριση τους ως χε και με συμβαίνει σχεδόν αυτόματα, αλλά εάν η σαφήνεια αυτή είναι αδύναμη, ασταθή, μπορει να παρουσιαστούν προβλήματα στη μετάβαση από το α) στο β). Με προσεκτικό διαχωρισμό μπορούμε να αναγνωρίσουμε την «συνδυάζουσα επιθυμια» - δηλαδή επιθυμια να εκτελείς την αναγνώριση των διαχωρισμένων ως με και χε. Αυτός ο διαχωρισμός με τη σειρά του επιτρέπει να παράγεις πιο αποτελεσματικά την επιθυμια να εκτελέσεις την αναγνώριση, και αυτό είναι αρκετό ώστε να μην μοιράζεις τη διαδικασία στο εξής, αλλά να πετύχεις την δημιουργία της συνήθειας για μετάβαση από το α) στο β). Το ίδιο ισχύει για την μετάβαση από το β) στο γ). 

Η πρακτηκη της κυκλικής ανταλλαγής των ερμηνειών (και της συνοδευόμενης αυτήν ανταλλαγής του χαρακτήρα και της έντασης των επιθυμιών) είναι το μέσω για την επιλογή των επιθυμιών. 

 Η «αναλυση - εξπρές» των επιθυμιών είναι το σύνολο των ενεργειών , οι οποίες επιτρέπουν την επιτυχία σε μερικά δευτερόλεπτα. της σαφήνειας – αν η υπάρχουσα τώρα επιθυμια είναι χαρουμενη η, αντίθετα, μηχανική. Η χρηση ως κριτήριο του αντίκτυπου με τις ΦΑ καμιά φορά γίνεται με δυσκολία, ειδικά όταν η ένταση της επιθυμίας δεν είναι μεγάλη, και μολαταύτα υπάρχει ή το αδύναμο αρνητικό φόντο, ή το αδύναμο φωτισμένο φόντο, ή το «δεν- συμβαίνει -τίποτα». 
Ο γενικευμένος «σκελετός» των μηχανικών επιθυμιών είναι η βεβαιότητα (δηλαδή, η ξεκάθαρη καταγραφή διακριτικής συνείδησης): «εάν εγώ θα πραγματοποιήσω αυτή την επιθυμια, θα γίνω πιο ευτυχισμένη». Η αβασιμότητα αυτού του ισχυρισμού εκτοπίζεται, επειδή είναι συνηθισμένος – όλοι κάπως έτσι σκέφτονται πάντα, όταν πραγματοποιούν τις επιθυμίες. Εντωμεταξύ, οι παρατηρήσεις του εαυτού σου και των άλλων αποκαλύπτουν εύκολα, ότι το «να είμαι ευτυχισμένος» - σημαίνει να «αισθάνομαι την ευτυχία», δηλαδή δεν είναι η συλλογή κάποιων αγαθών, μα τέτοιες συγκινήσεις, που, κατά τη γνώμη αυτών των ανθρώπων, θα εμφανιστούν μετά από την απόκτηση συγκεκριμένων αγαθών. Τα στοιχειώδη πειράματα δείχνουν, ωστόσο, ότι η κτήση του επιθυμητού αντικειμένου, της θέσης, της προσοχής και των άλλων δεν φέρνει την «ευτυχία», μα τον σύντομο κυματισμό της επάρκειας. Η κτήση [κάποιου μέσου] δεν οδηγεί στην αίσθηση [κατάστασης της «ευτυχίας»]. 

Έτσι , εάν εσύ καταγράφεις τη σκέψη «θα γίνω πιο ευτυχισμένη, εάν το κάνω», [ η οποία συνοδεύει την αντίστοιχη βεβαιότητα], αυτό σημαίνει, ότι στη σύσταση των επιθυμιών σου υπάρχει η μηχανική επιθυμια. Με αυτό ταυτόχρονα μπορει να εμφανιστούν και οι χε με τις με (μικρής έντασης), στοχευόμενες για τον ίδιο σκοπό, και όσο πιο δυνατή είναι η μια, τόσο πιο αδύναμη γίνεται η άλλη. Ο έλεγχος της παρουσίας τέτοιων σκέψεων είναι ένα μέσω, που επιτρεπει σχεδόν στιγμιαία να εκτελείς την επιλογή των επιθυμιών, κάτι το οποίο, με τη σειρά του, οδηγεί στην παραγωγή άλλων χε και των ΦΑ, επειδή η διάκριση των αντιλήψεων από μόνη της έχει δυνατό αντίκτυπο με τις ΦΑ. 
 Είναι σκόπιμο να ξεχωρίζεις την α) επιθυμια και β) επιθυμια για την πραγματοποίηση της επιθυμίας (επε), διοτι η επιθυμια μπορει να είναι χαρουμενη, αλλά η επιθυμια της πραγματοποίησης της – μηχανική, και οποτε δεν υπάρχει αυτός ο διαχωρισμός, είναι αδύνατον να εκτελέσεις την επιλογή. Ο διαχωρισμός αυτός φέρνει την απελευθέρωση της διαδικασίας αίσθησης της χε από την «προσθήκη» με τη μορφή της έγνοιας και των φόβων, συνοδευόμενων με τις σκέψεις - είναι δυνατή η αδύνατη η πραγματοποίηση της, θέλεις η δεν θέλεις να την εκτελέσεις, τι θα γίνει μετά από αυτό, και τα άλλα παρόμοια, με αποτέλεσμα οι χε θα αρχίσουν να εμφανίζονται πιο ανεμπόδιστα. 

Ακόμα, ο διαχωρισμός οδηγεί στο ότι: 

α) οι χε βιώνονται πιο ξεκάθαρα, δυνατά, όχι συγχυσμένα, 

β) οι χε γίνονται προσιτές για την παρατήρηση και μελέτη, 

γ) αυξάνεται η ικανότητα να απολαμβάνεις την αίσθηση των χε, 

δ) ενδυναμώνει ο αντίκτυπος της χε με τις άλλες ΦΑ, 

ε) διοτι ο αυτοματισμός της πραγματοποίησης της επιθυμίας έχει ανασταλεί, γίνεται δυνατή η πιθανή εξέλιξη της χε, στην οποία προσελκύονται και οι υπόλοιπες αντιλήψεις. 
Π.χ., εάν μετά από την εμφάνιση της σεξουαλικής επιθυμίας αυτόματα ακολουθεί η εκτέλεση της, η σεξουαλική επιθυμια βιώνεται συγκεχυμένα, θολά, δεν μπορεις να αισθανθείς τις αποχρώσεις της, δεν μπορει να εμβαθύνει, να ενταθεί. Οποτε ο μηχανισμός της άμεσης πραγματοποίησης σταματά, συμβαίνει η εξέλιξη της επιθυμίας και συνδυασμένων με αυτήν αισθήσεων και άλλων αντιλήψεων – το ονομάζω αλλιώς «σεξουαλική ανάπτυξη» - γίνεται προσιτό πιο ευρύ φάσμα των νέων επιθυμιών, νέων αισθήσεων, ΦΑ, γίνεται πιο αισθησιακό το σώμα, νέες και νέες περιοχές του μετατρέπονται σε ερωτογενείς ζώνες, μεγαλώνει το βάθος και η ποικιλία των αισθήσεων, αποκαλύπτονται οι ξαφνικοί απόηχοι των γνωστών και των απόλυτα καινούριων ΦΑ. 

 Ο αυτοματισμός της πραγματοποίησης εχει ακόμη μια συνέπεια: όταν αισθάνεσαι την επιθυμια, ήδη «ξέρεις», τι θα γίνει μετά, δηλαδή μόνη σου προγραμματίζεις την εξέλιξη, στερώντας την προσμονη, κάνοντας τα πάντα γνωστά εκ των προτέρων, και η χε δεν λαμβάνει την τροφοδότηση υπό μορφή του αντίκτυπου με τις ΦΑ, έτσι αυτή πολύ συχνά η εξαφανιζεται αμέσως, η ανταλλάσσεται με την αντίστοιχη με. Ξεχωρίζοντας την επιθυμία από την επιθυμια της πραγματοποίησης, ανακαλύπτοντας τη «ρωγμή» ανάμεσα στις εμφανίσεις τους, έχεις την ευκαιρία να βάλεις κάτι σαν παλούκι στα γρανάζια αυτού του μηχανισμού και να τον σταματήσεις. 

Αυτή-μα: ο όρος «η κυνήγι των χε» - το φωτισμένο φόντο (1-4) + χε (5+) να αναζητάς νέες και νέες χε, εχει αντίκτυπο με τις λέξεις «απνευστί», «αδύνατον να σταματήσεις». Δεν υπάρχουν τα χαοτικά αποσπάσματα της προσοχής, εμφανίζεται η σοβαρότητα και ο ενθουσιασμός μόνο από τη σκέψη «θέλω να αναζητήσω τις χε». 
 Δεν είναι καθόλου απλό να μάθεις να ξεχωρίζεις την επιθυμια από την επιθυμια για την πραγματοποίηση της επιθυμίας, επειδή ο αυτοματισμός της σύγχυσης τους κτιζόταν μέσα σου επί δεκαετίες. Σαν άσκηση μπορεις να μαθαίνεις να κάνεις παύσεις έστω των μερικών δευτερολέπτων ανάμεσα στην επιθυμια και την αρχη της εκτέλεσης της – ας το πούμε πρακτηκη της καθυστέρησης της πραγματοποίησης. Οποτε εμφανίζεται η επιθυμια, σταμάτα, αφουγκράσου τις αισθήσεις σου – τι συγκεκριμένα θέλεις τώρα, για τι έχεις ιδιαίτερα δυνατή προσμονη. Καμιά φορά η διαδικασία της αίσθησης της επιθυμίας είναι πιο ελκυστική από την ίδια την πραγματοποίηση της. Η χαρακτηριστική ιδιότητα της μηχανικής επιθυμίας της πραγματοποίησης είναι ότι με την καθυστέρηση της πραγματοποίησης αμέσως εμφανίζεται ολόκληρο σμήνος των ΑΣ, ενώ η καθυστέρηση της εκτέλεσης της χε όχι μόνο δεν οδηγεί στην εμφάνιση των ΑΣ, αλλά δεν αποδυναμώνει ούτε στο ελάχιστο την απόλαυση, που νιώθεις από την προσμονη, και καμιά φορά την κάνει ακόμα και πιο δυνατή. 
 Είναι ωφέλιμο [για την εκτέλεση της επιλογής των επιθυμιών] να μάθεις να ξεχωρίζεις την επιθυμια της αίσθησης της επιθυμίας (εαε). Αυτή επισης μπορει να είναι χαρουμενη η μηχανική. Παραδείγματος χάρη, εάν εσύ βίωσες πολλούς οργασμούς στη σειρά, μόνο με τη σκέψη του σεξ θα έρχεται η απόρριψη, θα χειροτερεύει η διάθεση, και παρόλα ταύτα, εάν θα περάσει δίπλα σου ένα νόστιμο αγόρι, θα το ξεπροβοδήσεις με το βλέμμα σου και μπορει και να το θελήσεις μηχανικά, για να καλύψεις εκείνη τη γκρίζα κατάσταση και το ΑΦ, οι οποίοι εμφανίζονται μετά από τον οργασμό, και λόγο της αποκτημένης συνήθειας. Η παρουσία της μηχανικής εαε (μεαε) στην παρόμοια κατάσταση αποδεικνύεται με το ότι εσύ αισθάνεσαι την απόρριψη, ακόμα και αποστροφή καποτε, άλλα ΑΣ, ενώ εάν η μεαε απουσίαζε, απλώς θα παρατηρούσες : «δεν εμφανίζεται η επιθυμια». 

 Ωφελεί επισης να μάθεις να ξεχωρίζεις την επιθυμια να ενδυναμώσεις την επιθυμια και την επιθυμια να μειώσεις την επιθυμια. Η καλλιέργεια της πρώτης παίζει τεράστιο ρόλο στην παραγωγή των χε, η δεύτερη συχνά χρησιμοποιείται στα πειράματα, οποτε δεν υπάρχει σαφήνεια για κάποια επιθυμια, και την ενδυναμώνεις, μειώνεις και παρατηρείς, πως αντιδρούν οι άλλες αντιλήψεις σε αυτήν τη διαδικασία. Και η πρώτη, και η δεύτερη επιθυμια μπορει να είναι μηχανική η χαρουμενη. Εάν εσύ, αντί να καταγράψεις: «υπάρχει η χε να ενδυναμώσω κάποια χε», ακολουθήσεις την θεωρία «πρέπει να δημιουργείς, να δυναμώνεις την χε», τότε η εαε και η εεε θα είναι μηχανικές, άχαρες, και φυσικά, δεν θα φέρουν τίποτα, εκτός από το ΑΣ και τη κούραση. 

 Τρόποι της ενδυνάμωσης της χε: 1) Η καλλιέργεια της επιθυμίας να ενδυναμώσεις την επιθυμια, δηλαδή να επιστρέφεις την προσοχή στο ότι επιθυμείς δυνατά να ενταθούν οι χε. 2) Η καλλιέργεια της δυνατής και χαρούμενης προσμονής, διοτι αυτή εχει αντυκτυπο με τις χε. Θυμήσου τις καταστάσεις, όταν εσύ ένοιωσες δυνατή προσμονη, περιέγραψε αυτές λεπτομερώς. Για να δημιουργείς την προσμονη, μπορεις να ανακαλείς τις καταστάσεις, με τον καιρό θα μάθεις να «μπαίνεις» κατευθείαν στην προσμονη. 3) Φαντάσου την επιθυμητή αλλαγή, συνόδευσε τη με την τυπική πρακτηκη της έκφρασης της επιθυμίας μεγαλόφωνα («ΕΕΜ»). 

 Τα εμπόδια για την ενδυνάμωση της χε: 

1) Οι με συνδέονται με τον τεράστιο αριθμό των ΑΣ – απογοήτευση, εκνευρισμός, απελπισία και άλλα, και ο καθένας ξέρει, ότι όσο πιο δυνατή είναι η επιθυμια, τόσο πιο δυνατά είναι και τα παράλληλα εμφανιζόμενα ΑΣ. Αγνοώντας, ότι αυτή είναι η ιδιότητα των με, και όχι των χε, οι άνθρωποι καταπιέζουν όλες τις επιθυμίες, και όταν θέλουν κάτι, το κάνουν με μίση καρδιά, με ένα δέκατο, με ένα εκατοστό των δυνάμεων τους, μετατρέποντας τους εαυτούς τους σε ανίκανους, δηλαδή στους ανίκανους να θελήσουν, και οδηγούνται στην απάθεια, γκρίζα κατάσταση, κατάθλιψη, στην απώλεια της χαράς της ζωής. Η εμφάνιση των δυνατών χε αυτόματα προκαλεί τον φόβο των ακόλουθων ΑΣ και τον μηχανισμό της καταπίεσης των χε, για αυτό είναι απαραίτητο: 
α) να απομακρύνεις αυτόν το φόβο, 

β) να ενδυναμώνεις την επιθυμια για την αίσθηση της χε, προσμονής, 

γ) να αντιλαμβάνεσαι, ότι η αίσθηση της χε από μόνη της είναι απόλαυση, ανεξάρτητα από το αποτέλεσμα, 

δ) να απομακρύνεις άψογα τα ΑΣ, εμφανιζόμενα με τις σκέψεις για τη πιθανή αποτυχία στην πραγματοποίηση της χε. 

2) Η σκέψη-αμφισβήτηση: «ποτέ καμία επιθυμία δεν οδηγεί πουθενά – η ζωή όπως ήταν θαμπή, έτσι και παραμένει». Πρέπει: 

α) να παράγεις την λογική σαφήνεια για το ότι η περασμένη πείρα της αίσθησης και της πραγματοποίησης των με δεν εχει καμία σχέση με την εμπειρία της αίσθησης και την πραγματοποίησης των χε. 

β) να αναγνωρίσεις αυτές τις σκέψεις ως πνευματικό δηλητήριο και να τις απομακρύνεις με την ευθύ προσπάθεια της επιστροφής της προσοχής από αυτά. 
 Η ταχύτητα κα σταθερότητα της αλλαγής των αντιλήψεων είναι ανάλογη με την ένταση και την διάρκεια της χαρούμενης επιθυμίας. Δεν είναι καθόλου απλό να ανακαλύψεις αυτήν τη νομοτέλεια, επειδή οι άνθρωποι πολύ συχνά περνάνε τη «σκέψη για την επιθυμια» για την ίδια την «επιθυμια». Εάν ο άνθρωπος λέει: «θέλω να αλλάξω καποια συνήθεια», με αυτό πολύ συχνά σκέφτεται απλώς, ότι θέλει να αλλάξει, αλλά δεν εχει τέτοια επιθυμια η την αισθάνεται πολύ αμυδρά και σπάνια. Είναι πολύ διαδομένη σύγχυση. Ακόμα για την επιθυμια λανθασμένα περνιέται η «επιθυμια να αισθανθώ επιθυμια». Οποτε εγώ θέλω να εμφανιστεί μια δυνατή επιθυμια να αλλάξω μέσα μου, αλλά η ίδια η επιθυμια δεν υπάρχει, η είναι πολύ αδύναμη, αυτό δεν είναι αρκετό για τον ερχομό των αλλαγών, ειδικά όταν η αρχική επιθυμια είναι μηχανική. 

 Από το σύνολο των με είναι σκόπιμο να τονίσουμε τις προφανως μηχανικές επιθυμίες («πμε»), δηλαδή τέτοιες, που ο αυτοματισμός, σκοτισμός, νοσηρότητα και απέχθεια τους είναι οφθαλμοφανής για σένα.. Η απομακρυνση της πμε δεν συνοδεύεται με την αυτολυπηση, αίσθηση της απώλειας, σκέψη για την καταπίεση του «εαυτού σου», ο βαθμός της ταύτισης με την πμε είναι ελάχιστος, και αυτά υποκύπτουν στην απομακρυνση ασύγκριτα πιο εύκολα από τις μη-προφανως μηχανικές επιθυμίες («μμε»). Όπως κα στην περίπτωση με την απομακρυνση του ΑΣ, η βασική δυσκολία δεν είναι στην απομακρυνση του ΑΣ, αλλά στην αίσθηση της δυνατής και ξεκάθαρης επιθυμίας να το κάνεις. 

Η γραπτή αναφορά της αποκτημένης πείρας της αίσθησης και της πραγματοποίησης των χε δίνει την ευκαιρία να αναλύσεις κριτικά τις πράξεις σου, να αποκαλύψεις τους τυπικούς τρόπους της αυταπάτης έστω και κατόπιν εορτής. Εάν, π.χ., το παιδί κλαίει, μπορει να εμφανιστεί η επιθυμια να πας να το παρηγορήσεις, και την επιθυμια αυτή εσύ ταξινομείς ως χαρουμενη. Η έπειτα αναλυση αυτής της πείρας μπορει να σε κάνει να αναρωτηθείς – «δεν είναι περίεργη η σύμπτωση;» – η συμπάθεια και η δήθεν χαρουμενη επιθυμια εμφανίστηκαν ακριβώς τη στιγμή, όταν το παιδί έκλαψε, ενώ στην διαδικασία της παρηγοριάς παρατηρήθηκαν τα ΑΣ της ανυπομονησίας, του εκνευρισμού η της λύπησης». Αυτό θα σου δώσει την βάση να υποθέσεις, ότι υπήρχε η αυταπάτη, και αυτό θα σου επιτρέψει στο μέλλον να ερευνάς πιο προσεκτικά τις αντιλήψεις σου στις παρόμοιες καταστάσεις. 

 Ας προσθέσουμε τον όρο «άψογη συμπεριφορά»: είναι οι πράξεις, οι οποίες είναι το αποτέλεσμα της ακολουθίας των χε, συνοδευόμενες με τη προσμονη σε όλη τη διάρκεια της παρουσίας τους. Οποιαδήποτε ηθική εκτίμηση αυτών των πράξεων είναι αδύνατη, επειδή εξ` ορισμου αυτά δεν είναι αποτελέσματα της επιθυμίας της υπακοής στους κανονες, θεωρίες και συνήθειες, ούτε της επιθυμίας να τα παραβείς, αλλά είναι τα αποτελέσματα της εμφάνισης των χε, και με αυτόν τον τρόπο στο κίνητρο της άψογης συμπεριφοράς δεν υπάρχει ούτε το «επειδή», ούτε το «για να γίνει κάτι». Η άψογη συμπεριφορά είναι το «κάνω κάτι, επειδή ακολουθώ την χε, και με αυτό εμφανίζεται ο αντίκτυπος με άλλες ΦΑ». Ως εκ τούτου, μπορούμε να εκτιμήσουμε μόνο την θεωρητική ερμηνεία της άψογης συμπεριφοράς, και μην ξεχάσεις να αντιληφθείς ξεκάθαρα, ότι οι άνθρωποι γύρο σου θα πράξουν ακριβώς έτσι – ό, τι και να έλεγες για την «φώτιση» των κίνητρων σου, οι άνθρωποι θα σε κρίνουν σύμφωνα με τις δικές τους θεωρίες, γραπτούς και άγραφους νόμους, και να μην το παίρνεις υπ` όψιν, να παραμερίζεις τις προϋποθέσεις για τις πιθανές ενέργειες εκ μέρους των ανθρώπων από το περιβάλλον σου είναι μια βλακεία, η οποία μπορει να οδηγήσει στις ανεπιθύμητες για σένα συνέπειες. 

 Θα ονομάσω «πρακτηκη της συνοδείας» την πραγματοποίηση της επιθυμίας με σκοπό την έρευνα όσο της ίδιας της διαδικασίας αίσθησης και της εκτέλεσης, όσο και των συνεπειών αυτής. Συχνότερα από όλα συνηθίζεται η εφαρμογή της πρακτικής της συνοδείας για τις μμε, επειδή θέλουμε να τις αναλύσουμε, να τις μοιράσουμε σε συστατικά κομμάτια, να ξεκαθαρίσουμε – ποια από αυτά θα βγουν με, και ποια – χε. Καμιά φορά εμφανίζεται η επιθυμια να συνοδεύεις και την πμε, για να σταθεροποιήσεις την σαφήνεια για τον αυτοματισμό της. Συγκεκριμένα η πρακτηκη της συνοδείας οδηγεί σε αυτό, το οποίο μπορούμε να ονομάσουμε «απόκτηση πείρας»: 

α) η λογική σαφήνεια στο ότι οι συγκεκριμένες αντιλήψεις εμφανίζονται ως αποτέλεσμα της ορισμένης συμπεριφοράς, 

β) η σαφήνεια για το ποιες αντιλήψεις είναι θεμιτές, και ποιες ανεπιθύμητες,

γ) η καταβολή των προσπαθειών, στοχευόμενων για την απομακρυνση των ανεπιθύμητων επιθυμιών και για την καλλιέργεια των θεμιτών. 

Σύμφωνα με τον βαθμό της σαφήνειας και της αποτελεσματικότητας των προσπαθειών μιλάμε για την σημαντική και ασήμαντη πείρα. 

Η μηχανική πραγματοποίηση των με και των μμε δεν σε οδηγεί στην απόκτηση της πείρας, η απόδειξη αυτού μπορει να είναι ο οποιοσδήποτε ηλικιωμένος άνθρωπος, τον οποίο βλέπεις έξω από το σπίτι σου – ο άνθρωπος αυτός έζησε πολλά χρόνια, ένιωθε πολλά συναισθήματα και επιθυμίες, είχε επικοινωνήσει με πολλούς ανθρώπους, παρόλα ταύτα όχι μόνο δεν απέκτησε την ελευθερία από τους σκοτισμούς, λογική σαφήνεια, ικανότητα να αισθάνεται και να ακολουθεί τις χε, τρόπους αποφυγής των ανεπιθύμητων και βιώματος των θεμιτών αντιλήψεων, πάνω από αυτό, κάθε χρόνο όλο και πιο πολύ βυθίζεται στα ΑΣ και στην ηλιθιότητα, το φάσμα των αντιλήψεων του είναι αναπάντεχα πρωτόγονο και μονότονο. Οι άνθρωποι αρχιζουν να γερνούν ταχύτατα όχι στα 40 τους, ούτε στα 50, αλλά στην ηλικία των 20-25. Ήδη στα 30 η συντριπτική πλειοψηφία αποτελείται από τους τελειωμένους συνταξιούχους, οι οποίοι όχι μόνο δεν αισθάνονται τις χε, αλλά αντιδρούν επιθετικά κατά της ίδιας της ιδέας της καλλιέργειας των χε, ελευθερίας από τα ΑΣ και τις θεωρίες. Αυτοί αναζητούν μόνο την νάρκη – στην επάρκεια, στα ναρκωτικά, στις μονότονες εντυπώσεις η τα ΑΣ. 

 «Η εξάντληση» είναι η διαδικασία της πολλαπλής εκτέλεσης της πραγματοποίησης της πμε και της μμε μέχρι το στάδιο του δυνατού υπερκορεσμού με την παράλληλη καταγραφή των αντιλήψεων, μαζί με τις χε, ως αποτέλεσμα της οποίας: 

α) εμφανίζεται η ελάττωση (κατά μέσο όρο) της έντασης της εκδήλωσης συγκεκριμένης πμε και της μμε, 
β) διευκολύνεται η επιλογή, 

γ) υπάρχει η δυνατότητα να παρατηρήσεις την συνέχεια της εκδήλωσης του μηχανικού συντελεστή παρά τον υπερκορεσμό, κάτι που επιτρεπει να μάθεις να την ξεχωρίζεις από το σύνολο των επιθυμιών υπό διαφορετικές συνθήκες, 
δ) μειώνεται η ταύτιση με την επιθυμια, δηλαδή: 

*) αποδυναμώνεται η εμμονή των σκέψεων τύπου : «αυτή είναι δική μου επιθυμια», «λυπάμαι να τη χάσω», 

*) εμφανίζεται η κατανόηση της με ως αλλότριου μηχανισμού, σ.σ. έρχονται οι σκέψεις «αυτό είναι απλώς ένας μηχανισμός, ανεπιθύμητη συνήθεια», οι οποίες συνοδεύονται με την λογική σαφήνεια, ΦΑ-διαύγεια, άλλες ΦΑ, 

*) εμφανίζεται η χε να απομακρύνεις την με, 

*) εμφανίζεται η χε να ενδυναμώσεις την χε + χε να ελαττώσεις και να εξαλείψεις τελείως τη συγκεκριμένη με, 

δ) αποδυναμώνεται ο αυτοματισμός της εκδήλωσης των μηχανικών συντελεστών του «κουβαριού των επιθυμιών» (δηλαδή τέτοιου συνόλου των επιθυμιών, στον οποίο εγώ δεν μπορώ να διαχωρίσω ξεκάθαρα τις επιθυμίες, που συγκαταλέγονται σε αυτό και να προσδιορίσω σε ποιο είδος ανήκουν) πριν από την εκτέλεση της επιλογής, δηλαδή πριν από την εμφάνιση της σαφήνειας για τη σύσταση του και τον ορισμό των ειδών των επιθυμιών. 

 Θα προσθέσω τον όρο «ημι-διάσπαση της με» – είναι η αποδυνάμωση (κατά μέσο όρο) της έντασης της παρουσίας της με: 

α) ως αποτέλεσμα της συνολικής επίδρασης της επιλογής των επιθυμιών και της πρακτικής της εξάντλησης, αλλά πάνω από όλα λόγο της πρακτικής της εξάντλησης, διοτι όταν η με είναι δυνατότερη, τότε η χε της απομάκρυνσης της είναι αμυδρή, αντίστοιχα δεν μπορει να είναι δυνατή και η προσπάθεια της απομάκρυνσης, 
β) μέχρι τέτοιου βαθμού, οποτε η χε επιθυμια να απομακρύνεις αυτήν τη με γίνεται ξεκάθαρη, σταθερή. 

 Η πραγματοποίηση της χε της ευθείας απομάκρυνσης της με είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος της παύσης της αίσθησης της με. Οι με δεν θα τελειώσουν ποτέ με τη μέθοδο της εξάντλησης, εν πάση περιπτώσει η ουρά αυτού του σβησίματος θα είναι απίστευτα μακριά, διοτι είναι ανεξάντλητη η πολυμορφία των στόχων για τις με όλων των ειδών – δισεκατομμύρια των συμπαθητικών κοριτσιών, παιχνιδιών, πραγμάτων, και η με εμφανίζεται αυτόματα με το καθετί νέο. Υπερβολικά σπάνια ανταλλαγή των με οδηγεί στα ΑΣ, στη μιζέρια. Υπερβολικά συχνή ανταλλαγή κουράζει. Υπερβολικά συχνή πραγματοποίηση κουράζει. Υπερβολικά σπάνια πραγματοποίηση αυξάνει την σπασμωδικότητα της με και πάλι ενδυναμώνει τις κρίσεις των ΑΣ …, είναι το άπατο βαρέλι, αδύνατον να το γεμίσεις. Θα μπορούσε η λήψη των εντυπώσεων να φέρει την αίσθηση της πληρότητας, της γεμάτης ζωής…, αλλά η πμε δίνει τον σύντομο κυματισμό των ΘΣ και της απόλαυσης, η οποία σχεδόν αμέσως γίνεται λαστιχένια, άγευστη, και η δηλητηρίαση παρατείνεται σαν μακριά ουρά με τη μορφή της αυξανόμενης μιζέριας και των κρίσεων των ΑΣ. Η προσμονη με τη σκέψη για το ότι μπορούμε απλώς να απομακρύνουμε τις με μαζί με τη πείρα αυτής της απομάκρυνσης γίνονται η δύναμη, η οποία νικά την εξουσία των με. Η χε της ευθείας απομάκρυνσης της με στερεώνεται, γίνεται πιο χαρουμενη και ξεκάθαρη. Εμφανίζεται η σαφήνεια, ότι οι με είναι το ίδιο δηλητήριο, όπως και τα ΑΣ – αυτά με δηλητηρίαζαν, βασάνιζαν με τον ίδιο τρόπο, αλλά εγώ φοβόμουν να μείνω χωρίς αυτές, νόμιζα, ότι θα χάσω σημαντικό κομμάτι του εαυτού μου, που με γεμίζει έστω με οποία να` ναι, αλλά ζωή. Κατά την απομάκρυνση του ΑΣ, η «οποία να` ναι» ζωή με ικανοποιεί όλο και λιγότερα, αποκτάται καινούρια πείρα της νέας ζωής και η επιδίωξη της – της ζωής στις ΦΑ. Η ευθεία απομακρυνση της με, όπως και ευθεία απομακρυνση των ΑΣ, οδηγεί στον άμεσο κυματισμό των ΦΑ. 

 Η πρακτηκη της «περιορισμένης απομάκρυνσης των με» είναι αποτελεσματική με την πρακτηκη της εξάντλησης των μμε. Κατά την διαδικασία της πραγματοποίησης της μμε εγώ ανα τακτά χρονικά διαστήματα σταματάω την πραγματοποίηση και απομακρύνω τελείως την μμε για λίγο, και έπειτα επιστρέφω στην πραγματοποίηση της. Αυτή η πρακτηκη είναι ένα είδος της κυκλικής αντίληψης, και σε φέρνει στην περισσότερη σαφήνεια στις επιθυμίες, στον πιο ξεκάθαρο διαχωρισμό του συνόλου των επιθυμιών στις χε και με. 

 Η πρακτηκη της τμηματικής απομάκρυνσης του εσωτερικού διαλόγου (ΕΔ). Παραδείγματος χάρη, οι σκέψεις για το σεξ είναι τόσο πιο πολύ χαοτικές και έμμονες, όσο μεγαλύτερο μέρος λαμβάνουν οι με στις σεξουαλικές επιθυμίες. Για να ξεχωρίζεις πιο αποτελεσματικά τις με από τις χε, ωφελεί κατά τη διάρκεια του κάποιου χρονικού διαστήματος (μια ώρα, μια μέρα) να απομακρύνεις όλες τις σκέψεις για το σεξ. Σε αυτή τη περίπτωση οι με αποδυναμώνονται (επειδή μειώνονται ξαφνικά οι σκέψεις-σκανδάλες), και η χε θα εκδηλωθούν πιο ξεκάθαρα. Η έπειτα απομακρυνση της με (με οποιονδήποτε τρόπο) με τη σειρά της θα φέρει την απότομη αποδυνάμωση του συγκεκριμένου τμήματος του χαοτικού ΕΔ. 

03-01-03) Υπάρχει ένα σταθερό σχήμα των λέξεων – «η επιθυμια των εντυπώσεων». Ας αναλύσουμε την χρηση αυτής της λέξης: 

*) Τις «εντυπώσεις» μπορεις να τις λαμβάνεις από το οτιδήποτε: από τη μουσική, βιβλία, σεξ, βόλτα, κουβέντα, νόστιμο φαγητό, γεγονότα, ειδήσεις και άλλα. 

*) Στη λίστα όλων αυτών, από τα οποία οι άνθρωποι θέλουν να παίρνουν τις «εντυπώσεις», υπάρχουν όχι μόνο οι ευχάριστες και συμπαθητικές για αυτούς «εντυπώσεις», αλλά και οι δυσάρεστες και αντιπαθητικές – ο κόσμος επιδιώκει να λαμβάνει τις εντυπώσεις από το θάνατο, πόνο, καταστροφές, ηλιθιότητα των άλλων ανθρώπων, λύπηση, άλλα ΑΣ. Π.χ., οι άνθρωποι μπορούν να πηγαίνουν στο σινεμά ειδικά να δουν μια ταινία, που θα τους κάνει εν γνώση τους να αισθανθούν δυνατά ΑΣ – από το μίσος μέχρι την αυτολυπηση, και για εκείνους αυτά είναι επισης «εντυπώσεις», και όσο πιο δυνατό το ΑΣ – τόσο πιο δυνατή είναι και η εντύπωση. Εάν η ταινία είναι «αδιάφορη», εμφανίζεται η ανία, αλλά εκείνοι ποτέ δεν ονομάζουν την ανία «εντύπωση». 

*) Η επιθυμια των εντυπωσεων είναι το ναρκωτικό. Είναι εύκολο να το διαπιστώσεις – πάψε να λαμβάνεις τις εντυπώσεις, και θα καταλάβεις, τι αισθάνονται οι ναρκομανείς την ώρα του συνδρόμου της στέρησης. Χωρίς τις εντυπώσεις αμέσως έρχεται η ανία, μιζέρια, πανικός, απελπισία, φρίκη, η αίσθηση αδιέξοδου. 

Μιλώντας για τις «εντυπώσεις», στην πραγματικότητα οι άνθρωποι λένε για τα θετικά συναισθήματα (ΘΣ) – χαρά της κτήσης, χαιρεκακία, αυταρέσκεια, επάρκεια και άλλα. Για ποιο λόγο από τα ΑΣ μπορεις να παίρνεις τις «εντυπώσεις»; Συγκεκριμένα λόγο του ότι πολύ συχνά τα δυνατά ΑΣ οδηγούν στα δυνατά ΘΣ. Το αντίστροφο είναι επισης σωστό. Αγόρασες ακριβό αυτοκίνητο, άρχισες να αισθάνεσαι ένα βουνό από τα ΘΣ - φαντάζεσαι, πόσο σε ζηλεύει τώρα ο γείτονας: ονειρεύεσαι, ότι θα σε προσέχουν πιο πολύ οι κοπέλες, θα σε σέβονται περισσότερα οι περαστικοί και τα λοιπά. Παράλληλα με τα ΘΣ εμφανίζονται κα τα ΑΣ, φυσικά – ο φόβος της απώλειας, δυσαρέσκεια από το ότι η ζωή δεν έγινε πιο χαρουμενη, οργή από την γρατσουνιά, που άφησαν κάποιοι και άλλα. Γιατί οι άνθρωποι έχουν αδυναμία να βλέπουν τους θανάτους, καταστροφές: Αυτό είναι τόσο ασυνήθιστο για αυτούς, παράγει πολλά ΘΣ – «Άκουσε, σήμερα είδα ΚΑΤΙ…τα μυαλά σε όλη την άσφαλτο…πω-πω…» - οποιοσδήποτε άνθρωπος, που χαζεύει τα πτώματα, μέσα στο μυαλό του ήδη φαντάζεται με ενθουσιασμό, πως θα το διηγηθεί σε όλους, πόσο πολύ θα τραβήξει την προσοχή των ακροατών. Εκτός από αυτό, η συντριπτική πλειοψηφία των ανθρώπων πεθαίνει από τη βαρεμάρα και μιζέρια, και οποιαδήποτε δυνατά συναισθήματα – ακόμα και τα δυνατά ΑΣ- είναι πιο ελκυστικά από την φρίκη της απομόνωσης με τον εαυτό τους, όταν δεν συμβαίνει τίποτα, διοτι τα δυνατά ΑΣ παντοτε μπορεις να προσπαθήσεις να τα εκμεταλλευτείς, για να λάβεις τα ΘΑ – π.χ., εάν έχεις κατάθλιψη, μπορείς να "αναμασήσεις" νοητικά, πως θα το λες στις «φίλες» σου, πως αυτές θα σε συμπονούν, θα σου δίνουν συμβουλές, θα σε προσέχουν, δηλαδή ευχαριστείς την ΑΑΣ σου. 

Με αυτόν τον τρόπο, τα ΘΣ και τα ΑΣ είναι δυο όψεις του νομίσματος, και το ένα και το άλλο είναι «σκοτισμός», δηλαδή μια αντίληψη, η οποία είναι ασύμβατη με τις ΦΑ, σε κάνει νεκρό, χαζό. Τα ΑΣ σκοτώνουν γρηγορα, τα ΘΣ πιο αργα, αλλά το κάνουν ωστόσο. Το πρόβλημα είναι ότι οι άνθρωποι κατά κανόνα λανθασμένα περνούν τις αναλαμπές των ΦΑ για τα ΘΣ, έτσι στα ΘΣ προστίθεται η συμπάθεια, η αίσθηση της ομορφιάς, τρυφερότητα και τα αλλά. Φαντάσου, ότι θα ονομάσεις «φαγητό» όσο το γκρίζο μανιτάρι, τόσο και το φαρμακερό. Το αποτέλεσμα είναι η δηλητηρίαση. Το ίδιο συμβαίνει και με τις ΦΑ και τα ΘΣ - το αποτέλεσμα είναι η δηλητηρίαση. Για να αποτρέψεις αυτήν την μοιραία σύγχυση, πρέπει να ξεχωρίσεις προσεκτικά τις αντιλήψεις σου, να καταλάβεις, τι σε δηλητηριάζει, τι σου δίνει τις δυνάμεις, σε οδηγεί στη χαρά, συμπάθεια, απόλαυση, επιδίωξη. Ξεχώρισε και επέλεξε. Έτσι προκύπτει, ότι την επιθυμια των ΘΣ την συγκαταλέγω στις με, και αυτό αντιτίθεται στο πώς αντιμετωπίζονται τα ΘΣ στην κοινωνία μας: η επιθυμια να αισθάνεσαι τα ΘΣ είναι «νομιμοποιημένος» τρόπος της ενασχόλησης, δηλαδή στην κοινωνία η αναζήτηση των «εντυπώσεων» όχι μόνο δεν κατακρίνεται, αλλά εχει την πλήρη υποστήριξη, καλλιεργείται, προσφέρεται ως προοδευτικός, δημιουργικός, ενδιαφέρον τρόπος ζωής. Υπάρχει μια πληθώρα των [λανθασμενων] θεωριών, οι οποίες ευνοούν και υποστηρίζουν την συχνή αναζήτηση των «εντυπώσεων», αλλά εάν εσύ έχεις την επαναλαμβανόμενη πείρα των έντονων ΦΑ, θα παρατηρήσεις χωρίς κόπο, ότι η επιθυμια των «εντυπώσεων» σίγουρα εμποδίζει τις ΦΑ, όπως και ο κάθε άλλος σκοτισμός. 

Όποιος βλέπει στις «εντυπώσεις» το νόημα της ζωής και προσπαθεί να «χορτάσει» με αυτά, γίνεται αλκοολικός, ψάχνει για νέες εντυπώσεις, στερεώνοντας την κυκλική πορεία ΑΣ-ΘΣ, ανακαλύπτοντας νέους και νέους τρόπους να τους ενδυναμώσει και να τους διαφοροποιήσει, κυνηγημένος από τη φρίκη (με τη σκέψη, ότι οι εντυπώσεις μπορει να τελειώσουν) και από τις κρίσεις της ανίας και μιζέριας, που τον καταλαμβάνουν, όταν οι εντυπώσεις λιγοστεύουν. Δεν είναι περίεργο, ότι ως λογική εκβολή έρχεται η χρηση των ναρκωτικών, που επιταχύνουν και τις δυο πλευρές της διαδικασίας – η λήψη των δυνατών εντυπώσεων και η διάλυση, θάνατος. Νομίζω, ότι η ναρκομανία, η οποία τόσο απελπιστικά αναπτύσσεται τα τελευταία χρόνια, εχει ως βάση αυτό το συγκεκριμένο κουλτουρολογικό κίνητρο – το πάθος για τις εντυπώσεις θεωρείται αρετή και ανακούφιση από την ανία. Οι άνθρωποι αγνοούν, ότι η ανία, η μιζέρια, η αδιέξοδη νεκρότητα μαρτυρούν, πως δεν εξάντλησαν οι ίδιοι τον κόσμο γύρο τους, αλλά εξαντλήθηκε ο τρόπος της ερμηνείας αυτού του κόσμου, των άθλιων θεωριών και των συναισθημάτων τους. Το αποτέλεσμα είναι η πτώση στο γρήγορο θάνατο από τα ναρκωτικά, η ο αργός ξεψυχισμός, το τελευταίο στάδιο του οποίου το συναντάς στο παγκάκι δίπλα στο σπίτι σου – μαρασμός, μίσος, ηλιθιότητα, ασχήμια, αρρώστιες, με μια λεξη – ολοκληρωτική σήψη. 

Κατά τη διαδικασία της αναζήτησης και της κατανάλωσης των εντυπωσεων ο άνθρωπος αισθάνεται τελείως διαφορετικά πράγματα από εκείνον, που επιδιώκει τις ΦΑ. Όποιος αναζητά τα ΘΣ, αισθάνεται τα ΘΣ και ΑΣ. Όποιος αναζητά τις ΦΑ, βιώνει τις ΦΑ ήδη στην διαδικασία της αναζήτησης. 
03-01-04) Οι 10 πρώτοι κανονες της τεχνολογίας πραγματοποίησης των χαρουμενων επιθυμιών (πχε): 

Το πρώτο πρόβλημα, που αντιμετωπίζει η ασκούμενη, η οποία επιθυμεί την πχε είναι η απουσία της σαφήνειας για το τι χαρούμενα επιθυμεί στην πραγματικότητα. Επί δεκαετίες καταπίεζε την χε με διαφορετικές θεωρίες του «καθήκοντος», των «υποχρεώσεων», των «καθώς πρέπει» και άλλων φαντασμάτων, έτσι δεν υπάρχει τίποτα το περίεργο στο ότι οι χε σταμάτησαν η σχεδόν σταμάτησαν να εμφανίζονται. Πρώτο βήμα στην πρακτηκη πμε είναι να μάθεις να βιώνεις τις χε, να δίνεις την προσοχή σε αυτές, να μην τις καταπιέζεις, οπωσδήποτε να καταγράφεις – αυτό επιτρέπει να τις αντιμετωπίσεις πιο προσεκτικά. Μπορεις να τις ταξινομήσεις σε διαφορετικούς τομείς : σχετιζόμενες με σεξ, με ταξίδια, με την επικοινωνία, εκπαίδευση και ούτω καθεξής. Φτιάξε μια γενική λίστα με όλες τις χε, τις οποίες έχεις αισθανθεί, έλεγχε την συχνά, βαθμολογώντας την ένταση της μιας η της άλλης χε. Γράψε μια λίστα με τις χε, τις οποίες είχες βιώσει σήμερα και τα λοιπά. Λοιπόν: 

Κανόνας 1: κάνε καταγραφή των χαρουμενων επιθυμιών, ταξινόμησε αυτές κατά ομάδες, βαθμολόγησε την ένταση τους σε κλίμακα από το 1 έως 10. 
Ένα από τα πιο μεγάλα λάθη σε αυτό το στάδιο είναι η περιφρόνηση για την χε λόγο της «ασημαντότητας». Π.χ., εάν σου έρθει η επιθυμια να περπατήσεις στα λασπόνερα, και όχι να τα υπερπηδήσεις, όπως κάνουν όλες οι καθώς πρέπει κύριες, εμφανίζεται η αμηχανία, συνοδευόμενη με τη σκέψη: «ε, δεν πειράζει, στο κάτω-κάτω είναι μια ασυμαντη επιθυμια, δεν θα αλλάξει τίποτα, αν δεν την πραγματοποιήσω». Θέλεις να πλησίασις το δέντρο και να το αγγίξεις, αλλά και πάλι υποκύπτεις στην τεμπελιά, δικαιολογώντας και πάλι την πράξη σου με την «ασημαντότητα» της χε. Με αυτήν την αντιμετώπιση να` σαι σίγουρη, ότι συνεχίζεις να σκάβεις τον τάφο σου. ΚΑΜΙΑ, ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ Η ΠΙΟ ΜΙΚΡΗ ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΚΑΤΑΠΙΕΣΤΕΙ [δίχως τις συνέπειες, οι οποίες κάνουν αδύνατες τις ΦΑ, και προκαλούν τα ΑΣ] – αυτός είναι ο κανόνας, η ακολουθία του οποίου θα σε βγάλει στο μονοπάτι προς τις ΦΑ. Βρίσκεσαι σε μια τόσο απελπιστική κατάσταση, ότι οποιαδήποτε, ακόμα και η πιο αδύναμη χε είναι το ανώτερο αγαθό, ευκαιρία για την σωτήρια από τους σκοτισμούς. Εκτός από αυτό, πολύ συχνά η εκτίμηση της χε ως «ασήμαντης» είναι εξ ` ολοκλήρου θεωρητική – εσύ συνήθισες να θεωρείς κάτι «σημαντικό», και κάτι άλλο – «ασήμαντο». Εάν υπάρχει η γρατσουνιά στο αυτοκίνητο σου – είναι «σημαντικό», ενώ η επιθυμια να αγγίξεις το δέντρο – είναι «ασήμαντη». Ωστόσο, εάν έχεις ως κεντρικό στόχο τις ΦΑ, όλα αλλάζουν, και η πραγματοποίηση ακόμα και της πιο «ασήμαντης», κατά τη γνώμη των θεωριών, χαρούμενης επιθυμίας μπορει να φέρει ασυνήθιστα δυνατό κυματισμό των ΦΑ. 

Άλλο ένα τυπικό λάθος – η αναβολή της χε «για αργότερα». Π.χ., σκουπίζεις τα πατώματα, και ξαφνικά θέλεις να βγεις για βόλτα, αμέσως τώρα, αλλά εσύ σκέφτεσαι: «θα τελειώσω με το πάτωμα, και θα πάω, δεν μπορώ να τα αφήσω όλα έτσι ...». Θα αισθανθείς την ίδια στιγμή, ότι η χε εξαφανίστηκε χωρίς ίχνος, η τουλάχιστον θα μειώθηκε πολύ. Δεν υπάρχει κανένα «αργότερα» - η χαρουμενη επιθυμια υφίσταται μόνο τώρα, και «μετά» θα μείνει μόνο η σκέψη «ήθελα» και το ΑΣ, για αυτό η αναβολή των χε «για αργότερα» είναι αυταπάτη και καταπίεση των χε. 

Μην μπερδεύεις αυτή την περίπτωση με την άλλη, οποτε υπάρχει η χε συνοδευομενη με τη σκέψη «θέλω να κάνω κάτι όχι τώρα, αλλά κάποτε» - υπάρχουν και τέτοιες χε. 

Κανόνας 2: απομάκρυνε την θεωρία για την «ασημαντότητα», «μικρότητα», αναξιότητα» της χε. Η σημαντικότητα της χε καθορίζεται μόνο από την ένταση της, από τον αντίκτυπο με άλλες ΦΑ. Μην αναβάλεις τις χε «για αργότερα». 

Οποτε θα ξεκινήσεις να αισθάνεσαι την επιθυμια για το βίωμα των χε, και ειδικά όταν θα αρχίσεις να τις καταγράφεις και να τις πραγματοποιείς, αυτές θα εμφανίζονται όλο και πιο συχνά, και θα αδιαφορούν για τις θεωρίες σου. Εσύ μπορει να νομίζεις, ότι οι κυρίες πρέπει να φοράνε τα ψηλά τακουνιά και να περπατάνε στο πεζοδρόμιο, ενώ η χαρούμενη επιθυμία μπορει να σε στείλει να περπατήσεις ξυπόλυτη πάνω στο μαύρο, υγρό χώμα. Και τι να κάνεις; Το να περπατήσεις ξυπόλυτη σημαίνει να βγεις από τον ρόλο της κυρίας, να βιώσεις πολλά ΑΣ, να αντιμετωπίσεις την ανάγκη για την απομακρυνση τους. Να μην περπατήσεις ξυπόλυτη στο χώμα σημαίνει να σκοτώσεις την χε, με αποτέλεσμα να δυναμώσει το ΑΦ, και πάλι θα γίνει ο κυματισμός των ΑΣ, αλλά των πιο βαρέων, με μεγαλύτερο βάθος. Έρχεται ο φόβος – «και εάν ξαφνικά θα θελήσω κάτι φρικτό, τι θα κάνω τότε;» Εγώ προτείνω να ακολουθήσεις αυτή την πολιτική: πραγματοποίησε έστω αυτές τις επιθυμίες, τις οποίες δεν φοβάσαι να εκτελέσεις, και θα είναι πολλές, και όσον αφορά τις χε, τις οποίες φοβάσαι να πραγματοποιήσεις, η σε τρομάζει ακόμα και η σκέψη της πραγματοποίησης, κατέγραψε και άφησε τις – ας υπάρχει στη λίστα σου η πρόταση, που θα αναφέρει, ότι καποτε ηθελες να κάνεις κάτι συγκεκριμένο. Θα επιστρέφεις στη λίστα σου, θα την κοιτάς και θα σημειώνεις την παρουσία η την απουσία κάποιας επιθυμίας, την ένταση της. Άρχισε να κάνεις έστω αυτό, που μπορεις να ξεκινήσεις αμέσως τώρα, μην σταματάς όλη την πρακτηκη μόνο και μόνο επειδή δεν μπορεις να ξεκινήσεις να κάνεις τα πάντα μονομιάς. 
Κανόνας 3: ανέφερε γραπτά απόλυτος όλες τις χε, και πραγματοποίησε εκείνες, τις οποίες μπορεις να πραγματοποιήσεις. 

Η συνηθισμένη ανθρώπινη συμπεριφορά καθορίζεται κατά το 100% από τις θεωρίες, συνήθειες, φόβους και αλλά ΑΣ, μηχανικές επιθυμίες, τα κοινωνικά στερεότυπα – οικογενειακά, αστικά, εθνικά, θρησκεύτηκα και τα λοιπά. Ο άνθρωπος ποτέ δεν σκέφτεται τίποτα – χειρίζεται τις θεωρίες, ωσότου η μια μηχανική επιθυμια δεν υπερνικήσει την άλλη. Όταν εσύ αρχίζεις να ακολουθείς τις χε, την ίδια στιγμή βγαίνεις εκτός της προστασίας όλων των κανόνων. Εμφανίζεται ο φόβος – και αν συμβεί κάτι φρικτό, ανεπιθύμητο; Εσύ θέλεις το ένα, ενώ οι φόβοι προστάζουν κάτι άλλο, οι θεωρίες –τρίτο, η μαμά σου λέει το τέταρτο, μα τι θα κάνεις; Παντοτε έχεις ένα σορό από τις πληροφορίες, ερχόμενες από διάφορες πήγες. Συγκέντρωσε τις σε μια λίστα. Ανέλυσε την αξιοπιστία, την αρμοδιότητα των πηγών και ούτω καθεξής – κάνε ότι σου επιτρέπουν οι δυνατότητες σου και η ειλικρίνεια σου. 
Εκτίμησε τους κίνδυνους, διατύπωσε της υποθέσεις σου – τι μπορει να συμβεί με αυτή την έκβαση, η με άλλη. Απέφευγε τις επινοήσεις και εκτοπίσεις – ας είναι το μυαλό σου κρύο και νηφάλιο, ανεξάρτητο εργαλείο, άκουσε την άποψη του. 

Κανόνας 4: αντέγραψε, αντιστοίχισε την υπάρχουσα πληροφορία, η οποία αφορά την επιθυμια σου, τα επιχειρήματα «υπέρ» και «κατά» της μιας η της άλλης πράξης. Μην προσθέτεις και μην παραλείπεις. 

Τι έμεινε να κάνεις τώρα; Τώρα, μόνο το ένα – να κάνεις τη βουτιά στο κρύο νερό. Έκανες ο, τι μπορούσες – κατέγραψες την χε, σύγκρινες τις πληροφορίες που είχες, υπολόγισες τους πιθανούς κινδύνους. Να συζητάς ατελείωτα για αυτό το θέμα, αμφιβάλλοντας αιώνια και παραμένοντας στην μόνιμη αναποφασιστικότητα είναι το ίδιο με το να σκοτώνεις την χε, και μαζί της και όλες τις υπόλοιπες ΦΑ. Ποτέ κανένας δεν θα σου δώσει καμία εγγύηση, και μην ξεχνάς, ότι η ακολουθία των κοινωνικών συνηθειών επισης δεν δίνει καμία εγγύηση, διοτι παρόλο που οι κοινοί άνθρωποι, όντας 100% μηχανισμοί, ακολουθούν, όπως συνηθίζεται, τους κανονισμούς του «καθώς πρέπει», «αρμόζει», κάτι ανεπιθύμητο τους συμβαίνει συνέχεια , και μονίμως υποφέρουν. Για αυτό η επιλογή είναι απλή – η το ρίσκο να λάβεις την ανεπιθύμητη έκβαση + καταπίεση των χε και άλλων ΦΑ, η το ρίσκο να λάβεις την ανεπιθύμητη έκβαση + πραγματοποίηση των χε και η ενδυνάμωση των ΦΑ. Εγώ επιλέγω το δεύτερο. Και ως εκ τούτου ο κανόνας 5: 

Κανόνας 5: τώρα πάγωσε, δημιούργησε μια οποιαδήποτε ΦΑ (έστω την συμπάθεια για το κουνέλι σου), και κάνε μια ερώτηση στον εαυτό σου: «και τώρα τι – μετά από όλα όσα έμαθα και σκέφτηκα, - τι πραγματικά επιθυμώ χαρούμενα;» 

Κανόνας 6: τώρα κάνε αυτό, που θέλεις, παρά το ότι από συνήθεια θα σε καταλαμβάνουν οι αμφιβολίες και φόβοι. Υπερνίκησε τα και πραγματοποίησε την χε σου, συγκεντρώνοντας στην προσμονη, ενθουσιασμό για το ότι ξεκινάς να ζεις με τελείως νέο τρόπο, ότι τώρα οδηγείσαι όχι από τις νεκρές θεωρίες, αλλά από τις χαρουμενες επιθυμίες. Συγκεντρώσου στο ότι η διαδικασία της πραγματοποίησης των χε διαφέρει ριζικά από τις άλλες ενέργειες - ο χώρος γύρο σου και μέσα σου σαν να γίνεται πιο ελαστικός, πιο εμπλουτισμένος. 
Εάν η χε σου υπονοεί την εκτέλεση ολόκληρης ακολουθίας των ενδιάμεσων πράξεων, μπορεις ανα πάσα στιγμή να σταματήσεις και να αναρωτηθείς για άλλη μια φορά: «τώρα, όταν έχω κάνει ήδη μερικά βήματα για την πραγματοποίηση της επιθυμίας μου, και με αυτό τον τρόπο έχω λάβει καποια αποτελέσματα – τι θέλω τώρα; Μου αρέσει αυτό που συμβαίνει; η χε παρέμεινε ίδια, η μειώθηκε, η δυνάμωσε; Η άλλαξε την κατεύθυνση; Η εξαφανίστηκε τελείως;». Το ίδιο πράγμα μπορεις να κάνεις κατά την παραλαβή της νέας ουσιαστικής πληροφόρησης, η στην κατάσταση, όταν ξαφνικά έχεις τη σαφήνεια για το ότι πέρασες μια με για την χε. 

Κανόνας 7: μην σπρώχνεις μπροστά, σαν σκουριασμένη μπουλντόζα. Πάντα θα μπορέσεις να βρεις μια ευκαιρία να σταματήσεις και να αναρωτηθείς – «πώς είναι τώρα η χαρουμενη μου επιθυμια, μετά από μερικά βήματα μπροστά που έχω κάνει». Οι χαρουμενες επιθυμίες συχνά αλλάζουν μορφή κατά τη διαδικασία της πραγματοποίησης τους. 

Στην διαδικασία της πραγματοποησης της χε να ρωτάς τον εαυτό σου όσο συχνά επιθυμείς – εάν αισθάνεσαι αυτό, που ηθελες: Το τονίζω, όχι το «εάν λαμβάνω αυτό που ήθελα», όχι το «εάν αισθάνομαι αυτό, που ήθελα» ακόμα, αλλά συγκεκριμένα – «εάν αισθάνομαι αυτό, που ήθελα να αισθανθώ τώρα». Και αν η απάντηση σε αυτή την ερώτηση είναι «όχι», σταμάτα και γύρισε στον κανόνα 7. Εάν η απάντηση είναι «ναι», προχώρησε παραπέρα. Η καταπληκτική ιδιότητα της πρακτικής της ακολουθίας των χε δεν είναι ότι εσύ λαμβάνεις αυτό, που επιθυμούσες από τη αρχη – αντιθέτως, αυτό δεν συμβαίνει πάντα. Αυτή συνίσταται στο ότι όσο πιο δραστικά, πιο συχνά και με μεγαλύτερη συνέπεια εσύ πραγματοποιείς τις χε, τόσο συχνότερα ως αποτέλεσμα αρχίζεις να αισθάνεσαι τις ελκυστικές για σένα αντιλήψεις τη δεδομένη στιγμή. Η μορφή με αντίκτυπο: σαν να είναι η χε μια εκπληκτική δύναμη, η οποία με απίστευτο τρόπο περνά τον εαυτό της από την απίθανα λεπτή γραμμή των γεγονότων, αλλά περνά με τέτοια σιγουριά, ότι είναι αδύνατον να παραπατήσει, και όχι σε καποια μακρινή προοπτική, σε αόριστο μέλλον, αλλά συγκεκριμένα τώρα – κάθε στιγμή της κίνησης σου πάνω από την γραμμή των γεγονότων αισθάνεσαι μια ιδιαίτερα δυνατή πληρότητα της ζωής, εμπλουτισμένες ΦΑ, και καμιά φορά στον δρόμο σου συναντάς τις πραγματικές αποκαλύψεις – νέες ΦΑ, νέα διαύγεια. Με αυτόν τον τρόπο εγώ προτείνω να αλλάξουμε τελείως το νόημα της έννοιας «αποτέλεσμα», όταν μιλάμε για την πραγματοποίηση των χαρουμενων επιθυμιών: το αποτέλεσμα της πμε είναι η ποιότητα των συγκινήσεων σου σε όλη τη διάρκεια της ακολουθίας αυτής της χε. Όσο πιο ξεκάθαρα θα διαχωρίσεις την χε από το σύνολο όλων των επιθυμιών, που αισθάνεσαι τώρα, όσο πιο ακριβής θα είναι η γραμμή που θα περάσεις ανάμεσα στις χε και με, τόσο πιο δυνατό θα είναι το αποτέλεσμα. Η τέχνη αποκτάται με την πρακτηκη – εξασκήσου. 

Κανόνας 8: να ρωτάς των εαυτό σου όσο συχνά επιθυμείς – εάν αισθάνεσαι αμέσως τώρα αυτό, που σου αρέσει. 

Η καταγραφή της διαδικασίας της πμε είναι αυτό καθ` αυτό μια χαρουμενη και ενδιαφέρον ασχολία. Εγώ συμβουλεύω να «συναισθανθείς» τα πάντα, που συμβαίνουν, που συνοδεύουν τη διαδικασία της πμε, να καταγράψεις όσο τα συνηθισμένα γεγονότα, τόσο και τα ασυνήθιστα (όχι μόνο με την έννοια των πράξεων, αλλά και των ασυνήθιστων αντιλήψεων). Για να μην καθυστερείς την ίδια τη διαδικασία, μπορεις να περιοριστείς στις μικρές σημειώσεις στην ατζέντα, με τις οποίες μετά θα είναι πιο εύκολο να επαναφέρεις όλη την σειρά των γεγονότων και των αισθημάτων. Συστήνω έστω κατά καιρούς να συντάσσεις πλήρη περιγραφη της αποκτημένης πείρας της πραγματοποίησης της χε, ειδικά όταν η πείρα αυτή είναι πολύ αποτυχημένη, η πολύ πετυχημένη. Στην πρώτη περίπτωση θα μπορέσεις να βρεις τα λάθη, στην δεύτερη – να ξαναζήσεις τις ελκυστικές αντιλήψεις, να μάθεις να αισθάνεσαι αυτή την ιδιαίτερη «γεύση» της ζωής, οποτε νιώθεις και εκτελείς τις χε. 

Κανόνας 9: να «συναισθανθείς» τα πάντα, οποία συμβαίνουν, για να έχεις την δυνατότητα να περιγράψεις λεπτομερώς όλη την ιστορία μετά. 
Οποτε η διαδικασία της πχε εχει ολοκληρωθεί, ανεξάρτητα από το πως συγκεκριμένα αυτή εχει ολοκληρωθεί – να σταματήσεις και να αντιληφθείς ξεκάθαρα, ότι αυτή τη στιγμή κανένας δεν σε εμποδίζει να απομακρύνεις τα ΑΣ, να δημιουργείς τις ΦΑ, δηλαδή ότι τη συγκεκριμένη στιγμή έχεις τις ιδανικές πιθανότητες για την άσκηση της πρακτικής. Εάν έχεις ένα σορό ΑΣ – μπορεις να ξεκινήσεις την άψογη απομακρυνση τους και να επιδιώκεις τις ΦΑ, μπορεις να βουτήξεις μέσα τους ολόκληρη – τι άλλο χρειάζεται για την πετυχημένη πρακτηκη; Να το κάνεις πάντα – και οποτε κατάφερες να πραγματοποιήσεις τη χε και να λάβεις τις ενδιαφέρον αντιλήψεις, και όταν δείλιασες, έστριψες αλλού, υποχώρησες στα ΑΣ, θεωρίες, πέρασες λανθασμένα τη με για την χαρουμενη και τα λοιπά. Η πράξη αυτή εχει εξαιρετική σημασία, επειδή σε μαθαίνει να αντιλαμβάνεσαι ξεκάθαρα, ότι όπως και να τελειώνει η επιλεγμένη από εσένα ενέργεια, εσύ βρίσκεσαι στην ιδανική κατάσταση για την πρακτηκη σου. Αυτό σου επιτρεπει να εξαλείψεις την έγνοια του αποτελέσματος, σκοτισμούς, προερχόμενους από την θεωρία του «μέλλοντος», να συγκεντρωθείς στο «εδώ-και- τώρα». 

Κανόνας 10: Ανεξάρτητα από την έκβαση να έχεις ξεκάθαρη αντίληψη για το ότι τώρα έχεις τις ιδανικές συνθήκες για την πρακτηκη. 

Εάν αρχίσεις να ακολουθείς την πρακτηκη της πχε, σίγουρα θα παρατηρήσεις, ότι αυξάνεται ουσιαστικά η ένταση τους, η ευδαιμονία, ο αντίκτυπος με τις άλλες ΦΑ. Οι άθλιοι φιλόσοφοι-ψευτοβουδιστές θα στραβώσουν κα θα πουν κάτι σαν: «ε, όλα αυτά είναι βλακείες, αυτό θα ενδυναμώσει την εξάρτηση σου για της καρμες, Δαρμες, χαζαρμες, ενώ εγώ επιδιώκω την πλήρη απελευθέρωση, επειδή η φύση του Βούδα… μικροκοσμικες τροχιες.. η ουσία της διδασκαλίας… όλο αυτό είναι ανάξιο, το μόνο που μπορει να κάνει, είναι να αυξάνει τον καθορισμό…». Και εσύ κοιτά τα πρόσωπα τους, όταν θα λένε όλο αυτό - δεν θα μπορέσεις να μην αισθανθείς την τεράστια διαφορά ανάμεσα σε σένα κα αυτούς – τους ευχαριστημένους και δυσαρεστημένους, βαρυσήμαντους η ηλίθιους, σπουδαίους και επιθετικούς. Υπάρχει αμέτρητο πλήθος αυτών που παίρνουν τις εντυπώσεις από αυτές τις συζητήσεις, και πάρα πολύ μικρή ποσότητα εκείνων, που παύουν να παίζουν με τις λέξεις, των οποίων τη σημασία δεν τη καταλαβαίνει κανείς, κα αρχίζουν να κάνουν συγκεκριμένα βήματα προς τις καταστάσεις, που τους αρέσουν. Κατά τη πραγματοποίηση των χε αυτές γίνονται όλο και περισσότερες, αλλά είναι αποκλειστικά ΧΑΡΟΥΜΕΝΕΣ επιθυμίες, εκτός από αυτό, οι χε έχουν αντίκτυπο με άλλες ΦΑ, έτσι όχι μόνο οι χε αυξάνονται, αλλά και οι διαφορετικές ΦΑ γίνονται περισσότερες. Εμφανίζεται η επίδραση του «ανταγωνισμού των χε», αυτό σε διασπά κυριολεκτικά σε κομμάτια, το εικοσιτετράωρο δεν εχει αρκετό χρόνο, οι αποκαλύψεις των ΦΑ ακολουθούν η μια την άλλη. Ο ανταγωνισμός των χε δεν συνοδεύεται με ΑΣ, που συνήθως συνοδεύουν την κατάσταση, στην οποία οι με παραείναι πολλές και δεν υπάρχει πιθανότητα να τις πραγματοποιήσεις όλες. Ο ανταγωνισμός των χε συνοδεύεται από τον ενθουσιασμό, προσμονη, κυματισμούς της απόλαυσης και τα παρόμοια. 

Ο ανταγωνισμός των χε στην αρχη οδηγεί στο «κυνηγητό των χε»: οι χε εναλλάσσονται τόσο γρηγορα, ότι δεν έχουν αρκετή σταθερότητα, με αποτέλεσμα στις περισσότερες περιπτώσεις να μην πετυχαίνεται ο θεμιτός σκοπός. Η συνειδητοποίηση αυτού φέρνει την εμφάνιση της νέας χε να γίνουν οι χε πιο σταθερές. Η επιθυμια αυτή στεριώνεται τόσο πιο γρήγορα, όσο πιο δυνατό είναι το κυνηγητό των χε, όσο λιγότερα είναι τα αποτελέσματα. Στο τέλος ο χαρακτήρας της εμφάνισης των χε αλλάζει: αυτές γίνονται αρκετά σταθερές, ώστε να έρθει το επιθυμητό αποτέλεσμα. Κάποιοι λένε: «για δες, όλα καταλήγουν στις επιθυμίες, και μόνο σε αυτές». Δίχως επιθυμια δεν γίνεται τίποτα. Οποιαδήποτε πράξη είναι διαδικασία της πραγματοποίησης της επιθυμίας, και το μόνο που μένει είναι να επιλέξεις, εάν θα είναι μηχανική η χαρουμενη, θα φέρει την εξάντληση η τις ΦΑ και μια νέα στροφή του ταξιδιού σου. 

Θα ονομάσουμε «άψογη» την πράξη, που εχει αντίκτυπο με τις ΦΑ σε όλη τη διάρκεια της. Οι τυπικοί σκοτισμοί, εμφανιζόμενοι με τις πράξεις είναι: 

α) η έγνοια του αποτελέσματος, 

β) η ανησυχία για τη γνώμη άλλων ανθρώπων, 

γ) η αρνητική ερμηνεία των εμφανιζόμενων εμποδίων,

δ) η ΑΑ για τα (υπερβλητά και ανυπέρβλητα) εμπόδια ,

ε) η αναποφασιστικότητα, αμφιβολίες για την επιλεγμένη απόφαση, 

ζ) η βιασύνη, σπασμωδικότητα, 

η) η ηλιθιότητα, δηλαδή η ανικανότητα να αναλογιστείς τον αποτελεσματικό τρόπο της δράσης λόγο παρουσίας των θεωριών η των ΑΣ. 

Το αποτέλεσμα είναι η επιθυμητή ανταλλαγή των αντιλήψεων. Εάν εγώ θέλω να απομακρύνω το ΑΣ, τότε μια επιτυχημένη πράξη της απομάκρυνσης είναι το αποτέλεσμα. Όταν μετά από την απομακρυνση του ΑΣ αυτό επανεμφανιζόταν αμέσως, ενώ τώρα το κάνει μετά από 5 δευτερόλεπτα - και αυτό είναι αποτέλεσμα. Εάν η επιθυμια να απομακρύνεις το ΑΣ φάνηκε τελικά πιο αδύναμη από την επιθυμια να το αισθάνεσαι, αλλά έχεις εξετάσει την αποτυχία, έβγαλες τα συμπεράσματα σου – και αυτό είναι αποτέλεσμα, επειδή αυτή η αναλυση δεν υπήρχε πριν, όπως δεν υπήρχαν και τα ακόλουθα συμπεράσματα και ενέργειες – θεμιτές αντιλήψεις, δοτή όλα αυτά βρίσκονται στην κατεύθυνση της πρακτικής της απομάκρυνσης των ΑΣ. Εάν σήμερα έχω καταφέρει να απομακρύνω το ΑΣ, και αύριο όχι – το χτεσινό αποτέλεσμα παραμένει αποτέλεσμα; Φυσικά, επειδή η απομακρυνση ολοκληρώθηκε, και τίποτα δεν μπορει να το αναιρέσει, και η συμπεριφορά σου αν και ελάχιστα, ωστόσο αναπόφευκτα, θα αλλάξει. 
Άλλο το ότι ένα αποτέλεσμα διαφέρει από το άλλο, για αυτό αναζητάμε τέτοια αποτελέσματα, που θα οδηγούσαν στις πιο επιθυμητές καταστάσεις με τον πιο σύντομο τρόπο. 

Η επιδίωξη της παραλαβής των συγκεκριμένων αποτελεσμάτων ξεχωρίζει τον πρακτικό από τον φαντασιόπληκτο, και ο ειλικρινά ασκούμενος της πρακτικής δεν θα ικανοποιηθεί κατηγορηματικά με τις ψεύτικες βαρυσήμαντες φράσεις τύπου «στη σχολή μας συμβουλεύουν να μην συζητάμε για τα αποτελέσματα», «γρηγορα μόνο οι γάτες γεννιούνται» [μεταφρ.: είναι ιδιωματική έκφραση - παρατήρηση σε κάποιον, που βιάζεται πολύ], «γενικώς είναι καλύτερα τα πράγματα» και τα λοιπά.


03-01-05) Από όλο το φάσμα των διαφορετικών επιθυμιών θα υπογραμμίσουμε εκείνες, οι οποίες έχουν τις ακόλουθες ιδιότητες: 

1) η ένταση τους είναι πάνω από το 5-6, 

2) η ανθεκτικότητα στην επίδραση από τη μεριά των άλλων αντιλήψεων, και η διάρκεια της παρουσίας είναι εξαιρετικά υψηλή σε σύγκριση με τις άλλες χε, 

3) οπωσδήποτε συνοδεύεται από προσμονη και ενθουσιασμό, και επισης (έστω κατά καιρούς) με τις άλλες ΦΑ. 

4) συνοδεύεται (έστω κατά καιρούς) με τις «σωματικές συναισθήσεις» (ΣΣ) – π.χ., «σπάσιμο» στην περιοχή του αφαλού, «βράσιμο» στη πλάτη, έντονη απόλαυση στο λαιμό, πίεση στο κέντρο του μετώπου και παρόμοια, 
5) εχει δυνατό αντίκτυπο με την «σφοδρότητα». 

Θα προσδιορίσω τέτοια επιθυμια ως «κυκεώνα» (αναλογία με την εικόνα του κυκεώνα – πάνω από το συγκεκριμένο σύνολο των αντιλήψεων εμφανίζεται κάποιο δυναμικό, μια περιοχή αυξημένης «έντασης των ΦΑ», που θα λυθεί με νεροποντή των αποκαλύψεων, με τις αστραπές των συνειδητοποιήσεων). 
Από τις περιγραφές της Γιεζάτινα («Σκαντζοχοιρινα»): «ξαφνικά εμφανίστηκε η «δύνη», δηλαδή ήρθε μια πολύ δυνατή αντίληψη – συνήθως οι ΦΑ επιταχύνουν πιο αργα. Την ίδια στιγμή παρουσιάστηκε η αντίληψη αυτής της επιθυμίας σαν τον κυκεώνα. Νομίζω, ότι δεν έχω αισθανθεί ξανά κάτι τέτοιο. Η λεξη «κυκεώνας» είχε έντονο αντίκτυπο – σφοδρή χαρουμενη επιθυμια, η οποία θα μπορούσε να εκραγεί ανα πάσα στιγμή με κάτι απίθανο. Δεν υπάρχει κανένας Σκαντζόχοιρος, στη θέση του ένα τεράστιο νέφος του κυκεώνα, κάτι με απίστευτη ισχύ». 

 Με τον όρο «συνειδητοποίηση» καθορίζω την σκέψη, η οποία: 

1) αυξάνει απότομα την λογική σαφήνεια στον συγκεκριμένο τομέα των αντιλήψεων, 

2) εχει αντίκτυπο με την ΦΑ-διαύγεια,

3) εχει αντίκτυπο με άλλες ΦΑ. 

Οι κυκεώνες παίζουν σπουδαίο ρόλο στο ταξίδι της συνείδησης. Αυτοί καθορίζουν την κατεύθυνση του ταξιδιού σου, δημιουργώντας έτσι τις δικές σου ατομικές διαφορές από τους άλλους ταξιδιώτες. 

 Επειδή οι κυκεώνες είναι ισχυροί, εκτός από τις ΦΑ αυτοί συνοδεύονται από της δυνατές εμφανίσεις του επικεφαλή φύλακα – του φόβου της ήττας (κοίταξε το κεφάλαιο «αποτελεσματικές πρακτικές»). Θα σημειώσω τους κυκεώνες, επιβαρημένους με τον πρώτο φύλακα, ως «1φ-κικεωνας».

 (Η λεξη «πρώτος» σημειώνεται με τον αριθμό μπροστά από τη λεξη, παράδειγμα: 1-φυλακας, 1-κηνηγος, ενώ η ένταση σημειώνεται με το ψηφίο μετά τη λεξη – 1-φυλακας- 3, 1-κηνηγος-6). 
 Η επιθυμια να ανακαλύψεις τις νέες ΦΑ (1-κηνηγος) δεν επιβαρύνεται με τον 1-φυλακα, εάν έχουν τηρηθεί οι παρακάτω απαραίτητοι όροι: 

1. Υπάρχει αρκετά μεγάλη πείρα στην ανακάλυψη των νέων ΦΑ,

 2. Συχνά συμβαίνουν μικρές ανακαλύψεις στην πρακτηκη, επειδή συγκεκριμένα αυτή η σειρά των μικρών αποκαλύψεων αναπόφευκτα πλησιάζει τις νέες σημαντικές αποκαλύψεις, όπως τις αποκαλύψεις των νέων τεχνολογιων, νέων ΦΑ, νέων αποχρώσεων των ήδη γνωστών ΦΑ, των ευχερειών για πιο έντονη και μακροχρόνια αίσθηση των ΦΑ, για την επιτυχία της σαφήνειας σε κάποιους τομείς της γενικής εικόνας της πρακτικής. 

Ένα σφοδρό χτύπημα κατά του 1-φυλακα φέρνει την πείρα της χειμαρρώδη ανακάλυψης των ΦΑ, πλήρης και μακροχρόνιας βουτιάς στις ΦΑ πολύ δυνατής έντασης. 

 Μια πολύ διαδεδομένη μορφή των με είναι η επιθυμια της κτήσης των ΦΑ. Η επιθυμια αυτή εχει ενδιαφέρον, επειδή μπορει λανθασμένα να αντιλαμβάνεται ως επιθυμια να αισθάνεσαι τις ΦΑ, ωστόσο είναι μια τυπική αντιπρόσωπος των με. Η συνέπειες αυτής της σύγχυσης είναι πολύ καταστροφικές – οι ΦΑ μπορούν να εξαφανιστούν τελείως, κάτι που αναβάλλει πιο πολύ την ευκαιρία να βιώσεις τις ΦΑ, και στο τέλος η ασκούμενη μένει με άδεια χέρια – ούτε τις ΦΑ εχει, ούτε την ευκρίνεια για το τι θα κάνει από εδώ και πέρα. Ως αποτέλεσμα η πρακτικός μπορει να παραδοθεί και να ταχθεί στις γραμμές των εσωτερικών, φιλόσοφων και άλλων ρέμπελων, που παίζουν με τις λέξεις και μέρα με τη μέρα πεθαίνουν στα ΑΣ, η μπορει να ξεκινήσει την επανεξέταση όλης της πρακτικής, αμφισβητώντας και αναλύοντας κριτικά ολόκληρη την αιτιολογία της. 

 Με τον όρο «η επιθυμια της κτήσης των ΦΑ» εγώ ονομάζω το ποικιλόμορφο σύνολο τέτοιων επιθυμιών, οι οποίες δεν στοχεύουν στην ίδια τη διαδικασία της αίσθησης των ΦΑ και των πάντων, που έχουν αντίκτυπο με αυτές, αλλά χρησιμοποιούνται για την επιτυχία διάφορων σκοπών. Ανάμεσα σε αυτούς τους σκοπούς μπορούν να βρίσκονται όσο πιο απλοί, τόσο και πιο εξεζητημένοι. Στους απλούς αναφέρω τις επιθυμίες της επιδίωξης, του τραβήγματος της προσοχής των άλλων ανθρώπων, την επιθυμια για τη θέση της «μουσούδας», και τα λοιπά. Το παράδειγμα της εξεζητημένης επιθυμίας είναι η επιθυμια να υποστηρίζεις την αυταρέσκεια και επάρκεια λόγο του ότι είσαι τόσο φανατική πρακτικός, τόσο ανιδιοτελής, τόσο απαρνούμενη και ούτω καθεξής. Όσο πιο πολύ η ασκούμενη υποφέρει από τη μανία της αυταρέσκειας, τόσο πιο δύσκολο είναι για αυτήν να κάνει την επανάσταση της ειλικρινείας, να αυτοαποκαλυφθεί, να διαχωρίσει την σκοτισμένη αιτιολογία, να σταματήσει αυτό το λεπτό παιχνίδι, στοχευόμενο στην ικανοποίηση της διψάς για τα ΘΣ, προερχόμενα από την δημιουργία των εντυπωσεων στους ανθρώπους. Τα παιχνίδια με τον αυτοθαυμασμό μπορούν να φτάνουν στα εκπληκτικά σταδία της περιπλοκότητας, αλλά υπάρχει ένα απλό κριτήριο της αποτελεσματικότητας των εφαρμοζόμενων αντίδοτων, του βαθμού της ειλικρινείας σου – η συχνότητα, το βάθος και η ένταση των ΦΑ, που βιώνεις. 

Η τυπική εκδήλωση της επιθυμίας για τη κτήση των ΦΑ – η μεταφορά του βάρους από την αίσθηση των ΦΑ στην ομορφιά και τον όγκο των περιγραφών των ΦΑ η των διηγήσεων για αυτά, - π.χ., εσύ μπορεις να νιώθεις την αυταρέσκεια από τις μακριές σειρές των αριθμών, από την πληθώρα των σημειώσεων, κάτι που στο τέλος σε οδηγεί στην παύση της εμφάνισης των ΦΑ, και εσύ πέφτεις στην μεγαλύτερη αυταπάτη, περνώντας το ΘΣ για την ΦΑ. 
Ανάμεσα στα αντίδοτα θα τονίσω τα παρακάτω: 

1) Η μελέτη των καταστάσεων, στις οποίες εσύ αισθάνεσαι την αυταρέσκεια, αυτοθαυμασμό, από την άποψη της συμβατότητας τους με τις ΦΑ. 

2) Η πρακτηκη της κυκλικής αντίληψης της αυταρέσκειας. 

3) Απόκτηση της πείρας της ευθείας απομάκρυνσης της επάρκειας και της αυταρέσκειας στις περιπτώσεις, που υπάρχει η σαφήνεια [για το ότι αυτές οι αντιλήψεις στην ουσία είναι οι σκοτισμοί, δηλαδή είναι ασύμβατοι με τις ΦΑ] τέτοιας έντασης και σταθερότητας, ότι γίνεται η απομακρυνση όλων των «πιτσιλιών» των ΑΣ, οι οποίες συνοδεύουν την διαδικασία της απομάκρυνσης των ΑΣ. 
4) Συνεχόμενες προσπάθειες για την επιτυχία της ειλικρινείας σε αυτό το ζήτημα, σ.σ. για τον ακριβή διαχωρισμό ανάμεσα στην επιθυμια για την αίσθηση των ΦΑ και την επιθυμια της κτήσης τους. 

5) Συνεχόμενες προσπάθειες για την επιτυχία της ειλικρινείας σε όλους τους άλλους τομείς της ζωής σου. 

Όταν εμφανίζεται ο ανταγωνισμός των χε, κάποιες επιθυμίες παραμένουν απραγματοποίητες για λίγο καιρό, και για κάποιες άλλες αυτός ο καιρός δεν έρχεται ποτέ. Εάν μολαταύτα εσύ αισθάνεσαι τον εαυτό σου στο όριο της έντασης των ΦΑ, εάν υπερχειλίζεις από τις αποκαλύψεις, δεν υπάρχει κάτι να αναλύσεις, διοτι οι πιο δυνατές επιθυμίες υπερβαίνουν τις πιο αδύνατες. Αλλά μια τόσο ιδανική κατάσταση δεν μπορει να κρατήσει για πολύ – πρώτον, δεν υπάρχει σταθερή συνήθεια να ακολουθείς μόνο τις χε, δεύτερον, στο πεδίο μπαίνουν οι φύλακες (κεφάλαιο «αποτελεσματικές πρακτικές»), και εμφανίζονται κενά, η ένταση των ΦΑ μειώνεται κατά περιόδους. Στην κατάσταση, οποτε η πληρότητα της ζωής σου δεν φτάνει το 10, έρχεται η ερώτηση – εάν πραγματοποιούνται αλήθεια συγκεκριμένα οι πιο δυνατές και πιο χαρουμενες επιθυμίες; Διότι εάν εσύ τώρα δεν είσαι στο όριο της έντασης και της πληρότητας των ΦΑ, αυτό σημαίνει, ότι υπάρχουν οι «σκοτισμοί» (σ.σ. αντιλήψεις, ασύμβατες με τις ΦΑ), και αυτοί μπορούν να βγάζουν μπροστά κάθε άλλο παρά τις χαρουμενες επιθυμίες, η πραγματοποίηση των οποίων θα μειώσει την ένταση, αποτελεσματικότητα και την ευδαιμονία της πρακτικής. Η πιο αποτελεσματική μέθοδος της επιλογής των πιο χαρουμενων επιθυμιών είναι η «ενθύμηση του θανάτου»: 

α) η λογική σαφήνεια για το ότι μπορει ανα πάσα στιγμή να πεθάνεις. Για την σταθεροποίηση αυτής της σαφήνειας προτείνω να διαβάζεις συχνά η να βλέπεις τις ειδήσεις, όπου δείχνουν τις καταστροφές, τα πτώματα των ανθρώπων. Ο κόσμος πηγαίνει κάπου με το τρένο, και εκείνο ξαφνικά εκτροχιάζεται και προσκρούει σε σπίτι – 200 νεκροί. Σκοτώθηκαν και οι σωστοί, και οι καθώς πρέπει, και οι εγκληματίες, και τα παιδία – όλοι, όσοι ήταν στο τρένο, ο θάνατος δεν επέλεγε. Οι άνθρωποι πεθαίνουν συνέχεια, και όχι μόνο στους πόλεμους, αλλά και στα πιο «ακίνδυνα» μέρη – κοίταξε τα δελτία ειδήσεων. Σήμερα κιόλας εσύ μπορεις να γίνεις πτώμα, και δεν υπάρχει καμία δύναμη στον κόσμο να σε προστατέψει. 

(Εννοείται, ότι απαιτείται η άψογη απομακρυνση των ΑΣ, τα οποία μπορούν να εμφανιστούν σαν αποτέλεσμα αυτής της λογικής σαφήνειας).

 β) μια ειδική ΦΑ – αντίληψη της «αυταπάρνησης», αποτίναξης των δεσμών, ασυνήθιστης νηφαλιότητας. Είναι μια πολύ χαρουμενη, δυνατή αντίληψη. 

Υφίσταται και η κρύα συναισθηματική απελπισία, για την ακρίβεια όχι απελπισία (αυτή η λεξη εχει σκληρή αναλογία με την απελπισία – ΑΣ), αλλά η ψυχρή επίθεση της ευκρίνειας, κρύα θορυβώδη νηφαλιότητα. Εδώ και ο ενθουσιασμός για το μελλοντικό ταξίδι στο θάνατο, και κάτι άλλο, το οποίο πιο πολύ από όλα εχει αντίκτυπο με τη λεξη «κάλεσμα», «παραδοχή», «υποχώρηση» - όχι σαν ενδείξεις της αδυναμίας, το αντίθετο – «παραδοχή» με την έννοια της αποβολής των πάντων, των οποιωνδήποτε δεσμών, στόχων – οτιδιποτε ωχριά μπροστά στον θάνατο, ο οποίος μπορει να συμβεί αμέσως τώρα – αυτή είναι η κατάσταση της πλήρης ανοιχτοσύνης και της φρεσκάδας της ελευθερίας. 

Με την ενθύμηση του θανάτου ο ανταγωνισμός των χε περνάει τελείως διαφορετικά. Όσο πιο ισχυρή είναι η ενθύμηση του θανάτου, με τόσο μεγαλύτερη βεβαιότητα παραμένουν μόνο τα πιο έντονες, με μεγαλύτερο αντίκτυπο με τις ΦΑ χε, πιο διαπεραστικές και ουσιαστικές - μόνο αυτό, που θα μπορούσες να κάνεις, ξέροντας πολύ καλά, ότι σε 5 λεπτά θα πεθάνεις. Οι με παντοτε στοχεύουν στο αποτέλεσμα και χάνουν παντελώς την ουσιαστικότητα με την εκ των προτέρων απουσία του αποτελέσματος, για αυτό με τη σκέψη πως τίποτα στον κόσμο δεν σου εγγυάται, ότι δεν θα πεθάνεις σε πέντε λεπτά, οι με αποδυναμώνονται. Το αντίθετο – η κάθε στιγμή της αίσθησης και της πραγματοποίησης της χε είναι μια αυτοτελή αξία, για το λόγο αυτό η ενθύμηση του θανάτου δεν αποδυναμώνει την χε, και αυτό είναι άλλο ένα φίλτρο, που ξεχωρίζει τις χε από τις με. 
 Δυο πολύ απλοί τρόποι να «ελέγχεις την μη-προσέλκυση» στην χε, δηλαδή να εμποδίζεις την εμφάνιση των μηχανικών συντελεστών, να οργανώσεις την «αναλυση-εξπρές» για το ξεκαθάρισμα της φύσης των εμφανιζόμενων επιθυμιών: 

1) φαντάσου ότι οι χε δεν πραγματοποιήθηκαν, το αποτέλεσμα των πράξεων σου βγήκε μηδενικό, και εάν έρχονται τα ΑΣ, αυτό σημαίνει, ότι οι μηχανικοί συντελεστές περάστηκαν στο σύνολο των χε. Τότε μπορεις: α) να απομακρύνεις το ΑΣ, β) να αποκόψεις και να απομακρύνεις την με, γ) να πετύχεις την απουσία του ΑΣ με τη σκέψη για το ότι η χε δεν μπορει να εκτελεστεί. 

2) Υπάρχει μια ουσιαστική διαφορά στο πως συμπεριφέρονται οι χε και με κατά την αναλυση τους, δηλαδή με την υποβολή των ερωτήσεων «είναι αυτό που θέλω;», «υπάρχει η σιγουριά, ότι αυτό συγκεκριμένα επιθυμώ;», «ίσως να κάνω αλλιώς», «μήπως είναι μηχανική αυτή η επιθυμια;», «και εάν αλλάξει η κατάσταση έτσι η με άλλο τρόπο – θα αλλάξει και η επιθυμια;» και τα λοιπά. Η αναλυση των με αναπόφευκτα συνοδεύεται με σπασμωδικές αμφιβολίες, ανησυχίες, πυρετώδη αβεβαιότητα στις επιθυμίες, ταλαντεύσεις. Αντιθέτως, η αναλυση της χε ποτέ δεν οδηγεί σε τέτοια διέγερση, η επιθυμια γίνεται ακόμα πιο ξεκάθαρη, ορισμένη, ενισχύονται οι παράλληλες ΦΑ. Ακόμα και εάν η χε αλλάξει μετά από την αναλυση, η αλλαγή των επιθυμιών θα είναι σταθερή, ήσυχη, εκτός των ενοχλητικών, υπερκινητικών αμφιβολιών, οι παράλληλες ΦΑ θα συνεχίζουν την εμφάνιση τους. Τσιτάτο από τη Σκβο: «η αναλυση της χε μοιάζει με το κέντημα, αυτή συνοδεύεται με την έκπληξη, με ενθουσιασμό. Είναι σαν το θρόισμα των φύλλων στο δέντρο της επιθυμίας – ελαφρύ, διάφανο, ηλιόλουστο». 
 Καθώς ο πρακτικός απομακρύνει τους σκοτισμούς και βιώνει τις ΦΑ, η «επιθυμια της αίσθησης των ΦΑ» («εΦΑ») γίνεται δυνατότερη, εμφανίζεται πιο συχνά, και από κάποιο σημείο και ύστερα αρχίζει να επικρατεί πάνω από τις άλλες επιθυμίες. Συνάμα πραγματοποιείται η «ενθύμηση της εΦΑ», δηλαδή: 

α) όπως το πολύ ερωτευμένο αγόρι εχει ως μόνιμο φόντο την επιθυμια να δει το αγαπημένο του κορίτσι, ο, τι και να κάνει, έτσι και οι ΦΑ γίνονται μόνιμο φωτισμένο φόντο. 

β) υπάρχει η λογική σαφήνεια για το ότι η εΦΑ είναι η πιο σημαντική, πιο παθιασμένη επιθυμια, δίχως αυτήν τα πάντα χάνουν το νόημα τους, χωρίς αυτήν δεν υπάρχει ζωή, και εχει δυνατό αντίκτυπο με τον ενθουσιασμό, προσμονη, την αίσθηση του μυστηρίου. Η εΦΑ γίνεται το κέντρο του κόσμου των επιθυμιών, ένα σημείο αναφοράς, με την έννοια ότι όλες οι άλλες επιθυμίες ελαττώνονται, εάν δεν έχουν αντίκτυπο με αυτήν. 
Εγώ ονομάζω την χαρουμενη επιθυμία, η οποία εχει αυτήν την ιδιότητα, «ενιαίο σκοπό». Αυτή η ιστορία περιγράφει την συμπεριφορά του ανθρώπου με ενιαίο σκοπό: ένας μοναχός του Θιβέτ ζούσε σε σπηλιά, και κάθε φορά, βγαίνοντας για την ανάγκη του, γρατσουνιζόταν πολύ επίπονα στα αγκάθια του θάμνου, που εχει φυτρώσει δίπλα στην είσοδο της. Και κάθε φορά ο μοναχός σκεφτόταν: «Μόλις επιστρέψω, θα πάρω το τσεκούρι, και θα το κόψω», αλλά μετά από την επιστροφή, συλλογιζόταν: «Δεν θέλω να χάνω τον χρόνο για το κόψιμο του θάμνου, επειδή αύριο κιόλας μπορει να πεθάνω, και δεν έχω πετύχει τον σκοπό μου! Δεν θέλω να σπαταλήσω τα πολύτιμα δευτερόλεπτα, ας ασχοληθώ καλύτερα με την πρακτική μου». Αυτό είναι ένα παράδειγμα της ενθύμησης του σκοπού.

 Ο ενιαίος σκοπός γίνεται πιο δυνατός και σταθερός, εάν τον συνοδεύουν: 

α) άλλες ΦΑ, 

β) λογική σαφήνεια για το ποια συγκεκριμένη κατάσταση είναι ο στόχος της επιθυμίας, 

γ) λογική σαφήνεια για το ποιο είναι το μέτωπο των εργασιών τη δεδομένη στιγμή (δηλαδή, πως είναι το σύνολο των άλλων ΦΑ τώρα), 

δ) η στάση του δράκου (για περισσότερα κοίταξε στο κεφάλαιο «αποτελεσματικές πρακτικές»). 

Η εμφάνιση του ενιαίου σκοπού οδηγεί στην επίδραση της ανοιγμένης γροθιάς: έχω μια αίσθηση, σαν να ανοίγει το χέρι, το οποίο συγκρατεί τις προσπάθειες μου, αφήνοντας με στην ελευθερία. Η χορδή απελευθερώνεται και το βέλος πετυχαίνει το στόχο. Η γροθιά είναι οι αμφιβολίες, αναποφασιστικότητα, το αόριστο του στόχου, μηχανικά αποσπάσματα με ποικίλους σκοπούς. 

Οποτε ο πρακτικός δεν εχει την αντίληψη του ενιαίου σκοπού, θέλει αρχικά να πετύχει την σαφήνεια για το ότι το ΑΣ, που αισθάνεται τώρα, στην πραγματικότητα είναι ανεπιθύμητο για αυτόν. Μα επειδή η σαφήνεια με την αίσθηση των ΑΣ πετυχαίνεται με πολύ μεγάλη δυσκολία, και το ΑΣ προλαβαίνει να στερεωθεί και να δημιουργήσει άλλα ΑΣ, είναι αδύνατη η άψογη απομακρυνση του. Εάν στη θέση σου παρουσιάζεται ο ενιαίος σκοπός, υπάρχει και η σκληρή, αλύγιστη επιθυμια να απομακρύνεις το ΑΣ ανεξάρτητα από το εάν υφίσταται η σαφήνεια, η εάν δεν υφίσταται, (και εφόσον εμφανίστηκε το ΑΣ, εξ` ορισμου δεν μπορει να υπάρξει η σαφήνεια υψηλού βαθμού), και επισης δεν θέλεις να βιώνεις το ΑΣ όταν δεν έχεις ξεκαθαρίσει ακόμα - είναι ανεπιθύμητο η μη, και τότε πετυχαίνεις την άψογη απομακρυνση. Οποτε υπάρχει η αντίληψη του ενιαίου σκοπού, υπάρχει και η σαφήνεια, ότι εσύ θέλεις μόνο τις ΦΑ – την δική τους ενθύμηση, την είσοδο σε αυτές σε οποιαδήποτε κατάσταση χωρίς τους συλλογισμούς, και είναι το μοναδικό πράγμα, που θέλεις να κάνεις. 

 Οποτε υπάρχει η ΦΑ, είναι ξεκάθαρο, ότι οι κυματισμοί των ΦΑ θα εναλλάσσονται με τις περιόδους των σκοτισμών. Με αυτή τη σκέψη γεννιούνται οι χε να παλέψεις πάση θυσία ακόμα και όταν οι σκοτισμοί καταλαμβάνουν την εξουσία τελείως, π.χ., να εκτελείς τις τυπικές πρακτικές ( περιγραφη της περασμένης ζωής ανα μισάωρο, καταγραφή του κάθε λεπτού, συναισθηματική λείανση, κυκλικές αντιλήψεις και τα λοιπά). Το σύνολο αυτών των μέτρων ας ονομάσουμε «επιδιορθωτικό μέτωπο των εργασιών («εΜΕ»). Ωστόσο, όταν οι ΦΑ φεύγουν, έρχεται το χάος των με, ΑΣ και από τη μια μεριά υπάρχει η απροθυμία να αισθάνεσαι τους σκοτισμούς, αλλά από την άλλη δεν υπάρχει και η χε να εκτελέσεις το εΜΕ. Όσο πιο συχνές και δυνατές είναι οι παρουσιαζόμενες ΦΑ και η αποφασιστικότητα να παλέψεις για αυτά κατά τους σκοτισμένους περιόδους, τόσο πιο δυνατή υπό συνθήκες των έκδηλων σκοτισμών γίνεται η επιθυμια να κάνεις το εΜΕ, μέχρι το σημείο της επανεμφάνισης των χε. Αυτή την επιθυμια εμείς ονομάζουμε «ο αντικαταστάτης του διευθυντή». 
 Τεράστιο ρόλο στην πρακτηκη παίζει η «επιθυμια να μιμείσαι τις ΦΑ». Είναι μια επιθυμια, η οποία:

α) εχει αντίκτυπο με τις λέξεις «θέλω να είμαι σαν εκείνη», η «θέλω να βιώσω αυτό, που εκείνη περιγράφει», η «θέλω να μιμηθώ την τάδε ιδιότητα, την οποία εχει και αυτή», 
β) συνοδεύεται από δυνατές (όχι μικρότερες των 7-8 βαθμών στην κλίμακα του 10) ΦΑ του τομέα της Ομόνοιας (συμπάθεια, αυταπάρνηση, αυτοθυσία και τα λοιπά – για περισσότερα κοίταξε στο κεφάλαιο «Λίστα των ΦΑ με τις περιγραφές»). 

Όλως περιέργως, η επιθυμια της μίμησης των ΦΑ οδηγεί στην εμφάνιση όσο των γνωστών σε σένα ΦΑ, τόσο και νέων, που η περιγραφη τους ταιριάζει με τις περιγραφές εκείνου, με τη μορφή του οποίου εμφανίστηκε αυτή η επιθυμία. 

Είναι πιθανό να αισθανθείς την επιθυμια της μίμησης των αντιλήψεων και για τα πράγματα, τα οποία εμείς ονομάζουμε «τα στοιχεία, φυσικά φαινόμενα, ζώα, φυτά» κτλ. Σε αυτή τη περίπτωση η τήρηση του όρου β) + εκτέλεση των πρακτικών της απομάκρυνσης διακριτικής συνείδησης, όπως των «μη-ποταμών», «μη- βουνών», κυκλικής ανταλλαγής της βεβαιότητας και άλλων, είναι αρκετή για την εμφάνιση των ΦΑ. Πιο λεπτομερώς η τεχνολογία της μίμησης των ΦΑ θα περιγράφεται πιο κάτω σε ξεχωριστή παράγραφο. 

Θα ξεχωρίσουμε και την «επιθυμια της μετάδοσης των ΦΑ». 

 Οποτε οι χε παρουσιάζονται με διάρκεια και ένταση, σε καποια συγκεκριμένη στιγμή εμφανίζεται το φαινόμενο, το οποίο θέλω να ονομάσω «πτώση στην επιδίωξη» - η αντικειμενικά-στοχευόμενη επιθυμια σαν να υποχωρεί στο πίσω μέρος, γίνεται κομμάτι του φόντου, και σε πρώτο πλάνο εμφανίζεται η «επιδίωξη» η ο «θρίαμβος», η καποια άλλη άνευ αντικειμένου ΦΑ του τομέα της Προσδοκίας, η οποία εχει δυνατό αντίκτυπο με την χε. 
 Θα ονομάσουμε με τη λεξη «σχεδιασμός» το σύνολο των σκέψεων για την πραγματοποίηση της υπάρχουσας επιθυμίας με τη φραση «θέλω να το κάνω τότε», μαζί με τις αντίστοιχες εικόνες. Ο σχεδιασμός συνήθως συνοδεύεται με τη μηχανική εμφάνιση της βεβαιότητας, ότι το μέλλον θα είναι όπως το σχεδιάζεις, η εφόσον εσύ έχεις συνηθίσει να αισθάνεσαι ανησυχία – ακριβώς όπως δεν το έχεις σχεδιάσει. Έτσι και άλλως, δημιουργείται μηχανική βεβαιότητα., η οποία αποδυναμώνει απότομα την χε, εμφανίζεται η ρουτίνα. Σαν να μπαίνεις σε ράγες. Με τον σχεδιασμό έχεις την ευκαιρία να αντιληφθείς, ότι το μέλλον μπορει να είναι οποιοδήποτε, ανάλογα με τις χε και συνθήκες. Αυτό θα οδηγήσει στο ότι θα μπορέσεις να αισθανθείς έντονες χε με τον σχεδιασμό, και οι συνθήκες θα αρχίσουν να αλλάζουν σε πιο «ουσιαστικές», γεμάτες με απερίγραπτο βάθος των νοημάτων. 

 «Η επιθυμια να μάθεις» είναι μια από τις πιο ισχυρές χε, η οποία εχει παρά πολύ δυνατό αντίκτυπο με πληθώρα των ΦΑ. Στην έννοια «επιθυμια της εκμάθησης» συγκαταλέγονται και α) η επιθυμια να πετύχεις τις νέες συνειδητοποιήσεις, χε, τεχνολογίες της επίτευξης των ΦΑ, και β) επιθυμια της απόκτησης των νέων γνώσεων (ξένων γλωσσών, οποιωνδήποτε επιστήμων και κλάδων), και γ) επιθυμια της απόκτησης νέων ευχερειών, όπως της κατάδυσης, ορειβασίας, ιππασίας και για ό, τι άλλο αρέσει). 

Η επιθυμια για εκμάθηση του κοινού ανθρώπου συνεπάγεται τα χειρότερα ΑΣ, σκεπτικισμό, τεμπελιά, φόβους της ήττας. Αυτό συμβαίνει, επειδή από τα πρώτα χρόνια της ζωής τα παιδία αναγκάζονται με πολύ άγριο τρόπο (με την ωμή σωματική βία, εκβιασμούς, απειλές, διαφορετικών ειδών τιμωρίες και φοβέρισμα με αυτές, υποβολή των θεωριών και άλλων) να πηγαίνουν στο σχολείο, στο πανεπιστήμιο, να διαβάζουν αυτό που «πρέπει» και όχι αυτό, που θέλουν οι ίδιοι να διαβάσουν. Στο τέλος το «μάθημα» ξεχνιέται αμέσως, και η διαδικασία της εκπαίδευσης ταυτίζεται με τον βασανισμό, αντί να ταυτιστεί με τη χαρά και προσμονή. 

Τώρα είναι απαραίτητο να απελευθερώσεις την επιθυμια να μαθαίνεις από αυτούς τους σκοτισμούς, για να βιώσεις όλη την φωτισμένη ισχύ της. Για αυτό πρέπει να ακολουθείς ΜΟΝΟ τις χαρουμενες επιθυμίες της εκμάθησης ενάντιων στους φόβους, στερεότυπα και θεωρίες, και κατά τη διάρκεια της διαδικασίας εκμάθησης να παρατηρείς την παρουσία της προσμονής (π.χ., στο σχήμα της πεντάλεπτης καταγραφής το ποσοστό σε % του χρόνου, περασμένου στην ξεκάθαρα αναγνωρισμένη προσμονη). Είναι αναγκαίο και να αλλαξεις το σύστημα των αξίων σου: ως βασική δραστηριότητα να θεωρήσεις την αίσθηση της προσμονής, και ως παράλληλη – την λήψη της πληροφόρησης και των δεξιοτήτων. Τότε η εκπαίδευση θα μεταμορφωθεί σε εντονότατη απόλαυση, η οποία εχει αντίκτυπο με ολόκληρα τσαμπιά των ΦΑ. Η πραγματοποίηση της χε για την μάθηση είναι ένας τέλειος τρόπος της υπερνίκησης των «φυλάκων». Η χαρουμενη μάθηση σε συνδυασμό με τις τυπικές πρακτικές φτιάχνει τον πανίσχυρο κριό, που θα σπάσει τον τοίχο των σκοτισμών στον δρόμο προς τις ΦΑ. 

Είναι ωφέλιμο να μελετήσεις τις θεωρίες για την εκπαίδευση και να τις διαλύεις. Οι τυπικές θεωρίες, που εμποδίζουν την χε για την μάθηση είναι: 
1) «εάν ξεκίνησες – δεν πρέπει να το παρατήσεις». Ξεκίνα και παράτα την όσο θέλεις. Μόλις εμφανιστεί η χε να μάθεις κάτι - αρχίζεις, και μόλις φύγει η χε, - σταματάς. Με αυτό είναι απαραίτητη η απομακρυνση των συνήθως εμφανιζόμενων ΑΣ – της απογοήτευσης, επειδή η εκπαίδευση δεν εχει ολοκληρωθεί, ντροπή, επειδή δεν έχεις τελειώσει κάτι και το παράτησες, αίσθησης της αυτοχωλότητας και τα λοιπά. Συγκεκριμένα αυτή η μέθοδος της εκπαίδευσης οδηγεί στην επίτευξη των σταθερών γνώσεων και δεξιοτήτων, ταυτόχρονα εκδηλώνεται η επιθυμια της δημιουργίας, διαύγεια, δυναμώνει η επιθυμια να μαθαίνεις, επιθυμια των ΦΑ. Εάν οι χε της εκμάθησης δημιουργούν το κυνηγητό, δηλαδή εναλλάσσονται τόσο συχνά, ότι στο τέλος δεν δημιουργούνται σταθερές δεξιότητες, αυτό είναι προσωρινό φαινόμενο, συνδεδεμένο με τη συνήθεια να καταπιέζεις τις χε, και με τον καιρό οι χε γίνονται πιο δυνατές και μακροχρόνιες. 

2) «πρέπει να προσπαθείς να πετύχεις κάποιο συγκεκριμένο σκοπό – είναι ανόητο να σπουδάζεις έτσι απλά, μόνο και μόνο για τη χαρά. Είναι ανόητο να μαθαίνεις αυτό, που δεν θα το χρησιμοποιήσεις με κανέναν τρόπο». Αισθάνεσαι την αληθινή απόλαυση από την εκπαίδευση μόνο όταν μελετάς κάτι λόγο της χαράς, που αισθάνεσαι τη στιγμή της εκμάθησης. Πρέπει να απομακρύνεις τις μηχανικές επιθυμίες τύπου «να διαβάσω την παράγραφο μέχρι τέλος» και παρόμοιες. 

Εάν η εκμάθηση για κάτι είναι απαραίτητη προϋπόθεση για την πραγματοποίηση άλλης χε (π.χ., υπάρχει η χε να βγάζεις αρκετά χρήματα για την ικανοποίηση άλλων χε, ενώ το επάγγελμα σου υπονοεί την ανάγκη για την απόκτηση επιπλέον ειδικότητας), τότε η αιτιολογία αυτή είναι φωτισμένη, μη-μηχανική και στο τέλος συχνά εμφανίζεται η χε να μάθεις αυτό, που είναι απαραίτητο. Επισης μπορει να εμφανιστεί η χε για την αλλαγή του τρόπου της αυτοσυντήρησης. 

3) «πρέπει να σπουδάζεις νέος, στην ηλικία μου είναι ήδη αργα». Δεν είναι ποτέ «αργα» να αισθάνεσαι την απόλαυση από την εκμάθηση, όπως δεν είναι ποτέ αργα να ταξιδεύεις στις ΦΑ. Το γήρας, η αδυναμία, ο μαρασμός – δεν είναι αυτά που αναπόφευκτα έρχονται με τον καιρό, αλλά η συνέπεια των ΑΣ, της ηλιθιότητας, των μηχανικών επιθυμιών, και για τους ανθρώπους η γηρατειά αρχίζει ήδη στα νιάτα. Ο άνθρωπος, ασκούμενος την ΠΕΔ, μαζί με τους σκοτισμούς απομακρύνει και το γήρας. 

03-01-06) Η Σαύρα προτείνει αυτόν τον τρόπο του διαχωρισμού των τύπων: 

Οι σκοτισμένες επιθυμίες είναι: 

1-σμε: η επιθυμια, καθορισμένη από το ΑΣ. Εάν αισθάνομαι την ανησυχία, πάντα έρχεται η σμε να κάνω κάτι, για να σπάσω την ανησυχία. Το βίωμα αυτών των επιθυμιών παντοτε συνοδεύεται από τα ΑΣ, και η πραγματοποίηση αυτών η οδηγεί στην ενδυνάμωση του ΑΣ, η στην προσωρινή μείωση και μερική ανταλλαγή του ΑΣ με τη πυκνή γκρίζα κατάσταση και επάρκεια, δίχως αναλαμπές των ΦΑ και χαρουμενων επιθυμιών. Η μη-πραγματοποίηση ή μια σκέψη για την μη πραγματοποίηση τέτοιων επιθυμιών δίχως την απομακρυνση αυτής, δηλαδή δίχως την ανταλλαγή της με τη χαρουμενη επιθυμια, οδηγεί στον κυματισμό των ΑΣ. 
2-σμε: η επιθυμια, καθορισμένη από τις θεωρίες. Εάν εγώ θεωρώ, ότι πρέπει να απαντήσω στην ερώτηση σου, εμφανίζεται η επιθυμια να το κάνω, αλλά δεν αισθάνομαι χαρά η προσμονη με αυτό. Αισθάνομαι έγνοια, η οποία είναι το χαρακτηριστικό γνώρισμα των θεωρητικά-καθορισμένων επιθυμιών. Εάν πραγματοποιήσω την επιθυμια αυτή, στις περισσότερες περιπτώσεις η έγνοια φεύγει, εμφανίζεται η γκρίζα κατάσταση, επάρκεια, αλλά είναι προσωρινό φαινόμενο, διοτι σπάζοντας με αυτόν τον τρόπο την έγνοια, το μόνο που καταφέρνω να κάνω, είναι να στερεώσω την συνήθεια να την βιώνω, για αυτό μετά από την επάρκεια αναπόφευκτα θα έρθει η νέα 2-σμε, νέα έγνοια, συνήθως ακόμα πιο δυνατή και γερή απ` ότι πριν ( ο ίδιος μηχανισμός λειτουργεί και στην περίπτωση του σπασίματος του ΑΣ με τη βοήθεια της πραγματοποίησης 1-σμε). Η σκέψη για την μη-πραγματοποίηση η απλώς η μη-πραγματοποίηση του χωρίς την απομακρυνση οδηγοί στην ενδυνάμωση του ΑΣ. 

3-σμε: καθαρά μηχανικές επιθυμίες. Εάν εγώ βλέπω τη σοκολάτα, εμφανίζεται η επιθυμια να τη φάω. Η πραγματοποίηση τέτοιων επιθυμιών αποτελούσε το σημαντικό μέρος της ζωής μου. Πολύ συχνά δεν αντιλαμβάνομαι, πότε πραγματοποιώ την μηχανική, και πότε την χαρουμενη επιθυμια, επειδή δεν σταματάω, όταν πρέπει. Το μεγαλύτερο μέρος των 3-σμε είναι σύντομες επιθυμίες, έχουν τη διάρκεια των μερικών δευτερολέπτων, και η πραγματοποίηση τους μπορει να παίρνει λίγα δευτερόλεπτα η λεπτά. Αυτές τις 3-σμε, η πραγματοποίηση των οποίων διαρκεί λίγα δευτερόλεπτα, στις περισσότερες περιπτώσεις δεν παρατήρησα καν – είχα φαγούρα – ξύστηκα, περνούσε άνθρωπος – κοιτούσα, γελάει η μουσούδα – χαμογελάω πίσω και τα λοιπά. Η πραγματοποίηση τέτοιων επιθυμιών οδηγεί στην γκρίζα κατάσταση, επάρκεια, συντηρεί τη ρουτίνα. Η μη-πραγματοποίηση ή η σκέψη για αυτήν δίχως την απομακρυνση συνοδεύεται με δυσαρέσκεια, μιζέρια. 
4-σμε: η επιθυμια να λαμβάνεις τις εντυπώσεις. Η 3-σμε και η 4-σμε είναι πολύ κοντά η μια στην άλλη από το πως τις αισθάνομαι, αλλά η 4-σμε είναι πιο δυνατή, μακρύτερη στην διάρκεια, πιο επίμονη, επειδή η πραγματοποίηση της παίρνει πιο πολύ χρόνο. Αυτές εμφανίζονται από την ανία, από την γκρίζα κατάσταση. Κάθομαι στον καναπέ και ξαφνικά θέλω πολύ μια σοκολάτα η να κάνω μια κουβέντα, η να πάω για ψώνια. Η πραγματοποίηση αυτών των επιθυμιών παντοτε οδηγεί στην αποβλακωμένη γκρίζα κατάσταση, επάρκεια χωρίς τις αναλαμπές των ΦΑ. Συνήθως οι έμμονες ιδέες μου (σ.σ. τέτοιες επιθυμίες, τις οποίες θέλεις να πραγματοποιήσεις πάση θυσία, εκτοπίζοντας με αυτό όλα τα επιχειρήματα του κατά και πολύ συχνά δεν δίνοντας την προσοχή στους παράγοντες, που θα μπορούσαν να οδηγήσουν στην βελτίωση της πραγματοποίησης αυτής της επιθυμίας) – αυτή συγκεκριμένα είναι η 4-σμε. Αυτές μετατρέπονται στις έμμονες ιδέες, επειδή φαίνονται άκακες, υπάρχει η σαφήνεια, ότι δεν είναι η 1-σμε, ούτε και 2-σμε, και αυτό σημαίνει, ότι μπορεις να τις πραγματοποιήσεις. Έχοντας αυτήν την επιθυμια, δεν αντιλαμβάνομαι, ότι την ίδια στιγμή βρίσκομαι στην κατάσταση αμόκ, στην οποία τα πάντα προσαρμόζονται για την πραγματοποίηση της – ο δυνατός εσωτερικώς διάλογος, τα συναισθήματα, άλλες επιθυμίες. Μη-πραγματοποίηση ή η σκέψη για την μη-πραγματοποίηση της 4-σμε χωρίς την απομακρυνση συνοδεύεται με ακόμα μεγαλύτερη δυσαρέσκεια και μιζέρια, απ ` ότι στην περίπτωση της 3-σμε. Μπορει ακόμα και να εμφανιστεί η αίσθηση της αδιέξοδου. 

Οι φωτισμένες επιθυμίες είναι: 

1-φωε: οι ανάμεικτες επιθυμίες, η αίσθηση των οποίων συνοδεύεται και από τα ΘΣ και από τις αδύναμες ΦΑ. Τώρα τις συγκαταλέγω στις ΦωΕ, επειδή δεν νιώθω πάντα την δηλητηρίαση από την πραγματοποίηση τους, και εάν εκτελέσω ακριβός αυτό, που ήθελα, μπορει να έρθει ο κυματισμός των ΦΑ. 
Τα ΘΣ και οι ΦΑ στην 1-φωε περιπλέκονται τόσο πολύ, ότι συνήθως δεν μπορώ να τις ξεχωρίσω. Σαν να είχα μόλις τώρα την προσμονη, ξεκίνησα την πραγματοποίηση και βλέπω, ότι ήδη νιώθω μόνο την ικανοποίηση η το ΘΣ του πάθους, η την αυταρέσκεια, και αρχίζω να αμφιβάλλω - υπήρχε η προσμονη, η όχι. Αλλά την επόμενη φορά πάλι εμφανίζεται μια παρόμοια επιθυμια (π.χ., να δω την ταινία), και εγώ ξανά καταγράφω την προσμονη και θεωρώ των εαυτό μου ειλικρινή, μα ύστερα και πάλι αρχίζω να αμφιβάλλω. 1-φωε κατά το 50% στοχεύουν στις τέτοιες ασχολίες, όπως να δεις μια ταινία, να διαβάσεις το βιβλίο, να κοιτάξεις το περιοδικό με τις φωτογραφίες των ζωών, ενώ το άλλο 50% πάει για τις οικιακές ασχολίες – ψώνια για τη φωλιά, πέταγμα των άχρηστων πραγμάτων, τακτοποίηση των βιβλίων και ούτω καθεξής. Η πραγματοποίηση αυτών των επιθυμιών στις 50% των περιπτώσεων οδηγεί στην απογοήτευση, ανία, μιζέρια, ενώ στα υπόλοιπα 50% η κατάσταση δεν αλλάζει, δηλαδή παραμένει το μείγμα των ΘΣ και των αδύναμων ΦΑ, η υπάρχουν αναλαμπές πιο δυνατών ΦΑ, αλλά δεν συμβαίνουν πιο σημαντικές αλλαγές. 

Η καταναγκαστική μη-πραγματοποίηση ή η σκέψη για την μη-πραγματοποίηση της 1- φωε μπορει να συνδυαστεί με την μιζέρια, απογοήτευση, η με την προσμονη, επιδίωξη, χαρουμενη επιθυμια για την αίσθηση της 2-φωε. 

2-φωε: οι επιθυμίες, που συνοδεύονται από τις αντιλήψεις, τις οποίες εγώ αναγνωρίζω ως αναμφίβολα φωτισμένες. Τα κριτήρια: σωματικές συναισθήσεις (η θέρμη, το μούδιασμα, μια ευχάριστη αναισθησία σε διάφορα μέλη του σόματος, η αίσθηση της ωραίας πληρότητας, της διαστολής σε όλο το κορμί), αλλά ακόμα και εάν δεν υπήρχαν οι σωματικές συναισθήσεις, πάλι δεν θα είχα τις αμφιβολίες για το ότι βιώνω τις ΦΑ σε αυτές τις στιγμές. Η σκέψη για την πραγματοποίηση αυτών των επιθυμιών και η ίδια η πραγματοποίηση, εφόσον δεν μπερδεύεται με τους σκοτισμούς, συνοδεύονται με την ενδυνάμωση των σωματικών εκδηλώσεων, ειδικά της απόλαυσης στο λαιμό και της διαστολής του σώματος. Κάθε βήμα στην πραγματοποίηση τέτοιας επιθυμίας συνδυάζεται με τους κυματισμούς των σωματικών συναισθήσεων και των ΦΑ. Όταν η πραγματοποίηση την 2-φωε δεν νοθεύεται με τους σκοτισμούς, η εμφάνιση της δηλητηρίασης δεν γίνεται ποτέ, αντιθέτως – έρχονται οι νέες φωτισμένες επιθυμίες, δημιουργικές ιδέες, θέλεις να τρέξεις προς όλες τις κατευθύνσεις ταυτόχρονα και να μάθεις να εκτελείς μερικές χαρουμενες επιθυμίες μεμιάς, επειδή σε αυτές τις στιγμές είναι δύσκολο να διαλέξεις, τι συγκεκριμένα θέλεις να κάνεις. Το μεγαλύτερο μέρος αυτών των επιθυμιών σχετίζεται με την πρακτηκη – να καταγράψω το γεγονός, να στείλω μήνυμα, να αναλύσω τον σκοτισμό, να γράψω ένα άρθρο η βιβλίο, να κοιτάξω των μη-ουρανό, παράγοντας τη συμπάθεια, και επισης να πάω βόλτα, να κάνω χάδια, να ακούσω μουσική, να διαβάσω κάτι σχετικό με των κόσμο των ΦΑ. Η καταναγκαστική μη-πραγματοποίηση ή η σκέψη για την μη-πραγματοποίηση της 2-φωε μπορει να προκαλέσει την δυσαρέσκεια, αλλά αυτή απομακρύνεται εύκολα, και εμφανίζεται μια άλλη χαρουμενη επιθυμια.

3-φωε: είναι μια επιθυμια η οποία συνοδεύεται με την επιδίωξη, που βιώνεται σαν ρεύμα. Εχει αντίκτυπο αυτή η εικόνα – σαν να έκανα κουπί στα στάσιμα νερά, και ξαφνικά ένα δυνατό ρεύμα με σήκωσε, και το μόνο που μένει, είναι να στρίβω το τιμόνι, το ρεύμα με παρασέρνει. Την ώρα της παρουσίας τέτοιων συγκινήσεων υπάρχει η αίσθηση της επιδίωξης, σαν να γίνονται όλες οι αντιλήψεις ένας μεγάλος ποταμός, που ρέει αδιάκοπα προς μια κατεύθυνση, και η κίνηση αυτή βιώνεται ως προσέγγιση για κάτι πολύ χαρούμενο. Είχα αισθανθεί κάτι παρόμοιο σε πιο αδύναμη μορφή, όταν ήμουν παιδί και με πήγαιναν βόλτα, άρχιζα να ακούω την βοή των μηχανισμών του λούνα παρκ, και δυνάμωνε η χαρά και η προσμονη. Από όλες τις κατευθύνσεις στο λούνα-παρκ έρχονταν άνθρωποι, το πρωί όλοι ακολουθούσαν την ίδια πορεία, σαν να βρισκόταν εκεί ένας μαγνήτης, που τους έλκυε, και εγώ νόμιζα, ότι όλοι αυτοί νιώθουν το ίδιο. Όλα μέσα μου πάγωναν από την προσμονη. Μου φαινόταν, πως όταν φτάσω τελικά, θα συμβεί κάτι το απίστευτο με μένα, και ήθελα να τρέξω εκεί. Ακόμα τυχαίνει η αίσθηση του μεγάλου καραβόπανου στο μέρος, στο οποίο φυσά ο δυνατός αέρας, και εχει τεντωθεί τέρμα μπροστά. Η επιθυμία αυτών των επιθυμιών, εάν δεν μπερδεύεται με τους σκοτισμούς, πάντα οδηγεί στις αποκαλύψεις, νέες ΦΑ η στην ενδυνάμωση της επιδίωξης και των σωματικών συγκινήσεων. Η αδυναμία της πραγματοποίησης τέτοιων επιθυμιών δεν προκαλεί τα ΑΣ, αλλά την ίδια την προσμονη. 

03-01-07) Το γεγονός, ότι η απόλαυση, η αίσθηση της ομορφιάς, η συμπάθεια έχουν αντίκτυπο μεταξύ τους, συνήθως δεν προκαλεί έκπληξη – αυτό αντιλαμβάνεται ως κάτι φυσιολογικό, διοτι οι ίδιες οι αντιλήψεις φαίνονται κοντινές, παρόλο που εάν το δεις με φρέσκο μάτι, έρχεται η κατάπληξη - είναι περίεργο, ότι είναι έτσι, ειδικά το ότι ο αντίκτυπος εμφανίζεται ανάμεσα τους και όχι ανάμεσα στην απόλαυση και τον εκνευρισμό, για παράδειγμα. 

Ακόμα πιο καταπληκτικό είναι ότι ο αντίκτυπος εμφανίζεται ανάμεσα σε τόσο διαφορετικές αντιλήψεις, όπως ανάμεσα στην απόλαυση και την ειλικρίνεια! Είναι υπέροχο, ότι τόσο ανόμοιες αντιλήψεις έχουν δυνατό αντίκτυπο η μια στην άλλη. Εκπληκτική είναι η αντήχηση ανάμεσα στην σφαίρα της κενότητας και της απάρνησης, ανάμεσα στην λογική σαφήνεια και την ανεμελιά. Εκπληκτικός είναι και ο αντίκτυπος ανάμεσα σε τέτοιες αντιλήψεις, οι περιγραφές των οποίων από την άποψη της σημαντικής είναι τελείως διαφορετικά στοχευόμενες , π.χ., ανάμεσα στην αφοσίωση και την απάρνηση. 

Επισης είναι καταπληκτικό, ότι η φυσική διάθεση γίνεται εξαιρετικά ευχάριστη ειδικά από τις ΦΑ, που έχουν αντίκτυπο μεταξύ τους! 

Για να δεις με περισσότερη ευκρίνεια αυτή την καταπληκτική αρμονία, φαντάσου, ότι η διάθεση σου καλυτερεύει από την τρυφερότητα και τον εκνευρισμό, και χειροτερεύει από την αφοσίωση. Αδύνατον ακόμα και να σκεφτείς, τι θα γινόταν τότε. 

Το «κρατικό» σύστημα του κάθε ανθρώπου εχει ως εξής: επίσημα η εξουσία ανήκει σε αυτόν, που φοράει τη στολή του δικτάτορα με την ονομασία του «εγώ», δίπλα του υπάρχει ένα κύκλωμα των προσώπων (αντιλήψεων), που έχουν μόνιμη πρόσβαση στη στολή, και επισης οι αντιλήψεις, που μόνο κατά καιρούς έχουν πρόσβαση. Καμιά φορά συμβαίνει, ότι υπό την επήρεια των εξωτερικών δυνάμεων η στολή του δικτάτορα καταλήγει στα χέρια του οποιουδήποτε αρχάριου. 

Η αλλαγή της εξουσίας γίνεται χαοτικά και πάρα πολύ γρηγορα – η στολή περνάει από χέρι σε χέρι μέσα σε λίγα λεπτά η ακόμα και δευτερόλεπτα. Εάν ένα σύνολο των κάπως συντονισμένων μεταξύ τους προσώπων λαμβάνει την μόνιμη πρόσβαση στη στολή, τότε η περασμένη από τον καθένα από αυτά πολιτική δεν είναι πολύ αντιφατική, και τέτοιος άνθρωπος ονομάζεται «συνεπής», η «επίμονος», η «προσηλωμένος στον σκοπό του», αλλά ακόμα και έτσι η κατάσταση συνήθως θυμίζει μια αταίριαστη παρέα, στην οποία ο καθένας είναι για πάρτη του. 

Το κυνηγητό των ιδιοκτητών της στολής του «εγώ» είναι ατελείωτο, και ο καθένας θεωρεί τον εαυτό του υπεύθυνο για τις αποφάσεις όλων των προηγουμένων. 

Ας επιστρέψουμε τώρα στην περιγραφή των αντιλήψεων.. 

Περίπου όλες οι επιθυμίες του κοινού ανθρώπου είναι μηχανικές, και σε αυτήν τη κατάσταση είναι σχεδόν αδύνατο ακόμα και να συλλογιστείς για το θέμα του «εγώ» - αμέσως εμφανίζεται η κούραση, τα ΑΣ. Η χαρουμενη επιθυμια να σταματήσεις και να σκεφτείς για την εξουσία εμφανίζεται και αποκτά ισχύ με την πιο δυνατή και συχνή παρουσίαση των χε. 

Ανα πάσα στιγμή κάτι γίνεται και αισθάνεται, και η πιο συνηθισμένη επιθυμια υπερβαίνει μια λιγότερα συνηθισμένη, επισης η πολύ συχνή αντίληψη (συνήθεια) εμφανίζεται ακόμα και με πολύ αδύναμη επιθυμια να την αισθανθείς. Για να περάσει η νέα επιθυμια από αυτόν τον φράχτη των συνηθειών, πρέπει να εχει πολύ στενό συνειρμό με την συνηθισμένη επιθυμια, δηλαδή να στοχεύει στην πραγματοποίηση της μιας από αυτές, η πρέπει να είναι εξαιρετικά δυνατή η/και επίμονη. 

Οι ΦΑ, (ΦΑ, διαύγεια, χε, ΦΕΚ και τα σωματικές συναισθήσεις) και οι σκοτισμοί (ΑΣ, ηλιθιότητα και ψεύτικες θεωρίες, με, ΑΕΚ) βρίσκονται σε τόσο μακρινή απόσταση, είναι τόσο ασύμβατοι μεταξύ τους, ότι με την ενδυνάμωση των ΦΑ αναπόφευκτα εμφανίζεται το ζήτημα της εξουσίας. Ο άνθρωπος διχάζεται, σπάει σε δυο κομμάτια. Η εξουσία περνά από το κόμμα των ΑΣ στο κόμμα των ΦΑ, και καθένα από αυτά, ερχόμενο στην εξουσία, αρνείται κατηγορηματικά να αναγνωρίσει τις αποφάσεις του άλλου. Για αυτό, κατά τη γνώμη του ουδέτερου παρατηρητή, άσχετου με την πρακτηκη της ανάπτυξης των ΦΑ, τέτοιος άνθρωπος δείχνει άστατος, αντιφατικός. Μόλις τώρα αυτή εχει συμφωνήσει για κάτι με τον εαυτό της, και μετά από πέντε λεπτά αρνείται τη συμφωνία, επειδή δεν εχει πια την χε. Αλλά αυτή η αστάθεια υπάρχει μόνο ωσότου η ασκούμενη να μάθει να διαχωρίζει ξεκάθαρα τις χε από τις με. Οι χε στην καθαρή μορφή τους επισης μπορούν να αλλάξουν κατά τη διάρκεια της πραγματοποίησης τους, αλλά στην πλειοψηφία τους είναι απόλυτα σταθερές και συγκεκριμένες, και έτσι η ασκούμενη δεν εχει δυσκολίες με την πραγματοποίηση ακόμη και πολύ μακροχρόνιων χε. Η διάσπαση όλου του συνόλου των αντιλήψεων σε δυο ασυμβίβαστα μέτωπα δεν είναι ούτε σχιζοφρένεια, ούτε οτιδιποτε άλλο, περιγραφόμενο στην ψυχιατρική. Η διάφορα είναι στο ότι τα θεωρούμενα ως παθολογία και βασανιστικά πάθη συγκαταλέγονται στο ένα η στο άλλο συνδυασμό των σκοτισμένων αντιλήψεων – ένα σύνολο των με αντιτίθεται στο άλλο, κάποιες θεωρίες – στις άλλες. Ο καθένας, που επιδιώκει να αισθάνεται όσο πιο πολλές ΦΑ μπορει, που κάνει τα πρακτικά βήματα για αυτό και πετυχαίνει τα αποτελέσματα και συναντά την κατάσταση του «διχασμού», δηλώνει, ότι είναι μια πολύ ελκυστική κατάσταση. Δεν είναι μια μάχη των ισοδύναμων πλευρών, αυτή εχει αντίκτυπο με τη μάχη για την ελευθερία. Συχνά γίνεται μια γρήγορη ανταλλαγή των ΦΑ με τα ΑΣ σε πολύ μικρό χρονικό διάστημα και τότε έρχεται ιδιαίτερα δυνατή σαφήνεια, ότι για κάποιο ανεξήγητο λόγο οι ΦΑ βιώνονται έτσι, ώστε να εμφανίζεται αντίκτυπος με τις λέξεις «ζωντανό», «αληθινό», «αυτό», ενώ με του σκοτισμούς – το αντίστροφο. Με αυτόν τον τρόπο, όσο πιο συχνά και δυνατά εμφανίζονται οι ΦΑ, τόσο πιο πολλή απόλαυση και άλλες ΦΑ εμφανίζονται κατά την ίδια τη διαδικασία της μάχης με τους σκοτισμούς – ακόμα και εάν αυτό πετυχαίνεται με τεράστιο κόπο. 

Και εάν δεν ελαττώνεις την πίεση στην πρακτηκη, δεν βιώνεις συχνούς οργασμούς (όχι περισσότερους από μια σειρά οργασμών μια φορά στους 2-3 μήνες), με τον καιρό το φωτισμένο φόντο (ΦΦ) θα πλησιάσει όλο και πιο πολύ στο αδιάκοπο, και η διπλή εξουσία θα αλλάξει με αποκλειστική, αλλά τώρα δεν θα κυριαρχεί το άδειο τενεκεδάκι της θεωρίας του «εγώ», στην οποία οποιαδήποτε αντίληψη μπορει να χώσει το κεφάλι της, αλλά η αντιπολίτευση των ΦΑ. Στην αρχη είναι ο ένας άνθρωπος, μετά δυο, και μετά ξανά ένας. 

Στο δρόμο για την νέα ομόνοια θα εμφανίζεται συνεχεία η ανάγκη να λύσεις αυτό το ζήτημα: αμέσως τώρα μπορει να νικήσει η επιθυμια να παίξεις ηλεκτρονικό παιχνίδι και να αισθάνεσαι ικανοποίηση και δυσαρέσκεια, η επιθυμια να διαβάσεις το βιβλίο για τον Ραμακρίσνα και να βιώνεις τις ΦΑ. Αμέσως τώρα θα είναι η το ένα η το άλλο. Αυτό συγκεκριμένα αλλάζει την κατάσταση και χαλάει την απόλυτη εξουσία των μηχανικών συνηθειών – η σαφήνεια στο ότι σε οποιαδήποτε περίπτωση θα γίνει η το ένα, η το άλλο, η το τρίτο – καποια επιθυμια οπωσδήποτε θα υπερνικήσει τις υπόλοιπες. Με καταπληκτικό τρόπο αυτή η σαφήνεια ενδυναμώνει την χε να αισθάνεσαι τις ΦΑ. Μπορει και να μην είναι τόσο εκπληκτικό, εάν θυμηθείς αυτό, από το οποίο εγώ ξεκίνησα: η ιδιότητα των ΦΑ να έχουν αντίκτυπο μεταξύ τους. Ως εκ τούτου είναι ξεκάθαρο, ότι ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ σαφήνεια βοηθάει την χε να αισθάνεσαι τις ΦΑ. Για αυτό εχει τόσο τεραστία σημασία για όλους τους κλάδους της πρακτικής η πρακτηκη της απομάκρυνσης των θεωριών, λέξεων με αόριστη σημασία και των λοιπών – η επίτευξη της λογικής σαφήνειας εξαιρετικά δυνατά αντηχεί με την ΦΑ-διαύγεια, και όλο αυτό πέφτει στη ζυγαριά της επιθυμίας να αισθάνεσαι τις ΦΑ. 
Ο όρος «διαλογισμός» είναι πολύ συνηθισμένος. Στις περισσότερες περιπτώσεις τον χρησιμοποιούν ως όμορφο δόλωμα και οι ίδιοι δεν ξέρουν τι θέλουν και δεν θέλουν να ξέρουν – τι συγκεκριμένα ορίζεται με αυτήν τη λεξη. Εκείνοι, που πραγματικά ασχολούνται με καποια πρακτηκη, συνήθως ονομάζουν με αυτή τη λεξη την επιστροφή της προσοχής από όλες τις σκέψεις, επιθυμίες, συναισθήματα, και κατά τη διάρκεια αυτής εμφανίζονται ελκυστικές για αυτούς αντιλήψεις. Οι περιγραφές αυτών των αντιλήψεων συχνά έχουν αντίκτυπο με τις ΦΑ (εξαρτάται από τον συγκεκριμένο συγγραφέα). Η απομακρυνση των επιθυμιών θεωρείται απαραίτητη προϋπόθεση για την πετυχημένη εκτέλεση του διαλογισμού. Σε πολλές οδηγίες για τον διαλογισμό δηλώνεται ξεκάθαρα, ότι ακόμη και η επιθυμία για τη λήψη του αποτελέσματος αποτελεί εμπόδιο για τον διαλογισμό. Αυτό είναι προφανως αντίθετο με την προτεινόμενη από μένα πρακτηκη της καλλιέργειας των χε, και θα ήθελα να το εξηγήσω. 

Εάν δεν έχεις την σαφήνεια για το άπατο κενό, που χωρίζει τις χε με τις με, δεν έχεις τη πείρα του διαχωρισμού τους, της καλλιέργειας των πρώτον και της απομάκρυνσης των δεύτερων, εάν δεν γνωρίζεις, ότι οι χε έχουν αντίκτυπο με τις ΦΑ, και οι με είναι ασύμβατες με αυτές, εάν δεν ασχολείσαι με την πρακτηκη της απομάκρυνσης των ΑΣ, αναπόφευκτα εμφανιζόμενων από τη συνήθεια, και με την πραγματοποίηση των με (επισης και με την επιθυμια του αποτελέσματος, εφόσον αυτή είχε μηχανικούς συντελεστές), τότε, βέβαια μόνο με την πλήρη επιστροφή της προσοχής από όλες τις αντιλήψεις μπορεις να πετύχεις την εκδήλωση των ΦΑ. Μολαταύτα, πρώτον, οι εμφανιζόμενες ΦΑ είναι σύντομες, άστατες, δεν πετυχαίνουν την υψηλή ένταση και διαπεραστικότητα, δεν έχουν βάθος (δηλαδή, μεγάλο φάσμα των αποχρώσεων), και έτσι δεν μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά όλο το σύνολο των αντιλήψεων στο συγκεκριμένο μέρος, δεν γίνονται ουσιαστικό αντίβαρο των σκοτισμών, δεν δημιουργούν συνήθεια. Δεύτερον, μια τέτοια πρακτηκη είναι ασύμβατη με καθημερινή δραστηριότητα, δεν μιλάμε καν για τη ζωή, γεμάτη με τις χε, επειδή απαιτεί ξεχωριστώ χρόνο για τον διαλογισμό. Παράλληλα όλο αυτό οδηγεί στο ότι οι ΦΑ από τον τομέα της Προσδοκίας δεν μπορούν καθόλου να εμφανιστούν έστω με καποια σταθερότητα στον ασκούμενο του «διαλογισμού», επειδή οι χε είναι οι πρώτες «σπίθες» τέτοιων ΦΑ, απόλυτοι παράγοντες του αντίκτυπου για αυτές. Τρίτον, ο ασκούμενος τον διαλογισμό μοιάζει με τον άνθρωπο, που κάθεται στην παραλία και περιμένει – τα θα ξεβράσει ο ωκεανός, αλλά οποτε η ΦΑ έρχεται, δεν μπορει να την πιάσει, να την κάνει μόνιμο κομμάτι του συνόλου των αντιλήψεων του, επειδή απομακρύνει αυτή την επιθυμια! Μπορει μόνο να παρατηρεί, πως η ΦΑ εμφανίστηκε και, στερούμενη της υποστήριξης με τη μορφή της χε για την αίσθηση της, γρήγορα εξαφανίστηκε. Ως εκ τούτου, ο διαλογισμένος αφαιρεί από τον εαυτό του τον πανίσχυρο κινητήρα, ο οποίος επιταχύνει δεκάδες, εκατοντάδες φορές την εδραίωση της συνήθειας να βιώνεις ελκυστικές για σένα αντιλήψεις. 

Ο ασκούμενος την ΠΕΔ σίγουρα ασχολείται και με τον «διαλογισμό» - αυτός απομακρύνει τους σκοτισμούς (και καμιά φορά όχι μόνο αυτούς, αλλά όλες τις αντιλήψεις δίχως εξαιρέσεις), «αφουγκράζεται» αυτά, που δημιουργούνται, αλλά με την εμφάνιση των ΦΑ νιώθει την χε με αντίκτυπο να βιώνει αυτή τη ΦΑ πιο συχνά, πιο δυνατά. Αυτός διαχωρίζει αυτή την επιθυμια από τις μηχανικές, σκοτισμένες αντιλήψεις και, νιώθοντας την, καλλιεργώντας την με τη βοήθεια των τυπικών πρακτικών, πετυχαίνει πολύ υψηλή ταχύτητα της στερέωσης της συνήθειας για την αίσθηση αυτής της ΦΑ. Στην πρώτη κιόλας εμφάνιση της νέας ΦΑ γαντζώνεται σε αυτήν με τη βοήθεια των διηγήσεων και καταγραφών. Εκτός από αυτό, με τις τυπικές πρακτικές ο ασκούμενος πετυχαίνει τις σταθερές και έντονες ΦΑ, αρχίζει να αισθάνεται τις νέες ΦΑ, έρχονται καινούριες επιθυμίες, ξεκινά το ταξίδι στον κόσμο των ΦΑ, και για την πραγματοποίηση αυτών δεν απαιτείται να μοιράζεις τη ζωή σου στην «πρακτηκη» και «μη-πρακτηκη», κάτι που μειώνει καταστροφικά την αποτελεσματικότητα. Ο ασχολούμενος με την ΠΕΔ μπορει να ασκείται 24 ώρες το εικοσιτετράωρο, και οποιαδήποτε κατάσταση είναι ιδανική για αυτόν!
Κεφάλαιο 03-02: «O ορισμός της δημιουργίας και τα παραδείγματα»

    Περιεχόμενα:

03-02-01) «Κάτι». 

03-02-02) «Συνάντηση». 

03-02-03) «Το κράνο – νόστιμος καρπός». 
Ονομάζω ως «δημιουργία» την πραγματοποίηση της χαρούμενης επιθυμίας για δημιουργία τέτοιων λέξεων, ήχων, σκέψεων, εικόνων και άλλων μορφών, που θα έχουν πολύ δυνατό αντίκτυπο με τις ΦΑ.

03-02-01) «Κάτι» 

Ο Κάρολος Δαρβίνος γεννήθηκε το 1809. Ήταν ένας λαμπρός επιστήμονας, στο έργο του οποίου («Η καταγωγή του ειδών») διατυπώθηκε και μελετήθηκε για πρώτη φορά η θεωρία της εξέλιξης. Η θεωρία αυτή δημοσιοποιήθηκε το 1859, και παρά την υποστήριξη της επιστημονικής κοινότητας της εποχής, υπέστη μανιασμένη επίθεση από την πλευρά των θεολόγων. Στον Δαρβίνο ανήκουν και άλλα επιστημονικά έργα. Η ταφή του έγινε στο Αβαείο του Ουέστμινστερ. Θεός φυλάξοι να γίνω ένα τέτοιο παράγραφο στην εγκυκλοπαίδεια. 

 Σήμερα, βγαίνοντας από το σπίτι, αμέσως ένιωθα την ξεχωριστή πρωινή μυρωδιά – η μυρωδιά αυτή μαρτυρούσε, η μυρωδιά αυτή υπενθύμιζε, η μυρωδιά αυτή προκαλούσε να απαντήσεις.

Η σοφία, που ενώνει - είναι μια μωρολογία, ανοησία και βλακεία. Ο ηθικισμός, η θρησκοληψία, ο σολιψισμός, αυτοματισμός, η μηχανή του κιμά, το περβάζι, η ανοιχτή τηλεόραση - η σειρά αυτή δεν έχει τελειωμό, είναι υπνωτική, αυτή η τάξη είναι θανάσιμη. Μετά από απομάκρυνση από το ταμείο, ουδέν λάθη αναγνωρίζονται. Ο πελάτης πάντα έχει δίκιο. Σκληρός νόμος, αλλά νόμος. Μην του δίνεις αφορμή. Μην φυτρώνεις εκεί που δεν σε σπέρνουν, άλλα τα λεγόμενα κι άλλα τα γενόμενα, λαγός τη φτέρη κούναγε, κακό της κεφαλής του. Να είσαι έτοιμος. Δέκα φορές μέτρα, μια κόβε. Λατρεύω τη ζωή, λατρεύω τη τρυφερότητα, λατρεύω να τεντώνομαι στο πρωί στο κρεβάτι, λατρεύω να νιώθω τη μοναξιά σαν σωτήριο πόνο, στο τσόφλι του οποίου ίσα-ίσα, ανεπαίσθητα, λάμπει μια ασημένια κλώστη, που οδηγεί στο άγνωστο. 

Κοιτάξτε, πως ταιριάζουν τα κίτρινα μπιμπελό, τα έπιπλα-αντίκες, οι πίνακες στις οβάλ κορνίζες, και ένα φρέσκο μπουκέτο λουλούδια μέσα στο γιαπωνέζικο βάζο. Εδώ είναι η καμαρούλα μου, καθίστε όπου σας βολεύει. 

Θα ροκάνιζα με τα δόντια μου αυτούς τους τσιμεντένιους τοίχους. Δώστε μου να φάω εκείνο το βάζο, τη ρόμπα με τις παντόφλες, αυτά τα παραδεισένια λιβάδια. Η μανία με τη στολή της ταπεινοσύνης. Παράλογο μένος. Τι σκέφτεται ο σκύλος, πώς μεγαλώνει το πεύκο, που μένει ο σκαντζόχοιρος – μας περιβάλλει ανθρωποποιημένη φύση, μας περιβάλλουν τα απαίσια φαντάσματα της συναισθηματικής αδυναμίας. Εγώ βλέπω αλλιώς. Ο σκύλος – έχει υγρή μύτη, ανεβοκατεβαίνουν τα πλευρά του, η ουρά είναι έτοιμη να χτυπήσει, τα μάτια του πονηρά. Το πεύκο – έχει υγρή μύτη, ανεβοκατεβαίνουν τα πλευρά του, η ουρά είναι έτοιμη να χτυπήσει, πονηρά μάτια. Όλα αυτά εγώ τα βλέπω αλλιώς. Εγώ κοιτάω και αυτή είναι η ουσία της στιγμής. Εγώ δεν ζω, και σε αυτό είναι η ζωή, και σε αυτό είναι η αναπνοή μου. Πώς αλλιώς θα μπορούσε να είναι; Ένα ελαφρύ χαμόγελο, που έχει ξεφύγει από τα μάτια – περνάει σαν το καπνό της φωτιάς – εξαγνιστικά και επώδυνα. 

Θα είμαστε, θα γίνουμε, είμαστε πολλοί, είμαστε λίγοι, χρειαζόμαστε αυτούς, επτά επί οκτώ, γιατί είναι τόσο δύσκολο, και τι – δεν είναι; Όχι. Κατά τη γνώμη μου – όχι. Εμείς παρατηρούμε. Εμείς πάντοτε παρατηρούμε, και τα ίχνη μας είναι δύσοσμα, η βρομιά τους φτάνει και μας περιτυλίγει. Η κραυγή είναι στιγμιαία, αλλά η οσμή της για καιρό ακόμα διεγείρει το σάπιο μυαλό, η συναίσθηση πέθανε, πριν γεννηθεί – γιατί να το χρειαστούν – έχουν τη βρόμα τους. Και είναι αρκετή για αυτούς. Ας βρωμάνε. Ενώ εγώ θα ζήσω αυτήν την συναίσθηση. Η σκέψη, εφόσον έχει γεννηθεί στην ηδονή της συναίσθησης, πρέπει να ζήσει τη ζωή της σεμνά και με όρεξη και να πεθάνει, να διαλυθεί, και εάν η μοίρα της είναι για μια στιγμή, ας είναι αυτή η στιγμή – θα πεθάνει και δεν θα αφήσει κανένα σημάδι μέσα μου, και δεν θα κλείσει το δρόμο για τις άλλες, δεν θα γίνει μαυσωλείο, δεν θα δεθεί κόμπο. 

«Αυτή η σπίθα δε θα αρκεστεί ούτε με τον πατήρ, ούτε με τον υιό, ούτε με το άγιο πνεύμα, ούτε με την τριάδα, όσο το καθένα από τα τρία πρόσωπα είναι κλεισμένο στην αυτοτέλεια του. Λέω την αλήθεια, αυτό το φως δεν θα αρκεστεί με το εύγονο έμφυτο της θήκης φύσης. Θα πω και κάτι άλλο, που θα ακουστεί ακόμα πιο παράξενα - ορκίζομαι στην ιερή αλήθεια, ότι για το φως αυτό δεν αρκεί η απλή ακίνητη θεϊκή φύση, η οποία δεν δίνει τίποτε και τίποτα δεν απορροφά, και ακόμα παραπάνω: το φως διψά να μάθει, από που έρχεται αυτή η φύση, διψά για απλή βασιμότητα, για σιωπηλή έρημο, όπου δεν θα βρεις ποτέ τον διαχωρισμό, δεν υπάρχει ούτε πατήρ, ούτε ο υιός, ούτε και το άγιο πνεύμα, στα εσωτερικά έγκατα, στην αδέσποτη μονή – εκεί το φως βρίσκει την γαλήνη του, και εκεί είναι πιο ολοκληρωμένος, παρά στον εαυτό του, διότι το στερέωμα εδώ – απλώς η γαλήνη, στην ουσία της μέσα ακίνητη. Εξαγνισμένο με αυτό, το φωτισμένο πνεύμα κατεβαίνει στο θεϊκό σκοτάδι, στην σιωπή και απερίγραπτη ομόνοια, και σε αυτή τη βύθιση χάνει όλα τα όμοια και ανόμοια, και σε αυτό το κενό το πνεύμα χάνει τον εαυτό του και δεν ξέρει πλέον τίποτα ούτε για τον Θεό, ούτε για το ίδιο, ούτε για το όμοιο, ούτε για το ανόμοιο, επειδή τώρα βυθίστηκε στην Θεϊκή ομόνοια και έχασε όλους στους διαχωρισμούς». 

Μου λένε - είσαι κάθαρμα, είσαι αλήτης, πρέπει να σε συνθλίψουν, να σε κόψουν, και το μόνο που μου μένει είναι να ακούω, να ακούω και να καταλαβαίνω - ο γκρεμός είναι απύθμενος. Ο υπέροχος απογευματινός ουρανός, πυκνές νεφώσεις, χλωροί κωνοφόροι θάμνοι, το χιόνι στα πεσμένα φύλλα. Τώρα εσύ η ίδια είσαι ομορφιά, για την οποία μπορείς μόνο να ονειρευτείς, την οποία μπορείς να δεις καμιά φορά, να τη νιώσεις, αλλά ποτέ δεν θα ενωθείς μαζί της. Σαν το δάσος - είναι δίπλα, αλλά δεν είναι δικός μου, σαν τα βουνά - είναι μέσα στην ψυχή μου, αλλά είμαι μακριά από αυτά - εσύ είσαι τώρα για μένα και η θάλασσα και τα βουνά και το δάσος, όλο αυτό είσαι εσύ - τόσο μικρό κοριτσάκι. 

Και στο ξερό κλαδί υπάρχουν λουλούδια. 

Στο θόρυβο του ρυακιού, στην βοή των βαγονιών, στο θρόισμα των φύλλων καμία φορά περνάει η καταπληκτική μελωδία των άγνωστων οργάνων - δίχως μοτίβα, δίχως τα συνηθισμένα ανθρώπινα ιδιώματα. Όμως υπάρχει και η άλλη μελωδία - το σύνολο των στιγμιαίων συναισθημάτων, που δεν έχουν επιβαρυνθεί με τίποτα ανθρώπινο (με εκείνο το ιδιαίτερο - υπερβολικά ανθρώπινο), το οποίο καμία φορά δημιουργεί την μεγαλειώδη, σχεδόν αναπάντεχη για το εσωτερικό ανθρώπινο αυτί μελωδία της μοίρας. 

Οποίος έχει ακούσει τον ήχο της, ξέρει - δεν υπάρχει πιο μεγαλοπρεπή χορωδία, εκτελούμενη από μυριάδες φωνές, ξέρει - εδώ αγγίζει το πιο μύχιο μυστήριο - παίρνει στα χέρια του την καρδιά του κόσμου. 

Ενίοτε μου φαίνεται, ότι δεν υπάρχω. Δηλαδή, δεν υπάρχω καθόλου. Μου φαίνεται, ότι το ελαφρύ φύσημα του αέρα μπορεί να διαλύσει τη σκόνη της ύπαρξης μου και όπως ο καθαριστής σκουπίζει τα φύλλα από το πεζοδρόμιο - έτσι θα σκουπιστεί και αυτό, που κάποτε ονομαζόταν εγώ. Και θα επιστρέψω σε αυτό, από το οποίο είχα δημιουργηθεί - στο χώμα, στον άνεμο, στο χιόνι, στην περιέργεια. Μπροστά από τα μάτια μου επίμονα στέκεται η εικόνα - πως στην απόμερη καλύβα στα βουνά εκτός χρόνου διαμένουν στα βάθη της καρδιάς τους οι γέροντες, η μοίρα των οποίων είναι ασύλληπτη, και τους ήρθε η ιδέα να ενώσουν τα άγνωστα ρεύματα της συνείδησης και να φτιάξουν ένα ζωντανό ον, χαρίζοντας του όλα αυτά, που δίνουν στον άνθρωπο την δυνατότητα να πει, ότι υπάρχει - ο καθένας έδωσε στο παιχνιδάκι του ο, τι μπορούσε - αισθήσεις, εντυπώσεις, αναμνήσεις, σκέψεις, αγάπη - όλοι δώσανε από κάτι και εμφανίστηκε ο άνθρωπος. Θα παραμείνει κάτι, όταν η φαντασία και το ενδιαφέρον τους για το παιχνίδι θα εξαντληθεί; Τα ρεύματα θα επιστρέψουν, και την ίδια στιγμή εγώ απλώς θα εξαφανιστώ. Νομίζω, ότι μου δίνουν μια ευκαιρία να απαντήσω μόνος μου σε αυτό το ερώτημα - θα είμαι αρκετά ενδιαφέρον για αυτούς; Θα μπορέσω να τους κερδίσω με τη δύναμη της ειλικρινείας μου; 

Όταν ακούω Matia Bazar, με καταλαμβάνει μια γλυκιά δίψα για θάνατο. Μήπως δεν είναι ο θάνατος καθόλου; Μήπως είναι η ίδια η ζωή; Η καρδιά μου σφίγγει και βλέπω μια αναλαμπή του ήλιου κάπου βαθιά μέσα μου. Ασυναίσθητη αγάπη και θάνατος - πάνε χέρι- χέρι στον άγριο κυματισμό της ευτυχίας. 

Ένα άλογο και ένας σκαντζόχοιρος έκαναν βόλτα στην ομίχλη του Κρονστάντ, και από πάνω τους ήταν μόνο ένα φύλλο, και αυτό το φύλλο πετούσε και απομακρυνόταν πάλι σαν το Λουί ντε Μπρολί (Luis de Broglie) από τα παιδικά μου όνειρα, σαν την κακή απεραντοσύνη του Μπερντιάγεφ - σαν το φαλλικό σύμβολο των Ινδών, υπαινισσόταν για το μη υπαινισσόμενο. Δηλαδή, βασικά, η ασπλαχνία και η μαλθακότητα υπήρχαν σε αυτήν την άχαρη εικόνα του τρεμάμενου φύλλου. Έβλεπα το όνειρο: μια χοντρή αράχνη κάθονταν, με κρεμασμένα τα ποδαράκια της. Δυο μήνες πριν είχα γνωρίσει μια κοπέλα με ανδρικό όνομα στη διεύθυνση της. Τότε το είχα γράψει, και τώρα αυτό επέστρεψε. Μια γεύση του ανδρόγυνου. Στέρεο των φυλών. Η Έχιδνα που χαχανίζει. Το νόστιμο βιτριόλι. Εκείνη η αράχνη μας κορόιδευε, γελούσε με τον άμορφο σχηματισμό, τον οποίο οι άνθρωποι ονομάζουν συνείδηση. Η συνείδηση είναι σαν το μανιτάρι, που φυτρώνει στο δέντρο - μοιάζει με μανιτάρι, αλλά στην ουσία είναι απλώς σκέτη κυτταρίνη. Να για πιο πράγμα σκέφτομαι. Πολύ σοβαρά. «Πώς σε φωνάζουν;» - τη ρώτησα. Και που; Επειδή εάν σε φωνάζουν - σε φωνάζουν οπωσδήποτε κάπου. Πώς νιώθει ο άνθρωπος, τον οποίο παθητικά προσκαλούν σε θάνατο; Θυμάμαι το χιόνι, που γλιστρούσε κάτω από τα πόδια μου, τον πάγο, που έχει γείρει και μια σκληρή απόφαση : «εάν δεν αντέξουν οι άγκυρες - θα καρφωθώ με τα δόντια μου». Και υψώνοντας την αξίνα σαν σημαία, πήγαινα στα μέρη, όπου δεν με έχει καλέσει κανείς - και εκεί ήμουν ευτυχισμένος. Ο ωκεανός των ανθισμένων λουλουδιών στην κοιλάδα Τσιναντάλι. Η παλίρροια της ολάνθιστης σακούρας στις παρυφές της Φούτζι - σέρνεται ακόμα εκείνο το σαλιγκάρι, η έχει φτάσει και μαζί με αυτό τελείωσε η υπέροχη εποχή των στοίχων και αιώνιας αγάπης;

Να είσαι σαν ρεύμα, σαν ρυάκι - απλώς να κυλάς. 

Όταν βλέπω τον γέρο, που προχωράει αργά στον δρόμο με το βρόμικο κουβά στα χέρια του, με τις παλιές λαστιχένιες μπότες του παρά το καύσωνα, - βλέπω στα μάτια του την κατανόηση του ότι τίποτε δεν είναι εφικτό πια, ότι κανένας στόχος δεν μπορεί να περάσει πια στο κεφάλι του - δεν υπάρχουν ούτε δυνάμεις ούτε και ο χρόνος για την επίτευξη του. Δεν υπάρχει τίποτα - μόνο αυτό που υφίσταται τώρα - αυτός ο δρόμος, αυτή η καυστική ζέστη, ο κόσμος αντανακλάται στο κεφάλι του και δεν αφήνει ίχνος - σαν το φεγγάρι στα νερά. Υπάρχει κάτι σε αυτό, για το οποίο θέλεις να σταματήσεις. Να σταματήσεις, για να σταματήσει ολόκληρος ο κόσμος. Και να το βιώσεις τώρα - όταν υπάρχουν ακόμα δυνάμεις, για να το καταφέρεις, για να το πάρεις σαν τη δύναμη της ζωής, και όχι σαν τη φρίκη της απελπισίας. 

Να ρισκάρεις με τη ζωή - πόσο ασήμαντο. Είναι το μόνο που κάνουν όλοι γύρο μου - πως αλλιώς θα μπορούσες να ονομάσεις την ανόητη μιζέρια τους. Ενώ να ρισκάρεις τον θάνατο - να ρισκάρεις τον θάνατο - αυτό είναι κάτι! 

Οι εκρήξεις του γέλιου, τα χτυπήματα των μαστίγιων, τα σκισμένα σύννεφα, η μυρωδιά του σαπισμένου γρασιδιού - έτσι ηρέμησα εγώ το μυαλό μου.

Όταν δεν υπάρχει η μουσική - τότε γεννιέται η μελωδία του σαμάντχι, όταν δεν υπάρχει το πάθος, - γεννιέται το πάθος του σαμάντχι, όταν δεν υπάρχει το μυαλό - γεννιέται το μυαλό του σαμαντχι. Όταν γεννιούνται και τα τρία, πεθαίνουν, και γεννιέται το σαμάντχι. Όταν γεννιέται το σαμάντχι, δεν υπάρχει τίποτε άλλο να πεις. 

Όταν σήμερα βγήκα από το σπίτι μου - ένιωθα κάποια μυρωδιά - ήταν η μυρωδιά από τη σκιά του πουλιού, ήταν η μυρωδιά από το θρόισμα του κοντινού δέντρου, ήταν η μυρωδιά της ρωγμής στην άσφαλτο.

 Οι τυφλοί βλέπουν μόνο τους τυφλούς, οι κούφοι ακούν μόνο τους κούφους. Μάλλον δεν περιμένω τίποτα πια εδώ. Κάθε μέρα όλο και πιο μακριά. Κάτι ξεγλιστρά ανεπίστρεπτα, και το νιώθω με όλο μου το κορμί, με όλη τη ψυχή - με όλα αυτά, που υπάρχουν μέσα μου. Δεν μπορείς να κάνεις τις τρύπες στα μάτια, για να βρουν το φως τους. Η ανάβλεψη γίνεται από μέσα, έτσι και θα έπρεπε να έρχεσαι - εκ των έσω, και αυτό σημαίνει - εκ των έσω του εαυτού μου, και αυτό σημαίνει - πρέπει να φύγεις, για να έρθεις. Έχετε γεια, λοιπόν. 

Η κατάσταση του μυαλού, μη βρισκόμενου κάπου. Η κατάσταση του μυαλού, με την οποία η σκέψη δεν γεννιέται, καθαρή επιφάνεια του ωκεανού, φανερωμένο βάθος. Πεταμένη πέτρα αμέσως βουλιάζει και εξαφανίζεται, και τα νερά απλώς κλείνουν πάνω της και τα κύματα δεν υπάρχουν. Το πρόσωπο του ανθρώπου, σκυμμένου πάνω από τα νερά, συναντά μόνο την αντανάκλαση του, πίσω από την οποία λάμπει το απέραντο βάθος. 

Προσπαθώ να βρω τις ασυνήθιστες συναισθήσεις. Για παράδειγμα, να φανταστώ, ότι τώρα θα με σκοτώσουν, και το κρύο, που με πιάνει με αυτή τη σκέψη, και το αραιό δάσος, που θα πρέπει να πάρει το σώμα μου αποκτά μια απόχρωση του απερίγραπτου αρώματος της αιωνιότητας. Υπάρχει σε αυτό ένα απλό όργιο της καταναλωτικής φαντασίας; Δεν νομίζω. 

Μάλλον είναι ένας τρόπος να αγγίξεις τις νέες χορδές της κοσμοαντίληψης, να φύγεις από τα στερεότυπα της πρόσληψης. Οι αισθήσεις γίνονται πιο ζωντανές και διάφανες - μέσα τους αρχίζω να βλέπω τον άκαιρο άξονα της ύπαρξης με το ατσαλένιο χρώμα. Η να φανταστώ, ότι κάθομαι κάτω από το δέντρο στο σαμάντχι - με αυτό φεύγει η κάθε λανθασμένη υπευθυνότητα, μπορεί ακόμα και να έρθει το σαμάντχι. Κάποια σύνολα των συναισθήσεων σαν να μετατοπίζουν την αντίληψη σε ένα άγνωστο πλαίσιο. Η τέχνη της δημιουργίας τέτοιων αντιλήψεων είναι αναμφισβήτητα μια ύψιστη τέχνη, και από την άλλη - μπορεί να είναι η ουσία της τέχνης. Φυσικά, ο καθένας το ορίζει για τον εαυτό του, τόσο το περίεργο, ότι ενίοτε πολλοί άνθρωποι βρίσκουν σε αυτό την ίδια εντύπωση. 

Μου είναι πολύ οικεία η μορφή της τέχνης, εκφραζόμενη στα γιαπωνέζικα χάι-κου και τάνκα. Η σειρά των εικόνων - και έκρηξη της κίνησης στην διαφορετική συναίσθηση. Ερώτηση - πόσο ποικιλόμορφα είναι τα σύμπαντα, στα οποία ταξιδεύει η αντίληψη μου; Σίγουρα σε αυτά υπάρχει τουλάχιστον ένα κοινό - είναι ο ίδιος ο θαυμασμός μου για το ότι αντιλαμβάνομαι τον κόσμο αλλιώτικα. Η συνήθεια για την μετατόπιση της αντίληψης με προετοιμάζει να βρίσκω τον δρόμο σε αυτό, το οποίο είναι το και το πιο χαρακτηριστικό γνώρισμα μου - στο σαμάντχι. 

Ο θόρυβος, που εμποδίζει την συγκέντρωση και την βύθιση στον εαυτό μου - ακούγεται μόνο όποτε ο νους έχει επιβαρυνθεί με τη σκέψη. Όταν ο νους επιστρέφει στη φύση του, όπως ήταν πριν εμφανιστούν οι σκέψεις - δεν υπάρχουν τα εμπόδια. Το ίδιο το εμπόδιο είναι κάτι, που στέκεται μέσα στο ρεύμα και το εμποδίζει. Όταν δεν υπάρχει το ρεύμα, δεν υπάρχει και το εμπόδιο. Όταν δεν υπάρχει ρεύμα, δεν υπάρχει και το εμπόδιο, τότε δεν υπάρχει και η απουσία του ρεύματος και η απουσία του εμποδίου. Συγκεκριμένα τότε πραγματοποιείται το ρεύμα. Οποίος ξέρει - θα το καταλάβει. Γιατί δεν είμαι τώρα στο σαμάντχι; Αυτή είναι η μοναδική ερώτηση, που θέλω να θέτω στον εαυτό μου, όταν γενικά υπάρχουν οι ερωτήσεις. 

 Όταν σήμερα βγήκα από το σπίτι μου - ένιωθα μια μυρωδιά - ήταν η μυρωδιά του θανάτου. 

Κάτι που με θίγει κατευθείαν στη καρδιά - είναι η παροδικότητα όλων αυτών που συμβαίνουν. Τίποτα δεν είναι στέρεο στον κόσμο μου. Και στον κόσμο εκείνων, όπου τα πάντα είναι μόνιμα και στέρεα και εκ των προτέρων καθορισμένα και συνδεδεμένα με την αίσθηση του καθήκοντος η του φόβου - εκεί είναι ακόμα χειρότερα. Εκεί είναι η σαπίλα. Η ανοιχτοσύνη της καρδιάς για τις ανοικτές καρδιές γεννά έναν θαυμάσιο κυματισμό της αγάπης - είναι παράφρονος με την έννοια του ότι δεν υπολογίζει τίποτε, ούτε καν τον εαυτό του. Ο κυματισμός αυτός είναι άκαιρος, επειδή κάθε στιγμή αναγεννιέται εκ νέου και δεν μένει πουθενά αλλού - ούτε στο παρελθόν, ούτε στο μέλλον, ούτε και στο παρόν - ανάμεσα στους καιρούς, δίχως διάρκεια. Όταν η κατάσταση τελείωσε και τα γεγονότα της περασμένης βραδιάς καλύφθηκαν με ένα λεπτό στρώμα σκόνης, τότε ο νέος κόσμος εμφανίζεται μπροστά στα μάτια μου, αλλά στον κόσμο αυτό δεν υπάρχουν πια δυο καρδιές, υπάρχει μόνο τρυφερό κοίτασμα των αναμνήσεων - σαν τη γραμμή της ομίχλης, η οποία αναπόφευκτα θα διαλυθεί κάτω από το ανατέλλον πρωινό ήλιο... Και ο θάνατος και η ζωή ενώνονται τη στιγμή του αναπόφευκτου χωρισμού - και ο θάνατος και η ζωή βρίσκουν εδώ το ουδέτερο έδαφος, στον οποίο υπογράφουν την ειρήνη στο χυμένο αίμα των αισθήσεων και τα χέρια τους ενώνονται πάνω από τα δικά μας και τα βλέμματα μας μπερδεύονται στο σκυθρωπό φως των θαυμάσιων αναλαμπών της αιώνιας αυγής. Είναι η αυγή της νέας ανθρωπότητας, είναι η καταιγίδα των αλλαγών στον χώρο και τον χρόνο, αλλά ο κάθε παρασυρόμενος κόκκος άμμου τρίζει στην μυλόπετρα της Κάλι. 

Υπάρχει στο κέντρο αυτής της πέτρας η παλιά καλύβα, στην οποία μένουν αιωνόβιοι γέροντες - οι γενειάδες τους είναι τα ρεύματα της αιωνιότητας και η καρδιά τους απαρνούμενη. Αλλά δεν το θέλω. Καλύτερα να μπω στο μάτι του κυκεώνα και να περιμένω, ωσότου θα με σκίσει σε κομμάτια και θα με σκορπίσει πάνω από τον ωκεανό - τουλάχιστον - έτσι η ψυχή μου θα είναι ελεύθερη στο απέραντο του διαστήματος. 

Εγώ ποτέ δεν διαβάζω αυτά, που γράφω. 

Γύρο μου για εκατοντάδες χιλιόμετρα το άσπρο χιόνι, άσπρος ουρανός, άσπρες κορυφές - ο άνεμος που βουίζει γυμνώνει τα βράχια και τα σκεπάζει ξανά. Είμαι μόνος μου στη μέση αυτής της φριχτής αιωνιότητας - και δεν μπορείς να κάνεις ούτε βήμα προς τον αγαπημένο σου άνθρωπο - το βαθύ χιόνι θα καταπιεί την οποιαδήποτε προσπάθεια. Τρόμος. Εξαγνιστικός τρόμος. Τον δέχομαι με ευγνωμοσύνη - ξέρω, ότι θα παρασύρει με τη σκληρή του σκούπα ο, τι ασήμαντο, πρόσθετο, και θα μείνει μόνο η αγρία ανάγκη για αγάπη, σκληρό πάθος, το οποίο βιδώνει μέσα του όλο μου το κορμί, όλη την ψυχή μου, και όποτε αυτός ο τυφώνας θα πιαστεί και θα παρθεί στην αιωνιότητα πάνω από της υψηλές κορυφές - τότε θα έρθει η κρυστάλλινη καθαριότητα, μέσα από την οποία φαίνεται αυτό, που δεν μπορεί να κατανοηθεί ούτε από τη καρδιά, ούτε από το μυαλό. Η άγρια νότα του φθινοπωρινού άνεμου. Δεν θα σε ξεχάσω, όσο ζω. Κύματα στα μάτια. Αποκόμματα των στοίχων. Ρίγος. Καρδιοχτύπι. Σφιγμένες γροθιές. Το βλέμμα διαπερνά τα πάντα, ακόμα και το κενό δεν είναι εμπόδιο για αυτό. 

 Είμαι 30. Έχω ήδη γκρίζα μαλλιά. Τα κοιτάζω και καταλαβαίνω - τα ειλικρινά συναισθήματα δεν περνούν έτσι απλά. Κάποτε το εφόδιο της αντοχής θα τελειώσει. Κάποτε θα αφήσω αυτή τη γη, αυτούς τους ανθρώπους, που αγαπώ πιο πολύ και από τη ζωή μου, αυτά τα ζώα, τα οποία αγαπώ περισσότερα, απ` ότι αγαπώ κάποιους ανθρώπους, αυτά τα βουνά με το απέραντο τρόμο τους, αυτή τη θάλασσα μα τα ψηλά νερά της. Εγώ θα φύγω και αυτοί θα φύγουν και που θα συναντηθούμε όλοι μαζί; Που θα βρεθούμε; Αγαπημένη - εμείς που θα βρεθούμε; 

Ασχολίες, τις οποίες εμείς βρίσκουμε για τους εαυτούς μας - θυμάμαι τους καιρούς, όταν πραγματικά με ενδιέφερε κάτι. Με ενδιέφερε η μελέτη των γλωσσών, των μαθηματικών, της φυσικής, έψαχνα κάτι στις ψυχολογικές σπουδές και στην φιλοσοφία των νεοπλατωνικών, αναμασούσα τις ιστορίες των άγνωστων για μένα και μακρινών ανθρώπων, έκλαιγα με την δυστυχία των λογοτεχνικών ηρώων και ήμουν ευτυχισμένος, όταν αυτοί τελικά αποκτούσαν την ευτυχία. Και γνωρίζω πολλούς ανθρώπους, που έκαναν όλα αυτά πριν από εμένα και ακόμη το κάνουν. Δεν υπολογίζω αυτούς, που το κάνουν από ανάγκη - αυτούς που το έκαναν επάγγελμα. Εννοώ αυτούς, που βρίσκουν την έμπνευση σε αυτό. Και δεν το καταλαβαίνω. Διότι εάν κοιτάξεις ειλικρινά σε αυτές τις ασχολίες, γίνονται στάχτη. Μυθικά πρόσωπα η όχι - και πάλι είναι μόνο τα πρόσωπα. Η επιστήμη είναι απλώς μια επιστήμη. Όλα περιορίζονται στο ίδιο το αντικείμενο της μελέτης. Η οποιαδήποτε δραστηριότητα περιορίζεται με το ίδιο το αντικείμενο της. Και αργά η γρήγορα έρχεται η πτώχευση της ψυχής. 

Βέβαια, μπορείς ατελείωτα να καταβάλλεις κάποιες προσπάθειες για την υποστήριξη και καλλιέργεια των ενδιαφερόντων σου, αλλά μόνο στις σποραδικές στιγμές της σπάνιας ψυχικής χαλαρότητας. Όμως, όταν η περίοδος της ενεργειακής παρακμής θα περάσει, τότε εκ νέου σε βγάζει στην κορυφή του κύματος και σε φέρνει κάπου. Μήπως είμαι απλώς άρρωστος; Αλλά όχι, βλέπω όλα τα στάδια του δρόμου μου, και βλέπω, ότι όλα ήταν τίμια και ότι δεν υπάρχει άλλη έκβαση, ότι εάν θα ξεκινούσα από την αρχή, θα έπρεπε να ξαναπεράσω όλα αυτά. Εάν αυτό είναι αρρώστια - ας λέγεται έτσι. Τότε, λατρεύω να αρρωσταίνω. Τότε, δεν υπάρχει λόγος να κοιτάω πίσω. Τότε, πρέπει να σηκωθώ και να πηγαίνω. Μπρος τον εαυτό μου. Να προϋπαντήσω το πουθενά. Ανέκαθεν ήθελα να αγαπήσω. Είναι αλήθεια, όσο και να ντρεπόμουν γι` αυτήν μικρός, και όσο και να τη κρύβω από τα αδιάκριτα βλέμματα τώρα. Ανέκαθεν ήθελα να αγαπήσω. Ανέκαθεν πήγαινα να το συναντήσω. Μπορεί κάποιος να πει το ίδιο για τον εαυτό του; Θα ήθελα να δω αυτόν τον άνθρωπο. Απεχθάνομαι τα στοιβάγματα των θεωρητικών, οι οποίοι είναι έτοιμοι να συνοψίσουν τα πάντα στο άθλιο σύμπλεγμα της κατωτερότητας. Πάντοτε βρίσκεται ο πονόψυχος, που με ευκολία θα εξηγήσει την ανάγκη μου; για την αγάπη ως απλή ανάγκη να αγαπήσω τον εαυτό μου, στην απλή συλλογή της προσοχής, στραμμένης προς το μέρος μου, στην απλή ανταλλαγή των ειδών, όπου το βασικό κεφάλαιο είναι η προσοχή και η αίσθηση του αυτοσεβασμού. Στο διάολο να πάνε, ας εξηγούν. 

Ποιος θα το διαβάσει αυτό; Ποιος, εκτός από εμένα; Εγώ ο ίδιος δεν το διαβάζω, αλήθεια, οπότε - δεν θα το διαβάσει κανείς; Για ποιο λόγο γράφω τότε; Η ελπίδα για το ότι η κολλά χαρτιού θα βρει τελικά τον παραλήπτη της, μια άθλια ελπίδα, ότι το άπατο κενό μπορεί να περαστεί με ένα φύλλο χαρτιού, το οποίο, πιασμένο με τον άνεμο των γεγονότων, χωρίς βιασύνη θα περάσει τις ασύλληπτες αποστάσεις και θα πέσει σε ΕΚΕΙΝΑ τα χέρια, μπροστά σε ΕΚΕΙΝΑ τα μάτια, και θα είναι προσιτό σε ΕΚΕΙΝΗ τη καρδιά. 

Αυτή κολυμπούσε μικρή και ένιωθε ξαφνικά κάτω από τα ποδιά ένα γλιστερό κομμάτι ξύλου. Από τότε αυτή δεν φοβάται να κολυμπήσει, αλλά φοβάται τον πάτο. Δοκιμάστε να κατανοήσετε αυτή την απλή ιστορία, δοκιμάστε να τη διαβάσετε για άλλη μια φορά, να την ζήσετε - θα δείτε, ότι ο κόσμος του ασύλληπτου διαπερνά τη ζωή μας, φέγγει μακριά - ποιος θα τολμήσει να σταθεί στη μέση αυτού του χειμάρρου; Ποιος θα τολμήσει να παρασυρθεί από αυτό; Διπλώνουμε ταπεινά τα φτερά μας - μπορεί να φυσήξει ο άνεμος σε αυτά, και τότε πώς να σταθούμε στη γη; Πώς να κρατηθούμε; Δείξτε μου έναν, που θα μπορούσε να κρατηθεί, ακόμα και ξέροντας, ότι μπροστά είναι κάτι το απερίγραπτο, απίθανο, ανύπαρκτο. 

Όταν ο άνεμος είναι στα φτερά - το μόνο που μένει είναι να πετάξεις. Μια απλή ιστορία που έτυχε σε μικρό κορίτσι - ήξερε αυτή τότε, ότι η ιστορία αυτή θα τη συνοδεύει σε όλη τη ζωή, σαν αφοσιωμένος σκύλος; Το αισθανόμαστε, όποτε μας τυχαίνει μια ιστορία, που θα έχει την μυστήρια, αλλά αναπόφευκτη επιρροή σε όλη μας τη ζωή; Ενίοτε ξαφνικά ένα τυχαίο βλέμμα, μια αργή κουβέντα, σχεδόν κουραστική συνάντηση, ανεπαίσθητος δισταγμός - και ξαφνικά καταλαβαίνεις - ΚΑΤΙ συνέβη. Δεν υπάρχουν πια γνωρίσματα. Σε οποίο βάθος και να κοιτάξεις - δεν θα δεις τίποτα - και όμως το ξέρεις - ΑΥΤΟ συνέβη. Είναι μυστήριο. Πραγματικό μυστήριο, και να το πλησιάσεις - μπρρρ, παγώνει το αίμα και σφίγγει η αναπνοή. 

Τα εγώ μου γίνονται δυο, όταν είμαι στα βουνά - εγώ και το βουνό, το βουνό - που μετατρέπεται σε εμένα. Οι εαυτοί μου γίνονται δυο, όταν μέσα μου παλεύει η δίψα για τη ζωή και ο πόθος του θανάτου - κάνουν τον διάλογο, σαν εγώ και εγώ. Οι εαυτοί μου γίνονται δυο όταν εγώ αγαπώ - εγώ εκείνος, που αγαπά εμένα, και εκείνος - που εγώ αγαπώ. 

Υπάρχει μια αδυναμία, η οποία δεν είναι ο αυτοσκοπός, η οποία είναι αδυναμία μόνο επειδή αποφεύγει την δύναμη ως στοιχείο, που καλύπτει την διαφάνεια της αντίληψης - η αδυναμία αυτή δεν δίνει τίποτα, δεν χάνει τίποτα, η αδυναμία αυτή είναι η ισχύ της ευλυγισίας του ελαστικού κλαδιού. Αυτή η αδυναμία είναι η ευλύγιστη πλευρά της δύναμης. Διάφορες σκέψεις γεννιούνται μέσα μου - όταν εγώ απλώς κοιτάω τον εαυτό μου. Θα τις σάπιζα - είναι ανούσιες και θολές, αλλά ... θέλω να τις εκφράσω. Δεν είναι σαν να τις διατυπώνω - εγώ ζω στις λέξεις, όταν τις λέω σε κάποιον, που συμπαθώ. 

Ο, τι δεν έχει κατανοηθεί, δίνει διφορούμενα βλαστάρια. Οτιδήποτε διφορούμενο δίνει την πολυσημαντότητα, οτιδήποτε πολυσημαντικό δίνει την συμφωνικότητα, αυτή οδηγεί στην αρμονία, στην διαπεραστικότητα, στην διάλυση, στην εξαφάνιση - τίποτε δεν είναι τόσο διαχρονικό, όσο αυτό, που εξαφανίστηκε. 

Έρχεται ο καιρός, όταν τα όνειρα γίνονται απύθμενα, μεγαλειώδη στην πολυσημαντότητα τους, και ξυπνώντας, καταλαβαίνεις - αυτή ήταν η αληθινή πραγματικότητα, και η ψεύτικη πραγματικότητα, η οποία μέχρι προτέρων θεωρείτο ρεαλιστική - ας είναι, και σε αυτήν υπάρχει ένα μέρος της αλήθειας, αλλά και το μερίδιο του άχρηστου είναι τόσο μεγάλο, ότι... 

Με την ιδιότητα του κινητήρα μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε διάφορα καύσιμα. Όπως και να έχει, για να κινηθείς - όλα τα μέσα είναι καλά - και το σεξουαλικό θράσος, και οι πόνοι της μοναξιάς και άλλα πολλά. Όμως το αληθινό άλμα μπροστά δίνει μόνο η ενέργεια της αγάπης. Ως τίμιος πειραματιστής, σαν άνθρωπος, ο οποίος δίχως μετάνοια φέρνει τα βάσανα στον εαυτό του, ακόμα και στους άλλους, στην αγονία του στην αναζήτηση της αλήθειας - εγώ δηλώνω - η αγάπη είναι το πιο καταπληκτικό πράγμα, που έχω συναντήσει ως τώρα. Όταν συμβαίνει η διάσπαση - και αυτό συμβαίνει κάποτε - η προσοχή γίνεται ο καλύτερος φίλος της αγάπης, και όλο μου το είναι τρέμει και πάλλεται εν αναμονή της νέας ζωής, και τα όνειρα γίνονται κομμάτι της πραγματικότητας, και τόσα πολλά άλλα. ... 

Βέβαια, εννοώ συγκεκριμένα εκείνη την αγάπη, η οποία διαφέρει τόσο πολύ από την συνηθισμένη αγάπη - ιδιοκτησία. Σαν μηχανικός της ψυχής μου - λέω στον εαυτό μου - ειδικά αυτόν τον κινητήρα παίρνω εγώ για το αυτοκίνητο μου. Ως μάγος - βλέπω, ότι το απίθανο βάθος έρχεται σε μένα, ως άνθρωπος νιώθω - σε αυτό είναι η πραγματοποίηση μου, σε αυτό είναι η ευτυχία μου. 

Εγώ μπορώ να δω και βλέπω πολλά, αλλά απλώς πια δεν κοιτάω εκεί - στο μέλλον, στο - πως και τι θα γίνει. Διότι δεν είμαι ο θεός, είμαι το παιδί, που έχει μόλις γεννηθεί στο σαμαντχι. Και μου είναι δύσκολο να παραμείνω ουδέτερος με αυτά που βλέπω και πολύ συχνά μου φαίνεται, ότι δεν μπορώ να εμποδίσω τη διάνοια μου, το ανόητο ανθρώπινο ένστικτο «να κάνω όπως είναι καλύτερα», και παρεμβαίνω στο κρυφό των κρυφών, παραβιάζοντας το ρεύμα. Για αυτό επέλεξα να αναβάλλω την ενόραση, ωσότου θα είμαι απόλυτα σίγουρος, ότι δεν προσπαθώ ΝΑ ΚΑΝΩ κάτι με αυτό που είδα - αλλιώς τα πάντα χάνονται, εκφαυλίζονται, φεύγει εκείνη η ιδιαίτερη μη - απροβλεπτοτητα. 

Ξεροβήχοντας, σηκώθηκα από το χώμα, κουκουλώθηκα στο μπουφάν μου και σύρθηκα στην άκρη του δάσους. Το μπλε γρασίδι, τα δέντρα, φυτεμένα με τις ρίζες προς τα πάνω, η λίμνη, που με έχει πλακώσει με την βαριά ακτή της - με ξεπροβόδιζε, έτριζε, βούιζε και πλατσούριζε. Η ζωή ξεχείλιζε, ο κόσμος πολλαπλασιαζόταν, η καρδιά πονούσε. Πρέπει να κάνω άλλο ένα βήμα. Πρέπει να κάνω μόνο ένα βήμα ακόμα. Δεν ξέρω - που, αλλά πρέπει. Υπάρχει το βήμα, που δεν πρέπει να γίνει κάπου. Εάν το βήμα αυτό πάει κάπου, είναι εξ` αρχής σε λάθος κατεύθυνση. Επαναλάμβανα αυτές τις λέξεις, σαν δόλωμα. Το βήμα δεν μπορεί να γίνει κάπου. Το βήμα απλώς γίνεται και τέλος. Απλώς να γίνει. Το παράλογο. Αυτό το σάπιο ασύλληπτο των απλών πράξεων. Εγώ λατρεύω τις απλές λέξεις, εκτιμώ τις απλές αισθήσεις, εγώ βλέπω την αρχική απλότητα της αγάπης - και τώρα πρέπει να καταβάλλω την προσπάθεια και να μάθω να κάνω τα απλά βήματα. 

 Για πρώτη φορά η ιδέα για αυτό γεννήθηκε σε μένα παρά πολύ καιρό πριν, όποτε ήταν απλώς ένα ροζ παραμύθι - και ήμουν σε αυτό μάλλον το πειραματόζωο, παρά ο πειραματιστής. Τα χρόνια περνούσαν, το παραμύθι παρέμενε παραμύθι, και ήρθε η στιγμή, όταν δεν μπορούσα πια να βλέπω τον εαυτό μου σαν παθητικό συμμετέχοντα των γεγονότων της φαντασίας μου. Και μετά υπήρχε η μακριά και βαρετή συνηθισμένη ζωή, η οποία καταπίεσε σε πολλά το αυτοφυές μου. Ωστόσο, κάποια στιγμή το παλιό, πεθαμένο μου όνειρο γεννήθηκε με την νέα όψη, κάλυψε τα μάτια μου και δεν μπορούσα πια να σκεφτώ για τίποτε άλλο. 

Έτσι, ανάμεσα στο πρωινό και το μεσημεριανό, εγώ πήρα την απόφαση να κτίσω έναν νέο κόσμο. Το συναίσθημα είναι ένα πράγμα, που έχει διάρκεια στο χρόνο, και η βίωση είναι πάντοτε στιγμιαία, πάντοτε υπάρχει μόνο εδώ και τώρα. Η βίωση είναι το σημείο με μηδενική διάρκεια. Είναι η κάθαρση. Όπως η ισχύ του πολεμικού στιλέτου συγκεντρώνεται στην κόψη του - στο σημείο δίχως διάρκεια - έτσι και η ισχύ της βίωσης είναι συγκεντρωμένη στο κλάσμα, εκεί, όπου δεν υπάρχει ούτε το παρελθόν, ούτε το μέλλον. 

Μπροστά σε κάποια ανόητη αιωνιότητα - όλα αυτά είναι ματαιότητα. Όπως και να έχει αργά η γρήγορα - σήμερα, αύριο, μεθαύριο - θα πρέπει να καθίσεις μόνος κάπου ήσυχα και να καταλάβεις - τώρα θα κάθομαι και θα μετράω όχι τις ώρες, αλλά τα λεπτά. Και τότε πολύ γρήγορα όλα θα τελειώσουν. Για όλα υπάρχει το όριο. 

Εάν δεν προσκολλάσαι σε κάποια συγκεκριμένη στιγμή της ζωής, τα συναισθήματα αφήνουν τη θέση τους για τις συναισθήσεις - επειδή τα συναισθήματα είναι πάντα η συνέπεια, είναι πάντα το προϊών των συναισθήσεων, ακόμα και εάν αυτό περνάει απαρατήρητα. Ωστόσο η καθαρή συναίσθηση διαφέρει καταπληκτικά από τα συναισθήματα - είναι η ίδια η ουσία της ζωής, και η πρακτική της ξεκάθαρης συναίσθησης απέχει μόλις ένα βήμα από το Σαμαντχι. Η μετάβαση στην ξεκάθαρη συναίσθηση αισθάνεται έτσι - σαν να σου κόβεται η ανάσα και πέφτεις σε ένα μέρος με ιδιαίτερο βάθος και ξεχωριστή - απίστευτα γεμάτη πληρότητα ζωής. Το βασικό γνώρισμα αυτής της συναίσθησης - πληρότητα. Πνίγεσαι με την αίσθηση της πληρότητας, νιώθεις, ότι υπάρχει η απόλυτη πραγματοποίηση. Ο κόσμος ανοίγει το απίθανο βάθος του. 

Υπάρχει μια ευκαιρία, η οποία συμπεριλαμβάνεται στην αγάπη δίχως ανταπόκριση. Μπορείς να την έχεις, όταν ακολουθείς τις συναισθήσεις σου χωρίς φόβο και παράπονο. Στο πάτο της απελπισίας από την μη αμοιβαία αγάπη κείτεται ένας μεγάλος θησαυρός, και είναι προσιτός μόνο για τους δυνατούς και παθιασμένους ανθρώπους - οι οποίοι μπορούν να κατεβούν τόσο βαθιά για να το πάρουν. Είναι το έργο για δυνατούς ανθρώπους, αλλά συγκεκριμένα σε αυτό μεγαλώνει η δύναμη. 

Όταν ακούω γυναικεία φωνή στο δρόμο - μακριά, σχεδόν αόριστα, ασαφές - μπορεί να είναι η επιφώνημα της σκανταλιάς, η το κάλεσμα, - πάντα νομίζω, ότι καλούν εμένα, ότι κάποια δεν αντέχει άλλο να περιμένει και βγήκε έξω και απλώς φωνάζει, ελπίζοντας, ότι εγώ θα την ακούσω. Χαμηλώνω τη μουσική και τις σκέψεις, παγώνοντας μέσα μου, και αφουγκράζομαι και περιμένω, και θέλω να ντυθώ γρήγορα και να βγω έξω για να φωνάξω πίσω - είμαι εδώ!!! 

Τα βουνά μου πήραν τον αέρα, η αγάπη μου πήρε τη γη, οι άνθρωποι μου πήραν τη πίστη, ο πόνος μου πήρε την ελπίδα. Όταν ανοίγεις τη γροθιά ανήμπορος, και ο, τι κρατάς - γλιστράει από τα χέρια σου, εγώ κοιτάω τις άδειες παλάμες και βλέπω, πως όλα έχουν χαθεί – μα τα χέρια νιώθουν ξανά, και όλα τα χαμένα ζωντανεύουν πάλι μέσα μου. Υπάρχει κάτι, το οποίο δεν πρέπει να χάνεις, αλλά κάθε φορά ξεχνάω για αυτό. Και κάθε φορά το θυμάμαι, βρισκόμενος εκ νέου σε αυτή τη γη. 

Παρατήρησα, ότι ο Ακουταγκαβα, όταν ήθελε να εκφράσει την ανέκφραστη ενότητα των γεγονότων, χρησιμοποιούσε το μόριο «-νο»: «Αρου σιγουραι-νο φουρου μπαν-νο κοτο δες». Εγώ, παρά το ότι εκμεταλλεύομαι τον σύνδεσμο «και» και πολύ συχνά περιφρονώ τα κόμματα - η συνέχεια είναι πιο πολύτιμη από την ορθογραφία για μένα. Όσο πιο μακριά, τόσο πιο πολύ με ενοχλούν τα κόμματα, όταν δεν είναι η έκφραση της φυσικής παύσης. 

Πρώτη φορά θα μπορούσα να γυρίσω και να φύγω. Και τίποτα από όλα αυτά δεν θα υπήρχαν. Θα ερχόταν απλώς η πυκνή θλίψη για το ανεκπλήρωτο, σαν προδοσία του εαυτού μου, αλλά μάλλον δεν θα ήταν και τόσο πολύ επώδυνο. Όμως αυτή η επιλογή δεν είναι για μένα. Ενώ η άλλη, προφανώς είναι...

Όταν κάθομαι στο δάσος δίπλα στη φωτιά, όποτε έχω έρθει εκεί με τη σκηνή για δυο μέρες η για δυο ώρες, για να καθίσω στη φύση κάτω από τα θορυβώδη δέντρα και να διαβάσω, ή να σκεφτώ στην ήρεμη απομόνωση για τη ζωή μου, όταν οι σκέψεις μου είναι συγκεντρωμένες και δεν επιστρέφουν στις έγνοιες της πόλης - σε τέτοιες στιγμές είμαι μαζεμένος, νιώθω τη μυρωδιά του φρέσκου άνεμου, αισθάνομαι, πόσο ίσια στέκονται τα πεύκα και πόσο δυνατά στρώνονται τα βρύα, και η φρεσκάδα απ` έξω γίνεται η φρεσκάδα από μέσα. Όταν επιστρέφω, φέρνω όλα ταύτα μαζί μου. Δεν θέλω να αισθάνομαι τίποτα δικό μου, και για αυτό εκεί, όπου οι άλλοι δεν μπορούν ούτε ένα λεπτό να ξεφύγουν από την φασαρία, εγώ νιώθω σαν ταξιδιώτης δίπλα στη φωτιά - ελεύθερος, συγκρατημένος, απομονωμένος, γεμάτος φρεσκάδα. 

Μια σειρά με ονόματα, που θα παραμείνουν κοντά σε μένα παρά το οτιδήποτε - δημιουργοί αυτού, που ζει μέσα μου, αυτού που ζει από εμένα: Ακουταγκαβα, Κόμπο Αμπέ, Καβαμπάτα, Φάουλς, Καστανεδα, Νίκολ, Λιόσα , Φρις, Κρισναμούρτι, Σουζο (Seuse), Ταουλερ (Tauler ), Όσσο, Νίτσε, Ραμακρισνα, Μιλαρεπα, Γκαζντανοφ (Gazdanov). Είναι μια υπνωτική ακολουθία, προφέροντας τη, εγώ παγώνω και η καυστική πάχνη καλύπτει την καρδιά - εγώ νιώθω τον εαυτό μου εσωτερικά, βλέπω την ατελείωτη σειρά, ακούω τη βροντερή σιωπή που περνάει από καρδιά σε καρδιά, ακούω πως η βροντή αυτή απλώνεται με κρυστάλλινη ησυχία, και έχει το χρώμα του αίματος. 

Καμιά φορά, όταν ξυπνάς, στην μισοκοιμισμένη υπνηλία μπορείς να αφήσεις αυτή την αίσθηση να φανερωθεί πιο ξεκάθαρα. Δεν είναι συνδεδεμένη ούτε με το σενάριο του ονείρου ούτε με οτιδήποτε άλλο - είναι παράξενη, προερχόμενη από το ίδιο το βάθος, βιώνεται κάπως ανήσυχα, είναι υπερβολικά διαφορετική απ` ο, τι έχεις αντιμετωπίσει στην άγρυπνη πραγματικότητα η στην πραγματικότητα του ύπνου. Νομίζω, ότι αυτή έρχεται από τα πιο ενδόμυχα. Άγρια αίσθηση - τρομακτική και ελκυστική ταυτόχρονα. Τρομακτική, επειδή έχει μέσα της την απειλή για ο, τι είναι απ` έξω - όσο πιο δυνατή η αίσθηση της ατομικότητας, τόσο πιο πολύ μοιάζει αυτή με μια επίπεδη σκιά. Ελκυστική, επειδή προς τα εκεί πάει ο δρόμος μου, διότι αυτό είναι - πέρασμα στην ευθεία αίσθηση του κενού, που γεμίζει τα πάντα. 

Μοναχικός ταξιδιώτης στα σύμπαντα της διαχωριστικότητας. 

Θεωρείται, ότι η γυναίκα ζει με συναίσθημα. Η αλήθεια είναι, ότι το συναίσθημα ζει με αυτήν. Θεωρείται, ότι ο άντρας πρέπει να είναι δυνατός. Στην πραγματικότητα η δύναμη απαιτεί τον άντρα στο τραπέζι - χρειάζεται τροφή. Η δύναμη παίρνει στο ένα χέρι το πιρούνι - τιμή και το μαχαίρι - αξιοπρέπεια, και τον καταβροχθίζει με όρεξη. Η δύναμη, οι αισθήσεις - θέλουν να ζήσουν και χρειάζονται τη τροφή για αυτό. Αλλά εγώ δεν έχω τη τάση για τέτοια αυτοθυσία - βγαίνω έξω από το πιάτο, παρατώ εκεί τα ρούχα μου και φεύγω. Ας γιατρέψει ο άνεμος τις πληγές μου, ας σβήσει το όνομα μου, γραμμένο στην άμμο, και τότε η δύναμη δεν θα με βρει. Παίζω κρυφτούλι. Είμαι ξανά παιδί. Εγώ κάνω φούσκες, χαζεύω τον ήλιο, και κουνάω τα δαχτυλάκια μου στο νερό. Η γυαλιστερή ηχηρή επιφάνεια του μου λέει κάτι, αλλά δεν το έχω ανάγκη. 

Η μανία - ιδού ο πιστός μου φίλος. Δεν καταλαβαίνω τους ανέλπιστα ευγενικούς ανθρώπους, οι οποίοι χτίζουν τις σχέσεις με τους άλλους όπως αντιμετωπίζει το τσακάλι τη τροφή του - ας είναι σάπιο κρέας, αλλά κρέας. Δεν δέχομαι την ευγένεια για την ίδια την ευγένεια, επικοινωνία για την επικοινωνία. Μπορώ να γίνω απότομος, μπορώ να γίνω τρυφερός, μπορώ να γίνω μανιασμένος, όταν η μανία στοχεύει στο γκρέμισμα του τοίχου ανάμεσα στον εαυτό μου και τη δική μου βλακεία. Που πήγαν οι μανιασμένοι άνθρωποι; Που είναι οι όρχεις σου, άντρα; Που είναι τα νύχια σου, γυναίκα; Η μανία δεν είναι επιθετικότητα, δεν είναι το μίσος και εκνευρισμός, είναι ασύμβατη με όλα αυτά τα σκουπίδια.. Μίσος, εκνευρισμός, επιθετικότητα - είναι καταστροφικές αισθήσεις, σε αποδυναμώνουν, σε κάνουν ανήμπορο, επειδή στην ουσία ανήκουν στην άλλη πλευρά της κτητικής δίψας, εκφράζουν τις καταναλωτικές απαιτήσεις από τον κόσμο. Εάν ο κόσμος δεν είναι όπως τον θέλω εγώ - αυτό με κάνει ευέξαπτο η επιθετικό. Η μανία είναι κάτι άλλο. Η μανία είναι η υπεράνθρωπη συγκέντρωση όλων των δυνάμεων στην προσπάθεια να σπάσεις το κάλυμμα, είναι η επιδίωξη του φωτός, της λάμψης. Η μανία είναι το τελευταίο απελπισμένο άλμα με τη πλήρη ένταση των δυνάμεων της αγάπης και της τρυφερότητας. Εκείνος, που δεν μπορεί να γίνει απέραντα τρυφερός, δεν μπορεί να γίνει μανιασμένος, δεν μπορεί να είναι μανιασμένος κάποιος, που δεν είναι έτοιμος να δώσει τη ζωή του για την ίδια τη ζωή. Δεν μπορεί να είναι μανιασμένος κάποιος, που είναι ανίκανος να θυσιάσει τον εαυτό του για τον πρώτο τυχόντα, στο βλέμμα του οποίου βλέπει την αντανάκλαση της μοίρας του. Η μανία είναι μια αίσθηση, για την οποία είναι ικανός μόνο αυτός, ο οποίος έχει προσδοκίες, που καταθέτει όλη τη ψυχή του στην ικανότητα για αγάπη και στην ανάγκη να αγαπά, - όλα τα άλλα παραείναι ασήμαντα, για να προκαλέσουν τη μανία, και ο μικρολόγος δεν μπορεί να είναι μανιασμένος. Δεν μπορεί να είναι μανιασμένος, οποίος δεν μπορεί να συγκεντρωθεί. Η μανία είναι παράλογη, για αυτό είναι ικανή να με βγάλει εκτός τον ορίων του θανάτου μου. Μανιασμένος Βούδα. Η μανία καταβροχθίζει με τα σωθικά όλα τα κενά και αόριστα - ο μανιασμένος άνθρωπος δεν νοιάζεται για την ευγένεια και τους κανονισμούς - αυτός ροκανίζει με τα δόντια τον τοίχο – για ποια ευπρέπεια μιλάμε! Η μανία δεν μπορεί να στραφεί σε κάτι ασήμαντο και επινοημένο - θα γυρίσει και θα φύγει. Είναι από μόνη της επιλεκτική - γεννιέται σε σύγκρουση με τον θάνατο. Συγκεκριμένα για αυτό το λόγο η μανία δεν στρέφεται κατά του αλλού ανθρώπου, μπορεί μόνο να καταπολεμήσει την βλακεία, η οποία σκοτώνει τη ψυχή και αποξηραίνει την καρδιά - και εδώ δεν παίζει πια κανέναν ρόλο - σε ποιον ανήκει αυτή η βλακεία, σε μένα η σε σένα. 

Στη μέση αυτού του κύκλου υπάρχει μια καλύβα, στην οποία ζουν οι πανάρχαιοι γέροντες - οι γενειάδες τους είναι τα ρεύματα της αιωνιότητας και η καρδιά τους απαρνούμενη. Το γήρας τους ευνοεί - δεν μπορεί να προσεγγίσει την τελειότητα της απλότητας τους - είναι πέρα από τις δυνάμεις του να γεράσει αυτό, που δεν γαντζώνεται στη νιότη, η ενέργεια δεν μπορεί να τους εγκαταλείψει, επειδή οι ίδιοι την απέστειλαν, οι δυνάμεις δεν μπορούν να τους προδώσουν - οι ίδιοι πριν από πολύ καιρό τις πρόδωσαν, πέφτοντας στα χέρια της απέραντης αδυναμίας. Το όριο της δύναμης βρίσκεται στην εξ` αρχής αδυναμία - ποιο πράγμα θα μπορούσε να νικήσει αυτή τη βροντώδη δύναμη της απόλυτης αδυναμίας; Όταν ο άνθρωπος παραδίνει τα πάντα, γίνεται άτρωτος, - όπως είναι άτρωτο το άλσος, όπως είναι άτρωτα τα αγριολούλουδα. Μπροστά σε αυτό το γεγονός γκρεμίζονται τα βουνά και διαλύονται τα βράχια χιλίων ετών. 

Ουράνια - γαλάζιες εκτάσεις της γης του Μπόντχι - τι άλλο χρειάζεται; 

Πόσο περίεργο - εγώ τρώω και πίνω - και η ζωή παρά ταύτα φεύγει από μένα. Τι θα μείνει μετά; Φυσικά, ναι, φυσικά... Εγώ είμαι που χαμογελάω και συγκατανεύω στην μνήμη, που πρόθυμα μου φέρνει: 

Τι θα μείνει μετά από μένα; 

Τα λουλούδια - την άνοιξη, 

Η κουκουβάγια - το καλοκαίρι, 

Το καθαρό και κρύο χιόνι - το χειμώνα. 

Η φυσική αναισθησία – η ανέμελη κρύα έρημος - υπάρχει μέσα στον κάθε άνθρωπο και όταν τα βάσανα γίνονται αναπάντεχα - η ψυχή από μόνη της βρίσκει τον δρόμο και γλιστράει προς αυτή την κρύα σιγή. Βουλιάζοντας εκεί, αισθάνεσαι σχεδόν απόλαυση - δεν υπάρχει ο πόνος, δεν υπάρχει τίποτα. Σχεδόν απόλαυση. Άδεια, κρυστάλλινη, όμως παραλίγο ευτυχία. Το τίποτα, που κουδουνίζει. Και μόνο αυτό το «σχεδόν» παραμένει μοναδικό συννεφάκι στον ανέμελο ουρανό. Θα μπορέσω να δεχτώ αυτό το «σχεδόν»; 

Ο καθένας έχει μια αδυναμία. Και συγκεκριμένα αυτό είναι που τον κάνει δυνατό.

Φαντάσματα, φαντάσματα γύρο μου... Πώς να μην γίνω μισάνθρωπος; Όλοι τρέμουν από το φόβο, πως αν κάνουν ένα βήμα παραπέρα, τους περιμένει το άγνωστο, και έτσι όλοι κάθονται στα αυγά τους. Εγώ τα άφησα - και τι; Στ` αλήθεια το δίλημμα είναι - η πρέπει να φύγω από τους ανθρώπους, η να γυρίσω στα αυγά; Ο άνθρωπος νομίζει, ότι κτίζει το γεφύρι ανάμεσα στην παλιά και την καινούρια ζωή - αλλά αυτό το κενό δεν περνιέται με γεφυράκια, η κάθε γέφυρα οδηγεί πίσω, και ποτέ δεν είναι ολοκληρωμένη - παραείναι μεγάλη η απόσταση ανάμεσα στο γνωστό και το άγνωστο - απλώς είναι διαφορετικοί τρόποι να ζήσεις. Όλα αυτά τα κτίσματα των γεφυρών δεν είναι παρά ένας υπέροχος τρόπος της καθησύχασης και αποχαύνωσης. Το κενό προσπερνιέται μόνο με το άλμα - άλμα ανέλπιστο, καταδικασμένο. Ποιος θα πει - είμαι έτοιμος; Ποιος από αυτούς, που το είπαν θα πηδήξει; Όλοι αυτοί, που πήδηξαν, το πέτυχαν, αλλά δεν μπορείς να το ξέρεις, μέχρι να το κάνεις. Δεν μπορώ πια να επιστρέψω, που τέτοια ...στη φυλακή οικειοθελώς... για αυτό νιώθω, πως αργά, αλλά σταθερά φεύγω - όλο και πιο μακριά. Ο, τι με ταράζει, εκείνα τα ορίζοντα, που απλώνονται μπροστά μου - δεν έχω κάποιον να τα δείξω, πρέπει τουλάχιστον να σηκώσω το βλέμμα, και θα χάσω από το οπτικό πεδίο το πεζοδρόμιο με τις μπορντούρες. Κάθε ώρα απομακρύνομαι τελείως - μόνο η αγάπη μπορεί να κτίσει την απίστευτη σύνδεση πάνω από τους απίστευτους γκρεμούς - πιστεύω μόνο στην αγάπη με τη πρώτη ματιά και χωρίς δισταγμούς. 

Όταν κοιτούσα στα μάτια της και έβλεπα εκεί την απέραντη αγάπη - τι ήταν αυτό στ` αλήθεια; Τώρα πρέπει να ρωτήσω τον εαυτό μου για αυτό - όχι, πρέπει να μου δώσω την απάντηση σε αυτό το ερώτημα. Όταν τη κοιτούσα στα μάτια - τι έβλεπα εκεί πραγματικά; Μπορεί τα μάτια της να ήταν απλώς ένας καθρέφτης, κοιτάζοντας στον οποίο είδα μόνο την αντανάκλαση της τρέλας μου; Μάτια, καλυμμένα με καθρέφτη - υπάρχει κάτι σε αυτό - αισθάνεσαι την ανία - θα δεις ανία, αισθάνεσαι το πάθος - θα δεις πάθος. Μα το δικό σου πώς είναι, πως είναι η δική σου καρδιά - αυτή δεν προσπαθεί να βγει έξω, δεν τραβά τα γυαλιστερά καλύμματα; Προφανώς - όχι, μάλλον - ο φόβος και ο θάνατος ήδη χόρεψαν εκεί στη γιορτή τους. 

Ο αδύναμος κρίκος ΔΕΝ σπάει. Μόνο αν είναι η λεπτή αίσθηση της διαπεραστικής αγάπης . 

Απεχθάνομαι να συνοψίζω την αίσθηση στην απλή κατανόηση. Η κατανόηση περιορίζει, κόβει και συγκεκριμενοποιεί. Ούτως η αλλιώς, η κατανόηση απορρίπτει ολόκληρο τον κόσμο για χάρη της. Ενώ η αίσθηση - αντιθέτως - φέρνει μέσα της ολόκληρο τον κόσμο, αρνούμενη την ατομικότητα. Όλα τα πράγματα εμφανίζονται από την άγνωστη άβυσσο και ανα πάσα στιγμή μπορείς να τη κοιτάξεις. Εγώ προτιμώ να κοιτάω στην άβυσσο μέσα από την αγάπη - όχι, η ίδια η αγάπη είναι η άβυσσος. Όταν η αίσθηση φτάνει στο υψηλότερο σημείο - σιωπάς. Αλλά ανακαλύπτεις, ότι υπάρχει ακόμα και πιο ψιλό, και ακόμα, και ακόμα... 

«Αν ρωτήσουν - θα πεις. 

Δεν ρωτήσουν - δεν θα πεις. 

Τι είναι κρυμμένο στην ψυχή σου, 

Ευγενή Μποντχιδάρμα?» 

03-02-02) «Συνάντηση» 

Εγώ κοιτάζω μια φωτογραφία σου. Για ένα λεπτό...δυο...κοιτάζω προσεκτικά, χωρίς να συγκεντρώνω το βλέμμα μου σε κάτι, η προσοχή αρχίζει να πλανάται αργά, η φωτογραφία ζωντανεύει, η εικόνα τρέμει, αλλοιώνεται στα μάτια μου... στέκομαι μπροστά από τον καναπέ, στον οποίο εσύ έχεις ξαπλώσει. Δεν ξέρω - που να κινηθώ. Θέλω να καθίσω δίπλα στα πόδια σου. Κάθομαι, εσύ τα λυγίζεις λίγο, για να μου αφήσεις χώρο, ξαφνικά το χέρι μου απλώνεται στα πόδια σου και τα συγκρατεί - δεν θέλω να τα παίρνεις μακριά μου. Την ίδια στιγμή η προσοχή μου γλιστρά πίσω από τη κίνηση των χεριών...γλιστρά ψηλότερα, στο γόνατο του αριστερού ποδιού σου, βαλμένου πάνω στο δεξί... η μοβ απόχρωση μπροστά από τα μάτια μου - είναι το χρώμα του πως είχες αφήσει το πόδι σου, που κουνιέται απαλά από τις κινήσεις μου...ξαφνικά αρχίζω να νιώθω το βάρος του ποδιού σου, νιώθω, πως αυτό πιέζει το άλλο, παίρνω προσεκτικά με το αριστερό χέρι το πέλμα, και με το δεξί - λίγο ψηλότερα τον αστράγαλο και κάνω μια προσπάθεια, σαν να θέλω να το σηκώσω λίγο, για να γίνει πιο ρεαλιστικό αυτό το βάρος, και τότε με χτυπάει η ζέστη - αισθάνομαι, πως η θέρμη με γεμίζει- αισθάνομαι τη ζέστη - εκεί, ανάμεσα στους μηρούς σου, όπου αυτοί ενώνονται. Αισθάνομαι ξεκάθαρα, πως ανάμεσα στους μηρούς σου εμφανίζονται μικρές σταγονίτσες του ιδρώτα - παραέχει ζέστη, για να τους κρατάς μαζί... Με τι το νιώθω; Δεν ξέρω - μάλλον, με τη καρδιά μου. Κάνω μια εύκολη προσπάθεια και βάζω το πόδι σου πάνω στα γόνατα μου. Με το αριστερό χέρι μου ακόμα κρατώ το πέλμα σου, και η παλάμη μου γεμίζει με τη γεύση του - το χέρι μένει ακίνητο - από μόνο του γλιστρά ελαφριά πάνω στο πόδι - και δεν κουνιέται, και γλιστρά... τα δάχτυλα μου αγγίζουν τις άκρες των δικών σου, τις πιέζουν, και κάποιο λεπτό τρέμουλο - μάλλον - δόνηση εμφανίζεται ανάμεσα σε αυτά, και μετά από αυτή τη δόνηση εδώ κατεβαίνει η θέρμη, ξεφεύγοντας από τον κόσμο των μοιρών σου... εγώ νιώθω δυνατά στην παλάμη μου τη γεύση του πέλματος σου, σαν να το έχω γλείψει με τη γλώσσα μου...ζεσταίνομαι...με το άλλο μου χέρι αγκαλιάζω τα δάχτυλα του ποδιού σου και καταλαβαίνω - μου αρέσει έτσι...εσύ γυρίζεις ελαφρά στον καναπέ, ξαπλώνεις ανάσκελα, το άλλο σου πόδι δεν βρίσκει τη θέση του και του βοηθάω να πέσει και αυτό στα γόνατα μου. Το κεφάλι σου ακόμα γέρνει προς τα πίσω, αλλά τώρα δεν είναι για την φωτογένεια, τώρα είναι ο άξονας της ενέργειας, ο οποίος, φεύγοντας από το σημείο αφής του χεριού μου και του δικού σου πέλματος, διαπερνά το σώμα σου και σε αναγκάζει να τεντωθείς σπασμωδικά και γλυκά... τα γόνατα σου ανοίγουν λίγο - αβοήθητα - παθιασμένα, τα χέρια μου ολισθαίνουν πάνω, νιώθω το γόνατο σου... αλλά επιστρέφω πίσω...ο ρυθμός αυξάνεται... ποιος ρυθμός; Από τι; Δεν ξέρω - είναι ο ρυθμός της σιωπής, ο ρυθμός του χτυπήματος της ζέστης μέσα στο στέρνο μου. Παίρνω με τα δυο χέρια το πέλμα σου, το τραβάω κοντά στο πρόσωπο μου, το πιέζω στο μάγουλο μου... και το γεύομαι ξεκάθαρα, λες και το έχω γλείψει ...μοιάζει... δεν με βολεύει αυτό - μοιάζει... σαν να θέλω πραγματικά να αισθανθώ τη γεύση του ... η γλώσσα μου σε αγγίζει... η σπίθα με τινάζει, ανατριχιάζω σαν να με χτύπησε το ρεύμα και το ίδιο συμβαίνει με σένα, το γόνατο σου λυγίζει στον μυϊκό σπασμό, και αναγκάζομαι να το κρατήσω με δύναμη... περνάω με τη γλώσσα μου όλο το πέλμα - αργά - αργά, απολαμβάνοντας αυτή την τόσο αθώα και τόσο ασυγκράτητα σεξουαλική πράξη, νιώθω τη σάρκα σου κάτω από το ελαστικό ύφασμα του καλτσόν, νιώθω τη γεύση σου... και αυτή κατεβαίνει πιο χαμηλά, τυλίγοντας μαλακά το στήθος μου, τη κοιλιά, όλο και πιο κάτω.. τα πάντα είναι μέσα στη θέρμη αυτής της γεύσης... ακολουθώ με τη γλώσσα μου το λακκάκι ανάμεσα τα δάχτυλα, είναι σχεδόν αναπάντεχο...δαγκώνω ελαφρά τα δαχτυλάκια σου... εσύ τινάζεσαι με όλο σου το κορμί, ένα μικρό ξεφώνημα ... βλέπω, ότι στο χώρο ανάμεσα στα πόδια σου - εκεί, στο βάθος, ανάβει μια πύρινη σφαίρα, μπροστά της ανυψώνεται η στήλη της φλόγας μέσα στην ήβη μου... είναι μόνο η προαίσθηση, είναι απλώς το πρώτο φύσημα του αέρα πριν από τη καταιγίδα ... και από τους τρομερούς προδρόμους της φαίνεται η ισχύ, όταν αυτή θα αναδιπλωθεί στο χώρο των ψυχών και των κορμιών μας...

Όποτε πάω για ύπνο, σε αγκαλιάζω, και αμέσως αρχίζω να σε αισθάνομαι. Δε σε εμποδίζω να κοιμηθείς - απλώς χαϊδεύω τρυφερά το στήθος σου. Στην αρχή :) Μετά, όμως, δεν μπορώ να κρατηθώ και αγγίζω το στήθος με τα χείλη, περνάω με τη γλώσσα μου το χώρισμα. Αλλά δεν μπορείς να αντέξεις κάτι τέτοιο για πολύ - ξαπλώνω πάνω σου, τα χέρια σου βρίσκουν τα δικά μου, ενώ τα χείλη - δικά μας χείλη... δεν μπορούν να ζήσουν χωριστά - για αυτά είναι απλώς αδύνατον - δεν πρέπει. Εγώ φυλάω τα μαγουλά σου, τη μύτη σου, το μέτωπο, αλλά δεν μου φτάνει αυτό, και σαν το πιστό σκυλί γλείφω το πρόσωπο σου, και δεν μπορώ να σταματήσω, και από όλα αυτά μέσα σου γεννιέται κάτι... τα πόδια σου ανοίγουν μόνα τους, με πιάνουν και με έλκουν, με αναγκάζουν - βιάσου, τώρα, έλα, μπες... Απολαμβάνω την αίσθηση των δυνατών ποδιών σου, που με σπρώχνουν μέσα σου... υπακούω στην θέληση τους, αφήνω τα χείλη σου, κάθομαι, τα πόδια σου με περικυκλώνουν και δεν ανέχονται άλλες αναβολές, βάζω τα χέρια μου στους μηρούς σου και τους κρατώ. Έρχεσαι πιο κοντά μου - δεν υπάρχει πιο κοντά, πιο κοντά - είναι μόνο μέσα... Εγώ ξέρω - τι θέλω, και απασχολώ τα χέρια μου για να περιμένω τα δικά σου - σηκώνω τα πόδια σου, παίρνοντας τα από τους αστραγάλους, πιέζω τα πέλματα στο πρόσωπο μου και περιμένω...δεν έχω πια δυνάμεις για αυτό, αλλά περιμένω... τα χέρια σου βρίσκουν το πέος, τα δάχτυλα σου το καλύπτουν και γεμίζουν με τη βοή και το ρίγος, προερχόμενα από αυτό. Αποκαμωμένος από τη αναμονή, αρχίζω να κινούμαι αργά, και το πέος γλιστρά στα χέρια σου. Τον πιέζω σφικτά στο κάτω μέρος της κοιλιάς, και το ολίσθημα του δεν είναι πια τόσο αθώο - αποχωρώντας, σου δίνω την ευκαιρία να το κατεβάσεις λίγο, και εκείνο καρφώνεται μαλακά σε κάτι υγρό και ζεστό. Αφήνω τα πόδια σου, που πέφτουν με ένταση και ευλυγισία, έχω πιαστεί σε αυτά, σαν στο κλοιό, και αγγίζω τα χέρια σου, επειδή είναι αδύνατον να τα πάρω από πάνω μου, και νιώθω, πως οι γροθιές σου γίνονται μια μικρότερες, μια μεγαλύτερες - ακολουθώντας τις κινήσεις του πέους μου, η θέρμη του οποίου μέσα από τα δάχτυλα σου περνάει στα δικά μου. Εδώ καταλαβαίνω, ότι βρίσκομαι στην είσοδο. Αλλά - υπερνικώντας και πάλι τον εαυτό μου - απομακρύνομαι για την ώρα και βάζω το χέρι μου από πάνω... τα δάχτυλα μου ανοίγουν τα χείλη και μουσκεύουν αμέσως - θέλω να ξέρω αυτή τη γεύση - και ξαπλώνω ανάμεσα στα πόδια σου, μα τα χέρια σου με ψάχνουν, και τότε κάνω μια στροφή και ανεβαίνω πάνω στο κορμί σου. Τώρα τα χείλη μας μπορούν να βρουν ο, τι επιθυμήσουν. Βάζω τα χέρια μου κάτω από τους γλουτούς σου και αυτοί ανασηκώνονται, αγγίζω με τα χείλη μου τα δικά σου, ποτίζομαι με το υγρό σου, περνάω με τη γλώσσα μου μέσα, σχεδόν ακουμπώντας την είσοδο, η οποία στο σπασμωδικό της πάθος συστέλλεται και ανοίγει - με την άκρη της γλώσσας ελαφρά μπαίνω μέσα... και την ίδια ώρα τεντώνομαι στην στιγμιαία ένταση, επειδή τα χέρια σου, που κρατούσαν το πέος μου, άφησαν τη θέση τους για τη τρυφερή σου γλώσσα - και εγώ δεν μπορώ άλλο - πιέζω αυτό, που δεν μπορείς πια να το πεις πέος - πιέζω τη φλόγα μου στα χείλη σου, και αυτά ανοίγουν αργά, και εισέρχομαι, και η γλώσσα μου μπαίνει μέσα σου και οι αναστεναγμοί μας ενώνονται... Είμαστε ανήμποροι να κάνουμε κάτι άλλο - είμαι μέσα σου - όχι, είμαστε ο ένας μέσα στον άλλον και ξαπλώνουμε, νιώθοντας, ότι οι ψυχές μας έρχονται η μια μέσα στην άλλη, όπως ήταν αδύνατον να γίνει πριν. Κουνάω τη γλώσσα μου κυκλικά - μέσα σου, και αισθάνομαι, πως τα δόντια σου καρφώνονται στη σάρκα μου, με τη γλώσσα τρυφερά σφιγμένη. Κουνιέμαι, και τα χέρια σου είναι πάνω στους γλουτούς μου, ανεβαίνουν και κατεβαίνουν μαζί, τους πιέζεις τόσο δυνατά...

Παρόλο που είχαμε μόλις αρχίσει, θα είχαμε φτάσει δέκα φορές στον οργασμό, αλλά αυτό δεν είναι για μας – πέφτω δίπλα, φυλάω τις ρώγες σου - πειράζοντας ελαφρά με τα δόντια μου- εμείς αγκαλιαζόμαστε - εμείς τρέμουμε από το πάθος. Πρέπει να αποκοιμηθούμε, για να ξεκινήσουμε αύριο τα πάντα από την αρχή, αλλά σε μια νέα στροφή της ενέργειας και αγάπης. Μπορεί να έρθει ο ύπνος, όταν έχουμε ανάψει τόσο; Μπορείς να κοιμηθείς, όταν τα σώματα μας είναι μπερδεμένα, όταν είσαι έτοιμη να σκίσεις με τα δόντια σου τη κουβέρτα, που μας σκεπάζει, για να κοιτάξεις το σώμα μου, όταν εγώ θέλω να σε πάρω - όχι, να σε βιάσω; Θέλω να σου επιτεθώ, να δέσω τα χέρια σου, να ανοίξω τα πόδια - άκοσμα, πρόστυχα - και να καρφώσω μέσα σου με φόρα όλο μου το πάθος - για να ουρλιάξεις από την άγρια απόλαυση, να σφίξω το στήθος σου και κρατώντας αυτό να χτυπιέμαι πάνω σου ωσότου η κραυγή σου δεν γίνει ψελλισμός, ξεφώνημα, βοή, ωσότου να χυθούν τα δάκρυα από τα μάτια σου, και τότε θα έρθω κοντά και θα κοιταζόμαστε στα μάτια, περιμένοντας σιωπηλά να αισθανθούμε την έκρηξη. Εάν δεν θα είμαστε ικανοί για περισσότερα, θα το κάναμε αυτό... ωστόσο είναι δυνατόν να κοιμηθείς - θα μάθουμε να κοιμόμαστε, όταν το σώμα βράζει και λάμπει η ψυχή, για να ξυπνήσουμε αύριο και να συνεχίσουμε τον δρόμο μας... αύριο - ακούγεται κάπως αφελές, επειδή ξυπνάμε μετά από μια ώρα και ορμάμε ο ένας στον άλλον, για να υποχωρήσουμε και πάλι και να αποκοιμηθούμε ξανά, και να ξαναξυπνήσουμε... 

Είναι το όνειρο σου η δεν είναι ένα όνειρο; το πέος, εξερχόμενο από τον κόλπο - αχνίζει με το αίμα της περιόδου - είναι το στιλέτο, που βγαίνει από τη καρδιά. Οι θηλές με το χρώμα του αίματος και το αίμα με το χρώμα των θηλών. Ανοιγμένα πόδια, λυγισμένα λίγο στα γόνατα - πέλματα, παρατημένα αδύναμα στο πλάι... Τα μάτια, μισόκλειστα από το πάθος, ρουθούνια, λεπτά και ευαίσθητα για το άγγιγμα της γλώσσας, μισανοιγμένο στόμα, μέσα στο οποίο φαίνεται η υγρή ροζ επιφάνεια της γλώσσας, που κρατάει ακόμα την αίσθηση των όρχεων, γεύση των οποίων και η κατανόηση του ότι αυτός θέλει να τελειώσει συγκεκριμένα έτσι - στο στόμα - όλο αυτό δημιουργεί μια ιδιαίτερη ένταση και ηδονή. Τα χείλη του, που ολισθαίνουν στο πόδι σου… σε δαγκώνει στα δάχτυλα των ποδιών, ακουμπώντας τα δυνατά και τρυφερά με τη γλώσσα του. Πιάνεις με τα χείλη σου το πέος, το οποίο βουίζει από την ένταση, δεν βρίσκει αρκετό χώρο στο στόμα σου και αναγκάζεσαι να το σφίξεις με το χέρι σου στη βάση, το τεταμένο κεφάλι του γλιστρά πάνω στη γλώσσα σου προς το λαιμό και, σταματημένο, επιστρέφει στα χείλη και προσπαθεί να εμβαθύνει και πάλι, οι σφιχτή γλουτοί του, που ανεβαίνουν και κατεβαίνουν πάνω από το πρόσωπο σου, απλώνεις τα χέρια σου σε αυτά, μπήγεις τα νύχια και τραβάς κάτω... μακρύ, ελαφρύ ξεφώνημα, όταν το δάχτυλο σου χαϊδεύει το χώρισμα και μπαίνει λίγο μέσα ... και όποτε εσύ, που έχεις φτάσει στο απροχώρητο με τη ζεστή του γλώσσα, η οποία χαϊδεύει τη κλειτορίδα και τα χείλη σου, με τα δάχτυλα του μέσα σου - προσεκτικά, ωστόσο αρκετά αισθητά δαγκώνεις το πέος, σαν το μαστιγωμένο άλογο, δεν μπορεί να συγκρατηθεί άλλο, πάλλεται μέσα στο στόμα σου και ξαφνικά η ροή του ζεστού σπέρματος ... και το κεφάλι, πιεσμένο με του μηρούς σου σε ενωμένο μυϊκό χτύπημα, και συστελλόμενοι σπασμωδικά μύες της κοιλιάς, οι οποίοι σαν να στύβουν από σένα τα τελευταία απομεινάρια του πάθους και των δυνάμεων σου , τα χέρια του, που καλύπτουν τα γόνατα σου, και το στήθος, μέσα στην φλόγες του πάθους, οι θηλές, που έγιναν σκληρές και απίστευτα ευαίσθητες ακόμα και με τα ελαφριά αγγίγματα της κοιλιάς του.... 

Πόσο ωραία ένιωθα μαζί σου σήμερα... τα χάδια μας είναι τόσο φυσικά και υπέροχα - όπως τα παιχνίδια των λαγών στο ξέφωτο κάτω από τον ήλιο. Όπως η ανθισμένη κερασιά... Είναι τόσο εκπληκτικό - να έχεις την ύψιστη ερωτική απόλαυση και συνάμα την απόλαυση αισθητική, και εδώ παίζει και η σκέψη μου, η οποία μας αγγίζει ελαφρά και στριφογυρίζει παιχνιδιάρικα μέσα στις εικόνες και αναλογίες της, βλέπει τα απροσδόκητα παράλογα και απρόσμενες κρυστάλλινες συνδέσεις, η καρδιά μου εκπέμπει τον ίδιο της τον εαυτό σε σένα, όλο μου το είναι - ένα απλό όργανο - η άρπα του Αιόλου, την οποία παίζει το αεράκι της αγάπης σου … και οι ήχοι μας ενώνονται και δεν υπάρχει τίποτα περιττό. Εσύ κοιμάσαι ήδη, και εγώ στα κρυφά σηκώνω τη κουβέρτα και σε βλέπω... αναπνέεις ήρεμα, το στήθος σου... πόσο πολύ με ελκύει τώρα... τυχερούλα - κοιμάσαι! Πολύ- πολύ σιγά - για να μην σε ξυπνήσω, αγγίζω με τα χείλη μου τη ρώγα... τη σφίγγω και έτσι απλά τη κρατώ... τραβάω τη κουβέρτα από πάνω σου - είναι ζεστά μαζί μου - δεν θα κρυώσεις...πόσο όμορφη είσαι... φιλάω τα χέρια σου από τον καρπό μέχρι τον αγκώνα, από τον αγκώνα μέχρι τον ώμο…τι να κάνω με το πέος μου... είναι απίστευτα σκληρό... ακουμπώ με αυτό τον μηρό σου και παγώνω... προσεκτικά - πολύ σιγά - βάζω το πόδι μου πάνω σου και πιέζω το πέος πολύ δυνατά... εσύ κοιμάσαι... φιλάω ανεπαίσθητα τα χείλη σου και κατεβαίνω στα γόνατα δίπλα σου. Είσαι υπέροχη...το σώμα σου ακόμα και στον ύπνο αναπνέει με πάθος... άφησες το χέρι σου πάνω στην ήβη... το παίρνω και στριμώχνω τη μύτη μου στο λακκάκι ανάμεσα στα κλειστά σου πόδια. Πόσο ωραία μυρίζει... τι άρωμα… τι ευτυχία, ότι εσύ κουράστηκες και δεν πήγες στο μπάνιο! Αναπνέω βαθιά και η μυρωδιά μπαίνει μέσα μου, με γεμίζει, πιάνει τα πνευμόνια, απορροφάται στο αίμα, στη σάρκα μου ... σαν το κλέφτη, σαν το νυκτερινό κλέφτη φιλάω στα κρυφά το γόνατο σου, κατεβαίνω πιο κάτω - στα πέλματα σου - πόσο αγαπώ να τα αγαπάω...και το μάγουλο μου νιώθει την τρυφερότητα του δέρματος σου, και τα χείλη μου το αγγίζουν...σηκώνω το πόδι σου και το πάω πιο πέρα... και εδώ στο μυαλό μου έρχεται μια θαυμάσια φαντασίωση - κάθομαι στο προσκεφάλι και με το πέος αγγίζω το πρόσωπο σου... που βρίσκω τις δυνάμεις για να το αντέχω, δεν ξέρω... είναι βασανιστικό... περνάω με αυτό τα μάτια σου, τη μύτη, τα χείλη, κάθομαι από πάνω σου, το κεφαλάκι του πέους ακουμπά απαλά τα χείλη σου... ακόμα...ακόμα... θέλω να μπω μέσα... να μην σε ξυπνήσω...τα δάχτυλα μου μπαίνουν στο στόμα σου και το ανοίγουν αργά… πολύ αργά...αλλά μπορώ, ήδη μπορώ, μα εγώ διστάζω, το πέος έμεινε στο όριο και εισέρχομαι....μέσα... σταμάτησα... κοιτάω το πρόσωπο σου ...το πέος μου, πρησμένο, τεντωμένο, αλλά βλέπω μόνο το μισό από αυτό... και ξαφνικά νιώθω το χάδι της γλώσσας σου και την τρυφερότητα των κλεισμένων χειλιών... όμως εσύ κοιμάσαι ...σαν το μωρό παιδί πιπιλάς τη πιπίλα σου...πως...πως να συγκρατηθώ...δαγκώνομαι και νιώθω το αίμα ...μόνο αυτό με κάνει να συνέλθω...αρχίζω να κινούμαι, πολύ αργά και σιωπηλά - δεν μπορώ να πάρω το βλέμμα μου από το πρόσωπο σου, από τα χείλη σου, στα οποία μπαίνει το πέος μου και υποχωρεί πίσω...μάλλον, βλέπεις ένα καλό όνειρο :), μπορεί - να ονειρεύεσαι αυτό που συμβαίνει τώρα. Εγώ κοιτάζω τα μάτια σου.. τρυπώνω πίσω από τα ενωμένα βλέφαρα και βλέπω - ονειρεύεσαι, ότι κοιμάμαι, και εσύ χαϊδεύεις τρυφερά με τα χείλη το πέος μου... δοκιμάζεις με τη γλώσσα σου τους όρχεις, τους γλείφεις παθιασμένα, η γλώσσα σου τρέχει παντού… απολαμβάνει τη γεύση του πάθους, που είχαμε χτες το βράδυ... τρίβεις τη μύτη σου πάνω στο πέος, αγγίζεις με τα χείλη το υγρό κεφαλάκι, αργά, με ηδονισμένη αντίσταση κατεβάζεις το κεφάλι και το παίρνεις μέσα σου... για να νιώθεις τη στύση του, και εσύ έχεις μια παιχνιδιάρικη ιδέα - πας λίγο πιο κάτω, ξαπλώνεις ανάμεσα στα πόδια μου, φιλάς τα γόνατα μου, πόσο δύσκολο είναι να τα αφήσεις...η λεπτή ομορφιά του δυνατού ανδρικού γόνατου...δαγκώνεις το πόδι και οι ελαστικοί μύες λυγίζουν κάτω από τα δόντια σου...πας όλο και πιο ψιλά, ανυπόμονα ανοίγεις τα πόδια, πλησιάζεις τους όρχεις, τους βάζεις στο χέρι σου, τους ανεβάζεις, σκύβεις πιο χαμηλά... λείχεις με τη γλώσσα σου.. και οι δυο ανατριχιάζουμε - η γλώσσα σου με χαϊδεύει αργά.. και αυτό θέλει τόσο πολύ να μπει βαθιά ...ποιος βλέπει τι; δεν το ξέρω εδώ και πολύ καιρό... μπορεί.. ονειρεύομαι, ότι εσύ το βλέπεις στον ύπνο σου.. ξαπλώνω πάνω σου απαλά, αισθάνομαι όλο σου το κορμί κάτω από το δικό μου, το πέος μου καρφώνεται στην ήβη σου… χαμηλώνω λίγο ακόμα... στον ύπνο... όλο αυτό, όπως στον ύπνο... μάλλον... κοιτάζω το πρόσωπο σου και νιώθω ότι κάτι υποχωρεί εκεί… πως ανοίγει και με αφήνει... τόσο κοιμισμένα... τόσο απρόθυμα με υποδέχεται ...τα χείλη άνοιξαν, και εκεί... είναι τροπικό, τόσο υγρό...να γλιστρήσω βαθιά – είναι η δουλεία ενός λεπτού, αλλά εγώ το καθυστερώ, φαίνεται σαν μια ώρα… ανασηκώνοντας, βάζω τα πόδια μου πλάι από τα δικά σου και τα πιέζω…τώρα είναι κλειστά, και μέσα σε αυτά μπαίνω στην ίδια τη συγκέντρωση... ξαπλώνω πάνω σου, αγκαλιάζω το λαιμό σου, κλείνω τα μάτια, χαλαρώνω...απλώς ξαπλώνω πάνω σου...ατελείωτα αργή ολίσθηση... που; ...γλιστρώ κάπου στο παράλληλο σύμπαν...αυτό δεν είναι καν όνειρο...είμαστε και οι δυο μαζί - είμαστε μαζί - ο ήλιος, το γρασίδι, το διάφανο νερό...καθόμαστε στην όχθη του μικρού ποταμού...έχεις κρεμάσει τα πόδια σου, σε αγαλλιάζω από πίσω και φιλάω τα μαλλιά σου... τα χέρια μας συναντήθηκαν και έμειναν...η αιωνιότητα μας κοιτά και ζηλεύει την παροδικότητα μας...δυνατοί, με γαλανά μάτια άνθρωποι περνάνε δίπλα και μας χαμογελούν και εμείς τους απαντάμε με γέλιο...το γέλιο αυτό ηχεί από πάνω μας σαν την ασημένια βροντή και από τον ουρανό πέφτει η χρυσή βροχή, ανάλαφρες χρυσές σταγόνες...ο κόσμος ξαφνικά λυγίζει και ανοίγει τις αμέτρητες διαστάσεις του, το βλέμμα περνά παντού – και μετατρέπεται σε αυτό, που βλέπει...οι ατελείωτες μεταμορφώσεις συμβαίνουν με μας στη μια στιγμή του ακατανόητου... 

03-02-03) «Το κράνο - νόστιμος καρπός» 

1. Εκείνοι βρήκαν ο ένας τον άλλο - μέσα στη σκόνη του δρόμου, μέσα στη δύνη των προσωπικών αποτυχιών, εμπνεύσεων και φασαρίας - εκείνοι βρέθηκαν. Και ήταν καλό. Ενοικίασαν ένα διαμέρισμα, η δουλειά δεν τους κούραζε πολύ - υπήρχε ο χρόνος, υπήρχε η αγάπη, υπήρχε απλώς η ξεκάθαρη αίσθηση, ότι ο κόσμος γυρίζει στη σωστή κατεύθυνση. Αυτοί επέλεξαν ένα δυάρι, στο μικρότερο δωμάτιο έβαλαν όλα τα πράγματα, και στο μεγαλύτερο εγκαταστάθηκαν οι ίδιοι για την ώρα. Στο μικρό δωμάτιο θέλησαν να φτιάξουν κάτι ασυνήθιστο - να μην έχει καθόλου έπιπλα, να είναι στρωμένο με ένα μεγάλο χαλί, με πολύ πράσινο, αέρα και φως - αλλά θα έπρεπε πρώτα να ξεμπερδέψουν με όλα τα άχρηστα. 

Ένας μήνας πέρασε. Το δωματιάκι παρέμεινε αμάζευτο - μια το ένα, μια το άλλο - το ξέρετε και από μόνοι σας - η τάξη είναι όταν όλα είναι καθαρά. ενώ εάν δεν έχεις τελειώσει, νιώθεις ότι έχεις κάνει το κόπο, μα η καθαριότητα δεν φαίνεται - αδικία - έτσι και εκείνοι περίμεναν τη στιγμή, που θα έχουν αρκετές δυνάμεις για να πάρουν μια μεγάλη ανάσα και να νικήσουν με ένα χτύπημα. 

Άλλος ένας μήνας πέρασε. Το δωμάτιο μετατράπηκε σε ένα ιδιαίτερο σημείο, γύρο από το οποίο περνούσαν διάφορα πειράγματα - τους άρεσε να μιλάνε ειρωνικά για τους εαυτούς τους, και συνέχιζαν να σχεδιάζουν, πόσο καλό θα είναι, όταν τελικά θα καθαρίσουν εκεί. Δημιουργήθηκε κάτι σαν ιδιαίτερο - οικογενειακό - χιούμορ, στο οποίο το δωμάτιο ήταν o ακρογωνιαίος λίθος - ήταν πολύ αστείο και πολλά υποσχόμενο. Τελικά έφτασε η Μέρα - εκείνοι σηκώθηκαν νωρίς και ξεκίνησαν δραστήρια να μαζεύουν. Θεέ, πόσα σκουπίδια πετάχτηκαν, πόση σκόνη, τα ατελείωτα βιβλία... Το βράδυ τους έπιασε στη κουζίνα - όπως λέγεται - κουρασμένοι, αλλά ικανοποιημένοι... Αυτός την αγκάλιασε, και αυτή απάντησε με γέλιο. Περνώντας δίπλα από το δωμάτιο, δεν μπόρεσαν να αντισταθούν στον πειρασμό να κοιτάξουν για άλλη μια φορά. Το δωμάτιο έλαμπε. Στο πάτωμα έστρωσαν ένα χονδρό χαλί. Στη γωνία - ένας επιβλητικός φίκος. Φωτιστικά με μαλακό φως, μια άνετη πολυθρόνα – μπαίνοντας, νιώθεις μια απαλή, τρυφερή θαλπωρή - για ψυχή και για το σώμα - τίποτε δεν ενοχλούσε το μάτι - αρκετός ελεύθερος χώρος - μεγάλη ευρυχωρία στο μυαλό. Αυτοί στέκονταν στη μέση του δωματίου, αγκαλιασμένοι, και ξαφνικά ένιωσαν - πως δεν είχαν τίποτα κοινό πλέον - ότι η ιδέα αυτή, όπως αποκαλύφθηκε, ήταν το μοναδικό γεφυράκι ανάμεσα τους - και τώρα το γεφυράκι αυτό γκρεμίστηκε και στη θέση του κάπως απρόσμενα δεν βρέθηκε τίποτα. Το ζευγάρι έμεινε εκεί για περίπου είκοσι λεπτά ακόμα, δεν υπήρχε κάτι να συζητήσουν - ακόμα και οι κουβέντες φάνηκαν να μην έχουν πια κανένα νόημα. Την επόμενη αυτοί χώρισαν για πάντα. 

2. Ήταν μια φοβερή πλάκα. Σίγουρα θα τη γνωρίζετε - πλησιάζεις κάποιο κορίτσι και του λες – «Μου αρέσεις...», και μετά από παύση - όσο αντέχει κανείς - για να μην προλάβουν να χαχανίσουν οι συμμαθητές, αλλά να προλάβει να ντραπεί και να συγχυστεί το κοριτσάκι, και προσθέτεις «...ειδικά για να σε κυνηγάω με τη σκούπα στο διάδρομο». Όλοι το γνώριζαν αυτό το αστείο, ωστόσο κάθε φορά έκανε όλο και πιο δυνατό εφέ. Όταν ήρθε μια νέα κοπελίτσα στη τάξη τους, ήξερε με βεβαιότητα, ότι θα παίξει αυτό το παιχνίδι μαζί της. 

Εκείνη μάζεψε τη σάκα της, σκεπτόμενη συγκεντρωμένα κάτι, και πήγε προς την είσοδο. Εκείνος στάθηκε στο δρόμο της. Αυτή προσέκρουσε στον ώμο του, και ξαφνιασμένη από την αντίσταση, κάπως άβολα στηρίχτηκε στο θρανίο. Αυτός τη κοιτούσε στα μάτια. Φάνηκε - ότι όλοι κατάλαβαν τη κωμωδία, που επρόκειτο να συμβεί, και προσμένοντας το βροντερό γέλιο, εκείνος είπε: «Μου αρέσεις...» Και σταμάτησε, κρατώντας τη παύση... Το ήξερε, ότι όσο μεγαλύτερη είναι, τόσο πιο δυνατό θα είναι το χτύπημα. Πλάγια έβλεπε, ότι όλοι ετοιμάζονται να λυθούν στα γέλια, αποβάλλοντας την ένταση του μαθήματος από πάνω τους. Εκείνη δεν κοκκίνισε, η παύση αναβαλλόταν. Απλώς στεκόταν και κοιτούσε - κάπου στο βάθος - κάπου βαθιά μέσα του... 

Εκείνοι περπατούσαν στο δρόμο - τα βροχόνερα ήδη άρχιζαν να στεγνώνουν. 

3. Αυτός μπήκε στη πόλη το πρωί. Κάποιος μπορεί να δει κάτι συμβολικό σε αυτό, και κάποιος όχι. Εγώ προσωπικά προτιμώ να βλέπω τα πράγματα απλά - μπήκε και μπήκε. Ήδη πρόβαλλε ο ήλιος, και η άσφαλτος των στενών σοκακιών είχε ζεσταθεί λιγάκι. Η θέρμη αυτή δεν σε ζέσταινε, πιο πολύ υποσχόταν να σε ζεστάνει. Και η υπόσχεση αυτή του ήταν συμπαθητική. Τον καταλαβαίνω - η υπόσχεση είναι πάντοτε κάτι πιο φρέσκο, κάτι πιο διαπεραστικό από οποιαδήποτε οριστικότητα - μόνο αν η οριστικότητα αυτή δεν είναι άδεια στην ίδια τη βάση της, όπου τα πάντα μπορούν να πέσουν ανα πάσα στιγμή. Φυσικά και συναντούσε άλλους ανθρώπους - που έχετε δει τη πόλη χωρίς ανθρώπους - αλλά τα πρόσωπα τους ήταν καλυμμένα με ομίχλη - ελαφριά ομίχλη, η οποία σε κάποιους έκρυβε τα χαρακτηριστικά του προσώπου, ενώ σε κάποιους άλλους τα πρόσωπα δεν φαίνονταν καν. Μπορεί - να ήταν απλώς οι αναθυμιάσεις, περασμένες με τις ακτίνες του ήλιου, που έφτιαχναν αυτή την περίεργη εικόνα. Εκείνος περπατούσε δίχως κάποιο συγκεκριμένο σκοπό - είχε μόλις γεννηθεί και δεν είχε σκοπό ακόμα. 

Κάποιες φορές μια η πρόσοψη του σπιτιού, μια τα αποκόμματα της ακατανόητης ομιλίας έφερναν σε αυτόν κάτι περισσότερο από μια απλή εντύπωση - μάλλον, θα μπορούσες να το πεις ανάμνηση, μα φυσικά δεν ήταν ανάμνηση, επειδή μόλις πριν από λίγο έχει γεννηθεί και απλούστατα δεν είχε τίποτα να θυμάται. Όταν η θάλασσα τον ξέβρασε στην ακτή, όταν τα δέντρα έσκυψαν και τον άφησαν από τα κλαδιά τους στη γη, τα χόρτα υποχώρησαν μπροστά του και η πορεία ήταν ξεκάθαρη και αυτό ήταν παρά πολύ απλό. Όποτε τα χόρτα τελείωσαν, η σκόνη του δρόμου στρώθηκε μπροστά του, η πορεία παρέμενε ξεκάθαρη. Καμία σκέψη δεν ερχόταν στο στέρνο του - και δεν του άρεσαν οι σκέψεις στο κεφάλι - δεν τις συμπαθούσε τόσο πολύ, ότι αυτές το ένιωθαν από μακριά και προσπαθούσαν να τον αποφύγουν. Από το βάθος τέντωναν τα περίεργα κεφάλια τους διάφορα όντα - αλλά και αυτοί βουτούσαν όσο πιο βαθιά γινόταν, όταν η προσοχή του έστρεφε το σύντομο βλέμμα της σε αυτούς. Την ώρα που περνούσε την μακριά κίτρινη πρόσοψη με άσπρα περβάζια, βαλμένα ανάποδα, βγήκε στην επιφάνεια το ψάρι με το όνομα Μοναξιά - γύρισε μερικές φορές το κεφάλι του, ο ουρανός ήταν καθαρός. Εκείνος δεν είχε ούτε το καλάμι, ούτε ένα αγκίστρι, ούτε την επιθυμία να ψαρέψει - και το ψάρι έφυγε, κουνώντας την ουρά στο ρυθμό των βημάτων του, και από όλα αυτά ένιωθε τόσο καλά, ότι ο δρόμος λύγισε από τη χαρά του και αυτός αναγκάστηκε να κάνει μια μικρή παράκαμψη γύρο από τη τρύπα στην άσφαλτο. 

Στο στήθος του έχει μια τρύπα. Δηλαδή, φυσικά και ξέρουμε όλοι, ότι δεν υπάρχουν καθόλου τρύπες εκεί, μπορούμε και να το ακουμπήσουμε με το χέρι, εάν αυτός τα χάνει και δεν ξέρει - έχει τη τρύπα στο στήθος η όχι - όμως, ήταν μια τρύπα στο στήθος του - και φυσούσε ο άνεμος μέσα της, άνεμος τραβηγμένος και μοβ, ο όποιος, βγαίνοντας από τη πλάτη, έκανε στροβίλους και μπέρδευε τα μαλλιά του, που τόσο αστεία στέκονταν όρθια στο σβέρκο του. 

Το κοριτσάκι καθόταν στο περβάζι του παράθυρου στο δεύτερο όροφο, με κρεμασμένα τα πόδια. Βέβαιος, και η μαμά και ο μπαμπάς της έχουν πει, ότι δεν κάνει να κάθεσαι έτσι, αλλά αυτή δεν έδινε μια για τον μπαμπά και τη μαμά, και εάν αυτοί θα πέθαιναν σε μια στιγμή - φυσικά και θα έκλαιγε, αλλά μόνο για λίγο - έτσι κλαίνε, όταν στο παιδικό σταθμό ξεριζώνουν τον ξηρό θάμνο, κάτω από το οποίο είχε συνηθίσει να κάθεται και να χαζεύει πάνω από τα κεφάλια. Αυτή καθόταν ήδη πάνω από μια ώρα - ο ήλιος είχε ζεστάνει τα ποδαράκια της, από αυτά ερχόταν ένα μαλακό γαργαλητό, περνούσε πιο ψηλά κάτω από τη φουστίτσα της και έλιωνε απαλά στις μασχάλες. Έτσι λένε - στις μασχάλες; Η λένε κάπως αλλιώς; Όπως και να έχει - στις μασχάλες τις υπήρχε μια ζέστη και γλύκα. 

Όταν αυτός έφτασε στην δεντροστοιχία από λεύκες, εκείνες του πέταξαν στο πρόσωπο μια χούφτα από χνούδι. Αυτό του φάνηκε τρομερά αστείο, αλλά δεν το έδειξε, βέβαια - ας νομίζουν, ότι αυτός αδιαφορεί, ότι σκέφτεται για κάτι δικό του και μια χούφτα χνούδι για εκείνον - ε, κάτι ασήμαντο... ενώ τα πόδια του τον πήγαν στο διπλανό σοκάκι. Το βλέμμα του αμέσως έπεσε στα ποδαράκια του κοριτσιού. Ήταν τόσο νόστιμα, τα τρυφερά δαχτυλάκια, που έπαιζαν το δικό τους άγνωστο παιχνίδι, τα λεπτά τριχακια στις κνήμες και γάμπες, τα οποία μπορείς να δεις, μόνο αν πλησιάσεις τόσο πολύ, ώστε να μπορείς να αισθανθείς τη μυρωδιά του δέρματος. Αυτός ήρθε, σταμάτησε και σήκωσε το κεφάλι ψηλά. Τα ροζ λαγουδάκια χοροπηδούσαν κάτω από τη φούστα της και την εμπόδιζαν να συγκεντρωθεί. Τότε αυτός κοίταξε πιο ψηλά και είδε τα ματάκια της. Και τότε οι ουρανοί άνοιξαν και χτύπησε η βροντή. 
***

- Εγώ σε ξέρω;

- Εγώ σε ξέρω;

- Εγώ σε ξέρω.

- Εγώ σε ξέρω.

- Ήταν ομίχλη, ήταν η πασχαλιά, ήταν το μαύρο χώμα, το βλέμμα μου ήταν διάφανο, η φωνή μου με πρόδωσε, ανέβηκε ένας κόμπος, το στέρνο ξεφώνισε, γύρισε ο στροβιλισμός, εγώ ξύπνησα και χτυπούσα το κεφάλι μου. Ήθελα να αποκοιμηθώ ξανά, ήμουν έτοιμος να δώσω τα πάντα για ένα λεπτό του ύπνου ακόμα - περίμενα τόσο, ονειρευόμουν τόσο, και τι - όλα αυτά θα μου δοθούν σε μια στιγμή του ονείρου; Όνειρο, καθαρό σαν δάκρυ - δάκρυα, ανώφελα, σαν το όνειρο..

- Δεν ήξερα για σένα, δεν σε είδα, στη σταγόνα του νερού δεν έβλεπα την αντανάκλαση σου, στη βοή του αέρα δεν άκουγα τη φωνή σου, είχα ονειρευτεί... Ο σκληρός φλοιός του δέντρου, το γρήγορο νερό του ρυακιού, ο απέραντος ουρανός - έτσι σε έψαχνα. Καθόμουν, με κρεμασμένα τα ποδαράκια, ο ήλιος έμπαινε στα μάτια μου, μια αναλαμπή του με τύφλωσε, και κατέβασα το βλέμμα μου. Έτσι σε βρήκα. 

- Τι μπορούμε να πούμε ο ένας στον άλλο;

- Δεν είναι ανάγκη να μιλάμε.

- Το μπορούμε να κάνουμε ο ένας για τον άλλο;

- Τα πάντα έχουν γίνει ήδη.

- Πόσο ωραία.

- Πόσο ωραία. Μα τόσο νωρίς, τόσο απλά θα ζήσω τη ζωή μου; Με αυτόν το τρόπο, τόσο απλά;

- Αυτό θα μπορούσε να γίνει μόνο έτσι απλά.

- Και μετά τι;

- Μετά το τίποτα. Απλώς τίποτα. Συμβαίνει καμία φορά, ότι δεν υπάρχει τίποτα μετά. Υπάρχει μόνο ποιο βαθιά, μόνο αλλιώς. Τώρα - αλλιώς. 

- Φοβάμαι, χαίρομαι, νιώθω πόλη γεμάτη και πλήρη.

- Ζεσταίνομαι, κρυώνω, είμαι ήρεμος.

- Θα μας αφήσουν?

- Δεν μπορούν να κάνουν τίποτα. Κοιμούνται. Κοίταξε τα μάτια τους. 

- Δεν μπορούν να κάνουν τίποτα... κοιμούνται...πόσο ωραία...πόσο ωραία...δηλαδή, γίνεται, γίνεται, γίνεται! Μπορώ, να επαναλάβω χίλιες φορές – «γίνεται!»

***

Όταν άρχισε η βροχή, στο ανοιχτό παράθυρο χύθηκε το νερό και το χαλί βράχηκε λίγο - θα χρειαστεί στέγνωμα - μπορεί να μουχλιάσει ξανά - μπορεί να στεγνώσει με την ηλεκτρική σκούπα η τουλάχιστον με το σεσουάρ!
4. Σκυμμένος, αυτός πετάχτηκε από το πίσω μέρος του σκουπιδοτενεκέ - σίγουρα δεν τον περίμενε κανείς εδώ - όλοι σκορπίστηκαν, τρέχοντας. Ένας από αυτούς από έκπληξη έτρεχε κατευθείαν προς αυτόν. Αυτός πάτησε τη σκάνταλη. «Τρα-τα-τα-τα-τα» - το ξύλινο όπλο πίεσε τη κοιλιά του αγοριού, τα μάτια του φανέρωναν τον τελειωτικό πανικό - παρόλο που τον είχαν σκοτώσει, συνέχισε να τρέχει. «Τρα-τα-τα-τα-τα» - ακουστικέ πίσω του – «μην ζεις πια - πέθαινε!». Εκείνο καθυστέρησε τα βήματα. «Σταμάτα να ζεις!». 

Στους θάμνους αγρία, διαπεραστικά τραγούδησε το κοράκι.
5. Ψιχάλιζε η βροχή - μια πιο δυνατά, μια πιο αδύναμα - ξαφνικά οι σταγόνες άρχισαν να χτυπούν όλο και πιο γρήγορα - και όλος ο κόσμος γύρο από τη στάση του λεωφορείου ζωντάνεψε - οι άνθρωποι βιάζονταν να μπουν κάτω από το πλησιέστερο στέγαστρο. Με την άκρη του ματιού μου είδα, πως δυο ηλικιωμένες γυναίκες αποχαιρετούσαν η μια την άλλη - όπως πρέπει - προφανώς για μερικά λεπτά τα χείλη τους αναμασούσαν τις συνηθισμένες φλούδες των λέξεων, τα πρόσωπα τους αγαθά-πλίνθινα. Εκείνη, που περίμενε το λεωφορείο, μάζεψε τις τσάντες της βιαστικά και άρχισε να κουτσαίνει. Ξαφνικά το πρόσωπο της άλλης αλλοιώθηκε, και με μια ψηλή φωνή φώναξε - «δεν θα έρθει άλλο λεωφορείο». Ο αέρας γέμισε με ανησυχία, δημιουργήθηκε μια δύνη - δυο γυναίκες γυρίζανε μέσα σε αυτήν, ενώ τους περικύκλωνε η ήσυχη μάζα του όχλου. «Δεν θα έρθει το άλλο λεωφορείο» - συνέχιζε να φωνάζει αυτή, επίμονα και ανόητα. Η γυναίκα, που έτρεχε, γύρισε το κεφάλι της - αυτή χαμογελούσε, και από το χαμόγελο της θα μπορούσες να δεις - πόσο φοβάται και ντρέπεται - ντρέπεται, επειδή έχει φοβηθεί τρομερά. «Δεν θα έρθει το άλλο λεωφορείο» - φώναξε για άλλη μια φορά η άλλη γυναίκα, έκανε τη στροφή και έφυγε. Όλοι ρουφήχτηκαν στο λεωφορείο. Η δύνη εξαφανίστηκε.

 Όταν έφτανα στο σπίτι μου, συνάντησα έναν γερο με το σκύλο - περίεργο... Και λένε ότι γυρίζει με τη κοσσα... Και δεν θα έπρεπε να βολτάρει εδώ - τα κατάλαβα όλα και έτσι. Τι αδιακρισία! Έφερνα στη τσάντα μου τα νόστιμα λουκούμια, εντωμεταξύ!

  Κεφάλαιο 03-03: «Συνέχεια»

Περιεχόμενα:

03-03-01) Τα τρία στάδια της εργασίας με τις επιθυμίες.

03-03-02) Η επιθυμία της επάρκειας.

03-03-03) Δραστηριότητες, απαραίτητες για την επιλογή των χε.

03-03-04) Οι τύποι των επιθυμιών – ένα σύντομο παράδειγμα του διαχωρισμού ανα τάξεις.

03-03-05) Η επιθυμία της δημιουργίας των «συνθηκών» – στις περισσότερες περιπτώσεις είναι το κυνήγι του φαντάσματος. 

03-03-06) Εκδηλώσεις των ΑΣ και των ΦΑ – οι  αλληλεπιδράσεις σε αντίπαλο φόντο. 

03-03-01) Στην πρακτική του ευθύ δρόμου μπορούμε να ξεχωρίσουμε τα  τρία αρχικά στάδια στην εργασία με τις επιθυμίες:

I) Αναζήτηση και η πραγματοποίηση των χαρούμενων επιθυμιών (χε) – δηλαδή, εκείνων, που συνοδεύονται τουλάχιστον με τη προσμονή. Ο διαχωρισμός και η απομάκρυνση των μηχανικών επιθυμιών – δηλαδή, τέτοιων, που καθορίζονται από μηχανικές συνήθειες να πράττεις με τον συγκεκριμένο τρόπο, και όχι αλλιώς, από τα αρνητικά συναισθήματα, από τις (αβάσιμες) θεωρίες.

II) Το δεύτερο στάδιο αρχίζει, όταν εμφανίζεται ο ανταγωνισμός των χαρούμενων επιθυμιών (αχε). Το χαρακτηριστικό του γνώρισμα είναι η σπασμωδικότητα, η πυρετώδης πραγματοποίηση των χαρούμενων επιθυμιών (πχε), η τεράστια έλλειψη του χρόνου για την εκτέλεση των χε, απουσία του διαχωρισμού και της ανάλυσης των αντιλήψεων, εμφανιζόμενων με τη πχε. Αυτή την επίδραση μπορούμε να την παρατηρήσουμε με ιδιαίτερη ευκρίνεια στο παράδειγμα της πραγματοποίησης των σεξουαλικών επιθυμιών (σε), επειδή οι χε καταπιέζονται με τον πιο ανελέητο, σκληρό τρόπο, αρχίζοντας απο την ηλικία των 2-3 ετών (ηλικία, στην οποία οι ερωτικές και σεξουαλικές επιθυμίες εκδηλώνονται ξεκάθαρα) έως και την ίδια στιγμή, όποτε ο άνθρωπος αποφασίζει να ασκήσει την πρακτική. Μετά από μια  τέτοια απόλυτη καταπίεση έρχεται η περίοδος της υπερβολικής αποζημίωσης των επιθυμιών (υαε), ο άνθρωπος κυριολεκτικά δεν μπορεί να σταματήσει – αυνανίζεται όλο το εικοσιτετράωρο, πηδιέται με οποιονδήποτε βρει μπροστά του, χωρίς να αναλογιστεί, αν του αρέσει, η δεν αρέσει το άτομο, με το οποίο κάνει σεξ... οι άλλες χε καταπιέζονται, έρχεται ο κορεσμός, η κούραση, η δηλητηρίαση, αλλά εκείνος συνεχίζει να πηδιέται, μέχρι να ανακαλύψει τον εαυτό του τελειωμένο, έχοντας χάσει την πάσα ιδέα για το τι θέλει απο τη ζωή του, αποκαμωμένος, μέσα στο μόνιμο αρνητικό φόντο και τα λοιπά. Επίσης είναι γνωστές οι περιπτώσεις, όταν οι άνθρωποι, που έχουν περάσει μια δυνατή και βασανιστικά μακροχρόνια περίοδο της πεινάς (π.χ., στα στρατόπεδα), ακόμα και πολλά χρόνια αργότερα δεν μπορούν να σταματήσουν την συνεχή κατανάλωση του φαγητού και  παράλογη αποθήκευση του στα ντουλάπια και κάτω απο τα μαξιλάρια τους. 

Παρ` όλες τις δυσάρεστες επίπτωσης της υαε, δεν μπορείς να κάνεις και πολλά – απλώς πρέπει να τη ζήσεις, να τη ξεπεράσεις και να συνεχίσεις τη ζωή σου. Όταν έχεις σπάσει το πόδι σου – δεν μπορείς να αποφύγεις τον αναγκαίο περιορισμό στις μετακινήσεις σου για έναν η δυο μήνες, ωσότου θα αναρρώσουν τα οστά - αλλά  δεν είναι ο λόγος για τον ακρωτηριασμό του ποδιού, έτσι δεν είναι; Με τον ίδιο τρόπο λειτουργεί και αυτό - επί χρόνια, δεκαετίες καταπίεζες έναν τεράστιο αριθμό των επιθυμιών, και  παρά πολύ δυνατών επίσης. Οι επιθυμίες σου, μιλώντας απλουστευμένα, είναι σπασμένες με τον πιο βάρβαρο τρόπο. Για αυτό το μόνο που μπορείς να κάνεις, είναι να δεχτείς, ότι η ανάρρωση θα πάρει ορισμένο χρόνο και θα συνοδεύεται με δυσάρεστες καταστάσεις. 

Η διαδικασία της υαε τελειώνει πιο γρήγορα και εναλλάσσεται απο την περίοδο της συναρπαστικής πραγματοποίησης διάφορων χε, όσο μεγαλύτερη είναι η πείρα σου στην πραγματοποίηση, συνδυασμένη με την παράλληλη και εκ των υστέρων  ανάλυση των αντιλήψεων κατά τη διάρκεια και μετά  απο πραγματοποίηση της επιθυμίας.. 

Όσο μειώνεται η ένταση της υαε, η χαρούμενη και συναρπαστική διαδικασία της πχε δυναμώνει, και μαζί με αυτή – ο αχε. 

III) Η ενδυνάμωση του αχε, οι συνδεδεμένοι με αυτήν κυματισμοί των ΑΣ (δυσαρέσκεια για το ότι ο χρόνος δεν αρκεί για όλα, η κούραση απο την έλλειψη του ύπνου, η αίσθηση της αδιέξοδου απο το ότι δεν φαίνεται ο τρόπος της επίλυσης αυτού του προβλήματος και άλλα), οι επιθυμίες να σταματήσεις τις δυσάρεστες καταστάσεις και να πετύχεις τις ΦΑ οδηγούν στην εμφάνιση του τρίτου σταδίου – ο άνθρωπος σιγά-σιγά αρχίζει:

α) να ξεχωρίζει τις αντιλήψεις, εμφανιζόμενες κατά τη διάρκεια και έπειτα απο τη πχε, 

β) να αναλύει αυτές τις αντιλήψεις – πραγματικά, ποιες απο αυτές είναι θεμιτές, κατά πόσο, εάν αλήθεια η πραγματοποίηση συγκεκριμένα αυτής της χαρούμενης επιθυμίας θα τον οδηγήσει στην  καλύτερη  κατάσταση; πόσο πολύ η επιθυμία του καθορίζεται απο συνήθειες και ανησυχίες, και πόσο πολύ – απο την προσμονή, εάν το πετυχημένο αποτέλεσμα είναι επιθυμητό υπό αυτή τη μορφή, εάν πραγματικά αισθάνεται τη προσμονή σε όλη την διαδικασία της πμε και τα λοιπά, 

γ) να ασχολείται με την επιλογή των χε.
03-03-02) Συχνά συμβαίνει, ότι οι αρχάριοι πρακτικοί αντί της αναζήτησης και της πραγματοποίησης των χε κάνουν την ανταλλαγή των θεωριών – αντί του «πρέπει να ακούω τη μαμά» εμφανίζεται το «πρέπει να κάνω αυτό, που αρμόζει στον σωστό πρακτικό». Όποιες θεωρίες και να επιβληθούν στις χε, το αποτέλεσμα πάντοτε θα είναι η αδιέξοδος, τα ΑΣ, η μιζέρια και η  ρουτίνα, η αποστροφή για τη ζωή. Τέτοια στάση του «σωστού πρακτικού» παίρνεται συχνά και με σκοπό την ανάγκη της επάρκειας και τέτοιων επιθυμιών, η πραγματοποίηση των οποίων φέρνει την εμφάνιση και την ενδυνάμωση της επάρκειας. Θέλεις να αράξεις στο μπάνιο και να διαβάσεις ένα βιβλίο; Δεν πρέπει - οι «σωστοί πρακτικοί» δεν το κάνουν αυτό. Να παίξεις ένα ηλεκτρονικό παιχνίδι – δεν κάνει - ντροπή- τι θα σκεφτούν οι άλλοι «πρακτικοί»; Οι παραινετικές μορφές των μυθικών μουσούδων με επικριτικά πρόσωπα στέκονται στη φαντασία του άτυχου. Η εικόνα του αυστηρού δικαστή Μπόντχι, που κοιτά απο τους ουρανούς με την βαθύτατη περιφρόνηση, σταδιακά αποκτά απόλυτα μισητά και απαίσια χαρακτηριστικά – θέλεις να τον φτύσεις και να ουρλιάξεις - «παράτα μας  με τη πρακτική σου! Άσε με να ζήσω ήσυχα!». 

Όταν ο πρακτικός γράφει για την επάρκεια, εξαιρετικά σπάνια το κάνει έτσι: «Κάθομαι – αισθάνομαι την επάρκεια – και με εχει αρρωστήσει, θέλω να την καταπολεμήσω, θέλω να αισθανθώ τις ΦΑ, θέλω να νιώθω ζωντανός». Κατά κανόνα, περιγράφεται κάτι τελείως διαφορετικό – «Θέλω να νιώσω την επάρκεια, παρόλο που ξέρω, πως ΠΡΕΠΕΙ να την απομακρύνω». Μολαταύτα εκτοπίζεται, ότι η λέξη «απομακρύνω» εξ αρχής είναι ασύμβατη με τη λέξη «πρέπει», και ότι οι πράξεις, καθορισμένες απο το «πρέπει», και όχι απο τις χαρούμενες επιθυμίες, θα επιφέρουν μόνο την μεγαλύτερη απέχθεια για τη ζωή.

Τίποτα δεν θα γίνει, εκτός απο τα ΑΣ, εάν εσύ θα καταπιέσεις την επάρκεια, βασιζόμενη στην θεωρία της υποχρέωσης να το κάνεις. Για πολλά χρόνια ζούσες, δηλητηριασμένη με τα έντονα ΑΣ, ΑΦ, και δεν ήξερες καν, ότι είναι δυνατόν να μην τα αισθάνεσαι όλα αυτά. Τώρα, εφόσον αυτή η γνώση υπάρχει, και έχεις κάποια πείρα των ΦΑ και κάποιες ευχέρειες στην απομάκρυνση των ΑΣ, η επάρκεια γίνεται, πρώτον, προσιτή, και δεύτερον, πολύ επιθυμητή αντίληψη. Πόσος καιρός θα περάσει, πριν χορτάσεις με την επάρκεια και θα θέλεις να λάβεις ακόμη περισσότερη απόλαυση απο τη ζωή, να αισθανθείς  τις ΦΑ – άγνωστο. Αλλά σίγουρα αυτό θα συμβεί τόσο πιο γρήγορα, όσο μεγαλύτερη πείρα της αίσθησης της επάρκειας θα έχεις, και περισσότερη επάρκεια θα έχεις, όταν θα απομακρύνεις τα ΑΣ. 

Όλοι, όσοι θέλουν να νιώθουν την επάρκεια (δηλαδή, εκείνοι, που αρχίζουν να απομακρύνουν τους σκοτισμούς – η επιθυμία της επάρκειας πάντοτε βρίσκεται ακόμα και σε αυτούς, που μετά θα γίνουν μουσούδες η δρακάκια), είναι σκόπιμο να αντιλαμβάνεσαι, ότι η ίδια η επάρκεια τη δεδομένη στιγμή είναι μια πολύ επιθυμητή κατάσταση, η θέληση για την οποία βιώνεται πολύ συχνά. Ναι, όποτε υπάρχουν οι ΦΑ – είναι ακόμα πιο πολύ ενδιαφέρον και συναρπαστικό, παρόλο αυτό, ειδικά η επάρκεια – είναι αυτό που επιθυμείς πιο συχνά απ` όλα. Και εφόσον έτσι έχουν τα πράγματα, το σωστό είναι – σύμφωνα με αυτή τη χε – να θέτεις ως στόχο την επίτευξη της επάρκειας – να απομακρύνεις τα ΑΣ, να αλλάζεις τη ζωή σου με τέτοιο τρόπο, ώστε να έχεις πιο πολλές ευκαιρίες για την επάρκεια, να αναζητάς τις επιθυμίες, ακόμα και εάν ανάμεσα σε αυτές υπάρχει η επιθυμία να βλέπεις τη τηλεόραση απο το πρωί ως το βράδυ για μέρες. 

Και μετά – στο μέλλον – όταν κάποτε συμβεί, ότι πραγματικά θα θελήσεις να αισθάνεσαι τις ΦΑ, η επιθυμία θα ανοίξει τον δρόμο απο μόνη της, και η απομάκρυνση της επάρκειας θα πάψει να συνοδεύεται με βασανιστική καταπίεση, αλλά θα είναι μια χαρούμενη και δημιουργική επιθυμία. 
03-03-03) Για την αποτελεσματική επιλογή των χε είναι ωφέλιμο να προσφύγεις στις ακόλουθες πράξεις:

*) να κάνεις παύσεις κατά τη διάρκεια της πραγματοποίησης των χε, να διαχωρίζεις τις αντιλήψεις

*) στις παύσεις αυτές να κάνεις τον νέο διαγωνισμό των χε

*)να απομακρύνεις εκείνα τα συστατικά της επιθυμίας, τα οποία αναγνωρίζονται ως καθορισμένα απο τους σκοτισμούς και δεν ενδυναμώνουν την προσμονή, αντιθέτως – την ελαττώνουν

*) να απομακρύνεις τις επιθυμίες, που έχουν μόλις πραγματοποιηθεί, αλλά έχασαν τον διαγωνισμό με τις άλλες χε, δηλαδή να ξεπερνάς την προσκόλληση, την προεπιλογή και να ξεκινήσεις την πραγματοποίηση της πιο δυνατής για την ώρα επιθυμίας, ανεξάρτητα απο την επίδραση των θεωριών (για παράδειγμα, του ότι «πρέπει να τελειώσεις αυτό, το οποίο ξεκίνησες») και των ΑΣ ( για παράδειγμα, του φόβου της αρνητικής αντιμετώπισης απο τη πλευρά εκείνων, που θα σε περάσουν για άνθρωπο, ο οποίος δεν ολοκληρώνει το ένα πράγμα, και ξεκινά το άλλο)

*) να αναλύσεις τις χε, στοχευόμενες για τη δημιουργία των συνθηκών για την μετέπειτα λήψη της απόλαυσης. Συχνά ο άνθρωπος ακολουθεί κάποιο στόχο, νιώθοντας την προσμονή για την επίτευξη του, ενώ η στοιχειώδης ανάλυση φανερώνει, ότι η επίτευξη του στόχου δεν θα τον οδηγήσει στις επιθυμητές καταστάσεις η αντιλήψεις. 

*) να διαχωρίζεις με περισσότερη προσοχή την «απόλαυση» σε επάρκεια και ΦΑ.

*) να ελέγχεις την παρουσία του ΑΦ, ΦΑ, ΑΕΚ κατά τη διάρκεια της πραγματοποίησης της χε.
03-03-04) Παρατηρώντας τις χε, είναι εύκολο να τις χωρίσεις σε τύπους:

α) η λήψη των επιθυμητών αντιλήψεων αμέσως τώρα

β) δημιουργία των συνθηκών για τη λήψη των επιθυμητών αντιλήψεων στο μέλλον .

  Τον πρώτο τύπο των επιθυμιών με τη σειρά του μπορούμε να τον διαχωρίσουμε σε:

α1) επιθυμία να αισθάνεσαι τις ΦΑ

α2) επιθυμία να αισθάνεσαι την επάρκεια

Ανάμεσα στις επιθυμίες του τύπου α2) είναι εύκολο να ξεχωρίσουμε:

α21)την επιθυμία να αισθάνεσαι την επάρκεια απο την ιδιοκτησία και χρήση των πραγμάτων, των συνθηκών

α22) την επιθυμία να αισθάνεσαι τη επάρκεια απο την αξία με την ευρύ έννοια του όρου. Η κτήση αξίας είναι μια πολύ διαδεδομένη μόλυνση. Όταν ο άνθρωπος έχει ένα εκατομμύριο δολάρια, αντί να ψάξει για τις χε, εκείνος θέλει να πάρει δυο εκατομμύρια, για να ανέβει η αξία του στη λίστα των εκατομμυριούχων . Εάν η φίλη σου αγόρασε ένα φόρεμα, πρέπει και εσύ να αγοράσεις,  ένα πιο όμορφο και πιο ακριβό. Κάθε άνθρωπος επιλέγει για τον εαυτό του ένα σορό απο αξίες, στις οποίες συμμετάσχει και υπολογίζει στις υψηλές θέσεις, και σε όλη του τη ζωή μάχεται ακλόνητα για αυτές, δίχως να αντιληφθεί ποτέ, ότι αυτή είναι μια τυπική μορφή της ναρκωτικής εξάρτησης, και δεν αισθάνεται καθόλου τις ΦΑ, ούτε κα την επάρκεια, επειδή το ράλι είναι συνεχόμενο και καθολικό. 
03-03-05) Η επιθυμία να δημιουργείς τις συνθήκες – πολύ συχνά είναι μια απλή απάτη – το κυνήγι του φαντάσματος. Για παράδειγμα, ο άνθρωπος μπορεί για χρόνια να καταβάλλει τις προσπάθειες για να αποκτήσει την ανωτάτη εκπαίδευση (επειδή είναι σίγουρος, ότι αυτό είναι απαραίτητο για να βρει τη δουλειά, που του ταιριάζει), να καταπιέζει τις επιθυμίες του, να διαλύεται σωματικά, και να μην σπαταλήσει ούτε δυο μέρες για να αναλογιστεί – πραγματικά είναι αναγκαίο – να χάσεις 5 (!!!) έτη απο τη ζωή σου για να πάρεις αυτό το χαρτάκι; Στ` αλήθεια δίχως το διαπιστευτήριο αυτό δεν θα μπορείς να έχεις μια ενδιαφέρον και αποδοτική δουλειά; Διότι αν ξεκινήσει την καριέρα του τώρα, σε πέντε χρόνια, όταν οι συμμαθητές του θα βγουν απο τους τοίχους του πανεπιστήμιου με τα άδεια μάτια, με το μίσος για τη ζωή, πλήρης απουσία των πρακτικών ευχερειών, απόλυτη αίσθηση της αυτοσπουδαιοτητας, θα είναι ανάξιοι να συγκριθούν μαζί του απο τη επαγγελματική άποψη! Είναι, αλήθεια, τόσο απαραίτητο να παντρευτείς; Πόσο ωραίος είναι ο έγγαμος βίος; Οι άνθρωποι μπορούν για χρόνια να περιποιούνται τη νύφη η τον γαμπρό, αλλά δεν αφιερώνουν ούτε μια βδομάδα της ζωής στον γάμο, γα να τον  γνωρίσουν λίγο πιο καλά, να δουν όλες τις ασχήμιες του. 

Όταν  μια, δυο η τρεις φορές ανακαλύπτεις, ότι κυνηγούσες φαντάσματα, εμφανίζεται η επιθυμία να σταματήσεις και να πάψεις να τρέχεις μπροστά σε κατάσταση αμόκ – θέλεις να αρχίσεις τις προαναφερόμενες δραστηριότητες – να κάνεις παύσεις στην πραγματοποίηση, να διαχωρίζεις, να αναλύεις και άλλα. 

Εκπληκτικό, αλλά οι άνθρωποι δεν αντιλαμβάνονται, ότι μπορούν να αισθανθούν τις ΦΑ αμέσως τώρα – χωρίς τους  επιπλέον όρους κάθε μορφής και κατά τη διάρκεια της δημιουργίας των συνθηκών. Όσο κοινότοπα και να ακούγεται – μπορείς να είσαι ευτυχισμένος αμέσως τώρα, αλλά για να γίνει αυτή η σαφήνεια μόνιμη, για να διορθωθεί το σφάλμα στην ισορροπία ανάμεσα στις επιθυμίες τύπου α) και β), απαιτείται η πείρα αυτής της πραγματοποίησης, και η πείρα στην παρατήρηση και ανάλυση.
03-03-06) Μια ενδιαφέρον νομοτέλεια: 

1α) όταν υπάρχει το ΑΦ, ΑΣ – θέλεις να νιώθεις μόνο τα ΑΣ και το ΑΦ. Οι σκέψεις για τις ΦΑ και για τους πρακτικούς προκαλούν τα νέα ΑΣ. 

1β) όποτε μέσα στο ΑΦ ξαφνικά περνάει μια αναλαμπή των ΦΑ – την ίδια στιγμή έχεις την ακαταμάχητη επιθυμία να βιώνεις τις ΦΑ και να μην νιώθεις ποτέ τα ΑΣ. 

2α) όταν υπάρχει η ΦΑ, θέλεις να νιώθεις μόνο τις ΦΑ. Οι σκέψεις για τις ΦΑ, για τους πρακτικούς, γίνονται οι φωτισμένοι παράγοντες, οδηγούν στις νέες αναλαμπές των ΦΑ.

2β) όταν μέσα στις ΦΑ ξαφνικά απο συνήθεια εμφανίζεται η αναλαμπή των ΑΣ – την ίδια στιγμή αυτό το ΑΣ βιώνεται σαν κάτι τερατώδη, απαίσιο, μακάβριο – ταυτόχρονα δεν θέλεις να αισθανθείς το ΑΣ ποτέ ξανά. 

Με αυτό τον τρόπο, υπάρχει μια ουσιαστική διαφορά στο πως βιώνονται οι αναλαμπές των ΦΑ με φόντο των ΑΣ και πως βιώνονται οι αναλαμπές των ΑΣ στο φόντο των ΦΑ. Βασιζόμενος σε αυτή τη παρατήρηση, μπορώ να κάνω μια μελέτη – να βγάλω πολύ ενδιαφέρον συμπεράσματα, να φτιάξω υποθέσεις, εικασίες για την φύση των ανθρώπινων αντιλήψεων. Και πολύ πιθανόν απο αυτή τη μελέτη να εμφανιστούν οι χαρούμενες επιθυμίες για εκτέλεση κάποιων πειραμάτων.
