Den direkte vejen til en klar bevidsthed.

Afsnit 06 - "Strategi for effektiv praksis"
Kapitel 06-01

Strategi for effektiv praksis.
Indhold:

06-01-01) Effektiv praksis - praksis af minimal uomstødelige forandringer.  
06-01-02) Position af "jæger og naturforsker." 
06-01-03) Undersøgelse.

06-01-04) Dragons plan, linjer, blomster, blade og blomsterstande.Dragens plan, linjer, blomsterblad og blomsterstander.

06-01-05) Begrænsninger og vægtere.
06-01-06) Positioner og tilstander.
06-01-07) Ændring af personlighed. Hengivenhed til folket.
06-01-08) Sociale eksperimenter.
06-01-09) Beskrivelser og optagelse. Formel praksis.
06-01-10) Stalking og askese.
06-01-11) Frihed fra tilføjelser og udflytning.
06-01-12) Baner.

06-01-13) Tillæg § - en liste over de former for praksis, der var ikke tidligere beskrevet.
06-01-01) Der er en effektiv praksis omfatte den praksis, små irreversible forandringer. De reelle fremskridt begynder, når du slippe af med en krampagtig ønske om at udføre banebrydende procedurer. Vaner og opfattelser ændres, når du begynder at implementere lille, men vigtigt skridt. Hvert skridt har følgende karakteristika:Det finnes en effektiv praksis som nevnes for praksis av små uomstøtelige forandringer. Det virkelig framskritt starter når man blir kvitt et krampaktig ønske til å utføre epokegjørende handlinger. Vaner og oppfatninger endres ettersom du begynner å gjennomføre små men betydelige skritt. Enhver skritt har følgende kjennetegn: 

1) Der er fuld forståelse af hvad du ønsker at gøre.
2) Skridter er så ubetydelige, at du er fuldstændig sikker på det, at du skal være i stand til at gøre dette. 

3) Der findes et glad ønske til at gøre dette skridt. Ønsket er ikke baseret på FSV fordi at FSV bliver ikke tilfredsstilt med sådanne "trivielle" skridt.
4) Vind opstår lige efter du har opnået et resultat. Alt, hvad forventning og beslutsomhed forblive stærk. Seier oppstår rett etter at man har oppnådd et resultat. Samt at forventning og bestemthet forsterker seg.

5) Det forekommer oftest ny klarhed, og der kan opstå nye LoO.
De første erfaringer i praksis med små skridt fører til en svækkelse af den ambitiøse, men meningsløse stræben eftrer de store handlinger. Men forventningen, glæde og beslutsomhed forbliver stærk.
Dem der har stukket i formørkelserne og dem, der ønsker at se ud som forlyste mennesker, ignorerer ubetydelige resultater. Prøv at spørge disse mennesker om hvilke resultater de har opnået i deres praksis. De vil svare, at den praksis først giver resultater i lang tid. Hvis du siger at du har lært at fjerne irritation ved hjælp af en knap på computeren, så du burde få et svar, som du ikke har opnået væsentlige resultater. Man skal sige, at vi stræber efter fuldstændig forlysning og de lille resultater er ikke til stor hjælp for dette. Jo flere løgn, uærlighed og formørkelser man har, jo mindre bevidst bliver du af ubetydelige skridt i praksis.
Et genklangende visuelle billede: et tråd, der bliver rivet ud af tøj. Dine handlinger omfatter en stor overflade. Når du gør noget uomstøtelig, så du forstår, at en sådan indsats også påvirker andre dele af livet. Således LoOs intensitet bliver øget.
Du skal altid forstår hvlike opgaver forårsager forventninger til dig (uanset om der er opgaver der skal løses i dag eller i næste uge).
06-01-02) Jeg ønsker at være koncentreret i udførelsen af praksis af forsegling. Jeg vil ikke miste et eneste sekund. Mange NE kan vise sig på et sekund. På denne måde kan jeg lære en stilling "jæger og en ung naturforsker": en jæger jager på små NE og ung naturforsker søger på LoO. LoO opstår i form af små fremvisninger efter at en jæger registrerer og fjerner NE. 

Praksis af forsegling fører til følgende:
*) Kedelighed (jeg har ingen vanlige opfattelser). Kedelighed fjernes af jægeren. 

*) Et ønske til at få oplevelser. Dette ønske deles i NE (der skal fjernes af jægeren) og PE (som opstår på grund af vellykkede arbejde af jægeren og vfremisning af LoO. LoO støtter naturforsker på en mekanisk måde).
*) NE, som opstår på grund af resistente pga (GR). Jeg har ikke bemærket dem før, men nu ser jeg, at mange af GR forårsager NE (disse GR er meget små, og GR bliver fjernet af en jæger). 

*) NE forårsaget af mangel af LoO (disse NE fjernes af jægeren)
*) Forventning af både fremvisning og forsegling af LoO (der skal fjernes af naturforsker). 

06-01-03) Undersøgelse - det er et sæt af handlinger med henblik på opnåelse af objekt-orienterede klarhed. Udforskning, opdagelse og søg på opdagelsen er altid ledsaget af forventning. Især klar forventning opstår, når det fremvises ukendt LoO. Også studiet af LoO forårsager klare forventninger. Således er det ikke underligt, at LoO genklanger med et glad ønske til at undersøge LoO. Dette vil til gengæld forårsage klarhed og skynde sig på vejen i LoOs verden.
Dele af undersøgelsen:Deler av undersøkelse:

1) Det at definere et objekt og et emne på den mest klare måde.
2) Skabelse og ajourføring af lister over alt, hvad der er relateret til et objekt, der man undersøger lige nu.
3) Multi-tid genoplevelse af tilstand / proces, der du undersøger.
4) Det at anstrenge sig for at skille opfattelser og processer.
5) Nøjagtig registrering og detaljeret beskrivelse af nye opfattelser (uanset om du kan finde klarhed i bevidstheden eller en ny LoO).
Det at opretholde den aktive tilstand (tilstand af "jæger" eller "naturforsker") under udførelsen af undersøgelsen.
06-01-04) En af måderne at undersøge DVP er at skabe en plan, der indeholder de vigtigste elementer. F.eks. - dragens plan: 
1) Grundlaget for dragens plan er nemlig "jæger" og "naturalist".
2) Jæger og naturforsker udfører upåklagelig arbejde (dvs. deres arbejde er det højeste effektive), hvis de har følgende karakteristika:
*) Opmærksomhed [i forhold til noget, de jager på]
*) Bestemthed [i alle sine handlinger] 

*) Vedholdenhed (dvs. en evne til at arbejde i lang tid)
*) Forventning [et resultat af deres arbejde]
(Disse fire kvaliteter beskriver alle LoO i sin klasse). 

3) Jæger og naturforsker forbedrer glans af de fire egenskabe, hvis følgende fire faktorer fremvises: 

*) Indsatsen for at skabe LoO. 

Skabelse af LoO giver mest støtte til en egenskab "forventning".
*) Undersøgelse, optagelse og redigering af lister og beskrivelser. Der er lister over alt der har noget med praksis at gøre – glade ønsker, indhold af lyst op basis (dvs. den LoO, der fremvises fra tid til anden), lyste op faktorer, registrering af formelle fremgangsmåder, nye hypoteser, genklangende beskrivelser af LoO, osv.
"Optagelse på listen" giver den største støtte til en funktion "opmærksomhed".
*) "At fremskynde". Negative konsekvenser kan svække intensiteten af LoO, og de kan sløre klarhed og øge tilfredshed. Men det er som at leve med et barn, - du behøver ikke mærke at dit barn vokser. "At fremskynde" betyder at få mere entusiasme, indsats og ærlighed af sine handlinger.
"At fremskynde" giver den største støtte til en egenskab "vedholdenhed".
*) "Selvforsyning" - det er en holdning af enlig kriger, en stilling af frihed fra alle mænd (og frihed fra alle praktikanter), en position af en mand, der vil fortsætte med at udøve uanset omstændighederne.
"Selvforsyning" giver den største støtte til en egenskab "bestemdhed".
4) Jæger og naturforsker mindsker ikke glans af de fire egenskaber, hvis det er fremvist fire negative faktorer: 

*) Mekanisk ønske til at opleve ting. Dette ønske virekr negativt på "vedholdenhed".
*) Lysegrå tilstand. NB der trænger på dig. Lysegrå tilstand har en negativ indvirkning på "forventning". 

*) Træthed eller søvnighed, som trænger ind på dig. Dette har en negativ påvikning primært på "opmærksomhed". 

*) Tilfredshed. Tilfredshed har en negativ indvirkning primært på "beslutsomhed". 

5) Fundament:
Består af fem stillinger, hver position er den optimale praksis for enhver skandh (en opfattelse).
*)"Stalking" (skandh af følelser - det er forurening fra NE, NB, NET, og det er oprettelsen af LoO). Se kapitlet om stalking. 

*) "Askese" (ønskets skandh - det er forurening fra mekaniske ønsker: det er oprettelsen af glade ønsker). Se kapitlet om askese.
*) "Rolighed" (tænkens skandh - det er forurening fra den kaotiske indre samtalen: det er oprettelsen af bevidsthedens klarhed). Se kapitlet om fjernelse af IS.
*)"Siddhi" (opfattelses skandh - det er forurening fra negative opfattelser, det er oprettelsen af fysiske erfaringer). Se kapitlet om FP
*)"Lyst op adskilling" (skandh af distinktiv bevidsthed - der er forurening fra mekanisk adskilling af en sådan praksis som "ikke-floden, ikke-bjerg", osv., det er oprettelsen af distinktiv lyst op bevidsthed). Se kapitlet om LoDB. 

6) Lyst op fundamentet 

Et sæt af LoO, som fremviser sig selv lejlighedsvis.
7) Fem dybdegående Erfaringer (ekstatiske LoO) - der er fem toppe, der rejser sig over et hav af LoO.  

8) Samadhi - syntesen af fem oplevelser - der er en dør til usigelige tilstande.
"Dragens plan" er et sæt af otte punkter.
Det vigtigste i dragens plan er en jæger og naturforsker. Efterforskning er bare en del af de fire gunstige faktorer. Sådan struktur fører til fortsat fremgang i en rejse til LoO. Der er endda en effektiv position som nævnt for "videnskabsmand" (her er undersøgelser af den vigtigste del). En sådan stilling ikke undersøger de faktorer, der fører til en effektiv efterforskning. 

Lineær beskrivelse kan erstattes med mere lakoniske diagram: der er to bogstaver som "j" og "n" i midten. Disse bogstaver står for jæger og naturforsker. Disse bohstaver er i midten af cirklen, der har fire forkortelser trykt på omkredsen (afstanden mellem forkortelser er den samme). Forkortelser står for 4 egenskaber. Der er to rækker af fire linjer på begge sider af cirklen. De, der er bagom cirkel indeholder negative faktorer. Så er der en vanret streg i bunden - det er fundamentet. Så er der en sløjfe på toppen af kortet - det er en lystop base med erfaring og Samadhi. Jeg husker, hvad diagrammet består af, og så vil jeg erstatte det med en mere lakonisk piktografi - det er en type af hieroglyf med "JN" i midten. Der er fire ækvidistante tykke linjer omkring hieroglyf. Der er en række plusser til venstre. Og der er en række minustegn til højre. Det er en vandret linje i bunden af hieroglyf. Det er en sløjfe på toppen af hieroglyf.
Hvis der findes et ønske til at tilføje visuelle billede med en følelsesmæssig konsekvenser, så du kan oprette et symbol. Et symbol adskiller sig fra alt andet med det, at du kan tilføje så mange detaljer du ønsker. Der findes sådan et symbol på en drage med to hoveder (jæger og naturalist). Den venstre hoved ser målrettet ud (forventningen af LoO). Den rigtige hoved ser aggressivt ud (ser på formørkelser). Dragen har fire vinger (fire egenskaber) og fire ben - to foran og to bagved. Den forreste venstre ben har fire kroge, der dragen bruger for at holde rovdyr (kontrol af fire gunstige faktorer). Den forreste højre ben har fire kroge, der dragen bruger for at skubbe forsigtigt ned (kontrol af fire negative faktorer). To lavere benene står på fundament, der har en formaf 5 praksis. Der er en krone over dragehoved. Krone består af polygonale basen (lyst op grunnlag), der danner 5 "søjler" (fem grundlæggende erfaring). Og der er klare kugle af Samadhi øvre krone.
Dragens plan er en del af en praksis, der hjælper man tilat afklare de vigtigste mål i praksis. Du skal ikke løre langt, hvis du bruger rattet, hjul, motor og lys i kaotisk rækkefølge. Dragens plan forbinder områder af praksis, så du kan bruge alle sine vigtige erfaringer for at gå på. Det opstår stabilitet og uafhængighed fra de kaotiske påvirkninger. Du oplever mere klart LoO og der opstår en tilstand af "fælles mål".
Jeg vil bruge en antologi, der ligner på en som Gurdzhiev har anvendt (se P.D. Uspenskiy "Søg efter den mærkelige"): en normal menneske er en blanding af vand og andre partikler. Enhver indvirkning kan blande partikler, således at bunden rejser sig og får kontrol over kroppen, indtil en ny blanding opstår. Praksis påfører krystallisation. De mest attraktive tilstande er indsamlet ved hjælp af genklang. Sådan en samling af attraktive tilstande danner stærke relationer med hinanden, for kamp mod mekaniske påvirkninger. Senere en ny krystallisering forårsager stabilitet i ens LoO.
De fire egenskaber af jægter og naturforsker opfordrer til "formål" (dette udtryk jeg har læst om i Kastanedas bog). Oprettelse af formål er hovedsagelig oprettelse af disse fire kendetegn. 

Lad os se, hvordan karakteristika og faktorer ændres i henhold til min praksis. Det er selvfølgelig meget omtrentlige fordeling, og nogle praksis påvirker flere ting på én gang). Undersøgelse af nedenstående tabel får mennesket til at forstå at opfattelser kan forbedres. Det kan også opstå et ønske til at udtænke metoder til udvikling af denne del af dragen.
Vedholdenhed

Undersøgelse af konceptioner (denne praksis kræver en meget langsigtet indsats for at finde argumenter og modargumenter)
Fortetning (det er meget svært at opretholde fjernelse af noget, du har været vant til at lade være),
15-10 sekunder af optagelsen over en lang tid.
Bestemthed

Sociale eksperimenter 
Følgende 10 regler for realisering af glade ønsker 

Opmærksomhed
Rengøring af sproget (det er meget svært at passe på sine ord, mimik og ansigtsudtryk), 

Fjernelse af hverdagens marasme (det er meget svært at passe på de små canlige aktioner);
Resistente registrering af tilstedeværelse eller fravær af LoO,
Fjernelse af høj indre samtale  

Intellektuelle spil 
Forventning
Oprettelse af lister over glade ønsker, 

Realisering af glade ønsker,
Opsætning af lister over lyste op faktorer 

Undersøgelser
LGT
At fjerne eller at tynde ud orgasmer, 

Husking og genoplevelse af sin egen historie (genoplevelse af mange dybe NB hjælper man til at fjerne dem); 

Tilfredshed 

Husking om død, 

Direkte fjernelse af tilfredshed 

Stalking 

Et ønske til at opleve ting 

Tilbagevendende opmærksomhed (opmærksomhed vendte tilbage fra GR), 

Askese (befrielse fra afhængighed af mekaniske krampagtige ønsker),
Direkte fjernelse af mekaniske ønsker og oprettelsen af glade ønsker 

Søvnighed / træthed 

Realisering af glade ønsker,
Fysiske øvelser, 

Oprettelse af fysiske oplevelser, 

Indstillingen af lister 

Her er en serie af praksis, der er udført for at lære følgende: udvikling af en evne til at søge egenskaber; opdeling i klasser og indsamling i grupper; det at finde og beskrive lovmæssighed; at kombinere, at beregne det:
Til at beskrive objekter, der adskiller sig med høj kaotisk tilstand og kompleks struktur: busk, vej til et sted, ansigt, adfærd
Definere forskellige udtryk,
Besvare spørgsmål, diskussioner, kommentar [ved beskeder til andre praktikanter] (ved at svare på dumme spørgsmål, får du klarhed i dette)
At skrive artikler [om undersøgelse],
Praksis af udskiftning af fortolkninger (fjerner den hårde mekaniske oprettelsen af fortolkninger, dvs dumhed)
Skabelse af LoO 

Cyklisk opfattelse (opretter en vane til at fjerne NE og til at opleve LoO),
Emotional polering (fjernelse af NB), 

Stalking (en universel måde til at have total kontrol over fjernelsen af NE),
Fjernelse af mekaniske ønsker, 

Praksis af den mekaniske bremsing af distinktiv bevidsthed (ikke floder, ikke bjerge, kontrol over udskiftningen af bevidsthed i løbet af søvnig, osv.)
Konstant forståelse af at nu er der ingen LoO (eller at der er en LoO).
Det at fremskynde sig 
Registrering af resultaterne af praksis, hver time,
5 til 10 15-sekunders optagelse; minutters optagetid
Selvforsynthed
Bevidsthed af fravær (en tilstand, når man forstår, at der findes ikke mere "jeg");
Fjernelse af tilføjelser [fjernelse af "nær" folk] (afhængighed opstår i forhold til tilføyte visuelle billeder), 

Cyklisk ændring af personlighed (fjerner afhængighed af sin egen personlighed),
Du kan tilføje et billede af dragen - du kan tegne skaller på hver vinge. Hver skal skal være dækket med korte bogstaver. Disse bogstav står for den praksis at udvikle en bestemt egenskab eller en ugunstig faktor (som er knyttet til denne egenskab).
Jeg foreslår at skrive motto på fundamentet (eller skrive et symbol, der mordaer anser for motto). Mottoet skal være relevant, f.eks.:
Uanset andre mordaers praksis 

Uanset frygt og forventninger,
Uanset omstændighederne, sejr og nederlag,
Jeg skal fortsætte med at udøve 

Jeg skal fortsætte min rejse.
Lad os se nærmere på "oprettelse af lister”. Jeg kan godt lide at udveksle lister over de a)-resistente b) dagligt opdaterede. Her er en eksemplarisk indhold af konstante lister:
*) Seksuelle fantasier kan realiseres 

*) Seksuelle fantasier, som ikke kan realiseres 

*) Alle mennesker, som du synes kunne have nogensinde givet dig noget; de mennesker, der har ønsket at få noget fra dig. 

*) LoO der du kender (opdelt i linjer) 

*) Lyste op faktorer for de forskellige LoO 

*) Undersøgelser der kunne have ført til et ønske for dig
*) Glade ønsker der du planlægger at gennemføre i fremtiden 

*) Bekymring for fremtiden 

*) En liste af stærke bekymringer, som jeg nogensinde har oplevet. Disse bekymringer har vist sig at være profetiske. Tidligere har jeg overvejet, hvordan disse problemer har påvirket mit liv. 

*) En liste over opdagelser (for hver dag i min praksis).
Eksemplarisk indhold af de daglige lister: 
*) Glade ønsker for i dag

*) Undersøgelser som jeg er interissert i lige nu
*) Optagelse af den foreløbige praksis 

*) De mekaniske ønsker, som har dukket op i dag 

*) De LoO, der har vist sig i dag  

*) De fysiske oplevelser, som har vist sig i dag
*) Opdagelsen der jeg har gjort i dag 

*) Den narrative af de sidste 2 timer af mit liv
Model af LoOs linjer virker som en succes, hvis der opstår ikke meget LoO. Men hvis det bliver mere af LoO, så viser det sig, at en sådan model er ikke længere optræder fordi at opfattelsen af en linje kan fremvise sig selv på samme tid, og det går i modstrid med betydningen af en "hverdaglig linje". Der opstår således et ønske til at skabe mere præcise model der skal kaldes for model af blomsten. En sådan model lader idéer at fremvise sig selv på en gang.
Det er nogle gange nok med kun en fremvisning af LoO for at skabe en struktur af blomster. For en detaljeret liste over LoO under det tilsvarende kapitel.
Med andre ord er hver kronblad er en flamme.  Alle LoO kan blive ekstatiske pga den forstørrede intensitet - ekstatisk sympati, ekstatisk vedholdenhed osv. Det tager 8 point (ud af 10) af LoOs intensitet for at opnå ekstatisme. Enhver LoO kan blive ekstatisk. Jo højere plads LoO har i en linje, jo nemmere er det for denne LoO at blive ekstatisk.
Det at opnå de ekstatiske kvaliteter er at røre på et område af "sammensmeltning". "Sammensmeltning" er en begyndelse for syntesen af erfaringer, som fører til Samadhi.
Jeg anbefaler at skrive LoO, som deler sig i sektorer, blomstrer og linjer. Du kan hænge denne liste på væggen, så alle kan se det. Du kan også gemme listen i den bærbare computer for at få adgang til det. For det første skal der opstå et ønske til at ikke finde LoOs plads på dette niveau. Men dette bør bidrage til at styrke LoO og udvide dens intensitet og kvalitet. Derfor bør det ikke tage lang tid, før der opstår et glad ønske til at gøre dette.
LoO fremviser sig ofte i par. Således renser LoO sig fra forskellige tilføjelser. Sådan fremvisning kan også oprette ny type af LoO. Der er lineær par (bestående af et kronblad), ikke-lineære (som består af to tilstødende kronblade) og integreret par (bestående af kronblade fra forskellige sektorer). Mere komplicerede ordninger "akkorder" opstår lige efter LoOs par.
06-01-05) Hvis du ønsker at fjerne mekaniske og skabe glade ønsker, er det klart en vigtig ting - det viser sig, at der findes en hel række af overbevisninger blandt mine overbevisninger. Disse ideer er beregnet til at være en hindring for mine glade ønsker. Disse opfattelser er baseret på frygt der man har fra sin barndom. Der er følgende typer af frygt: 
a) en frygt for skuffelse (hvis du ikke får et ønsket resultat).
b) frygten for forandring - det er meget konservativ frygt der styrker et mekanisk ønske til at ikke ændre noget som helst.
c) frygt for alt nyt 

d) en række andre små typer af frygt 

Den samlede effekt af begrænsning (dvs. et sæt af bekymringer for fremtidige ændringer) påvirker ønsket til at have noget som helst. Når jeg oplever et glad ønske, så får jeg følelsen af at nogen "holder min hals" og trækker mig tilbage for at forhindre vækst af mine ønsker. Det synes som om jeg trækker sig frem med den ene hånd og bag med en anden. Det er sandt.
Denne praksis vil svække begrænsninger. Både fjernelse af NE og oprettelsen af LoO hjælper man til at bekæmpe restriktioner. Men det er måske muligt at finde en speseiell praksis, der vil påvirke begrænsninger.
Det er meget vigtigt at adskille begrænsninger fra den grå baggrund. Der opstår et ny glad ønske blandt dine opfattelser - et ønske til at modvirke begrænsninger og til at fjerne begrænsninger (dem der enten praktiserer eller erfarer LoO bør ikke bekymre sig). Her taler vi ikke om at fjerne restriktioner for et ønske til at ødelægge; til at have magt, osv. Vi taler om at fratage restriktioner fra et ønske til at opleve LoO, herunder: ømhed, medfølelse, glæde, osv.). Et sådan ønske kunne ikke forekomme, når grænserne har ikke blevet adskillt fra andre formørkelser. Vi ved at et glad ønske hjælper os med at finde nye måder at bekæmpe restriktioner på. Ønsket også hjælper os at opnå både sikkerhed og vedholdenhed. 
Jeg har følgende opgave: en LoO har vist sig med intensiteten på 5. Hvad forhindrer mig til at opleve den samme LoO med intensitet på 10? Dette spørgsmål synes mærkeligt. Jeg har helt sikkert oplevet forbavselse da jeg har forberedt dette spørgsmål til sig selv. Hvad er det der forhindrer mig? Det fremgår, at der ikke er nogen hindring: jeg koncentrerer sig om foregribelse og ønsket til at styrke denne LoO .. og da det viser sig, at jeg kan ikke opleve dette ønske stærkt nok. Det føles som om jeg prøver at fortsætte, men gummi trækker mig tilbage. Jo mere magt jeg bruger for at befri sig selv, desto sværere gummi holder mig. Den nemmeste måde at føle denne modstand er at styrke ønsket til at styrke LoO. En klar opfattelse af elastisk gummi. Gummi er en del af grænsen (nemlig frygt for at miste). Jeg frygter, at jeg vil ikke være i stand til at opleve hvad jeg vil. Frygt for tab er den første vagt på vejen til udviklingen af formålet. Denne vagt har en begrænset vilje. Således har en drage misted et ben.
Du har oplevet skuffelse af nederlag i årtier. Frygt for tab har intensiveret i løbet af alle disse år. Frygt for tab har gjort umulige dine glade ønsker. Dette er den nemmeste måde at undgå sin frygt på - jo svagere er ønsket til at have noget, jo svagere er en frygt for at ikke få hvad du ønsker. Således skuffelse af tabet bliver ikke så stor. Nervøs tilstand forårsager stor uro. Mislykket forventning kan føre til katastrofale konsekvenser. Når du forsøger at forstærke ønsket til at have en LoO, så vil du støde på noget, der forhindrer dig fra lidelse. Det betyder ikke noget, hvis du stadig er et offer, eller hvis du er nu en kriger, der ønsker at opnå et resultat. Det spiller ingen rolle hvis du er en jæger, der er uddannet til at fjerne de mindste NE. Frygt fremvises på en automatiseret måde. Frygt ødelægger ens beslutsomhed. Hvis du vil fjerne frygt, så vil jeg foreslå to ting: for det første man må undersøge frygt af de andre man må begynde at fjerne frygten for at bruge den direkte metode.
Den første ting at gøre klart er et begep af "tab". Man må forstå, at "tab" er ikke det samme som "fiasko". Et almindelig menneske aldrig oplever tab, fordi at dette tab er et sæt af bestræbelserne på at opnå attraktive synspunkter. Et vanlig menneske anstrenger sig aldrig. En fælles mand kan ikke vælge noget, fordi at du ikke har nogen kontrol over sig selv. Et almindeligt menneske forsvarer noget bare fordi det er almindeligt for ham / hende til at gøre dette. Man giver noget væk kun pga en vane til at gøre det. En almindelig mand er ikke en person, der gør noget, fordi at enhver handling (ifølge min definition) er en handling af lyst op bevidsthed. Således er alle aktiviteter baseret på LoO. Handlinger har intet at gøre med mekaniske omstændigheder. En handling baserer sig på en opfattelse fra forventningens linje. Sådan opfattelse kan ikke blive fremvist i et menneske som oplever konstante NE, konceptioner og mekaniske ønsker. Hvis du har ikke noget ønske til at fjerne konceptioner og NE, så du får ingen frihed fra dem. En person ikke forstår hvad det at "stræbe" egentlig betyder. Hvis konceptioner og NE anspænder dig, så betyder det, at du begynder at blive spændt, men ikke at gøre en indsats. Sådan skal dine kaotiske handlinger føre til enten sejr eller tab (afhængigt af omstændighederne). Du bør fortolke omstengiheter der lykkes eller mislykkes. Men det er fejlagtigt at tro at de samme handlinger vil medføre lykke igen i en anden situation. En fælles mand stræber ikke efter LoO. Man kan ikke ønske noget ærligt, pga formørkelser og stor uærlighed i forhold til sig selv. Det sker ofte, at du køber noget uønskede, fordi at du ved ikke rigtig hvad det er du vil have. En normal menneske stræber uvirkeligt efter komfort, ro og glæde. Men man kan ikke opnå disse ting pga NE, konceptioner og frygt, apati og manglende glade ønsker og LoO. Hvis man endelig opnår sit mål, så føler man at der er ikke nogen tilfredsstillelse eller interesse i livet. Det hele ender med den sædvanlige gråhed. Man kan ikke slippe af med frygten for tabet af sine værdier efter at have opnået et mål. En pige vil lide af jalousi i forhold til sin mand efter at være blevet gift med ham. Hun vil lide på grund af for lidt opmærksomhed, gråhed, sløvhed, og NE. Disse lidelser er fjernet bare om formørkelser er fjernet. Man skal begynde at skabe LoO. Det er sjovt at høre folk, der frygter succes. De forstår ikke, at helvede har allerede begyndt for dem. Det eneste folk kan gøre for at undgå helvede er at fjerne formørkelser.  

Med andre ord, en normal menneske anstrenger sig aldrig. Man handler alene på grund af de omstændigheder, der påvirker ham / hende mest. Et vanlig menneske erfarer noget tab. Du oplever kun fiasko, fordi at fejl er (ifølge min definition) en mekanisk fortolkning af omstændighederne.
Men vi har en anden situation i forhold til indsatsen. Hvis du har oplevet LoO ifølge en indsats, så er oplevelse af LoO virkelig noget, du har stræbet efter. De fleste af LoO kan ikke reduceres under nogen omstændigheder! Og hvis du har oplevet tab i henhold til sin indsats, så det er også et skridt fremad. Jeg vil bemærke, at tabene er ikke fortolket af mig som et skridt fremad, fordi at dette tab opfattes som et skridt fremad. Giver man Ikke op efter den første tab, så skal man opnå et mål. Udøvelse af LoO at hjælper mennesket til at forstå, at enhver succesfuld handling styrker ham / hende. Du bør gradvist bemærke, at selv med fjernelsen af 5 eller 100 NE forårsager bedre stand lige nu. Man mister ikke erfaring af sin fjerning! Med andre ord tab aldrig bringer tab. De fører kun til sejr, der kaldes ofte for tab (når du får ingen resultater). En praktikant der har blevet klart dette for sig selv, forstår at både tab og sejr påvirker fremtidige aktioner. Et tab betyder, at du har gjort en indsats. Vi har derfor lavet et skridt fremad. Det har været en oplevelse af at man ikke skal lade NE overvinde. 

Lad os vende tilbage til den første vagt. Han fremviser sig helt, når det kommer til succes eller fiasko. Men hvis du begynder at gøre en indsats, så bliver denne vagt magtesløs og sårbare. Han lænede sig ind i væggen og står her, fordi ingen bryder sig om ham. En praktikant, der forstår hvad vi taler om her, ved, at vagten kan fjernes. Og praktikanter ved også, at for at fjerne vagten er ikke så svært. Der i det mindste vil ikke være sværere end at fjerne NE. Har du klarhed i adskilling af tab og sejr, så kan du afvæbne vagten. Vagt er falsk tilladelse til at fratage os mekaniske ønske til at opleve de glade ønsker, men vagten har ingen ret til at fratage os et glad ønske til at opnå et resultat i praksis. Vagten skal beskytte os mod skuffelse og sorg. Vagten er dannet af primitive mekanismer af selvbeskyttelse. Men nu har vi ikke længere brug for hans beskyttelse. En jæger bør gøre det samme opgave meget mere effektivt. 

Efter at have forstået alt dette, jeg vil begynde at fjerne den første vagt.
Det første våben er naturligvis et glad ønske til at fjerne vagt. Dette ønkse kan nu nemt fremvise sig fordi at jeg har adskillt dette som en uafhængig opfattelse.
Det andre våben er bestræbelser til at fjerne "gummi", der holder mig tilbage. Sideløbende med bestræbelserne jeg styrker glade ønsker og andre LoO, udfører en praksis af at "skære af halen." Jeg har et særligt ansrtrengelse til at fjerne frygten for tab. Disse bestræbelser er ens følelsesmæssige polering. Du vil ikke finde noget vanskeligt i disse bestræbelser. Det er således ikke længe, før du får et resultat. Du skal opleve en hel bunke af nye LoO, nye detaljer og styrkelse af både jæger og naturforsker. Dette er et skridt til det magtfulde målet.
Det tredje våben handler om at skabe en vane til at opleve glæde og fotrventning på grund af tab. Hver gang du har ikke fjernet NE helt, får du et valg - du kan enten finde nye NE eller opleve glæde og forventning (på grund af klarhed og erfaring i det at du gør en indsats). Du kan opleve glæde, fordi at du har lavet et nyt skridt, fordi at du har oplevet friheden fra NE. Du har alle døre åbne for sig.
Jeg anbefaler at bruge en praksis af mekanisk udskiftning, fordi at det kan være svært at fjerne en forestilling om at nederlaget og sejr er det samme. Du kan f.eks gentage sætningen "tab som følge af anstrengelse. Det er et skridt fremad". Ellers kan du gentage en sætning der genklanger med forventning.
Jo mere indsats du gør, jo mere tilfredsstillende tab bliver.
Jo mere effektivt du fjerner den første vagt, jo hurtigere vil du opleve LoO. Og jo hurtigere du vil møde den andre vagt - uvilje mod ændringer. Denne vagt svækker afgørendhed. Denne hindring kan kaldes for "træghed af formørkelse". Denne hindring vises i form af langsomme mørke masse, der dækker en praktikant. Dette forhindrer alle farver og lyde. Eftersom LoO fremviser sig og intet synes at forhindre dens fremvisning, der opstår pludselig apati og mørke. Dette er hverken gråhed eller lys-grå tilstand. Denne masse har ingen funktioner og den fjerner alle ønsker. Du oplever mindre LoO (men det er helt sikkert mere LoO end da den første vagt havde sin magt). Du kan overvinde den anden vagt med adskilling, klarhed, glade ønsker og vedholdenhed. Vedholdenhed støttes ved hjælp af formel praksis. Så det er hensigtsmæssigt at anvende formelle metoder oftere end den sædvanlige praksis. Kampen mod mørkes inerti ligner bevægelser i den inertimasse der består af ligegyldighed. Men denne hindring kan overvindes. 

Eftersom man skaber og undersøger LoO (når man overvinder de to vægtere), optræder det iblandt både kendte og ukendte LoO der på en måde løber ned på dit hoved. Man møder den tredje vagt. Der findes også "træthed forårsaget af for mange LoO". Denne tilstand opstår når du oplever stærk LoO i et par timer. Du føler som om glæde skal snart rive dig i stykker. Denne tilstand er ikke ledsaget af ubehagelige følelser. Du kan kun fjerne træthed og komme videre. Du skal opleve LoO-træthed så længe som muligt. Man skal huske på sådan en træthed for at få viden om så mange nye LoO som mulige. Hver LoO danner grundlag for fremtidige glade ønsker. Den tid du bruger for at være i stand til at udholde LoO-træthed afhænger af mange forhold. Du vil sandsynligvis opleve en nedgang, da træthed bliver større med hver næste LoO. Du vil sikkert opleve fysisk forvandling i løbet af LoO-eksplosion. Det kan også være at du oplever fysiske fornemmelser kort efter LoO-eksplosion. Men kroppen vil helt sikkert ændre sig, således at den næste "træthed" skal opfattes svagere. Det hvor hurtigt du kommer til at overvinde den tredje vægteren også afhænger af mange forhold. Det kan tage to til tre måneder for at overvinde vagten (når skal fremviser af LoO erstattes med et fald). Jo mere NE du fjerner, jo kortere bliver nedgang mellem oplevelser af LoO.   

Jeg vil ikke snakke meget om den fjerde vagt. Dette er tilfredsstillelse som dækker alt med sit grå tåge. LoO fremviser sig og det ligner som om alt går vel ... Man mærker at LoO forsvinder. Tilfredshed foregår næsten automatisk lige efter du har fjernet den tredje vagt. Undervurderede muligheder for tilfredsstillelse forvirrer dig med resultater, og du ender i afgrunden. LoO kan forsvinde for dage, og de første tre vægtere kan styrke sig.
En praktikant opnår et nyt niveau ved at besejre alle fire vægtere. Nu ser det ud til at LoO kan skabes og styrkes på ubestemt tid. Men virkeligheden adskiller sig noget fra denne. Fjernelse af vægten er en sammenhængende proces. Har du overvindet den første vagt og oplevd LoO, så skal de to vagter kæmpe endnu hårdere. Du er nødt til at overvinde alle de vægtere, men du skal ikke undgå tilbagegang. Du må ikke give op tilbagegangen. Du skal dog samle alle kræfter for at kæmpe videre. Problemet er at man ikke er vant til at opleve sådanne klare og lange  LoO. Men denne praksis vil lære dig til at opleve mere og mere klare og lange LoO. Også den fysiske forvandling hjælper din indsats.
Hver fjerning af vagtman forårsager tilstand, hvor der ikke er nogen stop for  fremvisning af LoO. Dette er en mærkelig tilstand. Man opnår kraftig indsats for at blive stærkere med tiden. Sådanne omstændigheder medføre et ønske til at udføre en praksis af "styrkelse af indsats".
For at styrke indsats, du kan tænke på de mennesker, der har vundet friheden. Beskrivelse af disse kan findes i Kastanedas bøger: de gamle praktikanter, der har holdt deres liv i løbet af tusinder af år. Også buddhistiske bøger indeholder beskrivelser af praktikanter, der har opløst sig i "lykkelig lys". Genklangende udtryk for disse praktikanter er "uvirkelig realisering", "uendelig verdener af bevidsthed", etc. Alt dette lyder til at være en opfattelse af at du har uendelighed foran sig. Ingen kan stoppe dig, hvis du øver hård og ærlig. Det er svært at beskrive følelser, der opstår, når du "lugter" frihed.  

06-01-06) Lad os definere begrebet "position" og "tilstand". Position er et stabil sæt af opfattelser, som er blevet dannet efter et [skriftlig] ønske. Tilstand er et stabilt sæt af overbevisninger, der dannes ikke på grund af [registreret] ønsker. Jeg for eksempel oplevede en følelse af tomhed i løbet af udførelsen af følelsesmæssig polering. Men jeg havde et ønske til at opleve fred i sindet i stedet for tomhed. Derfor bør de nye idéer kaldes tilstand. Posisition er alle de opfattelser, der er indeholdt i denne tilstand: et ønske til at opleve fred i sindet, et ønske til at fjerne NE og til at udføre følelsesmæssig polering. 

"Bodhisattvas position": en opfattelse af formørkelse af enhver person fører til følgende:
1) NF til formørkelse fjernes 
2) der opstår et glad ønske til at skabe LoO i enhver skabning 

3) der opstår sympati og hengivenhed (både i forhold til de væsener, som kæmper for LoO eller i forhold til nogen). 

Man skal holde en klarhed i at andre mennesker oplever formørkelser og tilføjelser.
Den væsentligste tilstand kaldes for "dæmning bliver ødelagt". Genklang visuelt billede: en stor dæmning blokerer floden på jorden. Til sidst, vandet ødelægger dæmningen.
Karakteristik af "ødelagt dæmningen":
1) Klarhed i at du er i fængsel. Det er ikke altid klart hvilke formørkelser er det tale om. Fængslet består af tågede ting: abstrakt konception, NB, mekaniske vane, osv. Det er ikke helt klart, hvilke formørkelse er tåget.
2) Forventningen om destruktion af dæmningen og forventningen om fremtidige frihed og LoO.


3)
En særlig følelse af "spændt bue med streng piskeslag" - hele kroppen (især maven og brystet) oplever træthed. Det kan også forekomme et mekanisk ønske til at begynde at gøre noget for at ikke føle sig spændt.

4) Der opstår et intens ønske til at finde ud hvilke hindringer skal fjernes. Dette ønske er baseret på et ønske til at fremskynde ødelæggelse ved hjælp af klarhed. Der opstår et ønske til at adskille opfattelser. Genklangende visuelt billede: jeg vil komme ind på et område, der har samlet stort potentiale omkring sig. Klarhed er svært at finde i starten, men da dæmningen er ødelagt der opstår mere klarhed. Det kan også opstå NE i begyndelsen. NE skal fjernes helt.
5) Manglende opnåelse af klarhed medfører et ønske som at jeg skulle kalde for "et ønske til at stoppe." Dette ønske medfører nedbrydning af aktioner samt udvidedelse af opmærksomhed på LoO. Denne tilstand genklanger med et visuelt billede: "jeg stopper for at høre. Jeg stopper for at lytte. " Alle opfattelser er tågete. Det kan også forekomme kropslige erfaringer (spænding, tomhed). Jeg begynder at skille flere meninger end normalt. Jeg kan også fjerne flere NE end normalt.
6) Der kan opstå klarhed i at dette formørkelser bør fjernes. Du kan fjerne formørkelser let, hvis du har et ønske til at fjerne formørkelser.


7) Tilstand af beskadiged dæmningen forekommer oftest i en situation, hvor du holder op med at opleve tilbagegang (f.eks efter at have oplevet en orgasme eller NE i lang tid). Denne betingelse opstår også, når du opdager nye ting. Men det kræver mere styrke til at overvinde formørkelsen.
Tilstand af "brudt dæmning" forårsager "et ønske om at bryde igennem". Det synes i starten, at man ønsker at "stoppe for at opleve sådan en dårlig tilstand". Så opstår det "et ønske til at bryde gennem" ekstatisk intensitet og vi forstår at dæmningen skal destrueres.
Position af "myg vedgoldenhed" vil blive dannet efter det stærke ønske til at overvinde vægtere. Direkte modstand er ikke altid effektivt. Du er nødt til at bruge mere og mere magt for at opleve intensive LoO. Men LoOs effektivitet bliver stadig mindre, og dermed bliver søvnighed forstærket. Det er hensigtsmæssigt at erstatte den direkte opposition med "myg vedholdenhed". Jeg vil lade LoO blive "langsommere", dvs at jeg forsøger ikke at fastholde den tidligere intensitet (eller dybde) af LoO. Jeg forsøger dog at gøre en indsats for at fjerne vagterne og skabe LoO. Endelig kan jeg optage en langt højere intensitet (end under den direkte modstand).
Placering af myg vedholdenhed fører til forstærkning af bestemthed. Det vil være lettere at afvige bestemthed fra andre trosretninger. Det er muligt at opleve direkte ønske til at opleve vedholdenhed. Når vedholdenhed opnår et niveau på 4-5, der opdtår et ekko af sysnbilde af grundfjeld, fundament. Der opstår en genklang af sysnbildet af dyb styrke (som hvis den tunge kviksølv ligger på bunden af havet). Det opstår også fysisk styrke. 

Eftersom der er flere ændringer, et ord bliver både motto og temaet i den indre samtale (i form af opnåelse af uendelig LoO). Ordet udtrykker vedholdenhed og vilje til at "handle!". Det opstår klarhed i at tidligere praksis har kun været et par trin af et væsen, der havde et stort ønske til at frigøre sig fra den dødelige søvn. En der har ikke befriet sig selv, fortsætter med at bedrage endog sig selv. Men en der har opnået en vis frihed vil ikke hjælpe begyndere mere. Hjælp er nu betragtet som et supplement til dem der "ønsker", men "kan ikke" befrie sig selv. Det bliver klart, at "have et ønske til, men ikke være i stand til at" er selvbedrag. Der er intet vanskelig eller uforståelig i praksis af fjernelse af formørkelser. Detaljeret beskrivelse kan findes i bogen og i artikler af andre praktikanter. "Kan man ikke" opnår uendelig lyst op baggrund, så det betyder blot, at ønsket af formørkelser er meget stærkere end ønsket af LoO. Nu hjælper man praktikanter med glæde. Det kan for eksempel opstår et ønske til at forklare det samme spørgsmål ti gange. Forstår  man ikke, hvad en efter så mange forklaringer, så betyder det at intet vil hjælpe ham / hende. 

Position af "jeg er ikke ærlig lige nu". Jeg tror at jeg er ærlig, men at sådan har været mange gange før. Men det viste sig, at jeg selvbedro sig selv. Nu synes jeg at jeg ikke er ærlig for at kunne opleve et gø til at fjerne uredelighed.
Tilstand af nok husking - det er en tilstand, når du kan huske om nogle LoO for at være i stand til at opleve denne LoO. Jeg har altid spurgt sig selv som "hvad jeg oplever lige nu?" da jeg oplevede en sådan tilstand.
Indførelse af LoO forårsager en betydelig forbedring af praksis.
Lad os se på eksemplet med indsatsen. Du kan opleve stærk sympati i forhold til mig (ikke mindre end 7-8 point). Du kan også opleve en stærk hengivenhed eller ønske (ikke mindre end 7-8 point). Du kan indføre opfattelse af indsatsen og koncentrere sig om det, indtil der opstår en særlig stram-tiltalende forstand (jeg vil kalde det "magnetisme." Det føles som om du har "holdt sig til noget". Du føler fylde, og selv-identifikation er svækket for et stykke tid. Det hele ender med at du får mere intensiv oplevelse af oplevelse over anstrengelse. Nu kan du opleve overanstrengelse en hel del lettere og intensiv end før.
For at lette indførelsen af LoO, du skal bruge følgende ting: billeder, stemme, klar hukommelse, eller tilstedeværelse af den person, du ønsker at indføre LoO i. Jeg kalder denne "målrettede indførelsen af LoO".
Det kan være at en vis opfattelse synes langt mere klar og stabil for mig end for dig. Så er det sikkert at opfattelsen af "tvunget magnetisk opfattelse, der ødelægger den personlighed" vil ikke dukke op. Du vil ikke være i stand til at fuldføre indsats (også selv om du har både sympati og kærlighed lignende). Du vil ikke få nogen resultater, hvis du bedrager sig selv i oplevelsen af sympati (7-8 point) til mig. Der er heller ingen fordel, hvis du narrer sig selv i det at opleve et glad ønske til at indføre denne opfattelse. Du kan opleve, at dine handlinger er baseret på virkeligheden på FSM.
Der eksisterer urettet indførelsen af LoO. Når du indfører en helt ny LoO.
06-01-07)Det er også muligt at ændre opfattelse helt. Jo flere udtalelser du har, jo lettere er det at skifte mellem personligheder. Hvis du er vant til at være genert og usikker, så det vil være vanskeligt at erstatte usikkerhed med sikkerhed. Men hvis du ændrer mange opfattelser på en gang (f.eks navn, tøj, vaner, mennesker du taler med, hverdagsord osv.), så det bliver lettere at udføre en sådan udskiftning. 

Den nye personlighed, er det hensigtsmæssigt at støtte mrf de opfattelser der genklanger med LoO.
Der findes en interessant praksis af den cykliske ændring af personligheder. Denne praksis forårsager hverken "splittet personlighed" eller andre uønskede bivirkninger.
For at sikre sin nye personlighed, du kan oprette en liste over elementer, der er indeholdt i denne personlighed og forsøge at genopleve disse elementer på én gang.
*) Tøj. Brug forskellig tøj til enhver personlighed.
*) Valg af udtryk og ord. Brug forskellige hverdagsord og dagligdags udtryk for forskellige personligheder.
*) Musik (såsom dine personligheder gerne hører på).
*) Smaksbegunstigelser.
*) Steder, som du normalt går i. 

*) Interesser - bøger, kurser, hobby osv.

*) Selskabet. For at udvikle en ny personlighed, du kan få vide nye mennesker, der vil kun se din nye personlighed. Disse nye mennesker vil danne sin mening om dig baseret på hvordan du skal opføre sig.
Struktur af en ny personlighed er en meget interessant og udfordrende proces. Denne proces forårsager LoO.
Du kan skabe flere personligheder på én gang. Det kan enten være konstante eller midlertidige personligheder. Hvis du skaber en personlighed af overbevisninger der genklanger med LoO, så du vil helt sikkert gerne have en konstant personlighed. Men det er også muligt at skabe midlertidige personligheder, der vil kun blive anvendt til bestemte mål. Det er effektivt for eksempel at foregive som en dum mand for at fjerne en frygt til at se dumt ud. Opfører sig som en fjols i det nye selskab. Lad folk tro at du er virkelig fjols. Du kan lære visse udtryk og mimik og fjollet latter. Du vil snart opdage, at du er meget afhængig af folks mening. Du må forstå, at din frihed fra deres mening var falsk. 

Du vil opdage nye glade ønsker ved at se på den skiftende personlighed. Du vil styrke sine erotiske og seksuelle opfattelser af at spille nar. Nogle LoO skal udvises mere klart. Du må forstå at din tidligere personlighed forhindrer fremvisning af seksualitet. Men du mærker dette ikke på grund af følgende: NB, afhængighed af nogens mening, en vane til at undertrykke seksualitet. Når du spiller fjols, så du er ligeglad med noget. Og så kan du spille så længe du ønsker. Du kan hoppe direkte til mange tilstande, herunder du kan "hoppe" ret i en tilstand af frihed fra nogens mening.
Efter at have begyndt at bruge forskellige personligheder, du mærker, at "sympati for folk" ("SFF") bliver svagere. ("SFF") består af NE, PE, konceptioner, mekaniske ønsker, og mekaniske adskillinger der forebygge stilling af selvforsyning. SFF omfatter blandt andet afhængighed af mening, mekanisk angst, kedelighed, tilfredshed, jalousi, angst for ensomhed og forestillinger om "min" osv.
"Almindelig praksis", "fælles liv", og alt det vi kalder "fælles" betyder normalt fremvisning og styrkning af SFF. Et typisk eksempel på dette er fundet, når nogen begynder at tale "på vegne af alle": "vi tror", "han forstår".
Eftersom en praktikant finder det bedste selskab med mordaer, så er det meget vigtigt at fjerne sympati der opstår mellem dem. Gør man ikke dette, så bliver effektiviteten af praksis svækket betydeligt.
Du må være alene nogle gange. Du kan gå til skoven, eller du kan rejse til en anden by for et par dage. Ellers kan du stå op på 3-4 om morgenen for at gøre noget, mens andre sover. Du kan skabe visuelle billeder, som genklanger med glad ensomhed. Jeg har for eksempel skabt et visuelt billede: jeg har ifølge mine eksperimenter fundet ny "rum", "tid", "verden". Og jeg kan ikke vende tilbage. Solen skinner om eftermiddagen i en lille by. Det vil snart falde blade. Det går en person på en grusvej i parken. Jeg vil aldrig finde nogen at tale med blandt disse mennesker. De er placeret dybt inde i et andet liv. Jeg er helt alene. Det eneste jeg kan gøre, er at føle glæde, ligesom en enkelt fugl gør. Jeg kan mærke kærlighed af dem, jeg aldrig skal se mere. Og jeg kan mærke foregribelse af hvad vil ske i fremtiden. Jeg skal fortsætte min rejse. 

Du kan optage forskellen mellem sin tilstand, når du er alene, og når du er blandt andre mordaer. Du skal skabe LoO, når du er alene! Du kan også skabe glædeligt selvforsyning og ansvarlighed for sin praksis. Så vil din praksis blive effektiv. Du vil føle kærlighed og sympati i stedet for gråhed og tilfredshed.
Uanset andre mordaers praksis,
Uanset frygt og forventninger,
Uanset omstændighederne, sejr og nederlag,
Jeg vil praktisere,
Jeg skal fortsætte min rejse.
06-01-08) Social angst - der er stor mængde af SFF. Det er meget vigtigt at udføre sociale eksperimenter ("SE"). Disse eksperimeter tager sigte på følgende: a) detektere og fjerne formørkelser b) at opleve LoO ikke blot ved at sidde på sofaen (en såkaldt "sofa praksis"). Man skal dog være i midten af personlige omstændigheder, dvs de betingelser, der forårsager intens formørkelse. Enhver kommunikering med mennesker fører til en lang række formørkelser. Men selv hvis du er alene, social angst og andre formørkelser fremviser sig. Alle formørkelser støtter NB og mekanisk IS.
Folk relaterer sig negativt til dine SE. Du vil opdage at et negativ forhold (NF), had, foragt, afsky og aggressive handlinger er ikke så forfærdelige. Det er nok at opføre sig lidt underligt for at forårsage NF til sig. Du kan bruge "du" i stedet for "de", når du taler til folk. Du kan "glemme" at sige "tak". Der er mange måder at udføre SE på. Du har tidligere begrænset sig til at forhindre NF fra andre folks side. Men det er dumt at gøre dette. Ved at fjerne de religiøse frygt for negative forhold til sig selv åbner du sig for LoO.
Du kan opleve, at gennemførelsen af SE vil påvirke dit liv (når jeg bliver ramt eller bøtlegget). Men dette resultat fører til fjernelse af frygt. Du vil med tiden lære at undgå uønskede konsekvenser.
Selv de letteste SE forårsager mange følelser i en praktikant. En praktikant opnår frihed fra NE og NB ved at fjerne formørkelser. Og en praktikant øger evnen til at opleve LoO.
Jeg vil gentage igen: målet at udføre SE er at slippe af med mekanisk frygt. Man bør også lære af erfare LoO uanset folks mening. Man skal lære at undersøge sin egen frygt. SE også lærer os at fjerne konceptioner. SE er ikke beregnet til at opnå "retfærdighed" eller at straffe de dumme. Man skal ikke hævne eller øge sin FSV ved hjælp SE.
Almindelige mennesker forstår ikke betydningen af SE. Folk beskylder praktikanter på grund af overdreven grusomhed og støtte til FSV. Almindelige mennesker kan ikke forestille sig, hvad person faktisk gør. Almindelige mennesker har ikke et ønske til at fjerne formørkelser. Folk oftest ikke ønsker at skabe LoO. Når en almindelig person forestiller sig, hvad en "offer" føler, så opstår det NE. Almindelige mennesker stræber ikke efter LoO. SE forudsiger naturligvis ingen aggression eller vold. NE er ikke fysisk smerte der en person vælger at opleve eller ej. NE sker ikke på grund af en persons handlinger. En person vælger om han / hun vil opleve NE eller ej.
"Ezoteriker" synes at SE er ikke noget andet end dumhed. Ezoteriker oplever frygt. Således ezoteriker vil fjerne SE for at ikke oplever frygt.
06-01-09) "Beskrivelse af LoO" - det er skabelse af en overbevisning, der kan genklange med LoO. Det vil sige, hvis LoO fremviser sig lige nu, så vises det et sæt af overbevisninger, som vi kalder "beskrivelse af LoO". De styrker alle færdigheder til denne LoO. Således er "en beskrivelse"form af mange ting: et ord, ubetydelig lyd, musik, bevægelse af kroppen, en plante, dyr eller ting i et rum. Der er oftest bruges beskrivelse i form af ord (tanke): 

1) Tanke (eller sysnbilder), der indeholder enten "sammenslutninger" eller "sammenligning": "himmel ved solnedgang", "jord, der vækker sig fra vinteren", osv.
2) Tanke, som beskriver forandringer af andre opfattelser. Disse opfattelser forelægges enten samtidig med eller umiddelbart efter LoO. 

3) Tanke, som beskriver ændringer i LoOs egenskaber.
For at opnå en vis resonans mellem beskrivelse og LoO er det nødvendigt at gøre følgende:
a) at skelne karakteristika af LoO. Disse karakteristika adskiller sig fra andre LoO.
b) at ikke anvende poetiske ord, filosofiske udtryk og andre ubetydelige ord. Her er eksempler på sådanne ord: overdreven, kosmisk, bevidstløshed, fortryllende, gudfrygtig, uforståeligt, det virkelig rigtigt, osv. Man kan dog bruge de ord, der har klar betydning: hund, fyrretræer, frisk luft, ønsker at trække vejret, osv.
Efterhånden som du får mere erfaring med LoOs oplevelse, du lærer at skabe mere klare og mærkbare beskrivelser, der indeholder mere detaljerne. Skvo har for eksempel forsøgt at bruge ezoteriske ord til at beskrive "adskillelse". Men denne metode har ikke givet genklang. Så Skvo fundet et ord "tøj". Således beskrivelsen har blevet sådan: "når jeg oplever adskillelse, det føles som om jeg enten kan tage på eller tage af mine personlige meninger - ligesom tøj".
"Optagelse" - det er de handlinger der udføres for at registrere tilstedeværelsen af en bestemt opfattelse. Optagelse kan udføres enten af beskrivelsen eller mærkning. Du kan skrive en forkortelse, der betyder en bestemt opfattelse. Du kan også indtaste et tal, der beskriver intensiteten ol.

Et almindelig fejl i registreringen af opdagelser: den optager en opdagelse, lige efter den er opdaget. Som en smagsprøve på hvad tilfredshed og kaotisk distraktioner. Endelig opstår det igen en beskrivelse, der ikke kan forårsage husking af klarhed. For at undgå dette, man må genopleve sine opdagelse flere gange for at oprette et ægte genklangende beskrivelse.
"Formel praksis" ("FPR") – der er aktioner, som:
1) udføres tæt flere gange;
2) er begrundet med et glad ønske (og er fulgt af et glad ønske);
3) er efterfulgt af husking om LoO;
4) med henblik (direkte eller indirekte) på at skabe eller styrke LoO;
5) genklanger med LoO (ønskeligt)
6) er efterfulgt af optagelsen.
Du er nødt til at bekæmpe en mekanisme af planlægning af udførelsen af fpr. Der skal opstå et ønske til at sige til sig selv: "jeg skal gøre et vist antal akter i dag". Man kan få et ønske til at opleve tilfredshed. Sådanne udtryk kan kun anvendes til at skabe lyste op faktorer. Planlægning er ikke til hinder for fremvisning af glæde, hvis det man opnår dette efter en kompliceret proces. Denne proces bør omfatte planlægning som en måde at forbinde ens kræfter i kampen mod formørkelser. FPR har intet at gøre med denne proces og dermed planlægning af fpr er altid en modstand til glade ønsker. Således fører dette til en svækkelse af planlægnings effektivitet.
FPR og registrering øger skabelse af LoO på grund af følgende:
1) de sikrer konstant overvindelse af NB og "det-sker-ikke noget".
2) de skaber en stabil "bro" til LoO. Alt dette skaber en vane til at opleve LoO
3) de styrker en vane til at nyde af glade ønsker og til at realisere disse ønsker på en bestemt og vedvarende måde  

4) søgning på den mest resonant beskrivelsen forudser mere tid for genoplevelse af LoO 

"Beskrivelse af teknologier" er meget effektiv for en vellykket praksis for oprettelsen af LoO. Det hele starter med en "rå" optagelse af hvad du har oplevet. Fordi der er mere erfaring, forbereder man de mest betydningsfulde dele af den praksis og skaber en endelig liste over nødvendige og ønskelige skridt. På denne måde er en teknologi med opnåelsen af de ønskede tilstand dannet.
Vi skelner "LoOs egenskaber" ved at beskrive en bestemt LoO. Eksempler på LoOs egenskaber er det meget af: "ekstatisme", "mætning", "dybde", "intensitet", "styrke", "magnetisme". Du finder beskrivelser af egenskaber i slutningen af afsnittet "en liste over LoO med egenskaber". 

Hvad kan jeg gøre lige nu? 

a) Jeg kan opleve NE, PE eller GF.
b) Jeg kan opleve LoO. 

c) Jeg kan forsøge at opnå LoO ved at udføre fpr (fordi bare fpr fører til en vane til at opleve LoO).
Valget er ikke så stor.

Når man begynder at udføre fpr, der opstår undertiden søvnighed, som kan være uovervindelig. Søvnighed er forårsaget af den nye tilstand, du befinder sig i - endeløse kaotiske distraktioner forsvinder, og der opstår lyst op baggrund. Tidligere har du kun kendt to tilstander - søvnighed og vågenhed (efterfulgt af NB og kaotiske distraktioner). Fjernelse af vågenheds egenskaber forårsager en anden tilstand - søvnighed. Hvis du kæmper mod søvnen og udføre fpr, så forsvinder søvnighed. Døsighed fjernes mest effektivt ved hjælp af forskellige former for intellektuelle, psykiske eller fysiske lege, samt PE.
Der findes praksis for optagelse: hverdagsoptagelse, hverminuttsoptagelse, og hver 15 -, 10 -, 5-sekunders optagelse. Du kan kombinere disse former for praksis konstant eller inden for en bestemt tid. Denne praksis fører til udvidelse af intensitet og fylde i livet. 

Vanlig optagelse, der skal udføres for evigt. Du er nødt til at opsummere sine konklusioner på slutningen af dagen nøjagtig på samme måde, som det sker på slutningen af et år. Jeg anbefaler at registrere resultaterne af eksperimenter og FPR, og at opdatere en liste af glade ønsker. Mennesker er vant til at overveje en dag som noget ubetydeligt. Men en dag uden praktisering betyder tilfredshed, gråhed, NB og NE. Dette er et skridt på vejen til død. Det er hensigtsmæssigt at tælle sit liv i dag (ikke året). Sådan du kan vil fjerne den mekaniske ligegyldighed over for en enkelt dag. 

Hvis en dag tælles for en "år", så du kan nævne hver to timer for den samme måned. Hver-totimersregistrering ("2tr") eller hver-timersregistrering ("htr") Jeg anbefaler at udføre dette altid uanset omstændighederne. Du kan endda praktisere på natten, fordi at denne praksis forårsager LoO og du sover bedre. Praktisering om natten vil give oplevelse af bevidst drømme. Hvis efter en time, du får ingen resultater, eller du oplever NE, så dette er kun spændende for det fremtidige arbejde.
Typiske fejl under udførelsen af HTR, "kaos i begyndelsen" (panik og forsøg på at gøre noget i starten), "langsomhed i begyndelsen" (tanker som: "jeg er nødt til at arbejde en hel time til. Jeg vil være færdig her, og derefter jeg skal prakisere "- selvbedrag fører til tab)" permanent inerti (træghed i starten fører til kaos på slutningen), "kaos i den sidste ende" (krampagtige forsøg på at redde situationen i sidste øjeblik - det betyder tab og selvbedrag og manglende interesse i praksis).
Du kan optage felels tilstand ved hjælp af pr-minut ("PMN"), 15-sekunder ("15sn") eller 10-sekunder ("10sn") registrering. Jeg anbefaler at bruge skala som vil variere fra 1 til 9 points. 5 point vil betyde, at "intet sker", 6 - svag lyst op baggrund, 7 - stabil LoB med fremvisning af LoO, 8 - stabile LoO, 9 - LoO med stærke fremvisninger af ekstatisme. 4 -- en svag NB. Man kan vurdere sin tilstand med flere point på samme tidspunkt i løbet af PMN. 

I den 5-sekunders  optagelse ("5so") du kan bruge de samme forkortelser. I begyndelsen ser det ud som om, HMR er umulig. Men det viser sig, at i virkeligheden HMR er helt kompatibel med næsten alle handlinger (optagelse kan gennemføres mentalt). Hver-minuttsregistrering "fratager" nogen tid. Sådan man kan gøre optagetid mere bekvem og man begynder at huske om praksis og om LoO hele tiden. NB og NE er ikke længere stærke spillere i ens liv. Man opnår LoB og opdager mange spændende opdagelser. Erfarne praktikanter kan udføre HMR i flere timer i træk, og de kan udføre 15-10-5 optagelse i løbet af få minutter. Dette skal sammenlignes med en uformateret diskette, som du kan ikke gemme data i. Floppy ligner liv af et normal menneske - det passer forbi hurtigt. Men hvis disken er formateret, kan det blive fyldt tæt med forskellige former for praksis. En typisk dag opleves nu som en uge.
Der er meget effektiv praksis udtryk af et ønske højt ("UØH"). Kan man ikke udtrykke et ønske højt, så kan det være udtalt inde sig selv (en sådan praksis kan meget vel være ledsaget af gestus). Jeg anbefaler følgende:
1) at udøve UØH i serien (ikke mindre end 10 aktioner i en serie; det er optimalt at have 50-100 agter). 

2) at tage en pause mellem hver lang serie for at lytte til LoO, som begynder at vise sig. 

3) hvis de kaotiske distraktioner er for store, så er det bedre at begynde en ny serie. 

4) at vælge de specifikke ønsker: "jeg ønsker at føle kærlighed", "jeg vil være bevidst under sovetid", "jeg vil have alle til at opleve lyste op opfattelser".
5) at afkorte en sætning, som du ønsker at sige (hvis du har praktiseret med at forkorte udtrykket, så du forstår, hvad forkortelsen betyder). F.eks. du kan sige "jeg ønsker alle LoO" i stedet for "Jeg ønsker at opleve alle LoO". 

6) forstå, at denne praksis kan føre til betydelige resultater, hvis man udfører UØH omkring 1.000 gange om dagen. 

Jeg anbefaler at tage et par dages pause efter at have aftjent fpr flere dage i træk (selv om en sådan pause vil forårsage en let LoB). Hvis LoB er erstattet af DSI (ingenting sker), så er du nødt til at forkorte pausen på grund af et ønske til at fortsætte med FPR. Jeg anbefaler at spørge sig selv "hvad jeg føler nu?" under pauser. Man kan opdage væsentlige ting i pauserne - nye klarheder og nye klare LoO.
Jeg anbefaler at følge følge nøje efter gennemførelsen af UØH:
1) du skal passe på at ikke udtale sætning på en mekanisk måde. Hvert udtryk skal følges op af en svag fremvisning af et ønske. Enhver fremvisning af UØH skal vare ca 5-10 sekunder.
2) man må spørge, om der findes LoB eller LoO i løbet af UØH
3) at sørge for hvis der findes et glad ønske til at fortsætte med UØH 
Efter at have fået stor erfaring inden for UØH, man kan du prøve at omgøre UØH til "uendelig skabelse af et ønske" ("USØ"). Her kan du stoppe udtryk af sine ønske og begynde at sikre en klar fremvisning af dette ønske. Fremvisning forkortes ned til 1-3 sekunder - denne fører til fremvisning intensiv LoB. Men du bør forstå, at høj udtalen kan føre til følgende: "søvnighed", dårligt udført praksis, kaotisk distraktioner (især når LoB er ikke stabilt).
FPR omfatter følgende praksis:
*) Praksis af mekansik udskiftning [af en tydeligvis falsk konception].
*) Praksis af genoplevelse [af væsentlige begivenheder fra ens personlige liv. Denne praksis forventer fjernelse af NE og skabelse af LoO]
*) Praksis for registrering af klarhed. Her er man nødt til at gentage en sætning, der genklanger med klarhed. F.eks. ved at gentage sætningen "jeg er anderledes", jeg koncentrerer sig om klarheden af det at jeg har min egen levemåde. Jeg bryder sig ikke om folks mening. Jeg vil være glad for at realisere sine ønsker, uanset hvad andre mennesker gør. Jeg ønsker ikke at efterligne andre mennesker. Denne praksis fjerner forbindelse til mennesker, og at du får forventningen om en endeløs rejse, osv.
*) Praksis af forbindelse med tilbagelevering af opmærksomheden [fra de kaotiske distraktioner til den ønskede tilstand]. Man kan f.eks. spørge sig selv "hvad sker lige nu?" Sådanne spørgsmål styrker opmærksomheden på den nuværende tilstand, og det styrkes husking på LoO og glade ønsker. Dette spørgsmål kan også hjælpe mennesket til at opdage de svage NB og NE. 

*) Praksis af emotionel polering 

FPR ligner "redning" i tilbagegang. Den nemmeste ting at gøre i løbet af nedgang er at udføre fpr. Dermed en tilstand vil begynde at ændre sig.
Det ofte opstår et glad ønske til at udføre fpr selv når LoO fremvises klart. Der opstår en effekt af "propfylde", når LoOs egenskaber forbliver stærk. Du mister lysten til at udføre fpr når LoO er ekstatiske (når ekstatisme bliver "uacceptabel"). 

Skabelse af ”lyst op vane”: det er realisering af et glad ønske til at støtte enhver aktion af anstrengelse for at skabe LoO. Denne handling (ønskeligt udføres flere gange om dagen) kan også følges af forelæggelse af enhver LoO. Du kan f.eks føle glæde eller en følelse af kønhed, hver gang du fylder tekande med vand. Men det er vigtigt at føle denne ret HVER GANG. Du kan bruge meget mere tid til at gøre te, men i sidste ende vil du få en vane til at opleve LoO ved at fylde tepotte med vand. Og så skal du begynde at kæmpe for noget andet. Du skal gå fremad skridt for skridt. Lad forblive alle, der vil aldrig ændre sig. Brug sine glade ønsker for at gå fremad. 

06-01-10) FSV - "følelse" af [selv] viktighed. FSM - følelse af [selv] mangel. Selvmedlidenhed. De har såret [mig]. Aggression [i forhold til dem, der kæmper imod mig]. NE som klemmer og ødelægge - alt dette er en reaktion på undertrykkelse af "jeg". PE er en reaktion på støtte fra "jeg". Således selvhøjtidelighed (baseres på "jeg" illusion) er den eneste NE og PE. Selv FSM går fra FSV fordi at FSM opstår, når "jeg-er-betydelig" er under pres. Man tænker sjældent om "jeg", hvis der findes LoO. Når der findes ekstatisk LoO, så "jeg" bliver næsten umerkbar. 

Hvis du er ærlig, så du vil snart opdage, at tænkning på uvirkelighed "jeg" ændrer intet i dit liv. Du skal gøre noget konkret for at svække FSV. Jeg anbefaler en meget effektiv praksis med "forfølgelse". Praksis med sociale eksperimenter er en meget god indledende øvelse. Du kan finde en række oplysninger om stalking i bøger af Kastaneda. Stalking handler om at skabe situationer, som almindelige mennesker ønsker at undgå. Disse situationer undertrykker din FSV, og du lærer at fjerne NE og PE. En god måde at skabe en sådan situation på er at ende op under påvirkning af Tyran. En tyran er en aggressiv, dum, arrogant person (eller grupper af personer), der ønsker at fornærme, ydmyge og undertrykke andre mennesker. De mest "forfærdende" betingelser for et normal menneske betragtes som de mest gode for praktisering med forfølgelse.
Stalking ender med tab, hvis du holder op med at bekæmpe NE. Det samme vil ske, hvis du har et ønske til at tage hævn, til at dræbe eller skade tyran. Således vil du indrømme nederlag i kampen mod FSV, og du vil endda komme til at blive tyrannen.
Stalking ender med fuldstændig sejr, hvis a) din vedholdenhed og beslutsomhed er stabile, det fjernes NE og opleves LoO b) man opnår sine mål (f.eks hvis du har opnået vis fysisk tilstand eller hvis du har sikret nogle penge på en bankkonto, osv.) 

Du skal tænke godt for at opnå tydelige resultater. Det er ikke nemt at finde virkleig tyran. Har du mistet en tyran, så er det svært at finde en anden i fremtiden. Efter at have findet en tyran, du skal ende op under hans / hendes effekt: du er nødt til at opdage alle mulige mekanismer for at ændre sin personlighed. Du skal gøre alt for at give tyran de bedste betingelser for undertrykkelse. Du skal altid søge nye måder at gøre sit spil mere reel. Du skal altid forsøge at styrke tyrannens effekt på din FSV.
En liste over resultaterne af undersøgelsen af tyrannen kan omfatte:
*) Hvordan tyran kan undertrykke din FSV på. F.esk. tyrannen kan skrige højt, eller tyran kan udsætte dig for fornærmelse. 

*) De "knapper" du kan "trykke" på for at manipulere tyran (for at tvinge ham til at knuse dig). 

*) Hvordan du kan undgå tyranens indflydelse for at stoppe eksperimentet. Tyrannens mulige svagheder:
a) frygt på grund af andre tyraner (chef, familie, ven, osv. - alle betragtes som "lovlig" tyraner) 

b) frygt for tab af ejendom, status, job, penge, etc. 

c) frygt for at blive nogen alle griner af. Tyrannen frygter fornærmelse, fordi at tyran har meget "skrøbelig" FSV. 

d) frygt for uforståelig adfærd. Uforståelig adfærd skaber frygt, fordi at tyran ønsker ikke at miste kontrollen. 

Hvis tyrannen ikke dræber dig øjeblikkeligt, så betyder det, at der er en række "svagheder". Tyrannen har noget, der begrænser hans / hendes handlinger. Du er nødt til at finde ud svagheder.
Praksis af stalking viser at bekymringer om fremtiden (en god del af disse bekymringer omfatter frygt, FSV) vil blive fornærmet. En pludselig svækkelse af denne frygt fører til fortsat vækst af forventning og LoO.
Et særligt træk ved vellykket stalking er glæde af at du kommunikerer med tyrannen. Ifølge Kastaneda krigere har udsat sig for undertrykkelse for at opleve glæde. Dette har sket fordi at fjernelsen af NE i de vanskeligste omstændigheder førte til en hurtig vækst af LoO.
Askese - det er en praksis det sigter mod overvindelse (dvs. fuldstændig fjernelse) af den anden del af frygt (frygt for omstændigheder). Jeg skaber situationer, der normalt forårsager en masse NE (primært FSM). Men jeg er nødt til at passe på nogen fysiske skade. Her er eksempler:
*) at drikke varmt og smagløst vand, når det er varmt
*) Det at sove i den larmende, grimme og ubehagelige sted 

*) Spise smagløst mad 

*) Dække sig med pigtråd desinficeret for at føle fysisk smerte pga hver enkelt bevægelse (uden at lade såret rådne).
og så videre - der er mange metoder.
Det er ikke vigtigt, hvad folk vil tænke over dine handlinger. Det er vigtigt, hvad du føler. Hvis du "gør fuldstændig registreringer på grund af falske askese," hvis du sover på negle og erfarer FSV og FSM, så dette bør føre til askese, marasme og rådning.
06-01-11) Et ønske til at tilføje uvirkeligt ting og have brug for noget ("ØTT") er altid mekanisk, fordi at det ønske genklanger med bevidsthedens klarhed. Man kan nemt overbevise sig om at ØTT har egenskaber af mekanisk ønske.
Det er ikke muligt at være ærlig i én ting og være uærlig i en anden. Man kan i samme tid have et ønske til at adskille og undersøge opfattelser fra andre mennesker. Og du kan stadig have et ønske til at bevare sin personlighed. Disse to ønsker fører til en svækkelse af evnen til at adskille opfattelser af sig selv. Dette fører igen til dumhed, NE og andre formørkelser.
Arbejdet med tilføjelser betragtes som en stor hindring for mange praktikanter. Jeg vil derfor indføre en række eksempler på underøkelser af tilføjelser. Disse eksempler bør svare til en anden samling "Spørgsmål og svar": par "en del af rapporten" - "kommentar".
De mest grusomme tilføjelser er anvendt i forbindelse med din "nær" og "bekendt". Pårørende og bekendte af praktikant forholder sig meget aggressivt til praksis. Du forsøger at adskille opfattelser og til at udvikle klar tænkning. Man ønsker dog at undersøge opfattelser ærligt for at udvikle sit eget forhold til dem.
Det er meget udbredt falsk begrundelse for tilføjelser for at skabe LoO. Hvis du forestiller sig, at smigrer en kvinde for at opleve glæde, så nydelse opleves endnu stærkere. Hvis du forestiller sig, at hun oplever ondsindet (f.eks fordi at hun har overvundet alle sine konkurrenter), så glæde vil forsvinde. Herfra er der en tanke: "Jeg ønsker at opleve nydelse. Jeg tilføjer fornøjelse for at opleve det. Nydelse er noget godt for mig. Hvorfor kan jeg ikke opleve det? ".
Denne ændring anses for en måde at opleve LoO på. Men en sådan tankegang er falsk trods all sin logik. Tilføjelse er intet mere end formørkelse (dvs. det forhindrer visning af LoO). For at opleve LoO stærkere og oftere, skal du først under søge dette spørgsmål. For at opnå klarhed, skal du være opmærksom på følgende:
a) Ændringen skaber uærlighed og undertrykkelse af ærlighed. Ærlighed genklanger altid med LoO og klarhed, uanset hvad du har opdaget (i henhold til ærlighed). Uredelighed altid fører til dumhed, forbedring af NE og manglende evne til at adskille opfattelser. Dette fører igen til manglende evne til at vælge de ønskede opfattelser og til at opleve de glade ønsker. Ærlighed er i sig selv en meget attraktiv LoO. 

b) tilføjelser er ofte efterfulgt af bekymring over den (selv-)afsløring. Tilføjelser vil også blive fulgt op af NR til folk, der enten kan afsløre tilføjelser eller forbedre kontrasten mellem uærlighed og tilføjelser. 
Heraf følger det, at der findes en opfattelse, blandt andre, klarhed af bevidsthed, uredelighed, tilføjing af ting. Sådan uærlighed kan tage en form for blind indre samtale der er under pres. Det betyder, at alle kan finde og fjerne de tilføjelser (i tilfælde af en sådan anmodning). Hvis du fortsætter med at tilføje ting, så betyder det blot at der findes ikke et ønske til at være ærlig.
c) tilføjelser forhindrer ømhed, sympati og LoO. Du holder op med at opfatte ens fremvisninger for at bevare sin tilføjelse. Endelig kan du opfatte et stykke voks i stedet for et menneske. Du kan ikke føle kærlighed eller sympati i forhold til et sykke voks. Det er ikke muligt at opleve selektiv uærlighed (på trods af alle dem der ønsker at opleve LoO med tilføjelser). 

d) forsøg på at "det at ikke forestille sig noget" fører til stor selvbedrag. Du tror at du repræsenterer ikke noget, men du opfører sig på samme måde som folk, der tilføjer ting. Det er let at opdage en sådan adfærd ved hjælp af ærlig undersøgelse af sig selv.
e) når du fjerner tilføjelser (det vil ske en dag), så NE øger sig og intensitet bliver stærkt udvidet. Der opstår en stor sandsynlighed til ønsket til at ikke opleve ømhed og sympati i overhovedet. Dumhed forhindrer dig at forstå, at NE er forårsaget af dumhed. Når tilføjelse er fjernet, opsåtr det klar fornemmelse af LoO og glade ønsker.
f) et ønske til at tilføje ting er altid mekanisk. Forestil sig, at du ikke længere kan være sammen med sin kæreste. Du skal opleve stærk NE på én gang: en følelse af tab, FSM, osv. Dette tæller ikke for noget godt, men betragtes som karakteristisk for et mekanisk ønske (dvs. et ønske baseret på formørkelser: FSM, FSV, et ønske til at eje ting, jalousi, frygt for aleneværen, kedelighed, gråhed osv.) "Kærlighed" (et sæt LoO som: ømhed, medfølelse, kærlighed, osv.) er aldrig fulgt op af NE når man tænker over at bryde op. Hvis man oplever NE når man tænker på at bryde op / skilsmisse, så betyder det, at mans sympati indeholder en række mekaniske ønsker, der dræber ømhed og sympati. Fremvisning af hengivenhed (dvs. et sæt af mekaniske ønsker og NE) afhænger af mængden af tilføjelser, du bruger i relation til enhver person. Hvis du begynder at undersøge den person og ophører med at tilføje ting, så bør dine LoO forstørre sig uafhængig af resultaterne af din undersøgelse.
Et ønske til at tilføje ting forstærkes umiddelbart efter orgasme, eller erfaring af gråhed, kedelighed, FSM og andre NE. LoO forårsager ærlighed i forhold til alt omkring. NB forårsager afhængighed af tilføjelser (som en måde til at opnå tilfredsstillelse på).
g) jo stærkere dine tilføjelser er, jo mere NE skal opstå, hvis du prøver at undersøge en eller anden person. Hvis du er ærlig, så medfører en sådan undersøgelse forventning, sympati, kærlighed, osv. 

h) eftersom tilføjelser fremvises oftest i forbindelse med ”nære" folk, så alle dine handlinger bliver uffektive (hvis du prøver at fjerne NE og skabe LoO). Det meste af tiden er optaget af dumhed og afhængighed af NE. Det er let at bemærke, at fjernelse af tilføjelser forstørrer effektiviteten af praksis. Styrkelse af tilføjelser fører dog til en svækkelse af effektivitet. 

i) hvordan kan vi forklare at tilføjelser "hjælper" os at opleve LoO? Hvis du oplever nogen ømhed ved hjælp af tilføjelser, så betyder det blot, at denne ømhed forekommer på trods af tilføjelser (og ikke på grund af tilføjelser). Du kunne have oplevet ømhed og andre LoO lige nu, hvis du havde begyndt at fjerne tilføjelser i fortiden. 

k) ved at forstærke afhængighed af et stykke voks, mister du klar adskilling. Således kan du ikke mærke meget interessant person, som har kommet forbi dig. Og denne person kunne have måske hjulpet dig med LoO. Antagelser om at nogle mennesker oplever LoO kan hjælpe dig at fremvise LoO hurtigere. 

l) tilsætning af et menneske er ikke kompatibel med sympati! Det synes latterligt, men det er sandt. Ved at tilføje ting jeg skaber et falsk billede for at opleve tilfredshed af det. Men den virkelige person fortsætter med at opleve formørkelser. Denne person vil måske frigøre sig fra formørkelser. Jeg kunne have hjulpet den til at frigøre sig fra formørkelser og skabe LoO og klarhed. Men jeg valgte ikke at opleve hans / hendes formørkelser. Med andre ord, jeg har valgt at støtte en selvbedrag. At tilføje ting til en eller anden person er at begrave denne person. Det betyder også at skabe selvtilfredshed og ligegyldighed i forhold til denne person. Dette er helt uforenelig med et glad ønske til at frigive denne person fra formørkelser. Dette er ikke i overensstemmelse med position af Bodhisattva. 

Undersøgelser af opfattelser af andre mennesker omfatter:
1) oprettelse af en liste med spørgsmål, du måtte have spurgt sig selv (hvis du har besluttet at opnå ærlighed) 

2) svar på disse spørgsmål fra denne person, der undersøges
3) hvis du får vage svar, så prøv at stille yderligere spørgsmål 

4) sammenligning af et svar med adfærd, offentliggørelse af modsigelser og tvetydigheder, stilling af nye spørgsmål
5) skabelse af situationer, der kan vise ens synspunkter kan undersøges, der er sket  

6) hvis man siger "jeg vil have noget, du er nødt til at finde ud af hvad man skal gøre for at opnå sine mål
7) hvis man hævder at have "forstået noget", så skal du finde ud af, hvad har han virkelig forstået. Du skal også finde ud af om menneskets adfærd har ændret sig efter "forståelse af noget." Du er nødt til at finde ud af, hvad har blevet gjort for at ændre sit adfærd i overensstemmelse med "noget, du har forstået".
8) du skal bruge flere fortolkninger til at forstå betydningen af hvad personen har svaret dig. Du skal vælge den mest begrundede fortolkning.
Typiske fejl, du begår under undersøgelserne:
1) Der er enkle spørgsmål for at ikke forårsage NR hos den du taler med.
*) Løsning: at bruge spørgsmål fra en liste, der blev oprettet af "mordaer" (se indsamling af artikler). Bede en morda for at skabe et spørgsmål til dig.
2) Svar betragtes som ærlig (og ikke som materiale til fremtidig analyse). Man søger ikke modsætninger, og det ikke skabes situationer for at afgøre, om svaret er ærlig eller ej.
3) En person der udfører undersøgelsen er uærlig over sig selv (du vil have bevis på sin egen ret). Det er vanskelig situation, fordi ingen kan stoppe dig i det for at bedrage sig selv. 

*) Løsning # 1: at bede en "morda" at læse noterne af din undersøgelse 

*) Løsning # 2: at læse sin undersøgelse som om man læser noterne skrevet af ukendt person 

4) Det er tåbeligt at tro, at nogen ved hvilken undersøgelse er beskrevet af en eller et andet ord. Folk plejede at sige almindelige ting uden at tænke over, hvad de virkelig mener. Man kan f.eks. sige "jeg føler ømhed." Men i virkeligheden man kan føle følgende ting: medfølelse, bekymring, venlighed, et ønske til at trænge ind i kedelighed og gråhed eller frygt for NR, en følelse af forpligtelse, skyld, og endda en følelse af hævn og ondskab! (For eksempel. når en pige smigrer en dreng og tænker på deres konkurrenter). 

*) Løsning: man skal overveje ens synspunkter alene som materiale for analyse; det at sammenligne ens opfattelser i ord og fremvisninger for at foretage nogle konklusioner i fremtiden (ved hjælp af sine egne erfaringer).
5) Det er fejlagtigt at tro, at det er umuilig at forstå opfattelser af andre mennesker. Det vil være vanskeligt at opnå klarhed i begyndelsen. Problemet er at du kan ikke overvinde sin dumhed, frygt for at opnå klarhed. Erfaringen viser, at det ikke er så svært at opnå klarhed. 

*) Løsning # 1: at fjerne frygten for klarhed og andre NE 

*) Løsning # 2: praksis  

*) Løsning # 3: Hvis der ikke opstår nogen klarhed, så handler man i overensstemmelse med manglende klarhed. En type selvbedrag er i det at du tænker "jeg ved ikke, hvad han oplever". Men du opfører sig, på trods af disse tanker, som om du ved præcis, hvad han oplever". Således du opretter en tilføjelse.
6) Det tilføjes et "jeg" til andre opfattelser. Fx: "ja, nu opfører han sig som et dumming, men han er stadig en god person - jeg kan godt lide ham alligevel".  Således kan du oprette en tilføjelse til sine forestillinger. Du koncentrerer sig om et tillæg i stedet for at koncentrere sig om reelle opfattelser. 

*) Løsning: Du må forstå, at du har ikke nogen opfattelse af "jeg" eller "han". Der er opfattelser og adskillinger af disse opfattelser, og der er relation til forskellige opfattelser. Du skal altid forstå fremvisning af ens opfattelser og forstå fortolkninger af disse opfattelser. 

7) Tilsætning af en person sker "langt væk" fra denne person. F.eks. det er ofte tilsat ting sådanne offentlige personer som berømtheder, politikere og skuespillere. Mennesker ofte tilføjer ting til de berømte mennesker, der har bestemt livsstil. Tilføjelser er anvendt til at støtte denne livsstil. 

Et typisk eksempel - der er fejlagtig påstand om at ophavsmanden til mesterværk (som er en lyst op faktor for dig) har oplevet LoO, når han / hun skabte dette mesterværk. Jeg vil minde om at lyst op faktor kan tage form af en stump på toilettet. Denne ændring er meget interessant fordi at et ønske til at støtte dette tilføjelse er meget stabil. Det gør ikke noget, at undersøgelser viser en stor mængde "dårlige ting" i denne tilføjelse. 

*) Løsning: Du skal grundigt undersøge folk for at danne sin mening om deres opfattelser. Du ved aldrig på forhånd hvilke detaljer af deres adfærd skal være i stand til at race den store bygning af tilføjelser. 

8) "Svigagtig fjernelse af tilføjelser”. Du tror, "han er bestemt ikke klog og følsomt menneske". Så stopper du at kommunikere med denne person, fordi at du mener at har har fjernet denne tilføjelse. Men det er ikke sandt i virkeligheden. Du har kun ændret en forestilling "han er intelligent og følsom" med hinanden (på grund af effekten af NE). Det er mærkeligt at du kan tænke på det at han er dum og følelseløs, mens du handler, som om du tror at han er klog og følsom. Du vil måske gerne føler kedelighed på grund af hans fravær osv. 

*) Løsning: Du skal undersøge den pågældende person. Du må ikke erstatte negative tilføjelser med positive tilføjelser. 

9) En anden form for selvbedrag er følgende: du kan begynde at "undersøge" en person så din "undersøgelse" vil medføre NR til dig. Dette vil igen medføre en ende på deres kommunikation. Så du tror: "jeg har forsøgt at undersøge ham, men det var ikke muligt - han har nægtet vores samtale". Så du lader sine egne tilføjelser alene. 

10) En ændring, som bruges til at skelne kendetegn ved bestemte opfattelser. Menneskers liv er nogle gange så grusom og kedeligt, at du gerne vil have i det mindste nogle PE. Men da det viser sig, at PE ikke forekommer eller er meget korte. Livet er fuld af NE og kedelighed igen. Så man forsøger i desperation at "blive lykkelige" af le højt, skrige eller have "rigelig tid" for at få folk omkring at tro, at alt dette er forårsaget af reelle PE. Smil betragtes som en kendetegnende for sympati og sindsro. 

*) Løsning: det samme som i punkt 7)
11) Der er et udbredt fejl "det er ikke muligt at lyve sådan!". Men i virkeligheden er alt muligt. Det afhænger ikke af social position, erhverv eller forholdet mellem mennesker. Man kan lyve i årevis. Mennesker ofte begynder at tro på deres egne løgne.  

*) Løsning # 1: Lyt til hvad folk (som du har kendt i lang tid), siger om dig. Så du kan sammenligne deres historier med sine egne erindringer. Forældre kan for eksempel sige at de har "aldrig tvunget dig til at tænke på samme måde, som de gør." Prøv at sammenligne dette med sine minder fra barndommen. Prøv at sige en tanke, der løber i modsætning til deres forestillinger, og se deres reaktion. 

*) Løsning # 2: Du skal undersøge hans egne løgne og uærlighed, der vises nu, der har været vist før. 

*) Løsning # 3: læse referaterne af andre praktikanter til udforskning af sig selv og andre mennesker. 

*) Løsning # 4: Du skal fastholde en position, der kræver streng argumenter at hævde nogle ting. Det er ikke nok at have en "ærlig ansigt" til at kræve forskellige ting.
*) Løsning # 5: du skal skrive ned alle resultaterne af sine undersøgelser på en detaljeret skriftlig måde.  

12) Når du er endt blindgyde af sine egne modsætninger, og der er ikke nok kræfter til at støtte hans løgne og opfattelser, så kan det være at du skal stoppe liggende. Man kan indrømme tilstedeværelsen af løgne og NE. Det er ikke korrekt at antage dette for en i begyndelsen af klarhed. Dette kan være bare et trick for at få din venlighed. Måske du bare vil glemme alt, hvad han / hun har gjort for at vende tilbage til NE senere.
*) Løsning: man har opnået klarhed, som ændret mans adfærd. Søg følgende egenskaber i din adfærd har ændret sig: 

a) du stræber efter at ændre deres adfærd i overensstemmelse med den klarhed. Du kan give en detaljeret beskrivelse af deres indsats - hvad har du prøvet at gøre, og hvad har du gjort for at opnå klarhed, er spørgsmålet opstået, osv. Hvis du ikke kan beskrive deres indsats detaljeret, betyder det, at du ikke har anstrengt dem. Det betyder, at du ikke har opnået klarhed. 

b) at ændre deres overbevisninger, der strider mod klarhed. 

c) at du ikke oplever irritation, når du taler om dette emne.
d) For at øge klarheden ved at tale om dette emne. 

13) Aftalen er nogle gange bare et taktisk træk, der bruges til at vise hvor dygtig du er. Taktisk træk bruges også til at undgå konflikter (såvel som udsættelse for NE eksponering). 

*) Løsning: det samme som bruges i p.12 

Typiske reaktioner med forklaringer :

1) "Jeg ved det ikke, har jeg ikke tænkt på dette" - det som regel betyder "Jeg vil ikke tænke over dette" eller "Jeg vil ikke udtrykke min mening." Kontrol: tilbud om at tænke over dette. Kig på mandens reaktion.”

2) Spørgsmål: "Hvad er dit forhold til opførsel visse mennesker" bliver besvaret som "enhver har ret til at leve i deres egen måde" eller "jeg har normale forbindelser" eller "Jeg er ligeglad." Sådanne reaktioner normalt betyder "Jeg hader dem" eller "jeg ville have dræbt dem." Kontrol: sige, at du har den samme adfærd som det blev stillet. Kig på mandens reaktion. 

3) "Det er ikke muligt at udtrykke alt ved ord," følelser kan ikke blive sorteret "," alt kan opfattes som er "," Jeg kan leve i harmoni med verden "," hvis vi opfatter alt omkring på denne måde og vi vil tabe hele "=>> (det er meningen det følgende)" Jeg forstår ikke mine egne overbevisninger, "" Jeg ønsker at opleve NE, dumhed, "" ingen mas. Jeg er træt på grund af dine spørgsmål. Jeg er ikke interissert i denne ". 

Undersøgelse af sig selv, samt indsatsen mod adskillelse [deres] tro lette afsløringen af tilføjelser. Og at det er lettere at retfærdiggøre antagelser.
Følgende ting er gjort effektivt i løbet af kommunikere med en ukendt person: oprettelsen af tilføjelser, fjernelse af tilføjelser, skabelse af rimelige antagelser, oprettelse af fornødent belyst bevidsthed. Du er nødt til at skabe nogle typiske måder at lære at kende en person. Dette skulle bidrage til at undgå mekaniske fælles ønske om at "tilføje og glemme". Det er hensigtsmæssigt at trække på hjælp fra en anden intern som vil overvåge din adfærd og analysere din korrespondance, notater og konklusioner. Din tilføjelser vil være i 10 gange mere synligt, hvis de kontrolleres af en ukendt person.
Jeg vil vise et eksempel på den måde at få at vide, at en person - nemlig via internettet.
Når du opretter flere og flere "portrætter" af ukendte mennesker, kan du meget vel sammenligne med dine tidligere 'portrætter'. Prøv at retfærdiggøre enhver portræt.
Du kan forudbestille oprette en liste over de viser, at vil betegne (skala fra 1 til 10) hver person.
*) Søg efter en person online. Du vil få mange bogstaver, hvis du vil "søge" en partner for samleje. Du skal bare kigge på fyre, der har gemt et billede i sin profil. Så du kan vælge den mest interessante. Du kan skrive noget spændende at få flere breve i fremtiden (spørg fyre til at sende dig på billedet).
*) Læs omhyggeligt i begyndelsen af deres breve. Prøv at give en detaljeret beskrivelse af den person, der har skrevet dette. 

*) Så læse alle bogstaverne til at oprette en ny detaljeret beskrivelse.
*) Vælg de fleste små og fuzzy billede og beskrive den person igen. Så gør det samme ved hjælp af andre billeder (fotos af ansigt og krop).
*) Skriv en seksuel brev for at få et svar på dette brev. Prøv at beskrive den person igen på grundlag af dette brev. Så skriv et brev med ubetydelig intellektuel udtryk. Læs svarene og give en ny beskrivelse. Så skriv et brev fuld af NE. Læs svarene og give en ny beskrivelse. Og så videre. Du kan ophidse den person, med næsten erotiske billeder (du kan finde mange billeder på nettet). Man kan sige, at du skal møde hinanden snart.
*) Kald ham og snakke om emner som: seksuelle fantasier, erfaringer, homoseksualitet, vold, pårørende, jalousi og utroskab, job, mål og interesser. Du kan oprette en ny portræt for hver ny indkaldelse. 

*) Du kan møde den person, du talte med at snakke og tage en tur sammen.
*) Du kan have samleje med denne person. 

*) Fortæl ham, at du møder en dreng. Se på hans reaktion. 

*) Sammenlign alle portrætter. Du skal analysere alle portrætter til at gøre opdagelser og skabe konklusioner. 

Du skal beslutte, hvilke foranstaltninger der passer bedst til en eller anden person.
En fælles menneskelige erfaring kun få sådanne situationer i deres liv. Det er selvfølgelig ikke gjort nogen analyse eller undersøgelse af disse situationer (dvs. du får ingen erfaring). Du kan få erfaring i at nå til klarhed først i løbet af en måned.
06-01-12) "Kurve af udvikling" - det er en stabil sæt af sammenhængende utvklingstrinn.
(Jeg vil gerne minde (se "en liste over tekniske udtryk"): "udvikling" er et sæt af ændringer, der forbedrer enten antallet eller intensiteten af Loos egenskaber "Change" - det er oprettelsen af en ny vane, efter indsats "anstrengelse" - at.. er en koncentreret og intensiv glad ønske "Resultrat" -.. det er visningen af den ønskede opfattelse af, at der opstår ifølge udføres forsøg på at nå disse opfattelser "A glad ønske" - der er et ønske, der giver genlyd med forventning og Loo).
Kurven for den udvikling ser sådan ud:Kurve av utvikling ser slik ut:

1) Jeg stræber efter alle retninger i begyndelsen - jeg gør forskellig praksis i henhold til de glade ønsker. Jeg vil definere dette skridt som en ”frontal pres”. Gos intensitet varierer fra 1 til 6 GO stabilitet ligger på enten små eller mellemstore værdi. 

2) Mere og større frontal pres bevirker, at ”gennembrud af ærlighed”, og klarhed, som jeg har været uærlig i forhold til sig selv. Jeg har prøvet at fjerne en formørkelse, som jeg er blevet så vant til. 

3) Gjennobrudd af ærlighed vil blive efterfulgt af "cyklon", der tager sigte på detektering og fjernelse af denne ærlighed. 

(Jeg vil minde jer definitionen af cyklonen, det er en glad ønske om, at: 

*) Intensiteten på 5-6 point, indtil 10; 

*) Er meget stabile i forhold til påvirkning af andre udtalelser. Dette ønske synes meget længere end de andre gå; 

*) Er fulgt ikke blot af Loo, forventning (10 point), men også af "fysiske oplevelser" - fx.  Vis beslutsomhed, styrke og glæde, osv. 

*) Re-lyde stærke med "raseri", "bestræbe") 

Tiden mellem begyndelsen af den frontale pres for at gennembrud af ærlighed (tp), 

a) er omvendt proportional med kvadratet på "koefficient of the Dragon" ("koefficient på dragen" - ”Od”  - den intensitet og hyppighed af præsentation af vedholdenhet (i fjernelsen af NE og i skabelsen af lo), bestemthed (i en fuldstændig afskaffelse af formørkelser og oplevelsen af lo), ærlighed, forventning), 

b) er omvendt proportional med "koefficienten af Loo" - ”Oo”  (intensitet og hyppighed af den anden Loo, FP, glade ønsker, bestræbelser atskilling osv.) 

c) proportional med kvadratet på "koefficient for aggression" - ”Na” (intensitet og hyppighed af visning af aggressive NE) 

d) er proportional med "koefficienten formørkelser" - ”Nn” (intensitet og hyppighed af præsentation af alle de andre NE, NB, mekanisk ønsker inersjon af dumhed, osv.)
tp=(Na2 * Nn) / (Od2 * Oo)

4) Cyclone årsager pludselig frostørrelse af indsatsen atskilling opfattelse. Og at det også fører til en mere effektiv fjernelse af solformørkelser ("praksis for lukningen"). Cyklon årsager enkle og målrettede glad ønsker. 

5) Indøvelse af forsegling forårsager "kaskade af opdagelse" eller "gennembrud":
a) Der er en række færdige enheder 

b) nye og ukendte egenskaber loo på skærmen med stor intensitet. Loos ejendomme fremstår mere stabil 

c) Placeringen af dragen "er mere stabil på alle.
d) en stærk og stabil glade ville føre til hurtig udvikling. 

e) der er et klart ønske om at læse om literattur Practice - bøger og artikler. Nøjagtighed og kort (det tidligere blev kaldt "tastelessness") af, hvad der bliver skrevet, begynder og gjenklange klar med glæde og stræben. 

f) forstærket en glad ønske om at gennemføre en formel praksis og til at forbedre deres egne opdagelser 

g) det styrkede en glad ønske om at registrere resultaterne og skabe beskrivelser og teknologier 

h) De forstærkede en glad ønske om at gøre en indsats for at adskille tro 

"Fase af den kædereaktion" - det er den første og den mest aktive fase af Detection "vandfald". Kædereaktion er en begivenhed, der forårsager næsten øjeblikkelig klarhed og (væsentlig) frihed fra formørkelser. Det kræver næsten ingen indsats for at opnå dette (hvis du koncentrerer sig om denne fase).
Der skelnes mellem følgende opdagelser: a) "små opdagelser" og b) den "store opdagelser". Karakteristik af store opdagelser er ekstatisk Loo opstår iføge disse opdagelser.
"Fase af høsten" - det er anden fase af Detection vanfall. Denne fase har en kærlighed ønske (med intensitet 5-10) for at forbedre deres egen opdagelser. Du får et ønske om at genopleve deres klarhed og loo flere gange og være i stand til at registrere resultaterne.
6) Virkningen af ordningen (som jeg har nævnt de "fire vægtere") forårsager tilbagegang. Jo mere ekstatisk Loo det bliver, jo længere og dybere er de første fem trin. Som praktikant ved, at den sjette trin er uundgåelig, kan man udføre den praksis med "blød tilbagetrækning. Således tilbagegangen er ikke så væsentlig.
Så sker det, at faldet ikke forårsager formørkelser. Tilbagegang fører til efterfølgende indhold tilbage til positionen af "bløde praksis", nemlig:
a) uendelig LOB præsenteres med lav og høj intensitet 

b) Loo synes næsten uendelige (de fleste af dem små og mellemstore intensitet)
c) stamme atskilling opfattelse vises næsten uendelig 

d) afskalning af Loo 

e) hvis jægeren er upåklagelig NE opstår 

f) der ikke er vigtige opdagelser 

g) udførelse af en blød selektiv forberedelse af situationer (plus genopleve af tidligere situationer) at få erfaring 

h) formel praksis er episodisk 

i) præcisere, at "bløde metoder" kan forårsage reelle fald hvis man vænner sig til din tilfredshed.
k) opmærksom på præsentation af nye ønsker og lykkelig nye indsats. 

Følgende ting forårsage "impuls": klarhed i overværelse af kurven udvikling, et ønske om at undersøge udviklingen kurven, erfaring i atskilling, observationer. Impuls er en glad ønsker at ændre etape (udviklingstrin kurv).
”Krysimpuls”: hver cyklus slutter med det uundgåelige fald. Der opstår derfor nogle gange en glad ønske om at udføre frontale pres allerede i starten af nye tiltag. Således tilbagegang og svagere kortvarigere.
06-01-13) Dette afsnit skal indeholde de mest effektive former for praksis, der ikke var beskrevet i de foregående stykker. 

*)"Million af LoO" - der er et ønske om at skabe millioner Loo. GO kan ikke gjenklange komplet med loo, fordi ønsket om at have så mange Loo fjerne en solformørkelse. Denne formørkelse kan udtales som "det er aften nu, skal jeg ikke nå at gøre meget i dag. Jeg vil gøre det i morgen ". Praksis i skabelsen af mange Loo fører til, at selv en enkelt show af Loo følges af begejstring og forventning.
Kapitel 06-02

En liste over LoO med beskrivelser 

Indhold:

06-02-01) Liste over LoO og resonans-beskrivelser 
06-02-02) Liste over LoOs egenskaber og genklangende beskrivelser 
06-02-03) Liste over akkorder 

06-02-01) Da jeg ikke har meget tid, bør denne form ajourføres så hurtigt som muligt.Jeg tror, at den korrekte betegnelse (dvs. beskrivelse, re-lyde med bestemte lo) skal svare på følgende betingelser: 

a) det bør være fantastisk til de særlige kendetegn ved en bestemt LoO. Disse karakteristika adskiller denne fra alle andre LoO. 

b) ikke at anvende poetiske ord, filosofiske udtryk og andre ubetydelige ord (her er eksempler på sådanne ord: overdreven, kosmisk, bevidstløshed, fortryllende, uforståeligt, osv.) Du kan dog bruge det ord, der har klare ekkoer: hund, nåletræ , til frisk luft, ønsker at trække vejret, osv.
Andre råd kan findes i kapitel "Beskrivelse og optagelse". 
= = = = = = = = = = = = = =

Sektor af Bestræbelse 

1 linje:

et glad ønske
behov
stærkt ønske eller vedholdenhed
bestræbelse
2 linje:

definithed
bestemthed 

raseri 

3 linje:

lykkelig forventning
forventning
forventning (en følelse af mystik)
4 linje:

Evig forår
et skrig
et rop

5 linje:


undring 

sejr

= = = = = = = = = = = = = =

”Behov”

*) Et stærkt ønske kærlighed er en kvalitet, der giver genlyd med ordet "efterspørgsel", det er noget, du absolut skal have. Ezatina: "Der er lignende behov for at trække vejret. Der er sikkerheden i dette Loo er nødvendigt lige nu. Når du er lang tid under vandet, så der opstår et behov for at trække vejret. Der er ingen forventning i starten. Det eneste du oplever er nødvendig, og resonans af Bestemthed. Sindsro og ekstatisme opstår, når man forstår, at en sådan opfattelse er reel. 

*) Fjord: "Dette er lyde med visuelt billede af en ulv, der er havnet i fælden. Ønske om frihed er meget stor - ulven kan endda bide deres ben".

"Stærk ønske" eller "vedholdenhed":
*) Der er en intens kærlighed ønske (som ikke indeholder tanker-skeptikere eller NE), der bliver "et stærkt ønske". Dette ønske er meget stabil, og at det giver genlyd med ordene "styrke", "vedholdenhet". 

*) Når et stærkt ønske er rettet mod fjernelse af formørkelser, da det skaber en resonans af visuelt billede af pressen, skruer. Jeg trykker på eller skrue skruer at smadre noget. Jeg bruger den samme indsats for at knuse formørkelser. Denne mekanisme ikke har tilbagevirkende kraft. Jo mere indsats, jeg bruger, jo mere selvtillid får jeg i, at en dag formørkelse vil blive skåret ned. 

*) En kriger kan opleve tusinder af tab, men han vil aldrig give op.
*) Hvis vedholdenhet seeren i 7 point, så det ikke sker sådanne tanker som "jeg sov 5 minutter, nu kan jeg sove i en time". Jeg koncentrerer mig på den anden side, LoO. Når vedholdenhet er for svag, som det sker tanker, som jeg ikke har anstrengt nok før. Disse tanker svække den nuværende indsats. Har jeg tabte GR 10 sekunder tidligere? Det gør ikke noget, jeg vil kæmpe så hårdt jeg kan nå. 

Tanker om uffektive indsats svækker den nuværende indsats, hvis der er et ønske om at stræbe. 

*) Vedholdenhed genklanger med et visuelt billede af vinden blæser i Dzjomsoma. Vinden begynder at blæse om eftermiddagen. Denne vind er så stærk, at enhver person vil opleve irritation og vrede først efter en halv time. Vind "udstødning" sjælen. Vinden får ikke svagere, vil det ikke give en enkelt pause. Vinden vil blæse indtil du giver op.
*) Striz "rigtige stemme lyder stadig til at sove. Afstemningen vil gentage den samme 10 tusind gange: "det er værd at kæmpe for dette, Striz".
*) Tajsja Abeljar: "Den eneste lyd i køkkenet var det vand, der dryppede ud af filteret på afgangssiden. Jeg troede, at processen med udrensning foregår på samme måde. Pludselig blev jeg konfronteret med forventning og begejstring. Det er bestemt muligt at ændre sig. Hver eneste tanke kan rengøres med et filter".

*) Vedholdenhet i skabelsen af re-loo lyde med visuelt billede af et dyr, der trækker et stykke legetøj med sin klokete ben. På samme måde som katte ”kløer” ved at tage fat på noget og trække kløerne på sig selv. LoO, der er opstået bliver svagere, ifølge kaotisk distraktioner. Men jeg "foretrækker" til toilettet. Denne visuelle billede fjerner frygten for loo og skabe glade og legesyge humør.
*) Nogle "Tidligere Desuden jeg mente, at indsatsen i forbindelse med det hårde og udmattende arbejde. Men det viste sig, at indsatsen er en stærk, endeløs strøm af glæde. Den består af glade ønsker, der skal aldrig stoppe. Jeg har for første atskillt vedholdenhet og indsats. Dette flow rense mig fra tidligere opfattelse af, at vedholdenhet er relateret til noget mekanisk. Vedholdenhet resterende lyde af glæde, forventning, glæde og gå (5 point).
Man begynder at forstå alt om sikker og fredelig måde. Man kan koncentrere sig om vedholdenhet (i stedet for GR).
Det virker som om du får at se sandheden. En følelse af køn er kendt af 5 point. Både mekanisk overvejelser og mekanisk fordel forsvinder. Du oplever nu mere uhyggelige, til beundring, åbenhed og et ønske klemme".

”Bestræbelse”:

*) Et helt ocean falder, er der ingen forhindringer.
*) Et uddrag fra mordaers noter: "Intet vil stoppe mig. Nu ved jeg med sikkerhed, at intet vil stoppe mig. Jeg arbejder med min praksis afskalning. Jeg stræber i min praksis. Jeg kan huske om Ramakrisjna hvis mordaer og mine udøvelse af oplevelser. Jeg kan ikke sige, at jeg gør noget unikt. Jeg bor simpelthen. Jeg praksis med afskalning og formelle praksis. Jeg ønsker at opnå uendelig afskalning. Mine handlinger forårsager klare LoO. Jeg forstår, at kun min egen lyst til at være her for at hjælpe mig".

*) Agava "enorm log brasende ned fra bjerget" 

*) Forblive klaner og derefter med et ønske om at komme op og køre rundt i lokalet.
*) Genklanger med et visuelt billede af en stor tog, kan rejse efter det hårde arbejde var udført. Togets masse er meget stor. Det vil være svært at stoppe det også.
”Bestemthed”:

*) Jo stærkere vilje, jo svagere påvirkning tanker, skeptikere og svagere er den mekaniske tvivl (dvs. ubegrundet tvivl, der opstår i henhold til en vane. Spørgsmålet om bevidsthed i konflikt med klarhed og en glad ønske om at gøre en begrundet valg). 

*) Er forbedret, hvis du tror, så "mange krigere har opnået et resultat, efter de samme handlinger." 

*) Striz: et udtryk for Bodh, der vækker genlyd med sikkerhed: "Nu ved du hvad LoO betyder. Du ved, at der er noget værd at kæmpe for! "
*) Don Huan: "du skal arbejde mere. Du skal altid overstige hans muligheder. "
*) Genklanger med udtrykket "fast tvister med formørkelser"
*) Adjzi, "et ekko af billedsprog: Jeg er en del af vinden. Jeg forsøger at slippe af med det kaos af fortiden, men det er ikke let. Jeg bryder mig ikke om det kaos nu. Det eneste jeg koncentrere mig om, er tvilfri indsats. Jeg er klar og åben som en sky fyldt med solskin. Vejen går op og ned, men mit mål er altid at et sted, hvor ikke-himlen slutter sig til ikke-jord, til et sted, hvor huset af mystik og forventning er " 

”Raseri”: 

*) Komplet uenighed med formørkelser, dvs stater med ingen erfaring. Indsats er en eneste formål. 

*) Echo tanken: "praksis væddere fra første sekund (for opmærksomhed) til det sidste sekund (før søvn). Distraktioner ikke kan trænge ind mig. 

*) Genklang - "overskydende beslutsomhed." "Overskud" betyder ikke "overskydende", men snarere noget chock fuld. 

*) Gjenklang Final billedsprog - spændt bue med streng piskesnert.
*) Det første viser vrede får et ønske om at kæmpe med samme NE. Du får et ønske om at realisere deres ønsker og glade for at trænge gennem "hvad-sker-noget" til toilettet. Nogle gange ikke altid tilfældet, at du har et ønske om at realisere deres lykkelige ønsker. Man kan begynde at realisere deres ønsker glade, bare fordi du "absolut skal gøre noget." Dette kan medføre en mekanisk ønske om at begynde at gøre noget. Hvis man formår at fjerne den ønskede mekaniske, så du forstår, at det er muligt at være "fuld" af beslutsomhed hele tiden. Dette vil til gengæld er en meget attraktiv tilstand. Det sker i den klarhed, at livet kan være så ekstatisk og fuld af vilje til at realisere deres lykkelige ønsker. 

*) Genklang med ordet "fortvivlelse". Men det desperation har intet at gøre med selvmedlidenhed eller sorg at gøre. Hvordan fortvivlelse kan sammenlignes med en situation, hvor en person ser en faldende redningskrans. Og når vedkommende forstår, at det skal bruge alle mulige og umulige forsøg på at nå dette redningskrans. At fortvivle vil bringe dig sammen, så du kan redde sig selv. Denne betingelse er ikke kompatibel med selvmedlidenhed. 

Ezatina: "Selvmedlidenhed er bestemt ikke foreneligt med fortvivlelse. Man kan opleve kun et par auto viser af fortvivlelse. Jeg ved, at selvmedlidenhed består af noget, du kan tænke længe over FSV (et ønske om at tænke over, hvordan fattige jeg er). Selvmedlidenhed drab og undertrykker alle levende ting i dig, så du er klar til at give op. Fortvivlelse er årsag til anden side, en stor lyst til at kæmpe for sit liv, selvom du ved, at det ikke vil give nogen resultater. Når jeg er i fortvivlelse, jeg er ligeglad, at nogle kan ikke lide mine handlinger. Jeg finder ingen uærlighed eller ubestemthed. Selvmedlidenhed skaber en fornemmelse af, at livet skal være vestandig ".
*) Helt i strid med tilfredshed 

*) Rage er efterfulgt af en speciel fysisk oplevelse - "vise vilje" (som om noget forsøger at løsrive sig fra maven). Rage vil blive efterfulgt af vibrationer (omkring 7-8 hertz), der breder sig fra maven til hele kroppen. Det er meget usædvanligt, men behageligt at vågne.
*)"Jeg er nødt til at gøre dette. Jeg vil ikke høre eller tænke på noget andet. Dette er virkeligheden. Jeg vil gøre alt for at få et resultat. Jeg ved, at der er en vej ud. Jeg vil kæmpe for ekstatisk loo hvert minut ". 

*) Fra Ezatinas bemærker: "Der er et ønske om at opnå fysisk transformation til en vane at vise LoO. Først havde jeg en overraskelse, da en sådan en pludselig og uforklarlig forandring i min opfattelse. Men jeg har besluttet at afvise disse tanker så godt. Jeg har besluttet at få fysiske forvandling, før Bo tilbage fra bjergene. Der er ikke meget tid tilbage. Men jeg tror, jeg altid har meget tid. Jeg er træt af min egen magtesløshed, fortvivlelse og tilfredshed. Jeg er begyndt at gøre en indsats. Der var visuelle billeder af de største solformørkelser - bekymring, NR og NE, der kan hindre min udvikling. Pludselig indså jeg, at disse formørkelser ikke eksisterer længere. Jeg har kun et mål. Jeg vil ikke gøre noget, men for at nå dette mål! Hele verden er stoppet. Jeg får ekstatisk glæde på grund af den forståelse, at jeg aldrig skal opleve NR til mennesker.
Alle formørkelser er forsvundet nemt! Jeg ved, at det er midlertidig effekt. Denne betingelse vil forsvinde, hvis jeg koncentrere mig om det. Jeg gjorde det 10-sekunders optagelse inden for 3 timer. Jeg skal nå mit mål, uanset omstændighederne.
Tidligere havde jeg måske meget tåget ønsker. Jeg har aldrig oplevet sådan en klar fælles mål. Der er intet ud af dette mål, og jeg føler ekstatisme grund af dette. Jeg er bange for noget, før målet er nået. Jeg har ikke tid til at tænke på noget andet.
Der var et ønske om at hvile ud efter en times tid. Jeg føler glæde, fordi jeg ved, at dette vagtmand. Jeg vil oervinne ham let. 

Alle de mystiske verden, at jeg har set i september sidste år, er nu så velkendte. Jeg har gerne tæt på en grænse i praksis. Nu har jeg mere erfaring, og jeg ved, jeg skal arbejde meget hårdt, uanset omstændighederne. Jeg er nødt til at springe over denne afgrund. Joy: intet ophold med, og jeg vil i sidste ende springe over afgrunden. Intet vil stoppe mig.
En anden kendt dumhed: jo klarere loo, jo sværere vil det være i fremtiden. Der er en simpel klarhed i kontrast: jo klarere loo, jo lettere vil det være i fremtiden.
Jeg synes ekstatisme (4-5) i 10 minutter. Jeg føler mig klar LoO inden for to timer! Jeg føler mig stærk beslutsomhed. 

En anden vægter: tilfredshed. Glæden ved ti point. Hvorfor er det tilfredsstillelse? Jeg har ikke nået mit mål! Jeg vil kun opnå fysisk forvandling!
Jeg så følgende vision billede, når jeg faldt i søvn: fast wire stikker ud af hovedet (30 cm lang) ".
”Forventning”:

*) Dog så noget interessant og kørbar at se, hvad det er 

*) Et visuelt billede af sig selv i praksis: livet er lige begyndt, og min praksis er først lige begyndt. Jeg gør det første skridt. Jeg har meget interessante ting foran mig.
*) Historie fortalt af dunede Ape: "Jeg oplevede det kaotiske distraktioner lige efter jeg vågnede op. Jeg så et stykke papir "Jeg er en nybegynder. Alting er først lige begyndt for mig. Jeg har meget interessante ting foran mig. "Jeg læser igen for at skabe forventning. Pludselig var der sikkerhed i tydelighed, at jeg lige har fundet sted i dette rum. Jeg indså, at jeg ikke har nogen fortid. Jeg er sikker på, at jeg ikke har skrevet disse ord hængende over min seng. Jeg forstår, at et andet væsen har skrevet disse ord for mig. Jeg føler sympati i forhold til denne person, og jeg ville indse hans ønsker. Jeg forventer det fremtidige arbejde og mange interessante ting venter på mig. Jeg føler mig fri, fordi jeg ikke har lovet noget til nogen, jeg skylder ikke noget. Jeg frygter intet. " 

*) Fjord genklanger med et visuelt billede af en lavine, der vil race ned snart. Genlyd med udtrykket "noget vil ske snart." 

*) Fjord: "Der er en følelse af, at stivner mig indefra, samt fremkomsten af glade ønsker at gøre noget, og et ønske om at trække vejret dybt". 

*) Forskellen mellem forventning og forventning findes i, at prognoser er ikke svagere, hvis du vender tilbage opmærksomhed.
”Foregripelse”:

*) En følelse af mystik og eventyr.
*) Som jeg har ventet længe, og jeg "frosset" i følelseløshet og solformørkelser. Og nu vil jeg flette at kende mysteriet om fremtiden. Gentagne Toner stærkt med præsentation af en glad lyst til at dyrke døgnet rundt.
*) Genklanger med glæde. Einstein: "Den smukkeste, vi kan opleve er mysterium. En, som aldrig har oplevet mysteriet og som ikke kan stoppe op og tænke, svarende til dødman ". 

*) Lama: "En aften med toget. Når du kigger i vinduet, kan du se mange lyspunkt i lille landsby. Det sker visuelle billeder af mennesker, som samles omkring disse lyspunkt i den samme måde som sommerfugle. Enhver lyspunkt ses som øer af livet med uendelig og frygtelige mørke omkring dem. " 

”Evig forår”:

*) Forekommer og livet ser så forsvarsløse. Men livet kan ikke stoppes. Knopper er udstillet igennem hele foråret, små vandløb smeltende is. Jeg ønsker at føle lethed. Intet kan stoppe vores. Hvis du forfine en lille bæk, så det må være den flod, som ødelægger alt omkring. Gjenklang Sidste ord "intet er til hinder for foråret." Intet ønske om og behagelig at være uundgåelig at ske. 

*) Ezatina: "sneen smelter i foråret. Jorden præsenteret gennem sneen. Små udstillinger af ekstatisme bliver en baggrund. Alle re-lyde med ekstatisme, og der er klarhed i det, at jeg er begyndt at leve lige nu. Jeg har været nedfrosset i alle disse år. Kroppen føles ubehageligt - det er for meget loo i kroppen. Kroppen føles som forgiftet. Jeg må transfromere det til at gøre en helhed med Eloo oplevelse. "
*) "Beginning" - stærk og ukuelig bevægelse bliver stærkere med tiden. Ice begynder at løbe, sne smelter, sky bevæger sig”.
”Et rop”:

*) Selv når et opkald er næsten umerkbar er et råb stadig meget gennemtrængende. Gjenklang Final visuelt billede: røg der kommer ud fra bjerget, lyse pletter på den anden side af floden. 

*) Ezatina: som om der er et ønske om at se på horisonten og ikke på ting omkring 

*) Ezatina: genklanger med sindsro 

*) Adzji: ørken nat, kan jeg ikke forstå, hvor jeg ender, og hvor den kolde nat begynder. Vi er forenet med natten. Der bliver ingen "i morgen", men nu har jeg en chance for at gøre noget ukendt. Jeg ønsker at gøre noget. Hvis det er noget jeg har ansøgt om, og jeg vil bruge den til at ændre sig. 

Natten ligner canyon, der ligger mellem bjergene. Hvis jeg går der, til bjerget stoppe sammen og alt vil blive anderledes. 

Stjerner lyser op. De er meget langt fra mig, men de er også meget tæt væsener. De er det bedste jeg kan få nu. Jeg vil tage dem med til min rejse. Det sker hengivenhed, ømhed og godt forhold til alle, der er igen. 

*) Ezatina: Der er et stærkt ønske om at gøre noget ukendt. Jeg vil ikke forklare dette ønske. Det virker som om alle vidste, tingene kunne aldrig gjenklange med det ønske. 

”Undring”:

*) Jeg mister min ånde, der er store bølger, er det ikke muligt; ærefrygt.
*) Opstår, når man opdager nye LoO 

*) Er fortsat stærk lyde af glæde og en følelse af mystik 

”Sejr”:

*) Et visuelt billede af en gammel mand, der sad på en bænk: Jeg sidder på en bænk i parken. Jeg lader jeg en gammel mand. Der er masser af mennesker omkring mig. Men ingen mærke til mig. Jeg er intet til dem. Jeg koncentrerer mig helt på den praksis. Jeg mener utålelige oplevelser og glæde. 

*) Ezatina: "sent efterår, klar himmel, frisk luft, fred i sindet. Jeg har mistet alle mordaer, de er i sektoren for oplevelser, mens jeg kæmper med formørkelser. Men i dag vågnede jeg op med tanken om, at noget vil ske snart. Dette er sikkerheden i forventning om, at jeg vil overvinde snart. Jeg er sikker på, at jeg skal se Bodh og andre mordaer i verden af eventyr snart. Jeg får denne sikkerhed ved at se på efteråret Muktinatha. Her ligger blad, og der er et sted, hvor vi har kastet snebolde. Hver detalje vækker sejr i min sjæl. " 

*) Ezatina "klarhed til at foretage irreversible ændringer. Forventning om noget ukendt. Det virker som om hele verden er ved at forberede en hoppe. Jeg vil ikke give op. Alt vil gå godt denne gang. Jeg har sikkerhed i, at jeg kan gøre det gennembrud. " 

*) Genklangende udtrykket "dette er sket!". "Sejr" i et almindeligt sprog betyder PE opstår, når der sker noget. Og hvad betyder "sker" i almindeligt sprog? Det betyder "slut". Når Spartak vandt CSKA (fodbold), så vi gå ud og drikke øl. Og vi oplever tilfredshed. Livet er forbi. Og hvad betyder "sejr-LoO"? Hvad betyder "sker"? Det betyder, kreativitet og nydelse af uendelig fødelse og rejser. Det er hverken endelig eller midlertidig stop. 

= = = = = = = = = = = = = =

Sektor af Ensomhed:

1 linje:

en følelse af kønhed
beundring

2 linje

sympati
åbenhed
dypning eller "der er ingen grænser" eller indtrængen 

3 linje:

kærlighed eller taknemmelighed
give afkald på eller ofre
= = = = = = = = = = = = = =

”En følelse av kønhed”:

*) Er fortsat stærk lyde af glæde, og ømhed hengivehet 

*) Genklanger med en stærk mening "er der ingen grænser." Der opstår et ønske om at opløse i rummet. Dette ønske øger fornøjelsen. En følelse af køn, efterfulgt af opfattelsen af adskillelse. 

*) Det er nemt at skelne mellem "æstetisk filosofi" (som synes, at noget er smukt), og en person oplever en følelse af køn. En følelse af køn opstår, fordi sådanne synspunkter, der endnu ikke kontrolleres æstetisk person. Æstetisk folk foregiver at føle beundring på grund af de smukke billeder i galleriet Tretjakovskaja osv. En følelse af køn opstår, fordi alle begivenheder umerkbare: dug på svampe, bark, osv. Der er "avanceret æstetiker. Disse æstetiske mennesker tager billeder af noget "umerkbar". Men spørg dem, hvorfor de har disse bestemte billeder? Du vil ikke høre "jeg har oplevet dette ømhed grene, jeg ønskede at komme ind på noget." Du vil dog høre om nogle tekniske termer. 

*) Du kan opleve "Symphony of kønnene" i skoven eller på havet. Der er masser af følelser af køn, som udgør den store ekstatiske brand. Gjenklang Final visuelt billede: Alt er filtret i spindelvæv af lys, der går lige fra hjertet. Hver gren og butterfly forårsager bevægelse i spindelvæv. Ens hjerte er oplever glæde, der strømmer langsomt gennem kroppen. 

”Beundring”:

*) Beundring opstår oftest, når en følelse af køn er næsten ekstatisk. Når det sker mange trosretninger, at re-lyde med andre Loo - siger, nysgerrighed, et råb, bestræbelse. Hvis en følelse af køn opstår på grund af en vis genstand, og derefter få beundring ekstatisme meget hurtigere end en følelse af køn gør. 

”Sympati”:

*) Re-lyde i et ord "anerkendelse" - som hvis du oplever glæde, at have anerkendt en mand efter en lang periode. 

*) Sympati opstår, når der er resonans mellem en opfattelse (som jeg kalder "opfattelsen af en bestemt person") og en af de loo (som jeg kalder "min LoO").
*) Intensiv re-lyde sympati med ordet "ømhed". Måske dette sker, fordi ordet "ømhed" ofte bruges i forhold til noget erotisk (f.eks ømhed opleves af to forelskete mennesker [der føler ingen NE i dette øjeblik]. Men "ømhed" årsager erotiske tanker kun om to mennesker føler erotiske tiltrækning.
*) Ezatina: "sympati for et væsen opstår, hvis tanker om dette er re-lyde med en vis Loo. Jeg kan tænke anderledes mordaer og der er mange Loo: beslutsomhed, ømhed, osv. Hvis tanken om en at blive re-lyde med nogle Loo, så der er en følelse af "nærhed". Jeg har et ønske om at skabe Loo for denne ydelse. 

Når tanker om et væsen der forårsager ukendt Loo, som det sker beundring og et ønske om at efterligne dette system. Og at der er en anerkendelse af disse mærkelige Loo, trods det faktum, at jeg ikke har kendt dem før. 

Sympati re-lyde med et ønske om at skabe Loo andre steder.
En af de mest tiltalende for mig shows af dette ønske er uobjektert sympati. Denne sympati opstår, når LoO opnå maksimal intensitet. Så jeg ønsker alle de samme oplevelser, som jeg har. Jeg ønsker at vise loo alle levende væsener kan opleve.
Jeg føler mig som en novice, når jeg kommunikerer med novicer. Jeg føler, at alle grænser racer ned, og jeg kan opleve ting, som jeg har oplevet i starten af min praksis. Jeg kan være glad i alt hvad jeg ønsker. Hver sejr af de nytilkomne vækker glæde og forventning i mig. 

Sympati præsenteret i form af tiltrækning til et væsen, der ønkser at opleve det samme som jeg gør. Et ønske om at fjerne NE og til at opleve igen loo lyde altid med sympati. 

Et væsen bliver mere behageligt, når en fremviser sympati for denne karakter. Tidligere kunne jeg forestille mig, at det samme system er "grimme". Sympati forvandler en fed væsen til en slank én. Således, re-toner af sympati med en følelse af køn.
Sympati også igen lyde med grundløse glæde, erotisk tiltrækning, barnlighed, nysgerrighed, glæde, kærlighed og glæde af simple ting.
Sympati gjneklanger med "små" glade ønske: at lege, kæle, skrive noget, eller for at bringe noget fra skoven. Forskellen mellem disse ønsker og behov er mekanisk i, at der ikke ville have at imponere nogen. Det eneste formål med disse ønsker, er at dele hans glæde med andre menneseker. 

Lyder ofte re sympati med ønsket om at lære nogle. Eksempelvis kan du få et ønske om at regne med sine erfaringer. At anmode adskiller sig fra den bekymring, at de ønsker at undervise en person uden en tilbagevenden til dette emne. Hvis et væsen at tro, at dette emne er interessant, og det skal blive spurgt om dette. Og bekymre sig om det at minde en masse ting i den lange periode. 

Oplever man sympati i forhold til en person, så det ikke forekommer længere på grund af bekymring for, at udtalelsen andre har. Du ville ikke længere have at skjule noget eller forsvare sig. Der er dog et ønske om at forstå det ukendte ting at give afkald på deres viden i fremtiden. 

Sympati vender på en måde, alle andre om at klare Loo Loo. Hvis der ikke er sympati, det virker som jeg ligger i tanken, som forhindrer alle lyd-og visuelle opfattelser. Sympati fjerne skallen, så jeg kan mærke den virkelige verden. Det virker som om de tidligere jeg har set verden gennem fjernsynet. Og nu går jeg ud i skoven for at lære den virkelige verden.

Jeg har et ønske om at røre ting. Der er en følelse af mindre eksplosion i brystet. Jeg skal ikke gøre noget langsigtet og kompleks indsats. Jeg kan flytte ting at opleve et flow, der bringer mig til den virkelige verden. "
*) Adzji: et ønske om at være sammen med nogen, du føler hengivenhed for. Jeg ønsker at ligne vinden - jeg vil være usynlige for hende. 

*) Fjord "ømhed forårsager en fornemmelse af varme i kroppen, og at man kan opleve de gyldne lys, der bevæger sig fra solar plexus til hovedet og derefter strømmer ned gennem øjet."
*) Fjord "ømhed begynder at vise sig i solar plexus og derefter bevæger sig op i nakken, hænder og bryst. Ømhed slutter med bløde eksplosion: show glæde i brystet, halsen og hænderne ". 

”Åbenhed”

*) Fjord: "gennemsigtighed" re-lyde med et ønske om at lade folk (de mennesker, som jeg oplever ømhed til) overvåge deres egne tanker, følelser og handlinger. Der er ingen øsnke at holde noget hemmeligt. Der er ingen bekymringer. Gennemsigtighed re-lyde med et visuelt billede af bjergkrystal (gennemsigtig og skinnende). Det skyldes, lethed og glæde, at du har noget at skjule. Du oplever glæde, fordi alle kender dig. Det sker, fordi den glæde at intet forhindrer dig i at der for at arbejde med dette system. Det svarer til, at jeg mistede en mur, der forhindrede dig. Du oplever glæde, fordi du er med dette system. 

*) Åbenhed årsager gennemsigtighed. Jeg kan godt bruge ordet "udrensning". Alt er krystal klart - du er beundret af hvor stor verden er. Du får et ønske om at græde, når der er en ekstatisk form af verden. En tanke: "Det er ikke muligt at forstå denne verden. Man kan kun bevæge sig langsomt for ikke at vække uacceptabel ringer ".
*) Sympati kan efterfølges af atskilling af sig selv som den højeste retsvæsenet i forhold til en person, du føler sympati for (f.eks Når du føler sympati for et træ). "Åbenhed" er dog ikke fulgt af en sådan oplevelse. 


”At dykke” eller ”det finnes ingen grænse” eller indtregen

*) Skvo: "først er der en tændt baggrund. Det ser ud til begge bestræbe sig forventning, en fornemmelse af sex og nydelse. Når jeg ser på et træ, lys, flod eller luft, så der er en følelse af en stramning af indholdet. Denne følelse er efterfulgt af en stærk sympati og en følelse af køn. Der opstår et ønske om at se på disse ting til at føle sympati. Så jeg oplever en følelse (i 1-5 sekunder) af de ting jeg ser på filt i mit bryst eller nakke. Jeg føler mig ikke et træ med grene. Jeg føler en form, der forårsager glæde i mig. Når ens Cock ligger i fisse, kan man ikke sige, hvilken form Hanen har. Det samme gælder for himlen og et træ. Visuel perception er ikke ændret. Jeg synes, bløde orgasme, der understøttes af en følelse af sex, nydelse og glæde. En følelse af blød orgasme breder sig fra et lille område (diameter på ca 40 cm) i overkroppen. Der er en følelse af fordybelse beslutning udvidelsen. Sådan situation medfører følgende følelser i forhold til de væsener jeg kigge efter: intimitet, sex, følsomhed, hemmelighedsfuld og ikke mindst "enkelhed". Der er ikke sådan opdeling så tæt-fjernbetjening. Der er ingen mål. Der er kun her og nu. Og dette medfører glæde i min mave og hals. Wildcat konverteres til dypning til hvad jeg vil studere (i stedet for den tidligere analyse og sammenligning). Der er ingen kampvogne i en sådan undersøgelse. " 

*) Ezatina "hverdags liv gør mig til at tænke, at livet er begrænset. Jeg ved hvad jeg skal føle i dag eller et år. Jeg går forbi træerne og tænker "træer". Condition "uden grænser" gør mig til at forstå - der er så mange væsener omkring os: ingen træer, ingen skyer, ingen-stream, ikke-jord. Der er en tanke: "alt er muligt".  

*) Chajka: "Jeg har lavet den praksis at vende tilbage opmærksomhed med lukkede øjne. Så jeg følte lethed i kroppen. Min krop blev mødt af de glade stof. Så min krop forsvandt i nogle minutter. Jeg forsvandt! Jeg opfattede vinden og lyden af havet. Genklang sidste ord er "tomhed". Som om der ikke er nogen krop, tanker, ønsker og følelser. Det var hverken "jeg" eller "mig". Så der var tanker igen, og jeg følte lethed. Jeg følte det som om helium har mødt en ballon, og jeg var klar til at flyve. Jeg følte irritation i navlen og hele kroppen "gnist", og det hele følte sig godt tilpas. " 

*) Fjord "koncept" jeg "mister sin plads og ikke længere er bestemt. Der er en sikkerhed i, at "jeg" er havet, skoven, vind og endda en lille pind " 

*) Når "jeg" mister sin plads, så du kan opleve følelser andre end den fysiske krop. Man kan begynde at føle sig på toppen af et træ! Tænkning stopper, og tidligere opfattelse af verden ændres nemt. En sådan ændring medfører fornøjelse. 

*) Adzji: Forklaringen på forskellen mellem "tæt" ("åbenhed") og "konsensus" ("Der er ingen grænser"): tæt re-lyde med en tanke "begge af os kan opleve loo" konsensus re-lyde med en tanke "vi er den samme. " 

*) Eta-Ajt: Dette sker, når man ser på mordaer lever på jorden (dyr, planter, bjerge, søer, etc.). Denne re-Loo lyde med en glad lyst til at lege med dem og røre dem. Det opstår en stærk resonans med en følelse af køn, ømhed, åbenhed og glæde (det er grunden til, at loo er undertiden så knyttet til ovenstående følelser). Gjenklang Afsluttende tanker: "det er nødvendigt for mig i denne krop. Jeg vil gerne have mere tydelige oplevelser. Jeg ønsker at opleve denne flod helt ved at opløse i det. " Heraf ordet "indtrængen", der genklanger med denne LoO.
”Hengivenhed” eller ”Taknemmelighed”

*) LoB: Jeg er en gammel munk. Jeg bruger hele mit liv og alle dets indsats for at uddanne unge lamaer. De vil snart vokse og rejse til den store lamaer at lære af dem også. Jeg finder glæde i det faktum, at uddannelse er uavbrudd. Jeg kan styrke loo af uddannet unge lamaer indtil jeg dør. 

*) LOB: Jeg er en ung tibetansk munk - Jeg er den genfødsel af den store Lama. Jeg bor i et kloster, hvor gammel munke lært mig. Disse munke oplever "offer". Jeg er sikker på, at jeg snart skal vide alt, hvad de underviser mig. Så skal jeg studere i et andet kloster. Jeg vil studere på forskellige munke, indtil jeg når til slutningen af mit første liv. Jeg vil gå videre. Jeg føler Loo i forhold til de mennesker, der har lært mig. Disse vil loo gjenklange ordene "indvielse" og "taknemmelighed". Disse ord er fulde af konsensus. Der er ingen sentimentalitet i disse følelser. Alle praktikanter er blevet enige om, uanset hvor tæt på Eloo de er. Jeg vil ofre, da jeg studere noget. Jeg vil være ærlig med sig selv for at få al den viden om disse skabninger kan give mig. 

*) LOB: Jeg kommunikerer med andre praktikanter, så længe jeg kan. Jeg ønsker at dele min erfaring og mine loo med dem. 

*) Fjord "er efterfulgt af sympati og beundring i forhold til de synspunkter og handlinger andre væsener, der stræber efter Loo. Dette gjneklanger med en følelse af køn. Der er en følelse af varme i brystet -. Rav flamme bold "
"Afkald" eller "opofrelse":
*) Genklangende tanke: Jeg ønsker ikke at have noget for sig selv. Jeg vil give alt for at de mennesker, jeg elsker. Der er en intens lyst til at give alt væk. Jeg ønsker ikke hverken vil, eller fast ejendom erfaring. Jeg ønsker ikke noget, der bruges til at opnå "min" mål. Jeg vil bruge alle sine funktioner tændt op udelukkende for at hjælpe andre væsener. 

*) Opstår, når der er for meget sympati og taknemmelighed.
*) Genklanger med separation 

*) Ezatina: "oplevelse af kærlighed følges af mærkelige sikkerhed. Det handler om manglende ballade og kaos”. 

*) Ezatina: "intensiv re-lyde med kærlighed" forventning-ikke-for-the-selv ". Jeg har en intens og ekstatisk ønske om at hjælpe alle mordaer i deres uddannelse. Jeg vil ikke have tid til min egen praksis. Jeg vil gerne have noget, og mordaer Skla har det hele".
*) Fjord, "resonerer med udformningen af" himlen er grænsen ".
*) Fjord, "en fælles følelse af selvet og et væsen jeg føler kærlighed for. Himlen ved solnedgang kan være mange berøringer. Men himlen er en fælles objekt. " Gjenklang End sysnbilde af Ramakrisjna: "en gren der flyder på en flod og" dele "-floden i to. Men floden er fortsat en fælles objekt alligevel. " 

*) Fjord: "det er mærkelige ting med glade ønsker oplevet med kærlighed - det er ikke mere" din "og" min "ville elske". 

*) Det er mærkeligt at vide, at der ikke er en sådan opdeling af glade kigge i "min" og "din". Glade ville have altid været en del af ens personlige liv. En klar opdeling af deres kærlighed ville bidrage til at udvikle Loo man Når der er kærlighed, så du får en mere kraftfuld atskilling af glade ønsker. Den eneste kærlighed Årsagen er, at grænserne mellem "mine" og "din" lykkelig ville forsvinde. Dette betyder, at hvis et væsen oplever en glad ønske og fortælle om dette til dig, så du får det samme ønske. Det er værd at bemærke, at jeg ikke ønsker at realisere en andens glad ønske. Det sker kun, når jeg begynder at føle noget kærlighed ønsker, er en "fælles praksis". Dette er en del af den direkte vej praksis. 

= = = = = = = = = = = = = =

Sektor af Eksistens:

1 linje:

"Jeg har ikke brug for noget", "ingen bekymringer"
sindsro
styrke
”

2 linje:

sværhedsgrad
styrke
fasthed

3 linje:

friskhed
kølighed 

4 linje:

elektricitet
ro
anæstesi
Kroppen er fast 

fylde
vakuum i brystet
styrke
hud, der var skinned af
fremvisning af vilje
bølge af glæde
medium tomhed
små forfængelighed
stor tomhed
tsjakra
(Disse fysiske oplevelser er endnu ikke blevet beskrevet i detaljer)
4 linje: 

rav
guld læder i blå himmel
5 linje: 

abstrakt begivenheder 

= = = = = = = = = = = = = =

"Jeg gør intet", "ingen bekymringer":
*) Sight billede: hele familien indsamling omkring pejsen i en afsidesliggende landsby. Både de unge og de gamle synge. En gammel dame på 80 år, ved, at hun snart vil dø. Hun har brug for intet i dette liv. Hun ved, at livet vil fortsætte uden hende. Hun må kun vente på døden. 

*) Sent om natten. Gadelygter sagde dunede sne falder langsomt.
*) Ezatina: tomt hus. Det spiller musikken. Dør hvine på grund af manglende vind. Det har været som en hundrede år. Så skal det være i en hundrede år. 

*) Tid stoppet 

*) Denne egenskab Loos - tanker slutter det hele med det samme. Genlyd med tanke, der indeholder følgende ord: "hundrede år", så skal det være for evigt ". Genlyd med en stædig visuelt billede af en gammel kvinde, der sandsynligvis vil dø snart. Tiden er stoppet for denne kvinde. Både billedoptagelser fortæller om, at "tiden er stoppet." Ingen af hverdagen mål er ikke længere signifikant i denne situation. 

*) Jasheritsa: konstans indebærer fravær af tiden. Der er hverken i slutningen af året eller bevægelse på alle. 

*) Jasheritsa: "en gammel dame, der er i indisk tog. Hun sover på gulvet. Det er beskidt rundt okring. Det forekommer ømhed i forhold til hende. Hun smiler, når nogen går forbi hende. Men ingen varsel hende. Hun er noget for dem. Hun har ingen penge, og hun er meget gammel. Hun har nogle tiltalende ideer til mig. Jeg kan ikke kalde denne kraft (fordi den styrke er knyttet til noget, der vises tydeligt). Denne gamle kvinde har næsten forsvundet. Men hun stadig foårsaker ømhed med hensynsløs uhengivenhet. Jeg kunne have været forberedt hende som en kriger, der har valgt at leve som at være i stand til at praktisere".
"Fred i sindet":
*) Skvo: "når der er adskillelse, som det opfattes personlige følelser såsom tøj. Jeg kan enten tage det eller tage det ud". 

*) Et uddrag fra Vivekanda: "Når en mand forstår, at livet er evigt, så er en mand på en kyst med en vilje til at ofre sin krop. Det er deres mod og heroisme. De er altid villige til at se døden i øjnene af deres bror. De er overbevist om, at døden ikke eksisterer. Det er deres styrke, der gjorde dem uovervindelige". 

*) Tibetanske flag, der flagrer. 

*) Re-lyde med medium forfængelighed.
*) Et visuelt billede: Der er en tom tube lavet af tynde belægninger. Dette rør er fast. Men hvis du tager ud nogle lag belægning (som hvis du tager din tro), så der bliver noget tilbage.
*) Ezatina: der er ingen sådanne væsener, der kan forstå mig. Jeg har ingen erindring om, at sådanne væsener har til alle eksisteret. Der er ingen tanker om tilstedeværelsen af et sådant væsen. Men der er ingen afsky i forbindelse med sådanne tanker. Det er endda muligt at finde ekkoer af afsky og kærlighed. Et udtryk "Der er ingen kærlig pleje" årsager NE aleneværen og FSM med en mand.
*) Fred i sindet og hengivenhed med hinanden, re-toner. De kan blive præsenteret næsten samtidig. De kan inddele hinanden på samme måde som en sejlbåd gør i en storm hav. 

*) Dunede Ape, "resonerer med ordene" lykkelige ensom. " Dette er et visuelt billede af den brede endeløse vej. Det eneste de ønsker, er at se og gå fremad. Der er klarhed i det faktum, at jeg har min egen måde, og at jeg har en glad lyst til at gå denne vej. Jeg ved med sikkerhed, at der er ingen her. Alle andre mennesker opfattes som søvn, noget uvirkleig. Der er kun én måde her. Der findes ingen handlinger i dagligdagen. Disse aktioner er ubetydelige. Bestemthed og vedholdenhet. Enhver handling forårsager glæde og fornøjelse. Ehnver trin bestemmes og fast. Jeg kan ikke blive træt. Jeg tænker ikke over det, hvor jeg ender. Jeg oplever nydelse af det, at jeg går. Jeg synes forventning om den mystiske i fremtiden. Jeg er sikker på, at Bodh Ezatina og gå deres egne veje, og der er ingen, undtagen dem. Jeg er sikker på, at disse stier aldrig skulle krydse. Der er en glad ønske om at gå videre, når jeg tror det. Glad aleneværen årsager altid glad vedholdenhet. Jeg er sikker på, at intet vil hindre mig på denne måde. Jeg er klar til alle forhindringer. Jeg er fast besluttet og JER vil kæmpe mod forhindringer. Jeg vil gå på denne måde, og intet vil stoppe mig". 

*) Dunede Ape: "alle mordaer gik bort. Jeg er alene. Ingen skal skrive noget til mig. Ingen vil vise mig, hvor formørkelser skjule. Jeg står alene i midten af en vej. Jeg ondt papir, kuglepen eller mordaer. Jeg kan ikke håbe for nogen. Jeg kan ikke vente til noget. Det eneste jeg kan gøre, er at flytte på". 

”Styrke”:

*) Ezatina: "Opfattelsen af kraftfulde og uendelig styrke. Som om jeg kan smadre sten og gå på glas. Det synes som om, kroppen er usårlig. Dette vil blive fulgt op af sikkerhed i, at jeg kan være en leder. Der er ingen FSV. Et visuelt billede af en leder re-lyde med stærke udtalelse fra denne kraft som "overtræk mig." Det synes som om kroppen kan modstå alle de umulige ting". 

”Friskhed”:

*) Alt er fuld af formiddagen friskhed og kølighed, som man oplever i de tidlige morgentimer på toppen af et bjerg. 

*) Fjord "er efterfulgt af en følelse af frisk luft i marts (måned). Der opstår et ønske om at trække vejret dybt. 

”Alvor”:

*) Dette er virkelig har intet at bekymre sig og overskygge at gøre. Alvor er helt i overensstemmelse med smil, spil, ømhed, kærlighed, osv. Alvor er ikke kompatibel med solformørkelser og uærlighed. 

*) Gjenklang Final udtryk: "Jeg kan ikke regne med nogen". Når en praktikant er overladt til hele verden, så bliver det klart, at det at være uærlig med sig selv ikke er godt. Du bør derfor ikke være i stand til at klare tænkning. 

*) Jo flere opdagelser er, jo mere alvorlige du er.
”Fasthed”:

*) Absolut usårlighed - der findes ikke kan være et brud 

*) Echo sætningen: "Livet har aldrig begyndt og vil aldrig ende" 

*) Der er ikke grundlag - den "base" har ingen mening. Der er således ingen bekymringer. Intet kan være ejet eller tabt, fordi alt er ubetydelig.  

*) Genklangende sætningen: ". Der er intet i fremtiden" Koncentrere sig om "her og nu" og på toilettet. Fuldstændig fri af notatet. Gjenklang Final udtrykket "permanent", "reel fred i sindet." Set fra siden af logik de to sætninger "der er intet i fremtiden" og "forventninger" i konflikt med hinanden. Men disse to udtryk er ikke en del af den tænkning. Disse udtryk re-lyde med Loo, og derfor kan jeg sige begge udtryk på samme tid.  

*) Echo de tanker: "det bare så sker" "det er altid tilfældet." 

*) Re-lyde med medium tomhed 

*) Fjord genklanger med et visuelt billede af store bjerge. Der er en opfattelse af spændinger i fødderne". 

”Vakuum i bryst”:

*) Udvalg af følelser: område i brystet. Diameter på 30 cm og dybde på ca 10-15cm. 

*) Type følelser: som om luften er blevet pumpet ud af dette område, så der var et tomrum. Det føles trykket inde i brystet. 

*) Følelser efter vakuum: fasthed i samme område, samt fasthed i nakken, sygelighed og dekompression, viser vilje.
"Medium tomhed":
*) Udvalg af følelser: mere eller mindre tydeligt demonstreret en kugle med en diameter på 1-2 meter rundt i kroppen. Centret er placeret i brystet. Den første øvelser kan anerkendes som den amorfe volumen eller kun en del af kuglen.
*) Type af følelser: rummet omkring kuglen er fuld af vibrationer og skaber en effekt af fylde og fasthed. Man kan endda se dette, fordi når man begynder at bevæge sig. Meget intensive flytninger svækker denne følelse. En følelse af fuldstændig sfære kan anerkendes endnu mere klart end de sædvanlige følelser.
"Små tomhed":
*) Udvalg af følelser: en bold med en diameter på 5 cm, der vises i det synlige grænser kroppen. 

*) Type emotion: echo beskrivelse: "uendeligt hurtigt", "uforgængelige", "fasthed". 

"Skin det var glød af":
*) Det kroppens overflade er meget følsom for en tid. Det virker som om huden var skindet. Selv den mindste effekt føles som en meget intens følelse. Denne betingelse er efterfulgt af en speciel smerter i muskler og knogler. Denne følelse er ikke syklig og at re-lyde med Loo. Denne følelse forekommer efter meget langvarig og intensiv Loo. 

"Fremvisning af vilje":
*) Udvalg af følelser: en bold rundt i navlen med en diameter på 10-20 cm. Man kan føle bolden både i og uden for den synlige grænser af kroppen. 

*) Type følelser: revner, som om noget er at forsøge at komme ud 

*) Oplevelser denne betingelse som følger:: 

--a) vibrationer i dette område: frekvensområdet fra 10 til 50 vibrationer et sekund, amplitude varierer fra svag til stærk (det kan endda forårsage vibrationer af mavemusklerne) 

--b) "spændinger" i hals, bryst og pande 

--c) "anæstesi" i den øverste del af kroppen. 

"Bølger af glæde":
*) Den bølge af nydelse med stærke "gåsehud" begynder på området solar plexus og løber tværs over ryggen og få min hals. Højre back gjneklanger her med glæde. Samt ekstatiske glæde opstår, når en kaster hovedet tilbage
”Rav”:

*) Lyset gennem skyggerne. Det synes at der findes ingen kilde, men den er tændt fra alle sider samtidig.
*) Solkinne lys gennem vinduer i et rum. Det er morgen i sommeren. Alle udtalelser og kram er underholdning. Alle tanker og handlinger har rav farve. Der er ingen bekymringer.  

"Guld læder i blå himmel":
*) Blåt lys viser gennem alle synlige steder. Det synes som om himlen er så tæt på. Himlen er gennemsyret med gule gnister. 

”Ro”:
*) Alle lyde er mere stille, og at der er en særlig klarhed og styrke udtalelser. Disse opfattelser er ikke afhængige af kaotiske distraktioner. 

*) Fjord "tavshed igen lyde med et visuelt billede af støjende tv, er pludselig slukket. Der er ikke flere lyde. Tavshed vil blive efterfulgt af nydelse. Silence re-lyde med udtrykket "verden er stoppet." Det ser ud som jeg altid har boet i midten af hvirvlen storm med alle dens støjende vind. Men pludselig alting er stoppet. Silence efterfulgt af en følelse af lethed og friskhed i kroppen. Silence re-lyde med en følelse af køn og klarhed ". 

"Anæstesi":
*) Dette er en stat med en dominerende "stilhed". Tavshed er en vej frem og fjerne al den støj, lyd og visuelle billeder. Verden stopper en måde og du er i midten af storm. Der opstår illusionen af "frost".
"Kroppen bliver fast":
*) Dette er fortsættelsen af "anæstesi" og "Tavshed". Ens krop er fast. Der opstår et ønske om at stoppe. 

"Abstrakte begivenheder": 

*) Denne betingelse viser sig selv, når du genopleve de begivenheder, der har påvirket livet betydeligt. Det vil sige, at disse hændelser ikke er vigtige, fordi forestillinger. Disse begivenheder indebærer en vis teknologi integrerer sømløst, noget der har ændret liv for evigt. "Re-Experience" er en meget detaljeret hukommelse fjernelse af NE (dvs. som om jeg genopleve alle de tidligere begivenheder uden NE). 

*) Et rungende udtryk "opfattelse af noget, som avnhenger ikke af omstændighederne. Opfattelse af noget, der fylder alle med betydning". 

*) Hvis efterfulgt af sindsro, at showet vil, tomhed, beslutsomhed, tillid og tiltro.
= = = = = = = = = = = = = =

Sektor af Lyksalighed: 

1 linje:

fornøjelse eller "stille nydelse"
nydelse af enkle ting, ubegrundet glæde
behag 

2 linje:

tilfredshed (eller fornøjelse)
lyksalighed
ekstase
Atman (éller nydelse)
= = = = = = = = = = = = = =

«Glæde» eller «rolig glæde»:

*) Echo de sysnbilde: en hund med hængende ører og en våd næse løber rundt i gården. 

*) Genklanger med adfærd, mordaer kalder for "glæde". Et eksempel beskriver sådan adfærd: "Vi begyndte at spille. Hun lignede et dyr. Hun kørbar rundt og griner hele tiden. Negative baggrund har næsten forsvundet i et stykke tid. Og da vi så hengivenhed i forhold til denne service. Hun tænkte ikke over det, hvordan hun så ud. Alle Hunnerne fagter lyde tilfreds med mine handlinger".
*) Agava: "træthed er forsvundet, og jeg kan trække vejret let nu. Alt er nemt! Ubekymret barnlige latter. Jeg går meget let. Det føles som om jeg flyver".
”Glæde af enkle ting”, "grundløs glæde":
*) Glæde forårsaget af alt omkring (især når man ser andre mennesker oplever Loo og "naturlige". 

*) En tanke - det er fantastisk, at dette stenet findes!
"Komfortabel":
*) Agava, "du mister pusten, når man ser på himlen-floden fra kysten" 

”Tilfredshed (nydelse):

*) Let, lydsvag, gennemsigtig. 

*) Echo af et visuelt billede: Der er næsten umerkbare vannplasker siden et vandfald. Kun regnbuen kan vise dig disse vannplasker. Det føles også friskhed.
*) Re-lyde i et ord "nydelse". Jeg vil bruge ordet "fornøjelsen" kun til at beskrive opfattelser.
*) Vanessa: ". Re-lyde med et visuelt billede af den lille bæk, der finder vej i skoven".

Denne resonans opstår, måske fordi søgningen handlinger som en strøm, der finder vej i skoven.
”Lyksalighed”:

*) Blød eller intens. Intensiv lyksalighed opløser alt omkring 

”Ekstase”

*) Hvis ekstase opnår visse intensitet (jeg skal overveje en sådan intensitet med 8 point), så får ecstasy sådanne ejendomme resterende lyde i ord "uacceptabel god". Jeg kalder sådan en LoO af "ecstasy".
*) Hvis ecstasy opnår visse intensitet (jeg skal overveje en sådan intensitet 7 til 8 point), så får ecstasy sådanne egenskaber resterende lyde med ordet "ihærdige". Jeg kalder denne begejstring for "vedholdende ecstasy". Denne ecstasy adskiller sig fra andre Extaser med følgende: enhver udtalelse styrke ecstasy.
*) Ecstatic lyksalighed adskiller sig fra "ecstasy". Dette kan ske fejl (især af teoretikere). Men det er okay, fordi denne re-Loo lyde i et ord "ecstasy". »Ecstatic lyksalighed 'adskiller sig fra' ekstatisk« med en ejendom, som forbliver klager med et ord "sejr" og "styrke. 

*) Tre steder, ekstatiske viewer i: midten af halsen, midt bryst og hjerte. Man kan opleve spændingen i disse tre steder på en gang. Således begynder "Atman" til at dukke op.
*) Uddrag fra Ezatinas dagbog: "Jeg vågnede op på grund af ecstasy. Jeg følte ecstasy i hendes hals. Jeg føler næsten uudholdelige ekstase halsen, mens du føler mild i resten af kroppen.
Jeg har tidligere oplevet ecstasy kun i halsen. Jeg kunne se grænsen, hvor ecstasy er ophørt på min krop. Men denne gang ecstasy har vist i hele kroppen. Et visuelt billede af lampen lyser.
Da jeg vågnede, har ecstasy netop begyndt at vise sig. Min krop er blevet meget lettere og alle grænser forsvandt. Jeg husker ikke hvor længe denne tilstand har varet. Jeg husker kun, at ekstatisme har varet over flere gange, og jeg brugte magt til at opleve denne tilstand igen. 

Jeg huskte at Bo sagde, at man skal tænde en trekant af ecstasy at opleve Atman. Men jeg føler kun en del af denne trekant. Er sådanne synspunkter på alle?"
”Atman”

*) Er relateret til fysisk perception, "aflange, på størrelse med en lillefinger, er beliggende i hjertet". 

*) Genklangende sætningen: "ubeskrivelig glæde", "bedre end de mulige fornøjelser", "umulige".
*) Gule tråde spreder sig i min krop. Der er ingen grænser.
*) Ezatina: "Jeg vågnede op om natten på grund af uacceptable følelse af glæde i hjertet. Jeg har mistet min ånde og så hele min krop oplevet fornøjelse. Jeg følte mig som en pære. Nogle gange var det som om glæden spredte sig til hele kroppen. Men denne gang har jeg oplevet uacceptable glæde samtidig i hele kroppen. 

Jeg har følt en stærk ecstasy i mit hjerte. Er dette Atman? Tanke-skeptikere siger, at jeg ikke kan opleve alt dette. Så jeg har oprettet give afkald på. Jeg ønskede at give alt til fjordene. Opfattelse af ecstasy er steget. Der var bekymring for, at genlyd med ordene "Jeg vil ikke opleve loo selv. Jeg er ikke enig med det, at ingen må opleve Loo. Jeg vil skabe Loo for andre væsener også. "
Jeg beskriver denne idé i ord, jeg husker. Men jeg genopleve denne udtalelse. Jeg har lige huske, at sådanne hengivenhed genlyd med Atman. "
= = = = = = = = = = = = = =

Sektor af Klarhed:

1 linje:




Skyggespill

Fravær av ”jeg”

Alle sover.

Jeg vil også nævne nogle udtalelser uden detaljeret beskrivelse.
Jeg vil gerne understrege, at klarhed er en uafhængig LoO. Vi beskriver klarhed ved hjælp af visuelle billeder og ord. Men klarhed er ikke ord eller visuelle billeder (se (se 02-01-10).

= = = = = = = = = = = = = =

Fælles egenskab for "Klarhed":
*) Fjord, "efter at have læst gennem Bodh noter, oplevede I-10 en klarhed og glæde. Så har jeg set sig selv som en krystalkugle, der utsråler klart og koldt lys. Jeg har også oplevet, hvor let og friskhed. Senere oplevede jeg en følelse af klare køn (lysstyrke i forhold til en meget smuk skabning). Jeg ønskede at se på denne klarhed. Så har en følelse af køn falder til 6 point. Der var klarhed i at klarhed og en følelse af seksuel skærme i fællesskab. Jeg har ikke bemærket dette før”.
”Skyggespil”:

*) Pludselig synker (næsten til nulværdi) betydning af hvad sker i verden af formørkte mennesker. Tidligere disse begivenheder var "betydelig" og "rigtige". Og nu ser det ud som om disse begivenheder var skygger, der er næsten usynlige. Jeg kan ikke finde NE når jeg ser disse skygger. Jeg oplever glæde og beundring, forventning, glæde, osv.
*) Fjord: "Der er ofte et visuelt billede af en mur i hulen, der er underholdning med et rødt lys fra fyrtårnet. Denne visuelle billede igen lyde med klarhed: der er forståelse for den kærlige betegnelse, der er meningsløs. Denne visuelle billede er fortsat med lydene "her og nu '." 

*) Fjord, "resonerer med den fysiske oplevelse af ægte indre bar med en diameter på halvdelen af kroppen diameter.
”Fravær af ”jeg””:

*) Re-lyde med en tanke: "det er umuligt at få nogen til at fjerne dine egne formørkelser. Intet må være i stand til at skabe den loo, hvis du ikke stræber. Der er kun meninger, som hverken har "jeg" eller "du" blandt dem. 

*) Re-lyde med glade aleneværen og absolut selvforsyning. 

”Alle sover”:

*) Det bliver pludselig klart, at alle mennesker sover ca. De lever ikke, de er kun mekanismer, der har næsten intet menneske. 

= = = = = = = = = = = = = =

06-02-02) "Fylde" eller "en følelse af fylde". Dette er en opfattelse af, at der opstår og forstærkes på toilettet, gå og indsats er til stede. Denne opfattelse kan beskrives resonans for at bruge udtrykket "liv er komplet". 

"Mættet" i modsætning til den fylde, som følge af NE, PE og solformørkelser. Fylde bør aldrig føre til "fylde". Det er altid forbliver en tilstand, som kan beskrives med ord som "alt forsvinder," "nej vent", "alt er forgæves." En fælles fejl af de mennesker, der ønsker at fjerne gråhet, kedeligt, apati og andre NE, i mangel af det, at du prøver at erstatte eclipse med andre trosretninger (f.eks mæthed).
En liste over genklangende egenskaber af LoO:
"Ekstatisme"
"Koncentration" eller "fylde" eller "tæthed"
"Dybde" eller "Symfonien" eller "bred spektrum" eller "masser af detaljer"
"Intensitet"
"Genomtrengende kapacitet",
"Magnetisme"
"Altomfattende" eller "pervasive feature"
"Robusthed" (særegne til at lyse op i baggrunden) "
"Friskhed" (en egenskab Eloo)

Egenskaber for LoO der kan også beskrives ved resonans metode:
”Ekstatisme”:

*) Ezatina "genlyd med et visuelt billede af krystal klart vand og ren stream". 

*) Et genklangende visuelle billede af en person, der oplever nogen Eloo (ekstatisk Loo): en hel flok tigre gå op i bjergene. Alle tigre skal opfylde daggry. En tiger er allerede venter på daggry. Det betyder, at alle de loo at opnå ekstatisme tidligere eller senere.
*) Intensive ekstatisme følges af tårer. Stærk NE eventuelt kan forårsage tårer, men disse to stater har åbenlyse forskel. 

Som tårer altid har været knyttet til NE (f.eks Med MFS, for så vidt angår opstår ved MFS, der kan forårsage tårer. Det virker som om en bølge bevæger sig fra brystet til hovedet. Ramakrisjna sagde, at hvis man er græder på grund af tanker om et væsen så betyder det, at man ikke bør udføre mere formel praksis. Du kan bruge dette stærke Loo at skabe et andet loo. omvendte distraktioner blevet så svage, at de ikke længere kan forstyrre dig.
En fælles illusion er baseret måske på følgende: en dum person kan antage, at tårer er forårsaget af medfølelse (og ikke fordi Eloo). Herfra det bestemt medfølelse i mange religioner (f.eks I den kristne fortolkning af buddhismen, hvor medfølelse fortolkes som en "dejlig". Vi er tilbøjelige til at glemme, at "medfølelse" i buddhismen betyder netop Loo. "Medfølelse" betyder et ønske om at befri alle væsener fra solformørkelser").
Der er en betydelig fysiologisk forskel mellem de tårer fra eLoO og NE:
a) LoO kan forårsage resistente og intensiv tårer, og at der ikke er psykologiske eller fysiologiske skader. eLoO fylder dig med mange Loo.
b) ens ansigt er ikke hævet på grund af tårer. Ingen bør foreslå, at de har grædt i to timer. 

c) Fjord, "man oplever glæde, fordi eLoO klar. Utdunsting forårsager mere glæde end indånding. Men, NE forårsager stærk sygelig fornemmelse i kroppen".
*) Ekstatisme fører til det faktum, at man er mere ærlig. Det lader til, at uredelighed går ud af dig ved hjælp af tårer. Alle Loo er meget gennemtrængende. (NE forårsager den anden side, stærke NB, gråhet, selvmedlidenhed og et ønske om at opleve tilfredshed).
*) Ezatina: "Der var pludselig en følelse af beskadigede dæmning. Forventningerne har intensiveret kraftigt. Jeg kan ikke huske hvad der skete bagefter. Jeg oplevede den største ekstatisme nogensinde. Ekstatisme varede i nogle minutter. Det virkede som om jeg er ikke i stand til at stoppe disse følelser. Jeg kunne kun oplever dem. Jeg følte det som om kroppen var fyldt med NO. Jeg følte mig bare utålelig. Jeg har tidligere kaldt denne opfattelse af den stærke strøm af ekstatisme. Jeg kan ikke styre kroppen på grund af utålelige. Utålelige kan vare i lang tid. 

Forårsager ulidelig træthed og varme i brystet. De har også ro i sindet. Hvis noget forsvinder, kan jeg ikke længere beskrive denne. Hvis jeg bliver ramt af noget, så jeg kan kun skrive, at jeg oplever noget "skarpe og uacceptabel".
Jeg husker, at jeg ønskede at føle denne mere tydeligt. Nu husker jeg en diset søvn. Jeg oplevede denne kraftfulde vandrer opstrøms som noget velkendt.
Jeg oplevede en sysnbilde - jeg kan gå lige nu. Jeg havde afgørende-10 til at gå. Der var ingen links. Det var noget, jeg ikke kunne modstå. Jeg oplevede uudholdelig fornøjelse".
*) Desuden kan "fortvivlelse" betegnes Eloo. "Fortvivlelse", når der ikke er nogen Eloo. Et ord "fortvivlelse" er brugt til at beskrive den stærke NE. Jeg vil bruge dette ord til at beskrive "faste beslutsomhed" og "jeg kan ikke leve på den gamle måde". Fjord: "Jeg har oplevet en betydelig nød, fordi det var Ingnes Eloo. Jeg følte sig som en tiger der forsøgte at rive løs fra et bur". 

"Koncentration" eller "mætning" eller "tæthed" eller "mangfoldighed".
*) Loo kan være trinvist voksende (som skygger) eller tæt. Disse ord, re-toner nok med denne egenskab. 

*) Et resonant historie fra Mahabharata:
"Du både skal gå med mig", -..... Sagde Dråna De gik ud af slottet "Se der jeg har vedhæftet et mål der på toppen af et træ er papegøje med en rød mål på halsen Djurjådhana, så prøv at sigte på mål ". Djurjådhana tog sin bue.
-"Se på papegøjen Hvad ser du.?"
-"Jeg kan se papegøje."
-"Hvor er papegøjen?"
-"Parrot siddende på grenene."
-"Er der noget andet der?"
-"Ja, der er nogle frugter ved siden af papegøjen."
-"Hvad papegøjen?"
-"Parrot siddende på grenene."
-"Du ser alt dette?"
-"Ja".

-"Tag pilen ud af løkken."
Djurådhana var forfærdet: "Hvorfor skulle jeg gøre det? Jeg kan skyde. "
-"Nej, bare glem det" Han kaldte Ardzjuna: "Vær parat til at skyde."
-"Jeg er klar”.

-"Kan du se filialer"
 -"Nej, lærer, jeg virkelig ikke."
-"Kan du se papegøjen?"
-"Nej, lærer, jeg virkelig ikke."
-"Hva ser du?”

-"Jeg ser kun en rød mål."

”Dybde”, eller ”symfoni” eller ”bredde av spektrum” eller ”massevis af anstrøk”:

*) Som Loo udvikle, producere, synspunkter ofte en form af hele mængder Loo. 

Et uddrag fra en dagbog: "Jeg gik i skoven - solskin, forår, sneen smelter. Pludselig bemærkede jeg, at jeg oplever Loo ved at træde på en strøm. Jeg er begyndt at "lytte" i åen, og så var den klarhed, at dette loo gjneklanger stærkt med ordet "nydelse" og "beundring". Dette trin undertiden Loos intensitet til 10 point.
Jeg har opdaget, at jeg var ramt fornøjelse på grund af forskellige oplevelser: se træet bark, lyden af to pinde gnide mod hinanden, fuglen råb, skvulping af vand, forskellige grene, rå jord, vådt græs. Alt dette har forårsaget fornøjelse med mig.
Jeg har opdaget, at loo udstillet i en mængde, som de bliver mere stabile. Så jeg kan nyde denne loo længere og mere intensiv (på samme måde som ekstatisk Loo). Disse stabile Loo re-lyde i et ord "light". Jeg har opdaget endnu et Loo, der har vist sig ved hjælp af glade ønsker. Pludselig er det blevet til mange Loo. Jeg følte, at showet af glæde årsag til visning af lyksalighed, men det viser glædens få skærmen af glæde.
Jeg har ofte følt en stærk loo da jeg var i bjergene og i skovene. Men jeg kunne ikke beskrive loo. Jeg kunne ikke beskrive denne loo klart nok. Endelig forstod jeg, hvad jeg følte og hvorfor jeg ikke kunne beskrive det. Et udtryk, der er egnet til den beskrivelse: "symfoni af fornøjelser". Du oplever forskellige Loo. Nogle af disse Loo, som rører af skønhed og glæde. Det var derfor vanskeligt at beskrive denne Loo. Jeg har forsøgt at beskrive et mangfoldigt og hurtigt skiftende Loo. "Symphony of pleasure" opfattes som en overraskende slagtilfælde.
*) Et uddrag fra Ezjatina: "Enhver del af skoven forårsager visning af denne oplevelse med mig. Jeg tror, at det er kærlighed, men også "fornøjelsen" er beskrivelsen lyder. Jeg føler at nyde godt af alle sådanne dele".
”Intensitet”:

*) Genklang Endelig ord, der beskriver en sådan ejendom - klarhed, styrke, kraft.
”Gennomtrengende evne”:

*) Genklang. Endelig ord, der beskriver en sådan ejendom - gennemtrængende evne, ærlighed, renhed, en høj tone.  

”Magnetisme”:

*) Gjenklang Sidste ord der beskriver denne egenskab - stabilitet, en evne til at selvkonsentrering, fasthed. Lad mig forklare det tilsvarende: Lad os antage, at der er en magnet på den ene side af en overflade. Vi bringer en anden magnet (vores lo) til overfladen og få en effekt af "påtegning". Forbindelsen kan være svag eller stærk. 

"All-dækkende", "gennemtrængende kapacitet":
*) Når LoO er en "altomfattende", den indeholder de loo du dybt. Du føler som om loo har vist kun delvis i fortiden. Og nu "gennemsyrer" Loo dig helt. Et ekko det visuelle billede: et bjerg dækket med mose. Åen flyder, og det synes som om hele bjerget har absorberet fugt. 

*) Fjord: "Pludselig er der opvisning af hengivenhed, som varer cirka en time. Det er ligesom et stort hop op og fremad. Der er sikkerhed i, at intensiteten har mere end 10 point. Når Loo har intensitet på 10 point, så jeg tror, at Loo er "grænser". Men intensiteten af konflikten 10 point, som det opfattes Loo klar og dyb som himlen. Det er ikke hensigtsmæssigt at overveje Loos intensitet point. Det er opfattelsen, at "Jeg er placeret i loo". 

”Robusthed” (særegenhed for lyst op baggrun):

*) Et genklangende visuelle billede: som om den enorme mængde af vand er placeret i bunden af floden. Belyst baggrunde er egenskaber reelle flydende. 

”Friskhed” (særegenhed for ekstatiske LoO):

*) Frosne friskhed morgen i bjergene. Det sker gennem en falsk følelse af friskhed i hele kroppen. Jeg kan føle varme og kulde på én gang. 

06-02-03) En liste over LoO og deres beskrivelse: 

Der er mange ord til at beskrive NE på alle sprog: angst, bekymring, frygt, forvirring. Alt dette udgør kun en enkelt NE. Og der er mange måder at udtrykke denne følelse på: "Jeg føler mig forfærdeligt", "Jeg kan ikke være stille", osv. At betegne forskellige tryk på et ord "ubehagelig person" der er mindst et par tiere ord på alle sprog. Men prøv at finde synonymer for en loo-kærlighed eller en følelse af evig foråret. Du vil ikke finde synonymer, fordi menneskeheden har næsten ingen erfaring med det at opleve Loo. Det er vanskeligt at skabe et sprog. Det er endnu sværere at skabe udtryk til at beskrive akkorder (stabilt Loo resterende lyde stærkt med hinanden). Jeg vil opdatere en liste af ord der beskriver akkorder.
Det er hensigtsmæssigt at udmærke sig i både indhold og retning (dvs. rækkefølgen af Loos oprindelse). af resonans fra Loo-par. Det sker f.eks. sværhedsgrad ofte for "sejr". Men nogle gange ikke altid sådan. Jeg skal betegne retningen af en karakter →. Sker det, at begge retninger er lige så sandsynlig. F.eks. "Vedholdenhet" og "bestemmelse" kan være lige så stor sandsynlighed (som jeg vil bruge en anden karakter ↔). Et par loo den retning skal beskrives ved mig som "Loos vektor”.
Par af LoO: 

	"Glæden ved kamp"” glede av kamp ”
	”Vedholdenhed”→”glæde” 

	” fossa ”
	”ærlighed "→" raseri"

	” uendelig reise ”
	”sindsro "→"et skrig "

	” forsegling ”
	”en følelse af kønhed"→"ømhed"

	” ømhet ”
	”gennemsigtighed"→"erotisk tiltrækning”

	” vaskeskinn ”
	"alvor" ↔ "ømhed"

	” svart turmalin ”
	”vedholdenhed"↔"jeg behøver ikke noget"

	” safir ”
	”kølighed”↔ ”en følelse af mystik"

	” topas ”
	”åpenhed”→”glæde”

	” korund ”
	”bestemthed”→”evig forår”

	« ? »
	”sympati”→”en følelse av kønhed”

	« ? »
	”klarhed”→”sejr”

	« ? »
	”hengivenhed”→”lyksalighed”

	« ? »
	”vedholdenhed”↔”bestemthed”

	« ? »
	”ømhed”→”hengivenhed”

	« ? »
	”hengivenhed”→”vedholdenhed”

	« ? »
	”foregribelse”→”friskhed”

	« ? »
	”sejr”→”alvor”

	« ? »
	”klarhed”→”alvor”

	« ? »
	”sejr”→”glæde”

	« ? »
	”bestemthed”→”kølighed”

	« ? »
	”bestemthed”→”glæde”

	” selestit ”
	”kølighed”↔”hengivenhed”


Genklangende beskrivelser af disse akkorder:

Uendelig rejse: 

*) Jeg vil fortsætte med at praktisere og rejse på egen hånd: praksis med andre mordaer, uanset omstændighederne, frygt og forventning, uanset sejr og nederlag.
*) Jeg ændrer min mening trin for trin. Det betyder ikke noget, hvis disse trin er små eller store. Det eneste vigtige er, at jeg ikke vil stoppe. jeg skifter mine 

*) Visuel billede af sig selv som en lille munk, lama, Tulku. Jeg har reinkarneret, jeg vil studere på messen Lamer. Jeg vil snart kender en masse interessante og gode ting.
*) Jeg kan altid stå op og tage min poser til at gå på. 

*) Vind i bogens sider.
*) Visuel billede af sig selv som et forklæde hængende ud. Vinden bliver stærkere, og jeg kan bryde løs. Jeg ved ikke, hvilken opfattelse bør være den sidste for mig. 

*) Jasjeritsa: ekkoer tanken: "Jeg ved ikke, hvad jeg skal vende tilbage til"
*) Eta-ma: "jeg stod ved siden af dørene og forsøgte at hoppe for at se, hvad der var ude. Jeg tænkte, at jeg bare kunne springe, og jeg kunne ikke gå ud. Nu jeg har åbnet disse døre og så marker og skove. Jeg så en masse ting, som jeg ønskede at flytte på ". Dette er lyde med forventning. 

Treklang af LoO: 

*)"? "Klarhed" → "alvor" ↔ "sejr" 

Gruppe af 4 LoO:
*) "? "Klarhed" → "alvor" ↔ "sejr" ↔ "glæde".

