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02-01-14) İnterpretasiyaların dövrəli dəyişməsi.

02-01-15) “Mən” abstrakt məfhumu. Yoxluğun anlama təcrübəsi.

02-01-01) NE-ları aradan qaldırmağa başlayarkən, sən, onların daha çox hadisələrin istədiyin kimi getmədikləri zaman əmələ gəldiklərini görürsən. NE-lar, “belə səhvdir”, “bu yaxşı deyil”, “başqa çür lazımdır” fikirləri ilə müşayiət olunurlar, yəni sənin necə olacağına dair təsəvvürlərin gerçəkdə necə olduğu ilə ziddiyyətə girir, və NE yaşamaq vərdişi belə anlarda aydın bir şəkildə işləyir. NE-ları aradan qaldırma səylərini mükəmməlləşdirərək, onları yaşamaq istəmədiyinə, bu bezdirmiş vərdişi dayandırmaq istədiyinə dair aydınlığı möhkəmləşdirərək, nurlu qavramaları (NQ) yaşamaq üçün sevincli bir arzuda möhkəmləşərək, dərrakəli aydınlıqdan zövq alaraq sən, məfhumların tənqidi olaraq baxılmasına qarşı davamlı bir marağın təzahürünə gəlmiş olursan.

“Məfhum” kəlməsi, elmdə, eksperimental məlumatların fərziyyə və interpretasiyaların olduqca ziddiyyətsiz sisteminin ifadəsi üçün istifadə olunur. “Məfhum” kəlməsi, bu kitabın kontekstində, onun danışıq dilimizdə əldə etdiyi mənaya uyğun olaraq istifadə olunur – “mexaniki olaraq mənimsənmiş baxışlar sistemi”.

“Mexaniki olaraq” – kor koranə təqlid edərək, düşünmədən, NE-ların (məsələn, xüsusi xələllik hissinin, sıxıntının, özünə qarşı neqatif münasibət qorxusunun, təcrid edilmə qorxusunun v.s.) təsiri altında, xüsusi öz düşüncələrin olmadan, eksperimental məlumatlar halında əsasların xüsusi öz araşdırman olmadan deməkdir. Yəni, hər hansı bir iddiaya inanılır və daha sonra insan sanki o şüphəsiz bir gerçəkmiş kimi yaşayır.

“Baxışlar sistemi” – bu, müəyyən şərtlərda vərdiş olaraq meydana gələn fikirlərin davamlı dəstidir.

Məsələn, əgər uşaq bir şeyə dəydisə və ağladısa, meydana alışıq fikirlər dəsti gəlir: “uşaq ağlayır – onun bəzi yerləri ağrayır – təsəlli etmək lazımdır”, bu da “ağlayan uşağı təsəlli etmək lazımdır” məfhumunun var olduğunu demək üçün əsas olur. Fəqət zamanla sən göz yaşı və tələblərin daha çox və daha çox olduqlarını, daha sıx və daha sıx təsəlli etməyə lazım olduğunu kəşf edə bilirsən və o zaman sən, bu məfhumu şüphəyə sala bilərsən, düşünməyə başlaya bilərsən. Düşünmələr, müşahidələr, onlardan meydana gələn ehtimallar və əldə edilən yeni təcrübə nəticəsində sən nəticəyə gələ bilərsən ki, “təsəlli etmək” – deməli uşağı özünə acımağı yaşamağa alışdırmaq deməkdir. Nəticədə sən davranışını dəyişdirə bilərsən – sadəcə təsəlli etməmək deyil, fəqət tam tərsinə – güçlü NE-ları yaşadığı hər dəfəsində uşağı diqqətdən məhrum etmək, ağlamasında bir fasilə meydana gəlir gəlməz isə ona qarşı diqqəti də, rəğbəti də, əgər varsa, göstərmək. Nəticədə, hıçqıra hıçqıra ağlamaların və güçlü özünə yazıqlığın onu sənin diqqətindən məhrum etdiklərini anlayacaq, və həmin vəziyyətdə həmin NE-nı becərmək vərdişini dayandırmaq üçün bir stimul əldə edəcək. Sən isə nəticədə məfhumu aradan qaldırarsan, aydınlıq qavramasını yaşayarsan və sadəcə, uşaq ağlama ilə sənin diqqətini qazanmağa çalışdığı zaman sənə vərdiş olarak meydana gələn NE-ların qüsursuz aradan qaldırmasını əldə etmək qalır.

02-01-02) Sən, məfhumları çox müxtəlif mənbələrdən qazanırsan.

Məsələn, əgər anan yemək zamanı mətbəxqurdunu görərsə, üzünü büzüşdürər, pis bir səslə bağırar, və nifrət və qorxu ilə onu götürüb unitaza atarsa, onda sən, hər şeyi mənimsəyən və özümsəyən kiçik yaşda bir uşaq olaraq, mətbəxqurdlarına qarşı bu münasibəti də mənimsərsən, ondan sonra “mətbəxqurdları – iyrənclikdir” məfhumunu asanlıqla qəbul edərsən. Bu, məfhumların “emosional” ötürmə yoludur.

Digər bir yol – “etibarlı” yoludur. Əgər “hörmətli”, və ya “böyük”, və ya “ağıllı” bir kimsə əzəmətli bir görünüşü ilə onu və onun etməməsini bildirirsə, bu iddianı kor koranə qəbul etmək mümkündür, nə də olsa belə “ağıllı” və “hörmətli” bir insan ağılsız şeylər danışmaz axı.

Üçüncü yol – mimikriya yoludur. Əgər sən insan cəmiyyətinə düşürsənsə, onda onların məfhumlarını mənimsəməyə başlayırsan, əgər qəbul edilmək, rədd edilməmək istiyirsənsə.

Ayrı olaraq acını və ona bağlı qorxunu məfhumların mənimsənmə yolu olaraq vurğulamaq istəyirəm. Əgər uşaq yıxıldısa, bir şeyə dəydisə və qorxdusa, o anda nazikürəkli nənəsinin təzyiqi ilə o, “tez qaçmaq – təhlükəli və pisdir, sakit oturmaq isə – yaxşı və təhlükəsizdir” məfhumunu asan qəbul edər.

Beşinci yol, amıllərin bir dəstinin tam və qəti olaraq baxılması kimi səhvə əsaslanır. Sən, “Marsda həyat yoxdur” dediyin zaman, əvvəlcə bu təhminin indi məlum olan faktlara əsaslandığını və gələcəkdə hər şeyin – ən inanılmaz və gözlənilməz şeylərin – kəşf edilə biləcəyini nəzərdə tutursan, amma zamanla Marsda həyatın olmadığına dair qəti bir inam meydana gəlir.

Altıncı yol – tam bir məntıqi səhvdir, və ya çıxış ilk şərtlərin çatmaması və ya yanlışlığı, və ya kütlük, yəni düşünüşün o xüsusi süstlüyüdür ki, həyata güclü NE-larla çağırılmışdır.

Yeddinci yol, xüsusi vaciblik hissinə əsaslanıb. Bir şeyi vacib bir səs tonu ilə, “işi bilir” bir əda ilə söyləmək – arvadının, dostunun, həmkarının gözündə özünü yüksəltmək deməkdir, sonra nöqtəyi-nəzərini, o nə qədər mənasız olursa olsun, sonuna qədər qorunmaqdan başqa heç bir şey qalmır, psixi təzyiqə (“sən başa düşmürsən?”), sualını qəsdən dolaşdırılmasına, yəni qeyri-müəyyənliyin qəsdən becərməsinə müraciət edərək.

Səkkizinci yol – beyinə girmiş mexaniki arzuları doğuran digər məfhumlardır. Əgər sənin baban, qızının harada gecələməyə niyyətində olduğunu, kiminlə seks ilə məşğul olduğunu v.s. bildirməyə “məcbur” olduğunu düşünürsə, o halda sən getdiyin və ona heç bir şeyi bildirmədiyin zaman, o bir həyacanlılıq, təcavüz şappıltısını hiss edir, səni onun istəyinə əməl etməyə zorlamak istəyir və müxtəlif qorxunc hekayələr uydurmağa başlayır, və onun uydurduğu o axmaqlıq nə qədər daha qorxunc olarsa, bunun sənə təsir etmə ehtimalı o qədər daha yüksəkdir. Beləliklə o, öz içində yeni məfhumları doğurmaq üçün səy göstərir və onları sənə verməyə çalışır, yenidən səni idarə etmək, səni həbsdə tutmaq mümkün olması üçün.

Doqquzuncu yol – ən çox yayılmış olanlardan biri –düşüncələrdə səmimiyyətsizlikdir. Sən, dəlilləri aradan götürə bilərsən, düşüncələri sona çatdırmamağı bilərsən, nəticənin sənin qənaətlərinə zidd olacağını qabaqcadan görərək, və ya öz məfhumunun dar yerlərini diqqətlə gözdən geçirməyə ərinə bilərsən. Belə “düşüncələr” üçün, “görünür ki, ...”, “hər kəsə məlumdur ki, ...”, “alimlər çoxdan kəşf ediblər ki, ...” kimi ünsürlərin mövcudluğu xasdır (bununla belə,təbii ki, alimlərin müəyyən bəyanatlarına heç bir müəyyən sitat, digər fikirlər ilə tutuşdurmaları yoxdur).

02-01-03) İnsanlar çox nadir düşünürlər, çünki “düşünmək” kəlməsi altında düşünmə, dəlilləri tutuşdurma və analiz prosesini deyil, məfhumlar ilə hoqqabazlıq etmə prosesini anlayırlar.

Məfhumlar iki böyük sinifə ayrılırlar. Birincisi – aşkar məfhumlardır, yəni insanın özbaşına xülasə edə biləcəyi, 
onun özü tərəfindən fəal sürətdə irəli çəkdiyi məfhumlar. Kələmin faydalarını anladan kitabları çox oxumaq, oxuduqlarından ilham almaq və bunda evdəkilərini də inandırmağa başlamaq mümkündür. 
Başqa bir vəziyyəti təsəvvür edək: insana, NE-ları hiss etməyə dayandırmaq mümkünmü deyə soruşaq və o, təbii ki, “xeyr” cavabını verər, lakin bu, onun belə bir şey haqqında düşünməsi, bir kimsələrin dəlillərini və ya şahidlərini gözdən keçirməsi və ya özünün səy göstərməyə çalışması demək deyil. Belə fikirlər onun ağlına əsla gəlməmişdir, və ona bu sual verilənə qədər, bu şəkildə cavab verəcəyini o bilməyə bilərdi də. Və ona dünya haqqında olan təsəvvürlərini aşkar bir şəkildə sıralamağı təklif edərdilərsə, bu məfhum siyahıda əsla aşkar olmazdıda. Belə məfhumları mən aşkar olmayan məfhumlar olaraq adlandırıram. Onların aşkar olmamalarına baxmayaraq, onlar insan davranışını aşkar məfhumlar qədər qəti bir şəkildə müəyyən edirlər. Əgər, “NE-ların hiss etməsini dayandırmaq imkansızdır” aşkar olmayan məfhumunu paylaşan birini düşünməyə çəkmək olarsa, o, çox müxtəlif nəticələrə gələ bilər – “dayandırmaq olmaz”, “bəlkə də dayandırmaq mümkündür”, “bilmirəm, sınamamışam”, “düşünmək lazımdır”, “nə üçün də olmasın” v.s., və yenə də o, onların dayandırılmasının imkansızlığı haqqında olan məfhumunu sanki tamamilə və sözsüz olaraq qəbul edən kimi aparacaq.

Əgər insan, qanunu bilməməzliyindən pozarsa, məsuliyyəti o yenə də daşıyacaqdır, beləcə də insanlar öz məfhumlarının nəticələrini, onların olması haqqında hətta sezməyə bilmədiklərinə baxmayaraq hiss edirlər.

Aşkar olmayan məfhumun daha bir misalı: “mən, aydınlaşmağa həyatımın sonuna qədər çatmaram”. Onu təcrübədə təkzib etmək mümkün deyil. Bu məfhumun gözə çarpan bir narahatlıq çağıracağı şübhəlidir, çünki çox uzaq bir şey – həyatın sonu – və son dərəcədə qeyri-müəyyən bir şey – “aydınlaşma” – kimi qavramlardan hərəkət edir. Heç bir gözə çarpan iç dialoq ondan olmaz – yüksək səsli iç dialoq ən mühüm olan ilə məşğuldur. Əgər bir kimsə bu fikri söyləyərsə, sən onunla razılaşmaya bilərsən (əhval-ruhiyyədən asılı olaraq) və ya qeyri-müəyyən bir əlaqədə qala bilərsən və yenə də məfhum var olmağa və yönəlməni basmağa davam edəcək. Bu məfhumun varlığının dərk etməsi öz özünə əmələ gələ bilər – NE-ları aradan qaldırma, nurlu qavramaları doğurma, qarma-qarışıq iç dialoqu nəzarət etmə səyləri, təcrubəçilərlə danışıqlar nəticəsində v.s., və ancaq bundan sonra onun səni bastırdığı o yükü sən hiss edərsən və onu üzərindən atmaq üçün səy göstərməyə başlaya bilərsən.

Aşkar məfhum, araşdırma üçün dərhal mümkündür, aşkar olmayan məfhumu isə ilkin kəşf etmək lazımdır, bu da heç asan deyil, kəşf etməsindən sonra da onu aydın xülasə etmək lazımdır, analizin mövzusu etmək üçün.

Aşkar olmayan məfhumu meydana çıxarmaq üçün mən, yazılı təsbiti və NE-ların əmələ gəldiyi, NF və ya NEH-lın sürdüyü andaki iç dialoqun analizini istifadə etməyə təklif edirəm. Hər hansı bir məfhum – aşkar və ya aşkar olmayan – bu, iç dialoqun (İD) bir hissəsidir, yəni tez keçən bir fikirlər qatarıdır. İç dialoq, bir necə təbəqədən ibarətdir (bunun haqqında sonrakı fəsillərdə). Yüksək səsli iç dialoq öz özünə tamamən söylənən sözlərdən ibarətdir və belə bir fikir, saniyənin bir hissəsindən daha çoxuna qədər davam edə bilər. Kor iç dialoq, saniyənin otuzda birindən başlayan bir sürəkliliyə sahib sözlər və sürətlərin qırıqlarından ibarətdir, və belə parçaların zəncirlərindən ibarət olan bir fikir, çox qısa bir sürəkliyə sahib ola bilər – məsələn, saniyənin üçdə birinə, belə ki bunun kimi fikirlərin “anlaması” və təsbiti böyük bir diqqəti, NE-ları yüksək aradan qaldırma sürətini tələb edir.

 Belə bir təcrübəni mən “aşkar olmayan məfhumlar ilə operativ çalışma” olaraq adlandırıram.

Başqa bir üsul – rezonanslı fikirlərin axtarışı. NF və ya NEH hiss edərkən mən onu dərhal aradan qaldırmıram, hiss etməyə davam edirəm və müxtəlif mövzuları araşdırıram, özümə suallar verirəm: “məni nə narahat edir, nə incidir? Ütü cərəyana qoşulumu qaldı? Xeyr. Uşaqmı acdı? Xeyr. İşimdə problemlərimmi var? Xeyr...”. Mən, rezonans hadisəni (NF-nun gərginliyinin şappıltısı baş verir, NE-lar əmələ gəlir) əmələ gətirəcək fikirləri axtarıram. Bu, aşkar olmayan məfhumu axtarma istiqamətinin tapılmış olduğu mənasına gəlir. İndi mən, bu sahədən olan fikirləri, rezonans yenidən aşkar olununana qədər araşdırıram, bu da axtarma sahənin daha çox daralmasına gətirəcək. 

Mən, dairəni nə qədər daha dəqiq olaraq cizıramsa, öz-özünə əmələ gələn aydınlığın gəlmə ehtimalı o qədər daha yüksəkdir. Belə bir təcrübə ilə nə qədər daha sıx məşğul oluramsa, təcrübələr o qədər daha mükəmməl olurlar.

Aşkar olmayan məfhumları axtarma sahəsinin aşkara çıxarılmasının üçüncü üsulu – “rezonanslı modelləşdirmədir”. Xəyalında gerçək vəziyyəti dəyişdir və müşahidə et – NF güçlənir, zəifləyir və ya dəyişmədənmi qalır. Məsələn, maaşının artırıldığını təsəvvür et, sonra da – endirildiyini. Daha sonra, uşağının daha yaxşı oxumağa başladığını təsəvvür et, sonra da – daha pis oxumağa başladığını. Və sairə. Hər dəfə sən NF-nun bir qədər zəifləməsini və ya güçlənməsini müşahidə edəcəksən, lakin mövzunun biri əsasən güçlü bir rezonans ilə cavab verəcək – deməli, məsələ elə orada basdırılıb.

Çox vaxt məfhumların axtarışı onları tam bir salxımlarla ortaya çıxarır. Məsələn: qonaqların var, çay içirsiniz, narahatlıq əmələ gəlir. İç dialoqun parçalarını araşdırandan sonra sən, uşağının qonaqlar yanında ağzını marçıldatmağa başlamasından qorxduğunu anlayırsan. Buradan, birinci məfhum: “Ağzı marçıldatmaq – mədəniyyətsizdir, yaxşı deyil”. Qazımağa davam edirsən: “amma nədən məhz mən qorxuram, axı ağız marçıldadan mən deyiləm... çünki bu mənim uşağımdır”. Buradan, ikinci məfhum: “Mən, uşağımın davranışlarından cavabdehəm”. Və sairə. Məfhumların tam bir konqlomeratlar ilə təzahür olunması və bir birini dəstəkləməsi aydın olur. Aydınlığı əldə etmək üçün, onları parçalara ayırmaq və hər məsələni ayrı olaraq araşdırmaq gərəkdir.

02-01-04) Aşkar məfhumların iki tipini gözdən keçirək. Birinciləri daha yaxın baxışda açıqca əsassız olaraq qarşımıza çıxırlar. Onları “açıqca boş”  adlandıraq. İkincilərin gözdən keçirilməsi səni aydınlığa birdən gətirmir, təhlil, dəlillərin, əks dəlillərin, əks dəlillərin əkslərinin v.s. gözdən keçirilməsi gərəkdir. Belə məfhumları, “işləyən məfhumlar” olaraq adlandıraq.
Açıqca boş məfhumdan qurtuluş, çox asan gəlir sadəcə, lakin bu belə deyil. Axı, onun əsassazlığı sənə açıq olmasına baxmayaraq, o, bu yerdə mövcuddur, deməli, buna bir səbəb vardır. Səbəb, yuxarıda sıralanan doqquz səbəbdən biri ola bilər, bundan başqa da – inersiya, vərdiş. Ən ziyansız vərdişin belə aradan qaldırılması, ardıcıl və sevincli qavramalar tələb edir, əsasən əgər bu vərdiş başqa vərdişlərlə dəstəklənirsə – məsələn, həmin vəziyyətdə NE hiss etmək vərdişi ilə. Məsələn, uşaqlıqda sən özünü yaraşıqsız hesab edirdin. Belə bir fikrin səhv olmasında əmin olduğunda, və birinin səni gözəl saymasının yanında bir başqasının isə laqeydliyini  anladığında, oğlanlarla tanış olarkən ixtiyarsız olaraq eyni NE-ları hiss etməyə davam etdin, məfhum isə aşkardan aşkar olmayana dönüb, və NE-ların əmələ gəlməsi üçün bir tətik olmağa davam edirdi.

02-01-05) Açıqca yalan (və ya analiz nəticəsi açıqca yalana yaxın bir hala gətirilmiş) məfhumların varlığının inersiyasının aradan qaldırılması üçün mən, qarşı qoyma üsulunu tövsiyə edirəm. Verilmiş məfhumu təkzib edən bir fikiri xülasə edirəm, yəni qarşı bir məfhumu xülasə edirəm, ondan sonra formal təcrübəni yerinə yetirirəm (sonra müvafiq fəsildə bax) – gündə yüz dəfə özümə sual verirəm – nəyin mən doğru olduğunu hesab edirəm – məfhumu və ya qarşı məfhumumu? “Mən yaraşıqsızam” fikrinimi və ya “birinin xoşuna gəlirəm, birinin deyil” fikrinimi? Əmələ gələn NE-ların qüsursuz aradan qaldırılması ilə müşayiət olunan belə bir təcrübənin nəticəsində, qoyulmuş hədəfə nail olunur – açıqca yalan məfhumun mənim davranışlarıma təsiri yavaş yavaş zəifləyir, tamamilə kəsilincəyə qədər.

Digər bir yanaşmanın adı, mexaniki dəyişdirmə (MD) təcrübəsidir. O, sənin içinə eynən zorla – kobud bir psixi təzyiq ilə – basılmış açıqca yalan məfhumlar üçün effektivdir. Anan, sənə yapışıb və bağırır: “SƏN DİNC OTURACAQSANMI???!!!!”, və ya tərsinə –həzin-həzin baxır, az qalsın ağlayaraq: “məni nə üçün rüsvay edirsən...”. Sən, yumağa dönürsən və “anlayırsan” - dinc oturmaq – yaxşıdır, yaramazlıq etmək – pisdir.

Mexaniki dəyişdirmə təcrübəsi, qarşı məfhumu sənin hər dəfə yüksək səslə söyləməyindən ibarətdir – məsələn, tam bir saat boyunca, hər gün bir saat. Bu, məfhumun əsaslı zəifləməsinə gətirir, əvvəlki çiviyi sökən bir çivi olaraq.

Bu təcrübə həmçinin iş məfhumlarının, onlar açıqca yalan və ya buna yaxın bir səviyyəyə endirilmiş olduqlarında, aradan qaldırılmasının sona gətirməsinə izin verir.

“İnsanlara yardım etmək lazımdır” məfhumu üçün qarşı məfhum, “mən, ancaq istədiyim, mənim xoşuma gələnlərə yardım etmək istəyirəm” olacaq, çox vaxt isə qarşı məfhumları sadəcə bir inkar əlavə etməklə yaratmaq mümkündür: “əgər o bir başqası ilə seks ilə məşğul olursa, bu, mənə qarşı bir sevgi hiss etmir deməkdir” – “əgər o bir başqası ilə seks ilə məşğul olursa, bu, mənə qarşı bir sevgi hiss etmir demək DEYİLDİR”.

Belə bir təcrübəni başqa bir fəaliyyət ilə uyğunlaşdırmaq mümkündür, o bundan effektivliyini o qədər də itirmir.

Bu məfhumu biz bütün həyatımız boyunca on və yüz minlərcə ucadan və ya yavaşcadan təkrarlayırdıq, lakin kor təsirin gücü, sevincli bir arzu nəticəsində seçilən təsirin gücündən çox daha azdır, onun üçün qarşı məfhumu sadəcə bir neçə min təkrarı məqsədə çatır, açıqca yalan məfhumu mexaniki olaraq sıxışdırıb çıxardaraq. Qarşı məfhum, məfhumun yerinə keçmir və özü də əngələ dönmür, çünki sən onu kor koranə deyil, tamamən açıq bir məqsəd – xarici bir mexanizmanı sıxışdırıb çıxartmaq – üçün istifadə edirsən.

Bu təcrübəni, digər təcrübəcilərlə birlikdə həyata keçirmək mümkündür –  qarşı məfhumu əvvəl biri, sonra bir başqası ucadan söyləyir, üstəlik diqqətlə dinləməyə lüzum yoxdur.

02-01-06) “Qarşı məfhum” terminini müəyyən edək. Qarşı məfhum – bu, belə bir iddiadır ki:

a) baxılan məfhumun mənasına zidd olur,

b) nurlu qavramalar (NQ) ilə rezonansı çağırır, 

c) mənə bu an üçün məfhumdan daha doğru, daha əsaslı kimi gəlir.

Aşkar olmayan məfhumlar (təyinə sonra bax) üçün olan qarşı məfhumlar, “c)” xüsusiyyətinə sahib olmaya bilirlər, çünki təyin etibarı ilə onları nə əsaslandırmaq, nə də təkzib etmək mümkün deyil. Məsələn, mən belə bir qarşı məfhumu yarada bilərəm: “Gələcək yoxdur, sadəcə burada-və-indi vardır”. Bunu mən əsaslandıra bilmirəm, çünki “gələcək” kəlməsi qavramaların heç bir müəyyən cəmini göstərmir, və demək ki, mən nə onun olduğunu, nə də olmadığını söyləyə bilmərəm, axı anlaşılmır – nədən söhbət gedir, lakin bu iddia, əvvəlcədən sezilmənin şappıltısına, sevincli arzuların təzahürünə, “gələcək” haqqında olan fikirlərə bağlı müxtəlif qayğıların zülmündən qurtulmağa gətirdiyinə görə, ortaya bu qarşı məfhumu yetişdirmək arzusu çıxır.

Qarşı məfhumların istifadəsi, özünü aldatmanın bir şəkli olmurmu? Mən, bunun belə olmadığını göstərəcəyəm. “Gələcək var” deyən çıxış məfhum, heç bir şeyi ifadə etməyən bir söz yığımıdır, çünki səndə “gələcək” kəlməsini daxil edən fikirlər var, “gələcək” kəlməsinə bağlı olaraq əmələ gələn emosiyalar var, “gələcək” kəlməsini daxil edən fikirlərə bağlı olaraq əmələ gələn arzular vardır, lakin “gələcək” kəlməsi ilə adlandırdığın heç bir belə sərbəst qavrama yoxdur. Hər hansı bir qavrama, məhz burada-və-indi mövcuddur. Beləliklə səndə bir seçim var – ya vərdiş olaraq dalınca NE-ların əmələ gəlməsinə səbəb olan fikirləri, ya da nəticəsində NE-lar əmələ gələn əvvəlki fikirləri təkzib edən fikirləri dəstəkləməkdir. Bununla belə, həm birinci, həm də ikinci fikir abstrakt məfhumlardır, yəni heç bir şeyi ifadə etməyən iddialardır. Təbii ki, 2-ci-fikri dəstəkləmək istəyi meydana gəlir, bu fikir, 1-ci-fikrin negatif təsirini sıfıra endirdikdən sonra isə mən ikisindən də asan imtina edərəm, çünki “gələcək” kəlməsinin heç bir müəyyən qavramanı bildirmədiyində özümə aydın bir şəkildə hesab verirəm. Yəni mən qarşı məfhuma “inanmağa” başlamıram, onu isə effektiv bir alət olaraq istifadə edirəm. Sən, məfhum-qarşı məfhum cütünü meydana gətirdiyin zaman, zorla qəbul etdirilmiş bir avtomatizmdən qurtulmuş olursan, günlük məfhumlar halında isə doğru bir təcrübəni də qazana bilərsən, ondan sonra bu və ya digər nöqtəyi-nəzərə daha əsaslı bir şəkildə əyiləcəksən, və ya ikisini də atacaqsan.

Əgər tərəzinin bir gözündə, oraya mənim tərəfimdən huşsuz bir halda qoyulmuş, mexaniki olaraq mənimsənmiş bir məfhum varsa, onda ilk iş olaraq mən onu qarşı məfhum ilə tarazlaşdırmaq, sonra isə NE-lardan və mənfi rəylərdən azadlıq halında ikisini də araşdırmaq istəyirəm.

Mənim üçün müəyyən heç bir şeyi bildirməyən kəlmələri daxil edən bəzi cümlələr, nurlu qavramalarla rezonans edirlər (yəni nurlu qavramaların şappıltısı baş verir), onun üçün taktik düşüncələrdən mən onları bir zaman üçün söz ehtiyatında saxlayıram.

Küləyin ani şiddəti belə, öz ağırlığı altında əyilmiş nəhəng bir ağacı sındıra bilər. Məfhum, illərlə sağlam fikirə və sevincli arzulara zidd ola bilər, lakin anın birində sanki özbaşına yıxılır. Sən, 30 il qohumlarla yaşayıb təmas saxlaya bilərsən, çünki bu “belə gərəkdir”, “belə qoyulub”, ancaq bunu gerçəkdən sevincli olaraq istədiyin olanlarla deyil. 30 il qonşularla salamlaşa bilərsən, iş və hava haqqında olan söhbətləri davam edə bilərsən, çünki “rədd etmək yaxşı deyil”. Və bir gün bu yalandan, əbədi negatif münasibət qorxusundan zəhərlənmə o qədər acıq olur ki, krizis o qədər qaçınılmaz hala gəlir ki, qarşı məfhumu sadəcə bir an üçün eşitmək kifayət olur və çıban, aydınlıq ilə partlayar: “Başqa cür də yaşamaq mümkündür axı!”. Qabarmış çığ qopur.

Digər məfhumlar üzərində onlar qopmadan qabaq ınadla çalışmaq lazım olacaq, amma bu çalışma – gələcək xəyalı nemətlər üçün deyildir, nəticəsi sən dərhal, elə indi, aydınlığın nisbətən çox artmasına çatar çatmaz, əldə edərsən. Mexaniki dəyişdirmənin hər seriyasından sonra, “lehinə” və ”əleyhinə” olan dəlillərin hər təhlilindən sonra bir aydınlıq qabarması meydana gəlir, bununla digər nurlu qavramalar rezonans yaradır və addım addım sən sevincli arzuların gerçəkləşdirməsinə irəliləyirsən – NE-lar və kütlükdən qurtuluşa, nurlu qavramaların tətbiq etməsinə və inkişafına.

02-01-07) Məfhumun varlığına dair nail olunmuş aydınlıq artıq bir dəqiqədən sonra yox olur və məfhum yenidən aşkar olmayan məfhumlar sahəsində itər – sən, öz kəşfin barəsində unutacaqsan. Bunda əmin olmaq asandır – özündə tapdığın bütün məfhumları lap indi sıralamağa çalış, və ən yaxşı halda, onların ancaq az bir hissəsi xatırlanacaq. Bu elə, bu anda xatırlamadığın bütün o məfhumların nəzarət xarıcındə, müşahidə xarıcındə olması və bəlkə lap indi əvvəlki gücləri ilə səni təsir etməsi mənasına gəlir.

Aydınlığı əldə edərkən sən, olmağa hələ alışıq olmadığın bir vəziyyətin içinə düşürsən, onun üçün tez (bəzən bir neçə saniyə içində) aydınlığın olmadığı alışıq vəziyyətə sürüşməyə başlayırsan. Çox dəfə eyni kəşfi sən dəfələrcə edirsən, aydınlıq sabitləşincəyə qədər, onun üçün mən, şəxsi məfhumların siyahısını tutmağa və onu, yeni məfhumlar kəşf edildikçə, tamamlamağa tövsiyə edirəm. Bu, məfhumların analizinin aparılmasını asanlaşdırdığı kimi, cari NF-dan cavabdeh məfhumun rezonanslı arayış prosesini də asanlaşdırır – siyahını alırsan və hər pozisiyanın üzərindən keçirsən.

Mexaniki düşüncəli fəaliyyət halında aydınlıq-NQ-nın meydana gəlməsi gerçəkləşmirsə və, əgər sən bir dəfə bir nəticəyə gəlmisənsə, daha sonrakı dəfələrdə sən onu sadəcə təkrarlamış olursan, yəni heç bir şeyi yaşamadan, halbuki aydınlıq-NQ hər zaman yeni kimi yaşanır, o, hətta sənin artıq bildiyin bir cümlə ilə təsvir edilirsə də.

Adi insanlar heç bir zaman aydınlığa nail olmurlar, onlar sadəcə bir məfhumu bir başqası ilə dəyişdirirlər – ilkin bir şeyə inanırlar, sonra başqa bir şeyə. Sadəcə məntiq qaydalarına görə nəticə çıxarmış deyil, aydınlığı əldə etməyə çalışmış bir insanı tapmaq, NE, onu başqa bir emosiya ilə çıxartmaq deyil, onu aradan qaldırma təcrübəsi olan birini tapmaq qədər çətindir.

02-01-08) İndi məfhumları məzmunlarına görə təsnif edək. Məfhumların fərqlı tipləri fərqlı gücə, fərqlı sabitliyə, ümumi məfhumsal konglomerata inteqrallamanın fərqlı dərəcəsinə və keyfiyyətinə sahibdirlər, və çox vaxt, fərqlı tiplərə fərqlı yaxınlaşmanın tətbiqi məqsədə uyğun olur, onun üçün məfhumların, məna əlamətləri üzrə də daxil olmaqla, dəqiq olaraq siniflərə bölmə işi maraqlı və effektiv olur.

İki böyük sinif – bunlar, “abstrakt” və “qarışıq” məfhumlardır.

Abstrakt məfhumlar – bunlar, heç bir konkret qavramanı bildirməyən, yəni mənaları tamamən aydın olmayan, kəlmələrdən ibarət olan iddialardır. Məsələn: “Dünya əbədidir”. Sənin, “əbədi”nin necə bir şey və “dünya”nın necə bir şey olduğu haqqında bir təsəvvürün yoxdur – bu kəlmələrlə bildirə bildiyin belə konkret qavramalar cəmi səndə yoxdur. Və ya, “Mən – insanam” məfhumu. Anlaşılmır – nə “mən” necə bir şey, nə də “insan” necə bir şey, ancaq hər kəs, təbii ki, insan olduğundan əmindir. Daha misallar: dəyişmə var, dəyişməz olan vardır, başlanğıc var, son vardır, aydınlaşma var, kədərlənmə vardır, subyekt var, obyekt vardır, canlı var, ölü vardır, bir şey var, başqa bir şey vardır, var olma var, var olmama vardır, şüur var, şüursuz olan vardır, aktiv olan var, pasiv olan vardır, mən varam, sən varsan, bütün var, parça vardır, keçmiş var, bu gün var, gələcək vardır.

Qarışıq məfhumlar – bunlar, “əbədilik”, “dürüstlük”, “kosmiki qayda”, “ədalət”, “allah” kimi mənasız sözlərin, konkret qavramaları, qadağanları və niyyətləri bildirən terminlərlə, məsələn, “həya”, “olmaz”, “məcbur” v.s, qarışmış iddialardır. Məsələn: “ədalət, mənim bunu və bunu etməyimi tələb edir”. “Ədalət” necə bir şeydir – heç kimsəyə anlaşılmır, “bunu və bunu etmək” necə bir şeydır isə – bu, anlaşılır. Və ya: “pis biri olmaq – ayıbdır”. “Pis biri” nədir – bəlli deyil, “utanc hiss etmək ” nədir isə – bəllidir. İnsanlar, çox sayda qarışıq məfhumlar yardımı ilə özlərini sözün tam mənasında çürütürlər. Qarışıq məfhumlar, nurlu qavramaları (sevincli arzular daxil olmaqla) hiss etmək qabiliyyətinə öldürücü bir şəkildə təsir edirlər, çünki qəti bir şəkildə sənin həyatını nizama salırlar, lakin bu nizamnamənin mənası anlaşılmır. Özünə, cəza məcəlləsində hər hansı bir izahatsız “pis xasiyyət” maddəsini təsəvvür et. Və ya, “ilahi niyyətin riayət etməməsi” maddəsini. Qanunverici orqanlar bu maddələrə görə məhkəməyə qərar versəydi, icra orqanları da məhkəmə qərarlarını məcburi bir şəkildə yerinə yetirsəydi, necə bir xaos başlayardı? Sənin günlük həyatında da belə olur. Qanunverici (məfhum) deyir: “çılpaq olmaq ayıbdır”, icraçı (mexaniki arzu) əmir verir: “dərhal geyinmək”, nəzarətçilər (utanma, ayıblanma qorxusu v.s. emosiyalar) əmri sənin tərəfindən sözsüz yerinə yetirməsinə nəzarət edirlər. Nəticədə – müdhiş bir xaos, NE-ların yığılması, sevincli arzuların yoxluğu, beləliklə də, sənin istədiyin hallara aparan dəyişikliklərin yoxluğu.

Məfhumların bundan sonraki bölməsi, sənin xəyalından asılıdır. Qarışıq məfhumları, məsələn, bu şəkildə bölmək mümkündür:

*) Günlük həyat məfhumları

*) Təcrübə haqqında olan məfhumlar

*) İctimai məfhumlar

*) Əsaslı məfhumlar

*) Mexaniki üstünlüklər
*) Qayğılar

*) Dəyərləndirmələr

*) Mexaniki məqsədlər
*) Mexaniki dəyərləndirmələr

*) Mexaniki interpretasiyalar
Günlük həyat məfhumları – öz evindəki həyatı nizama salan iddialardır. “Dolabdakı paltar təmiz olmalıdır”, “yerdə yemək yeyilməz”, “sabah tez qalxmaq və gec vaxta qədər yataqda olmamaq gərəkdir”, “mütləq çalışmaq və daha çox pul qazanmaq gərəkdir”, “böyüklərə hörmət göstərmək gərəkdir”, “pula qənaət etmək gərəkdır”, “əşyalara ehtiyatla baxmaq gərəkdir”, “həyatda aydın bir məqsədə sahib olmaq və ona can atmaq gərəkdir” və sairə. Günlük həyat məfhumlarının hamısı, açıq və ya üstü qapalı bir şəkildə, “gərəkdir” və ya “gərək deyil”, “yaxşı deyil” v.s. terminlərini istifadə edirlər. “Gərəkdir”, “gərək deyil”, “yaxşı” və “yaxşı deyil” nədir, nədən bu olmaz, bu isə mümkündür – bəlli deyildir, və heç kimsə də bunu xüsusi ilə düşünmür.

Günlük həyat məfhumlarına bənzər şəkildə mənim təcrübəmin əsası üzərində belə məfhumlar formalışdırmaq mümkündür: “NE-ları aradan qaldırmaq gərəkdir”, “məfhumsal olmaq pisdir” v.s. Düzgün yol təcrübəsi – bu, SEVİNCLİ arzuları, yəni şövq, intizar və digər NQ-larla müşayiət edilən arzuları, gercəkləşdirmək üçün səy göstərməkdir, bu arzuların, aşağıdakı iki sinifdən birinə aid olmaları şərtı ilə: 1) kədərlənmələrin (NE-ların, məfhumların, mexaniki, yəni sevincsiz, arzuların, pis hisslərin, mexaniki ayırd edici şüurun) aradan qaldırılması, 2) NQ-ların doğurulması (siyahıya “Effektiv Təcrübə Strateqiyası” fəslində bax). Mən, hər halda sevincli arzuları izləməyi tövsiyə edirəm, lakin, əgər onlar bu iki sinifə aid deyillərsə, bu, təyin olaraq düzgün yol təcrübəsi deyildir, buna başqa hər hansı bir ad vermək, məsələn, “ilkin mərhələlər” demək, daha məqsədə uyğundur.

İctimai məfhumlar, insanın kütlə içində, digər insanlarla və ya ictimai institutlarla (VVAQ, mağaza, polis, işdə əməkdaşlar v.s.) münasibətlərində olan davranışlarını nizama salırlar.

Məfhumlarla effektiv işləmək üçün, ən ağır olan məfhumsal xəstəlikləri ayırmaq və siyahı tutmaq  məqsədə uyğundur. Bu məfhumsal xəstəliklər insana o qədər dərin girmişdilər ki, artıq onların obyektiv olaraq baxılması və ya aradan qaldırılması bir yana, onlara adi bir işarə belə, ortaya dərhal çıxan parlaq NE-ların (həm parça-parça olunanların, həm sıxışdıranların) tam bir spektrı ilə əlaqədar son dərəcə çətin bir problemdir. Bu məfhumlara mən “əsaslı məfhumlar” deyirəm. Onlara bağlı çoxlu sayda NE-lardan əlaqədar təcrübəçi belə məfhumları özündə tapmağa bilər hətta! Onun üçün burada, bildikləri əsaslı məfhumların spektrindən, reaksiyalarını izləyərək, səni “qovmaq” üçün, digər təcrübəcilərə müraciət etmək məqsədə uyğundur. Hər zamana, hər mədəniyyətə olduqca tipik əsaslı məfhumların aid olması, məsələni asanlaşdırır.

Mexaniki üstünlüklər – “belə olsaydı, yaxşı olardı” mövzusuna dair fikirlər dəstidir. Qayda kimi sən düşünmürsən – bu əslində nə ilə “yaxşı” olurdu deyə, vərdiş bir sxemaya görə hərəkət edirsən, analiz etmirsən – bundan əvvəlki dəfələr, sənin “yaxşı” deyə hesab etdiyin şey meydana gəldiyi zaman, nə olmuşdu. Mexaniki olmayan üstünlüklər – bunlar, “filan şərtlər gücü ilə və mənim bildiyim filan qanunlardan dolayı mən, filan hadisələrin istənilən nəticəyə daha böyük bir ehtimal ilə getirəcəyini təhmin edirəm” hesabına əsaslanmış fərziyyələr.

Qayğılar – mexaniki üstünlüklərin xüsusi bir halıdır – “filan bir şəkildə olarsa, nə qədər qorxunc olar”, “allah qorusun ki bu olmasın” mövzusuna dair fikirlər dəstidir. Onlara eynı adlı NE müşahidə edir. Bununla belə, qorxduğun şey bundan əvvəlkilər də başına gəldikdən sonra əmələ gələn dəyişmələri sən analiz etmirsən. Əgər belə hadisələrin siyahısı tutularsa, bunu asan kəşf etmək mümkündür: sıx olaraq belə hadisələr nəticəsində həyat elə dəyişirdi ki, sonradan sən “hər şeyin bu şəkildə olmasını nə qədər da yaxşı” deyərək düşünürdün.

Dəyərləndirmələr – bu, bir grup qavramanın bəzi şkalaya uyğun olaraq təsviridir. Mexaniki dəyərləndirmə, sənin seçdiyin şkala ya mənasız olduğu, yəni sənin təcrübənin analizi üzərinə qurulmadığı, sənin tərəfındən mexaniki olaraq mənimsənmiş olduğu zaman, ya da əsla mövcud olmadığı və dəyərləndirmələrin sadə vərdiş olaraq və ya NE-ları dəstəkləmək məqsədi ilə formalaşdıqları zaman, əmələ gəlir. Əgər dəyərləndirmə, sevincli bir arzu nəticəsində və aydın ağıllı düşünüşün əsasında əmələ gəlirsə, o, qavramalar qrupuna yapışdırılmış qəti bir lövhə olmur və hər an sən onu söküb ata bilərsən, bu da şəhr cəminini əyilgən edir və sənə, mexaniki ayırd edici şüuru üstün gəlməsi üçün, bir sərbəstlik buraxır. 

Mexaniki məqsədlər – “mən, buna nail olmalıyam”, “buna nail olmaq gərəkdir” mövzusuna dair fikirlər dəstidir. Bununla belə sən, əvvəlki mexaniki məqsədlərin reallaşdırmasından sonra meydana gələn dəyişmələri analiz etmirsən. Əgər belə bir analiz aparılırsa, çox sıx olaraq nəticədə sənin bir ümüd kəsilmə hiss etdiyini, saydığını əldə etmədiyini asanca kəşf etmək mümkündür. Mexaniki olmayan məqsədlər – bunlar, “mən, filan sevincli arzuyu reallaşdırmaq istiyirəm” kimi fikirlərdir. Fikirləri və arzuları qarışdırma! Gedib gezmək arzusu var və, “gedib gezmək istəyirəm” fikri vardır. Sevincli arzunu reallaşdırma (yəni mexaniki olmayan məqsədə nail olma) prosesi əsnasında mən, bu sevincli arzu və “arzuyu reallaşdırma vasitələri” olaraq göstərilən arzular arasında bir rezonansın olmasını izləyirəm.

“Aralıq məqsədlər” deyə adlandırdığımız, “vasitələr” dediyimiz arzulara uyğun olan fikirlər də eyni məqsədlər sinifinə aiddir. Əgər qayğanaq yemək arzusu varsa, demək, “qayğanaq hazırlamaq istəyirəm” məqsəd-fikir və, “ [filan şərtlər( bu şərtlərə, sevincli arzu da, ocağın varlığı da v.s. aiddir) və bildiyim filan qanunlardan dolayı] ocağı yandırmaq gərəkdir” aralıq məqsəd-fikir də vardır. Bu məsələdə olan qarışıqlıq, “məqsəd” kəlməsinin dilimizdə həm fikirləri ifadə etmək, həm də arzuları ifadə etmək üçün istifadə olunduğundan əmələ gəlir. Bu qarışdırılmanı aradan qaldırıb, aydınlığa gəlmək çox asandır.

Mexaniki dəyərləndirmələr – “bunu etməməli di”, “yaxşı bir insan” mövzusuna dair fikirlər dəstidir. Mexaniki olmayan dəyərləndirmələr – “onun belə və belə təzahürlərindən dolayı bunu və bunu hiss etdiyini təhmin etmək üçün məndə səbəblər vardır”, “özünü elə göstərdiyinə görə, mən onun davranışlarını filan davranışlar olaraq qiymətləndirirəm” kimi fikirlərdir.

Mexaniki interpretasiyalar, təsadüfi bir izafəyə, və ya mexaniki bir vərdişə əsaslanırlar, və ya NE-larla şərtlənmişlər, lakin onlar düşüncələrə arxalanmırlar. Məsələn, sən otağa girib bağırmağa başlayarsansa, məndə, bunun şahidi olaraq, bir inciklik əmələ gələ bilər və mən, onu dəstəkləyən  seçərəm: “o, sadəcə həyasız bir adamdır”. Lakin, əgər mən ağılla düşünən biriyəmsə, bir sıra şəhrlərin mümkün ola biləcəyini başa düşərəm – sən, bir sınaq qoyursan, və ya bu, belə bir zarafatdır, və ya sən əslində mənə bağırmırsan və sairə. Şərtlərə və mənim bildiyim qanuna uyğunluğa bağlı olaraq mən nəticədə müəyyən edərəm – təhminlərin hansi daha çox əsaslandırılmışdır. Daha sonra mən sənə suallar verə bilərəm, sənin davranışına baxa bilərəm, və əgər bunun üçün əsaslar ortaya çıxarsa, interpretasiyanı düzəldə bilərəm.

02-01-09) “Güclü məqsədlər” anlayışı daxil edək – nail olunması səni, fikrinə görə, daha xoşbəxt edəcək məqsədlər – universiteti bitirmək, evlənmək, karyera etmək, yapon dilini öyrənmək, əzələləri şişirmək və sairə. Bu məqsədlərə nail olunmama, özünə acıma və “əgər nail olsaydım, o zaman həyat olardı...” kimi fikirlərlə müşahidə olunur. Bu məqsədlərə nail olunma, heç kimsəni, təbii ki, daha xöşbəxt etmir, məqsədlərə nail olanlara və ya ən azından özünə baxanda, bunda əmin olmaq asandır, və o zaman sən spazmodik olaraq yeni məqsədlərə nail olursan, onlar da yenə və yenə səni xöşbəxt etmir, sən yenidən buna bəraətlər və izahatlar uydurursan, yəni məqsədlər qoyursan və bu sevincli arzular qəti olaraq ölüncəyə qədər və sən də onlarla bərabər qocalıqdan və marazmdan ölüncəyə qədər davam edir.

Qayda kimi insanlar, sürü instinktindən, və ya məfhumlarla, və ya NE-larla şərtlənmış olaraq, və ya sahib olmaq, XVH hiss etmək, başqalara təsir buraxmaq, məmnunluğu hiss etmək arzusu ilə şərtlənmış olaraq qabaqlarına güclü məqsədləri qoyurlar, nail olunan məqsədin əslində necə onları daha xöşbəxt edəcəyini düşünmək üçün bu məqsədlər artıq nail olanların həyatını araşdırmanı qayğıya qalmadan. Güclü məqsədlərə nail olma prosesində insanlar qayda kimi bildikləri NE-ların bütün spektrini hisss edirlər.

Əgər sənin məqsədlərin XVH, təsir göstərmək arzusu ilə şərtləndırılmışlərsə, o zaman sən şövq ilə dilləri öyrənirsən, müxtəlif kitablar oxuyursan, çox müxtəlif şeylərdən anlamağa başlayırsan, şeir söyləməyi, sürükləmək, anlatmağı öyrənirsən, ensiklopedist olursan, başqalarını öyrədə bilirsən, biliklərin və qabiliyyətlərin ilə heyran edirsən, kitablar yazırsan... və, təbii ki, bununla belə rəqəmlər, faktlar və hipotezlərlə dolu bir baş ilə, anatomiyanın bütün qanunlarına uyğun olaraq sadə bir əzələyə dönmüş bir qəlb və eynisinə dönmüş bir beyin ilə sən çoxlu sayda NE hiss edirsən və həyatını yenə də tam bir marazm və düşgünlük içində bitirirsən.
Sevincli arzu ilə rəhbərlik edilən bir insan da önünə məqsəd qoyur, lakin sevinci və məmnuniyəti elə indi, ona nail olma prosesinin hər anında hiss edir – sevincli arzuların xüsusiyyəti belədir, üstəlik məqsədə nail olma da, nail olmamada onun həyatdan aldığı zövqü dəyişdirmir.

Zəif məqsədlər olaraq mən, insanların qulağı batırılmış olmaq üçün, bozluğu və can sıxıntısını bir şeylərlə tıxamaq üçün önlərinə qoyduqları məqsədləri adlandırıram – bunlar, guya bir yerlərə gedən kimi gəlməsi üçün onların boşluqda qoyduqları bəzi nişanlardı. İrəlidə tam bir boşluq görünür, ancaq bunu düzgün etiraf etməyə kimin gücü çatır? Və o zaman onlar oraya – bilinməyən bir boşluğa – bir nişan atırlar, o, bir yerə sancılır və onlar ona doğru sürünərək gedirlər və, bütün hərəkət prosesində keyləşdirən, kütləşdirən, həyatın mənasızlığından ıztırab verici sakitlik tutması ilə növbələnən rahatlığı əldə edirlər və sonunda, məqsədə çatdıqları zaman, bəzən onlar bir dəqiqəlık cansız bir sakitliyi əldə edirlər və bu çuxurun içində sonsuz olaraq belə dolaşıb dururlar. Məsələn, sən televizor proqramına baxırsan və bu gün futbol yarışların göstəriləcəyini öyrənirsən, bir sakitlik hiss edirsən, çünki artıq axşamın doludur – məqsəd vardır. Sonra da sən dostuna telefon edəcəksən və arvadınla birlikdə qonaq gedəcəksiniz – pivə içəçəksiniz və onun bunun haqqında bir qədər danaşacaqsınız, səhər isə səni işin gözləyir və, deməkki, bunda düşünəcək bir şey də yoxdur – bu, tamamilə anlaşılan məqsəddir və o, bazar ertəsindən cumaya qədər məni yatızdıracaq, bazar günü isə biz kinoya gedəcəyik, indi isə mən axşam yeməyini yeməye gedəcəyəm və ən yaxın saatım da məşğuldur. Bütün bunlar, “zəif” məqsədlərdir, ancaq onların əsarətindən qurtulmaq son dərəcə çətindir. Mən onlara “zəif” dedim, çünki onlar parlaq, uzun sürən bir işartı kimi təzahür etmirlər – onlar, duman kimi bürüyürlər, ancaq bu duman, bərk tutub. Adi bir insanın günlük həyatı zəif məqsədlər olmadan mövcud deyildir. Onun bir şeylərlə məşğul olmadığı belə bir zamanı yoxdur, əgər belə bir zaman ortaya çıxırsa, ortaya dərhal qayğı, can sıxıntısı çıxır, və əgər tez özünə bir məşğuliyyət tapmazsansa NE-lar dözülməz gərginliyə qədər artırlar. Sən, son olaraq nə zaman sadəcə oturmuşdun, və ya gezmişdin, və ya hər hansı bir məqsəd olmadan yatmışdın? Sadəcə göy üzünü seyr edərək və ya, düşüncələrdən sərbəst bir halda, meşədə gezərək? Zəif məqsədlərin davamlı üst üstə yığılması sənin həyatından ölü, dadsız bir sıyıq edir.

İnsanlar arasında heç bir şey etmədən olmağı sına. Reaksiya, cəld və təcavüzkar olacaqdır – onlar, heç olmasa bir şeylər etmənin orbitasına səni yenidən fırlatmaq üçün bütün səyləri göstərərlər, bunun üçün  nail ola bildikləri bütün vasitələri seçərək – iztehzanı, qınamanı, inandırmanı, NM, düz zorlamanı. Heç kimsə durmamalıdır, heç bir zaman. Hər kəs təkərdəki sincablar kimi fırlanmaq zorundadır, hər kəsin problemləri olmalıdır. Bu, içində yaşadığımız cəmiyyətin yazılı olmayan qanunudur. Heç kimsə tikanlı telin dışında elə belə buraxılmaz, üstəlik baş keşikçilərdən biri – sənin şəxsi məfhumların və qorxularındır, axı bu çox qorxunçdur – bütün məqsədlərinin boş olduqlarını, bütün istiqamətlərin ancaq qapalı bir dairə içində apardıqlarını, bütün yığmaların və nailiyyətlərin bu anı necə – NE-larımı və ya NQ-larımı hiss edərək – hiss etdiklərində heç bir şeyi dəyişdirmədiklərini səmimiyyətlə etiraf etmək. Zəif məqsədləri aradan qaldırma təcrübəsi, əvvəlcə, dozasını almamış bir narkomanın keçirdiyinə bənzəyən bir şok ilə, NE-ların, spazmodik arzuların güçlü bir şappıltısı ilə müşayiət olunur, lakin bu “sınmanın”  üstün gəlməsindən sonra təəccüblü bir doluluğun, bütünlüyün NQ-sı əmələ gəlir. Sevincli arzular, qabaqcadan düşünülmə, və zəif məqsədlərdən qurtulduqca oyanan digər NQ-lar, bu bütövlük ilə nəinki zidd olmurlar, lakin, tərsinə, onunla rezonans edirlər.

Mexaniki fəaliyyət, həyatı tam doldurur, onu boz və mənasız edir, və bu dairəni qırmaq çətin olsa da, ancaq imkansız deyildir, məsələn sadəcə sənin sevincli səylərindədir. Son bir saat içindəki həyatına bax və de: sən bir şeylərlə məşğul deyilmidin məgər? Məgər fikirlər bir tərəfdən bir tərəfə dartınmırdılarmı? Gündə neçə dəqiqə təmiz zamanında sən məfhumlardan, NE-lardan, mexaniki arzulardan sərbəst olmadığın üçün ıztirab çəkirsən? Gündə neçə dəqiqə təmiz zamanında nurlu qavramaları hiss etmək üçün son bir ümidlə səy göstərirsən? Gündə neçə dəqiqə təmiz zamanında NQ-lardan rəfedilməz bir yanğı ilə tutulursan? Və, bütün bunlarla belə, sən, yəqin ki, bir şeylərə ümid edirsən? Axtarış, həqiqət və sevgi haqqında düşünürsənmi? Bu, açıqca bir axmaqlıqdır axı. İngilis dilini öyrənmək üçün də bu işə ciddi olaraq və uzun müddətə özünü vermək gərəkdir. Nəyə görə insanlar, kədərlənmələrdən qurtulmaq və NQ-ları hiss etməyi öyrənmək üçün, sadəcə bəzən bir krujka pivə içərək bu mövzu üzərində bir az danışmaq kifayət olduğunu hesab edirlər? Səndə heç bir şey dəyişilməz, əgər öz axtarışına, öz təcrübənə özünü tam verməzsənsə – gündən günə, saatdan saata, dəqiqədən dəqiqəyə. Məgər bunu başa salmaq gərəkdirmi? Gündən günə sən televizor seyr edirsən, seks ilə məşğul olursan, döşəmələri yuyursan, yemək hazırlayırsan, daha çox bir maaşı, parlaq bir maşını və gözəl paltarları xəyal edirsən, çox yemək yeyirsən, əzələlərini şişdirirsən və ağlını məşq edirsən, arası kəsilmədən NE və ya ME hiss edərək, lakin bütün bunların içində kədərlənmələrdən sərbəst olmağa, NQ-ları hiss etməyə cəhd haradadır? Günün 10 saatını çalışırsan, çörək qazanmaq üçün, amma  çörəyəmi? Yoxsa bullur əşyayamı – çılçırağamı – qarnituramı – maşınamı – bağ evinəmi – arvadının şıltaqlarınamı – dostlarının həsəd aparmağınamı? Sonra da həmin insan, həqiqətin nə qədər da tutlmaz olduğunu həyacanlı bir ifadə ilə bildirir!

Zaman keçir və ildən ilə insanlar bəzi planlarını bir başqaları ilə dəyişdirirlər, onlara nail olub olmamasına baxmayaraq. Sonu olmayan bu sıra heç bir zaman dayanmır. “Daha sonra bir gün özü üçün yaşamaq” müəyyən olmamış ümüdü heç bir zaman dayanmır, lakin bu heç bir zaman öz özünə meydana gəlməyəcək, heç bir mexaniki sevincsiz arzu heç bir zaman buna götürməz. Birincisi, işlər heç vaxt bitmir. İkincisi, insan əvvəlki məqsədlərinin mənasızlığını başa düşdüyü anlarda onu dəhşət bürüyür və o əsəbi bir halda yenisini axtarmağa başlayır. Üçüncüsü, heç olmasa qısa bir zaman üçün “özün üçün yaşamaq” imkanı çıxdığında, özün üçün yaşamanın necə bir şey olduğunu insanların əslındə bilmədikləri ortaya çıxır, axı onlarda sevincli arzular artıq yoxdur! O zaman onlar “xobi” icad edirlər – onlara, sahib olma məmnunluğunu hiss etməyə və ya başqalarına təsir bağışlamaq imkanı verən bir məşğuliyyət, bu da qaçınılmaz olaraq yeni NE-lara, yəni mexaniki məqsədlərə aparır.

Mən, bu qapalı dairənin içindən qurtulma üsulu təklif edirəm – məfhumsal əngəlləri aradan qaldıraraq, sevincli arzuları, yəni nurlu qavramalarla – simpatiya, intizar, gözəllik hissi, sir hissi, yönəlmə hissi v.s. ilə – müşaidə edilən arzuları izləmək. Sevincli arzulardan qopmuş olaraq formalaşan, onlarla rezonans etməyən hər hansı bir məqsəd ancaq eynı NE-lara gətirir. Bir ovcuya dön – sevincli arzuların hər cür, hətta ən zəif, ən xırda olanlarını belə izlə və axtar, onları gerçəkləşdir və o zaman onlar güclənməyə, dərinləşməyə, genişləməyə, kədərli qavramaları aradan götürmək, nurlu qavramaları çəkməyə başlarlar. Məfhumsal məqsədlərdən qurtuluşun kriteriyası – qabaqcadan sezmə, hər anın sirrinı yaşamaqdan gələn məftunluqdur.

Yerdən və zamandan asılı olmayaraq milyardlarca insan eyni yoldan gedirlər: doğulma – yığım – sahib olma – ölüm. Boş zaman son dərəcə zəhmətli olmağa başlayır, axı bu “özünü nə ilə məşğul etmək” problemi ilə ıztırab verici bir çarpışma deməkdir, onun üçün hər kəs spazmodik olaraq bütün zamanını ola bildiyincə sıx doldurmağa çalışır. Və, əgər insan bir müddət üçün fəaliyyət xaricində qalırsa, o, ətrafında olan dünyanın irəliyə, bir yerlərə getdiyini, özünü də bir yol kənarında hiss edir, ilk rast gələn yəhərə atlayır və dalınca gedir. Onlar beləcə keçib gedirlər və onların qaldırdıkları toz gah qalxır, gah da oturur.

02-01-10) İnterpretasiyalar arasında ayrı bir sinifə məna, əlaqə, təxsis etmə interpretasiyalarını ayırmaq mümkündür, başqa bir sinifə də – şərtlər interpretasiyalarını, bunlarıdakı digər insanların davranışlarının interpretasiyalarına, “əşya davranışlarının” interpretasiyalarına, öz davranışının interpreyasiyasına və sairə olaraq bölmək mümkündür.

Mən, bir hadisə sadəcə bir hadisə olduğunu, “bir şey üçün” və “onun üçün” hadisəsi olmadığını anladığım zaman, onda bu, mexaniki interpretasiyaların aradan qaldırılmasını asanlaşdırır. Bəzı insanlar ciddi olaraq düşünürlər ki, əgər ulduzlar varsa, deməli, bu kiməsə lazımdır, və əgər bitkinin yarpaqları bitirsə, deməli, bu, xlorofil yetişdirmək “üçündür”. Bu – mexaniki interpretasiyaların ən son formasıdır, ancaq ondan çox adam əziyyət çəkir. Cəmlərinə “ətrafdakı dünyanın hadisələri” dediyimiz qavramalar sadəcə mövcuddurlar, və nə “əxlaq” qavraması, nə “ədalət” qavraması, nə də “məna” qavraması vardır, çünki bir şeydə “məna” fikrinə gəlmək, “təyin” və ya “təxsis” interpretasiyanı daxil etmək deməkdir, bu da təmiz bir xəyaldır, çünki heç kimsədə belə “təxsis” kimi bir qavrama yoxdur. Bunu ağılla anlamaq çox asandır, lakin hər şeydə “məna”, “təyin”, “mistik əlaqə”, “cəza” və digər şeytanları axtarmaq xəstə vərdişdən qurtulmaq çox çətindir. Əsrimizi, ateizm əsri olaraq sayırlar, bu da, təbii ki, büsbütün yanlışdır, çünki az qala hər kəs primitiv mövhumatlarla, “mənalar”, “əlaqələr”, işarələr” və “əhəmiyyətlər” fikrinə gəlməklə xəstədirlər.

Məsələn, “əlaqəyə” baxaq. Əgər klaviaturada bir düymə basılarsa, onda ekrana bir hərf çıxar. Ağılla düşünən insanlar, düymənin basılması və hərfin çıxması arasında “bir əlaqə var” dedikləri zaman, bunu nəzərdə tuturlar, lakin “əlaqə” kəlməsinin günlük dildə tamamilə maddi olan bir şeyi daha – ipi, zənciri – bildirdiyinə görə, ortaya əhəmiyyətlərin qarışdırılması çıxır (əsil bunun üçün mən, bu kontekstə “əlaqə” kəlməsinin istifadəsini məqsədə uyğun olmadığını düşünürəm və bu kəlməni başqa bir kəlmə ilə dəyişdirməyi təklif edirəm) və nəticədə insanlar, düymənin basılması və simvolun çıxması arasında, maddi bir şey olan, qavramaların müəyyən bir dəsti olan bir “əlaqənin” olduğuna inanmağa başlıyırlar, bununla belə heç bir belə qavrama yoxdur və “əlaqə” kəlməsi, ancaq onunla bildirilən şeyi bildirir, yəni “düyməni basıram” qavramasından sonra “ekrana bir simvol çıxır” qavramasının var olduğunu. Bu anlayış olmadığında (o isə başdan-başa hər kəsdə yoxdur) geri qalan məfhumlar da bol-bol yetişməyə başlayırlar– karma, cəza və sairə haqqında.

Belə düşüncələr həddindən artıq çətin gələ bilər, ancaq daha yaxın bir baxışda onlarda çətin heç bir şey tapılmır – bu ən ilk dəfəsində anlamaq üçün çətin gəlir, həm də bu çətinlik, düşüncələrin özündə deyil, olmayan qavramaların tamamlama inersiyanın aradan qaldırmasında, xəyalsiz qalmaq qorxusunun aradan qaldırmasındadır. Aydınlıq gəldiyində isə, o daha sonra geri qalan başqa belə vəziyyətlərə asanlıqla yayılır və aydınlığa sahib olmanın çox gözəl bir şey olduğu ortaya çıxır.

Tipik bir dialoqun misalını gətirirəm:

- Ana və uşaq arasında bir əlaqə vardır.

- Onu necə qavrayırsan?

- Uşağım dünən özünü pis hiss edirdi, mən də özümü pis hiss edirdim.

- Deməli, özünü pis hiss etdiyinə bağlı onun sözlərinin qavraması var, “o, özünü pis hiss edir” deyə interpretasiya etdiyin onun davranışının qavraması var, və “mən özümü pis hiss edirəm” deyə adlandırdığın sənin qavramaların vardır. Lakin “pis” necə bir şeydir? Bu kəlmə ilə eyni şeyi adlandırdığınızdan əminmisinizmi? Sənin “pis” halının sadəcə ona “pis” olduğu zaman bu “pisi” hiss etmək vərdişindən meydana gəlmədiyindən əminmisənmi? Onun hüznlü olduğunu görürsən və səndə ona qarşı bir acıma meydana gəlir – ikinizə də “pisdir”. Burada “əlaqə” qavraması isə haradadır?

- Aramızdakı əlaqə elə budur – ona pisdir, buna da pisdir.

- Ancaq bu “əlaqə” deyil ki, bu sadəcə hansısa şərtlərdə bir dəst qavramaları hiss etmək vərdişidir.

- Xeyr, bu bir əlaqədir, axı o özünü pis hiss edirdi və mən də özümü pis hiss edirdim.

Və beləcə davam edir. Əgər aydınlığa nail olmaq üçün səmimi səylər yoxdursa, anlatmaq imkansızdır.

Digər insanların davranışlarının interpretasiyalarına baxılırsa, burada da hər şey eynıdir. İnsanlar və onların davranışları – sənin üçün bu sadəcə onların var olmaları haqqında başqa bir şey söyləməcəyin SƏNİN qavramalarının spesifik bir dəstidir. Sərçə havaya uçdu – görəsən bu səndə NE çağırırmı? Xeyr, çünki sən buna bir “təbiət hadisəsinə” olaraq baxmağa alışdın (bu da, yeri gəlmişkən, bir abstrakt məfhumdur). Yoldan keçən biri hirslə söyüşdü. Bu NE çağırırmı? Təbii ki, çünki başqa bir vərdiş işləməyə başlayır, çünki yoldan keçən birinə sən “təbiət hadisəsinə” olaraq baxmırsan, ona “şüur”, “iradə” verirsən (bu da, yeri gəlmişkən, bir abstrakt məfhumdur), ona görə də başqa davranış stereotipləri işləməyə başlayır, yəni NE meydana gəlir. Əgər söyüş söyən insan qavramasının sadəcə “xarici dünyanın hadisəsi” deyərək (bu da, yeri gəlmişkən, bir abstrakt məfhumdur) adlandırdığın SƏNİN qavramalarının belə bir dəsti olduğunu anlayırsansa, onda NE halında təsirlənmə stereotipi əmələ gəlməyə bilər. Üzərinə böyük bir dəniz dalğası gələn zaman sən yumrulanıb ona qarşı dirənirsən –məgər bunun yanında sən ondan nifrət edirsən? Xeyr, sən hətta sevinc, heyranlıq, coşqu hiss edə bilərsən, halbuki dalğanın sənə deyə biləcəyini, həm də çox böyük bir şiddətlə deyə biləcəyini, anlayırsan, bəzən də dalğalar hətta öldürə bilir. Üstünə sərxoş biri düşəndə, sən eyni şeyi edirsən – ona qarşı dirənirsən, fəqət vərdiş olaraq onun davranışını arzuların mexaniki bir şəkildə o yerdə bir araya gəlməsinin nəticəsi olaraq aydınlaşdırmırsan, hər hansı bir “onu” düşünüb fikrinə gəlirsən, və “onun” “məcbur” olduğu haqqında olan məfhumlar olduğuna görə, sən NE hiss edirsən.

Sən, qohumlarının onları digər insanlardan ayıran, sənə daha “yaxın” edən xüsusi keyfiyyətlərə sahib olduqlarına inanırsan. Fəqət, “qohumluq əlaqəsi” kimi heç bir qavrama yoxdur axı, sən onu düşünüb fikrə gəlirsən və daha sonra bu xəyal üzərində qurulmuş olan stereotipləri izləyirsən. Bu qadının, zamanla ondan sirli bir surətlə sənin “özüm” deyərək adlandırdığın şey meydana gəldi, bir uşaq doğmuş olduğundan nə çıxır? Bundan, sizin ortaq maraqlarınızın olacağı, onunla yaşamaq və təmas etmək sənin xoşuna gedəcəyi çıxırmı? Və, onunla bərabər onun əri, atası, qardaşları, qardaşının arvadı, onların uşaqları, nənəsi, babası, onların dostları ilə də... məgər bu biabırçı axmaqlıq deyilmi? Sənin bir uşaq doğmuş olduğundan isə nə çıxır? Sənin qarnında olan bu heç tanımadığın bir insanın artıq sənin üçün maraqlı, yaxın olmaq “zorunda” olduğu mənasına gəlirmi? Və, onunla bərabər onun gələcəkdəki arvadı, uşaqları, arvadının qardaşı, arvadının qardaşının uşaqları da... Qohumların “yaxınlığı” haqqında olan məfhum, iki nadir xüsusiyyətlərə malikdir: a) o, bizim cəmiyyətdə ən əzizidir, b) onun mənasızlığı, əsassızlığı, yerdə qalan həyat təcrübəsinin bütün olan ziddiyyəti o qədər böyükdür ki, bunu görməmək mümkün deyil. Fəqət, bu mövzü üzərində səmimi bir şəkildə düşünmək, öz sevincli arzularına uyğun olaraq, bu məfhumun tərsinə, hərəkət etməyə başlamaq üçün hər hansı bir təşəbbüs, qohumlar tərəfindən son dərəcə güçlü bir kinə məhkumdur və bunu dəyərləndirməmək – özünü təhlükəyə məruz buraxmaq deməkdir. Yeri gəlmişkən, “yaxınlıq” haqqında. Oğul və ya qız, valideynlərinin onun üçün az maraqlı olduqlarını bilən kimi, öz sevincli arzularını izləməyə başlayan kimi, valideynlərinin ona qarşı hiss etdikləri “yaxınlıq” dərhal çox qəribə bir şəkil alır, o da – kin şəklidir. Məqalələr məcmuəsində mən təcrübəçilərin bu mövzu üzərindəki məqalələrini yerləşdirəcəyəm, və hər ikincisi, hər üçüncüsü deyil, on təcrübəçidən doqquzu valideynlərinin, onun üçün onlarla olmasının maraqlı olduğu rolunu aparmağa buraxır, NE-ları aradan qaldırmağa, səyahət etməyə, sevincli arzuları izləməyə başladığını görüncə öz “sevgili” və “yaxın” uşaqlarına gerçək bir savaş elan etmələri ilə qarşılaşır – onu qaçırırlar, kilitləyirlər, bağlayırlar, psixiatristlərə təslim etməyə çalışırlar ( bu, bizim zamanımızda da hələ mümkündür. Psixiatriya əvvəlki kimi təcavüzkarların əllərində bir dəyənək olaraq qalmaqdadır. Qohumların qarşılıqlı cinayətkar anlaşmaları ruhi xəstəxanasında bağlamalarına və preparatlarla iynəmələrinə tam gətirə bilər – sən, dinc və səssiz bir kötük olursan və qohumlar məmnun olurlar) və hətta öldürməyə çalışırlar! Bu məsələnin həlli üçün polisi cəlb edirlər və polis, xidməti borcunu vicdanla yerinə yetirir – itaətsiz həddi-büluğa çatmış (!!) uşaqlara bağırır, qorxudur, onları həps (!!) ilə təhdid edir. Sevən valideynlər, mənim bir sekta sahibi olduğum, qızlara təcavüz etdiyim, onları fahişəxanalara satdığım, onları “zombi” etdiyim (??) haqqında orqanlara ərizələr yazırlar, mənə, bu kitabın müəlifi kimi, öldürmə təhdidi ilə məktublar yazırlar və hətta məni, bir əntər kimi, öldürmək niyyətlərini tamamilə ciddi bir şəkildə düşünürlər və açıq olaraq bəyan edirlər. Buradan da gələcək təcrübəçilərə bir məsləhət – əgər qohumlarına DYT ilə tanış olmaq imkanını vermək istəyirsənsə, onlara mənim kitabımı digərləri ilə – Oşo, Kastaneda, Gurciev v.s. ilə – bir dəstədə ver. Qoy özləri seçsinlər, sən isə öz yolunu özün seç, “aydınlaşma” ilə məşğul olma – bu, perspektivsızdır. Əks halda – “yaxınlarının” sənə elan edəcəkləri ölüm savaşını gözlə.

“Qohumluq əlaqələrinin” düşüncələrdə tamamlanmış bir xəyal olduğunu düşüncə ilə anlamaq, müxtəlif “mən məcburam” kimi ifadə olunan onun hərəkətini aradan qaldırmaq üçün kifayət deyildir. Mexanizmaların hərəkətlərinin gerçəkdən aradan qaldırılması üçün mən, qohumların tam geniş əhatəli araşdırmasını aparmağa məsləhət verirəm. Onların necə insanlar olduqlarını, sənin üçün əslində nə qədər yaxın və maraqlı olduqlarını araşdır və anla. Cavabları sənin üçün önəmli olan yüzlərcə sualdan ibarət olan bir siyahını hazırla, onlardan bu suallara cavab vermələrini rica et, bu istəyini əsil onları daha yaxşı tanımaq istədiyinlə əsaslandır. Qoy bu suallar arasında seks haqqında da, NE haqqında da suallar olsun – səni əslində həyəcanlandıran, maraqlandıran hər şey. Daha sonra onların cavablarını qərəzsiz olaraq gözdən keçir və bu cavablara görə öz səmimi fikrini qur. Dəqiqləşdir, əlavə suallar ver – bunu araşdır və anla.

Şərtlərin interpretasiyası sualına keçək. Sən, ayağını daşa bərk vurduğunda, meydana “lənət olsun, yatır burada...” deyə bir fikir gəlir. Bir kitabı açarkən o artıq üçüncü dəfə əlindən düşdüyündə, meydana “nə olur bu belə” deyə bir fikir gəlir və sən, hirslənməyə başlayırsan. Səndə mexaniki interpretasiyaların varlığına şahidlik edən belə təzahürlər doludur – diqqətlə baxmaq kifayətdir, və həyatın onlarla  tam mənası ilə işlənmiş olduğunu, hər anın interpretasiyalarla doldurulmuş olduğunu görərsən. Sən, kitabın birinci dəfədə açılması “gərəkdiyini” “bilirsən”; sən, daşın yolda olmaması “gərəkdiyini” gözləyirsən; sən, qonşu uşağın birinci olaraq salam verməsi “gərəkdiyindən”, sənin oğlunun isə daha yaxşı oxuması “gərəkdiyindən”, hökümətin də daha doğru bir siyasəti aparılması “gərəkdiyindən”, yəni soyuducunun isə dərhal pozulmaması “gərəkdiyindən” əminsən. Şərtlərin mexaniki interpretasiyaları – hər yerdədir, onlarla bütün həyat sarılmışdır. 

Və sən, mexaniki interpretasiyaları aradan qaldırmağa başladığın zaman, xüsusi bir təzəlik, nurlu qavramalar meydana gəlir. Çox uzaq uşaqlığında sən interpretasiyaların yükündən sərbəst idin, dünyaya sadəcə geniş açıq gözlərlə baxırdın, və mexaniki interpretasiyalar aradan qaldırılarkən, sən uşaqlıq təəssüratlarının təzəliyinin döndüyünü hiss etməyə başlayırsan. Dünya, daha dərin, daha geniş, daha yüksək, daha möhtəşəm, daha heyranedici, daha aydın olur, onda əvvəlkiləri daha doğmadan dərhal basdırılan qavramaların yeni ölçüləri yetişir.

İnterpretasiyalar –  qəti məfhumsal strukturlar halında qruplaşan fikir pıxtılarıdır. Bunu görmək asandır. Sən, küçə ilə gəzdiyin zaman, indi “qış” olduğunu bilirsən. Evə gəldiyin zaman, pəncərənin arxasında nələrin olduğunu bilirsən. İşə getdiyin zaman, məhz oraya gələcəyini və orada alışıq şeylərin olacağını kəsin olaraq bilirsən. Mən, adımı bilirəm. Hansı ölkədə yaşadığımı, necə insanların ətrafımda olduqlarını bilirəm. Bütün bunlar, qəti bir şəkildə bərkidilmiş interpretasiyalar cəmidir və məndə, adətən görmədiyim şeyi görmək imkanı yoxdur. Mən, əgər bir “ağac” görürəmsə, “bilirəm” ki, “ağac” – budaqlar, gövdə və yarpaqlardır və mən, yarpaqlar arasındakı aralıqlara diqqət yetirmərəm, kölgələrin oyununu görmərəm və onunla sirli bir şəkildə rezonans edən gözəllik və qabaqcadan sezmə duyğularını yaşamaram. Mən, sevincli bir arzunun parıltısına diqqət yetirmərəm, dönüb başqa bir tərəfə doğru getmərəm – axı mən mağazaya getdiyimi “bilirəm”.

Səyahət etmək mənim xoşuma gəlir – tanımadığım bir şəhərdə dolaşmaq, ən gündəlik şeylərə baxmaq və təzəliyin, ayrılığın təəcüblü hisslərini, sadəcə burada heç bir şeyi tanımadığım, burada daha əvvəl olmadığım və bu tinin arxasında məni nələrin gözlədiyini bilmədiyim üçün, hiss etmək. Mən, burada heç kimsənin məni tanımadığını bilirəm və özümü sərbəst olmuş hiss edirəm. Bir və ya iki dəqiqədən sonra nələr hiss edəcəyimi bilmirəm – heç bir şey proqramlanmamışdır, vərdişlər hələ yaranmayıb. Ya bunu lap burada və indi – öz evində, işində, nəqliyyatda – hiss etməyə sənə əngəl olan nədir? Sadəcə özünü “evində” qavramaq vərdişi, bu eyni anda bozluğu hiss etmək vərdişidir, duyğusuz, yorğun olmaq, heç bir şeyi gözləməmək, öz arzularına, nurlu qavramalara qulaq verməmək vərdişi. Mən, başqa bir şəhərdə yaşadığımı, məni burada heç kimsənin tanımadığını, mənim əslində mən olmadığımı təsavvür etdiyim zaman, həyat oyanır, sevincli arzular kəskinləşirlər. Fəqət, təbii ki, dərhal belə bir fikir əmələ gəlir: “bütün bunlar oyundular, gerçəkdə isə mən harada olduğumu bilirəm” və hər şey yox olur, yenidən iqtidara gündəlik bozluq gəlir. Aydın düşüncəli şüur, nurlu qavramalara zidd olmur, təbii ki, lakin belə bir “unutma” təcrübəsi ilə, vərdiş olaraq bu və ya bu durumlarda təzahür olunmayan NQ-ları həyata çağırmaq, onları yadda saxlamaq və interpretasiyalardan bağlı olmayaraq hiss etməyə məşq etmək mümkündür. Və bundan öncə olmamış qavramalar təzahür olduqlarına görə, bu, əvvəlki “mənin” – artıq bu “mən” olmadığı mənasına gəlir, axı “mən” – sadəcə bu yerdə təzahür olunan qavramalar cəminin göstərilməsidir.

Biz, hər dəqiqə, hər saniyə özümüzü aldatırıq, bütün bunlar artıq məlumdur, tanışdır deyərək. Nə var, nə olacaq, bir dəqiqə sonra harada olacağam v.s. məlumdur. Başdakı kompyuter dayanmadan çalışır, və o çalışmağa davam etdikcə, əmin ol – sənin tərəfındən lap indi hiss etməsi mümkün ola bilən maraqlı şeylərin 99 % yanından keçir. Dünyaya, onun sərhədlərindən çıxmağa izin verməyən bir təsvirlər sxeması qonur.

Mən, səhər oyanıram. Mən deyirəm ki – mən evdəyəm, bu mənim evimdir, mənim mənzilimdir, mənim şəhərimdir, mən bunları və bunları edəcəyəm, filan planlarım var, küçədə yağış yağır, iyrəncdir, tutqundur, perspektivsizdir... bu təsvirə bağlı assosiasiların və vərdişlərin bütün bir sırası ortaya çıxır və mən, boz, boş bir məxluq oluram.

Mən, səhər oyanıram. Mən, kədərlənmələri aradan qaldırmaq üçün səy göstərəcəyimi bilirəm, onun üçün mümkün olan hər şey baş verə bilər. Mənim harada və kim olduğumdan bağlı olmayaraq yeni bir şey açıla bilər, həyat hər an dəyişə bilər və bu, bir az qorxuducudur, fəqət çox maraq oyandıran bir şeydir. Və, həyatım, qavramalarımı və dünyaya qarşı münasibətlərimi stereotiplərin əsarətindən sərbəst edən hərəkətlərə əl atıram, özəlliklə dəyişə bilər. Və mən, həyatın nəbzinə toxunduğumu hiss edirəm və dərhal burada gerçəkdən qəribə şeylər baş verməyə başlayır – maraqlı, yeni fikirlər, təzə əhvallar, yeni və ya artıq tanıdığım NQ-ların parıltıları əmələ gəlir, mən başqa cür davranmağa başlayıram, lap mənim içimdə yol açılır.

Əvvəllər mən tez-tez şiddətli bir sevmək ehtiyacını hiss edirdim, fəqət başımdakı  kompyuter deyirdi ki – sən sevmək istəyirsən, ancaq heç kim yoxdur ki! Məni heyran edəcək, ona qarşı sevgiyi hiss edə biləcəyim belə bir insan bu an yanımda yoxdur. Və dərhal hər şey boz, sönük və iyrənc olurdu. Belə aylarla davam edə bilərdi, mən eşqi yaşayacağım bir kimsəm olmadığı üçün eşqi yaşamadığım zamanlar. Və bir gün özümə belə bir sual verdim – əslində nə fərqi var? Mən eşqi indi hiss etmək istəyirəm. Onu indi hiss etmək üçün heç kimsəyə olmadığı önəmlimi? Bəlkə belə bir insanı xəyal etsəm necə olur ki, mən eşqi yaşamaq istəyirəm, onu kimə qarşı yaşamaq isə – önəmlimi? Mən, qızı xəyal etməyə sınadım, bir sürət alındı və mən anladım ki, xeyr, abstrakt bir sürəti sevmək olmur. O zaman sualı başqa cür qoydum – bəlkə də eşqi, əgər onunla qarşılaşdığım halda sevə biləcəyim bir qızın bir yerlərdə olduğu hipotezini qəbul etsəm, yaşaya bilərəm. Gözlərim onu görmür, onun haqqında bir şey bilmirəm, ancaq sevmək arzusunu yaşamağım o deməkdir ki, mən onu hiss edirəm və sevirəm. Və nə üçün mən sevmək istəyimi və bacarığımı düşüncələrlə öldürməliyəm? Bu eynən belə bir şey demək kimidir: indi gecədir, sevgilim, çox qaranlıqdır, mən səni görmürəm – necə səni sevə bilərəm? Giclikdirmi? Giclikdir. Bu vəziyyətlər isə bir birinə çox bənzəyir – sevdiyim qızı görmürəm,eşitmirəm, onun varlığı haqqında bir şey bilmirəm, fəqət məhz əsil eşqi yaşamaq ehtiyacı, onun haqqında bilavasitə bilgidir. Belə bir hipotezi qəbul edib eşqi yaşaya biləcəyimi kəşf etdim! Özümü o an bir az çılğın hiss edirdim, bir sıxılma yaşıyırdım, çünki ağıl, “nə edirsən, tanımadığın birini necə sevmək olar ki? Bu bir sərsəmləmədir...”, deyərək fısıldayırdı. Fəqət, sərsəmləmə və ya sərsəmləməmə, ancaq seçim çox adidir – ya lap indi mən bunu yaşayıram, ya da yaşamıram. Mən yaşamağı seçdim, bununla nurlu qavramanın düz doğurmasını gerçəkləşdirərək, sevdiyim bir qızın yoxluğu haqqında olan məfhumları ilə dəstəklənən bozluğu aradan qaldıraraq. Əgər bir kimsə mənim həyacanlarımı xəyal, və ya axmaqlıq, və ya çılğınlıq olaraq adlandırırsa – mənim üçün bu fərq etməz, çünki mənim bu an yaşadıqlarım XOŞUMA GƏLİR, belə həyacanların nəticəsində həyatın necə deyişdiyi xoşuma gəlir.

Konkret bir adama yönəlmiş bir eşqi daha sonralar, dayana bildiyim qədər, mən yaşamışdım. Sevgilimlə olan şəxsi münasibətlərimiz buna əngəl olmurdu, axı bizim şəxsiyətlərimiz kəsişmirdi və mənim NE-lara qarşı o zaman olan meylim eşq üçün əngəl olmurdu. Bu eşq, nadir özəlliklərə malik idi – onun konkret bir adama yönəlməməsi bir yana, dahası o mənim içimdən də çıxmırdı! Mən, heç bir yerdən başlamayan, və məni deşərək, heç bir yerə getməyən bir eşq axımının yolunda idim sanki. Sonralar belə bir eşqın təcrübəsi mənə, sahiblik, qısqanclık v.s. NE-ların qatışığı olmadan  konkret bir insanı da sevməyi öyrətdi. Eşq, NE-ların və ME-ların cır qarışığı yox, məhz bir Həyəcan oldu.

Həyatın məhdud olduğunun yanlış “anlaşılması” kimi heç bir şey həyatı bu qədər məhdudlaşdırmır. Mənim eksperimentlərim belə bir nəticəyə gətirdilər: emosiyalar – “mənim” ayrılmaz bir parçası deyildir, onları istəyə görə seçmək mümkündür. Və, nəyi istədiyimi düşünməyə başladığım zaman, mən gördüm ki, NE-lar – mənim inersiya üzrə daşıdığım bir bagajdır və mən onu üzərimdən atmaq istəyirəm. Beləcə mən önümə NE-lara son vermə problemini qoydum və onun həlli asan olmasa da, ancaq son dərəcə maraqlı bir iş oldu. 

 02-01-11) İnsanın həyatında olan dəyişmələr onun yeni həpsxanası olur, çünki sevincli arzuları gerçəkləşdirmə səyləri deyil, NE-lar, məfhumlar, qorxularla şərtləndırılmış mexaniki arzuların təsiridir. Məsələn, sən evlənirsən, ancaq bu, və bu insanla yaşamağa sevincli bir arzunun olmasından dolayı deyil, bu, “lazımdır”, “zamanı gəldi”, “münasib”, “əlverişlidir”, “rəfiqələrim tövsiyə edir”, “qanunla seks ilə məşğul olmaq mümkündür”, “uşaq doğmaq zamanı gəldi, nə də olsa qadının vəzifəsidir...”, “adam sanki yaxşıdır” və sairə olduğu üçündür. Kameradan kameraya keçirsən, bağlılıq obyeklərini və kədərlənmə çeşidlərini dəyişdirirsən, həyat isə, sənin necə davranacağından asılı olmayaraq, elə o eyni iztirablar mənbəsi olaraq qalır. İnsanlar üçün bu tövsiyə tamamilə uyğundur: “nə edirsən et, yenə də peşman olacaqsan”.

Özünü həbsdə tutma üsullardan biri – interpretasiyanın mexaniki olaraq seçimidir, yəni düşüncələr və ya NQ-lar ilə rezonans köməyi ilə deyil, avtomatik olaraq, yəni vərdiş etibarı ilə, NE-lar və məfhumların təsiri altında, ondan sonra interpretasiya hadisəyə bərk yapışır, və mümkün olanlardan biri olaraq deyil, “gerçək özün” ifadəsi olaraq qavranmağa başlayır. Avtomatik interpretasiyalarla əhatə olunmuş məfhumlar xüsusi bir qatılıq qazanır, insan üçün bir “dayanaq” olurlar, bu “dayanağın” ona necə ıztırablar gətirdiyindən asılı olmayaraq, və qorxular artıq zehnin bu sahəyə girməsinə izin vermir. Məsələn, əgər səndə “uşaq dərslərini etməlidir” məfhumu varsa və “bu mənim uşağımdır” interpretasiyası varsa, artıq zavallını heç bir şey qurtarmaz – onun sevincli arzuları necə olursa olsun, o dərslərini nifrət edənə qədər oxuyacaqdır. Fəqət, əgər “mənim uşağım” haqqındakı məfhum araşdırılarsa və “mənim uşağım” interpretasiyası yerinə “öz sevincli arzuları olan, öz həyatını özü seçən sərbəst bir insan, özü öyrənəcək, və bu arada, onun öz seçimi nəticəsi meydana gələn nəticələrdən özü dərs alacaq” interpretasiyası seçilərsə, o zaman sənin “uşaq məcburdur” məfhumun da açığa çıxacaq, araşdırmaq üçün əl çatan olacaq, sənin üzərində əvvəlki hökümətini itirəcək, inanılmaz sayda çeşidli NE-ların mənbəsi olmaqdan çıxacaq və, bundan başqa da, sənin uşağında acımasız zorlamadan qurtulmaq, öz sevincli arzularını yaşamağa və gerçəkləşdirməyə başlamaq, həyatı yaşamağa başlamaq şansı ortaya çıxır.

Bir ət parçasına baxarkən insan ləzzətli bir axşam yeməyini görür, vegetarian isə – heyvan cəsədindən kəsilmiş bir vücud parçasını görür. Hər iki halda da ət parçası eynidir, fəqət interpretasiyalar köklü bir şəkildə bir birindən ayrılırlar və iki halda da insanlar bu interpretasiyanın yeganə gerçək olduğunu sayırlar. HƏR hadisə və hal işıqlandırılır, hətta ən önəmsiz olanı belə.

İnterpretasiyanın seçiminə, məfhumlar və vərdişlər dəstləri rəhbərlik edir, fəqət başqa cür yaşamaq mümkündür. Məsələn, səni işdən çıxardılar.

Əgər sən NQ yaşamırsansa, meydana bu hadisənin NE-ların əmələ gəlməsi üçün bir səbəb olaraq alışıq interpretasiyası gəlir. Əgər mən təcrübə ilə məşğul oluramsa, çox başqa interpretasiyalar əmələ gələr: “a) güclü NE-ları aradan qaldırmada məşq etmək imkanı ortaya çıxdı, və əgər mən onları aradan qaldıraramsa, NE-ları aradan qaldırma vərdişləri daha mükəmməl olar, NQ-lar daha aktiv bir şəkildə təzahür olunmağa başlarlar; b) mən, qüsursuz bir şəkildə aradan qaldıra bilmədiyim çox sayda mexaniki vərdişlərin formalaşdığı bir mühitdən atıldım və yeni şəraitlərdə mən dərhal yeni vərdişlər qurmağa başlaya bilirəm; c) bilinmir – həyat indi necə dəyişəcəq, necə yeni imkanlar qabağıma çıxacaq”. Daha bir misal – NE əmələ gəldi. Birinci interpretasiya: “bu, mənim təcrübəm üçün bir əngəldir”, ikinci interpretasiya: “bu, təcrübəni daha intensiv edir, çünki mən NE-ları aradan qaldırmada bir təcrübə daha qazandım; NE-ların əvvəlki kimi əmələ gəldikləri bir vəziyyəti açığa çıxardım; NQ-lara olan həvəsi bir daha doğdum”.

Mən, düşüncəli aydınlığa zidd olmayan və NQ-larla rezonans edən interpretasiyaları seçirəm, çünki “işin əslində” kimi belə bir qavramanın olmadığını başa düşürəm. Və, bunun bir interpretasiya olması heç də şərt deyildir, onlar bir neçə dənə ola bilərlər, onlar bir birlərinə heç bir şeylə əngəl deyillər. Əgər NE ortaya çıxmışsa, bu “işin əslində” nədir – əngəlmi ya da tramplinmi? Və, “işin əslində” ağac nədir? Yarpaqlarmı və ya aralarındakı açıqlıqlarmı? Və ya həm o, həm də omu? Və ya daha gözəllik hissimi, o da, əgər NE şəklində şirma yoxdusa, bu yerdə, eynən dəyişməyən, görmə, toxunulmaqla duyulan, eşitmə qavramalar kimi, dəyişməz olaraq HƏR ZAMAN ortaya çıxar? Axı mən təsbit edirəm – “gözəllik hissi var”, fəqət “mənim gözəllik hissim” deyilən bir qavrama yoxdur.

Sən, mexaniki olaraq bir interpretasiyanı seçdiyin və onun yeganə doğru olduğuna inanmağa başladığın zaman, sən bir cəsədə dönürsən. Sən, hər şeyi “bilən” bir axmaq olursan. Qabaqcadan duyma, yönəlmə, intizar, onların dalınca da digər NQ-ların ortaya çıxması durur, zehnin səni tərk edir, sevincli arzular təzahür olunmayacaq, kəşflər meydana gəlməyəcək və NE-lar, üzünü bir maskaya, vücudunu da – çox sürətlə yaşlanan ağrılı bir çıbana döndürərək, bölünməz hakimiyyəti qazanacaqlar. Ətrafına bax – sənin əhatəndə olan insanlar hər zaman hər şeyi bilirlər. Sorduğun suala, “bu sualda aydınlığa sahib deyiləm”, və ya “bu mövzu haqqında hökm vermək üçün kifayət qədər əsaslar məndə yoxdur”, və ya “mən bunun haqqında düşündüm, ancaq müəyyən bir fikrə gəlmədim”, və ya “bu anda mənim nöqtəyi-nəzərim belədir, o, filan müşahidə, təhminlərə və filan məlumata əsaslanır və həmin ana bu nöqtəyi-nəzəri dəyişdirmək üçün məndə bir dəlil yoxdur” kimi cümlələri son olaraq nə zaman eşitdin? Mən sənə cavab verirəm – belə cavabları sən heç bir zaman eşitməmisən və eşitməyəcəksən heç kimdən, mənim təcrübəmlə məşğul olanlardan başqa.

Məfhumlardan qurtuluş, NQ-ları yaşamağa gedən yolu azad edir. Məsələn, əgər sevgini, simpatiyanı, heyranlığı, gözəllik hissini yaşamaq istəyi varsa, lakin bu NQ-ları hiss edə biləcəyin bir insan yoxdusa, sən onları yaşamırsan və beləcə bu hissləri ancaq bildiyin, gördüyün, hiss etdiyin konkret bir kimsəyə qarşı yaşamaq mümkün olduğunu iddia edən məfhumun qurbanı olursan. Və düşünürsən: “bunları yaşamaq üçün bir kimsəm yoxdur ...” və burada hər şey bitir, bununla belə bu NQ-ları yaşamağa əslində sənə heç bir şey əngəl olmur.

 Səmimi araşdırma nəticəsində “işin əslində” deyə bir şeyin olmadığına, sadəcə qavramaların və onların məntiqli zidd ola bilən və ya zidd ola bilməyən, NQ-larla rezonans edə bilən və ya etməyən, mövcüd müşahidələrə uyğun ola bilən və ya olmayan, başqa insanların dəlilləri hesaba qatılaraq qurula bilən və ya qurulmayan interpretasiyaların var olduğuna dair aydınlıq meydana gəlir. Bu aydınlıq, hər hansı bir başqa aydınlıq kimi, qəribə bir şey kimi, uçsuz bucaqsız bir genişlik, azadlıq hissi kimi yaşanır.

Mexaniki qavramaların təsyiqindən qurtuluş nəticəsində əmələ gələn aydınlıq, sərbəst nurlu qavramalardır. Bu qavramanı təsvir etdiyimizdə biz sürətlərə və kəlmələrə müraciət edirik, lakin aydınlıq – sürətlər və kəlmələr deyildir. Fərqlər az deyil:

a) “ətrafdakı bütün insanlar arası kəsilmədən yatırlar və ya artıq ölüdürlər” kəlmələrlə rezonans edən aydınlıq əmələ gəldiyi zaman, bir dəqiqədən sonra aydınlıq itə bilər, halbuki düşüncəli aydınlıq qalır, fəqət bu cümləni nə qədər şişirtsəndə, heç bir şey dəyişmir – aydınlığı yenidən doğurmaq ancaq yeni səylər, səmimiyətə yeni ani hücum nəticəsində mümkün olur.

b) aydınlıq, çoxlu sayda çalarlara, səviyyələrə sahibdir, halbuki düşüncəli aydınlığın səviyyəsi sadəcə bir dənədir – düşüncələrin gedişini ya anlayırsan, ya da anlamırsan.

c) aydınlıq, digər NQ-larla rezonans əmələ gətirir, halbuki düşüncəli aydınlıq izolyasiya edilmiş bir qavrama olaraq qalmaqdadır – məhz bunun üçün əqli bilikli insanlar daha çox küt, NE-lara tam batmış olaraq qalırlar.

Və sairə. Məişət dildə “aydınlıq” kəlməsi hər iki hadisəni bildirir və bu qarışdırma böyük bir qarışıqlığa gətirir.

Daha bir misal: bəzi şərtləri təcrübə üçün “münasib olmayan” olaraq işıqlandırmaq vərdişi, madəm ki şərtlər “münasib deyil”, bu halda ya onların “yaxşı olmasını” gözləmək, ya da onları “yaxşılaşdırmasını” başlamaq qalır, buna da bütün həyat gedə bilər, nəticədə də növbəti “münasib olmayan” şərtlər meydana gəlir. “Münasib olmayan” kateqoriyasına düşən şərtlərin sahəsi o qədər genişlənə bilər ki, sonda bütün həyatı əhatə edir və təcrübənin yoxluğuna bir bəhanə olur. Bu xətadan, “münasib olmayan” kəlməsinin dəqiq mənasını müəyyən edərək həmçinin sevincli arzulara əməl edərək, həmçinin şərtləri dəyişdirmək arzuları ilə, və onları dəyişdirməyi dayandırmaq arzuları ilə, və hər cür şərtlər və arzular yanında təcrübədə fikrini toplamaq arzularını izləyərək, qaçınmaq mümkündür. Təcrübə bəzən məhz sənin tərəfindən istənilməyən şərtlərdə əsasən effektiv olur, əgər sənin əzmin və ısrarın lazımi səviyyədədirsə, və o zaman bundan əvvəl münasib olmayan kimi işıqlandırılan şərtləri özün üçün xüsusi yaratmaq arzusu əmələ gələ bilər (ardına stalkinq və asketizm bölümündə bax). Təcrübəçinin mövqesi belədir: hər çür hallar – bunlar, təcrübə üçün çox gözəl şərtlərdir, bu, sevinc və qabaqcadan duyma ilə qəbul etdiyin bir çağırışdır. Təcavüzkar qohumların canını sıxırmı? Bu, cavabi bir NM, qarşı təcavüzü, özünə acımanı aradan qaldırmaq üçün çox gözəl şərtlərdir. Sənə kimsə toxunmur, hər şeyin boldur və heç kim işindən ayırmırmı? Bu, məmnunluğu, can sıxıntısını, bozluğu, mexaniki arzuları aradan qaldırmaq üçün çox gözəl şərtlərdir. Belə olmaqla bərabər, şərtləri dəyişdirmək arzusu digər şərtlərə paralel olaraq da sərbəst bir şəkildə təzahür oluna və  reallaşdırıla bilinər. Məsələ sadəcə onun sevincli olmasında, intizarla müşayiət olmasında, onun özünə acımasındadır və sair NE-lar ilə şərtləşdirilmiş olmamasındadır.

Kastanedadan: “savaşçı, öz talesini alır, o necə olursa olsun, və onu tam bir itaət içində olduğu kimi qəbul edir, fəqət təəssüf və ya qürur üçün bir səbəb kimi olaraq deyil, canlı bir cağırış olaraq”. “Tale” kəlməsini, “yaranmış şərtlər” olaraq adlandırdığın qavramalara və “özüm” olaraq adlandırdığın qavramalara, “itaət” kəlməsini isə, “NE və ME yoxluğu” ilə dəyişdir, “canlı cağırışı” isə – qabaqcadan duyma, yönəlmə ilə rezonans edən şey ilə dəyişdir və o zaman bu cümlənin mənası tamamilə aydın olar.

Bu misallar az ya da çox anlaşılır, indi isə – anlaması sənin səylərini tələb edən qeyri-adi bir misal. Sən, yarpaqları, budaqları və gövdəni ağacın hissələri olaraq sayırsanmı? Sayırsan. Nəyə görə? Çünki yarpaq – ağacın bir hissəsidir, onun altında duran bir avtomobil isə – onun hissəsi deyilmi? Yarpaq, yavaş yavaş böyüdüyü üçünmü? Fəqət avtomobil yavaş yavaş yaxınlaşır, nəyə görə bir tədricilik digərindən daha pisdir? Baxışla yarpağın gövdəyə doğru yolunu arası kəsilmədən izləmək mümkün olduğu üçünmü? Fəqət arabadan da baxışı yer üzərindən gövdəyə doğru arası kəsilmədən keçirmək mümkündür, hələ avtomobil ağaca toxunursa. Sular budağın üstündən yarpağa doğru axdıqları üçünmü? Fəqət avtomobilin təkərlərindən də su ağaca doğru axır. Sonda, ağacın hissəsi nə olduğu sualın anlaşma yolu ilə çözüldüyü və sərhədi keçirmək mümkün olduğu kriteriyalar axtarmasının çətin olmadığı anlaşılır – ağacdan qoparılan yarpaq hər zaman tez dəyişməyə, qurumağa başlayır, halbuki avtomobil, əgər bir metrəyə qədər uzaqlaşarsa, dəyişməz. Yarpaqlar, bilinən dövriliyə uyğun olaraq ağaclarda hər zaman vardır, halbuki tayqada milyardlarla ağac heç bir zaman avtomobillərlə toxunmurlar. İndi belə bir sualı özümüzə verək: ağaca baxarkən yaşadığım gözəllik hissi – bu, ağacın hissəsimi? Hər bir insana bu sual axmaq görsənər, axı cavab tamamilə “aydındır” – təbii ki, xeyr, gözəllik hissi ağacın hissəsi deyildir. Elə bu, qəti bir şəkildə qoyulmuş bir interpretasiyadır. Başqa bir interpretasiyanı da mümkün olduğunu göstərdiyim nümunəvi bir dialoq gətirim:

- Mən, ağaca baxdığım və gövdəni gördüyüm zaman, məndə görmə bir qavrama var – bu, məhz mənim qavramamdır, lakin mən onu “ağacın bir hissəsinin qaraması” deyə adlandırıram, və əgər mən gözəllik hissini yaşayıramsa, onda nəyə görə mən ona da ağacın bir hissəsinin qavraması demirəm?

- Çünki, ağaca baxdığın zaman, sən hər dəfə “gövdəni görürəm” qavramasını yaşayırsan.

- Mən, ağaca baxdığım zaman, hər dəfə gözəllik hissini da yaşıyıram.

- Hər dəfəmi?? Hər hansı bir ağacamı?

- Bəli, hər dəfə, əgər NE yaşamıramsa.

- Hə, demək, əgər NE yaşıyırsansa, gözəllik hissi yoxdur?

- Təbii ki, lakin, əgər gözlərini yumarsansa, o zaman da gövdə qavraması olmaz.

- Lakin ağacın bütün yarpaqları – fərqlidir, onların çeşidliliyi sonsuzdur, gözəllik hissi isə – elə eynidir, bu da o deməkdir ki gözəllik hissi - ağacın bir hissəsi deyil, sənin qavramanın bir xüsusiyyəti olduğunu göstərir, axı, əgər sən çəhrayı gözlük taxarsansa, bu, dünyanın çəhrayı olduğu mənasına gəlməz ki?

- Gözəllik hissi eyni şey deyildir. O da son dərəcə çeşidlidir, lakin sən bütün həyatını NE içində keçirirsən və nurlu qavramalar sənin üçün – nadir bir şeydir, onun üçün bu hissin çalarlarını ayırd etməsində sənin təcrübən yoxdur.

Bax belə bir çox araşdırmalara, kəşflərə yol açan qəribə bir yekun. Bu misalda yanlış interpretasiyanın mövcud olmasının səbəbi, sadəcə “hissə” kəlməsinin mənasındakı qeyri-müəyyənlik deyil, lakin daha da NQ-ları yaşamaq təcrübəsinin yoxluğudur. Rəngi və şəkli ayırd etməsində məşq etməyənlər, bütün yarpaqların eyni oduqlarını deyəcək, lakin bütün uşaqlar rəngi və şəkli ayırd etməyə öyrənməyə məcburdular, çünki əgər ana “bu mavi fincanı gətir” dediyi zaman sən ona göy olanını gətirəcəqsənsə, NE porsiyasını alacaqsan və bu, mavini və göyü ayırd etməyə başlamaq üçün sənə bir stimul olacaq. 

Adi, lakin daha nümunəvi bir misal: sən, ofisdə oturduğun zaman, “bilirsən” ki, pəncərənin o biri tərəfində – gürultulu, kirli şəhərdir, divarın arxasında da – axmaq, hirsli insanlardır. Lakin divarın arxasında və pəncərənin qabağında başqa şeylər də vardır – okean var, tayqa, dağlar, heyvanlar vardır – sadəcə bunlar pəncərədən görünmür, fəqət bu orada var və sən bunu bilirsən, çünki səyahət etmişdin və görmüşdün. Nəyə görə o zaman sən NQ-larla rezonans edən şeylər haqqında düşünməməyi seçirsən? Vərdiş olaraq. İnterpretasiyaların ikisi də sənin dünyaya dair təsəvvürlərinə zidd deyillər, onun üçün təcrübəçi, ofis divarının arxasında okeanın, dağ təpələrinin, çəmənlər və meşələrin olmasının bilməsini seçir.

Baxılması çox irəliyə gedən nəticələrə sahib olan daha bir misal. Filosoflar nə deyirlərsə desinlər, ancaq bütün insanlar (və eyni filosoflar da daxil olmaqla) subyektin və obyektin olduğuna həddən artıq inanırlar. Bununla belə bu, sadəcə bizim qavramalarımızın bir interpretasiyasıdır. Açıqlama üzdədir, burada heç bir dərin analiz tələb olunmur. Özün bax: var olan bütün qavramalar – onların var olmalarından başqa barələrində daha nə söyləmək mümkündür? Belə bir şeyi: onların fərqlərinə işarə etmək və bu fərqləri təsvir etmək mümkündür. Bu, şübhəsiz, belədir və bununla biz tez-tez məşğul oluruq da – fərqlərə işarə edirik, fərqli qavrama qruplarına fərqli adlar veririk, onları günlük həyatda və təcrübədə istifadə edirik və istənilən nəticələri əldə edirik. Təbii ki, biz heç bir zaman “sərhəd” deyilən şeyi kəşf edə bilmirik, məsələn: “stul” – ayaqları, ayaqlarda yerləşən oturacağı və oturacağa bərkidilmiş söykənəcəyi olan bir şeydir. Mebel mağazasında “stul” deyə adlandırılan, fəqət özü bizim təsfirimizə tamamilə oxşamayan bir şeyi təmsil edən bir əşyanı tapmaq mümkündür – bu, məsələn, “yumşaq taburet” olacaq – ayaqsız, söykənəcəksiz və “oturacaq” təsvirinə olduqca az uyğun gələn bir şey ilə. Eyni müvəffəqiyyətlə onu “yastıqlar” bölümündən də saymaq olar. Bu, hər kəsə anlaşılır, və belə bir qeyri-müəyyənlik günlük fəaliyyətlərdə öz istəklərimizin reallaşmasına nail olmağa bizə heç də əngəl olmur, onun üçün biz bu üsulu müvəffəqiyyətlə istifadə etməyə davam edirik – biz, qavramaları qruplaşdırırıq və onları necə şərtlənməsi haqqında razılaşırıq.

Davam edək. Mən, “mənim əlim” kəlməsi ilə nəyi adlandırıram? Konkret görmə qavramaların, hisslərin, toxunulmaqla duyulan qavramaların cəmi. Mən, “onun əli” kəlməsi ilə nəyi adlandırıram? Bir az başqa bir qavramalar cəmini. Lakin bu sadece bir işarədir axı, hansı əsaslara dayanaraq biz hər hansı bir “özümüzü” və “onu” fikrinə gəlirik, halbuki “mən” və “o” deyilən heç bir belə qavrama yoxdur? Və, “ağac” necə bir şeydir? Bu da qavramaların müəyyən cəmidir. Və, hansı əsaslara dayanaraq biz “ağacın” bir “obyekt” olduğunu deyirik? Axı, “obyekt” deyilən heç bir belə qavrama yoxdur, sadəcə “ağac” kəlməsi ilə bildirdiyimiz konkret qavramalar vardır, lakin bunlar “mənim” qavramalarımdır – qabıq hissi, yarpağın dadı – axı bunların hamısı burada, “məndə” mövcuddur, “ağac” isə necə bir şeydir? Anlaşılmır. Tamamilə aşkardı ki, “mən”, “sən”, “obyekt” – bu, sadəcə qavramaları bildirmə tərzidir! Eyni ilə belə mən özüm özümlə şahmat oynaya bilirəm, “qaraların” gedişindən sonra əmələ gələn fikirləri “mən”, ağların gedişindən sonra əmələ gələn fikirləri də – “rəqibim” kimi şərti olaraq ayırtaraq. 

Və, bundan nə çıxır? Elə bir şey çıxır ki, bu, dünyanı bilinən görmə tərzinin bütün çərçivələrdən o qədər fəlakətli bir şəkildə çıxır ki, biz bunu sadəcə sıxışdırıb cıxardırıq, qəbul etmək istəmirik, atırıq, bununla belə səmimiyyətsizliyi, qorxaqlığı və kütlüyü həyata keçirərək. Fikrin və aydınlığın tamamilə müxtəlif qavramalar olduqlarını xatırlayıram. Düşüncələrin gedişini formalaşdırmaq və düşüncə ilə anlamaq – asandır, aydınlığı yaşamaq üçün isə xüsusi səylər lazımdır – kütlüyü dəstəkləməyinin dayandırma səyləri, səmimiyyətə yönəlmə səyləri. Və, əgər bir kimsə çox, çox səmimi bir insan olsaydı, əgər o, suda boğulan birinin bir qurtum nəfəs almağa atıldığı kimi, aydınlığa yönelsəydi – ona bu cümlələri sadəcə oxumaq kifayət olardı və o dərhal tam bir aydınlığı əldə edərdi, beləcə “qeyri-ikilik anlamanı” eldə edərək. Lakin, belə insanlar olmadığına görə, onun üçün mən aradakı təcrübələrə – aradakı aydınlıq adacıqlarının yaradılmasına – müraciət edirəm.

Əgər bir kimsə “qeyri-ikiliyi anlamasını” söyləyirsə, o bununla heç bir zaman heç bir an NE yaşamadığını və çox parlaq NQ-ları arası kəsilmədən yaşadığını bəyan edir, onun üçün yalançını ifşa etmək, təbii ki, əgər hədsiz-hüdudsuz bir kütlüyə tamamilə qapılmayaraq və insanı, hər cür sağlam əqidəyə qarşı olaraq çəkib qurtarmayaraq, çox asandır.

02-01-12) Bir məfhum formalaşdır, məsələn: “Ərim iztirab çəkir, çünki mən dostumla seks ilə məşğul oluram, deməli, mən onun iztirablarında günahkaram”. Onu şübhəyə düçar et: “məgər mən ona iztirab verirəm? Mən sadəcə öz sevincli arzularımın ardınca gedirəm və mən bunu ona anlatmışdım. Mənim davranışımı bir həqarət, ona qarşı bir laqeydlik olaraq izah edərkən, məgər o özü özünə iztirab çəktirmirmi?” Buna qarşı bir dəlil tapmaq mümkündür: “Bəli, o belə izah edir, lakin bu onun natamamlığıdır, nə üçün indi ona acı verilməlidir?” Buna, bir çox adam məndən bir şeylər istəyir, və tam mənası ilə hər davranışımla mən arası kəsilmədən kimlərəsə iztirab “verirəm”, belə iztirablardan insanı qurtarmaq üçün bir üsul yoxdur, o bunu ancaq özü – öz səyləri ilə – edə bilər, deyə etiraz etmək mümkündür. Ərin, 10 qaydaya riayət etməyi tələb edir və sən onları yerinə yetirməyi  sınaya bilərsən, lakin sənin sevincli arzuların qurumağa başlayar və onlarla bərabər həyat sevinci, o isə çox keçmədən yeni qaydalar yaradar və bu qaydaların riayət edilməməsi onda yenə qıcıq, inciklik, həyəcan və sairəni “çağırar”. Bu,sadəcə onun başqa cür yaşamaq istəmədiyini sübut edir. Bir əks dəlil daha: əgər o iztirab çəkir və iztirab çəkmək istəmirsə, onda goy anlatsın – iztirab çəkməmək, dəyişmək üçün konkret olaraq necə hərəkətlər etdi.

Dəlil və əks dəlil göstərmə zəncirini xeyli davam etdirmək mümkündür və məhz bunu etməyi tövsiyə edirəm, dəlillərin, əks dəlillərin, əks dəlillərin dəlillərinin mümkün olduğunca ən tam siyahısını yaradaraq, heç bir şeyin gölgədə qalmaması üçün, bildiyin hər dəlilin baxılması üçün. Digər insanlarla söhbət et – şübhəsiz onlarda sənin tərəfindən tapılmadığın “lehinə” və “əlehinə” olan çox dəlil tapılar.

Nəticədə, heç bir şeyi sübut etmək mümkün olmadığı aydın olacaq – dəlillər və əks dəlillər zənciri sonsuzdur, ancaq bir şey dəyişmədən qalır, o da sənin günah hissin, yəni sən sanki günahın yenə də sübut edilmiş kimi yaşayacaqsan. Məfhumun hücumunu təşkil et: daimə bu mövzuya dön, özünlə qeydlərini al və, təkrar və tekrar dəlilləri gözdən keçir, ərinin iztirablarından sənin “günahkar” olduğunu düşünmək üçün səbəblər olmadığına dair aydınlığı əldə et. Bu vəziyyətdə günah hissini haqqlı saymaq üçün əsasların yoxluğuna dair aydınlığı və günah hissinin yenə də əmələ gəldiyinə dair aydınlığı müqahisə et. Bu məşqi 100 və ya 1000 dəfə təkrarla, günah üçün düşüncəli əsasların olmadığını, günah hissinin isə mövcud olduğunu təsbit et, nəticədə bu vəziyyətdə günah hissindən yeni azadlıq dərəcəsi ilə müşaidə olunan aydınlığın yeni keyfiyyəti əmələ gələnə qədər.

Təbii ki, məfhumu nə sübut etmək, nə də təkzib etmək imkansızdır, axı o, konkret heç bir şeyi bildirməyən terminləri istifadə edir: “günahkardır”, “ədalətlidir”, “lazımdır”. Məsələn, “eşq” kəlməsi altında hər kəs çox vaxt qısqanclıq, təcavüzkarlıq, özünə acıma kimi belə yıxıcı NE-ları da oraya daxil edərək qavramaların sərbəst dəstini nəzərdə tutur. “Eşq” kəlməsi ilə əsil hansı qavramalar dəsti adlandırdığı üzərində heç kim düşünmür. Bu, “eşq” haqqında danışmağa, onun barəsində davalaşmağa, bir birlərini “anlamağa” insanlara əngəl olmur, halbuki sözün əsil nəyin haqqında olduğu müəyyən olunmayadıqca heç bir anlamanın olamayacağı tamamilə aydındır.

Bunun kimi bütün parazit kəlmələri sənin üçün tamamilə müəyyən bir məna daşıyan kəlmələrlə dəyişdirmədən düşüncəli aydınlığa nail olmaq mümkün deyil, və belə olmaqla bərabər, belə bir çalışmanı etmədən belə məfhumların hökmranlığından qurtuluşu yuxarıda anlatılmış metodla əldə etmək mümkündür. Dəlillərin və əks dəlillərin baxılma mərhələsinin birində məfhumun mənasızlığı aydın ola bilər.

Abstrakt məfhumların ardıcıl olaraq analizi də onların mənasızlığını çox tez ortaya çıxarır. Məsələn, belə bir sualı özümüzə verək: “İnsan dəyişdiyi zaman – o, başqa birimi olur, ya da eynimi qalır?” Adi bir sual, düz deyilmi? Biri, əmin bir şəkildə “bu eyni adamdır, sadəcə dəyişmişdir”. Bir başqası da eyni əminliklə “bu başqa bir insandır, axı o dəyişmişdir”, deyərək cavab verir və bu əminlik üzərində digər məfhumlar böyüyür – hər kəsdə özünə görə. Bu suala diqqətlə baxaq.

Əgər fikirlər, emosiyalar, arzular, hisslər dəyişmişsə (bədənin duruşu dəyişdi, deməli, hisslər də və hətta bədənin kimyəvi tərkibi belə dəyişmişdir – molekullarin hansılarısa onu tərk etdi, bir başqaları ortaya çıxdı), deməli, bu yerdə artıq başqa bir qavramalar dəstidir, yəni başqa bir insan vardır, bununla belə fərq çox böyük ola bilər – bəyənmə, bir saniyədən sonra nifrətə dönə bilər, qucaqlamaq arzusu – döymək arzusuna – bütün bunlar, sanki aydındır. Hər şey arası kəsilmədən dəyişir. Lakin, əgər insan dəyişirsə – o zaman, məqsədə birinin yönəldiyi, ona isə bir başqasının nail olduğumu olur? Qaşığı ağzıma mən aparıram, o isə bir başqasının ağzınamı düşəcək? Uğur, başqa bir kimsəyə gəlir, uğursuzluq başqa bir kimsəyə – “mən özüm” artıq heç bir nəticəni əldə etməyəcəyəm, onu əldə edən “o” da artıq ondan faydalanmayacaq – bu, yenə başqa bir insan olacaqdır... Bu nəticə ilə artıq heç kim razı olmayacaq, əgər kimsə razı olduğunu göstərərsə, o zaman ondan soruşmaq mümkündür – nəyə görə o öz məqsədlərinə yönəlməyə davam edir, axı o başqa birisinin nəticəsindən faydalanacaq. O, “mənim üçün fərq etməz” cavabını verirsə, o zaman onun əşyasını özünə al sadəcə – və görərsən ki, başqa birisinin onun əməyinin nəticələrini aparması onun üçün fərq etməz deyildir. Demək, burada heç bir şey aşkar deyil.

İndi insanın eyni qaldığını fərz edək. Ancaq burada ziddiyyət dərhal əmələ gəlir – əgər o eyni olaraq qalırsa, o zaman necə bir dəyişmə haqqında danışırıq? Demək olur ki, nə birinci, nə də ikinci variant mümkün deyil. Bəlkə də insan özü olaraq qalır, lakin dəyişmiş olaraq? Lakin dəyişmədən qalan məhz nədir? “Mən”? Ancaq “mən” qavraması yoxdur axı, mövcud olan qavramaların hamısı isə dəyişkəndir.

Biz, ümüdsüz bir çıxılmaz vəziyyətə gəldik, bunun nəticəsində “insan dəyişir” və “insan dəyişməzdir” abstrakt məfhumları öz əhəmiyyətlərini itirirlər, düşünmələrdən və iç dialoqdan yavaş-yavaş düşürlər.

“Keçmiş və gələcək” məfhumuna baxaq. Biz, “portağal vardır” dediyimiz zaman, sadəcə “portağal” fikrinin və ya “portağal” sürətinin olması deyil, “portağalın dadı”, “portağal qabığının hissi” və sairə kimi adlandırdığımız çox sayda hisslər müxtəlifliyin olmasını da nəzərdə tuturuq. Əgər keçmiş mövcuddursa, o halda “bu bir keçmişdir” fikirlərdən başqa keçmişin digər qavamaları da mövcuddur. Əgər keçmişde mən bir şey hiss edirdimsə, indi isə – başqa bir şey, o zaman biz deyirik ki – dəyişmə baş verdi. Yəni “dəyişmə” anlayışı, keçmişin, indiki zamanın və gələcəyin varlığı haqqındaki abstrakt məfhuma əsaslanır. Müqayisə etmək üçün mənə “dünənki məni” yaşamaq və ondan sonra “indiki mən” ilə müqayisə etmək lazımdır. Lakin bu necə oluna bilər? Dünən yaşadıqlarımı xatırlayaraqmı? Lakin bu keçmiş deyil, bunlar bu an, indiki zamanda mövcud fikirlərdir. Mən deyə bilərəm – dünən mən sevinc yaşadım, lakin bu, “mən dünən sevinc yaşıyırdım” olmayacaq – bu, ya indi mövcud olan bir fikir, ya da yenə məhz indi yaşadığım bir sevinc olacaq. Hər cür qavramalar – bu, məhz indi baş verən şeylərdir və ya, daha dəqiq olaraq desək, bu, var olan şeylərdir, çünki “indi” kəlməsi, “əvvəl” və “sonranın” varlığı məfhumundan çıxır.

Buradan – adı bir nəticə: “indiki zaman”, “keçmiş” və “gələcək” kəlmələri sadəcə “indi” var olan qavramalar qruplarını bildirirlər, “bu an var olmayan” bir şeyi deyil. “Keçmiş” dediyimiz şey, məsələn, “bu dünən idi” fikri ilə müşayiət olunan bir emosiya və eyni fikir ilə müşayiət olunan bir sürət olduğu anlaşılır. “Dəyişmə” dediyimiz şey, sadəcə “belə idi, belə də oldu” fikri ilə müşayiət olunan bir sürət olduğu anlaşılır.

02-01-13) Məfhumları aradan qaldırmaq üçün ən sadə üsullardan biri – onları təcrübədə yoxlamaqdır. Lakin bu ən sadə görsənən üsul demək olar ki istifadə olunmur, çünki öz təcrübələrini araşdırmaq yerinə insanlar onları məfhumlara uydurmağa çalışırlar. Əgər səndə “gözəl bir qızla seks ilə məşğul olmaq – bu, çox xoş bir şeydir” məfhumu varsa, buradan gözel saydığın biri ilə seks ilə məşğul olmaq mexaniki arzusu (MA) əvvəlini götürür. Lakin gözəl qız hər dəfə qısqanc, hissiz, küt və seksə qarşı negativ bir münasibəti olan biri olaraq çıxanda sən hər şeyi “xarakter fərqi” ilə açıqlayırsan, qavramadığın şeyləri onda tamamlamağa və qavradığın şeyləri sıxışdırıb çıxartmağa davam edirsən. Səmimiyətsizlik və ardıcıl analiz yoxluğu gerçək ilə toqquşma təcrübəsini sənin almadığına gətirir – sən, ağlında tamamlanmış bir xəyalat ilə tanış olursan və ondan da ayrılırsan, nəticədə məfhum dəyişmədən qalır və hər şey bir dairə içində təkrarlanır.

Sən, əgər fizikçilərin çoxusunun ağıllı olduqlarını düşünürsənsə, bunu sına. Onları araşdır, suallar ver, cavabları analiz et. Sən, əgər filosofların müdrik, yazıçıların da sir dolu olduqlarını düşünürsən, gerçəkliyi, o necə olursa olsun, görməkdən qorxmayaraq, onları səmimi bir şəkildə araşdır .

Heç bir insanla biz gerçək bir varlıqla kimi əlaqə saxlamayırıq. Hər birini biz o və ya bu tərəfə doğru tamamlıyırıq, ondan sonra artıq bu uydurulmuş sürət ilə əlaqə saxlayırıq. Bu, birinci növbədə ən çox “tanıdığımız” adamlara aiddir. Bu xəyalətlərin ətrafında ən müxtəlif kədərlənmələr, dəqiqliyi ilə bağlılıq, qısqanclıq əmələ gəlir, onların ətrafında mexaniki iç dialoqun (İD) tam bir buludları formalaşır, və belə ola bilər ki, sən özün bunu bilmədən onlarca il boyunca öz iç dialoqunda və öz davranışlarında valideynlərinin və tanıdıqlarının önündə özünü haqqlı göstərməyə davam edəcəksən. “Əlaqənin” – həm gerçək danışıqlarda, həm də İD-da – xəyalətlərlə olduğuna görə, heç bir “izahat”, heç bir “razılıq”, təbii ki, heç bir zaman olmayacaq – xəyalət, əvvəlki görünüşü ilə var olmağa və NE mənbəsi olmağa davam edəcək.

Çəkilmələri açığa çıxarmaq və aradan qaldırmaq üçün çox effektiv bir üsul, insanla ardıcıl olaraq gerçəkləşən bir yaxınlaşmadan ibarətdır, bu yaxınlaşmanın hər mərhələsində sən onun “portretini” tərtib edirsən, ona qarşı öz münasibətini müəyyənləşdirirsən – məsələn, internet tanışlıqlarında adamın məktubuna görə tərtib edirsən, sonra – ikinci məktubuna görə, sonra şəklinə görə, sonra ikinci şəkilə görə, sonra daha dərin bir yazışma nəticələrinə görə, sonra da – telefon danışığının nəticələrinə görə, sonra – şəxsi görüş nəticələrinə görə və sairə. Adama qarşı özünün münasibəti müəyyənləşdirmə prosesini keyfiyyətlər siyahısının varlığı asanlaşdırır – siyahını gözdən keçirirsən və qiymətini qoyursan. Ən əvvəldə aralıq nəticələr bir birindən çox fərqli olacaq, lakin çəkilmələrin və sıxışdırıb çıxartmaların aradan qaldırma təcrübəsini əldə edərək sənin adama qarşı ilk münasibətin son olanı ilə daha çox uyğun olacaqdır.

Sən, nə qədər daha parlaq NE-lar yaşayırsansa, davranışların o qədər daha avtomatik olacaqdır, qavramaları ayırd etmək və onların ardıcıl analizini həyata keçirmək o qədər daha zordur.

Məfhumlardan nə qədər daha çox sərbəst olursansa, NQ-larla rezonans edən sevincli arzular o qədər daha sıx və daha parlaq təzahür olunurlar.

02-01-14) “Təkliyin” və ya “insanlar arasında olmanın” izahı ilə misala baxaq. “Təklik” kəlməsinə necə bir məna verəcəyinə bağlı olaraq bir izahı bir başqası ilə dəyişdirmək asandır. İnsanlar arasında olaraq özünü yalnız saymaq, eyni adlı NE-nı yaşamaq mümkündür, digər tərəfdən də, boş bir otaqda olaraq özünü bir insan qrupunun parçası saymaq, və seçiminə görə, ya NE, ya da NQ yaşamaq mümkündür.

NE-larla aparılan dövrlü qavrama təcrübəsinə bənzər bir şəkildə biz izahlara qarşı eyni təcrübəni  apara bilirik. Nəticə – izahların əmələ gəlmə avtomatizminin zəifləməsi, düşüncəli aydınlığa nail olma imkanının əmələ gəlməsi və aydınlığı yaşama parıltılarının təzahür olunması.

02-01-15) “Mən” kəlməsi ilə adlandıra biləcəyin konkret bir qavrama varmı? Emosiyalar, fikirlər, hisslər, arzular qavralanmayan hansısa “mənə” əlavə edilir, bunun yanında arzunun və ya fikrin bir kimsəyə “aidiyyət” qavraması da yoxdur. Bu vəziyyətin dəqiq təsviri belədir: qavramaların bütün cəmi arasında “mən” kəlməsini daxil edən, konkret heç bir şeyi bildirməyən fikirlər də var, yəni bu fikirlər məfhumlardır. Bu qeyri-müəyyənlikdən uzaqlaşaq və bu kəlməni müəyyənləşdirək. “Mən” –  bir birləri üzərindən heç bir şəkildə müəyyənləşməyən və bir birlərinə birləşməyən bildiyimiz bütün 5 qavrama növünün cəmini qeyd etməsidir. Bu qavrama növlərini müəyyən etmək mümkün deyil, çünki “müəyyən etmək” – başqa bir şeyə endirməkdir, bu isə bu halda mümkün deyil (məsələn, doğulan gündən gözləri görməyən biri “görmək” nədir, bilməz, bunu nə şəkildə başa salmağa çalışsan da). Onun üçün onları sadəcə sıralamaq mümkündür. Bu 5 qavrama növlərindən başqa heç bir şey “mənim” tərkibimə daxil olmaz: hisslər, emosiyalar, arzular, fərqləndirmə.

Fiziki hisslər (bundan sonra – “hisslər”) – “fiziki bədən” anlayışına bizim tərəfdən birləşdiyimiz bütün qavrama növləridir. “Fiziki bədən” fikri – bir məfhumdur, çünki, əgər biz qavramalarımız haqqında səmimi bir sübut çərçivəsində qalırıqsa, deyə biləcəyimiz tek şey – düşüncəmiz tərəfındən “fiziki bədən” anlayışında birləşmiş bir neçə qavrama növünün – görmə, eşitmə, dad, toxunulmaqla duyulan, cinsi və sairə qavramaların – mövcud olduğunu etiraf etməkdir. “Bədəni” görmək – müəyyən görmə hislərə malik olmaq deməkdir. “Bədənə” toxunmaq – müəyyən toxunulmaqla duyulan hisslərə malik olmaq deməkdir. Lakin biz “fiziki bədən” termini ilə hissləri birləşdiyimiz kimi, eyni belə də bütün emosiyaları “emosional bədən” termini ilə birləşdirə bilirik, fikirləri isə – “mental bədən” termini ilə. Vərdiş olaraq biz bunu etmirik və buradan hisslərin fikirlərlə və hisslərlə yalnış müqayisə etməsi əmələ gəlir, bunun da nəticəsində “bədən” gerçək bir şey kimi, “mənim” əsas atributum, emosiyalar, fikirlər və arzular isə – az gerçək bir şey kimi, “mənim” ikinci dərəcəli atributum olaraq sayılır. “Paltarı çıxarıram” qavramasından sonra çox vaxt “döşləri görürəm” qavraması gəlir – bu, “döşləri” “fiziki bədənin” bir parçası saymaq üçün əsas təşkil edir. Lakin bəzən bu qavramalar bir birinin arxasından gəlmirlər – məsələn, “lifçiyi görürəm” qavraması gələ bilir, lakin bu heç bir şeyi dəyişdirmir, çünki düşüncə bütün bunları bir birinə zidd olmayan bir sxemaya yerləşdirir. Və eynən belə də “səfeh” kəlməsini eşidirəm” qavramasından sonra çox vaxt “hiddət emosiyası” qavraması gəlir, bəzən də, “mən gerçəkdən də səfehin biriyəm” haqqındakı fikrin qavraması varsa, o əmələ gəlmir. Mən, hisslər dəstini “hisslərin bədəni” olaraq adlandırmaq, emosiyalar dəstini da “emosiyaların bədəni” deyə adlandırmamaq üçün heç bir məntiqə uyğun əsasların olmadığını göstərmək istəyirəm – bu, sadəcə bir vərdişlik məsələsidir.

Fərqləndirici şüur – NE yaşayan və NQ yaşamayanlar üçün demək olar tutulmaz bir qavramadır, ondan ötrü NE-lardan, məfhumlardan, mexaniki arzulardan qurtulmaq və NQ-lara nail olmaq üçün praktik çalışmada biz onu diqqətsiz buraxırıq və hələlik sadəcə dörd qavrama tipi haqqında danışacağıq.

İndi, misal üçün, meşədən ibarət olan ağaclar və digər bitkilər cəminə baxaq. Her bir adi kişi meşəni, ondan ibarət olduğu şeylərdən başqa, özünə xas olan bir şəkildə mövcud olan bir şey kimi qavramalamadığı açıqdır. Meşə – sadəcə bir addır. “Mən” də belə – 5 “bitki” çeşidindən ibarət olan bir meşənin adıdır. Bu iddia – azadlığa yoldur. Həyat boyunca sən dərin bir “mən”, “mən” hansısa gizli yerlər, şüurüstü, şüuraltı və, girməsi hardasa imkansız olan başqa qaranlıqların var olduqlarını düşünürdün. Bunun son dərəcə çətin, qavranılmaz, qarışıq olduğunu, azadlığa gedən yolun ancaq dahi, “ruhən” çox inkişaf etmiş bir insan tərəfindən tapıla biləcəyini düşünürdün. Və birdən “mənin” sadəcə 4 qavrama çürü olduğu ortaya çıxır. Kədərli olmaq üçün kimsə yoxdur – sadəcə kədərlənmələr vardır. NQ-lara yönəlmək üçün kimsə yoxdur – sadəcə NQ-ları yaşamaq üçün sevincli bir arzu vardır. “Heç kim” küt deyildir – sadəcə, aradan qaldırılması mümkün ola bilən bir kütlük qavraması vardır, bu da əgər onu aradan qaldırmaq arzusu əmələ gələrsə. Bağlı olacaq kimsə yoxdur, azad etmək üçün kimsə yoxdur. Bu, eynən sonsuz divar və kamera sıralarını təsəvvür edən bir məhbusa, “sənin qabağında, arxanda, solunda və sağında, altında və üstündə divar var, ancaq bu qədər”, deyə söyləmək kimidir. Tavanın üstündə “şüurüstü” bir divar yoxdur və, döşəməni deşdiyin zaman, onun altında “şüuraltı” bir divar olmayacaqdır – orada azadlıqdır, orada nurlu qavramaların ucu-bucağı olmayan dünyasıdır. Düşünürsünüzmi – nə qədər sevinc, inam və əzm verir məhbusa bu xəbər? Sən – məhbussan və mən bu sevincli xəbəri sənə bildirirəm: mən bu divarı deşdim və orada azadlıq tapdım, və hər istəyənin istifadə edə biləcəyi bu adi təlimatnaməni yazıram. Bu xəbərdən zövq al, onu düşünərək qavra, onu oxşa və anla: azadlıq – çox yaxın bir yerdədir və əgər işə səbat, diqqət, əzm və qabaqcadan duyma ilə girişsən, sən onu çılpaq əllərinlə ala bilərsən. 

“Mən” məfhumunun araşdırmasında yuxarıda təsvir edilən metodlar tətbiq oluna bilinir, ancaq onlara əlavə olaraq mən bir metod daha təklif edirəm – “yoxluğu qavrama” təcrübəsini. Bu təcrübə, “mən” məfhumunun sahib olduğu xüsusiyyətə sahib olan məfhumları dağıtmaq üçün effektiv bir şəkildə tətbiq oluna bilər. Məndə aradan qaldırıla bilməyən bir məfhumun var olduğunu özünə təsəvvür et: guya mənim evimdə bir begemot yaşıyırmış. Çox diqqətli bir şəkildə baxaraq, dinləyərək, iyləyərək mən tez ya da gec begemotun, deyəsən, yenə də olmadığı nəticəsinə gəlirəm, ən azından onun varlığına dair heç bir dəlil tapmıram, onun üçün bu dəlillər çıxana qədər mən, o burada yoxmuş kimi yaşayacağım. Bu çox asandır, lakin hansısa səbəblərə görə biz qavramaların arasında bir heyvanın – “mənin” – var olduğuna hamımız inadla inanırıq.

Ümumiyyətlə mənim təcrübəm çox asandır. Gələcək xəyali “nemətlər” üçün anlaşılmaz şeylər etmək, əgər bu anda istədiyin şeydən vaz keçirsənsə, sənin üçün bu anda anlaşılan olmayan “nemətlərin” gələcəyinə inanmaq, tələb olunmur. Səmimiyyətin yolu – başqadır: sən, əgər bir şeyin xəyal olduğunu görmüşsənsə, geriyə yol yoxdur, kor inama geri dönmək mümkün deyil. Göstərdiyin səylərin nəticələri dərhal görünməkdədir və sən elə indicə onlardan zövq alırsan: əgər elə indi NE aradan qaldırdınsa, o saat NQ-ların şappıltısını yaşadın. Düz yolda məsləkdaşlar yoxdur və liderlər yoxdur. Hər kəs öz sevincli arzularına riayət edir, və nurlu qavrama əmələ gəldiyi zaman, sən özünü ilk kəşf edən kimi hiss edirsən və olursan. 

“Mən” kəlməsinin sadəcə bütün qavramaların işarəti olduğu dərk etməni daimi etmək üçün, daimi səylər lazımdır – NE-ları aradan qaldırma üzərində olan hər saniyəlik ümumi nəzarət səylərindən daha az olmayan səylər. Özünə xas bir şəkildə yaşayan bir canavarı fikirləşib tamamlamaq vərdişini qırmaq lazımdır. Bunu, mövcud qavramaları bir bir seçərək, etmək mənim üçün ən asan idi – bu var və bu da var, və bu da vardır, başqa bir şey qavranılmır.

Yoxluğu qavramağa nail olmada əngəllərdən biri bundan ibarətdir: “mən” kəlməsi dilimizə son dərəcə möhkəm girmişdir. Biz, gün boyunca onu yüz dəfələrlə istifadə edirik, beləcə ona bağlı məfhumları dəstəkləyərək. Onun üçün “mən”, “sən”, “o” kəlmələrin istifadəsindən vaz keçmək çox effektivdir, onları ancaq təhmin edilə bilən reaksiyasında sənin marağın olduğu kimsələrlə təmaslarında istifadə edərək (məsələn, işdə). Mənim, “mən” kəlməsi yerinə “bu yer” kəlməsini istifadə etmək xoşuma gəlir, “mən istəyirəm” yerinə isə “istək var”, “mən düşünürəm” yerinə – “fikir var” demək mümkündür. 

“Sənin”, “onun” yoxluğunu qavrama təcrübəsi oxşardır – özünə, “popanın görünüşü”, “səsin tonu”, “məmələrin dadı”, “dilin qına toxunması”, simpatiya, zəriflik və sairə qavramaların var olduqlarından, “o” qavramasının isə – olmadığından, hesab verirsən.

Belə bir aydınlığın nəticəsində adi olmayan bir qavrama əmələ gəlir. Onun, “yalnızlıq” olaraq mexaniki interpretasiyası əmələ gələ bilir, lakin bu, yalnızlıq deyildir, çünki “yalnızlıq” – bu, “mən” olduğu və əldə edilməz “sənlər” olduğu, buna dair NE olduğu zamandır. Lakin bu yeni qavrama “sonsuzluq”, “açıqlıq” kəlməsi ilə rezonans yaradır. Sən, yalnızlığın əbədi qorxusundan, bu da onun sadəcə bir sabun qabarcığı olduğu çıxdı, deşib keçən və sevincli olan sərbəstliyi yaşayırsan. Bütün həyatının, məqsədlərinin və dəyərlərinin bir “tamaşaçıya”, bir “başqasına” inam üzərində qurulmuş olduqlarını kəşf edirsən. İnsanlar, mənasız, sonsuz bir tamaşanı doğulandan ölümə qədər oynayırlar. İndi bu xam xəyal partladı, və nə olsun? Sənin qabağında, sanki oynaq şirlər kimi, nurlu qavramalara, “kimin üçünsə” deyil və “belə olduğu üçün” deyil, dayandırıla bilməyən bir həvəsin əsil varlığından dolayı, səni sürükləyən sevincli arzulardır. Bütün həyatın boyunca sən özün özünlə sahmat oynayırdın: bir rəqibi təsəvvür etdin, udurdun, uduzurdun, heyf və ya məmnunluq, qıcıqlanma və ya yaltaqlıq yaşayırdın. İndi isə birdən gözlərini qaldırdın... heç kim yoxdur! Seçim var – ya kədərlənmələr içində çürümə, ya da nurlu qavramaların ucsuz bucaqsız, heyranedici dünyasında səyahət. Üçüncüsü verilməmişdir.

“Subyektlər” və “obyektlər” fikirləşib tamamlamaq vərdişi son dərəcə güclüdür, yeni vərdişi – olmayan qavramaların olmadığına dair, sadəcə var olan qavramaların var olduqlarına dair aydınlığı yaşamaq vərdişini – yaratmaq və möhkəmləndirmək üçün onun daimi səmimiyyət səylərinin göstərilməsi lazımdır (yəni qavramaların olduğu kimi, çəkilmə və sıxışdırıb çıxartma olmadan, senzura və dəyişmiş aynalar olmadan, təsbitləri). Bu, müxtəlif hallarda müxtəlif çalışma ilə verilir. Divanda oturarkən bunu dərk etmək başqa bir şeydir, və danışdığın zaman, qəzəbli bağırmalar və ya mehriban qucaqlamalar qavraması olduğu zaman – başqa bir şeydir. Yalan interpretasiyalar əmələ gəlir, məsələn, “əgər heç kim yoxdursa, zərifliyi yaşamaq nəyə lazımdır?” Sual, bir məna daşımır, çünki “nəyə görə” kəlməsinin özü, hansısa bir subyektin varlığını nəzərdə tutur və  zərifliyi yaşamaq arzusunun olmadığı nəzərdə tutulur. Lakin hər şey çox asandır – zərifliyi yaşamaq üçün sevincli bir arzu var, zəriflikdən hiss edilən zövq var, bu qavramanı qüvvətləndirmək arzusu var, zərifliyi yaşamaq arzusunu qüvvətləndirmək arzusu var, və bu arzuların qüvvəti, hər şeyi olduğu kimi saxlamaq, NE-ların və kütlüyün qaranlığına dönmək arzularının qüvvətinə üstün gəlir.

Bu aydınlığın bərkidilməsi hansı şərtlərdə daha asan bir şəkildə əldə etmək mümkündür – mağara təklyindəmi oturaraq, və ya tərsinə, camaatın girdabındamı firlanaraq – bunu hesablamak imkansızdır. Bu, şərtlərə deyil, sənin sevincli arzuları izləyib izləmədiyinə bağlıdır.

“Mən” xəyalı ilə sən özünü iki çür aldadırsan – bir tərəfdən, səndə və o biri insanda “mənin” var olduğuna inanaraq, digər tərəfdən də, daşda, ağacda, bitkidə onun olmadığına inanaraq, bu da, təbii ki, yalnışdır, çünki “mən yoxam” deyilən elə bir qavrama yoxdur, və sözün nəyin yoxluğu haqqında olduğu da müəyyən olunmamışdır. Əgər kəlmələrdən biri heç bir konkret qavramalar cəmini bildirmirsə, biz bunun haqqında ümumiyyətlə bir şey deyə bilmirik – nə “onun”  var olduğunu, nə də “onun” olmadığını. Emosiya, fikir, hiss – vardır, “mən yoxam” qavraması isə – yoxdur. Bunu anlamaq çətin deyil. Beləliklə, “mən” qavramasının yoxluğuna dair aydınlığa nail olma təcrübəsinin daha bir baxışı, “mən yoxam” qavramasının da mövcud olmadığından sənin özünə hesab verməsindən ibarətdir. Bu təcrübənin təbii inkişafı, nurlu ayırd edici şüur fəsilində təsvir edilən “çay deyil, dağlar deyil” təcrübəsidir.

Bu yanaşmanı ardıcıllıqla istifadə edərək, mexaniki ayırd etmə üzərinə qurulmuş abstrakt məfhumlara dair aydınlığı əldə etmək mümkündür. Biz, dənizdə yatan bir daşa baxırıq, və daşın – bir şey, dənizin isə – başqa bir şey olduğu nəticəsinə gəlirik. Nəticə,buna əsaslanır: dəniz və daş arasındaki sərhəd görünür və bu sərhəd bu gün də, sabah da və bir il sonra da vardır. Zəif bir dumana baxıldığında isə, sisin – bir şey, havanın isə – başqa bir şey olduğunu demək daha çətin olacaq, çünki duman, tutulmaz bir şəkildə havada dağılır. Halbuki, daşın da bir milyon il sonra okeanın içində əriyəcəyi çox yaxşı məlumdur, demək ki, bizim nəticəmiz olduqca şərtləşdirilimişdir. Bir günlük ömrü olan bir varlıq dünya haqqında necə hökmlər verə bilirdi? O, dünyaya dair belə anlayışlar  yarada bilirdi, bu da ki bunlar bizə tamamən mənasız gəlirdi.

Bu suala başqa bir tərəfdən baxaq: biz, iki müxtəlif obyektin varlığına dair nəticəni, onların arasında aydın bir sərhəd olduğu üçün, çıxaraq. Lakin gözün və göz qapağının arasında da sərhəd vardır və bu sərhəd, daşın və dənizdəki suyun arasındakı sərhəddən daha az bəlli deyildir – bu, insanı bir neçə müxtəlif obyektlərdən ibarət olan bir şey saymaq üçün əsas təşkil edərmi? Formal olaraq bunu etmək mümkündür və əyani fəaliyyətlərdə biz belə də edirik, lakin, bununla belə, insanın sadəcə bir neçə obyektin cəmi deyil, çox mürəkkəb bir orqanizm, tək bir şey olduğunu yadda saxlayırıq. Nəyə görə o zaman biz daşı və dənizi iki müxtəlif obyekt olaraq adlandırırıq? Vərdiş olaraq. Bu misalda çox aydın bir şəkildə məfhumsal düşünüşün ikiqat standartı görülür.

Fəsil 02-02

Aydın Düşüncəli Düşünüş (ADD)

“Bizə, özümüzdəki bütün bu səfehliyi udmaq üçün bizim enerjimiz və bizim zamanımız tamamilə gərəkəcək.”
Don Xuan

Fəsilin məzmunu:

02-02-01) ADD, arası kəsilməyən NQ-lara nail olmaq üçün lazımdır.

02-02-02) Parazit kəlmələrdən qurtuluş. “Fayda” parazit kəlməsinin misalı.

02-02-03) Kəlmə mənalarını yaratma prinsipləri.

02-02-04) Kəlmələrin istifadə edilməsi; təyin etmə və aradan qaldırma misalları.

02-02-05) Aydınlıq-NQ nail olmasının dörd mərhələsi.

02-02-06) Analogiyalar zəhərindən qurtuluş.

02-02-01) ADD nail olmaq, NE-ların aradan qaldırılması zaman meydana gələn sevincli arzulardan biridir. Bundan başqa, o, NQ-ların, Aydınlığı yaşamaq dəqiqliyi ilə, sabit olaraq təzahür etməsi üçün lazımdır. Əgər sən məfhumsal olaraq, qavramaların konkret dəsrlərini bildirməyən kəlmələri istifadə edərək, düşünürsənsə, demək ki, səndə qavramaların aydın bir şəkildə ayırd edilməsi yoxdur, qavramaları istənılən və istənilməyənlərə ayıra bilmirsən, güclü sevincli arzular təzahür edilə bilməz, dəyişmələr meydana gəlməz.

ADD yönələn insan, o və ya bu nöqteyi-nəzərin xeyrinə olan dəlillərlə qarşılaşdığında, o anda sevincli bir arzunun varlığına bağlı olaraq, onlara ya baxar, ya da baxmaz; meydana gələn NE-ları aradan qaldıracaqdır. Küt insan hiddəti, təcavüzkarlığı, etiraz etmək üçün rəfedilməz bir arzunu, özgəninkiləşdirilməni yaşayır və bəlli edər.

ADD yönələn insan, öz məfhumlarının inventarizasiya etməyə maraq hiss edir, bu çalışmada təşəbbüs göstərir, öz nöqteyi-nəzərlərini, kifayət qədər əsaslanması nəzərinə baxır.

Adi bir insandan hər hansı bir şey haqqında soruş, və “mən düşünməliyəm” və ya “əsaslanmış bir nöqteyi-nəzərə sahib olmaq üçün məlumatlarım kifayət qədər deyildir”, və ya “bunun üzərində düşündüm və anlaya bilmədim”, və ya ən azından “bu anda mənə elə gəlir ki..., çünki belə bir məlumatım vardır” kimi bir cavabı eşitməzsən. Sən, Marsda həyatın varlığından başlayaraq, kartof böcəyi ilə mübarizədə trixomoniazin effektivliyi və həyatın mənası suallarına qədər hər cür sual haqqında hazır və qəti bir nöqteyi-nəzəri eşidərsən. Və əgər onun nəzərinə etiraz etməyə çalışarsansa, həm də dəlilli bir şəkildə, çox parlaq bir NM ilə qarşılaşarsan.

İnsanlar hər şey haqqında hər zaman hər şeyi “bilirlər” və bu fikirlərin cəmi onların yaşadıqları dünyanı təşkil edir. Məfhumları dağıtmaq çox çətindir, çünki onların hər biri məmnunluq, xatircəmlik, təcavüzkarlıq və sair vərdiş olunmuş reaksiyalar üçün xəyali dayaqdır. Məfhumları dağıtmaq, yırtılan bir coraba oxşardır – bir deşik açmaq kifayətdir və ondan müəyyən təsəvvürlərin bütün cəmi üzərindən çox sayda çatlaqlar dörd bir tərəfə dağılmağa başlayır, bu da çox güclü bir qorxunu meydana çıxarır, axı dünya yıxılır! İnsanlar, səmimi və ardıcıl bir sürətdə düşünməyə qorxurlar, axı o zaman bütün dogmalardan, “dəqiq biliklərdən” vaz keçməli və sadəcə az ya da çox dəlillənmiş nöqteyi-nəzərləri ilə qalmalı olacaqlar, bu nöqteyi-nəzərlər də, əgər əsaslı əlavə məlumat ortaya çıxarsa, hər an dəyişə bilər. Dünya, qatı və müəyyən olmaqdan çıxır, o, ətrafında müşahidələrə əsaslanan təsəvvürlərin hərəkətli sistemi tikilən bir sirrə dönür və sən, özünü rahat yatağından qovulmuş hiss edirsən. Və ancaq məfhumlardan qurtularaq, sən onun rahat bir yataq deyil, qara bir məzar olduğunu anlamağa başlayırsan.

İnsanların əksəriyyəti bunlar haqqında düşünməyə tənbəllik edirlər, onlarda aydınlıq arzusu yoxdur, onlar narkotikin növbəti dozasını almaq istəyirlər (televizor, yemək, orqazm və ya dalaşma), sərxoş olana qədər pivə içmək və ertəsi sabaha qədər bihuşluğa düşmək, axı sabah artıq düşünmək üçün, şükür allaha, zaman yoxdur – qalxmaq və məktəbə/instituta/işə getmək lazımdır. Beləcə insanlar səfehliyi də, kütlüyü də becərirlər. Səfehlik – ardıcıl bir sürətdə düşünmək qabiliyyətsizliyidir – təmərküz və ya bacarıqlar çatmır. Kütlük, düşünməyə qarşı dayanıqlı bir istəməmədən ibarətdir (hətta insanın sevdiyi bir mövzu ətrafında danışmağı belə), bu da, təcavüz-qorunucu bir mövqe, NE-ların şappıltısı, “bu an düşünmək üçün keyfim yoxdur”, “sən özün düşünmürsən, kəlmələrlə manipulyasiya edirsən”, “hər kəs məni anlayır və sadəcə sən, nədənsə, heç cür anlamaq istəmirsən” kimi cümlələrlə müşayiət edilir. Əgər küt insan sənin düşüncələrinin gedişini qəbul edirsə, bu, aydınlığa nail olduğu üçün deyil, mübahisəli vəziyyətdən qaçmaq üçündür – bunu, onun daha sonrakı rəftarlarını araşdıraraq, çox asan kəşf etmək mümkündür.

Həyatın çətin və qarışıq, onu anlamaq praktik olaraq imkansız olduğu fikiri geniş olaraq yayılmışdır. Və sən kitabxanaya gedib tanınmış bir filosofun kitabını açdığında, orada nə görürsən? Monada, immanentlik, konstruktorlar, ədalət, şüur, şüuraltı, şüurüstü, emanasiya, allah, yaxşılıq, fayda, zərər... – terminoloji bir vakxanaliya. Terminlər, heç bir aydın müəyyən etməsiz bir birlərinin üzərinə yığılırlar– qavramaların hansı konkret cəmini bildirir o və ya bu termin.

ADD yönəlmiş bir insan, əvvəlcə bir qavramanı və ya qavramalar cəmini təsbit edir, sonra onu müəyyən bir terminlə ifadə edir. Küt insan, terminləri, onlarla qavramaların hansı konkret cəmlərini ifadə etdiyi haqqında düşünmədən, istifadə edir. Nəticədə kisel, “filosofların əsərləri” deyərək adlandırılan çətin çıxılmaz bir qarışıqlıq, psixi həyatın inkişaf etmə qanunlarının son dərəcə qarmaşıq olduqlarına ümumi əminlik meydana gəlir. Fəqət əslində bu belə deyildir. Onlar, son dərəcə adidirlər. İnsanlar, üç şam ağacı arasında dolaşmanın labüdlüyünə inandıqları üçün yalnız dolaşıb gəzirlər və “bələdçilər” (psixologiyadan, “ezoterikadan” və fəlsəfədən kitabları) onları daha çox çaşdırırlar. Sadəcə mövcud qavramaların analizinə dayanaraq insanın özünün düşünməyə başlaması isə – qorxuludur... bu necə olur, mən özümmü düşünəcəyəm?? Bu, o qədər adi olsaydı, belə ağıllı kimsələr aydın anlayışa gəlməzmidilərmi? Bu nə deməkdir – mən belə ağıllıyam, onlar isə elə kütdülərmi? Bəli, onlar elə kütdülər. Onlar yolu tapmadılar, sənin isə onu tapmaq imkanın vardır – ən azından, bu kitabı, Aydın şüura gedən yolun bələdçısı olan bu kitabı, oxuduğun üçün. Sənin üçün bir şans vardır və onu necə istifadə etməyin sadəcə səndən asılıdır.

Beləliklə, ADD gedən yolda hökmlərə əsaslar axtarmaq lazımdır. Bayağılıq kimi gəlir – deyilmi? Hər kəs üçün aydındır axı, əgər bir fikir ifadə edirsənsə, o, əsaslandırılmış olmalıdır. Fəqət xeyr, hər kəs özlərinin tamamilə sağlamfikirli insanlar olduğunu düşünürlər, və belə bir çalışmanı yerinə yetirməyə başlamaq, özünü “ən asan” şeyləri bilməyən biri olaraq qəbul etmək deməkdir. Və  Əhməd də “təcavüzün” nə olduğunu bilir, və Aynurədəndə soruş və o sənə deyər – “yaxşı insan” nə deməkdir, mən isə nəyəm – ən axmaq olanlardan birimiyəm? Mən, bir çox peşəkar mütəfəkkirlərlə danışdım – riyaziyyatçılarla, fizikçilərlə, iqtisadçılarla, hüquqçularla, filosoflarla, psixoloqlarla v.s. Elə gəlirdi ki – onlar deyilsə, başqa kimdir? Aydın düşünüşün bayrağını elə onlar daşımalıdırlar. Fəqət paradoks ondan ibarətdir ki, “mütəfəkkirlərin”, qabaqlarına burada soruşduqlarına bənzər bir sualı – “arvadını tərk etmiş bir ər nədən günahkardır” “ədalət nədir” – qoyduğum zaman, bir qəzəbə, quduzluğa gəlirlər. Və bu, onların heç də mütəfəkkir olmadıqları, sadəcə, digər bütün insanlar kimi, alışılmış razılıqların yolunda getdikləri üçündür.

Tanınmış bir mütəfəkkirin hər hansı bir kitabını əlinə al. Kim daha çox xoşuna gəlir? Xaydeqqermi? Qeqelmi? Xose Orteqa-və-Qassetmi? Kantmı? Şopenqauermi? Orada, “immanentlik” və “transsendentallıq” kimi qorxunc şeylərsiz heç olmasa bir abzas tapa bilirsənmi? Bu terminləri aydınlaşdıran fəlsəfə lüğətinə bax. Ancaq bu, sadəcə bir elektrik stuludu axı! Mənasız kəlmələr selindən şok yaşayırsan. Təbii ki, əgər fəlsəfə dərsindən imtahan vermək istəyirsənsə, o zaman müəlliminə “immanent” və “transsendent” kəlmələrini anlamadığını, və dərs kitabında “immanent” – hadisəyə, əşyaya, prosesə içəridən məxsus olandır”, “transsendent” – qavramaq üçün əlçatmaz, təcrübənin o biri tərəfində olandır” olaraq anlatma, səndə “içəridən məxsus olan” və “təcrübənin o biri tərəfində” kimi qavramalar olmadığı üçün, sənə heç bir şeyi anlatmadığını söyləmə – bu halda səni “küt və perspektifsız” hökm gözləyir. Sən, “transsendent anlayış” nədir bilirsənmi? Bunlar, “son dərəcə ümumi anlayışlar” deyilən şeylərdir – “yaxşılıq, həqiqət, var olan” v.s. Bu kəlmələrə mənasız, yəni qavramaların konkret cəmlərini ifadə etməyən kəlmələr demək və onları istifadə etməyi dayandırmaq yerinə, onları “son dərəcə ümumi” olaraq adlandırdılar, düşünmək adət edilməsin deyə beyinlərini “transsendent” termini ilə mıxladılar.

Bax – “fəlsəfəyə”, “ezoterikə” qarşı necə bir hörmət ilə davranırlar! Sən, anlaşılmaz kəlmələrin qəribə qarışığını gördüyündə, heyrətlə “bu terminlərin anlaşılan müəyyən etmələri hardadır” deyərək soruşmaq yerinə, kitabı “bəli.. nəhəng... mən anlamaram” fikri ilə bağlayırsan. Fizika kitabında da bir çox anlaşılmayan kəlmələr vardır, ancaq fizika, məntiqli hökmlər və müşahidələrin analizi əsasında qurulmuşdur və orada istifadə edilən hər termin məcburi olaraq müəyyən edilmişdir – bu kitabda deyilsə, demək, bir qabaqkı kitabda. Fizika kitabında belə bir cümləni özünə təsəvvür et: “atom – maddənin olduğu kimi, onun içərisindən məxsus olan keyfiyyətində, qarşımıza çıxdığı zamandır”. Təəccüblüdür? Ancaq fəlsəfədə, düşüncələrdə duman bir qayda olmuşdur, o, bir təbiət qanunu dərəcəsinə qədər yüksəldilmişdir.

Bizim ətrafımızı mənasız kəlmələr kifi örtmüşdür, bu terminlər üzərində qurulmuş saysız hesabsız məfhumların qoturluğu basmış və bütün bunlar ADD və NQ-ların təzahürlərini boğur.

02-02-02) Parazit-kəlmələrdən təmizlənmə, ADD nail olmaq üçün lazımdır, çünki qavramaların konkret dəstini ifadə etməyən kəlmələrin istifadəsi ADD ilə qəti uyğun gəlmir. Özünə, mənalarını bilmədiyi simvolları istifadə edən bir mühəndisi təsəvvür et. O, heç bir zaman heç bir şeyi inşa etməz.

Parazit-kəlmələrin aradan qaldırılması, bir acıma, itki hissi ilə müşahidə edilə bilinər, nə də olsa onların düşünüşdən çıxarılması, bu kəlmələri tərkiblərinin bir hissəsi olaraq daxil edən məfhumları dəstəkləmək imkansızlığına gətirir. Bundan başqa, qeyri-müəyyən məna daşıyan kəlmələrin istifadəsi, onlarla hoqqabazlıq etmək, sonsuz ziddiyyətlər tapmaq, düşüncələr içində dolaşmaq imkanı verir, bütün bunlar isə, o anda artıq məhrum edildiyin təəssüratları gətirir. Parazit-kəlmələrlə aparılan çalışmanı daha ətraflı mən daha sonrakı paraqraflarda baxacağam, indi isə “fayda” kəlməsinin təhlil misalını gətirəcəm.

Bu anlayışı, iki nöqteyi-nəzərdə baxmaq mümkündür – “ümumiyyətlə” bir fayda olaraq, və baxılan müəyyən bir prosesin çərçivəsi içərisindəki bir fayda olaraq. İnsanlar bu termini hər iki halda istifadə edirlər.

Ümumiyyətlə bir fayda haqqında danişarkən, biz hər hansı bir prosesin qəti olaraq və nəticəsiz qurtara biləcəyini təhmin edirik. Ancaq hər hadisənin hər zaman nəticələri vardır və bu nəticələr haqqında biz heç bir şeyi bilə bilmirik, onun üçün “ümumiyyətlə fayda” anlayışın mənası yoxdur. Bu çox bəsitdir, onun üçün sadəcə bir-iki misal gətirəcəyəm.

Məsələn, mən çox pul qazandım və bunun “yaxşı”, “faydalı” olduğunu düşünürəm, çünki bu pulu “faydalı” və xoş işlərə xərcləyə bilərəm. Fəqət bu belə deyildir. Evmi satın alacağam və ya səyahətəmi çıxacağam, onu kiməsə bağışlayacağam və ya bankamı qoyacağam, bu, qaçınılmaz olaraq həyatımın gedişini dəyişdirir və daha sonrakı hadisələri doğurur. Çox pul əldə etmənin “faydalı” olduğu haqqında danışarkən, biz, daha sonrakı hadisələrin sırf xoş, istənilən hadisələrin olacaqlarını və ya, ən azından, onların xoşluqlarının, bu pulları qazanmadan əvvəlki haldan daha çox olacağını təhmin edirik. Əgər bu belə olsaydı, “ümumiyyətlə faydalı” olan hər hansı bir hadisə həyatın geri dönülməz bir şəkildə yaxşılaşması üçün vasitə olardı. Əgər pul “ümumiyyətlə faydalı” isə, o zaman zənginlər, zəngin olmayanlardan daha xoşbəxt olardılar. Bunun belə olmadığını görmək üçün bəsirətə sahib olmağa lüzum yoxdur. Həyat tərzinin dəyişməsi, onun keyfiyyətini dəyişdirmir – bir qayğılar və iztırablar bir başqaları ilə dəyişdirilir, hətta çox vaxt daha böyük olanlarla.

Başqa bir misal – mən qaçmağa, üzməyə başladım, bədənim güclü, sağlığım da – daha sabit oldu, qüvvətim çoxaldı. Hər birimiz, bunun “faydalı” dəyişmələr olduğunu deyər və yenə bu doğru deyildir. Əgər bu belə olsaydı, o zaman daha sağlam insanlar, xəstəliklərə daha çox düçar olanlardan daha xoşbəxt olardılar. Bunun belə olmadığı aydındır. Meşədə qaçmağa başladım və ayağımı sındırdım. Daha çalışqan biri oldum, öz iş yerimi açdım və yandım. Daha sağlam oldum, Hindistana səyahətə getdim və yatalaq tutdum. Meşədə qaçmağa getdim, və kinoya getmədim, birlikdə çox yaxşı ola biləcəyimiz o qızla qarşılaşmadıq... və sairə. Biz, o və ya bu halın hansı nəticələrə gətirəcəyini heç bir zaman bilmirik. Pul tapdım – “faydadır”. İşimi açdım və yandım – “zərərdir”. Ümidsizlikdən meşəyə özümü asmağa getdim və sevdiyim qızla qarşılaşdım – “yenə də bu yaxşı idi”. Qız, əclafın biri çıxdı – “xeyr, yenə də boşuna mən bütün bunlara girişdim”. Buna qarşılıq, onun atası çox yaxşı bir insan çıxdı və məni öz kafedrasına aldı – “yenə də bütün bunlar yaxşımiş”. Alim isə məndən olmadı, kafedradan atıldım – “pisdir”. Alimlikdən vaz keçəndən sonra başqa bir şeydən zövq aldığımı kəşf etdim – “yaxşıdır”, və beləcə davam edir – hadisələrin dövranı sonsuzdur və şübhəsiz bir şəkildə xoşbəxtlik gətirə biləcək elə heç bir dənəsi yoxdur, çünki xoşbəxtlik – ətrafda nəyin və necə düzənlənmiş olduğunda deyil, sənin isə xoşuna gedən qavramaları yaşamandadır.

Onu (faydanı) çərçivələr içində müəyyənləşdirməyə çalışdığımız zaman da heç bir “fayda” mövcud deyildir.

“Sağlamlıq üçün faydaya” baxaq. Xəstə olduğun zaman, həkimin resepti ilə dərman içməyə başlamaq “faydalı” sayılır. Mən özüm, xəstə olsam dərman içərəm, çünki bunun sağalma ehtimalını yüksəltəcəyini düşünürəm. Ancaq bunu “sağlamlıq üçün faydalı” saymaq doğru deyil, çünki bu, bu dərmanların məhz sənə və məhz bu halda necə təsir göstərdiklərinə, istənilməyən əlavə nəticələrin olub olmadığına dair tam və mütləq səhih bir məlumata sahib olduğunu hesab etmək mənasına gəlir. Belə bir məlumat isə yoxdur və heç bir zaman da olmayacaq. Parasetamol illərdir soyuqdəymə xəstəliklərinə qarşı effektiv bir vasitə sayılırdı və ancaq son zamanlarda onun qara ciyər üçün çox neqativ bir təsirə sahib olduğu ortaya çıxdı. Appendiks və badamcıq vəziləri uzun zaman bədənin lazımsız hissələri sayılırdı, hətta onları uşaqlarda əvvəlcədən kesməyə başladılar. Sonra isə onların immun sistemində vacib rol oynadıqları ortaya çıxdı. Heç bir dərman sonuna qədər araşdırılmış olmur. Nəhəng bir dərman şirkəti, bir dərmanı illərlə buraxa bilir, onu bütün dünyaya yayaraq, ondan sonra bu dərmanın xərcəngin inkişafına səbəb olduğu kəşf edilir – belə nəticələr az deyil. Bu, sənin temperaturun olduğunda aspirin, dizenteriya olduğunda da – levomisetin içəndə heç bir şeyi dəyişdirmir: sən belə davranmanı seçdin və səni qane edən nəticəni əldə edirsən, ancaq bunun faydalı olub olmadığı – bilinməməkdədir, çünki “fayda” kəlməsi, bir “xeyir” deməkdir, bu halda isə bədən üçün nəyin “xeyir” olduğu və bu “xeyiri” necə ölçmək – bəlli deyil. Dərmanla doldurulan bir bədən, sərbəst müqavimət qabiliyyətini itirir və dərmanları daha çox və daha tez istəyir, və sənin yüksək bir temperaturan olduğu zaman, qərar almaq zorunda qalırsan – onu antibiotiklərləmi düşürmək (axı immunu azaldır, mədəni zəhərləyir, qara ciyərə vurular) ya da öz güclərinləmi yaxşılaşmağa çalışmaq (və ağırlaşma, daha uzun vaxt xəstə olmaq təhlükəsi ilə qarşı qarşıya gəlmək). Adi insan, nəyin məfhumsal olaraq “faydalı” olduğunu hesab etdiyinə bağlı olaraq qərar verir. “Fayda” haqqındakı məfhumu aradan qaldırmış bir insan, nail ola bildiyi məlumatları nəzərə alar, ondan sonra sevincli arzuya uyğun bir şəkildə davranar. Belə bir siyasət nəticəsində, bizim “fiziki bədən” olaraq adlandırdığımız şeyin, dəli bir ananın uşağa, onun hər hərəkətini nizama salaraq, qulluq etdiyi kimi baxılması lazım olan çarəsiz və küt bir şalban olmadığı ortaya çıxır. Sevincli arzulara riayət edərək, sən, NQ-larla rezonans edən qəribə xoş hisslərin yeni dünyasını açırsan.

“Biznes üçün faydaya” baxaq. Biznes üçün gəlir əldə etmənin “faydalı” olduğu hər halda hər kəs üçün “anlaşılır”. Statistika isə, iflasların 80 % məhz şirkətin böyüməsi nəticəsində meydana gəldiyini deyir, çünki şirkət, öz böyüməsinin girovu olur: balaca şirkət öz camaxatanını tuturdu, böyük şirkət üçün isə camaxatan tapılmaya bilir; kiçik miqyasda baş çıxaran rəhbərlər, başqa bir miqyasda baş çıxara bilməzlər; biznesin strukturunu dəyişdirmək lazımdır, yeni adamları işə almaq və onları öyrətmək, mühasibatı genişləndirmək, yeni vergiləndirmə sxemasına keçmək, yeni bina icarəyə götürmək, yeni və daha güclü rəqiblərlə mübarizə etmək, idarə etmə, bürokratiya sualları ortaya çıxar və sairə, və sairə... həm gözlənilən şeylər, həm də xəyal belə etmədikləri şeylər, geriyə yol isə artıq yoxdur. Birdə də, sahiblər artıq əvvəlki kimi işləməməyə, daha çox dinlənməyə başlaya bilərlər, bundan da şirkət çox tez dağılar.

“İş üçün fayda” yoxdur, çünki, “iş üçün fayda” haqqında danışarkən, biz, “fayda” meydana gəldikdən sonra, bu “işin” hər zaman “daha yaxşı” vəziyyətdə olacağını nəzərdə tuturuq, bu da təcrübə ilə təkzib edilir. Bizim “ faydalı” olaraq saydığımız hər hərəkət, dalınca bir yığın ən müxtəlif nəticələri gətirər, və onun “faydalılığı” haqqında danışarkən, biz beləcə bütün sonrakı hadisələrin də “faydalı” olacağını iddia edirik. Yəni, əgər mənim şirkətim bir az pul qazanmışsa, bu, belə bir məntıqə görə, heç bir şeydən asılı olmayaraq şirkətin geri dönülməz böyüməsinə gətirəcək. Yoxsa, nəticədə nə olduğu bilinməyən bir şeyə gətirən bir hadisəni “faydalı” demək necə olar?

İndi faydanı konkret bir zaman arası çərçivəsində baxaq. Demək olarkı, gələcəkdə işlər necə gedəcək, mən bilmirəm, ancaq bu anda şirkət üçün çoxlu pul qazanmaq “faydalı” olduğunu bilirəm, onun üçün mən yüksək materiyalar haqqında danışmayacağam, şirkətimə lap indi gəlir gətirəcək şeyi edəcəyəm – bankdakı hesab, krediti ödəmə gücü artacaq, reytinq yüksələcək, ticarət markaya istehlakçıların inamı möhkəmləşəcək, aksiyaların dəyəri artacaq, bütün bunlar da, bu əməliyyatın “faydalı” olduğunun kriterləridir. Bir “indi faydalıdır” hərəkətin arxasından başqa bir “indi faydalıdır” hərəkət meydana gətirərək mən şirkəti inkişafa və çiçəklənməyə gətirəcəm. Məhz belə də hərəkət edirlər – “faydalıq” kriteriyalarını müəyyən edirlər və hərəkətləri meydana gətirirlər, bununla belə, bu kriteriyaların sadəcə, bu hərəkətin “fayda” haqqında ümumi qəbul edilmiş məfhuma uygunluğunu təsbit etməyə izin verən alətlər olduğunu unutaraq, ancaq bu məfhumlar əbədi həqiqi şeylər deyil, onlar daimi bir hərəkət içində olurlar. Bir iqtisadi effektivlik modeli bir başqasını dəyişdirir, onun üçün burada da heç bir “fayda” yoxdur – sadəcə, təsbit edilən məqsədlərə nail olmağa yönəlmiş hərəkətlərin həyata keçirilməsi vardır.

“Fayda” haqqındakı məfhumdan sərbəst olan insanın mövqesi belədir: mən, filan məqsədə nail olmaq istəyirəm, mən, filan məlumatı nəzərə alıram, mən, filan hərəkətləri həyata keçirmək istəyirəm. Belə bir mövqe, mütləq bir mahirlik, öz sevincli arzularda aydınlıq və onlara riayət etmək imkanı, mexaniki, sevincsiz hərəkətlərdən azadlığı təmin edir.

02-02-03) İstifadə etdiyimiz kəlmələrin mənaları o qədər bulanıqdır ki, ancaq arabir qarşılıqlı bir anlayış və özünü anlama meydana gəlir. Mən, kəlmələrə tamamilə dəqiq bir məna qazandırmağa çalışmaq istəmirəm, çünki bu: a) hər cür sərhədin şərtilikdən prinsip etibarilə imkansızdır, b) məqsədlərim üçün lazımlı bir şey deyildir. Mən sadəcə kəlmələrin mənalarını, bu, mənim arzularımı, aydınlıq arzusu, digər təcrübəçilərlə təcrübə dəyişdirmə arzusu v.s. kimi arzuları, reallaşdırmağa izin verdiyi dərəcəyə qədər, daha dəqiq və aydın olaraq bildirmək istəyirəm. “Quş” dili, qavramaları daha dəqiq olaraq yanşıtan bir dilə yerini buraxdıqca, ortaya dilin təmizləməsinə davam etmək arzusu çıxır.

Terminlərin mənalarını yaratma metodu:

1) Terminə təyin verirəm.

2) Bu termini daha əvvəl istifadə etdiyim on-iyirmiyə qədər söz birləşmələri tərtib edirəm.

3) Termin yerinə öz təyinimi qoyuram və baxıram – cümlənin mənası, onu çatdırmaq istədiyim kimi kifayət qədər dəqiq ifadə edilmiş olurmu?

4) Əgər çox hallarda cümlənin mənası daha dəqiq olursa, bu mənada termin istifadəsinin məqsədə uyğun olduğunu düşünürəm. Mənaları daha az dəqiq olmuş geri qalan az cümlədə mən başqa terminlər istifadə edəcəyəm.

Misallara sonra bax. Belə bir sual ortaya çıxa bilər – məsələn, “dəlil” kəlməsini, “nəticə”, “müşahidə” kimi hələ müəyyənləşməmiş kəlmələri istifadə edərək mən necə müəyyənləşdirirəm? Müəyyənləşməmiş olanların üzərindənmi müəyyənləşdirirəm? Mən, riyaziyyat və fizika ilə məşğul olmuram, mən, praktik bir fənn – qavramaların mühəndisliyi – ilə məşğul oluram. Məndə, bir dissertasiya müdafiə etmək, mükafat almaq, “alim” olmaq arzusu yoxdur, onun üçün məni abstrakt məqsədlərə nail olmaq, abstrakt problemlər həll etmək, gözəl nəzəriyyələr və aksiomatik sistemlər qurmaq kimi şeylər maraqlandırmır. Məni, çox konkret bir problem maraqlandırır – çox və daha çox zövqün alınması, buraya aydınlıqdan olan zövq də daxildir, və mən, araşdırmalarımın nəticəsində əsaslı olaraq daha çox bir konkretlik qazanmış bir kəlməni istifadə etməyə başladığım zaman, daha çox bir zövq alıram. Qeyd edirəm – “ətraflı” deyil, “mütləq” deyil, “əsaslı olaraq çox”. “Mütləq aydınlığı” güya axtaran və lap daha çox və daha çox ara aydınlığa nail olmaq üçün konkret addımları saymayan insanlar, NE-ları aradan qaldırmaq istəməyən, “mütləq bir aydınlaşmanı” “axtaran” və nəticədə çürüyən biokütlənin qabarcığı olaraq qalanlar kimi, nəticədə ümüdsüz bir şəkildə küt olaraq qalırlar.

Mən, termin təyinini verdiyim və onu istifadə etməyə başladığım zaman, bunları kəşf edirəm:

a) ifadələrdə əsasən daha böyük bir aydınlıq, dəqiqilik meydana gəlir, həmsöhbətimlə qarşılıqlı anlayışın dərəcəsi yüksəlir, sonsuz dəqiqləşmələrə, geri dönmələrə üz tutmaq tələb olunmur v.s.

b) qavramaları təsvir etmək, zidd olmayan modellər qurmaq, qarşılıqlı əlaqələri tapmaq və təsvir etmək daha asan olur.

c) analiz və sintez, yəni hadisənin elementlər cəminə sərbəst parçalama prosesi və aralarındakı qarşılıqlı əlaqələri tapma prosesi daha asan alınır (bu da, düşüncəli aydınlığın ayırd edici şüurun təkamülünə pozitiv təsirini aşkara çıxarır).

d) düşünmə prosesindən daha çox zövq alıram, ADD və ən müxtəlif NQ-ların daha dəqiq rezonansı meydana gəlir.

e) sevincli arzuların həyata keçirməsi və dəqiq planlaşdırması qabiliyyəti kimi meydana gələn aydınlığın nəticələrindən daha çox zövq alıram, bu da sevincli arzuların təzahür etməsinə, qüvvətlənməsinə, təkamülünə gətirir.

f) dili təmizləmə çalışması, “yoğunlaşdırma” təcrübəsinin məcrasındadır – “Effektiv təcrübə strategiyası” bölümündə bax.

Əgər mən, “akademik” xarakterli bir dəlili rəhbər tutaraq, ilk olaraq “mən”, “nəticə”, “xoşa gəlir”, “zövq” kəlmələrini müəyyənləşdirməyə başlasaydım, nəticədə bu an istifadə etdiyim kəlmənin daha dəqiq mənasını verə bilməzdim, bir stupora düşərdim, fəqət nəticədə bu kəlməni YENƏ DƏ onun əvvəlki, aydın olmayan mənasında istifadə etməyə davam edərdim, çünki mənim arzularım, sevincli olanlar da (məsələn, danışmaq arzusu) daxil olmaqla, heç bir yerə itməzdilər, onları reallaşdırmaq üçün bu kəlmələri istifadə etmək lazım gələcəkdir. Onun üçün mən, daha az olan aydınlıqdan daha çox olanına, daha kiçik zövqdən daha böyük zövqə doğru hərəkət edirəm. İstifadə olunan kəlməyə daha dəqiq bir təyin verdiyimin nəticəsində mən, təyinin özünün dəqiq olmayaraq təyin edilmiş kəlmələrdən ibarət olmasına rəğmən, istənilən nəticəni əldə edirəm. Əgər gələcəkdə “nəticə” kəlməsinə təyin vermək arzusu meydana gələrsə, mən “dəlil” kəlməsinin təyininə dönərəm və onu ya düzəltərəm, ya da daha böyük bir aydınlıqla anlamağa başlaram. Hətta “stul” kəlməsini belə biz dəqiq bir şəkildə təyin edə bilmirik, çünki stul və hər hansı başqa bir əşya arasında aydın heç bir sərhəd yoxdur – məsələn, yumşaq taburetka şəklində stullar vardır və “stulu”, dörd ayaq üstündə dayanan bir səthdən mümkün olduğunca fərqli olaraq etmək mümkündür, hətta qıraq bir insanın buna “stul” demək ağlına belə gəlməz. Və yenə də biz, ayaq üstündə dayanan üfqi bir taxtanı nəzərdə tutaraq “stul” dediyimiz zaman, nəyin haqqında danışdığımızı, “ilahi duyma” haqqında danışdığımızdan çox daha aydın olaraq təsvir edirik. “Geyim” kəlməsi, “rahat” kəlməsindən daha çox anlaşılır, “rahat” kəlməsi, sadəcə xoşagəlməz fiziki hissləri ifadə etmək üçün deyil, o, harda gəldi istifadə olunur, onun üçün “rahat” kəlməsini, bunu aşağıda etdiyim kimi, təyin edib, mən bu kəlmənin qeyri-müəyyənlik səviyyəsini “geyim” kəlməsinin qeyri-müəyyənlik səviyyəsinə endirdim, bu da məni indi tamamilə təmin edir, çünki sevincli arzuları reallaşdırmağa əngəl olmur.

Dili təmizləmə prosesində, təbii ki, əngəllər ortaya çıxır, məsələn:

a) ilk stupor – bu sualı “keçmək”, onu sonraya saxlamaq istənilir, çünki dili nəzarət etməyə başlamaq, səylər göstərmək və kütlükdən çıxmaq istənilmir, kəlmə istifadəsinin vərdiş olunmuş məcrasında axmaq istənilir, öz diqqətliliyini yoğunlaşdırmaq istənilmir, çünki daimə özünü dilindən tutmaq lazım gələcək.

b) skeptik fikirlər:

*) “bu, sonsuz bir çalışmadır” (bu skeptik, çalışma aparılmağa başladıqca və kəlmələr daha dəqiq bir məna qazandıqca və yeni mənaları ilə sənin kəlmə istifadəsinə girdikcə zəifləyir, və aydın olur ki, çalışmanın nə zaman bitəcəyindən asılı olmayaraq, mən elə indi istənilən nəticələri əldə edirəm – bu prosesdən daha çox zövq alıram v.s.).

*) “aydınlığı əldə etmək imkansızdır – yenə də hər şey qeyri-müəyyən qalır” (bu skeptik də həmçinin, təcrübə aparıldıqca, zəifləyir).

*) “yenə də digər insanlar məni anlamayacaqlar, axı onlar sənin təyinlərini istifadə etmək fikrində deyillər” (bu skeptik əsassızdır, çünki təyinləri seçmə metodu danışdığın insanların səni əvvəlki kimi, bu terminə dair onlarda mövcüd aydınlıq səviyyəsinə uyğun olaraq və əvvəlkindən heç də daha pis olmayacaq bir şəkildə anlayacaqlarını nəzərdə tutur, sən onlara nəyi nəzərdə tutduğunu anlatdığın zaman isə, onlarda səni daha yaxşı anlamaq imkanı olacaq).

02-02-04) Bəzi kəlmələr 100 % parazit xarakterə malikdirlər, yəni hər cür konkretlikdən məhrum olan əxlaqi kateqoriyaları ifadə edirlər. Belə kəlmələri mən dilimdən tamamilə çıxarmaq istəyirəm – məsələn, “pis” və “yaxşı” kəlmələrini. Belə kəlmələri istifadə edərək, insanlar heç bir zaman konkret heç bir şeyi nəzərdə tutmurlar, sadəcə öz pozitiv və ya neqativ münasibətlərini ifadə edirlər. “Sən pis davrandın” – bu nə demək ola bilər? Mənim, başqa cür istədiyimmi? Malik olmaq istədiyim şeyi itirdiyimmi? İndi fiziki bir acı hiss etdiyimmi? O və ya bu NE-ları yaşamağa başladığımmı? Bu, hər şey ola bilər – heç kim bunun haqqında düşünmür.

Başqa kəlmələr bulanıq bir mənaya malik olsalar da və çox dəfə düşünmədən istifadə olunsalar da, bəzən insanlar onlar altında, hər dəfəsində fərqli olsa da, ancaq konkret bir şeylər anlayırlar – bəzi belə kəlmələrə müəyyənlik qazandırmaq mümkündür, əgər onların istifadəsi hər hansı bir sahə ilə məhdudlaşdırılsa – məsələn, “rahat” kəlməsinin təyininə bax – mən, bu kəlmənin istifadə sahəsini xoşagəlməz [fiziki] hisslərin meydana gəlmə sahəsi ilə təyin etdim, geri qalan bütün digər sahələrdə isə mən başqa terminlər axtarıb taparam və nəticədə qarışıqlıqdan istənilən qurtuluşu əldə edərəm.

Təbii ki, mən klassik parazit-kəlmələri (“p-kəlmələr”), kommunikativ parazitləri (“k-parazitlər”) və NE-lara xidmət edən jarqon kəlmələri dilimdən tamamilə aradan qaldırmaq istəyirəm.

P-kəlmələr ilə mən qarayaxa pərsənglərin bütün cəmini anlayıram: “di”, “kimi”, “yəni”, “həmin o”, “əslində”, “sadəcə”, “belə ki”, “ümumi olaraq”, buraya zahirən elmi görünən jarqonlar da daxildir: “əslində”, “ümumiyyətlə”, “demək istədiyim o ki...”, “bəli, amma...”, “aşağı yuxarı belədir”, “hesab edək ki” v.s.

K-parazitlər ilə, kəlmə olmayan fonetik qarayaxa pərsənglərin cəmini nəzərdə tuturam. Qayda kimi insanın özü üçün, onları aradan qaldırmaq bir yana, kəşf etmək belə çətindir. Bir çox sifətlər bir il intensiv təcrübədən sonra belə, diqqətliliklərinin inkişafındakı bütün irəliləməyə rəğmən, davamlı kommunikativ parazitləri istifadə etmələrini təhmin belə etmədiklərini heyrətlə kəşf edə bilirlər.

Misallar:
*) “bax nə deyəcəyəm” kimi cümlədə birinci kəlmənin ilk səssizinin yüngül ikiqat artırması;
*) danışarkən cümlənin başında gözlərini göz qapaqlarınla hər zamankindən daha çox bağlaması;

*) gözlərini hər zamankindən daha geniş açması (bərəltməsi);

*) cümlə hissələri arasında son səslinin uzadılması: “mən düşünürəm kiii... bu gün mən...”;

*) cümlələr arasında olan müxtəlif “e...”, “m...”;

*) danışma əsnasında müxtəlif qarayaxa hərəkətlərin gerçəkdən sonsuz sıralanması – mimikanın müxtəif təhrif edilməsi, qaşınmalar, dartılmalar, ümumiyyətlə bədənin ən müxtəlif hissələrlə ən müxtəlif hərəkətlər və daha bir çox şey.

Jarqonlar – adi kəlmələri əvəz edən və bu və ya digər NE-ların ifadə edilməsinə müşahidə edən kəlmələr, bu NE, nəticədə kəlmə ilə o qədər “birləşir” ki, artıq hiss olunmur. Məsələn, “ad” kəlməsi yerinə “ləqəb”, demək mümkündür, “yemək” – “tıxamaq” v.s. 

Parazitlərin istifadəsinin neqativ nəticələri kütlüyün və qavramaları ayırmaq qabiliyyətsizliyinin gəlməsi ilə məhdudlaşmır (jarqon sevənin biri, öz problemi haqqında bunları yazıb: “gündəlik təsbit etmə təşəbbüsündən sonra stupora düşdüm, qavramalardan anlamadığımı və nəyi təsbit etməyin bilmədiyimi dərk etdim. Hər şey, bir çox sürətli bir axıma, qaranlıq bir bataqlığa axıb birləşir”). Problem həm də ondadır ki, HƏR parazitin, ona qulluq etməyə, onu dəstəkləməyə çağrılmış olduğu bir NE şappıltısı ilə labüd sürətdə bağlanmışdır. İnsanın, parazitləri istifadə etməyə başlamasının səbəbi əsil NE-lardır, onun üçün parazitlərin sözsüz aradan qaldırılması, sıx, arası kəsilməyən, hər şeyi zəhərləyən, və alışmış olduğu üçün, çox vaxt seçilməyən NF-dan, NE-ların “xırda” şappıltılarının arası kəsilməyən sırasına ciddi bir zərbəyə gətirəcək.

Parazitlərin aradan qaldırılması, daha aydın bir aydınlığa nail olmada çox parlaq bir effektə səbəb olur.

Terminlər siyahısına “Terminlər” fəslində bax.

Zibilxanaya gedən kəlmə misalları:

“Fayda”. Faydalı deyərək adlandırılan hərəkətin nəticəsi olaraq gələcəkdə nəyin olacağını bilmək üçün heç bir üsul yoxdur və nəticələrin bəziləri əsil sənin tərəfindən istənilməyən kimi tanına bilərlər. “Faydalı” kəlməsini bəzən “pozitiv” və ya “məqsədə uyğun” mənalarda istifadə edirlər, və məhz bu terminləri mən belə hallarda istifadə etmək üçün seçirəm, ən azından ona görə ki, onlar əxlaqi kateqoriyalarla, yəni mütləq bir “yaxşılıq” və ya “pislik” ifadə edən kəlmələrlə, o qədər qəti bir sürətdə assosiasiya olunmurlar. Törəmələr – onlar da atılmalıdır – “faydalı”, “faydasız” (“faydasız” kəlməsi, çox vaxt “mütləq mənada pis” deyil, məhz məqsədə uyğun olmayanı ifadə edirsə də, ancaq mən, ehtiyac olmadan sürətini çıxartmamaq və bu girmiş yoluxma – “fayda” kəlməsinin – kölgəsini belə yenidən canlandırmamaq üçün bu kəlmənin istifadəsindən yenə də vaz keçirəm).

“Yardım”. Bu kəlmə də “yaxşılığın” mütləq mənasında istifadə olunur, və insan “yardım etdiyi” zaman, o, şüphəsiz “yaxşı” bir hərəkət etdiyini düşünür. Əgər mən, bir çuxur qazmaq istəyirəmsə, kimsə də gəlib “yardım edirsə” , bu o deməkdir ki, o, çuxuru qazmaq məqsədini sadəcə mən onu qazdığım üçün qabağına qoyub. Bununla belə, o maraqlanmır – bəlkə, onu yalnız başına qazmaq xoşuma gəlir, bəlkə də, tərsinə – bu mənə çətin gəlir və məsələnin ortasında düşünürəm – onu həqiqətənmi qazmaq istəyirəm və ya sadəcə hansısa bir məfhum uğruna özümü məcbur edirəm v.s. Yenə də “yardım”, abstrakt bir “faydaya” tez-tez müraciət edir.

Məsələn, insan araq içməyi istəyə bilər, sən isə onun şüşəsini atırsan, yəni onun arzusuna zidd olaraq hərəkət edirsən, ancaq bunu da “yardım” olaraq adlandırırsan. Sovet ordusu 1939-cu ildə alman faşistləri ilə bərabər Polşanı iki hissəyə böldülər, Finlyandiyaya müharibə elan etdilər, müharibədən sonra Macarıstana, Çexoslovakiyaya girdilər, Baltika ölkələrini işğal etdilər – və bütün bunlar da “yardım” olaraq adlandırılırdı. Xəbərçilər, başqa cür düşünənləri düşərgələrə salmağa sovet hökümətinə “yardım edirdilər”, sovet kommunistləri, Yuqoslaviyada, Kubada diktator rejimlərini dəstəkləyərək, “qardaş xalqlara” “yardım edirdilər”, çinlilər isə bu vaxtacan Tibet xalqına Buddizm zəhərindən qurtulmağa yardım edirlər – öldürülən bir yarım milyon Tibet rahiblərinin qanı onları hələ də doydurmayıb. “Yardım” kəlməsini insanlar, bu kəlmənin aydın bir mənası olmadığı üçün istifadə edirlər, və özünə qarşı pozitiv bir münasibət oyandırmağa çalışaraq, hər hərəkəti sən “yardım” olaraq adlandıra bilərsən, çünki “yardım – bu, yaxşıdır” deyilən bir məfhum vardır.

“Kömək” kəlməsini istifadə etməyə təklif edirəm. “Kömək” nədir – bu, aydındır. İnsan nə isə edir, bunları etdiyini və etmək istədiyini və nəticəni əldə etmək istədiyini bəyan edir və sən öz tərəfindən, o bu nəticəni əldə etsin deyə elə edirsən. Burada hər şey kifayət qədər aydındır.

“Gərək”. Böyük bir yoluxma! Sinonimləri də – atılmalıdır: “lazım”, “məcbur”, “gərəkir” [nə isə etmək], “deymək”, “lazım gəlmək”.

“Qarşılıqlı əlaqə”. Bu kəlmə altında ümumiyyətlə məlumat alış-verişinin mümkün və mümkün olmayan üsullarının son dərəcə bulanıq dəstini anlayırlar – o qədər bulanıq ki, onu istifadə etmək imkansızdır. Bu kəlmənin aradan qaldırılması, fikrini anlatmada problemlərə gətirməyəcək, çünki məlumat alış-verişinin hər mümkün üsulu şəxsi qeyd etməsinə malikdir, onları, istək olarsa siniflərə gruplaşdırmaq, bu siniflərə şəxsi qeyd etmələrini vermək və onları istifadə etmək asandır. Sinonimləri də – zibilliyə atılmalıdır: “ünsiyyət” (“biz onunla ünsiyyət saxladıq” – bunu necə anlamaq? Söhbət etdikmi? “Salam-sağ ol” replikalarmı mübadilə etmək? Sevişdikmi? Məfhumları araşdırma nəticələrinin mübadilə etməsindəmi? Şübhə ilə baxışlarmı mübadilə edilib??...). Törəmələr – “ünsiyyət saxlamaq”.

“Pis”. Antonimlər də atılmalıdır  – “yaxşı”. “Yerində”  – də oraya.
“Funksional”. Həddindən artıq qeyri-elmi səslənilir, “məqsədə uyğun” kəlməsinin sinonimidir.

“Dost”, “dostluq”, “yaxın [insan]”, “yaxınlıq”. Hər hansı bir konkretlikdən tamamilə məhrum kəlmələr. İnsanların, bir birinə qarşı son dərəcə bulanıq bir sədaqət dərəcəsini ifadə edən kimidir, lakin çox vaxt bir birlərinə qarşı sadə bir vərdiş ifadə edirlər, bu vərdiş heç də sədəqət və simpatiya ilə deyil, çox vaxt hətta kin və nifrət ilə müşahidə olunurlar.

“Bitərəf”. “Fərqsiz” kəlməsinin sinonimidir.

“Təəssüratlar”. “Pozitiv emosiyalar” terminin yerinə istifadə olunur, onun üçün zibilliyə atılır. İnsan, NE-lardan, iztirablardan təəssürat aldığını söylədiyi zaman, bu o deməkdir ki, o, PE-ları ilə növbələnən NE-lar yaşayır. O, məsələn, qısqanclıqdan iztirab yaşaya bilər, və qız dostunun, bu axmağa dəyişdirdiyini anladığı zaman, necə bir təəssüf yaşayacağını xəyal edə bilər, yəni bədxahlıq, intiqam arzusu yaşayacaq. Əgər o, şaxmatdan təəssürat aldığını söyləyirsə, bu o deməkdir ki, o, məsələn, özünü bəyənmə yaşayır, və ya bozluğu doldurur v.s.
“Məmnuniyyət” - PE-lardan seksual həzzə qədər qavramaların çox geniş spektrumunu bildirən bir termindir, onun üçün, konkret bir kontekst xaricində istifadə olunduğu zaman, zibilliyə gedir. “Bəyənmək” – də oraya.

“Vacib”. “Fayda” kəlməsi kimi mütləq bir əhəmiyyət ifadə edir. Zibilliyə.

“Ağıllı”. Ədəblərə uyğun gəlir? Mövcud olan fərziyyələrə və biliklərə uyğun gəlir – bunun üçün “tam uyğundur” kəlməsi vardır. Həmsöhbətinin məfhumlarına uyğun gəlir – daha tez-tez. Zibilliyə. “Bəraət qazandırılmış”  – da oraya.

“Xoş”. Bu kəlmə də həmçinin mənaların sonsuz qeyri-müəyyən spektrumunu ifadə edir – seks ilə əlaqədar olmayan, seksual həzz ilə əlaqədar olan cizmi həzz, PE, NQ – yaşamaq üçün insanda həmin an PM olan hər şey. “Xoşagəlməz” – də zibilliyə.

“Məna” – zibilliyə. Əgər söz, kəlmənin və ya cümlənin mənası haqqında gedirsə, o halda “nə deməkdir ki, nə bildirir” deyərək söyləmək mümkündür. “Mənasız” da – eyni zibilliyə.

Ayrı bir mövqe – təcrübə nöqteyi-nəzərindən boş olan, yəni səhv interpretasiyanı bərkidən, söz birləşmələrinin aradan qaldırılması. Sifət, belə kəlmələri öz dilində istifadə etməyə davam etdiyi zaman, beləcə özü özünü quyruğundan bataqlığa geri sürüyür. Belə söz birləşmələrinə, aşağıdakilər aiddir:

“NE-nı meydana gətirir”. Tipik bir cümlə: “onun nəzakətsizliyi məndə qıcıq meydana gətirdi”. Dəyişdirmə variantı: “o nəzakətsiz idi və mən qıcıq yaşadım”. Və ya, daha dəqiq bir variant: “o nəzakətsiz idi və mən qıcıq yaşamaq istədim və yaşadım”.

“NF davam edir”. Tipik bir cümlə: “NF uzun zaman davam etdi”. Nəticədə belə olur ki, sanki NF-nu mən özüm dəstəkləmirəm, o isə “özü”, mənim iştirakım olmadan, davam edir, mən isə – qurbanıyam. Dəyişdirmə variantı: “mən uzun zaman NF yaşayırdım”, və ya daha dəqiq: “mən uzun zaman NF yaşamaq istəyirdim və yaşayırdım”.

“Alınmadı” [NE-nı aradan qaldırmaq v.s]. Əgər səndə NE-nı aradan qaldırmaq alınmadısa, bu həqiqətən deməkdir ki, sən bunu kifayət qədər güclü istəməmisən, və NE-nı yaşamaq arzusunun onu aradan qaldırmaq arzusundan daha güclü olmuşdur. Variant: “NE-nı yaşamaq arzusu, onu aradan qaldırmaq arzusundan daha güclü olmuşdur”.

02-02-05) Mən, Aydınlıq-NQ-ya nail olmasının dörd mərhələyə ayırmasını məqsədə uyğun olduğunu düşünürəm (bundan sonra bu kəlməni - “Aydınlıq” - onu düşüncəli aydınlıqdan ayırmaq üçün, böyük hərflə yazacağam):

1) Yadda saxlamaq
2) Düşünmədə məşq
3) Formal təcrübələr
4) Davranışda birləşmə
1) Yadda saxlama ondan ibarətdir ki, təcrübəçi məlumat ilə tanışır və onu yadda saxlayır  – o, məsələn yadda saxlayır ki, aydınlığa nail olmanın dörd mərhələsini ayırmaq mümkündür, onlar necə şeylərdir, necə formal təcrübələr mövcuddur, bu da davranışda birləşmə adlandırılır və sairə.

2) “Mən” qavramasının olmadığı haqqında olan sözləri oxumaq, onları qəbul etmək və... əvvəlki kimi yaşamağa davam etmək mümkündür. İnsanların böyük əksəriyyəti belə edirlər – oxuyurlar, razılaşırlar və ya razılaşmırlar və həyatlarında heç bir şeyin dəyişmədiyindən özlərinə hesab vermədən yaşamağa davam edirlər. Düşüncədə məşq etmə, bu sualı ətraflı bir şəkildə analiz etməyə yardım edir. Onu, təcrübəli bir təcrübəçi ilə birlikdə, tərəflər ilə dəyişdirərək, aparmaq əsasən effektivdir – biri, “mən- mövcuddur” məfhumunu müdafiə edir, digəri onu təkzib edir. Təcrübəli bir təcrübəçinin iştirakı bu mərhələni tez həyata kecirməyə izin verir, çünki çox vaxt baxılan məfhum insana o qədər möhkəm bir şəkildə girmiş olur ki, suala hər hansı gözlənilməyən bir yandan baxmaq onun ağlına belə gəlməyəcək.

3) Formal təcrübələr, meydana gəlmiş düşüncəli aydınlığı möhkəmləndirir. Belə təcrübələr arasında:

a) nail olmuş aydınlığı ifadə edən cümlənin çoxdəfəli, çoxsaatlı ucadan təkrar edilməsi.
b) düşüncələrin gedişini təkrar oxunması, onları asan oxunan, yaxşı qurulmuş bir görünüşə gətirilməsi;

c) “mən” məfhumunda bu, qavramaları dal dalınca artıq ayırma, və “bu bir fikirdir, bu hər hansı bir “mən” deyil” təsbiti ilə ola bilər;

d) çox səsli iç dialoqun durdurma təcrübəsi effekti qüvvətləndirir – məsələn, bir saat boyunca hər cür uca fikri 5 saniyə içində durdurmaq məsələsi qoyulur – 2-3 saniyə, uca fikrin varlığından özünə hesab vermək üçün və 2 saniyə daha, onu durdurmaq üçün, verilir.

4) Aralıq düşüncəli aydınlığa nail olmaq, lakin, sanki o yoxdur kimi, sanki əvvəlki məfhum tam hakimdir kimi yaşamaq mümkündür. Nail olunmuş aydınlığın, davranışa dərin girməsi üçün, xüsusi təcrübələri həyata keçirmək yaxşı olardı. Məsələn, əgər “keçmiş” və “gələcək” ifadələri verdiyimiz elə qavramalar cəminin olmadığına dair düşüncəli aydınlığa nail olunmuşsa, “keçmişə” əminliyi dəyişdirmə təcrübəsini həyata keçirmək mümkündür. Mən, bir gölün qabağında çəmənlikdə oturduğum zaman, adımın nə olduğuna, hansı şəhərdə olunduğuma əminliyi dəstəkləməyə ehtiyac yoxdur, “olub” və “olacaq” kəlməli fikirləri aradan qaldırmaq mümkündür,– “mən İrkutskdayam” – “mən Himalaydayam” – və hər iki variantda əminliyin intensivliyini təsbit etməklə, əminliyin dövrlü dəyişdirməsi ilə məşğul olmaq mümkündür. Əminliyin dövrlü dəyişdirmə məşqləri nəticəsində, “mən İrkutskdayam” fikrinə əminliyin və “mən Himalaydayam” fikrinə əminliyin eyni olduqlarını kəşf etdiyində sən, geri qalan mexaniki əminliklərin də (“mənin”, “keçmişin” v.s.-nin varlığına) əsaslı bir şəkildə zəiflədiqlərini kəşf edirsən və onları istəklə idarə edə bilərsən. Sən, işində gələcəkdə necə işlərin olacağına, keçmişdə necə sözləşmələrin olduğuna əminliyi dəstəkləyirsən, çünki bu, istənilən nəticəyə nail olmağa izin verir. Gölün qabağında olan çəmənliklərdə başqa bir əminliyi dəstəkləyirsən, bu da, parlaq NQ-lara, “keçmiş” haqqındaki məfhumdan qurtuluşa, bu məfhuma dayanan “varislik”, “dəyişmələrin tədricilliyin olması” v.s. haqqındaki məfhumlardan qurtuluşa nail olmağa izin verir.

Bu dörd pilləli təcrübənin nəticəsi olaraq Aydınlıq parıltıları meydana gəlir.

02-02-06) “Analogiyalar” deyilən şeylər, “rezonans edən sürətlər”, yəni, aydınlıq da daxil olmaqla, NQ-larla rezonansı meydana gətirən təsvirlər olaraq istifadə etdikləri zaman, tamamilə zərərsizdir. Fəqət eyni analogiyaları axmaqlıqdan dəlillər olaraq istifadə etmələrinə başladıqları zaman, onlar aydın düşünüşü büsbütün zəhərləyən qorxunc bir zəhər olurlar.

Heç bir şərtlərdə (!!!) analogiyalar əsaslandırma vasitəsi ola bilməzlər. Təcrübə yolu ilə, hər cür diskussiyada tamamilə hər cür nöqteyi-nəzəri sanki “qüvvətləndirən” bir analogiyasının seçməsinin asan olması, çox asan kəşf edilir. Və bu təbiidir – ətrafımızdaki dünya o qədər müxtəlifdir ki, araşdırılan sualda tapmaq istədiyimiz qanunlara görə inkişaf edən bir hadisəni hər zaman tapmaq mümkündür – və əgər obyektlər bir biri ilə dəyişdirilirsə, axmaqlar üçün bir “dəlil” ortaya çıxır.

Məsələn: bir kimsə mənə deyir ki, mən uşağım ilə bir qırt toyuq kimi məşğul olaraq və istəmədiyi şeyləri ona zorla qəbul etdirərək, arası kəsilmədən ona qulluq edərək, onu sevincli arzuları olmayan dilsiz, infantil bir heçə döndürərək, kütlük göstərirəm. Mən, etiraz etmək istəyirəm və bunu bu şəkildə edirəm: “əgər çiçəyi dondurucu kameraya qoyarsaq, o ölər – qulluqsuz bir uşaq da belədir...” Heyranedicidir ki, ancaq insanların 99 % belə bir “dəlil” təsir edir. Bunun kimi “dəlillərlə” qarşılıqlı bir dürtülməsindən sonra insanlar bir birindən ayrılırlar, ya “aydınlığa nail olaraq” (yəni, bu analogiyaların təsiri altında həmsöhbətin nöqteyi-nəzərini qəbul edərək), ya da, düşünsən də, düşünməsən də, heç bir zaman heç bir şeyin aydın olamayacağına bir əminliklə.

Analogiyalar, psixi təzyiqin son dərəcə müvəffəqiyyətli bir üsuldur (yəni, onların təsiri altında tamamilə hər insan öz əminliyini az ya da çox dəyişdirir), onun üçün onlar səmimiyyətsiz və axmaq insanlar tərəfindən hər zaman dəlil olaraq istifadə olunacaqdır.

Fəsil 02-03

Terminlər.
“Elm dilini, bu kəlməni anlamağa alışdığımız mənadaki dildən ayıran nədir? Elm dilinin beynalxalq olması necə oldu? Elmi anlayışların və elmi dilin birliyi o hal ilə şərtlənmişdir ki, onlar bütün zamanların və millətlərin ən yaxşı ağılları ilə yaradılır. Tək başına və birləşdirilmiş səylər ilə onlar, son əsrlərdə insanlığın həyatını dəyişdirmiş texniki inqilablar üçün mənəvi silahı yaradırdılar. Onlar tərəfindən işlənmiş anlayışlar, qavramaların sarsıdıcı xaosunda yol göstərici bir ulduz kimi qulluq edir və bizə, ayrı müşahidələrdən ümumi həqiqətləri çıxarmağı öyrədir”.

A. Eynşteyn

İnsanların, etdikləri və ya yaşadıqları şeylərin bildirməsi üçün istifadə etdikləri kəlmələrin mənaları, inanılmaz dərəcədə yayılmışdır. İnsan, belə kəlmələri istifadə edərkən, nəyin haqqında danışdığını “anladığını” düşünür və daha da sarsıdıcı, digər insanların da onu “anlayacaqlarını” ümüd edir! Əslində isə digər insanlar eyni kəlmələr altında, qayda kimi, bir az fərqli və ya tamamilə fərqli şeyləri anlayırlar və ya hətta heç bir şeyi anlamırlar. Məsələn, “yaxşı olardı əgər...” və ya “bunda pis heç bir şey yoxdur” kimi cümlələri necə şifrini açmaq mümkündür? On adamdan belə bir cümləni başqa kəlmələrlə yazmalarını xahiş et və bu qeydləri tutuşduraraq, hər kəsin özünə xas bir şeyi nəzərdə tutduğunu, sabah isə onun artıq başqa bir şeyi “nəzərdə tutacağını”, sən asan kəşf edirsən. 

Nəticədə, düşüncəli aydınlığa, qarşılıqlı anlayışa nail olmaq üçün imkan olmur, aydınlıq olmadığı zaman isə sevincli arzular da təzahür olunmurlar, mexaniki arzular qüclənir.

Belə bir mexanizmanın mövcud olduğundan da özünə hesab vermək lazımdır – hər qeyri-müəyyən kəlmə avtomatik olaraq məfhum-kəlmə ilə dəyişdirilir, məsələn, “bu, qeyri-konstruktiv bir həlldir” – “bu, pis bir həlldir” ilə dəyişdirilir və ya “belə davranmaq ədalətli deyil” – “belə davranmaq pisdir, olmaz” ilə dəyişdirilir. Bu, istifadə olunan kəlmənin mənası qeyri-müəyyən bir şəkildə anlaşıldığı və ya, bu ÇOX SIX olduğu kimi, büsbütün məlum olmadığı zaman belə olur. Əgər indi adi bir insanın dilinə baxsaq və onda mənalarını aydın bir şəkildə müəyyənləşdirə bilmədiyi kəlmələri ayırtsaq, onda onları avtomatik olaraq onun tərəfindən dəyişilən kəlmələrə dəyişdirərək, ortaya 99 % parazit-kəlmələrlə, məfhumlarla dolu son dərəcə ən adi bir dil çıxar.

Halbuki, müəyyən kəlmələrə müəyyən mənalar vermək o qədər də çətin deyil. Bunun üçün ayırmaq lazımdır – məhz sən (və başqa insanlar, əgər onlar öz qavramalarını ayırmağa yönəlirlərsə və onları təsbit edə bilirlərsə), bəzi kəlmələrlə adlandırdığın bir şeyi etdiyində, nəyi daha çox yaşayırsan.

Mən, aşağıda belə təyinlərin siyahısını gətirirəm. Bu siyahıdan olan kəlmələri MƏHZ onlara verilən mənalarda istifadə etməyə çalış və bax – sənin düşüncəli aydınlığa nail olmaq qabiliyyətin güclənərmi, sevincli arzular və NQ-lar təzahür etməyə başlayarmı, araşdırmaları aparılma prosesi asanlaşarmı, kəşflərin sayı artarmı.

Əvvəlcə sən tez-tez hıqqanacaqsan, mənaları yaddan çıxaracaqsan, lüğətə baxacaqsan, fəqət zamanla çətinliklər yox olacaq, və nəticədə büllur kimi şəffaf bir dağ çayınin sürəti ilə rezonans edən bir aydınlıq lap daha tez-tez meydana gələcək.

Bu siyahını mən həmişə artıracağam.

(Word və ya html-da kəlmə axtarmasını, “Ctrl + F” klafişına basaraq həyata keçirmək mümkündür).

**********

*) “Qavramalar” – haqqında “bu qavranılır” deyərək söylədiyimiz mövcud olan hər şeydir.

*) “Beş skandx” = şəxsiyyətli qavramaların beş tipi – hisslər [fiziki olanlar] (görmə, dad, toxunulmaqla duyulan, iybilmə, eşitmə, seksual v.s.), emosiyalar (neqativ və pozitiv), fikirlər, arzular, fərqlərdir.

*) “Neqativ emosiyalar” (NE) – aşağıdaki əlamətlərə malik olan emosiyalardır:

1) onlar təzahür etdikləri zaman və təzahür etdikdən sonra kütlük (yəni qavramaları ayırmaq qabiliyyətinin və arzusunun ani zəifləməsi) gəlir;

2) onlardan sonra pis fiziki əhval əmələ gəlir;

3) onlardan sonra marağın, qabaqcadan sezmənin, şövqün, digər NQ-ların, sevincli arzuların itkisi əmələ gəlir;

4) onların davam etməsi aydın təfəkkür ilə uyuşmaz;

5) onların davam etməsi NQ-larla uyuşmaz;

6) NE-ları yaşayarkən, sən proqramlanmış bir robota bənzəyirsən – reaksiyaları və davranışları qabaqcadan hesablamaq asandır; sənin davranışların son dərəcə effektivsizdir;

7) NE-ların axımından, inadlı və əzmli bir məşq olmadan, çıxmaq demək olar ki mümkün deyil – onları hər hansı bir vəziyyətdə yaşamağı dayandırmaq istəsən belə, onlar kəsilməyəcək – min dəfə möhkəmlənmiş bir vərdişin gücü belədir.

(Müxtəlif NE-ların ifadə etmə misalları: qısqanclıq, özünə acıma, qorxu, hiddət, qıcıq, məmnuniyyətsizlik, inciklik, quduzluq, heyrət, həqarət, acıq, həsəd, nigaranlıq, narahatlıq, nifrət, utanc, intiqamçılıq, hüzn, həsrət,ümidi kəsilmə).
*) “Pozitiv emosiyalar” (PE) – onların əlamətləri:

1) onlar, NE-ların tam əksləridir: acıq – bədxahlıq, məmnuniyyətsizlik – məmnunluq, xüsusi vaciblik hissi (XVH) – xüsusi xələllik hissi (XXH), nigaranlıq – ölüvay bir arxayınlıq və adilik, məğlubiyyət acısı – qələbə “sevinci”, yalqızlıq hüznü – xəstəliklı bir dostluq, yaltaqlanma və sairə;

2) onlardan sonra yorğunluq, üzgünlük, fərqsizlik meydana gəlir; 
3) onlardan sonra pis fiziki əhval meydana gəlir, bu, NE-lardan sonra olduğu kimi, o qədər açıq olmasa da;

4) onlar davam etdiyi zaman, tez ya da gec qurtarıb NE-ların meydana gəlmə qorxusu vardır;

5) onların davam etməsi NQ-larla təxminən 100 % uyuşmaz – istisnası, PE-lar müəyyən NE-ları tənzimlədiyi və boş qalan aralıqda NQ-ların əks-sədası birdən görünüb yox ola bilən zamandaki şəraitlər təşkil edir;

6) onlar təzahür etdiyi zaman və sonra kütlük meydana gəlir;

7) onların davam etməsi aydın düşünüş ilə uyuşmaz, bu, NE-larda olduğu kimi, o qədər açıq olmasa da;

8) elə həmin“robota bənzərlik”, PE yaşayan insanın reaksiyalarını və davranışlarını qabaqcadan hesablamasının asanlığı; hərəkətlərin elə həmin effektivsizliyi;

9) PE yaşamaq arzusu daha çox narkotikdən asılılığı xatırladır – alınmamış PE-lardan meydana gələn “sınmalar” son dərəcə “ağrılı” ola bilər, yəni güclü NE-larla müşayiət olunurlar.

*) “Nurlu qavramalar” (NQ) – ifadə etmək üçün “incəlik”, “gözəllik hissi”, “meyl”, “sakitlik”, “yaradıcılıq sevinci”, “simpatiya”, “heyranlıq”, “intizar”, “qabaqcadan duyma” v.s. kəlmələri istifadə etdiyimiz qavramalardır (“Təsvirlərlə NQ-ların siyahısıi” fəsilinə bax.).

NQ-ların fərqləndirici xüsusiyyətləri:

1) ancaq onların güclü intensivliyi əsnasında fərqlənirlər – obyektsizlik, “mənə aid olmanın” və “sənə yönəlmiş olanın” yoxluğu.

(Sən, əgər zəif bir incəlik yaşayırsansa,“ona qarşı incəlik yaşadığını” hesab edirsən, lakin, əgər incəlik güclü, hələ ekstaz bir hal alırsa, bu incəliyin “sənin” və “ona qarşı” olmadığı, başqa insanın sadəcə incəlik üçün nurlu bir amil olduğunun aydınlığı meydana gəlir).

2) hər NQ, digər NQ-larla rezonans edir;

3) NQ-lar, kədərlənmələrlə bir araya sığışmazlar – kədərlənmələr nə qədər daha güclü olurlarsa, NQ-lar o qədər daha zəif və seyrək olurlar.

*) “Neqativ fon” (NF) – çox zəif intensivliyin NE-ların cəmidir. Onun çox ifadə edilmiş şappıltıları yoxdur, zaman içində çox uzanıb, saatlarla, günlərlə, aylarla, bütün həyat boyunca uzana bilər. Onda konkret NE-ları fərqləndirmək çətindir. NE-ların yatırdılması (sonra bax), NF qüvvətləndirir.

*) “Neqativ enerji hal” (NEH) – biz adətən “pis fiziki əhval”, süstlük, həvəssizlik, “heç bir-şey-baş vermir”, “bədəndə bir ağırlıq” v.s. adlandırdığımız xoşagəlməz [fiziki] hisslərin cəmi.

(NEH, NE kimi eynən qüsursuz bir şəkildə aradan qaldırıla bilinər. NEH-lın təzahür xarakteri NF yaxınsa, NF aradan qaldırmaq üçün effektiv olan metodlar, və NEH-lın təzahür xarakteri bu an NE-ya yaxınsa, NE-nın aradan qaldırma metodları daha çox effektivdir).

*) “Neqativ münasibət” (NM) – aqressiv NE-ların qısa, zəif şappıltılarıdır (narazılıq, qıcıq, təcavüzkarlıq, nifrət v.s.).

(Zəhərli bir dumanın sıx qatı ilə assosiasiya edən NF-dan fərqli olaraq, ayrı zəhərli hünülərin sıx, sonsuz bir buludu ilə assosiasiya edilir.

NM şappıltısı adi bir insanda demək olar ki hər cür qavramadan meydana gəlir, əsasən fəaliyyət vaxtı, insanlar arasında olduğu, onlarla əlaqə saxladığı, onları düşündüyü zaman).

*) “4N” – NE, NEH, NF və NM.

*) “İnciklik” – özünə acıma + təcavüzkarlıq + intiqamçılıqdır.

*) “Əclafçılıq” – XVH + təcavüzkarlıq + bədxahlıq + altçaltmaq, gülünc yerinə qoymaq, cəzalandırmaq arzusudur.

*) “Qavrama” – 

a) düşüncəli aydınlığı qüvvətləndirən,

b) aydınlıq NQ ilə rezonans edən,

c) digər NQ-larla rezonans edən bir fikirdir.

*) “Mexaniki arzu” (“ma”) – elə bir arzudur ki:

a) həm “lazımdır” kimi parazit-kəlmələri, həm də vadaredici ifadələr daxil edən zəhlə tökən məfhum-fikirlərlə şərtləndirilmişdir, bundan sonra da “oraya getmək lazımdır”, “belə etmək lazımdır”, “bu şəkildə davranmaq yaxşı olardı”, “bunu etməmək ədalətli deyil” kimi Frankenşteynlər ortaya çıxır və sən gedirsən, və sevincli arzunun yoxluğuna baxmayaraq, NE-ları (narazılıq, özünə acıma), NEH (yorğunluq, süstlük), PE-ları (özünü bəyənmə, XVH) yaşayaraq, digər məfhumları (“yaxşı ki mən bunu etdim , bu düzgündür, belə etmək lazımdır”) dəstəkləyərək, bunu edirsən;

b) NE (maraqsızlığı və ya ürək sıxıntısını doldurmaq arzusu, qıcığı və NM gücləndirmək arzusu) və PM (XVH, özünü bəyənməni yaşamaq arzusu) ilə şərtləndirilmişdir;

c) mexaniki bir vərdişlə şərtləndirilmişdir – işdən gələrkən sən hər zaman televizoru yandırırsan, və hətta xəbərlər səni tamamilə maraqlandırmırsa da, sən yenə də onları tam bir kütləşmədə baxırsan;

d) NEH ilə şərtləndirilmişdir (süstlüyü yaşayırsan və onu aradan qaldırmırsan, bunun yerinə divana uzanırsan və özünü ona verirsən);

e) digər mexaniki arzularla şərtləndirilmişdir.

*) “NQ-lara malik olma arzusu” – digər mexaniki arzuları reallaşdırmaq üçün NQ istifadə etməsinin mexaniki arzusudur (“NQ-ların [sevincli] arzusundan” fərqli olaraq – NQ-ları indi yaşamaq arzusu).

*) “Məfhum” – elmdə bu kəlmə, eksperimental məlumatların hipotez və interpretasiyalarının olduqca zidd olmayan sistemini ifadə etmək üçün istifadə olunur. “Düzgün yol təcrübəsi ” (DYT) kontekstində o, danışıq dilində əldə etdiyi mənaya uyğun olaraq istifadə olunur – “mexaniki olaraq, yəni düşünmədən, kor-koranə mənimsənmiş bir məsləkdir, bir iddiadır”.

(Məfhumların mexaniki olaraq mənimsənməsi, mexaniki arzuların, neqativ hisslərin (məsələn, xüsusi xəlillik hissinin (XXH), sıxılmanın, özünə qarşı neqativ münasibət (NM) qorxusunun, təcrid edilmiş olmaq qorxusunun v.s.) təsiri altında, xüsusi düşüncələr olmadan, əsaslar axtarmadan, baş verir. Yəni, iddia inanılır və bundan sonra insan, şübhəsiz həqiqi, əsaslandırılmış bir şey kimi yaşayır).

*) “Kədərlənmələr” – NE-lar və PE-lar, [yalan] məfhumlar və mexaniki iç dialoq, mexaniki arzular, neqativ hisslərdir (NEH, qarayaxa hərəkətlər, “pis əhval”).

*) “Sevinçli Arzu” (sa) – ən az olaraq intizar, şövq, sevinc, səbat ilə rezonans edən bir arzudur.

(Sevincli arzunu mexaniki arzudan fərqləndirən bir sıra əlamətlər vardır, məsələn, əgər sa-nı reallaşdırmaq olmadısa, NE meydana gəlmır, v.s. – kitabda bax.).

(Hər cür arzu – qavramaları dəyişdirmək arzusudur).

*) “Siklon” – elə sa-lardır ki,:

1) intensivliyi 6-7-dən yuxarıdır;

2) çox dayanıqlıdırlar, son dərəcə uzun vaxt təzahür olunublar;

3) intizar, qabaqcadan sezmə, digər NQ-larla müşayiət olunurlar;

4) “fiziki həyəcanlarla” (FH) – məsələn, göbək nahiyəsində “sındırılma”, beldə “qaynama”, boğazda kəskin bir zövq, alnın ortasında təzyiq v.s. ilə – (ən azından hərdənbir) müşayiət olunurlar;

5) “qəzəb” ilə güclü bir şəkildə rezonans edir.

*) “Vəzifə” – [qavramaları dəyişdirmək üçün] inadcıl sa-dır.

*) “Rezonans” – NQ-nın aydınlığını, intensivliyini (və ya hər hansı digər keyfiyyətin), kədərli olmayan başqa bir qavrama (məsələn, ağac qavraması) və ya NQ təzahür olunduğunda, qüvvətlənməsidir.

*) “Nurlu Amil” (NA) – NQ ilə rezonans edən qavramadır.

*) “Səmimiyyət” – qavramaları fərqləndirməsi üçün sevincli arzudur.

*) “Özünü aldatma” – qavramaların təsbit etməsini [özün üçün] təhrif etməsi üçün mexaniki arzudur.

*) “Yalançılıq” – öz qavramaları haqqında təsbit edilmiş məlumatı təhrif etməsi üçün mexaniki arzudur.

(Əgər sən, “qısqanclıq yoxdur” təsbit etdiyini deyirsənsə, lakin qısqanclığı yaşayan bir insanın davrandığı kimi davranırsansa, səndə özünü aldatma və ya yalançılığın mövcud olduğunu təhmin etmək üçün məndə səbəb vardır).

*) “Doğruluq” – yalançılığı basmaq üçün mexaniki arzudur.

*) “Əminlik [qavramanın varlığından]” – həmin qavramanı sabit bir şəkildə fərqləndirməsidir.

(Dolayısilə bu qavramanın fərqləndirilmiş olduğuna, ya “mən [bu qavrama cəmini] fərqləndirirəm”, “[bu qavrama cəmi] mövcuddur” fikrinin var olduğundan, ya da bu qavramanın xatirəsinin var olduğundan, mühakimə etmək mümkündür).

*) “Xatirə” – “bu olmuşdur” fikri ilə və bundan əmin olmaqla müşayidə olunan hər cür qavramadır.

*) “[Qavramanı] Fikirdə tutulan təsbit” – fərqləndirmə + “mən bu qavramanı fərqləndirirəm”, “bu qavrama mövcuddur” fikridir.

*) “Termin” – müəyyən bir qavrama cəmini ifadə etdiyim bir kəlmədir.

*) “[NQ haqqında] Yadda saxlama” – bir dəfəlik şappıltı ilə deyil, az ya da çox sıx bir şəkildə bir müddət ərzində təzahür edən NQ-ları yaşamaq üçün sa-dır (NQsa). Müvafiq olaraq, az ya da çox sıx yadda saxlama haqqında söyləmək, onu bütün vaxtın % təsbit etmələri zaman hesablamaq mümkündür.

(NQsa-nı, “NQ-ları yaşamaq istəyirəm” fikri ilə qarışdırmamalı! Fərqləndirmə incəsənəti, məşqlə yetişdirilir).

Yadda saxlama – sıx bir sa olduğuna görə, onun NQsa-nın və NQ-ların intensivliklərinin əsaslı olaraq güclənməsinə gətirilməsi təəccüblü bir şey deyildir.

Yadda saxlama – düşünmə deyildir, onun üçün onunla HƏR CÜR fəaliyyət növünü, həmçinin intensiv əqli çalışmanı da, müşayiət etməyə öyrənmək mümkündür.

*) “Düzgün Yol Təcrübəsi” (DYT) – sənin istəmədiyin qavramaları istənənlərlə ardıcıl olaraq dəyişdirilməsidir. Bunun üçün, belə bir dəyişdirmənin sevincli arzusunu yaşamaq, və yeni yaradılan vərdiş əvvəlkini, bir zamanlar mexaniki bir şəkildə yaradılmış olanına üstün gələnə qədər, onu inadla və əzmlə tətbiq etmək lazımdır. Mən bu yolu  “düzgün” adlandırıram, məhz ona görə ki, onun həyata keçirilməsi üçün yeganə əsaslı şərt tələb olunur – sənin yerində təzahür edən qavramaları dəyişdirmək üçün sevincli arzunun var olması.

*) “Səy” - [qavramaları, istənilməyənlərdən istənilənlərə dəyişdirmək üçün] gərgin və intensiv sevincli arzudur. “Gərgin” – deməli, qarma-qarışıq yayındırmalar zəifdir.

(Məsələn, “NE-ları aradan qaldırmaq üçün səy göstərmək” – bu, əzələləri gərmək, dişləri sxmaq və ya xüsusi bir şəkildə nəfəs almaq demək deyildir, bu, NE-ları yaşamağı dayandırmaq, NQ-ları yaşamağa başlamağı çox istəmək və nəticə nail olmanın intizarını yaşamaq, deməkdir).

*) “[İstənilən] Nəticə” – istənilən qavramaların, bu qavramaları əldə etmə səylərindən sonra, təzahür olunmasıdır.

(Beləliklə, sifətlər ancaq sevincli arzular halında “nəticə” haqqında danışmağa razılaşırlar. Sifətlər üçün bu, məqsədə uyğundur, çünki bir birimizdən və özümüzdən nəticələr haqqında soruşarkən, biz hər zaman, mexaniki deyil, məhz sevincli arzuları nəzərdə tuturuq).

*) “Məğlubiyyət” – nəticənin yoxluğu və bunun təsbit edilməsidir.

*) “Təcrübə” – nəticələr və məğlubiyyətlər cəmidir.

*) “Yekun” – istənilən qavramaların, bu qavramaları arzu etdikdən (həmçinin mexaniki olaraq da arzu etdikdən) sonra, təzahür olunmasıdır.

(Beləliklə, “nəticə”, “yekunun”tipik olmayan hadisəsidir).

*) “Nəticələr” – sevincli və ya mexaniki arzuların reallaşdırmasından sonra təzahür olunan hər cür qavramalardır.

(Beləliklə, nəticə və yekun – nəticələrin tipik olmayan hadisələridir).

*) “[Qavramaların] Çox-bağlı kompleksi” – çox tez-tez, və ya demək olar ki hər zaman, və ya hər zaman eyni vaxt və ya doğrudan-doğruya bir birinin dalınca (çox vaxt müəyyən ardıcıllıqda) təzahür olunan qavramalar cəmidir.

(Məsələn, “mənim rəfiqəm” – qavramaların çox-bağlı kompleksidir, çünki demək olar ki hər zaman mən eyni vaxtda və ya doğrudan-doğruya bir birinin dalınca “onun üzü”, “onun vücudu”, “onun səsi”, “onun sözlərinin mənası” v.s. olaraq ifadə etdiyim şeyləri və çox vaxt “onun ködəkcəsi”, “onun oxşamaları” v.s. olaraq ifadə etdiyim şeyləri qavrayıram).

*) “[Qavramaların] Bağlı olmayan kompleksi” – seyrək və ya çox seyrək olaraq eyni vaxtda və ya doğrudan-doğruya bir birinin dalınca təzahür olunan qavramalar cəmi, belə ki, onların ortaya çıxmalarındaki sabit qanunauyğunluqları, onların müşahidə analizinin yardımı ilə tapmaq baş tutmur. Belə komplekslərin ifadə etmə misalı: “vəziyyət”, “hadisələrin qarma-qarışıq olaraq bir birinin üzərinə yığılması”, “xaos”, “dərk edilməyən”. Qeyd edirəm ki, nurlu fərqləndirici şüur və NQ-aydınlıq bu müəyyən etmənin çərçivəsi arxasında qalır.
*) “Müşayiət edən [qavrama və ya qavramalar cəmi]” – elə bir qavramadır ki, “müşayidə edilən” qavramalarla bərabər çox-bağlı kompleksin elementləridir. Termin, ifadələrin strukturunu sadələşdirmək üçün istifadə olunur.

(Məişət dilində “müşayidə etmək” kəlməsini, həm çox-bağlı kompleksləri (inqilab, qan axıtmaqla müşayidə edilir), həm də bağlı olmayan kompleksləri (zəlzələ, yağışla müşayidə edilirdi) ifadə etmək üçün istifadə edirlər. DYT-də mən bu kəlməni sadəcə çox-bağlı kompleksləri ifadə etmək üçün istifadə edirəm. NQ-lar üçün mən “rezonans” terminini istifadə edirəm).

*) “Vərdiş” – elə qavramalardır ki, digər qavramaların müəyyən cəminin təzahür etməsi zamanı (və ya bilavasitə sonrasında) təzahür edirlər, elə ki, birlikdə onlar çox-bağlı kompleks təşkil edirlər.

Məsələn – qıcığı aradan qaldırmaq [təbii ki, qıcığın təzahür etdiyi anda] vərdişini yaratmaq, “qıcıq – qıcığı aradan qaldırma səyi” çox-bağlı kompleksini yaratmaq mənasına gəlir.

(Məişət dilində “vərdiş” kəlməsi ilə, tez-tez  təzahür edən hər hansı bir qavramanı da ifadə edirlər, məsələn, “onun qıcıqlanmaq vərdişi vardır” cümləsi o deməkdir ki, o, tez-tez qıcıqlanır. Bu o deməkdir ki, qıcıq“bu insan” çox-bağlı kompleksinə girir).

*) “NQ-ları həyata keçirmək” – həmin NQ-ların sıxlığını, intensivliyini və başqa təzahür etmə xüsusiyyətlərini artırmaq üçün olan səylərin reallaşdırılmasıdır.

*) “Şəxsiyyət” – bütün 5 skandxdan olan qavramaların çox-bağlı kompleksidir.

*) “Akkord” – NQ-ların çox-bağlı kompleksidir.

*) “Tək məqsəd” – intizar, səbat və ciddiyyət (tez-tez digər NQ-larda təzahür edir) ilə akkord yaradan intensiv və dayanıqlı bir sevincli arzudur. Qalan sa-lar, əgər onunla rezonans etmirsə, zəifləyirlər.

*) “Proses” – bir birinin dalınca gedən qavramaların (“mərhələrin”) çox-bağlı bir kompleks olaraq ayrı tutulan cəmidir.

*) “Mərhələ” – prosesin elementidir.

*) “[Qavramaların] Ardıcıllığı” – bir birinin dalınca gedən qavramaların cəmidir.

*) “[Arzunun] (ardıcıllıq kimi) Reallaşdırılması” – yekunu arzulamaqla müşayiət edilən, münasibətlərində yekunla bitəcəkləri təhmini mövcud olan qavramaların ardıcıllığıdır.

*) “Hərəkət” – arzunun reallaşdırmasının tərkib hissəsidir.

*) “NQ-ların doğurulması” – NQ-ların təzahür etməsinə nail olma səyinin reallaşdırılmasıdır.

*) “NE-nın aradan qaldırma prosesi” – ən azı aşağıdaki mərhələrdən ibarətdir:

1) “NE” var deyilən qısa, demək olar ki ani bir fikri təsbit;

2) NE-nı dayandırmaq üçün sevincli arzu;

3) NE-nı aradan qaldırma aktı (yəni, sevincli arzunun gərgin, güclü bir şappıltısı);

4) NQ-lar üçün sevincli bir arzu;

5) NQ-ları doğurma səyləri (yəni, NQ-ların lap indi olmaları üçün sevincli arzunun gərgin şappıltısı, NQ-nın içinə “tullanma”, özünü NQ-nın içində “xatırlama”);

6) NQ-nın təzahür etməsi.

6-cı maddənin yerinə yetirildiyindən sonra ancaq aradan qaldırma prosesini tamamlanmış saymaq mümkündür.

(“Aradan qaldırma prosesi”, NE-ları aradan qaldırma təcrübəsi zəif olduğu və ya NE-ları aradan qaldırmaq üçün sevincli arzu, NE-ları yaşamağa davam etmək üçün mexaniki arzuya kifayət qədər üstün gəlmədiyi zaman, mövcuddur – bu halda NE-ları NQ-larla dəyişdirmə yavaş baş verir, və onda yuxarıda sıralanmış mərhələlər aydın görülür. NE-nı aradan qaldırma təcrübəsinin qazanması və NE-ları dayandırmaq və NQ-ları yaşamaq üçün sevincli arzunun güclənməsi müddətincə, ayrı mərhələlər vərdiş olaraq və çox tez həyata keçirilməyə başlayır, belə ki, zamanla biz artıq “proses” deyil, “aradan qaldırma aktı” haqqında danışmağa başlayırıq.

Yuxarıda sıralanan mərhələlərə başqa mərhələlər də, məsələn, NQ-lar üçün olan sevincli arzunu gücləndirmək arzusu və ya “nurlu amillər” olan fikirlər, əlavə oluna bilinir, əcayib şəkilli dövrələr əmələ gələ bilir).

*) “NE-nın aradan qaldırma aktı” və ya sadəcə “NE-nın aradan qaldırması ” – elə bir səydir ki, nəticəsində:

a) NE-dan cüzi bir iz belə qalmır,

b) zəif olsa da, ancaq aydın olan bir NQ meydana gəlir.

*) “Texnologiya” – arzunu reallaşdırma prosesinin mərhələlərini [onların gedişləri sırası ilə] təsbit etməsidir.

*) “Kəşf şövqü” – aşağıdakilərdən ibarət olan akkordur:

1) [təcrübədə] kəşf etməyin sevincli arzusu (yəni, yeni NQ-ların, aydınlıqların təzahürləri, yeni texnologiyaların kəşfi v.s.). Onun rezonans edən başqa bir işarəsi – öyrənməyin sevincli arzusu;

2) sır hissi;

3) ciddiyyət.

*) “İstirahət” – nəticəsi yorğunluq olan [fiziki] gərginliklərdə fasilə.

(Nə NEH (süstlük, heç bir-şey-baş vermir v.s.), nə də PE (məmnunluq, sahib olma məmnunluğu, bədxahlıq v.s.) istirahət deyildir. İnsan, PE-nın yardımı ilə “istirahət etmək” istədiyi hər dəfəsində, yorğunluq və 4N-nin qarışığından istənilən yüngüllük yerinə sadəcə 4N-nin çıxartması, onları, 4N-nin tez və qaçınılmaz bir şəkildə güclənməsi ilə bərabər PE-larla dəyişdirilməsi baş verir. İstirahət üçün yeganə üsul – fiziki gərginlikləri dayandırmaq,əgər insan istirahət sözü ilə 4N-dan qurtuluşu anlayırsa, o zaman yeganə üsul, onların aradan qaldırılması və NQ-ların doğurulmasıdır).

*) “Yorğunluq” – uzun sürən və ya intensiv fiziki gərginliklərin nəticəsi olaraq meydana gələn [fiziki] hisslərin cəmidir. Gərginliklərdə fasilə etmək arzusu ilə müşayiət olunur. NE, NF və süstlük, hissislik, təmbəllik, adilik kimi NEH-ların yorğunluq olmadıqlarını qeyd edirəm.

Yorğunluq, NQ-larla tam uyğun gəlir, bundan da çox – əgər fiziki gərginliklər sevincli arzu ilə əsaslandırılmışsa, o zaman yorğunluq, xoş bir hissdir.

*) “Mövqe” – təsbit edilmiş arzunun reallaşdırılması nəticəsində formalaşmış bir neçə qavramanın cəmidir.

*) “Vəziyyət” – təsbit edilən arzulardan başqa formalaşan qavramalar cəmidir.

*) “[Hal-hazırda istifadə olunan] İntensivlik şkalası” – DYT-də 10 dərəcəli şkala istifadə olunur. Bu şkalaya görə, 1 – qavramanın minimal intensivlik dərəcəsinə, 10 – maksimal dərəcəsinə uyğundur. Təcrübənin aparılması əsnasında qavramaların intensivliyi durmadan azaldığı/yüksəldiyinə görə, hesaba son zamanda (bir ay, bir neşə ay) seçilmiş qavramalar alınır.

*) “Şkalanın Sıxlaşdırması” – kədərli qavramaların intensivliklərinin, onların orta intensivliklərinin sabit azaldılması ilə əlaqədar, yenidən qiymətləndirilməsidir. Bundan əvvəl 3-4 olan, indi 10 olur. Bundan əvvəl “4-dən çox” olan, indi artıq “şkalanı keçən” olur. Bundan əvvəl “çox zəif” olan, artıq 1-dən 5 qədər olur.

*) “Əhəmiyyətli” – intensivliyi 5-dən yuxarı kimi qiymətləndiriləndir.

*) “Önəmli” – intensivliyi 3-dən 5 qədər kimi qiymətləndiriləndir .

*) “Etinasızcasına” – sözü gedənə dair önəmli arzular yoxdur.

*) “Çətin vəziyyət”, “Çətinlik” – elə bir mövqedir və ya vəziyyətdir ki, onlar varkən, nəticəyə nail olmaq üçün əhəmiyyətli səylər göstərmək lazımdır.

*) “Bəsit” – çətin vəziyyətin meydana gəlmədiyi hallardır.

*) “Fəal gözləmə” – tərkibinə aşağıdaki sevincli arzuların daxil olduğu bir mövqedir:

1) yeganə hədəf [bəzi nəticələrə nail olmağa yönəlmiş olan];

2) bu nəticəyə nail olmağa yönəlmiş mexaniki arzuları aradan qaldırmaq üçün sevincli arzular;

3) bu nəticəyə nail olmağa yönəlmiş zəif və səbatsız sa-ları reallaşdırmamaq üçün sevincli arzular;

4) yeganə hədəflə rezonans edən və aralıq nəticələrə nail olmağa yönəlmiş intensiv və sabit sa-ların təzahür etmələri üçün sevincli bir arzu.

Fəal gözləmə mövqesi – sa-ların və onlara müşayiət edən NQ-ların həyata keçirmə və gücləndirmə təcrübəsinin nəticəsidir.

(Nəticə olaraq “doldurma effekti” meydana gəlir – sa-ların intensivliyi və sabitliyi artır, səbat, intizar, ciddiyət güclənir, diğər NQ-lar təzahür olunurlar).

(Bununla belə, ara adımların sa-ları təzahür olunmaya da bilərlər! Ancaq bu, məğlibiyyət demək deyil, axı “tək hədəf”, “fəal gözləmə” zamanı qüvvətlənir, mexaniki tərtib olunanlardan təmizlənir, bu da, ara nəticələrə nail olmadan nəticəyə nail olma ehtimalını artırır).

*) “Zoraki [hərəkət]” – mexaniki arzunun reallaşdırması olan və bu ma zamanı təzahür olunan əsaslı NE-lara baxmayaraq yerinə yetirilmiş [ hərəkət].

*) İnsanın “mövzuya yönəldilmiş fəaliyyəti” – bu, çox-bağlı komplekslərin fərqləndirməsi, onların təzahürlərində qanunauyğunluğun axtarışı, istənilən qavramalara nail olmaq üçün onların istifadə etməsidir.

*) “Əşya”, “məxluq”, “proses” – qavramaların çox-bağlı komplekslərinin işarələridir.

*) Əşyanın, məxluqun və ya prosesin “yıxması”, “yox edilməsi”, “durdurması” – onlardan sonra çox-bağlı kompleksin qavramalarının eyni anda olan (və ya bilavasitə bir birinin arxasından gələn) təzahürünün (xüsusilə əgər bu qayıtmazdısa) itmiş qavramalar cəmidir.

*) “Elementlər” (və ya “tərkib hissələr”), “davranışın xüsusiyyətləri” (və ya “xarakterin, şəxsiyyətin xüsusiyyətləri”), və “mərhələlər” – əşyada, məxluqda və ya prosesdə ayrı tutulan çox-bağlı komplekslərdir.

(Nəzərinizə yetirirəm ki, əgər bu terminlərlə, verilən mənalarda istifadə edilərsə, “əşyanın” – “struktura”, “məxluqun” – “davranışa”, “prosesin” isə – “mərhələlərin ardıcıllığına” eyni olmadığı aydındır və bu, hətta ayrı tutulan çox-bağlı komplekslərin özü ilə çıxış çox-bağlı kompleksində ayrı tutulan qavramaların bütün cəmini əhatə etdikləri halda belə belədir. Başqa cür də söyləmək mümkündür: “ifadə etmək”, “struktur və xüsusiyyətlərin bütün tamamlığını öyrənməyə” eyni deyildir. Əgər bu anda bir sıra qavrama cəminin ayrı tutulması varsa, onda kədərlənmələrin aradan qaldırması və NQ-ların tətbiq etmə təcrübəsi həyata keçirildikcə  (və ya, əşyalara dair söyləsək, onların araşdırılması aparıldıqca), aşağıdaki dəyişmələrin meydana gəldiyi təcrübədə asan təsdiq edilir:

1) fərqlənmələrin yeni təsbitləri meydana gəlir, bununla belə bu fərqlənmənin bundan əvvəl bu yerdə mövcud olmadığının dərk etməsi (yəni, NQ ilə rezonans edən fikir) vardır. Bu, təcrübə nəticəsində fərqləndirici qabiliyyətin güclənməsi misalıdır, həmçinin insanın “inkişafı”, yəni yeni, bundan əvvəl ona məlum olmadığı qavramaların təzahür olunması misalıdır.

(Və ya, əşyaya dair söyləsək, aşağıdakilərin nəticəsində yeni qavramaları kəşf edə bilirik:

a) onu, yeni təsir üsuluna düçar etdilər – bu, adi təbii və elmi  araşdırma misalıdır, bu istər eksperimental fizika sahəsində olsun, istərsə də eksperimental psixologiya sahəsində,
b) eksperimental bazanın gücü (cihazların həll etmə qabiliyyəti v.s.), şəxsiyyəti araşdırma metodlarının effektivliyi güçləndirildi v.s.).

2) fərqləndirmələrin yeni təsbitləri meydana gəlir, bunula belə bu fərqlənmənin bundan əvvəl də bu yerdə olduğu dərk etməsi vardır. Bu, təcrübə nəticəsində səmimiyyətin güclənməsi misalıdır.

3) çıxış kompleksin tərkibində çox-bağlı komplekslərin yeni fərqlənməsinin üsulları təzahür olunurlar, bu da, yeni hipotezlər yaratmaq və qavramaların araşdırmasına davam etmək və yenilərini kəşf etmək üçün əsas təşkil edə bilər.
Beləcə, çox-bağlı kompleksi bu və ya digər adla ifadə edərək, mən, bütün fərqləndirilmiş qavramaları təsbit etdiyimi, və çox-bağlı kompleksin təyininə qoyulmuş şərtlərə uyğun olduqları üçün çıxış çox bağlı kompleksin strukturunun tərkibinə daxil edəcəyim qavramaların yeni fərqləndirmələrinin gələcəkdə ortaya çıxmayacaqlarını, təhmin edə bilmirəm.

Yuxarıda qeyd edilənləri konkret misallar üçün tətbiq etmək çox asandır, mən misallar üzərində durmayacağam, hər kəs bunu öz başına asan edə bilər. DYT təcrübə edənlərlə baş verən, “mən”, “bu yer”, “bu yerdəki qavramaların dəsti” adındaki çox bağlı kompleksin tərkibinin genişləndirilməsinin və dəqiqləşdirilməsinin misalıdır). 

*) “Struktur”, “xarakter” (“şəxsiyyət”) və “ardıcıllıq” – elementlərin, davranışın xüsusiyyətlərinin və müvafiq olaraq mərhələlərin cəmidir.

*) “Təsvir” [qavramaların cəminin təsviri]:

a) “struktur-davranışlı təsvir” – bu qavrama qrupunda  fərqləndirilə bilinən çox-bağlı komplekslərin sıralanması (elementlər, bu qavrama cəminin və onun elementlərinin davranış xüsusiyyətləri, mərhələlər) və/və ya

b) “rezonanslı təsvir” – bu cəm ilə rezonans edən qavramaların siyahısıdır. Çox vaxt sözlü, əyani təsvirlər istifadə olunurlar (lakin, sadəcə çox-bağlı kompleksləri məhz bu qavrama qrupları arasında ayırmaq vərdişindən dolayı).

(Struktur-davranışlı təsvirin yoxluğu,bu cümlənin təsvir deyil, “şeriyyət” (sonra bax.) olduğunu təhmin etmək üçün son dərəcə önəmli bir əsas təşkil edir, çünki:

1) əgər insan, həqiqətən onun ayırdığı qavrama cəmini təsvir edirsə, o hər zaman bu qavramaların təzahürlərinin artıq ilk təcrübəsindən sonra olduqca ətraflı struktur-davranışlı təsvirini verə bilər, yəni onların təzahürlərinin bir çox təfsilatlarını təsvir edə bilər,

2) o, sadəcə “təsvir etməklə” qalmaz, bu qavramalar nurlu olduqları və ya tərkibində nurlu elementləri, mərhələləri olduğu halda, onda mütləq belə bir arzu meydana gəlir).

*) “ET-rezonans” – NQ-nın təzahürünün və onu təsvir etmək üçün sevincli arzusunun arasında güclü bir rezonansın mövcud olmasından ibarət olan bir hadisənin ifadəsidir.

*) “Terminin Təyini” – bu termin ilə ifadə edəcəyim çox-bağlı kompleksin təsviri.

*) “Termin təyinin dəqiqləşdirilməsi” = bu termin ilə ifadə olunan çox-bağlı kompleksin təsvirinin dəqiqləşdirilməsi, yəni:

a) çox-bağlı komplekslərin siyahısının dəqiqləşdirilməsi,

b) bu qavrama (qavrama cəmi) ilə çox rezonans edən qavramaların seçilməsi.

*) “Terminin kifayət qədər dəqiq təyini” – elə bir təyin ki, bu anda onu dəqiqləşdirmək üçün sevincli arzu yoxdur, istifadə edilməsi isə düşüncəli aydınlığa gətirir (və bəlkə də, NQ-aydınlıqla ilə rezonans edir).

*) “Parazit Kəlmə” – termin olmayan, yəni mənası müəyyən  olmayan bir kəlmədir. Danışıqda parazit kəlmələrin istifadəsi, onu avtomatik olaraq əlaqəsiz, mənası olmayan, düşəncəli aydınlıqdan məhrum edilmiş, NQ-aydınlıqlala rezonans etməyən edir.

(Məişət dilində belə kəlmələr demək olar ki yoxdur, çünki “stul”, “masa”, “süpürmək”, “gətirmək” kəlmələrini müxtəlif insanlar çox bənzər bir şəkildə müəyyən edərlər, əgər belə bir məqsədi öz qabaqlarına qoyarlarsa, yəni bu kəlmələr, onların konteksdə istifadə tərzinin özü ilə kifayət qədər dəqiq müəyyən olunmuşdular. Eynisi, fizikçilərin fizika haqqında, mühəndislərin tətbiq etdikləri aparat haqqında, mexaniklərin təmir etdikləri motor haqqındaki danışıqları üçün də tipikdir. Bu, insanların məişət və sənət fəaliyyətlərində nəticəni əldə etmək istədikləri və bir birlərini kifayət qədər dəqiqliyi ilə anlamağa nail olmağa məcbur olduqları ilə əlaqəlidir, axı başqa cür nəticəyə nail olunmayacaq, bu da dərhal hər kəsə bəlli olacaq. Insanın psixiki fəaliyyətinin təsvirinə aid danışıqlarda isə parazit kəlmələrin miqdarı çox böyükdür – çox zaman demək olar ki 100%. Bu da, insanlarda istənilən halların nail olmaq şəklindəki nəticəni əldə etmək arzusunun, və nəticəni bir kimsənin tərəfindən əldə edilib etməməsini nəzarət etmək arzusunun olmaması ilə izah edilir).

*) “V-parazitlər” (“viruslu parazitlər”) – elə parazit kəlmələr ki, insanlarda, onların istifadəsi  zaman, bu kəlmələri nəyi ifadə etdiyinə dair əsassız bir əminlik vardır. Misal: “lazımdır”, “yardım”, “yaxşıdır”, “pislik”, “ədalət”, “doğrudur” v.s. yəni insanlar, bu kəlmənin – parazit bir kəlmə olduğundan özlərinə hesab belə vermirlər (və çox zaman özlərinə bundan hesab vermək də istəmirlər, çünki kütlüyü tərəfdar tutmaq istəyirlər, aydınlığı yaşamaq istəmirlər).

*) “S-parazitlər” (“standart parazitlər”) – elə parazit kəlmələr ki, insanlarda, onları istifadə etdikləri zaman, çox vaxt bu kəlmələrin konkret heç bir şeyi ifadə etmədiklərinə dair aydınlıq vardır. Misallar: “e”, “necə yəni”, “yəni”, “bu həmin”, “tipi”, “demək”, “əslində”, “sadəcə”, “elə ki”, “ümumi olaraq” kimi zəhlə tökən sözlər.

*) “E-parazitlər” (“[sözdə] elmi jarqonlar”) – viruslu parazitlərin bir növüdür: onları istifadə edən insanların düşüncələrinə görə söylənənlərə bir mühümlük, bir ağırlıq əlavə edən kəlmələr. E-parazitlər, danışan insanın XVH-ni və özünü bəyənməsini qüvvətləndirir, və həmçinin həmsöhbətinin XXH-ni yaşaması, etiraz etməsi, sərbəst düşünməsi arzusunun bastırması, danışanın məfhumlarını kor koranə mənimsəməsi üçün nəzərdə tutulub. Bəzən e-parazitlər XVH-nin qarşılıqlı bir şəkildə möhkəmləndirməsi, sərsəmlətici özünü bəyənməyə, kütlüyə birgə dalması üçün istifadə olunurlar. Misallar: “əslində”, “ümumiyyətlə”, “demək istəyirəm ki…”, “bəli, amma…”, “demək olar ki belədir”, “hesab edək ki...”, “filan araşdırmalara görə…”, “filosoflardan biri hələ … əsrdə dedi ki…”, hamısına məlumdur ki…”, “mənim subyektiv fikrimə görə…”, “obyektivlik üçün demək lazımdır ki…”, “mən belə sizə deyəcəyəm…”, “icazə verin, amma…” v.s. Milyonlarla insanlar özlərini əqli cəhətdən inkişaf etmiş və əhəmiyyətli şəxsiyyətlər olduğunu hesab edirlər, onun üçün belə kəlmələr dəsti çox böyükdür.

*) “K-parazitler” (“kommunikativ parazitlər”) – dilə fonetik, hərəkətverici zəhlə tökən sözlər:

1) cümlədə birinci kəlmənin baş samitinin yüngül ikiqat artırılması: “bbax nə deyirəm…”;

2) danışarkən cümlənin başında gözlərini göz qabağları ilə hər zamankindən daha bərk örtməsi;

3) gözlərini hər zamankindən daha geniş (bərəltməsi) açması;

4) cümlə hissələrin arasında son saitin uzadılması: “mən fikirləşirəm kiii…”;

5) müxtəlif “e…”, “m…”lar;

6) danışma zamanı müxtəlif zəhlə tökən hərəkətlərin sonsuz siyahısı – üzün pozulması, qaşınmalar, gərilmələr və daha bir çox şeylər.

*) “Şeriyyət” – viruslu parazitlərin bir müxtəlifliyi: PE və NE yaşamaq üçün tətik (triqqer) olaraq istifadə olunan parazit kəlmələr.
*) “Dırnaq arası ilə özünü aldatma” – çox tez-tez özünü aldatma formasıdır, bu zaman parazit kəlmə dırnaq arasına alınır və bu halı ilə eynən daha əvvəl istifadə olunduğu kimi, istifadə olunur! Bunula belə insan belə fikirləşir: “axı bu kəlməni dırnaq arasına aldım, demək, onun heç bir şeyi ifadə etməyini anlayıram”. O halda, heç bir şeyi ifadə etməyən bir kəlməni nə üçün yazmalıyam? Nə üçün, “o mənə yardım etdi” cümləsi yerinə, “o mənə fbşçzq” yazmamalıyam? Bu sualı o özünə vermir və parazit kəlməni istifadə etməyə davam etdiyinə dair düşüncəli aydınlığı basdırır.

*) “[İnsanın] Təzahürləri” – insanın davranışlarının cəmidir.

(Formulları mürəkkəbləşdirməmək üçün mən, başqa bir insanın təzahürləri haqqında və başqa bir insana dair təhminlər haqqında danışacağam, halbuki eynisini özün haqqında da, özünü xatırladığın zaman, yəni sənin tərəfindən “bu mənimlə oldu” olaraq ifadə etdiyin qavramalar cəmi mövcud olduğu zaman, demək mümkündür).

*) “[İnsanın] Davranışları” – çox-bağlı kompleks kimi fərqləndirilən [insanın] hərəkətlərinin cəmidir.

*) “Xarici amillər” (və ya “şərtlər”, və ya “hallar”) – mənim araşdırdığım çox bağlı komplekslərin tərkibinə daxil olmayan qavramalar cəmidir. Məsələn, əgər mənə qaşqabaqlı üzlə baxmış bir qızın davranışını aydınlaşdırmaq istəyirəmsə, o zaman onun qısqanc ərinin, əlindən dartan uşağının yanında olmasını və sairə və sairə kimi xarici amillərin təsirini nəzərə götürmək lazımdır. Nəticədə, “mən onun xoşuna gəlmirəm” ilk interpretasiya, diametral olaraq zidd olan bir interpretasiya ilə dəyişdirilə bilinər: “o, mənim kimi belə əla bir qızla əylənmək yerinə, tərbiyəli evli bir xanım rolunu oynadığı üçün nə qədər də axmaq olduğunu düşünür”.

*) “Əsaslar [interpretasiyalar, təhminlər üçün]” – daha əvvəl artıq dəfələrlə (özündə və başqalarında) müşahidə etdiyin və onların az ya da çox tez-tez (o cümlədən bu və ya digər xarıcı amillərin olmasından da asılı olaraq) ya olmalarını təhmin etdiyin qaramalarla müşayiət edildiklərini, ya da olmalarını təhmin etdiyin o qavramaların müşayiət etdiyi digər qavrmalarla müşayiət edildiklərini kəşf etdiyin təzahürlərdir.

*) “Təhmin” - [mövcud müşahidələr sırası və məlum qanunlar siyahısı şəklindəki] əsaslar üzərində qurulmuş olan nəticə, bir şeyin yüksək ehtimalı haqqında nəticədir.
*) “İnterpretasiya [digər insanın təzahürlərinin interpretasiyası]” – təhminlərin xüsusi hadisədir – hansı qavramaların [digər insanda] hansısa [onun] təzahürlərinə müşayiət etdikləri haqqındaki təhmindir.

Digər insanda bir sıra qavramaları təhmin etmək üçün əsasların olmasını bildirirkən:

a) onun konkret təzahürlərinə işarə etmək,

b) bu təzahürləri və onlara müşayiət edən qavramaları, müşahidələrlə yaxın şərtlərdə müşahidə təcrübəsinə uyğun olaraq, mümkün interpretasiyaları sadalamaq lazımdır.

(“Digər insandaki qavramalar” haqqında danışarkən, “digər insan” anlayışın özünün MƏNİM qavramalarımın ifadəsindən başqa bir şey olmadığına dair aydınlığı itirməməli. Bütün qavramalar – bunlar yalnız “mənim” qavramalarım, yəni yalnız bu yerdə fərqləndirilən və təsbit olunan bir şey və “digər insan”, “digər insanın təzahürləri” – bunlar, çox-bağlı komplekslər olan “mənim” qavramalarımın ifadələridir. Yuxarıda gətirilən düşüncələrdən uzaqlaşaraq, “gerçəklik”, “xəyal”, “yalqızlıq” haqqında dəbdə olan məfhumlar qurmaq səhv olardı, çünki bu kəlmələr – müəyyən bir mənaya sahib olmayan və [yalan, əsassız] məfhumların elementləri olaraq istifadə olunan parazit kəlmələrdir).

*) “Adekvat” – mövcud olan təhminlərə, müşahidələrə uyğun olan.

*) “Məğlubiyyətin Analizi” – göstərilən səylərin, səylər prosesində qavramalar tərkibinin dəyişməsinin, nəticələrin təsbitidir. Qanunauyğunluqların axtarışı, məğlubiyyətin səbəbləri haqqında təhminlərin təşkili, araşdırmaların aparılması. Məğlubiyyətin analizi – aydınlığa nail olmaq, səyləri daha effektiv etmək, nəticələrə nail olma ehtimalini yüksəltmək üsuludur.

*) “Gərəkli [nəticəyə nail olmaq üçün gərəkli olan]” – elə bir şeydir ki, o olmadan, təhminlərə görə, nəticəyə nail olmaq mümkün deyildir.

*) “Yalan” – öz qavramaların barəsində məlumatı təhrif etmək üçün mexaniki arzunun reallaşdırılmasıdır (metoddan asılı olmayaraq – vurğuların yerinin dəyişdirilməsi, yayğınlığın daxil edilməsi, dəyişdiilrmə v.s.).

*) “Yalan məlumat vermə” ” – öz qavramaların barəsində məlumatı təhrif etmək üçün mexaniki arzunun reallaşdırılmasıdır (metoddan asılı olmayaraq – vurğuların yerinin dəyişdirilməsi, yayğınlığın daxil edilməsi, dəyişdiilrmə v.s.).

Yalan məlumat vermənin tipik məqsədləri:

1) başqa bir təcrübəçi üçün təlim halları yaratmaq, onda belə hallar üçün sevincli arzunun olmasını təhmin etmək üçün əsasların güman edildiyi vaxt, 

2) özü üçün təlim halı yaratmaq,

3) digər insanların təcavüzkar davranışlarından qorunmaq.

(Tipik bir kədərlənmə: öz yalanını, yalan məlumat vermə yerinə qəbul etmək. Həlli – şəxsi qavramalarını diqqətlə araşdırmaq, səmimiyyəti (arzunu ucadan ifadə etmək səmimiyyətini v.s.) qüvvətləndirmək arzusunu doğurmaq, “mən bu an səmimi deyiləm” mövqesinə keçmək, başqa bir təcrübəçinin, səni araşdırması üçün, köməyinə müraciət etmək).

*) “Tikanlar” – insanda, onun barəsində sənin təsəvvürlərinə uyğun gəlməyən qavramaları təhmin etmək üçün əsaslar olan təzahürlər.

*) “Giləmeyvələr” – insanda, onun barəsində sənin təsəvvürlərinə uyğun gəlməyən qavramaları təhmin etmək üçün əsaslar olan təzahürlər.
*) “Çıxartmaq” – aşağıdaki mexaniki arzuların reallaşdırılmasıdır:

a) insanda “tikanları” fərqləndirməmək arzusu,

b) insanın təzahürləri barəsində xatirələri, əgər nəticədə “tikanların” kəşf ediləcəyi təhminləri və ya hətta əminliyi varsa, basmaq arzusu,

c) insanın təzahürlərinin analizinə dair düşüncəli fəaliyyəti, əgər bu analizin nəticəsində “tikanların” kəşf ediləcəyi təhminləri və ya əminliyi varsa, basmaq arzusu,

d) insanın davranışlarının interpretasiyası zamanı istənilməyən variantlara, bu variantlar nə qədər aydın olsa da, aparan fikirləri basmaq arzusu.

*) “Çəkilmə” – aşağıdaki mexaniki arzuların reallaşdırılmasıdır: 
a) insanda “giləmeyvələrin” fərqləndirməsinə dair yalan əminliyi yaratmaq.
b) onda “giləmeyvələrin” fərqləndirməsinə dair xatirənin olduğuna yalan əminliyi yaratmaq arzusu.
c) əgər nəticədə insanda “giləmeyvələrin” mövcud olmasına dair “nəticə çıxarılacaqsa”, düşüncəli fəaliyyəti, məntiqi əlaqələrin pozulması ilə (hətta çox aşkar bir şəkildə), başlatmaq.
d) insanın davranışlarının interpretasiyası zamanı yalnız istənilən variantlara aparan fikirləri dəstəkləmək arzusu.

*) “Araşdırma” – çox-bağlı kompleks olan “araşdırma obyekti” barəsində düşüncəli aydınlığa nail olmağa yönəlmiş aşağıda müəyyən edilmiş hərəkətlər cəmidir.

“Araşdırma” olaraq adlandırılması üçün, hərəkətlər cəmi ən azı bunları daxil etməlidir:

a) araşdırma obyektinin müəyyən edilməsi,

b) “araşdırma üsulunun” müəyyən edilməsi – hərəkətlərin elə aydın sadalanmasıdır ki, onların yerinə yetirilməsi, mövcud fərzlər və təhminlərə görə, araşdırma obyektinin elə dəyişmələrinə gətirə biləcək ki, bu dəyişmələrin analizi, araşdırma obyekti barəsində düşüncəli aydınlığa nail olmağa izn verəcək,

c) “araşdırmanın aralıq nəticələrinin” təsbiti:

 *) həyata keçirilən hərəkətlər,

 *) araşdırma obyektinin dəyişmələri,

 *) əmələ gələn təhminlər,

d) “araşdırma nəticəsinin” təsbiti – nail olunmuş aydınlıqların sadalanması.

*) “araşdırmanı” müəyyən etmək üçün daha bir üsul – məni maraqlandıran məsələnin xülasə edilməsi və cavabının müşahidələr və sınaqlar yardımı ilə axtarılması.

*) “Dəlillər” – elə cümlələr ki,:

1) aydın və zidd olmayaraq qurulmuşdular,

2) müzakirə olunan mövzu ilə əlaqəli müşahidələri və onların analizinin nəticələrini təsvir edirlər,

3) müəyyən mövqeni ifadə edirlər – razılığı, narazılığı, qismən razılığı, əlavəni, yeni nöqteyi-nəzəri, düzəltməni v.s.

*) “[Mexaniki arzuların] Tükəndirilməsi”:

1) mexaniki arzuların dəfələrlə reallaşdırılması (bəzən doymaya və həddindən artıq doymaya qədər),

2) reallaşdırma prosesinin araşdırılması,

3) nəticələrin təsbiti,

4) nəticələrdə çox-bağlı komplekslərin axtarışı və onların araşdırılması.

*) “Arzuların Seleksiyası”:

a) arzuların təsbitidir,

b) onların, sevincli və mexaniki olanlara seçilməsidir,

c) ma-ları aradan qaldırılması və sa-ları qüvvətləndirmə səyinin göstərilməsidir. 

*) “Yarıdağılma [mexaniki arzuların yarıdağılması]” – (tükəndirilmə və seleksiya, kədərlənmələrin aradan qaldırılması və NQ-ların doğurulması təcrübəsinin birgə təsiri nəticəsində) mexaniki arzunun intensivliyinin (orta hesabla) elə bir mərhələyə qədər zəifləməsidir ki, bu mexaniki arzunu aradan qaldırmasının sevincli arzusu müəyyən, sabit olur, və bu mexaniki arzunu hadisələrin çox vaxtında yaşamaq vərdişinə üstün gəlir.

*) “Məqsədə uyğun” – istifadəsi, nəticənin əldə etmə ehtimalını artıracağını təhmin etmək üçün əsaslar mövcud olandır.

*) “Optimal” – istifadəsi və ya təsiri, nəticəyə nail olmanın ən çox istənilən xarakterinə – məsələn, ən tez və ya ən tam bir şəkildə – gətirəcəyini təhmin etmək üçün əsaslar mövcud olandır. Yəni “optimal” – bu, ən çox məqsədə uyğundur.

*) “Qətedici”, “Effektiv” – istifadəsi nəticəyə gətirmiş olandır.

*) “Səhv” – səbəbi, düşüncələrdə, lazımi əsasların axtarılmasında və onların analiz etməsində v.s. lazımi məşqlərin yoxluğu olan yanlış bir nəticədir. Ancaq bu yanlış nəticə, NE-lar kimi kədərlənmələrin, mexaniki arzuların, məfhumların nəticəsi deyildir.

*) “Kütlük” – qavramaları fərqləndirmək üçün sevincli arzunun (kədərlənmələrin təsiri altında) yoxluğudur və nəticə olaraq, düşüncəli aydınlığın, sevincli arzuların itirilməsidir.

*) “Artıq səy” – intensivliyin son dərəcə yüksək olan (sənin cari intensivlik şkalasına görə 9-10 olan və şkalanı keçən) səyidir, bir şeyi, bunu edə bilməyəcəyindən əmin olmana rəğmən, etdiyin (yəni, qavramaları dəyişdirdiyin) zaman.

*) “Neqativ dominant” – elə bir NE və ya NF ki, insan, özünü onların xaricində təsəvvür edəməyəcək dərəcədə onlara vərdiş olmuşdur, onların daimi yaşadığını artıq təsbit etmir, və hətta təzahür edilmiş NE və NF-ları kəşf etmək arzusunun olmasını ilə də, onları, uzun sürən özünü araşdırmalar və kədərlənmələri aradan qaldırma səyləri olmadan, ayıra bilmir.

(Neqativ dominantların belə bir xüsusiyyəti təcrübə üçün əngəl deyil, çünki aradan qaldırma prosesində fərqləndirmə bacarıqları möhkəmlənən, neqativ dominantı ayırmaq və aradan qaldırmaq imkanı ortaya çıxan, çox sayda təsbit olunan kədərlənmələr hər zaman vardır).

*) “NE-nın qüsursuz aradan qaldırılması” – 0.5 saniyə ərzində və daha tez olaraq həyata keçirilən aradan qaldırılmadır.

*) “NE-nın çıxardılması” – bir NE başqa bir NE və ya PE ilə dəyişdirilməsidir. Məsələn, utanc yerinə təcavüzkarlıq və ya istehza yaşamağa başlayırsan. Kədərlənmələrdən qurtuluşa aparmır.

*) “NE-nın [xarici] təzahürləri” və ya “NE-nın əlamətləri” – səndə NE-nı təhmin etmək üçün (başqaları üçün və sənin özün üçün) əsaslar olan davranış elementləridir (mimika, intonasiya, əl hərəkətləri, kəlmələrin tərkibi v.s.).

*) “NE-nın endirilməsi” – NE-nın, onu aradan qaldırmaq üçün səy göstərməsinin nəticəsində, intensivliyinin tez bir şəkildə (2-3 saniyədən daha az) zəifləməsidir.

*) “NE-nın basılması” – aşağıdaki arzular dəstinin nəticəsidir:

1) NE-nı yaşamaq arzusu var və o, NE-nı aradan qaldırmaq arzusundan daha güclüdür (və ya NE-nı aradan qaldırmaq arzusu heç yoxdur),

2) NE-nın əlamətlərini gizlətmək arzusu vardır,

3) səmimiyyət çox zəifdir (və ya heç yoxdur),

4) bəzən NE-nın endirilməsi vardır (əgər NE-nı aradan qaldırmaq üçün zəif bir arzu varsa).

NE-nın basılması, NF və NEH-nın intensivliyinin, NM-nin sıxlığını artırır.

*) “Arzunun basılması” – arzunun intensivliyini zəiflətmək və ya arzunu reallaşdırmaqdan vaz keçmək üçün mexaniki arzusunun reallaşdırılmasıdır.

*) “Gizlətmə” – şəxsi mövqeni (öz münasibətini) söyləmək, öz qavramalarını bildirmək (həm sevincli, həm də mexaniki) arzusunun basılmasıdır.

*) “Qüsursuz hərəkət” – sevincli arzunu reallaşdırma prosesinin hər hansı bir mərhələsidir və ya sadəcə qüsursuz mərhələlərdən ibarət olan hər hansı bir prosesdir.

*) “Kütləşməyə qaçış” – NE-nı aradan qaldırmaq yerinə sən NE-nı yaşadığın barəsində fikirləri çıxardırsan, onların təsbitini basırsan, NE-nı, PE-nın yardımı ilə çıxartmağa çalışırsan.

*) “[Təcrübədə] Enmə” – kədərlənmələr arzusunun NQ-lar arzusundan daha çox güclü olduğu bir haldır.
*) “[NE-larda] Yapışmaq” – “indi NE var” fikri vardır, NE-nı yaşamasını dayandırmaq üçün zəif bir arzu vardır, lakin onun gücü, NE-nı yaşamaq vərdişinin gücünə və NE-nı yaşamasına davam etmək üçün mexaniki arzusunun gücünə üstün gəlmək üçün, kifayət deyildir.

*) “Böyük qırmızı düymə” (“BQD”) – xəyal edilən elə bir hərəkətdir ki, NE-larda yapışmış bir insan onun yardımı ilə, NE-ları aradan qaldırmaq üçün səy göstərmədən, onlardan azad olmağı və NQ-ları yaşamağı xəyal edir. Məsələn, bir pozada oturmaq, mantra oxumaq, indulgensiya  almaq v.s. Lakin, bütün bu hərəkətlər NE-ları aradan qaldırma və NQ-ları doğurma səyləri olmadığına görə, nəticə nail olunmaz.

*) “Heç bir-şey-baş vermir böhranı” (“hşbv böhranı”) – güclü NE-ların təsbit olunmadığı, ancaq NQ-ların da olmadığı bir haldır. Sevincli arzular yoxdur, güclü mexaniki arzular da yoxdur. Nəyi etmək istədiyin anlaşılmır. İntizar yoxdur, heç bir şey maraqlı deyildir.

(Hşbv böhranına son vermək üçün, ən “xırda” NE-ları belə ayırmağa və aradan qaldırmağa, və formal təcrübələrin yardımı ilə, NQ-ları doğurmağa başlamaq lazımdır).

*) “Mühafizikar təcrübələr” – qavramaları dəyişdirmək üçün elə hərəkətlərdir ki, sən onları yerinə yetirmədə məşq edərək, qavramaları dəyişdirmək və onları dəyişdirməyi istəmək vərdişini möhkəmləndirirsən. Məsələn, siqaret çəkmək vərdişinin aradan qaldırılması, və ya hər hansı bir xırda məişət vərdişinin dəyişdirilməsi, olduqca çətin bir məsələ ola bilər, və yenə də bu, NE-nı aradan qaldırma səyini öyrənməkdən daha çox asandır, çünki, birincisi, NE yaşamaq vərdişinin gücü çox böyükdür, ikincisi, NE yaşamaq mexaniki arzusunun gücü çox böyükdür, üçüncüsü də, NE-lardan asılılıq dərəcəsi çox böyükdür.

*) “Formal təcrübə” (“FTƏ”) – elə hərəkətlərdir ki,:

1) dəfələrlə və sıx bir şəkildə, seriyalarla yerinə yetirilir,

2) qüsursuzdurlar,

3) NQ barəsində yadda saxlama ilə müşayiət edilirlər (istənilərdi),

4) məqsədi (düz və ya dolayısilə), NQ-ların doğurulması və ya qüvvətləndirilməsidir,

5) NQ-larla rezonans edirlər (istənilərdi),

6) təsbit olunurlar ( yazılı istənilərdi).

*) “Yadda saxlamağa nail olmaq” –yadda saxlamanın daha tez-tez, daha sıx, daha intensiv bir şəkildə təzahür etməsinə kömək edən formal təcrübələrin cəmidir. Bunlara, “arzunun ucadan ifadə edilməsi” (həm fəaliyyət prosesində, həm də onun xaricində), yadda saxlama sıxlığının hər 5 dəqiqədə təsbit olunması v.s. aiddir.

*) “Faner təcrübə ilə məşğul olmaq” – sevincli arzularla deyil, mexaniki arzular (məsələn, NQ-lara malik olmaq arzusu, adiliyi tıxamaq, təsir bağışlamaq arzuları v.s.) ilə əsaslandırılmış hərəkətləri edərək (məsələn, arzunu ucadan ifadə edərək), bu və ya digər təcrübə ilə çalışma təqlidini etmək (və ya, “təcrübə ilə məşğul olmaq lazımdır” v.s. kimi “planlar”, məfhumlardan hərəkət edərək təcrübə təqlidini etmək).

*) “[Hər hansı bir təcrübənin yerinə yetirilməsinə] özünü salmaq” – bu və ya digər təcrübəni o qədər tez-tez təqlid etmək ki, onu yerinə yetirməsinin sevincli arzusu elə zəifləyir ki, mexaniki arzunu, süstlük inersiyasını üstün gələ bilmir və reallaşdırılması dayanır.

*) “[İnsanı] İstifadə etmək” – bir insana münasibətdə və ya onun iştirakı ilə öz arzularını, sənin bunları etməyini istəmədiyini o insanın açıq bəyan etmədiyindən istifadə edərək, reallaşdırmaq, bununla belə:

1) maraqlanmadan ki, – o adam səni nəyə görə rədd etmir,

2) o adama bildirməyərək ki, öz arzunu, onun səni rədd etmədiyindən istifadə edərək reallaşdırırsan, və nəyə görə məhz onun səni rədd etmədiyini özbaşına aydınlaşdırmaq arzusu səndə yoxdur.

*) “Stalkinq” – sənin xüsusi vaciblik hissin (XVH) maksimal dərəcədə təhqir edildiyi zamanki hallarda NE-ları qüsursuz aradan qaldırma və NQ-ları doğurma təcrübəsidir.

*) “İctimai eksperiment” – ətrafındakı adamların onlara neqativ yanaşmaq istədikləri hərəkətlərin edilməsi. Bu hərəkətlər, NE-ların, hər şeydən əvvəl NM-in, təcavüzün, insanlar tərəfindən nifrət qorxusunun qüsursuz aradan qaldırılmasını işləməsi məqsədi ilə edilir. Stalkinqdən fərq ondadır ki, bu, öz XVH üzrə bir yerə toplanmış zərbə deyil, zamanda çox məhdudlaşdırılmış nöqtə təsiridir – XVH hücum deyil, savaş ilə kəşfiyyatdır.

*) “Asketizm” – intensiv xoşagəlməz (və ya ağrılı) [fiziki] hisslərin olduğu zamanki hallarda NE-ları (hər şeydən əvvəl ÖY) qüsursuz aradan qaldırması və NQ-ların doğurması təcrübəsidir (bununla belə, fiziki bədənə əvəzedilməz zərəri verməməyə diqqət göstərilməlidir, yəni “mənim bədənim” olaraq adlandırdığımız hisslərin həmin çox-bağlı kompleksini dağıtmamağa diqqət göstərilməlidir, buna heç gərək də yoxdur – tamamilə təhlükəsiz sınaqlarda, özündə ÖY-nı sövq edərək, intensiv xoşagəlməz hissləri yaşamaq üçün bir çox imkan vardır).

*) “[Hər hansı bir insan haqqında] Sifətlərin fikri”. Kiminsə haqqında “sifətlərin fikri” və kiməsə qarşı “sifətlərin münasibəti” haqqında məcburi, partiyalı nöqteyi-nəzər olaraq deyil, statistik həqiqi hadisə olaraq danışmaq imkanı vardır. Sifətlər – son dərəcə sərbəst düşünən və hiss edən məxluqlardılar (kədərlənmələri aradan qaldırmayan adi insanlarla müqayisədə), çünki kədərlənmələrdən azad olmanı, düşüncənin sərbəstliyini, sevincli arzuları, NQ-ları tətbiq edirlər. Sifətlər üçün “partiya xəttinin dalınca getməsi” – ağlasılmaz bir şeydir, bu, təcrübə ilə, NQ-larla uyğun gəlməyən bir kədərlənmədir.

Sifətlərin, hər hansı bir xam və ya potensial bir quyruq və ya potensial bir sifət haqqındaki fikirlərinin 90-100% hallında ümumi olaraq uyğun gəlməsi qəribə və ya şübhəli gələ bilər. Yəni əgər sifətlərin birinə xamın biri maraqlı gəlirsə, onda 90-100% hallda o, digər sifətlərin 90-100%-nə də maraqlı gəlir, və əgər kim isə xamın birinin potensial bir sifət olduğunu düşünürsə, 90% hallda sifətlərin 90-100% də eynən onun kimi düşünür, və nəinki “düşünürlər”, onun təcrübəsinə dəstək vermək üçün sevincli arzunu yaşamaqdadır. Ancaq bu qəribə bir şey deyildir, çünki təcrübə ilə məşq olma nəticəsində sifətlər düşəncəli aydınlığın və NQ-aydınlığın, çəkilmələrdən azad olmanın yüksək dərəcəsini əldə edirlər. Təcrübədə şəxsi təcrübənin yığılması və xamları, quyruqları və sifətləri müşahidəsi ilə insanda tədricən qavramaları fərqləndirmə qabiliyyəti də qüvvətlənir.

*) “[DYT] Xam” – öz təcrübəsi haqqında hesabatları (sifətlərin izahlarına baxmayaraq) 3 aydan daha az vaxt ərzində göndərən biridir.

(Adətən xamların ilk hesabatları, onlarda müdhiş dərəcədə bir səmimiyyətsizlik, yalancılıq, impotentlik, ibrətlilik, dözülməzlik, nəzakət v.s. üzə çıxarır – başlayanlar üçün adi bir şeydir. Onun üçün sifətlərin, onlar bütün bu kədərlənmələri üzə çıxardıqları zaman, izahları, ümumiyyətlə xamlarda NE-nın fırtınasını çağırır – həm yırtan, həm sıxışdtıran NE-ların. Əgər xam, səmimiyyəti, kədərlənmələrdən qurtuluşu əldə etməyə davam edərək, onların öhdəsindən gəlirsə, onda onun ən azından əbədi xam olmaq şansı vardır. Lakin, çox vaxt xamın güclü NE-ları təzahüri etmədiyi, izahatları illərdir (!) göndərməyə davam etdiyi, sifətlərin isə ona qarşı bir marağın oyanmadığı olur – izahat vermək, təsir göstərmək üçün sevincli bir arzu meydana gəlmir – hesabatlar “ölü”, formaldır, onlarda insanın dəyişmək həvəsi əks edilmir. Bəzən sifətlərin izahatları, bir kərpicin kiselin içinə düşdüyü kimi düşür – kisel, kərpiclərin üzərində bağlanır, və bir dalğa belə yoxdur).

*) “[DYT-də] Əbədi xam” – bu, elə birisidir ki,:

a) 3 aydan tez bir vaxt ərzində öz təcrübəsi barəsində hesabatları göndərir və/və ya xamların konfranslarına qatılır,

b) sifətlərin fikirlərinə görə, onda məmnunluq arzusu çox güclü və səmimiyyət çox zəifdir (1-2) (o, özünün olduqca səmimi olduğunu düşünür, halbuki, təcrübəçilər və özü üzərində öz “səmimiyyəti” ilə təsir göstərmək üçün əksini də bəyan edə bilir). XVH və ya XXH-nin çox güclü arzusu, tez-tez rəqabət, qorunma mövqesi, çəkmələrdən və məfhumlardan vaz keçməyin istəksizliyi mümkündür (əksini bəyan etməsinə baxmayaraq), bu, daimi çəkmələr (çox vaxt müthiş böyüklükdə), və danışıqda və düşünüşdə məfhumları istifadə etmək üçün maniakal bir meyl özünü göstərir. Çox vaxt sifətlərə qarşı (qoruyucu mövqenin bir hissəsi olaraq, yəni izahatlara, suallara cavab olaraq) 2-5 dərəcəlik bir təcavüzkarlıq təzahür olunur (və o özü tərəfindən hərdənbir müşahidə olunur). Sifətlərə qarşı bir uzaqlaşmada keçirilən zamanın, onlara qarşı simpatiyada, meyldə keçirilən zamana münasibəti, 1-dən daha azdır.
c) təcrübə ilə məşğul olmaq istədiyini ınadla bildirir, və bir çox ay və ya il boyunca hesabatlar hazırlayır, bu və ya digər təcrübələri həyata keçirir.
d) çox yavaş olsa da, ancaq dəyişikliklər meydana gəlir. Bu, öz həbsxanasını yıxmaq təşəbbüslərindən daha çox onun divarlarının bəzədilməsini xatırladır. Sabit, önəmli dəyişiklikləri əbədi xamda yarım ildə-ildə bir dəfə təsbit etmək mümkündür. Təxminən dəyişməməyindən ümidsizlik hiss etmir.
e) hər həmin anda, ümumiyyətlə sifətlərin ancaq 10-20 % əbədi xamların təcrübəsinə dəstək vermək – izahat vermək, suallar vermək, sınaqlar təklif etmək, açıqlamaq, anlatmaq v.s. – üçün sevincli arzunu hiss edirlər. Ancaq onlar üçün bu daha çox kifayətdir – onların dəyişmə tempi, təsirin daha böyük bir həcmini yerləşdirmək üçün çox aşağıdır.
f) NQ-ları, onlarla rezonans edən təsvirləri seçə bilməməsinə qədər nadir hiss edirlər (həftədə bir neçə qısa şappıltı) və onun təsvirləri, sifətlərdiki NQ-larla rezonans etmir. Enmələr həftələrlə, bəzən də aylarla davam edirlər.

*) “Quyruq” – elə birisidir ki,:

a) 3 aydan çox bir vaxt ərzində şəxsi təcrübəsi barəsində hesabatları göndərir və/və ya xamların konfranslarında iştirak edir və/və ya şəxsən sifətlərlə görüşür,

b) sifətlərin fikrinə görə, ondaki səmimiyyət 3-5, şappıltalarla 8 çatan, dərəcədədir (o özü, səmimiyyətinin dərəcəsini 3-5 olaraq hesab edir), əzm və səbat (3-6 dərəcədə) dövrləri (bir neçə gün, bir həftə) uzun (bir neçə gün, 1-2 həftə) çəkən enmələrlə dəyişir.

Məmnunluq arzusu, ortalama olaraq 5, yönəlmə, NQ-ları doğurmaq və kədərlənmələri aradan qaldırmaq qərarlılığı ilə bərabər proporsiyadadır. XVH və ya XXH güclüdürlər, lakin zamanın 20-50 %-də onlarla səmimi mübarizə aparılır.

Çəkilmələri və məfhumları aradan qaldırma çalışması, həvəssiz olsa da, ancaq yenə də aparılır.

Bəzən sifətlərə qarşı bir uzaqlaşma təzahür olunur (qorunma mövqenin bir hissəsi – yəni, izahatlara, suallara bir cavab – olaraq), ancaq quyruq tərəfindən ağır bir kədərlənmə olaraq dəyərləndirilir, bu uzaqlaşmanı aradan qaldırmaq üçün güclü bir arzu vardır. Sifətlərə qarşı uzaqlaşmada keçirilən zamanın, onlara qarşı simpatiya, meyldə keçirilən zamana münasibəti, 0.2-dən daha azdır.
c) təcrübə ilə məşğul olmaq istədiyini ısrarla bildirir və bir çox ay və ya il boyunca hesabatlar hazırlayır, bu və ya digər təcrübələri həyata keçirir.
d) çox yavaş olsa da, ancaq dəyişikliklər baş verir. Bu, öz həbsxanasını yıxmaq təşəbbüslərindən daha çox onun divarlarının bəzədilməsini xatırladır. Sabit, önəmli dəyişiklikləri quyruqda 1-2-3 ayda bir dəfə təsbit etmək mümkündür. Bəzən quyruq tamamilə heç dəyişmədiyi üçün ümidsizlik hiss edir, əzm və səbat şappıltıları yaşayır, və o zaman hücumlar düzəldir, təcrübədə üstün səylər göstərir, bu da, dəyişikliklərin sürətlənməsinə, həpsxananın divarlarının qismən yıxılmasına gətirir.

e) hər həmin anda sifətlərin ümumiyyətlə 20-50 % quyruqların təcrübəsinə dəstək vermək – izahat vermək, suallar vermək, sınaqlar təklif etmək, açıqlamaq, anlatmaq v.s. – üçün sevincli arzunu hiss edirlər. Və onlar üçün bu daha çox kifayətdir – onların dəyişmə tempi, təsirin daha böyük həcmini yerləşdirmək üçün, çox aşağıdır, bundan başqa, təcrübə ilə məşğul olmaq üçün şəxsi sevincli arzunun təzyiqi vardır.

f) NQ-nı nadir yaşayırlar (gündə bir neçə qısa və ya orta sürəklilik şappıltısı), onlarla rezonans edən təsvirləri seçə bilir, və onun təsvirləri, sifətlərdəki NQ-larla sıx rezonans edir.

g) bəzən formal təcrübələrlə, xüsusilə NQ-ları doğurma təcrübələri ilə, məşğul olmaq üçün sevincli arzunu hiss edirlər.

*) “Sifət” – elə birisdir ki,:

a) ən azından yarım il quyruqdur,

b) səmimiyyət-5, şappıltılarla 8 qədər, əzm və səbat (3-6) dövrləri (bir neçə gün, 1-2 həftə), bir neçə gün sürən enmələrlə dəyişir. Enmə başladığı zaman, sifət onu “gözləmir”, onu aktiv olaraq araşdırır, aşma metodlarını axtarır və tətbiq edir. 

Məmnunluq arzusu ortalama olaraq 2-5 dərəcədə, NQ-ları doğurmaq və kədərlənmələri aradan qaldırmaq qərarlılığından daha çox zəifdir. XVH və ya XXH ortadır və zamanın 50 %  onlarla mübarizə aparılır. Çəkmələri və məfhumları aradan qaldırma çalışması aktiv olaraq aparılır. 

Nadir olaraq sifətlərə qarşı uzaqlaşma, onların fikirləri ilə əndişə təzahür olunur, və onun tərəfindən ağır bir kədərlənmə olaraq dəyərləndirilir, bu uzaqlaşmanı aradan qaldırmaq üçün güclü bir arzu vardır. Sifətlərə qarşı simpatiya, bəzən ekstaz dərəcəsinə qədər sədəqət təzahürünə çatır.

Məfhumların baxılmasında sifət üçün “tabu” və qadağan mövzular yoxdur – hər cür məsələni, o, XXH-də və ya uzaqlaşmada və sair NE-larda yapışmadan, baxmağa və araşdırmağa hazırdır. 

c) bir çox ay və ya il ərzində hesabatlar hazırlayır, bu və ya digər təcrübələri həyata keçirir. Sifət, hər cür enmələrə baxmayaraq  kədərlənmələrdən qurtulma və NQ-lara nail olma çalışmasını dayandırmayacağından əmindir (və bu anda bu elə belədir).
 d) tez olmasa da, ancaq dəyişikliklər baş verir. Bu, 50 % olaraq öz həbsxanasının divarlarını bəzədilməsini, 50 % isə onu yıxmaq təşəbbüslərini xatırladır. Sabit, önəmli dəyişiklikləri sifətdə 1-2 həftədə, bir ayda bir dəfə təsbit etmək mümkündür. Bəzən sifət  yavaş dəyişdiyi üçün ümidsizlik hiss edir, əzm və səbat şappıltıları (ekstaz dərəcəsinə qədər) yaşayır, və o zaman hücumlar düzəldir, təcrübədə üstün səylər göstərir.
e) hər həmin anda ümumiyyətlə sifətlərin 80 %, sifətin təcrübəsinə dəstək vermək – izahat vermək, sual vermək, sınaqlar təklif etmək, açıqlamaq, anlatmaq v.s. – üçün sevincli arzu yaşayırlar, bununla belə, belə bir təsirin həcmi, quyruqlara və xamlara olan təsirin həcmindən çox daha azdır, axı sifət, təcrübə haqqında və özü haqqında, digər sifətlər, quyruqlar və xamların təcrübələrinin necə cərəyan etdiyi haqqında bir çox şeyi artıq özü bilir, onun təcrübəsi böyükdür və olduqca tez bir şəkildə artmaqtadır, onun üçün digər sifətlərin nadir təsiri daha çox kifayətdir, həm onun təcrübə ilə məşğul olmağa dair şəxsi sevincli arzusunun basqısı da oduqca böyük və davamlıdır.
f) NQ-ları tez-tez, bəzən intensiv və sıx yaşayırlar (gün ərzində çoxlu qısa və ya orta davamlılıqlı şappıltılar, bir neçə dəqiqə davam edən arası kəsilməyən NQ mərhələləri, çox saatlı nurlu fon ola bilər, ekstazlı NQ-lar təcrübəsi meydana gəlir). Sifət, NQ-larla rezonans edən təsvirləri əhəmiyyətli səylərsiz seçə bilər, və onun təsvirləri, çox vaxt sifətlərdəki NQ-larla rezonans edir. Çox vaxt digər sifətlərin, quyruqların, xamların təcrübələrinə dəstək vermək üçün sevincli arzu hiss edir.

(“Birinə qarşı simpatiya hiss etmək” – bu, birinin təzahürlərinin səndəki simpatiya üçün nurlu amil olmaq deməkdir, onun üçün quyruqlara, sifətlərə və əjdəhacıqlara qarşı sifətin, əbədi xamlara qarşı olduğundan daha sıx və intensiv bir simpatiya yaşaması qəribə şey deyildir, ancaq dəstək vermənin sevincli arzusu, müstəqil qavramadır, və hətta təzahürləri həmin an sifətdəki NQ-larla çox zəif olaraq rezonans edən birinə qarşı belə intensiv bir şəkildə təzahür edə bilir.)

g) formal təcrübələr, xüsusilə NQ-ları doğurma təcrübələri, ilə məşğul olmaq üçün tez-tez sevincli arzu yaşayır, və bu təcrübələrdən əsaslı bir nəticə əldə edir. Təcrübələrə yaradıcı sürətdə yanaşır, mövcüd olan sevincli arzulara uyğun olaraq onların asan şəklini dəyişdirir. Təcrübədə sərt bir şəkildə nəticəyə yönəlib, və özünütənqid ruhunda olmanın yüksək dərəcəsinə malikdir. Əgər sifət, birdən digər sifətlərdən təcrid edilmiş bir hala düşərsə, onun təcrübə ilə məşğul olma intensivliyini azaltmamağa gücü vardır.

*) “Əjdahacıq” – aşağıdakilərlə sifətlərdən fərqlənir:

a) NQ-ları, o cümlədən ekstazlı, “dözülməz intensivlik” mərhələsindəki NQ-ları da, çox asan, təcrübə ilə məşğul olmanın deyəsən ilk günündən yaşamağa başlayır,

b) asan və tez-tez, ekstaz formasına qədər çatan sədəqət, açıqlıq, digər təcrübəçilərə dəstək vermək arzusunu yaşayır,

c) onda, bütün digər əjdəhacıqların 100 %-nin  ani “tanınması” əmələ gəlir, yəni son dərəcəli açıqlıq, sədəqət, simpatiya, özünü vermə, əjdəhacıqlar arasında “sərhədin yoxluğu” hissi, sanki mən və sən – müxtəlif şəxsiyyətlərdə təzahür etmiş tək bir şeydir. Öz tərəfindən əjdəhacıqların 100 %, əjdəhacığın ani bir “tanınmasını” yaşayırlar.

Həmçinin onda təcrübənin dərhal tanınması meydana gəlir – kitabın deyəsən ilk sərbəst olaraq seçilmiş cümlələrindən – sanki bu, onun həyatı boyunca axtardığı şeydir, elə bilki bu onda NQ-lar atəşini yandıran  qığılcımdır,

d) əjdəhacıq, təcrübə haqqında bir şeylər öyrəndiyi, aydınlığa nail olduğu zaman, o bunu elə asan və tez edir ki, bunu sanki bu an öyrənmir, çoxdan bilir, ancaq unutduğu bir şeyi xatırlayır kimidir (bu, bu aydınlığı möhkəmləndirmək üçün əzmli və səbatlı təcrübənin lüzumundan onu azad etmir),

e) ekstazlı bir əzm, səbat, intizar yaşamağa, formal təcrübələri saatlarla və günlərlə həyata keçirməyə gücü vardır, bu da onun irililəməsini son dərəcə tez edir.
f) əjdəhacıqlara qarşı heç bir zaman uzaqlaşma hiss etmir, onların, ona təsiri nə qədər sərt və rəhmsiz olursa olsun. Arabir sifətlərə qarşı uzaqlaşma hiss edir (onların, onun fikrinə görə, ölüvay səylərinə, aşağı səmimiyyətlərinə və sairəyə qarşı kədərlənmiş bir reaksiya olaraq). Uzaqlaşmanın, neqativ münasibətin bütün formalarını çox ağır bir kədərlənmə olduğunu hesab edir və bu kədərlənməni aradan qaldırmaq və sədaqəti yaşamaq üçün bütün səyini göstərir.
g) kədərlənmələrlə mübarizədə, həbsxanadan qurtuluşa kimi baxır, onlara həddindən artıq yumşaqlıq göstərmir, “sevdiyi qabarları” yoxdur, hər cür kədərlənmələrin üstünə bir pələng kimi atılır – bəzən, onlara qarşı olan öz münasibətində tam bir aydınlığı əldə etməyə izn verən bəzi ölçülüb-biçilmələr, düşünmələrdən sonra.
h) əsaslı və geri dönülməz dəyişikliklər fantastik, inanılmaz bir sürətlə meydana gələ bilərlər – bəzən bir neçə dəqiqə ərzində.

*) “Marazm” – hərəkətləri, onların mümkün olan nəticələrini analiz etmədən, meydana gətirmək.

*) “[bir insanın] Qorunma mövqesi” - [o insanın] qavramaları barəsində aydınlığı əldə etməni əngəl törətmək üçün [onun] hərəkətlərinin cəmidir.

*) “Nazikürəklik” – uzun sürən intensiv NQ-ları, intensiv PE-larla tez dəyişdirmə zamanı meydana gələn bir PE-dır.

(DYT ilə məşğul olmayan bir insanın, NE-ları yaşamağa vərdiş olduğu halda NE-ları necə aradan qaldırmağı bilmədiyinə (və çox vaxt da bilmək və öyrənmək istəmədiyinə) görə, nazikürəkliyi meydana gətirmək üçün yeganə üsul, insanın intensiv NE-ları yaşamağa vərdiş etdiyi halın, onun intensiv PE-ları yaşamağa vərdiş olduğu bir halla birdən dəyişdirilməsidir). 

*) “Uzaqlaşma” – NM içində yapışmaqdır.

*) “Məyusluq” – zəif, sıxışdıran NE-ların içində yapışmaqdır.

*) “Vərdiş[nəyinsə]” – çox zaman nəticə ilə bitən vərdişlərin formalaşmış cəmidir.

*) “Dostluq” – [bir kimsə ilə] birlikdə PE yaşamasının arzusudur.

*) “Edə bilirəm” – hərəkətlərin həyata keçirilməsinin nəticə ilə bitəcəyini təhmin etmək üçün əsaslar mövcuddur.

*) “Azart” – qazanmaqdan PE yaşamasının arzusudur.

*) “İdman marağı” və ya “yarışmaq arzusu” – oynamaq üçün sevincli arzudur.

( Sənin nəyi – azartımı və ya idman marağınımı – yaşadığını yoxlamaq, sevincli arzuların mexaniki arzulardan fərqliliq əlamətlərinə görə mümkündür – məsələn, uduzduğunu, və NE-nın meydana gəlmədiyini təsəvvür edirsən (və ya uduzduğun zaman NE meydana gəlmir), qazandığını təsəvvür etdiyin zaman isə PE meydana gəlmir (və ya qazandığın zaman PE meydana gəlmir).

*) “Təmizə çıxartma” – günah hissini zəiflətmək üçün öz qavramaların haqqında hekayədir.

*) “[insana qarşı] Hörmət” – XXH + pozitiv çəkmələr arzusu + bu insanın davranışlarının analizini basmaq arzusudur.

*) “(fikrin) Tanınması” – ES-aydınlığa, ona nail olmaq üçün ilkin hazırlıq olmadan, ani nail olunmasıdır. Bu aydınlığı artıq tanıdığıma dair bir əminlik ilə rezonans edir.

*) “(insanın) Tanınması” – [bu adamın] ilkin araşdırması olmadan [bu adamın təzahürləri ilə rezonans edən] yaxınlığın təzahür etməsidir. Bu adamın mənə artıq çoxdandır yaxın olduğuna olan əminlik ilə rezonans edir.

*) “Dəyişiklik” – səylər nəticəsində yeni bir vərdişin yaradılmasıdır.

*) “Əngəl” – təzahür etməsi nəticəsində sevincli arzunun reallaşdırılmadığı qavramalar cəmidir.

*) “Müşahidə” - [araşdırılan qavramalar cəminə dair] aydınlığı əldə etmək üçün sevincli arzunun olmasına səbəb olan qavramaların təsbitidir.

*) “İzləmə” – araşdırılan qavramalar cəmi haqqında bir şeylər öyrənmək üçün mexaniki arzunun olmasına səbəb olan qavramaların təsbitidir.

*) “İnkişaf” – nəticəsində NQ-ların hər cür xüsusiyyətlərinin spektrini və ya intensivliyini artan dəyişikliklər cəmidir.

*) “Dəstək [bir adamın başqa bir adama dəstək verməsi]” – mənim sevincli arzumun səbəb olduğu başqa bir insanın sevincli arzusunu reallaşdırmağa yönəlmiş hərəkətlər, bununla belə həmin insan öz sa-larını reallaşdırmaq üçün öz hərəkətlərini meydana gətirir və onda sənin bu hərəkətlərinin sevincli arzusu vardır.

*) “Təsir [bir adamın başqa bir adama təsir etməsi]” – digər adamdaki dəyişikliklər üçün sevincli arzunun səbəb olduğu hərəkətlərdir, bunlar da, sənin bu hərəkətlərin üçün o insanda sevincli arzunun vaxtaşırı yoxluğu ilə, lakin sənin bunları etməyinə qarşı istəksizliyin bildirilməsinin də yoxluğu ilə, edilir.

*) “Təzyiq [bir adamın başqa bir adama təsir göstərilməsi]” – digər insandaki dəyişikliklər üçün sevincli arzunun səbəb olduğu hərəkətlərdir, bunlar da, sənin bunu etməyinə qarşı onun vaxtaşırı istəksizliyini ifadə etməsinə, lakin bununla belə sənin hərəkətlərinin obyekti olmaqdan çıxmağa yönəlmiş heç bir hərəkət meydana gətirməməsinə baxmayaraq, edilir.

*) “Zorakılıq [bir adamın başqa bir adama zorakılıq etməsi]” – bir adamın davranışını və ya qavramalarının tərkibini, o, sənin bunları etməyini istəmədiyini açıqca bəyan etməsinə baxmayaraq, dəyişdirmək üçün mexaniki arzunun səbəb olduğu hərəkətlərdir.

*) “Qayğı [bir adamın başqa bir adama qayğı göstərməsi]” – o insanın məmnunluq yaşaması üçün olan mexaniki arzunun səbəb olduğu hərəkətlərdir.

*) “[Kədərlənmələrdən] Zəhərlənmə” – kədərlənmələrin təzahür olunması nəticəsində meydana gələn, NF-nun, daha sonraki neqativ hisslərin ortaya çıxması ilə birgə, kəskin güclənməsidir (bu neqativ hisslər, qıda zəhərlənməsindən meydana gələn hisslərlə demək olar ki 100% identikdir).

*) “Ailəpərəstlik” – hər hansı bir kollektivə mənsub olma əminliyini (özündə və başqalarında) dəstəkləmək məqsədi ilə sa-nın basılması zaman meydana gələn haldır.

*) “Bayağılıq” – hər şeyin bilinən, qabaqcadan xəbər verilən olduğuna əminliyi (özündə və başqalarında) dəstəkləmək məqsədi ilə sa-nın basılması zaman meydana gələn bir haldır.

*) “Özünü incitmə” – adamın şəxsi kədərlənməsi olaraq saydığı şeyi (həmçinin, NE xaricində olsa, kədərlənmə olaraq onlara baxmayacağı şeyləri də) digər insanlara (o cümlədən, xəyal edilənlərə də) və ya özünə təsvir etmək üçün olan mexaniki arzunun reallaşdırılmasıdır, bu da, sıxan NE-lar (yəni çarəsizlik, özünə acıma v.s.) olduğu kimi, xüsusi vaciblik hissi və/və ya, onun çox sayda bu qədər güclü kədərlənmələri olduğu üçün, məmnunluqla də müşayiət edilir. 

(Bundan başqa, özünü incitmə, digər insanların özlərinə qarşı NM qorxusunu çıxartmaq üçün istifadə olunur – uşaqlıqda möhkəmləndirilmiş bir mexanizm işləyir: etdiyin etmədiyin hər şeyi tez etiraf et və səni çox ağır cəzalandırmazlar, axı “yıxılanı vurmurlar”).

*) “Bunun üçün” söz birləşməsi, “mən bunu, bunun üçün edirəm ki, ....” fikri vardır” söz birləşməsinə eynidir.

(“Bunun üçün” termini məhz bu mənada istifadə edərək, çox sayda çəkmələrə və məfhumlara son vermək mümkündür. Məsələn, sən, “ağac, kökünü, möhkəm tutmaq üçün, dərin buraxır” artıq deməyəcəqsən).

*) “Heyvanlı sevinc” – heyvan oynaqlığı + sevinc.

*) “Nurlu vərdiş” – hər dəfəsində, minimum olaraq konkret bir NQ-nı doğurma səyi ilə, və ya, maksimum olaraq, bu NQ-nın təzahür olunması ilə müşayiət edilən bir hərəkətdir.

*) “Çalışmalar cəbhəsi” – vəzifələrin cəmidir.

*) “Doqmatiklik” – öz məfhumlar dəstinin şərtsiz həqiqiliyindən, onların analizinə qarşı sabit bir təcavüzkarlıqla müşayiət edilən qəti bir əminlikdir.

*) “Aşiqlik” – [bir adama] sahib olma arzusu (və buna müşayiət edən NE-lar – özünə acıma, hüzn, təcavüzkarlıq v.s.) + [ona qarşı] seksual arzu + onun qayğısına qalma.

Beləliklə, “aşiqlık” termini mən demək olar ki tam bir neqativ mənada istifadə edirəm (seksual arzu müstəsna olmaqla, aşiqlik içinə daxil olan bütün qavramalar  çox güclü kədərlənmələrdir). Təbii ki, aşiq olanlar arasına bəzən incəlik, erotik həvəs, simpatiya qarışır (sahib olma şövqü və qayğı göstərmə təsadüfən minimuma qədər endikləri anlarda), lakin 99% olaraq aşiqlık – bu, məhz zərif bir ehtiras və çox cəlbedən şeylərin sousu ilə servis edilən, NE-lardan ibarət olan üfunətli bir sıyıqdır. Sən, əgər daha çox zəriflik, simpatiya, gözəllik hissini yaşayırsansa, onda bunun üçün başqa bir termin seçmək məqsədə uyğundur.

*) “[kədərlənmələrə] Düşmə” və ya “yatma” – NF-nun, kütlüyün, səy göstərmək istəksizliyinin yavaş yavaş güclənməsi, sevincli arzuların və NQ-ların zəifləməsi, bütün bunların meydana gəldiyindən özünə hesab vermənin dayandırılmasıdır.

*) “Bayağılığın duzaqları” – qayda kimi “yatmanın” meydana gəldiyi hallardır.

*) “Düşməyə müqavimət” – düşməni udmaq qərarlılığını, mübarizə sevincini, şövqü, əbədi bahar sevincini və sairəni doğurmadır; səy göstərməyə başlayıram.

*) “İradəsiz düşmə” və ya “Başıaşağılıq” – düşmənin meydana gəldiyindən özümə hesab verirəm, çarəsizliyin, məhkumluğun, günah hissinin və sairənin baş verməsini əngəlləmirəm; səy göstərmirəm.

*) “Novruzgülləri” – müəyyən bir zaman ərzində səy göstərmədiyimdən və bu an şövq ilə səy göstərməyə başlamaq istədiyimdən özümə hesab verdikdən dərhal sonrasında özbaşına meydana gələn NQ şappıltılarıdır.

*) “Qara ərimə” – səy göstərməmə, NQ-ları yaşamama və bundan özünə hesab verməmədir (məsələn, Qarmaqarışıq Münasibətlər (QM), ma, NE-ların meydana gəlməsi nəticəsində).

*) “Fərqləndirmə tramplini” – məsələnin, fərqləndirmə və təsvir edilməsi zamanı, onu həll etmək, səy göstərmək üçün sa-nın meydana gəlməsinə gətirən bir effektdir. Başqa cür söyləsək, bu, fərqləndirmə və sa rezonansının effektidir (fərqləndirmə, müxtəlif NQ-larla parlaq bir şəkildə rezonans edir, bu da, mexaniki olmayan fərqləndirmənin NQ olduğunu sübut edir).

*) “Səylərin taranı” və ya “mübarizə azartı” və ya “sıxlaşdırma arzusu” – səylərin göstərməsi prosesində meydana gələn, təcrübəni intensivləşdirməsinin sevincli arzusudur.

*) “İnildəmə” – səylərin və sa-ların ortaya çıxmasına gətirməyən, “sa olmasını istəyirəm”, “nəyə görə səylər yoxdur?”, “təcrübəni intensivləşdirmək istəyirəm” v.s. kimi fikirlərin axımıdır.

*) “Bərk yapışan fikirlər” – nurlu faktorlar olaraq işləyən, yəni sa-ların, səylərin meydana gəlməsinə və ya onların intensivləşməsinə gətirən, “sa olmasını istəyirəm”, “nəyə görə səylər yoxdur?”, “təcrübəni intensivləşdirmək istəyirəm” v.s. kimi fikirlərin axımıdır.

*) “SA-meydanı” – elə bir arzudur ki, onun reallaşdırılması, təhminlərə görə, bəzi digər sa-ları reallaşdırmaq üçün mümkün şərtləri yaradır.

*) “Asılı sa-lar” – elə sa cəmidir ki, onlar, təhminlərə görə, sa-meydanın reallaşdırılması nəticəsində uyğun şərtlər yaradılarsa, reallaşdırıla bilinər.

*) “Sa ilğımı” və ya “Sa tufandan yıxılmış ağaclar” – sevincli arzuların coşqun pöhrəsi arxasında “tək məqsədlərin”, “siklonların” sabunlanmağa, bürünməyə başlamasından ibarət olan bir effektdir, belə ki bu halda onları, oynayan digər sa-ların arasında vaxtaşırı ayırmaq lazımdır.

*) “Kəşf” – bu üç hadisədən biridir:

a) təcrübəçinin bundan əvvəl bilmədiyi bir qanunauyğunluğu təsvir edən düşüncəli aydınlığın bir parçası,

b) yeni bir NQ-nın və ya artıq məlum olan bir NQ-nın, o cümlədən NQ-aydınlığın, o cümlədənsevincli arzunun da, yeni rənginin, yeni xüsusiyyətinin yaşanması,

c) yeni fərqləndirmə, yəni mexaniki fərqləndirici şüurdan yeni azadlıq dərəcəsinə nail olunması.

*) “Əlavə Kəşf” – araşdırma prosesində meydana gələn, ancaq araşdırma mövzusunda aydınlığa nail olma mərhələsi olmayan bir kəşfdir.

*) “Sa həyəcanı” – sa bolluğundan, onları lap indi və ya yaxın bir gələcəkdə hamısını reallaşdırmağa imkan olmadığından çaxnaşmanın başladığı bir haldır.

*) “Beşinci keşikçi” və ya “kəşflərin həyacanı” – sa həyacanını daxil edən, kəşflərin, o cümlədən əlavə kəşflərin də, tez bir şəkildə artması prosesində meydana gələn çaxnaşmalı bir haldır. Özü ilə, “təsbit etməyə çatmaram”, “unutaram”, “kəşflərdə dolaşıb qalaram”, “onları qura bilmərəm, şəxsi dünya tabloma daxil edə bilmərəm” kimi fikirlərlə və kəşflər, müşahidələr, səylər prosesini tormozlamaq üçün mexaniki arzularla  müşayiət edilən qorxular cəmini təmsil edir. 

*) “Kəşfləri [əhəmiyyətinə görə] saymaq” – bəzi kəşflərə, bu an üçün ən əhəmiyyətli məqsədlərdən birinə – “siklonun” reallaşdırmasına – nail olmada təxminən birinci əhəmiyyətli olan (“1ək”) və ya ikinci əhəmiyyətli olan (“2ək”) kəşflər olaraq işarə edilməsidir.

*) “Kəşfi arxivə təhvil vermək”:

a) onu 2ək olaraq müəyyən etmək və ən əhəmiyyətli kəşflərin iş siyahısından çıxarmaq,

b) onun barəsində qeydi, öz səyahətinin, öz dünya tablosunun mövcud sxemasının müəyyən bir yerinə, onun digər kəşflərlə mümkün olan bir neçə qarşılıqlı əlaqəsini təsbit edərək, yerləşdirmək.

*) “Kəşflərin iş siyahısı” – 1ək siyahısı. Belə bir siyahının tərtib edilməsi, səylərin effektivliyini xeyli artırır.

*) “Araşdırmanın deviasiyası” – diqqətin, sabit olaraq əlavə kəşflərə yayındırılması, belə ki nəticədə araşdırma dayandırılır.

Deviasiya, aşağıdakilərdən biri ilə əsaslandırıla bilinər:

1) araşdırma ilə əlaqəli olan kəşflər cəmini əhatə etməsinin sevincli arzusu ilə, və ya

2) beş keşikçidən (məğlubiyyət qorxusu, dəyişikliklər qorxusu, NQ-lardan doymaqdan gələn “yorğunluq”, məmnunluq, kəşflər həyacanı) gələn mexaniki arzu ilə. Bu halda kəşfləri saymaq, 2ək-ni arxivə təhvil vermək, kəşflərin iş siyahısını dəqiqləşdirmək əsasən məqsədə uyğundur.

*) “Təcrübəçiyə təsir” – təcrübəçinin səylərini daha effektiv, onun qavramalarının cəmini daha nurlu etməsinin sevincli arzusu ilə əsaslandırılan hərəkətlər cəmidir.

*) “[Təcrübəçiyə] Passiv təsir” – təcrübəçinin, bəzi kəşfləri özbaşına açana qədər, bununla belə köməkçi suallar, tövsiyyələr, bu və ya digər hadisələrə, ziddiyyətlərə, qanunauyğunluqlara işarələri istifadə edərək gözləmək və kəşf onun tərəfindən özbaşına açılandan sonra ancaq, bu kəşfə aid olan məlumatın bir sıra massivini, qavramaların yeni həcmlərini daha tez öyrənməsi üçün, ona açıqlamaq. 

*) “Aktiv təsir” – təcrübəçiyə, onun səy göstərərək edə biləcəyi təhmin edilən kəşfin həm formulunu, həm də bu kəşf ilə əlaqəli məlumatın bir sıra dərhal açıqlamaq, onun:

a) bu kəşfin açılmasından intizarını yaşaması üçün,

b) xülasə ediləni yoxlamaq, onun doğruluğunda özbaşına əmin olmasının sevincli arzusunu yaşaması üçün,

c) paralel olaraq, formulların doğruluğu təhminindən çıxan hərəkətləri etməyə başlaması üçün, beləcə, kəşflər cəmini doğrulda biləcək və genişlətə biləcək əlavə təcrübəni qazanmağa başlayaraq,

d) bununla belə, əhəmiyyətli bir dəyərin – tamami ilə sərbəst kəşf təcrübəsininin, kəşfləri açma fərəhinin, əngəlləri və məğlubiyyətləri üstün gəlmə zəfərini, əbədi bahar hissini, özünə güvənlik hissini v.s. – itkisi hesabına olsa da, çox zaman qənaət etməsi üçün.

*) “Orta təsir” – təcrübəçiyə, kəşfi özbaşına açması təşəbbüsündə əsaslı səyləri göstərdikdən, bir sıra aralıq kəşfləri açdıqdan sonra, ona kəşfin yekun formulunu və onunla əlaqəli bir sıra məlumatı anlatmaqdır. 

*) “İşıldaquşlar” – mənim elə indi səy göstərməyə başlaya biləcəyimdən, və ya elə indi daha tez səy göstərməyə – daha intensiv, daha sıx, daha səmimi bir şəkildə səy göstərməyə – çalışa biləcəyimdən özümə hesab verməyə başlamağa yönəlmiş təsirlərin cəmidir: divarlardaki kagızlar, zəngli saatın vaxtaşırı çalması, digər insanın razılaşmalarına müvafiq hərəkətləri v.s.

*) “Nəzarət edilən geri çəkilmə” – elə bir davranış tərzidir ki, ona görə, sən, əgər bəzi təcrübələri (məsələn, NQ-ları doğurma təcrübəsini) həyata keçirməyə çalışırsansa, ancaq səylərin şişirdilmiş, nəticənin sönük və kifayətləndirməyən olduğundan özünə hesab verirsənsə, onda sən, məmnuniyyətsizliyin, adiliyin və çarəsizliyin içində, təccrübəni dayandıraraq, yapışmırsan, bunun yerinə qayda olaraq daha az parlaq bir nəticəni verən və bu şərtlərdə daha az diqqət tələb edən bir təcrübəyə “enirsən” (məsələn, NQ-ları doğurmaq yerinə, arzunu ucadan ifadə etməyə başlayırsan).

*) “Gəmirişmə” – təcrübə prosesində (xüsusilə uzun sürən formal bir təcrübə prosesində), səylərin şişirdilmiş, nəticələrin sönük və kifayətləndirməyən olduğundan özünə hesab verdiyin zaman həyata keçirilən hərəkətlərdir. O zaman sən sanki bir it kimi silkələnirsən, özünü, təzəliyi, səylərin aydınlığını artıraraq, tələsdirirsən, və səylərin və təsirlərin əvvəlki, kifayətləndirən səviyyəsinə dönüşünü, nəzarət edilən geri çəkilməyə müraciət etmədən, nail olursan.

*) “Pələng oynaqlıqları” – gəmirişmə başladığından dərhal sonra alışan NQ-lardır (adətən bunlar sevinc, zəfər, əbədi bahar hissi, mübarizə sevincidir).

*) “İylənmiş reallaşdırma” – mən, bir az bundan qabaq sa-ların var olduğunu və onların hamısını reallaşdırmağa çatmadığımı xatırladığım zaman, indi var olan sa-ları axtarmaq yerinə, onların reallaşdırılması olaraq hesab etdiyim şeyləri mexaniki olaraq etməyə başlayıram. Yəni mən, yalnız sa-ları reallaşdırmadığımı düşünürəm, əslində isə onlar yoxdur, yalnız onların xatirəsi vardır, onun üçin bu hərəkətlər – malik olma arzusunun, itki hissinin, bir şeyi qaçırmaq qorxusunun təzahürü olan mexaniki arzunun reallaşdırmasıdır.

*) “Bağlı fəaliyyət” – məişət işlərin elə aparılmasıdır ki, bu olduğunda, onlar, “bu, NQ-lar dünyalarında səyahət etmək üçün mənim hazırlığımın bir hissəsidir, bunlar, etmək istədiyim işlərdir, çünki onların edilməsi, mənim tək hədəfimin həllini asanlaşdırır” interpretasiyası ilə müşayiət edilirlər.

*) “Nurlu formal təcrübə” – intensiv bir NF və NQ-ların işartıları ilə müşayiət ediləcək qədər effektiv olan bir formal təcrübədir.

*) “Yığıcı formal təcrübə” – göstərilmiş səy sonrasında lakin qısa bir an üçün NQ-ların zəif işartıları ilə müşayiət edilən bir formal təcrübədir, ondan sonra NF və ya “heç bir-şey-baş vermir” ilə dəyişdirilir.

*) “Keşikçinin kölgəsi” – onu təkrar aşmalar nəticəsində o qədər az bir intensivliklə təzahür olunan bir keşikçi ki, onu aşmaq çətinlik təşkil etməz.

*) “Şəxsiyyət xaricində qavramalar” – növbəti xüsusiyyətə malik olan qavramalar: mən, onları yaşadığım zaman, onlar nə qədər daha intensiv olarlarsa, o qədər daha az bir əminliklə “onları mən yaşayıram”, “onları birinə qarşı yaşayıram” deyərək söyləyə bilərəm. Onlar, ən yuxarı intensivlik dərəcələrinə nail olduqları zaman, “mən onları yaşayıram”, “onları birinə qarşı yaşayıram” fərqləndirməsi tamamilə itir və başqa bir fərqləndirmə, rezonanslı olaraq “qavramalar axımı”, “obyektsiz qavramalar”, “heç-kimdən-heç-kimə-qarşı-bir-qavrama” kimi cümlələrlə təsvir edilən bir fərqləndirmə, və həmçinin Birlik Sektorun NQ-ları meydana gəlirlər.

*) “Var olan” – kədərlənmələri yaşayan insanlar tərəfindən elmin qəbul etdiyi qayda ilə təsdiq edilən adi qavramalardır + kədərlənmələri aradan qaldıran və NQ-ları həyəta keçirən insan üçün nail oluna bilinən qavramalardır.

*) “Mexaniki fərqləndirici şüurun dayandırılması” və ya “dünyanın dayandırılması” – hər hansı bir əminliyi dövrlü qavrama təcrübəsi zamanı və ya “dağlar deyil, çaylar deyil” təcrübəsi zamanı, və ya “dağ – daşlar qalağıdır, Dalay Lama da – ət tikəsidir” kimi bəlli ifadələri təkrarlama təcrübəsi zamanı yaşaması asan olan bir hadisədir. “Dünyanın dayandırılmasının” rezonanslı təsviri – “dağ, gözlənilmədən daha başqa bir şey olur”, yəni tamamilə yeni bir qavrama meydana gəlir, və bu qavramanın yaşanması nəticəsində dağın – sadəcə daşlar qalağı, Dalay Lamanın da – yalnız bir ət tikəsi olmadığı aydınlığı meydana gəlir, baxmayaraq ki əslində dağı bir daş qalağı, Dalay Lamanı da bir ət tikəsi olaraq görmək – bu, gördüklərini interpretasiya etmək üçün, şüphəsiz, adekvat və ziddsiz (geniş sərhədlərdə) üsullardan biridir.

Dünyanı dayandıraraq, biz, vərdiş olduğumuzun çərçivəsi xaricinə çıxırıq və şüphəsiz olaraq var olduğuna baxmayaraq qavramalamamağa vərdiş olduğumuz şeyləri qavramağa başlayırıq.

*) “Əl ilə yoxlayaraq irəliləmə” – qavramalarda bir aydınlıq yoxdur, lakin, müəyyən hərəkətlərdən meydana gələn qavramaların o aydın olmayan yığınını yaşamaq, və bu hərəkətləri həyata keçirmək arzusu vardır. 

*) “Kreyser gedişi” – parlaq NQ-ların, intensiv səylərin varlığı ilə xarakterizə edilən, sanki heç bir əngəlin qalmadığı və fərqləndirmək hələ də mümkün olan əngəllərin, sadəcə qırılması asan qabuqlar olduğu siması ilə rezonans edən bir haldır.

*) “Triqqer” – bu anda təcrübəni intensivləşdirmək sevincli arzusunun meydana gəlməsinə və/və ya NQ-ların güclənməsinə gətirən hər hansı bir qavramadır.

*) “Dəyərləndirmə” – dəyərləndiriləni sayan, yəni onun bəzi dəyərlər şkalasında (“çox zəif olaraq ifadə edilmişdən” “çox güclü olaraq ifadə edilmişə”qədər) yerini müəyyənləşdirən bir fikirdir.

Mexaniki insanda NE və PE-ların avtomatik və nəzarətsiz bir şəkildə fikirlərin arxasınca gəldiklərinə və əhəmiyyətli dərəcədə onlarla müəyyənləşdirildiyinə görə (onlar bir dərəcəyə qədər daha, müəyyən halda müəyyən NE və ya PE-ları yaşamağının mexaniki vərdişi ilə da müəyyənləşirlər), və həmçinin emosiyaların az ya da çox “oxunan” bir mimika və sair bədən təzahürləri çağırdıqlarının yanında, fikirlərin özgələr üçün qavralanır olmadıqlarını hesaba alaraq, “dəyərləndirmə” haqqında söylədikləri zaman, bu təyinin içinə çox vaxt tənzim edici fikirlərin arxasından gələn emosiyaları da daxil edirlər.

Avtomatizmin dərəcəsi yüksək olduğu zaman emosiyalar, tənzim edici fikirlərin əvəzi olurlar, məsələn, əgər bir insanda hər hansı bir məfhum etiraz qəbul etməz bir şəkildə yerləşmişsə, onda ona zidd olan hərəkətlər dərhal NE çağırır, – və bu ziddiyyət nə qədər daha çox ifadə edilmişsə, NE-lar da o qədər daha intensiv olurlar, bununla belə, əsil tənzim edici fikirlər, çox bərk iç dialoq şəklində tamamilə olmaya bilərlər. Bu halda emosiyaların intensivliyi, tənzim etmə üsulu olaraq xidmət edir.

Həmçinin, dəyərləndirilən şəxs üçün sadəcə onu necə tənzim etdikləri, ona qarşı necə emosiyalar yaşadıqları deyil, bunun arxasından necə hərəkətlərin gələcəyinin də əhəmiyyət daşıdığını nəzərə almaq lazımdır. Onun üçün, məsələn, “müsbət dəyərləndirmə” haqqında danışarkən, çox vaxt, tənzim edici fikirlərin və emosiyaların arxasından gələn, dəyərləndirilən üçün istənilən hərəkətlər cəmini, bəzən də, emosiyalar və fikirlərdən asılı olmayaraq, sadəcə bu hərəkətləri nəzərdə tuturlar.

Belə müxtəlif cinsli hadisələr “dəyərləndirmə” kəlməsi ilə birləşdiyi üçün (mən, “məktəb qiyməti” kimi bu kəlmənin belə dar xüsusi mənalarını artıq yada salmıram), düşüncəli aydınlığın yoxluğuna, kütlüyə gətirən bir qarışıqlıq qaçınılmazdır. Məsələn, əgər biri sənin haqqında “o gözəl deyil” deyə düşünürsə (neqativ dəyərləndirmə), o, bununla belə, sənə qarşı PE və PM yaşaya bilər (müsbət dəyərləndirmə), çünki qızlar arasında sən onun üçün rəqib deyilsən, bununla belə, o, nifrətlə sənin kifirliyin haqqında qızlara söyləyə bilər, yəni sənin tərəfindən istənilməyən hərəkətləri edə bilər (neqativ dəyərləndirmə), və eyni zamanda, ziddiyyəti və öz gözəlliyini vurğulamaq üçün, o, səni özünə yaxınlaşdıra bilər, sənin istədiyin nemətlərlə səni hədiyələndirə bilər (pozitiv dəyərləndirmə) – məsələn, yanlarına başqa cür yaxınlaşa bilmədiyin bir yığın qızın olduğu etibarlı bir axşam qonaqlığına səni yanında götürə bilər. Və bu qatmaqarışıq içində söyləmək mümkündürmü ki – onun səni “dəyərləndirməsi” necədir? Bu qarışdırmanı aradan qaldırmaq üçün, “dəyərləndirmənin” nə olduğunu müəyyənləşdirmək lazımdır və mən, dəyərləndirmənin, tənzim edici bir fikir olduğu üzərində durmanı üstün tuturam.

*) “Yüksək dəyərləndirmə” dəyərləndiriləni [işarə edilən və ya nəzərdə tutulan bir şkalaya görə] yüksək bir şəkildə tənzim edən fikirdir.

*) “Pozitiv dəyərləndirmə” (pod) – dəyərləndirilənə qarşı (dəyərləndirilənin yüksək və ya aşağı dəyərləndirilmiş olduğundan asılı olmayaraq) bu anda yaşanan PE-lardır.

*) “Konstruktiv dəyərləndirmə” – dəyərləndirilənin arzularının reallaşdırmasına dəstək verməyə yönəlmiş fəaliyyətlərin (və ya fəaliyyətsizliklərin) həyata keçirilməsi (dəyərləndirilənin yüksək və ya aşağı, pozitiv və ya neqativ dəyərləndirilmiş olduğundan asılı olmayaraq). 
*) “Əlamətli hadisə”, “əlamət” – elə bir hadisədir ki, o olduğu zaman:

a) onun sirr hissi, qabaqcadan duyma, həyatın gərgin doluluğu ilə gözlənilmədən parlaq rezonansı vardır,

b) dayanmağın, donub qalmağın, bu hadisəni və onunla rezonans edən NQ-ları bütün hissləri ilə maksimal dərəcədə tam “hopmağın” sevincli arzusu vardır.

*) “Əlamətli xəzil” – elə bir əlamətli hadisədir ki, o olduğu zaman, sən, effektiv və dəqiq addımlar ataraq, tam bir aydınlıq içində və tam bir diqqət ilə hərəkət etdiyindən əminsən, nəticədə isə diqqətsizlik içində, məişət marazmları edərək, hərəkət etdiyin zamanki hal meydana gəlir.

*) “Nurlu seçim” – bu an üçün digərlərindən daha qüvvətli olan bir sevincli arzunun reallaşdırıldığı zaman meydana gəlir (yəni, məfhumların, mexaniki arzuların, NE-ların və digər kədərlənmələrin müdaxiləsi varsa da, ancaq bu, tənqidi deyildirsə, seçimi dəyişdirməyəndirsə).

*) “Bayağılığın böyük yarığı” – kədərlənmələrin vərdiş olunan axımını mexaniki olaraq dayandırmaq üçün effektiv bir üsuldur – səyahətə çıxmaq, həm şəraitin, həm ünsiyyət dairənin, həm məşğuliyyətlər çeşidinin heç olmasa bir ay üçün ani və köklü olaraq dəyişəcəği şərtlərə özünü qoymaq. Bu, səy göstərildiyi zaman, bayağılığın tam divarına çivi daha asan vurmağa, kədərlənmələrin sabit zəncirini laxlamağa izn verir.

*) “Bədəni NQ-larla yumaq təcrübəsi” – bir sıra NQ-ları yaşayarkən, diqqətini bədənin müxtəlif hissələrində gəzdirirsən və NQ-nın oraya keçdiyini, orada yaşandığını, o hissə ilə saçdığını təsəvvür edirsən. Bunu, bu hissədə xoş sərin saçan təzəliyin hissinə “atılma” ilə bərabər etmək effektivdir.

Nəticələr fərqli ola bilərlər – bu hissədəki xoşagəlməz, ağrılı hisslərin sağalmasından, onda həzzin, dərin yuxudan oyanmanın, digər NQ-larla rezonansın meydana gəlməsinə qədər.

*) “Bədəni NQ-larla yumanın qüvvətləndirilən təcrübəsi” – “goy bədənin bu hissəsi NQ-ları saçsın”, “goy bu bədən, Buddanın bədəni olsun”, “goy hər kəs bu yerdən NQ alsın”, “goy bu bədən, NQ-ların parlayan bir pıxtısı olsun” kimi fikirlərin ifadə etdiyi arzu ilə müşayiət edilməkdir. Bu fikirlər, təcrübədə yarmaya nail olmaq üçün çox effektiv olan sədaqət, özünü vermə ilə rezonans edirlər.

*) “Gənclik” – orqazmlardan, güclü kədərlənmələrdən, qida zəhərlərin zəhərlənməsindən sonra bərpanın və həmçinin öyrənmə, hərəkət aktivliyinin oyanmasının olduqca tez bir şəkildə – yeni zəhərlənmə meydana gəlməsindən daha qabaq – olduğu zamanki haldır.

*) “Qocalıq” – sonraki zəhərlənmə hadisəsinin, əvvəlki zəhərlənmədən bərpası daha bitmədən qabaq meydana gəldiyi zamanki haldır, nəticədə öyrənmənin, hərəkət etmənin, araşdırmanın, dəyişmənin, NQ-lar üçün mübarizə etmənin sevincli arzuları yoxdur. Bir çox insanda qocalıq, daha 22-23 yaşlarında başlayır. Və bu, dönə bilən bir hal olsa da, çıxmaq, ancaq ümüdsüz və/və ya sevincli səylər göstərməyə başlayaraq, mümkündür.

*) “NQ-ları ifadə etmələrinin sinonomik sıraları” – eyni NQ-nın müxtəlif xüsusiyyətlərini ifadə edən kəlmələrdir – müxtəlif intensivliyini, dərinliyini, kəskinliyini v.s. NE üçün hər dildə sinonimlər çoxdur – məsələn, əndişə, qayğı, narahatlıq, həyəcanlılıq, təlaş, təşviş – bütün bunlar eyni NE-nın sinonimləridir. Ya NQ-sədaqəti üçün sinonim tap görək? Və ya əbədi bahar hissi üçün? Onlar yoxdurlar, çünki insanlığın NQ-ları yaşama təcrübəsi hələ demək olar ki yoxdur. Dili yaratmaq lazımdır. Və hətta sinonimlərin kifayət qədər olduğu kimi görünən halda belə, məsələn – gözəl, valehedici, əla, sarsıdıcı, mükəmməl – onlar, iciboş çıxırlar, yəni gözəllik hissinin müəyyən xüsusiyyətlərini deyil, PM, XVH, XXH, təsir göstərmək arzusunun dərəcəsini ifadə edən kəlmələr, bəzən də müəyyən bir mənadan məhrum olmuş, sabunlaşmış ştamplar olaraq çıxırlar.

Sinonimik sıraların yaradılması məqsədə uyğundur, çünki onların istifadəsi, NQ-ları daha dəqiq olaraq fərqləndirməyə izn verir, NQ nə qədər daha dəqiq olaraq fərqlənmişsə, o, o qədər daha parlaq və sabit olaraq təzahür olunur. Həmçinin bu, təcrübəçilərin aralarındaki əlaqələrini sadələşdirməyə izn verir.

Ayrı bir məsələ – NQ-ların sabit akkordlarını ifadə etməsi üçün terminlərin yaradılmasıdır.

*) “Təyin vermə təcrübəsi” – təsvirləri və təyinləri vermə, kəşfləri və müşahidələri strukturlaşdırma bacarıqların – bunlar olmadan NQ-lara doğru səyahət çox çətin və ya demək olar ki mümkün deyil – formalaşmasına yönəlmiş son dərəcə effektiv və maraqlı bir təcrübədir. Təcrübə, ən “anlaşılan” şeylərə təyin verməkdən ibarətdir – yastıq, razılıq, bahar, gözləmə v.s.

Riyaziyyətin öyrənilməsi (bundan zövq alındığı zaman) çox gözəl bacarıqlar verir, bu bacarıqları, həm təyinləri axtarmaq üçün, həm də kəşfləri təsvir etmək və strukturlaşdırmaq üçün istifadə etmək mümkündür.

*) “Strukturlaşdırma arzusu” – son zamanda açılmış kəşflərə gözdən keçirmənin və terminlər cəmini daxil etməyin sevincli arzusudur, bu da ki:

1) kəşflərə gözdən keçirməni, onların anladılmasını asanlaşdırmağa,

2) kəşfləri təsvirlərin mövcüd olan sisteminə inteqrasiyasını asanlaşdırmağa,

3) öz təsvirlərində, kəşflərində olan qeyri-müəyyənlikləri təmizləməyə və aydınlığın ən yüksək dərəcəsinə gəlməyə,

4) yeni kəşflər üçün olan sevincli arzuların, intizarın, araşdırmaq arzusunun təzahür olunmasına və qüvvətlənməsinə izn verir.

Strukturlaşdırma arzusu və yeni sınaqların, yeni müşahidələrin sevincli arzusu, “komplementar araşdırma cütünü” yaradırlar, buradaki birinci və ya ikinci arzunun xüsusi çəkisi asan bir yol ilə müəyyənləşir – daha güclü olan reallaşdırılır.

*) “Fiks ideyası” – analiz etmək təklifini təcavüzkar rədd etmənin hər hansı bir şəkli ilə müşayiət edilən mexaniki arzudur.

*) “Boa ilanı zamanı” – bundan əvvəlki illərdə formalaşmış, güclü NE-ları yaşamaq vərdişi ilə əlaqədar, nisbi bir enmənin meydana gəldiyi, gün ərzindəki zaman müddətidir.

Məsələn, belə bir zaman – sabah ola bilər, əgər sən bir çox il ərzində, səni bir qoyun kimi məktəbə qovduqları zaman, güclü NE-lar yaşayırdınsa. Əgər indi bir boa ilanı zamanı olduğundan özünə hesab verərsənsə, bu mexanizmanı aşmada səbatı və qərarlılığı göstərmək, həyata keçirilməsi mümkün olanların heç olmasa minimumunu – məsələn, “soyuq” formal təcrübələrini  – həyata keçirmək, daha asandır.

*) “Hipoteza” – araşdırmaq üçün [sevicli] arzunun olduğu bir fərziyyədir.

*) “İctimai sınağın (İS) irəliləməli məqsədi” – İS-nı keçirilməsi məqsədlərindən biridir – bu, uğurlu bir şəkildə reallaşdırıldığı halda cəmiyyətin bəzi təbəqələrində elə dəyişikliklərə gətirə bilər ki, hansılarki təqribən indi və ya yaxın bir gələcəkdə cəmiyyətin bir hissəsini DYT fikirlərinə qarşı daha həssas, və ya heç olmasa dözümlü edə bilərlər.

*) “Ekstatiklik eşiki” – NQ-ların xüsusiyyətlərinin elə bir təzahürlük dərəcəsidir ki, o olduğu zaman, ekstatik xoşbəxtlik halı ilə rezonans meydana gəlir, yəni NQ-lar, təyin üzrə “ekstatik” olurlar.

“İntensivlik”, birinci dərəcədə bir əhəmiyyətə malikdir, ancaq ekstatikliyin meydana gəlməsinə NQ-ların digər xüsusiyyətləri də təsir göstərir – kəskinlik, qavranmanın genişliyi, dərinlik.

*) “Qaçqın” – elə bir təcrübəçidir ki, onda, NF-nun zəifləməsinə, zəif bir NF-nun vaxtaşırı təzahür olunmasına və NQ-ların nadir zəif işartılarına nail olduqdan sonra, əsas güc, məmnunluq və bu məmnunluğu dəstəkləmək arzusu olur. Yönəlmə, səmimiyyət, araşdırmanın sevincli arzuları durmadan azalır, məmnunluq arzusu tərəfindən çaxardırlar.

*) “Döyüşçü” – elə bir təcrübəçidir ki, onda, NF zəiflədıqçə və NF qüvvətləndiqçə, NQ-ların işartıları tezləşir və qüvvətlənir, yönəlmənin, səmimiyyətin, araşdırmanın, kədərlənmələrdən, və o cümlədən, məmnunluqdan da, azadlığı qüsursuzluğa qədər təmizləməyə davam etmənin sevincli arzularının qüvvətlənməsi meydana gəlir.

*) “Raftinq” – sevincli arzuların reallaşdırmasının elə bir üsuludur ki, o meydana gəldiyi zaman səylər göstərilmir, yəni qüvvətləndirmə, tezləşdirmə, sevincli arzuların reallaşdırmalarının eyniləşdirmə arzusu təzahür olunmur.

*) “Pərçinlənmə” – elə bir hadisədir ki, o meydana gəldiyi zaman, hər hansı bir fəaliyyətə, yayınmadan, davam etmək arzusu, kədərlənmələri  və/və ya NQ-ları doğurmaq üçün səy göstərmək üzrə yayınmamaq arzusuna üstün gəlir. 

*) “Startda olan təlaş” – araşdırmaq arzusu olduğu, ancaq, bununla belə, nəyi etməyi, nədən başlamanı dəqiq olaraq bilmədiyim zaman, meydana gələn bir haldır və necə arzuların, necə fikirlərin ortaya çıxdıqlarını oturub anlamaq yerinə, mən qarşıma çıxan hər şeyi tutmağa başlayıram və nəticədə təcrübənin kəsik hissələri, çox sayda qeyri-müəyyənliklər meydana gəlir.

Hər şeyin bu qədər qeyri-müəyyən olduğuna görə araşdırmaq arzusu hətta zəifləyə bilər və ya itə bilər, “xeyr, hər şey çox qarışıqdır,mən bundan baş cıxartmaram” deyən skeptik ortaya çıxa bilər. Belə bir metod (qarşıya çıxan hər şeyi araşdırmaq metodu) ancaq çox qüvvətli bir araşdırma şövqü olduğu zaman sevinc verir, və o zaman bütün bu qeyri-müəyyənliklər intizar ilə rezonans edirlər, hər şeyi anlamaq üçün 5-10 dərəcəli bir sa vardır.

*) “Mağara” – araşdırma zamanı meydana gələn və intizar ilə rezonans edən bir qeyri-müəyyənlikdir.

*) “Dolğunluq” və ya “doluluq hissi” – NQ-ların yaşandığı, sa-ların təzahür olunduğu, NQ-lara nail olma və kədərlənmələrdən azad olma təcrübəsində səylər göstərildiyi zaman meydana gələn və qüvvətlənən bir qavramadır. Rezonanslı olaraq “həyat, ağzına qədər doludur” cümləsi ilə təsvir edilir.

*) “Çox toxluq” – NE-lardan, PE-lardan, mexaniki arzuların və digər kədərlənmələrin yaşanmasından və reallaşdırmasından meydana gələn bir qavramadır. Çox toxluq, nə qədər böyük olursa olsun, o heç bir zaman “dolğunluğa” gətirmir – hər zaman, “sanki dibsiz bir quyuya hər şey düşür”, “heç bir şey sevindirmir”, “hər şey əbəs yerədir” kimi cümlələrlə təsvir edilən xəstəlikli bir hal qalır. Adilikdən, sıxıntıdan, süstlükdən, digər NE-lardan qurtuluşu axtaran insanların adi səhvi – bunları təəssüratlarla, yəni çox toxluğu artırmaqla, doldurmağa çalışmasıdır, bu arada bunu etmək üçün yeganə üsul – doluluq hissini artırmaqdır.

*) “Bağlanmaq” – təəssüratlardan intensiv bir məmnunluq yaşamaq və/və ya çox toxluğu yaşamaq və qüvvətləndirmək, təəssüratları əldə etmə fəaliyyətində pərçinlənmə üçün güclü bir arzudur, bununla belə, hər cür xarici təsir, intensiv bir qıcığı, bundan yayınmalı olunacağı haqqında hər fikir isə – adiliyin, sıxıntının, süstlüyün ani olaraq güclənəcəyi qorxusunu çağırır.

*) “Lastik” – tamamilə aseksual, antierotik bir kəlmə olan “pozanın” – seksual hisslər yaşamaq məqsədi ilə alınan bədən duruşu – əvəz edən terminidir.

*) “Kəşflər geyzeri” – bir birinin dalınca NQ-aydınlığın meydana gəldiyi, bir birinin dalınca kəşflərin baş verdiyi və parlaq NQ-ların təzahür olunduğu zamanki nurlu haldır.

*) “Kometanın nüvəsi” (və ya sadəcə “nüvə”) – bu anda parlaq və dəqiq bir şəkildə təzahür olunan NQ-lar grupudur.

*) “Kometanın quyruğu” (və ya sadəcə “quyruq”) – nüvə təzahürünə müşayiət edən, onunla rezonans edən NQ-lar grupudur, ancaq bu grup, çox daha az parlaq və daha az dəqiq bir şəkildə təzahür edir və çox vaxt hətta məhz hansı NQ-ların bu grupa daxil olunduğunda belə tam bir aydınlıq yoxdur.

*) “Baza düşərgəsi” – vaxtaşırı mənim üçün nail oluna bilinən və onunla münasibətdə, onun içində olduğum zaman, mən, böyük ehtimalla, kəşfləri indi olduğundan daha yüksək bir sıxlıqla edəcəyimə, həyatımın mənim üçün cəlbedən qavramalarla çox daha dolu olacağına 5 dərəcəli bir əminliyin olduğu bir haldır.

*) “Marmot” – xatirəsi hər hansı bir NQ üçün möhkəm bir nurlu amil olmuş bir haldır.

*) “Dişləyən heyvan” – nurlu fonun həcminin artmasından sonra meydana gələn və bu artımın təsirini tarazlaşdıran məmnunluğa müqavimət göstərmək arzusudur.

*) “Marmotu bilmək” – hər hansı bir halın marmot ola biləcəyinə dair aydınlığı dəstəkləməkdir – məsələn, lap indi baş verənlər marmot ola bilər, əvvəlcədən heç bir zaman bilmərsən, çünki ən müxtəlif hallar marmot ola bilər – hətta NQ-ların yaşanmadığı hallar belə. Marmotun bilməsi, bayağılığı, adiliyi azaldır.

*) “Dişləyən heyvancıq” – nurlu fonun həcminin artmasından sonra məmnunluğun meydana gəldiyi zamanki halda dişləyən heyvanın ortaya çıxması üçün arzudur.

*) “Acıqlı cirtdan” – elə qavramalar cəmidir ki:

a) neqativ fon (çox vaxt neqativ fiziki hisslər, NE-ların sərt şappıltıları ilə müşayiət edilən bir neqativ fon) olduğu zaman, çox bərbad bir halda olduğuma dair, nurlu fonun olmadığına dair aydınlığın meydana gəldiyi zaman, “NF-nu aradan qaldırmağı sınayımmı”, “NQ-ların içinə hoppanmağı sınayımmı” fikri meydana gəldiyi zaman, təzahür olunurlar,

b) “olsun, fikir vermə”, “NF-nu sonra aradan qaldırmağa çalışaram, indi vaxtım yoxdur”, “yorulmuşam, indi istəmirəm” kimi fikirlərdən, təcrübə, təcrübəçilər, NQ-larla əlaqəli olan hər şeyə yönəlmiş qıcığın və hətta təcavüzkarlığın sərt işartılarından ibarətdilər,

c) çox vaxt zamanı öldürmə hərəkətləri ilə müşayiət olunurlar – cib telefonu və ya kompyuterdəki kütləşdirici bir oyunun içinə cəlb edilmə v.s.

*) “Ölüvay cirtdan” – “acıqlı cırtdanın” eynısıdır, ancaq, qıcıq və təcavüzkarlıq yerinə, qəmginlik, çarəsizlik, hissislik əmələ gəlir.

*) “Jerri” – acıqlı və ölüvay cırtdanları aradan qaldırmaq, NF və NEH-nin içinə girmək inersiyasını qırmaq, fasiləsiz NQ-ların içinə hoppanmaq arzusudur.

*) “Tom” – Jerrinin təzahür olunması üçün arzudur.

*) “Kütlük stenisi” (Yunanca “astheneia – gücsüzlük, zəiflik”) – şəxsi cari qavramalarını fərqləndirmək arzusuna qarşı olan neqativ reaksiyaların cəmidir. Qıcıq, məmnuniyyətsizlik, “daha sonra bir gün” kimi fikirlər v.s. – öz qavramalarını fərqləndirmək arzusunu basdıran bütün reaksiyalardır.

*) “Savaş ilə kəşfiyyat”. Başqa cür – “kicik hücum”, yəni səylərin əvvəlcədən qərarlaşdırılmış aşağı intensivliyi ilə (3-4 dərəcədə) hücum. Məqsəd – savaş ilə kəşfiyyat zamanı qavramaları müşahidə etməkdir – necə əngəllər ortaya çıxır, onlar necə təzahür olunurlar (müharibədə, bir dəstənin, atəşi öz üzərinə çəkərək, irəlilədiyi kimi, və düşmən, atəşə tutmağa başlayaraq, öz atəş nöqtələrini bəlli edir). Bu, hücum anında bu əngəllərin ortaya çıxacaqlarına əvvəlcədən hazırlanmağa, onları heç olmasa bir az əvvəlcədən araşdırmağa, onlara əvvəlcədən hazırlıqlı olmağa izn verir.

*) “Ehtiyac” – intensiv və sabit bir sevincli arzudur. 

*) “Dəyişmək sevincli arzusu” – bu, qayda olaraq yaşadığım halları deyil, vaxtaşırı yaşamış olduğum və onları yaşayarkən, daha tez cəlbedici qavramalar – daha çox zövq, daha çox həzz, həyatın tamlığı, maraq, qabaqcadan duyma v.s. – halları yaşamaq sevincli arzusudur. Yəni, əslində DYT təcrübəçisi üçün dəyişmək sevincli arzusu – bu, NQ-nın çox həcmini yaşamaq üçün sevincli bir arzudur, və ya, daha ümumi olaraq söyləsək, bu, NQ-nın çox həcmi yaşanılan halları yaşamaq sevincli arzusudur. Məsələn, Himalaya trekə getmək arzusunu mən. əgər bu trek arzusu, onda əmələ gələcək NQ-ları əvvəlcədən duyma zamanı əmələ gəlirsə, dəyişmək arzusuna aid edirəm. 

*) “Proqressiv hərəkətlər” – insanı, öz hallarını müşahidəyə və araşdırmağa stimullaşdıran və nəticədə onu NQ həcminin artmasına və ya, ən azından, NQ-ları yaşama ehtimalının (dəyişmək sevincli arzusunun təzahür olunması vasitəsi ilə) artmasına gətirən, hər hansı bir hərəkətlər cəmidir.
