الطريق إلى الإدراك الصافي
فصل 03 – "الرغبات"
وحدة 03-01 : "الدراسة العامة للرغبات"
"الفعل التلقائي في الحقيقة – هو ذلك الفعل، الذي تقومين وفقه بترسيخ نفسكِ كليا، ولكن بعد تفكير عميق. هو ذلك الفعل الذي تم وفقه أخذ بعين الإعتبار كل ما هو مع وضد، وبعد ذلك تم إلغاءها، فأنتِ لا تنتظرين شيئا، ولا تتحسرين على شيء. بهذه الأفعال يقوم السحرة بجلب الحرية."






إسبيرانسا
"كل شيء يبدأ من فعل واحد محدد، يجب أن يكون هادفا،  دقيقا، ومطبقا دون تحيز. عند تكرار هذا الفعل لمدة طويلة، يحصل الإنسان على عزيمة لا يثنيها شيء. والعزيمة التي لا يثنيها شيء يمكن أن تستخدم في أي شيء. وعندما يتم التوصل إليها – الطريق مفتوح."






دون خوان
مضمون الوحدة:
03-01-01) المقدمة، التاريخ.
03-01-02) التعريفات، الإختصارات.
03-01-03) الرغبة في الإنطباعات (=الرغبة في (ع إ)).
03-01-04) 10 قواعد لتحقيق الرغبات السعيدة.
03-01-05) التعريفات اللاحقة.
03-01-06) مثال لتقسيم الرغبة إلى أنواع".
03-01-07) سؤال عن السلطة. "التفكر".

03-01-01) منذ الطفولة المبكرة يوم بعد يوم، دقيقة بعد دقيقة، علموكي على أن تعتبري رغباتكِ شيئا "غير لائق"، "غير حسن"، "مخزي"، "معيق"، "غير صحيح". لقد تم اختراع الكثير من الكلمات ذو لون سلبي تعوض كلمة "رغبة"  وتم إدخالها في الإستخدام: "دلع"، "نزوة"، "طلب غريب"، "استبداد"."تحقيق" (الرغبات) يستبدل ب"المسايرة"، "البصق على المحيطين بكِ"، و"الرغبة بشيء ما" تستبدل ب"الحصول على مشاكل"، "التعقد". الإنسان الذي لا يريد إخماد رغباته والسعي إلى تحقيقها، يسمى "أنانيا"، "............................". إذا كنتِ تهوين شيئا ما بشكل قوي سيسمونكِ "عنيدة"، "غريبة"، "ملفتة للنظر"، وقد يلقبونكِ ب"المنياك"، وحتى لو كان هذا يقال على أساس الفكاهة، فيجب أن تفهمي أنه تحت لائحة الفكاهة من السهل التعبيرعن موقفكِ الحقيقي، وهو في هذه الحالة موقف سلبي للغاية، لأن كلمة "مانياك" تستخدم للتعبير عن المجرمين الخطيرين، المعتدين الجنسيين. من أجل تثبيت الموقف المهمل أو حتى العدواني تجاه رغباتكِ، يتم تكوين المفاهيم ودسها، وفي النتيجة الإنسان الذي لديه رغبات يفسر من قبل المحيطين به وحتى من قبل نفسه على أنه إنسان لديه "مشاكل"، إنسان ليس كل شيء لديه "على مايرام". يعتبر، أنه عندما يكون كل شيء لدى الإنسان "على مايرام"، فهو إذا لا يملك رغبات ساطعة. إن الأفكار البوذية المشوهة جدا والمنتشرة في الأجواء الأوروبية  تتمم هذه الصورة، إذ وفق هذه الأفكار "النيرفانا" – عبارة عن حالة سعادة عليا، والتي تتميز بخمود تام للرغبات. نتيجة ذلك الناس غالبا يعتبرون أن أكثر الحالات سعادة هي حالة عدم وجود الرغبات، الرضا الشامل، الرمادية، الإلتقاط الذابل للإنطباعات. إن عدم الإكتراث بالرغبات السعيدة، وإخمادها المباشر، يعطي تأثيرا قويا ، ويولد تيارا من (ع س)، (ج س)، الغباء، ويسلب الإنسان القدرة على الشعور ب(أح.م).
حسب الجو المتكون في المجتمع ، بعض أنواع الرغبات القوية تعتبر "مفيدة"، وفي هذه الحالة أولئك الناس الذين تنسب رغباتهم إلى هذه الفئة يحصلون على "الإحترام"، الدعم، الإسترضاء، ولكن عندما تتغير الموضا، أو عندما يظهر هذا الإنسان رغبات أخرى، فهي على الفور تنسب إلى فئة الغرباء والمناييك. هذا يؤدي إلى أن تلك الفتاة التي تنسب رغباتها إلى فئة يتقبلها المجتمع، عليها أن تخمد  كل رغباتها الأخرى، عليها أن تقوم بالدعم التلقائي للرغبات "الصحيحة"، وهذا سرعان ما يتحول إلى واجب، إلى فعل تلقائي مجرد من الفرحة. إذا كنتِ معودة على إخماد رغباتكِ السعيدة، تشعرين بها بالسرية، شاعرة عندها بالخجل، بالإحساس بالذنب، بالخوف، وهذا غالبا يتحول إلى عدوان مخفي أو ظاهر، وإلى كره.عندها تسلبين نفسكِ إمكانية التمتع بعملية الشعور بالرغبات والقيام بتحقيقها، في حين أن الشعور بالرغبات التلقائية "الصحيحة" والقيام بتحقيقها لا يجلب لكِ السعادة، وتصبحين طامحة ومدمنة فقط على الحصول على النتيجة. وعندما لا توجد فرحة في الشعور بالرغبات وتحقيقها، وتوجد فقط الرغبة في الحصول على النتيجة، عندها تتكون (ع س) أخرى وأخرى – الإهتمام بالنتيجة، الخوف من عدم الحصول على نتيجة، الخوف من أن أحد ما سيستخدم نتيجتكِ وإلى آخره. لهذا السبب يرسخ الموقف تجاه الرغبات على أنها شيء يجلب المعاناة، وكلما زادت شدة الرغبة، زادت رهبة
(ع س) التي تصاحب كل عملية الشعور بها وتحقيقها.
03-01-02) من المستحيل إعطاء تعريف للرغبة، لأن إعطاء تعريف – يعني الإسناد إلى شيء معروف، ولكن الرغبة لا تسند إلى شيء آخر – لا إلى العواطف، ولا إلى الأفكار، ولا إلى الإحساسات. يوجد أشخاص غير منتبهين إلى ما يشعرون به وكيف يشعرون بذلك، معقدين وحمقى من (ع س) والمفاهيم لدرجة أنهم لا يستطيعون تمييز الرغبة عن الأفكارعلى سبيل المثال. إن الإنسان المنتبه سيميز بسهولة أنه توجد رغبات وتوجد عواطف وأفكارمصاحبة لها، وأنها طبقات مختلفة تماما من الأحاسيس. الإحساس بالجوع قد تصاحبه الرغبة في تناول الطعام، والشعور بالإثارة الجنسية – بالرغبة في ممارسة الجنس؛ فكرة "لقد خانني" تصاحب بعاطفة الكره، بالرغبة في ضربه، بالشعور بالحرارة في الرأس، أو البرودة  في الأطراف، وتتطلب أقل مهارة في مراقبة أحاسيسكِ لكي لا تخلطي بين هذه الأحاسيس. خلال قيامكِ بالتخلص من (ع س)، من الرغبات التلقائية، من المفاهيم، خلال قيامكِ بتنمية الرغبات السعيدة، الوضوح المنطقي والأحاسيس المشرقة الأخرى، قدرتكِ على التمييز تزداد.
كيف سأعرف بأنني أريد شيئا؟ الآن أريد أكل الجبنة أم أريد الذهاب في نزهة؟ إذا كنت أسأل سؤالا كهذا فإنني أعرف بوجود رغبتين كهذه، ولكن من أين أعرف ذلك؟ أنا أعرف بذلك لأنه في هذه اللحظة يوجد إحساس بطعم الجبنة، وإحساس بصورة مرئية ،برائحة الغابة، الإحساس بأرضية مرنة تحت الأقدام، وتوجد رغبة في تقوية هذه الأحاسيس ، في جعلها أكثر وضوحا. هذا يبدو مستحيلا – من أين يأتي طعم الجبنة في حين لا يوجد جبنة في الفم؟ ولكن لن يستغرب أحد إذا قلت أنني لا أستطيع رؤية شجرة، ولكنني أستطيع تخيل شجرة، ولكن ماذا يعني "تخيل"؟ هذا ما نطلق عليه امتلاك صورة مرئية للشجرة – ستكون هذه الصورة غير واضحة، غير ثابتة، ولكن هذا ليس شيئا آخر سوى صورة مرئية. إذا قمت بتمعن الشجرة لمدة طويلة فإن الصورة المرئية ستصبح واضحة وثابتة، ستنمو فوقه أحاسيس إضافية، وفي النتيجة قد تصبح الرغبة في تقوية هذه الصورة أكثر قوة. فيما يتعلق بالجبنة يحدث نفس الشيء -  يظهر طعم خفيف وغير واضح للجبنة، وتظهر الرغبة في تقويته – يظهر حوار داخلي في هذا الموضوع، يمكنني أن أبدأ النقاش في موضوع – كيف أحصل على طعم الجبنة المرغوب. بهذا الشكل أعرف بأنني أريد شيئا، لأن الإحساس بهذا الشيء قد ظهر في هذا المكان، ولكن بصورة ضعيفة وغير واضحة. إذا أردتِ شراء تنورة مرسوم عليها ورد، للشعور بالتمتع من أعين الشباب – في هذه اللحظة وفي هذا المكان يوجد الشعور بالتمتع من امتلاك التنورة، والإثارة الجنسية من نظر الشباب، والإحساس الحسي بالتنورة على الأرداف، والإحساس المرئي بشكلها ولونها. بهذه الطريقة يمكننا التوصل إلى استنتاج غريب: عندما أريد، فإنني أريد ليس ذلك الشيء غير الموجود الآن، بل ذلك الشيء الموجود الآن، ولكنني أريده بشكل أكثر وضوحا ،ثباتا وقوة! هذه النتيجة تتفق مع المراقبات بشأن أن الرغبات دائما موجهة إلى جسم ما. في النتيجة فإن "الرغبات" – هي دائما "الرغبة في تقوية الأحاسيس الموجودة الآن". نتيجة عجيبة أخرى – مع وجود قدرة متاحة لنا على تمييز الأحاسيس، نحن في مثل هذا الموقف لا نستطيع تمييز أ) الرغبة وب)تحقيق الرغبة، فإذا كنت أريد جبنة، فإن طعم الجبنة موجود، أي الرغبة وتحقيق الرغبة في آن واحد. هل يعني ذلك أنه توجد طريقة لتقوية الرغبة في الجبنة لدرجة أننا نستطيع الشعور بطعمها لدرجة ليس أقل من لو أنها وضعت على اللسان؟ وهل من  الممكن أنه يمكننا أن نرغب في ان نشبع لدرجة أنه سيظهر الشعور بالشبع، وكل العمليات الفيزيائية في الجسم ستتم وكأنكِ بالفعل تناولتِ الغذاء؟ هذه الأسئلة ستبقى دون إجابات، إلى أن تشعري ب(أح.م) بشكل مستمر، إن التركيز التام على الرغبات لدرجة أنها ستفتح لكِ أسرارها مستحيل الآن بالنسبة لكِ. 
لندون الآن شيئا واحدا: عندما توجد الرغبة، فإنها تعتبر محققة جزئيا.
· مصطلح الرغبة التلقائية (ر ت) أو المجردة من السعادة أطلقه على تلك التي: 
1) سببها المفاهيم التي تشمل الكلمات المتطفلة المختلفة المحفزة أو الخلقية: "يجب الذهاب هناك"، "يجب فعل هذا"، "من الجيد لو قمنا بذلك"، "غير عادل عدم القيام بهذا"، "إنهم ينتظرون مني هذا" وإلى آخره. أنتِ لا تملكين الرغبة السعيدة للقيام بذلك، ولكن بما أنه توجد فكرة مفروضة "هذا واجب" أو "هذا عادل"، أنتِ تستمرين بالشعور بعدم الرضا وعدم الرغبة، تذهبين وتقومين بهذا، داعمة أفكار"جيد أنني فعلت هذا، إنه صحيح، هذا ما كان يجب القيام به"، محاولة أن تعوضي التسمم من (ع س) بالخيلاء.
2) سببها (ع س)- الغضب، الخوف، الملل وإلى آخره.
3) سببها العادة التلقائية – أنتِ دائما عند الرجوع من عملكِ ، تشغلين التلفاز، وحتى لو كانت الأخبار لا تهمكِ على الإطلاق تشاهدينها، شاعرة بالملل، والإعياء وإلى آخره.
4) سببها رغبات تلقائية (ر ت) أخرى، على سبيل المثال التعويض الزائد عن حده لكل ما كنتِ مسلوبة منه في السابق. إذا كنتِ في طفولتكِ، في شبابكِ لم تمارسي الجنس كثيرا بسبب الخجل والممنوعات الخلقية، فعندما يصبح عمركِ 20-25 قد تصبح الرغبة في ممارسة الجنس قوية ومريضة لدرجة أنكِ عند التحرر من الممنوعات ستهجمين على كل ما يتحرك ناسية أن تتوقفي وتسألي – هل هذه الرغبة السعيدة موجودة بالفعل الآن؟ وإذا توقفتِ وحاولتِ الشعور بالرغبة، سيظهر عدم رضا شديد، وتظهر أفكار تقول أنكِ تقيدين "نفسكِ".
الصفة العامة للرغبات التلقائية (ر ت) – تجردها من السعادة، مرضيتها، فوضويتها، أي عند الشعور بها وتحقيقها لا تشعرين بازدياد شدة الأحاسيس المشرقة (أح.م) – الحنان، الشعور بالجمال، الإعجاب، الإبتهاج، الطموح وغير ذلك. بالعكس – يستمر الجو السلبي (ج س) بزيادة شدته، تظهر دفعات من (ع س) ويشتد الحوار الداخلي الفوضوي. اقتباس من غوردجييف: "الإنسان عبارة عن ساحة معركة، ساحة تنافس بين الرغبات المختلفة، كلها تسمي نفسها ب"أنا"، أي تعتبر نفسها مالكا، ولا أحد منها تريد الإعتراف بالأخرى. كل منهم خلال تلك الفترة القصيرة التي يمضيها في السلطة، يفعل ما يريد، دون الإكتراث بشيء، وشخص آخر يدفع ثمن ذلك. ولا يوجد بينهم أي نظام. الواحد منهم الذي يقفز إلى الأعلى هو الذي يصبح مالكا. فهو يرمي بكل شيء يمينا ويسارا ولا يخاف من شيء. ولكن في اللحظة التالية شخص آخر يمسك السوط ويضربه هو. وهذا يستمر طيلة حياة الإنسان. تخيلي دولة يستطيع فيها كل واحد أن يصبح ملكا لخمسة دقائق، ويقوم خلال هذه خمسة دقائق بفعل أي شيء يريده في المملكة. فهكذا هي حياتنا". 
لامتلاك صورة كاملة للرغبات التلقائية (ر ت) الموجودة لديكِ، ولامتلاك تصور واضح  - عن ما تريدين التعامل معه، أنصح بكتابة قائمة كاملة بها، وتتمتها عند اكتشاف جديد.
· زرديات الرغبات التلقائية – تأثير المعاناة التي لا بد منها، التي تظهر خلال تحقيق الرغبات التلقائية
(ر ت) وبعد ذلك: عند القيام بتحقيق (ر ت) يشعرالإنسان بالمعاناة (أي يقوم بإخماد الرغبات السعيدة، ويشعر ب(ع س))، منتظرا الحصول على سعادة في المستقبل. إذا لم يتم تحقيق (ر ت)، والسعادة المنتظرة لم تأتي، تظهر (ع س) شديدة متعلقة بالوقت المفقود سدى، والشفقة على النفس وإلى آخره. إذا تم تحقيق
(ر ت) يكتشف أن "السعادة" المنتظرة ليس سعادة على الإطلاق – يشعر الإنسان بنفس (ع س) أو حتى ب(ع س)  جديدة وكبيرة، دواعي أخرى لإخماد (أح.م) – في النتيجة – نفس المعاناة. كل من يحقق الرغبات السعيدة ، على العكس، يشعر ب(أح.م) خلال تحقيق الرغبات السعيدة، وبعد ما يتم تحقيق الرغبة أو لم يتم تحقيقها. 
صفة مميزة ل"التسكر خلال تحقيق (ر ت)" – حالة متنامية ومتداولة الشدة من عدم الراحة، يمكن وصفها كالتالي "الحياة تمر من جانبك". يظهر الإستعجال الغير مبرر إلى مكان غير معروف، والإنهمام بأن الوقت يمر.
· إحدى أنواع الرغبات التلقائية (ر ت) – الرغبة في إخماد الرغبة (ر إ ر). الفرق بين الإخماد والتخلص يتم وصفه في الوحدة التي تخص (ع س) – في حالة الإخماد ف(ر ت) لا تنتهي، ويظهر (ج س). في حالة التخلص من ف(ر ت) تختفي كليا، ويظهر الإطمئنان أو (أح.م). بهذا الشكل (ر إ ر) –  دائما تعرف على أنها (ر ت)، لأنها عبارة عن نوع من أنواع الرغبة في الشعور ب(ع س)، وغالبا ما يكون سببها (ع س) أو المفاهيم. مما ينسب كذلك إلى (ر أ ر) الأشكال المختلفة لما يسمى ب "التزهد" ، عندما يقوم الإنسان بإخماد رغباته (الرغبات السعيدة  (ر س) والرغبات التلقائية (ر ت) )، مستعينا إما بالمفاهيم المتعلقة ب"التثقف" ،الصحة وإلى آخره، أو بالإيمان بالأشخاص الثقة، أو بالرغبة في خلق إنطباع لدى أشخاص آخرين. وخلال ذلك فهي تشعر بالكثير من (ع س)، بالرضا ب"النصر"، تقوم بتقوية (ر ت) في تحقيق الرغبة التي تم إخمادها، تضع الأساس لأزمة نفسية عميقة، أي دفعة ساطعة مستمرة ومدمرة من
(ع س) والأفعال الناتجة عنها.
· الرغبات السعيدة (ر س) تتفق مع المقاييس التالية : 
1) الشعور بها والقيام بتحقيقها (بغض النظر عن النتيجة النهائية) يصاحب بالسعادة، والتشوق، وشوق الإنتظار وبأحاسيس مشرقة (أح.م ) أخرى.
2) إذا لم يتم تحقيق (ر س)  (وكذلك عند وجود فكرة في أننا لن نستطيع تحقيقها) ، لن تظهر
     (ع س).
يجب أن نفهم أنه إذا لم تقومي بممارسة تدريب التخلص من العبوس، فإن رغباتكِ كلها تقريبا – التلقائية ، وحتى إذا ظهرت(ر س)، سرعان ما ستستبدل بالرغبات التلقائية(ر ت). إذا بدأت بممارسة التدريب عندها تبدأ الحركة في المستنقع الكريه ، تظهر ينابيع نقية من (ر س) وتختلط ب(ر ت)، لذلك تتم عملية مستمرة من التداور والإستبدال ل(ر س) و(ر ت). يجب عليكِ بذل الجهد، المثابرة، الإنتباه، والطموح، للقيام بفصل (ر ت) و (ر س) بشكل أكثر تكرارا وأكثر دقة ، والقيام بالتخلص من الأولى، وتقوية الثانية.
على سبيل المثال بدأتِ بتنظيف الارضية، لأن هذا يرتبط الآن بالتنظف من (ع س)،  توجد رغبات سعيدة للنشاط الفيزيائي، وأنتِ تقومين بتحقيقها، ولكن عندما تختفي فجأة بعد خمسة دقائق، وتظهر رغبة سعيدة أخرى، تظهر فكرة مفهومية : "إذا بدأتِ – فاستمري إلى النهاية".إذا ظهرت (ر ت)
 "استمري إلى النهاية"، تختفي (ر س)، وتنتهي (أح.م). 
مثال مثالي آخر – تأجيل تحقيق الرغبة السعيدة (ت ر س) "إلى ما بعد" : توجد رغبة سعيدة في الذهاب للتجول الآن، تظهر فكرة "لم أقم بعد بإعداد دروسي – سأقوم بذلك، ثم سأذهب"، في النتيجة ستختفي (ر س)، تظهر الرمادية، (ع س)، وعندما تنتهين من إعداد دروسكِ، لا توجد رغبة في الذهاب للتجول، وبدل التوقف والإستماع إلى هذه الرغبة السعيدة، تذهبين للتجول، لأنه توجد فكرة "لقد كنت أريد ذلك"، في النتيجة – تحقيق للرغبة التلقائية من جديد (ت ر ت).
اقتباس من ليسا: "(ر س) تؤجل إلى أمد بعيد، لأننا نريد أن نتعامل معها بشكل "وجيه"، أن نهيء أنفسنا. هذا ما يحدث معي منذ الطفولة – التمتع يأتي ليس من نفس العملية، بل من تخيل "ماذا سيحصل بعد ذلك....." – لقد كنت أحب التحدث في هذا الموضوع، كنت أحب أن احلم في هذا الموضوع. فأنا منذ الطفولة أتغذى بتخيلات لم تتحقق. حتى لو جلب هذا لي تشوقا، ولكنه لم يكن ثابتا، كان ضعيفا وقصير الأمد. أما الرغبة في التغذي بتخيلات جديدة كانت مستمرة، بالإضافة إلى ذلك أنا غالبا لم أقم بتحقيق (ر س)، مما أدى إلى ظهور الشعور بالذنب بشأن الأمنيات التي لم تتحقق – أمنياتي وأمنيات غيري. وبما أنه تم إخماد (ر س)، لم تظهر رغبات سعيدة أخرى، ولم يقوى التشوق".
إذا كان سبب فعل ما الرغبات السعيدة(ر س)، فالنتيجة التي نعبر عنها بكلمة مضاف إليها "زاد عن حده في –" ، تشير إلى أن الرغبة السعيدة (ر س) تغيرت بشكل غير ملحوظ إلى الرغبة التلقائية (ر ت) -  "زاد عن حده في الأكل"، "زاد عن حده في ممارسة الجنس" وإلى آخره. أنتِ تأكلين وتشعرين بالمتعة، ولكن الإنتباه قد صرف إلى انحرافات عشوائية، وها أنتِ قد "زدتِ عن حدكِ في الأكل" – الرغبات السعيدة (ر س) قد تحولت بشكل غير مباشر إلى الرغبات التلقائية
(ر ت). لمنع حدوث ذلك يجب عليكِ دائما أن تسألي نفسكِ سؤال: "ماذا أريد الآن".
لنفرد إحساس "التشوق لظهور الرغبة السعيدة (ر س)". وكأن أمامكِ قفزة عذبة إلى الأمام، وكأنه يوجد حبل مربوط بقوة وثقة.إن الإنسان البائس يمر بصعوبة بعدم وجود الأحاسيس ، وبوجودها كذلك، أي في كل الحالات تظهر عواطف سلبية(ع س) – هذه صفة الرغبات التلقائية(ر ت). هنا كل شيء في عكس ذلك: عندما لا توجد رغبات سعيدة(ر س)، وتقومين خلال ذلك بالتخلص من (ع س) بشكل تام، تشعرين عندها بمتعة التشوق، وعندما تظهر الرغبة السعيدة (ر س) – تشعرين بمتعة الشعور بتحقيقها.
· إنني أعبر بمصطلح "اختيار الرغبات" عن عملية مكونة من ثلاثة مراحل:  
1) التمييز بين الرغبات التي ظهرت في هذه الفترة
2) تعريفها على أنها رغبات تلقائية (ر ت) ورغبات سعيدة (ر س)
3) التخلص من الرغبات التلقائية (ر ت) وتطوير الرغبات السعيدة (ر س).
نتيجة تمييز واضح بين الرغبات،فإن تعريفها على أنها رغبات سعيدة (ر س) ورغبات تلقائية
(ر ت) يتم بشكل تلقائي تقريبا، ولكن إذا كان هذا الوضوح ضعيفا، وغير ثابتا، عندها قد نواجه مشاكل عند الإنتقال من أ)  إلى ب). عند التمييز الدقيق يمكننا أن نميز بين "الرغبة المتعلقة" – أي الرغبة في القيام بتعريف الرغبات المختلفة على أنها رغبات تلقائية (ر ت) ورغبات سعيدة
(ر س). هذا الإختلاف يمكننا من أن نقوم بتوليد الرغبة في القيام بالتعريف بفعالية أكبر، وهذا سيكفي لكي لا نقوم بتدمير العملية ، بل نتوصل إلى توليد الرغبة في الإنتقال من أ) إلى ب). وهذا كله ينطبق على الإتنقال من ب) إلى ت).
تدريب التغيير الدوري للمفاهيم (وما يصاحبه من تغيير طبيعة الإنسان، وشدة الرغبات) عبارة عن وسيلة لاختيار الرغبات.
· " التحليل السريع" للرغبات – مجموعة من الأفعال، التي تمكننا من الحصول على الوضوح خلال عدة ثواني – هل الرغبة التي نشعر بها الآن سعيدة أم تلقائية. إن استخدام الإرتباط بالأحاسيس المشرقة (أح.م) كمعيار يكون صعبا أحيانا، خاصة عندما تكون شدة الرغبة قليلة، ويوجد بالإضافة إلى ذلك جو سلبي ضعيف او جو مشرق ضعيف، أو "لا يحدث شيء".
"الهيكل" العام للرغبات التلقائية عبارة الثقة (أي التثبيت القاسي للوعي الذي يقوم بالتمييز): "إذا قمت بتحقيق هذه الرغبة، سأصبح أكثر سعادة". عدم وجود أساس لهذا الإدعاء يستثنى، لأنه عادي – فالكل تقريبا يفكرون هكذا دائما، عندما يقومون بتحقيق رغباتهم. في حين أن مراقبة نفسك والآخرين تكشف لنا أنه "أن تكون سعيدا" يعني "أن تشعر بالسعادة"، أي أنه ليس مجموعة من منافع مختلفة، بل تلك المشاعر التي برأي الناس ستظهر بعد التوصل إلى هذه المنافع. على الرغم من ذلك فالتجارب الإبتدائية تبين أن امتلاك الشيء المرغوب به، أو موضع مرموق في المجتمع، أو الإنتباه، وإلى آخره "يؤدي ليس إلى "السعادة"، بل إلى دفعة من الرضا. امتلاك (وسيلة معينة) لا تؤدي إلى الشعور (بحالة "السعادة").
لذلك إذا قمتِ بتثبيت فكرة "سأصبح أكثر سعادة، إذا فعلت ذلك"، (المصاحبة للثقة المناسبة لها)، فهذا يعني أنه من بين رغباتكِ توجد رغبات تلقائية. وعندها قد تظهر الرغبات السعيدة(ر س) والرغبات التلقائية (ر ت) في آن واحد (ولكن بشدة ضعيفة)، موجهة إلى نفس الهدف، وكلما زادت شدة واحدة، زاد ضعف الآخرى. إن الرقابة على وجود أفكار كهذه وثقة كهذه عبارة عن وسيلة تمكننا من القيام باختيار الرغبات خلال عدة لحظات، مما يؤدي بدوره إلى ظهور رغبات سعيدة أخرى (ر س) وأحاسيس مشرقة (أح.م) لأن عملية تمييز الأحاسيس ترتبط بشدة مع الأحاسيس المشرقة (أح .م).
· من المفيد أن نميز أ) الرغبة وب) الرغبة في تحقيق هذه الرغبة (ر ت ر)، لأن الرغبة قد تكون سعيدة، والرغبة في تحقيقها – تلقائية، وإذا لم يوجد هذا التمييز، فلا يمكننا القيام بالإختيار. هذا التمييز يؤدي إلى تحرير عملية الشعور بالرغبات السعيدة (ر س) من "الزيادة" على شكل هموم ومخاوف، مصحوبة بالأفكار عن – هل يمكن أم لا يمكن تحقيقها، هل تريدين أم لا تريدين تحقيق ذلك، ماذا سيحدث بعد تحقيقها وإلى آخره، وفي النتيجة تبدأ الرغبات السعيدة (ر س) بالظهور بشكل أكثر حرية.
هذا التمييز يؤدي كذلك إلى : 
1) الشعور بالرغبات السعيدة (ر س) يتم بشكل أكثر تحديدا، قوة، وبشكل غير مكوم،
2) الرغبات السعيدة (ر س) تصبح متاحة لعملية المراقبة والدراسة، 
3) تتزايد القدرة على الشعور بالمتعة من الشعور بالرغبات السعيدة (ر س)،
4) يزداد ارتباط (ر س) ب(أح.م) الأخرى،
5) بما أن تلقائية عملية تحقيق الرغبات قد توقفت، تصبح  ممكنة عملية تطور الرغبات السعيدة
(ر س) والتي تجر خلفها الأحاسيس الأخرى.
على سبيل المثال، إذا كانت الرغبة الجنسية متبوعة بتحقيقها التلقائي، فالشعور بالرغبة الجنسية سيكون مكوما، غير واضحا، لا تستطيعين الشعور بألوانها، فهي لا تستطيع أن تكون عميقة، شديدة. عندما تتوقف عملية التحقيق التلقائي، تتم عملية تطور الرغبات والمشاعر والأحاسيس الأخرى المرتبطة بها – أنا أسمي هذا كذلك ب" تطور الشعور الجنسي" – يتاح لنا مجال أكبر وأكبر من الرغبات، من المشاعر الجديدة، من الأحاسيس المشرقة (أح.م)، الجسد يصبح أكثر حساسية، يزداد عدد مناطق "الإثارة الجنسية" فيه،  يزداد عمق المشاعر وتنوعها، يظهر صدى غير متوقع للأحاسيس الجديدة والمعروفة سابقا.
تلقائية التحقيق تؤدي إلى نتيجة أخرى : عند الشعور بالرغبة أنتِ "تعرفين" أصلا ، ماذا سيحدث فيما بعد، أي تقومين ببرمجة تطورات الموقف بنفسكِ، سالبة نفسكِ التشوق، جاعلة كل شيء معروف في الأصل، والرغبة السعيدة (ر س) لا تحصل على تغذية على شكل ارتباط بالأحاسيس المشرقة(أح.م)، وغالبا إما تختفي فورا ، أو تستبدل بالرغبات التقائية (ر ت) المناسبة.  عند تمييز الرغبة والرغبة في تحقيق هذه الرغبة، وعند اكتشاف "فراغ" بين ظهورها، تحصلين على إمكانية إدخال العصاة في عجلة هذه الآلية ووقفها.
"مصطلح "اصطياد الرغبات السعيدة (ر س)" – الجو المشرق (1-4) + الرغبة السعيدة (ر س) (5+) البحث عن رغبات سعيدة (ر س) جديدة، يرتبط بكلمات "لدرجة الغرق"، "لا يمكن التوقف".  لا توجد انحرافات عشوائية، تظهر الجدية والإعجاب من مجرد وجود فكرة "أريد البحث عن
(ر س)". 
· تعلم تمييز الرغبة عن الرغبة في تحقيق هذه الرغبة عملية ليست سهلة، لأن تلقائية اختلاطها قد تكونت لديكِ على مدى عشرات السنين. للتدريب يمكنكِ التعلم على زيادة طول الفراغات ولو لعدة ثواني بين الرغبة والبدء في تحقيقها – لنسمي هذا تدريب تأجيل التحقيق. عندما تظهر الرغبة، توقفي، اشعري – ما الذي تريدينه الآن بالزبط، ما الذي يوجد لديكِ تجاهه تشوق ساطع. أحيانا تكون نفس عملية الشعور بالرغبات أكثر جذبا من عملية تحقيقها. إحدى صفات الرغبة التلقائية في تحقيق الرغبة تكمن في أنه عند تأخر التحقيق يظهر سرب كامل من العواطف السلبية (ع س)، في حين أن تأخر الرغبة السعيدة في تحقيق الرغبة تؤدي ليس فقط إلى عدم ظهور العواطف السلبية (ع س)، بل لا تؤدي إلى إضعاف المتعة التي تشعرين بها من التشوق، بل أحيانا تقوم بتقويتها.
· من العاقل (للقيام باختيار الرغبات) التعلم على تمييز الرغبة في الشعور بالرغبة (ر ش ر). وهي يمكن أن تكون سعيدة  أو تلقائية. على سبيل المثال، إذا شعرتِ بعدة متعات جنسية على التوالي، فعند مجرد التفكير في ممارسة الجنس سيظهر عدول عنه، سيسوء المزاج، وعلى الرغم من ذلك، إذا مر من جانبكِ شاب وسيم، ستتبعه عينيكِ وستظهر رغبة تلقائية في الرغبة به، للتخلص من تلك الرمادية والجو السلبي الذي يظهر بعد قمة المتعة الجنسية، وبسبب العادة المتكونة. أن وجود رغبة تلقائية في الشعور بالرغبة (ر ش ر)-(ر ت ش ر) في مثل هذا الموقف يتم إثباته بحقيقة أنكِ تشعرين بعدول، وأحيانا بالكره، بعواطف سلبية (ع س) أخرى، كما لو أن (ر ت ش ر) لم تكن موجودة، وعندها لأوضحتِ لنفسكِ : "الرغبة لا تظهر".
· من العاقل أن نتعلم تمييز الرغبة في تقوية الرغبة، والرغبة في إضعاف الرغبة. تنمية الأولى يلعب دورا كبيرا في تنمية الرغبات السعيدة (ر س)، الثانية كثيرا ما تستخدم عند القيام بتجارب مختلفة، عندما لا يوجد وضوح في رغبات معينة، وتقومين بتقويتها، بإضعافها، وتراقبين كيف يتأثر الآخرين بهذه العملية. كلا الرغبتين قد تكون تلقائية أو سعيدة. على سبيل المثال، لو قمتِ بدلا من تثبيت "توجد رغبة سعيدة (ر س) لتقوية رغبة سعيدة (ر س) معينة" باتباع مفهوم "يجب توليد وتقوية الرغبات السعيدة (ر س)"، فالرغبة في الشعور بالرغبة (ر ش ر) والرغبة في تقوية الرغبة (ر ت ر) ستكون تلقائية، ومجردة من السعادة، وبالطبع لن تؤدي إلى شيء سوى العواطف السلبية (ع س) والتعب.
· طرق لتقوية الرغبات السعيدة (ر س)  1)تنمية الرغبة في تقوية الرغبة، أي إرجاع الإنتباه إلى الشيء الذي تريدينه كثيرا، من أجل تقوية الرغبة السعيدة (ر س). 2)تنمية تشوق قوي وسعيد، لأنه يرتبط بالرغبات السعيدة (ر س). تذكري مواقفا شعرتِ فيها بتشوق شديد، صفيها بالتفصيل. لتوليد التشوق يمكنكِ تذكر هذه المواقف، ومع مرور الوقت ستتعلمين "القفز" إلى التشوق مباشرة. 3) تخيل التغيير المرغوب به، مصاحبته بتدريب رسمي في التعبير عن الرغبة جهرا ("ت ر ج").
· عوائق أمام تقوية الرغبات السعيدة (ر س):
1) الرغبات التلقائية (ر ت)مرتبطة بكمية هائلة من العواطف السلبية (ع س) – الأسف، التقزز، اليأس وإلى آخره، والكل يعرف، أنه كلما زادت شدة الرغبة، زادت شدة العواطف السلبية
(ع س) المصاحبة لها. دون معرفة أن هذه صفة للرغبات التلقائية (ر ت) وليس للرغبات السعيدة(ر س)، يقوم الناس بإخماد كل الرغبات، ويرغبون بنصف قواهم، بعشر قواهم، بواحد من المئة من قواهم، جاعلة نفسها عديمة القدرة، أي غير قادرة على الرغبة بشيء ما، واصلة إلى اللامبالاة، الرمادية، الأمراض النفسية وفقدان الرغبة في الحياة. ظهور (ر س) قوية سيؤدي تلقائيا إلى ظهور الخوف من (ع س) التي تنتظرنا، وتلقائية إخماد (ر س) لذلك لا بد من:
1) التخلص من هذا الخوف؛
2) تقوية الرغبة في الشعور بالرغبة السعيدة (ر س) والتشوق؛
3) فهم أن عملية الشعور ب(ر س) عبارة عن متعة بحد ذاتها بغض النظر عن النتيجة؛
4) التخلص من (ع س) التي تظهر عند ظهور الفكرة في إمكانية عدم تحقيق (ر س) بشكل تام.
2) فكرة – متشائمة:  "الرغبات دائما لا تؤدي إلى شيء – الحياة تبقى خافتة كما كانت". لا بد من: 
1) توليد الوضوح الصائب في أن التجربة السابقة في الشعور بالرغبات التلقائية (ر ت) وتحقيقها، ليس لها أي علاقة بتجربة الشعور بالرغبات السعيدة (ر س) وتحقيقها.
2) الإعتراف بأن هذه الأفكار عبارة عن سم فكري، والقيام بالتخلص منها عن طريق الجهد المباشر في استرجاع الإنتباه عنها.
· سرعة تغير الأحاسيس ودرجة ثباتها متناسبة مع شدة الرغبة السعيدة ومدتها. ليس سهلا اكتشاف هذا القانون البسيط، لأن الناس غالبا ما يعتبرون "فكرة الرغبة"  "الرغبة نفسها". إذا قال الإنسان "أنا أريد تغيير رغبة معينة" ، وهو غالبا ما يقوم عندها بمجرد التفكير في أنه يريد أن يتغير، ولكنه لا يشعر بالرغبة في ذلك، أو يشعر بها بشكل نادر وضعيف. أنه تفكير خاطىء شائع. يمكننا كذلك أن نخطىء في اعتبار "الرغبة في الشعور بالرغبة" بالرغبة نفسها. إذا كنت أريد أن تتكون لدي رغبة شديدة في التغير، وكانت الرغبة في التغير غيرموجودة، او ضعيفة، فهذا غير كاف لحصول التغيرات، خاصة إذا كانت الرغبة الأصلية تلقائية.
· من كل مجموعة الرغبات التلقائية (ر ت) من العاقل أن نقوم بإفراد الرغبات واضحة التلقائية 
    ("ر و ت")، أي تلك التي تكون تلقائيتها، عبوسها، عدم الرغبة فيها، ومرضيتها واضحة.إن  التخلص من ("ر و ت") لا تصاحبه الشفقة على النفس، الشعور بفقدان شيء، فكرة الجورعلى "نفسك"؛ درجة تعريف النفس ب(ر و ت) تكون على أقل ما يمكن، وهي قابلة للإزالة بطريقة أسهل من الرغبات غير واضحة التلقائية ("ر غ و ت").  كما يكون في حالة التخلص من (ع س)، الصعوبة الرئيسية تكمن ليس في التخلص من (ع س)، بل في إرادة ذلك بشكل فعلي ، واضح وشديد.
التوثيق الكتابي للتجربة التي تم الحصول عليها في الشعور بالرغبات السعيدة (ر س) وتحقيقها، تمكننا من النظر إلى أعمالنا من ناحية نقدية، واكتشاف طرق اعتيادية لخداع النفس بعد كل شيء. على سبيل المثال إذا كان الطفل يبكي، قد تظهر لديكِ الرغبة في الذهاب لتسليته، وأنتِ تصنفين هذه الرغبة على أنها سعيدة. التحليل التالي لهذه الرغبة قد يؤدي إلى السؤال – "أليس هذه مصادفة غريبة – العطف والرغبة التي نظن أنها سعيدة قد ظهرت في لحظة بكاء الطفل، وخلال عملية تسلية الطفل لاحظنا (ع س) من عدم الصبر، التقزز أو الشفقة." هذا يعطينا الأساس لافتراض وجود خداع للنفس، وهذا يمكننا في المستقبل من دراسة أحاسيسنا بشكل أكثر دقة في مثل هذا الموقف.
· لندخل هنا مفهوم "التصرف الزكي" : إنها التصرفات التي تكون نتيجة اتباع الرغبات السعيدة
(ر س)، والمصحوبة بالتشوق طيلة مدة وجودها. أي تقييم خلقي لمثل هذه التصرفات مستحيل، لأن هذه التصرفات حسب التعريف ليست نتيجة الرغبة في اتباع القوانين والمفاهيم والعادات، ولا نتيجة الرغبة في مخالفة القوانين، بل هي نتيجة ظهورالرغبات السعيدة( ر س)، بهذا الشكل عند تبرير التصرف الزكي لا يوجد "لأن "، ولا "من أجل". التصرف الزكي – هو عندما "أنا أفعل هذا لأنني أتبع (ر س)، وعندها يظهر ارتباط بالأحاسيس المشرقة (أح.م)الأخرى". ما يمكننا أن نقيّمه بهذا الشكل هو المفهوم التفسيري للتصرف الزكي، ولا تنسي أن تأخذي بعين الإعتبار حقيقة أن الأشخاص المحيطين بكِ سيتصرفون بهذا الشكل بالذات – مهما قلتِ عن "سطوع" دواعيكِ، سيقوم الناس بالحكم عليكِ وفق مفاهيمهم الخاصة، وفق القوانين المكتوبة وغير المكتوبة، وعدم أخذ هذا بعين الإعتبار، والقيام باستثناء الإفتراضات حول الأفعال الممكنة من جهة الناس المحيطين بكِ – غباء يمكن أن يؤدي إلى آثار لا ترغبين بها.
· سأطلق اسم "تدريب المصاحبة" على عملية تحقيق الرغبة بهدف دراسة نفس عملية الشعور بها وتحقيقها، وكذلك آثار عملية التحقيق هذه. إننا غالبا ما نريد استخدام تدريب المصاحبة في الرغبات غير واضحة التلقائية (ر غ و ت)، لأننا نريد أن نحللها، أي نقسمها إلى مكوناتها، أن نحدد لأنفسنا – أي منها ستكون رغبات تلقائية ( ر ت)، وأي منها – رغبات سعيدة (ر س). أحيانا تظهر الرغبة لمصاحبة الرغبات واضحة التلقائية (ر و ت)، لتقوية وضوحكِ من ناحية تلقائيتها. إن تدريب المصاحبة بالذات هو ما يؤدي إلى ما نسميه ب"الحصول على الخبرة" : 
1) الوضوح الصائب في نوع الأحاسيس التي تظهر نتيجة تصرف معين؛
2) الوضوح في أي نوع من الأحاسيس عبارة عن أحاسيس مرغوبة، وأي الأحاسيس غير مرغوبة؛
3) بذل الجهد الموجه نحو التخلص من الأحاسيس غير المرغوبة وتنمية المرغوبة.
بالإعتماد على  درجة الوضوح ودرجة فعالية الجهود نحن نتحدث إما عن خبرة كبيرة أو صغيرة.
التحقيق التلقائي للرغبات التلقائية (ر ت) والرغبات غير واضحة التلقائية (ر غ و ت) لا يؤدي إلى الحصول على الخبرة، والشهادة على ذلك أي إنسان كبير في السن قد ترينه على المقعد بجانب البيت – هذا الإنسان قد عاش سنين كثيرة، مر بالكثير من المواقف المختلفة،  شعر بالكثيرمن العواطف والرغبات، تعامل مع الكثير من الناس، ولكنه ليس مجرد لم يحصل على التحرر من العبوس، على الوضوح المنطقي، على القدرة على الشعور بالرغبات السعيدة (ر س) واتباعها، القدرة على تجنب الأحاسيس غير المرغوبة والشعور بالأحاسيس المرغوبة،بل فوق هذا كله – انغمر أكثر وأكثر كل سنة في (ع س) والغباء، إن طيف أحاسيسه بدائي ورتيب لدرجة غير معقولة. يبدأ الناس بالتقدم في السن بسرعة كبيرة ليس في سن 40، ليس في سن 50، بل في سن 20-25. عند حلول سن 30 معظم الناس يصبحون متقاعدين منتهين، ليس فقط غير قادرين على الشعور بالرغبات السعيدة (ر س)، بل حتى متخذين موقفا عدوانيا تجاه فكرة تنمية الرغبات السعيدة (ر س)، والتحرر من (ع س) والمفاهيم. إنهم يبحثون عن النسيان فقط – في المتعة، المخدرات، في الإنطباعات المتماثلة أو في (ع س).
· "الإستنفاد" – عملية الإيصال المتكرر لتحقيق الرغبات واضحة التلقائية  والرغبات غير واضحة التلقائية إلى مرحلة الإشباع الشديد مع التثبيت الموازي للأحاسيس، بما في ذلك الرغبات السعيدة، وفي النتيجة: 
1) يظهر ضعف (في المتوسط) في قوة ظهور هذه الرغبة واضحة التلقائية، أو الرغبة غير واضحة التلقائية؛ 
2) يسهل الإختيار؛
3) توجد الإمكانية على مراقبة استمرار ظهور الجزء التلقائي بغض النظر عن الإشباع، مما يمكننا من التعلم على إفرادها من مجموعة الأحاسيس في المواقف المختلفة؛
4) تضعف مقارنتها بالرغبة، أي ؛
*) يضعف فضول الأفكار من نوع "هذه رغبتي" ، "هذا جزء مني"، "إنني أشفق على فقدانه"، ونبدأ بتمييزها على أنها واضحة الكذب ؛
*) يظهر الوعي بالرغبات التلقائية ( ر ت) على أنها آلية غريبة، أي تظهر أفكار "إنها مجرد آلية، عادة غير مرغوب فيها"، والتي تكون مصحوبة بالوضوح الصائب، بوضوح الأحاسيس المشرقة (أح.م)، ب(أح.م) أخرى؛
*) تظهر الرغبة السعيدة (ر س) في التخلص من هذه الرغبة التلقائية (ر ت)؛
*) تظهر الرغبة السعيدة(ر س) في تقوية هذه (ر س) +  (ر س) في إضعاف (ر ت) والتخلص الكامل منها:
 ح) تضعف تلقائية ظهور الجزء التلقائي ل "كرة الرغبات" (أي تلك مجموعة الرغبات التي لا أستطيع فيها   أن أميز بوضوح الرغبات الداخلة فيها وأحدد نوعها) قبل القيام بالإختيار، أي قبل ظهور الوضوح في التكوين ونوعية الرغبة.
· سأدخل هنا مصطلح "التحلل الجزئي للرغبات التلقائية( ر ت)" تضاعف شدة (في الوسط) ظهور الرغبات التلقائية (ر ت):
1) نتيجة التأثير الإجمالي لاختيار الرغبات وتدريب الإستنفاد، وقبل كل شيء نتيجة تدريب الإستنفاد، لأنه عندما تكون (ر ت) قوية، تكون الرغبة السعيدة في التخلص منه – ضعيفة، ولذلك لا يمكن أن يكون جهد التخلص قويا؛
2) إلى تلك الدرجة عندما تصبح الرغبة السعيدة (ر س)في التخلص من هذه الرغبة التلقائية (ر ت) محددة وثابتة.
عند التفكير في أنه يمكننا مجرد التخلص من (ر ت) ، بالإضافة إلى الخبرة في التخلص منها ، تصبح قوة تتغلب على سيادة الرغبات التلقائية (ر ت). الرغبة السعيدة (ر س) في التخلص المباشر من الرغبات التلقائية (ر ت) تقوى، تصبح أكثر سعادة وتحديدا. يظهر الوضوح، في أن الرغبات التلقائية (ر ت) – عبارة عن سم، مثل سم (ع س) – فهي قامت كذلك بالتسميم، بالتعذيب، ولكنني كنت أخاف من أن أتركَ بدونها، لقد تخيلت أنني أفقد جزءا من نفسي، التي تملأني بنوع من الحياة قاعا لا يمكن ملئه. لو كان الحصول على الإنطباع يؤدي إلى الشعور بالإمتلاء، بكمال الحياة....، ولكن الرغبات التلقائية السعيدة
(ر ت س) تعطينا دفعة من العواطف الإيجابية (ع إ) والمتعة التي سرعان ما تصبح مطاطية، عديمة الطعم، ويمتد التسمم بذيل طويل على شكل رمادية متزايدة ودفعات من (ع س). التشوق
تحقيق الرغبة السعيدة (ر س) في التخلص التام من الرغبات التلقائية (ر ت) -  أكثر الطرق فعالية في التوقف عن الشعور بالرغبات التلقائية (ر ت). (ر ت) لن تنتهي أبدا باستنفادها، على أية حال سيكون ذيل هذا الخمود طويلا إلى المالانهاية، لأنه لا يستنفد تنوع الأشياء من أجل الرغبات التلقائية (ر ت) بأنواعها المختلفة – مليارات من الفتيات الجميلات، الألعاب، الأغراض....، أما الرغبة التلقائية (ر ت) فتظهر بشكل أتوماتيكي تجاه كل شيء جديد. إن الإستبدال النادر جدا للرغبات التلقائية (ر ت) يؤدي إلى (ع س)،إلى الرمادية. والإستبدال المتكرر يؤدي إلى الإعياء. التحقيق المتكرر جدا يؤدي إلى الإعياء.
إن التحقيق النادر جدا يقوي تقلبية الرغبات التلقائية (ر ت) مقويا بذلك نوبات العواطف السلبية    (ع س)...- إنه برميل عديم القاع ، ومستحيل تعبئته. اتمنى لو كان الحصول على الإنطباعات يؤدي إلى الشعور بكمالية الحياة وتنوعها...، ولكن تحقيق الرغبات التلقائية (ت ر ت) يعطينا دفعة مؤقتة من العواطف الإيجابية (ع إ) والمتعة التي سرعان ما تصبح مطاطية وعديمة الطعم، ويمتد التسمم على شكل ذيل طويل من الرمادية المتزايدة ودفعات من العواطف السلبية (ع س). التشوق عند مجرد التفكير في إمكانية التخلص من الرغبات التلقائية (ر ت)، بالإضافة إلى خبرة هذا التخلص، يصبح قوة تتغلب على سيادة (ر ت). الرغبة السعيدة (ر س) في التخلص المباشر من (ر ت) تصبح أكثر متانة، أكثر سعادة وتحديدا. يظهر الوضوح في أن (ر ت) - عبارة عن سم مشابه للعواطف السلبية (ع س)- التي كانت تسمم وتعذب بنفس الطريقة، ولكنني كنت أخاف أن أبقى بدونها، كنت أشعر أنني أفقد جزءا مهما من نفسي، جزءا يملئني بنوع من الحياة. خلال التخلص من (ع س)، "نوع من الحياة" يعجبني بدرجة أقل وأقل، تظهر خبرة حياة جديدة وطموح لهذه الحياة – للحياة بين الأحاسيس المشرقة (أح م). التخلص المباشر من(ر ت)، تماما كالتخلص المباشر من (ع س) يؤدي فورا إلى دفعة من (أح.م).
تدريب "التخلص المحدود من (ر ت)" فعال في تدريب استنزاف الرغبات غير التلقائية (ر غ ت). خلال تحقيقي ل(ر غ ت) أقوم من وقت إلى آخر بالتوقف عن تحقيقها، وأقوم بالتخلص التام منها لوقت قصير، وبعدها أعود إلى تحقيق (ر غ ت). هذا التدريب – عبارة عن نوع من أنواع الإحساس الدوري، وهو يؤدي إلى وضوح أكبر في الرغبات، وإلى تقسيم أوضح لمجموعة الرغبات إلى رغبات سعيدة         ( ر س)، ورغبات تلقائية (ر ت).
تدريب التخلص من الحوار الداخلي (ح د) قطاع تلو قطاع. على سبيل المثال ، الأفكار حول الجنس تزداد فوضوية وفرضية ، كلما زادت نسبة (ر ت) في الرغبات الجنسية. للتمييز الأكثر فعالية بين(ر ت) و(ر س)، من العاقل أن نقوم خلال وقت محدد (ساعة، يوم) بالتخلص من كل الأفكار المتعلقة بالجنس. في هذه الحالة (ر ت) تضعف (بسبب التناقص السريع للأفكار المسببة لها)، أما (ر س) فستظهر بشكل أكثر وضوحا. التخلص التالي ل(ر ت) (بأي طريقة) سيؤدي بدوره إلى إضعاف سريع لهذا القطاع من (ح د) العشوائي. 
03-01-03) يوجد مصطلح مستقر – "الرغبة في الإنطباعات". لنقم بتحليل استخدامات هذا المصطلح: 

*) "يمكننا الحصول على "انطباعات" من أي شيء – من الموسيقى، من الكتب، من الجنس، من التنزه، من الحوار، من الطعام اللذيذ، من الأحداث، من الأخبار وإلى آخره.

*) في قائمة كل ما يريد الناس أن يحصلوا منه على "انطباعات"  توجد ليست فقط ظواهر طيبة ولطيفة ، بل كذلك ظواهر ليست طيبة ولا لطيفة – يسعى الناس إلى الحصول على انطباعات من الموت، من المعاناة، من الكوارث، من غباء الأشخاص الآخرين، من الشفقة، من ال(ع س) الأخرى. على سبيل المثال، يمكن أن يذهب الناس إلى قاعة السينما لحضور فيلم يعرفون أنهم سيحصلون منه على (ع س) قوية – ابتداء من الكره وانتهاء بالشفقة على النفس (ش ع ن)، وهم يعتبرون هذا كله "انطباعات"، وكلما زادت شدة (ع س) – زادت شدة الإنطباعات. إذا كان الفيلم "غير ممتع"، يظهر الملل، ولكن الناس لا يعتبرون الملل "انطباعا".
*) الرغبة في الإنطباعات – عبارة عن مخدر. يمكننا التأكد من ذلك بسهولة – توقفي عن الحصول على انطباعات، وستشعرين – بما يشعر به مدمني المخدرات عندما تأتيهم "الآلام". عند عدم وجود انطباعات تأتي الرمادية، الملل، عدم وجود حلول، الذعر، اليأس، والهول.

عند الحديث عن "الإنطباعات"، يتحدث الناس في الواقع عن العواطف الموجبة (ع م) – سعادة الإمتلاك، الفرحة الشرانية لحزن الآخرين، المتعة الشخصية، الرضا وإلى آخره. لماذا نستطيع الحصول على "انطباعات" من (ع م)؟ لأن (ع س) القوية كثيرا ما تؤدي إلى (ع إ) قوية. والعكس صحيح. اشتريت سيارة غالية السعر،  شعرت بكم هائل من (ع إ) – تتخيل كيف يحسدك جارك: تتصور أن البنات سيعيرونك اهتماما أكبر الآن، المارة سيحترمونك وإلى آخره. إلى جانب (ع إ) تظهر (ع س)، بالطبع – الخوف من الفقدان، عدم الرضا من حقيقة أن الحياة لم تصبح أكثر سعادة؛ الغضب الشديد لأن أحد ما قد خدش سيارتك الجديدة  وإلى آخره. لماذا ينجذب الناس إلى مشاهد الكوارث، الموت؟ إنه شيء غير عادي بالنسبة لهم، شيء يولد كم هائل من (ع س) – "اسمع، سأقول لك ما الذي رأيته اليوم... الدماغ منثور على الطريق.. يا له من..." – أي إنسان يرى جثة يتمتع في مخيلته كيف سيتحدث عن ذلك، وكيف سيجذب اهتمام السامعين له. بالإضافة إلى ذلك معظم الناس "يموتون" من الملل والرمادية، وأية عواطف قوية – حتى لو كانت عواطف سلبية قوية – ستكون أكثر جذابية بالنسبة لهم من هول الملل في وحدة مع نفسه، عندما لا يحدث شيء، لأننا نستطيع أن نستخدم (ع س) القوية  بطريقة تحولها إلى (ع إ) – على سبيل المثال إذا كنتِ تعانين من الإكتئاب، يمكنكِ أن تتمتعي بأنكِ ستخبرين بذلك "صديقاتكِ"، كيف سيقمن هن بمواساتكِ، إعطاءكِ النصائح، إعارتكِ اهتمامهن، أي سيقومون بمداعبة شعوركِ بالأهمية الشخصية (ش أ ش).
بهذا الشكل، (ع إ) و(ع س) – عبارة عن جهتين لمدالية واحدة، كل منهما عبارة عن "تشاؤم"، أي إحساس لا يتفق مع (أح م)، وهي تجعلكِ ميتة، غبية. (ع س) تقتل بسرعة، (ع إ) تقتل ببطء ولكنها تقتل. المشكلة تكمن في أن الناس على عادتهم يخطئون في اعتبار دفعات (أح م) على أنها (ر س)، لذلك ف(ع إ) تشمل الإعجاب، الشعور بالجمال، الحنان وغيرها. تخيلي، أنكِ ستطلقين كلمة "طعام" على الفطر الذي يمكن أكله، والفطر السام. النتيجة – تسمم. هذا يحدث كذلك في حالة (أح م) و (ع إ)- النتيجة عبارة عن تسمم. لكي  لا نسمح بحدوث هذا الإختلاط الحتمي، لا بد من أن نرتب أحاسيسنا بشكل جيد، لا بد أن تميزي ما الذي يسممكِ وما الذي يعطيكِ قوة، يؤدي بكِ إلى السعادة، الإعجاب، التمتع، الطموح. ميزي واختاري.
 بهذا الشكل، فأنا انسب الرغبة في (ع إ) إلى (ر ت)، وهذا يناقض موقف المجتمع من (ع إ): الرغبة في الشعور ب(ع إ)- طريقة "قانونية" لتمضية الوقت، أي أن المجتمع ليس فقط لا يستنكر البحث عن "انطباعات"، بل يرحب به، ينميه، يعرضه على أنه طريقة متطورة وفنية في الحياة. توجد الكثير من المفاهيم [الكاذبة]، التي تستحسن البحث عن "انطباعات" وتدعمه، ولكن إذا كنتِ تملكين خبرة شخصية في (أح م) قوية، ستلاحظين دون صعوبة أن الرغبة في "الإنطباعات" تعيق (أح م) كما يعيقها أي تشاؤم. 
الذي يرى معنى الحياة في "الإنطباعات" ويحاول أن "يشبع" منها، يصبح مدمنا، يبحث عن انطباعات جديدة، مثبتا السير على دائرة (ع إ) – (ع س)، مخترعا طرقا جديدة لتقويتها وتنويعها، متبوعا بالهول ( عند مجرد التفكير في أن الإنطباعات قد تنتهي) وبدفعات من الملل والرمادية، التي تأتيه عندما تقل الإنطباعات. ليس عجيبا أن النهاية المنطقية ستكون استخدام المخدرات، التي تسرع جهتي العملية – الحصول على انطباعات زاهرة والدمار، الموت. إنني أعتقد أن الإدمان على المخدرات، الذي  ينمو بشكل سريع وعديم الامل في السنوات الأخيرة، يملك تحته هذ السبب الثقافي بالذات- الشغف إلى الإنطباعات يعتبر فضيلة وارتياح من الملل. إن الناس لا يشكون حتى أن الملل، الرمادية والذبول الميت الذي لا مفر منه دليل على استنفدوا ليس العالم المحيط بهم ، بل فقط طريقتهم في تفسير هذا العالم، مصطلحاتهم وعواطفهم الحقيرة. النتيجة ستكون إما السقوط في موت سريع نتيجة المخدرات، أو الموت البطيء، الذي تستطيعين رؤية مرحلته الأخيرة على المقعد بجانب بيتكِ – فقدان العقل ، كره، غباء، قبح، مرض، بمعنى آخر – تحلل كامل.
خلال البحث عن الإنطباعات واستخدامها يشعر الإنسان ليس بنفس ما يشعر به ذلك الذي يسعى إلى (أح م). الذي يبحث عن (ع إ)، يشعر ب(ع إ) و(ع س). الذي يبحث عن (أح م)، يشعر ب(أح م) منذ بداية عملية البحث.
03-01-04) أول 10 قواعد لتكنولوجيا تحقيق الرغبات السعيدة (ت ر س):

المشكلة الأولى التي تواجهها المتدربة التي تريد (ت ر س) – عدم وجود الوضوح في – ما الذي تريده بسعادة بالفعل. على مدى عشرات من السنين كانت تقوم بإخماد (ر س) بمفاهيم متنوعة من "الواجب"، "الإلتزامات"، "اللياقة" وغيرها من الأوهام، لذلك لا يوجد شيء غريب في أن (ر س) لم تعد تظهر، أو تقريبا لم تعد تظهر. الخطوة الأولى إلى تدريب (ت ر س)- تعلم الشعور ب(ر س)، التعلم على إعارتها اهتماما، عدم إخمادها، توثيقها كتابيا – هذا يمكّننا من التعامل معها بانتباه أكبر. يمكن تقسيم (ر س) إلى عدة حقول- متعلقة بالجنس، بالرحلات، بالحوار، بالتعلم وإلى آخره. كوّني قائمة عامة لل(ر س) التي شعرتي بها، انظري إليها مرارا، مقيّمة شدة (ر س) مختلفة. كوني قائمة ب(ر س) التي شعرتي بها اليوم وهكذا.  إذاَ: 
قاعدة 1 :دوني (ر س) كتابيا، صنّفيها في مجموعات، قيّمي شدتها وفق تدريج من 1 إلى 10.

إحدى أكبر الأخطاء  في هذه المرحلة – إهمال (ر س) بسبب "صغرها". على سبيل المثال، إذا ظهرت لديكِ الرغبة في السير على بركة الماء الصغيرة التي تركها المطر، وليس تجنبها، كما تقوم كل فتاة حسنة، ظهر حرج مصحوبة بفكرة : "لا يهم، إنها رغبة صغيرة جدا ، لن يتغير شيء إذا لم أقم بتحقيقها". تريدين الإقتراب من الشجرة ولمسها، ولكنكِ تستسلمين للملل، مبررة ذلك مرة أخرى ب"صغر (ر س)". إذا كانت هذه هي طريقتكِ كوني واثقة – إنتِ تستمرين بحفر قبركِ. لا يمكنكِ إخماد أي رغبة مهما كانت صغيرة   [دون عواقب تجعل (أح م) مستحيلة، والتي ستؤدي إلى ظهور (ع س) ] -هذه هي القاعدة التي سيؤدي اتباعها إلى توجيهكِ إلى الطريق الذي يؤدي إلى (أح م). إنكِ في حالة يائسة جدا، وأي (ر س) مهما كانت ضعيفة عبارة عن شيء ثمين جدا بالنسبة لكِ، هي فرصة لإنقاذ نفسكِ من التشاؤمات. بالإضافة إلى ذلك، غالبا ما يكون تقييم (ر س) على أنها "صغيرة" شيء مفهومي تماما – لقد اعتدتِ على اعتبار شيئا ما "مهمّا"، وشيئا "غير مهمّا". وجود خدش على سيارتكِ-  شيئ "مهم"، أما الرغبة في لمس الشجرة – شيء "غير مهم". ولكن إذا قمتِ بوضع (أح م) في القمة، سيتغير كل شيء، وتحقيق حتى "أصغر" رغبة  في وجهة نظر مفاهيم الرغبة السعيدة يمكنه أن يؤدي إلى دفعة غير عادية القوة من (أح م).
خطأ اعتيادي آخر – تأجيل (ر س) "إلى ما بعد". على سبيل المثال، تقومين بتنظيف الأرضية،  وفجأة تظهر الرغبة في الذهاب للتجول، ولكنكِ تفكرين :"سأنتهي من تنظيف الأرضية ثم سأذهب للتجول على الفور، كيف أترك كل هذا بهذا الشكل...". ستشعرين على الفور أن (ر س) تختفي دون أثر، أو ستضعف كثيرا على الأقل. لا يوجد "فيما بعد" – (ر س) موجودة الآن فقط، و"فيما بعد" لن يبقى سوى فكرة "كنت أريد" و (ع س)، لذلك فإن تأجيل (ر س) إلى "ما بعد" – عبارة عن خداع للنفس، وهو عبارة عن إخماد ل(ر س).
لا تخلطي بين هذا الموقف والموقف الذي توجد فيه (ر س) مصحوبة بفكرة "أريد أن أفعل هذا ليس الآن، بل عندما كذا وكذا" – فهذا النوع من (ر س) موجود أيضا.

قاعدة 2: تخلّصي من مفهوم "تفاهة"، "عدم أهمية"، "صغر" الرغبات السعيدة. أهمية (ر س ) تقاس بشدّتها وارتباطها ب(أح م) أخرى فقط. لا تؤجلي (ر س) إلى "ما بعد".
عندما تبدأين بالإحساس بالرغبة في الشعور ب(ر س)، وبالذات عندما تبدأين بتدوينها ، وتحقيقها، تبدأ هي بالظهور بشكل أكثر تكرارا، وليس لها علاقة بمفاهيمكِ. يمكنكِ اعتبار أن المرأة التي ترتدي حذاء ذو كعب عال يجب أن تسير على الرصيف،  ولكن الرغبة السعيدة قد تمشيكِ حافية القدمين على تربة سوداء  رطبة. ما العمل؟ أن تسيري حافية القدمين على التربة – تخرجي من دور المرأة اللائقة، تشعري بكم هائل من (ع س)، تواجهي ضرورة التخلص منها. ألا تسيري حافية القدمين على التربة- تقتلي (ر س)، ونتيجة ذلك يقوى الجو السلبي (ج س)، وكذلك ستظهر دفعة من (ع س)، ولكنها ستكون أكثر عمقا وثقلا. يظهر الخوف- "ماذا لو رغبت بشيء مذهل، ماذا أفعل عندها" ؟ أنا أنصح باتباع السياسة التالية: حققي على الأقل تلك الرغبات، التي لا تخافين من تحقيقها، ستكون كميتها كبيرة، أما فيما يتعلق بتلك (ر س) التي تخافين من تحقيقها، أو التي تخافين حتى من التفكير في تحقيقها، قومي بتوثيقها كتابيا واتركيها – ليكون في قائمتكِ تدوين يدل على أنكِ في وقت ما أردتِ القيام بذلك. ستقومين بالرجوع إلى قائمتكِ هذه ، النظر فيها، والإشارة إلى وجود أو عدم وجود (ر س) معينة، وشدتها. قومي الآن  بما تستطيعين فعله الآن على الأقل، ولا تقومي بإيقاف كل التدريب لمجرد أنكِ لا تستطيعين القيام بكل شيء مرة واحدة.
قاعدة 3: قومي بالتوثيق الكتابي لكل (ر س)، وحققي تلك التي تستطيعين تحقيقها.
إن التصرف الإعتيادي للإنسان بنسبة 100% يتحدد بمفاهيمه، بعاداته، بمخاوفه، وغيرها من     (ع س)، بالرغبات التلقائية، بالقواعد  الإجتماعية – العائلية، المدنية، المتعلقة بالجنسية، الدينية وغيرها. إن الإنسان لا يفكر في أي شيء في العادة – إنه يلعب بالمفاهيم، إلى أن تتغلب رغبة تلقائية معينة على أخرى. عندما تبدئين باتباع (ر س)، ستخرجين من حماية القواعد المختلفة. يظهر الخوف – ماذا لو حدث شيء مروع، غير مرغوب؟ أنتِ ترغبين بشيء، والمخاوف تفرض عليكِ شيئا آخر، المفاهيم – تفرض شيئا ثالثا، أمكِ تقول شيئا رابعا، ماذا تفعلين في هذه الحالة؟
أنتِ تملكين دائما كما هائلا من  المعلومات، من مصادر مختلفة. دوّنيها في قائمة واحدة. قومي بدراسة صحة المعلومات، ثقة المصادر وغيرها – قومي بذلك بما يتفق مع قدراتكِ وصراحتكِ. قومي بدراسة المخاطر، عبري عن تنبؤاتكِ – ماذا يمكن أن يكون في حالة هذه النهاية، تلك النهاية. تجنبي التتمات والإستثناءات –  ليكون إدراككِ أداة باردة، واعية، مستقلة – استمعي لوجهة نظرها.
قاعدة 4: دوني المعلومات الموجودة والمتعلقة برغباتكِ ، قارني بينها، الحجج "ضد" و"مع" عمل معين. لا تقومي بالتتمة والإستثناء.
ماذا يبقى عليكِ أن تفعلي الآن؟ شيء واحد – القفز في الماء البارد. لقد قمتِ بكل ما استطعتِ عليه – وثقتي (ر س)، قارنتي بين المعلومات الموجودة، فكرتي بالمخاطر الممكنة. إن التحدث اللانهائي في هذا الموضوع، الشك المستمر، وعدم الثقة  - مشابه لقتل (ر س)، ومعها كل (أح م) التي تبقى. لا أحد سيضمن لكِ شيء، ولا تنسي أن اتباع عادات المجتمع أيضا لا يضمن لكِ شيئا، إذ بغض النظر عن أن الأشخاص العاديين كونهم آليات بنسبة 100%، يتبعون ما يعتبر"لائقا"، "مفروضا"، دائما يحدث  معهم شيء غير مرغوب، فهم دائما يعانون. لذلك فالخيار سهل – إما خطر الحصول على نتيجة غير مرغوبة + إخماد    (ر س) و(أح م) الأخرى، أو الحصول على نتيجة غير مرغوبة + تحقيق (ر س) وتقوية(أح م). أنا أختار الخيار الثاني. من هنا قاعدة 5: 
قاعدة 5: اهدئي الآن، قومي بتوليد أية (أح م) (حتى لو كانت حبكِ لأرنبكِ) واسألي نفسكِ سؤالا – "ماذا الآن – بعد كل الذي عرفته وفكرت به – هل أنا فعلا أرغب بسعادة؟" 
قاعدة 6: قومي الآن بما تريدين، رغم  أنه على العادة ستستحوذ عليكِ الشكوك والمخاوف. تغلبي عليها وحققي رغبتكِ السعيدة، مركّزة على التشوق، على التنبؤ بأنكِ تبدئين بالعيش بشكل مختلف ، الآن تقودكِ ليست المفاهيم الميتة، بل الرغبات السعيدة. ركزي على أن عملية تحقيق (ر س) تختلف كليا عن الأفعال الأخرى – المجال حولكِ وداخلكِ يصبح مرنا، مشبعا.
إذا كانت رغبتكِ السعيدة تريد القيام بسلسلة كاملة من الأفعال المؤقتة، تستطيعين التوقف في أي لحظة وسؤال نفسكِ مرة أخرى: "الآن عندما قمت بعدة خطوات تجاه تحقيق رغبتي، وبهذا حصلت على نتائج معينة – ما الذي أريده الآن؟ هل يعجبني ما يحدث؟ هل بقيت (ر س) كما هي، أم ضعفت، أم قويت؟ أم هل غيرت اتجاهها؟ أم هل اختفت كليا؟". نفس الشيء تستطيعين فعله عند ورود معلومات جوهرية ، أو في حالة أنكِ فجأة حصلتِ على وضوح  في أنكِ اعتبرتِ الرغبات التلقائية رغباتا سعيدة.
قاعدة 7: لا تندفعي إلى الأمام كالجرار الذي أصابه الصدأ. فأنتِ دائما تستطيعين التوقف وسؤال نفسكِ  - "كيف هي رغبتي السعيدة الآن – بعدما قمت بعدة خطوات إلى الأمام". إن الرغبات السعيدة غالبا ما تتغير خلال عملية تحقيقها.
خلا عملية تحقيق (ر س) اسألي نفسكِ بالتكرار الذي تريدينه – هل تشعرين بما ترغبين الشعور به؟  أؤكد هنا – ألا "أحصل على ما أردت الحصول عليه"، أو حتى ألا  "أشعر بما أردت الشعور به" ، بل بالذات "هل أشعر الآن بما أريد الشعور به الآن". وإذا كانت إجابة هذا السؤال "لا"، توقفي وارجعي إلى قاعدة 7. إذا كانت الإجابة "نعم" – سيري إلى الأمام. صفة عجيبة لتدريب اتباع (ر س) تكمن ليس في أنكِ تحصلين على ما أردتِ الحصول عليه منذ البداية – هذا لا يحدث دائما. هي تكمن في أنه كلما قمتِ بتحقيق رغباتكِ السعيدة بشكل أكثر نشاطا، تدريجا، وتكرارا، زاد تكرار شعوركِ نتيجة ذلك بأحاسيس تعجبكِ جدا في هذه اللحظة.  إنها صورة مرتبطة : وكأن (ر س) – عبارة عن قوة عجيبة، توجهكِ بشكل محال إلى خيط رفيع من الأحداث، ولكنها توجهكِ بثقة لدرجة أنه لا يمكنكِ الخروج عنها؛ وليس في المدى البعيد، ليس في المستقبل، بل الآن – في كل لحظة اثناء تحرككِ على خيط الأحداث هذا، تشعرين بكمالية الحياة بشدة، بإشباع (أح م)، وأحيانا تجدين في طريقكِ اكتشافات حقيقية – (أح م) جديدة، وضوح جديد. بهذا الشكل أنا أقترح أن نغير معنى فهمنا  ل"النتيجة"، عندما نتحدث عن تحقيق الرغبات السعيدة: نتيجة      (ت ر س) هي جودة مشاعركِ خلال كل فترة اتباعكِ للرغبة السعيدة. كلما قمتِ بإفراد (ر س) من بين مجموعة الرغبات التي تشعرين بها الآن، بشكل أدق،  زادت دقة الحد الذي ستضعينه بين (ر س) و(ر ت)، وزادت شدة النتيجة. الفن يأتي مع التدريب- تدرّبي.

قاعدة 8: اسألي نفسكِ بالتكرار الذي تريدينه – هل تشعرين الآن بما تحبين؟

توثيق عملية (ت ر س) – هو بحد ذاته عمل سعيد وممتع. أنا أنصح بأن "تحسّي" بانتباه بكل شيء يحدث، بكل ما يصاحب عملية (ت ر س)، بأن تدوني الأحداث العادية، والأحداث غير العادية (ليس بمعنى الأحداث فقط، بل بمعنى الأحاسيس أيضا). لكي لا تؤخري عملية (ت ر س)، يمكنكِ الإكتفاء باختصارات قصيرة في الدفتر، والتي ستسهّل عليكِ فيما بعد عملية استرجاع كل سلسلة الاحداث والمشاعر.  أنا أنصح بأن تقومي أحيانا بعمل وصف كامل لتجربة (ت ر س) التي قمتي بها، وبالذات عندما تكون هذه الخبرة غير ناجحة على الإطلاق أو ناجحة جدا. في الحالة الأولى ستتمكني من إيجاد الأخطاء، في الحالة الثانية – ستتمكني من أن تعيشي الأحاسيس الجذابة مرة أخرى، وتتعلمي الشعور بذلك "الطعم" المميز للحياة عندما تشعرين ب(ر س) وتقومين بتحقيقها.
قاعدة 9: "حسّي" بكل ما يحدث، لكي تتمكني فيما بعد من وصف القصة كاملة بالتفاصيل.
عندما تكون عملية (ت ر س) منتهية، بغض النظر عن الطريقة التي انتهت بها، توقفي وافهمي أنه في هذه اللحظة  لا أحد يمنعكِ من التخلص من (ع س)، وتوليد (أح م)، أي أنكِ تملكين الآن إمكانيات مثالية لممارسة التدريب. إذا كنتِ تملكين كما هائلا من (ع س) – يمكنكي أن تبدئي بالتخلص التام منها والسعي إلى (أح م)، وإذا كنتِ تملكين الآن (أح م)، يمكنكِ أن تغرقي فيها كليا، ماذا يلزمك غير ذلك لتدريب ناجح؟ قم بذلك دائما – عندما تمكنتي من تحقيق (ر س) وحصلتي على أحاسيس ممتعة، وعندما خفتي، زلفتِ عن الطريق،خضعتِ لل(ع س)، للمفاهيم، أخطأتِ في اعتبار الرغبات التلقائية رغبات سعيدة وإلى آخره. هذا الفعل يملك معنى مهم،  لأنه يمكّننا من أن نتعلم أن نفهم أنه بغض النظر عن الطريقة التي سينتهي بها العمل الذي قمتِ باختياره، ستجدين نفسكِ في موقف يناسب تدريبكِ بشكل مثالي. هذا يمكّننا من أن نتخلص من الإنهمام بالنتيجة، من الإنهمامات الناتجة من مفهوم "المستقبل"، تمكنكِ من التركيز على "هنا والآن".

قاعدة 10) بغض النظر عن النتيجة افهمي أنكِ تملكين الآن ظروفا مثالية للتدريب.

إذا بدأتِ باتباع تدريب (ت ر س)، فبتأكيد ستلاحظين كيف تتزايد شدة هذه الرغبات، سعادتها، وارتباطها بالأحاسيس المشرقة الأخرى. الفلاسفة الحقيرين الذين يدّعون بأنهم فلاسفة البوذا سيتعوجون وسيقولون شيئا ذو معاني كثيرة مثل : " إن كل هذا تفاهات، كل هذا يزيد ارتباطكِ العاطفي بالدخارما، الكارما والتفاهارما، ها أنا أسعى إلى التحرر التام لأن طبيعة بوذا... الأفلاك الميكروفضائية... حقيقة التعليم... أما هذا فهو لا يستحق، فهو لا يقوم إلا بتقوية المشروطية...". وأنتِ انظري في وجوههم عندما يقولون كل هذا – لن تتمكني من عدم الشعور بالفرق الشاسع بينكِ وبينهم – سواء أكانوا فرحين أو غير فرحين، كثيري المعاني أو اغبياء، مهمّين أو عدائيين. يوجد كم هائل من أولئك الذين يحصلون على انطباعات من مثل هذه الأحاديث، ويوجد القليل من أولئك الذين يتوقفون عن اللعب بالألفاظ التي يكون معناها غير مفهوم لأحد، ويبدأون بالقيام بخطوات محددة إلى تلك الحالات التي يحبونها.
خلال تحقيق (ر س) هي تزداد وتزداد، ولكن هذه رغبات سعيدة  بالذات، وهي بالإضافة إلى ذلك مرتبطة ب(أح. م) أخرى، لذلك ليس فقط (ر س) هي التي تزداد ، بل تزداد كذلك (أح .م) المختلفة. يظهر أثر "تنافس (ر س)"، تبدأين بالتفتت إلى أجزاء، تحسين بضيق الوقت خلال اليوم، اكتشاف (أح.م) جديدة يأتي الواحد تلو الآخر. تنافس (ر س) لا ترافقه ال(ع س) التي تصاحب الموقف عادة ، عندما تكون (ر ت)كثيرة، ولا توجد إمكانية لتحقيقها كلها. تنافس (ر س) يصاحبه الإعجاب، التشوق، دفعة من الهناء وغيرها.
تنافس (ر س) يؤدي في البداية إلى مشكلة "تتابع من (ر س)": (ر س) تتداول بسرعة كبيرة، لدرجة أنه لا يكفيها استقرارا، ونتيجة ذلك لا نصل إلى النتيجة المطلوبة. إدراك  ذلك يؤدي إلى ظهور رغبة سعيدة جديدة، تكمن في أن تصبح (ر س) أكثر استقرارا. هذه الرغبة تزداد قوة مع زيادة قوة تتابع الرغبات السعيدة، ومع تناقص النتائج. وفي النتيجة تتغير طبيعة ظهور (ر س): إذ تصبح مستقرة لدرجة كافية للحصول على النتيجة المطلوبة.

البعض يقول: "لا يمكن نسب كل شيء إلى الرغبات فقط، رغبات ورغبات". لا شيء يتم فعله دون رغبة. أي فعل – عبارة عن عملية تحقيق للرغبات، ولا يبقى سوى أن نختار – هل ستكون هذه الرغبة تلقائية أم سعيدة؛ هل ستؤدي إلى الضنى وال (ع س)، أم إلى (أح .م) ولفة جديدة لرحلتكِ.

 لنسمي الفعل المرتبط بالأحاسيس المشرقة (أح.م) على طول بالفعل "الزكي". الكآبات التي تظهر في العادة عند القيام بأفعال:

1) الإنهمام بالنتيجة
2) الإنهمام بآراء الأشخاص الآخرين
3) التفسير السلبي للعوائق التي تظهر
4) الموقف السلبي (م س) تجاه العوائق التي يمكن تخطيها، والتي لا يمن تخطيها
5) عدم الثقة، الشك في القرار الذي تم اتخاذه
6)  التسرع، التقلب والتردد
7) الغباء، أي عدم القدرة على اختراع طريقة فعالة  بسبب وجود المفاهيم أو(ع س).
النتيجة – هي استبدال مرغوب به للأحاسيس. إذا أردتِ التخلص من (ع س)، فالفعل الناجح للتخلص هو – النتيجة. إذا كانت (ع س) في السابقتعود للظهور بعد التخلص منها مباشرة، فالآن لا تعود  إلا بعد خمسة ثواني – هذه نتيجة. إذا كانت الرغبة في التخلص من (ع س) أضعف من الرغبة في الشعور بها، ولكنني قمت بدراسة الفشل، وقمت باستنتاجات   - هذه أيضا نتيجة، لأن هذه الدراسة لم تكن موجودة في السابق، لم تكن موجودة الإستنتاجات والأعمال التي تتبعها –لم تكن موجودة الأحاسيس المرغوبة، لأنها من ضمن تدريب التخلص من (ع س).
إذا تمكنت من التخلص من(ع س) اليوم، وغدا لم تتمكني – هل كانت نتيجة البارحة نتيجة؟ بالطبع، لأن التخلص قد تم، ولا شيء يمنع هذا، وتصرفك سيتغير حتميا ولو بشكل قليل. موضوع آخر أن نتيجة معينة تختلف عن نتيجة أخرى، لذلك نبحث عن تلك النتائج التي تؤدي إلى النتائج المرغوبة أكثر بطرق مباشرة أكثر.
إن المتدرب يختلف عن المتخيل في أنه يسعى للحصول على نتائج محددة، والمتدرب الصادق لن يرضى بعبارات كاذبة متعددة المعنى "لا ينصح بالحديث عن النتائج في مدرستنا" ، "بسرعة تلد القطط فقط"، "بشكل عام تحسن الوضع" وإلى آخره...
03-01-05)  من بين كل مجموعة الرغبات السعيدة (ر س)المختلفة سنفرد تلك التي تمتلك الخصائص التالية:

1) شدتها أكثر من5 -6؛
2) مقاومته لتأثيرات الأحاسيس الاخرى، ومدة ظهورها شديدة جدا بالمقارنة مع      (ر س) الأخرى؛ 
3) تكون مصحوبة بالتشوق والتنبؤ، وكذلك (بين الحين والآخر) ب(أح .م) أخرى.
4) تكون مصحوبة (بين الحين والآخر) ب"القلق الجسدي" (ب ج) – على سبيل المثال ب"التكسر" في منطقة السرة، ب"الغليان" على الظهر، بالمتعة الشديد في الحلق، بالضغط في مركز الجبين وغيرها.
5) ترتبط بشدة "بالغيظ".
سأعبر عن هذه الرغبة ب"إقليم دافىء" (ارتباطها بصورة الإقليم الدافىء- فوق مجموعة معينة من الأحاسيس تظهر قدرات ، منطقة "ضغط مرتفع لل(أح .م)" ، والتي يمكن أن تؤدي إلى أمطار زاخة من الإكتشافات، إلى برق من الإيقانات).
من وصف القنفذية : "وفجأة ظهرت "العاصفة"، أي ظهر إحساس لامع جدا بسرعة كبيرة جدا –(أح.م) في العادة تتزايد قوتها بشكل أبطأ. ومن هنا ظهر الإحساس بهذه الرغبة على أنها إقليم دافىء. أعتقد انني لم أشعر بهذا من قبل. كلمة "إقليم دافىء" كانت ترتبط بشدة – رغبة سعيدة إلى درجة الجنون، والتي قد تنفجر في أي دقيقة لينتج شيء غير معقول. لا يوجد أية قنفذ، وتوجد محله غيمة إقليم دافىء، شيء ذو قوة عظيمة".
إنني أعبر بمصطلح "الإيقان" عن تلك الفكرة التي:

1) تقوي بشدة الوضوح العقلي في هذا المجال من الأحاسيس
2) ترتبط ب(أح .م)-  بوضوحها
3) ترتبط ب(أح.م) الأخرى
الأقاليم الدافئة تلعب دورا هاما في رحلات الإدراك. فهي تحدد اتجاه رحلتكِ ، مشكّلة بذلك اختلافاتكِ الخاصة عن المتدربين الآخرين.

بما أن الأقاليم قوية، فهي بالإضافة إلى (أح .م) تكون مصحوبة بمظاهر قوية للحارس الأول – الخوف من الهزيمة (انظر وحدة "التدريبات الفعالة"). الأقاليم المثقلة بالحارس الأول يعبر عنها ب "1ح-إقليم".
(كلمة "الأول" يعبر عنها برقم أمام الكلمة، على سبيل المثال 1-حارس، 1- صياد، في حين أن الشدة يعبر عنها برقم بعد الكلمة-  1-حارس-3، 1- صياد - 6)
الرغبة في اكتشاف (أح.م) جديدة (1- صياد)تكون  ليست مثقلة ب 1- حارس، إذا تم اتباع شروط معينة:
1) توجد خبرة كبيرة في اكتشاف (أح.م) جديدة؛
2) عادة تحدث اكتشافات صغيرة خلال التدريب، وسلسلة الإكتشافات "الصغيرة" هذه هي التي تقرّب الإكتشافات الجديدة الكبيرة، مثل اكتشاف تكنولوجيات جديدة ،(أح.م) جديدة، أشكال جديدة لل(أح.م) المعروفة ، مهارات الشعور الأشد والأطول ب(أح.م)، الوصول إلى الوضوح في مناطق معينة للصورة العامة للتدريب.
ضربة شديدة موجهة إلى الحارس الأول تجلب خبرة اكتشاف متتابع لل(أح.م)، الإنغمار الكامل والطويل في (أح.م) الشديدة جدا.
نصادف كثيرا نوع من أنواع (ر ت) – الرغبة في امتلاك (أح.م). هذه الرغبة ممتعة لأنه يمكننا أن نخطئ في اعتبارها رغبة في الشعور ب(أح.م)، في حين أنها في الحقيقة نوع من أنواع (ر ت). إن عواقب هذا الخطأ مدمرة جدا- (أح.م) يمكن أن تتوقف عن الظهور نهائيا، وهذا يقوّي الرغبة في امتلاكها، وهذا يبعد إمكانية الشعور ب(أح.م)، وفي النهاية تبقى المتدربة دون شيء – لا (أح.م)، ولا وضوح في – ماذا أفعل الآن. وهي في النتيجة قد تستسلم وتتمّم صفوف الفلاسفة، السحرة والكسالى،الذين يتلاعبون بالكلمات ويموتون يوم بعد يوم في ظل (ع س)، أو قد تبدأ بإعادة النظر في تدريبها كله منذ البداية، متشكّكة وناقدة لكل أهدافها.

إنني أطلق مصطلح "الرغبة قي امتلاك (أح.م)" على مجموعة متنوعة الفرو من الرغبات، والموجهة ليس تجاه نفس عملية الشعور ب(أح.م) وكل ما يرتبط بها، بل تجاه استخدامها للوصول إلى أهداف معينة. من بين هذه الأهداف قد تكون أكثرها بساطة وأكثرها صعوبة. من بين البسيطة أذكر الرغبة في التباهي، في جلب انتباه الآخرين، في الحصول على موقع "وجوه الحيوانات" وغيرها. مثال للرغبة الصعبة – الرغبة في تأييد الإعجاب بالنفس والخيلاء لأنكِ متدربة مجتهدة، لأنكِ نزيهة ، زاهدة وإلى آخره. كلما كانت المتدربة أكثر إعجابا بنفسها، زادت صعوبة قيامها بثورة الصدق، بفضح نفسها، بفصل الهدف الكئيب، بوقف هذه اللعبة الدقيقة، الموجهة نحو إرواء عطش الحصول على (ع إ) جراء خلق انطباعات لدى الناس. الألعاب المصحوبة بالإعجاب بالنفس قد تصل إلى درجة عجيبة من التعقيد، ولكن يوجد معيار بسيط لفعالية مضادات السم التي يتم استخدامها، لدرجة صراحتكِ – تردد، عمق وشدة (أح.م) التي تمرين بها.

مظهر اعتيادي للرغبة في الحصول على (أح.م) – تحويل التركيز عن الشعور ب(أح.م) نحو جمال وسعة التوثيقات الكتابية ل(أح.م) أو للروايات المتعلقة بها – على سبيل المثال يمكنكِ الشعور بالخيلاء من قائمة طويلة من الأرقام، من كثر الكتابات، مما يؤدي في النهاية إلى أن (أح.م) لم تعد تظهر، وأنتِ تغرقين في خداع للنفس أكبر وأكبر، معتبرة العواطف الإيجابية (ع إ) أحاسيساً مشرقة (أح.م).

من بين مضادات السم سأذكر ما يلي:

1) دراسة المواقف التي تشعرين فيها بالخيلاء، بالإعجاب بالنفس،  من ناحية  اتفاقها مع (أح.م).
2)   تدريب الإحساس الدوري بالإعجاب بالنفس.
3) الحصول على خبرة التخلص المباشر من الرضا والخيلاء في المواقف التي يكون فيها الوضوح [وضوح أن هذه الاحاسيس عبارة عن كآبات ، أي أنها غير مناسبة لل(أح.م)) شديدا وثابتا لدرجة أننا نتمكن من التخلص من كل "قطرات"        (ع س)، المصاحبة لعملية التخلص من (ع إ).
4) الجهود المستمرة للوصول إلى الصراحة في هذه المسألة، أي التمييز الدقيق بين الرغبة في الشعور ب(أح.م) والرغبة في امتلاكها.
5) الجهود المستمرة للوصول إلى الصراحة في كل المجالات الأخرى في حياتكِ.
عندما يظهر تنافس (ر س)، بعض الرغبات تبقى دون تحقيق لفترة معينة، وبعضها لا يكفيه الوقت على الإطلاق. إذا كنتِ عند ذلك تشعرين بأنكِ على حدّ شدة (أح.م)، إذا كنتي مليئة بالإكتشافات، فلا يوجد شيء للدراسة، لأن (ر س) الأقوى تتغلب على الأضعف. ولكن هذه الحالة المثالية لن تستمر فترة طويلة – أولا، لا توجد عادة ثابتة في اتباع (ر س) فقط، ثانيا، يخرج الحراس على الملعب (انظر وحدة "التدريبات الفعالة")، ويظهر الإخفاق، شدة (أح.م) تنخفض بشدة بين الفترة والأخرى. في الحالة عندما لا يصل امتلاء حياتكِ إلى 10، يظهر سؤال – هل بالفعل تتحقق الرغبات الأقوى والأكثر سعادة؟ فإذا لم تكوني الآن على الحد بين الشدة والإمتلاء ب(أح.م)، فهذا يعني أنه ظهرت "كآبات" (أي أحاسيس، لا تتفق مع (أح.م))، ويمكنها أن تدفع إلى الصفوف الأولى الرغبات غير السعيدة، والتي سيقلل تحقيقها شدة ، فعالية وسعادة التدريب. أكثر الطرق فعالية  لاختيار(ر س) واختيار أكثرها سعادة – "تذكر الموت":
1) الوضوح العقلي في أنكِ قد تموتين في أية لحظة. لتقوية هذا الوضوح أنصح  بقراءة الكتب ومشاهدة الأخبار التي تعرض الكوارث وجثث الناس أكثر. كان الناس يسيرون في قطار وفجأة انحرف عن سكة الحديد واصتدم في بناية – 200 جثة. لقد مات أشخاص صحيحين، محترمين، متمردين، متصرفين  بشكل غير لائق، أشخاص مطيعين للقوانين، أشخاص مجرمين، أطفال – كل من كان في القطار، الموت لم يقم بالإختيار. الناس يموتون دون توقف، وليس فقط في الحروب، بل حتى في أكثر الأماكن "أمنا"  - شاهدي برامج الأخبار. واليوم قد تصبحين أنتِ جثة ، ولا توجد قوى في العالم تستطيع أن تحميكِ. 
(بالطبع يجب أن يتم التخلص التام من (ع س)، التي قد تظهر نتيجة هذا الوضوح العقلي).
2) إحساس مشرق (أح.م) خاص – الإحساس "بتكريس النفس"، إبعاد اللإرتباط العاطفي، صفاء الوعي غير العادي. إحساس سعيد وقوي جدا. هنا اليأس البارد عديم العواطف، أو ليس يأس بالتحديد (هذه الكلمة مرتبطة بثبات بيأس - (ع س))، بل ضربة وضوح باردة ، صفاء للوعي بارد ومدوي. هنا الإعجاب بالرحلة المتوقعة نحو الموت، وشيء أكثر ارتباطا بكلمة "مناداة"، "تقديم نفسكِ"، "استسلام" – ليس كمظهر للضعف، بل العكس – "الإستسلام" بمعنى إبعاد كل شيء، كل الإرتباطات، الأهداف – كل هذا يفقد معناه في وجه الموت الذي قد يأتي الآن – حالة انفتاح وانتعاش كاملة، حالة تحرر.
أمام وجه تذكر الموت يمر تنافس (ر س) بشكل فريد. كلما زادت شدة تذكر الموت، زادت الثقة التي تبقى بها اكثر الرغبات السعيدة شدة، واكثرها ارتباطا ب(أح.م)، اكثرها اختراقا وجوهرية – فقط ما استطعتِ القيام به عند معرفتكِ بشكل أكيد أنكِ ستموتين بعد 5 دقائق. (ر ت) دائما موجهة نحو النتيجة، وتفقد معناها كليا عند المعرفة الأكيدة بعدم وجود نتيجة، لذلك عندما تأتيكِ فكرة أنه لا شيء في العالم يضمن لكِ أنكِ لن تموتي خلال 5 دقائق القادمة، (ر ت) تضعف. والعكس – أي لحظة شعور ب(ر س) وتحقيقها عبارة عن قيمة مهمة جدا لذلك فتذكر الموت لا يضعف (ر س)، وهذه مصفاة أخرى، تصفي (ر ت) لصالح (ر س).
طريقتين بسيطتين جدا "للسيطرة على عدم الإنغمار" في (ر س)، أي منع ظهور المكونات التلقائية، القيام "بتحليل سريع" لمعرفة طبيعة الرغبات الظاهرة:

1) تخيلي أن (ر س) لم تتحقق، ونتيجة افعالكِ كانت صفر، وإذا ظهرت (ع س)، هذا يعني أن المكونات التلقائية اندرجت في مجموعة (ر س).  وعندها يمكن أ) التخلص من(ع س)؛ ب)إفراد( ر ت) والتخلص منها؛  ت)التوصل إلى عدم ظهور (ع س) عند التفكير في أن (ر س) قد لا يتم تحقيقها.
2) إن (ر س) و(ر ت) تتصرف بشكل مختلف كليا عند القيام بتحليلها، أي سؤال نفسكِ أسئلة: "هل هذا ما أريده"، "هل توجد ثقة أنني أريد هذا بالذات"، "أم هل أقوم بغير ذلك"، "أليس هذه رغبة تلقائية"، "ماذا لو تغير الموقف هكذا وهكذا – هل ستتغير الرغبات" وإلى آخره. إن تحليل (ر ت) دائما تصاحبه الشكوك المتقلبة، التوترات، عدم الثقة في الرغبات لدرجة مرضية، الترددات. على العكس، تحليل (ر س) لا يؤدي أبدا إلى هذه المرضية ، بل تصبح هذه (ر س) أكثر وضوحا وتحديدا، تقوى (أح.م) المرافقة. حتى لو تغيرت (ر س) بعد تحليلها، فهذا التغيير سيكون واثقا، هادئا، مجردا من الشكوك المتقلبة والمزعجة، و(أح.م) المرافقة لها ستستمر بالظهور. أذكر هنا اقتباس من سكفو: "تحليل (ر س) يشبه الرسم، فهو مصحوب بالإعجاب، بالإندهاش. فهو كحفيف الأوراق على شجرة الرغبات – خفيف، شفاف، مشمس".

خلال ما يقوم المتدرب بالتخلص من الكآبات ويشعر ب(أح.م)، الرغبة في الشعور ب(أح.م) ("ر أح.م") تصبح أقوى، تظهر بتكرر أكثر، وابتداء من لحظة معينة تبدأ بالتغلب الثابت على الرغبات الأخرى. وخلال ذلك يتم "تذكر (ر أح.م)، أي؛

1) كيف يقوم الولد المغرم جدا بالشعور بالرغبة في رؤية الفتاة الحبيبة على شكل خلفية دائمة لإدراكه، مهما كان انشغاله، هكذا (ر أح.م) تصبح خلفية مشرقة دائمة.
2) يوجد وضوح عقلي في أن (ر أح.م) – هي أهم، وأقوى رغبة، والتي بدونها يفقد كل شيء معناه ، بدونها لا توجد حياة؛ رغبة ترتبط بشدة بالتشوق، بالإعجاب، بالشعور بالسرية.
(ر أح.م) تصبح مركز عالم الرغبات، نقطة الإنطلاق، بمعنى ان الرغبات الأخرى تضعف إذا لم ترتبط بها. إنني أسمي الرغبة السعيدة التي تمتلك هذه الصفات ب"الهدف الموحد". إن تصرف الإنسان الذي يملك هدفا موحدا تصفه هذه الحكاية: راهب في التبت كان يعيش في كهف، وكل مرة كان يخرج فيها منه لقضاء حاجته كان ينخدش بألم بأشواك شجيرة كانت تنمو أمام مدخل كهفه. وفي كل مرة كان يفكر: "سأعود واجلب الفأس وأقلعها"، ولكنه عندما كان يعود كان يفكر هكذا :"لا أريد أن أهدر وقتي في قلع الشجيرة، إذ انني غدا يمكن أن اموت دون ان أصل إلى هدفي! لا أريد أن أضيع الثواني الثمينة، سأتدرب بدلا من قلع الشجيرات". هذا مثال على تذكر الهدف الموحد.
الهدف الموحد يصبح أكثر استقرارا وسطوعا إذا كان مصحوبا ب:

1) (أح.م) أخرى
2) الوضوح العقلي في – أية حالة بالذات هي موضع الرغبة
3) الوضوح العقلي في – ما هو مجال العمل في هذه اللحظة (أي ما هي مكونات (ر س) في هذه اللحظة). 
4) موقف التنّين (انظر وحدة "التدريبات الفعالة"). 
ظهور هدف موحد يؤدي إلى أثر قبضة اليد التي تنفتح، إنني أشعر وكأن اليد التي تؤخر جهودي تبدأ بالإنفتاح بالتدريج، وتطلقني نحو الحرية. الحبل يتحرر والسهم ينطلق إلى الهدف. إن قبضة اليد هذه - هي الشكوك، عدم الثقة، تشتت الهدف، ميول تلقائية متعددة الإتجاهات.
عندما لا يظهر لدى المتدرب إحساس بوحدة الهدف، فهو يريد في البداية أن يتوصل إلى الوضوح في أن تلك (ع س) التي يشعر بها هي في الحقيقة غير مرغوبة من قِبله. ولكن بما أن الوضوح خلال الشعور ب(ع س) يأتي بصعوبة بالغة، و(ع س) تستطيع خلال هذه الفترة أن تتثبت وتولد (ع س) أخرى، فلا نتحدث هنا عن التخلص التام من    (ع س). إذا ظهر لديك هدف موحد، فبالطبع توجد رغبة ثابتة لا تثنى في التخلص من    (ع س) بالإعتماد على وجود الوضوح الآن أو عدم وجوده (وبما أنه ظهرت (ع س) فحسب التعريف لا يمكن أن توجد في هذه اللحظة درجة عالية من الوضوح)، ولا توجد كذلك رغبة في الشعور ب(ع س) خلال ذلك الوقت الذي لا يوجد فيه وضوح بعدم الرغبة فيها، وعندها تتوصلين إلى التخلص التام. عندما يوجد إحساس بالهدف الموحد ، يوجد وضوح أنكِ لا تريدين سوى (أح.م) – تذكرها، القفز فيها في أي موقف دون تفكير – هذا هو الشيء الوحيد الذي تريدين فعله.
عندما توجد (أح.م)، يكون واضحا أن دفعات (أح.م)ستستمر بالإستبدال بفترات كآبات لمدة طويلة. عند التفكير في هذا تظهر (ر س) في المقاومة بغض النظر عن الظروف حتى عندما تقوم الكآبات بالإستيلاء على السلطة كليا، على سبيل المثال القيام بالتدريبات الرسمية (التقرير الكتابي لحياتكِ كل نصف ساعة، التوثيق كل دقيقة، الصقل العاطفي، الإحساس الدوري وغيرها). لنطلق على طقم الأعمال هذه اسم "مجال العمل الطارئ" ("م ع ط"). ولكن عندما تذهب (أح.م)، تأتي فوضى (ر ت)، (ع س)، ومن جهة توجد عدم الرغبة في الشعور بالكآبات، ومن جهة أخرى لا توجد (ر س) في القيام ب     (م ع ط). كلما كانت (أح.م) والعزم في الصراع من اجلها في فترات الكآبة تظهر بتردد أكبر، زادت قوة الرغبة في القيام ب(م ع ط)حتى  في ظل الكآبات الموجودة ، إلى أن تصل إلى تلك اللحظة التي ستظهر فيها (ر س) من جديد. لنسمي هذه الرغبة ب"نائب المدير". 
"الرغبة في قبول (أح.م)" تلعب دورا هاما في التدريب. إنها تلك الرغبة التي :

1) ترتبط بكلمات "أريد أن أكون مثلها"، أو "أريد أن أشعر بما تصفه هي"، أو"أريد أن آخذ منها هذه الصفة"؛
2) تكون مصحوبة ب(أح.م)قوية (ليس أقل من 7-8 وفق التدريج المكوّن من 10 درجات) لقطاع الوحدة (العاطفة، إنكار الذات،  تكريس النفس وغيرها – انظر وحدة "قائمة من (أح.م) مع الوصف") وغيرها.
مهما كان هذا غريبا، فالرغبة في أخذ (أح.م) تؤدي إلى ظهور ال(أح.م) المعروفة لكِ ، والجديدة التي يتفق وصفها مع وصف ذلك الشيء الذي أدّت صورته إلى ظهور هذه الرغبة.
الرغبة في نقل الأحاسيس يمكن أن نشعر بها تجاه ما نسميه ب" مظاهر الطبيعة، الحيوانات، النباتات" وإلى آخره. في هذه الحالة الشرط الوحيد لظهور (أح.م) جديدة سيكون اتباع شرط "ب" + القيام بتدريبات التخلص من الإدراك الذي يميز تلقائيا، مثل "ليست-أنهار، ليست – جبال"، التغيير الدوري للثقة وغيرها. سأقوم بوصف عملية النقل بشكل مفصّل في نص منفصل لاحقا.
لنفرد أيضا "الرغبة في إعطاء (أح.م)".

عندما تظهر ال(ر س) بشدة ولمدة طويلة، ففي لحظة معينة تظهر ظاهرة أريد أن أسميها "السقوط في الطموح" – وكأن الرغبة الموجهة نحو هدف معيّن تقوم بالتراجع إلى الخلفية، وفي الأمام يظهر "الطموح" أو "الإنتصار" أو (أح.م)آخر لقطاع الطموح يكون ساطعا وعديم الهدف، ويرتبط بشدة ب(ر س).
سأطلق كلمة تخطيط على مجموعة الأفكار المتعلقة بتحقيق ال(ر س)، والمصحوبة بكلمات "أريد أن أقوم بذلك في ذلك الوقت"، مع الصور المناسبة. إن التخطيط دائما يكون مصحوبا بالظهور التلقائي للثقة في أن المستقبل سيكون كما تخططين، أو إذا اعتدتِ على الشعور بالتوتر – سيكون كما لا تخططين بالزبط.  بشكل أو بآخر، تتكون الثقة التلقائية، والتي تُضعف (ر س) بشكل شديد، فتظهر الروتينية. وكأنكِ تقفين على سكة حديد. عند القيام بالتخطيط يمكنكِ أن تفهمي أن المستقبل قد يتغير حسب رغباتكِ السعيدة(ر س) وحسب الظروف. وهذا يعني أنكِ ستتمكنين من الشعور ب(ر س) شديدة خلال قيامكِ بالتخطيط، أما الظروف فستصبح اكثر "كثافة"، ستصبح مليئة بالمفاهيم العميقة.

"الرغبة في التعلم" – إحدى أشد الرغبات السعيدة (ر س) التي ترتبط بالكثير من (أح.م). إن مفهوم "الرغبة في التعلم " يشمل أ)الرغبة في التوصل إلى إدراكات ،(ر س)، (أح.م) جديدة ، وطرق جديدة  للتوصل إلى (أح.م)، وب)الرغبة في الحصول على معارف جديدة (تعلم اللغات، العلوم والمواد المختلفة)، و ت)الرغبة في الحصول على مهارات جديدة، مثل الغوص إلى قاع البحر باستخدام اسطوانة الأكسجين، تسلق الجبال، ركوب الحصان، و أي شيء آخر. 

الرغبة في التعلم لدى أي إنسان تكون مصحوبة ب(ع س) شديدة، بالشكوكيات ، بالكسل، بالخوف من الهزيمة. إن السبب في هذا هو أنه منذ الطفولة المبكرة يُجبر الأطفال بطريقة غليظة جدا (لدرجة العنف الجسدي الغليظ، التهديد، الإبتزاز، العقاب بأنواعه المختلفة، ومخاوف العقاب، الإلهام بالمفاهيم وغيرها) على الذهاب إلى المدرسة، إلى الجامعة، على حفظ"ما يجب حفظه"، وليس ما يحبونه. وفي النتيجة "المحفوظ" يُنتسى فورا، وعملية الدراسة نفسها تذكرّه بالعذاب، وليس بالسعادة والتشوق.
الآن لا بد من تحرير الرغبة في التعلم من هذه الكآبات، للشعور بقدرتها الساطعة. من أجل هذا يجب علينا اتباع فقط الرغبات السعيدة في التعلم رغم المخاوف، والأقنعة، والمفاهيم، وخلال عملية التعلم يجب القيام بالرقابة على وجود التشوق (على سبيل المثال أن نقوم بالتدوين كل 5- دقائق لنسبة الوقت الذي أمضيته في التشوق الواضح). لا بد من تغيير نظام القيم: فنعتبر العمل الأساسي هو الشعور بالتشوق، والأثر الجانبي – هو الحصول على المعلومات، على المهارات. عندها يتحول التعلم إلى متعة شديدة، مرتبطة بمجموعات كاملة من (أح.م).
تحقيق (ر س) في التعليم – طريقة فعالة لتعدّي "الحراس". التعليم السعيد والمصحوب بالتدريبات الرسمية عبارة عن مهاجم فعال، يدمّر حائط الكآبات في طريقه نحو (أح.م).
من العاقل أن ندرس المفاهيم المتعلقة بالتعليم ونقوم بتشتيتها. المفاهيم التي تقوم عادة بعرقلة الرغبة السعيدة (ر س) في التعليم: 

1) "إذا بدأت – لا يجوز أن تتوقف". أبدأ وتوقف كما تريد. عندما تظهر (ر س) في دراسة شيء ما – تبدأ، وعندما تختفي هذه الرغبة – تتوقف. وخلال هذا لا بد من القيام بالتخلص من (ع س) التي تظهر عادة – الأسف لأنك لم تنهي التعليم، الخجل من أنك بدأت وتركت، إحساس بعدم الإكتمال الشخصي (إ ع إ ش) وإلى آخره. هذا الموقف تجاه التعليم يؤدي إلى الحصول على معرفة ومهارات ثابتة، وعند ذلك تظهر رغبة ساطعة في الإبداع، يظهر الوضوح ، تقوى الرغبة في التعلم، الرغبة في (أح.م). إذا قامت (ر س) في التعليم بصنع سلسلة، أي تكرار استبدالها يكون كبيرا لدرجة انه في النتيجة لا تتشكل مهارات ثابتة، فهذه الظاهرة المؤقتة متعلقة بعادة إخماد (ر س)، ومع مرور الوقت تصبح (ر س) قوية وطويلة.
2) "يجب ان تسعي إلى هدف معين – إنه غباء أن تدرسي فقط من أجل المتعة. إنه غباء أن تدرسي شيئا لن تستطيعي استخدامه ابدا". ستشعرين بالمتعة الحقيقية من التعليم فقط عندما تدرسين شيئا لأنكِ الآن تشعرين بالمتعة من التعليم.  لا بد من التخلص من (ر ت)، مثل "قراءة النص إلى آخره" وغيرها.
إذا كان تعلم شيء ما عبارة عن شرط لا  بد منه لتحقيق (ر س) أخرى (على سبيل المثال، توجد (ر س) في جني الأموال من أجل تحقيق (ر س) أخرى، ومهنتكِ تتطلب زيادة مهاراتكِ)، فداعية مثل هذه تكون مشرقة وليست تلقائية، وفي النتيجة يتكرر ظهور (ر س) في تعلم ما يجب تعلمه. قد تظهر كذلك (ر س) في تغيير طريقة الإكتفاء الذاتي.

3) "التعليم يجب أن يتم في عمر الشباب، أما عمري هذا فهو كبير ومتأخر لذلك". إن الحصول على المتعة من التعليم هو تماما مثل الترحل في عالم (أح.م) لا يمكن أن يكون "متأخرا". التقدم في السن، العجز، فقدان العقل – هي ليست أشياء لا بد أن تأتي مع الوقت، بل نتيجة (ع س)، نتيجة الغباء، الرغبات التلقائية، والتقدم في السن يبدأ عند الناس في مرحلة الشباب المبكرة. إن الإنسان الذي يقوم بتدريب الطريق المستقيم (ت ط م) يقوم بالتخلص من التقدم في السن مع تخلصه من الكآبات.

03-01-06)  السحلية تقدم لنا التقسيم التالي للرغبات إلى أنواع:

الرغبات الكئيبة (ر ع):

1-(ر ك) : الرغبات التي سببها (ع س).  إذا كنتُ أشعر بالتوتر، دائما تظهر (ر ك) – يجب فعل شيء ما لهدم التوتر. إن الشعور بهذه الرغبات دائما يصاحب ب(ع س)، وتحقيقها يؤدي إما إلى زيادة قوة (ع س)، أو إلى الضعف المؤقت لها والإستبدال الجزئي ل(ع س) بحالة كثيفة سوداء وبالرضا، دون دفعات من (أح.م) و(ر س). عدم تحقيق أو فكرة عدم تحقيق هذه الرغبات دون التخلص منها، أي دون استبدالها بالرغبة السعيدة، يؤدي إلى دفعة من (ع س).
2-(ر ك): الرغبات التي سببها المفاهيم. إذا كنت أعتبر أنه يجب علي الإجابة على سؤالك، تظهر الرغبة في الإجابة عليه، ولكنني مع هذا لا أشعر بالسعادة والتشوق. أنا أشعر بالإنهمام الذي يُعتبر صفة مميزة للرغبات التي سببها المفاهيم. إذا قمت بتحقيق هذه الرغبة، غالبا ما يختفي هذا الإنهمام، وتظهر الحالة الرمادية، والرضا، ولكن هذه كلها ظواهر مؤقتة، لأن قيامنا بالتخلص من الإنهمام بهذا الشكل يقوّي العادة في الشعور به، لذلك بعد الرضا تظهر  2- (ر ك) جديدة، انهمام جديد، غالبا ما يكون أقوى وأكثف من السابق (هذه الآلية تعمل عند قيامنا بالتخلص من (ع س) عن طريق تحقيق 1- (ر ك)). فكرة عدم تحقيق 2- (ر ك) أو عدم تحقيقها دون تخلص تؤدي إلى تقوية (ع س).
3-(ر ك): رغبات تلقائية تماما. إذا رأيت قطعة شوكولاتا، تظهر الرغبة في أكلها. إن جزء كبير من حياتي كان يتكون من تحقيق رغبات كهذه. أنا لم أكن أفهم في العادة متى أقوم بتحقيق الرغبة التلقائية وليس السعيدة، أي لا أتوقف عندما يلزم. معظم 3 – (ر ك) – قصيرة، أي تستمر بالوجود عدة ثواني، وتحقيقها يستغرق عدة ثواني أو دقائق. 3- (ر ك) التي يستغرق تحقيقها عدة ثواني لم أكن الاحظها أبدا – شعرت بحكة في جزء من جسمي- حككته، مر شخص من جانبي- نظرت إليه، إحدى وجوه الحيوانات يضحك – ابتسم له وإلى آخره. إن تحقيق مثل هذه الرغبات يؤدي إلى الرمادية، والرضا، وإلى دعم الروتين. عدم تحقيقها أو فكرة عدم تحقيقها دون تخلص تكون مصحوبة بعدم الرضا، بالرمادية.
4-(ر ك): الرغبة في الحصول على انطباعات. 3-(ر ك) و 4-(ر ك) قريبة جدا من بعضها البعض في الطريقة التي أشعر بها فيها، ولكن 4-(ر ك) أقوى، اطول وأكثر فضولا، أي أن تحقيقها يستغرق وقتا أكثر. أنها تظهر من الرمادية والملل. قد أكون جالسة على الأريكة وفجأة تظهر رغبة شديدة في قطعة شوكولاتا، أو في الحديث مع شخص ما، أو في الذهاب إلى المتجر. إن تحقيق هذه الرغبات يؤدي دائما إلى حالة رمادية غبية، إلى الرضا دون دفعات من (أح.م). غالبا ما تكون أفكاري- فيكس (أي تلك الرغبات التي تريدين تحقيقها بأي قيمة، مستثنية بذلك كل الحجج ضد ذلك وغير معيرة اهتماما لتلك العوامل التي يمكن أن تؤدي إلى تحسين تحقيق هذه الرغبة) – هذه هي 4-(ر ك). فهي تصبح أفكار – فيكس، لانها تبدو عديمة الضرر، يوجد وضوح أن هذه ليست 1- (ر ك) وليس 2-(ر ك)، وهذا يعني أنه يمكننا تحقيقها. ومع هذا فأنا لا آخذ بعين الإعتبار أني في هذه اللحظات أصبح أموكا (مرض نفسي يتصف بالعدوانية)، الذي ينقلب فيه كل شيئء لتحقيق هذه الرغبات – حوار داخلي مدوي، عواطف، رغبات أخرى. عدم تحقيق أو فكرة عدم تحقيق 4-(ر ) دون التخلص منها تكون مصحوبة بعدم رضا ورمادية أكبر من تلك التي تظهر في حالة 3-(ر ك). قد يظهر كذلك شعور بعدم وجود حل.
الرغبات المشرقة (ر م):
1-(ر م) : رغبات مختلطة، والتي يكون الشعور بها مصحوبا ب(ع إ) وب(أح.م) ضعيفة. في هذه اللحظة أنا انسبها إلى (ر م)، لأنني ليس دائما  أشعر بالتسمم جراء تحقيقها، وإذا قمت بتحقيق ما أردته بالضبط فقد تظهر دفعة من (أح.م). (ع إ) و (أح.م) في 1-(ر م) غالبا ما تكون مخلوطة ، لذلك أنا لا أستطيع تمييزها. وكأنه قبل لحظات كان هناك تشوق، بدأت بتحقيق الرغبة ولاحظت أنني أصبحت أشعر بالرضا أو(ع إ) المتعلقة بحب المجازفة فقط ،  أو بالإعجاب بالنفس، ابدأ بالشك في انه كان هناك تشوق أصلا. ولكن في المرة القادمة يظهر شعور مشابه (على سبيل المثال مشاهدة التلفاز)، وها أنا أدون التشوق من جديد واعتبر نفسي صادقة، وبعد ذلك أبدأ بالشك من جديد. 1-(ر م) بنسبة 50% موجهة نحو أفعال مثل مشاهدة التلفاز، قراءة كتاب، مشاهدة مجلة محتوية على صور حيوانات، و50% الأخرى موجهة نحو الأعمال اليومية – على سبيل المثال شراء شيء ما للبيت، رمي الأشياء التي لا تحتاجين إليها في القمامة، ترتيب الكتب وإلى آخره. تحقيق مثل هذه الرغبات يؤدي بنسبة 50% إلى اليأس، والملل والرمادية، وفي 50% الأخرى هذه الحالة إما تتغير، أي تبقى خلطة من (ع إ) و (أح.م) الضعيفة، أو توجد دفعات من(أح.م) أكثر سطوعا، ولكن لا تحدث تغيرات ملحوظة. عدم التحقيق الإضطراري أو فكرة عدم تحقيق 1-(ر م) قد تكون مصحوبة بالرمادية، باليأس، بعدم الرضا، وقد تسبب التشوق ، الطموح، الرغبة السعيدة في الشعور ب2-(ر م).
2-(ر م) : الرغبات المصحوبة بالأحاسيس التي أعرّفها على أنها مشرقة. المعايير: البلاء الجسدي (الحمى، النعنع، التخديراللطيف في مواضع مختلفة من الجسد، الشعور بالإمتلاء اللطيف، بالضغط اللطيف في كل الجسم)، ولكن حتى لو لم يكن هذه البلاء الجسدي موجودا، لن أشك في أنني أشعر ب(أح.م) في هذه اللحظات. الأفكار في تحقيق مثل هذه الرغبات وعملية التحقيق نفسها إذا لم تكن مصحوبة بالكآبات،  تكون مصحوبة بزيادة قوة البلاء الجسدي، وبالذات المتعة في الحلق والضغط في الجسم. كل خطوة في تحقيق مثل هذه الرغبة تكون مصحوبة بدفعات من البلاء الجسدي و(أح.م). إذا لم يختلط تحقيق 2-(ر م) بالكآبة، لن يظهر التسمم أبدا، على العكس – تظهر رغبات مشرقة جديدة، أفكار مبدعة، تظهر الرغبة بالركض في كل الجهات في آن واحد، وبالقيام بتحقيق عدة رغبات سعيدة في آن واحد، لأنه يصعب في مثل هذه اللحظات اختيار ما الذي أريد تحقيقه بالذات.  معظم هذه الرغبات تكون تابعة للتدريب – تدوين اكتشاف معين، كتابة رسالة، دراسة الكآبات، تأليف كتاب أو مقالة، النظر إلى السماء والقيام بتوليد الإعجاب؛ وبالإضافة إلى ذلك التنزه، التدلل، الإستماع إلى الموسيقى، قراءة شيء يتعلق بعالم (أح.م). عدم التحقيق الإضطراري أو فكرة عدم تحقيق 2-(ر م) يمكن أن تؤدي إلى عدم الرضا، ولكنه سيزول بسهولة، وتظهر رغبة سعيدة أخرى.
3-(ر م) : هي تلك الرغبة المصحوبة بالطموح، والتي نعيشها كالتيار. إن هذه الصورة مرتبطة – وكأنني كنت أبذل كل جهدي محاولة الجذف في قارب في مياه واقفة، وفجأة أخذني تيار قوي، ولا يبقى علي إلا توجيه القارب، فالتيار يحملني بنفسه. في لحظات الشعور بمثل هذه الرغبات يوجد شعور بالطموح، وكأن كل الأحاسيس تصبح نهرا كبيرا يجري دون انقطاع في اتجاه واحد، وهذا التحرك أشعر به وكأنه اقتراب من شيء سعيد جدا. لقد شعرت بشيء مشابه ولكن بصورة أضعف في الطفولة، عندما كنت أذهب إلى حديقة الألعاب، وفي لحظة معينة كنت ابدأ بسماع الضجيج المقترب، فتقوى السعادة والتشوق. من كل الجهات كان الناس يتجهون نحو الحديقة، في فترة الصباح كان كلهم يسيرون في اتجاه واحد، وكأنه كان هناك مغناطيس يجذبهم، وكنت أعتقد انهم كلهم يشعرون بما أشعر به. لقد كان كل شيء في نفسي يجمد من شدة التشوق والإعجاب. كان يبدو لي انني عندما أصل هناك في النهاية، سيحدث معي شيء لا يصدق، كنت أريد الركض لى هناك. واحيانا يكون هناك شعور بوجود شراع كبير في المكان الذي تأتيه رياح قوية، وقد انثنى هذا الشراع إلى الأمام بشدة. إن تحقيق مثل هذه الرغبات إذا كانت لا تختلط بالكآبات دائما يؤدي إلى اكتشافات، إلى (أح.م) جديدة وإلى زيادة قوة الطموح والبلاءالجسدي.عدم القدرة على تحقيق مثل هذه الرغبات لا تؤدي إلى ظهور (ع س)، وإنما تؤدي إلى ظهور التشوق مرة أخرى.
03-01-07)  إن حقيقة ان السعادة، والشعور بالجمال، والإعجاب، ترتبط مع بعضها لا تدهشنا في العادة – إننا نعتبر هذا شيئا طبيعيا، لان الأحاسيس تبدو قريبة، ولكننا إذا نظرنا إلى هذا نظرة واعية فالدهشة تظهر – مدهش ان كل شيء هكذا، أن الإرتباط يظهر بينها بالذات، وليس بين السعادة والإنفعال على سبيل المثال.
ولكن المدهش أكثر هو أن الإرتباط يظهر بين أحاسيس مختلفة جدا مثل السعادة والصراحة! مدهش أن أحاسيس مختلفة كهذه ترتبط مع بعضها بشكل ساطع كهذا. مدهش الإرتباط بين حقل الفراغ والإنعزال، بين الوضوح المنطقي والإطمئنان. مدهش الإرتباط بين الأحاسيس التي يكون وصفها من وجهة نظر علم دلالات الألفاظ مختلفا تماما، على سبيل المثال بين الوفاء والإنعزال.
مدهش كذلك أن الشعور الجسدي يصبح طيبا جدا بسبب الإرتباط بين (أح.م) المختلفة! لرؤية هذا الوفاق المدهش بشكل أوسع، تخيلي أن شعوركِ يتحسن بسبب الحنان والإنفعال، ويسوء بسبب الوفاء. مستحيل أن نتخيل – ماذا سيحدث لو كان هكذا.

التكوين "الدولي" لأي إنسان كما يلي: السلطة رسميا تكون في يد ذلك الذي يلبس اللباس الدكتاتوري وأسمه "أنا"، وتوجد مجموعة من الناس (أي أحاسيس) مسموح لها باستخدام هذا اللباس بشكل دائم، ومجموعة يسمح لها باستخدامه أحيانا فقط. نادرا ما يحدث انه تحت تأثير قوى خارجية ينتقل هذا اللباس إلى أية شخص جديد.
إن تغير الحكم يحدث بشكل عشوائي وسريع جدا – اللباس قد ينتقل من شخص إلى آخر خلال عدة دقائق أو حتى ثواني.

إذا كانت المجموعة التي حصلت على إمكانية استخدام اللباس بشكل دائم متفقة بين بعضها البعض ولو قليلا، ستكون السياسة التي يكوّنها كل منهم غير معارضة لغيرها، وهذا الإنسان يسمى "انتظاميا"  أو "دؤؤبا"، أو "طموحا" وغيرها، ولكن حتى في هذه الحالة فالموقف يذكّرنا بقصة البجعة، السرطان والسمكة.
سلسلة مرتدي لباس "أنا" لا تنقطع، وكل واحد يعتبر نفسه مسؤولا عن قرارات السابقين.

لنعود الآن إلى وصف الأحاسيس.

إن كل رغبات الإنسان العادي – تلقائية، وفي هذه الحالة مستحيل أن نتفكر في موضوع "أنا" – يظهر الإعياء و(ع س)على الفور. الرغبة السعيدة في التوقف والتفكر في موضوع السلطة تظهر وتزداد قوة مع زيادة قوة وتكرار ظهور (ر س).

في كل لحظة شيء يحدث و يتحقق، والرغبة الأكثر إعتيادية تغطي الأقل اعتيادية، والأحاسيس الأكثر تكرارا( العادات) تظهر حتى في حالة وجود رغبة ضعيفة جدا في الشعور بها. لكي تتمكن الرغبة الجديدة من تخطي حائط العادات هذا، لا بد لها إما أن تكون قرينة بإحدى الرغبات الإعتيادية، أي موجهة نحو تحقيق أحدها، أو يجب أن تكون قوية  و/أو ملحّة جدا.
(أح.م) ((أح.م)، الوضوح، (ر س)، حالة مشرقة للطاقة(ح م ط) والبلاء الجسدي) والعبوسات ((ع س)،الغباء، المفاهيم الكاذبة، (ر ت)، حالة سلبية للطاقة (ح س ط) ) بعيدة جدا عن بعضها البعض وغير متفقة مع بعضها لدرجة أنه مع القيام  بتثبيت (أح.م) تظهر مسألة السلطة لا محالة. الإنسان ينقسم ،يتقطع إلى جزئين. السلطة تتقلب وتنتقل من حزب (ع س) إلى حزب (أح.م)، وكل منها عندما يصل إلى السلطة يرفض بتاتا قبول قرارات الآخر. لذلك في وجهة نظر المراقب الجانبي البعيد عن تدريب تطوير (أح.م) ، يبدو هذا الإنسان متناقضا، غير موثوق به. قبل دقائق قد اتفقَت هي  معك على شيء، وبعد 5 دقائق تجحد الإتفاق مبررة ذلك بأنها لا تملك (ر س). ولكن هذا التقلب يستمر في الوجود  إلى حين تتعلم المتدربة على التمييز بين (ر س) و(ر ت). (ر س) في صورتها النقية يمكنها كذلك أن تُستبدل ب(ر س) أخرى خلال القيام بتحقيقها، ولكن معظمها ثابتة ومحددة، لذلك لا يظهر لدى المتدربة اية صعوبات في تحقيق حتى أطول الرغبات منها.
انفصال مجموعة الأحاسيس كلها إلى قطاعين متخالفين ليس جنون أو شيء مشابه موصوف في أمراض النفس. الإختلاف يكمن في أن الظواهر التي تعتبر مرضا، والتي تجلب المعاناة تندرج بترتيب أو بآخر تحت قائمة الأحاسيس الكئيبة – مجموعة معينة من (ر ت) تناقض أخرى، مفاهيم معينة تناقض أخرى. كل من يسعى إلى الشعور بكم أكبر من (أح.م)، كل من يقوم من أجل ذلك بخطوات فعلية ويصل إلى نتيجة ويواجه موقف "الثنائية"، يثبت أنها – حالة جذابة جدا. إنه ليس صراع الجهات المتشابهة، إنه مرتبط بصورة الصراع من أجل الحصول على الحرية. كثيرا ما يحدث أنه خلال فترة قصيرة من الوقت يحدث استبدال متكرر ل(أح.م) ب(ع س)، وعندها يظهر وضوح ساطع في أن الشعور ب(أح.م) لسبب مجهول يتم بطريقة تجعلها مرتبطة  بكلمات "حي"، "حقيقي"، "ذلك"، أما الكآبات - فالعكس. بهذا الشكل  كلما زاد تكرار ظهور (أح.م) زادت المتعة و(أح.م) الأخرى التي تظهر نتيجة نفس عملية الصراع ضد الكآبات – حتى لو كان هذا يتم بصعوبة بالغة. 
وإذا لم تقومي بتخفيف الضغط في التدريب، ولم تشعري بالنشوة الجنسية بشكل متكرر(ليس أكثر من سلسلة واحدة من النشوات الجنسية خلال 2-3 أشهر)، مع الوقت سيصبح الجو المشرق (ج م) أقرب وأقرب إلى المستمر، وثنائية الحكم ستستبدل مرة أخرى بوحدانية الحكم، ولكن الآن الحكم سيكون ليس بيد علبة فارغة المفاهيم عن "أنا"، والتي يستطيع أي إحساس أن يدس رأسه فيه، بل ائتلاف من (أح.م). في البداية الإنسان واحد، بعد ذلك يصبح اثنين، ثم يعود واحدا من جديد.
في الطريق نحو توحيد جديد سيتوجب علينا دائما أن نحل المسألة التالية : الآن قد تتغلب الرغبة في أن تلعبي لعبة على الكمبيوتر والشعور بالرضا أو بعدم الرضا، أو الرغبة في قراءة كتاب عن الراماكريشنا والشعور ب(أح.م). الآن بالذات سيحدث شيء أو آخر. إن هذا ما يغير الأوضاع ويخل سيادة العادات التلقائية –  الوضوح في أنه في أية حالة سيكون شيء أو شيء ثاني أو ثالث – إحدى الرغبات ستتغلب على الأخرى في أية حالة. إن هذا الوضوح بشكل عجيب يقوي (ر س) في الشعور ب(أح.م). حتى أن هذا ليس غريبا جدا، إذا تذكرنا ما بدأت به : ميزة (أح.م) في الإرتباط ببعضها البعض. من هنا يكون واضحا أن أي وضوح  يساعد (ر س) في الشعور ب(أح.م). لذلك تدريب التخلص من المفاهيم ، من الكلمات ذوات المعنى غير المحدد وغيرها، يملك معنى كبيرا لكل فروع التدريب – التوصل إلى الوضوح المنطقي يرتبط بشكل كبير ب(أح.م)-في الوضوح، وكل هذا يوضع في كفة ميزان الرغبة في الشعور ب(أح.م).
مصطلح "التفكر" نصادفه كثيرا. غالبا ما يستخدم على شكل مصطلح طُعم جميلة، ولا يعرفون ولا يريدون أن يعرفوا -  معنى هذا المصطلح في الحقيقة. أولئك الذين يمارسون فعلا تدريب معين، يطلقون هذه المصطلح على استرجاع الإنتباه عن كل الأفكار، الرغبات، العواطف، وخلال ذلك تظهر أحاسيس جذابة بالنسبة لهم. إن وصف هذه الأحاسيس غالبا ما يرتبط ب(أح.م) (هذا يعتمد على المؤلف). التخلص من الرغبات يعتبر من أهم الشروط للقيام بتفكّر ناجح. في كثير من تعليمات التفكر يتم الإيضاح بشكل جيد أنه حتى الرغبة في الحصول على النتيجة عبارة عن عائق أمام التفكر وهذا يعارض بشكل واضح تدريبي في تنمية (ر س)، وأنا أريد إيضاح ذلك.
إذا لم نملك الوضوح في الوادي عديم القاع الذي يفصل (ر س) عن (ر ت)، إذا لم نملك خبرة التمييز بينها، تنمية الأولى والتخلص من الثانية، إذا لم نعرف أن (ر س) ترتبط ب(أح.م)، وأن (ر ت) غير متناسبة معها، إذا لم نقم بممارسة تدريب التخلص من (ع س) التي لا بد أن تظهر في العادة، وأثناء تحقيق (ر ت) (بما في ذلك الرغبة في النتيجة، إذا كانت تتضمن مكونات تلقائية)، فبالطبع لن نستطيع الوصول إلى ظهور (أح.م) إلا بالإسترجاع الكامل للإنتباه عن كل الأحاسيس. وأثناء ذلك، أولا، (أح.م) التي تظهر تكون مؤقتة، غير ثابتة، لا تصل إلى شدة واختراقية عالية، لا تتعمق (أي لا تمتلك طيفا غنيا من الألوان)، وبهذا الشكل فهي لا تستطيع أن تؤدي إلى  تأثير واضح على كل مجموعة الأحاسيس في هذا الموضع، لا تصبح مضادا فعالا للكآبات، لا تستطيع أن تصبح عادة. ثانيا، هذا التدريب لا يناسب الحياة العادية، وبالطبع لا يناسب الحياة المليئة ب(أح.م)، لأنها تتطلب إفراد وقت إضافي للتفكر . وهذا في طريقه يؤدي إلى أن (أح.م) من قطاع الطموح لا تستطيع أبدا أن تظهر ولو بدرجة قليلة من الوضوح في المتدرب الذي يمارس التفكر، لأن (ر س) – هي "الشرارات" الأولى لمثل هذه (أح.م)، وأكثر العوامل المرتبطة بها. ثالثا، إن المتفكر يشبه إنسانا جالسا على شاطىء المحيط ينتظر – ماذا سيقذف المحيط على الشاطىء، ولكن عندما تظهر (أح.م) لا يستطيع الإمساك بها وجعلها جزءا دائما في طقم أحاسيسه، لأنه يتخلص من الرغبة في ذلك! لا يستطيع سوى المراقبة، كيف ظهرت (أح.م)، وكيف اختفت فورا بسبب عدم وجود دعم على شكل رغبة سعيدة في الشعور بها. بهذا الشكل فإن المتفكر يسلب نفسه محركا قويا، يسرّع بعشرات ومئات المرات قدوم العادة في الشعور بأحاسيس جذابة.
المتدرب على (ت ط م) يقوم بالطبع بممارسة التفكر" أيضا – فهو يتخلص من الكآبات (وأحيانا ليس من الكآبات فقط، بل من كل الأحاسيس)، "يستمع" إلى ما يستيقظ، ولكن عندما تظهر(أح.م) يشعر ب(ر س) في الشعور ب(أح.م) بشكل أقوى وبتكرار أكبر. هو يفصل هذه الرغبة عن الرغبات التلقائية الكئيبة، وخلال الشعور بها والقيام بتنميتها بواسطة التدريبات الرسمية يتوصل إلى سرعات عالية جدا في تثبيت العادة في الشعور ب(أح.م). عند أول ظهور (إح.م) جديد يتمسك هذا الإنسان بها بواسطة الوصف والتثبيت. بالإضافة إلى ذلك فهو بواسطة التدريبات الرسمية يتوصل إلى (أح.م) ثابتة وقوية، ويبدأ بالشعور ب(أح.م) جديدة، تظهر (ر س)جديدة، تبدأ الرحلة في عالم (أح.م)، وتحقيق هذا لا يتطلب تقسيم الحياة إلى "تدريب" و"ليس تدريب"، وهذا يقلل فعالية التدريب بدرجة كبيرة جدا. المتدرب على (ت ط م) يمكنه أن يتدرب 24 ساعة في اليوم، وأي موقف يكون مثاليا بالنسبة له !
فصل 03 – "الرغبات"

وحدة 03-02: "تعريف الإبداع وأمثلة"

محتويات الوحدة:

03-02-01) "شيء".

03-02-02) "اللقاء".

03-02-03) "البروسنيكا- ثمرة لذيذة".

"الإبداع" اسم أطلقه على تحقيق الرغبة السعيدة في تكوين كلمات، أصوات، أفكار، صور وغيرها، والتي ترتبط بشكل بارز ب (أح.م).

03-02-01) "شيء".
تشارلز داروين ولد في عام 1809. إنه عالم كبير ظهرت في كتابه "منشأ الأنواع" نظرية التطور -لأول مرة. لقد نشرت هذه النظرية في عام 1859 ،وعلى الرغم من وجود دعم الأفكار العلمية لها في ذلك الوقت،خضعت لهجومات قاسية من جهة المتديّنين. هناك أعمال علمية أخرى تخص داروين. لقد تم دفنه في الأباتستفا الفيستمينتيرسكي. فاليحمينا الله من أن نصبح فقرة مثل هذه في موسوعة.

عندما خرجت من البيت اليوم في الصباح، شعرت مباشرة برائحة خاصة للصباح – هذه الرائحة كانت تشهد، هذه الرائحة كانت تذكّر، هذه الرائحة كانت تدعو للإجابة.
إن الحكمة الموّحدة عبارة عن عدم إدراك، عدم وجود معنى، وغباء. إستقامة الأخلاق، التقوى،إنكار الوجود عدا ال-أنا العليا، التلقائية، مقطعة اللحم، الرف تحت النافذة، التلفاز المتقلب – أنها سلسلة لانهائية، إنه صف ينوّم مغناطيسيا، إنه نظام قاتل. عدي نقودكِ قبل الإبتعاد عن مكان الدفع في المتجر. المشتري محق دائما. القانون قاسي ولكنه قانون. لا تعطيه مجالا، لا تتدخلي فيما لا يعنيكي، لا تقولي هوب، لا توقظي الشر. كن مستعدا. قيسيه سبعة مرات. أنا أحب الحياة، أنا أحب الحنان، أنا أحب التمدد في فراشي في الصباح، أنا أحب أن أشعر بالوحدة على أنها معاناة منقذة والتي سيلمع في قشرتها يوم ما خيط فضي يؤدي إلى المجهول. 
انظروا كيف يتناسب مع بعضه البعض الأباجورات الصفراء، الأثاث القديم، اللوحات البيضوية في الإطارات، وباقة طازجة من الورد في مزهرية يابانية. هذه هي غرفتي، خذوا راحتكم فيها. لقد اردت أن أنحر هذه الحيطان الحجرية بأسناني. دعوني آكل هذه المزهرية، هذا الروب وهذا الحذاء المنزلي، هذه الحدائق الجنانية.  الجنون في لباس الإستسلام. غضب جنوني. بماذا يفكر الكلب، كيف تنمو شجرة الصنوبر، أين يعيش القنفذ – تحيط بنا طبيعة تدخّل فيها الإنسان، تحيط بنا أشباح مقرفة لعدم القدرة الإحساسية. أنا أرى بشكل مختلف. الكلب – انفه رطب، جوانبه تتحرك متنفسة، ذيله على وشك الطيران إلى الجنب ، عينيه حذقة. شجرة الصنوبر- انفها رطب، جوانبها تتحرك متنفسة، عينيها حذقة.أنا أرى كل هذا بشكل مختلف. أنا أنظر وهذه هي خلاصة اللحظة. أنا لا أرى، وهذه هي الحياة، أنا لا أتنفس، وفي هذا نَفَسي. وكيف يمكن غير ذلك؟ ابتسامة خفيفة سقطت من العيون – تدخل كدخان النار – بشكل منظف ومؤلم.

سنكون، سنصبح، نحن كثيرون، نحن قليلون، يجب أن نفعل لهم، سبعة ضرب ثمانية، لماذا صعب لهذه الدرجة، ماذا – أليس هكذا؟ لا. برأي – لا. نحن نراقب. نحن نترك آثارا، نحن نترك آثارا دائما، وآثارنا كريهة الرائحة، إن رائحتها تلحقنا وتحيط بنا. الصرخة لحظية، ولكن رائحتها تثير العقل الفاسد لفترة طويلة؛ الإنهمام مات، قبل أن يولد- لماذا يريدونه – فهم يملكون الرائحة الكريهة. يكفيهم. فلتكن هذه هي رائحتهم. وأنا سأقلق. الفكرة إذا ولدت في متعة القلق - يجب أن تعيش حياتها بتواضع ، وتموت بذوق رفيع، تتلاشى، وإذا كانت الحياة المعطاة لها – لحظة، فلتكن لحظة، إذا كانت يوم – فلتكن يوم  - ستموت ولن تترك أثرا في داخلي، ولن تغلق بنفسها الطريق أمام الأخرى، لن تقف ضريحا، لن تتعقد في عقدة.

  "هذه الشرارة لا ترضى لا بالأب، ولا بالإبن، ولا بالروح القدس، ولا بالثلاثية القدّوسة، ما دام كل واحد من الوجوه الثلاثة منعزل في ملكه الخاص. أقول بحق، هذا الضوء لن يتمتع بالوراثية المثمرة للطبيعة الإلهية. سأقول أكثر من ذلك، ما سيبدو أكثر وحشانية : أقسم بالحقيقة الخيّرة، أن هذا الضوء لا يكتفي بالسكون البسيط للطبيعة الإلهية، التي لا تعطي ولا تأخذ شيئا؛ وبالإضافة إلى ذلك: الضوء يريد أن يعرف، من أين تأتي هذه الطبيعة، هو يريد أساسا بسيطا، صحراء صامتة، والتي لن تلاحظي فيها أية اختلاف أبدا، حيث لا يوجد لا أب، ولا ابن، ولا روح قدس؛ في النواة الداخلية، في مقطن لا أحد – هناك يجد هذا الضوء الإرضاء، وهناك يكون أكثر توحيدا، مما يكون داخل نفسه؛ فالأساس هنا – مجرد هدوء، غير متحرك داخل نفسه. بهذا الشكل فالروح المتنظفة والمستضاءة تغرق في الظلام الإلهي، في الصمت، وفي الوحدانية التي لا توصف ولا توصل؛ وخلال هذا الإنغمار يُفقد كل شبيه وغير شبيه، في هذه الهاوية يفقد الضوء نفسه ولا يعد يعرف شيئا لا عن الله، ولا عن نفسه، ولا عن المتشابه، ولا عن غير المتشابه، ولا عن لاشيء؛ لإنه منذ الآن قد غرق في الوحدانية الإلهية وفقد كل التمييزات."

يقولون لي – أنت حثالة، أنت حقير، يجب الدعس عليك، يجب تقطيعك – ولا يبقى علي سوى الإستماع، الإستماع والإستيعاب – الهاوية عديمة القاع. سماء جميلة جدا في فترة ما قبل المساء، غيوم كثيفة، أحراش صنوبرية منعشة، ثلج على الأوراق المتساقطة. أنت الآن – عبارة عن جمال مثل هذا، جمال يمكننا أن نتمناه، يمكننا ان نراه أحيانا، أن نحس به، ولكن لا يمكننا الإندماج به. كالغابة – أنها قريبة، ولكنها ليس ملكي، كالجبال – إنها في روحي، ولكنني بعيد عنها – أنت الآن بالنسبة لي البحر والجبال والغابة، كل هذا أنتِ – فتاة صغيرة...

الغصن الجاف يملك أزهارا أيضا.

في غدير النبع، في دويّ القطارات، في حفيف الأوراق لا يوجد ولكن يخترقها لحن عجيب لآلات موسيقية مجهولة – دون باعث، دون لوازم اعتاد عليها الإنسان. ولكن يوجد لحن آخر – مجموعة الإنهمامات اللحظية، التي لم تثقل بشيء إنساني (وبذلك تصبح – إنسانية جدا) أحيانا تندمج في لحن المصير الرهيب الذي تكاد لا تتحمله الأذن الداخلية للإنسان. الذي سمع أصواتها، يعرف – لا يوجد كورال يغنيه عالم متعدد الأصوات أكثر عظمة من هذا، يعرف –أنه هنا يقترب من  سر عظيم – فهو يمسك في يديه قلب العالم.

أحيانا يبدو لي أنني غير موجود. أي غير موجود أبدا. اشعر أن رياح خفيفة يمكنها أن تنثر غبار وجودي، وتقوم بتكنيس الأوراق عن الرصيف كعامل النظافة – هكذا قد يتم تكنيس ما كان يسمى أنا. وسأعود عندها إلى ما تم تكويني منه – إلى التراب، إلى الرياح،إلى الثلج، إلى الفضول. تظهر أمام عيني الصورة الملحَّة التالية – وكأنه في كوخ بعيد في الجبال ، خارج الوقت، يعيش شيوخ في أعماق قلوبهم، مصيرهم –محال، وأتتهم فكرة خيالية في دمج التيارات غير الظاهرة من الوعي، وتكوين كائن حي، معطينه كل ما يمكّننا من أن نقول لهذا الإنسان أنه موجود – كل واحد أعطى هذه اللعبة ما استطاع – الأحاسيس، الإنطباعات، الذكريات، الأفكار، الحب – كل واحد أعطاها شيء فظهر إنسان. هل سيبقى شيء عندما ينتهي خيالهم وينتهي الإهتمام والتمتع بهذه اللعبة؟ التيارات ستعود إلى حيث أتت، وانا سأختفي ببساطة في هذه اللحظة. يبدو لي انهم يعطونني الفرصة في ان احل هذه المشكلة بنفسي – هل سأكون ممتعا بدرجة كافية بالنسبة لهم؟ هل سأتمكن من احتلالهم بقوة صراحتي؟

عندما أستمع إلى Matia Bazar تحتلني رغبة جميلة في الموت. قد يكون هذا ليس موتا اصلا؟ قد يكون هذا هو الحياة؟ ينكمش قلبي وأرى لمعة شمس في عمق داخلي. حب وموت دون تقرير – يسيران يدا بيد إلى دفعة واضحة من السعادة.

قد أكون مضحكا. قد أبدو باحثا عن شيء ضد الوحدة والملل، مستهلك أرواح، وكيف أقول، كيف أشرح، أنني لا أريد سوى أن أبين – مدى القرب الذي يوجد فيه "شيء"...

حصان وقنفذ كانوا يتجولون في ضباب الكرونشتات، وهناك كانت عليهم ورقة واحدة، وهذه الورقة كانت تطير إليهم ثم تبتعد مثل لوي-دي-برويل من أحلام طفولتي – وكأنها لانهاية رديئة لبيردايف - كالرمز الشبيه بالقضيب للهنود، كان يلمّح على ما لا يمكن التلميح إليه، أي بشكل عام، طراوة الجسد، وقساوة القلب كانت في هذه الصورة البائسة للورقة المتذبذبة. رأيت حلما: عنكبوت ضخم كان يجلس مدليا أرجله. قبل عدة أشهر تعرفت على فتاة ذات عنوان بريدي رجالي. لقد كتبت هذا حينها، وظهر هذا الآن. طعم رجالي. ستيريو جنسي. حيوان الإكيدنا الضاحك. سؤال لذيذ. لقد كان ذاك العنكبوت يضحك علينا، لقد كان يضحك على ذلك الشيء المعوق الذي يطلق عليه الناس اسم ضمير. الضمير – كفطر الأشجار – يبدو فطرا، و في الحقيقة  -سليلوز نقي. تبدو جزءا من النفسية، وفي الحقيقة –مجرد  سليلوز. هذا ما أفكر به بشكل جاد. بشكل جاد فعلا. "كيف ينادونكِ" – سألتها؟ والمهم – إلى أين؟ إذ كانوا ينادون، فيجب أن نعرف إلى أين ينادون. بماذا يجب أن يشعر الإنسان الذي يدعونه برعشة إلى الموت؟ أتذكر الثلج الذي ينزلق من تحت أقدامي، الجليد المائل، والقرار الصارم: "إذا لم تمسكني قططي – سأغرس أسناني في الجليد". ورافعا قاطع الجليد كالعَلَم سِرت إلى حيث لم يناديني أحد – وهناك كنت سعيدا. محيط من الرمان المنور في واد  تسيناندالي. مد من الساكورا المنورة على منحدر فودزي – هل لا زال ذلك الحلزون يزحف أم أنه وصل وانتهى بذلك العصر الجميل من الشعر اللحظي والحب الأبدي؟

أكون كالتيار، أكون كالنهر – أجري ببساطة.

عندما أنظر إلى العجوز الذي يسير في الشارع بدلو وسخ في يده، مرتديا جزمة مطاطية قديمة – رغم الجو الحار – أرى في عينيه إدراك أنه لا يمكن التوصل إلى شيء، أنه لا يستطيع أي هدف أن يدخل رأسه – لا توجد قوة، ولا وقت لتحقيقه. لا يوجد شيء – سوى الموجود الآن – هذا الشارع، هذا الحر المحرق، العالم ينعكس في رأسه ولا يترك أثرا  - كالقمر في بركة الماء. يوجد في هذا كله شيئا يولد فينا الرغبة في التوقف. التوقف التام. التوقف بشكل يجعل العالم يتوقف. والمرور بهذا كله الآن – عندما ما زال هناك قوة، للتغلب على هذا، لاستخدام هذا كقوة الحياة، وليس كرعب عدم وجود حل.

المخاطرة في الحياة – شيء تافه. فالكل من حولنا يفعل ذلك دائما – ماذا إذا نسمي وجودهم هذا الذي لا معنى له. أما المخاطرة بالموت – المخاطرة بالموت – هذا شيء! 

انفجارات الضحك، ضربات السوط، الصرخات والحركات، الغيوم المتمزقة، رائحة العشب الراكد – هكذا طمنتُ عقلي.

عندما لا يكون هناك موسيقى – عندها يتولد لحن ساماداخي. عندما ينولد الثلاثة ،يموتون، وينولد ساماداخي. عندما ينولد ساماداخي لا يعد هناك شيء نقوله. 

عندما خرجت من البيت صباح اليوم – شعرت برائحة خاصة – لقد كانت هذه رائحة ظل طير، لقد كانت رائحة حفيف أوراق الشجرة الواقفة بقربي، لقد كانت رائحة التسطح في الطريق.

العميان لا يرون إلا العميان، الأصماء – لا يسمعون إلا الأصماء. أنا لم أعد انتظر شيئا هنا. في كل يوم أبعد وأبعد. شيء يزرق دون رجعة، وأنا أحس بذلك بكل جسمي، بكل روحي -  بكل شيء موجود داخلي. إذ لا يمكننا عمل ثقوبا في العين لإرجاع البصر. فالبصر يعود من الداخل، وهكذا يجب أن نأتي - من الداخل، وهذا يعني – من داخل نفسك، وهذا يعني – يجب ان ننصرف، لنأتي. فالوداع إذا.

حالة العقل، غير المتواجد في أي مكان. حالة العقل الذي لا تتولد فيه الأفكار، سطح المحيط النظيف، العمق الظاهر. الحجر المرمي يغرق في الأعماق مباشرة ويختفي، والمياه تغلق خلفه وليس هناك أمواج. وجه الإنسان الذي انحنى إلى الماء يواجه انعكاس نفسه فقط ، والذي يظهر خلفه العمق عديم القاع.

أحاول البحث عن انهمامات غير عادية. على سبيل المثال، تخيلي أنه سيتم قتلي الآن والبرودة التي ستحيط بالمكان عند ذلك، والمنطقة قليلة الأشجار التي يجب أن تستقبل جسدي تتخذ لون رائحة الخلود التي لا توصف. هل يوجد في هذا عدم كبح خيال المستهلك؟ لا أظن ذلك. من الأرجح انها طريقة للمس أوتار جديدة من الإحساس بالعالَم، للإبتعاد عن اقنعة الأحاسيس. المشاعر تصبح منعشة وشفافة – ابدأ برؤية محور الوجود عديم الزمن من خلالها. أو تخيلي أنني أجلس تحت شجرة في حالةالسامادخي      (حالة استنارة تامة)– وهنا تختفي كل مسؤولية كاذبة، وأحيانا قد يأتي ساماداخي. بعض مجموعات الإنهمامات وكأنها تحرك الأحاسيس إلى سطح غير معروف. فن تشكيل هذه المجموعات هو أكبر الفنون، ومن جهة أخرى – قد يكون هذا اساس أي فن. بالطبع كل واحد يشعر بأن هذا أكثر غرابة ، لدرجة أنه أحيانا معظم الأشخاص الآخرين يرون في ذلك نفس الأثر. إن نمط الفن الذي ينعكس في خوكو  وتانكا اليابانية قريب جدا بالنسبة لي. مجموعة من الصور – وانفجار الإنحراف إلى انهمام آخر. سؤال – ما درجة تنوع تلك العوالم التي تذهب إليها أحاسيس؟ يوجد بينها تشابه واحد بشكل اكيد -  وهو الإعجاب بأنني أرى العالم بشكل آخر. العادة في إزاحة الأحاسيس تقوم بإعدادي لكي أقوم بإيجاد الطريق إلى ما يناسبني بشكل اكبر – إلى ساماداخي.

الضجيج الذي يمنعكِ من التركيز ومن أن تنغمري في نفسكِ – إنه مسموع فقط عندما يكون العقل مثقلا بالأفكار. عندما يصبح العقل ذلك الشيء الذي يكون عليه في الطبيعة قبل ظهور الافكار – لا يوجد عوائق. العائق – هو الشيء الذي يقف وسط التيار ويعارضه. إذا لم يكن هناك تيار، لا يكون هناك عوائق. عندما لا يوجد تيار، لا يوجد عوائق، وعندها لا يوجد عدم وجود تيار، وعدم وجود عوائق. وعندها يتحقق التيار. الذي يعرف – سيفهم. لماذا أنا الآن ليس في الساماداخي؟ هذا هو السؤال الوحيد، الذي أريد ان أسأله نفسي عندما يكون هناك أسئلة أصلا.

عندما خرجت من المنزل اليوم – شعرت برائحة خاصة- لقد كانت هذه رائحة الموت.

الذي يصيبني في قلبي – هو السرعة الكبيرة التي يحدث بها كل شيء. لا شيء متين في عالمي. أما في عالم أولئك الناس الذين يكون كل شيء عندهم متين وثابت ومقرر مسبقا، ومربوطا بالشعور بالواجب أو الخوف – هناك أسوأ. هناك تعفن حقيقي. انفتاح القلوب تجاه القلوب المفتوحة يولد دفعة رائعة من الحب – إنه مجنون بمعنى أنه لا يأخذ أي شيء بعين الإعتبار، حتى نفسه. هذه الدفعة عديمة الزمن بمعنى أنه ينولد من جديد في كل لحظة، ولا يتواجد في أي مكان بعد ذلك – لا في الماضي ولا في المستقبل ولا حتى في الحاضر – بين الأزمان، لا يوجد إمتداد. عندما ينتهي الموقف ويغطى بطبقة خفيفة من غبار أحداث المساء الماضي، عندها يظهر العالَم الجديد امام العينين ولكن لم يعد فيه قلبين، لا توجد فيه سوى طبقة لطيفة من الذكريات – تماما كخيط من الضباب الذي لا بد ان يتلاشى عند شروق الشمس في الصباح ...  الموت والحياة يندمجان في لحظة الفراق الذي لا بد منه – الموت والحياة يجدون هنا خطا محايدا يعقدون فيه معاهدة سلام على دماء الأحاسيس المهدورة، وترتبط إيديهما فوق أيدينا ونظراتنا تترابط في ضوء كئيب للألسنة اللهب الجميلة للفجر الدائم. إنه فجر الإنسانية الجديدة، إنها عاصفة التغيرات في المدى والوقت، ولكن كل ذرة تراب تئن في مطحنة كالي يوجد خلال هذه الدائرة كوخ قديم، يعيش فيها شيوخ قدماء – لحاهم – فيض من الخلود، وقلوبهم المنعزلة . ولكنني لا أريد ذلك. إنني أفضّل أن أدخل في عين العاصفة وأنتظر أن يتم تقطيعي إلى قطع ونثري فوق المحيط – على الأقل – هكذا تصبح روحي حرة في فساحة الفضاء.

أنا لا أقرأ ما أكتبه أبدا. 

يحيط بنا على مدى مئات الكيلومترات ثلج أبيض، سماء بيضاء، قمم بيضاء – الرياح المدوية تكشف عن الصخور وتغطيها من جديد. أنا وحيد في هذا الخلود الموحش – ولا أستطيع القيام ولو بخطوة تجاه الشخص الحبيب – أكوام الثلج العميقة ستستنفذ أية جهد. هول. هول منظف. أنا أستقبله بشكر – أنا أعرف أنه سيقوم بمكنسة قاسية بإزالة كل ما هو غير مهم، كل ما هو مؤقت، ولن يبقى سوى الحاجة الشديدة إلى الحب، الشغف القاسي، والتي تُدخل في نفسها كل جسدي وروحي، وعندما يتم الإمساك بهذه العاصفة وحملها إلى المالانهاية فوق قمم الجبال الشامخة – عندها تأتي النظافة البلورية، نرى من خلالها كل ما لا يستطيع الوعي ولا العقل ولا القلب الوصول إليه. لحن قاسي لرياح الخريف. لن أنساكي ما دمتُ حيا. أمواج في العينين. مقاطع من الأناشيد. برد. تسارع دقات القلب. قبضات اليد مشدودة. النظر يخترق كل شيء، وحتى الفراغ – لا عائق أمامه.

عمري 30. لدي شعرات شائبة. أنظر إليها وأفهم – الإنهمامات الصريحة لا تذهب سدى. في يوم ما ستنتهي خزينة المتانة. في يوم ما سأترك هذه الأرض، هؤلاء الناس الذين أحبهم أكثر من حياتي، هذه الحيوانات الذين أحبهم أكثر من بعض الناس، هذه الجبال بوحشيتها التي لا حدود لها، هذا البحر بمياهه العالية. أنا سأذهب وهم سيذهبون، وأين سنلتقي؟ أين سنجد بعضنا البعض؟ حبيبتي – أين سنجد بعضنا البعض؟

الأشغال التي نجدها لأنفسنا – أنا أذكر تلك الأوقات عندما كنت أهتم بشيء ما بشكل فعلي. لقد كنت أحب تعلم اللغات، الرياضيات، الفيزياء، لقد كنت أبحث عن شيء في اتجاهات علم النفس وفلسفة تبعة بلاتون الجدد، لقد كنت أشعر بقصص الناس غير المعروفين لي والبعيدين عني، لقد كنت أبكي لبلاء الشخصيات في الكتب، وكنت سعيدا عندما كانوا سعداء. وأنا أعرف الكثير من الناس الذين كانوا يفعلون ذلك قبلي ويفعلون ذلك إلى الوقت الحاضر. أنا لا أحسب أولئك الذين يُجبرون على القيام بذلك – الذين يقومون بذلك لمتطلبات وظيفتهم. أنا أحسب أولئك الذين يجدون في ذلك راحة .  وأنا لا أفهم. فإذا نظرتُ نظرة صادقة إلى هذه الأشغال فهي تتحول إلى رماد. الشخصيات في الكتب سواء كانت مبتكرة أم لا – فهي مجرد شخصيات. العِلم – هو مجرد عِلم. كل شيء محدود بموضوع دراسته. أي عمل محدود بموضوعه الخاص نفسه. وعاجلا أم آجلا يأتي فقر الروح. بالطبع يمكننا إلى المالانهاية القيام بجهود لتنمية اهتماماتنا ودعمها، ولكن في دقائق نادرة من الإسترخاء الروحاني النادر. ولكن تنتهي فترة ذبول القوة- نقذف من جديد إلى قمة الموجة، ونصبح تحت سيطرة كل الرياح من جديد ويتم حملنا إلى مكان ما من جديد. قد اكون مريضا؟ ولكن لا، أنا أرى كل مراحل طريقي، وأرى أن كل شيء كان صادقا وأنه لا يوجد نهاية أخرى، وانه لكان يتوجب علينا أن نمر بكل هذا من جديد، لو بدانا من جديد. إذا كان هذا مرضا - فليسمى هكذا. إذا انا أحب أن أمرض بهذا الشكل. إذا ليس علي أن أنظر إلى الخلف.  يجب علي ان أقوم وأسير من جديد. باتجاه نفسي. باتجاه المجهول. دائما اردت ان أحب. إنها حقيقة، مهما خجلت من ذلك في الطفولة، ومهما حاولت إخفاء ذلك عن العيون الغريبة الآن. دائما اردت أن أحب. ودائما كنت أسعى إلى ذلك. هل يستطيع احد أن يقول نفس الشيء عن نفسه؟ أريد ان أنظر إلى هذا الإنسان. إنني أكره استنتاجات أولئك النظريين، ألذين يريدون نسب كل شيء إلى غريزة الحفاظ على النفس الحقيرة. دائما سينوجد من يرغب دائما في المساعدة، وهو سيقوم بسهولة بتفسير حاجتي إلى حب نفسي، إلى الجمع البسيط للإنتباه الموجه تجاهي، إلى الدوران البسيط للبضاعة، حيث يكون رأس المال الأساسي – إنه الإنتباه والشعور بالكرامة الشخصية. فليكن، ليشرحوا ذلك.

من سيقرأ ذلك؟ من غيري؟ أنا في الحقيقة لا أقرأ ذلك ، هل يعني ذلك -  أن لا أحد سيقرأ؟ فلماذا أكتب إذا؟ 

الأمل في أن الورقة ستصل إلى مستلمها، الأمل التعيس في أن الوادي عديم القاع سيُقطع بواسطة ورقة محمولة برياح الأحداث ، والتي ستقطع مسافات خيالية دون تعجل، وتصل إلى تلك الأيدي بالذات، إلى تلك العيون بالذات، وتصبح في متناول ذلك القلب.

كانت تسبح في طفولتها، وفجأة شعرَت تحت قدميها بقطعة خشب زلجة. منذ ذلك الحين وإن كانت لا تخاف السباحة، ولكنها تخاف من القاع. حاولوا الشعور بهذه القصة البسيطة، حاولوا قرائتها مرة أخرى،حاولوا المرور بها – وسترون ان عالَم المحال يخترق حياتنا ويحملها بعيدا – من سيتجرأ على أن يقف في طريق هذا التيار؟ من سيتجرأ على أن يكون محمولا به؟ نحن نثني أجنحتنا خلف ظهورنا بتواضع – إذ قد تهب فيها الرياح، فكيف سنحافظ على ثبوتنا على الأرض إذا؟ كيف نحافظ؟ 

أروني ذلك الذي يستطيع أن يثبت نفسه عالِما أن ما ينتظره – هو شيء لا يوصف، شيء غير معقول، شيء غير موجود. عندما يكون هناك رياح في الأجنحة – لا يبقى سوى الطيران. قصة بسيطة، حدثت مع فتاة صغيرة – هل كانت تعرف عندها أن هذه القصة سترافقها طيلة حياتها ككلب وفيّ؟ هل نشعر عندما تحدث معنا قصة ستترك أثرا اضطراريا وغير مفهوما طيلة حياتنا؟ أحيانا نظرة عابرة، كلمة غير عاجلة، لقاء يكاد يكون مهلِكا، عرقلة تكاد تكون غير ملحوظة – وفجأة تفهمين – حدث شيء. لا يوجد لوازم أخرى. مهما كان العمق الذي تنظرين إليه – لن تري شيئا – ولكنكِ تعرفين – هذا حدث. إنه سر. سر حقيقي، والإقتراب منه – برررررررر، يتجمد الدم وينضغط النَفَس. أنا أصبح اثنين، عندما أكون في الجبال – أنا والجبل، الجبل – الذي يصبح انا. أنا أصبح اثنين، عندما يتصارع داخلي حب الحياة والسعي إلى الموت – فهم يتحاورون كأنا وأنا. أنا أصبح اثنين، عندما أحب – أنا ذلك الذي يحب، وذلك الذي أحبه أنا.

يوجد ضعف، وهو ليس هدف نفسه، إنه ضعف، فقط لأنه يخاف من القوة  كعنصر يعتّم شفافية الإحساس- هذا الضعف لا يعطي شيئا، لا يفقد شيئا، هذا الضعف – هو الناحية المرنة من القوة. تتولد لديّ افكار مختلفة – عندما أنظر إليك فقط. لأفسدتُها – إنها غير مثمرة وغامضة، ولكن ... أريد أن أقول جهرا. أنا لا أقول – أنا أعيش في الكلمات، عندما أقولها لمن يعجبني. 

كل ما هو غير مفهوم يعطي إنباتات ثنائية المعنى. كل ما هو ثنائي المعنى يعطي تعدادية المعنى، كل متعدد المعنى يعطي سيمفونية، السيمفونية تؤدي إلى التوازن، إلى الإختراق، إلى التلاشي،إلى الإختفاء – لا شيء دائم بدرجة ذلك الشيء الذي اختفى.

يأتي الوقت حين تصبح الأحلام عميقة، عظيمة في تعدادية معناها، عندما تستيقظين تعرفين – لقد كان هذا واقع حقيقي، وذلك الواقع الكاذب الذي كان يعتبر واقعا في السابق – ماذا إذا،  يوجد فيه جزء من الحقيقة كذلك، ولكن جزء القمامة كبير لدرجة أن... يمكننا استخدام مختلف أنواع الوقود كمحرك. على أية حال للتحرك من مكانك – كل الوسائل جيدة – والضغط الجنسي، ومعاناة الوحدة، وغيرها. ولكن القفزة الحقيقية إلى الأمام تعطيها قوة الحب. كمجرب صادق، كالإنسان الذي يلقي كل شيء غير حقيقي في القمامة دون ندم، الذي يجلب المعاناة بقسوة ليس لنفسه فقط، بل للآخرين خلال تشنجاته في البحث عن الحقيقة – أنا أشهد – الحب هو أبرع شيء صادفته حتى الآن. عندما يحدث الإختراق – وهو يحدث مرة واحدة – عندها يصبح الإنتباه صديقا قريبا للحب ،وكل وجودي يرجف ويتذبذب متشوقا للحياة الجديدة، والأحلام تصبح جزءا من الواقع، والكثير الكثير... بالطبع أنا أقصد هنا ذلك الحب بالذات الذي يختلف كثيرا عن الحب العادي- حب-الإمتلاك. كمهندس نفسيتي – أقول لنفسي – انا آخذ هذا المحرك بالذات لسيارتي. كساحر – أرى، أن عمق غير عادي يسير باتجاهي، كإنسان أشعر – في هذا يكمن تحقيق نفسي، في هذا تكمن سعادتي.

استطيع أن أرى الكثير، ولكنني ببساطة لا انظر هناك – إلى المستقبل – في كيف سيكون كل شيء. فأنا لست الله، بل مجرد طفل، انولد لتوه في الساماداخي. ويصعب علي الحفاظ على المحايدة تجاه ما اراه ، وكثيرا أشعر أنني لا أستطيع عرقلة تفكيري، لا أستطيع عرقلة غريزتي الإنسانية السخيفة "أن أفعل كل شيء بأفضل شكل"، وأتدخل في سر الأسرار، محدثا خللا في  التيار. لذلك اخترت ببساطة أن اؤجل رؤيتي الخيالية إل حين أصبح واثقا تماما بأنني لا اتدخل، ولا أحاول أن أفعل شيئا بما أراه – وإلا فسيضيع كل شيء، ويصبح تافها، وتختفي عدم المصادفة. 

بعدما خفّت أزمة السعال قمت عن الأرض، وسرت باتجاه الغابة ملتفا بسترتي. عشب أزرق، أشجار تنمو جذورها إلى أعلى، بحيرة استلقت علي بضفتها الثقيلة- كل هذا كان يودّع، يصفر، يعوي ويتلاعب بالماء. الحياة كانت تنبع خارج حدودها، العالم كان يتكاثر، القلب يؤلم. يجب القيام بخطوة واحدة. ولكنني لا اعرف - إلى أين ، يجب. توجد خطوة لا يمكن القيام بها إلى مكان عشوائي. إذا كانت هذه الخطوة إلى مكان عشوائي فهذا المكان خاطىء منذ البداية. لقد كنت أكرر هذه الكلمات كالرّقَى، كالطُعم. لا يمكن القيام بالخطوة إلى مكان عشوائي. الخطوة يجب القيام بها فقط. القيام بها فقط. خطوة بسيطة. إنه شيء غير معقول ولكنه موجود. هذه هي عدم القدرة الملعونة على الوصول إلى الأفعال العادية.أنا أحب الكلمات البسيطة، أنا أقيّم الأحاسيس البسيطة، أنا أرى البساطة الخفيفة للحب – والآن يجب القيام بجهد وتعلم القيام بخطوات بسيطة.

لقد تولدت لدي هذه الفكرة في البداية منذ وقت طويل جدا، حين كانت عبارة عن قصة زهرية لا أكثر – وقد كنت وقتها شخصا تجرى عليه الإختبارات ،أكثر من شخص يجري الإختبارات. السنوات كانت تمر، والقصة كانت تبقى قصة، وحل وقت حين لم أعد أستطيع أن أعتبر نفسي مشاركا عديم النشاط في الأحداث التي تخيلتها. وبعد ذلك بدأت حياة يومية طويلة وغير ممتعة، والتي قامت بإخماد أصالتي. ولكن في لحظة ما انولدت امنيتي القديمة الميتة من جديد، بمظهر جديد، فغطت عيني، ولم أعد أستطيع التفكير في اي شيء آخر.

هكذا بين الإفطار والغداء قررت أن أبني عالما جديدا. العاطفة – شيء له امتداد – امتداد في الوقت، والإنهمام لحظي دائما، فهو دائما يعيش هنا والآن فقط. الإنهمام – هو نقطة ذات إمتداد صفري. أنه – التنظف. كما تكون قوة الخنجر القتالي مركزة في طرفه الحاد – في نقطة ليس لها امتداد – فقوة الإنهمام مركزة في لحظة ليس فيها حاضر ولا مستقبل.

امام وجه الخلود الرديء – كل هذا ليس إلا تعجل لا حاجة به. لا يهم عاجلا أم آجلا – اليوم، غدا أو بعد غد – سيتوجب ان تجلسي بهدوء في وحدة مع نفسكِ وتفهمي – الآن سأجلس وسأعدّ ليس الساعات، بل الدقائق. وعندها ينتهي كل شيء  بسرعة. يوجد حد لكل شيء. 

إذا لم نرتبط بلحظة معينة في الحياة، فالعواطف تفسح المجال للإنهمامات – فالعواطف هي دائما عواقب، هي نتيجة الشعور بالإنهمامات، حتى لو حدث هذا بشكل خفي. أما الإنهمام النقي فيختلف كثيرا عن العواطف – فهي معنى الحياة بحد ذاتها، ومن تدريب الإنهمام النقي إلى الساماداخي – خطوة واحدة. الإنتقال إلى الإنهمام النقي – هو شعور وكأنه يتم القبض على الأنفاس بشكل مفاجىء، وتسقطين في مكان ذو عمق خاص وذو كثافة خاصة ومليئة للحياة. أهم صفة لهذا الإنهمام – الإمتلاء. تغصّين بالشعور بالإمتلاء، تشعرين بأن هذا أقصى تحقيق . العالم يكشف عمقه الخيالي. توجد فرصة تكمن في الحب من طرف واحد. يمكنكِ الحصول عليها عندما تسيرين تجاه انهماماتكِ دون خوف أو مؤاخذة. في قاع اليأس من الحب من طرف واحد يوجد كنز عظيم، وهو في متناول الأشخاص الأقوياء وشديدي الحب – الذين يستطيعون ان ينزلوا من أجله إلى هذا العمق. هذا العمل للأشخاص الأقوياء، ومن جهة أخرى فالقوة تنمو في هذا. عندما أسمع صراخ فتاة في الخارج – بعيد، يكاد يُسمع، غير واضح – هل هو صراخ الدلع، أم النجدة – يبدو لي دائما أنهم ينادون علي، أن فتاة ما انتهت قدرتها على الصبر وها هي قد خرجت وبدأت بمجرد الصراخ، وتتمنى ان أسمع. فأقوم بإخفات الموسيقى والأفكار، يسكن كل شيء في داخلي، وأتسمع وانتظر، وتظهر الرغبة في أن البس بسرعة وأخرج للخارج، وأصرخ مجيبا – أنا هنا!!!

الجبال سلبتني الهواء،الحب سلبني الحب، الناس سلبوني الإيمان، الألم سلبني الأمل. عندما تفتحين قبضة يدكِ فاقدة القوة ،وكل ما كنتِ تمسكينه – يسقط من يديكِ وأنا أنظر إلى اليدين الفارغتين، وأرى أن كل شيء مفقود – اليدين تشعران من جديد، كل شيء مفقود يحيا في داخلي. يوجد شيء لا يمكن فقدانه، ولكن كل مرة عندما أفقد أنسى ذلك. وفي كل مرة أتذكر عندما أجد نفسي على هذه الأرض من جديد.

لقد لاحظت أن أكوتاغافا عندما أراد أن يعبّر عن اندماج الأحداث الذي لا يمكن التعبير عنه، استخدم جزيء  -"نو" : "أرو سيغوري- نو فورو بان- نو كوتو ديس". أما أنا عند النظر إلى ما قمت أنا بكتابته – أرى، أنني أستخدم اتحاد "و" وكذلك كثيرا ما أهمل الفواصل- عدم الإنقطاع أهم عندي من صحة القواعد. كلما تقدمت زادت أعاقة الفواصل لي، عندما لا تعبّر هذه الفواصل عن انقطاع حقيقي. 

في المرة الأولى أستطيع أن ألتفت وأخرج. ولن يحدث أي شيء نتيجة هذا. لن يحدث سوى الحنين الأصم لما لم يتم تحقيقه ، كخيانة نفسك بنفسك، ولكن هذا لما كان مؤلما لهذه الدرجة. ولكن هذا الخيار لا يناسبني. وهذا يناسبني على ما يبدو... عندما أجلس في الغابة قرب النار، عندما قدمت هناك مع خيمة لبضعة أيام أو بضعة ساعات، للجلوس في الطبيعة تحت الأشجار الحفيفة وأقرأ كتابا، أو أفكر في حياتي في وحدة هادئة، عندما تكون أفكاري مركزة ولا تعود إلى المدينة حيث الإنهمامات – في مثل هذه اللحظات أكون منظّما، أشعر برائحة الرياح المنعشة ، أشعر كيف تقف الأشجار بشكل مستقيم، وكيف ينتشر الطحلب باندفاع، والإنعاش في الخارج يصبح إنعاشا من الداخل.  وعندما أعود، أجلب كل هذا معي. لا أريد أن أحس بشيء ملك لي، ولذلك فحيث لا يستطيع الآخرون الخروج من الإستعجال الذي لا حاجة به، أشعر بأنني مترحل قرب النار – حر، منتظم، مليء بالإنعاش، منعزل. 

مجموعة من الأسماء التي تبقى دائما قريبة لي بغض النظر عن أي شيء – خالقي كل ما يعيش داخلي، كل ما يعيش بي: أكوتاغافا، كوبو آبي، كافاباتا، فاولز، كاستانيدا، نيكولل، ليوسا، فريش، كريشناموري، سوزو، تاولير، أوشو، نيتسشي، راماكريشنا،ـ ميلاريبا، غازدانوف. إنها مجموعة تنوّم مغناطيسيا من الأسماء، أصمت عند لفظها، ويغطى قلبي بجليد حار – أشعر بنفسي من الداخل، أرى دورا لانهائي، أسمع صمتا مدوي، يسير من القلب إلى القلب، أسمع كيف يدوي هذا الرعد بهدوء بلوري، ولونه كلون الدم.

أحيانا عندما أستيقظ، يبقى شعور غريب بعد الحلم، وإذا لم تلمسي رأسكِ بيديكِ، ولم تتحركي بعض الوقت، وتسلمي نفسكِ لسكون مشابه للنوم، يمكنكِ أن تجعلي هذا الشعور يظهر بشكل أكثر وضوحا. إنه كما يبدو غير مرتبط  لا بقصة الحلم، ولا بأي شيء آخر – إنه غريب، ويأتي من الأعماق – ويتم الشعور به بشكل متوتر بعض الشيء، إنه غير شبيه بأي شيء صادفته في واقع اليقظة، أو في واقع الحلم. يبدو أنه يأتي من الأعماق. شعور رهيب – مخيف وجذاب في نفس الوقت. مخيف لأنه يحمل خطرا لكل شيء ليس في داخله – كلما زادت قوة الشعور بالإنفرادية، زاد شبهها بظل مسطح. 

جذاب لأن طريقي يؤدي إليه، لأن هذا – دخول إلى الشعور المباشر بالفراغية التي تملأ كل شيء.

مترحل وحيد في عوالم التقسيم.

يعتبر أن المرأة تعيش بالمشاعر. في الحقيقة المشاعر تعيش بالمرأة. يعتبر أن الرجل يجب أن يكون قويا. في الحقيقة القوة تحتاج إلى الرجل على طاولتها – فهي تحتاج إلى طعام. القوة تمسك شوكة – الشرف، وسكين – الكرامة، تضعها على صحن  التفضيل وتمضغ بلذة. القوة، والمشاعر – تريد العيش، وتحتاج إلى طعام من أجل ذلك. ولكنني غير مائل لتضحية مثل هذه – أنا أخرج من الصحن، أترك لباسي فيه وأنصرف. فلتعالج الرياح جروحي، فلتمحي اسمي المكتوب على الرمال، وعندها لن تجدني القوة. أنا ألعب لعبة الإختباء. أنا طفل من جديد. أنا أصنع فقاعات من الصابون، أحدّق في الشمس، وأحرك أصابعي في المياه الذائبة. سطح الماء الذي يصدر خريرا  والشبيه بالمرآة يقول لي شيئا ما، ولكنني لا احتاج إلى ذلك. الغضب – هذا هو صديقي الوفي. أنا لا أفهم الأشخاص المهدبين لدرجة اليأس، الذين يبنون علاقاتهم مع الاشخاص الآخرين على أساس الطريقة التي يعامل بها الذئب طعامه – حتى لو كان لحما فاسدا، ولكنه لحم. لا أقبل التهذيب من أجل التهذيب، التعامل مع الناس من أجل التعامل. قد أكون غليظا، قد أكون حنونا، قد أكون غاضبا، عندما يكون الغضب موجها تجاه هدم الجدار بين نفسي وغبائي الشخصي. أين ذهب الأشخاص الغاضبين؟ أين بيضك يا رجل؟ أين مخالبكِ يا امرأة؟ الغضب  - ليس عدوان، ليس كره أو تقزز، الغضب لا يتناسب مع كل هذه القمامة. الكره، العدوان، التقزز – مشاعر مدمِرة، إنها تضعفكِ ، تجعلكِ عديمة القدرة، لأنها عبارة عن الجهة الأخرى لحب الإمتلاك، تظهر شكاوي استهلاكية تجاه العالم. إذا كان العالم ليس كما أريده – هذا يجعلني متقززا وعدوانيا. الغضب – شيء آخر. الغضب – هوبذل جهد فوق إنساني من قِبل كل قواي في محاولة تمزيق الغشاء، إنه سعي نحو الضوء، نحو السطوع.

الغضب – شعور منير.الغضب – هو آخر رمية بائسة في جهد تام لقوى الحب والحنان. لا يمكن ان يكون غاضبا بشكل جدي ذلك الذي لا يستطيع ان يكون حنونا إلى المالانهاية؛ لا يمكن أن يكون غاضبا ذلك الذي يكون غير مستعدا لإعطاء حياته من اجل الحياة. لا يمكن أن يكون غاضبا ذلك الذي لا يستطيع ان يضحي بنفسه من أجل إنسان يصادفه لأول مرة في الطريق، والذي ترى في عينيه انعكاس مصيرك. الغضب – شعور يستطيع الشعور به فقط ذلك الذي يسعى، ذلك الذي يكرّس كل روحه من أجل القدرة على الحب ومتطلبات الحب  - كل شيء آخر تافه جدا لتوليد الغضب، و الشخص التافه لا يمكن أن يكون غاضبا.

الغضب ليس راشد، ولذلك فهو يستطيع أن ينزعني خارج حدود موتي. بوذا الغاضب. الغضب يأكل كل شيء فارغ وخيالي بكل ما في داخله – فالشخص الغاضب لا يهتم بالأدب والمجاملة – إنه يقرض الجدار بأسنانه – فما الأدب الذي نتحدث عنه هنا! الغضب  لا يمكن أن موجها إلى شيء فارغ ومبتكر – فهو سيلتف وينصرف. الغضب بحد ذاته يقوم بالإختيار – فهو ينولد في اصتدام بالموت. لذلك فالغضب لا يمكن أن يكون موجها تجاه إنسان آخر – يمكن أن يكون موجها إلى الغباء الذي يقتل الروح  ويجفف القلب – وهنا لا يهم – إذا كان هذا الغباء موجود في داخلي أو في داخلك.

يوجد كوخ قديم يعيش فيه أشخاص قدماء كبار في السن– لحياتهم – تيارات من الخلود وقلوبهم منعزلة. التقدم في السن مبارك عليهم – فهو لا يستطيع الإقتراب من كمالية بساطتهم – فهو لا يستطيع أن يعجز ما لا يتعلق بالشباب، الطاقة لا يمكن أن تتركهم، لانهم قاموا بإستبعادها بأنفسهم، القوة لا يمكن أن تخونهم، لأنهم خانوها منذ فترة طويلة، عندما سلموا أنفسهم لأيدي الضعف الواسع. حد القوة يكمن في الضعف الإبتدائي – ما الذي يستطيع التغلب على قوة الضعف التام هذه الشبيهة بالرعد ؟ عندما قام الإنسان بإعطاء كل شيء –أصبح قويا – كما هي قوية الغابة، كما هي قوية الأزهارالبرية. تنهدم الجبال وتتفتت الصخورأمام هذه الحقيقة التي عمرها مئات السنين.
فسائح ارض بودخي الزرقاء كالسماء – ماذا نحتاج غير ذلك؟ غريب – أنا آكل وأشرب – ولكن الحياة تتركني رغم ذلك. ماذا سيبقى بعدي؟ طبعا طبعا،نعم....  إنني أبتسم وأظهر اتفاقي مع الذاكرة التي تجلب لي مطيعة :

ماذا سيبقى بعدي؟

الأزهار – في الربيع،

طائر الكوكوشكا – في الصيف،

ثلج نظيف وبارد – في الشتاء.
تخدير طبيعي – صحراء باردة هادئة – إنها موجودة داخل كل إنسان، وعندما تصبح المعاناة فوق التحمل – الروح تجد الطريق بنفسها وتنزلق تجاه هذا الصمت البارد. عند انغماركِ فيها تكادين تشعرين بالغاطة – لا يوجد ألم، لا يوجد شيء. تكاد أن تكون غاطة. فارغة، زجاجية ،ولكنها تكاد تكون سعادة. اللاشيء الرنان.  وتبقى كلمة "تكاد" هي الغيمة الوحيدة في السماء الهادئة. هل أستطيع الرضا ب"تكاد" هذه؟ 

كل واحد منا لديه أماكن ضعيفة. وهذه هي تلك الأماكن بالذات التي تجعله قويا.

تحيط بنا أشباح، أشباح... كيف لا أصبح كارها للإنسان؟ الكل يرجف من خوف انهم إذا قاموا بخطوة في جهة ما، ينتظرهم المجهول، وفي النتيجة فالكل يجلس في بركته من الماء التي تركتها الأمطار. انا خرجت من بركتي هذه – وماذا الآن؟ هل المعضلة الآن هي إما أنه يجب علي الآن أن أترك الناس، أو أن أعود إلى البركة؟ الإنسان يستطيع التفكير في أنه يبني جسرا بين الحياة القديمة والجديدة – ولكن هذا الوادي لا يتم قطعه بواسطة جسر، أي جسر يؤدي إلى الوراء، إذ لا يتم إتمام بنائه أبدا – الوادي بين المعروف والمجهول واسع جدا – إنها مجرد طرق مختلفة في الحياة لا أكثر. وكل عمليات بناء الجسور هذه – ليست إلا طريقة ممتازة لتطمين النفس وتنويمها. الوادي لا يتم قطعه إلا بالقفزة – قفزة اليأس، وعدم وجود أمل. من سيقول – أنا جاهز؟ من سيقفز من بين أولئك الذين قالوا ذلك؟ كل من يقفز يصل – ولكنكِ لا تعرفين ذلك إلا عندما تقفزين. لا أستطيع أن أعود، إلى أين... إلى السجن بإرادتي... لذلك أشعر كيف أنصرف ببطء ولكن بحق – أبتعد أكثر وأكثر. كل ما يهمني، تلك الآفاق التي امامي – إذ لا أستطيع حتى أن أريها لأحد، لأنك لرؤيتها لا بد على الأقل أن ترفع عينيك، وتخرج الرصيف والحافة من مجال نظرك. في كل ساعة أبتعد دون أمل – لا شيء سوى الحب يستطيع أن يبني رابطة غير معقولة بين الوديان غير المعقولة – لا أؤمن سوى بالحب من أول نظرة ودون الإلتفات إلى الخلف.

عندما نظرت في عينيها رأيت الحب اللانهائي فيها – ماذا كان هذا في الواقع؟ الآن يجب أن أسأل نفسي عذا السؤال – لا، الآن يجب أن أجيب نفسي على هذا السؤال. عندما نظرت في عينيها – ماذا رأيت فيها في الحقيقة؟ ربما كانت عينيها مجرد مرآة، عندما نظرتُ فيها لم ارى سوى انعكاس جنوني؟ عيون مغطاة بمرآة – يوجد شيء في هذا – تشعر بالملل- تشاهد الملل، تشعر بالغرام – تشاهد الغرام. ولكن ماذا عن ما هو ملك لك، ماذا عن قلبك – ألا يسعى إلى الخروج، ألا ينزع غشاء المرآة؟ لا  - على ما يبدو، على الأرجح أن الخوف والموت قد رقصوا احتفالاتهم هناك.

حيث المكان الرقيق، لا يتم التمزق. إلا إذا كان هذا شعور رقيق من الحب الذي يخترق.

لا احب ان أنسب المشاعر إلى الفهم. فالفهم يضيّق، يقصقص ويحدد. بشكل أو بآخر فالفهم يستثني العالم كله من أجل نفسه. أما الشعور – فالعكس – فهو يحمل كل العالم في داخله، متخليا عن الخاص. كل الأشياء تظهر من واد مجهول ومن خلال أي منها يمكننا النظر في هذا الوادي. أنا  أفضّل النظر في الوادي من خلال الحب – لا، فالحب نفسه عبارة عن وادي.عندما تصل المشاعر إلى نقطة القمة، تصمتين. ولكن ينتج أنه يوجد أعلى وأعلى وأعلى... 

"يسألونكِ- تقولين.

لا يسألونكِ- لا تقولين.

ما المخفي في روحكِ ،

يا بودخيدخارما الكريم؟ "

03-02-02) "اللقاء"

انا أنظر إلى صورتكِ. دقيقة... دقيقتين... أنظر بتحديق، دون ان أركّز نظري على شيء محدد، الإنتباه يبدأ بالتجول البطيء، الصورة تحيا، الصورة تبدا بالإرتجاف، بالتشتت في العيون،... أنا أقف أمام الأريكة التي تنامين عليها. أنا لا اعرف - إلى أين أتحرك. شيء يجذبني أن اجلس قربكِ حيث توجد قدميكِ. اجلس قربكِ، تبعدين قدميكِ قليلا،لإفساح المكان لي، يدي فجأة تمتد نحو قدميكِ وتمسك بها- انا لا اريد أن تبعديها عني. في هذه اللحظة بالذات ينزلق انتباهي إلى قدميكِ ويتبع حركة يدي... ينزلق إلى أعلى، إلى ركبة رجلكِ اليسارالتي ترقد فوق الرجل اليمين... اللون البنفسجي امام عيني – إنه لون الطريقة التي ترقد بها رجلكِ متأرجحة من حركاتي... فجأة أبدأ بالإحساس بوزن رجلكِ، أشعر كيف تضغط بثقلها على الرجل الأخرى، أنا أمسك  قدمكِ بيدي اليسار برفق، ويدي اليمين أضعها أعلى – أمسك بها كعب رجلكِ وأقوم بجهد وكأنني أريد أن أرفعها قليلا، ليصبح هذا الوزن أكثر واقعية، وهنا فجأة يضربني الدفء – أشعر بالحر يملئني – اشعر بالدفء هناك، بين أردافكِ ، في الموضع الذي تتلامس فيه. أشعر بوضوح كيف تظهر بين أردافكِ قطرات من العرق – إنه حار جدا أن تبقي رجليكِ متلامستين... بأي جزء من جسمي  أشعر بهذا؟ لا أعرف، ربما بقلبي. أقوم بجهد بسيط وأرفع رجلكِ وأضعها على ركبتي. يدي اليسار لا زالت تمسك بكِ من قدمكِ، وكفي تمتلىء بطعم رجلكِ – لا أحرك يدي – فهي تنزلق بسهولة بنفسها على الرجل- تسكن في مكانها، وتنزلق... أصابعي تلامس اطراف أصابعكِ، تقترب منها، وارتجاف بسيط – أو حتى – ارتعاش يظهر بينها، ويتبعها الحر إلى هنا، خارجا من عالم اردافكِ... أنا أشعر بطعم قدمكِ بوضوح بكفة يدي، وكأنني لحستها بلساني... أشعر بالحر... أقوم بحضن أصابع قدمكِ بيدي الأخرى وعندها أفهم – يعجبني هذا... تتقلبين قليلا على الأريكة، تنامين على ظهركِ، رجلكِ الأخرى لم تعد تجد مكانا لنفسها فأساعدها على ان ترقد على ركبتي أيضا. رأسكِ يبقى مستلقيا، ولكن هذا الآن ليس من أجل جمال الصورة، الآن هذا محور طاقة يخرج من مكان ملامسة يدي لقدم رجلكِ، يخترق جسمكِ ويجبركِ على التمدد والإستقامة بلذة... ركبتيكِ مفتوحتين قليلا – بضعف وشغف ... يدي تنزلق إليها، أشعر بركبتكِ... ولكنني أعود إلى حيث كنت... التردد يتزايد... أي تردد؟ تردد ماذا؟ لا أعرف – انه تردد الصمت، أنه تردد نبضات الدفء في صدري. امسك قدم رجلكِ بيدي الإثنتين، يدي تسحبها إلى الوجه، ألصق قدمكِ بخدي... أشعر بطعم قدمكِ بوضوح، وكأنني لحستها بلساني... وكأنها ...هذا لا يعجبني – وكأنها... أريد أن أشعر بطعمها في الحقيقة... لساني يلمسكِ... شرارة تخترقني، أنتفض وكأنه ضربتني الكهرباء، وهذا يحدث معكِ أيضا، ركبتكِ تنثني في تشنج عضلي، وأنا أنجبر على أخذ رجلكِ بالقوة... أمرر لساني على كل قدمكِ – ببطء – ببطء ، مستمتعا بهذا الفعل البريء والمليء بالرغبة الجنسية، أشعر بجسمكِ تحت قماش الكيلوت، أشعر بطعمكِ... ينزل هذا الطعم إلى أسفل، ملتفا بنعومة حول صدري، بطني ، وأسفل... كل شيء مغمور بحرارة هذا الطعم... أمرر لساني على الإلتواء تحت الأصابع، وهذا شيء لا يكاد يُحتمل... أعض أصابعكِ بأسناني بلطف... تنتفضين بكل جسمكِ، صرخة خفيفة... وأنا أرى انه في الفراغ بين قدميكِ – هناك، في الأعماق تشتعل كرة نارية... يقابلها عمود من النار عندي في اعماق النتوء العاني... هذا مجرد تنبؤ، هذا مجرد جبهة أولى من الرياح قبل العاصفة... وجبروتها ظاهر من البدايات الخطيرة، عندما ستنفتح هذه العاصفة في فسائح أجسامنا وأرواحنا... 
عندما أذهب للنوم، أحضنكِ، وأبدأ بالشعور بكِ مباشرة. أنا لا أمنعكِ من النوم – بل أقوم بحركات خفيفة حنونة على صدركِ. هذا في البداية (. وبعد ذلك لا أستطيع السيطرة على نفسي وألمس صدركِ بشفائفي، أمرر لساني في الفراغ بين صدريكِ. ولكن لا يمكن تحمل هذا لفترة طويلة – انام فوقكِ، يديكِ تجد شفائفي، والشفائف  - شفائفنا... إنهما لا تستطيعان العيش في عزلة عن بعضهما البعض – هذا مستحيل بالنسبة لهما – لا يمكن. أقبل خديكِ، أنفكِ، جبينكِ، ولكن هذا لا يكفيني، فأقوم كالكلب الوفي بلحس وجهكِ كله، ولا أستطيع التوقف، ونتيجة هذا يتولد فيكِ شيء...، يؤدي إلى أن رجليكِ تنفتح بنفسها، تقبض علي وتسحبني إليكِ، تجبرني – بسرعة، الآن، هيا، أدخل... انا أستمتع بالشعور بأن رجليكِ القوّتين تدفعني إلى الداخل... خاضعا لإرادتها أترك شفتيكِ، أجلس، رجليكِ تضمني ولا تحتمل التأخير فأقوم بوضع يدي على أردافكِ وأمسك بها. أنتِ تقتربين إلي على أكبر ما يمكن – لا يوجد أقرب من ذلك – الأقرب من ذلك هو إلى الداخل... أنا أعرف – انني أرغب، فأشغل يديّ منتظرا يديكِ – أرفع رجليكِ ماسكا كل واحدة من كعبها، ألصق الأقدام بوجهي، وانتظر... لم يعد لدي قدرة على الإنتظار ولكنني أنتظر... ويديكِ تجدان قضيبي، أصابعكِ تقبض عليه وتمتلئ بالإرتجاف والإرتعاش الصادر منه. مهلكا بالإنتظار، أبدأ انا بالتحرك ببطء، فيتزحلق قضيبي في يديكِ. تلصقينه بقوة بأسفل بطنكِ، وزحلقته لم تعد بريئة كما كانت – مبتعدا قليلا أنا اعطيكي المجال لتوجيهه إلى الأسفل قليلا، وها هو يصتدم بلطف بالحار والرطب. أنا أنزل قدميكِ، فتنزل بشكل مقبوض ومرن، انا مقبوض بينها وكأنني بين كماشة، أنا أمسك يديكِ لأن إبعادها صعب، وأشعر أن قبضات يدكِ تصبح مرة أكبر ومرة أصغر – تابعة حركات قضيبي الذي تصل حرارته إلي من خلال أصابعكِ. وها انا أشعر بأنني امام المدخل. وعلى الرغم من ذلك – متغلبا على نفسي مرة أخرى -  أبتعد وأضع يدي فوق... أصابعي تفتح الشفران وتصبح رطبة على الفور – أريد أن أعرف ما هذا الطعم – أبتعد وانام بين رجليكِ، ولكن يديك تبحثان عني، وعندها ألتف وانام عليكِ. الآن يدي ويديكِ وشفتي وشفتي تستطيع أن تجد كل ما تريده... أنا أضع يدي أسفل أردافكِ فترتفع قليلا، ألمس شفرانكِ بشفتي، أمتص رطوبتكِ  وأمرر لساني بينهما، واكاد أن ألمس الفتحة والتي تفتح وتغلق في تشنجات الحب – أدخل طرف لساني إلى الداخل قليلا... وفي هذه اللحظة أنثني في انقباض لحظي، لأن يديكِ التي كانت تمسك بقضيبي افسحت المجال للسان الناعم – لم أعد أتحمل – ألصق ذلك الذي لا يمكن تسميته قضيبا بعد الآن بشفتيكِ، فتفتح ببطء، وأدخل إلى الداخل ولساني يدخل في داخلكِ وآهاتنا تندمج... نحن لا نستطيع القيام بأي شيء بعد الآن  - أنا في داخلكِ – لا، نحن داخل بعضنا البعض ونستلقي، شاعرين بأن أرواحنا تدخل إلى بعضها البعض، بطريقة كانت مستحيلة في السابق. أنا أحرك بلساني على الدائر – داخلكِ- وأشعر بأسنانكِ تنغرس بي، في حين أن اللسان مقبوض بنعومة. أنا أتحرك ويديك ترقد على أردافي، مرتفعة ونازلة مع حركتهم، فأنتِ تقبضين عليها بشدة...

لولا اننا بدأنا للتو – لاستطعنا الوصول إلى قمة المتعة الجنسية عشرات المرات، ولكن هذا لا يناسبنا – أنا أنام بجانبكِ، أقبل حلمات صدركِ – أعضها بحنية – نحضن بعضنا البعض – نرتجف من شدة الحب. يجب ان ننام، لنبدأ كل شيء من جديد عندما نستيقظ غدا، ولكن على لفة جديدة من الطاقة والحب. هل يمكن أن يكون هناك نوم ونحن مستثيرون هكذا؟ هل يمكن أن ننام عندما تكون اجسامنا مندمجة، عندما تكونين مستعدة لتقطيع اللحاف الذي يغطينا بأسنانكِ، لتنظري إلى جسمي، عندما اريد ليس ان أستوحذ عليكِ – لا –أريد أغتصابكِ. أريد أن أهجم عليكِ، أن أربط يديكِ، أفتح رجليكِِ – بقلة أدب، بغلاظة – وأدخل فيكِ بكل قوتي ،حبي ورغبتي فيكِ – لتصرخي من المتعة الوحشية، أمسككِ من صدركِ وأثناء الإمساك به – أمارس معك الجنس إلى أن يتحول صراخكِ إلى بحة صوت، إلى أنين، إلى تعوية، إلى ان تنهمر الدموع من عينيكِ، وعندها سأقترب من عينيكِ وسننظر في عيني بعضنا إلى أن نشعر بالإنفجار ونحن صامتين. لو لم نكن قادرين على فعل الأكثر لفعلنا ذلك... وعلى الرغم من ذلك يجب أن ننام – سنتعلم النوم، عندما يغلي الجسد وتسطع الروح، لنستيقظ غدا ونكمل طريقنا... غدا – يبدو هذا اللفظ ساذجا قليلا، فنحن نستيقظ بعد ساعة ونهجم على بعضنا البعض، للتراجع مرة أخرى وللنوم مرة أخرى والإستيقاظ مرة أخرى...

هل هذا هو حلمكِ أم هو ليس حلم؟ القضيب الذي يخرج من المهبل – والمتدخن بدماء الدورة الشهرية – هو خنجر يخرج من القلب. حلمة بلون الدم ودم بلون الحلمة. رجلين مفتوحتين ومثنيتين في الركبتين – قدمين مبتعدتين في جهتين مختلفتين وفاقدتين القوى... عينين اصبحت لوزيتين من شدة الرغبة الجنسية في الحب، المناخير الدقيقة والحسّاسة للمسات اللسان، فم نصف مفتوح، يخمّن اللون الزهري الناعم للسان خلفه، اللسان الذي لا زال حافظا طعم الصفن، طعمها والوعي بأنه يريد أن يصل إلى قمة المتعة الجنسية بهذه الطريقة بالذات – في الفم – كل هذا يكوّن ضغطا ولذة خاصة. شفائفه التي تنزلق على رجلكِ، إنه يعض اصابع قدميكِ، لامسها بنعومة بلسانه. تقبضين بيديكِ على القضيب المدوّي من شدة الضغط، الذي لا يتسع في فمكِ ويجب القبض عليه بيدكِ من أساسه، رأسه المرن ينزلق على لسانكِ إلى حلقكِ، ومتوقفا يعود إلى الشفائف وثم يعود إلى الأعماق من جديد، أردافه المرنة التي تحلق وتهبط فوق وجهكِ، تضعين يديكِ عليها، تغرسين أظافركِ فيها وتنزلين إلى أسفل...، أنين ممتد خفيف، عندما ينزلق أصبعكِ في الإنغمار ويدخل إلى الأعماق قليلا... وعندما تقومين انتِ بعدما قد تم توصيلكِ إلى فقدان العقل التام بواسطة لسانه الحار الذي يداعب بظركِ وشفرانكِ، اصابعه التي دخلتكِ – بعض قضيبه بشكل خفيف ولكن حساس جدا، يصبح هو كالحصان الثائر، لا يستطيع السيطرة على نفسه بعد الآن، ينقبض ويتحرك داخل فمكِ وفجأة تيار من المني الحار... ورأسه ينقبض بين فخذيكِ في تشنج عضلي موحد، وعضلات البطن التي تنقبض بتشنج وكأنها تخرج منكِ بواقي رغبتكِ الجنسية وقوتكِ، ويديه التي تمسك ركبتيكِ، وصدركِ المغمور بنار الرغبة الجنسية. وحلمتكِ التي أصبحت قاسية وحساسة جدا حتى للمسات الخفيفة من قبل بطنه...

لقد كنت سعيدا جدا معكِ اليوم... حركاتنا – إنها طبيعية ورائعة جدا – كلعِب الأرانب في حقل تحت أشعة الشمس. كالكرز المنور... أنه عجيب جدا – الحصول على قمة اللذة الجنسية وعلى اللذة الروحية داخلها، وهنا تفرح فكرتي، التي تلمسنا بسهولة كبيرة، وتلتف بشكل لاعب في صورها، ترابطاتها، ترى تناقضات عجيبة ،وعلاقات بلورية وغير متوقعة ، قلبي يشع بنفسه داخلكِ، كل وجودي – عبارة عن مجرد عضو – إنها آلة موسيقية، تعزف عليها رياح حبكِ اللطيفة... وأصواتنا تندمج ولا يوجد شيء زائد. انت نائمة الآن، وأنا أقوم برفع اللحاف عنكِ خلسة، وأنظر إليكِ... نفَسُكِ هادىء، صدركِ.... إنه يجذبني جدا الآن.... سعيدة – فأنتِ نائمة! أقوم بلمس حلمتكِ بلساني بشكل هادىء جدا بحيث لا اوقظكِ....  أضمها بفمي وامسكها هكذا .... أزيل اللحاف عنكي – فانا حار جدا – لن تبردي... إنكِ جميلة جدا... أقبل يديكِ من كفيكِ إلى المرفق، من المرفق إلى الكتف... ماذا أفعل بقضيبي... إنه متهيج بشكل جنوني... ألمس فخذكِ به وأسكن... بلطف – بهدوء شديد أضع رجلي عليكِ وأقرّب قضيبي منكِ بشكل شديد... أنتِ نائمة... أنا ألمس شفتيكِ بشفتي وأجلس قربكِ على ركبتي. أنتِ رائعة... جسمكِ حتى أثناء النوم يتنفس بالرغبة الجنسية... يدكِ على النتوء العاني... أبعدها وأدخل أنفي في الفراغ بين الرجلين المتلامستين. يا لها من رائحة هناك... رائحة.... يا للسعادة أنكِ تعبتِ جدا ولم تذهبي للإستحمام! أتنفسها بكل صدري فتدخل داخلي، تملأ كل رئتي، تتشرب في دمي، تدخل جسدي... كاللص، كاللص الليلي أقوم بتقبيل ركبتكِ خلسة، أنزل إلى أسفل – إلى قدميكِ – أحب جدا ان أحبها... وها هو خدي يشعر بنعومة جلدكِ، وشفائفي تدخل إليه... أرفع رجلكِ وأبعدها عن الأخرى... وهنا يدخل رأسي تخيل رائع – أجلس عند رأسكِ وألمس وجهكِ بقضيبي... هذا لا يُحتمل... أمرّره على عينيكِ، على أنفكِ، إلى شفتيكِ، أجلس فوقكِ، رأسه يلمس شفتيكِ بنعومة... من أين أجد القوة لاحتمال هذا، لا أعرف... أمسك قضيبي بيدي وأمرره على شفتيكِ... مرة اخرى.... مرة أخرى... أريد أن أدخل إلى الداخل.... أخاف ان أوقظكِ... أصابعي تدخل بين شفتيكِ وتبعد أسنانكِ، ببطء... ببطء شديد... يمكن الآن ، الآن يمكن، ولكنني لا أستجرىء، القضيب سكن على الحد، وها انا أدخل... أدخل... سكنت... أنظر إلى وجهكِ... إلى قضيبي، الذي كبر وبدأ يدوّي، ولكنني أرى نصف قضيبي فقط... وفجأة أشعر بلمسة لسانكِ ونعومة الشفتين اللتين أنغلقت.. ولكن لا، لم تستيقظي.. إنكِ كطفل صغير تمصّين حليبكِ... هذا... كيف اسيطر على نفسي... أعض شفتي وأشعر بالدم... هذا يوقظني اكثر... أبدأ بالتحرك ببطء وهدوء شديد – لا أستطيع أن أصرف نظري عن وجهكِ، عن شفتيكِ التي يدخلها قضيبي ويخرج عائدا... قد تكونين تحلمين حلما جميلا.... ( يمكن – أن تكوني تحلمين بما يحدث في الحقيقة. انظر إلى عينيكِ، أخترق الجفون المغلقة وأرى... أرى... نعم، أرى... أنتِ تحلمين بأنني نائم،وانتِ تداعبين قضيبي بشفتيكِ بلطافة... تلمسين الصفن بلسانكِ، تلحسينها بشرَه، لسانك يمر في كل مكان، فهو يتمتع بطعم تلك الرغبة الجنسية التي كانت لدينا في المساء... تحكّين أنفك بقضيبي، تلمسين رأسه الرطب بشفتيكِ، ببطء وبمقاومة ملئها اللذة تنزلين رأسكِ وتدخلينه في نفسكِ وتعضّينه... لتشعري بمرونته، وتخطر في بالكِ فكرة لاعبة أيضا – تهبطين إلى أسفل، تنامين بين رجلي،تقبلين ركبتي، يصعب جدا الإبتعاد عنها... جمال رائع لركبة رجالية قوية... تعضّين رجلي فوق الركبة والعضلات المرنة تنثني قليلا تحت شفتيكِ... ترتفعين إلى أعلى من جديد، تفتحين رجلي دون صبر، تصلين الصفن،تمسكين به بيدكِ، ترفعينه، تنزلين أكثر... تمررين لسانك... ننتفض نحن الإثنين – لسانكِ يداعبني ببطء... وهو يريد أن يدخلل إلى الداخل... من الذي يحلم بماذا؟... أنا لم أعد أعرف ذلك... قد أكون انا أحلم بأنكِ تحلمين...انام فوقكِ بحنية، اشعر بكل جسمكِ تحتي، قضيبي يصتدم بنتوء العانة عندكِ، أنزل إلى اسفل قليلا... في الحلم هذا ممكن... في الحلم... كل هذا في الحلم.... على ما أظن... أنظر إلى وجهكِ وأشعر كيف يتجاوب ما هناك.. كيف ينفتح ويسمح لي بالدخول... متجاوبا معي بشكل نعس وعديم الرغبة... وها هي الشفران قد فتحت، وهناك... هناك أمطار، الكثير من الرطوبة... الإنزلاقل إلى الداخل لا يستغرق أكثر من ثانية واحدة، ولكنني امدد هذا إلى ساعة كما يبدو لي... مرتفعا قليلا أضع رجلي على جوانب رجليك وأقبض عليها... الآن رجليكِ مضمومتان بإحكام، وأدخل إليها إلى داخل قلبها... انام فوقكِ، أحضنكِ من رقبتكِ، أغلق عيني، أسترخي...أنا مجرد نائم فوقك.. تكاد تكون ببراءة... الآن انزلاقات بطيئة فقط...انزلاقات بطيئة لانهائية... إلى أين؟ ... أنا أنزلق إلى المجهول... هذا ليس حلما حتى... فنحن الإثنين مع بعضنا الآن – نحن مع بعضنا -  الشمس، العشب، المياه الشفافة... نحن نجلس على ضفة نهر صغير... لقد قمتِ انتِ بتدلية رجليكِ إلى أسفل، أنا احضنكِ من الخلف وأقبل شعركِ...أيدينا وجدت بعضها اليعض وسكنت... الخلود ينظر إلينا ويحسدنا للحظيتنا... أشخاص أقوياء وذو عيون زرقاء يمرون من قربنا ويبتسمون لنا ونجيبهم بالضحك... هذا الضحك يدوّي فوقنا كالرعد الفضي، ويسقط من السماء مطر ذهبي، تيارات ذهبية لا وزن لها... العالم ينثني فجأة ويفتح عوالمه الأخرى الكثيرة، والنظر يدخل إلى كل مكان-  ويصبح كل شيء يراه...  وتحولات غير معدودة تحدث معنا في لحظة واحدة لذلك الشيء الذي لا نستطيع الوصول إليه...

03-02-03) "البروسنيكا – ثمرة لذيذة"
1. لقد وجدوا بعضهم البعض – بين غبار الطرق، بين تيارات المشاكل الشخصية، بين الوحي والتعجل – لقد وجدوا بعضهم البعض. وكان هذا جيدا. استأجروا شقة، العمل لم يكن يتعبهم كثيرا – كان هناك وقت، كان هناك حب، كان هناك شعور بسيط وواضح بأن العالم يدور في الجهة المطلوبة. استأجروا شقة بغرفتين، في الغرفة الأولى – في الأصغر – وضعوا الأغراض – اما في الكبيرة فكانوا يعيشون مؤقتا. في الغرفة الصغيرة كانوا يريدون صنع شيء غير عادي – بحيث لا يكون هناك اثاث أبدا، لتكون هناك سجادة ذو وبر كبير، الكثير من النباتات، الهواء والضوء – ولكن في البداية كان عليهم إزالة كل القمامة.
مر شهر. الغرفة ما زالت كما هي – شيء، آخر – أنتم تعرفون – النظام – يعني ان كل شيء نظيف، وإذا لم توصل الترتيب إلى نهايته – فالجهد مبذول، ولكن لا يوجد ترتيب – شيء محزن – لذلك فقد كانوا ينتظرون لحظة، عندما يجمعون القوة لاخذ شهقة كبيرة من الهواء والتغلب على كل شيء بضربة واحدة. 

مرّ شهر آخر. تحوّلت الغرفة إلى موضع تتكوّن حوله تعليقات ضاحكة كثيرة – لقد كانوا يحبون أن يضحكوا على أنفسهم، واستمروا بالتخطيطات ، كم سيكون رائعا عندما سيقومون بترتيب هذه الغرفة. لقد ظهر لديهم شيء شبيه بالفولكلور المحلي العائلي – والذي كانت الغرفة تلعب فيه دور الحجر الأساس – لقد كان هذا مضحكا وكثير الوعود. وأخيرا أتى يوم – استيقظوا في الصباح الباكر وبدأوا بالتعزيل بطاقة كبيرة. يا الله لكمية القمامة التي تم إخراجها، كمية الغبار، الكتب التي لا تنتهي.... أتى المساء وهم في المطبخ – كما يقال – تعبين ولكن فرحين.... حضنها – فضحكت. عند مرورهم من جانب الغرفة لم يستطيعوا السيطرة على انفسهم للنظر فيها مرة اخرى. الغرفة كانت تلمع. على الأرض كانت سجادة ذو وبر كبير. في الزاوية – شجرة نخيل فخمة. إضاءة جميلة،  كنبة طرية – عند دخولك تشعر براحة ناعمة لا تفرض نفسها عليك – راحة الجسد والروح – فالعين لا تستطيع التعليق على شيء، الكثير من المكان الفارغ، الكثير من المجال في الرأس. كانوا يقفون حافيين القدمين وسط هذه الغرفة، حاضنين بعضهم البعض، وفي هذه اللحظة شعروا – انهم لم يعودوا يملكون شيئا مشتركا، أن هذه الفكرة كما ظهر،كانت الجسر الوحيد بينهم – والآن انهدم هذا الجسر ومكانه لا يوجد شيء كما ظهر فجأة. لقد كانوا يقفون عشرون ثانية أخرى، لم يكن هناك ما يتحدثون به – حتى الكلام كان يبدو أنه فقد معناه.وفي اليوم التالي افترقوا للأبد.

2. لقد كانت هذه مزحة رائعة. أنتم بلا شك تعرفونها – تقترب من فتاة وتقول لها : "أنا أحبكِ..."، وبعد صمت قصير – حسب ما يستطيع كل شخص التحمل – إلى أن يبدأ الزملاء في الصف بالضحك، ولكن إلى أن تحمرّ الفتاة وتخجلّ – تضيف: "عندما ألاحقكِ بالمكنسة في الممر". الكل يعرف هذه المزحة، ولكنها رغم ذلك في كل مرة كانت فعالة جدا. عندما قدمت فتاة جديدة إلى صفهم – كان يعرف أنه سيستخدم هذه المزحة تجاهها بشكل أكيد.

قام بإعداد حقيبته، مفكرا بشيء ما بتركيز كبير، وتحرك نحو المخرج. وقف في طريقها. اصتدمت به بكتفها، ومستغربة من عدم تحركه ،ارتكت على المقعد بشكل غير مريح. كان ينظر إليها من قرب. كان يبدو أن الكل فهم الكوميديا التي ستحدث، ومتنبئا بالضحك العالي قال بثبات :"أنا أحبكِ...." وبدأ بالصمت. كان يعرف أنه كلما زادت مدة الصمت – تكون الضربة أكثر دقة. بنظره الجانبي كان يرى ان الكل قد استعد للضحك، لتخليص أنفسهم من ضغط الدروس. هي لم تحمر من الخجل، الصمت بدأ يمتد زيادة عن اللزوم. كانت مجرد تقف وتنظر – إلى الأعماق، إلى أعماق كبيرة داخله... 

ساروا في الطريق – كان الجو مشمسا جدا – برك الماء بعد الأمطار كانت تجف.

3. دخل المدينة في الصباح. شخص ما سيرى في هذا رمزا معينا، وشخص آخر لن يرى. انا أفضّل أن أنظر إلى الاشياء ببساطة – دخل ودخل. كانت الشمس تظهر، وأسفلت الطرق الضيقة سخن قليلا. هذا الدفء لم يكن يدفّء، بل كان يوعد بالدفء. وهذا الوعد كان لطيفا في نظره. انا لا أفهم – الوعد – هو دائما أكثر إنعاشا واختراقا من أي شيء محدد – إلا إذا كان هذا التحديد يحتوى في اساسه على الفراغ الذي قد يسقط فيه كل شيء في اية لحظة. 
كان يقابل أشخاصا بالطبع – أين رأيتم مدينة دون ناس – ولكن وجوههم كانت مغطاة بضباب – ضباب خفيف، كان يسرق ملامح الوجه من بعضهم، وبعضهم لم يكن وجههم ظاهرا اصلا. قد تكون هذه مجرد تبخرات تتخللها أشعة الشمس وتعطي هذه الصورة الغريبة. لقد كان يسير دون هدف محدد – لقد انولد لتوّه ولم يكن لديه هدف بعد.

أحيانا واجمة بيت، أو مقاطع من كلام غير مفهوم، كانت تجلب له شيء أكثر من مجرد انطباعات – يمكننا تسميه هذا بالذكريات، ولكن هذا لم يكن ذكريات بالطبع، لانه انولد لتوه ولم يكن هناك شيء يتذكره. عندما رماه البحر على الشاطىء، عندما انحنت الاشجار وأنزلته بلطف من قممها إلى الأرض، العشب افترق تحته والطريق كانت واضحة، لقد كان هذا سهل جدا. عندما انتهى العشب، انفرد غبار الطريق أماهه وبقي الطريق واضحا. لم تظهر أية أفكار في الصدر – والافكار في الرأس لم يكن يحبها – لقد كان لا يحبها لدرجة انها كانت تشعر بذلك عن بعد، وكانت تحاول تجنبه. من الأعماق كانت مخلوقات مختلفة تخرج رؤوسها الغريبة – ولكنها أيضا كانت تحاول الغوص إلى أكبر عمق ممكن عندما كان انتباهه ينظر إليها نظرة عابرة. عندما كان يمر بالقرب من واجمة طويلة صفراء ذو نوافذ بيضاء مخلوعة بقفاها إلى الأمام، خرجت من البحر سمكة اسمها وحدة – التفتت برأسها، السماء كانت صافية. لم يكن لديه صنارة ولا خطاف ولا رغبة في صيد السمك – فذهبت السمكة، ملوحة بذيلها مكررة إيقاع اقدامه، ونتيجة هذا كله كان كل شيء ممتازا لدرجة أن الطريق انثنت من شدة المتعة فتوجب عليه ان يقوم بلفة صغيرة حول حفرة في الطريق. كان هناك ثقب في صدره. بالطبع كلنا نعرف أنه لا توجد أية ثقوب، يمكننا تحسس ذلك بأيدينا، إذا كان شخص ما قد أصيب بالجنون – وهو لا يعرف إذا كان هناك ثقب في صدره ام لا – ولكنه كان هناك ثقب في صدره – وكانت تصفر فيه الرياح، الرياح كانت بنفسجية وممتدة، آتية من الخلف ،كانت تلتف وتنثر شعره فكان شعره يبرز بشكل مضحك على قفا رأسه. 

فتاة كانت تجلس على حافة نافذة في الطابق الثاني، مدلية رجليها إلى أسفل. بالطبع اباها وأمها كانوا يقولون لها أنه لا يمكن الجلوس هكذا، ولكنها لم تكن تكترث بأمها او أباها، ولو أنهم ماتوا في لحظة واحدة – بالطبع لبكت قليلا، ولكن قليلا جدا – كما يبكون عندما تنكسر شجيرة شافة في الحديقة، تلك الشجيرة التي اعتادت على الجلوس تحته والنظر فوق الرؤوس. لقد كانت تجلس على مدى ساعتين – الشمس قامت بتدفئة رجليها، ونتيجة هذا كانت تظهر دغدغة خفيفة كانت ترتفع إلى أعلى تحت التنورة وتتمدد تحت إبطيها. هل يقولون "تحت الإبط؟" أم يقولون بشكل مختلف؟ لا يهم – تحت إبطيها كان حلوا ودافئا. عندما اقترب من الحديقة التي كانت تنمو فيها أشجار التوبل رمت الاشجار في وجهه حفنة من الزغب. ملئته السعادة – ولكنه بالطبع لم يُظهر ذلك-  فليظنوا أنه لا يبالي، أنه يفكر بشيء خاص وان حفنة الزغب هذه – لا شيء ... أما في طريق الشارع القريب فقد قادته قدميه دون مساعدته. وقع بصره فورا على ارجل فتاة صغيرة. لقد كانت هذه الارجل مشهيّة جدا، أصابع ناعمة، تلعب لعبتها الغريبة، زغب صغير جدا على الساق وبطن الساق، والذي لا يمكن رؤيته إلا بلإقتراب بدرجة تمكنه من شم رائحة الجلد. اقترب، توقف ورفع رأسه إلى أعلى. انعكاسات الشمس زهرية اللون كانت تتقافز تحت تنورتها وتعيق التركيز. فنظر إلى أعلى ورأى عينيها. وعندها تشققت السماء ودوى الرعد. 

***

· هل أعرفك؟
· هل اعرفك؟
· أنا اعرفك.
· أنا أعرفك.
· كان هناك ضباب، أزهار السيرين، تراب أسود، نظري كان شفافا، صوتي كان يخونني، كومة أتت، صدري صرخ، رياح بدأت تلف، استيقظتُ وأخذتُ بالضرب برأسي. أردت أن أعود للنوم، لقد كنت مستعدا لإعطاء كل شيء مقابل دقيقة اخرى من النوم – لقد انتظرت طويلا، لقد كنت أتمنى، وماذا الآن – تم إعطائي هذا في لحظة واحدة من الحلم؟ حلم نقي كالدمعة – دموع، عديمة الفائدة، كالحلم... – لم أكن أعرف بوجودك، لم أراك، في قطرة الماء لم أرى انعكاس شيء لك، في دوي الرياح لم اسمع صوتك، كنت أتمنى... قشرة شجرة غليطة، مياه نبع سريعة، سماء عديمة القاع – هكذا بحثت عنك. لقد كنت أجلس مدلية رجلي إلى أسفل، الشمس كانت تشع في عيني، انعكاس للشمس لمع وأعماني، أنزلت عيني. هكذا وجدتك.
· ماذا نستطيع أن نقول لبعضنا؟
· لا نحتاج إلى التكلم.
· ماذا نستطيع أن نفعل لبعضنا البعض؟
· كل شيء قد تم فعله.
· جيد.
· جيد. هل بهذا البكر، بهذه البساطة سأعيش حياتي؟ بهذه البساطة؟
· كان يمكن أن يكون ذلك بسيطا فقط.
· ماذا بعد ذلك ؟
· بعد ذلك لاشيء. مجرد لا شيء. يحدث أن بعد ذلك لا يوجد شيء. يوجد شيء أعمق، يوجد شيء آخر. الآن – شيء آخر.
· أشعر بالخوف، أشعر بالفرحة ، أشعر بالإطمئنان.
· أشعر بالحر، أشعر بالبرد، اشعر بالإطمئنان.
· هل سيدعوننا نذهب؟
· هم لا يستطيعون شيء. إنهم نائمون. أنظري إلى عيونهم.
· هم لا يستطيعون شيء.... إنهم نائمون.... جيد جدا ...جيد جدا.... يعني ممكن، ممكن، ممكن! هل يمكنني أن أكرر ذلك ألف مرة أخرى – "ممكن!"
***
عندما هطلت الأمطار، دخل القليل من المياه في النافذة المفتوحة، فابتلّت السجادة قليلا – يجب تجفيفها – فالأساس قد يفسد – يمكننا تجفيفها ولو بمكنسة الكهرباء أو إذا لم يكن هناك فبمجفف الشعر!

4. منحنيا، قفز خارجا من صندوق القمامة – يبدو أنه لا يوجد أحد ينتظره هنا – فالكل ابتعد هاربا. وواحد منهم نتيجة المفاجأة ذهب باتجاهه تماما. ضغط على زناد الفرد. "ترا تا- تا- تا- تا" – الفرد الخشبي ضغط على بطن الصبي، عيني الصبي كانت تظهر الهرع التام – على الرغم من انه تم قتله – استمر في الركض. "ترا- تا – تا – تا – تا" – تبعه – "يكفيك حياة – مُت!". فأبطأ خطواته. "يكفيك حياة!"  في الأحراش بدا الغراب بالغناء بشكل موحش وزاعق.
كان يسقط المطر – مرة يزداد ، ومرة يقل – وفجأة بدأت القطرات بالدق بصوت أعلى – والعالم حول موقف الباص أصبح حيّا  - أسرع الناس إلى أقرب مظلة. بطرف نظري رأيت امرأتين عجوزتين توّدعان بعضهما البعض – كالعادة – كما يبدو على مدى عدة دقائق كانت شفائفهم تطحن قشر الكلمات، الوجوه كانت أنيسة ومتحجّرة . تلك التي كانت تنتظر الباص، تعجلت، تناولت حقائبها وتحركت ببطء. وفجأة تشوه وجه المرأة الأخرى، وصرخت لسبب ما بصوت عالي يتبع الأولى – "لن يكون هناك باص آخر". امتلأ الجو بالتوتر، تكونت بالوعة – كانت تدور فيها هاتين الإمرأتين، وحولهما حشد هادىء من الناس. "لن يكون هناك باص آخر" – استمرت بالصراخ بإلحاح ودون فائدة. وفجأة التفتت هذه المرأة الراكضة– لقد كانت تبتسم، ومن خلال ابتسامتها كان واضحا – مدى خوفها وخجلها – كانت خائفة لأنها فزعت بشكل شديد. كانت خجولة لأنها كانت تفهم عدم وجود معنى للموقف، ولكنها لم تستطع أن تفعل شيئا مع نفسها. "لن يكون هناك باص آخر!" - صرخت هذه المرأة مرة أخرى ثم التفتت وانصرفت. الكل قد تم مصهمل إلى داخل الباص. البالوعة اختفت. عندما كنت أقترب من منزلي، قابلت عجوزة مع كلب – غريب... كانوا يقولون أنها تتنقل مع منجل... لم يكن لها حاجة في التجول هنا – ففهمت كل شيء. يا لها من حقارة! ولكنني كنت أحمل في حقيبتي فطائر لذيذة!
