Út a megvilágosodott tudathoz

05 fejezet – „Érzések”

05-01 fejezet: Általános adatok
A fejezet tartalma:

05-01-01) Általános adatok

05-01-02) Élvezet


05-01-01) Az „érzések” szóval én csak azokat a felfogásokat fogom illetni, amelyeket még „fizikai érzéseknek” is neveznek. A mindennapi életben gyakran az „érzések” szóval illetik nem csak a fizikai érzéseket, hanem a gondolatokat, az érzelmeket, vágyakat is, ami teljes értelmetlenségekhez vezet a saját felfogásokban, a tompasághoz vezet.


*) Az érzelmek  állhatatossága és kiszámíthatósága  annyira magas szintű, hogy hozzáképzeltetik valamiféle „ fizikai test” is. Ha a „kinyitni a szemet” érzés összeségét a „meghajtani a fejet” érzésének összesége követi, akkor felmerül a „meglátni a hasadat” érzés összesége. Az „ujjamat a hasam felé mozdítom”-ot az „ujj megérinti a hasat” követi, akkor van a „látom, ahogy az ujj megérinti a hasat”.


*) Az érzések összeségét könnyedén lehet nagyobb csoportokra osztani: látás, hallás, ízlelés, szaglás, „testi érzés”, „szexuális izgalom”, stb., amelyek a maguk sorában feloszlanak (gyakran eléggé feltételesen) sok apróra, például a „testi érzést” feloszthatjuk az „éhségre”, „szomjúságra”, „fájdalomra” és így tovább.


*) A megnyilvánult testi érzések határait, mint „látható test” határait jelölik meg. A komorság eltávolításának és a MF tapasztalásának  gyakorlata eredményeként felmerülnek a látható testen kívüleső érzések is. Főképp ez akkor nyilvánul meg egyértelműen, amikor a  „magabiztosság”ciklusos  felfogásának gyakorlatával foglalkozunk (vagyis a mechanikus megkülönböztetés felfogásának megingatása közben, a megvilágosodott megkülönböztető felfogás megjelenése közben) – például a „nem-folyó, nem hegy” gyakorlata idején felmerülhet  a testi érzések területének nagy eltávolodása a látható test határaitól – a fa tetején, a hegy egész területén, stb. Az „üresség szférája” érzése sokkal tisztább lehet, mint a „fizikai test” érzése.


*) A MF megjelenésének eredményeként felmerül az új érzések hatalmas területe, melyek mint  „fizikai átélések” (FÁ) neveztetnek. Ezeknek a spektruma nagyon nagy (lásd némelyikük listáját a „Megvilágosodott felfogások listája” fejezetben, és azok rezonálnak a MF-sal.


*) Minden ember majd hogy nem folyamatosan tapasztalja a NÉ-t és NA-t, és ennek az erőnek a hatására majdnem az egész élete a „negatív fizkai érzésekben” (NFÉ) telik, melyeknek intezívitása és időtartama növekszik az életkorral. Eközben az életkornak önmagában nincs semmilyen jelentősége, jelentősége csak az összegyűjtött időnek van, amely a NÉ-ben telik. A NFÉ-hez azok az érzések tartoznak, amelyeket mi „testi ernyedségnek”, „testi nehézségnek”, kellemetlen álmosságnak, különféle fájdalmak érézésének nevezünk, és, mint magától érthető, az előrehaladott betességek, összetörtség és a halál megszokott formája, melyeket olyan jelenségek kisérik, amelyeket mi a „fizikai test felbomlása az életben”-nek nevezünk. 

Ha a NÉ helyett te a MF-t kezded tapasztalni, akkor a korral a NFÉ csak enyhülnek és teljesen eltünnek, átadva helyüket a „megvilágosodott fizikai érzéseknek” (MFÉ) és a FP-nak. Eközben a betegségek, melyek korábban voltak, szabályszerűen fokozatosan gyengülnek és sőt teljesen eltűnnek – többek közt az olyanok is, melyeket „gyógyíthatatlannak” számítanak. A MFÉ-hez sorolják a „izomzati örömet”, „élénkséget”, „testi üdeséget”, „energikusságot”, „testi élvezetet”, stb.

*) Akár a MF, a MFÉ-t is lehetséges folyamatosan tapasztalni, és lehetséges sohasem tapasztalni a NFÉ-t. Eközben én itt nem beszélek részletesen az ütések, vágások, sérülések közben felmerülő fájdalmakról, de szeretném említeni, hogy a „viszkózusos boldogság” legelső  tapasztalatai megmutatják, hogy még a fizikai fájdalom is a boldogság soronkövetkező kitöréseihez vezet, ha még nem kívánt érzés is marad, vagyis az ilyen érzés tapasztalása iránti örömteli vágy nem is merül fel, hanem felmerül az örömteli vágy megszüntetni azokat. A NÉ tökéletes eltávolításának tapasztalata arra mutat, hogy a fizikai fájdalom és a NÉ nem a „feltétlenül kapcsolatban” van, és csak az erős szokás van tapasztalni a NÉ a fizikai fájdalom közben. De ezt a szokást meg lehet szüntetni. Bármilyen erős is legyen a fizikai fájdalom, az nem fog leküzdhetetlen akadályává válni az extatikus MF átélésének. 

*) Egy egész sor érzést mi feltétlenül negatívnak számítunk kizárólag annak az erőnek a hatásásra, amit az ezen érzések közben történő NÉ szokása okoz. Ettől függetlenül, az éhség érzésének intenzivítása 7-ig terjed, például, kimondottan rezonál a MF-sal, ha, természetesen, tökéletesen eltávolítódik a NÉ, ami megszokottan összefügg az éhséggel. Ugyan ez igaz, például, a hugyhólyag telítetségének érzésére, melyet a kiürítés vágya kísér (ha ez nem halad meg egy bizonyos intenzivítási szintet, miután megkezdődik a NFÉ) – ez szintén rezonál a MFÉ-sel is, a MF-sal is. Ugyan ez igaz sok más érzésekre is.

*) A MF-sal egyértelműen rezonálnak az örömteli vágyak összeségei, melyek mint a „fizikai aktívitás” (FA) örömteli vágyaiként jelölünk. Az emberek igen csak ritkán tapasztalják a FA örömteli vágyát, mivel először is majdnem folyamatosan tapasztalják a NÉ-t, NA-t, másodszor  is körbefogja az arról szóló koncepciók  lánca – hogyan is „kell edzeni”, hogyan is „kell egészséges életmódot folytatni”. Az embereknek nincs egyértelműsége abban, hogy csak a FA örömteli vágya vezet a MFÉ-hez, miközben a FA mechanikus vágya elkerülhetetlenül vezet a sérülések gyakoriságához, NÉ-hez, a NFÉ erősödéséhez.

*) Annak az embernek, aki folyamatos vagy majdnem folyamatos MF-t és MA-t tapasztal, a  FaöV néha nagyon alaposan és intenzíven nyilvánul meg, de akár hónapokig is nem nyilvánul meg – eközben (függetlenül a táplálék  tulajdonságától, ha az öv-gyal összhangban valósul meg) minden esetben a NFÉ része csökken, és a MFÉ része növekszik, és a test egyre csak szebb és szebb, szexuálisan vonzóbb, érzékibb lesz.

*) Létezik számtalan koncepció, melyek összefüggnek a táplálkozással.  Eközben a MFÉ része növekszik, és a NFÉ része csak akkor csökken, amikor azt eszed, amit örömtelien akarsz, eközben, veleérthetően, eltávolítódik a komorság. Az étel összetételétől, rendszerétől és mennyiségétől a NFÉ és MFÉ része nem függ. A bonyodalom (akár más vágyak megvalósításakor is) abban van, hogy megtanuljuk megkülönböztetni a mechanikus és örömteli vágyakat az evéssel kapcsolatban – lásd a vágyakról szóló részt.

*)Némely érzések rezonálnak a MF-sal az adott pilllanatban, némelyek – nem. Megkülönböztetve ezt, mi létrehozhatjuk az érzések azon összeségét, amelyek megvilágosodott tényezőnek bizonyulnak, vagyis rezonálnak a MF-sal (például, ki lehet válogatni a zenékből, képekből, mozdulatokból, stb.  egy kollekciót, gyakran fognak rezonálni egy bizonyos MF-sal).

*) Általánosan elfogadott azt számítani, hogy a „fizikai test” némely megnyilvánulásai feltétlenül kellemetlenek. Például, úgy számítják, hogy az izzadság szaga minden esetben kellemetlen, de ez nem így van – minnél gyakrabban és intenzívebben tapasztalja az ember a MF-t, annál kellemesebbek számára a testének szagai és ízei. Bizonyos tapasztalatoknak (és a NÉ-től való jelentős megszabadulásnak) köszönhetően , az ember testének szaga szerint  eléggé pontos meghatározásokat lehet adni affelől, hogy pontosan milyen NÉ-t tapasztal is ő, miközben a reakció ideje igen csak rövid – elég ha az ember erős NÉ tapasztal, és már néhány percen belül a teste kellemetlen szagot kezd árasztani.

*) A hétköznapi álmokban vagy az ingatag „tudatos álomlátásban” (TÁ) az érzések elkenődöttek, ingatagok. De az állhatatosakban, melyeket egyértelmű MF kísér  a TÁ-ban és „testen kivüli felfogásokban” (TKF) (más szóval még a „testből való kilépésnek” is nevezzük) az érzések megőrződnek és sőt még változatosabbá, érthetőbbé, egyértelműbbé, üdébbé válnak, melyek még inkább rezonálnak a MF-sal és nem kevésbbé állhatatosak, mint  az „ébrenlét” közben. Például, a testből való kilépés közben te a havas hegycsúcson is találhatod magad, a fagyon, és teljesen megszokott  érzést tapasztalhatsz a hidegtől, de eközben nem merül fel a „megfagyás” NFÉ és más  NFÉ sem. Akkor megszűnik az „álomvilág” hamis értelmezése mint egy „illuzió”, „irreális” dolog, és felmerül az egyértelműség, hogy ez teljesen valós, teljesértékű világ, melyben a MF-ban való utazás lehetősége korlátlannak, kimeríthetetlennek bizonyul. Ez egy leírhatatlanul gyönyörű, izgalmas, változatos világ, amihez elvileg nincs hozzáférése annak az embernek, aki nem tapasztal egyértelmű MF-t, aki a NÉ tapasztalását és a komorság bűzében való rothadást választja. 

*) Hosszantartó és szokatlan intenzív extatikus MF közben az intenzív kielégült érzések mellett felmerül a különös elviselhetetlenség, jellegzetes „fáradság” érzése, mely rezonál az „testem nem készült még fel erzekre az érzésekre” gondolattal, a vággyal szünetet tartani, fokozatosan megszokatni a testedet ezekhez a MF-hoz. Rövid időre felmerülhet a magas láz a hideglelés hatásával, a „belső elégés” szokatlan érzésével. Ezt az állapotot mint „fizikai transzformációt” (FT) határozom meg . A FT a betegségtől megkülönbözteti:

1) a magas láz hirtelen jelenik meg, „rossz közérzet” érzése nélkül

2) orvosi kivizsgálás közben nem észlelhető egészségkárosodás, az összes lelet megfelel a normatívának (kivéve a hőemelkedést)

3) sok az örömteli vágy. Szinte akarózik felkerekedni és végigvágtatni az erdőn, de e próbálkozás közben kiderül, hogy a test gyenge, mint a magas láz esetében

4) a magas láz furcsa módon rezonál a MF-sal

5) a MF erősödése a „magas láz érzése” közben

6) magas egyértelműség, a komorságtól való szabadság

7) a MF nagyon könnyen megjelenik, szinte önmagától

8) a magas láz majdnem azonnal megszűnik, a fokozatos „meggyógyulás” jelensége nélkül.

A kevésbbé intenzív FT jelentős hőemelkedés nélkül zajlik vagy egyáltalán anélkül. Mint elismert, a magas láz csak az első tíz FT-ra jellemző. A „belső elégés” érzése annál intenzívebb, és a a test alkalmazkodása a MF-hoz annál  gyorsabb, minnél magasabb a láz, ezért én azt tanácsolom, hogy  ne verjük ezt le a nem kívánt következmények félelme miatt, hanem irányítsuk azt az örömteli vágyakra. Az örömteli vágy megállítani a láz növekedését lázcsillapítók segítségével abban az esetben merül fel, ha a láz magasabb 39.5-nél. A FT jellegzetes „fáradság” érzése az intenzív és hosszantartó MF-tól eltűnik, megerősödnek az „áttetszőség”, frisseség, „testi magasztosság” és „testi kielégülés” különleges  érzései (ezek a különféle felfogások).

*) A TÁ-ban teljesértékűen lehet élni néhány napig, sőt hetekig – nagyon gazdag életben, melynek leírása akár egy egész könyv tartalma lehet, miközben az ébrenlét világában csak néhány perc telik el. Ezt a megfigyelést össze lehet vetni avval, hogy a fizikai transzformáció után láthatóan megnövekszik az élet intenzivitása, felfedezésekkel, a MF új árnyalataival telítve. Egy óra alatt elkezdel többet átélni, mint korábban egy nap alatt, amit még kívülről is észlelni lehet a beszámolók alapján. Erre alapozva ki lehet következtetni, hogy az „idő hosszadalmassága” első sorban megfelel a „fizikai test” állapotának – minnél kevesebb az állapotban a NFÉ és minnél több a MFÉ, annál telítettebbé válik az életed.

*) Eltávolítani a NFÉ-t csak ugyan úgy lehetséges, mint a NÉ-t. A tapasztalat segíségével te elkezded eltávolítani az erősebb NFÉ-t, még ha azok már egyre ritkábban jelennek meg a NÉ eltávolításának mértékével és érezhető a MF. Például, a MF-ban te akár több órán keresztül is lehetel  „kényelmetlen testhelyzetben” – vagyis olyanban, amelyben még néhány percig is az átlag (vagyis aki NÉP-t és NA-t tapasztal) emberben felmerül a NFÉ, és eközben nálad a MFÉ nem szűnik meg, a NFÉ nem merül fel. Az energikusság, a test ellenállóképessége a NÉ eltávolításának  és a MF tapasztalásának mértékével mérhetetlenül megnövekszik – ha korábban te elfáradtál fél óra gyaloglás után, akkor most te képes vagy nagyon gyorsan megtenni/leszaladni akár egy egész nap megállás nélkül a hegyoldalon is, eközben, tekintetlenül az izomzati fáradságra, továbbra is tapasztalva az egyértelmű MFÉ-t is, és az örömteli vágyat a mozgás iránt, tapasztalva az elégedetséget. Az örömteli vágyak megvalósulása után, az olyanaké, melyek első látásra „túlzott megterhelés”, nem merül fel a NFÉ tekintetlenül arra, hogy az izomzati fáradság  erős lehet. Felmerül az egyértelműség, hogy az „izomzati fáradság” és a NFÉ – teljesen különböző jelenség, és lehetséges nagyon erős MFÉ-t tapasztalni erős izomzati fáradság közben,  mikor még fel se bírsz állni a helyedről. A visszállás az erőfeszítések után nagyon gyorsan következik be.

*) Az örömteli vágy (teljesen összhangban az örömteli vágyak megjelenésének törvényszerűségével) nem apad, hogyha neked most nincs lehetőséged azokat megvalósítani, és még hogyha kénytelen vagy egy egész éven át a széken ülni, te majdnem ugyanolyan magasztosan fogod magadat érezni és tapasztalni a testi kielégülést, mint ahogy éreznéd magad az erdőben, mezőn, hegyeken rohangálva. Ezért még ha valaki rokkant  kezek és lábak nélkül, ágyhozkötött, tapasztalja a folyamatos testi kielégülést, MFÉ-t, fürgeséget, izomzati örömét.

*) Ha te jógával, sporttal foglalkozol  vagy bármilyen más fizikai tevékenységgel, követel valamiféle rendszerességet az alvásban, evésben, stb., nem amiatt, mert e foglalatosság egész ideje alatt örömteli vágyat tapasztalsz, hanem a koncepció miatt az „egészséges életmóddal” kapcsolatban, akkor a MFÉ enyhülni fognak, és a NFÉ erősödni fognak. A MFÉ mindig a tökéletes FA közben nyilvánul meg (vagyis amikor minden pillanatban jelen van az örömteli vágy).

05-01-02) Az élvezet fizikai átélése a legkönnyebben merül fel a a mellkas közepetájt, a torokban és a szív környékén – kerek foltokban 10-20 centiméteres átmérővel, miközben az érzések „sűrüsödnek” a foltok középpontja felé. Az élvezet kultivizálásának mértékével, és avval a mértékkel, ahogy megtörténik a komorság eltávolításának és a MF kultivizálásának a gyakorlata, megjelennek új területek a testen, amelyekben az élvezet egyre egyértelműbben jelenik meg – a könyök hajlataiban, csuklón, a hajlatok belső részein, a talpon, stb.

Az élvezet közvetett terméke akár hatástalannak is bizonyulhat, mivel eléggé homályos érzelmek merülnek fel, melyekben az élvezet csak részben van jelen, és általában hamar felmerül a kimerültség. Ez avval van összefüggésben, hogy az élvezet átélésének  tapasztalata csekély mértékű, és az élvezet megvalósulása helyett, amely egyáltalán nincs összefüggésben bármilyen fizikai megerőltetéssel, én számomra is észrevétlenül megerőltetem magamat, szinte „kisajtolva” magamból az élvezetet. Ezért az élvezet kultiválásának optimális módja „a figyelem és előérzet kisérete” – ahogy csak felmerül az élvezet a MA és MF rezonálásának eredményeként, én összpontosítom a figyelmemet ezen az érzésen, tapasztalva az előérzetet annak vizsgálatától. Ha arról a területről, amelyiken először jelent meg az élvezet, elkezd a szomszédosokra terjedni, én továbbra is figyelemmel kísérem. Az élvezet erősödik azon a területen, ahol összpontosítom a figyelmemet, ezért én kiválaszthatom – a testem melyik részét fejlesszem.

Az élvezet tanulmányozása, kultiválása, rezonál és logikailag összefügg (vagyis egyenértékű összefüggést képez) más végtelenül érdekes tanulmányozásokkal, melyek leírása a második könyvbe kerültek, és ezek kiegészítik egymást.

Ahogy a MF spontán módon vezet az élvezet felmerüléséhez, úgy ellenkezőleg is – az élvezet a MF spontán kitöréséhez vezet – ahogy közvetlenül, úgy láncszerűen is „élvezet” => „az új felfedezések előérzete”, „annak felerősödésének, az új MF megnyilvánulásának előérzete” => „MF”.

Az élvezet átélését kísérik a csúcskitörések, melyek közben a testeden „végigfut a hideg”, ez a mozdulat automatikusan történik, és e folyamat a hát aljától felfelé történő irányuló intenzív élvezetként történik. De közvetlenül utána az élvezet visszaesése következik be, mely fél napig, vagy egy egész napig tarthat. Ez teljes hasonlatosság az orgazmussal, ezért tanácsolom, hogy kielégítve az élvezet hullámai iránti érdeklődést,  megszüntetni ezeket a „hideg végigfutását”, vagy egyre ritkábban tenni ezt, minek eredményeként az élvezet sűrűbbé, intenzívebbé, árnyalatokban gazdagabbakká válik, akár szüntelenekké vállhat, néhány órásokká vagy teljesen szüntelenekké válhat. A folyamat közben, amikor megtanulod tapasztalni az élvezetet, sokáig „nem élvezve el”, elkezd közrefogni a testeden új területeket, gyakran annyira koncentrálódva, hogy megszünik élvezetként érződni, inkább édes erős feszültségként érződik – fizikai transzformációk sorozata szükségeltetik, hogy ez a feszültség elmúljon, habár nem is okoz ez kellemetlenséget, kellemesnek, édes érzésnek maradva meg. Az „orgazmusok”, melyek a az „orgazmus határán” való hosszadalmas idő után következnek be – például néhány óra után – egyáltalán nem hasonlítanak azokra a gyenge hullámokra, melyek korábban az élvezet olyan erős hullámainak tűntek – ez egy erőteljes áramlás, amely nem csak a hátan fut végig, hanem elhatalmasodik a hason és mellkason erőteljesebb erővel, az egyértelmű élvezettel.

Az „orgazmus” határán való hosszantartó visszafogottság közben a mozgató és pszichikai aktivítás vágyának hatalmas ereje merül fel, olyan állapotot tapasztalsz, hogy szinte ugyan azon időszakasz alatt te képes vagy 5-ször annyit átélni, mint korábban. A lázas ellepés hamarosan eltűnik, főleg te azonnal felügyelet alá helyezed a cselekedeteidet, de az élet alapossága megmarad.

05-02 fejezet: A szexualitás
A fejezet tartalma:

05-02-01) Általános információ. A szexuális fejlődéshez megtett első lépések.

05-02-02) Az orgazmus. Az orgazmus határán való megállás. A megvilágosodott szexualitás ébredése.

05-02-01) Mivel a „szexualitás” szónak minősül, mely a specifikus felfogásokat jelöli nem vezetve semmi máshoz, ezért meghatározva a fogalmakat, melyek a szexualitáshoz tartoznak, én nem akarom „megmagyarázni” – mi az a „szexualitás”, hanem meg akarom húzni a fogalmak határát a használatuk szerint, mivel általában ezen a területen durva elcsúszások vannak. Ezért elkerülhetetlen a tautológia.

Én szintén nem szeretném használni a „férfi” és „nő” szavakat, mivel ezek asszociálnak a szenteskedéssel, a halott vagy teljesen mechanikus szexualitással, a szexhez való negatív hozzáállással (NH), és a használom a „fiú” és „lány”, „hölgy” szavakat.

A férfi nemi szerv megjelölésére a „férfiasság” szót használom, viszont a pofaközi társalgásban a „fasz” szót használják – ha kivonni az agresszióval és gorombassággal való asszociációt, amit általában tapasztalnak az emberek ennek a szónak a használatákor,  akkor kiderül, hogy kizárólag fonetikus szempontból jobban rezonál a szexualitással, mint a „férfiasság”, „fallosz”, „nemi szerv” és mások. A női nemi szerv megjelöléséhez én a könyvemben használom (ami megfelel annak a szónak, ami a pofaközi társalgásban használt) a „punci” szavat.

A könyvemben használom a „szexszelni” fogalmat, viszont a pofaközi társalgásban ez nem használatos, mivel nagyon mechanikusnak hangzik, és inkább a „kefélni” kifejezést használják – ez inkább rezonál  a kötetlenséggel, játékossággal, nyitotsággal.

A szexuális felfogás – gyüjtő fogalom, ami a jellegzetes érzések összeségét jelöli, melyek nem vonatkoznak más felfogásokra. A szexuális felfogás jellegzetes tulajdonságai:

a) az, ami „szexuális elégedetség”, „szexuális öröm” szavakkal jelölődik. A szexualitás és MF ferjlődésének folyamata közben az élvezet kezd erősen rezonálni a MF-sal a boldogság szektorából (lásd lejjebb) – egészen az élvezetnek a MF-ba való jellegzetes átfolyásáig.

b) a cselekedetek jellegzetes tulajdonságának jelenléte, amik az élvezethez vezetnek – a férfiassággal, a puncival, a férfiasságnak a punciban való játéka, stb.

c) bizonyos testrészek jelenléte, amelyekben megjelenik az élvezet (különösen korlátozottak ezek a szexuális fejlődés kezdetén, mint a férfiasság, punci, fenék, mellbimbók)

d) a MF-sal való rezonálás tulajdonsága

A szexuális cselekedetek – cselekedetek, melyeknek célja érezni, alátámasztani vagy erősíteni a szexuális felfogást.

A szexuális izgalom („SzI”) – olyan szexuális felfogás, mely közben:

a) van szexuális öröm

b) a fiúknál megkezdődik az erekció (a férfiasság dagadása), a lányoknál – a punci (ajkak) dagadása. Erős szexuális izgalom esetén elkezdődik a váladék képződése a punciból és férfiasságból.

c) a szexuális izgalom középpontja magában a férfiasságban/punciban van, magával ragadva a férfiasság/punci gyökerétől beljebb való részt rezonálva  az „erős”, „szenvedélyes”, „kemény” szavakkal. 

d) felmerül az erős vágy más érzések iránt, melyeket a „szexszelni” gyűjtőfogalom határoz meg – bedugni a férfiasságot vagy az ujjat a punciba, popsiba, szájba, szembe nézni, szexuális témákról beszélgetni, hozzányúlni egymás testéhez, nyalogatni, csókolgatni, szopogatni, harapdálni, szorítgatni, stb., sőt minnél erősebb a szexuális izgalom, annál nagyobb az erősebb érzések iránti vágy a férfiasság/punci területén, a vágy megközelíteni az orgazmus határát és megérezni az orgazmust. Ha szexuális izgalom közben MF van, akkor az orgazmus iránti vágy csökken, és a hosszantartó szex és változatosabb szexuális és erotikus érzések növekszenek.

A szexuális vágy („SzV”) – vágy tapasztalni a szexuális izgalmat. A SzV megvalósulása a szexuális cselekedetekben nyilvánul meg.

(Fakultatív paragrafus: érdekes meghúzni a párhuzamot az ízek érzésével. Ha én sajtot akarok enni, én elképzelem a sajt kinézetét, elképzelem a sajt ízét, de mit jelent „elképzelni a sajt ízét”? Ez „már érezni a sajt ízét” jelenti, csak enyhe és ingatag kivitelben. És mit jelent „elképzelni a sajt kinézetét”?  Ez azt jelenti, hogy „most jelen van a sajt látási érzékelése, én látom a sajtot”, csak gyengén és instabilan. Éppen hogy az íz és kép ezen gyengesége és instabilitása, és a kísérő felfogások hiánya (mint például a telítetség érzése) és lehetőséget ad megkülönböztetni a sajt ízét „elképzeltnek” és „valóságosnak”, de eközben nincs megalapozotság feltételezni, hogy ezek a kísérő felfogások alapvetően lehetetlen megteremteni. Általában ez a gondolat nehezen adódik – nehéz felfogni, hogy „elképzelve a sajt ízét”, én már érzem  a sajt ízét. De meghúzzuk a párhuzamot a SzV-gyal – hiszen amikor van SzV, akkor el tudok képzelni egy meztelen lányt, és akkor felmerül a SzI! Ezt a mechanizmust az emberek széles körben alkalmazzák, hogy SzV-t érezzenek – elképzelik, fényképet, filmeket, rajzfilmeket nézegetnek. És senki sem kételkedik abban, hogy az ekkor felmerülő SzI – ez csakugyan SzI.)

Az erotikus izgalom („EI”) – olyan szexuális felfogás, amikor: 

a) nincs erekció és (ajkak) punci dagadása, nem jelenik meg váladék a férfiasságból/punciból (természetesen, az erekció/dagadás megnyilvánul az erotikus izgalom közben abban az esetben, ha ugyanabban a pillanatban van szexuális izgalom is)

b) az EI középpontja nem a férfiasságban/punciban van, és ebből több is lehet – leggyakrabban a csipő mélyén, a mellkas, torok, szív közepében,  mi több, ez jobban rezonál a „puha”, „gyöngéd”, „körbeölelő”, „kisugárzó” szavakkal.

c) a kísérő érzések iránti vágy nem annyira erős és állhatatos, mint a szexuális izgalom közben, miközben a férfiasság/punci területén való érzések nem bizonyulnak kívánatosabbnak az EI erősítésének iránti vágytól. Teljesen tipikus helyzet, amikor jobban akarózik „akarózni szexxel foglalkozni”, mint sem „szexszel foglalkozni”, főleg ez érinti a férfiasság/punci területén való érzéseket, és kevésbé érinti ez a könnyed érintéseket, tekintetet, beszélhetést.

d) az EI sokkal erősebben, egyértelműbben rezonál sok különféle MF-sal, mint sem a SzI. 

Az erotikus vágy („EV”) – a vágy az EI iránt.

A mechanikus szexuális vágy („mSzV”) – olyan, amelyet nem kísér MF és komorság és meghatározza:

a) koncepció. Például, ha van a „kell teljesíteni a házastársi kötelességet” koncepció, akkor a férj kezdi görcsösen létre hozni a SzV-t a felesége iránt, használva ehhez a számára ismert fogásokat – maszturbálás, más lány elképzelése a felesége helyett, a meztelen testrészek iránti autómatikus reakciókat, stb. Elsősorban eltűnik az EI, és a saját határán belül ahhoz vezet, hogy a férfi erekcióhoz jut SzV nélkül, ami katasztrófaszerűen vezet először az impotenciához (amikor az ember szeretne SzV-t és SzI-t tapasztalni, de nem tud erekcióhoz jutni), később a SzV és SzI teljes elvesztéséhez. A feleség, küzdve a SzV-ért vagy immitálva a SzI-t vagy még egyszerűen szétterpesztve a lábait, követve ezt vagy más koncepciót, ugyanarra az eredményre jut.

Vagy ha a nő megkívánja a férfit, az azt gondolhatja, hogy ez nem „férfias” dolog – nem kívánni őt viszont, hogy az „igazi férfi” „köteles” akarni szexelni.

b) a  NH-tól való félelem a partner oldaláról, ezektől a NH-tól való következmények félelmétől

c) más NÉ. Például, kényelmetlenség érzése a szexet való visszautasítástól, vagy lelkiismeret furdalás, az ember szinte kényszeríti magát kívánni a szexelést.

d) más mechanikus vágyak. Például a nő meg akar kapni valamit a férfitól, és cserébe megengedi használni a testét, nem érezve közben SzV-t.

d) autómatikus reakció a tipikus ingerekre (fetish), például van úgy, hogy elég ha a férfi meglát egy hosszúhajú nőt, és azonnal megjelenik nála a mSzV a nő iránt függetlenül, hogy milyen más tulajdonságokkal is rendelkezik.

e) hipperkonpenzáció. Az egész gyermekkor folyamán, ifjúkorban és máskor is, a SzV nagyon kegyetlenül el volt nyomva, eredményképp megjelenik egy jelenség, mely közben a mSzV szinte minden nő iránt felmerül, alkalmatlanná, kimerítővé válik, triggernek bizonyul a NÉ számára, és maga a szex átváltozik az orgazmus gyors elérésének eszközévé mindenféle erotikus összetevő nélkül.

A mechanikus vágyak jellegzetes tulajdonságait lásd a megfelelő fejezetben.

A mSzV-t, valamint azokat a szexuális cselekedetek, melyeket a mSzV motívál, kísérhetik a csekélye kielégülések, vagy az elégedetség akár teljesen hiányozhat! Éppen ezért, az emberek igyekeznek minnél hamarabb eljutni az orgazmushoz, „leereszteni”. Az EV-t és az örömteli SzV-t mindig a kielégülés kíséri.

Az örömteli szexuális vágy („öSzV”) – azok, melyeket nem jellemez komorság, és örömtelinek minősül (lásd a vágyakról szóló fejezetet), vagyis előérzet, lelkesedés és más MF kísér.

Amikor nincs szükség külön beszélni a mSzV-ról, öSzV-ról és Ev-ról, akkor én egyszerűen a „SzV”-t fogok írni, magába értelmezve egyiket és/vagy másikat – ez érthetővé válik a szövegből.

A szexuaitás fejlődése,  ami:   

*) a szexuális és erotikus élvezet nagyobb szintjének elérése,

*) a szexuális és erotikus érzések  spektrumának tágítása, vagy a „mélységének” (árnyalatok mennyisége) fokozása.

Általában az emberek nem különböztetik meg a különféle szexuális érzéseket,  összekeverve mindent a „szexuális izgalom” fogalma alatt. Ennek a jelenségnek az oka – a mechanikus szexualitás hatalmas mértéke. A hatalmas mennyiségű komorság ereje által, ami  a szexszel kapcsolatos, az emberek szinte semmit sem tudnak a saját szexualitásukról,  semmittevő sokféleséggel rendelkeznek a szexuális felfogásokról, csekély tapasztalattal rendelkeznek a szexben, még ha sok szexuális partnerük is van, mivel a szexuális felfogások sokféleségét korlátozza a „megengedettek”, „kötelezők”, „viszonylag illők” fogalmak keskeny spektruma, és mint mindennek, ennek is az az eredménye – a szexualitásuk elhalt, elnyomott, felmerülnek erős romboló ellentétek a mSzV és a konceptuális tilalmak között a megvalósításuk irányában, hiányzik a szexualis felfogások megkülönböztetésének tapasztalata, és innen – az öSzV megnyilvánulásának és megvalósulásának lehetetlensége, mivel a vágyak csak is valami konkrét iránt alakulhatnak ki,ami ki van emelve a többi közül, és amikor nincs megkülönböztetés, akkor nincsenek meghatározott, erősen örömteli vágyak sem, és akkor nincs fejlődés sem.

Ahhoz, hogy a szexuális fejlődés megkezdődjön és aktívan tovább haladjon, szükséges (a szexelés folyamatában) elérni a következő felfogások megkülönböztetését:

*) a szexuális izgalom

*) erotikus izgalom

*) mechanikus szexuális vágy

*) a mechanikus vágy erősíteni a szexuális vágyat

*) örömteli szexuális vágy

*) a mechanikus vágy erősíteni az örömteli szexuális vágyat

*) az örömteli vágy erősíteni az örömteli szexuális vágyat

*) a mechanikus vágy megvalósítani a mechanikus szexuális vágyakat

*) a mechanikus vágy megvalósítani az örömteli szexuális vágyakat

*) az örömteli vágy megvalósítani az örömteli szexuális vágyakat

*) a mechanikus szexuális vágy megvalósítása

*) az örömteli szexuális vágy megvalósítása

*) az erotikus izgalom

*) az erotikus vágy

*) a mechanikus vágy erősíteni az erotikus vágyakat

*) az örömteli vágy erősíteni az erotikus vágyakat

*) a vágy erősíteni és elmélyíteni az erotikus izgalmat

Ezek a felfogások szorosan összefonódnak egymással, de ettől függetlenül ezek különböző felfogások, amelyek megnyilvánulhatnak egymástól elkülönítve is.

Hatalmas jelentősége van a következő három ténynek is:

1) a SzI, EI, öSzV és EV, az örömteli vágy erősíteni és megvalósítani azokat, valamint maga a megvalósításuk – mindez rezonál a MF-sal.

2) bármely szexuális felfogás elnyomása a MF gyengüléséhez és a NÉ erősödéséhez vezet.

3) a mSzV eltávolítása rezonál a MF-sal

(Az eltávolítás és elnyomás közötti különbséget lásd az „Érzelmek” című fejezetben. Nem érteni az „eltávolítás” és „elnyomás” közötti különbséget – annyit jelent, hogy nem érteni az egyenes út gyakorlatát).

Ezek a tények állandóak, ezt alátámassza az összes pofa, aki hozzálátott a saját szexualitásának a tanulmányozásához, függetlenül a kezdő helyzettől – akár legyen a pofa szexuálisan felszabadult a gyakorlat kezdetén (a középszinthez viszonyítva), vagy kivételesen erősen visszafogott a félelmek, koncepciók, a szexhez való agresszív hozzáállás miatt. Nehéz átértékelni ezeknek a tényeknek a jelentőségét, hiszen a szexhez való NH-t túlzás nélkül az emberek 100%-a tapasztalja – egyszerűen ez mindenkinél a szexualitás  más formájában nyilvánul meg  és különböző intenzivitással. Mindenkinek meg van a sajátja, amit a mechanikusan átvett hamis koncepciók által a „természetes” és „természetellenes” a szexben, az „erkölcstelen” és „normális”, az „elfogadott” és „elfogadhatatlan, stb. A szex körül felfoghatatlanul nagy mennyiségű hamis koncepció és NÉ összpontosul. Nincs jelentősége – miért van ez így, csak az a fontos, hogy egyértelműség van ebben – mit lehet ezzel tenni: szétszedni és eloszlatni a koncepciókat, amelyek a szexszel kapcsolatban vannak; eltávolítani a NÉ-t, melyek a szex gondolatától vagy  a szexelés közben merülnek fel; megállapítani a SzV-t és megvalósítani azokat; megtanulni megkülönböztetni a szexuális felfogásokat.

Bevezetjük az „erogén zóna” fogalmát.  Ez a test olyan része, amelyik különösen érzékeny az érintésre, gyengédségre, olyas valakitől, aki felizgat téged valamint maszturbálás közben. Hibásan feltételezik, hogy az erogén zónák „elejétől fogva adottak” és korlátozódnak a nemi szervek környékén. A szexuális fejlődés folyamán a test ébredezni kezd – egyre újabb és újabb részei egyértelmű erogén zónákká válnak, ameddig az egész testtet el nem lepik. Ez hasonlatos  a test ébredésére az altatásból – a halott, semmit se érző rész váratlanul feléled. Maga részéről, az új erogén zónák ébredése impulzust ad a szexuális fejlődés felé és rezonál a MF-ra való képességgel.

Mivel az emberek végtelenül zártak a koncepciós tilalmak álltal, az első lépés a szexuális fejlődéshez elkerülhetetlenül a szexuális fantáziák (SzF) megvalósításában van, a SzV válogatás nélkül, és már a tapasztalat megszerzésének folyamatában te megkezdheted megkülönböztetni a mSzV-t az öSzV-tól, és kiválasztani, ami számodra kellemesebb. A SzV megvalósítása összefüggésben van koncepciók leküzdésével a „természetellenes”, „elfogadhatatlan”, „erkölcstelen” dolgokkal kapcsolatban – ez az összes szó egyszerűen semmit se jelent, amit alátámaszt az is, hogy különböző kultúrákban különböző a szexualitás megnyilvánulásához való viszony. Például, az arab világban a nőt „erkölcstelen kurvának” vélik, ha az kimegy az utcára meztelen vállakkal vagy térgyekkel. Indiában – ha a lány kimegy az utcára rövidnadrágban, utánafütyülnek és kiabálnak neki. Ukrajna strandjain fürdőruhában járkálnak, de elég áthágni a határát (néha csak elképzeltet) a strandnak és a település bármely részére kerülni, amikor téged akár kővel és botokkal dobálhatnak meg  a helyi öregasszonyok. Oroszországban az anális szex aljas erkölcstelenségnek minősül, és a homoszexuálisak függetlenül a nemüktől nyílt üldözésnek vannak kitéve. Majdnem az egész világon a csoportos szexet erkölcstelennek vélik. Majd hogy nem sehol a világon te nem szeretkezhetsz a barátnőddel az utcán, vagy  legalább is nem járhatsz meztelenül – ez gyakran lesz hozzásorolva a bűntettekhez. A gyerekekkel való szexért mindenhol a világon üldöznek, és ha a kiskorú fiatalabb a meghatározott kornál (14-16-18 éves), akkor még a kölcsönös szex is a felnőttel nemi erőszaknak minősül. És még a gyermek pornográf anyagok birtoklása is bűntény, ami maga után vonhatja az elkövető életének teljes széthullását. Eközben igyekszenek nem emlékezni a széles körben  ismert tényre arról, hogy az ókori Görögországban és Rómában a gyerekekkel való szex teljesen normális dolog volt, és nincs ok azt feltételezni, hogy a gyerekek ettől szenvedtek. Ugyan úgy autómatikusan elhesegetik azt a tényt, hogy majdnem minden szexuálisan fejlett ember erős szexuális és/vagy erotikus izgalmat tapasztal a SzF-tól, ami a gyerekekkel és kiskorúakkal való szexszel és gyengédséggel kapcsolatos, és ebben nincs semmi meglepő, mivel a gyerekek és kiskorúak sokkal érzékiebbek, mint a felnőttek, szexuális és erotikus szempontból sokkal aktívabbak, szabadok a halálos koncepcióktól.

A prostitúció most majdnem mindenhol törvényellenes, miközben ez mindössze csak egyik módja a test elárúsításának, és bármilyen másik munka szintén a test, az intellektum, stb. árúsítása. Könnyen találkozhatsz olyan emberrel (beszélj a szüleiddel, nagyszüleiddel), akik erkölcstelennek tartják a szexet a természet ölén, a könyök-térgy pózos szexet vagy a 69 testhelyzetet, nem beszélve már más testhelyzetekről, vagy a nappali fényben, vagy a nem ágyban vagy hálóing nélküli szexet. Igen, maga a szex témája, ha még hivatalosan nincs is megtiltva, de szégyenletes dolog, még ha te elmondod azt, hogyan szeretkeztél a te szeretett barátnőddel. Képzeld el az emberek reakcióját, ha hirtelen meglátnak egy párocskát az utcán a füvön, akik szenvedélyesen szeretkeznek? Gyűlölet, agresszió, lenézés, szégyen – minden elképzelhető, csak nem az élvezet, nem a tetszés.

Erről a témáról a végtelenségig lehet beszélni, de én azt gondolom, hogy a modern kultúra felületes tanulmányozása is elegendő, hogy megértsük, hogy az, ami az egyik országban bűntény és erkölcstelenség, az a másikban megengedett norma. Ezért tanácsolom az önálló tanulmányozást, hogy eloszlassuk az acélvas koncepciókat.

Még egy elterjedt koncepció abban nyilvánul meg, hogy a gyerekeket meg lehet „rontani” – még egy rémisztgető-szó, aminek nincs semmilyen jelentősége. Még  beszélnek az „időelőtti nemi fejlődés ártalmáról”. Érdekes – ki és hogyan határozza meg – milyen a fejlődés korai? Én azt gondolom, hogy ha a gyermeknek tetszik és akarja a szexelést valamely formában, akkor ez azt jelenti, hogy ő fiziológiailag megérett a szex ezen formájára. Ha a gyereknek érdekes a matematika könyv olvasása – ez azt jelenti, hogy ő megérett a matematikára. Ha te együtt akarsz működni az ő fejlődésével – tanítsd meg őt: világosítsd fel a nemi betegségekről és azok megelőzéséről, a terhesség megelőzéséről (ami viszont nem aktuális 9-10 éves korig), mond el neki – milyen lehetőségek vannak a szexben. Elhatárolva a gyermeket a szextől, a felnőttek valójában nem gondoskodnak róluk, és a gondoskodás látszata alatt általában a saját türelmetlenségüket fejezik ki a szexhez való hozzáállásukban, és ennek az eredménye katasztrófális: elnyomott szexualitás, a MF elnyomása, az erős mSzV kialakulása, ami ellentétbe kerül az átvett koncepciókkal és a NH-sal a szexhez. Akarják azt a felnőttek vagy sem, a tény tény marad – a gyermekek többsége akarja a szexelést egyik vagy másik formában 3-5 éves kortól, és a SzF elnyomása 15 éven keresztül katasztrofikus eredményekhez vezet.

Elkezdve megvalósítani a SzV-t, kövesd, a) hogy ez a lehetőség szerint ne legyen bűntény, és b)hogy ez a társadalom szeme elé ne kerüljön, ha lehet, mivel akkor lehetségesek lesznek a nemkívánt következmények, még a szex legális formái is illetleneknek számítanak, amivel titokban illik foglalkozni.

Mostanság nem nehéz olyan partnereket találni, akik a szex egyazon formáját szeretnének gyakorolni, mely számodra most érdekes – többek közt az Internet-fórumokon te könnyen találsz többé-kevésbé megfelelő partnert, még ha a te SzF-áid  nagyon egyediek is.

A Szv megvalósítása közben észreveheted, hogy a te SzF-d túlságosan szegény, hogy a belső cenzúra nem engedi megnyilvánulni a szexualitásodat. Hatásos  módja ennek a problémának a megoldására – a maszturbálás. Maszturbálás közben közelítsd meg az orgazmus határát és enged meg magadnak a szabad fantáziálást, képzeld el a legizgatóbb képeket, írd le azt teljes részletességgel, és így lépésenként a holt területek le lesznek küzdve. Ugyan olyan hatásosak a SzF fejlesztésére a pornó-képek, videók, elbeszélések – az Internetben rengeteg ilyen anyag van. (Például lásd a http://al4a.com/links/  ,  www.xnxx.com/porn.php , stb.)

Nincs semmi “szégyenletes”, mivel a “szégyenletes” – ez az, mely foglalatosság közben te megszoktad a szégyen érzetét, sőt minden kultúrában ezek a szokások jelentősen különböznek annak megfelelően, hogyan alakult az autómatizmus ebben a körzetben. Távolítsd el a szégyen NÉ-ét, és te meglátod, hogy ezek a cselekedetek kellemesek lehetnek számodra vagy kellemetlenek, szociálisan elítéltek vagy elfogadottak, de a “szégyenletes” szónak nincs semmilyen jelentősége a szégyen tapasztalása szokásos mechanizmusában, amelyet egyszerűen el lehet távolítani és élvezetet kapni. A csoportos szex, az anális, az orális, nyilvános, az erőszakos elemek és a fájdalom okozása, homoszexuális és biszexuális, a szerepjátékos, a falloszimmitátorok és más “játékszerek” használata, a fiú lánynak öltöztetése és ellenkezője, a kiskorúakkal (legális korban) vagy nyugdíjasokkal, véletlen partnerrel, szokatlan helyeken és helyzetekben, a prostituálttal való szex vagy ellenkezőleg – a prostituált szerepében… ha tégedet és a partneredet ez felizgatja, ha mindketten élvezitek és továbbra is élvezni akarjátok – tegyétek azt, és a szexualitás fejlődni fog, és távolítsátok el a számtalan népi ijeszgetéseket, mint az “égi átok”, “rossz karma”, “energetikai giliszta”, “megromlott energetika”, “szőrös tenyér”, stb.

 “Erénynek” számít az egy partnerrel való szertkezés, de ez csak hamis koncepció. Senki se fogja “erkölcstelenségnek” vélni azt, ha neked teszik a sakkozás vagy beszélgetni több száz társsal, hogy neked tetszik keresni az egyre újabb parnereket a sakkozáshoz, mivel mindenki egy kissé a maga módján játszik, soktól lehet tanulni és sokakat meg lehet tanítani valamire. De akkor miért nem érhető, hogy a szexben a helyzet ugyan ilyen? Korlátozni magadat egy partnerrel a szexben, ez ugyan az, mint egész életedben csak egy emberrel beszélgetni, egy könyvet olvasni – és ez érdekes lesz? Te intelektuálisan képes leszel fejlődni? Nektek érdekes lesz egymással? Próbáld meg.

Nagyon elterjedt a maszturbáció “károsságáról” szóló koncepció. Itt még beszélni sincs miről – a tapasztalat azt mutatja, hogy a maszturbáció gyakran  nagyon izgató, többek közt a szexelés közben is.


Nem kevés olyan lánnyal találkozhatunk, akik még egyenlőre nem képesek az orgazmusra – annyira levert a szexualitásuk, annyira örömtelen az ő szexük. Számukra, természetesen, az elsődleges feladat – megtanulni tapasztalni az orgazmust, de ehhez szükség van a komplexusok, félelmek leküzdésére, elkezdeni annyit szexelni, amennyit akarnak, azzal, akivel akarnak, és akkor, amikor akarnak. Szükségszerű megszüntetni az illedelmességet a szexben, abbahagyni azt tenni, ami illő, sajnálatból, ügyetlenségből, barátságosságból cselekedni. Szükségszerű alaposan követni a saját vágyakat, állandóan fel tenni a kérédst “mit akarok most?”, “én most azt teszem, amit akarok?”, egy pillanatig sem tenni azt, amit többé nem akarsz. Beszéljetek egymásnak arról – mit akartok most, keressétek az egybeesést az öSzV-ban, legyetek őszinték, akkor az eredmény a gyors szexuális fejlődés lesz. De a kezdeti időszakban ez kizökkenést okozhat a partnerrel való szex  mechanikus menetében, és ha neki ez nem tetszik, és többé-kevésbé illedelmes felháborodást mutat, a te kiszámíthatatlan viselkedésedről a szexben, megpróbál közvetve vagy közvetlenül meggyőzni téged, hogy “egymással szembe kell menni”, akkor ez azt jelenti, hogy a) számára sokkal kényelmesebb, amikor te olyan vagy mint egy szófogadó kisautó, kiszolgálod az ő vágyait, b) ő maga – érzéketlen a szexben, mivel máskülönben ő tudná – mennyire halottá válik a szex, ha nem valósítod meg az öSzV-t, hanem valamit komor meggyőződések miatt teszel, c) őt nem érdekli a szexuális fejlődés, d) őt nem érdekli a MF, számára nem érdekes a komorság eltávolításának gyakorlata. 


Az átlag ember szexuális foglalatossága szüntelenül összefüggésben van azon aggodalommal, hogy mit gondol és érez a partnerük. Úgy vélik, hogy a partnerről való gondoskodás – az edzetség jele. De ezt a gondoskodást nem csak a partnernek és önmagának szerzett élvezet okozza, hanem inkább a magas önértékelés, félelem a NH-tól a partnere részéről, az önbizalomhiány, a félelem, hogy kellemetlenséget, bántalmat okoz. És azt gondolnád – mit kell ezen aggódni? Csinálj amit akarsz és élvezd az érzéseidet, és azt, hogy a partnered is élvezi. Ha a kisfiú szeretne valamit – ő szól arról, és te megtudod valósítani a vágyát, vagy nem valósítod meg, ha a vágyaitok nem egyeznek, és tovább teheted azt, amit te szeretnél, vagy megszakítod a szexet, vagy kiderül, hogy a vágyaitok túlságosan különböző irányúak. A “tapintatosságnak” értéke van, mert az emberek félnek kifejezni a vágyaikat, ők majdnem mindig azt teszik, amit szeretnének, és ha te megmondod, hogy “én ezt most nem akarom így csinálni”, akkor te a NÉ kitörését tapasztalhatod (a NH-tól való félelem, lelkiismeretfurdalás, szánalom a partnered iránt, stb.) és a te kisfiúdtól a gombolyag a szembe irányuló NH-hoz, sértetséghez, ÖSÉ felé gurul. Ezért úgy gondolják, hogy a “jó” szerető ki kell hogy találja a partnere vágyát, de irányítani a partneredet, vagy azt mondani neki, hogy “én ezt most így szeretném, és nem úgy” – ez elfogadhatatlan, ez “ szégyenletes”.


Ezeknek a problémáknak a “megoldása” végett a szex megszokott formáihoz folyamodnak.  A személyes összecsiszolódás folyamata közben, átpréselődve a NÉ és a számtalan koncepció között, az emberek a szex olyan forgatókönyveit lelik, amelyekben számukra sikerül  valamilyen élvezetre szert tenni, és akkor ez a forgatókönyv számukra menedékké válik – már félő oldalralépni, hiszen minden csiszolódást újra lehet  kezdeni, de  a dugást most kívánja, és nem egy hét múlva, akkor sikerül utalások által és kissebb utalások által rájönni – hogy kinek tetszik ez. Ezért jobb a garantált élvezett most… Ez ahhoz vezet, hogy a forgatókönyv unalmassá válik, és a gyors orgazmus megváltásnak tűnik. 


A partnerek kötelességüknek érzik megmutatni – mennyire jó nekik, hiszen ha nem kezdesz nyögni, a szemedet felforgatni, simogatni őt, akkor a te kisfiúd azt fogja gondolni, hogy neked nem tetszik, és vagy megsértődik és abbahagyja azt csinálni, ami most teszik, vagy abbahagyja azt csinálni, ami neki tetszik, és sajnálni kezded.


Tettek, amelyek az öSzÉ-hez vezetnek:


1) Rombold le a hosszantartó szex sztereótípusát. Úgy gondolják, hogy ha már szexelsz, akkor minnél tovább tart, annál jobb. Semmi hasonló nincs ebben. Gyakran felizgat a rövididejű, átmeneti szex: odamentél, lehúztad a bugyikát, megnyallintottad a puncit vagy a lábakat és azonnal hozzáfogtál a szexhez. Odamentél, megtapogattad a férfiasságát, kényeztetted 10 másodpercig, ameddig meg nem merevedett, és elmentél. Odamentél, lehúztad a bugyikát, beledugtad a férfiasságod, kihúztad és továbbálltál. Ezt akár tucatszor megteheted naponta, és ez százszor izgatóbb lesz, mint a hosszantartó szex kényszere – ha már egyszer bedugtad, akkor ezt most minnél tovább kell csinálnod, elérni az orgazmust, a partner az orgazmusig vezetni, nem szabad így odamenni, bedugni és odébbállni, meg kell simogatni, kell ez, kell az…


2) Rombold le a teljes odafigyelés sztereótípusát. Úgy gondolják, ha te már egyszer kefélsz, akkor az egész figyelmed a partneren kell hogy összpontosuljon. Semmi hasonló nincs ebben. Ahhoz, hogy lerombold ezt a szereótípust, próbáld ki a szex olyan formáit, mint amikor az egyik partner zenét hallgat, ír, almát rágcsál, valamit mesél, a másik pedig megdugja őt a tevékenysége közben, vagy nyalogatja, szopogatja, csókolgatja.


3) Mondjátok el egymásnak – mit szeretnétek az adott pillanatban. Irányítsátok egymást, amikor a partner nem éppen úgy csinálja, ahogy te azt szeretnéd. Segítsetek átérezni egymás testét.


4) A szerepjátékok. Itt számtalan lehetőség létezik, a szexualitás nagyon aktívan fokozódik, mivel amikor te szerepet játszol, akkor minden gátlást levetel, ami neked tulajdonítható a saját szerepedben, sőt, te előre soha nem fogod tudni, mivel te evvel a gátlással halálosan összenőttél és már észre sem veszed azt. Például, ha te kislány szerepet játszol, akit elcsábít egy érett fiú, akkor nem kell fenntartani a tapasztalt hölgy imidzsét, te “törvényesen” tapasztalatlanná változol, aki semmit és semmiről nem tud, és ez számodra váratlanul az élvezet  fényes kitöréséhez vezethet. Vagy, ha te egy prostiruált szerepét játszod, akkor nem kell gyengédnek, kedvesnek lenned – a prostituáltól csak az kell, hogy simogassa a fiú férfiasságát, szopjon és tegye szét a lábát, és kész – tovább fetrenghetsz és akár  televíziót nézhetsz, és akár milyen meglepő ez, az ilyen szerep is vezethet a SzV hirtelen kitöréséhez, mivel levetel minden kötelezetséget, hogy figyelmes, érzéki, gyengéd légy. Ha ti egy nemi erőszakot játszottok el, ugyan ez történik: amikor egy fiú erőszakolja a lányt, akkor itt nincs helye gyengédségnek – itt fontos, hogy bedugd és megkeféld, nem kell alkalmazkodni a közösségi sztereótípusokhoz, és amikkor te hitelesen játszod az erőszakoló szerepét, erős kielégülést tapasztalhatsz, és amikor a lány hitelesen játsza az áldozat szerepét, akkor ő is tapasztalhatja az SzV egyértelmű hullámát és az élvezetet, hogy szabad lehet – tőle senki semmit nem vár el, semmit se kell megjátszania, őt senki semmiért nem itéli meg – hisz őt “erőszakolják”, és ő erőtlen bármit is megváltoztatni, vagyis őt nem terheli felelőség ezért a szexért, és a kritikus a fejében, aki azt mondja, hogy “ez így nem helyes”, ez “elfogadhatatlan”, “elébb ezt kell tenned, aztán azt”, tétlenné válik – őreá senki sem hallgat, a tiltásait lehetetlen követni, mivel nincs szabad akarata. 


Érdekes szerepjáték a „bolond” – hitelesen játszva a bolond szerepét, te leöltöd a „nem szeretnék bolondnak látszani” terhét. És ettől te képes vagy tapasztalni a SzV váratlan kitörését.


A szabadság  szexualis állapota (és nem csak a szexuálisé), amely a szerepjátékok közben merül fel, meg lehet azt jegyezni és a vágyadtól függően belevetni magadat.


Hatásos módszer , hogy leplezni tudd az elöregedett félelmeidet és a szexhez való NH-t, hogy átéled a gyerekkori történeteidet – éppen hogy ezek nagyrészt gyerekkorodban rakódtak le.


Célszerű találnod hasongondolkozású embereket, akikkel együtt fogod megvalósítani a SzV-idat, akikkel megvitatod, átgondolod a kísérleteidet. Külsős szemszögből nézve néha jobban látni a komorság megnyilvánulását benned, amelyekkel te összenőttél és elfogadod azokat, mint valami elkerülhetetlent.Négyszemközt önmagaddal nehezebb lemondanod a sztereótípusaidról, de amikor látod, ahogyan mások ezt megteszik, akkor ez sokkal egyszerűbben sikerülhet. 


Némely mSzV megvalósításának folyamata közben feltűnhet, hogy a „lankadás farka” nemkivánatosan sokáig húzódik. Vagyis, ha te vonzalmat érzel a szex bizonyos formája iránt, amikor erre gondolsz, és a megvalósítás folyamatának kezdetén az érdeklődésed gyorsan megszűnik, az izgalmat felváltja a közömbösség. De egy-két napon belül ugyanezek a fantáziák újra felizgatnak, és akkor minden kör-körösen ismétlődik. Az ok – erős mechanikus vágy, hogy a szex ezen formáját gyakorold, ami akkor alakult ki, amikor te mindent tiltottál magadnak. Ezért be szeretném vezetni a mSzV „félfelbomlásának” fogalmát – ez a mSzV megvalósításának olyan szakasza, amikor ennek a mSzV eltávolításának örömteli vágya erősebb, mint maga a megvalósításnak a vágya. A mSzV ugyan úgy távolítódik el, mint a NÉ (lásd a NÉ-ről  szóló fejezetet).


Ahogy elkezd fejlődi a SzT és megvalósulni a SzV, észrevehető változások következnek be:

a) kialakul egy fontossági sorrend. A szex némely formái csak a képzeletben tűntek vonzónak., de a valóságban enyhe érdeklődést váltanak ki és ellenkezőleg – az, ami egyáltalán nem tűnt vonzónak, váratlanul a vágyak kimeríthetetlen forrásává változik.


Például, te izgalmat érzel, ha elképzeled, ahogy megerőszakolsz egy lányt (eléggé megszokott SzT mint a fiúknál, úgy a lányoknál is, mivel hogy a nemi erőszak feltételezi a „viszonytól” való teljes szabadságot, amit a szex elkerülhetetlen feltételének vél az álszent közösség, és amely elkerülhetetlenségébe már mindenki szörnyen belefáradt), a nemi erőszak reális próbálkozása (vagy a nemi erőszak dokumentális videófelvételei) megnyilvánítja, hogy a saját SzT-ben te kitaszítottad azokat a mértéktelen NÉ-t, amelyek az áldozat lány tapasztal, és téged ez, ahogy ez kiderül, az ő szenvedése már nem izgat fel. Ugyan akkor, birtokolva a nemi erőszakhoz való NH-t, te vártatlanul felfedezed, hogy a te erőszakodban való szerepjáték (többek közt a csoportosban) téged erősen felizgat.

b) könnyebb megkölönböztetni a mSzV-t és az öSzV-t , miközben  mSzV ereje csökken, felmerül az örömteli vágy eltávolítani a mSzV-t azáltal, hogy válik nyilvánvalóvá a mechanikus létük, megnyilvánulnak a észrevételek, hogy a mSzV megvalósítása nem vezet a kielégülés kívánt szintjéhez.

c) a szex megszűnik „lapos” és „gyorsasági” lenni – te feltárod a szexuális és erotikus érzések hatalmas gazdagságát, a velük rezonáló MF-t, és felmerül a vágy minnél jobban kitolni az orgazmus bekövetkeztét, amely korábban a szex legfontosabb céljának tűnt.


d) megnyilvánul a SzV kiterjedt sokszínűsége – nincsenek autómatikus vágyak, hogy szexelj és a csúcsra juss. Például, egy bizonyos lányra egy bizonyos helyzetben csak nézelődni szeretnél és érezni eközben az EV-t, a másikat csak meg szeretnád érinteni, a harmadikat csak cirógatni szeretnéd, a negyedikkel szeretnél meztelenül fetrengeni, a harmadikkal szeretnél dugni egyet, stb.

e) eltávozik a formákra és tulajdonságokra reagáló szexualitás autómatizmusa, és más lány láttán erős SzV és EV merül fel, még ha ő teljesen divatjamúltan lesz felöltözve, és a külseje is nem éppen egy modeltípus lesz – nem olyan lesz, ahogyan a koncepcióimnak megfelelően kell hogy kinézzen egy vonzó lány. A merev konceptuális tervrajzok eltávoznak.

f) a test felébred – több az erogén zóna, az érzések spektruma és intenzivitása nagyobb lesz.

g) megszűnik a SzV görcsössége. Ha korábban a SzV teljesen le tudta foglalni a figyelmemet akaratom ellenére (a hiperkompenzáció erejének megnyilvánulása), akkor ez most kizárólag  csak egy örömteli vágy a többi között.

05-02-02) Csak a SzV megvalósításának kezdetleges szakaszában az orgazmus a legértékesebbnek minősül. A szexuális fejlődés mértékével az orgazmust egyre későbbre szeretnéd kitolni, mivel az orgazmus következményei többnyire nem kívántak, viszont az izgalom egyértelmű állapotai kívánatosak. Ezért örömteli vágy, hogy az orgazmus minnél tovább nem tapasztaljad, maradj az orgazmus határán, érezd az erős SzV-t és valósítsd is meg azt, élvezetet tapasztalva. Ez a vágy megjelenik ellentétben az orgazmust való tapasztalás mSzV-val („elélvezni”).

Próbálkozva megmaradnia az orgazmus határán, te felfedezed, hogy függő vagy az orgazmusttól, és leküzdeni az orgazmus iránti görcsös vágyat ugyan olyan bonyolult, mint leküzdeni a függőségek más formáit is – minnél közelebb az orgazmus, annál erősebb az orgazmus iránti mSzV.


Az orgazmus nem kivánt következményei:

*) a SzV hirtelen csökkenése, többé nem vagy képes az elkövetkezendő fél-egy-két nap folyamán erős SzV- tapasztalni.

*) az EV különösen erős csökkenése.

*) a MF erős csökkenése, gyakran szinte katasztrofális. Az első egy-két napban akár a MF kitörését tapasztalhatod (ez főleg azoknak tulajdonítható, akik nagyon keveset és ritkán tapasztalja a MF-t), de az elkövetkezendő 2-3-4 hétben bekövetkezik a teljes kudarc. Az élethez való érdeklődés egyenlő a nullával.

*) különösen katasztrofális a kudarc az extatikus MF-ban (eMF) – ezek akár 4-6 hónapra megszűnhetnek.

*) erősen csökken a vágy, hogy eltávolítsd a NT-t és a NÉ-t, ez súlyosbodik azáltal, hogy NT és a NÉ és a NEE hirtelen fokozódnak.

*) rosszabbodik a közérzet –  élesednek  a krónikus betegségek, könnyen  lép fel megfázás, fáradság, sérülés.


Módszerek az orgamus iránti mSzV leküzdésének edzéséhez:

1) Nagyon hatásos a maszturbáció álltal való edzés. A feladat az, hogy kitágítsd azt az időt, amely a maszturbáció és azon pillanat között van, amikor már nem tudod visszafogni magad és kénytelen vagy leállni. A maszturbáció azért kényelmes, mert bármikor képes vagy azonnal amennyit csak akarsz csökkenteni a saját hatásodat vagy  akár egészen megszüntetni azt, miközben a reális szexben az ilyen nagyon nehézséges.

2) ”Stop”-gyakorlat. A partnereddel megállapodást kötöl, hogy ahogy csak te azt mondod, hogy „Stop”, akkor ő azonnal teljesen és szempillantás alatt lefagy, és várja, lefagyva, amíg te képes leszel folytatni. Lehet más típusú riasztást alakalmazni, ha te nem szeretnéd mindig azt mondani, hogy „stop” vagy a szád a férfiasságával van elfoglalva – mondjuk, erős csapás a testre – „stop”, enyhe csapások – „indulás”.

3) Szükség van erősen vágyni arra, hogy ne juss el az orgazmusig addig, ameddig  nem döntöd el azt. Semmiféle technikai találmány nem segít, ha te az orgazmushoz való közeledés pillanatában elkezdesz ehhez hasonlóan gondolkozni: „na jó van, most az egyszer elélvezek, és majd következő alkalommal feltétlenül visszafogom magamat”.


Mivet az „orgazmus” fogalma eléggé széles jelentőségű, és én nem egyszer szembesülök ennek a fogalomnak a külünböző értelmezésével, ezért  szeretném meghatározni azt. A fiú számára az orgazmus eszköze 1) ondókilökődés + 2) az élvezet éles rohama – vagy külön-külön, vagy egyben , nyilvánul. A lányok számára a 1) az élvezet éles rohama + (némely lányoknál) különösen erős váladékozás a punciból.


Az orgazmus határán való megállás („OhvM”) gyakorlata közben elébb vagy utóbb te kitapasztalod az állhatatosság tartományát az orgazmus határán. Ahogy kiderült, ha áttöröd az elélvezés mechanikus vágyát, akkor annyit szexelhetsz, amennyit csak akarsz, megközelítve az orgazmust és visszalépve tőle. Szintén elég hamar elkezded tapaszalni, hogy a szexuális érzések egyre fényesebbé válnak, bennük számtalan árnyalat jelenik meg, és ezen érzések tapasztalásának iránti vágy összhangban van az orgazmustól való visszafogás vágyával.


Ha te már elélveztél, akkor szélsőségesen nem ajánlott a NÉ tapasztalása evégett, hiszen ez csak súlyosbítja a recessziót, meggyorsítja a NT-ban való leragadást. Szerezz tapasztalatot a NÉ eltávolítása iránti erőfeszítésekben és a MF megvalósításában a nehéz helyzetekben is, amikor látható eredmény majdhogynem nincs – edzd ezáltal az állhatatosságodat. Használd ki azt, hogy közvetlenül az orgazmus után érezheted a MF hullámát – minnél tovább összpontosíts ezeken.

A pofák sokéves tapasztalata megmutatja, hogy az OhvM nem vezet fiziológiai elégtelenségekhez, se nem a közérzet bármilyen megromlásához sem, ha te nem elégülsz ki éppen hogy az örömteli vágy ereje álltal leküzdeni az orgazmus mechanikus vágyát, ha te minden meghatározott pillanatban kiválasztod a nem élvezni el azértet, hogy szeretnél erőteljesebb, mélyebb és hosszantartóbb szexuális és erotikus élvezeteket. Az orgazmus visszafogásától való kellemetlen érzések csak azokban az esetekben lehetségesek, ha a te vágyad nem élvezni el – konceptuálisan feltételezet, ha te nem élvezel el, mert úgy gondolod, hogy „nem szabad elélvezned”, ha eközben nem előérzetet és az élvezet megerősödését érzed, hanem a veszteség sajnálatát, elkeseredetséget, elégedetlenséget. Az ilyen esetben teljesen valószínű, hogy fiziológiai elégtelenségek merülnek fel.


A SzV megvalósulása mértékével, többek közt a nSzV és az öSzV, elkezd erősödni az EF a SzF-sal szemben. Az olyan szexet, amelyben dominál az EV és a EV, én „erotikus szexnek” nevezek. Az erotikus szex különleges tulajdonsága az, hogy az orgazmus határának megközelítése iránti vágya fokozatosan helyt ad a vágynak, hogy az izgalom intzivitásának növekedése leálljon még az orgazmus határának súrolása előtt – ez lehetőséget ad vonzóbb, mélyebb erotikus felfogások tapasztalására. Eközben kiderül, hogy nem csak az elélvezés utáni vágy, hanem az orgazmus határának megközelítése is nagy szerepet vállal a mechanikuzmusban, görcsösségben. Ennek a függőségnek az örömteli eltávolítása szintén erőfeszítéseket igényel, de amikor eléred az eredményt, te az utazás teljes szabadságát kapod egészen az orgazmus határának éles surolásáig, irányelvvül véve mindössze a SzV-t és az EV-t, és nem a mechanikus szokásokat.


Az erotikus felfogásokhoz való vonzalom nem azt jelenti, hogy az átlagos szex megszűnik. Egyáltalán nem – az megmarad egészen vonzónak, kellemesnek és rezonál mint az erotikus felfogással, ugyan úgy a MF-sal is.


Idővel a gyakorló megtanulja megkülönböztetni a a) szexelés iránti vágyat és a b) a vágyat, hogy kívánja a szexet (vagyis vágyni a szex kívánására, de nem valósítani meg ezt a vágyat valamely időszak folyamán). Ahogy kiderült, ettől nem kevésbé intenzív és elmélyült (vagyis sokszínű) szexuális és erotikus élvezetet lehet szerezni, mint magától a SzV megvalósításától.


Az öSzV megvalósításának tökéletesítésében való gyakorlat által, további meglepő változások mennek végbe:

1) a szex hihetetlenül változatossá válik – még az enyhe variációkat is az érintésben sokszínű élvezet kíséri, és ezekből az árnyalatokból sok százat, sok ezret lehet összeszámolni.

2) az erogén zónák az egész testet ellepik kivétel nélkül, sőt a szexuális érzés némelyiküknél áthatóbbá, fényesebbé válik, mint a punciban/férfiasságnál.

3) a test állapota hihetetlenül megváltozik. Többé nem lesz fáradt (kivétel ez alul a kellemes izomzati fáradság az intenzív izommunka után), petyhüdt, teljesen eltűnik az olyan jelenség, mint a „rossz közérzet”, miközben ez a felfogás annyira természetes, hogy csak egy vagy két év elteltével váratlanul felfedezed, hogy ,ahogy kiderült, egész idő alatt nem volt „rossz közérzeted”! Bármikor – akár éjnek idején – te kész vagy felpattani és 10 kilométeres távot lefutni az erdőben, élvezve ezt. Ha jelen van az örömteli vágy, amely megvalósítása igényli a fizikai tevékenységet, a test bármikor elkezdhet cselekedni, tapasztalva az izomzat különleges örömét, frissességét. Te akár naponta 16 órát is foglalkozhatsz azzal, ami számodra érdekes, és a test nem fog betegesen elfáradni, nagyon gyorsan vissza fog állni.


Sőt, mi több, felmerül az egészen új, meglepő közérzet a testben – az megtelik éltető rezgéssel (ez nem egy szókép, hanem maga az érzés), mint ha az magasfeszültségű vezeték lenne, és ez a telítetség kizárólag kellemes.

4) a test különböző részein olyan érzések merülnek fel, amik nagyon hasonlítanak az orgazmusra! Nekem, például, elsősorban a talpomon, a bal csuklóm belső részén jelent meg, aztán a jobb csuklóm belső részén, később a karomon, lapockámnál (elébb a jobboldalin, azután a baloldalin) , a hasamon, homlokomon, stb. Ezek az érzések annyira hasonlítanak az orgazmusra, és ugyanakkor annyira különböznek a megszokott orgazmustól a minőségük szerint, hogy én ezt „erotikus orgazmusnak” nezem.


Az erotikus orgazmus drasztikusan különbözik a nemi szervek orgazmusától:

*) egyáltalán nem okoznak még apró kellemetlen következményt sem

*) áthatóbbak, de ugyanakkor puhábbak, mint a nemi szervek orgazmusa – ez határozotabban sokkal kellemesebb, mint a férfiasság/punci orgazmusa

*) nagyon sokáig tarthatnak – félóra, óra, bármilyen erőfeszítés nélkül, naponta többször is

*) ezek erősen rezonálnak a MF-sal – olyannyira erősen, hogy időnként lehetetlen meghúzni a határt az erotikus élvezet és a MF között – ezek szinte átfolynak egymásba, mint a hullámok – összefolynak, visszaömlenek, szétfolynak. Egészen nyilvánvalóvá válik – miért rezonál az erotikus és szexuális felfogás a MF-sal, hiszen ezek mind – egyetlen óceán hullámai.

5) megjelenik a tudatos álomlátás (TÁ) és a testen kívüli gyakorlat (TKGy) álhatatosabb tapasztalata – az úgynevezett „kilépések a testből”. Sőt ez a tapasztalat jeletősen különbözik azoktól, amelyek régebben spontán módon jelentek meg:

*) a TÁ-ban és a TLGy-ban könnyebb létrehozni a MF-t

*) leggyakrabban a MF, amit a TÁ-ban és TKGY-ban tapasztalsz, fényesebb, mint az álomlátás és ébrenlét megszokott állapotában. Ezek könnyebben  jutnak el az extatikus minősítéshez.

*) az, hogy te képes vagy ennyire fényes MF-t tapasztalni a TÁ-ban és TKGy-ban, unikális lehetőséget ad, hogy az utazásod egy új ágazatát kezdhesd el – ezekben az állapotokban képes vagy találkozni olyan lényekkel, akik extatikus ragaszkodást, szimpátiát, nyitotságot váltanak ki benned,  és az ővelük való kapcsolat folyamán te tapasztalatot szerezhetsz a teljesen új MF-ban, ezektől a lényektől tanulhatsz, átvéve a felfogásokat, kitárva a MF világának új láthatárait.

6) az összpontosítás álhatatosabbá és örömtelibbé válik   

