Út a megvilágosodott tudathoz
03 rész – „Vágyak”
03-01 fejezet: „A vágyak általános áttekintése”
„A valóban spontán tett – ez olyan, amihez magadat teljes

egészben odaadod, de csak mély elmélkedés után. Ez olyan

tett, mihez minden érte és ellene szóló érv számításba
volt véve és ennek következtébe el voltak vetve, mert

te semmit se vársz el, semmit se bánsz. Épp hogy az

ilyen mágikus aktusok vonzák a szabadságot.”

Esperansa

„Minden dolog valamilyen cselekedménnyel kezdődik,

amely kell hogy céltudatos, pontos és

megvalósítható legyen valamihez hajlamosan.

Ismételgetve  az ilyen tettet elég hosszadalmas ideig,
az ember    megtörhetetlen kivánságra jut. És a

megtörhetetlen kivánság bármihez is alkalmazható.

És ahogy ez a cél el van érve – az út megnyilik.”

Don Juan

A fejezet tartalma:

03-01-01) Bevezetés, anamnézis.

03-01-02) Meghatározások, rövidítések.

03-01-03) A benyomások utáni vágyak (= a PÉ utáni vágy)

03-01-04) Az örömteli vágyak megvalósításának 10 szabálya.
03-01-05) További meghatározások.

03-01-06) A vágyak típusokra való felosztásának példái.

03-01-07) A hatalomról szóló kérdés. „Meditáció”.

03-01-01) Korai gyerekkorodtól fogva téged nap mint nap, percenként tanítottak arra, hogy a saját vágyaidhoz  úgy viszonyulj, mint valami „illetlenhez”,  „nemjóhoz”, „szégyenleteshez”, „zavaróhoz”, „helytelenhez”. Sok szó van kitalálva és beiktatva, melyek helyettesítik a “vágy” szót, és amelyeknek kifejezetten egyértelmű negatív színezete van: „szeszély”, „akarat”,stb. „Megvalósítani” (a vágyakat) helyettesítődik a “rábólintással”, a “fütyölök mindenkirével”, és a “valamit akarok” – a „problémákra”, „gondokra”. Az az ember, aki nem akarja elnyomni a vágyait és igyekszik azokat megvalósítani, megbélyegeződik, mint „egoista”, „egocentrikus”. Ha te  erősen elfogult vagy valamivel kapcsolatban, akkor elneveznek „makacsnak”, „csodabogárnak”, „excentrikusnak”, és akkár megkapod a „mániákus” bélyeget, és ha ez mint ha viccként hangzik, akkor is számolnod kell azzal, hogy a vicc leple alatt a valódi hozzáállásukat fejezik  ki, és ebben az esetben ez nagyon negatív hozzállás, mivel a „mániákus” szó „furcsa egybeeséssel” kizárólag a veszélyes bűnözőket, gyilkosokat, erőszakosakat jelölik. A tiszteletlenség megerősítése végett és az agresszív viszony kialakítása céljából a vágyaidhoz kialakul és beékelődik a koncepció, minek eredményeképpen az ember, akinek vágyai vannak, a környezet álltal, sőt még önmaga álltal is, úgy értelmeződik, mint akinek „problémái” vannak, mint akinél nincs minden „rendjén”. Úgy gondolják, hogy akinek minden „rendben” van, annak nincsenek egyértelmű vágyai. Az európai környezetben elterjedt a kizáróan eltorzított buddizmus ötlete kiegészíti ezt a képet, hiszen ennek értelmében a „nirvana” – az az állapota a legmagasabb boldogságnak, melynek tulajdonsága a vágyak teljes elalvása. Ennek eredményeként az emberek hibásan értelmezik a legnagyobb boldogságot vágymentesnek, a totális elégedetségnek, szürkeségnek, a benyomások ernyedt elnyelésének. Az örömteli vágyakkal való gondatlanság, egyenes elnyomásuk elképzelhetetlen gyilkos hatással vannak, ami provakálja a NÉ, NA, tompaság zuhatagát, megfosztja az embert a MF tapasztalásának lehetőségétől.
A fuvallattól függve, ami a társadalomban alakult ki, némely erős vágyakat „hasznosnak” ismernek el, és ebben az esetben az emberek, akik a vágyai ebben a pillanatban ebbe a kerékvágásba kerül, élvezik a „tiszteletet”, támogatást, elismerést, de ahogy csak változik a divat, vagy ha az ember megnyilvánít még más vágyakat is, azonnal a csodabogarak és mániákusok kategógiájába kerül. Ez ahhoz vezet, hogy az, akinek az örömteli vágyai a társadalom által megengedett kerékvágásba kerül, kénytelen elnyomni a másfajta örömteli vágyakat, mechanikusan támogatva a „helyes” vágyat, ami gyorsan kötelezővé változik, mechanikus és örömmentes tetté.

Ha te arra vagy betanítva, hogy elnyomd az örömteli vágyaidat, titokban tapasztalod csak azokat, közben szégyent, bűntudatot, félelmet érezve, és ez gyakran változik még a leplezett vagy egyértelmű agresszióvá, gyűlöletté. Te meg leszel fosztva a vágyak megvalósulása és átérzése folyamatának élvezetétől, miközben a mechanikus, „helyes” átérzése és megvalósulása nem okoznak örömet, és a te célod és drogfüggőséged csak az eredmény birtoklása lesz. És amikor a vágyak átérzésében és megvalósításában nincs öröm, csak az eredmény birtoklása iránti vágy van, akkor egyre újabb NÉ zúdulnak rád – eredmény iránti gondterheltség, félelem az eredmény nem eléérse miatt, félelem attól, hogy valaki más kihasználja az eredményedet, stb. Evvel kapcsolatban megerősödik a vágyakhoz való viszony, hogy azok valami kínzóak, és minnél erősebb a vágy, annál szörnyűbb a NÉ, melyek kísérik az átérzés és megvalósulás egész folyamatát.
03-01-02) Meghatározni a vágyat lehetetlen, mivel meghatározni – annyit jelent, hogy mint valami  ismertként tüntetni fel, de a vágy nem határozódik meg semmivel – se érzelmekkel, se gondolatokkal, se érzéssel. Vannak olyan emberek, akik annyira figyelmetlenek ahhoz, hogy mit és hogyan éreznek, annyira komorak és eltompultak a NÉ-től és koncepcióktól, hogy nem képesek megkülönböztetni a vágyakat a gondolatoktól, például.  A figyelmes ember könnyen megkülönbözteti, mi a vágy, és vannak kísérő érzelmek és gondolatok, és ez lényegesen különböző rétegei a felfogásnak. Az éhséget az evés iránti vágy kísérheti, és a szexuális izgalom érzését – a vágy, hogy szexuális kapcsolatba lépj, a gondolat, hogy „ő elárult engemet” a gyűlölet, megütés iránti vágy érzése kíséri, a forróság érzése a fejben vagy a hideg a végtagokban, és minimális tapasztalat szükséges, hogy ne keveredjenek össze ezek a felfogások. Avval a mértékkel, ahogy te eltávolítod a NÉ-t, mechanikus vágyakat, koncepciókat és műveled az örömteli vágyakat, elméleti egyértelműséget és a MF-t, a te képességed a megkülönböztetésre erősödik.

Hogyan tudom meg, hogy akarok valamit? Most sajtot szeretnék enni vagy sétálni menni? Ha én felteszem ezt a kérdést, akkor ez azt jelenti, hogy tudok arról, hogy két ilyen vágy van, de honnan tudom ezt? Én tudok erről, mivel ebben a pillanatban  a sajt ízének az érzése van és látom az erdőt, érzem az illatát, érzem a rugalmas talajt a lábam alatt, és vágyok ennek a felfogásnak a megerősítésére, egyértelműbbé szeretném tenni. Ez lehetetlennek tűnik – hogy az – a sajt íze, amikor a szájban nincs semmiféle sajt? De hiszen senkit nem lep meg, hogy én ugyan nem látom a fát, de elképzelem azt, és mit az az „elképzelem”? Ez a fa látási felfogása – ez a felfogás elmosódott, nem állhatatos lesz, de ez nem egyébb, mint a látási felfogás. Ha sokáig fogom nézni a fát, akkor a látási érzék állhatatossá és egyértelművé válik, körbenövik más felfogások, és eredményként a kép megerősítése iránti vágy még erősebbé válik. A sajttal ugyan így van – felmerül a sajt enyhe, elmosódott íze, és felmerül a vágy ezt erősíteni – megjelenik a belső párbeszéd erre a témára, és megkezhetek elmélkedni arról – hogyan kaphatom meg a a  sajt kellő ízét. Így én tudomást szerzek arról, hogy valamit akarok, mivel az evvel kapcsolatos felfogás már felmerült, de enyhített, elmosódott változatban. Ha én szeretnék virágos szoknyát venni, hogy a fiúk figyelmétől való elégedetséget érezhessem – ezen a helyen ebben a pillanatban MÁR VAN az elégedetség a szoknya birtoklásától, az erotikus izgalom a fiúk figyelmétől, a szoknya tapintása a csipőmön, és a látási érzék a színétől és anyagától. Így le lehet vonni egy meglepő következtetést: amikor akarok, akkor nem azt akarom, ami most nincs, hanem azt, ami már most van, de egyszerűen egyértelműbb, állhatatosabb és erősebb kivitelben szeretném! Ez a következtetés összhangban van avval a megfigyeléssel, hogy a vágy mindig tárgyilagosan-irányított. Úgy jön ki, hogy a „vágy” – az mindig a „meglévő felfogás megerősítése iránti vágy”. És még egy meglepő eredmény – a számunkra elérhető felfogások iránti megkülönböztető képességünkkel mi a hasonló helyzetben nem tudjuk megkülönböztetni a) vágyakat és b) a vágyak megvalósulását, hiszen ha én sajtot akarok, akkor a sajt ízét már érzem, és akkor van a vágy és a vágy megvalósulása is – egyszerre. Jelenti-e ez, hogy létezik módja úgy megerősíteni a sajt iránti vágyat, hogy az ízét nem kevésbé egyértelműen  érezhesd, mint amikor a nyelveden lesz az? És lehetséges-e, annyira akarni jóllakni azzal, hogy felmerül a jóllakottság is, és az egész fiziológiai folyamat úgy fog végbemenni, mintha tápláló anygot kaptál volna? Ezek a kérdések válaszok nélkül maradnak mindaddig, míg nem kezdel el folyamatosan a MF-t érezni, ameddig számodra képtelenség az ennyire teljes összpontosítás a vágyon, hogy azok elkezdik feltárni titkaikat. Rögzíts egyenlőre egyet: amikor van vágy, az már részben megvalósult.

Örömmentes, vagy mechanikus vágyaknak (mv) és azokat nevezem, amelyek:

a)a koncepciók jellemzik, amelyek magukba foglalják az ösztönző vagy erkölcsi parazitaszavakat: „el kell menni oda”, „igazságtalanság ezt nem tenni meg”, „így kell tenni”, „jó lenne így tenni”, „tőlem elvárják ezt”, stb. Neked nincs örömteli vágyad így cselekedni, de mivel van a ragaszkodó gondolat “ez kell” vagy „ez igazságos”, te, továbbra is elégedetlenséget és vágytalanságot érezve, mégysz és megteszed, támogatva a gondolatot „jó, hogy én ezt megtettem, így helyes, így kell”, próbálva az önelégültséggel kompenzálni a NÉ-től való mérgezést.

b)jellemzik a NÉ – harag, félelem, unalom, stb.

c)jellemzik a mechanikus vágyak – te mindig, amikor eljösz a munkából, bekapcsolod a televíziót, és még ha a hírek téged egyáltalán nem érdekelnek, akkor is megnézed azokat, unalmat, fáradságot, stb. érezve.   
d)jellemzik más mv, például a vágy hipperkompenzálni azt, amit korábban nem kaphattál meg. Ha gyerekkorodban, fiatal éveidben a szégyenlőség, félelem és erkölcsi tilalmak miatt kevés volt szexuális kapcsolatod volt, akkor 20-25 évesen a szexuális vágy annyira lázas lehet, hogy a tilalmaktól való megszabadulás mértékével te mindenre ráveted magadat, ami mozog, elfelejtve megállni, hogy megkérdezd – valójában van-e most örömteli vágy erre? És ha megállsz és próbálod magad beleélnia vágyakba, akkor hirtelen elégedetlenség és gondolatok merülnek fel, hogy te korlátozod „magadat” valamiben. 

A mv általános tulajdonsága – örömmmentes, lázas, kaotikus, vagyis átérezve és megvalósítva azokat, te nem érzed a megvilágosodott felfogás (MF) erősödését – gyengédséget, szépérzéket, magasztosságot, törekvést, stb. Ellenkezőleg – tovább erősödik a negatív alap (NA), megkezdődnek a NÉ kitörései és erősödik a kaotikus belső párbeszéd. Idézet Gurjievből: „az ember a küzdelem, a különböző vágyak konkurenciájának arénája, mindegyik az „énnek” nevezve magát, vagyis uralkodónak érzik magukat, és senki közülük nem akarja elismerni a másikat. Mindegyik, azon a rövid időn belül, míg uralkodik, azt teszi, ami neki tetszik, tekintetlenül arra, hogy ezekért később másoknak kell megfizetni. És közöttük nincs semmiféle rend. Aki közülük felugrik, az lesz az uralkodó. Ő szétcsap  jobbra és balra és semmitől se fél. De a következő pillanatban valaki más kikapja az ostort és már őtet ütik. Így megy ez  az egész emberi életen keresztül. Képzeljetek el egy olyan országot, ahol mindenki császárrá válhatna öt percre és minden megtehetne ez alatt az öt perc alatt, amit akar. És  hát ilyen a mi életünk is”.    
Ahhoz, hogy teljes képed legyen arról a mv-ról, amelyek a te helyeden alakulnak ki, hogy teljes elképzelésed legyen – mivel akarsz dolgozni, én azt tanácsolom, hogy állítsd össze róluk a teljes listát és bővítsd azt az újonnan felfedezetekkel.
New 09.12„A mechanikus vágyak kullancsai” – az elkerülhetetlen szenvedés hatása, amely a mv megvalósulása közben és után következik be: a mv (ömv) megvalósulása közben az ember szenved (vagyis elnyomja az örömteli vágyat, NÉ tapasztal), arra számítava, hogy a jövőben valamiféle boldogságot kaphat. Ha a mv nem valósult meg, és az állítólagos boldogság nem következett be, intenzív NÉ merülnek fel az elvesztegetett időtől, önsajnálattól, stb. Ha mv megvalósult, akkor az állítólagos “boldogság” semmifajta boldogságnak nem bizonyul – az ember ugyanazokat, sőt új és nagyobb NÉ-t tapasztal, új okokat az öv elnyomására – az eredmény – ugyanazok a szenvedések. Az, aki megvalósítja az öv-t, ellenkezőleg, MF érez, mint az öv megvalósítása közben, úgy utána is, ha a vágy megvalósult, vagy ha nem.
„A mv megvalósulása rögződésének” jellemző tulajdonsága – növekvő kellemetlen görcsös állapot, amelyet úgy lehet leírni, mint az „élet melletted megyen el”. Felmerül az alapvető sietség nem tudni hová, gondterheltség attól, hogy az idő közben megyen.

*A mv egyik változata – a vágyak elnyomásának vágya (vev). Az elnyomás és eltávolítás közötti különbséget én leírtam a NÉ-ről szóló fejezetben – a mv elnyomása esetében az nem szűnik meg, felmerül a NA. A mv eltávolítása esetében az teljesen eltűnik, felmerül a gondtalanság vagy MF. Ilyen esetben a vev – a meghatározása ,szerint mindig mv, mivel a NÉ-t érezni vágy egyik alakjának bizonyul, és többnyire a NÉ és koncepciók  által van megalapozva. A vev-hoz tartoznak az úgy nevezett „aszketizmus” különféle alakjai, amikor az ember elnyomja a vágyait (mint az öv-t, úgy a mv-t is), vezettetve vagy a koncepciókkal a „megvilágosodásról”, egészségről, stb, vagy a tekintélyben való hit által, vagy a másokra való benyomás kelltése miatt. Eközben ő számtalan NÉ-t tapasztal, elégedetséget a saját „győzelmétől”, megerősíti a mv megvalósulását a vágy elnyomása által, lerakja az alapjait a mély psichikai krízisnek, vagyis NÉ egyértelmű, tartós és  romboló kitörésének és az általuk kiváltott tetteknek.
*Az örömteli vágyak a következő kritériumoknam felelnek meg:

a)az átélésüket és a megvalósulások folyamatát (függetlenül a végeredménytől) öröm kiséri, előérzet, előöröm és más MF.

b)ha a öv-t nem sikerült megvalósítani (és a gondola közben is, hogy az nem sikerül megvalósítani) a NÉ nem merül fel.

Szükséges beszámítani azt is, hogy ha te nem foglalkozol a komorság eltávolításának gyakorlatával, akkor majdnem minden vágyad – mechanikus, és ha még fel is merül öv, akkor azt haladéktalanul helyetesíti a mv. Ha te elkezdtél foglalkozni a gyakorlattal, akkor a záposodott mocsárban mozgolódás kezdődik, az öv tiszta patakjai felmerülnek és összekeverednek a mv-kal, ezért állandó váltakozás folyamata megy végbe, az öv helyettesítése mv-kal. Neked szükséged lesz a kitartásra is, határozotságra is, figyelmességre és céltudatosságra, hogy amennyire gyakran csak lehet, annál alaposabban szétválaszd a mv-t és öv-t, az előzőeket eltávolítva és az utóbbiakat megerősítve.
Például, te elkezdted felmosni a padlót, mivel ez most rezonála a NÉ-től való megtisztulással, öv van a fizikai mozgástól, és te megvalósítod azt, de amikor öt perc múlva az váratlanul eltűnik és más öv merül fel, felmerül a konceptuális gondolat: „ha egyszer belekezdtem -  be is fejezem ezt”. Felmerül a mv „befejezni ezt”, az öv éltűnik, a MF megszűnik.
Egy másik tipikus példa – az örömteli vágy megvalósításának (övm) halogatása „későbbre”: örömteli vágy van a sétára pont most, felmerül a gondolat „én még nem készítettem el a leckém – elkészítem, és akkor megyek”, eredményül az öv eltűnnek, rádzuhan a szürkeség, NÉ, és amikor elkészült az összes lecke, sétálni már nem akarsz, de ahelyett, hogy megállj és belehallgass az öv-ba, te elmégysz sétálni, mivel a „hiszen én sétálni akartam” gondolat van, és eredményként – újra a mechanikus vágyak megvalósítása (mvm) történik.
Idézet a Lisaból: „Az öv hosszú fiókba kerülnek, mert „alaposabban” akarózik hozzájuk folyamodni, felkészülni rájuk. Gyerekkoromtól ez így is van – élvezetet nem maga a folyamat szerez, hanem az ábrándozás arról, hogy “mi lesz akkor, ha…” – én szerettem erről beszélni, álmodozni. Én gyerekkoromtól táplálkozom a nemmegvalósult álmokkal. Ez ha hozott is előérzetet, de nem állhatatosat, gyengét és rövidítettet. Állandóan szükség volt az új álmak által való póttáplálékra, azonkívül, én gyakran nem kezdeményeztem az öv megvalósítását, amitől bűntudatom ébredt a nem igazolt elvárások miatt – a sajátjaim és mások elvárásai iránt. És mivel az öv el voltak nyomva, ezért újak se merültek fel - és az előérzet nem erősödött”.
Ha cselekményt az öv határozza meg, akkor az eredményben a „túl” igekötő fejezi ezt ki, rámutatva arra, hogy az öv észrevétlenül mv-á lett – „túlevett”, „túlkefélt”, stb. Te eszel és élvezetet kapol, de figyelem elvonódott a kaotikus elterelésekre, és te már „túletted” magad – az öv észrevehetetlenül mv-á alakult. Ahhoz, hogy megakadályozd ezt, szükséges állandóan feltenni magadnak a kérdést: „mit akarok én pont most”.
Kiemeljük az „öv megjelenésének előérzete” felfogást. Mintha előtted lenne az édes előredobás, mint az erősen és magabiztosan meghúzott íj. A komorságban szenvedő ember kínlódva éli meg a vágyak hiányát is, és azoknak létét is, vagyis minden esetben felmerül a NÉ – ilyen a mv tulajdonsága. Itt minden fordítva van: amikor nincs öv, és emellett tökéletesen eltávolítod a NÉ-t, akkor te az előérzet élvezetét tapasztalod, és amikor megjelenik az öv – az átélésének és megvalósulásának élvezetét.

*A „vágyak szelektálása” fogalmával én azt a folyamatot illetem, amely a következő három szakaszból áll:

a)vágyak megkülönböztetése, melyek az adott pillanatban nyilvánulnak meg

b)a felismerésük, mint mv és öv

c)a mv eltávolítása és az öv művelése.

Az elegendő mértékű egyértelműség eredményeként a vágyak megkülönböztetése terén, a felismerésük, mint mv és öv majdnem autómatikusan történik, de ha ez az egyértelműség gyenge, nem állhatatos, akkor problémák merülhetnek fel az a)-ból a b)-be jutás terén. Az alapos megkülönböztetéssel fel lehet ismerni az „összekötő vágyakat” – vagyis a vágyat, hogy felismerd a megkülönböztetett vágyakat, mint mv és öv. Ezek a megkülönböztetések a maguk sorában lehetőséget adnak hatásosabban világra hozni a vágyat a felismerések terén, és ez elegendőnek bizonyul, hogy ne  erjesszük a folyamatot tovább, hanem  elérjük a szokás megjelenését az a)-ból a b)-be jutás iránt. Ugyanez érvényes a b)-ből a c)-be jutással kapcsolatban.
Az értelmezések körforgásos válltakozásának gyakorlata (és az ezt kísérő változása a tulajdonságnak és a vágyak intenzívitásának) eszköze a vágyak szelektálásában.
*A vágyak „express-analizise” – tettek összesége, melyek lehetőséget adnak náhány másodperc leforgása alatt egyértelműséget nyerni – a most tapasztalható vágy örömteli vagy mechanikus. Kritériumként használni a MF-sal való rezonanciát nehéz lehet, főleg ha a vágyak intenzívitása nem nagy, és emellett megnyilvánul vagy enyhe negatív alap van, vagy gyenge megvilágosodott alap van, vagy „semmi-se-történik”.
„Csontvázként” általánosított mechanikus vágy bizonyossága (vagyis a megkülönböztető felfogás merev rögzítése): „ha én megvalósítom ezt a vágyat, én boldogabb leszek”.  Ennek a bizonyosságnak a megalapozatlansága kiszorul, mivel az megszokott – minden körülbelül mint mindig van és arra gondolnak, mikor valósulnak meg a vágyak. Eközben a saját magad és a környezetetd megvizsgálása könnyen eltakarják  azt, hogy a „boldognak lenni” – annyit jelent, hogy „érzed a boldogságot”, vagyis ez nem valamilyen javak összesége, hanem azok az átélések, amelyek, az emberek véleménye szerint, természetesen ezeknek a javaknak az elérése után történik. Az alapvető tapasztalatok megmutatják,hogy a kívánt tárgy, helyzet, figyelem,stb birtoklása nem „boldogságot” hoz, hanem az elégedetség rövid kitörését. A birtoklás (valaminek a birtoklása) nem vezet előérzethez („boldogság” állapotához).
Ezért, ha te rögzíted a gondolatot, hogy “te boldogabb leszel, ha ezt megteszed” (a kísérő megfelelő bizonyosság), akkor ez azt jelenti, hogy a vágyaid összetevői között mv is vannak. Eközben egyidejűleg megnyilvánulhatnak a mv és öv (gyenge intenzívitással), melyek egyazon célra irányulnak, és minnél erősebb az egyik, annál gyengébb a másik. Az ilyen gondolatok és bizonyosságok jelenléte ellenőrzésének eszköze annak, hogy majdnem azonnal megvalósuljon a vágyak szelektálása, ami, a maga sorában, más öv és MF felmerüléséhez vezet, avval a mértékkel, hogy a felfogások megkülönböztetése önmagában is rezonál a MF-sal.

*Célszerű megkülönböztetni a) vágyakat, b) a vágyak megvalósításának vágyát (vmv),  mivel a vágy lehet örömteli, de a megvalósításának a vágya – mechanikus vagy örömteli, és ha nincs ez a megkülönböztetés, akkor lehetetlen elvégezni a szelektálást. Az ilyen megkülönböztetés elvezet a megszabaduláshoz az öv tapasztalásától a „súlyzóktól” a gondterheltséőgtől és félelmektől, melyeket a gondolatok kisérnek arról – lehetséges vagy lehetetlen ezt megvalósítani, akarod vagy nem akarod te megvalósítani, mi lesz a megvalósulás után, stb., minek eredményeként az öv szabadabban fognak megnyilvánulni.

Az ilyen megkülönböztetés még ahhoz vezet, hogy:

a)az öv határozottabbak, erősebbek, nem összegyűrtek lesznek, 

b)az öv elérhetőbbek lesznek a megfigyelés, megvizsgálás számára,

c)megnövekszik a képesség az öv átálésének az elégedetségére,

d)megerősödik az öv rezonanciája más MF-kal,

e)mivel a vágyak megvalósításának az automatizmusa le van állítva, lehetővé vállik az öv evoluciója, amelyekhez vonzódnak más felfogások is.

Például, ha a felmerülő szexuális vágy nyomába autómatikusan annak megvalósítása lép fel, akkor a szexuális vágyak összegyűrődve élődnek át, érthetetlen, te nem vagy képes megérezni az árnyalatokat, ez nem lehet mély érzés, intenzív. Ha a haladéktalan megvalósítás gépezete meg van állítva, megtörténik a vágyak evoluciója és a vele kapcsolatos érzéseké és a más felfogásoké is – én ezt másképp a „szexualitás evoluciójának” nevezem – elérhetővé válnak az egyre szélesebb spektromú vágyak, új érzések, MF, a test érzékibbé válik, egyre újabb testrészek vállnak „erogén zónákká”, növekszik az érzések mélysége és változatossága, felmerülnek az ismert és teljesen új MF váratlan sugallatai.

A megvalósulás autómatizmusa még egy következményhez vezet: érezve a vágyat, te már „tudod”, mi lesz tovább, vagyis egyedül programozod a helyzet fejlődését, megfosztva az előérzettől, mindent előreláthatóvá téve, és az öv nem kap táplálékot a MF-sal való rezonancia alakjában, és gyakran azonnyomban vagy elvész, vagy felváltja a megfelelő mv. Megkülönböztetve a vágyat és ennek a vágy megvalósításának a vágyát, felderítve ezt az „átszűrődést” ezeknek a felmerülése között, te lehetőséget kapol szinte botot tenni ennek a gépezetnek a kerekébe és megállítani azt.
Ez a téma: „”vadászat az öv-ra” fogalom – megvilágosodott alap (1-4) + öv (5+) az egyre újabb öv keresésére, rezonál a „fuldokolni” szóval, a „lehetetlen megállni”-val. Kaotikus elterelés nincs, felmerül a komolyság és magasztosság az „akarom az öv-t keresni” gondolatától”.

Megtanulni a vágyakat és a vágyak megvalósításának vágyát megkülönböztetni egyáltalán nem egyszerű, mivel az összekeveredésük autómatizmusa benned évtizedekig alakult ki. Gyakorlatként meg lehet tanulni szüneteket tartani legalább néhány másodpercre a vágyak és a megvalósításuk között – elnevezzük ezt a  megvalósítás visszatartásának gyakorlatának. Amikor felmerül a vágy, állj meg, hallgatózz – mit is akarsz pont most, mihez van különösen egyértelmű előérzeted. Néha maga a vágy folyamata vonzóbb, mint annak megvalósulása. A vágy megvalósulásának mechanikus vágyának jellemző tulajdonsága, hogy a megvalósulás fennakadása végett egész raj NÉ lép fel,  miközben az örömteli vágy fennakadása nem hogy nem okozza a NÉ felmerülését, hanem nem is csökkenti az élvezetet, amit te az előérzettől tapasztalsz, sőt néha erősíti azt.

Célszerű (a vágyak szelektálása érdekében) megtanulni a vágy utáni vágyat (vuv) megkülönböztetni. Ez is lehet örömteli vagy mechanikus. Például, ha te sok orgazmust éltél át egymás után, akkor már maga a szex gondolata visszataszító lesz, rosszabbodik a közérzet, de ennek ellenére, ha melletted egy szimpatikus fiú megy el, akkor tekinteteddel kíséred és mechanikusan kívánni akarod, hogy elfeled azt a szürkeséget és NA-t, amelyek az orgazmus után merülnek fel, a szokás erejével. A mechanikus vuv (mvuv) jelenléte az adott helyzetben avval magyarázható, hogy te visszataszítottságot érzel, sőt időnként undorodol is, más NÉ-kel egyetemben, miközben ha a mvuv nem lenne, te csak annyit tapasztalnál: „nem merült fel a vágy”.

Célszerű megtanulni megkülönböztetni a vágy megerősítésének vágyát a vágy enyhítésének vágyától. Az előbbi művelése hatalmas szerepet játszik az öv művelésében, a második gyakran kisérletek esetében használatos, amikor nincs egyértelműség némely vágyakkal kapcsolatban, és te erősíted azt, enyhíted és megfigyeled azokat, milyen a többi felfogás evvel a folyamattal kapcsolatban. Mindkét vágy lehet mechanikus vagy örömteli. Például, ahelyett hogy rögzítenéd, hogy „öv van felerősíteni valamilyen öv-t”, te a koncepciót követed, miszerint „ világra kell hozni, erősíteni az öv-t”, akkor a vmv és vev mechanikusak lesznek, örömmentesek, és természetesen semmihez se vezetnek, kivéve a NÉ-t és kimerültséget.

Ahhoz hogy megerősítsük az öv-t: 

1)Művelni kell a vágy megerősítésének vágyát, vagyis a figyelmet ahhoz terelni, amit erősen akarsz, hogy megerősödjön az öv.
2)Művelni az erőteljes és örömteli előérzetet, mivel az rezonál az öv-kal. Jusson eszedbe olyan helyzet, amikor te egyértelmű előérzetet tapasztaltál, fesd le részletesen azt. Ahhoz, hogy világra hozzad az előérzetet, visszaemlékezhetsz ezekre a helyzetekre, és idővel megtanulsz közvetlenül „beleugrani” az előérzetbe.

3)Elképzelni a kívánt válltozásokat, végigkisérni ezt a vágy kifejezését fennhangon (VKF) gyakorlatával.
Az öv megerősítésének akadálya.
1)A mv hatalmas mennyiségű NÉ-kel van összekötve – csalódás, ingerültség, elkeseredetség, stb., és mindenki tudja, hogy minnél erősebb a vágy, annál erősebb a menetközi megnyilvánuló NÉ. Nem tudván,  hogy ez csak a mv tulajdonsága, és nem az öv-é, az emberek minden vágyat elnyomnak, és ha csak feleannyira, tizedére, századára, de impotensekké teszik magukat, vagyis képtelenek akarni, kedvetlenségbe, szürkeségbe, depresszióba kerülnek, elveszítik az élet örömét. Az erőteljes öv megnyilvánulása autómatikusan félelmet vált ki a bekövetkezendő NÉ-től és az öv autómatikus elnyomása következik be, ezért szükséges:

a)eltávolítani ezt a félelmet;
b)megerősíteni a vágyat az öv, előérzet tapasztalására;
c)számolni azzal, hogy az öv tapasztalása önmagában élvezet függetlenül az eredménytől;
d)tökéletesen eltávolítani a NÉ-t, amik azon gondolattól merülnek fel, hogy lehet hogy nem valósul meg az öv.

2)Szkeptik-gondolat: „soha semmilyen vágyak nem vezetnek semmihez – az élet ahogy volt homályos, úgy is marad”. Szükség van:

a)világra hozni az elméleti egyértelműséget avval kapcsolatban, hogy az előző mv átélésének és megvalósulásának tapasztalatának semmilyen köze nincs az öv átélésének és megvalósulásának tapasztalatához.
b)az ilyen gondolatokat mentális méregnek ismerni el és egyenes erőfeszítéssel távolítani el a figyelem elterelésével róluk.
A felfogás változásának sebessége és állhatatossága arányos az örömteli vágy intenzivitásával és tartósságával. Ez az egyszerű törvényszerűséget nem egyszerű feltárni, mivel az emberek nagyon gyakran tévedésből a „vágyról való gondolatot” magának a „vágynak” vélik. Ha az ember azt mondja, hogy „én meg akarom változtatni ezt és ezt a szokást”, akkor leggyakrabban ő csak gondolja, hogy meg akar változni, de viszont nem érez ilyen vágyat vagy nagyon enyhén és ritkán érzi. Ez a végzetesen elterjedt tévút. Még a vágynak hiszik tévedésből a „vágyakozást a vágyra”. Ha én azt szeretném, hogy megjelenjen bennem az változás iránti erős vágy, de maga a változás iránti vágy hiányzik vagy nagyon enyhe, akkor ez nem elegendő a változások beálltához, elsősorban ha a kezdetleges vágy mechanikus.

A mv összességéből célszerű kiválasztani a szemmellátható mechanikus vágyakat („szmv”), vagyis az olyanakat, mint a mechaniztizmus, komorság, nemkivántság, betegesség, amelyek számodra szemmelláthatóak. A szmv eltávolítását nem kiséri az önsajnálat, elveszetség, a „magadat” való áttaszítás gondolata, a mv-gyal való azonosulás minimális, ezek irányítottan eltávolíthatóak összehasonlíthatatlanul könnyebben, mintsem a nemszemmellátható mechanikus vágyak („nmv”). Mint a NÉ eltávolításának esetében, az alapvető nehézéség nem az, hogy eltávolítsd a NÉ-t, hanem hogy valójában erőteljesen és határozottan akard ezt megtenni. 
Az öv megélésében és megvalósításában kapott tapasztalatának írásabeli rögzítése lehetőséget ad kritikusan megfigyelni a saját cselekedeteidet, megvilágítani az önámítás tipikus módszereit legalább utólag. Például, ha a gyerek sír, benned felmerülhet a vágy, hogy hozzámenj és megvigasztald, és ezt a vágyat mint örömtelit osztályzod. Ennek a tapasztalatnak az elkövetkezendő analizise a következő kérdéshez vezethet – „nem furcsa ez az egybeesés – a szimpátia és mintha az örömteli vágy éppen akkor merül fel, amikor a gyerek sír, és a vigasztalás folyamata közben észrevehetőek voltak a NÉ, türelmetlenség, ingerültség vagy sajnálat”. Ez megalapozza azt a feltételezést, hogy helye volt az önámításnak, és ez a jövőben lehetőséget ad figyelmesebben vizsgálni a saját felfogásokat bizonyos helyzetekben.

 
*Bevezetjük a „tökéletes viselkedés” fogalmát: olyan cselekedet, amely az öv követésének az eredménye, melyeket kisér az előérzet az egész folyamat közben. Ezeknek a cselekedeteknek bármilyen erkölcsi osztályzása lehetetlen, mivel a meghatározásuk szerint ezek a cselekedetek nem a szabályok, koncepciók és szokások követésének vágyai következményei, sőt nem a szabályok megszegésének vágyai, hanem az öv megnyilvánulásának a következménye, és így a tökéletes viselkedés motivációja se nem a „mert”, sem az „’azért, hogy”. A tökéletes viselkedés – ez az, amikor „én ez teszem, mert követem az öv-t, és eközben felmerülnek rezonanciák más MF-kal”. Értékelni, ilyen képpen, csak a tökéletes viselkedés konceptuális értelmezését lehet, és ne felejts el számot adni magadnak abban, hogy a körülötted lévő emberek éppen hogy így fognak cselekedni – te bármit is mondjál ott a te motivációid „megvilágosodásáról”, az emberek meg fognak ítélni a koncepcióikkal, írott és íratlan törvényeikkel összhangban, és nem veszik tudomássul ezt, kiszorítva a feltételezéseket a lehetséges cselekedetekről a körülötted lévő emberek részéről – butaság, amely az általad nem kivánt következményekhez vezethet.


Elnevezem a „kisérés gyakorlatának” a vágyak megvalósítását avval a céllal, hogy meg lehessen vizsgálni mint magát az átélés és megvalósulás folyamatát, úgy a megvalósulás következményeit is. A kisérés gyakorlata a leggyakrabban a nmv-gyal akarózik használni, mivel meg akarod érteni ezeket, vagyis szétszedni az alkotó elemeire, döntést hozni abban – vajon ezekből melyik mv, és melyek – öv. Néha felmerül a vágy kiszűrni a szmv-t, hogy megerősítsd a saját egyértelműségedet a mechanikus voltukkal kapcsolatban. Éppen hogy a kisérés gyakorlata vezet ahhoz, amit a „tapasztalarszerzésnek” lehet nevezni:


a)elméleti egyértelműség abban, melyik felfogás merül fel bizonyos viselkedés következményeként;


b)egyértelműség abban, melyik felfogás kivánt, és melyik – nemkivánt;


c)erőfeszítések, melyek arra irányulnak, hogy eltávolítsd a nemkivánt  felfogásokat és műveld a kivántakat.


 Az egyértelműség mértékétől és az erőfeszítés hatásoságától függően beszélünk a jelentős vagy jelentéktelen tapasztalatról.


A mv és nmv mechanikus megvalósítása nem vezet tapasztalatszerzéshez, minek tanusága bármilyen öreg ember, akit a lépcsőház melletti lócán láthatsz – ez az ember sok évet megélt, volt már különböző helyzetekben, sok érzést és vágyat megélt, sok ember társalgott, nem csak hogy nem szabadult meg a komorságoktól, az elméleti egyértelműség, a képesség átélni és követni az öv-t, képesség elkerülni a nemkivánt felfogásokat és átélni a kivántakat, sőt mi több – évről évre egyre jobban elsülyed a NÉ-ben és tompaságban, a felfogásainak a spektruma lehetetlenül primitív és monoton. Az emberek kezdenek gyorsan öregedni nem 40, nem 50 évesen, hanem 20-25 évesen. Már 30 évesen az emberek túlnyomó része befejezett nyugdíjasaknak minősülnek, nem csak hogy nem éreznek öv-t, hanem agresszíven vannak beállítva még maga az öv művelésének ötlete ellen is, a NÉ-től és koncepcióktól való megszabadulás ellen is. Ők csupán a feledést keresik – elégedetségben, narkóban, monoton benyomásokban vag NÉ-ben.


*”Kimerítés” – folyamat, melyben a szmv és nmv megvalósítása többszörösen olyan stádiumba van vezetve, amikor erősen telítetté válik, párhuzamosan a felfogás rögzítésével, többek közt az örömteli vágy is, minek eredménye:


a)felmerül az adott szmv és nmv megnyulvánulási erejének enyhülése (középszerűen);


b)egyszerűsítődik a szelektálás;


c)lehetőség nyílik a a mechanikus összetevő megnyilvánulása folytatásának megfigyelelésére függetlenül a telítetségtől, ami megengedi, hogy megtanuld kiemelni ezt a vágy összetételéből különböző helyzetekben;


d)enyhül az elidegenedés a vágytól, vagyis

*)enyhül az olyan gondolatok kötődése, mint az „ez az én vágyam”, „ez az én részem”, „kár lenne nélküle maradni”, elkezded megkülönböztetni, mint szemmelláthatóan hamisak;

*)felmerül a mv tudatosulása, mint idegentestű mechanizmus, vagyis felmerül a gondolat, hogy „ez egyszerűen mechanizmus, nemkivánt szokás”, amelyeket elméleti egyértelműség, MF-egyértelműség, más MF kisér;

*)felmerül az öv eltávolítani az adott mv-t;

*)felmerül az öv megerősíteni az öv-t + öv enyhíteni és teljesen eltávolítani ezt a mv-t:


e)enyhül a „vágyak gombolyagának” mechanikus összetevőjének autómatizmusa (vagyis a vágyak olyan összessége, amelyikben nem tudom egyértelműen megkülönböztetni a bele tartozó vágyakat és meghatározni a hovatartozásukat) még addig, ameddig megtörténik a szelektálás, vagyis még az egyértelműség beállta előtt a vágy összetevői és hovatartozásával kapcsolatban.


*Bevezetem a „mv felezési ideje” fogalmát – a mv megnyilvánulásának enyhülése (középszerűen):

a)a vágy szelektálásának összeséges hatása és kimerítés gyakorlata eredményeként, de elsősorban a kimerítés gyakorlata miatt, mivel amikor a mv erős, az örömteli vágy azt eltávolítja – az enyhe, tulajdonképpen nem lehet az erős eltávolítója;

b)az olyan stádiumig, amikor az öv eltávolítani ezt a mv-t meghatározottá, állhatatossá válik.

*A mv egyenes eltávolítása iránti öv megvalósulása -  a leghatásosabb módja megszüntetni a mv tapasztalását. A mv sohase érnek véget kimerítetség útján, minden esetre az ilyen elalvás farka végtelenül hosszú lesz, mivel a mindenféle mv tágyainak kimeríthetetlen változatossága – milliárdnyi szimpatikus lány, játék, holmi..., és a mv mechanikusan megjelenik minden újjal kapcsolatban. A mv túlságosan ritka váltakozása NÉ-hez, szürkeséghez vezet. A mv túlságosan gyakori váltakozása fáraszt. A túlságosan gyakori megvalósulás fáraszt. A túlságosan ritka megvalósulás erősíti a mv götcsösségét és ugyan úgy erősíti a NÉ rohamait... – ez feneketlen hordó, megtelíteni ezt lehetetlen. Ha a benyomások megszerzése a telítetség átéléséhez, az élet telítetségéhez vezetne..., de az öv rövididejű PÉ és elégedetség kitörését adja, amelyek majdnem azonnal gumissá, ízetlenné válik, és a mérgezés hosszú farokként húzódik az erősödő szürkeség és a NÉ kitörése formájában. Az előérzet avval a gondolatta, hogy a mv egyszerűen el lehet távolítani, plusz hozzá a tapasztalat az eltávolításban, erővé válik, legyőzve a mv uralmát. A mv egyenes eltávolításának öv-a erősödik, örömtelíbbé és meghatározottabbá válik. Felmerül az egyértelműség, hogy a mv – szintén méreg, mint ahogy a NÉ is – azok szintén mérgeztek, kínlasztottak, de én féltem nélkülük maradni, nekem úgy tűnt, hogy én elveszítem az énem jelentős részét, amelyik megtölt legalább valamilyen élettel. A NÉ eltávolítása mértékével, a „legalább valamilyen” élet kevésbbé elégít ki, felmerül az új élet és a hozzá való törekvés tapasztalata – a MF-ban való élet. A mv egyenes eltávolítása, mint a NÉ egyenes eltávolítása is, haladéktalanul a MF kitöréséhez vezet.
*A „mv korlátozott eltávolításának” gyakorlata hatásos a nmv kimerítésének gyakorlatában. A nmv megvalósulásának folyamatában én időnként megszüntetem a megvalósulást és teljesen eltávolítom a nmv-t rövid időre, miután újra visszatérek a nmv megvalósításához. Ez a gyakorlat – a körforgásos felfogás egyik változata, és ez a vágyakban való nagyobb egyértelműséghez vezet, az öv és mv összeségének egyértelműbb szétválasztásához.

*A belső párbeszéd (BP) részleges eltávolításának gyakorlata. Például, a szexről szóló gondolatok annál kaotikusabbak és kötődöttebbek, minnél nagyobb a szexuális vágyakban a mv része. Ahhoz, hogy hatásosabb legyen a mv és öv megkülönböztetése, célszerű egy bizonyos idő leforgása alatt (óra, nap) teljesen eltávolítani a szexről szóló gondolatokat. Ebben az esetben a mv enyhülnek (mivel hirtelen kevesebb lesz a trigger-gondolat), és az öv léthatóbban megnyilvámulnak. A mv soronkövetkező eltávolítása (bármilyen módszerrel), és a maga sorában a BP bizonyos kaotikus részlegének a hirtelen gyengüléséhez vezet.
03-01-03) Létezik egy állhatatos szókapcsolat – „a benyomások utáni vágy”. Analizáljuk ennek a szónak a használatát:

*)”Benyomásokat” bármi által lehet szerezni – a zenétől, könyvtől, szextől, sétától, beszélgetéstől, ízletes ételtől, eseményektől, hírektől, stb.

*)A listában, melybe minden olyan tartozik, amitől az emberek „benyomást” akarnak kapni, nem csak kellemes és szimpatikus jelenségek vannak, de kellemetlenek és nem szimpatikusak is – az emberek igyekeznek benyomást kapni a haláltól, szenvedéstől, katasztrófától, más emberek tompaságától, sajnálattól, más NÉ-től. Például, az emberek szándékosan mennek egy olyan film megtekintésére, amelytől tudvalévőn NÉ-t fognak tapasztalni – a gyűlölettől a ÖSÉ-ig, és számukra ez szintén „benyomás”, és minnél erősebb a NÉ – annál erősebb a benyomás. Ha a film „nemérdekes”, unalom merül fel, de az unalmat az emberek nem nevezik „benyomásnak”.

*)A benyomás utáni vágy – narkó. Ebben meggyőződni könnyű – szüntesd meg a benyomás megszerzését, és te megérzed – mit éreznek a narkósok az „elvonási tünetek” idején. A benyomások nélkül azonnal összegyülemlik a szürkesség, unalom, reménytelenség, pánik, elkeseredetség, szörnyűség.

Beszélve a „benyomásokról”, az emberek valójában a pozitív érzelmekről (PÉ) beszélnek – a birtoklás öröme, kárörvendés, önelégültség, elégedetség, stb. Miért lehet a NÉ-től „benyomást” kapni? Éppen azért, mert az a leggyakrabban az erős NÉ vezetnek az erős PÉ-hez. Az ellenkezője szintén igaz. Vettél egy drága autót, egy csomó PÉ-t kezdel érezni – elképzeled, mennyire irigyelnek a szomszédok: elképzeled, hogy a lányok most több figyelmet szentelnek neked, a járókelők tisztelni fognak, stb. A PÉ-kel párhuzamosan felmerülnek a NÉ, természetesen – a veszteségtől való félelem, az elégedetlenség attól, hogy az élet nem lett vidámabb; őrjöngés attól, hogy megmartak, stb. Az emberek miért ennyire gyengék a katasztrófára, halálra? Ez számukra nagyon szokatlan, ez egy csomó PÉ-t termel – „hallgasd csak, ma én OLYANT láttam... agy az egész aszfalton.. jujj..” – BÁRKI, aki a hullákat bámulja, eközben édesen ízlelgeti a képzeletében, hogyan fogja ezt elmesélni másoknak, hogyan lesz odaszögezve hozzá mások figyelme. Ezenkívül, az emberek túlnyomó része majd meghal az unalomtól és szürkeségtől, és bármilyen erős érzés – még az erős NÉ is – számukra vonzóbb, mint az unalom szörnyűsége önmaguk társaságában, amikor semmi se történik, mivel az erős NÉ-t mindig lehetséges úgy felhasználni, hogy PÉ-t lehessen szerezni – például, ha neked depressziód van, te ízlelgetheted azt, hogyan fogod ezt elmondani a „barátnőidnek”, hogyan fognak veled együttérezni, tanácsokat osztani, oda fognak figyelni rád,vagyis ápolgatni a FÉÖ-t.

Ilyen képpen, a PÉ és NÉ – az érem két oldala, egyik is, másik is – „komorság”, vagyis felfogás, amely összeférhetetlen a MF-sal, téged halottá, tompává tesz. A NÉ gyorsan öl, a PÉ lassabban öl, de mindkettő öl.  A probléma abban van, hogy az emberek, szabályszerűen, a MF megvillanásait PÉ-nek értelmezik, mivel a PÉ-hez tartozik a szimpátia is, a szépérzék is, gyengédség, stb. Képzeld el, hogy te „ételnek” nevezed el mint a fehérgombát, úgy a gyilkos galócát is. Az eredmény – mérgezés. Ugyan ez van a MF és PÉ esetében is – az eredmény szintén mérgezés. Hogy ne történhessen meg ez a végzetes keveredés, szükséges alaposan egyértelműségre jutni a saját felfogásaiddal, megérteni – mi mérgez téged, és mi ad erőt, vezet az örömökhöz, szimpátiához, kielégüléshez, törekvéshez. Értsd meg és válassz.

Ilyen képpen, a PÉ iránti vágyat én a mv-hoz sorolom, és ez az ellentétesbe tartozik avval, hogy mennyire a PÉ-hez kellemesen viszonyulnak a társadalmunkban: a vágy, hogy PÉ-t érezzél – „törvényesített” módszere az időtöltésnek, vagyis a társadalomban a „benyomások” kutatása nem csak nem ítéltetik meg, hanem mindenféleképpen üdvözölve van, művelődik, úgy vannak bemutatva, mint az élet progresszív, alkotási, érdekes módja. Van sok (hamis) koncepció, melyek javalják és támogatják a „benyomások” keresését, de ha neked van gyakori tapasztalatod az intenzív MF iránt, te nehézség nélkül felismered, hogy a „benyomás” iránti vágy pont annyira gátolja a MF-t, mint bármelyik komorság.

Aki a „benyomásokban” látja az élet értelmét és próbál „betelni” ezekkel, alkoholistává válik, új benyomásokat keres, rögzíti a PÉ-NÉ körbejárását, feltalálva egyre újjabb módját megerősíteni és változatossá tenni azokat, kit a réműlet űz (a gondolattól, hogy a benyomások bevégződnek) és az unalom és szürkeség rohamaival, amelyek belepik őtet, amikor a benyomásból már kevés lesz. Nem meglepő, hogy logikus befejezésnek tűnik a narkó használata, ami gyorsítja a folyamat mindkét oldalát – a fényes benyomás megszerzését és a megsemmisítést, halált is. Én úgy gondolom, hogy a narkófüggőség, ami annyira reménytelenül terjed az utóbbi években, maga alatt értelmezi éppen ezt a műveltségi hátteret – a benyomás iránti szenvedély jótevőnek és az unalomtól való légzőnyílásnak számít. Az embereknek érthetetlen, hogy az unalom, a szürkeség és a kilátástalan halottság arról tanuskodnak, hogy ők kimerítették nem az őket körülvevő világot, hanem csak a világot értelmező saját módjukat, a saját szerencsétlen koncepciójukat és érzelmüket. Az eredmény vagy a halálba való zuhanás lesz a narkótól, vagy lassú halál, melynek az utolsó fázisát a lépcsőházad melletti lócán láthatod – elgyengülés, gyűlölet, tompaság, rokkantság, betegségek, egy szóval – teljes szétbomlás. 

A benyomások keresése és használata folyamata közben az ember egyáltalán nem azt érzi, mint az, aki a MF-hoz törekszik. Aki PÉ keres, az PÉ ás NÉ tapasztal. Aki a MF-t keresi, az MF érez már a keresés folyamata közben.
03-01-04)Az örömteli vágy megvalósításának (övm) technológiájának első 10 szabálya:

Az első probléma, amivel a gyakorló szembesül, aki az övm-t akarja – az egyértelműség hiánya abban – mit is akar valójában örömtelien. Évtizedekig elnyomták az öv-t különböző koncepciókkal, a „kötelesség”, a „tartozás”, a „tisztesség” és más fantomok, így hát semmi különös nincs abban, hogy az öv megszűnt vagy majdnem megszűnt megjelenni. Első lépés az övm gyakorlatában – megtanulni az öv tapasztalását, megtanulni odafigyelni rájuk, nem elnyomni őket, feltétlenül rögzíteni írásban – ez megengedi nagyobb figyelmet fordítani rájuk. Az öv-t szét lehet választani különböző területekre – amik a szexszel, utazásokkal, társalgással, tanulással és így tovább, kapcsolatosak. Állíts össze egy egységes listát az általad tapasztalt öv-ról, fusd át ezt gyakrabban, tegyél ki osztályzást egyik vagy másik öv intenzivitására. Állíts össze listát az öv-ról, melyeket ma tapasztaltál és így tovább. Így:

1.Szabály: rögzítsd írásban az örömteli vágyakat, csoportosítsd listába, osztályozd intenzivitásukat az 1-től 10-ig skálán.

Az egyik legdurvább hiba az adott stádiumban – az öv hanyagolása a „csekélységük” ereje mértékével. Például, ha benned felmerült a vágy végigmenni a pocsolyán, és nem megkerülni azt, ahogy a tisztességes hölgyek teszik, felmerül a kényelmetlenség, melyet a következő gondolat kisér: „hagyjuk, utóvégre ez annyira csekély vágy, semmi se változik, ha én nem valósítom meg azt”. Neked akarózik odamenni a fához és megérinteni azt, de te hagyod eluralkodni a lustaságot, megint csak kimagyarázkodva az öv „csekélységével”. Az ilyen hozzáállással, légy biztos – te folytatod a saját sírod ásását. EGYETLEN EGY SE – MÉG A LEGJELENTÉKTELENEBB ÖRÖMTELI VÁGY SE NEM LEHET ELNYOMVA (következmények nélkül, melyek lehetetlenné teszik a MF-t, melyek NÉ-t váltanak ki) – ez a szabály, melynek követése kivezet az ösvényre, mely a MF-hoz vezet. Te annyira siralmas helyzetben vagy, hogy bármilyen, még a legenyhébb öv számodra a magas értéknek bizonyul, lehetőséggé a komorságtól való megmentésre. Ezen kívül, gyakran az öv értékelése mint „csekélyt” teljességgel konceptuális – te megszoktad némely dolgokat „fontosnak” számítani, és valamit „nemfontosnak”. Van-e karcolás az autódon –ez „fontos”, de a vágy, hogy megérinsd a fát – ez „nem fontos”. De ha a sarok főcímkéjére az MF-t teszed, minden megváltozik, és még a „legcsekélyebb” öv megvalósítása az örömteli vágy  koncepciójának szempontjából a MF szokatlanul erős kitöréséhez vezethet.

Még egy tipikus hiba – az öv „későbbre” halogatása. Például felmosod  a padlót, és hirtelen akarózik sétálni egyet pont most, de te azt gondolod: „nos, felmosom a padlót, és azonnal megyek is, nem hagyok most félbe ilyen helyzetben...” Te azonnal megérzed, hogyan olvad el az öv nyomtalanul, vagy minimum erősen csökken. Semmilyen „majd” nincs – az öv csak most van, és „majd” csak a gondolat marad, hogy „én akartam” és a NÉ, ezért az öv-t „majdra” halogatni – önámítás, és ez az öv elnyomásának minősül.

Ne keverd ezt a helyzetet azzal, amikor van öv, melyet az a gondolat kisér, hogy „ezt nem most akarom megtenni, hanem akkor” – ilyen öv is vannak.

2.Szabály: távolítsd el a koncepciót az öv „jelentéktelenségéről”, „nem fontoságáról”, „csekélységéről”. Az öv jelentősége csak az intenzivitásával határozódik meg, mely rezonál más MF-sal. Ne halaszd az öv-t „majdra”.

Ha elkezdel vágyat érezni, hogy öv tapasztalj, főleg akkor, amikor elkezded ezeket rögzíteni és megvalósítani, akkor elkezdenek egyre gyakrabban megnyilvánulni és semmi közük nincs többé a koncepcióidhoz. Te gondolhatod azt, hogy a hölgyeknek magassarkú cipőkben kell járniuk a járdán, és az örömteli vágy elkergethet téged mezítláb a fekete, nedves földön. És mi a teendő? Menj mezítláb a földön – kilépni a hölgy szerepéből, egy csomó NÉ-t érezni, összeütközni ezek eltávolításának szükségével. Ne menj mezítláb a földön – megülni az öv-t, minek eredménye a NA erősödése, megint csak a NÉ kitörése lesz, de sokkal mélyebbek és nehezebbek. Felmerül a félelelm – „és ha majd olyanra vágyom, ami szörnyű, akkor mit tegyek?” Én azt ajánlom, kövesd a következő politikát: valósítsd meg legalább azokat a vágyakat, amelyeket nem félsz megvalósítani, ilyen nem kevés lesz, ami pedig azokat az öv-t illeti, amelyeket félsz megvalósítani, vagy a megvalósítására gondolni is félsz, akkor rögzítsd azokat írásban és haggyad őket – hagy legyenek a listátban róluk feljegyzés, ami arról tanúskodik, hogy valamikor szeretted volna ezt tenni. Vissza fogsz térni a listádhoz, átvizsgálod azt és bejelölöd, hogy van vagy nincs ez az öv, az intenzivitását. Kezd el legalább azt tenni, amit most megtehetsz, és ne állítsd le a gyakorlatodat csak azért, mert nem tudsz mindent egyszerre megtenni.

3.Szabály: rögzítsd írásban abszolút minden öv-t, és valósítsd meg azokat, amelyeket képes vagy megvalósítani.

Az ember viselkedését 100%-ban a koncepciói, szokásai, félelmei és més NÉ-i, mechanikus vágyai, társadalmi sztereotípusai – családi, horoszkópos, nemzetiségi, vallási, stb. határozzák meg. Az ember soha semmin nem gondolkozik – egyensúlyozik a koncepciókkal, ameddig az egyik mechanikus vágy felül nem múlja a másikat. Amikor elkezded követni az öv-t, akkor lassan kiesel az összes szabály leple alól. Felmerül a félelem – mi, ha történik valami szörnyű, nem kívánt? Te egyet akarsz, de a félelem másat diktál, a koncepciók -  harmadikat, anya a negyediket, és mit tegyek akkor én?

Neked mindig van egy csomó különböző információd, melyek különböző forrásokból származnak. Összesítsd ezeket egy listába. Vizsgáld meg az információ hitelességét, a források kompetensségét, stb. – tedd meg ezt a lehetőségeidhez ás őszinteségedhez mérten. Mérd fel a veszélyt, hangoztasd a feltételezéseidet – mi lehet az ilyen, vagy másik kimenetelnél. Kerüld a hozzáfestést és kiszorításokat – hagyd, hogy az elméd hideg, józan, független szerszám legyen – hallgasd meg az álláspontját.

4.Szabály: írd ki, hasonlítsd össze az ismert információt, ami a vágyadat érinti, érvét vagy ellenérvét egyik vagy másik cselekedetnek. Ne fess hozzá és ne szoríts ki.

Mit marad most tenni? Most – csak egy – beleugrani a hideg vízbe. Te mindent megtettél, amire képes voltál – rögzítetted az öv-t, összehasonlítottad az ismert információkat, felmérted a lehetséges veszélyeket. A végtelenségig elmélkedni erre a témára, állandóan kételkedve és maradva az elkerülhetetlen kételyekben – ez ugyan az, hogy megölöd az öv-t, és vele együtt az összes maradék MF-t is. Soha senki nem add neked garanciát, és ne feledd, hogy a társadalmi szokások követése szintén nem add semmilyen garanciát, hiszen eltekintve attól, hogy az átlag ember, aki 100%-ra mechanikus, követi azokat, ahogy ez el van fogadva, „tisztességes”, „megfelel”, vele állandóan valami nemkivánt történik, ő állandóan szenved. Ezért a választás egyszerű – vagy a veszély a nemkivánt kimenetelre + az öv és más MF elnyomása, vagy a veszély a nemkivánt kimenetelre + az öv és más MF megvalósítása. Én a másodikat választom. Innen ered az 5. szabály:

5.Szabály: most állj le, hozz világra bármilyen MF-t (akár szimpátiát a nyuszidhoz) és tedd fel magadnak a kérdést – „és mi van most – mindazok után, amit megtudtam és átgondoltam – amit én valójában örömtelien akarok?”

6.Szabály: tedd most azt, amit szeretnél, annak ellenére, hogy a szokás el fog lepni kételyekkel és félelmekkel. Tedd túl magad rajtuk és valósítsd meg az örömteli vágyaidat, összpontosítva az előérzeten, előörömen, azáltal, hogy te teljesen újképpen kezdel élni, most már nem halott koncepciók vezetnek, hanem örömteli vágyak. Összpontosíts azon, hogy az öv megvalósítása merőlegesen különbözik más cselekedetektől – a körülötted lévő tér benned is szintén rugalmassá, telítetté válik.

Ha te öv-ad maga alatt értelmezi a tökéletes egységes következetességet a közreműködő  cselekményekben, te bármely pillanatban megállhatsz és mégegyszer megkérdezheted magadtól: „most, amikor megtettem nénány lépést a vágyam megvalósításához, és evvel együtt kaptam bizonyos eredményeket – mit szeretnék most? Tetszik-e nekem az, ami történik? Maradt-e az öv változatlan, vagy enyhült, vagy erősödött? Vagy megváltoztatta az  irányát? Vagy teljesen eltűnt?” Ugyan ezt te megteheted az új információk mértékével, vagy olyan helyzetben, amikor te váratlanul egyértelműségre jutsz abban, hogy a mv-t öv-nak értelmezted.
7.Szabály: ne törj előre, mint egy rozsdás buldózer. Mindenkor lehetőségre lelhetsz, hogy megállj és megkérdezd magadat – „milyen az öv-am most – azután, hogy megtettem néhány lépést előre”. Az örömteli vágyak gyakran változtatják alakjukat a megvalósítás folyamata közben.

Az öv megvalósításának folyamata közben kérdezd meg magadtól annyira gyakran, ahogy csak akarod – tapasztalod-e te azt, amit tapasztalni szeretnél? Aláhúzom – nem „azt kapom-e, amit szerettem volna”, sőt nem „ tapasztalom-e azt, amit szerettem volna”, hanem éppen hogy azt, „azt tapasztalom-e most, amit tapasztalni szeretnék pont most”. És ha a válasz erre a kérdésre  a „nem”, állj meg és fordulj vissza a 7.szabályhoz. Ha a válasz „igen” – haladj tovább. Az öv megvizsgálásának gyakorlata különös tulajdonsága, hogy te azt kapod, amit szerettél volna kapni a kezdetektől fogva – ez így nem mindig történik. Ez abban rejlik, hogy minnél aktívabban, következetesebben, gyakrabban te valósítod mag a saját öv-t, annál gyakrabban az eredményt te kezded számodra nagyon vonzónak érezni ebben az adott pillanatban. A rezonáló kép: mintha az öv – ez egy olyan csodálatra méltó erő, amelyik felülmúlhatatla módon elvezet téged az események lehetetlen keskeny vonalán, de annyira biztosan vezet, hogy letérni lehetetlen; és nem a messzi távlatban, nem valamikor a jövőben, hanem éppen most – a te haladásodnak minden pillanatában az események ezen vonalán te az élet különösen intenzív telítetségét tapasztalod, telített MF-t, és néha az utadba a legvalódibb feltárások kerülnek – új MF, új egyértelműségek. Ilyen módon én javaslom teljesen megváltoztatni az „eredmény” értelmezését, amikor az örömteli vágy megvalósításáról van szó: az övm eredményének az a tulajdonság bizonyul, hogy mit élsz át ennek az öv-nak a követése idején. Minnél pontosabban kiválasztod az öv-t az általad most tapasztalt vágyak összeségéből, minnél pontosabban húzod meg a vonalat az öv és mv között, annál fényesebb lesz az eredmény. A művészet a gyakorlat közben jelenik meg – edződj.
8.Szabály: kérdezd meg magadat annyira gyakran, amennyire csak akarod – tapasztalod-e te pont most azt, ami neked tetszik? 

Az övm folyamatának rögzítése – ez önmagában örömteli és érdekes foglalatosság. Én azt tanácsolom, hogy figyelmesebben „érezz bele” mindenbe, ami történik, ami az övm-nak folyamatát kiséri, rögzítsd mint a legmegszokottabb eseményeket, úgy a szokatlanokat is (nem csak az esemény értelmében, hanem  a szokatlan felfogás értelmében is). Ahhoz, hogy ne fékezd magát az övm folyamatát, meg lehet ezt oldani rövid jegyzetekkel a noteszedben, amely szerint könnyebb lesz visszaállítani az események és átélések egész következetességét. Én azt javaslon, hogy legalább néha állítsd össze a teljes leírását az öv megvalósításának az elvégzett tapasztalatáról, különösen akkor, amikor az  különösen sikertelen vagy különösen szerencsés. Az első esetben te megtalálhatod a hibát, a másodikban – újra átéled a kellemes felfogásokat, megtanulhatod érezni azt a bizonyos élet „ízét”, amikor te tapasztalod és megvalósítod az öv-t.

9.Szabály: „érezz bele” mindenbe, ami történik, hogy később lehetőséged legyen részletesen leírni az egész történetet.

Amikor az övm-nak folyamata bevégződött, akkor függetlenül attól – hogyan végződött be, állj meg és számolj be magadnak arról, hogy pont most senki se akadályoz téged eltávolítani a NÉ-t, világra hozni a MF-t, vagyis az adott pillanatban ideális lehetőséged van a gyakorlatra. Ha neked egy csomó NÉ-d van – te elkezdheted őket tökéletesen eltávolítani és törekedni a MF-ra, és ha most MF-d van, akkor beléjük merülhetsz fejestől, és mi más szükséges neked a sikeres gyakorlathoz? Tedd ezt mindig – és akkor is, amikor meg tudtad valósítani az öv-t és érdekes felfogásokat szerezhettél, és akkor is, amikor te beijedtél, lefordultál oldalra, engedtél a NÉ-nek, a mv-t hibásan az öv-nak értelmezted, stb. Ez a cselekmény különös jelentőségű, mivel lehetőséget ad, hogy megtanulhass számot adni  magadnak abban, hogy bárhogy is végződjenek a kiválasztott események, te olyan helyzetbe kerülsz, amely tökéletes a te gyakorlatodhoz. Ez lehetőséget ad megszabadulni az eredmény álltali gondterheltségtől, gonderheltségektől, amelyek a „jövő” koncepcióiból erednek, összpontosítani a „itt-és-mostanon”.

10.Szabály: A kimeneteltől függetlenül számolj be arról, hogy most tökéletes feltételed van a gyakorlatra.

Ha elkezded követni az övm-nak gyakorlatát, akkor feltétlenül észreveszed, mennyire jelentősen megnő ezek intenzivítása, örömtelisége, a más MF-kal való rezonancia. A szerencsétlen filozófusok-álbuddisták grimaszt vágnak és valami sokjelentőségű dolgot mondanak majd, mint a : „na, ez valamilyen nonzensz, ez csak erősíti a kötődésedet a dharmakhoz, karmákhoz és hrenyármánokhoz, látod, én törekszek a teljes szabadsághoz, mert a Budda természete... mikrokozmikus pálya... a tanítás lényege... és ez az egész érdemtelen, ez csak erősíti a feltételességet...”. És te pedig nézz az arcukra, amikor ők beszélni fognak – te képtelen leszel nem észrevenni a hatalmas különbséget közted és köztük – elégedettek vagy elégtelenek,  sokjelentőségű vagy tompa, fontos vagy agresszív. Számtalan mennyiségű olyas valaki van, aki benyomásokat szerez az ilyen beszélgetéstől, és nagyon kevés olyan van, aki abbahagyja a szavakkal való egyensúlyozást, amiknek az értelme mindenki számára érthetetlen, és kezdenek lépéseket tenni az olyan állapot felé, amelyek tetszenek nekik.

Az  öv megvalósításának mértékével belőlük egyre több lesz, de ez éppen hogy ÖRÖMTELI vágyak, ezen kívül rezonálnak más MF-kal, ezért nem csak az öv-ból lesz egyre több, hanem a legkülönbözőbb MF-ból is egyre több lesz. Felmerül az „öv konkurenciája” hatás, téged szószerint kezd darabokra szedni, a nap 24 órája túlságosan kevésnek bizonyul, az új MF egyik feltárását a másikat követi. Az öv konkurenciáját nem követi a NÉ, amelyek álltalában az olyan helyzeteket követik, amikor túlságosan sok a mv és nincs lehetőség őket megvalósítani, Az öv konkurenciáját a magasztosság, előérzet, a kielégülés kitörése, stb. kiséri.

Az öv konkurenciája eleinte az „öv bakugrásának” problémájához vezet: az öv annyira gyakran váltják egymást, hogy nem elég az állhatatosságuk, minek eredményeképpen a kivánt eredmény nem lesz elérve. Ennek megértése az új öv megjelenéséhez vezet, mely abban rejlik, hogy az öv állhatatosabbá váljanak. Ez a vágy annál jobban erősödik, minnél erősebb az öv bakugrása, minnél kevesebb az eredmény. Összeségében megváltozik az öv megjelenésének természete: ezek eléggé állhatatossá válnak, ahhoz hogy bekövetkezzen a kivánt eredmény.

Némelyek azt mondják: „nahát, ennyire mindent a vágyak felé irányítani, csak a vágyak és a vágyak”. Semmi se történik vágyak nélkül. Bármilyen cselekedet  - ez a vágy megvalósításának folyamata, és marad csak választani – mechanikus vagy örömteli lesz az: kimerültséget és NÉ-t hoz magával, vagy MF-t és a felfedező útad új fordulatát.

A cselekedetek, amelyek rezonálnak a MF-kal az egész folyamatuk idején, nevezzük el „tökéleteseknek”. Tipikus komorságok, melyek a cselekedetek idején felmerülhetnek:

a)eredmény általi gondterheltség

b)az emberek véleménye általi gondterheltség

c)a felmerülő akadályok negatív értelmezése

d)az akadályokhoz (leküzdhetők és leküzdhetetlenek) való NH

e)bizonytalanság, kételkedés a választott elhatározásban

f)sietség, görcsösség

g)tompasság, vagyis képtelenség átgondolni a cselekedetek módjának hatásosságát a koncepciók  vagy NÉ jelenléte erejének mértékével.


Az eredmény – ez a felfogások kivánt helyettesítése. Ha én el akarom távolítani a NÉ-t, akkor az eltávolítás sikeres aktusa – ez az eredmény. Ha korábban a NÉ eltávolítása után az újra felmerült haladéktalanul, és most csak 5 másodperc múlva – ez is eredmény. Ha a NÉ eltávolításának vágya gyengébbnek bizonyult az átélésére való vágytól, de én analizáltam a sikertelenséget, és levontan a következtetést – ez szintén eredmény, mivel korábban nem volt ez az analizálás, az azt követő következtetés és cselekedet – a kivánt felfogások, mivel azok a NÉ eltávolításának medrében fekszenek.


Ha ma sikerült eltávolítani a NÉ-t, és holnap nem – volt-e a tegnapi eredmény valójában eredmény? Természetesen, mivel az eltávolítás mertörtént, és ezt semmi se válthatja le, és a te viselkedésed elkerülhetetlenül legalább egy kicsit megváltozik, de megváltozik. Más dolog, ha az eredmény és eredmény között különbség van, ezért mi olyan eredményeket keresünk, amelyek a legkivántabb eredményekhez a lehető legrövidebb úton vezetnének. 


 A gyakorlót az álmodozótól a konkrét eredményekre való törekvés különbözteti meg, és az őszintén gyakorlók nem rendeznek hamis sokjelentőségű kifejezéseket „az iskolánk eredményéről nem tanácsos beszélni”, „nemsokára csak a macskák születnek, „általában jobb lett”, stb.
03-01-05) A különböző öv egész spektrumából kiemeljük azokat, amelyek a következő tulajdonságokkal rendelkeznek:

1)az intenzivitása több mint 5-6

2)az állhatatossága a más felfogások hatásával szemben, és a megnyilvánulás időtartama kizáróan magas más öv-hoz képest.

3)feltétlenül pozitív érzelmek kisérik, és (legalább időnként) más MF is

4)(legalább időnként) „fizikai átélések” (FÁ) kisérik – például „tördelés” a köldök környékén, „forrás” a háton, édes élvezet a torokban, nyomás a homlok környékén, stb.

5)erősen rezonál a „vadsággal”

Az ilyen vágyakat „ciklon”-ként jelölök (asszoclál a ciklon képével – a bizonyos felfogások összesége felett megjelenik valamiféle potenciál, a magasabb „feszültségű MF” területe, amely a felfedezések záporába törhet ki, a felfogások villámává).

Jezsatyina leírásából: „hirtelen feltámadt a „forgószél”, vagyis nagyon gyorsan megjelent a nagyon erős egyértelmű felfogás – általában a MF lassabban gyorsul fel. És itt azonnal felmerült ennek a vágynak a felfogása, egy ciklonhoz hasonlóan. Én úgy gondolom, hogy soha se éreztem még ilyet. A „ciklon” szó erősen rezonált – őrülten örömteli vágy, amely bármely percben robbanhat ki valami elérhetetlenben. Nincs semmilyen Jezsa, a Jezsa helyében ciklonfelhő, valami hatalmas erejű”.

*A „felfogás” fogalmával az olyan gondolatot jelölöm, amely:

1)hirtelen felerősíti az elméleti egyértelműséget a felfogás adott területén

2)rezonál az egyértelmőség-MF-kal

3)rezonál más MF-kal

A ciklonok nagy szerepet játszanak a  tudat felfedező útjában. Meghatározzák az utazásod irányát, alakítva evvel a te személyes megkülönböztetésedet más gyakornokoktól.

*Mivel a ciklonok erősek, ezért a MF-on kívül még az első felvigyázó erős megjelenése is kiséri – a veszteség félelme (lásd a „hatásos gyakorlatok” részt). A ciklont, melyet az 1. felvigyázó zsúfol, megjelöljük, mint „1f-ciklon”.  

(Az „első” szót megjelölöm számmal a szó előtt, például 1-felvigyázó, 1-vadász, miközben az intenzivítást számmal jelölöm a szó után – 1-felvigyázó-3, 1-vadász-6)

*A vágy új MF-t tár fel (1-vadász), melyet nem zsúfol az 1-felvigyázó, ha betartod a szükséges feltételeket:

1.elegendő tapasztalat van az új MF feltárásában;
2.gyakran előfordulnak apró feltárások a gyakorlatban, hiszen ezeknek az „apró” felfedezéseknek a lánca könyörtelenül közelebb visz az új tekintélyes felfedezésekhez, olyanokhoz, mint az új technológiák felfedezése, új MF, új árnyalatai a már ismert MF-nak, az intenzívebb és hosszadalmasabb MF tapasztalatában, az egyértelműség elérése a gyakorlat általános képének egyik-másik területén.

Jelentős lesúlytás az 1-felvigyázóra a MF lavinaszerű felfedezése, a nagyon magas intenzivítású MF-ba való teljes és hosszadalmas elmerülés.

*Gyakran előforduló mv változata – a MF birtoklási vágya. Ez a vágy avval érdekes, hogy hibásan a MF-ra való vágynak lehet értelmezni, miközben ez a mv tipikus képviselője. Az ilyen keveredés következménye nagyon romboló – a MF teljesen elmaradhatnak, ami jobban még jobban erősíti ezeknek a birtoklási vágyát, ami még messzebb távolítja el a MF átélésének lehetőségét, és végül a gyakorló a törött vályúnál marad – se MF, se egyértelműség abban  - vajon most mi a teendő. Eredményként megadhatja magát és bővítheti a filozófusok, ezoterikusok és más rongyrázók sorait, akik egyensúlyoznak a szavakkal és nap mint nap meghalnak a NÉ-ben, vagy elkezdheti átvizsgálni az egész saját gyakorlatát, kétségek alá vetve és kritikusan áttekintve a saját motívációját.

„A MF birtoklási vágyának” én az ilyen vágyak különböző szőrzetű összeségét nevezem, amelyek nem magára a MF átélésére irányulnak és mindannak, amivel az rezonál, hanem a egyik-másik célok elérése érdekében. Az ilyen célok között lehetnek a legegyszerűbbek, és a legbonyolultabbak is. Az egyszerűk közé én olyanokat sorolom, mint a dicsekedésre vágyás, más emberek figyelemfelkeltése, megkapni a „pofa” státuszát, stb. A legbonyolultabb vágyak példája – az önszeretet és önelégültség támogatásának vágya, hogy te annyira vad gyakorló vagy, annyira önzetlen, leválasztott, stb. vagy. Minnél jobban szenved a gyakorló az önszeretet mániájában, annál bonyolultabb megvalósítani az őszinteség, önfeltárás forradalmát, elkülöníteni a komor motívációkat, beszüntetni ezt a veszélyes játékot, mely a PÉ megszerzésének kielégítésére irányul az emberekre gyakorolt benyomások által.  A játék az önszeretettel nagyon meglepően magas fokozatú kavarodást érhet el, de van egy egyszerű kritériummal rendelkező hatásos használatos ellenméreg, a te őszinteséged mértéke – az általad megélt MF gyakorisága, mélysége és intenzívitása.
A MF birtoklási vágyának tipikus megnyilvánulása – a hangsúly áthelyezése a MF átéléséről a MF írásos rögzítésének szépségére és széles körére vagy a beszédre róla – például, te önelégülést érezhetsz a számok magas oszlopától, a bejegyzések bőségétől, ami végül is ahhoz vezet, hogy a MF megszünnek, és te egyre nagyobb önámmításba esel, a PÉ-t MF-nak értelmezve.

Az ellenmérgek közül kiemelem a következőket:

1)A helyzetek tanulmányozása, melyekben te önelégülést, önszeretet tapasztalsz az álláspontjuk szerint összeférhetőek a MF-kal.

2)Az önszeretet felfogásának körforgásos gyakorlata.

3)Az elégedetség és önelégülés egyenes eltávolításának eltávolítása gyakorlatának megszerzése azokban az esetekben, amikor az egyértelműség (mely kapcsolatos avval, hogy ezek a felfogások komorságnak bizonyulnak, vagyis összeférhetetlenek a MF-kal) annyira intenzív és állhatatos, hogy a NÉ összes „fröccsenését” sikerül eltávolítani, melyet a PÉ eltávolításának a folyamata kísér.

4)Állandó erőfeszítés az iránt, hogy ebben a kérdésben elérd az őszinteséget, vagyis pontosan megkülönböztesd a MF átélésének a vágyát azoknak a birtoklási vágyától.

5)Állandó erőfeszítés az iránt, hogy ősszinteséget érj el az életed bármilyen más területén.

Amikor felmerül a öv versengése, némely vágyak megvalósítatlanok maradnak bizonyos idő folyamán, és valamelyekre úgy soha sem marad idő egyáltalán. Ha te eközben a MF intenzívitásának határán érzed magad, ha telítve vagy felfedezésekkel, akkor itt nincs mit átnézni, mivel az erős öv ellensúlyozza az enyhébbeket. De az ennyire tökéletes helyzet nem tarthat soká – először is, nincs állhatatos szokás követni csak az öv-t, másodszor is, a porondon megjelennek a felvigyázók (lásd a „hatásos gyakorlatok” fejezetet), és visszaesés történik, a MF intenzívitása hirtelen csökken. Abban az állapotban, amikor az életed telítetsége nem éri el a 10-t, felmerül a kérdés – vajon valójában a legerősebb és legörömtelibb vágyak valósulnak meg? Hiszen ha most nem a MF intenzívitásának és telítetségének a határán vagy, akkor ez azt is jelenti, hogy megnyilvánultak a „komorságok” (vagyis felfogások, melyek összeférhetetlenek a MF-kal), és kitörhetnek az élvonalba az egyáltalán nem a legörömtelibb vágyak, melyek megvalósítása csökkenti az intenzívitását, hatásosságát és örömteliségét a gyakorlatnak. Az öv szelektálásának és a legörömtelibbek kiválasztásának a leghatásosabb módszere – „megemlékezés a halálra”:

a)elméleti egyértelműség abban, hogy te bármely pillanatban meghalhatsz. Ennek az egyértelműségnek a megerősítése végett én javaslom gyakrabban olvasni és nézni a híreket, ahol katasztrófákat, emberi tetemeket mutatnak. Az emberek a vonaton utaztak, és az fogta magát és letért a vágányról és belerohant a házba – 200 halott. Meghaltak rendesek is, tisztességesek is, lázadók is, és tisztességtelenül viselkedők is, törvénytisztelők is, gyerekek is – mindenki, aki a vonaton volt, a halál nem válogatott. Az emberek folyamatosan meghalnak, és nem csak a háborúban, hanem a „legveszélytelenebb” helyeken is – nézd meg a tematikus hírszallagokat. Már ma a hullává te is válhatsz, és semmilyen erő a világon nem védhet meg.

(Természetesen, szükséges tökéletesen eltávolítani a NÉ-t, amelyek felmerülhetnek az elméleti egyértelműség eredményeként).

b) specifikus MF – az „önfeláldozás” felfogása, a kötődések eldobása, a szokatlan józanság. Ide tartozik az érzéketlen elkeseredetség, pontosabban nem az elkeseredés (ez a szó kegyetlenül asszociál az elkeseredés-NÉ-kel), hanem az egyértelműség hideg lesúlytása, a hideg mennydörgő józanság. Ide tartozik a halálba való előrelátható felfedező út iránti magasztosság, és valami olyan, ami mindennél jobban rezonál a „hívni”, „odaadni önmagad”, „megadni magadat” kifejezésekkel – nem mint egy gyengesség megnyilvánulása, hanem ellenkezőleg -  „megadni magadat” abban az értelemben, hogy eldobni mindent, bármilyen kötődést, célt – minden jelentőségét veszíti a halál arca előtt, ami akár most azonnal bekövetkezhet – a teljes nyitottság állapota, a frisseség, szabadság.

A halálra való emlékezés arca előtt az öv konkurenciájának folyamata teljesen egyénien történik. Minnél erőteljesebb a halálra való emlékezés, annál nagyobb bizonyossággal maradnak csak a legintenzívebbek, az öv MF-val a legjobban rezonálók, a legbehatóbbak és legtelítettebbek – kizáróan csak az, amit te megtehetsz, biztosan tudva, hogy 5 perc múlva meghalsz. A mv mindig az eredményekre irányul és teljesen elveszíti az értelmét, ha tudatosan hiányzik az eredmény, emiatt attól a gondolattól, hogy semmi a világon nem garantálja neked, hogy te nem halsz meg 5 perc múlva, a mv enyhül. Ellenkezőleg – az öv átélésének és megvalósításának bármely pillanatában önelégült értéknek bizonyul, ezért a halálra való emlékezés nem enyhíti az öv-t, és ez – még egy szűrő, mely kiszűri a mv-t az öv hasznára.
* Két nagyon egyszerű módszere „ellenőrizni a nembelevonást” az öv-ba, vagyis megakadályozni a mechanikus összetevők felmerülését, „express-analizist” rendezni a megjelenő vágyak természetének megvilágosítására:

1) képzeld el, hogy az öv nem valósult meg, a tevékenységed eredménye nullának bizonyult, és ha felmerülnek a NÉ, ez azt is jelenti, hogy a mechanikus összetevő belefonódott az öv összeségébe. Akkor lehetséges a) eltávolítani a NÉ-t; b) széttagolni és eltávolítani a mv-t; c) elérni a NÉ nem megjelenését arra a gondolatra, hogy az öv nem képes megvalósulni.

2) Alapvetően különbözőképpen viselkedik az öv és a mv az analizis közben, vagyis a magadnak feltett kérdés közben: „ezt akarom-e”, „van-e bizonyosság abban, hogy én éppen ezt akarom”, „lehet, hogy másképp cselekedjek”, „nem mechanikus-e ez a vágy”, „és ha a helyzet így és így megváltozik – megváltozik-e a vágy”, és így tovább. A mv analizisét elkerülhetetlenül kíséri a görcsös kételkedés, nyughatatlanság, a vágyak iránti lázas bizalmatlanság, hánykódás. Ellenkezőleg, az öv analizise soha nem vezet ilyen lázhoz, az még egyértelműbbé válik, erősödnek az útbaeső MF. Még ha az öv megváltozik az analizis után, akkor a vágyak felváltása bizonyos, nyugodt, hánykódáson, nyughatatlan kétkedésen kívüli lesz, az útbaeső MF továbbra is megfognak nyilvánulni. Idézem Szkvot: „az öv analízise hasonlatos a mintához, magasztosság, csodálat kíséri. Olyan, mint a levelek suhogása a vágyak fáján – könnyű, áttetsző, napos”.

* Annak mértékével, ahogy a gyakorló eltávolítja a komorságot és átéli a MF-t, a MF átélésére való vágy („MFv”) erősebbé válik, gyakrabban nyilvánul meg, és valamely pillanattól fogva kezd alaposan dominálni a többi vágy felett. Eközben megtörténik a „MF-ra való emlékezés”, vagyis:

a) mint egy fülig szerelmes kisfiúnak az állandó alap a vágy, hogy láthasa a szeretett lányt, bármivel is legyen elfoglalva, ugyan úgy a MF állandó megvilágosodott alappá válik.

b) elméleti egyértelműség van abban, hogy a MFv – a legjelentősebb, a legszenvedélyesebb vágy, ami nélkül minden értelmét veszti, aminélkül nincs semmilyen élet; amelyik erősen rezonál az előérzettel, előmagasztossággal, a titokzatosság érzésével. 

A MFv a vágyak világának központjává válik, az elszámolás pontja abban az értelemben, hogy az összes többi vágy gyengül, ha nem rezonál vele. Az örömteli vágyat, amelyiknek ilyen tulajdonsága van, én „egységes célnak” nevezem. Annak az embernek viselkedését, akinek egységes célja van, a következő történet írja le: egy tibeti szerzetes barlangban lakott, és minden alkalommal, amikor kiment belőle pisilni, fájdalmasan megmarta magár a bokor éles töviseibe, ami közvetlenül a bejáratnál nőtt. És minden alkalommal ő azt gondolta: „mikor visszajövök, fogom a fejszét és kivágom azt”, de amikor visszatért, ő azt gondolta: nem akarok időt vesztegetni a bokor kivágására, hiszen már holnap meghalhatok, és úgy el se érem a célomat! Nem akarom vesztegetni a drága másodperceket és gyakorlattal foglalatoskodok ahelyett, hogy bokrokat vágdossa ki”. Ez az egységes célra való emlékezés példája. 

Az egységes cél állhatatosabbá és egyértelműbbé válik, ha kíséri azt:

a) más MF

b) elméleti egyértelműség abban – milyen állapot a vágy tárgya

c) elméleti egyértelműség abban – az adott pillanatban milyen a munkák harctere (vagyis az adott pillanatban milyen a másfajta öv összetétele).

d) a sárkány álláspontja (lásd a „hatásos gyakorlatok” fejezetet)

Az egységes cél megnyilvánulása a széttárt ököl hatásához vezet, én úgy érzem magam, mint a kéz, ami összetartja az erőmet, fokozatosan széttárul, szabadon engedve engemet. Az íj felszabadul és a nyíl a cél felé repül. Ez az ököl – a kételyek, bizonytalanság, a célok elmosódása, a különböző irányú mechanikus vonzások.

Amikor a gyakorlóban nem nyilvánul meg az egységes cél, akkor először egyértelműséget akar elérni abban, hogy az a NÉ, amelyet tapasztal, valójában számára nemkívánt. De mivel az egyértelműség a NÉ tapasztalásánál csak nagy munkával érhető el, és a NÉ már érkeznek megerősödni és más NÉ-t hozni létre, ezért szó sincs a NÉ tökéletes eltávolításáról. Ha a te helyzetedben megnyilvánul az egységes cél, vagyis a kemény, megingathatatlan vágy a NÉ eltávolítására függetlenül attól – van most egyértelműség, vagy nincs (és mivel felmerült a NÉ, ezért a meghatározás szerint  ebben a pillanatban nem lehet magas fokú egyértelműség), és nincs vágy NÉ-t tapasztalni egész időn keresztül, ameddig nincs egyértelműség a nemkívántságában, és akkor te eléred a tökéletes eltávolítását. Amikor van az egységes cél felfogása, vagyis egyértelműség, hogy kizáróan a MF-t akarod – emlékezve rájuk, beléjük ugorva bármilyen helyzetben gondolkodás nélkül – ez az egyetlen, amit tenni akarsz.

*Amikor MF van, akkor  egyértelmű, hogy a MF kitöréseit még sokáig fogják váltogatni a komorságok. Erre a gondolatra felmerül az öv a minden áron történő harc iránt még akkor is, amikor a komorság teljesen a hatalmába kerít, például teljesíteni a formális gyakorlatokat (írásos beszámoló a megélt életedről félóránként, percenkénti rögzítés, érzelmi csiszolás, körforgásos felfogás, stb.). Az ilyen események összeségét elnevezzük a „munkálatok sürgősségi harcvonalának” („MsH”). De amikor a MF elvonulnak, felmerül a mv, NÉ káosza, és az egyik oldalon a nemkívánt komorságok tapasztalása, a másik oldalon ennek a nem tapasztalása és az öv elvégzik a MsH. Minnél gyakrabban és etrősebben megnyilvánul a MF és a határozotság az irántuk való minden ároni harcra a komor időszakokban, annál erősebb a megnyilvánult komorságok feltétele mellett a vágy a MsH teljesítésére, egészen addig a pillanatig, ameddig újra nem kezd felmerülni az öv. Ezt a vágyat a „vezér helyettesének” nevezzük el.

Hatalmas  szerepet játszik a gyakorlatban a „MF-t átvételére való vágy”. Ez olyan vágy, amelyik:
a) rezonál az olyan szavakkal, mint a „olyan akarok lenni mint ő”, vagy az „azt akarom átélni, amit ő leírt”, vagy „át akarom venni az ilyen tulajdonságát”;

b) erős (nem kevesebb a 7-8-nál a 10-es skálán) egység szektorú MF kíséri (szimpátia, önfeláldozás, stb. – lásd a „MF listája a leírásokkal” fejezetet” és másokkal. 

Bármennyire ne lenne ez meglepő, a MF étvételére való vágy az általad már ismert MF felmerüléséhez vezet, mint újakhoz, melyek leírása megfelel annak a leírásnak, akinek a  képéhez kötődik ez a vágy.

A felfogás átvételének a vágyát ahhoz is lehet tapasztalni, amit mi „elemnek, természeti jelenségnek, állatnak, növénynek” nevezünk. Ebben az esetben elegendő feltételnek bizonyul az új MF megjelenéséhez az olyan feltételek betartása, mint a „b” + a mechanikus megkülönböztető felfogás eltávolításának gyakorlata, olyan mint a „se-folyó, se-hegy”, „a bizalom körforgásos váltakozása”, stb. A MF átvételének részletes technológiája később lesz leírva külön paragrafusban.

Kiemeljük még a „MF átvételének vágyát”.

Amikor az öv hosszadalmasan és intenzíven nyilvánul meg, bizonyos pillanatokban felmerül a jelenség, amit én „a törtetésbe való beleesésnek” akarok elnevezni – a tárgyra irányított vágy szó szerint a hátsó tervekhez szorul, alappá válik, és az elsődleges célokká a „törekvés” vagy az „ünnepiesség” válik vagy más egyértelmű tárgytalan MF a törtetés szektorból, amelyik az erős rezonanciába lép az öv-kal.

Elnevezzük a tervezgetésnek az „ezt én ekkor és ekkor akarom megtenni” szavakkal rendelkző tapasztalt öv gondolatának összeségének magvalósítását, a képeivel összhangban. A tervezést általában  a mechanikusan felmerülő bizonyosság kíséri abban, hogy a jövő olyan lesz, amilyennek eltervezted, vagy, ha te megszoktad a nyugalmatlanságot tapasztalni, - éppen olyannak, amilyennek tervezed. Így vagy úgy, kialakul a mechanikus bizonyosság, ami hirtelen gyengíti az öv-t, megjelenik a hétköznapiasság. Te szinte vágányra állsz. A tervezésnél te beszámolhatsz magadnak arról, hogy a jövő bármilyen lehet a te öv-tól és körülményeidtől függően. Ez ahhoz vezet, hogy te intenzív öv-t tapasztalhatsz a tervezés közben, és a körülmények „sűrűbbekké” kezdenek válni, megtelve kimondhatatlan mélységű értelemmel.

A „tanulás iránti vágy” – az egyik legerősebb öv, nagyon erősen rezonál sok MF-sal. A „tanulás iránti vágyak” értelmébe tartozik a)a vágy új felfogások, öv, MF, a MF elérésének technológiái iránt, b)a vágy új tudások megszerzése iránt (idegennyelv megtanulása, bármely tudomány vagy tanntárgy), c) új tapasztalatok szerzése, mint a búvárfelszerelésben való merülés, lovaglás és amit csak akarsz.

A tanulás iránti vágyat az átlag ember esetében nagyon erős NÉ, kételkedés, lustaság, veszteségtől való félelem kíséri. Ezt az váltja ki, hogy a korai gyerekkortól fogva a gyerekeket a legdurvább módon (egészen a durva fizikai erőszakig, zsarolásig, fenyegetésig, különböző féle büntetésig és a büntetéstől való félelemig, a koncepciók bebeszéléséig, stb.) kényszerítik iskolába, egyetemre járni, azt tanulni, ami „elfogadott”, és nem azt, amit szeretne. És a megszerzett „tudások” haladéktalanul a feledésbe merülnek, és maga a tanulás folyamata a kínzással asszociál, és nem az örömmel és előérzettel.

Most szükség van a tudás vágyának a megszabadítására a komorságoktól, hogy megérezhesd a teljes megvilágosodott hatalmát. Ehhez szükség van a KIZÁRÓAN a tanulás örömteli vágyai követésére tekintetlenül a  félelmekre, sztereotipusokra és koncepciókra, és a tanulás  egész folyamatának leforgása közben követni az előérzet jelenlétét (például, az 5-perces rögzítés alakjában %-ba mérve az időt, ami egyértelműen az előérzetben telik). Szükség van az értékek rendszerének e cseréjére: a fő tevékenységnek az előérzet tapasztalását számítani, és a mellékesnek – az információ, tapasztalat megszerzését. Akkor a tanulás a legérdekesebb kielégüléssé válik, rezonálva egész fürtnyi MF-kal.

A tanulás öv-nak megvalósulása – nagyszerű módja a „felvigyázók” leküzdésének. Az örömteli tanulás a formális gyakorlatokkal párosulva erőteljes faltörő kossá alakul, áttörve a komorság falát a MF-hoz vezető úton.

Célszerű tanulmányozni a tanulásról szóló koncepciókat és szertefoszlatni azokat. Tipikus koncepciók, amelyek megakadályozzák a tanulás öv-t:

1) ”ha elkezted – nem szabad abbahagyni”. Kezdd és hagyd abba, ahányszor csak akarod. Ahogy csak felmerül az öv valaminek a megtanulása iránt – megkezded, ahogy csak meszűnik ez – abbahagyod.   Eközben szükség van a szokásosan felmerülő NÉ eltávolítására – csalódóttság attól, hogy a tanulást nem fejezted be, szégyen attól, hogy nem fejezted be és eldobtad, ÖKÉ, stb. Éppen hogy az ilyen hozzáállás a tanuláshoz vezet, az alapos tudáshoz és tapasztalathoz, eközben megnyilvánul az alkotás iránti vágy, egyértelműség, megerősödik a tanulás iránti vágy, a MF vágya. Ha a tanulás iránti öv bakkugrássá válik, vagyis annyira váltakozik, hogy végül nem alakít ki alapos tapasztalatokat, akkor ez idéglenes jelenség, ami az öv elnyomásának szokásából ered, és idővel az öv erősekké és hosszadalmasokká válnak.

2) ”a meghatározott cél felé kell törekedni – butaság csak úgy tanulni, csak az élvezet miatt. Butaság azt tanulni, amit sehogy se tudsz felhasználni”. Az  igazi élvezetet a tanulástól akkor tapasztalod, amikor valamit éppen azért tanulsz, mert most ez neked a tanulástól élvezetet okoz. Szükséges eltávolítani a mechanikus vágyakat, az olyanokat mint  „végig olvasni a paragrafust”, stb.

Ha a tanulás valami által a másféle öv megvalósulásának a feltételének bizonyul (például, öv van elegendő pénzet keresni, hogy megvalósíthasd a másik öv-t, és a te szakmád magasabb kvalifikációt igényel), akkor az ilyen motíváció megvilágosodottnak, nem mechanikusnak bizonyul, és eredményként gyakran felmerül a tanulás iránti örömteli vágy, olyasmi iránt, ami szükséges. Úgyszintén felmerülhet az öv, hogy megváltoztasd az önellátás módját.

3) ”tanulni fiatalon kell, az én koromban ez már késő”. Élvezetet tapasztalni a tanulástól, mint a MF felfedező útjától, soha se „késő”. Az öregség, ernyedség, elgyengülés – ez nem az, ami idővel elkerülhetetlenül bekövetkezik, hanem a NÉ, tompaság, mechanikus vágy következménye, és az emberek számára az öregség már korai ifjúkorban kezdődik. Az az ember, aki az EÚGy-val foglalkozik, a komorsággal együtt az öregséget is eltávolítja.
03-01-06) A gyík tanácsolja a vágyak felosztását a következő típusokra:

Komor vágyak:

1-szmv: vágyak, melyeket a NÉ alapoz meg. Ha én aggodalmat tapasztalok, mindíg felmerül a szmv – tenni valamit, hogy leverjem az aggodalmat. Ezeknek a vágyaknak a tapasztalását NÉ kíséri és a megvalósításuk vagy a NÉ erősödéséhez, vagy az idéglenes enyhüléshez és részbeni NÉ felcseréléséhez vezet az alapos szürke állapotra és elégedettségre, a MF felvillanása és az örömteli vágy nélkül. A nem megvalósítás vagy az ilyen vágyak nem megvalósításáról szóló gondolatok ennek a vágynak az eltávolítása nélkül, vagyis az örömteli vágyra való lecserélés nélkül, a NÉ kitöréséhez vezet.

2-szmv: vágy, amelyet a koncepció alapoz meg. Ha én úgy gondolom, hogy válaszolnom kell erre a kérdésre, akkor felmerül a vágy, hogy válaszoljak rá, de eközben én nem érzek örömet és előérzetet. Én gondterheltséget tapasztalok, amelyik megkülönböztető vonal a konceptuálisan-feltételezett vágynak. Ha én megvalósítom ezt a vágyat, akkor leggyakrabban csökken az gondterheltség, felmerül a szürke állapot, elégedetség, de ez idéglenes jelenség, mivel az ilyen módon levert gondterheltség csak erősíti annak tapasztalásának szokását, ezért az elégedetség után elkerülhetetlenül felmerül az új 2-szmv, új gondterheltség, leggyekrebban még erősebb és alaposabb, mint az előző (ugyan ez a mechanizmus lép működésbe a NÉ leverése esetében az 1-szmv megvalósításának segítségével). A gondolat, hogy nem valósul meg a 2-szmv vagy nem valósul meg az eltávolítása nélkül a NÉ erősödéséhez vezet.

3-szmv: teljesen mechanikus vágy. Ha én látom a csokoládét, felmerül a vágy, hogy megegyem azt. Az ilyen vágyak megvalósítása az életem jelentős részei. Én leggyakrabban nem számoltam be magamnak arról, amikor már nem az örömteli vágyat valósítom meg, hanem az mechanikust, vagyis nem állnak le időben. A 3-szmv nagyobb részei – rövidek, vagyis  néhány másodpercig tartanak, és a megvalósításuk eltarthat néhány percig vagy másodpercig. A 3-szmv, melyeknek a megvalósítása néhány másodpercig tart, ezeket én gyakorta észre se vettem -  viszketet – megvakartam, elment mellette valaki – ránéztem, a pofa nevet – visszamosolygok rá, stb. Az ilyen vágyak megvalósítása a szürkeséghez, elégedetséghez vezet, támogatja a hétköznapiasságot. A nemmegvalósítást vagy a gondolatot a nemmmegvalósításról az eltávolítás nélkül elégedetlenség, szürkeség kíséri.

4-szmv: a benyomások megszerzése iránti vágy. A 3-szmv és a 4-szmv nagyon közel áll egymáshoz azáltal, ahogy én tapasztalom őket, de a 4-szmv erősebb, hosszadalmasabb, állhatatossabb, vagyis ezeknek a megvalósítása hosszabb ideig tart. Ezek a szürkeségtől, unalomtól jelennek meg. Én ülhetek a kanapén, és hirtelen nagyon vágyom egy csoki után vagy a beszélgetésre vagy az üzletbe menésre. Ezeknek a vágyaknak a megvalósítása mindíg a tompa szürke állapothoz, elégedetséghez vezet a MF felvillanása nélkül. Leggyakrabban a fix-ötleteim (vagyis olyan vágyak, amelyeket minden áron meg szeretnék valósítani, kiszorítva eközben minden ellenérvet, gyakran nem figyelve oda azokra a tényezőkre, amelyek ennek a vágynak a megvalósításának az optimizálásához vezethet) – ez éppen hogy a 4-szmv. Ezek fix-ötletekké válnak, mert ártatlannak tűnnek, egyértelműség van, hogy ez nem az 1-szmv és nem a 2-szmv, vagyis úgy tűnik, meg lehet ezeket valósítani. Eközben nem számolok be magamnak arról, hogy ezek a pillanatok ámokká változnak, amiben minden átáll ennek a vágynak a megvalósítására – a hangos belső párbeszéd, érzések, a többi vágy. A nemmegvalósítást vagy a 4-szmv nemmegvalósításáról szóló gondolatot  eltávolítás nélkül erősebb elégedetlenség és szürkeség kíséri, mint a 3-szmv esetében történik. Felmerülhet a reménytelenség érzése is. 

A megvilágosodott vágy:

1-mvv: kevert vágyak, melyeknek tapasztalását a PÉ is és az enyhe MF is kiséri. Az adott pillanatban én ezeket a mvv-hoz sorolom, mert nem mindíg tapasztalok mérgezést a megvalósulásuk miatt, és ha pont azt valósítom meg, amit akartam, felmerülhet a MF kitörése. A PÉ és a MF az 1-mvv-ban annyira gyakran keveredik, hogy leggyakrabban nem lehet őket megkülönböztetni. Mintha csak az elébb előérzet volt, elkezdtem megvalósítani a vágyat és látom, hogy már csak elégedetséget vagy a szenvedély PÉ-t érzem, vagy önelégülést, elkezdek kételkedni abban, hogy volt-e előérzet. De a következő alkalommal hasonló vágyak merülnek fel, (például, megnézni egy filmet), és én ismét előérzetet rögzítek és őszintének hiszem magam, és aztán megint csak kételkedni kezdek. Az 1-mvv 50%-ra ilyen tevékenységre irányul, mint a film megnézése, a könyv olvasása, az állatok fényképeinek megnézése a magazinban, 50%-ra – a hétköznapi tevékenységre – például, venni valamit a barlangodba, kidobni a felesleges dolgokat, átválogatni a könyveket, stb. Az ilyen vágyak megvalósítása 50%-ra csalódottsághoz és szürkeséghez, unalomhoz vezet, és 50%-ra – az állapot nem változik, vagyis marad a PÉ és enyhe MF keveréke, vagy a MF egyértelműbb kitörése van, de jelentős változások nincsenek.  A kényszerszerű nemmegvalósítást vagy az 1-mvv-nak nemmegvalósításának a gondolatát szürkeség, csalódottság, elégedetlenség kíséri, de kiválthat akár előérzetet, törekvést, a 2-mvv iránti örömteli vágyat.

2-mvv: vágyak,  amelyeket olyan felfogások kisérnek, amelyeket én kétségtelenül megvilágosodottaknak ismerek fel. A kikötések: fizikai tapasztalatok (hőség, menta, kellemes érzéstelenítés a test különböző részein, a kellemes telítetség érzése, kellemes szétfeszítés az egész testben), de ha nem lennének ezek a fizikai tapasztalatok, akkor is lennének kételyek abban, hogy én MF érzek ebben a pillanatban. Az ilyen vágyak megvalósításának gondolata és maga a megvalósítás, ha hozzá nem keveredik a komorság, a fizikai érzések erősödése kíséri, főleg a torokban levő elégedetség és a test széjelfeszítése. Az ilyen vágy megvalósítása felé tett minden lépést a fizikai érzések kitörése és MF kíséri. Ha a 2-mvv megvalósításához nem keveredett komorság, akkor a mérgezés sohase merül fel, ellenkezőleg – új megvilágosodott vágyak, alkotási ötletek merülnek fel, mind a négy irányba akarózik szaladni és megtanulni megvalósítani néhány örömteli vágyat egyszerre, mivel az ilyen pillanatokban nehéz választani, hogy mit is akarok most megvalósítani. Az ilyen vágyak nagyobb része a gyakorlathoz tartozik – rögzíteni a felfedezést, üzenetet írni, szétszedni a komorságot, könyvet vagy cikkeket írni, nézni a nem-eget, világrahozva a szimpátiát; de ugyan így sétálni, zenét hallgatni, valamit olvasni, ami a MF világával kapcsolatos. A kényszerített nemmegvalósítás vagy a 2-mvv nemmegvalósítás gondolata elégedetlenséget vált ki, de ezt könnyű eltávolítani, és felmerül más örömteli vágy.
3-mvv: olyan vágy, amelyet törekvés követ, melyet folyamként élsz át. Az ilyen kép rezonál – mintha én eddig minden erőmmel eveztem az álló vízben, és most hirtelen felkapott a sodrás, és csak kormányozni marad, a víz magától visz engemet. Az ilyen vágyak tapasztalásának pillanataiban jelen van a törekvés érzéke, mintha az összes felfogás nagy folyóvá válik, amely szüntelenül egy irányba folyik, és ezt a mozgást úgy élem át, mint közeledés valami nagyon örömtelihez. Enyhébb változatban ehhez hasonlót éreztem, amikor gyerekkoromban elvittek egy vidámparkba, és egyszer csak közeledő morajt kezdtem hallani, és erősödött az öröm és előérzet. A parkhoz minden irányból emberek közeledtek, a reggeli időszakban egy irányba mentek, mint ha ott mágnes lett volna, ami vonza őket, és én azt gondoltam, hogy ők mind valami hasonlót élnek át. Belül minden elhalt az előérzettől. Úgy tűnt, amikor én végre elérek oda, akkor velem valami hihetetlen történik, oda akartam szaladni. Még van olyan érzés is, mint a nagy vitorla ezen a helyen, amelybe belefúj a szél, és az előre kifeszül. Az ilyen vágyak megvalósítása, ha nem keveredik hozzájuk komorság, felfedezésekhez, új MF-hoz vagy a törekvés és a fizikai érzések erősödéséhez vezet. Az ilyen vágyak megvalósításának képtelensége nem vált ki NÉ-t, hanem csak ugyanazt az előérzetet.
03-01-07) Az, hogy a boldogság, szépérzék, szimpátia rezonál egymással, nem vált ki meglepődést – ezt úgy fogják fel, mint magától érthetődő, mivel maguk a felfogások közelieknek tűnnek egymáshoz, de hiszen ha megtekinteni ezt friss tekintettel, akkor felmerül a meglepődés – meglepő, hogy ez pont így van, hogy a rezonancia éppen közöttük merül fel, és nem, például, a boldogság és az ingerültség között. 

De még meglepőbb az, hogy a rezonancia annyira nem egymásra hasonló felfogások között merül fel, mint például a boldogság és őszinteség! Meglepő az, hogy ennyire eltérő felfogások rezonálnak egymással. Meglepő a rezonancia a üresség légköre és  leválás között, az elméleti egyértelműség és derűség között. Meglepő a rezonancia az olyan felfogások között, amelyek a leírásuk szerint a szematikus szempontból teljesen más irányúak, például – a hűség és a leválás között.

Meglepő az is, hogy a fizikai egészség kizáróan kellemessé válik épp hogy az egymással rezonáló MF végett! Ahhoz hogy kidomborodottabban látni lehessen ezt a meglepő összhangot, hogy az egészséged megjavult a gyengédségtől és ingerültségtől, és roszabb lett a hűségtől. El se lehet képzelni – mi is lehet ilyen esetben.

Bármely ember „állami” eszköze ilyen: hivatalosan a hatalom az országban azé, aki az „én” nevezetű diktátor uniformisát viseli, eközben létezik személyek köre (vagyis felfogások), akik hozzáférhetnek a mundérhoz állandó alapon, és azok is, akik csak néha férhetnek hozzá. Nagyon ritkán úgy is megesik, hogy a külső erők hatására a diktátor uniformisa akár kinek juthat az újak közül.

A hatalomváltás kaotikusan és nagyon gyorsan történik – a mundér kézről kézre járhat perceken vagy akár pillanatokon belül.

Ha az állandó hozzáférést olyan emberek csoportja kapja, aki többé-kevésbbé összehangolt egymás közt, akkor a személyenkénti kialakított politika nem nagyon ellentétes, és az ilyen embert „következetesnek” vagy „kitartónak” nevezik, vagy „céltudatosnak”, stb., de még ebben az esetben is a leggyakrabban a helyzet a hattyú, rák és csuka történetére emlékeztet. 

Az „én” mundér hordozóinak bakugrása szüntelen, és mindenki magát felelősnek érzi az előzőek határozatai miatt.

Most térjünk vissza a felfogások leírásához.

Az átlag embernek majdnem minden vágya – mechanikus, és ebben a helyzetben majdnem lehetetlen még elgondolkodni az „én” témával kapcsolatban –haladéktalamul felmerül a kimerültség, a NÉ. Az örömteli vágy,  hogy megállj és elgondolkozz a hatalommal kapcsolatban megjelenik és erőre kap avval a mértékkel, ahogy az örömteli vágy erősebben és gyakrabban nyilvánul meg.

Az idő minden pillanatában valami történik és érződik, méghozzá a szokottabb vágy felülmúlja a kevésbbé megszokottat, és a nagyon gyakori felfogás (szokás) még a legkevésbé megnyilvánuló iránta való vágynál is megnyilvánul. Ahhoz, hogy a vágy áttörhessen ezeknek a szokásoknak a palánkjain keresztül, neki szüksége van vagy a szoros asszociációra az egyik megszokott vággyal, vagyis az egyik ilyen vágy megvalósulására irányul, vagy szükség van a kizárólagos erejére és/vagy állhatatosságára.

A MF (MF, egyértelműség, öv, MEE és fizikai érzékelés) és komorság (NÉ, tompaság és hamis koncepciók, mv, NEE) annyira felülmérhetetlenül távoliak egymástól, annyira összeférhetetlenek, hogy a MF erősödésének a mértékével a hatalom kérdése elkerülhetetlenné válik. Az ember kettéválik, két részre szakad. A hatalom átmenetileg a NÉ pártjától a MF pártjára tér át, miközben közülük egyik sem, a hatalmat birtokolva, kategorikusan nem akarja beismerni a másik döntését. Ezért a kivülállók megfigyelők szemszögéből, messze a MF fejlesztésének gyakorlatától, az ilyen ember ellentmondónak, nem megbízhatónak néz ki. Még az elébb megbeszélt veled valamit, és 5 perc múlva már lemondja a megbeszélést arra alapozódva, hogy neki nincs öv-a.  De az ilyen ingadozás csak addig szokott tartani, ameddig a gyakorló nem tanulja meg egyértelműen megkülönböztetni az öv-t a mv-tól. Az öv tiszta kivitelben képesek más öv-ká változni váratlanul a megvalósításuk közben, de a többségük eléggé állhatatos és meghatározott, így hát a gyakorlóban nem merül fel nehézség még a legegyszerűbb hosszútávú öv megvalósítása közben se.
A felfogások összeségének szétszakadása a két megbékélhetetlen harcvonalra nem nyilvánul sizifréniának vagy valami ahhoz hasonlónak, amit a psichiátria leír. A különbség az, hogy a patalógiának számító és szenvedést okozó jelenségek a komor felfogások egyik vagy másik átkombinálásában rejlik – a mv egyik összesége ellenáll egy másiknak, egyik koncepciók – a másiknak. Mindenki, aki a több MF tapasztalására törekszik, aki gyakorlati lépéseket tesz effelé és eredményeket ér el és összeütközik a „kettéválás” problémájával, arról tanúskodik, hogy ez – ez egy nagyon vonzó állapot. Ez nem az egyenlő felek ütközete, ez rezonál a szabadság megszerzéséért való harc képével. Gyakran van úgy, hogy rövid időn belül gyakori MF és NÉ váltakozása megy végbe, és akkor különösen egyértelműség merül fel abban, hogy ismeretlen okok miatt a MF úgy élődik meg, hogy az rezonál az „élő”, „valódi”, ’”az” szavakkal, és a komorság – ellenkezőleg. Ilyen képpen, minnél gyakrabban és egyértelműbben nyilvánul meg a MF, annál több élvezet és más MF merül fel magától a komorság elleni harc folyamatától – még ha ez nehéz munka árán történik is.

És ha nem enyhíted a nyomást a gyakorlatban, nem tapasztalsz gyakori orgazmust (nem gyakrabban, mint egy sorozatnyi orgazmus 2-3 alkalommal havonta), akkor a megvilágosodott alap (MA) egyre közelebb és közelebb lesz az állandóhoz, és a kéthatalmúságot újra leválltja az egyhatalmúság, de a hatalomnál most már nem az üres koncepció lesz az „én”-ről, amelybe bármelyik felfogás beledughataj a fejét, hanem a MF koaliciója. Először az ember egyedül van, azután belőle kettő van, aztán megint belőle egy van.

Az új egyesülés útján állandóan szükséges lesz megoldani a következő kérdéseket: most azonnal ellensúlyozni lehet a számítógépes játszás vágyát és elégedetséget és elégedetlenséget tapasztalni, vagy a Ramarkrisnaról szóló könyv olvasásának vágyát és MF élni át. Most azonnal lehetséges az egyik is meg a másik is. Ez változtatja meg a dolgok állását és megrendíti a mechanikus szokások megoszthatatlan uralmát – az egyértelműség abban, hogy mindenféleképpen vagy az egyik vagy a másik vagy a harmadik történik – valamelyik vágy csak felülmúlja a többit. Meglepően ez az egyértelműség megerősíti a MF tapasztalásának öv-t. Apropó, ez nem is annyira meglepő, ha eszünkbe jut, miből is kezted: a MF tulajdonságai miszerint egymással rezonálnak. Innen ered az egyértelműség, hogy BÁRMELYIK egyértelműség együttműködik a MF tapasztalásának öv-val. Ezért van annyira nagy jelentősége minden gyakorlat ágazatában a koncepciók, a meghatározatlan értelmű szavak, stb. eltávolításának gyakorlatára – az elméleti egyértelműség elérése kizáróan erősen rezonál az egyértelműség-MF-kal, és mindez a mérleg azon oldalára helyezkedik, ami a MF tapasztalásához vonz.

A „meditáció” fogalmával nagyon gyakran találkozunk. A leggyakrabban szép csaliként használják és egyedül se tudják és tudni nem is akarják – hogy evvel a szóval valójában mit is jelölnek. Azok, akik valóban foglalkoznak valamilyen gyakorlattal, a leggyakrabban evvel jelölik a figyelem visszaterelését  az összes gondolatról, vágyról, érzésről, aminek folyamata közben számukra tetsző felfogás merül fel bennük. Az ilyen felfogások leírása gyakran rezonál a MF-kal (ez konkrétan az írótól függ). A vágyak eltávolítása a legjelentősebb feltétele a sikeres meditáció elvégzésére. A meditációk sok útmutatója egyenesen rámutat, hogy még az eredmény iránti vágy is akadályozza a meditációt. Ez szemmelláthatóan ellentmond az általam tanácsolt gyakorlattal, miszerin művelni kell az öv-t, és én ezt meg szeretném magyarázni.

Ha nincs egyértelműség a mértéktelen szakadékban, ami szétválasztja az öv-t és mv-t, nincs tapasztalat a megkülönböztetésben, az első művelésében és a második eltávolításában, ha nem tudni, hogy az öv rezonál a MF-kal, és a mv összeférhetetlen velük, ha nem foglakozni a NÉ eltávolításának gyakorlatával, ami elkerülhetetlenül felmerül szokásból, és a mv megvalósítása közben (többek között az eredmény utáni vágy is, ha abban mechanikus összetevő van), akkor természetesen csak a teljes figyelem visszaterelése által az összes felfogásról  lehet elérni a MF-t. Eközben, először is, a felmerülő MF rövididejű, ingadozó, nem érnek el magas intenzivítást és behatolást, nem érnek el mély szinteket (vagyis az árnyalatok gazdag spektrumát), és így nem gyakorolnak jelentős hatást az összes felfogások összeségére ott, ahol jelentős ellensúlyt gyakorol a komorság, nem válhatnak szokássá. Másodszor, a hasonló gyakorlat összeférhetetlen a megszokott élettevékenységgel, nem beszélve már az életről, mely telve van öv-kal, mivel külön időt igényelnek a meditációra. Útközben ez ahhoz vezet, hogy a MF a Céltudatosság részlegéről egyáltalán nem képes bármilyen állhatatos megnyilvánulásra a „ meditáció” gyakorlójában, mivel az öv – a legelső „szikrái” a MF-nak, a legjobban rezonáló faktorok számukra. Harmadszor, a meditáló hasonlatos az olyan emberhez, aki az óceán partján ül és vár – mit sodor ki az óceán a partra, de amikor a MF megnyilvánul, ő még megfogni se képes azt, a saját felfogásainak állandó összetevőjének tenni azt, mivel az ez iránti vágyát eltávolítja! Ő csak megfigyelni képes, hogy  jelenik meg a MF, és mivel nem támogatja az öv tapasztalásának vágya, hamar el is tűnik az. Így a meditáló megvonja magától a hatalmas mozgató motort, ami tízszeresen, vagy akár százszorosan felgyorsítja a vonzó felfogások tapasztalata iránti szokások kialakulását.

Az EÚGy gyakorlója kétségtelenül foglalkozik „meditációval” is – eltávolítja a komorságot (és néha nem csak a komorságokat, hanem sorban minden felfogást is), „belehallgatózik” abba, ami felébreszti, de a MF megnyilvánulása közben rezonáló öv-t érez ennek a MF-nak erősebb, gyakoribb átélése iránt. Ő elválasztja ezt a vágyat a mechanikusoktól, komor vágyaktól, és, tapasztalva azt, művelve a formális gyakorlat segítségével, a MF tapasztalatának szokása megerősödésének magas sebességét érik el. Az első új MF megnyilvánulásába belekapaszkodik a rögzítés és leírás segítségével, sőt, mi több, a formális gyakorlat segítségével állhatatos és intenzív MF ér el, új MF-t kezd tapasztalni, új öv merülnek fel, elkezdődik a MF világában való  utazás, miközben ennek a megvalósításához nem szükséges az élet felosztása a „gyakorlatra” és „nem-gyakorlatra”, ami végzetesen csökkenti a gyakorlat hatásosságát. Az EÚGy gyakornoka a nap 24 órájában foglalkozhat a gyakorlattal, miközben minden feltétel ideális számára!
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„Kreativításnak” nevezem az örömteli vágyak megvalósítását az olyan hangok, szavak, gondolatok, képek megalkotásában, amelyek egyértelműen rezonálnak a MF-kal.

03-02-01) „Valami”


Charles Darwin 1809-ben született. Ez egy kiemelkedő tudós, akinek a „Fajok eredete” munkájában először volt megformálva és kidolgozva az evolució elmélete. Az 1859-ben kiadott munkájában, ez az elmélet, tekintetlenül az akkori idők tudományos támogatására, kegyetlen támadásoknak volt kitéve az istenhívők oldaláról. Darwinnak tulajdonítódnak más tudományos munkák is. A Westminster-i apátságban van eltemetve. Isten ments ilyen bekezdésé válni az enciklopédiában.


Mikor ma kimentem otthonról, én azonnal megéreztem a reggel különös illatát – ez az illat tanúskodott, ez az illat emlékeztetett, ez az illat válaszra ösztönzött.


Az egyesítő bölcsesség értelmetlenség, érthetetlenség és butaság. Az erkölcsösség, pietizmus, szolipcizmus, autómatizmus, húsdaráló, párkány, villogó televízió – ez a sor végtelen, ez a felállás hipnotikus, ez a rend gyilkos.


Ellenőrizd a pénzt a pénztár mellett. A vásárlónak mindig igaza van. A törvény szigorú, de ez a törvény. Ne szolgáltass neki okot, ne mász oda, ahova nem kell, ne mond, hogy hopp, ne ébreszd az alvó oroszlánt. Légy kész. Hétszer mérd le. Én szeretem az életet, én szeretem a gyengédséget, én szeretek nyújtózkodni reggelente az ágyban, én szeretem az egyedüllét érzését mint megmentő szenvedését, minek héjában nem-nem, de felcsillan az ezüstfonal, mely az ismeretlenhez vezet.


Figyeld meg, mennyire összeillenek a sárga lámpaernyők, régi bútorok, ovális képek az ovális keretekben és a csokor friss virág a japán vázába. Íme, az én szobám, helyezzétek magatokat kényelembe.


Én foggal harapnám szét ezt a betonfalat. Adjátok, egyem meg ezt a vázát, ezt a pongyolát a papuccsal, ezeket az édenkerti bokrokat. Őrültség a kényszerzubbonyban. A harag mértéktelen. Mit gondol a kutya, hogyan nő a lucfenyő, hol él a süni – minket körbevesz az emberesített természet, minket körülvesz az erőtlenség  undorító szentimentális kisértete. Én másképp látok. A kutya – neki nedves orra van, felemelkednek az oldalai, a farka a csóválás határán van, a szemei ravaszok. A lucfenyő - neki nedves orra van, felemelkednek az oldalai, a farka a csóválás határán van, a szemei ravaszok. Én mindent másképp látok. Én nézek és ebben van a pillanat lényege. Én nem élek, és ebben van az élet, én nem lélegzek, és ebben van a lélegzetem. És hogy lehet ez másképp? Könnyű mosoly, mely leillant a szemekről – áthatol, mint a tábortűz füstje – tisztítóan és fájdalmasan.


Mi leszünk, mi válunk, sokan vagyunk, kevesen vagyunk, őket kell, hét a nyolcra, miért ennyire bonyolult, és mi – talán nem? Nem. Énszerintem – nem. Mi követünk. Mi mindig követünk, és a mi nyomaink bűzlőek, a bűzük utolér minket és körbevesz. A kiáltás azonnali, de a szaga sokáig izgatja a rothadt agyat; az izgalom meghalt, meg se születve – minek az nekik – nekik megvan a bűzük. Nekik elegük van ebből. Haggy bűzlödjenek. De én inkább izgulok. A gondolat, ha az érzelmek bujaságában született – életét szerényen kell leélnie és  ízléssel és meghalni, elvegyülni, és ha az élet megengedi – a pillanatot, akkor legyen pillanat, ha nap lesz – akkor legyen nap – meghal és nyomot se hagy maga után bennem, és nem állja el önmagával mások útját, nem lesz mauzóleum, nem kötödik el göbben.


„Ez a szikra nem elégszik meg se az apával, se a fiúval, se a szentlélekkel, se a szentháromsággal, ameddig a három személy közül mindegyik a saját sajátosságába van elzárva. Bizony mondom néktek, ez a világ nem elégszik meg az isteni lét született termékenységével. Mondok én többet ennél, ami még vadabbul hangzik: az áldott igazságra esküszöm, ez a világ nem elégszik meg az isteni lét egyszerű rendíthetetlenségével, a semmit se odaadó és semmit se elvevő; mi több: a világ tudni akarja, honnan ered ez a lét, ő vágyik az egyszerű megalapozotságra, a néma sivatagra, ahol nem látsz semmilyen különbségeket, ahol nincs se apa, se fiú, se szent lélek; a belső talajban, a senki házában – ott ez a világ kielégülésre lel, és ott ő egységesebb, mint önmagában; mivel a megalapozotság itt – egyszerű nyugalom, önmagának mozdulatlan, Ugyan ezzel az érzéssel, a megvilágosodott lélek belemerül az isteni sötétségbe, hallgatásba és az elérhetetlen és kimondhatatlan egységben; és ez az elmerülés elveszíti az összes hasonlót és nem hasonlót, és ebben a feneketlenségben elveszíti a lélek önmagát és semmi többet nem tud az Istenről, és önmagáról, se a hasonlóról, se a nemhasonlóról, és semmiről; mivel mától fogva belemerült az Isteni egységbe és elveszített minden megkülönböztetést.”


Nekem azt mondják – te aljas vagy, söpredék, téged el kell taposni, szétvágni – és nekem csak hallgatni marad, hallgatni és érteni – a szakadék feneketlen. A gyünyörű alkonyati ég, sűrű felhők, a friss fenyőerdő, hó az avaron.Te most – ugyan ilyen szép vagy, akiről álmodni lehet, akit néha megláthatok, érezhetek, de nem válhatunk eggyé. Mint az erdő – mellettem van, de nem az enyém, mint a hegyek – a lelkemben vannak, de én messze vagyok tőlük – te számomra most  a tenger is, a hegyek is, az erdő is vagy, ez minden te vagy – ilyen kicsi kislány.  

Az elszáradt ágon is vannak virágok.
A patak csörgedezésében, a vonat zakatolásában, a falevelek suhogásában nem-nem, de áttör az ismeretlen hangszerek csodálatos dallama – motívum nélkül, szokott emberi eszközök nélkül. De van egy másik dallam is – az azonnali átélések összesége, amelyeket nem terhel semmi emberi (többek közt – a túlzottan emberiek) néha fenséges, az ember belső fülének elviselhetetlen sors dallamává alakul. Aki hallotta a hangját, az tudja – itt ő összeér a legrejtettebb titokkal – ő kezébe veszi a világ szívét.
Néha nekem úgy tűnik, hogy én nem vagyok. Vagyis egyáltalán nem vagyok. Úgy képzelem, hogy a szél enyhe  fuvallata is szérfújhatja a lényemet és ahogy az utcaseprő leseperi az avart a járdáról – mintha az is leseperődne, ami énemnek neveztetett. És én visszatérek abba, amiből meg voltam alkotva – a földbe, a szélbe, a hóba, a kiváncsiságba. A szemeim előtt kitartóan felmerül egy kép – mintha egy távoli kunyhóban az időtlenség hegyeiben a szívük mélységében éldegélnek az öregek, kiknek sorsa – elérhetetlen, és eljött hozzájuk az elképzelés egyesíteni az ismeretlen felfogások folyamát és teremteni élő lényeket, ellátva mindennel, ami lehetőséget ad az embernek azt mondani, hogy ő létezik – mindenki azt adta játékának, amit tudott – érzések, benyomások, emlékek, gondolatok, szeretet – mindenki adott valamit és megjelent az ember. Marad-e valami, amikor az elképzelésük megszűnik és a játék iránti érdeklődés kimerül? A folyam visszatér, és én ebben a pillanatban egyszerűen eltűnök. Nekem úgy tűnik, hogy ők lehetőséget adnak nekem az önnálló döntésre ebben a kérdésben – eléggé érdekes leszek-e számukra? Képes leszek-e megfogni a saját őszinteségem erejével?

Amikor Matia Bazaart hallgatom, annyira elfog a halál iránti édes szomj. És lehet, ez nem is a halál? Lehet – ez maga az élet? Összeszorul a szívem és meglátom a napsugarakat valahol mélyen magamban. A beszámíthatatlan szeretet és halál – egymás kezét fogva mennek a boldogság vad kitörésében.

Biztosan, nevetséges vagyok. Biztosan, úgy nézek ki, mint a magány és vágyódás ellenszerének keresője, mint a lelkek emésztője, és hogyan mondjam el, magyarázzam meg, hogy csak meg akarom mutatni – milyen közel, mennyire mellettem van a Valami...

Egy ló és egy sün sétált a Kronstadt ködös utcáin, és ott rajtuk csak egy falevél volt, és ez a falevél hozzájuk szállt, azután visszaszállt hasonlatosan Luis’de Brulle-hoz a gyerekkori álmaimban – ő mint  Bergyájev bolond végtelensége – mint egy péniszalakú hindu szimbólum, utalt az utalhatatlanra, vagyis, a puhatestűség és keményszívűség volt ebben az örömtelen képben a fibrilláló falevélről. Én egy álmot láttam: egy kövér pók ült, lefelé lógatva a lábacskáit. Néhány honappal korábban egy lánnyal férfi visszacímzéssel. Akkor én ezt leírtam, és most felúszott. Andragóna utóíz. Nemi sztereó. Vihorászó ehidna.  Finom vitriol. Mint ahogy az a pók nevetett rajtunk, ő azon a csúnya képződésen nevetett, amit az emberek becsületnek neveznek. A becsület – mint egy fagomba – mintha gomba, de valójában – tiszta cellulózis. Az mintha a psihika összetevője, de valójában – egyszerűem cellulózis.  Íme, mit gondolok én komolyan. Teljesen komolyan. „És hogy hívanak téged? – megkérdeztem őtet? És ami fontos – hová? Hiszen ha hívnak – akkor ez feltétlenül valahová. Mit kell, hogy érezzen az ember, akit patetikusan elhívatnak a halálhoz?  Én emlékszek a hóra, mely kicsúszik a lábam alól, befedve a jeget, és a kemény döntést: „Ha a macskáim nem fognak vissza – én belekapaszkodok a jégbe a fogaimmal”. És  felemelve a jégtörőt, mint egy zászlót, én oda mentem, ahová engem senki se hívott – és én ott boldog voltam. A virágzó gránátok oceánja Cinandale völgyében. A virágzó szakurák hullámai a Fuji lejtőin – mászik-e még az a csiga vagy már odamászott és evvel  bezárult egy gyönyörű időszaka az azonnali verseknek és az örök szerelemnek?

Mint a folyamat lenni, mint a patak – egyszerűen folyni.

Mikor az öregre nézek, aki vonszolja magát az utcán kezében koszos vedérrel, régi gumicsizmában – tekintetlenül a hőségre – én szemében látom annak megértését, hogy már semmi se elérhető, hogy egyetlen cél se tud behatolni a fejébe – nincs se erő, se idő a megvalósításra. Nincs semmi – csak az, ami most van – ez az utca, ez az égető hőség, a világ visszatükröződik a fejében és nyomokat hagy – mint a hold a pocsolyában. Ebben valami olyan van, amitől meg akarózik állni. Teljesen leállni. Megállni úgy, hogy megálljon az egész világ. És ezt most élni át – amikor még van erő, hogy megbírkozz ezzel, hogy megfoghasd, mint az élet erejét, és nem mint a reménytelenség szörnyűségét.

Kockáztani az életet – mennyire csekélység. Mindenki körülötted ezt is teszi – hogyan lehet másképp nevezni a tehetségtelen vegetálást. De megkockáztatni a halált – kockáztatni a halált – ez aztán valami!

A nevetések kitörése, az ostorok csattanása, kiálltások, gesztusok, szétszaggatott felhők, az áporodott fű szaga – így nyugtattam meg az elmémet.

Amikor nincs zene – akkor születik a szamadhi  dallama, amikor nincs szenvedély – megszületik a szamadhi szenvedélye, amikor nincs ész – megszületik a szamadhi esze. Amikor mind a hárman megszületnek, ők meghalnak, és megszületik a szamadhi. Amikor megszületik szamadhi, akkor nincs mit többet mondani.

Mikor ma reggel kiléptem otthonról – én valami illatot éreztem – ez a madár árnyékának illata volt, a közelben lévő fák suhogásának illata volt ez, ez az aszfalton lévő repedés szaga volt.

A vakok csak a vakokat látják, a süketek – csak a süketeket hallják. És sajnos már itt semmit se várok. Minden nappal tovább. Valami kicsúszik visszafordíthatatlanul és én ezt egész testemmel érzem, egész lekemmel – mindennel, ami bennem van. Nem lehet lyukakat fúrni a szembe, hogy azok lássanak. A látás belülről fakad, és jönnie is – belülről kell, és ez azt jelenti – el kell menni, hogy eljöjj. Akkor visz’lát.

Az ész állapota, ami nincs valahol. Az ész állapota, mely közben gondolat nem születik, az óceán tiszta felülete, megnyilvánult mélysége. Az eldobott kő, ami azonnal a mélybe merül és eltűnik, és a víz csak összecsapódik felette és hullám sincs. Az ember arca, mely a víz felé hajol, csak a saját visszatükröződésével találkozik, mely mögül áttűnik a feneketlen mélység.

Én igyekszek szokatlan átéléseket keresni. Például, elképzelni, hogy nemsokára megölnek és az eközben elfogó hideg, ritkakerék, amit el kell hogy fogadjon a testem, az örökkévalóság átadhatatlan illatának árnyalatát veszi magára. Van-e ebben a használandó képzelgés egyszerű bujasága? Nem hiszem. Ez inkább a világérzet új húrjainak pendítése, elmenni a felfogások  sztereotipusaitól. Az érzelmek frissebbeké és áttetszőbbékké válnak – rajtuk  keresztül kezdem látni a lét szürke időtlen velejét. Vagy elképzelem hogyan és a szamadhi fája alatt ülök – eközben elmúlik minden hamis felelőség, és lehet hogy a szamadhi is bekövetkezik. Az átélések némely összeségei szinte nem tolják a felfogást az ismeretlen síkságra. Az ilyen felfogások összeségének összeállításának művészete fenséges művészet, és a másik oldalról – lehet hogy ebben rejlik bármely művészet lényege. Természetesen, mindenki önmagának fedezi ezt fel, annál meglepőbb, hogy néha más emberek sokasága ebben ugyan ezt a hatást fedezi fel. Énhozzám nagyon közel áll a művészet alakja, mely kifejezi önmagát a japán hokkuban és tankában. Képek sorozata – és az elmozdulás robbanása a más érzésekbe. Mennyire változatosak azok a világok, ahová elmegy az én felfogásom? Bennük kétségtelenül egy valami közös – ez maga a magasztosság attól, hogy a világot én másképp fogom fel. A felfogások eltolásának szokása felkészít engem arra, hogy én megtaláljam azt az utat, amely nekem a leginkább sajátos -  szamadhihoz.

A  zaj, mely zavar az összpontosításnak és az önmagadba merülésnek  - csak akkor hallható, amikor gondolatok terhelik. Amikor az elme azzá válik, ami ő valójában a saját természetétől fogva a gondolatok felmerüléséig – nincs akadály. Maga az akadály – olyan valami, ami elállja a folyamatot és akadályozza azt. Ha nincs folyamat, akkor akadály sincs. Amikor nincs folyamat,  nincs se akadály, nincs a folyamat nemlétezése, és nincs az akadályok nemlétezése sem. Éppen akkor valósul meg a folyamat. Aki tudja – az megérti. Miért nem vagyok most szamadhiban? Ez az egyetlen kérdés, amit akkor akarok feltenni magamnak, amikor általában kérdések vannak. 

Amikor ma reggel kiléptem otthonról – én valamilyen illatot érezetem  - ez a halál szaga volt.

Ami egészen szívem mélyébe hatol – az összes történetek pillanatnyisága. Semmi se állandó az én világomban. Azoknak az embereknek a világában, ahol minden állandó és állhatatos és előre meghatározott és összekötött a kötelesség vagy félelem – ott még rosszabb a helyzet. Ott minden rothad. A szív nyíltsága a nyitott szívekhez világra hozza a szeretet csodálatraméltó kitörését  - esztelen abban az értelemben, hogy nem vesz számításba semmit, még önmagát se. Ez a kitörés időtlen abban az értelemben, hogy minden pillanat újraszületik, és sehol többet nincsen – se múltban, se jövőben, se pedig a jelenben – időközi, nincs elhúzódás. Amikor a helyzet bevégződött és befedte a közeli est eseményeinek könnyű pora, akkor az új világ szemeid elé áll, de ebben a világban már nincs két szív, csak a visszaemlékezés gyengéd rétege van – mint egy ködfolt, amely elkerülhetetlenül szétszóródik a reggel felkelő napsugaraiben... A halál is és az élet összefolyik az olvadás elkerülhetetlen pillanatában – és a halál is, és az élet is meglelik itt a semleges sávot, ahol magukba zárják a világot az érzelmek szétömlő vérében és a kezeikben egyesülnek a kezeink felett és a tekinteteink összefonódnak az örök hajnal csodálatos fényének ragyogásában. Ez az emberiség új hajnala, ez a változások vihara időben és térben, de minden bevot porszem sóhajt és csikorog a Káli malmaiban. Van ennek a körnek egy ósdi kunyhója, ahol a bemohásodott öregek vannak – a küzdelmük – az örökkévalóság sugarai és a szívük levált. De én nem akarom ezt. Én inkább bemegyek a ciklon szemébe és kivárom, ameddig darabokra nem szaggat engemet és szétszór az óceán felett – legalább is – így a lelkem szabaddá lesz az világmindenség tárlataiban.
Én soha sem olvasom azt, amit írok.

Több száz kilóméteres körzetben hó van körülöttem, fehér fellegek, fehér csúcsok – a süvítő szél csupasszá teszi a sziklákat és újra befedi azokat. Én egyedül vagyok ebben a rémísztő örökkévalóságban – és egy lépést se teszel a szeretett ember felé – a mély hóbuckák elnyelnek minden erőfeszítést. Szörnyű. Tisztító szörnyűség. Én hálával fogadom el ezt – tudom, hogy kegyetlen seprővel kiseper minden aprólékosságot, minden halmozódást, és csak a szeretet buja igénye marad, vad szenvedély, magába fogadva az egész testemet, egész lelkemet, és amikor ez a tájfun felkapott lesz és elvittetik a végtelenségbe a hegyek magas csúcsai felett – akkor beköszönt a kristályos tisztaság, melyen keresztül látni azt, ami elérhetetlen az elmének is, észnek is, szívnek is. Az őszi szél kegyetlen hangjegye. Én feledlek téged, amíg csak élek. Szemeimben a hullámok. Versek foszlányai. Hideglelés.  Szívverés. Az öklök összeszorulnak. A tekintet áthatol mindenen, és még az üresség is – nem akadály számára.

30 éves vagyok. Már vannak ősz hajszállaim. Rájuk nézek és értem – az öszinte érzelmek nem hiába vannak. Valamikor az alaposság tartaléka bevégződik. Valamikor itthagyom ezt a földet, ezeket az embereket, kiket az életemnél is jobban szeretek, ezeket a állatokat, kiket jobban szeretek, mint sok embert, ezeket a hegyeket a végtelen rémísztésükkel, ezt a tengert a magas vizeivel. Én elmegyek és ők elmennek és hol találkozunk mindannyian? Hol találjuk meg egymást? Szerelmem – hol lelünk egymásra?

A foglalatosságok, amelyeket magunknak találunk – emlékszek még arra az időkre, amikor valami iránt valóban érdeklődtem. Engemet érdekelt az idegen nyelv tanulása, matematika, fizika. Én kerestem valamit a psihológiai etudekben és neoplatonikumok filozófiájában. Én átéltem az emberek történelmét, számomra ismeretlenekét és tavoliakét , én sírtam az irodalmi hősök bánatán és boldog voltam, amikor nekik minden boldogan sikerült. És én sok olyan embert ismerek, akik ezt tették még előttem és ezt teszik mai nap is. Én nem veszem számításba azokat, aki szükségességből teszi ezt – aki ezt teszi hivatalából. Én azokat számítom be, aki ebben az ihletettségben van. És én nem értem. Hiszen ha őszintén tekinteni ezekre a foglalkozásokra, akkor azok porrá válnak. A szereplők kitaláltak vagy sem – hiszen ezek csak szereplők. A tudomány – ez csak tudomány. Mindent behatárol a tanulmány alanya. Bármilyen elfoglaltság behatárolt a saját maga alanyával. Előbb vagy utóbb bekövetkezik a lélek elszegényedése, Természetesen, a végtelenségig lehet végbe vinni valamilyen erőfeszítéseket a művelésért és a saját érdekeid támogatásáért, de csak a lelki ellazulás ritka pillanataiban. De mikor az energia csökkenés ideje elmúlik – akkor megint a  tarajak csúcsaira kivittetel és újra az összes szél támogat és újra visz valamerre. Lehet, én egyszerűen beteg vagyok? De nem, én látom az utam összes szakaszát és látom, hogy minden őszinte volt és hogy nincs más kimenetel, és hogy újra át kellene mennem ezeken, ha újra kezdenék mindent. Ha ez betegség – akkor csak haggy nevezzék annak. Ezek szerint, én ÍGY szeretek lenni beteg. Ezek szerint, nincs mit visszanézni. Ezek szerint, újra fel kell állni és elindulni. Önmagammal szemben. Szemben a sehovával. Én mindig szeretni akartam. Az az igazság, bárhogy is szégyeltem ezt gyerekkoromban és bárhogy is titkoltam a kivülállók tekintete elől. Én mindig szeretni akartam. És mindig evvel szemben jötten. Tudja-e bárki ugyan ezt állítani magáról?  Én látni akarnám az ilyen embert. Nekem visszataszító azoknak a teoretikusoknak a felépítése, akik képesek mindent összevonni az önfentartás szerencsétlen komlexumában. Mindig akad jótevő, aki könnyedséggel megmagyarázza az én szeretet igényemet az önszeretet igényében bennem, az figyelem egyszerű felhalmozódásában,  mely reám irányul, az egyszerű árúforgalomhoz, ahol a fő befektetés –a figyelem és az önbecsülés érzése. És az ördög vigye el, haggy magyarázzanak.

De ki fogja ezt olvasni? Ki, rajtam kívül? Én, igazságszerint, magam se olvasom, esszerint – senki se fogja olvasni? Akkor mineki írok? Abban reménykedem, hogy a papírlap a címzethez ér, a szerencsétlen remény, hogy a feneketlen  szakadékot le lehet küzdeni a papírlappal, amely, az események szelével felkapottan, lassan átszeli a felfoghatatlan teret és pon ABBA a kezekbe kerül, pont AZOK a szemek előtt, és pont ANNAK a szívnek az elérhetősége.

Ő gyerekkorában fürdött és hiretelen a lábai alatt egy nyálkás farönköt érzett. Azóta ha nem is félt úszni, de félt a medertől. Próbáljátok megérteni ezt az egyszerű történetet, próbáljátok mégegyszer elolvasni, átélni ezt – és meglátjátok, hogy a világ elérhetetlenül átszövi az életedet és tovatűnik – ki merne ennek a folyamnak az útjába állni? Ki merne elsodródva lenni álltala? Mi szerényen összezárjuk a szárnyainkat a hátunk mögött – hiszen beléjük fújhat a szél, és akkor hogyan maradjunk a földön? Hogyan foghatod vissza magad? Mutassatok nekem olyas valakit, aki visszafogja magát, még nem tudva azt, hogy mi van előtte – valami átadhatatlan, elképzelhetetlen, nem létező. Amikor szél van a szárnyakban – csak repülni marad. Egyszerű történet, ami egy kislánnyal történt – tudott-e arról, hogy ez a történet egész életén keresztül kísérni fogja, mint egy hűséges kutya? Megérezzük-e mi, hogy amikor történik velünk valami, ami értelmetlennek tűnik, de az egész életünkre gyakorolt hatása elkerülhetetlen? Néha a véletlen tekintet, a kimért szavak, majdnem fárasztó találkozás, majdnem észrevehetetlen fennakadás – és hirtelen megérted – VALAMI történt. Nincs többé semmilyen eszköz. Bármilyen mélységbe is tekins bele – semmit se látsz – de tudod – EZ megtörtént. Ez rejtély. Valódi titok és közel férkőzni hozzá – brrr, meghűl a vér az ereidben és összeszorul a lélegzet. 

Belőlem kettő lesz, amikor a hegyekben vagyok – én és a hegy, a hegy – ami énemmé válik. Belőlem kettő lesz, amikor bennem  küzd az élet iránti szomjúság és a halálhoz való vonzalom – párbeszédet folytatnak, mint én és én. Belőlem kettő lesz, amikor szeretek – az az én, aki szeret és az – akit én szeretek.

Gyengeség van, ami nem öncélnak bizonyul, amelyik csak annyira gyengeség, amennyiben idegenkedik az erő az elemtől, mely elsötétíti a felfogások átlátszóságát – ez a gyengeség semmit se ad oda, semmit se veszít, ez a gyengeség – a hajlékony vessző rugalmasságának ereje. Ez a gyengeség – az erő rugalmas oldala. Nekem különböző gondolataim születnek – amikor csak egyszerűen nézlek. Én elpusztítanám őket – ők annyira nem konstruktívak és homályosak, de... fennhangon szeretnám kimondani. Én nem az, hogy kimondom – én szavakban látom, amikor annak mondom, aki számomra kellemes.

Minden érthető kétértelmű fokozatot ad. Minden kétértelmű sokértelműt, minden sokértelmű szimfoniát alkot, a szimfónia a harmóniához vezet, az elmélyüléshez, az elvegyüléshez, az eltűnéshez – semmi se tart örökké annyira, amennyire az, ami eltűnik.

Eljön az idő, amikor az álmok mélyebbeké, hatalmosabbaká vállnak a saját többértelműségükben, mikor felébredve, tudod – ez maga a valóság volt, és az a állvalóság, amit korábban annak számítottad – nos mi, ebben szintén van egy adag igazság, de a szemét adaga annyira nagy, hogy... A mozgatómű minőségében különböző fűtőanyagot lehet felhasználni. Minden esetre, ahhoz hogy elmozdulj a helyedről – minden eszköz jó – a szexuális nyomulás, a magány szenvedése, stb. De a legnagyobb előreugrást a szeretet energiája adja. Mint egy becsületes kisérletező, mint egy olyan ember, akit sajnálat nélkül kidob minden nemvalódit  a szemétre, aki kegyetlenül elhozza a szenvedést magának is és másoknak is a saját igazság utáni kutatásának az aggóniájában – én tanúskodom – a szeretet – a legmeghatóbb mindabból, amivel mostanáig találkoztam. Amikor bekövetkezik az áttörés – és ez egyszer történik – akkor a figyelem is a szeretet közeli barátjává válik, és az egész lényem reszket és vibrál az új élet előérzetében, és az álmok a valóság részévé válnak, és még sok, sok...Természetesen, én éppen azt a szeretetet értelmezem, amely annyira különbözik a megszokott szeretettől – a kisajátító szeretettől. Mint a saját lelkede mérnöke – én mondom magamnak – éppen ez a motort választom az autómhoz. Mint a varázsló – én látom, hogy a szokatlan mélység szembe jön velem, mint ember érzem – ebben van a megvalósításom, ebben van a boldogságom.
Én sokat láthatok és sokat is látok, de én egyszerűen nem nézek oda – a jövőbe, abba – hogyan és mi lesz. Hiszen nem vagyok isten, én mindössze gyerek vagyok, éppen hogy most született a szamadhiban. És nekem nehéz megőriznem a semlegességemet ahhoz, amit látok és gyakran úgy tűnik nekem, hogy én nem tudom megakadályozni az inteligenciámat, a saját bolond emberi ösztönömet „minden egyre jobban csinálni”, és beleütni az orromat a titkok titkába, megháborgatva a folyamot. Ezért választottam a látomásaim elnapolását mindaddig, ameddig teljesen biztos leszek, hogy nem keveredek bele, nem próbálok valamit TENNI a látotakkal – különben minden elvész, káromlódik, elmerül magába a véltbe.

Kiköhögve magam, én felálltam a földről és, betakarózva a kabátommal, elcsámborogtam az erdőszélhez. A kék fű, fák, melyek gyökérrel felfele nőnek, a tó, mely rámzúdul a nehéz partjával – minden elkisért, minden csikorgott, süvített és hullámzott. Az élet telítődött, a világ sokasodott, a szív fájt. Meg kell tenni egy lépést. Meg kell tenni még egyetlen lépést.  Csak azt nem tudom – hová, de kell. Van egy lépés, amit nem lehet megtenni valahová. Ha ez a lépés – valahová, akkor ez elejétől fogva nem oda van. Én ezeket a szavakat varázsszavakként ismételgettem, mint egy csalit. A lépést nem lehet valahová tenni meg. A lépést meg kell tenni és kész. Egyszerűen megtenni. Az egyszerű lépést. Ez a paradox. Ez az egyszerű tettek elátkozott romlott elérhetetlensége. Én szeretem az egyszerű szavakat, én értékelem az egyszerű érzelmeket, én látom a szeretet kezdetleges egyszerűségét – és most meg kell tennem az erőfeszítéseket  és megtanulni megtenni az egyszerű lépéseket.
Ez az ötlet először nagyon régen született meg, amikor az rózsaszín mese volt – és ott én inkább kisérleti alany volta, mint sem kisérletező. Múltak az évek, a mese  mese maradt, és bekövetkezett az a pillanat, amikor már nem tudtam úgy tekinteni magamra, mint az általam elképzelt események passzív résztvevőjére. És akkor hosszú és érdektelen hétköznapi élet volt. De egy szép pillanatban az én régi, már halott álmom újraszületett új képében. Ő elfedte szemeimet, és én már nem tudtam semmi másra gondolni többé.

Így, a reggeli és az ebéd között, én elhatároztam, hogy új világot építek. Az érzelmek – olyan dolog, melynek vonzó ereje van az időhöz, és az átélés mindig azon pillanatnyi, az mindig csak most és itt él. Az átélés – olyan pont, amelynek nulla értékű a vonzó ereje. Ez – a katarzis. Mint a harci kés ereje összpontosul annak éléban – azon a ponton, minek nincs vonzó ereje – így az átélés ereje összpontosul a pillanaton, ahol nincs se múlt, se jövő.

Valamiféle bolond örökkévalóság arca előtt – ez mind csak felhajtás. Mindenféleképpen elébb vagy utóbb – ma, holnap, holnapután – kénytelen leszel önmagaddal szembesülni és megérteni – most már ülni fogok és nem az órákat számlálni, hanem a perceket. És akkor nagyon gyorsan minden véget ér. Mindennek van határa.

Ha nem kötődöl az élet valamilyen konkrét pillanatához, akkor az érzelmek átadják helyüket az átéléseknek – hiszen az érzelmek mindig következmények, ez mindig a tudatosult átélések gyümölcse, még ha ez észrevétlenül történik is. De a tiszta átélés megdöbbentően különbözik az érzelmektől – ez maga az élet értelme, és a a tiszta átélésektől a Szamadhihoz – csak egy lépés van. Az átmenet a tiszta átéléshez – olyan érzés, mint ha hirtelen elállna a lélegzeted és te belezuhansz valamilyen különleges mélység és különlegesség  területébe – a hihetetlenül tartalmas teljes életbe. Ennek az átélésnek a legfontosabb tulajdonsága – a teljesség. Te fulldoklol a telítetség érzelmétől, te érzed, hogy ez a végletes megvalósítás. A világ kitárja a hihetetlen mélységét. 

Lehetőség van, ami a viszonzatlan szerelemben rejlik. Ezt akkor lehet elvenni, amikor szembe mégysz a saját átéléseiddel félelem és hánytorgatás nélkül. A viszonzatlan szerelem elkeseredetségének legalján  nagy kincs rejlik, és csak az erős és szenvedélyes emberek kaphatják azt meg – akik képesek érte ennyire mélyre lesülyedni. Ez az elfoglatság erős emberek számára van, de más oldalról, éppen ebben növekszik az erő. 

Mikor egy leány kiáltását hallom – messze, alig hallhatóan, nem értem – netalán ez a játékosság kiálltása, vagy netalán hívás – nekem mindig úgy tűnik, hogy engemet hívnak, hogy ez valakinek nincs többé ereje eltűrni és ő ,íme, kiment az utcára  és egyszerűen kiabál, és abban reménykedik, hogy én meghallom. És én lehallkítom a zenét és a gondolataimat, elhalva belülről, és belehallgatózok, és várok, és akarózik, gyorsan felöltözni, és kiszaladni, az utcára, és válaszul visszakáltani – itt vagyok!!!

A hegyek elvették tőlem a levegőt, a szerelem elvette tőlen a földet, az emberek elvették tőlem a hitet, a fájdalom elvette tőlem a reményt. Amikor szétereszted az öklödet az erőtlenség miatt és minden, amit tartol – kicsúszik a kezeidből és csak nézek az üresen maradt kezeimre és látom, hogy minden elveszett – a kezek újra éreznek, minden elveszett újraéled bennem. Van valami, amit nem lehet elveszíteni, de minden alkalommal, amikor veszítek, megfeledkezek erről. És mindig eszembe jut, meglelve magamat ezen a földön.

Én észre vettem, mikor Akutagava ki akarta fejezni az események összemosódásának kimondhatatlanságát, a „-no” részecskét használta: „Aru sigure-no furu ban-no koto des”. Én viszont, az általam írottakra nézve – látom, hogy használom az „és” kötőszót és ugyan olyan gyakran megvetem a vesszőket – a folyamatosság fontosabb számomra a helyesírásnál. Minnél tovább, annál jobban zavarnak a vesszők, amikor nem a természetes szünetet fejezik ki.

Első alkalommal én képes voltam elfordulni és elmenni. És akkor semmi hasonló nem történt volna. Csak a süket unalom lett volna a nemmegtörténtek iránt, mintha önmagamat árultam volna el, de ez biztosan nem lett volna annyira fájdalmas. De ez a lehetőség nem nekem szól. Ez viszont, úgy látszik, nekem van.

Mikor az erdőben a tűz mellett ülök, mikor sátorral jöttem oda néhány napra vagy néhány órára, hogy a természetben legyek a susogó fák alatt és könyvet olvassak, vagy hogy az életemről elmélkedjek a nyugodt elzárkózásban, amikor a gondolataim összpontosulnak és nem térnek vissza a városban a gondokért – az ilyen pillanatokban összeszedett vagyok, érzem a friss szél illatát, érzem, milyen egyenesen állnak a fenyők és mennyire határozottan ágyazik a moha, és a külső frisseség belsővé lesz. Amikor visszatérek, én magammal viszem ezt. Én nem akarok semmit az enyémnek érezni, és ezért ott, ahol mások nem képesek kiszakadni a felhajtásból, én úgy érzem magamat, mint egy kiránduló a tűz mellett – szabadon, összeszedetten, frisseséggel megtelve, elszakadva. 

Nevek sora, melyek mindig közeliek maradnak számomra mindentől eltekintve – annak az alkotói, ami velem él: Akutagava, Kobo Abe, Kavabata, Fauls, Kasztaneda, Nikoll, Ljosa, Fris, Krisnamurti, Suzo, Tauler, Oso, Nicse, Ramakrisna, Milarepa, Gazdanov... Ez a nevek hipnotikus sora, melyeket kiejtve én elzsibbadok és a forró zúzmara ellepi a szívemet – én érzem magamat belülről, én látom a végtelen sorozatot, én hallom a villám hallgatását, ami a szívtől szívig megyen, én hallom, ahogy ez a villám szétterjed a kristályi csend által és ennek vér színe van. 

Néha, amikor felébredek, az álomtól furcsa érzés marad, és ha nem érek hozzá fejemhez a kezemmel, nem mozgok egy bizonyos ideig és átadom magamat a félálmos szundításnak, akkor meg lehet engedni ennek az érzésnek valamivel egyértelműbben nyilvánulni meg. Nincs összekötve, ahogy tűnik, se az álom tartalmával, se semmivel egyáltalán – ez  furcsaság, ami magából a mélységből jön – ez egy kissé aggodalmasan élődik meg, ez túlságosan nem hasonlít semmire, amivel az éberség valóságában kellett találkoznom vagy az álom valóságában. Ez, úgy tűnik, magából a belsőből ered. Az ijesztő  érzés – rémísztő és vonzó egyszerre. Rémísztő azért, mert magában viszi a veszélyt mindenre, ami nem benne van – minnél nagyobb az egyéniesség átérzése, annál laposabb árnyéknak tűnik. Vonzó azért, mert oda vezet az én utam, mert ez – behatolás az üresség egyenes átélésébe, ami mindent megtelít.

Magányos öreg a megosztottság világában.

Úgy számít, hogy a nő érzelmeivel él. Valójában az érzelem él a nő által. Úgy számít, hogy a férfinak erősnek kell lennie, Valójában az erőnek kell a férfi oszlopául – neki táplálék kell. Az erő kezébe veszi a becsület-villát és a méltóság-kést, ráteszi azt az előnyösség-tányérra és ízletesen rágja. Az erő, az érzések  - ezek élni akarnak és nekik ehhez táplálékra van szükségük. De én nem vagyok hajlamos az ilyen önfeláldozásra – én kimászok a tányérból, én ott hagyom az öltözékemet és elmegyek. Majd a szél begyógyítja a sebemet, haggy nézze a nevemet, mely a homokba van írva, és akkor az erő nem talál meg engemet. Én bújócskát játszok. Én újra gyerek vagyok. Én buborékokat eresztek, kimeredek a napra és mozgatom az ujjacskáimmal az áporodott vizet. A tükörsima csobogó felülete mond nekem valamit, de ez nem kell.

A düh – ő az én örök barátom. Én nem értem a reménytelenül illedelmes embereket, akik a kapcsolatukat más emberekkel úgy építik fel, ahogy a sakál viszonyul az ételhez – ha még döghús is, de hús az is. Nem fogadom el az illedelmességet az illedelmesség érdekében, a társalgást a társalgás érdekében. Én lehetek goromba, én lehetek gyengéd, én lehetek dühös, amikor a düh a közöttem és a butaságom közötti fal szétrombolására irányul. Hová tűntek a dühös emberek? Hol vannak a tojásaid, te férfi? Hol vannak a körmeid, te nő? A düh – nem az aggreszió, ez nem a gyűlölet és ingerültség, a düh összeférhetetlen evvel a szeméttel. A gyűlölet, agresszivítás, ingerültség – ezek az érzések rombolók, ezek gyengítenek, tehetetlenekké tesznek, azért, mert ellentétes a birtoklási szomjjal, kifejezik a felhasználási követeléseket a világnak, Ha a világ nem olyan, amilyennek szeretnénk – ez engemet ingerültté és agresszívvá tesz. A düh – az más. A düh – ez emberfeletti erőfesztés a lepel szétszaggatási kisérletében, ez a fény, az egyértelmüség iránti törekvés. A düh – fényes érzés. A düh – ez az utolsó elkeseredett bedobás  a teljes erőfesztésben  a szeretetért és gyengédségért. Nem lehet igazán dühös az, aki nem képes végtelenül gyengéd lenni; nem lehet valójában dühös az, aki nem kész a saját életét adni az életért. Nem lehet dühös az, aki nem képes feláldozni önmagát az első jötmentért, akinek a tekintetében látod sorsod visszatükröződését. A düh – olyan érzés, amelyikre csak az képes, aki céltudatos, aki az egész lelkét fekteti bele a szeretet képességébe és a szeretet igényébe – a többi összes dolog csak aróság, hogy kiváltsák a dühöt, és a szőrszállhasogató nem lehet dühös. Nem lehet dühös az, aki nem tud összpontosítani. A düh nemértelmes, éppen ezért képes engem kiszakítani az én halálom határa mögé. A dühös budda. A düh felemészt minden üreset és kisértetiest – a dühös embernek nincs köze az illemhez és elfogadothoz – ő a fogával rágja a falat – akkor milyen illemről lehet itt beszélni! A düh nem irányulhat valami üresre és kitaláltra – ő elfordul és elmegy. A düh önmagában válogatós – ő halállal való összeütközésben születik. Éppem ezért a düh nem irányulhat másik emberre – ő irányulhat a butaságra, amely megöli a lelket és kiszárítja a szívet – és itt már nem számít – bennem van ez a butaság vagy benned. 

Van ebben a körben egy ősi kunyhó, ahol az elmohásodott öregek vannak – a szakáluk – az örökkévalóság patakai és a szívük elszántsága. Az öregség áldott hozzájuk  - ő hozzáfoghat az egyszerűségük tökéletességéhez – neki nem elérhető megöregíteni azt, ami nem ragaszkodik a fiatalsághoz, az energia nem hagyhatja el őket, mert azt ők egyedül küldték el, az erő nem hagyhatja cserben őket – ők egyedül cserbenhagyták azt, összeszorítva a gyengeség ernyedt kezét. Az erő határa a kezdetleges gyengeségben van – mi képes leküzdeni ennek az abszolút gyengeségnek a villámszerű erejét? Amikor az ember odaadott mindent -  ő sebezhetetlenné válik – amilyen sebezhetetlen a liget, amilyen sebezhetetlenek a réti virágok. Ez előtt a tény előtt összeomlanak a hegyek és szerteoszlanak az ezredévnyi sziklák. 

Bodhi földjének égszínkék távlatai – mi kell még?

Ami furcsa – én eszek és iszok – de az élet akkor is távozik belőlem. És mi következik utánam? Természetesen, természetesen, igen... Én mosolygok és igenelem az emlékeket, ami szolgálatkészen elém áll:

Mi marad utánam?

A virágok – tavasszal.

A kakukk – nyáron.

A tiszta és hideg hó – télen.

Természetes anesztézia – háborítatlan hideg sivatag – ő minden emberben benne van és amikor a szenvedések elviselhetetlenekké válnak – a lélek egyedül megtalálja az utat és siklik ennek a hideg hangtalanságnak  az irányába. Elmerülve oda, majdnem a boldogságot érzed – nincs fájdalom, semmi sincs. A csengő semmi. És csak ez a „majdnem” marad az egyetlen felhő a háborítatlan égbolton. Meg tudok-e békélni evvel a „majdnemmel”?

Mindenkinek meg van a maga gyenge pontja. És ez az a hely, amely őt erőssé teszi.

Körülöttünk kisértetek, kisértetek... Hogy lehet nem mizantróppá változni? Mindenki reszket a félelemtől, hogy ha oldalralép, akkor az ismeretlen vár rájuk, és eredményül mindenki ül a saját pocsolyájában. Én kimásztam a pocsolyámból – és mi? Csak nem az a dilemma, hogy vagy én most el kell menjek az emberektől, vagy visszamenjek a pocsolyába? Az ember gondolhatja, hogy hidacskákat épít a régi és új élet között – de ez a szakadék leküzdhetetlen hidacskák segítségével, soha se lehet végig építeni – a szabadék túlságosan széles az ismert és ismeretlen között – ez egyszerűen más módú életek. És ez összes hídacskaépítés – ez csak az önnyugtatás és elaltatás módjai. A szakadák csak ugrással küzdhető le – az elkeseredetség, reménytelenség ugrásával. Ki mondja azt – én kész vagyok? Ki az a kimondottak közül, aki át is ugorja? Minden átugró eléri – de ezt nem tudhatod, míg át nem ugrod. Visszafordulni már nem tudok, ugyan hová... önszántamból a börtönbe... ezért érzem, ahogy lassan, de biztosan elmegyek – egyre messzebb és messzebb. Az, ami engem izgat, azok a kilátások, amelyek előttem vannak – ezeket még nincs kinek megmutatnom se, hiszen ahhoz, hogy megláthassák, legalább a szemeiket fel kell hogy emeljék, és a láthatárból elereszteni a járda szegélyeit. Én minden órával egyre jobban eltávolodom – csak a szeretet képes felépíteni az elérhetetlen kapcsolatot az elképzelhetetlen szakadékon át – csak a szeretben hiszek első látásra és visszatekintetés nélkül.
Mikor a szemeibe néztem és láttam bennük a végtelen szeretetet – mi is volt ez valójában? Most meg kell, hogy kérdezzem ezt magamtól – nem, most válaszolnom kell erre a kérdésre. Mikor a szemeibe néztem – mit is láttam bennük valójában? Lehet – a szemei egyszerűen tükrök voltak, melybe belenézve csak a saját esztelenségem visszatükröződését láttam? Szemek, melyeket tükör takar el – ebben valami van – unalmat érzel – meglátod az unalmat, szenvedélyt érzel – meglátod a szenvedélyt. És mi van a sajátoddal, a saját szíveddel – az nem törekszik kiszakadni, nem szakítja le a tükör lepleit? Úgy látszik – nem, biztos – a félelem és a halál már letáncolták a magukét az ünnepségen.

Ahol vékony, ott NEM szakad. Csak ha ez a vékony – a szeretet átható kifinomult érzése.

Nem szeretem az érzéseket levezetni. Hisz a megértésük szűkíti, levágja és konkrétizálja azt. Így vagy úgy, a megértés megveti magától az egész világot. És az érzés – ellenkezőleg – magában hordozza az egész világot, lemondva a tulajdonról. Minden dolog az ismeretlen feneketlenségből jelenik meg és minden érzésen keresztül be lehet tekinteni ebbe a feneketlenségbe. Én előnybe részesítem a feneketlenségbe való beletekintést a szereteten keresztül -  nem, a szeretet maga a feneketlenség. Mikor az érzés eléri tetőfokát, elhallgatsz. De kiderül, van még magasabb, még, még...

„Megkérdeznek – válaszolsz.

Nem kérdeznek – nem válaszolsz.

Mi rejlik a lelkedben, 

A nemes Bodhidharma?”
03-02-02) „Találkozás”

Én nézem a fényképedet. Egy percig...kettőig...rebbenéstelenül nézem, nem fókuszálva a tekintetemet bármin is, a figyelem elkezd lassan kóborolni, a fénykép feléled, a kép reszketni kezd, elmosódik a szemedben, ...Én állok a kanapé előtt, melyen te fekszel. Én nem tudom – melyik irányba mozduljak. Engemet vonz, hogy leüljek melléd a lábaid mellett. Leülök melléd, te enyhén magad alá húzod a lábaidat, hogy helyet adj nekem, a kezem váratlanul magától vonzódik a lábaidhoz és visszafogom őket – én nem akarom, hogy elhúzd tőlem. Éppen ebben a pillanatban a figyelmem a lábaidra csusszan a kezem mozdulata nyomában... fejebb csúszik, a bal lábad térdéig, amelyik a jobbon fekszik... a lila árnyalat a szemeim előtt van – ez annak a színe, ahogyan a lábad fekszik, alig ringatózva az én mozdulataimtól...váratlanul elkezdem érezni lábaid súlyait, én érzem, hogyan nehezedik az egyik a másikra, én a bal kezemmel óvatosan megfogom a talpad, és a jobbal – kissé feljebb – a bokádat és olyan erőfeszítést teszek, mintha fel akarnám kissé emelni, hogy ez a súly valóságosabb legyen, és hirtelen engem elönt a meleg – én érzem, ahogy ellep a forróság – én érzem a meleget ott – a lábaid között, ahol összeérnek. Én egyértelműen érzem, ahogy a lábaid között megjelennek az izadságcseppek – túl nagy a forróság ahhoz, hogy a lábaidat egybe tartsd... Mivel érzem én ezt? Nem tudom – biztos, a szívemmel. Én enyhe erőfeszítést teszek és megemelve az ő lábát, a térgyemre teszem. A bal kezemmel továbbra is a talpadnál foglak, és a tenyerem megtelik a te lábad ízével – a kezemet nem mozdítom – ő magától csúszik a lábadon – és áll a helyén, és csúszik... az ujjaim megérintik a tieid végeit, hozzájuk simulva, és milyen apró reszketés – inkább – vibráció jelenik meg közöttünk, és nyomában leereszkedik ide a forróság, kiszabadulva a csipőd világából... én egyértelműen érzem a tenyereimmel a talpad ízét, mintha én megnyaltam volna azt a nyelvemmel, elönt a forróság, a másik kezemmel én átkulcsolom a lábujjaidat és értem – nekem jó így... te egykissé elfordulsz a kanapén, a hátadra fekszel,  másik nem találja a helyét és én segítek annak is a térgyemre feküdni. A fejed hátravetve marad, de ez most nem a fotógénségért van, most ez az energia oszlopa, kiszakadva az érinttés ponjából az én tenyerem és a te talpad között, átjárja testedet és kényszerít görcsösen-kélyesen kiegyenesedni... a térgyeid alig oldalra vannak fordítva – tehetetlenül-szenvedélyesen... a kezem hozzájuk csúszik, én érzem a térgyedet...de visszatérek...a ritmus szaporodik...milyen ritmus? Minek a ritmusa? Én nem tudom – ez a hallgatás ritmusa, a meleg ritmusa a mellemben. Én két kezembe veszem a talpadat, a kezeim az arcomhoz vonzák azt, a talpodat az arcomhoz szorítom... én egyértelműen érzem a talpad ízét, mintha megnyaltam volna a nyelvemmel... mintha...engem nem elégít ki ez – mintha...valóban meg akarom érezni az ízét...a nyelvem hozzád ér...a szikra áthatol rajtam, én mint az áramütéstől, összerándulok és ugyan ez történik veled is, a térgyed összehajlik az izmaid görcsében, és a lábadat most már erővel kell tartanom...a nyelvemet végighúzom az egész talpadon – lassan-lassan, élvezve evvel az annyira ártatlan és annyira buján szexuális tettel, én érzem a testedet a harisnya alatt, én érzem az ízedet... lejjebb kúszik, puhán körbeveszi a mellemet, hasamat, lejjebb...minden ellep ennek az íznek a forrósága...végighúzom a nyelvemet az ujjak alatti mederben, és ez már majdnem elviselhetetlen...a fogammal enyhén megharapom az ujjacskáidat...az egész tested összerándul, enyhe kiáltás...és én látom, hogy a lábaid közötti téren – ott, a mélységben, meggyulad egy lánggömb...vele szemben feláll a tűzoszlop, bennem, az ágyékom mélyén...ez még csak előérzet, ez csak a szél első lökése a vihar előtt...és az elrettentő hírvívőből látni hatalmát, amikor kibontakozik testünkben és lelkünkben...

Amikor lefekszek aludni, én megölellek, és kezdelek azonnal érezni téged. Én nem zavarok neked elaludni – egyszerűen gyengéden simogatom kebledet. Ez kezdetnek(. De aztán nem tudom magamat visszafogni és a kebleidet az ajkaimmal érintem meg, végighúzom a nyelvemet a medrecskében. De nem lehet ezt túlságosan sokáig tűrni – én rád fekszek, a kezeid megtalálják az enyémeket, és ajkak – a mi ajkaink...nem élhetnek egymás nélkül – nekik ez egyszerűen lehetetlenség – nem lehet. Én csókolom az arcodat, az orrodat, homlokodat, de nekem ez kevés, és én mint egy hűséges kutya nyalogatom az arcodat, és én nem vagyok képes leállni, és ettől benned olyasmi születik..., hogy a lábaid maguktól széttárulnak, körbefognak engemet és magukhoz vonzanak, kényszerítenek – gyorsabban, most, gyerünk, hatolj be... Én élvezem azt, amit érzek, ahogy az erős lábaid betolnak engemet...alárendelkezve hatalmuknak én elszakadok ajkaidtól, felülök, a lábaid körbefognak és nem tűrnek halasztást a kezeimet a csipődre teszem és fogom azokat. Te egészen hozzámsimulsz – közelebb már nincs is hová – a közelebb – ez már csak benned van... Én tudom – mit akarok, és a kezeimet lefoglalom, hogy kivárjam a tieidet – én felemelem a lábaidat, mindkettőt a bokádnál fogva, a talpaidat az arcomhoz szorítom, és várok...már nincs erőm, hogy várjak, de várok... a kezeid megtalálják a férfiasságomat, az ujjaid körbefonódnak és megtelítik zúgással és reszketéssel, melyek belőle áradnak. A várakozástól kimerülten, én elkezdek lassan mozogni, és az a kezedban siklik, Te szorosan a hasad aljához szorítod, és a siklása már nem annyira ártatlan – elmozdulva kissé, én lehetőséget adok, hogy lejjebb irányítsd, és az puhán belemerül a forróságba és nedvességbe. Én elengedem a lábaidat, azok feszülten és rugalmasan fekszenek, fogóként összeszorítínak, én megfogom a kezeidet, mert elszakítani őket lehetetlen lenne, és én érzem, hogy lesznek ökleid egyszer kissebbek aztán nagyobbak – követem a péniszem mozgását, melynek forrósága az ujjaidon keresztül elér az enyémekhez. És én érzem, hogy a bejáratnál vagyok. És ettől függetlenül – megerőltetve magamat – egyenlőre elhúzódok és a kezemet felülre helyezem...az ujjaim kitárják az ajkakat és lassan nedvessé válnak – én érezni akarom ezt az ízet – én éltávolodok és a lábaid közé fekszek, de a kezeid keresnek engemet, és akkor megfordulva rádfekszek. Most már az ajkaink és kezeink mindent megtalálhatnak, amit csak akarnak...Én a kezeimet a feneked alá csúsztatom és a csipőd felemelkedik, én az ajkaimmal a tieidet érintem, én belemerülök a nedvedbe, a nyelvemet végighúzom közöttük, alig érintve a nyílást, amely a görcsös szenvedélybe hol összeszorul, hol kitárul – a nyelvem legvégével enyhén behatolok...és ebben a pillanatban engem kifeszít a pillanatnyi nyomás, mert a kezeid, melyek a péniszemet szorítják, átadták helyüket a gyengéd nyelvednek – és én nem bírom tovább – én hozzádszorítom azt, amit már nem  is lehet pénisznek nevezni – én hozzádszorítom tüzemet az ajkaidhoz, és azok lassan megnyílnak, és én bemegyek, a nyelvem belédhatol és a sikolyunk össefolyik...Mi már nem vagyunk képesek semmit se tenni – én benned vagyok – nem, mi egymásban vagyunk és fekszünk, érezve, ahogy a lekünk egymásba hatol úgy, ahogy korábban az lehetetlen volt. A nyelvemet körkörösen mozgatom – benned, és érzem, ahogy a fogaid belémhatolnak, miközben a nyelved gyengéden odasimul. Én mozgok, és a kezeid egyenesen a csipőmre simulnak, fel és le mozogva egyszerre, te annyira erősen szorítod azokat...

 Ha nem az, amibe az elébb belekezdtünk – mi már tízszer is kielégülhettünk volna, de ez nem nekünk való – én mellédfekszem, csókolom a mellbimbóidat – gyengéden harapgálva – összeölelkezünk – mi reszketünk a szenvedélytől. El kell aludnunk, hogy felébredve holnap, minden újra kezdhessünk, de már az energia és a szerelem új fordulatán. Jöhet –e álom a szemünkre, amikor ennyire fel vagyunk izgulva? El lehet-e aludni, mikor testünk összefonódott, amikor képes vagy a fogaiddal széttépni a takarót, mely minket betakar, hogy nézhesd a testemet, amikor nem hogy akarlak – nem – erőszakolni akarlak téged. Én rád akarom vetni magamat, összekötni kezeidet, széttárni lábaidat – illemtelenül, erkölcstelenül – és belédhatolni a szenvedély egész lendületével – hogy ordíts a vad élvezettől, elkapni téged a melleidnél és, beléjük kapaszkodva – hozzátütközni addig, ameddig kiáltásod rekedségre nem vált, nyöszörgésre, ameddig a könnyek ki nem fakadnak szemeidből, és akkor hozzádsimulok és egymás szemébe nézünk hangtalanul, míg meg nem érezzük a robbanást. Ha mi nem lennénk képesek többre, mi megtennénk ezt... de ettől függetlenül el lehet aludni – mi megtanulunk aludni, amikor forr a test és a lélek sugárzik, hogy holnap felkeljünk és folytassuk utunkat...holnap – ez egy kissé naivan hangzik, hiszen mi egy óra múlva felébredünk és egymásra vetjük magunkat, hogy újra meghátrálni és újra elaludni és újra felébredni...

Ez az álmod vagy ez nem álom? A pénisz, mely kijön a hüvelyből – a menstruációs vérrel füstölgő – kés, mely a szívből jön ki. A vérszínű mellbimbók és mellbimbó színű vér. A szétterpesztett lábak, a térgyben kissé meghajlítva – talp, mely erőtlenül szét van vetve...Szemek, melyek összeszűkültek a szenvedélytől, orrlyukak, érzékiek és érzékenyek a nyelv érintésétől, kissé kitárt száj, melyen keresztül sejteni lehet a nedves rózsaszín nyelvecskét, mely őrzi még az alsótestem ízét, melynek íze és felfogása,  hogy pontosan itt szeretne kielégülni – a szájba – mindez különös feszültséget és édes szenvedélyt alkot. A férfi ajkak, melyek végigsiklanak a lábaidon, harapgálja a lábujjaidat, megérintve gyengéden és a nyelvvel alaposan . Te ajkaiddal körbefogod a feszültségtől morajló péniszt, melynek alig van helye a szádban és a kezeddel is fognod kell, a rugalmas fejecske csúszik a nyekveden és torkodon és, megállítva, újra az ajkahoz tér és újra beljebb törekszik, a rugalmas csipő, mely fel és le száll az arcod felett, te ráteszed kezeidet,  beléjükkapaszkodol a körmeiddel és lecsúsztatod..., elnyúló enyhe sóhaj, mikor az ujjad lecsúszik a mederbe és kissé bejjebb hatol...és amikor te, kit a forró nyelv teljesen kimerített, érzéki pontoddal és ajkaiddal játszva, az ujjaival, melyek belédhatoltak, - enyhén, de eléggé érzékien megharapva a péniszt, ő, mint egy nyergelt ló, nem képes többé türtőztetni magát, vergődik a szádban és hirtelen a sperma forrón patakzik...a feje, melyet összeszorít  a csípőd egyetlen ízomütődésben, a has görcsösen összerámduló izmai, melyek szinte kifacsarják szenvedélyednek és erődnek maradékát, és a kezei, melyek körbefogták térgyedet, és melled, melyet elborít a szenvedély tüze, és mellbimbóid, melyek megkeményedtek és esztelenül érzékiek lettek még a hasának könnyű érintésétől is...

Milyen jó volt ma veled...gyengédségünk – annyira természetes és annyira gyönyörű  – mint a nyuszik játéka a réten a napocska alatt. Mint a virágzó meggyfa... Ez annyira csodálatra méltó – a legnagyobb erotikus élvezetben részesülni és benne van az esztétikus kielégülés is, és a gondolatom örvendezik ebben, ami annyira könnyedén megérint minket és játszva forog a saját képeiben, asszociációiban, látja a meglepő paradoxot és a váratlan és kristályos összefüggést, a szívem önmagát sugározza beléd, egész lényem – ez mindössze egy szerv – eolhárfa, melyen a szerelme szele játszik...és hangjaink összefolynak és nincs semmi felesleges. Te már alszol most, de én lopva elfordítom a takarót és nézlek téged...te nyugodtan lélegzel, a melled...annyira önmagához csábít most...szerencsés vagy – te alszol! Én nagyon-nagyon csendben – hogy fel ne ébresszelek téged – ajkaimmal a mellbimbódhoz érek...én ajkaim közé zárom és egyszerűen csak tartom őt...én leveszem rólad a takarót – nálam itt hőség van – te nem fázol meg...mennyire szép vagy...én csókolom a kezedet  a csuklódtól a könyöködig, a könyöködtől a válladig...mit kezdjek a férfiasságommal...ő már eszméletlenül felizgult...én megérintem vele a csípődet és elzsibbadok...óvatosan – nagyon csendben rádteszem a lábamat és a férfiasságommal hozzád simulok...te alszol...én megérintem enyhén ajkaimmai az ajkaidat és térgyre állok melletted. Te gyönyörű vagy...a tested még álmodban is szenvedéllyel lélegzik...a kezed az ágyékodon fekszik...én leveszem azt és orromal az összeszorított lábaid közötti gödröcskébe merülök. Mennyire jó illat van ott...micsoda illat...milyen boldogság, hogy te annyira kimerültél és nem mentél a fürdőbe! Én belélegzem egész mellkasommal és az illat belémhatol, teljesen megtölti a tüdőmet, felszívódik a vérembe, belemerül a testembe...mint egy zsivány, mint éjszakai rabló lopva csókolgatom a térgyedet, én lejjebb ereszkedek – a talpodhoz – én annyira szeretem őket szeretni...íme, arcom már érzi a bőröd gyengédségét, és ajkaim feléjük törekszik...én felemelem a lábadat és elmozdítom a másiktól...itt fejembe ötlik egy csodálatos elképzelés – én a fejed mellé ülök és férfiasságommal megérintem az arcodat...ez elviselhetetlen...én végigsimítom vele a szemeidet, az orrodat, az szádat, én feléd ülök, a vége enyhén megérinti az ajkadat...honnan is merítek én erőt, hogy elviseljem ezt, én nem is tudom...férfiasságomat kezembe veszem és végigsimítom vele ajkaidat...még...még...én be akarok menni...csak fel ne ébresszelek...az ujjaim ajkaid közé hatolnak és szétfeszítik fogaidat, lassan....nagyon lassan....íme, már lehet, már lehet, de még nincs merszem, a férfiasságom meghűlt a határon  és íme behatolok...behatolok... leállok...nézem az arcodat...a férfiasságomat,  mely felduzzadva zúg, de péniszemet csak félig látom...és váratlanul megérzem nyelved érintését és az összezárult ajkaid kedvességét..de nem, te nem ébredtél fel...te mint egy kis gyermek egyszerűen szopod a cumidat...ez ...hogyan fogjam vissza magam...én ajkaimat harapom és érzem a vérte...csak ez józanít ki engemet...én elkezdek nagyon lassan és nagyon csendesen mozogni – én nem tudom levenni tekintetemet arcodról, az ajkaidról, melyekbe behatol férfiasságom és visszahúzódik...te biztosan szépet álmodol..:) lehet – te éppen arról álmodol, ami történik. Én nézem szemeidet, én behatolok a zárt szemeidbe és látom...látom...igen, látom...te arról álmodsz, hogy én alszok, és te gyöngéden izgatod ajkaiddal férfiasságom...megérinted nyelveddel a herémet, mohón nyalogatod, a nyelved mindenhol végigfut, minden részecském élvezi szenvedélyed ízét, ami este volt kettőnk között...te orrodat férfiasságomhoz dörgölöd, ajkaiddal megérinted nedves végemet, lassan, érzéki ellenkezéssel leereszted fejedet és magadba fogadsz és enyhén harapdálsz ...hogy megérezd rugalmasságát, és neked is eszedbe jut egy játékos gondolat – te lejjebb ereszkedel, lábaim közé fekszel, csókolgatod térgyemet, annyira nehéz tőlük elszakadni...az erős férfi térgy kecses szépsége...te harapgálod a lábam a térgyem felett és a rugalmas izmok meghajolnak fogaid alatt...te újra feljebb merészkedel, te türelmetlenül széttárod lábaimat, a herémhez hatolsz, kezeidbe veszed azokat, felemelkedel, leereszkedel... végighúzod nyelvedet...mindketten megrázkódunk – nyelved lassan simít engemet...és az annyira befelé vágyik...ki mit álmodik? ...én már nem is tudok erről..lehet – én álmodom, hogy evvel álmodol te...én rádfekszek gyengédem, én magam alatt érzem testedet, férfiasságom ágyékodnak támaszkodik, kissé lejjebb ereszkedek...az álomnak ezt lehet...álmomban...ez minden álmomban van...biztos...nézem az arcodat és érzem, mennyire beereszt ott...hogyan tárul szét és beenged ..annyira álmosan...anntira akaratlanul engedve nekem...íme ajkaid megnyíltak, és ott...ott trópus van, mennyi nedv...bejjebb merülni – pillanatnyi dolog, de ezt úgy tűnik egész órára húzom szét...felemelkedve, én a lábaimat a lábaid mellé teszem és összeszorítom őket...most lábaid alaposan össze vannak zárva, és beléjük hatol maga az összpontosítás...én rádfekszem, átölelem nyakadat, becsukom  a szemem, ellazulok ...én egyszerűen fekszem rajtad...majdnem ártatlanul...most   csak   a lassú   vonaglás...végtelenül    lassú vonaglás...hová?...én becsúszok valahova egy másik létbe...ez nem is álom...mi ketten már együtt vagyunk – együtt – nap, fű, áttetsző víz...ülünk a patak partján...te lelógatod a lábaidat, én hátulról átölellek és csókolgatom a hajadat...a kezeink megtalálták egymást és megmerevedtünk...az örökkévalóság néz ránk és irigyli a mi pillanatnyiságunkat...erős és kékszemű emberek elmennek  mellettünk és mosolyognak ránk és mi nevetéssel válaszolunk nekik...ez a nevetés ezüstvillámhoz hasonlóan csendül fel felettünk és az égből aranyeső hullik, súlytalan arany patakok...a világ váratlanul meghajlik és kitárják megszámlálhatatlan mértékeit, és a tekintet mindenen áthatol – és mindenné válik, amit lát...és a számtalan átváltozás történik velünk a megérthetetlen egységes pillanatában...
03-02-03) „A piros áfonya – ízletes gyümölcs”

1.Ők megtalálták egymást – az út porában, a személyes gondok örvényében, ihletetében és felhajtásokban – ők meglalálták egymást. És ez így volt jó. Lakást béreltek, a munka nem sok gondot okozot – volt idő, volt szerelem, volt egyszerűen az egyértelmű érzés, hogy a világ jó irányba forog. Ők kétszobás lakást béreltek, az egyik szobában – a kissebben – ők összedobálták holmiaikat – a nagyobba egyenlőre beköltöztek. A kisszobában valami szokatlant akartak rendezni – hogy ott ne legyen egyáltalán bútor, puha szőnyeg legyen leterítve, sok növény legyen, levegő és fény -  csak először össze kellett szedni az egész szemetet.
Eltelt egy hónap. A szoba ugyan olyan rendetlen maradt -  hol egyik, hol másik – de egyedül tudjátok – a rend – ez amikor tisztaság van, de ha nem fejezed be a  takarítást – még ha sok munka is van benne, de rend nincs -  bántó – ezért ők várták a pillanatot, amikor elegendő erejük lesz nagy levegőt venni és egy csapással győzni.

Eltelt még egy hónap. A szoba sajátos ponttá vált, mely körül számtalan gúnyolódás épült fel – ők szerettek ironizálni önmagukon, és továbbra is terveket szőttek avval kapcsolatban, hogy milyen jó is lesz, amikor végre kitakarítanak ott. Ezáltal náluk valami kamaraféle – családi – hagyomány alakult ki, melyben a szoba sarokkő szerepet játszott – ez egyszerre volt nevetséges is és sokatigérő is. Végre bekövetkezett a Nap – ők reggel felébredtek és energikusan hozzáfogtak a takarításhoz. Istenem, mennyi szemét volt kidobva, mennyi por, könyvek végtelen sora...Az este őket a konyhában találta – ahogy mondják – fáradtan, de elégedetten... A férfi átölelte őt – ő felkacagott. Elmenve a szoba mellett, ők nem tudták visszafogni magukat, hogy be ne nézzenek oda mégegyszer. A szoba ragyogott. A padlón a puha szőnyeg volt leterítve. A sarokban – egy elegáns pálmafa. A hangulatos lámpák, kényelmes fotel – belépve, érezni ezt a puha kötetlen kényelmet – testté és lélekké – a szemnek nincs min fennakadni – sok szabad tér – sok tér a fejben. Mezítláb álltak  a szoba közepén, átölelkezve, és ebben a pillanatban  megérezték – hogy többé semmi közös nincs bennük – hogy ez az ötlet, ahogy kiderült, volt az egyetlen hidacska közöttük – de most ez a hidacsak leomlott és a helyében valahogyan váratlanul semmi se maradt. Még így álltak vagy húsz percig, már nem tudtak egymásnak mit mondani – még a beszélgetés is, ahogy kiderült, elvesztette értelmét. A következő napon örökre elváltak egymástól.

2.Ez nagyon klassz hecc volt. Ti biztosan ismeritek ezt – odamégysz egy lányhoz, és azt mondod – „én szeretlek téged...”, és a szünet után – kinek mennyit sikerül betartani – hogy az osztálytársak ne érkezzenek röhögésbe törni ki, de hogy a lány érkezzen elpirulni és hátrahúzódni – hozzáteszed:  „...seprővel a folyóson kergetni”. Mindenki ismeri ezt a viccet, de ettől függetlenül mindig nagyon hatásos volt. Mikor az osztályukban megjelent egy új lány – ő biztosan tudta, hogy eljátsza vele ezt a játékot.

A lány összeszedte az iskolatáskáját, valamire nagyon összpontosítva gondolt, és elindult a kijárat felé. A fiú elállta útját. A lány orrával a fiú vállának ütközött és, meglepődve a határozottságon, - valahogy ügyetlenül a padnak támaszkodott. A fiú állhatatosan nézett rá. Úgy tűnt – mindenki megértette a bekövetkezendő komédiát és, megérezve a hangos röhögést, ő határozottan kijelentette: „Én szeretlek téged...” És elkezdte a szünet betartását. A fiú tudta – minnél hosszadalmasabb az – annál pontosabb a csapás. Szeme sarkából látta, ahogy mindenki felkészül a nevetésre, lerázva magáról az órák feszültségét. Ő egyszerűen csak állt és nézett – valahová a mélybe – valahová nagyon mélyen a fiúba...

Ők együtt mentek az utcán – szép napos idő volt – a pocsolyák már száradoztak.

3.A városba ő reggel érkezett. Valaki, lehet talál ebben valamilyen előjelet, valaki nem. Személyszerint én előnyben részesítem a dolgokra egyszerűen nézni – megérkezett hát megérkezett. Már kikandikált a nap és a keskeny utcák burkolata felmelegedett,. Ez a meleg nem melegített fel, de igéretet tett rá. És ez az igéret kedves volt számára. Én megértem őt – az igéret – ez mindig frissebb, áthatóbb minden meghatározottnál – hacsak ez a meghatározott nem olyan, ami magánál az alapjánál ürességet tartalmaz, amibe bármikor minden belezuhanhat. Szembe vele természetesen emberek jöttek – hol látattok várost emberek nélkül – de arcukat homály fedte – könnyű füst, amely némelyeknél elfedte az arcvonásokat, másoknak meg egyáltalán nem látszott az arcuk. De lehet – ez egyszerűen párolgás, melyet átsző az átható napsugár, alkot ilyen szeszélyes képet. Ő semmilyen cél nélkül ment – ő nem rég született és célja még nem volt.

Néha a ház homlokzata, vagy valami értelmetlen dolog foszlánya néha többet vitt neki, mint egyszerűen a benyomás – azt hiszem, ezt visszaemlékezésnek lehetne nevezni, de természetesen ez a visszaemlékezés  nem lehetett, mivel ő éppen hogy megszületett és emlékeznie egyszerűen nem volt mire. Amikor a tenger a partra vetette, mikor a fák meghajoltak és lágyan leeresztették a koronájukról a földre, a fű széjelhajolt előtte és az út értehető volt és ez annyira egyszerű volt. Mikor a fű véget ért, a por leterült az úton előtte és az út ugyan ennyire értehető volt. Egyetlen gondolat sem jelent meg a mellében – és a gondolatokat a fejében nem szerette – ő annyira nemszimpatizált velük, hogy azok messziről érezték őtet és igyekeztek őtet kikerülni. A mélységből kidugták fejüket a saját vad lényei – de azok is igyekeztek mélyebbre merülni, amikor a figyelme  egy pillanatra rájuk terelődött. Mikor a hosszú   sárga homlokzat mentén ment a fehér párkányokkal, melyek kifordultak, kiúszott a Magányosság nevezetű hal – megforgatta fejét, az ég derűs volt. Neki nem volt halászbotja, se horga, se vágya, hogy halásszon – és a hal elúszott, integetve a farkával és a lépéseivel egy taktusba, és ez mindig olyan jó érzés volt, hogy az út meghajolt az élvezettől, kénytelen volt kis kitérőt tenni a burkolaton lévő lyuk körül.
A mellében lyuk volt. Vagyis mi tudjuk, hogy ott nincs semmilyen lyuk, kézzel is ki lehet tappintani, akinek már teljesen elment a józan esze és nem tudja – van a mellében lyuk vagy sem – de neki a mellében lyuk volt – és abban süvített a szél, a szél lila és elnyújtott volt, hátulról kifele törekvő, forgott és felborzolta a haját és annyira nevetségesen borzos volt a tarkóján.

A kislány a második emelet párkányán ül lelógatva a lábát. Neki természetesen az anyja is és az apja is mondták, hogy így ülni nem szabad, de ő messze le se fütyölte anyja és apja mondandóját, és ha ők meghaltak volna egyeteln pillanat alatt – ő természetesen elsírta volna magát, de csak egy ici-picit – így sírnak, mikor az óvodában kitörnek egy elszáradt bokrot, mely alatt ülni szoktál és átnézni a fejek felett. Ő már második órája ült itt – a nap felmelegítette lábacskáit, ettől enyhe csiklandozás jelent meg, mely feljebb törekedett a szoknyácska alá és lágyan szétfolyt a hónaljánál. Így mondják – „hónaljánál”? Vagy valahogy másképp mondják? Na mindegy – a hónaljánál édes és meleg volt.

Mikor a sikátorhoz ért, ahol a nyárfák nőttek, azok pihét dobtak az arcába. Ő szörnyen vidám lett, de természetesen nem mutatta ki ezt – haggy higgyék, hogy neki mindegy, hogy valami sajátján gondolkodott el és ez a pihe – na hiszen...de a közeli kisutca felé lábai maguktól vezették enélkül is. A tekintete azonnal megakadt a kislány lábacskáin. Azok annyira étvágygerjesztőek voltak, gyengéd ujjacskák, a saját láthatatlan játékukat játszották, a vékony pihe a lábszárakon, melyeket csak annyira közelről lehet meglátni, hogy már könnyen érezhetővé vált a bőr illata. Ő odament, megállt és a fejét felemelte. A rózsaszín nyuszik ugráltak a szoknyája alatt és zavartak összpontosítani. Akkor ő mégfeljebb emelte tekintetét és meglátta szemecskéit. És akkor megnyílt az ég és lecsapott a villám.
***
· Én ismerlek téged?
· Én ismerlek téged?

· Én ismerlek téged.

· Én ismerlek téged.

- Köd volt, orgonavirág, fekete föld, a tekintetem átlátszó volt, a hangom cserben hagyott, nyelni se bírtam, a mellemből kiáltás tört fel, a szél forogni kezdett, én felébredtem és dobáltam a fejemet. Én újra el akartam aludni, én kész voltam mindent megadni még egy perc álomért – én annyit vártam, én annyit álmodoztam, és mi – nekem az álom egyetlen pillanatában adatott ez meg? Álom, tiszta, mint a könnycsepp – könnyek, hasztalanok, mint az álom...

- Én nem tudtam rólad, én nem láttalak, a vízcsepben nem láttam a te visszatükröződésedet, a szél zajában nem hallottam hangodat, én álmodoztam...A fa kemény kérge, a patak gyors vize, a feneketlen ég – így kerestelek téged. Én ültem, a lábamat lógatva, a nap a szemembe sütött, a napsugár felvillant és megvakított, én leeresztettem a szememet. Így találtalak meg téged.

- Mit tudunk mi mondani egymásnak?

- Nekünk nincs minek beszélgetni.

- Mit tehetünk mi egymásért?

- Már minden megvan téve.

- Annyira jó.

- Annyira jó. Csak nem ilyen korán, ennyire egyszerűen élem le az életemet? Csak nem így, ennyire egyszerűen?

- Ez csak is egyszerűen történhet.

- Mi lesz tovább?

- Tovább már semmi. Egyszerűen semmi. Van az úgy, hogy tovább nincs már semmi. Van csak mélyebben, van csak másképp. Most – másképp van.

- Én félek, én örülök, én lapos és telített vagyok.

- Melegem van, fázok, nyugodt vagyok.

- Ők elengednek minket?

- Ők semmire se képesek. Alszanak. Nézd meg a szemeiket.

- Ők semmire se képesek...alszanak...annyira jó...annyira jó...vagyis, van az úgy, van az úgy, van az úgy! Szabad, én még vagy ezerszer megismétlem – „Van az úgy!”

***

Mikor elindult az eső, a nyitott ablakon befolyt egy kis víz és a szönyeg kissé megázott – megint megrothadhat – fel lehet szárítani legalább porszívóval vagy végül is hajszárítóval!
4.Lehajolva, ő kiugrott a szemetes mögül – őt itt nem várták – mindenki hanyat-homlok szaladt. Egyikük a váratlanságtól egyenesen felé szaladt. Ő meghúzta a ravaszt. „Tra-ta-ta-ta-ta” – a fából készült gépfegyver a kisfiú hasának támaszkodott, a szemei teljes pánikot fejezet ki – tekintetlenül arra, hogy őtet megölték, továbbszaladt. „Tra-ta-ta-ta-ta” – hangzott el nyomában – „elég volt élni – halj meg!”. Ő lelassította lépteit. „Elég volt élni!”

A bokrokban vadul áthatóan felharsant a varjú.

5.Cseperegett az eső – hol jobban, hol kevésbé – váratlanul a cseppek a csészén kopogtak – és az egész kis világ feléledt a buszmegálló körül – az emberek közeli fedezék alá siettek. Szemem sarkából láttam, ahogy két idősebb asszony búcsúzott egymástól – ahogy illik – már úgy látszik néhány perce ajkaik a szokásos szavakat mondogatták, az arcuk tégla-jóindulatú volt. Az, aki a buszt várta, sürögni kezdett, felemelte a táskáit és elbaktatott. Váratlanul a másik asszony arca eltorzult, és ő valamiért magas hangon a nyomába kiáltott – „több busz nem lesz”. A levegő megtelt félelemmel, örvény képződött – két asszony törtetően forgott benne, és körülöttük feküdt a tömeg nyugodt sokasága. „Több busz nem lesz” – folytatta állhatatosan és értelmetlenül a kiabálást. A szaladó asszony megfordult – elmosolyodott, és a mosolyából látni volt – mennyire fél és szégyenli magát – fél, mert ő borzasztóan megijedt. Azért szégyelte magát, mert megértette a helyzet abszurditását, de semmit se tehetet ellene. „Több busz nem lesz!” – hangzott el mégegyszer, az asszony megfordult és elment. Mindenki felszívódott a buszba. Az örvény eltűnt. Mikor a házam felé közeledtem, szembe jött egy vénasszony kutyával – furcsa... És azt mondják, ő kaszával jár... És nem volt miért itt sétálnia – én úgy is mindent megértettem. Milyen ünnepélytelenség! Apropó, a táskában finom fánkot vittem!

03-03 fejezet

A fejezet tartalma:

03-03-01) A vágyak feletti munka három szakasza.

03-03-02) Az elégedetség vágya.

03-03-03) Tettek, melyek az öv szelektálásához szükségesek.

03-03-04) A vágyak típusai – rövid példa az osztályzásukra.

03-03-05) A „feltételek” megalkotásának vágya – leggyakrabban ez kísértet utáni futás.

03-03-06) A NÉ és MF megnyilvánulása egymásra alapozódva.

03-03-01) Az egyenes út gyakorlatában ki lehet jelölni három kezdetleges fázist a vágyak feletti munkában:

I)Az örömteli vágyak (öv) kutatása és megvalósítása – vagyis, olyanoké, melyeket minimum az előérzet kísér. A mechanikus vágyak (mv) megkülönböztetése és eltávolítása – vagyis olyanoké, melyeket a cselekedet mechanikus szokása alapoz meg, negatív érzelmek, (megalapozatlan) koncepciók.


II)A második fázis akkor kezdődik, amikor konkurencia merül fel az öv között (övk). Jellemzi az örömteli vágyak megvalósításának (övm) görcsössége, lázassága, a szörnyű időhiány az öv megvalósítására, a megkülönböztetések és  felfogások analizisének hiánya, mely a övv-vál nyilvánul meg. Különösen kiemelkedő ez a hatás a szexuális vágyak (szv) megvalósításának példáinál, mivel a szv-t a legkegyetlenebb módon nyomják el, kezdve 2-3 éves korban (az a kor, amikor az erotikus és szexuális vágyak kezdenek egyértelműen megnyilvánulni) és egészen addig a pillanatig, amikor az ember a gyakorlat mellett dönt. Az ilyen totális elnyomás után bekövetkezik a vágyak hipperkonpenzációjának (vhk) időszaka, az ember szinte nem képes leállni – naphosszakat maszturbál, kefél mindent, amit csak lehet  kefélni, tekintetlenül mindenre – kellemes-e számára az, akit kefél, vagy nem igazán vagy egyáltalán nem..., más öv el vannak nyomva, bekövetkezik a túltelítetség, kimerültség, mérgezés, de ő csak egyre kefél és kefél, míg nem mérgezve nem találja magát, elveszítve a fogalmat – mit is akar ő az élettől, kimerülten, az állandó negatív alapban, stb. Szintén ismertek példák arra is, az emberek hogyan, átélve az erős és kínos hosszadalmas éhezést (például a konctáborokban),  később évekig nem képesek elszakadni az étel folyamatos lenyelésétől, értelmetlen tartalékokat halmozva fel a szekrényekben és párnák alatt.


Tekintetlenül a vhk ilyen kellemetlen következményére, nincs hová menekülni ez elől – ez az időszak szükséges az élethez, és túléléshez, és továbbjutáshoz. Ha eltörted a lábadat – nem bújhatsz el az elől, hogy egy vagy több hónapig korlátozva leszel a mozgásban és közlekedésben, míg a csontok össze nem nőnek – hisz ez nem ok levágni a lábat? Ugyan úgy van itt is – évekig, évtizedekig te elnyomtad a nagy mennyiségű vágyakat, többek közt a nagyon erőseket is. A vágyaid, durván szólva, kegyetlenül meg vannak törve. Ezért sehova se bújhatsz el az elől, hogy a kigyógyulás időbe fog telleni és kellemetlen állapot fogja kísérni.


A vhk-nak folyamata annál gyorsabban megszűnik és felváltja a különböző öv elbűvölő megvalósítása, minél nagyobb lesz a tapasztalatod a megvalósításban, melyet közben a felfogások  következetes  analízise kisér a vágyak megvalósítása közben és után.


Annak mértékével, ahogy a vhk-nak intenzívitása csökken, az övm-nak örömteli és elbűvölö folyamata erőre kap, és vele együtt – az övk is.


III)Az övk-nak erősödése, evvel összefüggésben lévő NÉ kitörése (elégedetlenség amiatt, hogy semmire sincs idő; kimerültség attól, hogy kevés idő marad az alvásra; a reménytelenség érzése attól, hogy nem látni módját ennek a problémának a megoldására, stb), ennek a kellemetlen állapotnak a megszütetésének és MF elérésének vágya ahhoz vezet, hogy bekövetkezik a harmadik fázis – az ember fokozatosan elkezdi:


a) megkülönböztetni a felfogásokat, melyek az öv közben és után nyilvánul meg


b) analizálni ezeket a felfogásokat – valójában az összes kívánt-e; milyen mértékkel; valójában éppen ennek a vágynak a megvalósítása vezeti-e őt  a kívánt állapothoz; mennyire alapozza meg a vágyát a koncepció, szokás és félelem, és mennyire – az előérzet; a kapott eredmény valóban ebben a formában kívánt-e; valóban előérzetet tapasztal-e az övm-nak egész folyamata közben, stb.


c)foglakozni az öv szelektálásával


03-03-02) Gyakran van úgy, hogy a kezdő gyakorló az öv megvalósításának keresése helyett a koncepciók leváltását valósítja meg – az „anyunak szót kell fogadni” helyett megjelenik az „azt kell tennem, amit a helyes gyakorlónak tennie kell”. Bármilyen koncepciók is domináljanak az öv felett, az eredmény mindig zsákutca lesz, NÉ, szürkeség és hétköznapiasság, az élettől való undor. A „helyes gyakorló” hasonló poziciója gyakran használatos az elégedetség vágyával kapcsolatban és azokkal a vágyakkal, melyek megvalósítása az erősödött elégedetség megjelenéséhez vezet. Akarsz a fürdőkádban időzve ponyvaregényt  olvasni? Nem szabad – a „helyes gyakorló” nem cselekszik így. Számítógépes játékot akarsz játszani? Nem szabad – ez szégyen – mit fognak gondolni rólad a „gyakorlók”? A mitológiai pofák tanulságos képe megvető arckifejezéssel nyomulnak a szerencsétlen tudatába. A szigorú Bodhi bíró képe, a mélységes lenézéssel tekint le az egekből, fokozatosan teljesen gyűlöletes és eltaszító vonalakra tesz szert – bele akarózik köpni és kiáltani – „kopj le rólam a gyakorlatoddal! Hagyjál nyugodtan élni!”.


Ha a kezdő gyakorló az elégedetségről ír, akkor nagyon ritkán írja ezt: „ülök – elégedetséget érzek – és már hányingerem van tőle, az agyamra ment, küzdeni akarok ellene, a MF akarom tapasztalni, élőnek akarom érezni magamat”.  Szabályosan teljesen mást ír – „érezni akarom az elégedetséget, még ha tudom is, hogy el KELL távolítani ezt”. Eközben kiszorul, hogy az „eltávolítani” szó elvileg összeférheteteln a „kell” szóval, és hogy a tettek, melyeket a „kell” motívál, és nem az örömteli vágyak, csak még nagyobb élet iránti undorhoz vezetnek.


Semmi se sikerül, kivéve a NÉ-t, ha te hozzáteszed az elégedetséget, a koncepcióból kiindulva, hogy kötelességed ezt tenni. Te sok éven át éltél, megmérgezve a NÉ-kel, NA-kal, és még csak nem is tudtad, hogy ez lehetséges nem tapasztalni. Most, amikor már tudsz róla, és van valamiféle tapasztalatod a MF-sal kapcsolatban és van valamilyen gyakorlatod a NÉ eltávolításával kapcsolatban, az elégedetség először is, elérhetővé válik, másodszor, nagyon kívánt felfogássá válik. Mennyi idő telik el, ameddig jóllakol az elégedetséggel és még több élvezetet akarsz majd az élettől, a MF tapasztalatától – nem tudni. De ez határozottan gyorsabban történik, minnél több tapasztalatod lesz az elégedetség érzésében, és több elégedetség lesz akkor, amikor el fogod távolítani a NÉ-t.


Azoknak, akik tapaszatalni szeretnének az elégedetséget (vagyis azoknak, akik kezdik eltávolítank a komorságot – az elégedetség vágya mindig jelen van azoknál is, akik eredményül pofák vagy sárkányocskák lesznek) célszerű számításba venni azt, hogy az elégedetség – ez az adott pillanatban maga a vonzó állapot, ezt nagyon gyakran vágyod tapasztalni. Igen, amikor MF van – ez még érdekesebb és vonzóbb, de akkor is az elégedetség – ez az, amire most a leggyakrabban vágyol. És ha ez így is van, akkor célszerű – evvel az öv-gyal összhangban – kijelölni a magad célját, hogy hozzátégy az elégedetségedhez – eltávolítani a NÉ-t, megváltoztani az életedet úgy, hogy több lehetőség legyen az elégedetségre, keresni a vágyakat, még ha közöttük az egész napos tv bámulás vágya is van.


 És később – a jövőben – ha valamikor úgy sikerül, hogy valóban megérzed a MF tapasztalata iránti vágyat, akkor ez a vágy könnyen tör majd utat magának,  és az elégedetség eltávolítása megszűnik kínszenvedés kiszorításnak lenni, hanem örömteli és kreatív folyamat lesz.


03-03-03) Az öv szelektálásának hatásossága érdekében célszerű a következő tettekhez folyamodni:


*) az övm folyamatában szünetet tartani, megkülönböztetni a felfogásokat


*) ezekben új irányt adni az öv-nak

*) eltávolítani azokat az összetevő vágyakat, amelyeket úgy ismersz fel, hogy azokat a  komorság alapozza meg és nem erősítik az előérzetet, hanem ellenkezőleg – gyengítik azokat

*) eltávolítani azokat a vágyakat, amelyek az elébb valósultak meg, de veszítettek a  többi öv versengésében, vagyis leküzdeni a leragadást, vágányosságot és elkezdeni megvalósítani az adott pillanatban erősebb öv-t függetlenül a koncepció hatásától (például arról, hogy „amit elkezdtél, be kell fejezni”) és NÉ-t (pédául a NH-tól való félelmet azok oldaláról, aki úgy fog gondolni rád, mint olyan emberre, aki nem fejezett be egyet és belekezd a másikba)

*) analizálni az öv-t, melyek a  elkövetkezendő elégedetség megszerzésének feltételei megalkotására irányul. Gyakran az ember valamilyen célt követ, tapasztalva az előérzetet annak elérésétől, miközben az elementáris analizis kimutatja, hogy az elért  cél egyáltalán nem vezeti őt a kívánt feltételekhez és felfogásokhoz.
*) a MF „kielégülésének” és elégedetségének alaposabb elhatárolása.

*) kontrolálni a MA, MF, MEA jelenlétét a övm közben. 

03-03-04) Megfigyelve az öv-t, könnyű azokat tipusokra osztani:

a) a kívánt felfogások azonnali megszerzése

b) feltételek megteremtése a kívánt felfogások megszerzésére a jövőben

Az első típusú vágyakat a maguk sorában fel lehet osztani:

a1) a MF tapasztalásának vágya

a2) az elégedetség tapasztalásának vágya

Az a2) típusú felfogások között könnyű megkülöndböztetni:

a21) a vágy tapasztalni az elégedetséget a dolgok, feltételek birtoklásától és használatától

a22) a vágy tapasztalni az elégedetséget az értékelési rang birtoklásától a szó széles értelemben. Az értékelési rang birtoklása – szörnyen elterjedt fertőzés. Mikor az embernek egymillió dollára van, ahelyett, hogy az öv-t keresse, ő 2 milliót akar szerezni, hogy magasabbra emelkedjen a milliomosok értékelési rangján. Ha a barátnő vásárolt egy ruhát, akkor szebbet és divatosabbat kell venned. Minden ember kiválaszt magának egy csomó ranglistát, melyekben részt vesz és magas helyezetekre számít, és egész életében rendíthetetlenül küzd ezért a helyezetért, nem véve számításba, hogy ez a narkófüggőség tipikus formája, és semmiféle MF-t nem tapasztal, és méghozzá semmiféle elégedetséget sem, mivel ez a verseny megszakíthatatlan és átfogó.

03-03-05)A feltételek megalkotásának vágya – gyakran ez teljes fikció – kisértet kergetése. Például az ember évekig erőfeszítéseket tesz  ahhoz, hogy felsőfokú végzetségük legyen (mivel biztosak abban, hogy ez szükségszerű a nekik megfelelő munka megszerzéséhez), elnyomni minden vágyukat, felbomolni fizikailag, és nem fordítva két napot se arra, hogy ellenőrizzék – valóban szükséges-e ez – elveszíteni 5 (!!!) évet az életükből egy papír megszerzésére? Valóban diploma nélkül nem tudja megkapni a jövedelmező és érdekes állást? Hiszen ha a karrierjét már most megkezdi – akkor 5 év múlva, mikor a vele egykorúak kilépnek az egyetem falai mögül üres tekintettel, az élethez való gyűlölettel, a gyakorlati tapasztalatok teljes hiányával, kizáróan nagy mértékű önfontoskodással,  még a lábnyomába se fognak érni a professzionális szemszögből? Valóban szükséges a házasság? Annyira vonzó a házasélet? Az emberek évekig körbejárják a mennyasszonyt vagy vőlegényt, de egy évet se szánnak arra, hogy megismerhessék alaposabban a családi életet, meglássák az összes szörnyűséget.

Amikor először, másodszor, harmadszor  észreveszed, hogy kisértetet kergettél, felmerül a vágy, hogy megállj és abbahagyd az ámokfutást – meg akarod tenni a fent említett tetteket – szünetet tartani a megvalósításban, megkülönböztetni, analizálni, stb.

Elképesztő, de szabályosan az emberek nem számolnak avval, hogy a MF most azonnal lehetséges tapasztalni – mindenféle pótfeltétel nélkül és a feltételek megteremtésének folyamata közben. Bármilyen banálisan is hangozzék – most azonnal lehetséges boldognak lenni, de ahhoz, hogy ez az egyértelműség állandó legyen, hogy az elferdülés ki legyen javítva az  a) és b) tipusú vágyak közötti egyensúlyban, magának a megvalósításnak a tapasztalata szükséges, a megfigyelés, analizis tapasztalata is.

03-03-06) Érdekes törvényszerűség:

1a) amikor van NA, NÉ – csak a NA-t és NÉ-t akarod tapasztalni. A MF-ról, gyakorlókról való gondolatok csak újabb NÉ-t váltanak ki.

1b) ha a NA-ban váratlanul spontán módon előtör a MF sugara – ebben a pillanatban mindig  borzasztóan szeretnéd a MF-t tapasztalni és sohase tapasztalni a NÉ-t.

2a) amikor MF van, csak a MF-t akarod tapasztalni. A MF-ról, gyakorlókról szóló gondolatok megvilágosodott tényezőkké válnak, a MF új kitöréséhez vezet.

2b) amikor a MF közben váratlanul szokásból felmerül a NÉ kitörése – ebben a pillantban ez a NÉ mint valami szörnyűséget, undorítót, sírit tapasztalod – ebben a pillanatban borzasztóan nem akarod tapasztalni a NÉ-t sohasem.

Ilyen képpen, jelentős eltérés van abban, hogyan tapasztalhatók a MF a Né alapján, hogyan tapasztalhatók a NÉ a MF alapján. Erre a megfigyelésre támaszkodva, el lehet végezni egy kisérletet – érdekes következtetéseket vonni le, felépíteni a feltételezéseket, az ember felfogásainak felépítésének hippotézisét. És lehet az ilyen vizsgálat után felmerülnek az öv, hogy kisérleteket végezz.

