Ceļš pie gaišas apziņas.

Nodaļa 03 – „Vēlmes”

Sadaļa 03-01: „Vēlmju aplūkošana kopumā’

„ Patiesi spontāna rīcība – tā ir tāda, kad tu pilnībā sevi atdod, ne tikai pēc dziļām pārdomām. Tā ir rīcība, kad vispirms tika ņemti vērā visi par un pret, bet pēc tam tie tika atcelti, jo tu neko negaidi, neko nenožēlo.  Tieši ar šādu aktu palīdzību magi pievilina brīvību.” 

Esperansa

„ Viss sākas no kādas vienas darbības, kurai ir jābūt mērķtiecīgai, precīzai un bezierunu izpildītai. Pietiekami ilgi atkārtojot šādu darbību, cilvēks iegūst nelokāmu vēlmi darboties. Bet nelokāma vēlme darboties var tik pielikta pie jebkā. Un tiklīdz tā ir sasniegta – ceļš ir vaļā”. 
Dons Huāns


Sadaļas saturs:

03-01-01) Ievads, anamnēze.

03-01-02) Jēdzieni, abreviatūras. 

03-01-03) Vēlme pēc iespaidiem (= vēlme pēc PE).
03-01-04) Priecīgo vēlmju realizācijas 10 noteikumi.

03-01-05) Nākošie jēdzieni.

03-01-06) Vēlmju šķirošanas pēc tipiem piemērs.

03-01-07) Jautājums par varu. „Meditācija”. 

03-01-01) No pašas agrākās bērnības tevi dienu no dienas, minūti no minūtes radināja pie savām vēlmēm, kā pie kaut kā „nepiedienīga”, „slikta”, „apkaunojoša”, „traucējoša”, „nepareiza”. Tika izdomāts liels daudzums vārdu, kas aizvieto vārdu „vēlme”, un kuriem ir spilgti izteikta negatīva nokrāsa: „kaprīze”, „iegriba”, „savdabīgas vēlmes”, „brīva griba”. „Realizēt” [vēlmes] tiek nomainītas uz „piekāpties”, „nospļauties uz apkārtējiem”, bet „gribēt kaut ko” uz „vēlēties iegūt problēmas”, „ņemties”. Cilvēks, kurš nevēlas apspriest savas vēlmes un tiecas tās realizēt tiek saukts par „egoisti”, „egocentrisiti”, bet reizēm sauc arī par maniaku, un pat ja tas tiek teikts it ka jokojot, tad ir svarīgi apzināties to, ka maskējoties ar joku ir ļoti viegli izpaust savu īsto attieksmi, un šajā gadījumā tā ir ārkārtīgi negatīva attieksme, jo vārds „maniaks”, dīvainas sakritības dēļ tiek izmantots apzīmējot tikai ārkārtīgi bīstamos noziedzniekus, slepkavas, izvarotājus. Ar mērķi stiprināt agresīvu attieksmi klāt savām vēlmēm tiek formulētas un ieskaldītas koncepcijas, kā rezultātā cilvēku, kuram ir vēlmes, apkārtēji un arī viņš pats sevi interpretē ka cilvēku, kuram ir „problēmas”, kuram „nav viss kārtībā”. Skaitās, ka, ja cilvēkam „viss ir kārtībā”, tad viņai nav spilgtu vēlmju. Eiropas vidē izplatījušās šausmīgi izkropļotas budisma idejas nobeidz šo ainu, jo saskaņā ar tām „nirvāna” – tas ir augstākās laimes stāvoklis, kas tiek raksturots ar vēlmju pilnīgu iznīcināšanu. Tā visa rezultātā cilvēki maldīgi uzskata par vislaimīgāko stāvokli tādu, kad nepastāv vēlmes, bet pastāv totāls apmierinājums, pelēkums, iespaidu lēna norīšana. Priecīgo vēlmju ignorēšana, tiešā to apspiešana atstāj visneiedomājamāko nogalinošo iespaidu, kas producē veselu NE, NF, truluma kravu, liedz cilvēkam izjust AU. 
Atkarībā no ietekmēšanām, kas ir ieaugušas sabiedrība, dažas stipro vēlmju formas tiek atzītas pa „lietderīgām”, un šādā gadījumā cilvēkus, kuru vēlmes dotajā brīdī iekrīt šajās sliedēs, „ciena”, atbalsta, ir labvēlīgi pret viņiem, bet tiklīdz mainās mode, un kad cilvēks izrāda citas vēlmes, tad tās atkal iekrīt jocīgo un maniaku sarakstā. Tas noved pie tā, ka tā, kuras priecīgās vēlmes iekrīt sabiedrībai pieļaujamās sliedēs, ir spiesta apspiest visas pārējās vēlmes, mehāniski atbalstīt „pareizo” vēlmi, kas ātri vien pārvēršas par obligāto nosacījumu, mehāniskajā un nepriecīgajā darbība.
Ja tu esi pieradināta apspiest savas priecīgās vēlmes, izjuti tās slepus, izjūtot tajā brīdī kaunu, vainas izjūtu, bailes, tās bieži vien pārvēršas par slēptu vai atklātu agresiju, naidu. Tu paliec bez baudas izjūtas no paša velmju izjušanas un realizācijas procesa, laikā, kad mehānisko, „pareizo” vēlmju izjušana un realizācija nenes prieku, un tu kļūsti nomērķēta un mehāniski piesieta  tikai pie rezultāta. Bet kad vēlmju izjušanā un realizācijā nav prieka, bet ir tikai vēlme iegūt rezultātu, tas uzbrūk arvien jaunas un jaunas NE – norūpēšanās par rezultātu, bailes neiegūt rezultātu, bailes no tā, ka kāds cits izmantos tavu rezultātu un tā tālāk. Sakarā ar to nostiprinās vēlme uz kaut ko mokošu, un jo stiprāka ir vēlme, jo briesmīgākas NE, kas pavada visu izjušanas un realizācijas procesu. 
03-01-02) Nav iespējams definēt vēlmi, jo definēt – nozīmē novest pie jau zināma, bet vēlme nav novedama ne pie kā cita – kā pie emocijām, domām un sajūtām. Ir cilvēki, kuri ir tik ļoti neuzmanīgi tajā ko un kā viņi izjūt, tik ļoti aptumšoti un notrulināti ar NE un koncepcijām, ka nevar atšķirt domas no vēlmēm, piemēram. Uzmanīgs cilvēks viegli atšķirs, kas ir vēlmes, bet kas ir tās pavadošas emocijas un domas, un tie ir būtiski atšķirīgi uztveru slāņi. Bada sajūta var tikt pavadīta ar vēlmi paēst, bet seksuāla uzbudinājuma sajūta – ar vēlmi nodarboties ar seksu; doma „viņš mani ir nodevis” tiek pavadīta ar naida emociju, vēlmi iesist, paaugstinātas ķermeņa temperatūras sajūtu galva vai arī aukstuma sajūtu rokās un kājās, un ir nepieciešamas savu uztveru novērojumu minimālās zināšanas, lai nejauktu šīs uztveres. Tiklīdz tu novērs NE, mehāniskās vēlmes, koncepcijas un kultivē priecīgās vēlmes, prāta skaidrību un citas AU, tava spēja atšķirt stiprinās. 
Kā es uzzinu to, ka kaut ko vēlos? Vai šobrīd es vēlos apēst sieru vai iziet pastaigāties? Ja es uzdodu šādu jautājumu, tad tas nozīmē, ka es zinu par šo divu vēlmju eksistenci, bet no kurienes es to zinu? Es par to zinu, jo dotajā brīdī ir siera garšas sajūta un redzes tēla sajūta, meža smarža, noturīgas zemes sajūta zem kājām, un ir vēlme stiprināt šīs uztveres, padarīt tas spilgtākas. Tas liekas neiespējami – kā tas ir – siera garšā, kad mute nav nekāda siera? Bet nevienu taču neizbrīna, ka, ja es nevaru redzēt koku, bet varu to iedomāties, bet kas ir „iedomāties”? Tas arī nozīme, ka tev tad koka redzes uztvere – šī uztvere būs izplūdusi, nenoturīga, bet tas nav nekas cits, ka tieši redzes uztvere. Ja es ilgi apskatīšu koku, tad redzes tēls kļūs skaidrs un noturīgs, apaugs ar papildus uztverēm, un rezultātā vēlme stiprināt šo tēlu kļūs stiprāka. Ar sieru ir tieši tāpat – rodas vāja, izplūdusi siera garšā, un rodas vēlme to stiprināt – parādās iekšējais dialogs par šo tēmu, es varu sākt spriest par to – kā lai es iegūstu kāroto siera garšu. Tādā veidā es uzzinu to, ka kaut ko vēlos, jo tā kaut ka uztvere jau radās šajā vietā, bet izplūdušā, vājinātā veidā. Ja es gribu nopirkt puķainus svārkus, lai izbaudītu apmierinājumu no puišu skatieniem – šinī pat brīdī un vietā JAU IR gan apmierinājums no svārku iegūšanas, gan erotisks uzbudinājums no puišu skatieniem, un svārku izjušana uz gurniem un to krāsas un faktūras redzes uztvere. Tādā veidā var izdarīt pārsteidzošu secinājumu: kad es gribu, tad gribu nevis kaut ko tādu, kā šobrīd nav, bet gribu to, kas šobrīd jau ir, bet vienkārši to gribu skaidrākā, noturīgākajā un stiprākā veidā! Šis secinājums saskan ar novērojumu par to, ka vēlmes vienmēr ir objektīvi orientētas. Sanāk, ka „vēlmes” – tās vienmēr ir „vēlmes stiprināt jau esošas uztveres”. Un vēl viens pārsteidzošs rezultāts – pie mums pieejamas spējas atšķirt uztveres mēs līdzīga situācijā nevaram atšķirt a) vēlmes un b) vēlmes realizāciju, jo, ja es gribu sieru, tad siera garša jau ir, tas ir, vēlme un vēlmes realizācijai ir atveltīts viens un tas pats moments. Vai tas nozīmē to, ka eksistē paņēmiens tik ļoti stiprināt vēlmi pēc siera, lai sajustu tā garšu ne mazāk spilgti, nekā tad, ja tas atrastos uz mēles. Un, vai ir iespējams, ka var sagribēties tik ļoti paēst, ka rodas sajūta, ka tu esi paēdusi, un visi fizioloģiskie procesi tecēs tā, it kā tu saņem barības vielas? Šie jautājumi paliks bez atbildes, kamēr tu nepārtraukti neizjūti AU, kamēr tev nav iespējama tik ļoti pilnīga koncentrēšanās uz vēlmēm, ka tās sāks atklāt savus noslēpumus. Tikmēr nofiksēsim vienu: kad ir vēlme, tā jau daļēji ir realizēta. 
· Par nepriecīgām, vai mehāniskām vēlmēm (mv) es saucu tādas, kuras:

a) ir pamatotas ar koncepcijām, kas sevī ietver dažādus pamudinošus vai vārdus-parazītus: „vajag iet tur”, „ir jāizdara šādi”, „būtu labi šādi rīkoties”, „ir netaisnīgi šādi nerīkoties”, „no manis to kvēli gaida”, tu, turpinot izjust neapmierinātību un nevēlēšanos, ej un dari to, atbalstot domas „labi, ka esmu to izdarījusi, tas ir pareizi, tā arī vajag”, mēģinot ar pašapmierinājumu kompensēt saindēšanos no NE. 
b) ir pamatotas ar NE – naidu, bailēm, garlaicību un tml. 

c) ir pamatotas ar mehānisko ieradumu – tu vienmēr atnākot no darba ieslēdz televizoru, un, pat ja ziņas tevi vispār neinteresē, tu tāpat tās skaties, izjūtot garlaicību, nogurumu utt.

d) pamatotas ar citām mv, piemēram ar hiperkompensācijas vēlmi kompensēt to, kas tev agrāk tika liegts. Ja bērnībā un jaunībā dēļ kautrīguma, bailēm un morāliem liegumiem tu maz esi nodarbojusies ar seksu, tad 20-25 gados vēlme to darīt var kļūt tik ļoti drudžaina, ka tiklīdz tu atbrīvosies no liegumiem tu metīsies virsū visam, kas kustās, aizmirstot apstāties un pajautā – vai patiešām šobrīd pastāv šāda priecīga vēlme? Bet ja tu apstājies un mēģini sajust vēlmi, tad rodas pēkšņa neapmierinātība un domas, ka tu „sevi” aprobežo. 

Mv kopēja īpašība – bezprieks, drudžainums, haoss, tas ir, izjūtot un realizējot tās tu neizjūti AU pastiprināšanos – maigumu, skaistuma sajūtu, sajūsmu, tiekšanos un tml. Tieši otrādi – turpina pastiprināties NF, sākas NE uzliesmojumi un pastiprinās haotiskais iekšējais dialogs. Citāts no Gurdžijeva: „Cilvēks ir visdažādāko vēlmju cīņas, konkurences arēna, viņi visi sevi sauc „es”, tas ir uzskata sevi par saimniekiem, un neviens no viņiem nevēlas pieņemt kaut ko citu. Katrs no viņiem īsa laika perioda laikā, kamēr tas ir pie varas, dara to, kas viņam patīk, neskatoties ne uz ko, bet izrēķināties par to nākas citiem. Un to starpā nav nekādas kārtības. Kurs no viņiem uzleks augšā, tas arī kļūs par saimnieku. Viņš visus sit pa labi un pa kresi un ne no kā nebaidās. Bet nākamajā brīdī jau cits pārķer pātagu un sit viņu pašu. Tā tas turpinās visa cilvēku mūža garumā. Iedomājieties valsti, kurs katrs uz piecām minūtēm var kļūt par karali un šo piecu minūšu laika ar karaļvalsti dara visu, ko viens gribās. Bet šāda arī ir mūsu dzīve”. 

Tam, lai aptvertu mv pilno ainu tavā vietā, lai skaidri iedomāties sev – ar ko tu gribi strādāt, es iesaku sastādīt mv pilno sarakstu un papildināt to, kamēr tu atrodi jaunas. 

 „Mehānisko vēlmju ērces”  - neizbēgamo ciešanu efekts, kas uznāk mv realizācijas laikā un pēc tās: mv realizācijas laikā (mvr) cilvēks izjūt ciešanas (t.i. apspiež priecīgas vēlmes, izjūt NE), rēķinoties nākotnē saņemt kaut kādu laimi. Ja mv nav realizēta un iedomātā laime nav pienākusi, rodas intensīvas NE par zaudēto laiku, sevis žēlošana un tml. Ja mv ir realizēta, tad iedomātā „laime” izrādās nav nekāda laime – cilvēks izjūt tās pašas un pat lielākas NE, jauni iemesli apspiest  mv – rezultātā – tās pašas ciešanas. Tas, kurš realizē priecīgas vēlmes, tieši otrādi, izjūt AU kā mv realizācijas laika, tā arī pēc tā, kad vēlme ir vai nav realizēta. 
„Pārlieku mv realizācijas” raksturīga īpašība – pieaugošs nepatīkams spazmatisks stāvoklis, kuru var aprakstīt kā „dzīve iet garām”. Rodas fona steidzīgums nesaprotami kur, norūpēšanās ar to, ka laiks aiziet. 

· Viens no mv veidiem – vēlme apspiest vēlmes (vav).  Atšķirību starp apspiešanu un novēršanu es esmu izskaidrojis nodaļā par NE –  apspiešanas gadījumā mv neizbeidzas, rodas NF. Novēršanas gadījumā mv izzūd pilnībā, rodas miera sajūta vai AU. Tādā veidā vav – vienmēr pēc definīcijas ir mv, jo ir vēlmes forma izjust NE, un bieži vien ir pamatota ar NE un koncepcijām. Pie vav tiek attiecinātas tā saucamā „askētisma” visdažādākās formas, kad cilvēks apspiež savas vēlmes (ka pv, tā arī mv), vadoties vai nu pēc koncepcijām par „apgaismību”, veselību un tml., vai pēc ticības autoritātēm vai vēlmei atstāt iespaidu uz citiem cilvēkiem. Pie tam viņa izjūt veselu kravu NE, apmierinājumu par savu „uzvaru”, stiprina mv realizēt apspiežamo vēlmi, ieliek pamatus dziļai psiholoģiskai krīzei, t.i. spilgtam, ilgstošam un graujošam NE un to izsaukto darbību uzliesmojumam. 
· Priecīgas vēlmes (pv) atbilst sekojošiem kritērijiem:

a) to izjušana un to realizācijas process (neatkarīgi no gala rezultāta) tiek pavadīt ar prieku, patīkamām gaidām un citām AU.

b) Ja pv nav sanācis īstenot (arī tikai domājot par to, ka to nav iespējams realizēt), NE nerodas. 
Ir nepieciešams apzināties, ka, ja tu nenodarbojies ar aptumšojumu novēršanas praksi, tad gandrīz visas tavas vēlmes – mehāniskas, un pat ja rodas pv, tā nekavējoties tiek aizvietota ar mv. Ja tu esi sākusi nodarboties ar praksi, tad purvā sāk rasties kaut kāda kustība, pv tīri strauti sāk sajaukties ar mv, tāpēc notiek nepārtraukts mijas process, pv un mv aizvietošana. Tev nāksies pielikt neatlaidību, un izlēmību, un uzmanību un mērķtiecību, lai pēc iespējas biežāk, pēc iespējas rūpīgāk nošķirt mv un pv, novērst pirmās un stiprināt otrās. 
Piemēram, tu esi sākusi mazgāt grīdu, šobrīd tas rezonē ar atbrīvošanos no NE, ir pv, fiziska aktivitāte, un tu to realizē, bet kad pēc piecām minūtēm tas pēkšņi pazūd un rodas cita pv, rodas konceptuāla doma: ja reiz esmu sākusi – jānoved līdz galam”. Rodas mv „novest līdz galam”, pv pazūd, AU izbeidzas. 

Cits tipisks piemērs – priecīgas vēlmes realizācijas (pvr) atlikšana „uz vēlāku laiku”: ir priecīga vēlme tūlīt pat iet pastaigāties, rodas doma „es vēl neesmu izpildījusi mājas darbus – kad izpildīšu, arī iešu”, rezultātā pazūd pv, uzbrūk pelēkums, NE, un kad visi mājas darbi ir izpildīti, vairs negribas iet pastaigāties, un tā vietā, lai apstātos un ieklausītos pv, tu ej pastaigāties, jo ir doma „es taču gribēju, un rezultātā – atkal mehāniskās vēlmes realizācija (mvr).
Citāts no Lisa: „Priecīgas vēlmes tiek atliktas kastē, jo gribas „pamatīgi” tām piekļūt, sagatavoties. Kopš bērnības ar mani tā arī notiek – baudu sagādāja nevis pats process, bet fantāzija uz tēmu „kas būs, ja…” – man patika par to runāt, sapņot. Es kopš bērnības pārtieku no nerealizētām fantāzijām. Tas kaut gan arī ir sagādājis patīkamas gaidas, bet nenoturīgas, vājas un tādas, kas ātri izbeidzas. Pastāvīgi bija nepieciešamība gūt jaunas fantāzijas, pie tam es biezi vien tā arī neķeros klāt pv realizācijai, no kā radās vainas izjūta par neattaisnotām gaidām – savām un svešām. Un tā kā pv tika apspiestas, tā arī neradās jaunas un patīkamas gaidas nestiprinājās”. 

Ja rīcība ir pamatota ar pv, tad rezultāts, kas ir izpausts ar vārdiem ar priedēkli „pār-„, norāda uz to, ka priecīgas vēlmes nekavējoties nomainījās uz mv – „pārēdos”, „pārdrāzos” un tml. Tu ēd un gūsti baudu, bet uzmanība haotiski novērsās, un tu jau esi „pārēdusies” – pv nemanot pārvērtās par mv. Lai pretoties tam, ir nepieciešams nepārtraukti uzdot sev jautājumu: „ko es tieši šobrīd vēlos”. 
Izdalīsim uztveri „pv parādīšanās patīkamas gaidas”. It kā ir paredzēts saldens metiens uz priekšu, it ka stipri un pārliecinoši ir nostiepta aukla. Sadrūmis cilvēks mokoši pārdzīvo vēlmju neesamību un arī to esamību, t.i. jebkurā gadījumā rodas NE – tāda ir mv īpašība. Šeit viss ir otrādi: kad pv nav, un pie tam tu nevainojami novērs NE, tad izjūti baudu no patīkamām gaidām, bet kad parādās pv – tā izjušanas un realizācijas baudu. 

· Ar terminu „vēlmju selekcija” es apzīmēju procesu, kas sastāv no 3 stadijām:

a) vēlmju atšķiršana, kas izpaužas tekošā laikā

b) to atpazīšana kā mv un pv

c) mv novēršana un pv kultivēšana

Rezultātā pietiek ar vēlmju skaidru atšķiršanu, to atpazīšana kā mv un pv notiek gandrīz automātiski, bet ja šī skaidrība ir vāja, nenoturīga, tad var izjust problēmas pārejot no a) uz b). Smalki atšķirot ir iespējams atpazīt „saistošo vēlmi” – t.i. vēlmi veikt atšķirto vēlmju atpazīšanu ka mv un pv. Šī atšķiršana, savukārt, ļauj efektīvāk veicināt vēlmi veikt atpazīšanu, un ar to ir pietiekami, lai šo procesu nesmalcināt tālāk, bet panākt ieraduma veicināšanu pāriet no a) uz b). Tas pats darbojas attiecībā uz pāriešanu no b) uz c). 
Cikliskās interpretāciju maiņas prakse (un to pavadošas rakstura mainības un vēlmju intensitātes) ir vēlmju selekcijas līdzeklis. 

· Velmju „Ekspress-analīze” – darbību kopums, kas ļauj uz dažām sekundēm saņemt skaidrību – vai vēlme, ko tu izjūti tieši šobrīd, ir mehāniskā vai priecīga. Izmantojot rezonansi ar AU kā kritērijus, parādās grūtības, īpaši kad vēlmes intensitāte nav liela, un tajā pat laika pastāv vai nu vājš negatīvais fons, vai vājš apgaismotais fons, vai arī „nekas nenotiek”. 
Mehānisko vēlmju „skelets” ir pārliecība (t.i. atšķirošas apziņas stingra fiksācija): es realizēju šo vēlmi, es kļūšu laimīgāka”. Šī apgalvojuma nepamatotība tiek izspiesta, jo tā ir pierasta – visi apmēram tā arī domā, kad realizē vēlmes. Tā vidū sevis un apkārtējo novērojumi viegli saprot to, ka „būt laimīgam” – nozīme „izjust laimi”, t.i. tas nav nekādu labumu kopums, bet tie pārdzīvojumi, kas pēc cilvēku domām nešaubīgi rodas pēc šo labumu sasniegšanas. Elementāri eksperimenti rāda, ka tu iegūsti īpašumā kāroto priekšmetu, statusu, uzmanību un tml. nevis dēļ. „laimes”, bet dēļ īsa apmierinājuma brīža. [Kaut kāda līdzekļa] esamība īpašumā nenoved pie [„laimes” stāvokļa] piedzīvošanas. 
Tāpēc tu nefiksē domu „es kļūšu laimīgāka, ja izdarīšu šo”, [kas tiek pavadīta ar attiecīgo pārliecinājumu], tad tas nozīmē, ka tavu vēlmju sastāvā ir mehāniskā vēlme. Pie tam vienlaicīgi var tik izpaustas gan pv gan mv (vājas intensitātes), kas ir novirzīti uz vienu un to pašu mērķi, un jo stiprāka ir viena, jo vājāka ir otra. Šādu domu un šādas pārliecības esamības kontrole ir līdzeklis, kas ļauj gandrīz acumirklī īstenot vēlmju selekciju, kas, savukārt, noved pie citu pv un AU rašanās, pateicoties tam, ka uztveru atšķiršana pati par sevi stipri rezonē ar AU. 
· Prātīgi ir nošķirt a) vēlmi un b) vēlmi realizēt šo vēlmi (vrv), jo vēlme var būt priecīga, bet vēlme to realizēt – mehāniska vai priecīga, un ja nav šīs nošķiršanas, tad nav iespējams veikt selekciju. Šāda nošķiršana noved pie pv izjušanas procesa atbrīvošanas, sakot ar „pieliktajām” rūpēm un bailēm, ko pavada domas par to, vai to ir vai nav iespējams realizēt, gribi vai negribi tu to realizēt, kas būs pēc tā realizācijas un tml., kā rezultātā pv sāks izpausties brīvāk. 

Šāda nošķiršana vēl arī noved pie tā, ka: 

a) pv tiek pārdzīvotas acīmredzamāk, stiprāk, nesagrozīti,

b) pv kļūst pieejamas novērojumiem, izmeklējumiem,

c) pieaug spēja izjust baudu no piedzīvotajam pv,

d) stiprinās rezonanse ar pv un citām AU,
e) tā iemesla dēļ, ka priecīgo vēlmju realizācijas automātisms ir apstādināts, kļūst iespējama pv evolūcija, kura iekļaujas arī citas uztveres. 

Piemēram, ja pēc seksuālās vēlmes rašanās automātiski seko tā realizācija, tad seksuālā vēlme tiek pārdzīvota sagrozīti, neskaidri, tu nevari izjust tās nokrāsas, tā nevar kļūt dziļa, intensīva. Kad nekavējoties realizācijas mehānisms ir apstādināts, notiek vēlmes evolūcija un ar to saistīto izjutu un citu uztveru evolūcija – es to savādāk saucu par „seksualitātes attīstību” – paliek pieejams arvien lielāks un  lielāks vēlmju, jaunu izjūtu, AU spektrs, ķermenis kļūst jūtīgāks, tā arvien jauni un jauni laukumi kļūst par „erogēnām zonām”, pieaug izjūtu dziļums un daudzveidība, rodas pēkšņas jau zināmu un pilnīgi jaunu AU atskaņas.
Realizācijas automātisms noved pie vēl vienām sekām: izjūtot vēlmi, tu jau „zini”, kas notiks tālāk, t.i. pati programmē situācijas attīstību, liedzot sev patīkamu gaidu izjūtu, padarot visu par jau iepriekš zināmu, un pv nesaņem barošanas devu rezonanses ar AU veidā, un bieži vien te pat vai nu pazūd, vai nu nomainās ar attiecīgām mv. Nošķirot vēlmi no vēlmes šo vēlmi realizēt, pamanot starpu starp to rašanos, tu iegūsti iespēju it kā ielikt spieķi šī mehānisma ritenī un apstādināt to. 
Šī-ma: „termins „pv medības” – apgaismotais fons (1-4) + pv (5+) meklēt arvien jaunas un jaunas pv, rezonē ar vārdiem „rīstoties”, „neiespējams apstāties”. Nav haotiskas uzmanības novēršanas, rodas nopietnība un sajūsma tikai no domas vien „vēlos meklēt pv”. 
· Pavisam nav vienkārši iemācīties nošķirt vēlmi un vēlmi šo vēlmi realizēt, jo to sajaukšanas automātisms tevī formulējas gadu desmitiem. Kā vingrinājumu var mācīties taisīt pauzes, vismaz dažu sekunžu ilgas starp vēlmēm un to realizācijām – nosauksim to par realizācijas aizkavēšanas praksi. Kad rodas vēlme, apstājies to sajūtot – ko tieši tu šobrīd vēlies, ko tu šobrīd visvairāk kāro, pret ko izjūti patīkamas gaidas. Reizēm pats vēlmes izjušanas process ir patīkamāks, nekā tā realizācija. Mehāniskās vēlmes raksturīgākā īpašība ir tajā, ka aizturot tās realizāciju, tūlīt pat rodas vesela rinda ar NE, laikā, kad priecīgās vēlmes realizācijas aizturēšana ne tikai nenoved pie NE rašanās, bet arī pilnīgi nevājina to baudu, ko tu izjūti no patīkamām gaidām, bet reizēm arī stiprina to. 

·  [Velmju selekcijas īstenošanai] prātīgi ir iemācīties atšķirt vēlmi izjust vēlmi (viv). Tā arī var būt priecīga vai mehāniska. Piemēram, ja tu esi izjutusi daudzus orgasmus pēc kārtas, tad pie vienas domas par seksu radīsies pretestība, pasliktināsies pašsajūta, un tomēr, ja tev garām paies simpātisks puisis, tu viņu pavadīsi ar skatienu un mehāniski gribēsi viņu gribēt, lai aizpildītu to pelēkumu un NF, kas rodas pēc orgasma, kā arī ieraduma dēļ. Mehāniskās viv esamība līdzīgā situācijā tiek pierādīts ar to, ka tu izjūti pretestību, bet reizēm pat nepatika, citas NE, laikā, kad, ja mviv tu neizjustu, tu vienkārši atzīmētu: „vēlmes nerodas”. 

· Ir prātīgi iemācīties atšķirt vēlmi stiprināt vēlmi un vēlmi vājināt vēlmi. Pirmā kultivēšana spēlē milzīgu lomu pv kultivēšanā, otra bieži tiek izmantota, lai liktu eksperimentus, kad nav skaidrības attiecībā uz vairākām vēlmēm, un tu to stiprini, vājini un novēro to, kā uz šo procesu atsaucas citas uztveres. Gan viena, gan otra vēlme var būt mehāniska vai priecīga. Piemēram, ja tā vietā, lai fiksētu „ir pv stiprināt kaut kādu pv”, tu seko koncepcijai „ir jāturpina stiprināt pv”, tad viv un vsv būs mehāniskas, nepriecīgas, un, protams, ne pie kā nenovedīs, izņemot nogurumu un NE. 
· PV stiprināšanas līdzekļi:
1) Kultivēt vēlmi stiprināt vēlmi, tas ir, atgriezt pie uzmanības to, ko tu stipri vēlies, lai pv stiprinātos. 

2) Stipru un priecīgo patīkamo gaidu kultivēšana, jo tā rezonē ar pv. Atceries situāciju, kad tu esi izjutusi stipras patīkamas gaidas, detalizēti to apraksti. Tam, lai veicinātu patīkamas gaidas, tu  vari atcerēties šīs situācijas, bet ar laiku tu iemācīsies viennozīmīgi „lekt iekšā” patīkamajās gaidās. 

3) Iedomāties vēlamās pārmaiņas, pavadot to ar formālo praksi vēlmes izpaust skaļi („VIS”). 

· Šķēršļi stiprinot pv:
1) Mv ir saistītas ar lielu daudzumu NE – vilšanās, kaitinājums, izmisums un tml., un katrs zina, ka, jo stiprāka ir vēlme, jo stiprāka ir NE izpaušanās. Nezinot, ka šī īpašība piemīt tikai mv, nevis pv, cilvēki apspiež visas vēlmes, un vēlas nepilnā spēkā, vienas desmitdaļas, vienas simtdaļas apmērā no visa spēka, padarot sevi par impotenti, t.i nespējīgai vēlēties, nonākot apātijā, pelēcībā, depresijā, zaudējot dzīves prieku. Stipro pv parādīšanās automātiski izsauc bailes nākotnes NE priekšā, ka arī apspiešanas automātismu, tāpēc ir nepieciešams:

a) novērst šīs bailes;

b) stiprināt vēlmi izjust pv, patīkamas gaidas;

c) apzināties to, ka pv izjušana ir pati par sevi bauda no rezultāta;

d) nevainojami novērst NE, kas rodas domājot par iespējamo pv nerealizēšanu.

2) Doma – skeptiķis: „nekad nekādas vēlmes ne pie ka nenoved – dzīve kā bija nespodra, tāda arī paliks”. Ir nepieciešams:
a) veicināt prāta skaidrību tajā, ka iepriekšējā mv izjušanai un realizācijai nav nekāda sakara ar pv izjušanu un realizāciju.

b) Atzīt šādas domas par mentālo indi un novēst tās ar tiešu uzmanības atgriešanu no tām. 

· Uztveru maiņas ātrums un noturība ir proporcionāla priecīgās vēlmes intensitātei un ilgumam. Šo vienkāršo likumsakarību nav vienkārši atklāt, jo cilvēki ļoti bieži kļūdaini pieņem „domas par vēlmēm” par pašām „vēlmēm”. Ja cilvēks saka „es gribu izmainīt šo ieradumu”, tad viņš visdrīzāk tikai domā, ka vēlas izmainīties, bet neizjūt šādu vēlmi un izjūt to ļoti vāji un reti. Tas ir ļoti izplatīts sajukums. Vēl par vēlmi bieži kļūdaini pieņem „velmi izjust vēlmi”. Ja es vēlos, lai manī rastos stipra vēlme mainīties, bet pati vēlme mainīties man nepiemīt vai arī ir ļoti vāja, tad ar to nepietiek, lai pienāktu izmaiņas, īpaši, ja izejas vēlme ir mehāniska. 
· No visa mv kopuma ir prātīgi izdalīt acīmredzami mehāniskas vēlmes („amv”), tas ir tādas, kuru mehāniskums, aptumšojums, nevēlums, sāpīgums tev ir acīmredzams. Amv novēršana nav pavadīta ar žēlumu pret sevi, zaudējuma sajūtu, ar domu par „sevis” apspiešanu; sevis un amv savienošanas pakāpe ir minimāla, un tās padodas novēršanai daudz vieglāk, nekā neacīmredzami mehāniskās vēlmes („nmv”). Tāpat ka situācijā ar NE novēršanu, pamata grūtība nav tajā, lai novērstu NE, bet, lai patiesi stipri un skaidri gribēt to izdarīt. 
Pv izjušanas un realizācijas iegūtās pieredzes rakstiskā fiksācija dod iespēju kritiski apskatīt savu darbību, izdibināt tipiskus pašapmāna veidus, kaut vai postfaktum. Piemēram, ja bērns raud, tev var rasties vēlme pienākt un mierināt viņu, un šo vēlmi tu klasificē ka priecīgu. Šīs pieredzes tālākā analīze var novest pie jautājuma - „vai šī sakritība nav dīvaina – simpātija un it kā priecīga vēlme parādījās tieši tad, kad bērns raud, bet mierināšanas procesā tika pamanītas nepacietības NE, kaitinājums vai žēlums”. Tas dos pamatu pieņemt, ka tas bija pašapmāns, un tas nākotnē ļaus uzmanīgi izmeklēt savas uztveres līdzīgās situācijās. 
· Ieviesīsim terminu „nevainojama uzvedība”: tā ir darbība, kas seko aiz pv, kas tiek pavadīta ar patīkamām gaidām visā savā garumā. Jebkura morāla šādu darbību novērtēšana nav iespējama, jo pēc definīcijas šīs darbības nav rezultāts vēlmei sekot noteikumiem, koncepcijām un ieradumiem, ne arī vēlme nesekot noteikumiem, bet gan pv parādīšanās rezultāts, un tāda veidā nevainojamas uzvedības motivācijā nav ne „tāpēc ka”, ne „tamdēļ, ka”. Nevainojama uzvedība – tas ir tad, kad es „daru to tāpēc, ka sekoju pv, un tajā pat laika rodas rezonanse ar citam AU”. Tādā veidā novērtēt var tikai nevainojamas uzvedības konceptuālo interpretāciju, un neaizmirst apzināties to, ka apkārtējie tev cilvēki tieši tāpat arī rīkosies – lai ko tu arī teiktu par tavu motivāciju „apgaismību”, cilvēki tevi vērtēs saskaņā ar viņu koncepcijām, rakstītiem vai nerakstītiem likumiem, un neņemt to vērā, izstumt piedāvājumus par iespējamo darbību no apkārtējo cilvēku puses – muļķība, kas var novest pie tev nevēlamām sekām. 
· Par „pavadīšanas praksi” nosaukšu vēlmes realizāciju ar mērķi izmeklēt kā paša procesa izjušanu un realizāciju, tā arī realizācijas sekas. Pavadīšanas praksi visbiežāk gribas pielietot attiecībā uz nmv, jo gribās tikt ar to skaidrībā, tas ir sadalīt uz sastāvdaļām, noteikt – kādas no tām ir mv, kādas – pv. Reizēm rodas vēlme pavadīt arī amv, lai stiprināt savu skaidrību attiecībā uz šīs vēlmes mehāniskumu. Tieši pavadīšanas taktika noved pie tā, ko var saukt par „iegūto pieredzi”:
a) saprāta skaidrība tajā, kādas uztveres rodas noteiktas uzvedības rezultātā;

b) skaidrība tajā, kādas uztveres ir vēlamas, un kādas nav vēlamas;
c) pūļu pielikšana, kas vērstas uz to, lai novērstu nevēlamas uztveres un kultivēt vēlamas. 

Atkarība no skaidrības pakāpes un no pūļu efektivitātes pakāpes mēs runājam par būtisku un nebūtisku pieredzi. 
Mv un nmv mehāniska realizācija nenoved pie pieredzes saņemšanas, par ko liecina jebkurš vecs cilvēks, kuru tu vari ieraudzīt uz soliņa pie savas mājas – šis cilvēks ir nodzīvojis daudzus gadus, ir pabijis dažādās situācijās, ir izjutis daudz emociju un vēlmju, ir kontaktējies ar daudziem cilvēkiem, bet nav ne tikai ieguvis brīvību no aptumšojumiem, saprāta skaidrību, spēju izjust un sekot pv, spēju izvairīties no nevēlamām un izjust vēlamās uztveres, bet vēl jo vairāk – ar katru gadu arvien vairāk un vairāk iegrimst NE un trulumā, viņa uztveru spektrs ir bezgala primitīvs un vienveidīgs. Cilvēki sāk strauji novecot nevis 40, nevis 50 gados, bet 20-25. Jau 30 gadu vecumā lielāko cilvēku daļu var saukt par pensionāriem, kas ne tikai neizjūt pv, bet ir pat agresīvi noskaņoti pret pašu ideju kultivēt pv, brīvību no NE un koncepcijām. Viņi grib tikai aizmirsties – apmierinājumā, narkotikās, vienveidīgajos iespaidos vai NE.  
·  „Izsmelšana” – process, kas ietver sevi daudzkārtējo amv un nmv realizācijas novešanu līdz stipras pārmērības stadijai ar paralēlu uztveru fiksāciju, tajā skaita arī priecīgo vēlmju fiksāciju, ka rezultātā:

a) rodas dotā amv vai nmv izpaušanās spēka vājināšanās (vidēji);

b) tiek vienkāršota selekcija;

c) ir iespēja novērot to, ka mehāniskās sastāvdaļas joprojām turpina parādīties, neskatoties uz piesātinātību, tas ļauj iemācīties to izdalīt no velmju sastāva pie dažādiem apstākļiem;
d) vājinās identificēšanās ar vēlmēm, t,i,

*) vājinās tādu domu uzmācība, kā „tā ir mana vēlme”, „tā ir daļa manis”, „ir žēl no tā šķirties”, tu tās sāc atšķirt kā acīmredzami viltus domas;

*) rodas mv apzināšanās, ka sveša mehānisma, t.i. rodas domas „tas ir vienkārši mehānisms, nevēlams ieradums”, ko pavada prāta skaidrība, AU – skaidrība, citas AU;

*) rodas priecīga vēlme novērst šo mv;
*) rodas pv stiprināt šo pv+pv vājināt un pavisam novērst šo mv. 

e) vājinās mehānisms, ar kura palīdzību parādījās „vēlmju kamola” mehāniskās sastāvdaļas (t.i. tāda vēlmju kopuma, kurā es nevaru skaidri atšķirt tajā iekļautas vēlmes un noteikt to veidus) vēl pirms tam, kad ir īstenota selekcija, t.i. vēl pirms ir pienākusi skaidrība par vēlmes sastāvu un veidu. 
· Ieviesīšu terminu „mv pussagraušana” – mv izpausmes intensitātes vājināšanās (vidēji):

a) vēlmju selekcijas un izsmelšanas prakses kopīgas ietekmes rezultātā, bet pirmkārt, izsmelšanas prakses dēļ, jo kad mv ir spēcīga, tad tā novēršanas priecīga vēlme – ir vāja, attiecīgi novēršanas piepūle nevar būt spēcīga;
b) līdz tādai pakāpei, kad pv novērst mv kļūst noteikta, noturīga. 

· Pv tiešās mv novēršanas realizācija – visefektīvākais veids ka izbeigt izjust mv. Mv nekad neizbeigsies to izsmelšanas rezultātā, katrā gadījumā šādas nodzēšanās aste būs bezgalīgi gara, jo visu veidu mv objektu daudzveidība ir neizsmeļama – simpātisko meiteņu, rotaļlietu, mantu miljardi…, bet mv automātiski pieķeras visam jaunajam. Pārāk reta mv nomaiņa noved pie NE, pelēkuma. Pārāk bieža mv nomaiņa nogurdina. Pārāk bieža realizācija nogurdina. Pārāk reta realizācija pastiprina mv spazmātismu un jau atkal palielina NE lēkmes… - tā ir muca bez dibens, to nav iespējams piepildīt. Ja iespaidu pārdzīvošana novestu pie pilnības pārdzīvošanas, dzīves piesātinātības…, bet pmv dod īslaicīgu PE uzliesmojumu un apmierinājumu, kas gandrīz uzreiz kļūst gumijots, bezgaršīgs un saindēšanās velkas kā gara aste, pelēkuma un NE lēkmju veidā. Patīkamas gaidas domājot par to, ka mv var vienkārši novērst, pluss tās novēršanas pieredze, kļūst par spēku, kas uzver mv kundzību. Pv tiešās mv novēršanas kļūst spēcīgāka, kūst priecīgāka un noteiktāka. Rodas skaidrība, ka mv – ir tāda pati inde kā NE – tās tieši tāpat indēja, mocīja, bet es baidījos palikt bez tām, man likās, ka es zaudēju sevis nozīmīgu daļu, kas mani piepilda kaut ar kaut kādu, bet ar dzīvību. Tiklīdz tiek novērsta NE, „kaut kāda” dzīve apmierina arvien mazāk un mazāk, rodas jaunas dzīves pieredze un tiekšanās uz to – dzīvi iekš AU. Mv tiešā novēršana, tapat kā NE tiešā novēršana nekavējoties noved  pie AU uzliesmojuma. 
·  „Ierobežotas mv novēršanas” prakse ir efektīva pie nmv izsmelšanas prakses. Nmv realizācijas procesā es periodiski apstādinu realizāciju un pilnībā novēršu nmv uz īsu laika brīdi, pēc ka atkal atgriežos pie nmv realizācijas. Šī prakse – cikliskās uztveres paveids, un tā noved pie lielākās skaidrības vēlmēs, pie skaidrākas vēlmju dalīšanas uz pv un mv. 

· Iekšējā dialoga (ID) nozaru novēršanas prakse. Piemēram, domas par seksu ir jo haotiskākas un uzmācīgākas, jo lielāka mv daļa ir seksuālajās vēlmēs. Lai efektīvāk nodalītu mv un pv, ir svarīgi kāda laika periodā (stunda, diena) novērst visas domas par seksu. Šajā gadījumā mv vājināsies (jo strauji samazināsies domu-trigeru daudzums), un pv parādīsies skaidrāk. Tālākā mv novēršana (ar jebkura paņēmiena palīdzību), savukārt, noved pie strauja dotā ID haotiska sektora vājināšanas. 

03-01-03) Eksistē noturīga vārdu kopa – „vēlme pēc iespaidiem”. izanalizēsim šī vārda lietošanu:

*) Iespaidus var no jebkā – no mūzikas, grāmatām, seksa, pastaigas, sarunas, garšīga ēdiena, notikumiem, ziņām utt.

*) Noskaitot lietas, no kā cilvēki vēlas gūt „iespaidus”, jāatzīmē ka to starpā ir ne tikai viņiem patīkamas un simpātiskas parādības, bet arī nesimpātiskas un nepatīkamas – cilvēki tiecas gūt iespaidus no nāves, ciešanām, katastrofām, citu cilvēku truluma, žēluma un citām NE. Piemēram, cilvēki var speciāli iet noskatīties filmu, no kuras viņi cer sagaidīt stipras NE – no naida līdz SŽ, un viņiem tie arī ir „iespaidi”, un jo stiprākas ir NE – jo stiprāki ir iespaidi. Ja filma „nav interesanta”, rodas garlaicība, bet to cilvēki par iespaidiem nesauc.
*)  Vēlme pēc iespaidiem – ir narkotikas. Tajā ir viegli pārliecināties – pārtrauc gūt iespaidus, un tu sajutīsi – ko narkomāni izjūt laušanas laikā. Bez iespaidiem pēkšņi uzbrūk pelēkums, garlaicība, bezizejas sajūta, panika, izmisums, šausmas.

Runājot par „iespaidiem” cilvēki patiešām runā par pozitīvām emocijām (PE) – iegūšanas savā īpašumā prieks, ļauns prieks, pašapmierinātums, apmierinājums u.c. Kāpēc no NE ir iespējams gūt „iespaidus”? Tieši tāpēc, ka bieži vien stipras NE noved pie stiprām PE –. Pretējs arī ir pareizs. nopirki dārgu mašīnu, sāki izjust daudz PE – iedomājies kā kaimiņš tevi apskaudīs: iedomājies kā meitenes tagad uz tevi skatīsies, garāmgājēji tevi cienīs un tml. paralēli PE rodas arī NE, protams  zaudējuma bailes, neapmierinājums no tā, ka dzīvot nav palicis jautrāk; niknums no tā, ka kāds ir saskrāpējis utt. Kāpēc cilvēkiem tik ļoti patīk vērot katastrofas, nāves? Tas viņiem ir ļoti neparasti, tas vairo veselu lērumu PE -  „paklau, es šodien kaut k TĀDU esmu redzējusi.. smadzenes pa visu asfaltu.. satriecoši..”- JEBKURŠ cilvēks, kurš blenž uz līķiem, pie tam bauda šo bildi, iztēlojoties kā viņš pēc tam par to stāstīs, kā viņā klausīsies. Vēl jo vairāk, lielākā daļa cilvēku, mirst nost no garlaicības un pelēkuma, un jebkuras stipra emocijas – pat stipras NE emocijas – viņiem ir daudz patīkamākas, nekā garlaicības bailes vienatnē ar sevi, kad nekas nenotiek, jo stipras NE vienmēr var pacensties tā ekspluatēt, lai iegūtu PE – piemēram, ja tev r depresija, tu vari baudīt t, ka ar to stāstīsi „draudzenēm”, kā viņas tev jutīs līdzi, dos padomus, pievērsīs Tev uzmanību, t.i. apmierinās tavu SNA. 
Tādā veidā, PE un NE – ir vienas medaļas divas puses, gan viens, gan otrs – ir „aptumšojumi”, t.i. uztveres, kas nav savienojamas ar AU, padara tevi par mirušu, trulu. NE nogalina ātri, PE nogalina lēnāk, bet tomēr nogalina. Problēma sastāv tajā, ka cilvēki parasti kļūdaini pieņem AU uzliesmojumus par PE, tā, ka pie PE ir pieskaitīti simpātija, skaistuma izjūta, maigums utt. Iedomājies, ka tu nosauksi ar ēdinu gan beku, gan mušmiri. rezultāts – ir saindēšanās. Ar mērķi nepieļaut šo liktenīgo sajaukumu, ir nepieciešams cītīgi tikt skaidrībā ar savām uztverēm, noskaidrot – kas tevi saindē, bet kas padara spēcīgāku, noved pie prieka, simpātijas, baudas, tiekšanās. Atšķir un izvēlies. 

Tādā veidā PE vēlmi es attiecinu pie mv, un tas nonāk pretrunā ar to, kā pret PE ir pieņemts attiekties mūsu sabiedrībā: vēlme izjust PV – „likumīgs” laika pavadīšanas veids, t.i. sabiedrībā „iespaidu” meklēšana ne tikai netiek nosodīta, bet arī tiek atbalstīta, kultivēta, tik pasniegta kā progresējošs, interesants un radošs dzīvesveids. Ir liels daudzums [viltus] koncepciju, kas atbalsta un „iespaidu” meklēšanu, bet ja tev ir privāta pieredze intensīvu AU izjušanā, tu bez grūtībām pamanīsi, ka vēlme „pēc iespaidiem” tik pat noteikti kalpo par šķērsli  AU, kā jebkurš cits aptumšojums. 
Kurš „iespaidos” redz dzīves jēgu un mēģina tos „gūt”, tas kļūst par alkoholiķi, meklē jaunus iespaidus, nostiprinot staigāšanu pa apli PE-NE, izgudrojot arvien jaunus un jaunus paņēmienus, kā tos stiprināt un daudzveidot, pār viņu valda šausmas (iedomājoties, ka iespaidi var izbeigties) un pelēkuma un garlaicības lēkmes, kas tam viņam uzbrūk, kad iespaidu paliek mazāk. Nav brīnums, ka loģisks nobeigums ir narkotiku izmantošana, kas paātrina abas procesa puses – spilgtu iespaidu gūšanu  un sairšanu, bojāeju. E domāju, ka narkomānijai, kura tik bezcerīgi strauji attīstās pēdējā laikā ir tieši šāds nopamatojums – vēlme pēc iespaidiem skaitās kaut kas labs un arī ierocis pret garlaicību. Cilvēki nezina, ka garlaicība, pelēkums un bezizejas mirstīgums liecina par to, ka viņi ir izsmēluši nevis viņiem apkārtējo pasauli, bet tikai savu veidi kā interpretēt pasauli, savas nabadzīgas koncepcijas un emocijas. Kā rezultāts ir krišanā ātrā nāvē no narkotikām, vai nu lēna miršana, kuras galējo fāzi tu vari ieraudzīt uz soliņa pie savas mājas – marasmu, naivumu, trulumu, kroplību, slimības, vienu vārdu sakot – pilnīga sadalīšanās. 
Iespaidu meklēšanas un gūšanas procesā cilvēks izjūt pilnīgi ne to, ko ir izjutis tas, kurš tiecas pie AU. Kas meklē PE, izjūt PE un NE. Kurš meklē AU, izjūt AU jau pašā meklējuma procesā. 
03-01-04) Priecīgo vēlmju realizācijas (pvr) pirmie 10 noteikumi:

Pirmā problēma, ar ko sastopas praktizējošā, kura vēlas realizēt priecīgās vēlmes – skaidrības neesamība tajā – ko tad viņa patiešām priecīgi vēlas. Desmitiem gadu viņa ir apspiedusi  pv ar dažādām koncepcijām – „pienākuma”, „vajadzības”, „pieklājības” un citiem fantomiem, tāpēc nav pārsteigums tas, ka pv pārstāja vai gandrīz pārstāja parādīties.  Pirmais solis pretī  pvr praksei – iemācīties izjust pv, iemācīties tām pievērst uzmanību, neapspiest, nodalīt pv uz dažādām jomām – kas saistītas ar seksu, ar ceļojumiem, ar kontaktēšanos, ar mācībām utt. Sastādi tevis izjusto pv kopējo sarakstu, biežāk izej tam cauri, liekot intensitātes atzīmes vienai vai otrai pv. Sastādi pv sarakstu, ko esi izjutusi šodien utt. Tātad:

1.noteikums: rakstiski fiksē  priecīgas vēlmes, grupē tos sarakstos, novērtē to intensitāti no 1 līdz 10 skalā.

Viena no visrupjākajām kļūdām šajā etapā – pv neņemšana vērā, ja tās liekas „sīkas”. Piemēram, ja tev radās vēlme iziet cauri peļķei, un nevis to apiet, kā to dara visi kārtīgi cilvēk, rodas neveiklums, kas tiek pavadītas ar domu „būs jau abi, galu galā tā ir tika maza vēlme, nekas nemainīsies no tā, ja es to nerealizēšu”. Tev gribas pieiet klāt kokam un pieskarties tam, bet tu paļaujies slinkumam, atkal attaisnojoties ar pv „sīkumu”. Ar tādu pieeju esi pārliecināta – tu turpini rakt sev kapu. NEVIENA, PAT VISSĪKĀKĀ PRIECĪGĀ VĒLME NEVAR TIKT APSPIESTA [bez sekām, kas padarīs AU par neiespējamām, kas izsauks NE] – lūk noteikums, kura ievērošana tevi atvedīs uz taku, kas ved pie AU. T atrodies tik sliktā stāvoklī, ka jebkura, pat vissīkākā pv tev ir visaugstākā vērtība, glābšanās iespēja no aptumšojumiem. Pie tam, bieži vien pv novērtējums par „sīku” ir pilnīgi konceptuāls – tu esi pieradusi kaut ko uzskatīt par „svarīgu” un kaut k par „nesvarīgu’. Bet ja visam priekšā nolikt AU, tad viss mainās, un pat „vissīkākās” no koncepciju viedokļa, priecīgas vēlmes  realizācija var novest pie neticami stipra Au uzliesmojuma.  
Vēl vien tipiska kļūda – pv atlikšana uz „vēlāku laiku”. Piemēram, tu mazgā grīdu, un pēkšņi rodas vēlme tūlīt pat iet pastaigāties, bet tu domā: „tiklīdz pabeigšu mazgāt grīdu, uzreiz arī iešu, nevar taču to visu šādi tagad pamest...” Tu uzreiz sajutīsi, ka pv pazudīs bez pēdām, vai ļoti vājināsies. Nevar būt nekāds „pēc tam” – priecīga vēlme pastāv tikai tagad, bet „pēc tam” paliks tikai doma „es vēlējos” un NE. tāpēc pv atlikšana – tas ir pašapmāns un tā ir pv apspiešana. 

Nejaus šo situāciju ar tādu, kad ir priecīga vēlme, kura tiek pavadīta ar domu „vēlos to izdarīt nevis tagad, bet kādreiz” – eksistē arī šādas pv. 

2.noteikums: novērs koncepciju par pv „nenozīmīgumu”, „nesvarīgumu”, „sīkumainību”  Pv nozīmīgums tiek noteikts tikai  ar tā intensitāti, rezonansi ar citām AU. Neatliec pv uz „vēlāku laiku”. 

Kad tu sāc izjust vēlmi pēc pv izjušanas, bet īpaši tad, kad sāc tās fiksēt un realizēt, tad tās sāk parādīties arvien biežāk, un tām nav nekādas daļas gar tavām koncepcijām. Tu vari uzskatīt, ka dāmām ir jāstaigā augstos papēžos pa trotuāru, bet priecīga vēlme tevi var aizdzīt basām kājām pa melnu, mitru zemi. Un ko lai dara? Iet ar basām kājām pa zemi – iziet no dāmas tēla, izjust kaudzi NE, sastapties ar nepieciešamību tās novērst. Neiet basām kājām pa zemi – nosist pv, kā rezultātā stiprinās NF, atkal būs NE uzliesmojums, bet audz dziļāku, smagāku. Rodas bailes – „ja nu man sagribēsies kaut ko tik šausmīgu – ko lai tad dara?” Es piedāvāju sekot šādai politikai: realizē vismaz tās vēlmes, kuras tev nav bail realizēt, to nebūs maz, bet kas attiecas uz tam pv, kuras ir bail realizēt, vai pat bail padomāt par to realizāciju, tad piefiksē tās rakstiski un atstāj – lai tavā sarakstā ir ieraksts, kas liecinās par to ,a ka tu to gribēji izdarīt. Atgriezīsies pie sava saraksta, un atzīmēsi vienas vai otras vēlmes esamību un intensitāti. Sāc darīt vismaz to, k vari darīt jau tagad, un neatstāj savu praksi tikai tāpēc, ka nevari sākt darīt visu uzreiz. 
3.noteikums: rakstiski fiksē pilnīgi visas pv, bet realizē tās, kuras vari realizēt.

Paraksti cilvēka uzvedība ir 100% noteikta caur tā koncepcijām, ieradumiem, bailēm un citām NE, mehāniskām vēlmēm, vispārīgiem stereotipiem – ģimenes, pilsētas, nacionāliem, reliģiskiem utt. Cilvēks reizēm ne par ko nedomā – viņš žonglē ar koncepciju palīdzību, kamēr viena mehāniska vēlme nepārspēs otru. Kad tu sāc sekot pv, tad acumirklī izrīti no visu noteikumu aizsega. odas bailes – ja notiek kaut kas šausmīgs, nevēlams? Tev gribas vienu, bet bailes diktē citu, koncepcijas – trešo, pati saki ceturto, un ko darīt?
Tev vienmēr ir liels daudzums dažādās informācijas, kas ir ienākusi no dažādiem avotiem. Saved to visu vienā sarakstā. Izanalizē informācijas ticamību, avotu kompetenci utt. – izdari to izejot no savām iespējām un sava patiesuma. Novērtē riskus, izsaki savus pieņēmumus – kas var būt pie šāda iznākuma, pie cita. Izvairies no piezīmēšanas klāt – lai tavs prāts paliek vēss, skaidrs, neatkarīgs instruments – uzklausi tā viedokli. 

4.noteikums: izraksti, pretnostādi esošo informāciju, kas attiecas uz tavām vēlmēm, argumenti „par” „pret” vienai vai otrai darbībai. Nepiezīmē klāt un neizstumj neko. 

Ko tagad atliek darīt? tagad – tikai viens – ielekt aukstā ūdenī. Tu esi izdarījusi visu ko varēji nofiksēji pv, pretnostādīji esošo informāciju, padomāji par iespējamiem riskiem. Līdz bezgalībai gudrot par šo tēmu, mūžīgi šauboties un atrasties nemainīgā neizlēmībā – vienāds ar pv nosišanu, bet ar to arī AU. Neviens nekad tev nedos nekādas garantijas, un neaizmirsti, ka sekošana sabiedrības ieradumiem arī nedos nekādas garantijas, jo, neskatoties uz to, ka parastie cilvēki, kas par 100% ir mehānismi, seko tam, kā ir pieņemts, ir „piedienīgi”, „kā vajadzētu”, ar viņiem nepārtraukti kaut kas notiek nevēlams, viņi nepārtraukti cieš. Tāpēc izvēle ir vienkārša – vai nu risks iegūt nevēlamo rezultātu  + pv un citu AU apspiešana, vai arī risks iegūt vēlamo rezultātu un AU pastiprināšanos. Es izvēlos otro. No šejienes izriet 5.noteikums:
5.noteikums: tagad sastingsti, radi jebkuru AU (kaut vai simpātiju pret savu trusi) un uzdod sev jautājumu – „ko nu tagad – pēc visa tā, ko esmu uzzinājusi un apdomājusi – es patiešām vēlos?”  
6.noteikums: izdari tagad to, ko tu pati vēlies, neskatoties uz to, ka ieraduma pēc tevi nomocīs bailes un šaubas. Pārvari tās un realizē savu pv, koncentrējoties uz patīkamām gaidām, ka tu sāc dzīvot pilnīgi no jauna, tagad tevi vada nevis mirušas koncepcijas, bet priecīgas vēlmes. Koncentrējies uz tā, ka pv realizācijas process kardināli atšķiras no citām darbībām – telpa tev apkārt un tevī paliek it kā ciešāka, piepildītāka.
Ja zem tavas pv apakšā ir vesela rinda ar secīgām darbībām, tu vari jebkurā brīdī apstāties un vēlreiz sev pajautāt: tagad, kad jau esmu spērusi vairākus soļus savas vēlmes realizācijā, tādā veidā gūstot kaut kādus rezultātus – ko es šobrīd vēlos? Vai man patīk tas, kas notiek? Vai pv palika tā pati vecā, vai vājinājās, vai pastiprinājās? Vai arī tā mainīja virzienu? Vai pavisam ir pazudusi?” To pašu tu vari izdarīt, kad pienāk arvien jauna informācija, vai situācijā, kad tu pēkšņi sajuti skaidrību tajā, ka mv esi pieņēmusi par pv. 
7.noteikums: neskrien notikumiem pa priekšu. vienmēr var atrast iespēju apstāties un pajautāt sev - : kāda šobrīd ir mana pv – pēc tā, kad es spēru dažus soļus uz priekšu”. Priecīgas vēlmes bieži maina izskatu realizācijas procesā. 

Pv realizācijas procesā jautā sev cik bieži vien vēlies – vai tu izjūti to, ko vēlies izjust? pasvītroju – nevis „vai es saņemu to, ko es vēlos saņemt” un pat ne „vai tu izjūti to ko vēlies”, bet tieši „vai es šobrīd izjūtu tieši to, ko es šobrīd vēlos izjust”. Un ja atbilde uz šo jautājumu ir „nē”, tad apstājies un atgriezies pie 7.noteikuma. Ja „jā” – virzies tālāk. Pārsteidzoša šādas prakses īpašība nav tajā, ka tu saņemsi to, ko vēlējies iegūt pašā sakumā – tā nenotiek vienmēr. Tā ir tajā, ka jo aktīvāk, secīgāk, biežāk tu realizē savas pv, arvien biežāk tu realizēšanas rezultātā tu sāc izjust tev patīkamas uztveres šajā pašā brīdī. Rezonējošais tēls: it kā pv – tas ir tāds pārsteidzošs spēks, kas nesaprotamā veidā tevi ved pa neticami šauru notikumu līniju, bet ved tik pārliecinoši, ka nav iespējams noskriet nost; un nevis kaut kur nākotnes perspektīvā, nevis kaut kad nākotnē, bet tieši šobrīd – katrā tavu kustību brīdī, kad tu virzies pa šo līniju, tu izjūtu īpaši intensīvi dzīves pilnīgumu, piesātinātas AU, bet reizēm savā ceļā sastop īstus atklājumus – jaunas AU, jaunu skaidrību. Tādā veidā es piedāvāju pilnībā izmainīt jēdziena „rezultāts” jēgu, kad runa ir par priecīgo vēlmju realizāciju: pvr rezultāts ir tavu pārdzīvojumu kvalitāte visu laiku sekojot šai pv. Jo precīzāk tu izvilksi pv starp visu šobrīd izjūtamo vēlmju kopumu, jo precīzāk tu novilsi robežu starp pv un mv, jo spilgtāks būs rezultāts. Māksla atnāk līdzi ar praksi – trenējies. 
8.noteikums: jautā sev tik bieži, cik gribi – vai tu šobrīd izjūti to, kas tev patīk?

Pvr procesa fiksācija – tā pati par sevi ir priecīga un interesanta nodarbe. Es iesaku uzmanīgi „sajust” visu, kas notiek, kas nāk līdzi pvr procesam, fiksēt kā visparastākos notikumus, tā arī neparastus (ne tikai notikumu nozīmē, bet arī neparastu izjūtu nozīmē). Lai nebremzētu pašu pvr procesu, var iztikt ar īsām piezīmēm blociņā, pēc kura vēlāk būs vienkāršāk atjaunot notikumu un pārdzīvojumu secību. Es iesaku vismaz dažreiz sastādīt pilnu pārdzīvotās pieredzes realizēt pv aprakstu, īpaši tad, kad tā ir īpaši neveiksmīga, vai īpaši veiksmīga. Pirmajā gadījumā tu varēsi atrast kļūdas, otrajā – pārdzīvot no jauna patīkamas uztveres, iemācīties sajust to īpašo dzīves „garšu”, kad tu izjūti un realizē pv. 
9.noteikums: „iejūties” visā, kas notiek, lai vēlāk būtu iespēja detalizēti aprakstīt visu stāstu. 

Kad pvr process ir galā, tad neatkarīgi no tā – kā tieši tas ir noslēdzies, apstājies un apzinies to, ka tieši šobrīd nekas tev netraucē novērts NE, radīt AU, t.i. dotajā brīdī tev ir ideāla iespēja lai nodarbotos ar praksi. Ja tev ir kaudze ar NE – tu vari sākt tās nevainojami novēst un tiekties pie AU, bet ja tev tagad ir AU, tu tajās vari iegremdēties ar visu galvu, bet kas gan cits tev vēl ir nepieciešams veiksmīgai praksei? Dari to vienmēr – un tad, kad tu spēji realizēt pv un gūt interesantas uztveres, un tad, kad tu nobijies, nogriezies no ceļa, ļāvies NE, koncepcijām, kļūdaini pieņēmi mv par pv utt. Šai darbībai ir īpaša nozīme, jo tā ļauj tev apzināties to, ka kā arī nebeigsies tevis izvelētā darbība, tu atradīsies situācijā, kas ir ideāli piemērota tavai praksei. Tas ļauj novērst norūpēšanos par rezultātu, norūpēšanos, kas izriet no „nākotnes” koncepcijas, koncentrēties uz „šeit-un-tagad”
10.noteikums: Neatkarīgi no rezultāta apzinies to, ka šobrīd tev ir ideāli apstākļi praksei. 

Ja tu sāc sekot pvr praksei , tad neapšaubāmi pamanīsi, ka manāmi pieaug to intensitāte, priecīgums, rezonanse ar citām AU. Nožēlojamie filozofi – pseidobudisti sašķiebsies un pateiks kaut ko daudznozīmīgu kā „tās visas ir muļķības, viss, kas stiprina tavu saistību ar dharmu, karmu, lūk es tiecos pie pilnīgas atbrīvošanās, jo Budas daba... mikroskopiskas orbītas.. mācības būtība... bet tas viss nav tā cienīgs, tas tikai vairo nosacītumu...” Bet tu paskaties viņiem sejā, kad viņi to visu teiks – tu nevarēsi nesajust milzīgu atšķirību starp tevi un viņiem – priecīgiem vai nepriecīgiem, daudznozīmīgiem vai truliem, svarīgiem vai agresīviem. Ir milzīgs daudzums to, kas gūst iespaidus no šādām sarunām , un ļoti maz to, kas pārstāj žonglēt ar vārdiem, kuru nozīme neviena nav skaidra, un sāk spert konkrētus soļus pie tiem stāvokļiem, kur viņiem patīk. 
Pv realizācijas gaitā to paliek arvien lielāks un lielāks daudzums, bet tās ir tieši PRIECĪGAS vēlmes, kuras arī rezonē ar citām AU, tāpēc ne tikai pv kļūst vairāk, bet arī visdažādāko AU. Rodas „pv konkurences” efekts, tu sāc rauties uz pusēm, diennakts kļūst pārāk īsa, arvien jaunu AU atklāšana seko viena aiz otra. Pv konkurence netiek pavadīta ar NE, kuras parasti parādās situācijā, kad ir pārāk daudz mv un nav iespējas tās visas realizēt. Pv konkurence tiek pavadīta ar sajūsmu, patīkamām gaidām utt. 

Pv konkurence sākumā noved pie „pv karuseļa” problēmas: pv tik bieži nomaina viena otru, ka tām trūkst noturības, kā rezultātā vēlamais rezultāts netiek sasniegts. Tā apzināšanās noved pie jaunas pv parādīšanās, kuras jēga ir tajā, lai pv kļūtu noturīgākas. Šī vēlme tiek stiprināta arvien straujāk, jo straujāks paliek pv karuselis, jo mazāki ir rezultāti. Beigās mainās pv parādīšanās raksturs: tās kļūst pietiekami noturīgas, lai tiktu sasniegts vēlamais rezultāts. 
Daži saka: „ir nu gan, lūk tā viss nonāk pie vēlmēm, tikai vēlmes un vēlmes”. Nekas netiek darīts bez vēlmēm. Jebkura darbība  - tas ir vēlmju realizācijas process, un atliek vien izvēlēties – vai tā būs mehāniska vai priecīga; novedīs pie spēku izsīkuma un NE vai AU un tava ceļojuma jaunas vītnes. 

Darbība, kas rezonē ar AU visā savā garumā, mēs nosauksim par „nevainojamu”. Tipiski aptumšojumi, kas rodas darbību rezultātā:

a) norūpēšanās par rezultātu

b) norūpēšanās par citu cilvēku viedokli

c) radušos šķēršļu negatīva interpretācija

d) NA pret (pārvaramiem un nepārvaramiem) šķēršļiem

e) neizlēmība, šaubas par izvēlēto lēmumu

f) steiga, spazmatiskums

g) trulums, t.i. nespēja pārdomāt efektīvas darbības, jo pastāv koncepcijas vai NE.

Rezultāts – tā ir uztveru vēlama nomaiņa. Ja es vēlos novērst NE, tad novēršanas veiksmīga darbība – tas ir rezultāts. Ja agrāk pēc NE novēršanas, tā atkal nekavējoties radās, bet tagad tikai pēc 5 sekundēm – arī tas ir rezultāts. Ja vēlme novērst NE izrādījās vājāka par vēlmi to izjust, bet es izanalizēju neveiksmi, izdarīju secinājumu – tas arī ir rezultāts, jo agrāk šādas analīzes nebija, kas sastāv no secīgiem secinājumiem un darbībām – vēlamām uztverēm, jo tās atrodas NE novēršanas sliedēs. 
Ja šodien ir izdevies novērst NE, bet rīt nē – vai vakardienas rezultāts bija rezultāts? Protams, jo novēršana tikai veikta, un to nekas nespēs novērst, un tava uzvedība kaut nedaudz ir mainījusies. Cita lieta, ka rezultāti viens no otra atšķiras, tāpēc mēs meklējam tādus rezultātus, kas novestu pie vairāk vēlamā stāvokļa caur vistaisnāko ceļu.

Prakse no fantazētāja atšķir tieksme gūt konkrētu rezultātu, un patiesu praktizējošu neapmierinās melīgas daudznozīmīgas frāzes „mūsu skolā neiesaka runāt par rezultātu”, „drīz piedzims tikai kaķi”, „kopumā palika labāk” utt. 
03-01-05) No visa daudzveidīgo pv spektra izdalīsim tās, kurām piemīt sekojošas īpašības:
1) tā intensitāte ir augstāka par 5-6

2) tā noturība pret citu uztveru iedarbību no ārpuses, ka arī izpausmes ilgums ir augsts salīdzina juma ar citām pv. 

3) obligāto tās pavada patīkamas gaidas, ka arī (vismaz ik pa laikam) ar citām AU

4) tiek pavadīts (vismaz ik pa laikam) ar „fiziskiem pārdzīvojumiem” (FP) – piemēram, ar „pārlūšanu” nabas rajonā, muguras „vārīšanos”, ar asu spriegumu kaklā, spiedienu pieres centrā utt. 
5) stipri rezonē ar „niknumu”

Apzīmēšu tādu vēlmi kā „ciklons” (asociācija ar ciklona tēlu – virs noteikta uztveru kopuma rodas potenciāls, paaugstināta „AU sprieguma” apgabals, kas var attīstīties par stipru atklājumu lietu un apzināšanos zibens). 

 No eža: „pēkšņi parādījās vētra”, t.i. ļoti ātri radās ļoti spēcīga uztvere – parasti AU kāpina tempu lēnāk. Un te pat radās šīs vēlmes uztvere, kā ciklons. Es domāju, ka nekad vel neesmu izjutusi kaut ko tādu. Vārds „ciklons” stipri rezonēja – mežonīgi priecīga vēlme, kas var pārsprāgt jebkurā brīdī par kaut ko šausmīgu. Nav nekāda Eža, Eža vietā ciklona mākonis, kaut kas, kam ir milzīgs spēks”. 
■ Ar terminu „apzināšanās” es apzīmēju tādu domu, kura:

1) pēkšņi stiprina prata skaidrību dotajā uztveru jomā
2) rezonē ar AU-skaidrību

3) rezonē ar citām AU

Cikloni spēlē milzīgu lomu apziņas ceļojumā. Viņi nosaka tava ceļojuma virzienu, tādā veidā formulējot individuālas atšķirības no citiem praktizējošiem.

■ Tā kā cikloni ir spēcīgi, tad bez AU viņi vēl tiek pavadīti ar stipriem pirmā sarga parādīšanos – zaudējuma bailēm (sk. sadaļu „efektīvās prakses”).

Cikloni, kuri ir apgrūtināti ar 1-o sargu, apzīmēšu ar „1s-ciklonu”

(Vārds „pirmais” tiek apzīmēts ar ciparu pirms vārda, piemēram, 1-sargs, 1-mednieks, laikā, kad intensitāte tiek apzīmēta ar ciparu pēc vārda – 1-sargs-3, 1-mednieks-6)


■ Vēlme atklāt jaunas AU (1-mednieks) nav apgrūtināts ar 1-sargu, ja ir izpildīti nosacījumi:
1. ir pietiekami liela pieredze atklāt jaunas AU;

2. bieži notiek sīki atklājumi praksē, jo tieši šī ‘sīko” atklājumu ķēde nepārprotami tuvina pie lieliem atklājumiem, tādiem ka jaunu tehnoloģiju atklāšana, jaunu AU, jau zināmu AU jaunu nokrāsu atklāšana, intensīvāku un ilglaicīgāku AU izjušanas tehnoloģiju, skaidrības panākšanu vienā vai otrā visas prakses gleznas daļā. 
Spēcīgu  sitienu pa 1-sargu veic AU zibenīga atklājuma pieredze, pilnīgas un ilglaicīgas iegrimšanas AU ar ļoti augstu intensitāti. 

■ Bieži sastopams mv paveids – vēlme iegūt AU. Šī vēlme ir interesanta ar to, ka to var kļūdaini pieņemt par vēlmi izjust AU, bet tā vidū tas ir tipisks mv pārstāvis. Šāda sajaukuma sekas ir diezgan graujošas – AU var pavisam izbeigt parādīties, kas vēl vairāk kāpina velmi to izjust, kas vēl tālāk pabīda iespēju izjust AU, un galu galā praktizējošā paliek ar neko – nav ne AU, ne skaidrības tajā – ko tagad darīt. Rezultātā ā var padoties un papildināt filozofu, ezotēriķu un citu sliņķu rindas, kas žonglē ar vārdiem un dienu no dienas mirst no NE, vai arī viņa var sākt visas savas prakses pārskatīšanu, apšaubot un kritizējot savu motivāciju. 
 „Vēlme turēt AU sava īpašumā” es saucu tādu dažādo uztveru kopumu, kuras ir virzītas nevis uz pašu AU pārdzīvošanas procesu un visu to, ar ko tās rezonē, bet to uz izmantošanu vieniem vai otriem mērķiem. Šo mērķu vidū var būt ka visvienkāršākie, kā arī vissapītākie. Pie parastajiem es attiecinu vēlmes palielīties, piesaistīt jaunu cilvēku uzmanību, iegūt „purna „ statusus utt. Sapītās vēlmes piemērs – vēlme uzturēt sevis baudīšanu un apmierinājumu ar sevi no tā, ka esi tik kaislīga praktizējoša, tik nesavtīga, atsvešināta utt. Jo vairāk praktizējošā cieš no  sevis baudīšanas, jo grūtāk viņai ir veikt patiesīguma revolūciju, atmaskot sevi, atdalīt aptumšotu motivāciju, pārstāt šo plāno spēli, kas ir virzīta uz vēlmju īstenošanu izjust PE no iespaidu atstāšanas uz cilvēkiem. Spēles ar sevis baidīšanu var panākt pārsteidzošu neskaidrības pakāpi, bet ir viens vienkāršs kritērijs ka efektīvi pielietot pretindes, tava patiesīguma pakāpi – tevis piedzīvoto UA biežums, dziļums un intensitāte.
Vēlmes turēt sava īpašuma AU izpausme – akcenta pārnešana no AU pārdzīvošanas uz AU rakstiskās fiksācijas skaistumu un plašumu vai stāstiem par tām – piemēram, tu vari izjust pašapmierinājumu no ciparu gariem stabiņiem, pierastu lielu daudzumu, kas rezultātā noved pie tā, ka AU pārstāj parādīties, bet tu iekrīti arvien lielāka pašapmānā, pieņemot PE par AU.
Ka pretindes, atzīmēšu sekojošas:

1)Situācijas izpēte, kurā tu izjūti pašapmierinājumu, sevis baudīšanu, no to savienojamības ar Au viedokļa. 

2)Sevis baudīšanas cikliskās uztveres prakse.
3)Pieredzes gūšana no tiešās apmierinājuma un pašapmierinātuma novēršanas gadījumos, kad ir skaidrība [tā, ka šīs uztveres ir aptumšojumi, t.i. nav savienojami ar AU] ar tādu intensitāti un noturību , ka izdodas novērst visas NE „šļakatas”, kas nāk līdzi NE novēršanas procesam. 
4)Pastāvīgas piepūles patiesuma sasniegšanai šajā jautājumā, t.i. precīza vēlmes izjust AU atšķiršana no vēlmes tas iegūt. 

5)Pastāvīgas pūles atklātuma sasniegšanai jebkurās tavas dzīves jomās. 

Kad rodas pv konkurence, dažas vēlmes paliek nerealizētas noteikta laika periodā, bet uz dažām laika vienkārši nepietiek. Ja pie tam tu jūti AU intensitātes maksimumu, ja esi pārpildīta ar atklājumiem, tad šeit nav ko apskatīt, jo stiprākas pv pārsver vājākas. Bet tik ideāla situācija nevar būt ilga – pirmkārt, nav noturīga ieraduma sekot tikai pv, otrkārt, uz arēnas kāpj sargi (sk. nodaļu „efektīvās prakses”), un rodas bedres atmiņā, AU intensitāte periodiski strauji samazinās. Stāvoklī, kad tavas dzīves pilnīgums nesasniedz 10, rodas jautājums – vai patiešām tiek realizētas visstiprākās un vispriecīgākās vēlmes? Jo, ja šobrīd tu neesi AU intensitātes un pārpildījuma kalngalā, tad tas arī nozīmē, ka ir parādījušies „aptumšojumi” (t.i. uztveres, kas nav savienojamas ar AU), un tie var izspiest uz priekšējo plānu nemaz ne priecīgas vēlmes, kuru realizācija samazinās prakses intensitāti, efektivitāti un priecīgumu. Visefektīvākais pv selekcijas veids, izvēloties vispriecīgākās – „atcerēšanās par nāvi”:
(Protams, ir nepieciešama nevainojama NE novēršana, kuras var rasties šādas prāta skaidrības rezultātā)

a) prata skaidrība tajā, ka tu jebkurā brīdī vari nomirt. Lai stiprinātu šādu skaidrību es iesaku biežāk lasīt vai skatīties ziņas, kur rāda katastrofas, cilvēku līķus. Brauca cilvēki ar vilcienu, bet tas paņem un noskrien no sliedēm un ietriecas mājā – 200 līķi. Gāja bojā gan pareizie, gan kārtīgi, gan buntotāji, arī nepieklājīgie un bērni – visi, kas trāpījās vilcienā, nāve neatlasīja. Cilvēki mirst nepārtraukti, un ne tikai karos, bet arī „visdrošākās” vietās – paskaties tematiskās ziņu lentas. Jau šodien tu vari kļūt par līķi, un nekādi pasaules spēki tevi nepasargās.

(Protams, ir nepieciešama nevainojama NE novēršana, kuri var rasties šādas prāta skaidrības rezultātā.)

b) Specifiska AU – “pašatdeves” uztvere, piesaistu atmešana, neparasta skaidrība. Ļoti priecīga, stipra uztvere. Šeit arī auksta bezemociju izmisums (šis vārds ir strikti asociēts ar NE-izmisumu), bet skaidrības augsts sitiens, auksts kliedzošs skaidrums. Šeit pat arī sajūsma par gaidāmo ceļojumu un nāve, un kaut kas tāds, kas visvairāk rezonē ar vārdu „pasaukt”, „atdoties”, „padoties” – nevis ka vājuma izpausme, bet otrādi – „padoties” kā atmest visu, jebkuras saistības, mērķus – viss zaudē nozīmi nāves sejas priekšā, kura var uznākt tieši tagad – pilnīga atklātuma un svaiguma stāvoklis, brīvības. Atceroties nepārtraukti par nāvi, pv konkurence norit patiešam savādāk. Jo stiprāk atceries par nāvi, jo ar lielāku pārliecību paliek tikai visintensīvākās pv, kas visvairāk rezonē ar AU, viscaudurošākas un piesātinātākas – tikai tas, ko tu darītu p, ja precīzi zinātu, ka pēc 5 minūtēm tu mirsi. Mv vienmēr ir virzītas uz rezultātu un pilnībā zaudē nozīmi, ja rezultāta nebūs, tāpēc arī, ja pastāv doma, ka nekas uz pasaules tev negarantē, ka tu nemirsi pēc 5 minūtēm, tad mv kļūst vājākas. Un otrādi – jebkurš brīdis, kad tu izjūtu un realizē pv ir vērtība pats par sevi, tāpēc atcerēšanās par nāvi nevājina pv, un tas ir – vēl viens filtrs, kas atsijā mv par labu pv. 
● Divi ļoti vienkārši veidi „kontrolēt jaunieviesumu” pv, t.i. pretoties mehānisko sastāvdaļu rašanās, rīkot ekspress-analīzi”, lai izdibinātu vēlmju parādīšanās dabu.:

1) iedomājies, ka pv nav īstenojušas, tavu darbību rezultāts ir vienāds ar nulli, un vēl rodas NE, tas arī nozīmē, ka mehāniskās sastāvdaļas ir ietinušās pv kopumā. Tad iespējams: a) novērst NE; b) izvilkt ārā un novērst mv; c) panākt NE rašanos iedomājoties par to, ka pv nevarēs tik realizēta. 

2) Būtiski atšķirīgi uzvedas pv un mv, kad tās analizē, t.i. uzdodot jautājumus  „vai šo es gribu”, „vai manī ir pārliecība, ka es vēlos tieši šo”, „bet varbūt uztaisīt savādāk”, „vai šī nav mehāniskā vēlme”, „bet ja situācija mainīsies šādi un tādi – vai manīsies vēlme” utt. Mv analīze neizbēgami tiek pavadīta ar spazmatiskām šaubām, satraukumiem, drudžainu nepārliecību vēlmēs, ar skriešanu no vienas puses uz otru. . Pv analīze, otrādi, nekad nenoved pie šāda drudža, tā kļūst par skaidrāka, noteiktāka, stiprinās pavadošās AU. Pat ja pv mainīsies pēc tās analīzes, tad vēlmju maiņa būs pārliecināta, mierīga, ārpus satraucošām šaubām, pavadošās AU turpinās parādīties. Citēju Skvo: „pv analīze ir līdzīgs rakstam, tas tiek pavadīts ar sajūsmu, izbrīnu. Viņš ir kā lapu šalkoņa kokā – viegls, caurspīdīgs, saulains”. 
● Novērš aptumšojumus un izjūtot AU, vēlme izjust AU („vAU”) praktizējošam kļūst stiprāka, parādās biežāk, un sākot ar noteiktu brīdi sāk stingri dominēt pār pārējam vēlmēm. Pie tam tiek īstenota „atcerēšanās par vAU”, t.i.:

a) ka līdz ausīm iemīlējies puisis nepārtraukti izjūt vēlmi redzēt mīļoto meiteni, lai ko viņš arī darītu, tā arī vAU kļūst par pastāvīgu apgaismoto fonu. 
b) ir prāta skaidrība tajā, ka vAU – ir visnozīmīgākā, viskaislīgākā, bez kā viss zaudē nozīmi, bez ka nav nekādas dzīves; kas stipri rezonē ar patīkamam gaidām, noslēpuma izjūtu. VAU kļūst par visu vēlmju centru, par atskaites punktu tādā nozīmē, ka visas pārējās vēlmes kļūst vājākas, ja nerezonē ar to. Priecīga vēlme, kurai ir šādas īpašības es saucu par „vienotu mērķi”. Cilvēka uzvedība, kuram ir vienots mērķis, apraksta šāds stāsts: viens Tibetas mūks dzīvoja alā, un katrreiz, izejot no tās ārā, sāpīgi skrāpējās gar krūmu ērkšķiem, kas auga tieši pretī ieejai. Un katrreiz viņš domāja: „atgriezīšos, paņemšu cirvi un nocirtīšu to”, bet atgriežoties viņš domāja šādi: „negribu tērēt laiku krūma ciršanai, jo jau rīt es varu nomirt tā arī nesasniedzot savu mērķi! Negribu zaudēt dārgās sekundes un ķeršos klāt pie prakses tā vietā, lai cirstu āra krūmus”. Šis ir atcerēšanās par vienoto mērķi piemērs. 
Vienotais mērķis kļūst par noturīgāko un spilgtāko, ja tam līdzi nāk:

a) citas AU

b) prāta skaidrība tajā – kāds tieši stāvoklis ir velmju objekts

c) prata skaidrība tajā – kāda uz doto brīdi ir darba fronte (t.i. kāds uz doto brīdi ir citu pv sastāvs).

d) drakona pozīcija (sk. sadaļu ‘efektīvas praktiskas”).
Vienotā mērķa izpaušanās noved pie dūres atvēršanas efekta, es jūtos tā, it ka roka, kas notur manu spēku, pamazām atlaižas, palaiž mani brīvībā. Bulta atbrīvojas un lido tieši mērķi. Šī dūre ir šaubas, nepārliecība, mērķa izplūšana, mehāniskās tieksmes, kas ir virzītas uz dažādām pusēm. 
Kad praktizējošam nav attīstīta vienota mērķa uztvere, viņš vispirms vēlas panākt skaidrību tajā, ka tā NE, ko viņš izjūt patiesība ir nevēlama viņam. Bet tāpēc ka skaidrība izjūtot NE tiek panākta ar milzīgu piepūli, un NE paspēj nostiprināties un radīt jaunas NE, tad par nevainojamu NE novēršanu nevar būt ne runas. Ja tavā vietā ir izteikts viens vienīgais mērķis, t.i. arī stipra vēlme novērst NE, neatkarīgi no tā – vai šobrīd ir skaidrība, vai tās nav (bet tāpēc, ka radās NE, tad pēc definīcijas šajā brīdī nevar būt augstas pakāpes skaidrība), un arī nav vēlmes izjust NE visu to laiku, kamēr nav skaidrības tajā, ka tā ir nevēlama, un tad tu panāc nevainojamu novēršanu. Kad ir vienota mērķa uztvere, tad ir skaidrība, ka tu velies tikai AU – atcerēties par tām, lēkt iekšā tajās jebkurā situācijā bez apdomāšanas – tas ir vienīgais ko gribas darīt. 
● Kad ir AU, tad ir skaidrs, ka vel ilgi AU uzliesmojumi nomainīsies uz aptumšojumu periodiem. Domājot par to rodas pv cīnīties lai kas arī nenotiktu pat tad, kad aptumšojumi pilnībā sagrābj varu, piemēram, pildot formālās prakses (rakstiskā atskaite par nodzīvoto dzīvi par katru pusstundu, ik minūšu fiksācija, emocionāla pulēšana, cikliska uztvere utt.). Šādu uztveru kopumu sauksim par „avārijas darbu fronti” („aDF”). Bet kad AU aiziet, sākas haoss, mv, NE, un no vienas puses ir nevēlēšanās izjust aptumšojumus, bet no otras nav arī pv pildīt aDF. Jo biežāk un stiprāk ir izpaustas AU un izlēmība par jebkuru cenu par tām cīnīties aptumšojumu periodos, jo stiprāk izpausto aptumšojumu apstākļos kļūst vēlme pildīt aDF, pat līdz momentam, kamēr atkal nesāks parādīties pv. Šo vēlmi sauksim par „vadītāja aizvietotājs”. 
● Lielu lomu praksē spēlē „vēlme pārņemt AU”. Tā ir tāda vēlme, kura

a) rezonē ar vārdiem „vēlos būt ka viņa”, vai „vēlos piedzīvot to, ko viņa apraksta”, vai „vēlos no viņas pārņemt šādu īpašību”;

b) tiek pavadīta ar stipru (ne mazāk kā uz 7-8 ballēm pēc 10-baļļu skalas) AU Vienotības sektora (simpātija, pašaizliedzība, pašatdeve u.c. – sk. sadaļu „AU saraksts ar aprakstiem”) un citiem.

Lai cik tas nebūtu pārsteidzoši, vēlme pārņemt AU noved pie jau tev zināmu AU rašanās, ka arī jauno AU, kuru apraksts atbilst tam, kāda tēla iespaidā šī vēlme radās. 

Uztveru pārņemšanas vēlme var izjust arī pret to, ko mēs sauksim par „stihiju, dabas parādību, dzīvniekiem, augiem” utt. Šajā gadījumā par pietiekamu apstākli, lai rastos jaunas AU ir noteikumu „b” ievērošana + prakšu īstenošana novēršot mehāniski atšķirošo apziņu, tādu kā „ne upes, ne kalni”, pārliecības cikliskā nomaiņa u.c. Sīkāk AU pārņemšanas tehnoloģija tiks izklāstīta vēlāk, atsevišķā rindkopā. 

Izdalīsim vēl arī „velmi nodot AU”. 
● Kad pv parādās ilgstoši un intensīvi, noteikta brīdī rodas parādība, kuru es vēlos nosaukt par „noraušanos uz tiekšanos” – objektīvi orientējošā vēlme ir ka atkāpjas uz otro plānu, kļūst par fonu, bet uz priekšēja plāna parādās „tiekšanās” vai „līksmošana” vai cita spilgta bez objekta Tiekšanās sektora AU, kas nonāk stipra rezonansē ar pv. 
● Domu kopumu par izjūtamās pv realizāciju ar vārdiem „šo es vēlos kaut kad izdarīt”, a r attiecīgu tēlu nosauksim par plānošanu. Plānošana parasti tiek pavadīta ar mehāniskās pārliecības rašanos tajā, ka nākotne būs tāda, kādu tu to plāno, vai, ja tu esi pieradis izjust satraukumu, - tieši tādu, kādu tu to plāno. Tā vai citādi, formulējas mehāniska pārliecība, kas strauji vājina pv, parādās ikdienisķīgums. Tu it ka nostājies uz sliedēm. Plānojot var apzināties to, ka nākotne var būt jebkāda, atkarībā no tavām pv un apstākļiem. Tas novedīs pie tā, ka tu varēsi uzjust intensīvas pv plānojot, bet apstākļi kļūs „biezāki”, kas piepildīti ar neaprakstāmu nozīmes dziļumu. 
● „Vēlme mācīties” – viena no stiprākām pv, kas ļoti spēcīgi rezonē ar daudzām AU. Jēdzienā „vēlme mācīties” ietilpst a) vēlme sasniegt jaunas apziņas, pv, AU, AU sasniegšanas tehnoloģijas, un b) vēlme gūt jaunas zināšanas (svešvalodu mācīšana, jebkuru zinātņu un disciplīnu), un c) vēlme gūt jaunas iemaņas, tādas, ka niršana, alpīnisms, jāšana, jebkas.
Velme mācīties pie parastā cilvēka saistās ar stiprām NE, skeptiķiem, slinkumu, zaudējuma bailēm. Tas ir izsaukts ar to, ka no pašas agras bērnības bērnus visrupjākā veidā (līdz pat rupjai fiziskai iespaidošanai, šantāžas, draudiem, dažādākiem sodiem un bailēm no soda, koncepciju ieskaldīšana u.c.), piespiež iet uz skolu, institūtu, mācīties to, ko „nepieciešams”, nevis to, ko gribas. Rezultātā „iemācītais” pēc brīža aizmirstās, bet pats apmācību process tiek asociēts ar ciešanām, un nevis ar patīkamām gaidām un prieku. 
Tagad ir nepieciešams atbrīvot vēlmi mācīties no šiem aptumšojumiem, lai izbaudītu visu tā apgaismoto spēku. Tam ir nepieciešams sekot TIKAI priecīgām vēlmēm un mācīties par spīti bailēm, stereotipiem un koncepcijām, un visa procesa garumā sekot līdzi vai ir patīkamas gaidas (piemēram, 5-minūšu % fiksācijas formātā, kas tika pavadīts stipri atšķiramās patīkamās gaidās). Ir nepieciešams nomainīt vērtību sistēmu: par pamatdarbību uzskatīt patīkamo gaidu izjušanu, bet blakus – informācijas turēšana īpašībā, prasmes. Tad mācīšanās pārvērtības pārvērtīsies intensīvā baudā, kas rezonē ar veselu kaudzi AU. 
Pv mācīties realizēšana – lielisks veids kā pārvarēt „sargus”. Priecīga mācīšanās pārī ar formālām praksēm sastāda spēcīgu tarānu, kas cauri izdur aptumšojumu sienu ceļā uz AU. 

Prātīgi ir izmeklēt koncepcijas par apmācību un izsijāt tās. Tipiskas koncepcijas, kas stāv ceļā pv mācīties:

1) “ja iesāki, tad nedrīkst mest nost”. Sāc un met nost cik vien tīk. Tiklīdz rodas pv kaut ko mācīt – sāc, tiklīdz izzūd – izbeidz. Pie tam ir nepieciešams novērst NE, kas parasti rodas – vilšanās no tā, ka mācīšanās nav pabeigta, kauns no tā, ka nepabeidzi līdz galam un pameti, SPS u.c. Tieši šāda pieeja mācībām noved pie stiprām zināšanām un prasmēm, pie tam spilgti parādās radošās vēlmes, skaidrības, pastiprinās vēlme mācīties, vēlme pēc AU. Ja pv mācīties rada haosu, t.i. nomaina viens otru tik bieži, ka rezultātā nerada stipras spējas, tad tā ir laicīga parādība, kas  saistīta ar ieradumu apspiest pv, un ar laiku pv kūst stipras un ilgstošas. 
2) “ir jātiecas pie noteikta mērķa – ir muļķīgi mācīties tāpat vien, tikai baudas dēļ. Ir muļķīgi mācīt to, ko nekad nevarēsi izmantot”. Īsta bauda no mācīšanās izjūti tikai tad, kad mācies kaut ko tieši tāpēc, ka tieši tagad izjūti baudu no apmācības. Ir nepieciešams novērst mehāniskās vēlmes, tādas kā „izlasīt rindkopu līdz galam” un tml. 
Ja kaut ka iemācīšana ir citas pv realizācijas nepieciešamais noteikums (piemēram, ir pv nopelnīt pietiekami daudz līdzekļu, lai realizētu citas pv, un zem tavas profesijas ir domāta nepieciešamība paaugstināt kvalifikāciju), tad šāda motivācija ir apgaismota, nav mehāniska, un rezultātā bieži rodas priecīga vēlme mācīties to, ko nepieciešams. Tāpat var rasties pv nomainīt pašapgādības veidu. 
3) “ir jāmācās jaunībā, bet mana vecuma jau ir par vēlu”. Izjust baudu no mācībām, tapāt kā ceļot AU, nekad nav „par vēlu”. Vecums, trulums, marasms – tas nav tas, kas neizbēgami atnāk ar laiku, bet gan ir NE sekas, truluma, mehānisko vēlmju, un cilvēkiem vecums sākas jau agra jaunībā. Cilvēks, kas nodarbojas ar TCP, kopā ar aptumšojumiem novērš arī vecumu. 
03-01-06) Ķirzaka piedāvā šādu velmju iedalījumu uz tipiem:
Aptumšotas vēlmes:

1-aptv vēlme, kas raksturojas ar NE. Ja es izjūtu satraukumu, vienmēr rodas aptv – kaut ko izdarīt, lai to nosistu. Šādu vēlmju izjušana vienmēr tiek pavadīta ar NE, un to realizācija noved pie NE pastiprināšanās, vai pie vājināšanās uz kādu laiku un pie daļējas NE nomaiņas uz blīvu pelēko stāvokli un apmierinājumu, bez AU un pv. Šādu velmju nerealizēšana vai doma par to nerealizēšanu bez šis vēlmes novēršanas, t.i. bez šis domas nomaiņas ar priecīgo vēlmi, noved pie NE uzliesmojuma. 

2-aptv vēlme, kas ir apzīmējama ar koncepcijām. Ja es uzskatu, ka man ir jāatbild uz tavu jautājumu, tad rodas vēlme uz to atbildēt, bet pie tam es neizjūtu prieku un patīkamas gaidas. Es jūtos norūpējusies, kas arī atšķir ar koncepcijām apzīmētās vēlmes. Ja es šādas vēlmes realizēju, tad bieži vien norūpētība izzūd, rodas pelēkais stāvoklis, apmierinājums, bet tā ir laicīga parādība, jo šādā veidā nositot norūpētību, es tikai stiprinu ieradumu to izjust, tāpēc pēc apmierinājuma rodas jauna 2-aptv, jauna norūpētība, visbiežāk stiprāka un blīvāka par iepriekšējo (tas pats mehānisms iedarbojas gadījumā, kad NE tiek nosistas realizējot 1-avtp). Doma par 2-aptv nerealizāciju, vai tā nerealizācija bez novēršanas noved pie NE pastiprināšanos. 

3-aptv: tīri mehāniskas vēlmes. Ja es redzu šokolādi, rodas vēlme to apēst. No šādu vēlmju realizācijas sastāvēja lielākā daļa manas dzīves. Visbiežāk es neapzinājos to, kad jau realizēju nevis priecīgu, bet mehānisku vēlmi, t.i. laikus neapstājos. 3-aptv lielāka daļa – ir īsas, t.i. ilgst pāris sekundes, un to realizācija var ilgt no dažām sekundēm līdz dažām minūtēm. 3-aptv, kuru realizācija ilgst dažas sekundes es bieži vien pat nemanīju – saniezējās – pakasīju, garām pagājis cilvēks – noskatījos, purns smejas – smaidu pretī utt. Šādu velmju realizācija noved pie pelēkuma, apmierinājuma, atbalsta ikdienas rutīnu. Nerealizēšana vai doma par nerealizēšanu bez novēršanas tiek pavadīta ar neapmierinājumu, pelēkumu. 

4-aptv: vēlme gūt iespaidus. 3-aptv un 4-aptv ir ļoti tuvi viena otrai pēc tā, ka es tās izjūtu, bet 4-aptv ir stiprāka, ilgāka, uzmācīgāka, t.i. to realizācija prasa vairāk laika. Tie rodas no pelēkuma, garlaicības. Es varu sēdēt uz dīvāna, un pēkšņi ļoti sagribēsies šokolādi vai parunāt vai aiziet uz veikalu. Šādu velmju realizācija vienmēr noved pie trula pelēka stāvokļa, apmierinājuma, bez AU uzliesmojumiem. Visbiežāk manas idejas ir zibenīgas (t.i. tādas, kuras gribas acumirklī realizēt, izspiežot pie tam visus argumentus pret un bieži vien nepievēršot uzmanību uz tādiem faktoriem, kas var novest šīs vēlmes realizācijas optimizācijas) – tā ir tieši 4-aptv. Tās kļūst par acumirkļa idejām, jo liekas nevainīgas, ir skaidrība, ka tās nav 1-aptv un ne 2-aptv, un tas nozīmē, ka tās var it kā realizēt. Pie tam es neapzinos to, ka manī viss tiek pārbūvēts tā, lai realizētu šīs vēlmes – skaļš iekšējais dialogs, emocijas, pārējās vēlmes. Nerealizācija vai doma par 4-aptv nerealizāciju bez novēršanas tiek pavadīta ar arvien stiprāku neapmierinājumu un pelēkumu, nekā gadījumā ar 3-aptv. Var pat rasties bezizejas sajūta. 

Apgaismotas vēlmes:
1-apgv: jauktas vēlmes, kuru izjušana tiek pavadīta gan ar PE, gan vājām AU. Uz doto brīdi es tās attiecinu pie AV, jo ne vienmēr izjūtu saindēšanos no to realizācijas, un ja realizēju precīzi to, ko gribēju, var rasties AU uzliesmojums. PE un AU 1-apgv tik bieži ir sajaukti, ka visbiežāk es tās nevaru atšķirt. It ka tikko bija patīkamas gaidas, jau sāku realizēt velmi un redzu, ka jau izjūtu tikai apmierinājumu vai azarta PE, vai pašapmierinātumu, sāku šaubīties tajā, ka patīkamas gaidas ir bijušas. Bet nākošreiz rodas līdzīga vēlme  (piemēram noskatīties filmu), un es atkal fiksēju patīkamas gaidas un sevi uzskatu par patiesu, bet pēc tam atkal sāku šaubīties. 1-apgv par 50% ir vērsta uz tādām nodarbēm, ka noskatīties filmu, palasīt grāmatu, noskatīties  žurnālu ar dzīvnieku fotogrāfijām, par 50% uz ikdienas nodarbēm – piemēram, nopirkt kaut ko mājam, izmest nevajadzīgas lietas, sašķirot grāmatas utt. Šādu velmju realizācija 50% gadījumu noved pie vilšanās un pelēkuma, garlaicības, bet 50% gadījumu – stāvoklis vai nu nemainās, t.i. paliek sajaukums no PE un vājām AU, vai nu ir spilgtāku AU uzliesmojumi, bet būtiskas izmaiņas nenotiek. Piespiedu nerealizēšana vai doma par nerealizāciju 1-apgv var tikt pavadīta ar pelēkumu, vilšanos, neapmierinājumu, bet var izsaukt patīkamas gaidas, tiekšanos, priecīgu velmi izjust 2-apgv. 

2-apgv: vēlmes, kas tiek pavadītas ar uztverēm, kuras es nešaubīgi atpazīšu kā apgaismotas. Kritēriji: fiziskie pārdzīvojumi (paaugstināta temperatūra, mentols, patīkama anestēzija dažādās ķermeņa daļās, patīkama piepildījuma sajūta, patīkams pārpildījums visā ķermenī), bet ja šo fizisko pārdzīvojumu nebūtu, tad vienalga nerastos šaubas, ka es izjūtu AU šajos momentos. Doma par šādu velmju realizāciju un pati realizācija, ja tai klāt nepiemaisa aptumšojumus, tiek pavadīta ar fizisko izjūtu pastiprināšanos, īpaši ar apmierinājumu rīklē un ķermeņa pārpildījuma sajūtu. Realizējot šādu vēlmi, katrs solis tiek pavadīts ar fizisko pārdzīvojumu uzliesmojumu un AU. Ja pie 2-apgv realizācijas netika piejaukti aptumšojumi, tad saindēšanās nerodas nekad, tieši otrādi – rodas jaunas apgaismotas vēlmes, radošas domas, gribas skriet uz visām pusēm uzreiz un iemācīties realizēt vairākas priecīgas vēlmes vienlaikus, jo šādos momentos ir grūti izvēlēties, ko tieši es šobrīd vēlos realizēt. Šādu velmju lielāka daļa ir attiecināma uz praksi – nofiksēt atklājumu, uzrakstīt ziņojumu, izpētīt aptumšojumus, rakstīt grāmatu vai rakstu, lūkoties uz ne-debesīm, radot simpātiju; bet tik pat labi pastaigāties, maigoties, klausīties mūziku, kaut ko lasīt, kas attiecas uz AU . Piespiedu nerealizācija vai doma par nerealizāciju 2-apgv var izsaukt neapmierinājumu, bet to ir viegli novērst, un rodas cita priecīga vēlme. 

3-apgv: tā ir vēlme, kas tiek pavadīta ar tiekšanos, ko pārdzīvo  kā straumi. Šāds tēls rezonē – it ka līdz šim es  airēju no visa spēka stāvošā ūdenī, bet tagad mani paķēra stipra straume, un atliek tikai stūrēt, tā pati  mani nes. Šādu velmju pārdzīvošanas brīdī ir tiekšanās pārdzīvojums, it ka visas uztveres kļūst par lielu upi, kura nepārtraukti tek viena virzienā, un šī kustība tiek pārdzīvota kā pietuvošanās pie kaut kā priecīga. Vāja formā esmu izjutusi kaut ko līdzīgu, kad bērnība mani ir vedusi uz atrakciju parku, un kaut kāda brīdī es saku saklausīt tuvojošās skaņas, stiprinājās prieks un patīkamas gaidas. No visām pusēm uz parku gāja cilvēki, no rēta viņi visi gāja vienā virzienā, liekas, ka tur bija magnēts, kurš viņus pievilka, un es domāju, ka viņi visi pārdzīvo kaut ko līdzīgu. Viss iekšā sastinga no patīkamām gaidām. Likās, ka kad es beidzot tur būšu, ar mani notiks kaut kas pārsteidzošs, gribējās skriet tur iekšā. Vel šajā vieta gadās lielās buras sajūta, kura iekša pūs stiprs vējš, un tas ir līdz galam izliecies uz priekšu. Šādu velmju realizācija , ja netiek piemaisīti aptumšojumi, vienmēr noved pie atklājumiem, pie jaunam AU, vai pie tiekšanās un fizisko pārdzīvojumu stiprināšanās. Ja nav iespējams realizēt šādas vēlmes nerada NE, bet tikai tās pašas patīkamas gaidas. 
03-01-07) Tas, ka skaistuma izjūta, laba pašsajūta, simpātija rezonē vieni ar otru, parasti nav nekas pārsteidzošs – tas tiek uztverts ka kaut kas pats par sevi saprotams, jo pašas uztveres liekas kaut kas tuvs viena otrai, lai gan, ja uz to paraugās ar svaigu skatienu, tad rodas izbrīna – pārsteidzoši, ka tas ir tieši šādi, ka rezonanse rodas tieši to starpā, un nevis, piemēram, starp labu pašsajūtu un kaitinājumu. 

Bet vēl pārsteidzošāks ir tas, ka rezonanse rodas starp tik dažādām uztverēm, ka piemēram laba pašsajūta un patiesīgums! Pārsteidzoši ir tas, ka tik dažādas uztveres spilgti rezonē viena ar otru. Pārsteidzoša rezonanse starp tukšuma jomu un savrupību. Pārsteidzoša ir rezonanse starp tādam uztverēm, kuru apraksts semantiskajā nozīmē ir pilnīgi atšķirīgi, piemēram – starp pieķeršanos un savrupību. 

Pārsteidzoši ir ari tas, ka fiziska pašsajūta kļūst ļoti patīkama, tieši no savā starpa rezonējošam AU!. Lai pēc iespējas labāk ieraudzīt šo harmoniju, iedomājies, ka tava pašsajūta uzlabotos no maiguma un kaitinājuma, un pasliktinātos no uzticības. Nav iespējams pat iedomāties – kas būti šādā gadījumā. 

 „Pilsoniskā” iekārta katram cilvēkam ir sekojoša: oficiāli vara valstī pieder tam, kas valkā diktatora formu zem nosaukuma „es”, pie tam eksistē personu loks (t.i. uztveru), kuriem ir pieeja formai neierobežotu laiku, kā arī to, kas iegūst pieeju tikai dažreiz. Ļoti reti gadās arī tā, ka ārējo spēku ietekmē diktatora formu var iegūt arī jebkurš no jauniņiem. 

Varas nomaiņa notiek haotiski un ļoti ātri – tituls var iet no rokām uz rokām pa dažām sekundēm vai minūtēm. 

Ja pastāvīgu pieeju titulam iegūst vismaz savā starpa daļēji saskaņotu cilvēku grupa, tad katra no viņiem formulēta politika ir diezgan saskanīga un šāds cilvēks saucas par „secīgu” vai „neatlaidīgu”, vai „mērķtiecīgu” un tml., bet pat šajā gadījumā situācija visbiežāk atgādina gulbi, vēzi un līdaku. 

 „Es” mundiera pēctecība ir nepārtraukta, un katrs uzskata sevi par atbildīgu par visu iepriekšējo lēmumiem. 

Tagad atgriezīsimies pie uztveru apraksta. 

Parastajam cilvēkam gandrīz visas uztveres ir mehāniskas, šajā situācijā gandrīz nav iespējams aizdomāties par „es” tematu – nekavējoties rodas nogurums, NE. Priecīga vēlme apstāties un aizdomāties par varas tematu rodas un uzņem spēku tad, kad pv izpaužas stiprāk un biežāk. 

Katra laika momentā kaut kas tiek darīts un izpausts, pie tam arvien ierastāka vēlme pārsver mazāk patīkamo, bet ļoti bieža uztvere (ieradums) izpaužas pat pie ļoti vājas vēlmes to izjust. Lai jauna vēlme izsistos caur šo ieradumu plūsmu, tam ir nepieciešams būt cieši asociētam ar vienu no ierastajām vēlmēm, t.i. jābūt virzītai uz vienas no tām realizāciju, vai arī tai ir nepieciešams būt ārkārtēji stiprai un/vai neatlaidīgai. 

AU (Skaidrības AU, pv, un fiziskie pārdzīvojumi) un aptumšojumi (NE, trulums un viltus koncepcijas, mv, NES) ir tik bezgalīgi tāli viens no otra, tik ļoti nesavienojami, ka kad stiprinās AU, jautājums par varu neapšaubāmi rodas. Cilvēks dubultojas, pārraujas uz divām pusēm. Vara pamīšus pāriet no NE pie AU, pie tam ne viens no šiem, kad nonāk pie varas, kategoriski nevēlas atzīt otra lēmumus. Tāpēc no novērotāja viedokļa, kas ir tāls no AU prakses attīstības, šāds cilvēks izskatās ļoti pretrunīgi, neuzticami. Tik tikko viņa ar tevi ir kaut ko sarunājusi, un jau pēc 5 minūtēm atsakās no norunas,  pamatojot ar to, ka viņai nav pv. Bet šāds mainīgums gadās tikai līdz tam, kamēr praktizējoša neiemācīsies skaidri atšķirt pv no mv. Pv tīrā veidā var pēkšņi nomainīties pret citām pv tieši realizācijas vidū, bet tomēr to lielākā daļa ir noturīgas un noteiktas, tāpēc praktizējošai nerodas nekādas grūtības realizējot pat ļoti ilglaicīgas pv. 

Visu uztveru kopuma pārrāvums uz divām nesamierināmām frontēm nav šizofrēnija vai kaut kas tamlīdzīgs, kas tiek aprakstīts psihiatrijā. Atšķirība ir tajā, ka parādība, kas tiek uzskatīta par patoloģiju un kas sagādā ciešanas ir viena vai otra aptumšojumu kombinācija – viens mv kopums tiek pretnostādīts  citam, vienas koncepcijas – otrām. Katrs, kurs cenšas izjust pēc iespējas vairāk AU, kas ceļā uz to veic arvien jaunas darbības un panāk rezultātu un sastopas ar „dubultošanas”  situāciju, liecina par to, ka šis ir pat ļoti patīkams stāvoklis. Tā nav vienmērīgo pušu cīņa, tas rezonē ar cīņu par brīvības iegūšanu. Bieži gadās tā, ka īsā laika periodā notiek bieža NE un AU nomaiņa, kas nezināma iemesla dēļ AU tiek pārdzīvotas tā, ka tas rezonē ar  vārdu „dzīvs”, „īsts”, „tas”, bet aptumšojumi – otrādi. Tādā veidā, jo biežāk un spilgtāk parādās AU, jo vairāk rodas bauda un citas AU un otrādi no paša cīņas procesa ar aptumšojumiem – pat ja tas tiek panākts ar lielām grūtībām. 

Un ja nevājināt spriegumu praksē, neizjust biežus orgasmus (ne biežāk par vienu orgasmu sēriju reizi 2-3 mēnešos), tad ar laiku apgaismotais fons (AF) kļūs arvien tuvāks un tuvāks nepārtrauktam, un divvaldība atkal nomainās ar vienvaldību, bet tagad pie varas būs nevis tukša metāla koncepcija par „es”, kurā jebkura uztvere var iebāzt savu galvu, bet koalīcija AU. Vispirms cilvēks ir viens, pēc tam divi, tad viņš atkal ir viens pats. 

Ceļā pie jaunas apvienošanas nepārtraukti radīsies nepieciešamība atrisināt nākošo jautājumu: tieši šobrīd var pārsvērt vēlme spēlēt datora spēli un izjust apmierinājumu vai neapmierinājumu, vai vēlme lasīt grāmatu par Ramakrišnu un izjust AU. Tieši tagad būs vai nu viens, vai otrs. Lūk kas maina lietas pozīciju un grauj mehānisko ieradumu kundzību – skaidrība tajā, ka jebkurā gadījumā būs viens, vai otrs, vai trešais – kāda no vēlmēm jebkura gadījuma pārsvērs visas pārējās. Pārsteidzošā veida šī skaidrība pastiprina pv izjust AU. Tāpēc tik milzīga nozīme starp visiem prakses zariem  ir koncepciju, nezināmas nozīmes vārdu u.c. novēršanas praksei – prāta skaidrības sasniegšana ārkārtīgi stipri rezonē ar AU-skaidrību, un tas viss ir iekļaut velmē izjust AU.

Termins „meditācija” sastopas loti bieži. Visbiežāk to lieto kā smuku  ēsmu un paši nemaz nezina vai nevēlas zināt  - kas tieši tiek apzīmēts ar šo vārdu. Tie, kas patiešām nodarbojas ar kādu praksi, visbiežāk ar šo vārdu apzīmē uzmanības novēršanu no jebkādām domām, vēlmēm, emocijām, ka procesā rodas viņiem patīkamas uztveres. Šādu uztveru apraksts visbiežāk rezonē ar AU (tas ir atkarīgs no konkrēta autora).Vēlmju novēršana ir nozīmīgs priekšnoteikums meditācijas veikšanai. Daudzās instrukcijās ka veikt meditāciju tieši tiek minēts, ka pat vēlme iegūt rezultātu ir traucēklis meditācijai. Tas ir acīmredzami pretrunā manis piedāvātai praksei kultivēt pv, un es vēlos to paskaidrot. 

Ja nav skaidrības bezdibenī, kas atšķir pv no mv, nav pieredzes tās atšķirt, kultivēt pirmos un novērst otros, ja nezināt, ka pv rezonē ar AU, bet mv nav ar to savienojamas, ja nenodarboties ar NE novēršanas praksi, kas neizbēgami rodas ieraduma pēc un realizējot mv (tajā skaitā rezultāta vēlmes, ja tajā ir mehāniskas sastāvdaļas), tad, protams, tikai ar pilnīgas uzmanības atgriešanas palīdzību no visam uztverēm var panākt AU parādīšanos. Pie tam, pirmkārt, radušās AU ir īslaicīgas, nenoturīgas, nesasniedz augstu intensitāti un caurspīdīgumu, nesasniedz dziļumu (t.i. bagātīgu nokrāsu spektru), un tāda veidā nevar būtiski ietekmēt visu uztveru kopumu šajā vietā, nekļūst par būtisku aptumšojumu atsvaru, nevar kļūt par ieradumu. Otrkārt, šāda prakse nav savienojama ar parasti dzīves darbību, pat nerunājot  par dzīvi, kas ir piepildīta ar pv, jo pieprasa atsevišķā laika iedalīšanu meditācijai . Tajā pat laikā tas noved pie tā, ka AU no Mērķtiecības sektora vispār nevar kaut cik noturīgi praktizējošā sekmēt „meditāciju”, jo pv – ir pašas pirmās tādu AU „dzirksteles”, kas ar tām visvairāk rezonē. Treškārt meditējošais ir tāds cilvēks, kas sēž uz okeāna krasta un gaida – ka okeāns izskalos krastā, bet kad parādās AU, viņš pat to nevar satvert, padarīt to par pastāvīgu sava uztveru kopuma sastāvdaļu, jo novērš tā vēlmi! Viņš var tikai novērot, ka parādījās AU, un tam ir liegts atbalsts pv veidolā to izjust, tāpēc tas ir zudis. Tādā veidā, meditējošais liedz sev spēcīgo dzinēju, kas desmitkārt, simtkārt paātrina ieradumu izjust patīkamas uztveres. 

TCP praktizējošais neapšaubāmi nodarbojas ar „meditāciju” – viņš novērš aptumšojumus (bet bieži vien ne tikai aptumšojumus, bet visas uztveres pēc kārtas), „ieklausās” tajā, kas parādās, bet parādoties AU izjūt rezonējošo pv izjust šo AU stiprāk un biežāk. Viņš šo vēlmi atdala no mehāniskām, aptumšotām vēlmēm, un izjūtot to, kultivē ar formālo prakšu palīdzību, panāk ļoti augstu ātrumu, ar kuru stiprinās ieradums izjust šo AU. Pie pirmās jaunas AU parādīšanās viņš tajā ieķeras ar aprakstu un fikciju palīdzību. Vēl jo vairāk, ar formālo prakšu palīdzību viņš panāk noturīgas intensīvas AU, sāk izjust jaunas AU, rodas jaunas pv, sākas ceļojums AU pasaulē, pie tam tā īstenošanai nav nepieciešams dzīvi dalīt uz „praksi” un „ne-praksi”, kas katastrofiski mazina prakses efektivitāti. TCP praktizējošais var nodarboties ar praksi 24 stundas diennaktī, ir tam jebkura situācija ir viņam ideāla!
Sadaļa 03-02: „Radošuma noteikšana un piemēri”

Sadaļas saturs:

03-02-01) “Kaut kas”.

03-02-02) “Satikšanās”

03-02-03) “Dzērvene – garšīga oga”. 

Par „radošumu es saucu priecīgas vēlmes realizāciju radīt tādus vārdus, skaņas, domas, tēlus u.c., kas spilgti rezonē ar AU. 

03-02-01) „Kaut kas”

Čarlzs Darvins ir dzimis 1809 gadā. Viņš ir izcils zinātnieks, kura darba „Sugu rašanās” tika pirmo reizi noformulēta un izstrādāta evolūcijas teorija. 1859 gadā publicēta teorijai, neskatoties uz tā laika zinātniskās domas atbalstu , tika uzbrukts no dievbijīgo cilvēku puses. Darvinam pieder arī citi zinātniskie darbi. Viņš ir apglabāts Vesminsteres abatisē. Nedod dievs kļūt par šādu rindkopu enciklopēdijā. 

Kad es šodien gāju ārā no mājas, es uzreiz sajutu īpašu rīta smaržu – šī smarža liecināja, šī smarža atgādināja, šī smarža piesauca pie atbildes. Vienveidīga gudrība ir neskaidrība, bezjēdzība un muļķība. Moralitāte, piētisms, solipcizms, automātisms, gaļas mašīna, palodze, ieslēgts televizors – šī rinda ir bezgalīga, šī rinda ir hipotētiska, šī kārtība ir nogalinoša. Pārbaudi naudu neatejot no kases. Pircējam vienmēr ir taisnība, Likums ir bargs, bet tas ir likums. Nedod tam iemeslu, nebāz degumu kur nevajag, neizaicini likteni. Esi gatavs. Septiņas reizes nomēri. Es mīlu dzīvi, es mīlu maigumu, es mīlu no rīta izstaipīties gultā, es mīlu sajust vienatni ka glābjošas ciešanas, kura čaumalā paņems un paspīdēs sudraba diegs, kas ved pie nezināmā. Palūkojies kā saskan dzelteni aizkari, vecas mēbeles, ovālas gleznas ovālos rāmjos un svaigu ziedu pušķis japāņu vāzē. Lūk mana istaba, iekārtojieties ērtāk. 

Es ar zobiem sagrauztu šīs betona sienas. Dodiet, es apēdīšu šo vāzi, šo halātu ar čībām, šo paradīzi. Niknums samierināšanās drēbēs. Neprātīgas dusmas. Ko domā suns, kā aug priede, kur dzīvo ezis – mums apkārt ir cilvēcīga daba, mūs aplenc pretīgas sentimentālas nespējas rēgi. Es redzu savādāk. Suns – viņam ir mitrs deguns, uzpūšas sāni, deguns tūlīt celsies gaisā, acis viltīgas. Priede – tai ir mitrs deguns, uzpūšas sāni, deguns tūlīt celsies gaisā, acis viltīgas. Es to visu redzu savādāk. Es skatos un tajā arī ir momenta jēga. Es neredzu, un tajā ir dzīve, es neelpoju, un tajā  ir mana elpa. Un ka var citādi? Viegls smaids, kas noraujas no acīm – iziet cauri kā ugunskura dūmi – attīroši un sāpīgi. 

Mēs būsim, mēs kļūsim, mūsu ir daudz, mūsu ir maz, viņus vajag, septiņi reiz astoņi, kāpēc ir tik grūti, bet kāpēc gan nē? Ne. Manuprāt – nē. Mēs sekojam. Mēs vienmēr atstājam pēdas un mūsu pēdas nelabi ož, to smaka mūs vajā un apvelk. Kliedziens ir acumirkļa, bet tā smaka vēl ilgi kaitina sapuvušas smadzenes; pārdzīvojums ir miris, nemaz nedzimis – kam tas viņiem – viņiem ir to smaka. Viņiem pietiek. Lai ož. Un es pārdzīvošu. Domai, ja tā ir piedzimusi pārdzīvojumu vidē – ir jānodzīvo savs mūžs kautrīgi un ar gaumi un nomirt, izgaist, un ja tās dzīve ir tikai mirklis, tad lai arī ir mirklis, ja būs diena – tad lai ir diena – viņa nomirs un neatstās nekādu pēdu manī, un neaizsegs ar sevi ceļu citiem, nekļūs par mauzoleju, nesasiesies mezglā.  

“Šai dzirkstelei nepietiek ne ar tēvu, ar dēlu, ne ar svēto garu, ne svēto trijotni, kamēr no visiem trim katrs ir ieslodzīts sava savdabībā. Patiešam saku, šai gaismai nepietiks ar dievīgas esamības augļnesīgu iedzimtību. Teikšu vairāk, kas skanēs vēl interesantāk: zvēru pie patiesības, ka šai gaismai, nepietiek ar parasto dievīgas būtības nekustēšanos, kas neko neatdod un neko neņem pretī; vel jo vairāk: gaisma vēlas zināt, no kurienes nāk šāda būtība, viņš vēlas parastu pamatojumu, klusu tuksnesi, kur nekad neatradīsi nekādas atšķirības, kur nav ne tēva, ne dēla, ne svēta gara; iekšējos dibenos, nekam nepiederošā vidē – tur šī gaisma atrod apmierinājumu, un tur tā ir vairāk vienota, nekā pašā sevī; jo pamats ir te – vienkāršs miers, pats sevī nekustīgs. Tāda veidā attīrīts, apgaismots gars iegrimst dievīga tumsā, klusumā un nesasniedzamā un neiedomājamā vienotībā; un ielaižoties tas zaudē savu līdzīgo un atšķirīgo, un šajā bezdibenī zaudē paša garu un vairāk neko nezina ne par dievu, ne par sevi, ne par atšķirīgo, ne par līdzīgo, ne par ko; jo no šī brīža viņš iegrims dievīga vienotībā un zaudēs visas atšķirības.”

Man saka – tu esi nelietis, tu esi samazgas, tevi ir jānospiež, jāsagriež – bet man atliks tikai klausīties, klausīties un saprast – tas ir bezdibenis. Brīnišķīgas vakara debesis, biezi mākoņi, svaigi skujkoku augi, sniegs uz nobirušām lapām. Tu tagad – tas ir tāds pats skaistums, par kuru var sapņot, kuru reizēm var ieraudzīt, sajust, bet ar to nevar saplūst. Ka mežs – tas ir blakus, bet tas nav mans, ka kalni – tie ir manā dvēselē, bet esmu tāls no tiem – tu tagad man esi gan jūra, gan kalni, gan mežs, tas viss esi tu – maza tāda meitene. 

Un uz sakaltuša zara ir puķes.

Strauta skaņā, vagonu skaņās, lapu šalkoņā ņems un izsitīsies cauri pārsteidzoša nezināmu instrumentu melodija – bez motīva, bet cilvēkam ierastiem atribūtiem. Bet ir arī cita melodija – brīža pārdzīvojumu kopums, kas nav apvīti ne ar ko cilvēcīgu (ar to pašu, kas ir pārāk cilvēcīgs), reizēm saliekas grandiozā, gandrīz nepanesamā cilvēka  iekšējai ausij likteņa melodijā. Kas ir dzirdējis šīs skaņas, tas zina – šeit viņš skaras klāt lielam noslēpumam – viņš rokās ņem pasaules sirdi. 

Reizēm man liekas, ka manis nav. Nu tas ir, pavisam nav. Man liekas, ka viegla vēja brāzma var izpūst manas būtības putekļus, kā sētnieks noslauka lapas no trotuāra – tā tiks noslaucīts arī tas, kas tika saukts par mani. Un es atgriezīšos tajā, no kā tiku radīts – zemē, vējā, sniegā, ziņkārībā. Manu acu priekšā uzmācīgi parādās šāda bilde – it ka tālajā mājā kalnos ārpus laika dzīvo savu siržu dziļumos veči, kuru nozīme nav zināma, un atnāca pie viņiem fantāzija savienot nezināmas apziņas straumes un izveidot dzīvu būtni, iedodot viņai visu, kas dod iespēju pateikt cilvēkam, ka viņš eksistē – katrs šai mantiņai ir iedevis to, ko varējis – sajūtas, iespaidus, atmiņas, domas, mīlestību – kāds iedevis kaut ko, un ir radies cilvēks. Vai kaut kas paliks, kad to fantāzija pazudīs un izzudīs interese uz mantiņām? Straumes atgriezīsies atpakaļ, un es vienkārši šajā brīdī izzudīšu. Man liekas, ka viņi man dod iespēju pašam izlemt šo jautājumu – vai es būšu pietiekami interesants viņiem>

Vai es spēšu sagrābt tos ar sava patiesuma spēku?

Kad es klausos Matia Bazar, mani pārņem tiks salda atriebības garša. Bet varbūt tā nemaz nav nāve. Varbūt tā tieši ir dzīve? Sažņaudzas sirds un es redzu saules mirdzumu kaut kur dziļi sevī. Bez atskaites mīlestība un nāve – tie iet roku roka ar laimes uzliesmojumu. 

Es laikam esmu smieklīgs. Laikam, es izskatos kā līdzekļu meklētājs no vientulības un skumjām, kā dvēseļu patērētājs, un tā teikt, ka paskaidrot, ka es tikai vēlos parādīt – cik tuvu, cik ļoti blakus ir Kaut kas…

Viens zirgs un viens ezis pastaigājās Kronštatas miglā un tur uz viņiem bija tikai viena lapa, un šī lapa lidoja klāt un lidoja prom, līdzīgi ka Luī-de-Brilū manu bērnības sapņu  - viņš ir it kā Berdjaeva muļķīga bezgalība, ka locekļaveidīgs indusu simbols, kas meta mājienus uz to, uz ko to darīt nav nemaz iespējams, t.i. kopumā mīkstķermenīgums un cietsirdība bija šajā fibrilējošās lapas gleznā. Es redzēju sapni: resns zirneklis sēž, nokarājot kājas. Pirms dažiem mēnešiem es iepazinos ar meiteni ar vīriešu atpakaļadresi. Tad es to uzrakstīju, bet tagad tas ir uzpeldējis. Androgina piegarša. Dzimumu stereo. Smejošā ehidna. 

Garšīgs kuporiss. Tad tas zirneklis smējās par mums, viņš smējās par to kroplīgo izglītību, ko cilvēki sauc par sirdsapziņu. Sirdsapziņa – ir ka koka sēne – it kā sēne, bet patiesībā – tīra celuloze. Tā it ka ir psihes daļa, bet patiesībā – vienkārši celuloze. Lūk par ko es nopietni domāju. Pilnīgi nopietni. „Ka tevi sauc? – es viņai prasīju? Un galvenais – kur? Jo, ja sauc, tad tas ir obligāti kaut kur. Kas jājūt cilvēkam, kuru patētiski piesauc pie nāves? Es atceros sniegu, kas izslīd ārā zem manām kājām, sastingušu ledu, un stingru lēmumu: „Ja mani kaķi mani neturēs – es ieķeršos ledū ar zobiem”. Un paceļot ledus lauzēju kā karogu, es gāju tur, kur mani neviens nav saucis – un tur es biju laimīgs. Ziedošo granātu okeāns Cinandalī ielejā. Lērums ar ziedošo sakuru uz Fudzi kalna – vai tas gliemezis vēl rāpo vai jau ir aizrāpojis un ar to beidzās brīnišķīgo acumirkļa dzejoļu un mūžīgās mīlestības ēra.  

Būt kā straume, būt kā strauts – v vienkārši tecēt.

Kad es lūkojos uz vecu veci, kurs velkas pa ielu ar netīri spaini rokās, vecajos gumijas zābakos – neskatoties uz karstumu – es viņa acīs redzu tā saprašanu, ka nekas vairs nav sasniedzams, ka neviens mērķis nevar tik iekšā viņa galvā – nav ne spēku, ne laika tās realizācijai. Nav nekā – tikai tas, kas ir tagad – šī iela, šis svilinošais karstums – pasaule atspīd viņa galvā un neatstāj pēdas – kā mēness peļķē. Tajā ir kaut kas tāds, no ka ir vēlme apstāties, Pavisam apstāties. Apstāties tā, lai apstātos visa pasaule. Un pārdzīvot to tagad – kad vel ir spēks, lai ar to tikt galā, lai to paņemtu kā dzīves spēku, un nevis ka bezizejas šausmas. 

Noriskēt ar dzīvi – kāds sīkums. Visi apkārt tik vien dara to – ka vel to var nosaukt, viņu bezjēdzīgu esamību. Bet noriskēt ar nāvi – noriskēt ar nāvi – lūk tas gan!

Smieklu sprādziens, sitieni, kliedzieni, žesti, saplēstie mākoņi, sausas zāles smarža – šādi es esmu nomierinājis savas smadzenes. 

Kad nav mūzikas – tad dzimst samadhas melodijas, kad nav kaislības – dzimst samadhas kaislība, kad nav prāta – dzimst samadhas prāts. Kad dzimst visi trīs, viņi mirst, un dzimst samadhas. Kad dzimst samadhas, vairs nav ko teikt. 

Kad es šorīt gāju ārā no mājas – es sajūtu kaut kādu smaržu – tā bija putna ēnas smarža, tā bija blakus stāvoša koka šalkoņas smarža, tā bija asfalta plīsuma smarža. 

Aklie redz tikai aklos, kurlie – dzird tikai kurlos. Es laikam vairs te neko negaidu. Ar katru dienu arvien tālāk. Kaut kas aizslīd neatgriezeniski un es to jūtu ar visu savu ķermeni, ar visu dvēseli. Ar visu – kas ir manī. Un nevar taču urbt caurumus acī tam, lai sāktu redzētu. Redze atgriežas no iekšienes, tā arī jānāk – no iekšas, bet tas nozīmē – no savas iekšienes, un tas nozīmē – ir jāiet prom, lai atnāktu. Tad ardievu. 

Prāta stāvoklis, kas nav kaut kur. Prāta stāvoklis, kad nepiedzimst doma, okeāna tīra virsma, parādīts dziļums. Aizmestais akmens  nekavējoties iegrimst dziļumā un pazūd, bet ūdeņi tik savienojas virs tā un nav viļņu. Cilvēka seja, kas ir noliecies virs ūdens, satiek tikai savu atspulgu, aiz kura spīd cauri bezdibenis. 

Es mēģinu meklēt neparasto pārdzīvojumus. Piemēram, iedomājies, ka tagad mani nogalinās un pie tam pārņemošais aukstums, un saraušanās, ka manam ķermenim ir tagad jāizskatās, iegūst mūžības neizskaidrojama aromāta nokrāsu. Vai tajā ir vienkārši patērētāja fantāzijas mežonība? Es tā nedomāju. Drīzāk tas ir veids ka paķert pasaules uztveršanas jaunas stīgas, novērsties no uztveres stereotipiem. Jūtas kļūst svaigas un caurspīdīgas – caur tām sāku saredzēt bez laicīgu esamības stumbru. Ja iedomāties, ja es sēžu zem koka samadhā – pie tam aiziet visāda viltus atbildība, bet varbūt pat pienāk samadha. Daži pārdzīvojumu kopumi it ka pabīda nost uz nezināmu virsmu. Šādu kopumu salikšana kopā, neapšaubāmi ir ļoti liela māksla, bet no otras puses – varbūt tajā arī ir jebkuras mākslas būtība. Protams, katrs to atrod tieši sev, jo apbrīnojamāk, ka dažkārt liels daudzums citu cilvēku tajā atrod tādu pašu efektu. Man ļoti tuva ir mākslas forma, kas atrod savu izteiksmi Japānas hokku un tanku. Tēlu kopums – un nobīdes sprādziens citā pārdzīvojumā. Jautājums – cik daudzveidīgas ir tās pasaules, kur aiziet mana uztvere? Tajās ir vismaz ir viena kopīga lieta – pati izbrīna no tā, ka es uztveru pasauli savādāk. Ieradums uztveru bīdīšanā mani sagatavo tam, ka es atrodu ceļu pie tā, kas man ir vairāk dabīgs – pie samadhas. 

Skaņa, kas traucē koncentrēties un iegrimt sevī – ta ir dzirdama tikai tad, kad prāts ir nodarbināts ar domām. Kad prāts paliek tas, kas viņš ir sava dabā līdz somu rašanās – nav traucējumu. Pats traucējums – tas ir kaut kas, kas stājas straumes virsū un traucē tai. Ja nav straumes, nav arī traucējumu. Kad nav straumes, nav arī traucējumu, tad nav arī straumes trūkuma un nav traucējumu neesamības. Tieši kad tiek īstenota straume. Kas zina – tas sapratīs. Kāpēc es tagad neesmu samadhā? Lūk vienīgais jautājums, kuru es tev vēlos uzdot tad, kad vispār ir jautājumi. 

Kad šorīt es gāju ārā no mājas – es sajutu smaržu – tā bija nāves smarža. 

Kas mani pārsteidz līdz sirds dziļumiem – tas ir visa notiekošā ātrums. Mana pasaulē nekas nav noturīgs. Bet to cilvēku pasaulē, kuriem vienmēr viss ir ilglaicīgs un noturīgs un jau laikus noteikts un ir saistīts ar pienākumu izjutu un bailēm – tur ir vel sliktāk. Tur ir vairāk puvuma. Sirds atklātums pret atklātām sirdīm veicina mīlestības uzplaukumu – tas ir neprātīgs tādā ziņā, ka tas neko neņem vērā, pat pašu sevi. Šim uzplaukumam nav noteikta ilguma tādā nozīmē, ka katru brīdi viņš atdzimst no jauna un vairs nekur citur neatrodas – ne pagātne, ne nākotnē, ne pat tagadnē – starplaicīgums, notiekošā neesamība. Kad situācija ir noslēgusies un nesenā vakara notikumi ir pārklājušies ar plānu putekļu slāni, tad jauna pasaule parādās acu priekšā, bet šajā pasaulē vairs nav divu siržu, ir tikai atmiņu vieglais slānis – ka miglas strīpa, kas neizbēgami izsijājas zem rīta lecošās saules… Gan  nāve, gan dzīve saplūst neaizbēgamās šķiršanās momentā – gan nāve, gan dzīve atrod te neitrālo joslu, kur viņi noslēdz pamieru uz jūtu izlijušām asinīm un to rokas savienojas virs mūsu rokām un mūsu skatieni savijas drūma brīnišķīgā vakara rieta gaismā. Šis ir jaunās cilvēces riets, Šī ir pārmaiņu vētra laika un vietā, bet katrs iejauktais graudiņš kliedz un čīkst sasmalcinātā Kali. Šī apļa vidū ir klusa veca māja, kur dzīvo večuki – to bārdas – mūžības strauti un to sirds ir atsvešināta. Bet es to nevēlos. Es labāk ieiešu iekšā un sagaidīšu kamēr mani nepārplēsīs uz pusēm un neizvēdinās virs okeāna – vismaz – tā mana dvēsele kļūs brīva kosmosa plašumos. 

Es nekad nelasu to, ko rakstu. 

Apkārt uz simtiem kilometru ir baltais sniegs, baltas debesis, balti pakalni – svilpjošais  vējš atkailina kalnus un atkal aizsedz. Esmu viens pats šīs šausminošas mūžības vidū – un nespersi ne soli pretī mīļotajam cilvēkam – dziļas kupenas norīs jebkuru piepūli. Šausmas. Attīrošas šausmas. Es to pieņemu ar pateicību – es zinu, ka tas ar stingru slotu izslaucīs visu sīkumaino, visu uzmācīgo, un paliks tikai spēcīga tieksme uz mīlestību, mežonīga kaisle, kas ieskrūvē sevī visu manu dvēseli, un kad šis taifūns tiks pagrābts un aiznests bezgalībā virs kalnu lielām virsotnēm – tad pienāks kristālu tīrums, caur kuru redzams tas, kas nav sasniedzams ne prātam, ne smadzenēm, ne sirdij. Rudens vēja nikna nots. Es tevi neaizmirsīšu, kamēr esmu dzīvs. Viļņi acīs. Dzejoļu gabali. Drebuļi. Sirdspuksti. Sažņaugtas dūres. Skatiens caurdur visu, un pat tukšums – nav tam šķērslis. 

Man ir 30. Man jau ir sirmi mati. Es uz tiem skatos un saprotu – patiesi pārdzīvojumi nepaiet garām. Kādreiz izturības rezerves beigsies. Kādreiz es atstāšu šo zemi, šos cilvēkus, kurus mīlu vairāk par savu dzīvi, šos dzīvniekus, kurus mīlu vairāk par daudziem cilvēkiem, šos kalnus ar to bezgalīgām šausmām, šo jūru, ar tās augstajiem ūdeņiem. 

Nodarbes, ko mēs sev atrodam – es atceros tos laikus, kad es tiešam par kaut ko interesējos. Mani interesēja valodu mācīšana, matemātika, fizika, es kaut ko biju meklējis psiholoģiskajos etīdes un filozofijā, neoplatoniķos, esmu pārdzīvojis cilvēku stāstus, kas man nav pazīstami un tāli, esmu raudājis par literatūras personāžu nelaimēm un biju laimīgs, kad viņiem viss bija sanācis laimīgi. Arī es pazīstu daudzus cilvēkus, kas to visu darīja arī līdz manis un dara to līdz pat šai dienai. Es neskaitu tos, kas to dara nepieciešamības dēļ – kas no tā taisa profesiju. Es ņemu tos, kas tajā atrod iedvesmu. Un es nesaprotu. Jo, ja godīgi paskatīties uz šīm nodarbēm, tad tās pārvēršas par pīšļiem. Personāži ir izdomāti vai nē – tie tomēr ir tikai personāži. Zinātne – ir tikai zinātne. Viss ir aprobežots ar pašu izzināšanas priekšmetu. Un agri vai vēlu pienāk dvēseles nabadzība. Protams, var līdz bezgalības veikt dažādas pūles savu interešu kultivēšanā un atbalstīšanā, bet tikai retajās dvēseles retās atslābināšanās minūtēs. Bet kad pāries enerģijas lejupslīdes periods – tad atkal tevi pacels uz pašu virsotni un atkal tu tiksi zem vēju spēka un atkal tevi kaut kur nesīs. Varbūt esmu vienkārši slims? Bet nē, es redzu sava ceļa visus etapus. Un redzu, ka viss ir bijis godīgi, un, ka nav cita iznākuma, un, ka atkal nāktos tam visas iziet cauri, ja sākt no sākuma. Ja tā ir slimība – lai tas tā saucas. Tad man patīk TĀ slimot. Tātad, nav ko atskatīties. Tātad, ir atkal jānostājas kājās un jāiet. Sev pretī. Pretī uz nekurieni. Es vienmēr esmu gribējis mīlēt. Tā ir patiesība, lai kā es no tās nekautrējos bērnībā, un ka lai es to neslēptu no apkārtējo acīm. Es vienmēr esmu gribējis mīlēt. Un vienmēr esmu gājis pie tā. Vai vel kāds kaut ko tādu var teikt par sevi? Es gribētu uz šo cilvēku paskatīties. Man ir riebīga to teorētiķu nostāja, kas ir gatavi visu novest pie nabadzīga pašsaglabāšanās kompleksa. Vienmēr atradīsies tas, kurš viegli izskaidros manu vēlmi pēc mīlestības, pēc vajadzības mīlēt sevi, pēc vienkāršas uzmanības, pēc vienkāršas preces apgrozības, kur galvenais kapitāls – tā ir uzmanība un sava nozīmīguma sajūta. Un velns ar to, lai paskaidro. Kurš to lasīs? Kurs, izņemot mani? Es, patiesību sakot, pats šo nelasu, tad nozīmē – neviens nelasīs? Kāpēc tad rakstu? Cerība, ka tomēr papīra lapa nonāks līdz savam adresātam, nožēlojama cerība uz to, ka bezdibenis var tikt nošķirts ar papīra lapu, kura, pagrābta ar notikumu vēju, nesteidzoties šķērsos neaptveramus plašumus un nonāks tieši TAJĀS rokās, tieši to acu priekšā, un kļūs pieejams TAI sirdij. 

Bērnībā viņa peldējās un pēkšņi zem kājām sajuta gļotainu koka gabalu. Kops atā laika viņa kaut ari nebaidās peldēt, bet viņai ir bail no dibens, pamēģiniet saprast šo vienkāršo stāstu, pamēģiniet to izlasīt vēl vienu reizi, pārdzīvot to – un jūs redzēsiet, ka nesasniedzama pasaule caurvij mūsu dzīvi un metas prom – kas uzdrošināsies nostāties šai straumes uz ceļa? Kurš uzdrošināsies tikt aiznestam ar to straumi? Mēs kautrīgi noliekam spārnus aiz muguras – jo tajos taču var iepūst vējš, un kā tad mums noturēties virs zemes? Ka noturēties? Parādi man to, kurš varētu noturēties, pat zinot, ka priekšā ir kaut kas neizskaidrojams, neaptverams, neeksistējošais. 

Kad vējš ir spārnos – atliek tikai lidot. Vienkāršs atgadījums, kas atgadījies ar mazu meiteni, vai viņa tad zināja, ka šis stāsts viņu pavadīs visas dzīves garumā, kā suns. Vai mēs jūtam, kad ar mums notiek atgadījums, kurš atstās nesaprotamu, bet nepārvaramu ietekmi uz visu jūsu dzīvi? Reizēm pēkšņs nejaušs skatiens, nesteidzīgs vārds, gandrīz nogurdinoša tikšanās, gandrīz nemanāms klupiens – un pēkšņi saproti – ir noticis KAUT KAS. Vairs nav nekādu atribūtu. Līdz kādam dziļumam neskaties – neko neieraudzīsi – un tomēr zini – ATS ir notici. Tas ir noslēpums. Īsts noslēpums, un tam tuvoties – brrr, dziest asinis un saspiežas elpa. 

Manis paliek divi, kad esmu kalnos – esmu gan kalns, kalns – kurš kļūst par mani.

Manis paliek divi, kad manīs cīnās dzīves slāpes un tiekšanās pie nāves – viņi vada dialogu kā arī es. Manis paliek divi, kad es mīlu – esmu tas, kurš mīl un tas – kuru es mīlu. 

Ir vājums, kas nav pašmērķis, kurš ir vājums tikai jo tam nav spēka, ka elementa, kas nosedz uztveres caurspīdīgumu – šis vājums neko neatdod, neko nezaudē, šis vājums – ir cieta zara lokanības spēks. Šis vājums – ir spēka lokanā puse. Man dzimst dažādas domas – kad es vienkārši lūkojos tev virsū. Es tās nonīdētu – tās ir nekonstruktīvas un duļķainas, bet.. gribas pateikt skaļi. Es pat nestāstu – es dzīvoju vārdos, kad izklāstu tās tam, kurš man ir patīkams

Viss neskaidrais dod divējādu ražu. Viss divējādais dod daudznozīmīgumu, viss daudznozīmīgs dod simfoniskumu, simfoniskums noved pie harmoniskuma, pie dziļuma, pie  izšķīdināšanas, pie pasušanas – nekas nav tik ļoti mūžīgs, kā tas, kas ir pazudis. 

Pienāk laiks, kad sapņi paliek dziļi, grandiozi visā savā daudznozīmīgumā, kas pamostoties zini – tā bija īsta realitāte, bet tā – viltus realitāte, ko agrāk uzskatīju par īsto – nu ko lai dara, tajā arī ir daļa patiesības, bet atkritumu daļa ir tik liela, ka… Ka dzinēju var izmantot dažādu degvielu. Katra gadījumā, lai nobīdīties no vietas – visi līdzekļi ir pietiekoši labi – un seksuāla strūklaka, un vientulības mokas, utt. Bet īstu lēcienu uz priekšu dod mīlestības enerģija. Kā privāts eksperimentētājs, kā cilvēks, kas bez nožēlas izmet uz izgāztuvi visu neīsto, kas nežēlīgi atnes mokas gan sev, gan arī citiem sava patiesības meklēšanas agonijā – es liecinu – mīlestība – tas ir vispārsteidzošākais no tā, ar esmu līdz šim sastapies. Kad notiek pārrāvums – bet tas notiek tikai vienreiz – tad arī uzmanība paliek par mīlestības tuvu draugu, un visa mana būtība trīc un vibrē jaunas dzīves patīkamās gaidās un sapņi paliek par realitātes daļu un daudz kas cits… protams, es domāju tieši to mīlestību , kura tik ļoti atšķiras no vienkāršas mīlestības – īpašuma mīlestība. Ka savas dzīves inženieris – es sev saku – tieši šo motoru es ņemu savai mašīnai. Kā burvis – es redzu, ka neparasts dziļums iet man pretī, ka cilvēks es jūtu – tajā ir mana realizācija, tajā ir mana laime. 

Es varu redzēt daudzu un arī redzu daudzu, bet es vienkārši tur neskatos – nākotnē, uz to – kas un kā būs. Es taču neesmu Dievs, esmu tikai bērns, kas tik tikko ir piedzimis samadhā. Un man ir grūti saglabāt neitralitāti pret to, ko es redzu un bieži man liekas, ka es nevaru pretoties savam intelektam, savam muļķīgam cilvēciskam instinktam „darīt visu ka labāk”, un iejaucos noslēpumos, traucējot plūsmai. Tāpēc esmu izvēlējies vienkārši atlikt savu vīziju līdz brīdim, kad būšu patiešām pārliecināts, ka neiejaucos, nemēģinu kaut ko IZDARĪT ar redzēto – savādāk viss pazūd, paliek neķītrs, aiziet projām tā nejaušība. Atklepojoties esmu pacēlies no zemes, un aptinoties ar jaku, sāku lēnam iet uz meža pusi. Zila zāle, koki, kas aug ar saknēm uz augšu, ezers, kas ir man uzvēlies virsū ar savu smago krastu – viss pavadīja, viss čīkstēja, svilpoja un šļakstinājās. Dzīve sita pāri malai, pasaule vairojās, sirds sāpēja. Ir jāsper viens solis. Ir jāsper tikai viens solis. Nu nezinu – kur, bet vajag. Ir solis, kuru nedrīkst spert kaut kur. Ja šis solis – ir kaut kur, tad tas nav noteikti tur. Es atkārtoju šos vārdus ka burvju vārdus, ka ēsmu. Solis nevar būt sperts kaut kur. Tam vienkārši ir jābūt spertam un viss. Vienkārši sperts. Vienkāršs solis. Lūk paradokss. Lūk parasta, sapuvusī parasto darbību neiespējamība. Es mīlu vienkāršu vārdus, bet vērtēju vienkāršas jūtas, es redzu mīlestības nenozīmīgu vienkāršību – un tagad man ir jāpieliek pūles un jāiemācās spert vienkāršus soļus. 

Pirmo reizi šāda ideja man radās jau ļoti sen, kad tā bija vienkārši ka rozā pasaka – un tur es biju drīzāk ka izmēģinājumu trusītis, nevis izmēģinātājs. Gadi gāja, pasaka tā arī palika pasaka, un pienāca brīdis, kad es vairs nevarēju sevi apskatīt ka pasīvu manis iedomājamo notikumu dalībnieku. Un pēc tam bija ilga un neinteresanta ikdienas dzīve, kas daudzās nozīmēs apspieda manu paša būtību. Bet vienā brīdī mans vecs, jau miris sapnis piedzima no jauna jaunā tēlā, tā aizsedza man acis, un es vairs nevarēju domāt ne par ko citu. Tā, starp brokastīm un pusdienām, es pieņemu lēmumu uzbūvēt jaunu pasauli. Emocija – lieta, kurai ir ilgums – laika ilgums, bet pārdzīvojums vienmēr ir momentāls, tas vienmēr dzīvo tikai te un tagad. Pārdzīvojums – tas ir punkts ar nulles ilgumu. Tas ir – katarsis. Ka cīņas zobena spēks, kas ir koncentrēts tā asumā – punktā, kuram nav ilguma, tā arī pārdzīvojumu spēks ir koncentrēts brīdī, tur, kur nav ne pagātnes, ne nākotnes. Kaut kādas muļķīgas bezgalības priekšā – tas viss ir uztraukums. Vienalga, agri vai vēlu – šodien, rīt, parīt – nāksies klusu apsēsties vienatne ar sevi un saprast – lūk tagad es sēdēšu un skaitīšu nevis stundas, bet minūtes. Un tad ļoti drīz viss beigsies. Ir robeža visam. 

Ja nepiesieties konkrētam dzīves brīdim, tad emocijas piekāpjas pārdzīvojumiem – jo emocijas ir vienmēr sekas, tas vienmēr ir pārdzīvojumu apzināšanās produkts, pat ja tas arī notiek nemanot. Bet tīrs pārdzīvojums manāmi atšķiras no emocijām – tā ir pati dzīves jēga, un no gandrīz tīra pārdzīvojuma līdz Samadhai – viens solis. Pāriešana pie tīra pārdzīvojuma – tās ir sajūtas, kas ir ka pēkšņi aizrauj elpu un tu iekrīti kaut kāda īpaša dziļuma jomā un īpašam – neticami piesātinātai dzīves pilnībai. Šāda pārdzīvojuma galvenā īpašība – pilnīgums. Tu aizrijies ar pilnīguma sajūtu, tu jūti, ka tā ir galējā realizācija. Pasaule atver savu neticamu dziļumu. 

Ir  iespēja, kas sastāv no bez atbildes mīlestības. Viņu ir iespējams paņemt tad, kad tu ej pretī saviem pārdzīvojumiem bez bailēm un pārmetumiem. Uz paša izmisuma dibens no mīlestības bez atbildes stāv paslēptie dārgumi, un tie ir pieejami tikai spēcīgiem un kaislīgiem cilvēkiem – kuri ir spējīgi tik dziļi nolaisties tiem pakaļ. Šī nodarbe ir domāta spēcīgiem cilvēkiem, bet no otras puses tieši šādus darbus darot spēks ari pieaug. 

Kad es dzirdu meitenes kliedzienus uz ielas – tālu, tikko dzirdami, neskaidri – vai nu tas ir muļķošanās kliedziens, vai nu sauciens – man vienmēr liekas, ka sauc mani, ka kādam vairs nav spēka paciest un lūk viņa vienkārši izgāja uz ielas un vienkārši kliedz, un cer, ka es sadzirdēšu. Un es nogriežu mūziku un domas, sastingstu iekšā un ieklausos un gaidu, un ir vēlme apģērbties un izskriet uz ielas un kliegt pretī – esmu te!!! Kalni man ir atņēmuši gaisu, mīlestība man ir atņēmusi zemi, ļaudis man ir atņēmuši ticību, sāpes man ir atņēmušas cerību. Kad atbrīvo dūri bezspēkā un viss, ko tu turi – izslīd no manām rokām, un es skatos uz iztukšotām rokām un redzu, ka viss ir zaudēts – rokas atkal sajūt, viss nozaudētais atkal atdzīvojas manī. Ir kaut kas, ko nedrīkst zaudēt, bet katrreiz zaudējot es aizmirstu par to. Un katrreiz atceros, sevi atrodot uz šīs zemes. 

Esmu pamanījis, ka Akutagava, kad gribēja izteikt neizteiktu notikumu saplūšanu, izmantoja priedēkli „-no”: „Aru sigure-no furu ban-no koto des”. Es, savukārt, skatoties uz manis uzrakstīto – redzu, ka ekspluatēju savienību „un”, ka arī bieži neņemu vērā komatus – nepārtrauktība man ir dārgāka par pareizrakstību. Jo tālāk, jo vairāk man traucē komati, kad tie nekalpo par dabīgās pauzes izteikšanu.

Pirmajā reizē es varēju uzreiz aizgriezties un aiziet. Un nekā tāda nebūtu. Būtu vienkārši kurla garlaicība pēc neizdarītā, ka sevis nodošana, bet tas laikam nebūtu tik sāpīgi. Bet šī izvēle nav domāta man. Bet lūk šis, acīmredzot, man. 

Kad es sēžu mežā pie ugunskura, kad esmu tur atnācis ar telti uz vairākām dienām vai stundām, lai pasēdētu pie dabas zem šalcošiem kokiem un palasīt grāmatu, vai padomāt mierīga vienatnē par savu dzīvi, kad manas domas ir koncentrētas un neatgriezties pilsēta atpakaļ pie rūpēm – šādos brīžos esmu savākts, jūtu svaiga vēja smaržu, jūtu tieši ka aug priedes un cik strauji guļ sūnas, un svaigums no āra kļūst par svaigumu no iekšas. Kad es atgriežos, es to atnesu sev līdzi. Es negribu neko sajust ka savu, un tāpēc tur, kur citi nevar ne uz brīdi izrauties no steigas, es jūtos k…a ceļotais pie ugunskurs – brīvs, savākts, svaiguma pilns, ārpus visa. 

Vārdu rinda, kas man vienmēr paliek tuvi man, neskatoties ne uz ko – tā radītāji, kas manī dzīvo, kas dzīvo ar mani: Akutagava, kobo, Abe, Kavabata, Faulz, Kastaneda, Nokol, Ljosa, Friš, Krišnamurti, Suzo, Tauler, Ošo, Nicše, ramakrišna, Milarepa, Gazdanov. Ši ir hipnotizējoša vārdu rinda, skaļi izrunājot kurus, es sastingstu, un karsts aukstums pārklāj manu sirdi – es sajūtu sevi no iekšienes, es redzu nebeidzamu rindu, es dzirdu zibens klusumu, kas nāk no sirds uz sirdi, es dzirdu, kā šis zibens atskan ar kristāla klusumu un tam ir asiņaina krāsa. 

Tieši kad es pamostos, no miega paliek dīvaina sajūta, un ja ar rokam nepieskarties galvai, kādu laiku nekustēties un atdoties pus miegainai gulēšanai, tad šai sajūtai var atļaut izpausties skaidrāk. Tā nav saistīta , kā man liekas, ne ar miega sižetu, ne ar kaut ko vispār – tā ir šausmīga, kas atnāk no paša dziļuma – tā tiek pārdzīvota diezgan nemierīgi, tā nav līdzīga nekam, ar ko ir nācies sastapties negulēšanas vai gulēšanas realitātē. Tā, liekas, atnāk no paša dziļuma. Netīra sajūta – biedējoša un pievilcīga vienlaicīgi. Biedējoša, jo nes sevī draudus visam, kas ir ārpus tā – jo stiprāka ir individualitātes sajūta, jo par plakanāku ēnu tā liekas. Pievilcīga, jo tur ir novirzīts mans ceļš, jo tā ir ieiešana tiesā tukšuma pārdzīvošanā, kas visu piepilda.  

. 

Vientuļš ceļotājs nošķirtības pasaulēs. 

Tiek uzskatīts, ka sieviete dzīvo ar jūtām. Bet patiesība jūtas dzīvo ar sievieti. Tiek uzskatīts, ka vīrietim ir jābūt stipram. Bet patiesībā spēks prasa vīrieti uz sava galda – tam ir vajadzīgs ēdiens. Spēks rokās ņem dakšiņu-godu un nazi-lepnumu, liek to uz šķīvi-priekšroku un smēķīgi kožas iekšā. Spēks, jūtas – tie vēlas dzīvot un tiem ir vajadzīgs ēdiens. Bet es neesmu noliegts uz tādu pašupurēšanos – es kāpju ārā no šķīvja, un atstāju tur savas drēbes un aizeju. Lai vējš ārstē manas brūces, lai tas nodzēš manu vārdu, kas  ir uzzīmēts uz smiltīm, un tad spēks mani neatradīs. Es spēlēju paslēpes. Esmu atkal bērns, Es laižu burbuļus, guļu saulē un kustinu pirkstus mierīga ūdenī. Tā gluda virsma saka man kaut ko, bet tas man nav vajadzīgs. 

Niknums – lūk mans mūžīgais draugs. Es nesaprotu bezcerīgi laipnos cilvēkus, kuri būvē savas attiecības ar citiem cilvēkiem tā, ka pret ēdienu attiecas šakālis – kaut sapuvusī gaļa, bet gaļa. Es nepieņēmu laipnības, laipnības dēļ, sarunas, sarunu dēļ. Es varu būt rupjš, nevaru būt maigs, es varu būt nikns, kad niknums ir novirzītas uz sienu sagraušanu starp sevi un savu muļķību. Kur palika niknie cilvēki? Kur it tavas olas, vīrieti? Kur ir tavi nagi, sieviete? Niknums – tā nav agresija, ne naids, ne kaitinājums, niknums nav savienojams ar visiem šiem netīrumiem. Naids, agresija, kaitinājums – tās ir graujošas jūtas, tās vājina, padara par bezspēcīgiem, jo tās ir iegūšanas slāpju otrā puse, izpauž patērētāju pretenzijas pret pasauli. Ja pasaule nav tāda, kādu es to vēlos – tas mani padara par aizkaitinātu vai agresīvu. Niknums – ir cits. Niknums – tas ir pārcilvēciskais visu savu spēku saspringums mēģinājumā pārraut plēvi, tā ir tiekšanās pie gaismas, pie spilgtuma. Niknums – tās ir gaišas jūtas. Niknums – tas ir pēdējais izmisuma metiens, pilnīgā mīlestības un maiguma spēku saspringumā. Patiesi nikns nevar būt tas, kas nav spējīgs ziedot ar sevi pirmā garāmgājēja dēļ, kura skatienā redzi sava likteņa atspulgu. Niknums – tās ir jūtas, uz kurām ir spējīgs tikai tas, kurš ir mērķtiecīgs, kurš visu savu dvēseli ieliek mīlestības spējā un spēja saņemt mīlestību – viss pārējais ir pārāk sīki, lai izsauktu niknumu, bet sīkumainais nevar būt nikns. Nikns nevar būt tas, kas nevar būt koncentrēts. Niknums nav spriedumains, tieši tāpēc tas ir spējīgs mani izsaukt ārpus manas nāves robežām. Nikns buda. Niknums ar iekšām apēd visu tukšo un rēgaino – niknam cilvēkam nav līdz maigumam un pieklājības – viņš ar zobiem grauž sienu – kāda te pieklājība!. Niknums nevar būt novirzīts uz kaut ko tukšo vai izdomāto – tas novirzīsies un aizies. Niknums pats par sevi ir izvēlīga – tā dzimst sastopot nāvi. Tieši tāpēc niknums nevar būt novirzīts uz otru cilvēku – tas var būt novirzīts uz muļķību, kas nogalina dvēseli un nosusina sirdi – un te vairs nav svarīgi – vai tā muļķība ir manī vai tevī. 

Starp šo apli ir veca māja, kur dzīvo veci večuki – to bārdas – mūžības straumes, un to sirdis ir atsvešinātas. Vecums ir žēlīgs pret viņiem – tas nevar pieiet pie to nevainojamības un vienkāršuma – tam nav dots novecot to, kas neķeras klāt jaunībai, enerģija tos nevar atstāt, jo tie pasi to ir aizsūtījuši, spēks viņus nevar piekrāpt – viņi paši to jau sen jau ir piekrāpuši, nododoties vājuma rokās. Spēka robeža ir pirmatnējā vājumā – kas var uzveikt šo absolūtā vājuma spēku? Kad cilvēks ir atdevis visu – viņš kļūst neievainojams – kā neievainojams parks, kā neievainojami pļavas ziedi. Šī fakta priekšā sagraujas kalni un sagraujas tūkstošgadu klintis.

Debešķīgi zili Bodhi zemes plašumi – kas vēl ir vajadzīgs? 

Lūk dīvaini – es ēdu un dzeru – bet dzīve vienalga aiziet no manis. Kas paliks pēc manis? Protams, protams, jā… Es smaidu un piekrītu atmiņai, kas man pasniedz:

Kas paliks pēc manis?

Puķes – pavasarī

Dzeguze – vasarā

Tīrs un auksts sniegs – ziemā.

Dabīga anestēzija – bezrūpīgi auksts tuksnesis – tas ir iekš katra cilvēka, un kad mocības paliek neizturamas – dvēsele pati atrod ceļu un slīd virzienā pie šī auksta klusuma. Ielaižoties tajā, izjūti gandrīz augstāko baudu – nav sāpju, nekā nav. Gandrīz augstākā bauda. Tukša, kristāla, bet gandrīz laime. Zvanošais nekas. Un tikai šis „gandrīz” paliek vienīgais mākonis bezrūpīgā nebrīvē. Vai es ar to „gandrīz” varu samierināties?

Katram ir vāja vieta. Un tā ir tieši tā vieta, kas to padara par stipru. Apkārt ir rēgi, rēgi.. Ka lai nekļūstu par mizantropu? Visi trīc no bailēm, ka ja spersi soli sānus, tad tos gaida nezināmais, rezultātā visi sēž savā peļķē. Es izrāpoju no savas peļķes – un kas? Vai patiešām dilemma tagad ir tāda, ka vai nu man tagad ir jāaiziet no cilvēkiem, vai jāatgriežas atpakaļ peļķē? Cilvēks var domāt, ka viņš būvē tiltu starp veco un jauno dzīvi – bet to bezdibeni nevar pārvarēt ar tilta palīdzību, jebkurš tilts ved atpakaļ, tas nekad nav uzbūvēts līdz galam – bezdibenis ir pārāk plašs starp zināmo un nezināmo  - tie ir vienkārši dažādi veidi kā dzīvot. Un visas šīs tiltu būves – tas ir vienkārši lielisks veids ka sevi nomierināt un iemidzināt. Bezdibenis tiek pārvarēts tikai ar lēcienu – lēciens ir izmisis, bezcerīgs. Kurš teiks – esmu gatavs? Kurš no tiem, kas to pateica – lēks? Katrs, kurš lēks – aizlēks – bet to nevar zināt kamēr pats nelēksi. Atgriezties es vairs nevaru, kur nu vairs… cietumā brīvprātīgi.. tāpēc jūtu, ka lēni, bet aizeju… arvien tālāk un tālāk. Tas, kas mani uztrauc, tā horizonta, kas ir manā priekšā – to pat vairs nav kam parādīt, jo, lai to ieraudzītu, ir vismaz jāpaceļ acis, un no redzes loka izlaist trotuāru ar apmalēm. Ar katru stundu es bezcerīgi attālinos – tikai mīlestība spēs uzbūvēt neaptveramo saikni caur neaptveramām tālēm – ticu tikai mīlestībai no pirmā acu skatiena un bez skatīšanās atpakaļ.  

Kad es esmu lūkojies viņai acīs un redzēju tur bezgalīgo mīlestību – kas tad tas ir patiesība bijis? Šobrīd man sevi ir jājautā par  to – nē, šobrīd man sev ir jāatbild uz šo jautājumu. Kad es skatījos viņai acīs – ko tad esmu tur redzējis patiesībā? Varbūt viņas acis bija vienkārši spogulis, lūkojoties kurā es redzēju tikai sava neprāta atspulgu? Acis, kas ir piesegtas ar spoguli – tajā kaut kas ir – izjūti garlaicību – redzēsi garlaicību, izjūti kaisli – redzēsi kaisli. Bet ka tad būs ar savu, ar savu sirdi – vai tad tā neraujas uz āru, vai tad tā nenorauj spoguļpārklājumu? Acīmredzot – nē, laikam – bailes un nāve jau ir uzdejojuši savos svētkos. 

Kur plāns – tur Neraujas. Ja vienīgi tā ir smalkas mīlestības jūtas. Man nepatīk jūtas pielīdzinām kaut kam, ko var saprast. Jo saprašana sašaurina, nogriež un konkretizē. Tā vai citādi, saprašana atmet visu pasauli sevis dēļ. Bet jūtas – otrādi – tās sevī nes visu pasauli, novēršoties no būtības. Visas jūtas parādās no nezināmā dziļuma un caur katru var ielūkoties šajā bezdibenī. Es dodu priekšroku skatīties bezdibenī caur mīlestību – nē, pati mīlestība ir bezdibenis. Kad jūtas sasniedz augstāko punktu, tad tu apklusti. Bet izrādās, ka ir vēl augstāk un vēl un vēl…

„Pajautās – pateiksi.

Nejautās – neteiksi.

Kas tavā dvēselē ir paslēpts,

Dižciltīgs Bodhidharma?”

03-02-02) “Satikšanās”
Es skatos uz tavu bildi. Minūti, divas.. skatos neatraujoties, nefokusējot skatienu uz kaut kā atsevišķa, uzmanība sāk lēni klaiņot, bildē atdzīvojas, attēls sāk raustīties, peldēt acīs, … es stāvu dīvāna priekšā, uz kura tu guli. Es nezinu – kur lai es virzos. Mani velk apsēsties tev blakus pie kājām. Sēžos blakus, tu viegli pierauj kājas klāt, lai atbrīvot vietu man, man roka, negaidot pati stiepjas pie tavām kājām un notur tās – man negribas, lai tu tās atrauj no manis. Tieši šajā brīdī mana uzmanība aizslīd uz tavām kājām līdzi roku kustībā,.. slīd augstāk, pie tavas kreisās kājas ceļgala, kura stāv uz labās kājas… violeta nokrāsa man stāv acu priekšā – tā ir tā krāsa, kad tava kāja stāv, viegli šūpojoties no manām kustībām.. pēkšņi es sāku sajust tavas kājas svaru, es jūtu, kā tā spiež ar savu smagumu citai kājai virsū, es viegli, ar kresi roku ņemu aiz papēža, un ar labo – nedaudz augstāk – aiz potītes un pielieku tādu piepūli, it ka vēlos to nedaudz piepacelt, lai šis svars kļūtu reālāks, un te pēkšņi mani iesitas siltums – es jūtu, ka mani piepilda karstums – es jūtu siltumu tur, starp taviem gurniem, kur tie saskaras. Skaidri jūtu, ka tev starp gurniem parādās sviedru lāsītes – pārāk karsts tam, lai kājas turētu kopā… Ar ko es to jūtu? Nezinu – laikam ar sirdi. Es veicu vieglu piepūli un paceļot tavu kāju lieku to sev uz ceļiem. Ar kreiso roku es joprojām turu tevi aiz papēža, un mana plauksta piepildās ar tavas pēdas garšu – roku es nekustinu – tā pati slīd viegli pa kāju – un stāv uz vietas, un slīd… mani pirksti pieskaras tavu pirkstu galiem, piespiežas tiem, un kaut kādi sīki drebuļi – drīzāk – vibrācija rodas starp tiem, un tai pakaļ nolaižas karstums, izlaužoties no tavu gurnu pasaules.. es skaidri jūtu ar savu plaukstu tava papēža garšu, it ka esmu to nolaizījis ar mēli .. man ir karsti… ar otru roku es apskauju  tavas kājas pirkstus un saprotu – man ir tik ļoti labi.. tu nedaudz pagriezies uz dīvāna, apgulies uz muguras, otra tava kāja neatrod sev vietu un es tai arī palīdzu apgulties uz maniem ceļiem. Tava galva paliek aizliegta, bet tagad tas nav priekš fotogēniskuma, tagad tas ir enerģijas stumbrs, izraujoties no tavas pēdas un manas plaukstas skārienpunkta, caurvij tavu ķermeni un liek tev spazmatiski – saldi iztaisnoties.. tavi ceļi ir viegli izplēsti – bezpalīdzīgi, kaislīgi.. mana roka slīd uz tiem, es jūtu tavu celi.. bet atgriežos atpakaļ.. ritms kāpj.. kāds ritms? Kā  ritms? Es nezinu, vai tas ir klusēšanas ritms, siltuma ritms manā sirdī. Es ar abām rokam ņemu tavu pēdu, manas rokas to pietuvina sejai, es piespiežu tavu pēdu pie sava vaiga.. es skaidri jūtu tavas pēdas garšu, it kā būtu to nolaizījis ar mēli.. it kā.. mani šis  it ka neapmierina, es patiešām gribu sajust tās garšu.. mēle pieskaras tev.. mani caurstrāvo dzirkstele, mani ka ar strāvu sit un tas pats notiek ar tevi, tavs ceļgals saraujas ka krampī, un man nākas tavu kāju paņemt ar spēku.. es nolaizu visu tavu papēdi – lēni, lēni, baidot šo tik nevainīgu un tik ļoti seksuālu darbību, es jūtu tavi ķermeni zem zeķbiksēm, es jūtu tavu garšu.. tā nolaižas zemāk, lēni apņemot manas krūtis, manu vēderu, zemāk… viss ir aptverts ar tavas garšas karstumu… noglaudu ar mēli starp taviem pirkstiem .. un tas jau ir gandrīz neizturami.. maigi iekožos ar zobiem tavos pirkstos.. tu nodrebi ar visu ķermeni, viegls kliedziens, un es redzu, ka starp tavām kājām – tur, dziļumā, iedegas uguns bumba… tam pretī jau nostājas uguns stabs man, mana vēdera apakšā… tā vēl ir sajūta, tā vel ir priekšnojauta, tā  tikai ir pirmā vēja brāzma pirms vētras un pēc tā nikniem priekštečiem ir redzams viss spēks, kad tas pieņemsies spēka mūsu ķermeņu un dvēseļu iekšienē. 

Kad eju gulēt, es tevi apskauju un sāku uzreiz tevi sajust. Es tev netraucēju iemigt – vienkārši maigi glaudu tavas krūtis. Tas sākumā. Un pēc tam es nevaru noturēties un pieskaros pie tavām krūtīm ar lūpam, ar meli. Bet pārāk ilgi kaut ko tādu nav iespējams izturēt – es apguļos tev virsū, tavas rokas atrod manējās, un lūpas – mūsu lūpas – tās nevar dzīvot vienas bez otrām – tam tas ir neiespējami – nedrīkst. Es skūpstu tavus vaigus, tavu degunu, pieri, bet man tas ir par maz, un es ka suns no laizu visu tavu seju, un nevaru apstāties, un no tā tevī dzimst tas.. ka tavas kājas pašas paplēšas, apķer mani un piespiež pie sevis, piespiež – ātrāk, tagad, ienāc manī…Es baudu to, ko jūtu, kā tavas stipras kājas vienkārši iegrūž mani.. pakļaujoties to gribai es atraujos no tavām lūpām, apsēžos, tavas kājas apķer mani un necieš vilcināšanos, es lieku rokas uz taviem gurniem un turu tos. Tu pietuvojies cieši man klāt  - tuvāk vairs nav kur – tuvāk – ir tikai iekšā… Es zinu – ko es gribu, un es nodarbinu savas rokas tādēļ, lai sagaidītu tavas – es paceļu tavas kājas, paņemot katru aiz potītes, piespiežu pēdas pie sejas un gaidu…. Man vairs nav spēka, lai gaidītu, bet es gaidu.. un tavas rokas atrod locekli, tavi pirksi to aptver un piepildās ar drebuļiem, kas no tā iziet. Noguris no gaidām, es sāku lēnam kustēties, un tas slīd tavās rokās. Tu to piespied cieši pie vēdera lejas daļas un tā slīdēšana vairs neliekas tik nevainīga – nedaudz paejot atpakaļ, es dodu tev iespēju noliegt to zemāk, un lūk tas maigi sajūt karsto un mitro. Es nolaižu tavas kājas, tās noguļas saspringti un stingri, esmu iespiest tajās, es apķeru tavas rokas, jo tās atraut nav iespējams, un es jūtu, ka tavas dūres kļūst vai nu lielākas, vai mazākas – sekojot mana locekļa kustībām, tā karstums caur tavām rokam nonāk līdz manām. Un  lūk es jūtu, ka atrodos pie ieejas, Un tomēr es, pārvarot sevi vēl reiz – pagaidām nostumjos malā un lieku roku virsū, mani pirksti atver lūpas un uzreiz paliek mitri – es gribu zināt šo garšu – es atstumjos un apguļos  starp tavām kājām, un tavas rokas mani meklē, un tad es pagriežos un apguļos tev virsū. Tagad gan tavas, gan manas lūpas un rokas var atrast visu ko tik velēsies… Es palieku rokas zem taviem gurniem un tie piepacēlās, es pieskaros ar savam lūpām pie tavām, es iesūci tavu mitrumu, es nolaizu ar mēli starpā, gandrīz nepieskaroties atvērumam, kas spazmatiskā kaisle vai nu saraujas vai atveras – ar pasu meles galinu es maigi ieeju iekšā.. un šajā pašā brīdī es izliecos saspringumā, jo tavas rokas, kas turēja manu locekli, nomainīja maiga mēle – un es vairs nevaru – es piespiežu to, ko vairs nevar nosaukt par locekli – es piespiežu savas liesmas pie tavām lūpām un tās lēni atveras un es ieeju iekšā, un mana mele ieiet tevī un mūsu vaidi saplūst… Mēs vairs neesam spējīgi neko darīt – esmu tevi iekšā, ne mēs esam viens otra iekšā un guļam jūtot, ka mūsu dvēseles ieiet viena otrā, kas nebija iespējams agrāk. Es kustinu mēli uz apli, tevi iekšā, es jūtu ka tavi zobi iekožas manī, laikā, kad mēle ir maigi piespiesta. Es kustos, un tavas rokas apguļas tieši uz maniem gurniem, paceļoties un nolaižoties kopā ar tiem, tu tos tik cieši piespied… 

Ja ne tas, ka mēs esam tikko sākuši, mēs varētu jau desmit reizes izjust orgasmu, bet tas nav domāts mums – es apguļos blakus, es skūpstu tavus krūšu galiņus, maigi kožot tajos – mēs apskaujamies – mēs trīcam no kaisles. Mums ir jāiemieg, lai rīt no rīta pamostoties sāktu visu no sākuma, bet jau uz jauna enerģijas un mīlestības kalngala. Vai tad miegs var nākt, ja esam tik ļoti uzbudināti? Vai tad ir iespējams aizmigt, kad mūsu ķermeņi ir savijušies, kad esi gatavs ar zobiem pārplēst segu, kas mūs apsedz, lai varētu redzēt kas negrib tevi paņemt – grib tevi izvarot. Es gribu tev uzbrukt, sasiet tavas rokas, atplest kājas – nepieklājīgi, vulgāri – un ietriekties tevī no visa spēka – lai tu bļautu no baudas, ieķerties tev krūtīs un turēt aiz tām – sisties pret tevi tik ilgi, kamēr tu vairs nebūsi spējīga kliegt, kamēr asaras nesāk birt no tavām acīm, un tad es piespiedīšos tev klāt un mēs skatīsimies viens otram acīs, kamēr neizjutīsim sprādzienu. Ja mēs nebūtu spējīgi uz kaut ko vairāk, mēs to izdarītu.. bet tomēr ir iespējams iemigt – mēs iemācīsimies gulēt, kad ķermenis burbuļo un dvēsele spīd, lai pamosties rīt un turpinātu savu ceļu… rīt – tas skan nedaudz naivi, jo mēs pamostamies pēc stundas un metamies viens otram virsū, lai atkāpties atkal un atkal un aizmigt un pamosties…

Vai tas ir tavs sapnis vai nav sapnis? Loceklis, kas iziet no vagīnas – kas dūmo no menstruālām asinīm  - tas ir nazis, kas iziet ārā no sirds. Krūšu gali, kuriem ir asins krāsa un asinis, kurām ir krūšu galinu krāsa. Kājas, nedaudz atplēstas un saliegtas ceļos – pēdas, bezspēcīgi noliekušās pa malām.. Acis, kas kļuvušas nedaudz šķības no kaisles, nāsis, jūtīgas pret mēles pieskārieniem, pusatvērtā mute, aiz kura var redzēt mēles mitrumu, kas vēl joprojām glabā oliņu garšu, to garša un apziņa, ka viņš vēlas beigt tieši mutē – viss tas rada īpašu saspringumu un kaisli. Viņa lūpas, kas slīd pa tavu kāju, viņš tevi kož aiz kāju pirkstiem, pieskaroties tām maigi un cieši melei. Tu apķer ar lūpam manu locekli, kurs ir tik ļoti stingrs,  ka tam nepietiek vietas tavā mutē, un nākas to apķert ar roku pie pamata, stingra galviņa slīd pa tavu mēli pie kakla, un apstādināta atgriežas pie lūpām un atkal tiecas dziļumā, viņa stingrie gurni, kas paceļas un nolaižas virs tavas sejas, tu liec tiem virsū rokas, ielaid tajos savus nadziņus un vels uz leju…, garas vieglas vaidas, kad tavs pirksts saslīd un iegrimst dziļāk.. un kad tu, esot pilnībā bezspēcīga no viņa karstās mēles, kas glāsta tavu klitoru un lūpas, no viņa pirkstiem, kas ir tevī, - lai gan viegli, bet tomēr jūtami iekodies loceklī, tas it kā zirgs, vairāk nevar noturēties, sitās tev mutē un pēkšņi – karstas spermas straume… tu viņa galva, kas tiek sažņaugta ar tavām ciskām vienā muskuļu sitienā, un spazmatiski saraujas vēdera muskuļi, kas ir kā izspiež no tevis tavas kaisles un tavu spēku paliekas, un viņa rokas, kas ir aptvērušas tavus ceļgalus, un tavas krūtis, kas ir apņemta ar kaisles ugunīm, un krūšu galiņi, kas kļuva tvirti un neprātīgi jūtīgi, pat pret maigiem vēdera pieskārieniem…

Cik man ar tevi šodien bija labi… mūsu maigošanās – tas ir tik dabīgi un tik burvīgi – kā zaķīšu spēle pļavā zem saules. Kā ziedošais ķirsis… Tas ir tik pārsteidzoši – saņemt augstāko erotisko baudu, un tajā iekšā ir estētiskā bauda, un tūlīt pat priecājas manas domas, kas tik viegli pieskaras mums klāt un spēlējoties griežas savos tēlos, asociācijās, redz pārsteidzošus paradoksus un negaidītus un kristāla sakarus, mana sirds izstrāvo pati sevi tevī iekšā, visu manu būtību – tas ir vienkārši orgāns – tā ir arfa, uz kuras spēlē tavas mīlestības vējš.. un mūsu skaņas saplūst un nav nekā lieka. Tu tagad jau guli, bet es pa kluso velku nost segu un skatos uz tevi.. tu elpo mierīgi, tavas krūtis.. kā mani tagad pie tām velk… laimīgā – tu guli! Es ļoti ļoti klusi  - tikai lai tevi nepamodinātu – ar lūpam pieskāros tavam krūšu galiņam… es ņemu to lūpās un vienkārši tā turu, es novelku no tevis segu – pie manis te ir karsts – tu nenosalsi.. cik tu esi skaista… es skūpstu tavas rokas no plaukstas līdz elkonim, no elkoņa līdz plecam.. ko lai es daru ar savu locekli.. tas jau ir neprātīgi saspringts… es ar to pieskaros tavam gurnam un sastingstu… akurāti – ļoti mierīgi lieku kāju tev virsū un cieši piespiežos ar locekli tev klāt… tu guli.. es knapi pieskaros ar lūpām, un apsēžos tev blakus uz ceļiem.  Tu esi burvīga.. tavs ķermenis pat miegā elpo ar kaisli… tava roka guļ uz vēdera apakšas… es to noņemu nost un iestumjos sprauslā starp saspiestām kājām. Kā tur smaržo… kāda smarža.. kāda laime, ka esi nogurusi un neesi aizgājusi dušā! Es ieelpoju to ar pilnām krūtīm un tā iekļūst manī, piepilda visas plaušas, iesūcas manās asinīs, ieiet manā miesā.. ka zaglis, ka nakts zaglis es klusi skūpstu klusi tavu ceļgalu, es nolaižos zemāk – pie tavām pēdām – es mīlu tās mīlēt.. un lūk mans vaigs jau jūt tavs ādas maigumu un manas lūpas nonāk pie tās… es paceļu tavu kāju un atgrūžu to nost no otras… un te man prāta ienāk pārsteidzoša fantāzija – es apsēžos pie spilvenu pusē un pieskaros ar locekli pie tava ķermeņa… tas ir neizturami.. es novelku to gar tavām acīm, gar degunu, piespiežu pie lūpam.. vēl … vēl… es gribu iekšā… ka tikai tevi nepamodināt… mani pirksti ieslīd starp tavām lūpām un paver to vaļā, lēni… ļoti lēni… un lūk jau var… jau var, bet es neuzdrošinos, loceklis ir sastindzis uz pašas robežas, un lūk es ieeju iekšā… ieeju… sastingu.. es lūkojos tev sejā… uz savu locekli, kas ir palicis resns, bet savu locekli es redzu tikai pa pusei.. un pēkšņi es sajūtu tavas mēles pieskārienu un lūpu maigumu… bet nē, tu neesi pamodusies… tu kā mazs bērns sūkā knupīti…ka lai es noturos… es iekožos savā lūpa un jūtu asins  garšu.. tikai tas mani padara skaidrāku.. es saku ļoti lēni un ļoti klusi kustēties – es nevaru atraut skatienu no tavas sejas, tavām lūpām, kurās pazūd mans loceklis un atstumjas atpakaļ°.. tu laikam sapņo kaut ko labu:) varbūt tu sapnī redzi tieši to, kas arī notiek… Es skatos uz tavām acīm, es iekļūstu aiz aizvērtām acīm un redzu… redzu, jā, es redzu, tu sapņo, ka es guļu, un tu maigi glāsti ar lūpām manu locekli.. pieskaries ar meli pie oliņām, skaudīgi tās nolaizi, tava mēli pārskrien visur, tā bauda tavas  kaisles garšu, kas bija mums vakarā… tu trinies ar degunu gar locekli, pieskaries ar lūpam pie mitras galviņas, lēni, ar saldu pretošanos nolaid galvu un ielaid to sevī un viegli iekodies tajā… lai sajustu tā stingrumu, un tev ari prāta ienāk rotaļīga doma – tu nolaidies zemāk, apgulies starp manām kājām, skūpsti ceļgalus, tik grūti no tiem atrauties… stingrs vīrieša ceļgals.. tu iekodies kāja virs tā un stingri muskuļi zem taviem zobiem nedaudz saliecas.. tu atkal pacelies augstāk, tu nepacietīgi paplet manas kājas, nokļūsti pie oliņām, paņem tās rokās, pie pacelies, nolaidies zemāk… nolaizi ar mēli.. mēs abi trīcam – tava mēle lēnam mani glāsta… un tai tik ļoti gribas dziļumā… ko kurš sapņo?.. es jau sen to nezinu, varbūt es sapņoju to, ka tu to sapņo.. es apguļos maigi tev virsū, es jūtu virs sevis visu tavu ķermeni, mans loceklis atduras pret tavu vēderu, es nedaudz nolaižos zemāk.. sapnī es drīkstu.. sapnī…tas viss ir sapnī.. laikam… es skatos uz tavu seju un jūtu ka padodas tur…ka ielaiž mani.. tik miegaini.. tik negribīgi padodoties man.. un lūk.. lūpas papletās, un tur… tur tik karsts.. tik daudz mitruma.. ieslīdēt dziļumā – ir vienas sekundes darbs , bet es, liekas, to izstiepju veselas stundas garumā, nedaudz paceļoties, es nolieku kājas tavu kāju sānos un saspiežu tās, tagad tavas kājas ir stingri saspiestas, es apguļos tev virsū, apskauju aiz kakla , aizveru ciet acis, atslābinos.. es vienkārši guļu tev virsū.. gandrīz nevainīgi.. tagad tikai lēna slīde .. bezgalīgi lēna slīde… kur?...es noslīdu kaut kur citurienē… tas pat nav sapnis… mēs abi jau esam kopā – mēs esam kopā – saule, zāle, caurspīdīgs ūdens… mēs sēžam upītes krastā.. tavas kājas karājas pie apmales, es apskauju tevi no aizmugures un skūpstu tavus matus… mūsu rokas atrada viena otru un sastinga… mūžība skatās uz mums un apskauž mūsu mirkli… stipri un zilacaini cilvēki iet garām un smaida mums pretī mēs viņiem atbildam ar smiekliem… šie smiekli atskan virs mums līdzīgi sudraba pērkonam un no debesīm līst sudraba lietus, zeltainas straumes, pasaule negaidīti izliecas un atklāj savus neizsmeļamos mērījumus, un skatiens caurstrāvo visu – un kļūst par visu, ko redz… un bezgalīgas pārvērtības notiek ar mums šajā vienotajā pasaulē….
03-02-03) “Dzērvene – garšīga oga”

1. Viņi atrada viens otru – starp ceļa putekļiem, starp personīgo ķildu virpuļiem, iedvesmām un raizēm – viņi atrada viens otru. Un tas bija labi. Noīrēja dzīvokli, darbs tos ne pārāk apgrūtināja – laiks bija, bija mīlestība, bija vienkārši skaidra sajūta, ka pasaule griežas īstajā virzienā. Viņi noīrēja divistabu dzīvokli, pirmajā istabā, mazākajā – viņi sameta mantas – bet lielajā iekārtojās. Mazajā istaba viņi gribēja ierīkot kaut ko netradicionālu – lai tur pavisam nebūtu mēbeles, lai uz grīdas guļ pūkains paklājs, daudz zaļumu, gaisa un gaismas – tik sākuma būtu jāizmet viss liekais. Pagāja mēnesis. Istaba tā ari stāvēja nesakārtota – te viens, te otrs, pasi ziniet – kārtība – tas ir tad, kad viss ir tīrs, bet ja neiztīra līdz galam – it ka arī pūles pieliktas, bet kārtības nav – žēl – tāpēc viņi gaidīja brīdi kad viņiem pietiks spēka plaušās ieņemt vairāk gaisa un ar vienu elpas vilcienu sakaut.  Pagāja vēl viens mēnesis. Istaba pārvērtās par savdabīgu objektu, kura apkārt eksistēja dažādi jociņi   - viņiem patika sevi ironizēt, un turpināja būvēt plānus uz tā, cik jauki būs kad viņi to istabu beidzot sakārtos. Viņiem radās kaut kas līdzīgs ģimenes folklorai, kura istaba spēlēja kantaina akmens lomu – tas bija gan smieklīgi, gan daudzsološi. Beidzot pienāca diena – viņi no paša rīta piecēlās un enerģiski ķērās klāt tīrīšanai. Ak dievs, cik daudz visādu netīrumu tika iznests ārā, cik daudz putekļu, grāmatas ir bezgalīgas… Vakars viņus sagaidīja virtuvē – ka saka – noguruši, bet priecīgi… Viņš viņu apskāva – viņa sāka smieties. Ejot garām istabai, viņi nenoturējās, lai neielūkoties tur vel reiz. Istaba spīdēja un laistījās. Uz grīdas gulēja pūkains paklājs. Stūrī krāšņa palma. Mājīgas lampas, mīksts krēsls, ieejot – sajūti tādu maigu neuzbāzīgu ērtību – gan ķermenī, gan dvēselē – nav kur piesieties – daudz brīvas telpas – daudz telpas galvā. Viņi basām kājām stāvēja istabas vidū, apskaujoties, un šajā brīdī viņi sajuta – ka viņiem vairāk nav nekā kopīga – ka šī ideja bija vienīgais tiltiņš starp viņiem – bet tagad tiltiņš ir sagrauts un tā vieta pēkšņi nekas neradās. Viņi stāvēja vēl minūtes divdesmit, nebija par ko runāt – pat sarunas, likās, zaudēja jebkādu nozīmi. Nākošajā dienā viņi izšķīrās uz visiem laikiem. 
2. Tas bija foršs prikols. Jūs to noteikti zināt – pieej klāt meitenei un saki viņai: „Es tevi mīlu…”, un pēc pauzes – atkarība cik kuram  pietiek pacietības to ieturēt, lai neierēktos klasesbiedri, bet lai meitene paspētu nosarkt  - tu piebildi „.. dzenāt pa gaiteni ar slotu.” Visiem ir zināms šis joks, bet katru reizi tas ir bijis mazāk vai vairāk efektīvs. Kad viņu klasē parādījās jauniņā – viņš precīzi zināja, ka izspēlēs ar viņu šo spēli. 

Viņa sakrāva skolas somu, koncentrējoties par ko domājot un sāka virzīties uz izejas pusi. Viņš nošķērsoja tai ceļu. Viņa pagrūda to ar plecu, un, izbrīnīta par to, ka viņš nemaz nepadevās, neveikli atgrūdās pret solu. Viņš skatījās tieši uz viņu. Liekas, ka visi ir sapratuši kas tagad notiks, un, gaidot skaļus smieklus, viņš stingri nometa: „Es tevi mīlu…” Un sāka ieturēt pauzi. Viņš zināja, jo ilgāka ir pauze, jo precīzāks trāpījums. Ar vien aci viņš redzēja, ka visi gatavojas skaļi smieties, metot nost no sevis mācību stundas saspringumu. Viņa nenosarka, pauze ieilga. Viņa vienkārši stāvēja un skatījās – kaut kur dziļumā – kaut kur ļoti skaļi viņam iekšiene…

Viņi gāja pa ielu – bija ļoti saulains – peļķes jau žuva. 

3. Viņš ienāca pilsētā no rīta. Kāds varbūt ari ieraudzīs visā tajā kaut kādu simbolu, kāds neieraudzīs. Es personīgi dodu priekšroku uz lietām skatīties vienkārši – ienācu un ienācu. Jau parādījās saule un šauru ieliņu asfalta nedaudz sasila. Šis siltums nesildīja, bet ātrāk solīja sasildīt. Un šis solījums viņam patika. Es viņu saprotu – solījums – tas vienmēr ir kaut kas svaigs, caurstrāvots ar jebkuru noteiktību, ja viens šī noteiktība nav tāda, ka pašā sava būtībā satur tukšumu, kur jebkurā brīdī viss var izjukt. Viņam, protams, trāpījās cilvēki – kur jūs esat redzējuši pilsētu bez cilvēkiem – bet to sejas bija izplūdušas – vieglā dūmakā, kas daudziem padara seju neskaidru, daudziem eja vispār nebija redzama. Bet varbūt tie ir vienkārši izgarojumi, kurus caurstrāvo saules stari un kuri rādīja tādu jocīgu ainu. Viņš gāja bez jebkāda noteikta mērķa – viņš ir tikko piedzimis un viņam vel nebija mērķa. 

Reizēm vai nu mājas fasāde, vai neskaidras runas gabali līdz viņam aiznesa kaut ko vairāk, nekā vienkārši iespaidus – liekas, to varētu nosaukt par atmiņām, bet protams, tās nebija atmiņas, jo viņš bija tikko piedzimis un viņam vienkārši nebija ko atcerēties. Kad jūra to izmeta krastā, kad koki pieliecās un maigi to nolaida no saviem zariem uz zemes, zāle pavērās viņam pretī un ceļš bija skaidrs un tas bija tik vienkārši. Kad zāle beidzās, tad putekļi uz ceļa izplūda viņam priekšā un ceļš vel joprojām bija skaidrs. Neviena doma neradās krūtīs – bet domas galva viņam nepatika – tik ļoti tās viņam nepatika, ka tās jau no attāluma to juta un centās viņu apiet ar līkumu. Dažādi radījumi bāza ārā savas galvas no dziļumiem  - bet arī viņi centās ienirt dziļāk, kad viņš uz brīdi tām pievērsa uzmanību. Kad viņš gāja garām gar garu dzeltenu fasādi ar baltām palodzēm, kas ir izgriezti otrpus, iznira zivs vārdā Vienatne – tā pagrozīja ar galvu, debesis bija skaidras. Viņam nebija ne makšķeres, ne āķa, ne vēlmes makšķerēt – un zivs aizgāja, virinot ar asti viņa soļu taktī, un no visa tā bija tik labi, ka ceļš pat izlocījās no baudas un viņam nācās uztaisīt mazu āķi apkārt caurumam asfaltā. 

Viņam krūtīs bija caurums. Tas ir, mēs, protams, visu zinām, ka tur nav nekādu caurumu, var pat pataustīt ar roku, ja kādam pavisam jumts brauc nost un viņš nezina – vai viņam krūtīs ir caurums vai nē – bet viņam krūtīs bija caurums – un tajā svilpoja vējš, vējš bija violets un stiepās, izraujoties no aizmugures, tas virpuļoja un jauca tā matus un tie tik smieklīgi stāvēja gaisā uz pakauša. Meitene sēdēja uz palodzes otrajā stāvā, nokarot kājas. Viņai, protams, gan mamma, gan tēvs teica, ka šādi sēdēt nedrīkst, bet viņai bija dziļi nospļauties gan uz mammu, gan uz tēvu, un ja viņi nomirtu viena dienā, viņa protams ieraudātos, bet pavisam nedaudz – tā raud, kad bērnudārzā salauž krūma zaru, zem kura ir tik ļoti pierasts sēdēt. Viņa te jau sēdēja otru stundu, saule sasildīja tai kājas, no kā tās sāka nedaudz kutēt, arvien augstāk zem svārkiem un tik maigi aizplūda uz padusēm. Tā saka – „uz padusēm”? Vai saka kut ka citādāk? Bet vienalga – viņas padusēs bija saldi un silti. 

Kad viņš piegāja pie alejas, kur auga papeles, tie viņam seja iepūta pūkas. Viņš šausmīgi uzjautrinājās, bet, protams, nedeva par to ne ziņas – lai viņi domā, ka viņam ir vienalga, ka viņš aizdomājās par kaut ko savu un viņam šīs pūkas – tikai tā, nu un… bet uz tuvākās ieliņas pusi viņa kājas aizveda bez citu palīdzības. Viņa acis uzreiz pievērsa uzmanību meitenes kājām. Tās bija tik ļoti iekārojamas, maigi pirkstiņi, kas spēlē savu nezināmu spēli, plānas pūciņas uz kājām, kuras var ieraudzīt pietuvojoties tikai tik ļoti, ka varētu viegli sajust ādas smaržu. Viņš pienāca, apstājās un pacēla galvu uz augšu. Rozā zaķīši skraidīja viņai zem svārkiem un traucēja koncentrēties. Tad viņš paskatījās augstāk un ieraudzīja viņas aciņas. Un tad sadusmojās debesis un sākās pērkona negaiss. 

***

-Es tevi pazīstu?

-Es tevi pazīstu?

-Es tevi pazīstu.

-Es tevi pazīstu.

-Stāvēja migla, bija ceriņi, bija melna zeme, mans skatiens bija caurspīdīgs, mana balss mani piekrāpa, kamols stāvēja kaklā, krūtis iekliedzās, vējš sāka svilpot, es pamodos un sitos ar galvu. Es gribēju atkal iemigt, es biju gatavs visu atdot par vēl vienu miega minūti – es tik ilgi gaidīju, es tā sapņoju, un kas nu – man tas ir dots viena miega mirklī? Miegs ir tīrs ka asara – asaras ir bezjēdzīgas , ka miegs…

-Es nezināju par tevi, es neredzēju tevi, ūdens lāsē es neredzēju tavu atspulgu, vēja skaņā es nedzirdēju tavu balsi, es sapņoju… Rupja koka miza, ātrs strauta ūdens, debesis ka bezdibenis – tā es tevi meklēju. Es sēdēju, nokarot kājas, saule spīdēja man acīs, saules zaķītis iespīdējās un es paliku akla, es nolaidu acis lejā. Tā es atradu tevi. 

-Ko mēs varam viens otram pateikt?

-Mums nav iemesla runāt.

-Ko mēs varam viens otram izdarīt?

-Viss jau ir izdarīts.

-Tā ir labi.

-Tā ir labi. Vai patiešām tik agri, tā vienkārši es nodzīvošu savu dzīvi? Vai patiešām lūk tā, lūk tik vienkārši?

-Tas varēja būt tikai vienkārši.

-Kas tālāk?

-Tālāk nekas. Vienkārši nekas. Gadās tā, ka tālāk nekas nav. Ir tikai dziļāk, ir tikai savādāk. Tagad-savādāk.

-Man ir bail, man ir jautri, es jūtos ļoti blīvi un pilni. 

-Man ir karsti, man ir auksti, esmu mierīgs.

-Viņi mūs palaidīs?

-Viņi neko nevar izdarīt. Viņi guļ. Palūkojies viņiem acīs.

-Viņi neko nevar izdarīt.. viņi guļ.. cik labi.. tas nozīmē, gadās, gadās, gadās! Vai drīkst e to atkārtošu tūkstoš reižu – „Gadās!”

***

4.Pieliecoties, viņš izleca miskastes aizmugures – viņu visdrīzāk šeit negaidīja – visi metās bēgt. Bet viens no viņiem no pārsteiguma aizskrēja tieši viņam virsū. Viņš nospieda gaili. „Pif-Paf”  - koka ierocis iedūrās zēna vēderā, viņa acīs bija manāma panika – neskatoties uz to, ka viņu nogalināja – viņš aizskrēja tālāk. „Pif-Paf” – atskanēja viņam aiz muguras – „Pietiks dzīvot – mirsti”. Viņš palēnināja soļus. „Pietiks dzīvot!”

Krūmos ļoti skaļi sāka dziedāt vārna. 

5.Smidzinaja lietus – te stiprāk, te vājāk – pēkšņi lāses ieklauvējās stiprāk – un visa pasaulīte apkārt autobusa pieturai atdzīvinājās – cilvēki aizskrēja uz tuvākās nojumes pusi. Ar acs kaktu es redzēju, kā divas vecākas sievietes atvadījās viena no otras. – ka parasti – jau acīmredzot vairākas minūtes viņu lūpas ierasti izrunāja vārdus, sejas bija mierīgas un labsirdīgas. Pēkšņi otras seja sašķobījās, viņa ar augsti paceltu balsi iebļāvās pakaļ – „vairāk autobusa nebūs”. Gaiss piepildās ar trauksmi, radies virpulis, visas upes sāka griezties tajā, bet apkārt atradās pūļa mierīga masa. „Vairāk nebūs autobusa” – viņa neatlaidīgi turpināja kliegt. Bēgoša sieviete atskatījās – viņa pasmaidīja, un pēc viņas smaida varēja noprast – cik viņai ļoti ir kauns un bailes – bail, jo viņa šausmīgi nobijās. Kauns bija tāpēc, ka viņa saprata situācijas absurdumu, bet neko nevarēja ar sevi padarīt. „Vairāk nebūs autobusa” – iekliedzoties vel vienu reizi, sievietē apgriezās riņķī un aizgāja.  Visi iesūcās autobusā. Virpulis pazuda. Kad es tuvojos savai mājai , man pretī iznāca veca sieviete – bail… Bet saka, ka viņa staigā ar nazi.. Un nevajadzēja viņai šeit staigāt – tā jau es esmu visu sapratis. Kāda bezkaunība! Starp citu, mums soma ir garšīgi virtuļi.
Sadaļa 03-03 „Pagarināšana”

Sadaļas saturs:

03-03-01) Trīs stadijas darbam ar vēlmēm.

03-03-02) Apmierinājuma vēlmes.

03-03-03) Darbības, kas nepieciešamas pv selekcijai. 

03-03-04) Velmju tipi – īss piemērs dalīšanai klasēs. 

03-03-05) Vēlme radīt „apstākļus” – visbiežāk tā dzīšanās pakaļ rēgam.

03-03-06) NE un AU izpausmes uz viena otra fona. 
03-03-01) Taisnā ceļa praksē var izdalīt trīs sākumstadijas darba ar vēlmēm:

I)Priecīgo vēlmju(pv) meklēšana un realizācija   - t.i. tādu, ko pavada vismaz patīkamas gaidas. Mehānisko vēlmju (mv) atšķiršana un novēršana – t.i. tādu, kas ir pamatotas ar mehāniskiem ieradumiem rīkoties tieši tā un ne savādāk, negatīvām emocijām, [nepamatotām] koncepcijām. 

II) Otrais etaps sākas tad, kad rodas pv konkurence (pvk). Tas tiek raksturots ar spazmātismu, drudžainumu priecīgo velmju realizāciju (pvr), šausmīgu laika trūkumu uz pv realizāciju, atšķiršanas trūkumu un uztveršanas analīzes trūkumu, kas parādās pie pvr. Īpaši skaidri šo efektu var novērot uz seksuālo vēlmju realizācijas piemēra (sv), jo sv tiek apspiestas visnežēlīgākā veidā, sakot ar 2-3 gadu vecumu (vecumu, kad erotiskas un seksuālās vēlmes sāk spilgti parādīties) un līdz pat momentam, kad cilvēks nolemj nodarboties ar praksi. Pēc šādas totālas apspiešanas sākas vēlmju hiperkompensācijas periods (vhp), cilvēks burtiski nevar apstāties – masturbē dienu un nakti, drāž visu, ko tikai var izdrāzt neatkarīgi ne no kā – vai viņam tas, ko viņš drāž simpatizē, vai ne pārāk, vai vispār…, citas pv tiek apspiestas, pienāk piepildījuma sajūta, nogurums, saindēšanās, bet viņš drāžas un drāžas, kamēr nepamana, ka ir jau pārpūlējies, ka jau ir zaudējis priekšstatu par to – ko viņš vispār vēlas no dzīves, viņš ir noguris un atrodas uz nepārtraukta negatīvā fona un tml. Tāpat ir zināmi piemēri, ka cilvēki, kuri ir piedzīvojusi ilgu un mokošu badu (piemēram koncentrācijas nometnē), pēc tam ilgu laiku  nevar atrauties no nepārtraukta ēdiena patēriņa, taisot bezjēdzīgus krājumus skapīšos un zem spilvena. 

Neskatoties uz šādām nepatīkamām pvh sekām, šeit nav kur likties – šo periodu ir nepieciešams pārdzīvot un iet tālāk. Ja tu esi salauzis kāju – nekur neliksies no tā, ka viena vai divu mēnešu laikā tu būsi ļoti ierobežots kustībās, kamēr kauli nesaaugs kopā – tas taču nav iemesls, lai kāju nogrieztu pavisam? Tieši tāpat arī te – gadiem, gadu desmitiem ilgi tu esi sevī apspiedis milzīgu vēlmju skaitu, tajā skaita arī loti spēcīgu. Tavas vēlmes, rupji sakot, ir pārlauztas visnežēlīgākā veidā. Tāpēc nevar nekur likties no tā, ka atveseļošanās prasīs noteiktu laiku un tiks pavadīta ar nepatīkamu stāvokli. 

Vhp process izbeigsies jo ātrāk un nomainīsies ar aizraujošo dažādu pv realizācijas periodu, jo, jo lielāka ir tava pieredze to realizācijā, kas tiek pavadīts ar tālāko uztveru analīzi, gan realizācijas laika, gan pēc tās. 

Kad vhp intensitāte mazinās, priecīgs un aizraujošs pvr process pieņemas spēkā, un kopa ar viņu pvk. 

III) Pvk palielināšanās, un ar to saistītie NE uzliesmojumi (neapmierinātība r to, ka visam nepietiek laika, nogurums no tā, ka nepietiek laika miegam, bezizejas sajūta no tā, ka nav redzama veida, ka atrisināt problēmu utt.), vēlme pārtraukt nepatīkamo stāvokli un mēģināt panākt AU no ved pie trešā etapa – cilvēks pamazāk sāk:

a)atšķirt uztveres, kas parādās pvr laika un pēc tam. 

b)analizēt šis uztveres – vai patiesam tās visas ir gaidītas, kādā mērā, vai patiešām tieši šīs vēlmes realizācija novedīs pie tam vēlamā stāvokļa; cik lielā mērā ir pamatota ar koncepcijām, ieradumiem un bažām, un cik lielā mērā ar patīkamām gaidām; vai tiešām gaidāmais rezultāts tiek gaidīts tieši šādā veidā; vai viņš patiešam izjūt patīkamas gaidas visa pvr procesa laikā utt. 

c)nodarboties ar pv selekciju. 

03-03-02) Bieži gadās tā, ka praktizējošie iesācēji pv meklēšanas un realizācijas vietā īsteno koncepciju nomaiņu – „mamma ir jāklausa” vietā parādās „jādara tas kas jādara pareizajam praktizējošam”. Lai kādas koncepcijas nedominētu virs pv, ka rezultāts vienmēr būs strupceļš, NE, pelēcība un ikdienība, dzīvēs nīšana Šāda „pareizā praktizējošā” poza bieži tiek ieņemta arī attiecībā uz velmi gūt apmierinājumu, ka arī uz vēlmēm, kuru realizācija no ved pie apmierinājuma parādīšanās un stiprināšanās. Gribas vārtīties vanna un lasīt detektīvu? Nedrīkst – „labi praktizējoši” tā nerīkojas. Spēlēt datora spēli? Nedrīkst – apkaunojošo – ko par tevi padomās citi „praktizējošie”? Apspiedoši mītisko purnu tēli ar nicinošām sejām piepilda nelaimīgā iztēli. Stingra tiesneša Bodha tēls, kas ar dziļāko nicinājumu skatās lejā no debesīm, pamazām iegūst pavisam nicinošus un riebīgus vaibstus – gribas iespļaut viņā un iekliegties – „liec mani mierā ar savu praksi! Ļauj dzīvot mierīgi!”. 

Ja praktizējošais iesācējs raksta par apmierinājumu, tad ārkārtīgi reti viņš raksta šādi: „sēžu – izjūtu apmierinājumu – un jau nelabi metas no tā, apnicis, gribu ar to cīnīties, gribu izjust AU, gribu justies dzīvs”. Parasti tiek rakstīts pavisam kaut kas cits – „gribu izjust apmierinājumu, lai gan zinu, ka tas IR jānovērš”. Pie tam tiek pasvītrots, ka vārds „novērst” ir principiāli nesaderīgs ar  vārdu „vajag”, nevis ar priecīgām vēlmēm, kas novedīs tikai vel lielākas dzīves nīšanas. 

Nekas nesanāks, izņemot NE, ja tu apspiedīsi apmierinājumi, izejot no koncepcijas par nepieciešamību to darīt. Tu daudzus gadus esi dzīvojusi saindēta ar intensīvām NE, NF, un pat nezināja par to, ka to visu var arī neizjust. Tagad, kad ir tādas zināšanas, un ir kaut kāda pieredze AU un kaut kādas prasmes NE novēršanā, apmierinājums kļūst pirmkārt, pieejams, otrkārt, pat ļoti vēlams ka uztvere. Cik daudz laika paies, pirms tu nejutīsi vairāk slāpes pēc apmierinājuma un tev sagribēsies izjust vēl vairāk apmierinājuma no dzīves, izjust tieši AU – nav zināms. Bet pavisam noteikti tas notiks jo ātrāk, jo vairāk tu izjutīsi apmierinājumu, bet apmierinājuma būs vairāk, kad tu saksi  novērst NE. 


Tiem, kas vēlas izjust apmierinājumu (t.i. tiem, kas sāk novērst aptumšojumus – apmierinājuma vēlme vienmēr ir klāt, pat tiem, kas vēlāk kļūs par purnu vai drakoniņu), ir prātīgi apzināties, ka apmierinājums uz doto brīdi arī ir diezgan patīkams stāvoklis, kuru bieži vien gribas izjust. Protams, kad ir AU – tas ir vēl interesantāk un patīkamāk, bet tomēr tieši apmierinājums – tas ir tas, ko tu vēlies visvairāk. Un ja tas tā ir, tad ir prātīgi – saskaņā ar šo pv – par savu mērķi nostādīt apmierinājuma panākšanu – novērst NE, mainīt savu dzīvi tā, lai būtu vairāk iespēju apmierinājumam, vēlmju meklējumiem, pat ja to starpā ir vēlme caurām dienām blenzt televizorā. 


Pēc tam, nākotnē, ja kādreiz sanāks tā, ka tu patiešām izjutīsi vēlmi izjust pv, tad šī vēlme viegli izsitīs sev ceļu un apmierinājuma novēršana vairs nenomainīsies ar mokošām izspiešanām un kalpos par radošu un priecīgu procesu. 

03-03-03) Pv efektīvai selekcijai, ir jāķeras klāt pie sekojošām darbībām:

*) pvr procesā taisīt pauzes, atšķirt uztveres

*) šādu paužu laikā rīkot jaunu pv konkursu

*) novērst tās vēlmes sastāvdaļas, kuras tiek atpazītas kā pamatoti aptumšojumi un nestiprina patīkamas gaidas, bet otrādi – vājina tās

*) novēst tās vēlmes, kuras ir tikko realizējušās, bet ir zaudējušas konkursā citām pv, t.i. ir jānovērš salipšana, rutīna un jāsāk realizēt uz doto brīdi spēcīgākā pv, neatkarīgi no koncepciju ietekmes (piemēram par to, ka „uzsāktais ir jāpabeidz”) un NE (piemēram, bailēm, NA no to puses, kas par tevi domās kā par cilvēku, kas nav pabeidzis vienu vai otru lietu)

*) analizēt pv, kas ir virzītas uz apstākļu radīšanu baudas tālākai gūšanai. Bieži cilvēks seko kādam mērķim, izjūtot patīkamas gaidas no tā sasniegšanas, tajā pat laikā elementārā analīze atklāj, ka panāktais mērķis ne pavisam to nenovedīs pie  pie vēlamiem apstākļiem vai uztverēm.

*) rūpīgāk sadalīt baudu uz apmierinājumu un AU.

*) kontrolēt AF, AU, AES pvr laikā. 

03-03-04) Vērojot pv, ir viegli tās sadalīt tipos:

a)vēlamo uztveru izjušana tūlīt pat

b)apstākļu radīšana vēlamo uztveru uzjušanai nākotnē

Pirmais vēlmju tips, savukārt, ir sadalāms uz:

a1)vēlme izjust AU

a2)vēlme uzjust apmierinājumu

Otrā tipa vēlmēs a2) ir viegli izdalīt:

a21)vēlme izjust apmierinājumu no lietu, apstākļu iegūšanas savā īpašumā un to izmantošanas

a22)vēlme izjust apmierinājumu no reitinga iegūšanas savā īpašumā, šī vārda šokējošā nozīmē. Reitinga iegūšana savā īpašumā – ir šausmīgi izplatīta kaite. kad cilvēkam ir miljons dolāru, tā vietā, lai meklētu pv, viņš vēlas iegūt 2 miljonus, lai pakāpties augstāk miljonāru reitingā. Ja draudzene ir nopirkusi kleitu, ir jānopērk vēl lepnāka un smukāka. Katrs cilvēks sev izvēlas kaudzi ar reitingiem, kuros tas piedalās un cer uz augstām pozīcijām, un visu dzīvi cīnās par šīm pozīcijām, neapzinoties to, ka šī ir tipiska narkotiskās atkarības forma, un nekādas AU viņš neizjūt, un pat nekāda apmierinājuma, jo sacīkstes ir nepārtrauktas un visaptverošas.

03-03-05) Vēlme radīt apstākļus – bieži vien tā ir pina fikcija – dzīšanās pakaļ rēgam. piemēram, cilvēk var gadiem ilgi pielikt lielas pūles tam, lai iegūtu augstāko izglītību (jo ir pārliecināts, jo tas ir nepieciešams, lai iegūtu vēlamo darbu), apspiest visas savas vēlmes, fiziski pūt, un neiztērēt pat divas dienas, lai pārbaudītu – vai tas patiešām ir nepieciešams – tērēt 5 (!!!) dzīves gadus, lai iegūtu to papīru? Vai patiešām bez diploma viņš nevarēs iegūt izdevīgu un interesantu darbu? ja viņš uzsāks savu karjeru tagad, tad pēc 5 gadiem, kad viņa vecuma cilvēki pabeigs universitāti ar tukšām acīm, naidu pret dzīvi, ar pilnu praktiskās pieredzes neesamību, ar perfektu sava nozīmīguma apziņu, viņi nekam nederēs un nebūs pat salīdzināmi no profesionālā viedokļa! Vai patiešām ir nepieciešams precēties? Vai tik ļoti simpātiska ir ģimenes dzīve? Cilvēki var gadiem ilgi skraidīt pakaļ līgavainim vai līgavai un pat nedēļu neiztērēt tam, lai labāk iepazītu ģimenes dzīvi, ieraudzīt visas tās šausmas. 

Kad tu pāris reizes pamanīsi, ka esi dzinies pakaļ rēgam, rodas vēlme apstāties un pārstāt skriet uz priekšu – gribas īstenot darīt augstāk minētas darbības – taisīt pauzes realizācijā, atšķirt, analizēt utt. 

Pārsteidzoši, bet parasti cilvēki neapzinās, ka ir iespējams tūlīt pat izjust AU – bez jebkādiem papildus apstākļiem un apstākļu radīšanas procesā. lai cik banāli tas neskanētu – ir iespējams tūlīt pat justies laimīgam, bet priekš tam, lai šī skaidrība būtu pastāvīga, lai būtu jūtams līdzsvars starp a) un b) vēlmju tipiem, ir nepieciešama realizācijas pieredze, kā arī novērojumu un analīzes pieredze. 

03-03-06) Interesanta likumsakarība:

1a) kad ir NF, NE – gribas izjust tikai NF un NE. Domas par AU, par praktizējošiem izsauc tikai jaunas NE.

1b) kad NF vidū pēkšņi izsitas AU uzliesmojums – šajā brīdī šausmīgi gribas AU vienmēr un nekad neizjust NE. 

2a) kad ir AU, gribas izjust tikai AU. Domas par AU, par praktizējošiem kļūs par apgaismoto faktoru, noved pie jauniem AU uzliesmojumiem. 

2b) kad AU vidū pēkšņi ieraduma dēļ rodas NE uzliesmojums – šajā brīdī šī NE tiek pārdzīvota kā kaut kas šausmīgs, riebīgs, miris – šajā brīdī vairs nekad negribas izjust NE. 

Tādā veidā, ir būtiska atšķirība starp to, kā tiek pārdzīvoti AU uzliesmojumi uz NE fona un to, kā tiek pārdzīvoti NE uzliesmojumi uz AU fona. Pamatojoties uz šo novērojumu, var rīkot pētījumu – izdarīt interesantus secinājumus, būvēt pieņēmumus, hipotēzes par cilvēka uztveru uzbūvi. Un, iespējams, ka no šāda pētījuma radīsies priecīgas vēlmes rīkot kaut kādus eksperimentus. 

