El camino a la conciencia clara.
Colección de los artículos – 01

Esta es la primera colección de los artículos compuestos en los que se realizan la práctica del camino recto. (PCR). Algunos autores ya tienen mucha experiencia en la práctica y ya no se pueden imaginar la posibilidad de regresar a la vida ordinaria llena de tenebrosidades. Otros son novatos que dan sus primeros pasos. (En el 2004). La descripción detallada de la PCR se puede encontrar en el libro "Camino a la conciencia iluminada". Pero las colecciones de los artículos también forman parte del libro porque contienen muchas descripciones detalladas. Los artículos que están en esta colección fueron redactados en los años 2002-2004. Sería interesante leerlos dentro de ¡200 o 500 años! El que ahorra realiza sinceramente el PCR y podrá contestar personalmente a esta pregunta dentro de 200 e incluso dentro de 500 años porque el objetivo mínimo de la PCR consiste en mantener la conciencia viva durante la muerte. Después de la muerte, en el nuevo nacimiento y en la nueva vida, es decir, convertir la vida en un viaje eterno.
Para comprender bien y claramente los significados de los términos que se emplean en los artículos es necesario encontrar sus definiciones en el libro "Camino".
Yo hago la redacción para que el contenido de los artículos sea más claro porque no los redactan los que están libres de las tenebrosidades sino los que aspiran a deshacerse de ellas. Por esto a menudo les falta la claridad.
Las combinaciones de palabras que se encuentran con frecuencia están abreviadas.
EN - emociones negativas.
FN - fondo negativo (las EN débiles pero muy duraderas)
RN - relación negativa (es la forma suave de angustia)
EP - emociones positivas, las emociones opuestas a las EN (angustia de pérdida - alegría de encuentro, SInfP - SImP, sarcasmo, maldad etc.)
Tenebrosidades: todos los tipos de EN y de las EP, deseos mecánicos, concepciones, torpeza, distinción mecánica, "el mal estado físico" - pereza, apatía etc.
PI - las percepciones iluminadas (cariño, simpatía, alegría...)
FI - el fondo iluminado (las PI débiles pero duraderas) el pensamiento iluminado - el pensamiento que resuena con las PI
DI - el diálogo interior
LSM - lástima de si mismo
SInfP - el sentimiento de inferioridad propia
SImP - el sentimiento de importancia propia hocico en el que practica la PCR con intensidad (la palabra "hocico" se asocia con los animales, o sea con los que son muy simpáticos, los que atraen, con los que se quiere jugar cariñosamente.
0001. El Lince:

"La percepción cíclica de los celos"
Soy bastante abierta sexualmente y de todos modos percibo las relaciones sexuales de otras personas como algo especial, algo íntimo independientemente del grado de la intimidad real de dos personas. Por ejemplo, veo que mi chico querido habla con una chica simpática y que esta chica le gusta. Habla de cosas muy importantes para ella, habla del amor, de la sinceridad, están muy a gusto juntos, están tan ocupados con su conversación que no notan nada alrededor, incluso no notan que estoy al lado de ellos. Cuando les miro, entiendo que ellos están hablando, que están interesados en esta conversación y es magnífico porque no tengo celos. Pero en cuanto él se le acerca, empieza a besarla, acariciar en seguida surgen unos celos brutales. Me enfado, me siento abandonada. En una palabra, aparecen todos los atributos de los celos ordinarios. Ante mis ojos aparece el motivo de los celos que no es otra cosa que unos centímetros entre los cuerpos de dos personas.

Y entonces me di cuenta de que el sexo se interpreta automáticamente como un método más obvio para manifestar la intimidad, como algo que afirma indudablemente que ahora entre dos personas pasa algo muy especial y nadie puede entrometerse. Cuando la gente habla es bastante difícil sentir la intimidad, pero cuando veo que mi pareja hace el amor con otra chica este vínculo me parece evidente y los celos torpes empiezan a atormentarme. Además en este estado me importa un pito qué es lo que sienta en realidad mi novio hacia esta chica. Claro que sería más cómodo irme y dejar de mirarles pero no me gusta nada tener estos celos y no me apetece superarlos cada vez y transmitirlos en el FN. Por esto empecé a intentar prestar atención a todos los contactos físicos entre ellos, se me acercaba y estudiaba todos los detalles que pasaban entre ellos. 

 Me daba cuenta de que las relaciones sexuales eran solamente otro modo de expresar los sentimientos que ya existen entre estas personas y este modo mismo no puede hacer a dos personas ni más ni menos íntimas. Mirando como mi chico hacía el amor con otra chica me imaginaba que todo lo que hacían era la misma conversación pero en otra lengua. Solamente emplean el lenguaje de los cuerpos en vez de emplear las palabras, sus cuerpos estaban hablando, estaban muy a gusto juntos y me gustaba porque disfrutaban. No tenía vacilaciones, ni celos y además me sentí más tranquila, ya no había un sentimiento doloroso porque mi chico hacía el amor con otra chica.

Lo más importante es que no me gusta tener celos en la enervación que aparece en seguida. Además aparecen siempre en los momentos cuando mi chico querido está disfrutando, no puedo comprenderlo, como es posible que él se sienta bien. Pero precisamente por ESTO yo ¡me siento mal! Esto significa que cuando aparecen los celos ya no puedes sentir las PI.

Noté que cuando aparecen los celos estoy pensando sólo en qué mal me siento ahora, que el mundo es injusto conmigo, pero ni una vez he pensado qué siente mi novio al que amo tanto. Y empecé a obligarme a mi misma a pensar en él y a concentrarme obligatoriamente en sus sentimientos. Miro como está haciendo el amor con otra chica y en seguida trato de imaginarme qué es lo que está sintiendo en este momento, cómo disfruta cuando acaricia a una chica tan guapa que le gusta tanto, que es muy bueno que ella le gusta, que tiene la oportunidad de expresar lo que está sintiendo y en este momento empiezo a sentir la alegría, estoy contenta porque el está contento y esta alegría ha aparecido por si sola. No sé, pero ahora me gusta mucho mirarles, los celos desaparecen y ya no puedo creer que este sentimiento exista. No quiero dejar de sentirlo pero de todos modos me pongo a recordar el estado de celos y recuerdo mis pensamientos en aquellos momentos: "este chico es MÍO, pero está con otra y ahora habría podido besarme a mí, me habría acariciado y me habría querido a mí igualmente como ahora a esta chica pero, ¿por qué no está conmigo? Tal vez es porque ella es más guapa que yo, está claro. ¿Para qué va a estar conmigo cuando tiene la posibilidad de enrollarse con chicas tan estupendas? es decir, ahora trato de provocar los celos repitiendo estas palabras. Al principio no pasa nada, las palabras suenan ridículas y no hay celos. Pero no paro y mi estado poco a poco va cambiando: vuelvo a sentirme enfadada, aparece la lástima hacia mi misma y no me gusta esta situación. El primer cambio o mejor dicho el traspaso tardó unos 10 minutos, la sensación parece un poco como si navegaras en un barco enorme que es muy pesado y tarda un montón de tiempo y se esfuerza mucho en cambiar el rumbo. Después empiezo a sacarse a sí misma de los celos - de nuevo me imagino que mi chico ahora está muy a gusto, qué está muy bien, cómo le gusta a ÉL hacer el amor con esta chica etc. y dentro de unos diez minutos regreso al estado de no-celos. Por primera vez he podido hacer sólo cuatro traspasos, no tenía fuerzas para hacer más. Ahora sigo entrenándome, el tiempo de los traspasos se reduce pero muy lentamente. Noté una particularidad interesante que en comparación con otras EN los celos aparecen mucho más fuerte y es más difícil luchar con ellos. Pero si en un momento dado no siento ninguna EN, los celos no aparecen nada o solamente aparecer algo que se parece más a una huella o a un recuerdo de que antes en estas condiciones tenía celos pero ahora en general la situación se percibe agradablemente y a veces hasta noto no sólo la ausencia de los celos sino también un embate de alegría.
0002. Lienzo:

"Los deseos mecánicos de dar a luz”
El otro día me pasó una cosa muy interesante. Caí en una de mis tenebrosidades favoritas en las que me siento que soy la peor de todos, que nunca he tenido éxito, que nada me sale ni me saldrá bien. Al principio he querido escribir “No podía hacer nada con esto”, pero en realidad simplemente no quería hacer nada ni cambiar nada de mi estado. Me encerré en mi habitación y pasé todo el día pensando, observando que estaba pasando conmigo. El estado era, ahora lo entiendo, horrible pero recordé que hace 2-3 años este estado había sido normal y permanente así que noté que mi vida había cambiado. Así que sufriendo mi inferioridad, me di cuenta de que en mi vida no hay nadie que podría apoyarme y por esto tenía mucho miedo, como si bajo mis pies no encontrara un suelo firme sino algo inseguro, como si pudiera en cualquier momento caer. Pero la cuestión era que necesitaba algo de estabilidad. Examinando mi vida me di cuenta de que en ella y sobre todo en aquel momento no había nada sencillo ni plano. ¿Qué va a pasar conmigo? ¿Dónde estaré dentro de un año? Nadie lo sabe y por eso no veo nada en mi futuro.

 Y en el fondo de todos estos pensamientos de pronto nace un deseo tan claro… ¡Necesito un niño! Este deseo me sorprendió mucho porque no puedo decir que me gusten mucho los niños o que quiera tener hijos a toda costa. A los niños los trato tranquilamente, a veces con simpatía pero nada más. Para mí los niños son algo incomprensible. En mi vida nunca he tenido a los niños a mi lado y los encuentro sólo en la calle o cuando a veces visito a mis amigos que ya tienen hijos. Por eso para mí era muy interesante de dónde apareció de pronto el deseo de tener hijos. Además me sorprendió la fuerza de este deseo porque no estoy casada ni tengo familia que pueda ayudarme a cuidar al niño; si no tengo baja maternal no tendré dinero para vivir, para pagar el piso, ni siquiera tengo los papeles para recibir asistencia médica gratuita. Pero este deseo no pudieron vencerlo ni siquiera lo argumentos más razonables. Permanecía existiendo apoyándose en los pensamientos tipo “no pasa nada, claro que podré hacerlo, seguro que alguien que ayudará”. Aunque tampoco conocía nadie que me pudiera ayudar. Este deseo se podía clasificar como un deseo místico como lo llaman las mujeres a menudo – “me di cuenta de que tengo que tener hijos. No sé por qué pero lo sé, o mejor dicho siento que tengo que dar a luz”. 

Seguí pensando. Me sorprendió que este deseo hubiera aparecido precisamente en aquel momento, en uno de los peores períodos de mi vida. Había algo incorrecto en todo esto porque sé perfectamente que cualquier acción planeada y realizada en el estado lleno de las EN puede llevar sólo a nuevas EN. El deseo era muy fuerte como si un demonio me susurrara al oído que tengo que salir a la calle y follar a cualquier hombre y seguro que me quedaría embarazada a pesar de que no estuviera ovulando. Me interesó el que pensaré después. Me imaginé que iba a pensar después. Y me imaginé que ya había dado a luz y ya tenía un hijo. Y Casi vi en realidad como empezaría a cuidarlo, contemplarlo, preocuparme por él y toda esta preocupación parecía un poco locura. Reconocí en mi comportamiento lo que siempre veía en mi madre, era así en mi niñez y no cambió nada durante 20 años, siempre las mismas preguntas: “¿Has hecho pipi antes de ir a la cama? ¿Has comido hoy? ¿Tus pies están secos?” Este reconocimiento me dejó boquiabierta y al mismo tiempo me dio nuevas fuerzas por que en cuanto veo algunos rasgos parecidos a los de mi madre en seguida se despierta en mí la aspiración. Porque lo que tengo muy claro es que no quiero parecerme a mi madre en nada. Y nada más notar en mí algo de ella es la señal segura de que voy por el camino equivocado y que no quiero seguirlo. Y la cosa no es que esté enfadada con ella, sino que conozco muy bien a mi madre y sé perfectamente que es muy infeliz y hasta cuando nos llevábamos bien siempre quería parecerme a ella físicamente pero nunca quería tener el mismo humor. Siempre tenía muy claro que ella misma sufre y hace sufrir al padre y a todos los demás (y a mí también). En este deseo de tener un hijo me veo a mi misma como si viera a mi madre. Creo que ella dio a luz por la misma razón por la que yo estoy a punto de quedarme embarazada de cualquier hombre. Sentí miedo de que no estuviera segura en mi vida, no confiara en lo que estaba pasando, y la vida en general me asustaba. De esto proviene el deseo de encontrar algo o alguien en el que te puedes apoyar, algo que iba a tener e iba a saber que no lo perdería durante muchos años. Sentí que no sabía que hacer y dónde me encontraría dentro de algún tiempo y otra vez era el miedo de vivir porque en realidad no hay nada grave en qué me encontraría en otro lugar. ¿Acaso estuve alguna vez durante mi vida en un lugar horrible o fui atormentada gravemente? No, este miedo es torpe, no necesita motivos, simplemente existe y ya está. 

Estudié mi mundo interior y no encontraba allí el amor sino el deseo contrario. El deseo de esconderme, huir, encontrar un apoyo. Y de pronto en este estado aparece un bebé. Esto parece muy buena razón para seguir viviendo porque ahora mi vida se hace muy clara para 20 años como mínimo. Ahora tengo algo definitivo, el sentido, un objetivo tan potente que ahora puedo permitirme el lujo de no pensar en nada, lo único que tengo que hacer es cuidar de mi hijo. Después ayudarle en la cuna, en el colegio, en la universidad y después vendrá la vejez. ¡Qué bonito! Y sin pensar qué tienes que hacer y para qué naciste. Y no había ni un poquito del amor cuando pensaba en este hijo pero me imaginé muy bien la alegría que me llenaría cuando le viera por primera vez a. Vi muy real como me alegraría cuando aparece a luz mi SENTIDO DE LA VIDA y como lo abrazaría fuertemente y le diría: “Mi amor, cariño mío”. Antes cuando oía estas palabras, creía que era amor pero ahora que quedé aterrorizada porque me di cuenta de que es ¡el fruto del odio de la vida! Y todas las palabras de mi madre de que estamos vinculadas para siempre eran lo mismo. Claro porque el hijo para los padres que tuvieron en este estado es el fundamento y el contenido de la vida. Si lo quitas, todo se destruirá por esto vas a recordarlo, sentirlo, mimarlo. Para mí esta relación se parece mucho a una adicción típica. Y tal vez esta comparación es horrible pero el alcohólico siempre siente dónde está su botella y esta botella para él es el sentido de la vida. El puede matar a cualquier persona que por ejemplo vierta su vodka al lavabo. Cuando me imaginaba a mi hijo sentía algo parecido. Y además comprendí a los padres que cuidan fanáticamente a sus hijos convirtiéndoles en apéndices incapaces porque tienen un miedo increíble de perderlos aunque la posibilidad sea mínima. Y no en vano dicen: “No lo comprenderás hasta que tengas tus propios hijos” y es verdad, yo, por ejemplo, nunca comprendía lo que sentían.

Y ahora no estoy hablando de todo el mundo. Posiblemente hay gente que tiene hijos por otros motivos y espero que mucha gente así exista. Pero reconocí a muchas personas, hasta los vi como en una película cuando me imaginaba a mi hijo y mis sentimientos hacia él. Parece que reconocí a todas las madres del mundo y hasta ahora cuando oigo las madres llamar a sus hijos adultos (y a veces mayores) a la oficina para preguntar como están, veo en este hecho la misma locura. 

¿Y qué resulta? Que tengo miedo de vivir y que necesito apoyarme en algo. Y con este objetivo doy a luz a una nueva persona y su existencia más o menos explica la mía. Y es raro que si no quiero a nadie de pronto empiezo a querer a este bebé y siempre se considera que es normal y natural porque este niño es TUYO y no puedes no amarlo. Además a menudo dicen: “eres mío por eso eres lo mejor de mi vida para mí”. Siempre creía que era la manifestación de amor hacia mí pero en realidad es una declaración de amor hacia si mismo e incluso no es amor sino un deseo egoísta de aumentarse, de multiplicar sus cosas en este mundo. Es el triunfo del deseo más primitivo – el deseo de poseer. 

Además vi la concepción de que mi hijo es una parte de mí. Cuando yo sola tengo miedo de vivir es otra cosa. Cuando a través del hijo me aumento, “me duplico” y mi miedo se dobla. Y por esto surge una preocupación paranoica en la que yo siempre percibía como la manifestación del amor. Tengo miedo de que pase algo con El primeramente porque temo perder mi único apoyo en un segundo porque me siento a mí misma en él y el miedo por mi misma traspaso al pobre niño. 

La conclusión quizá más importante que hice es que ahora voy a prestar tres veces más la atención usando los medios preventivos y en los preservativos para no multiplicar mis miedos y preocupaciones además de mí, a un ser más. Y también para mí es muy importante que ahora entienda mejor a otras personas que tienen hijos y que los tratan parecido a lo que acabo de describir y por eso ahora tengo menos sueños románticos. No dejé de creer en el amor simplemente ahora veo mejor cuando son las manifestaciones de amor y cuando son los actos de posesión para huir de las EN que surgen mecánicamente por la soledad y como el modo de encargar a un niño todas sus esperanzas, convertirle en una pastilla que ayuda a olvidarse y dejar de buscar el sentido de la vida.
0003. Skvo:
«La superación de la EN cuando te indican a tus tenebrosidades».
Durante mucho tiempo para mí fue muy difícil acostumbrarme a que alguien me mostrara mis tenebrosidades. Era muy difícil tomar constructivamente estas indicaciones y empezar a reaccionar con las acciones. Siempre lo percibía como apreciación negativa, como crítica sin sentido, como tratamiento de machacarme como expresión de desilusión. Claro está que en todos estos casos sufría de las EN manteniendo la concepción de que “me ofendían”.
Pero algún tiempo después empecé a entender que en vez de eliminar las EN hacía todo lo posible para mantenerlas e incluso había casos cuando creía que me traicionaba a mi misma porque me habían ofendido y yo en vez de mostrar con mi conducta que me habían tratado injustamente eliminaba el sentimiento de ofensa. Si no hay una ofensa razonable ya no podía expresar el alejamiento que me ofendió. Y si no había alejamiento empezaría a pensar que podía tratarme de cualquier manera... y seguí pensando así hasta que de pronto me di cuenta claramente que de esta manera se manifiestan absolutamente todas las EN” Y ahora quiero comprender que cualquier “dolor” es el complejo de las EN, es la marca del hundimiento en las tenebrosidades y es la parte de lo que llamo “la personalidad”, y NO HAY NADA MAS, es decir no es ningún atributo de la percepción que se manifiesta en un lugar sino el tumor doloroso. Y sumergiendo en este “dolor” en vez de eliminarlo de la misma manera como eliminas cualquier EN empiezo a identificarme con este dolor. Cuando “el dolor” (o sea una EN) alcanza la intensidad alta lleva a la aparición del dolor físico y te sientes mal.
El proceso de identificarse con las EN parecidas es complicado porque aquí están mezclados al mismo tiempo unas EN potentes, tales como el orgullo, lástima a si mismo, venganza, ofensa pero en algún etapa de la desidentificación aprendí aplicar el truco siguiente: si siento “dolor”, sufrimiento y la razón no tiene importancia, pronuncio la palabra “personalidad” lo que me permite en seguida darme cuenta de que otra vez estoy identificándome con el dolor pero ahora mismo ya puedo mirar con los ojos abiertos a ese dolor-objetivo-personalidad y empezar a eliminar las EN.
0004. Skvo:
«El ejemplo de trabajo cuando estás en un callejón sin salida»
Estoy segura de que cualquier persona que sólo empieza a practicar en el proceso de la lucha contra las tenebrosidades, tropieza con el estado cuando no tienes deseos y si tienes no tienes ganas de realizarlos, la aspiración está ausente y el estado gris indeterminado llena todo tu mundo. Este estado tiene también la característica de que ya es imposible volver a ocuparte de algo ya conocido que era antes interesante para ti. Ahora ya no te hace ilusión, ya no te atrae porque el hábito de sumergirse en la torpeza está eliminado o casi eliminado y resulta que estás entre el cielo y la tierra. La sensación parece un poco a la de estar en un vacío en el que no penetra nada, ni deseos, ni intereses, ni inspiraciones.

Lo principal que hay que comprender es, que en esta situación a primera vista sin remedio se puede trabajar e incluso si no tienes fuerzas de cambiar algo puedes empezar a estudiarte a ti misma en este estado de “no-pasa-nada”. No es algo estable e independiente de tus esfuerzos. Incluso en esta situación se puede aprender a pensar constructivamente, y en esta actitud se expresa la impecabilidad: no tienes aspiración. De todos modos te puedes seguir esforzándote en la materia en la que te apetecía esforzarte cuando estabas inspirado aunque ahora tienes la sensación de que esforzarse no tiene sentido y no habrá resultados. 

El estudio de la totalidad de la grisedad es un paso, aunque pequeño, a la libertad. Se puede empezar con la clasificación de este estado, analizar sus componentes y observar como cambia en dependencia de tus acciones y en el proceso de tu actividad. Todo cambiará en seguida y si encuentras por lo menos los rasgos de “resultado” en seguida los agarras y los estudias. Voy a dar un ejemplo de cómo actuaba yo cada día hasta que todos los aspectos de mi estado se elevaran desde cero hasta el nivel de experimentación de la inspiración, deseos alegres y me ocupara de las prácticas fundamentales empezando con estas PI.

El estado principal: 

· no tienes inspiración

· no tienes ganas de realizar la práctica

· tienes todo un abanico de preocupaciones y de otras EN

· te cuesta mucho no prestar atención en las tenebrosidades 

· casi es imposible experimentar las PI

· la actividad física es normal

· casi no puedes darte cuenta porque y para qué estás haciéndolo, lo haces todo automáticamente

· es difícil para ti eliminar las EN. El estado se asocia con tristeza, lástima a si mismo, pensamientos de la frustración en la práctica

· las RN no se eliminan nada porque están presentes como el fondo y no se perciben como negativas

· estás ausente del deseo de nuevas percepciones

· el mundo es gris e insulso 

· no crees en tus fuerzas

Las medidas:

- prestar permanente atención a la presencia de las EN. Sin cesar de esforzarse para eliminarlo todo lo que se parece un poco a las EN.

- no mirar a los ojos de la gente (al principio, durante 3 días)

- dejar de hacer el amor y no pensar en los orgasmos.

- estudiar las distracciones caóticas, fijar los pensamientos que surgen por escrito, después analizar sus temas, hacerlo cada día durante una hora

- descubrir las preocupaciones que tienes, redactar la lista completa de éstas. 

- estudiar las concepciones, que son razones de tus preocupaciones crónicas, cada día durante una hora. 

- practicar deporte, yoga, carrera o pasear por el bosque

- hacer un ayuno, renunciar por completo a la carne. 

- entrenar los esfuerzos de quitar la atención de los objetos elegidos. Una hora cada día.

- quitar la atención de las distracciones caóticas durante todo el día. 

- analizar los procesos mentales para comprender si estás pensando productivamente (por ejemplo, puedo estudiar las concepciones) o estás rumiando automáticamente imágenes y situaciones. 

Los resultados del día:

*) Casi todo el día experimento las PI pero prefiero sumergirme en ellas, disfrutarlas en vez de eliminarlas. Entre las EN están la preocupación, los celos, la lástima hacia mi misma, tristeza, alejamiento, el complejo de la inferioridad. 

*) Cuando sufro (es decir, cuando experimento las EN) empiezo a buscar los defectos en las personas que “me hacen” sufrir aunque sé perfectamente que nadie puede “hacerme sufrir”, yo misma tengo el poder de elegir este sufrimiento ya que el sufrimiento proviene de mis concepciones. Incluso disfruto al encontrar un punto débil en otra persona y después me gusta reflexionar sobre este tema en vez de prestar atención a mis EN y dedicarme a liquidarlas directamente. 
*) Me doy cuenta de que tengo que regresar al principio, tengo que volver a aprender la práctica de eliminar las EN, a concentrarme sobre todo en este aspecto del desarrollo. No soy capaz de eliminar momentáneamente algunas EN y siento vergüenza de confesarme incluso a mi misma (y ni hablar de los demás) que siento una tenebrosidad. 

*) La práctica de no mirar a los ojos me permite recordar la práctica permanente y no empezar automáticamente a seguir la influencia de los estados tenebrosos de otra gente. Además la atención no está centrada en recibir nuevas percepciones observando a la gente, en entablar el DI de qué otra gente está pensando en mí. 

*) El descanso en las relaciones sexuales lleva al crecimiento general de la intensidad de los deseos sexuales, incluso el deseo de lucha contra las EN y las concepciones.

*) Comprendo sinceramente que tengo que empezarlo todo de nuevo, es decir, concentrarme sobre todo en la eliminación de las EN, y este pensamiento me ilusiona mucho.
0005. Psi:

«El método de hacer preguntas durante el trabajo con las concepciones»

Skvo escribe “me imaginaba lo peor y me preguntaba qué estaba cambiando en mí. ¿Qué es lo que me impide amar a pesar de todos los objetivos mencionados anteriormente? Suponemos que no me quiere y nunca recibiré de él ni una sola manifestación del amor pero, ¿por qué este hecho tiene que cambiar lo que estoy sintiendo? ¿Por qué no puedo permitirme quedar en el estado del amor sin dependencia de las circunstancias?

Es un conjunto muy bueno de técnicas: “imaginarse lo peor” + “hacer preguntas”. Se pueden emplear también por separado. Empleo la técnica siguiente de “hacer las preguntas y de encontrar las respuestas sinceras” por ejemplo para luchas contra las concepciones. La regla principal contestar sólo cuando estás por lo menos casi seguro, cuando no tienes dudas y no imaginarse lo que no sabes. Mi “arma favorita” es la pregunta “por qué” y puedo hacer cien preguntas que empiezan con el “por qué” como si fuera un juego. Por ejemplo, elijo una concepción y me pongo a hacer las preguntas hasta que encuentre una respuesta clara y evidente y no es importante si la respuesta es “pro” o “contra” la concepción. Además a veces llego a la conclusión de que simplemente no sé que contestar.

Por ejemplo, “tengo miedo de morir”

La primera línea:

· ¿Por qué?

· ¿Porque todos tienen miedo de la muerte?

· ¿Por qué todos la temen?

· ¿Porque creen que con la muerte acabará con su existencia?

· ¿Por qué lo creen así?

· ¿Porque la persona muerta deja de participar en su vida, desaparece, no existe más para ellos?

· ¿Por qué no existe para ellos?

· ¿Porque no pueden probar que existe? no tienen contactos con esta persona. Pero si vivo en una isla desabitada y no tengo contacto con el resto del mundo y no tengo pruebas de su existencia, ¿esto significa que el mundo no existe? 

La conclusión: si suponemos que la muerte es la ausencia de los contactos con el mundo habitual, ¿hay algo temeroso en este pensamiento? No es nada más que el miedo a lo desconocido. No hay ningunas razón para creer que después de la muerte dejamos de existir, pero al mismo tiempo tampoco podemos suponer lo contrario, ya que no tengo la experiencia de mi muerte y es imposible saber algo de la experiencia de otros, porque si murieron y después fueron reanimados, en realidad no murieron por definición y no pueden hablar de la experiencia de la muerte, y si murieron tampoco pueden contar nada porque no hay contacto con el mundo. Y aparece una nueva concepción: “lo desconocido asusta”. Y hay que seguir trabajando con el mismo modelo:

“Lo desconocido asusta”

· ¿Por qué lo desconocido asusta?

· Porque desconocemos que lo que a pasar es bueno o malo. Claro está que no me asusta nada si pasa algo bueno, por esto resulta que nos asusta por que va a pasar algo malo.

· Por qué tengo miedo de que pase algo “malo” y qué en concreto supongo diciendo “malo”.

· No sé. Simplemente todos lo hacen y yo lo hago también. Si no entiendo por qué tengo que hacerlo no lo haré.

· La consecuencia: Toda la gente hace muchas cosas por ejemplo, casi todos (excepto unos seres casi míticos para mí como Ramakrishna) casi permanentemente experimentan las EN pero esto no significa que yo también tenga que copiarlo sin pensar si no encuentro las razones suficientes o no tengo este deseo. Pero simplemente morir de miedo de algo malo abstracto.... no ayudará a evitarlo. Pero fácilmente puede envenenar tu vida con el miedo y con la preocupación.

 El segundo modelo: “La muerte asusta”

· ¿Por qué?

· Porque todo el mundo tiene miedo a morir.

· ¿Por qué tienen miedo a la muerte?

· Porque creen que después de la muerte terminará su existencia y les gusta mucho vivir. 

· ¿Pero por qué es temeroso dejar de existir?

· No sé, ahora no puedo encontrar la respuesta. No tengo la experiencia en “no existir” y nunca he oído algo parecido o de alguien que no existió y después dijo que era horrible.

La consecuencia: La concepción no tiene bases razonables que nos hagan seguirla en el futuro. 

En el proceso de trabajar con las concepciones comprendí que para suprimirlas es necesario crear una anticoncepción. Si haciendo las preguntas al fin y al cabo estoy en un callejón sin salida lo lógico es decir que no puedo encontrar ningún argumentos razonable en pro de esta concepción y se queda sólo una pregunta: “¿Por qué creo que esta concepción es verdadera y la sigo? en consecuencia la concepción se destrona y ahora sólo me queda realizar este conocimiento en la vida objetiva y real, es decir, eliminar la costumbre anterior de seguir esta concepción y acostumbrarse a comportarse teniendo en cuenta de que esta concepción es falsa (por ejemplo, para esto se puede aplicar la práctica del cambio mecánico y además estar muy atentos a qué estas haciendo y analizar los motivos de tus acciones). De esta manera la práctica de hacer las preguntas lleva a la concepción principal de que se manifiesta toda su estupidez y se hace evidente que es falsa, el cual es el paso principal para que se destruya. 

Por ejemplo, una concepción más “No se puede ofender a la madre”

- ¿Por qué?

· Porque le hace daño y le hace sufrir

· ¿Por qué esto le hace daño y le hace sufrir?

· Porque cree que soy yo quien no me comporto con ella como “debe” portarse una buena hija con su madre tiene quien “motivos” de ofenderse. 

· Si tiene este “motivo” es porque ELLA MISMA los tiene y como resultado no soy yo quien la ofende sino que es ella quien elige ofenderse o no. 

· Pero si al apretar al cuerpo un objeto candente aparece el dolor sin elección cualquiera

· Pero ahora no hablamos del dolor físico sino de las EN. Y estas dos cosas no tienen nada que ver entre si y en el caso de las EN sí que hay esta opción. Lo que uno recibe como una tontería puede ofender a muerte al otro. Por esto es principalmente la cuestión de prevención, de perjuicio, de la presencia o de la ausencia de una concepción, puede reflexionar y cambiar sus convicciones y si no lo hace es su elección. 

La consecuencia: no puedo ofender a mi madre con mi conducta si ella misma no quiere ser “ofendida”; su “ofensa” no depende de mí sino sólo de sus costumbres y concepciones y cambiar esto está en su poder.

Etc. Las preguntas pueden ser cualquiera. Lo más importante es llegar al grano, hasta el mismo “fondo” de una concepción.

El camino de la sinceridad extrema es muy admirable para mí porque si no tienes algo claro y si contestas estas preguntas sinceramente muchas cosas se hacen muy claras. 

0006. Psi:

«Las EP son los equivalentes positivos de las EN»

Un día comprendí que las EP son decadentes. Hay que aclarar que las EN no son PI sino los equivalentes positivos de las EN. Y de manera rara sentí una angustia porque experimentaba las EP. Por ejemplo, me echaron un piropo y a primera vista no era un piropo sino que sólo notaron mi punto fuerte real y me alegré. “Es bueno cuando te aprecian a tu justo valor”. Y en seguida puedes notar que de esta emoción como de una fuente fluyeran muchos arroyos de otras emociones tales como satisfacción (sentimiento de superioridad) y de preocupación-lástima-recelo de no ser valorada la vez que viene… es decir, me di cuenta de que la aparición de las EP inevitablemente llevan a las EN y viceversa. 

De esta manera, a medida que acumulamos experiencia en eliminar las EN, vigilamos que muchas concepciones son el fundamento también para las emociones positivas equivalentes a las EN. Y ahora empleo el término “equivalente” con premeditación porque creo que las EP y las EN son dos cabezas del mismo dragón y el color convencional de estas cabezas los inventamos nosotros mismos siguiendo el camino del pensamiento de la concepción. 

Para no hablar por hablar, daré un par de ejemplos. Por ejemplo, tomas una EN cualquiera. Que sea irritante. Una situación típica, estoy durmiendo, acabo de dormirme. Me despierta la llamada del teléfono. Mi reacción es la irritación. Busco la concepción. “Todo tiene que pasar según mis deseos, como es cómodo para mí y como me gusta. Nada debe molestarme” Vale, la concepción está revelada y la disperso pero sigo manteniéndola cuando siento satisfacción-alegría-contento, cuando las cosas van como quiero. Y de esta manera, seguiré creyendo que esta concepción tiene derecho a existir pero no voy a darme cuenta de esto. Con mi contento creo las condiciones por las que la insatisfacción puede existir y la eliminación de la concepción inicial se convierte en un trabajo titánico: un paso hacia adelante, uno para atrás.

O, por ejemplo, la envidia. La situación es la siguiente: estoy leyendo “El camino a la conciencia clara” y no pillo absolutamente nada de lo que está escrito en este libro. Pero al mismo tiempo, quiero ser iluminada. Yo no entiendo nada pero “todos ellos” lo entienden perfectamente. Una de mis reacciones es la envidia por los que ya entienden más, por los más libres. Busco la concepción: “Cuanta más libertad tenga una persona y cuanto más cualidades positivas tenga, cuanto más cosas entienda mucho mejor será del resto del tiempo en el que no tienes estas cualidades (o es mejor el si mismo en el pasado, antes de obtener estos méritos)”. Y ahora si experimento las sensaciones agradables del pensamiento: que soy buena o que sé japonés perfectamente, o que la gente me consulta cuando está en un apuro… sigo cultivando la concepción mencionada anteriormente. 

Seguimos. Los celos. El marido me engaña. Me pongo celosa. La concepción: “El marido tiene que ser fiel” y cuando estoy alegre y satisfecha de que mi marido sea fiel y otras mujeres no existen para él, al mismo tiempo fortalezco la concepción. Resulta que cuando quiero experimentar las EP sigo manteniendo las concepciones que trato de negar. Hasta que los equivalentes positivos sean las percepciones atractivas, sigue existiendo el fenómeno de los deseos contradictorios, pero cuando empieza a notar lo fuerte que es el envenenamiento de las EN la contradicción desaparece. 

Las cadenas analógicas podemos construir también al la dirección opuesta empezando con las PI a través de la concepción de la EN equivalente (la alegría de posesión: “estas cosas son MIAS por definición”, la angustia de la pérdida, aflicción de privación etc.)

Si uno siente un deseo fuerte de eliminación de las En bastante fácil (porque mucha gente hasta las personas poco atentas a si mismas dicen “sufrimiento” y esto significa que no tienen muchas ganas de experimentarlo), pero con las EP al principio no pasa esto. Las EP para muchos, sobre todo para loa que experimenta las EN permanente son las percepciones deseadas y sólo el descubrimiento de las concepciones que están en el fondo de éstas nos permiten convencernos de que las EN y las EP tienen el mismo origen. Cuanto menos experimente una persona las EN menos atractivas serán para ella las EP y cuando empiecen a aparecer las PI entonces hacia las PI aparece la misma falta de deseo de sentirlas como hacia las EN.

La revelación del mismo origen conceptual de las EN y de las EP + análisis claro de la concepción es el ataque a la concepción por los dos lados.

¿Como distinguir una PI de la EP? Por ejemplo, como diferenciar a) la alegría de cariño, simpatía, claridad y b) “la alegría” de posesión de una cosa. Ante todo es razonable dejar de emplear la misma palabra para definir las percepciones tan diferentes y en vez de “alegría” voy a decir “contento” en el caso de la EP de posesión porque esta palabra lleva el matiz más preciso para las EP.

En segundo, en este caso emplearía mi pregunta favorita “¿por qué?”. Por ejemplo, cuando aparece el embate de las EP me pregunto “¿por qué estoy contenta?” Si la respuesta significa semánticamente la posesión, esto significa que el contento está presente y si la respuesta no tiene esta significación semántica entonces es la PI. Hay otros modos de distinguir estas percepciones, están descritas en el libro de Bodhi. 

Pero es la variante razonable de diferenciar, y al fin y al cabo se queda con el deseo más fuerte. Si aparece la conclusión de que una emoción es la EP pero al mismo tiempo en ella será manifestado fuertemente el deseo de experimentarla, sí que vas a tenerla. Pero como resultado, el estado general va empeorándose y envenenándose, viene el retroceso de todos lo deseos, desaparecen otras PI y esta experiencia puede influir en que aparece el deseo de que el deseo de eliminación de las EP sea más fuerte que el deseo de experimentarlas y precisamente los deseos lleva a los cambios. Y en este momento la balanza se inclina hacia el contento a favor de la alegría de la eliminación de las EP, la alegría de la experimentación de nuevas PI que se manifestarán en seguida. 

Si la respuesta a la pregunta “¿por qué?”, por ejemplo es “porque hoy he podido cumplir lo que quería” en seguida me pregunto “entonces si no puedo realizar mis planes voy a afligirme” y el contento se debilita en seguida. O “estoy contenta porque veo el progreso en mi práctica”, y la pregunta “entonces, ¿voy a enfadarme y acusar a mi misma si no hay progreso? Pero puede pasar hasta el retroceso o caída de la práctica, resulta que en ese caso ¿tengo que experimentar las EN?” y el contento se va.

La frase “el contento se va” entre la gente que sufre de las tenebrosidades significa automáticamente descontento, pero para el que practica la eliminación de las EN no es así, el que practica sabe que cuando el contento se va y los intentos aun más débiles desaparecen y el descontento se suprime y empiezan a manifestarse las PI. Por esto cuando digo que el contento desaparece esto no significa que cambio la alegría en el estado gris o aflicción etc. Cambio el contento envenenado, elimino el descontento aun más destructivo y precisamente en este momento empieza a sentir la alegría de la manifestación de las PI. Cuando se evapora el contento condicionado conceptualmente, empiezas a sentir claramente que es un cargo muy pesado y entonces viene el sentimiento de la liberación, y aunque fuera ligero e insignificante, casi imperceptible, pero ya tiene el sabor de la libertad verdadera. Después de eliminar el contento condicionado convencionalmente no aparece el descontento sino el sentimiento penetrante de liberación. Y este sentimiento es al mismo tiempo el criterio de que el equivalente positivo de las EN que está suprimido impecablemente y si después de la eliminación de la EP no aparece este sentimiento de liberación penetrante aunque en su forma más suave, significa que he permitido que el automatismo habitual se manifestase, es decir, he permitido que el descontento se manifieste en vez del contento.

0007. Bodhi:

«De los cabrones». (Algo parecido a folletón)

Si un caminante 

No se encontrará con alguien semejante a sí o mejor,

Que se quede solo:

Es mejor que tener a un amigo tonto.

Dhammapada (4 s. antes de Cristo)

Con esta pequeña investigación me gustaría aclarar un fenómeno vago, en el que todavía no hemos prestado nuestra atención, este fenómeno se llama – cabronazos. Es difícil nombrar una causa concreta por qué la existencia de esta capa social se acepta sólo en el folklore. Pero en serio hay poca gente consciente de que los cabronazos existen en realidad. Pero si que existen, además hay muchos y vamos a ser sinceros con otras personas y con nosotros mismos. Es una pena, pero la misma especificación de este fenómeno impide mucho llevar a cabo una investigación científica y seria porque la palabra misma “cabrón” es una palabrota. Muchos perciben esta palabra como un insulto y si lo escuchas, casi siempre entiendes que todo el contexto es vulgar e indecente. Y no pasa nada pero hay un detalle, los cabronazos no sólo son una especie de tontos porque en este caso sería posible recibirlos tranquilamente. Pero en comparación con los tontos, los cabronazos tienen toda una serie de características especiales. Se pueden encontrar prácticamente en cualquier sociedad. Se les puede ver al lado de personas muy inteligentes y guapas. Los cabronazos saben estar en cualquier compañía y como nadie sabe que esta persona es un cabrón, incluso las sociedades más destacadas y las que tiene un montón de perspectivas pueden ser destruidas y deformadas. La actividad de los cabronazos aunque a primera vista es constructiva, en realidad llega a la atmósfera insana y podrida y como resultado en los asuntos, reina el caos y la ruina y sólo eliminando a tiempo a los cabronazos del círculo de los amigos o de los compañeros o de los colegas se puede contar con el desarrollo y con las relaciones sinceras. 

 Precisamente estas razones me empujaron a tratar de comprender las características diferenciales de los cabronazos, el sentido de su existencia, su modo de convivencia, los mecanismos de su influencia destructiva en la salud de la compañía. Quiero comprender el lugar que ocupan en la sociedad y al mismo tiempo contestar a la pregunta de: qué se puede hacer para el cabrón para que deje de serlo y si es posible. Por otro lado no me gusta presionar a la gente y aun menos tratar de cambiar a alguien por eso si alguien prefiere seguir siendo cabrón que sea así. Tomando en cuenta que la palabra cabrón se queda en palabrota para no insultar las almas sensibles desde este momento voy a emplear otra variante de escritura “cabrón”.

Definir las características diferenciales de los cabrones es un asunto extraordinariamente difícil. Incluso a veces te parece que una persona es una cabrona pero no puedes encontrar las razones claras de este sentimiento. Por eso a veces la gente se siente un poco culpable y empiezan a prestar más atención a ellos y permitirle más que a los demás y esto ya es completamente incorrecto cuando comunicas con un cabrón es como poner el brazo en la boca de un cocodrilo. 

Un cabrón puede poseer un intelecto completamente decente y ser un profesional útil para una actividad lo bastante complicada. Él puede ser inteligente y no se priva de la fantasía. Lo asombroso es que entre la gente con alto nivel de desarrollo mental los cabrones se encuentran no más raramente, que entre la gente relativamente estúpida. Plantearemos una pregunta: ¿es posible, apoyando exclusivamente en el análisis de la actividad intelectual de una persona, determinar si es un cabrón o no? Me inclino a responder esta pregunta negativamente. No, la actividad intelectual no es lo que nos permite reconocer a los cabrones. 

¿Cómo sentimos que alguien es un cabrón? Algo imperceptible para los ojos, en las costumbres, en la entonación, en los movimientos, algo muy indefinido, pero este hecho no impide que sea menos expresado. Lo único que puedo decir con seguridad es que cuando te comunicas con un cabrón nunca tienes la seguridad de que él te haya comprendido. Es decir, según todos los criterios parece que es “guay”, puedes preguntarle y recibir las respuestas completamente satisfactorias, pero a ti no te queda la sensación de que él no te ha comprendido. Es un sentimiento irracional, y como es la parte imprescindible de la comunicación con cabrones, siempre te sentirás bajo la presión desagradable y aun más grave, si el asunto que tiene entre manos el cabrón es significativo para ti. 

Una característica diferencial más de los cabrones es la inclinación por la burocracia excesiva. Ya que cada uno se dedica a hacer las actividades que más le gustan, entre los burócratas encontrarás el porcentaje más alto de cabrones. No digo que la burocracia no tenga derecho a existir, cada uno a quién dirijo al menos una vez esta estructura más o menos pequeña, sabe perfectamente que la burocracia bien pensada es una cosa extraordinariamente conveniente, y negar categóricamente la burocracia como tal suele ser algo de la gente poco inteligente, o que ha sufrido de los burócratas – cabrones. Así que no es casual que una cosa tan conveniente como la burocracia, se convierta en el sinónimo de algo extremadamente aborrecible porque por desgracia a los cabrones les gusta mucho la burocracia. Cuando no hay un control debido, cuando el burócrata lo único que tiene hacer es ser burócrata, la probabilidad de incorporarse a estos puestos para los cabrones es extraordinariamente grande. En la sociedad hay toda una clase formada por las víctimas de los cabrones de los burócratas; y la derrota mental en este caso es especialmente grave. Creo que se puede afirmar que el trauma mental de un chico violado es mucho menor y es porque la violación es el resultado de la aplicación individual, profunda y brutal de la fuerza que se percibe como un crimen. Pero la víctima del burócrata se da cuenta de que el burócrata es una persona a la que la sociedad ha confiado la ejecución de ciertas funciones, así que la voluntad del burócrata es al mismo tiempo la voluntad de la sociedad, y la persona se siente expulsada de la sociedad lo que se asocia con el miedo de la muerte inevitable y de la impotencia absoluta. Además, la voluntad de un cabrón es como si fuera la expresión de la voluntad propia de esta persona sufrida, porque de alguna manera esta misma persona ha plantado a este burócrata en su lugar (lo que es justo, sin duda, los llamados burócratas públicos), así que resulta que la persona es como si se batiera a si misma por la cabeza. 
Creo que esta enfermedad es tan grave que el tratamiento conservador es imposible; además, hay tantas víctimas de la burocracia de los tiempos soviéticos que se puede afirmar que nos rodean constantemente, y la psicosis del miedo sigue aumentando.

 Seguimos. Lo que más salta a los ojos es el mundo asombroso de las relaciones entre los cabrones. Los cabrones en el grado mucha más alto en comparación con otra gente, son inclinados al estilo de la vida del rebaño. Si un cabrón sólo busca intensamente a otro que se le parezca, en el caso extremo entra en cualquier compañía ya formada en la que haya por lo menos un cabrón. La conducta del cabrón-solitario se difiere mucho de la del cabrón que ha encontrado un nicho social porque puede manifestar los milagros de la complacencia y la benevolencia aunque no dure mucho tiempo. Ningún cabrón por muy peligroso que sea, como el cabrón-soltero, no puede estar mucho tiempo de buen humor. Obligatoriamente el cabrón encontrará la causa para pelearse con cualquier persona, tratará que se enfade otra gente entre si, y el escándalo muestra claramente lo artificial, especial y hasta el sufrimiento como si todo ocurriera por la voluntad del destino. Las comunidades de cabrones son bastante sólidas y están basadas en la afición lúgubre, que ellos sienten uno por el otro.

Al fundar la comunidad, los cabrones buscan inmediatamente las comunidades vecinas de cabrones para establecer entre ellos las relaciones de la rivalidad insana, donde un tránsito abominable es completamente habitual e incluso es el modo estimado de la conducta. Así que es suficiente a encontrar a un cabrón, seguir su huella y inevitablemente te llevará a otros cabrones, dirigido impecablemente por sus hábitos. Dentro de la comunidad que tiene a un cabrón integrado los períodos de los escándalos casi hasta la pelea y los períodos del "amor" más tierno y de la "amistad" cambien uno a otro casi con la exactitud de las fases de la luna. Habitualmente, el período oscila dentro de los límites de dos-tres días. Las causas de las riñas siempre son monstruosamente monótonas. Los cabrones nunca tratan de solucionar el problema constructivamente, probablemente, porque no saben, en general, tratar de criticar a sí mismos, por eso el desacuerdo en la misma cuestión puede durante años servir por la causa de sus desavenencias. 

Los cabrones son muy conservadores, y cambian de opinión extremadamente y sin ganas. Lo absurdo de su punto de vista no puede servir de causa para cambiarlo; es posible forzar a un cabrón ponerse de acuerdo con la absurdidad de su posición apoyándose en los argumentos irrefutables la justicia de los cuales los reconoce enteramente y no puede cambiarla. Veía muchos ejemplos, cómo la gente normal fue llevada hasta la crisis nerviosa profundísima, tratando de cambiar con la ayuda de los argumentos razonables la posición del cabrón. Puede ser, el cabrón simplemente es más sensible en realidad, y los argumentos le importan un pepino, y sólo la delicadeza cordial directa puede explicar la estabilidad de sus posiciones. Pero es muy fácil desmentir esta suposición ya que el cabrón por si solo es profundamente ajeno a cualquier tipo de sensibilidad, respeta mucho la cordura y, indudablemente es capaz de distinguir a la persona intelectualmente desarrollada de la no desarrollada. 

Si contratar al cabrón como a un experto supernumerario, es muy posible que incluso cumpla con éxito sus obligaciones. En general, la aptitud profesional indudable en las esferas que no exigen el enfoque creativo es la fuente de que los cabrones sacan las fuerzas y la palanca, usando la que él a menudo penetra en las comunidades de la gente sana.

La dureza de las construcciones mentales de cabrón sorprende un montón a la imaginación. ¿Por qué pasa esto? ¿Que hace un cabrón tan incapaz a las percepciones iluminadas? Creo que la causa es el estado permanente de tenebrosidad extrema y que es tan profundo que se hace inaccesible a nuestra comprensión, de hecho reconocerlo significa por lo menos en cierta medida asemejarse, y asemejarse a tal forma extrema de tenebrosidad es imposible para cualquier individuo que no sea cabrón. 

Examinamos la posición de una persona normal que fue acertada en la comunidad de cabrones. Al principio nuestra víctima no se siente mal. En la mayoría de los casos las primeras impresiones incluso son favorables. Por ejemplo, la comunidad según el lugar de la residencia (residencia comunal, hotel, tienda en la campaña o, no quiera Dios, tu marido o la mujer, o los padres son unos cabrones etc.), la persona normal incluso puede realizar completamente su necesidad de llevar una vida disciplinada y mesurada. Habitualmente los cabrones tienen los horarios muy estrictos y la consecuencia de sus acciones en el modo de vida es firmemente fijada, además a menudo es completamente lógica.

Cualquier persona normal es algo extravagante, incluso a veces en los momentos poco importantes es inconsecuente, puede ir a dormir temprano o tarde, olvidar limpiar los dientes o lavar a tiempo la ropa etc. Esto es imposible con los cabrones. Un cabrón no simplemente sigue la estructura dura del comportamiento que a su ver es correcta, sino también la impone activamente a todos quienes lo rodean. Si por ejemplo, no has ido a lavarte justamente después del despertarte, el cabrón reaccionará en seguida o comenzará a leer la reprimenda en tono absolutamente serio, que es casi de misionero, o comenzará a manifestar la conducta infame. La conducta infame es cuando una persona hace cada movimiento de tal manera que sea notable que en este momento el cabrón expresa su indignación (por ejemplo, que se distribuya un sonido desagradable fuerte), y la expresión de la cara se hace altiva, además todo esto va acompañado por la hiper-susceptibilidad y el escándalo debe montarse enseguida, pero no comienza.

La persona normal no puede tener paciencia y aguantar mucho tiempo esta conducta infame, le parece más simple llegar a un acuerdo y seguir la línea, indicada de la conducta. Además que, como decía ya más arriba, al principio esto hasta se percibe positivamente. La víctima piensa aproximadamente así: por estableceré el régimen correcto de la vida, ya me ha importunado no dormir bien, me gusta sentirse disciplinado, limpio, aseado, etc. En cierto modo la persona puede aprender las cosas realmente útiles del cabrón, por ejemplo, llevar un ritmo más mesurado de la vida, pero cabrón nunca se para ni satisface con lo alcanzado, y si le ceder tan solo una vez, después de ordenar tus cosas, pasará a tus pensamientos y comenzará a reglamentarlos de manera no menos dura según su visión del mundo.

El que tiene la debilidad o está inseguro en si mismo cae bajo la influencia de la seguridad hipnótica de cabrones y de sus percepciones del mundo, y entonces se convierte en lo que yo llamo «la víctima doméstica de cabrón». El destino de la víctima doméstica de cabrón es horroroso. Esta persona se hace la arena de las guerras despiadadas entre la vida y la muerte. Un esquema fijado duramente de las miradas al mundo es la guillotina que automáticamente corta el cuello a todo lo vivo que hay en la persona. Su mentalidad, y luego el cuerpo, se transforman y duelen dolorosamente, la víctima ve la causa de estos dolores no su mentalidad mutada sino en su cuerpo o en la imperfección del mundo exterior. Las víctimas domésticas de cabrón nunca tratan de mirar críticamente a las convicciones. Se refieren al tipo de los "revolucionarios", los convertidores, etc. Sus modos de cambiar el mundo siempre son cardinales; reaccionan a la disconformidad de su mundo a cualesquiera otros códigos morales con la agresión y la repugnancia. El mundo psicológico de las víctimas domésticas de cabrón está empobrecido al grado extraordinario, de hecho ellos se observan nunca, les rescataron la atención y todavía está vivo sólo gracias a la ración de la posibilidad de observar la conformidad a los esquemas de la conducta.
Aquí no voy a describir detalladamente de esta categoría de la gente, añadiré sólo una cosa: como regla la experiencia en comunicarse con las víctimas domésticas de cabrón es extremadamente triste, en primer lugar, por que te cansas rápidamente de su presencia; en segundo, ellos emanan un sentimiento de la insatisfacción profundísima y el estado enfermizo lo que es contagioso; en tercero, ellos provocan en ti el sentimiento de piedad dolorosa, por lo visto esto parque te das cuenta de que no hay forma de liberarlos de su enfermedad.

Solamente la corriente potente de las PI y de los deseos alegres puede destruir de dentro la cárcel, en que están presionados estos pobres diablos. Así que si alguien quiere ayudarles, es oportuno primeramente mirar tu mundo interior bien, tal vez este deseo la consecuencia de tu enfermedad propia, y como medicamento más eficaz recomiendo no aplicar los pensamientos razonables sino la estancia en las PI. Si sientes una piedad dolorosa hacia un cabronazo у tienes que comprender que esto significa con mucha posibilidad que te has caído enfermo, en tu cuerpo ha penetrado y desde este momento vive el virus de cabrón y trata de dirigirte. Si tu deseo de cambiar su vida es alegre y constructivo, entonces no pasa nada. Para terminar este fragmento añadiré que la forma más grave de esta enfermedad la tienen los maridos o las mujeres de cabrones y si el cabrón es el padre o la madre de un niño, a este niño envidiarán solamente los muertos. 

Creo que un injerto suave como la comunicación con un cabrón típico y duro es útil para cada uno. Notaré que cabronazo al fin y al cabo es papel de tornasol ideal para cualquier persona que busque intensamente las PI; esta gente trata de guardar cuidadosamente la posibilidad de comunicarse con un cabrón, porque salen a la superficie todas las tenebrosidades que existen en ti, y es la oportunidad única de revelarlas y desceparlas definitivamente. Si en la comunicación íntima con un cabrón, consigues conservar las PI, esto significa tus logros son serios. 

Ahora pasamos al tema de la esencia de las relaciones recíprocas en la comunidad en la que los cabrones están representados en minoría. Prácticamente en cualquier sociedad se encuentra la gente que siente piedad por los cabrones. Si en el ambiente de cabrones hay personas bastante fuerte y razonable, es muy probable una guerra sin compromiso que se acaba por la expulsión al cabrón. Si no está este tipo de personas, esta enfermedad de abatimiento y nerviosidad puede pasar a todos.

Cabronazo en la cama es un ser diligente y pragmático. No esperes de él algo romántico, pero si la muchacha tiene el objetivo de recibir una experiencia puramente técnica o, digamos, más indoloramente realizar la desfloración, puede resultar que un cabrón es la candidatura que conviene mucho. O si por ejemplo, a una mujer para la satisfacción sexual o para cierta experiencia sexual concreta es suficiente el contacto mecánico bastante sano y de buena calidad, cabronazo le convendrá seguro. Los cabrones pueden ser mecanismos experimentados y hábiles de la satisfacción, es accesible para ellos la posibilidad de realizar largo rato el acto sexual, de hecho, el carácter apasionado puramente humano no existe para ellos, y es más fácil resistir. Pero si la mujer cree que el cabrón se esfuerza para ella, se equivoca profundamente. En cualquier caso lo hace solamente para si mismo. Si el arte de hacer el amor súper bien forma parte del sentimiento de importancia propia de cabrón, lo aprenderá e incluso pueden hacer felices muchas mujeres que buscan solamente esto en los hombres. Si no existe esta característica, tenle más miedo que a un nublado, en la cama será un sadista lascivo, y a menudo del carácter tan refinado que en realidad no podrás reparar en nada. Además cabrón es monstruosamente pesado y susceptible en todo lo que se refiere al sexo. Si dejas de acostarte con él, obtendrás a un enemigo más implacable para toda tu vida. Cabrón puede ser inclinado bastante fácil a cualquier otro sexo en grupo o no tradicional, hasta las variantes de sadomasoquismo. También se explica no por la amplitud y la intensidad de sus sentimientos, el motivo es más simple, es por la ausencia absoluta de sentimientos hacia su pareja, así que incluso no hay sitio para los complejos. Pero si la madre le ha dicho hace cincuenta años que practicar el sexo es malo, como resultado recibiremos con cierta seguridad a un moralista brutal y gazmoño extremo. 

A propósito, en lo que se refiere a la madre. No encontraba todavía a un cabrón que no tendría relación con los padres de la estimación enorme. Creo que el estudio de las relaciones del cabrón con sus padres puede aclarar mucho en la anamnesia. En apariencia el cabrón es siempre cortés y respetuoso con los padres a excepción de aquellos períodos, cuando descarga la bilis entonces incluso los individualistas empedernidos no pueden ver la crueldad con la cual se humilla lo que acaba de ser lo más importante en la vida. Los padres de los cabrones también tienen, según mi parecer, un rasgo característico, como regla son muy estúpidos, impotentes, cuando el asunto se refiere a la materia fina de las relaciones recíprocas entre la gente, y extraordinariamente infames. Cuando ves como sufren de sus niños, por alguna razón a mí me parece siempre que lo merecen. 

Así, después de todo lo que he dicho, no sé si es posible afirmar que el problema de la identificación y la neutralización de los cabronazos han avanzado a la decisión o no. Por lo extraño que sea, la definición exacta y corta de un cabrón todavía no está encontrada, y mucha gente a la que planteé esta pregunta, no podo dar nada inteligible, aunque parece constantemente que la formula buscada está en el aire y se encontrará enseguida. Por el otro lado, probablemente no esta formulación universal simplemente no existe porque los términos conectados con ella, tienen la interpretación imprecisa. Pero lo importante es lo siguiente si después de la lectura de ésta del capítulo has sentido la seguridad cierta de que en tu ambiente hay un cabrón que te salva o lo expulsa porque estas relaciones no tienen futuro. La sociedad de cabrones es el criadero más auténtico de todas las tenebrosidades posibles tanto conceptuales como los demás.

 P.D. Son muy curiosas las opiniones de los lectores de este artículo. Afirman que si dar leerlo a la gente diferente, una persona normal o se echará a reír, o empezará a meditar, y sólo el cabrón se ofenderá y considerará que es el ataque personal contra él o contra la humanidad entera:)
0008. El Lince:

«La superación de la necesidad mecánica en la comida».

He sentido la necesidad de limitarme con la comida por algún tiempo, es decir comer solamente cuando este deseo es realmente fuerte, durante el día, cuando trabajo, sin comida comienzo a sentir rápidamente el agotamiento, y pero el resto del tiempo me limito con un zumo o con una manzana. Esta necesidad de limitarme en la comida no está ligada con el deseo de adelgazar o para mejorar la salud, no tengo ningún objetivo concreto, simplemente siento que quiero hacerlo, y lo hago. Las observaciones de mí me sorprenden.
Resulta que tengo un montón de concepciones, emociones y acciones mecánicas relacionadas con la comida.

A mí, como probablemente a la mayoría de gente, me han acostumbrado en mi infancia que es necesario y obligatorio comer, que comer es lo más fundamental que hay y que pasar hambre es muy nocivo, además es imposible soportarla porque puedes debilitarte, caer enfermo de gastritis, avitaminosis etc. Si de repente me apetecía a comer algo, los padres y todos otros parientes comenzaban activamente buscarlo para mí en cualquier lugar y a cualquier hora; recuerdo que incluso iba al cine con los bocadillos. Me he acostumbrado lo que el estómago debe ser satisfecho siempre, y nada más de sentir un deseo de comer. Por esto, regresando a casa, siempre me preocupaba la pregunta si habrá allí algo de la comida porque si de repente tengo hambre y no tengo nada que comer, será horrible. Mis padres (viví bastante tiempo con ellos) tenían siempre las reservas de todo tipo de la comida diferente, todos siempre estaban llenos e incluso un poco más, y para mí esta preocupación siempre ha sido habitual y ha vivido en mí hasta ahora. Ahora descubro con el asombro que el deseo de comer surge completamente independientemente de la necesidad real de la comida, casi nunca estoy hambrienta, sólo me apetece comer algo. Con un asombro aún grande descubro que superar el deseo de comer es muy fácil, y mucha más fácil comparando con la eliminación de las emociones negativas, ya es una futesa, nada más. Recupero la atención en los pensamientos en la comida y en los deseos de comer, y después el problema desaparece o por sí sólo, lo olvido en absoluto. Ahora me sorprende ¡cómo podía la comida podía ocupar una parte tan importante de mi vida (y el problema de comprar de la comida ocupaba la parte bastante significativa del tiempo) y sentía la preocupación por esta cuestión, cuando para encontrar la decisión es necesario tan poco de los esfuerzos!
En 99 % de los casos la comida para mí es un entretenimiento, la posibilidad de recibir las impresiones (es decir las EP) de las sensaciones agradables, también es uno de los modos más habituales distraerme de las EN, mientras estoy comiendo algo que es sabroso, no me concentro en las EN, y después de comer tengo que digerirlo y es el proceso durante el que yo permanezco también en un estado bastante indolente, en este estado las EN son más débiles y el deseo de hacer algo con ellas es aún más débil, parece un poco a la conciliación del sueño, al desvanecimiento, al abandonamiento por algún tiempo de la vida. Ahora veo, cómo a menudo yo quiero "comer" mis "problemas" (es decir mis EN), y el hecho que ahora no lo hago, me obliga a ocuparme de su eliminación directamente, estudiarlo en vez de retrasar el tiempo. El pensamiento en la comida es como el pensamiento en el narcótico, y cuando no me echo instantáneamente a realizar el deseo de comer, siento algo que parece al sentimiento adictivo de la falta de drogas y si no lo comprendiera y no sabría que las EN es posible eliminar, sería probable y había casos cuando me portaba como un narcómano sin narcótico.
Por un lado, siempre me preocupo de que haya algo de comida en el caso del hambre súbita, y por el otro lado la presencia de la comida provoca en mí el deseo de comer, así que el círculo se encierra, y me condeno a este proceso para siempre (notaré que no como mucho, ni sufro del exceso del peso, lo esencial de mis problemas es este punto psicológico). Ahora no me importa nada que en la casa no hay nada que comer; sé que antes de ir a la cama podré comer sólo una manzana y esto me hace completamente tranquila.

 La comida es todo un ritual que exige, lo yo veo ahora, enorme cantidad de acciones y pensamientos: qué comprar, ponerlo todo en su lugar, traer, preparar, poner en los platos etc. Todas estas ocupaciones son al mismo tiempo los entretenimientos y las impresiones, que llenan mi vida, crean la ilusión del sentido e me llevan al estado del desvanecimiento. Ahora, cuando sé que excepto de una manzana, por la tarde no comeré nada aparece una confusión porque no sé qué hacer. ¡No me lo puedo creer que no tengo nada qué hacer! Si no comenzar a cumplir los rituales relacionados con la comida, ya no sé, de qué ocuparme y se me ocurre ir al vídeo club o me apetece leer algo pero no para algo conocer sino para ocupar un poco este tiempo libre, entretenerme durante este rato. Probable pasa lo mismo con la gente, que han dejado fumar. Según lo que veo, mi dependencia de la comida es muy fuerte y no tanto en el nivel de la dependencia física cuanto en el nivel de la adicción psicológica. Ahora entiendo que tengo un montón del tiempo libre y un sentimiento especial de la libertad, la sensación del "espacio" antes llenaba tan inútil. Hoy ya no sé cómo viviré la tarde, una incertidumbre absoluta delante de mí, pero ni una sombra de la habitualidad.
Tengo una sensación de liberación enorme como si antes hubiera vivido con un ser que se llamaba Estómago, y era necesario cuidarlo, alimentarlo y preocuparme por él, correr a él cada tarde, llamarle regularmente, preguntar como estaba y qué estaba pasando con é y mudó a otro piso hace tiempo y no es necesario cuidar a nadie y por fin puedo vivir mi propia vida y olvidar sus problemas.
0009. Lienzo:
«El estudio de la emoción de indignación»
Quiero comprender por qué indignación, irritación, odio dirigidas a mí personalmente me hacen daño es decir yo empieza a tener las EN, quiero comprender por qué aparece la preocupación fuerte porque no quiero provocar el odio en nadie y repugnancia. Uno de los trucos que ayuda mucho eliminar estos miedos es la investigación de los procesos que pasan en las personas cuando odian que me asuste tanto. Siento que cuando empiezo a comprender qué es lo que precisamente pasa en una persona en el momento de experimentación de la EN, mis preocupaciones empiezan a disiparse y se hace más fácil eliminarlas con un esfuerza directo. Lo que está claro no asusta tanto. Por ejemplo, puedes tener pánico de los coches que van por la calle, los asocias con los monstruos enormes (es el ejemplo muy cutre pero en nuestro caso sirve) pero cuando te acercas a un coche. Lo estudias, miras de qué piezas consiste, investigas cómo funciona, ves que dentro está un hombre ordinario y ahora cada vez que ves el coche ya no tienes miedo sino tranquilamente esperas que pasará y cruzas la calle. Las observaciones de potras personas a veces revelan los que no puedo notar en mi misma porque cuando tengo una EN fuerte, la atención y la claridad son nulas.
El proceso de la experimentación de la EN investigado y dividido en las partes integrantes pierde en parte su fuerza.

Observé todo el proceso de la indignación en mi misma.

La situación es siguiente: dije a mi colega que me trajera un documento. Pasó la mitad de hora, veía que estaba ocupada por sus cosas (sobre todo lo que me dio rabia que no estaba ocupada por el trabajo sino estaba leyendo sus mails privados) y todo esto cuando necesitaba el documento. Voy a investigar el proceso del “sentimiento de esta necesidad” por etapas. Aparece el pensamiento: “¡Joder! No estoy haciendo toda una hora. Hago mis cosas pero HA de trabajar (preocupación). Voy a mirar la documentación. Vale...qué tenemos aquí, bien, este documento está aquí, este también pero un documento más tiene que estar en su ordenador, en el ordenador de esta idiota que ahora está pensando en sus cosas y redactando mails a sus amigos (y desde este momento la indignación va aumentándose), pero qué descarada escribir sus mails ahora. ¡¡¡Ya te he dicho!!! ¿Qué no está claro? ¡Por qué no se puede hacer en seguida lo que le he dicho! (la indignación en el grado de la rabia no muy fuerte)”.

Me indignó que ella no comprendiera que era el problema de trabajo, que no era una persona seria para comprender que era importante. La indignación aparece en la base de la falta de concordancia del comportamiento de una persona y mis nociones de comportamiento que tiene que tener esta persona y que creo que son justas.: “¡Mirad a ella, señoras y señores! No para, ¡sigue redactando sus cartas! ¡No mueve los dedos para cambiar algo!” La indignación es la forma de irritación que a menudo puede suprimirse con los miedos sociales y con otras EN y la irritación está más fuerte y tiene más posibilidades de manifestarse y ya estaba dispuesta a gritar a voz en cuello: “¡Qué pasa, tía!” A menudo en estas situaciones tenemos que acudir al “tribunal supremo” que tiene que apoyarme en la concepción de que mi irritación es justa y todo lo que estoy diciendo y pensando, digo no sólo a mí misma pero a un público imaginario. En el estado de la indignación se descubren las verdades irrecusables que hace 5 minutos todavía no han existido nada de nada. Se nacen para en seguida esforzar “la justeza” de la EN. Si en el estado tranquilo yo simplemente resuelvo un problema, recuerdo otra vez, digo los límites de tiempo exactos es decir reaccione constructivamente. En el estado tranquilo no pienso en qué debe hacer cada uno y cual es la forma correcta del comportamiento etc., todos mis esfuerzos aplico para resolver lo que tengo que resolver. En el estado de irritación cumplo toda una gama de las acciones inútiles. Me apoderan por completo como a una loca y precisamente en este momento La EN me dirige totalmente, dirige mis palabras, movimientos, entonaciones, todo lo que soy mi personalidad. 

Nada más experimentar una EN, salen un montón de concepciones y principios que me dictan todos estos “debe” y “no debe”, “hay que” y”no hay que”. Y esto está claro: si siento una preocupación de que tengo que trabajar empiezo a reaccionar de la manera correspondiente o sea creo que todos tienen que trabajar. 

Resulta que la gente que cree que alguien le debe algo es la más infeliz porque ante todo tienen que cumplir las mismas personas estos deberes. Tal persona está atada por las reglas que tiene que aceptar y cumplir porque le educaron así, porque le dijeron que hay que hacerlo. Puede sufrir mucho pero sigue cumpliéndolas y nunca confesará hasta a si mismo que está sufriendo porque cree que cumplir este deber es algo sagrado y no puede aceptar el pensamiento que así llamado “necesidad” no es más que seguir las normas mecánicas de otras personas que a su vez recibieron estas normas de otros y las siguen sin pensar etc. Toda la vida el hombre paga las cuentas que no ha firmado, sigue el acuerdo pero no ha leído su texto. Por ejemplo, entre de los ejemplos más típicos de la manifestación del sentimiento de deber conceptual es cuidar a los viejo y a los enfermos parientes, apoyarlos, cuidar ellos a pesar de que no sientas ninguna simpatía hacia ellos y una persona puede sufrir durante muchos años convirtiéndose poco a poco en un ser lleno de odio, de rabia, de los deseos frustrados. O seguir las normas de comportamiento educado con la gente, independientemente si te interesa una persona o no, “debes” decir “hola”. Imagínate, si en la calle se te acerca un hombre (sobre todo en la presencia de otra gente) y te dice “Perdona, podrías decirme ¿qué hora es?” y aunque esta persona fuera repugnante no podrías pasar de esta persona como si no la hubieras oído, seguramente superarás la falta sincera de deseo de comunicarte con él y contestarás manifestando tu buena cortesía o en este caso mentira legal. Y en este momento eres una viuda que se azotó. Presta atención qué envenenamiento aparece en este momento. 

El cumplimiento del “”deber presiona a una persona, mata su capacidad de manifestar sus deseos alegres, libres, sinceros. Sin comprenderlo, está en la tensión permanente, está sumergida en el FN. Hasta si un hombre ha cumplido bien su deber, esto no le salva de las EN que inevitablemente surgen en este momento y la satisfacción que recibe después de cumplir su deber envenena aun más gravemente. 

La indignación lleva al deseo de reprimirlo todo que está alrededor de ti, hacer a todo el mundo sentir la misma EN y hacer a todo el mundo “entender” su deber, hacer todo lo posible para que todos en vez de alegrarse, reírse, tener una vida ligera y sin problemas cumplan lo que deben cumplir. Empiezas a presionar a otra gente porque no puedes superar tranquilamente el hecho de que el cargo de este deber que tiene nadie más quiere. Aparece la irritación porque resulta que yo sufro con mi deber en vano porque veo que otra persona en la misma situación se siente bien y hace lo que quiere en contra de las concepciones del deber. Ver esta violación de las reglas que son para ti las leyes de la vida no es fácil por esto en seguida aparece el embate de deseo de reprimir: “Pero ¿qué pasa?, ¿por qué no observas mis reglas?” A menudo he visto este tipo de indignación entre las personas frustradas sexualmente, les indigna las manifestaciones de la libertad sexual de otras personas: faldas cortas, hombros abiertos, blusas escoltadas Por esto quiero conseguir que todos se preocupen y comiencen a preocuparse por mi problema de trabajo (lo mismo he observado en la conducta de mi madre, cuando por un plato sucio pudimos pelearnos a hostias). Entonces este problema adquiere para otra persona la misma importancia, como para mí, y el conflicto desaparece. Ahora está haciendo lo que "debe hacer", y en este estado puede ayudar. Ayudarme no sólo con mi asunto, sino también psicológicamente porque compara mi inquietud, y a mí es más fácil (en el sentido peor de la palabra, es decir se trata de la satisfacción). En la infancia siempre quería apaciguar a todos los parientes irritados y cableados y todos me amaban por lo que conmigo se sentían muy a gusto porque comparaba todos sus problemas. Y mis inquietudes en el trabajo compara muy bien una colega mía, ella comprende perfectamente toda la importancia, y con ella "es fácil" trabajar en este estado de mierda. 

Hay que decir que en la indignación se puede hundir como en un pantano, y que la mayoría de la gente está atraída por la preocupación, por esto se siente aun más justa como si diera las raíces o se levantara a los carriles y avanza adelante. Cuando los demás no te apoyan en tus EN, te caes en el estupor por esto un modo más de actuar en concordancia con tu deseo que la gente no experimente las EN es dejar de ser atraído por las EN. 

Para mí siempre era muy agudo el problema siguiente: si una persona está sufriendo, a mí no me da igual y no me apetece que él se siente mal y quiero ayudarle. Otra gente reacciona a mis estados de formas diferentes, y aquí en seguida es posible ver qué reacción esto provoca en mí. Puedes dividir la dependencia de las emociones en 2 tipos - primero, cuando no puedes no responder en realidad, es decir, la incorporación mecánica sin reflexiones. El segundo tipo es cuando escoges estar atraído ya que crees que esto puede ayudar porque así, con "compasión” aliviarás el estado de la persona. Según la experiencia puedo afirmar que si sientes infelicidad y alguien te compadece es decir aun para un segundo también se hace infeliz, esto funciona muy perverso, la lástima a si mismo se acrecienta en seguida, y además puede surgir la satisfacción, formando un estado completamente muerto. Lo mismo pasa con la preocupación, si alguien compara tu agitación aunque te sientes mejor (es decir aparece la satisfacción), pero esta enfermedad no se cura sino se fortalece. Y veo por mí que solamente el que no compara mi preocupación, puede ser para mí la fuente de la que voy a sacar las fuerzas pero esto depende solamente de mí. Me encontraba a menudo con lo que en el trabajo no encontraba el apoyo en alguien, aunque, como me parecía «¡podrían ayudarme!». Pero después veo, qué precisamente gracias a su «indeferencia» pode superar las dificultades y hacerme así más competente en algunos aspectos igual como esta gente. Y lo principal es que después ya reacciono tranquilamente a los problemas que surjan porque sé que esto ya había pasado, que tengo la experiencia, y es lo único que necesito para resolverlos. Claro que no tengo en cuenta el menosprecio total de todas mis preguntas, hablo de las situaciones, cuando nadie no te mima y no te protege demasiado, responde a tus preguntas, pero se ve claramente que no está interesado. Y en esta actitud veo la ayuda real. Aprender reaccionar de esta manera no es fácil porque es necesario eliminar la lástima a si mismo, no permitirse sentir ninguna RN a esta persona, además no estar lleno de las EN. 

La conclusión básica: no me apetece responder al sufrimiento por el sufrimiento y no quiero más tener las EN por la persona que sufre, y como se me ocurrirá comportarme teniendo en cuenta estas condiciones ya no es lo más importante, haré lo que me da la gana, lo principal es que mis deseos no sean determinados por las concepciones y EN sino por las PI y por el deseo de ser sincera.

0010. Mesón:
«Un diálogo típico con la madre típica»
- dime ¿te gustan los bebés? 

- sí, los adoro, me gustan mucho. Y me gustaría tener los nietos. 

- ¿y si no quiero tener hijos, si no los necesito?

Claro, me vas a privar de tanta alegría, ¡qué egoísta que eres!

- Vale, pero suponemos que quiero y adoptaré a un niño del orfanato, ¿cómo tratarás a este niño?

- Pero ¡es una tontería! ¿Cómo puedes decirlo?

- Pero ¿vas a quererlo como si fuera tu propio nieto?

- Claro que no

- Pero acabas de decir que adoras a los niños

- Pero no compares, una cosa es tu hijo, tu sangre y otra es un niño ajeno. 

- Entonces ¿te gustan sólo tus propios hijos y tus propios nietos?

· Deja de decir porquerías (se enfada)

· Pero te gustan los niños o no te gustan

- Me gustan

· Entonces ¿por qué has dicho que novas a querer a un niño del orfanato?

· Porque sí, ¿qué no está claro?

- No está claro nada, por esto pregunto, porque tú por un lado quieres a los niños, pero por el otro – no. Entonces ¿vas a querer más a tus nietos?

- Sí

- Y si tu hijo va a adoptar a un niño del orfanato ¿qué va a pasar?

- ¡Qué idiotismo!

- Dime, ¿qué significa, el niño de mi sangre? ¿El mismo factor?

- ¿Y tú no entiendes? Pero ¡qué imbécil, por dios!

- Entonces resulta que en dependencia de los análisis vas a cree es tu sangre o no, y ¿vas a quererlo más o menos en dependencia de los resultados?

- No quiero seguir esta conversación, vete

- No, contéstame (volvió las espaldas, no contestó nada)

Igualmente hablé con la madre que el hecho de que ahora vivo con ella no significa que tengo que cumplir algunos deberes de casa excepto los casos cuando lo quiero hacer yo mismo o un acuerdo firme mutuo o el acuerdo mutuo coordinado por los puntos. Traté de explicarlo durante mucho tiempo a mi ver bastante claramente, apoyando mi punto de vista en los ejemplos simples, había un deseo de "hacerla oírme", resultó inútil era igual que hablar con un ordenador que repetía concepciones perpetuamente, lo más frecuentes de las cuales eran "debes" y "eres obligado". De una mujer silenciosa y pacífica, la madre se ha convertido en una fiera enfurecido y venenosa, que aspira mover a lástima a ella y como esto no da resultados, manifiesta cólera y repugnancia. Asombrosamente pero nunca lo veía esto tan claro. Es buen trabajo para deshacerse de la afición a la gente. 

Las conversaciones semejantes, también dan la posibilidad hermosa cesar la ilusión automática de la gente, ya que cuando las conversaciones siguen la vía aplanada de las conversaciones corteses sobre nada, todo está perfecto pero nada más comenzar a tratar de aclarar alguna cosa la gente muestra cómo es en realidad.
0011. Bodhi:
«La ausencia del conflicto entre las PI y el trabajo»
Una de las dudas que puede transformarse en la inquietud consiste en que el practicante se aleja de la vida personal, normal y se convierte en una persona inútil para la sociedad, en un pesado incapaz mantener incluso la existencia propia. Esta inquietud tiene sentido en el caso cuando se trata de las prácticas que consisten en la ejecución constante de las acciones incompatible con la actividad habitual y doméstica. Por ejemplo, alguien cree que debe hacer cada día mil ejercicios, y dos horas cantar mantra. Y el otro cree que debe visitar la iglesia y cada día rezar. El tercero tiene que pasar cada día 2, 3,4 horas... estar sentado en ciertas posiciones y etc. En todos estos casos se trata de la actividad, cuya ejecución es incompatible con otra cosa cuanto más una persona se dedique a estas prácticas, tanto más de alegue de la vida normal, menos capaz seré de participar en la vida de otra gente, y por esto es más posible que esta práctica entrará en el conflicto con los deseos alegres del que practica. 

El CCC es la práctica de la eliminación de las EN, de la actividad mecánica que molesta y entorpece y de las concepciones falsas, y acaso todo esto ¿no hace a la persona más razonable y capaz de realizar los deseos alegres? Las tenebrosidades raptan la atención, hacen torpe, indiferente. Y cuando se demuestran las PI que no quitan la atención sino traen la claridad y resuenan con los deseos alegres, la atención externa puede ser dirigida a donde quieras: al trabajo, si quieres trabajar, a los estudios, a los niños, a la compra de los productos, al sexo donde quieras, y además las PI se desarrollan no menos impetuosamente cuando no haces nada, si te apetece no hacer nada. Puedes ocuparte del trabajo, que te trae el sueldo, y es simultáneo experimentar ternura, anticipación, frescura de percepciones. Y en cuanto a los cambios, que surgen en nuestra vida personal por el CCC, no te apartan sino acercan a la gente simpática hacia ti, ya que quitan tontería, agresión, torpeza capa por capa. 

 La incorporación en la actividad debilita las PI, pero la incorporación es la concentración alegre sino la manifestación de los miedos, preocupaciones, deseos mecánicos y otras tenebrosidades. Si "duermes", es decir estás sumergido a la torpeza de la actividad mecánica, en las EN, no tienes las PI pero si las PI están manifestadas ya no existe la incorporación en la actividad, y por eso los asuntos se cumplen extremamente eficaz y oportunamente. 

No entorpece cualquier actividad sino las que están llenas de tenebrosidades. Pero si la actividad es determinada por el deseo alegre, si has eliminado lo más eficaz posible las motivaciones tenebrosas, no te "duermes" ya puedes hacer todo lo que quieres, además experimentando las PI. Especialmente estupefacto lo sientes cuando experimentas a menudo las PI, entonces ya no necesitas las explicaciones y ya no tienes miedos de que las PI se conviertan en el obstáculo para hacer lo que te gusta. El conflicto entre las PI los deseos alegres no existe, y puedo experimentar las PI intensas en pleno de cualquier actividad empezando por el sexo y terminando por la dirección de una empresa comercial.
0012. Psi:
«La sociedad exige que tengas las EN»

Durante el proceso de trabajar con las EN he tenido ganas de investigar el fenómeno de «la dependencia emocional». Explicaré que comprendo bajo éste. Si alguien tiene las EN, lo más a menudo tengo automáticamente la reacción de respuesta: si ésta EN está dirigida a mí, experimento irritación, perplejidad, confusión, indignación, sentimiento de la culpa, y aunque esta EN no está dirigida hacia mí, considero que es obligatorio reaccionar de la misma manera: compadeceré a algo, apaciguo a alguien, voy experimentando la indignación

Más fuerte la dependencia emocional se demuestra referente a la gente significativa para mí: los parientes, los colegas del trabajo, los jefes, los amigos. Mi dependencia del marido era brutal. A mí me da igual, si alguien en el metro ha insultado a otra persona, o cuando las viejecitas se lamentan que la juventud no les gusta, creo que poca gente lo reaccionará, aunque algunos sí. Pero si la amiga llorándote cuenta que se le han robado el portamonedas, entonces la simpatía, la piedad, la indignación se inflaman y este proceso es automático. Si el colega del trabajo se escandaliza por la conducta estúpida del jefe, no noto pero en un segundo me pongo rabiosa. A menudo compadezco a los héroes de las películas y de los libros, creo que es la misma dependencia emocional de los personajes, que para mí por no son personas indiferentes. Esta reacción se cultiva en los niños de la edad tierna: «lamenta a la mamá, mamita se siente tan mal, está tan cansada», «¡pero cómo te atreves, te digo en la centésima vez eres inútil con las emociones!» Todo nosotros HEMOS REVIVIDO esta escuela.

Resulta que si en respuesta a cualquier emoción, no demuestro una reacción correspondiente (la reacción, esperada por todos), la perplejidad será el sentimiento más inocente que surgirá en el que tiene esta emoción y en otras personas. Para mí se hizo claro por qué a los maestros de la escuela se enfurecían tanto si ellos gritaban a alguno de los alumnos, éstos sonreían a la respuesta. ¡No había reacción "legal"! Y esto es en atentado a la firmeza y a la organización correcta del mundo, como un reto. Resulta que luchando contra tus propias EN, es necesario romper el mecanismo de meterse en las EN ajenas. Es necesario estar preparado que es difícil recibir de mí la reacción-respuesta por esto n tiene sentido esperarla acaso exigir.
0013. El Lince:
«La percepción personal de Bodhi (el año 2002)»
Si surge que empezará de comunicarte con Bodhi, y sobre todo no a través de Internet sino personalmente, quizá tengas las mismas dificultades que yo. Al menos en muchos casos no veo lo mismo que antes vi en mi caso. Tal vez mi artículo ayuda aclararlo. La impresión creada después de leer sus cuentos de ficción en la vida real puede resultar completamente opuesta. Yo, por ejemplo, cuando por primera vez vi a Bodhi, me sorprendió mucho que, desde mi punto de vista, fuera poco simpático (no sólo hacia mí sino a todo el mundo). No se expresaba en sus palabras brutas o en grosería simplemente no aparentaba una persona amistosa o suave. Escribe de las PI (y lo hace de la manera que despierta una resonancia), elimina las EN y me parecía que esto tenía que convertirlo en una persona que emana felicidad y extraversión pero en realidad te encuentras con un hombre a primera vista bastante frío y cerrado, un poco apartado de toda la gente en general y no se ve nada una felicidad iluminosa en él. Para mí era muy raro por eso tienes que estar dispuesto que no verás en Bodhi a una persona superfeliz con los brazos abiertos para abrazar a cualquiera y a todos. 

Durante la comunicación con Bodhi sobre todo cuando lo ves más de una día y aun más si te encuentras con él más de unos meses (y no es importante cómo lo haces: a través de las cartas, en conferencias o en la vida real) se puede otra una cosa más. A menudo es muy franco y hasta se puede decir que es muy duro en lo que se refiere a la expresión de su opinión o de la relación. Claro que explicará detalladamente en que se basa su opinión pero este hecho no hace sus palabras más suave. Y esta dureza se puede tomar como quieras cada uno encuentra su explicación. La impresión más frecuente es que Bodhi es injustamente categórico y exige las explicaciones argumentadas y claras. Esta brusquedad parece un poco un escalpelo del cirujano pero es la manifestación de la sinceridad sin compromiso. Es una persona sincera sin concesiones y si quiere hacer algo lo hace. O sí, o no, para él no existen las vigilancias vagas. Y desde este punto de viste percibe a otras personas: si quieres alcanzar la eliminación de las EN, haz todo lo posible, aplica un súper esfuerzo, echa toda el agua al molino y consíguelo cueste lo que cueste- Y quizá Bodhi es la única persona que te va a decir en cara: “Te manifiestas como nulidad y ahora todavía eres nada y no puedes nada porque juzgo según los resultados y no por tus lemas”. Y para conseguir los resultados necesitas mandar a la mierda tu orgullo y reaccionar y sólo cuando apliques súper-esfuerzo te darás cuenta qué capullo has sido y comprenderás que tenía razón. Si quieres acabar con las tenebrosidades es necesario precisamente acabar y si quieres eliminar las EN hay que eliminarlas y no hay otras variantes, no existen los compromisos – ora has eliminado una EN o no.

Y no va a mimarte y no va a decirte que eres pobre hombre, que podrás hacerlo, simplemente te da las recomendaciones y si no las sigues, la vez siguiente cuando vuelves a pedirlas, puede decir bruscamente que como no has seguido su consejo anterior, para qué preguntas algo más. Por esto si quieres encontrar a un amigo que compadezca que te entiende, tienes que buscar en otro lugar porque no es Bodhi nada. Y según mi experiencia puedo afirmar que es necesario dosificar un poco la comunicación con él para que la comunicación no se convierta en la rutina, y él – en una costumbre más. 

Bodhi es una persona que se dedicó toda su vida aunque cuesta mucho creer en esto, pero repito toda su vida a la práctica de liberar a si mismo de todo lo mecánico. Y si te falta una conversación simple y tranquila y no tienes a nadie excepto Bodhi para hablar, te enfadará mucho su comportamiento hacia ti. Si estás al lado de Bodhi no tienes otro remedio que igual que él ocuparte de la práctica a cien por ciento y cuanto más interés y aspiración sinceras tengas a lograr la libertad tanto más intimo sea Bodhi para ti y tú para él. Si vas a arder de la pasión a la libertad de las tenebrosidades, a las percepciones iluminadas, en este caso creo que no podrás encontrar la persona más intima que Bodhi en todo el mundo. Pero si tu aspiración se debilita no encontrarás la persona más fría e indiferente que él.

Su comportamiento franco y categórico puede en vez de enfadar llevar a un resultado opuesto. Mi problema fundamental es que prefiero creer en la opinión ajena más que en la mía, y sobre todo si esta opinión se expresa sin dudas, me pongo a pensar si es verdad o no. Por esto escuchando a Bo, se me formó un estereotipo de n tío muy inteligente al que se puede hacer cualquier pregunta y seguir tranquilamente sus consejos. Y era muy difícil para mí no seguir esta concepción porque lo que veo en la realidad coincide con sus palabras. Y por un lado este tío inteligente puede explicarme y aconsejar algo pero por el otro empiezas a tener miedo de él como sueles temer a un profesor severo o al padre estricto. Dejas de sentir y percibirlo como una persona normal y te pierdes lo más importante que puedes encontrar en él, ya no sientes su sinceridad, como si delante de ti estuviera un robot que pronuncia verdades y exige claridad en cada acción en cada pensamiento. Como resultado en vez de una capa conceptual que consiste en que TIENES que respetar a las personas mayores, limpiar tu habitación, felicitar a todo el mundo con el día de cumpleaños, aparece otro que TIENES que eliminar las emociones, TIENES que romper las relaciones con los parientes, TIENES que dedicar todo tu tiempo a la práctica y es el mismo cárcel. Te sientes permanente poco aspirado y a la manifestación de las é que no es muy agradable por si solo se agrega una EN nueva, la de sentir aquella primera EN. Bodhi puede sustituirte toda la familia con nuevas reglas y tradiciones pero es la ilusión súper cutre porque él no tiene ningunas tradiciones ni reglas, esta imaginación es el fruto de mi percepción falsa porque si empiezas a “obedecer” a alguien en vez de escuchar, ya el tipo de persona ni juega ningún papel. Cuando obedeces eres esclavo. Y hay que resolver este problema independientemente de la persona que está a tu lado. Estoy segura de que el conocimiento que esta tenebrosidad es posible puede ayudar mucho a evitar la percepción religiosa de Bodhi. Propongo darse cuenta de que cuando te ofrece algo, aunque tiene el deseo alegre de que sigas su consejo pero no tiene las preferencias mecánicas es decir no te va alabar ni castigar, no es tu padre que desea que estés bien y te trata estrictamente para esto. Puede constatar, puede decir: sí, lo has hecho o, no, no has hecho nada porque no es el resultado de su relación hacia ti, es nada más que una contratación. 

Imagínate que Bodhi es un aparato de medida y te da un número podemos llamarlo “índice de Bodhi”, pero el hecho de cumplir las acciones es voluntario. Quieres curarte, cúrate, no quiere, puedes seguir pudriendo. Bodhi quiere que tengas las PI, que no sientas EN y cuanto más PI estén en ti tanto más claro sea su simpatía pero él se da cuenta claramente que podrás lograr la libertad sólo si esforzarás tú mismo y nadie podrá hacer nada para ti.

Hay un aspecto más de la percepción de Bodhi como a una persona inteligente que lo entiendo todo en todas las materias. También se manifiesta entre las personas inseguras. Después de mirar el comportamiento de Bodhi y entender que es su manifestación libre puedes empezar a hacer lo mismo, es decir a copiar su manera de comunicarse, su manera de expresarse, de opinar y como resultado hablarás y pensarás como él pero sentirás la libertad porque lo más importante no es la forma sino la claridad y la sinceridad. No importa a quien vas a imitar si lo haces formalmente. Sigues siendo tonto aunque empieces a copiar mecánicamente la forma de sentarse o de comer de Budda. Para mí era un problema grave porque a veces digo algo, el significado de palabras es correcto, coincide con lo que quiero trasmitir pero la forma de expresarlo es de Bodhi (lo siento yo misma) y por esto las palabras se hacen vacías e insinceras. Lo más interesante es que cuando te deshagas de esta forma, te des cuenta de que no es tuya y empiezas a hablar como te da la gana podrás notar sorprendentemente que todo lo que has dicho parece con su sentido y con su forma a los de Bodhi pero ya es otra cosa, es algo tuyo y no es importante que alguien pueda pensar que es la imitación de Bodhi.

La consecuencia es siguiente: todas tus tenebrosidades que llevan a la dependencia de otras personas, se convierten tranquilamente al lado de Bodhi en la dependencia de él. El mecanismo de ponerse en marcha las tenebrosidades funcionará sin distinción de la persona a la que está dirigido. 

Hay más aspectos importantes y complicados a entender. Anteriormente he escrito que si ardes con el deseo de cambiar a ti mismo, tu vida, de salvarte del pantano de rutina y grisedad, vas a sentir que Bodhi es persona muy íntima para ti. Pero en este caso todo no es tan fácil. No se puede decir que Bodhi es el termómetro de tu aspiración que si te presta atención esto significa que tienes éxitos y si está frío contigo no tienes resultados positivos. Leyendo el libro y reflexionando en los métodos ofrecidos por Bodhi veo que él investigó todos los tipos de la torpeza que pueda existir y que se encuentre entre la gente. Siguiendo los métodos elaborados veo que para elaborarlo tan bien y para revelarlo en si mismo hay que ser una persona MUY sincera y no tener complejos y no tener miedos para confesar a si mismo que eres un tonto que tu cabeza está llena de las reglas que te dicen qué es lo bueno y qué es lo malo aunque estas reglas no tienen fundamentos lógicos, que tus reacciones son mecánicas, que casi no reflexionas, que casi toda tu vida llevas pensando en qué piensan de ti otras personas , como te ven, o recuerdas los acontecimientos de ayer o sueños con la cena o te imaginas cómo saldrás a la calle vestido con un traje nuevo y otras porquerías. Todo es trabajo está basado en lo que poco a poco ves tu inferioridad. Personalmente para mí confesar en esto era y sigue siendo un asunto muy desagradable porque me apetece mucho ser una persona importante y lista y es a lo que en realidad aspiramos tanto... El libro de Bodhi es su confesión en que era un tonto de remate, una persona súper tenebrosidades porque si no, cómo pude investigar todas las tenebrosidades sin sobrevivirlas en su propio pellejo, sin ser algún tiempo torpe, maligno, mecánico y precisamente esto significa ser sincero es decir aceptar la verdad por más dura que sea. 

Y admitiendo racionalmente esta sinceridad en Bodhi, en la comunicación personal no la noto a menudo. Explico por qué y cómo esto pasa. A menudo el comportamiento de Bodhi puede tener un matiz hostil expresado claramente, puede parecer que es terco, que no está de acuerdo con todo lo que no concierne a su experiencia, quiere sólo dar los consejos que quiere dar y que se niega obstinadamente de dejarse llevar de la rienda por ti y darte los consejos que sean cómodo para ti. Pero sólo tu experiencia puede darte posibilidad de comprender cómo va todo en realidad, si pides un consejo tienes que seguirlo y comprenderás con tu propio pellejo que las preferencias mecánicas cualesquiera y la sinceridad son cosas incomparables. Todo lo que hace y describe Bodhi lleva a que las tenebrosidades que ya consisten parte de tu personalidad se difundirán y la luminosidad se aumentará. Cuanto más avanzo en la lectura del libro de Bo, cuanto más yo misma hago lo que me apetece tanto más claro veo que es imposible seguir siendo una persona que tiene tenebrosidades cualesquiera después de alcanzar las PI estáticas y después de elaborar tantas prácticas eficaces. Según mi experiencia también veo que hasta es imposible entrar en el mundo de las PI si estás sumergido hasta un poquito en las EN. Cuando puedo escapar del círculo de los estados habituales puedo comprender aproximadamente de qué habla Bo en su libro. Y todavía no puedo penetrar allí, mejor dicho puedo echar un vistazo durante un segundo a otro mundo en el que Bodhi se siente como el pez en el agua y lo veo porque sabe de esto un montón y al encontrarme allí veo lo mismo que él, lo reconozco. Con cada esfuerzo voy entendiendo qué es lo que estoy viendo lo que antes leí en el libro de Bodhi y avanzando comprendo más. Yo como si siguiera sus pasos pero no pierdo nada mi identidad, porque no es importante si alguien antes sentía lo que estás sintiendo, lo más importante es que tú ahora lo sientes.
0014. El Lince:

La concepción: «La vida es la fuente inevitable de los sufrimientos»
Hoy como en la palma de la mano ha visto que dentro de mí vive una convención que la vida está llena de sufrimientos que es una cosa dura y que ella no hay lugar para la alegría. Esta concepción está tan profundamente que no me daba cuenta de que existe, de hecho si preguntarme, claro que diré que los sufrimientos es algo horroroso, y en la vida hay mucha alegría, especialmente si quitaremos de ella las EN y otras tenebrosidades. Aquí vemos la perfidia de la concepción. Como una corriente submarina profunda imperceptible al ojo, ella determina la dirección de tu movimiento, el "gusto" de tu vida, aunque en la superficie el agua puede correr a la dirección opuesta. La concepción de que la vida es sufrimiento independientemente de nada, al principio me convierte en una persona propensa a todo lo doloroso, e incluso que busca este tormento. En general yo misma escojo estos tormentos, porque estoy segura de que es natural y así debe ser. Son las palabras simples, y las comprendí más de una, pero cada vez para mí como es como una revelación. ¡Joder! de hecho YO MISMA ME HAGO SUFRIR. Hay una expresión muy chula – «aceptar tormentos». En realidad es así. Precisamente aceptamos estos tormentos. Digo "nosotros", porque veo alrededor la gente torturada que lleva la carga (y no hay otras palabras para esto) esta vida. Cómo vas a saber que la vida no es sólo sufrimientos, si en todas partes ves siempre que todos alrededor sufren, y que las cosas de los demás no son nada faciales. 

Y claro que es imposible luchar con las EN, si creo que zona una parte legal, integral de la vida. Resulta que sólo yo les doy el derecho a la existencia. He mirado a través de esta perspectiva mi vida y me quedé flipando. Cómo paso la mañana: debo levantarme, ir a algún lugar, hacer algo. Si "debo" significa sufro. Pero ciento que debo de estar obligada, porque no puedo no deber nada a nadie por eso aunque con la tensión pero ME HE VISTO la piel de la esclava, que lo debe todo a los demás. Después, el trabajo es lo mismo. Siento que debo o todos allí, y lo principal que debo trabajar (olvidando para qué lo necesiten realidad, olvidando que esto me da la posibilidad de ganar para realizar los deseos alegres y tener el placer pero del placer o de la alegría nadie no se acuerda aquí). Y el trabajo que escojo para mí es precisamente el que entrega enorme cantidad de preocupaciones. Soy contable, y si alguien no sabe: ser contable en Rusia significa ser víctima constante del prácticamente diario cambio de la legislación, ejecución de las exigencias completamente absurdas de los fiscales y otras organizaciones. Tengo sensación que este trabajo fue creado especialmente para la gente con las inclinaciones esclavizo o masoquistas que lo disfrutan cuando todo el mundo se burla de ellos. Aunque, claro está que en cualquier otro trabajo es posible encontrar situaciones para sufrir y también lo hacía con éxito. Como se dice, «si tienes ganas lo consigues». Parece que hasta cuando hay una elección, escojo las circunstancias en las que se atormentaré más. 

Hoy he podido hacer la renuncia de las EN. Es muy simple, es nada más que renunciar a sufrir y hasta no hay en este proceso ningún esfuerzo intenso. Sufro, y me pregunto – «¿para que?». Antes no me daba cuenta que no lo quiero nada y lo que la vida debe ser dura fue mi convicción profunda. Pero aquí todo está claro: ¿para qué sufres para? Si la respuesta es para nada, entonces este sufrimiento desaparece. ¡Es tan simple, tan fácil que no puedo tranquilizarme! Me he mirado en el espejo y he visto a otra persona, de hecho nada ha cambiado en los rasgos pero veo una cara muy hermosa y fuerte. Ser guapa es también muy fácil. 

Hacer tal "zapa" bajo la concepción sería imposible, si antes no hubiera aplicado la cantidad enorme de esfuerzos a la eliminación directa de las EN y de tal manera no hubiera cread en ellas una ventana temporal a la que ha penetrado la claridad. Esto no significa que ahora soy libre de esta EN, ya que se queda la costumbre mecánica de experimentarla, que convendrá eliminar de todos modos con el esfuerzo directo, hasta que se forme nuevo hábito de no experimentar esta EN, y la concepción simplemente ha pasado a la esfera de las nociones falsas, y ahora hay que aplicar esfuerzos para su sustitución mecánica, por ejemplo, con la ayuda de la práctica de la sustitución mecánica, pero de todos modos he alcanzado nuevo nivel de libertad, he recibido la posibilidad de percibir nuevas cantidades de las PI.
0015. Mustela:

«De la simpatía y de la eliminación de las RN»
Antes no pude comprender la tesis de la eliminación de la RN en el CCC. No comprendía para qué hay que eliminar las RN si se puede engendrar directamente la simpatía. Trataba de hacerlo engendrando la simpatía hacia las personas a que casi odiaba, trataba de concentrarme en sus méritos o en la concepción del “amor hacia todo el mundo”. Como resultado reprimía mi odio y la RN sin decir que tratando de empezar a sentir la simpatía a esta gente creaba las condiciones de traspaso de estas percepciones desagradables y cultivaba las concepciones de que cada persona tiene “algo positivo” etc. Por ejemplo, tenía una RN hacia una joven que aparentaba como “buena chica”, sonreía a todos con su sonrisa “cristiana” pero yo veía claramente un montón de tenebrosidades y de EN reprimidas en ella. Tal aplastamiento de las EN y el engendro artificial de amor llevaba a que el dialogo interior (DI) me atormentaba i ocupaba la mayoría del tiempo descartando otros temas y hasta el DI de mi amante. Cuando estoy redactando este texto aparecen las EN pero cuando surge el pensamiento de eliminar la RN se deshace en seguida. Ahora 
Hago hincapié precisamente en eliminar la RN y la simpatía si aparece sólo espontáneamente y si hay un deseo de engendrarla sólo hacia los seres que la llaman. Lo que Bodhi llama “engendrar simpatía” es a mi punto de vista es el recuerdo de mi misma en el estado de la simpatía sincera que puede aparecer sólo espontáneamente.
0016. Bodhi:

«La Auto educación a la parada al borde del orgasmo»

La búsqueda de la resolución óptima de la tarea de retener al chico del orgasmo exige los esfuerzos muy fuertes. Y los esfuerzos aún más graves son necesarios para realizar esta decisión.

Miraremos el punto de vista puramente masculino: no cuento eficaz el método de apretar la polla en la base en el momento, cuando el orgasmo comienza. En el primer lugar, da lo mismo porque como resultado las percepciones cambian casi igualmente que después del orgasmo con la eaculación. En el segundo lugar, esta intervención mecánica trae las sensaciones largas, desagradables e incluso dolorosas. En el tercer lugar, ya que no te has retenido, significa que no quería fuertemente pararte mientras que el deseo de correrte fue bastante fuerte, especialmente en el momento, cuando el orgasmo se HA DESGARRADO, y la interrupción de la eaculación debilita el placer sexual, y te quedas sin encontrar nada de nada porque te has corrido pero no has disfrutado el placer del orgasmo ni has recibido la experiencia del proceso de la eaculación y así no has hecho el paso a la eliminación del deseo mecánico de correrte. En el resultado se forma un hueco que se llena de muchas EN en el estado, cuando tú no estás nada preparado (después del orgasmo la posibilidad de apilar los esfuerzos está debilitada bruscamente), y en vez de hacer todo lo que puede hacer después del orgasmo, dedicarte por completo al engendro de las PI empiezas a experimentar las EN. Todo lo negativo que se puede leer de así llamad acto sexual interrumpido se refiere a esta forma de la interrupción y sus modificaciones diferentes. 

La tarea consiste en no llevar hasta el orgasmo, en vez de tratar de influir mecánicamente en la polla y frenar el lanzamiento de la esperma. Lo siguiente se refiere tanto a los chicos como a las chicas. Si simplemente introducir la polla en el coño y no moverse, esto probablemente permitirá también no correrse pero los deseos sexuales no son limitados con esta forma del sexo, así que aparecerá inevitablemente un deseo de encontrar el pretexto para moverse y satisfacer los deseos sexuales sin correrse.

Para empezar ofrezco el análogo del trabajo sobre la maqueta de entrenamiento o sea la masturbación. Además es conveniente porque el deseo de masturbarse surge a menudo en la persona que no aplasta las fantasías sexuales. Te masturbas hasta que no sientas que te acercas al borde del orgasmo y en este momento te paras. Admitimos que has podido cumplir 10 movimientos. Haces la interrupción para 5 segundos, y haces 10 movimientos más. Descansas más y sigues con 10 más. Admitimos que has hecho 10 series por 10 movimientos y no te has corrido. Esto significa que es posible aumentar la cantidad de los movimientos para cada serie y/o hay que reducir la interrupción entre series. 

Puede ser que tardarás una semana o un mes para alcanzar el progreso. Después de esto o paralelamente con esto pasas al sexo real. Es muy deseable que tu muchacho sepa de tu práctica y te ayudaba en esto, parando después de tu orden "alto". Haces una serie diremos, para el comienzo por 10 movimientos y la interrupción. 10 más - una interrupción más. Cada uno escoge su frecuencia y la cantidad de las repeticiones. La tarea de tu pareja consiste en incluirse en el proceso, cuando te mueves, quedar inmóvil instantemente y por completo, cuando te paras. Esto te permitirá estar segura de que cuando te paras, todos los movimientos cesan. Para muchas chicas este entrenamiento parecerá absurdo, ya que muchas no pueden experimentar el orgasmo, practicando el sexo, o para conseguirlo tienen que esforzarse mucho. Pero si eliminas las EN y las concepciones, realizas libremente las fantasías sexuales y no te corres durante uno-dos mes, entonces la sexualidad comienza a desarrollarse bruscamente, y el problema de resistirse del orgasmo rápido se hace tan actual como para los chicos. 

A la medida de la ejecución de esta práctica comenzarás sentir más claro el estado en el borde del orgasmo, estarás más segura en las acciones. Comprendo que la descripción parece muy técnica, pero en el discurso se trata de la técnica de superación del automatismo de correrse. Este mecanismo mismo a mi ver ha crecido del deseo de la compensación, quieres recuperar todo lo perdido por ti en la infancia y la juventud, de hecho las primeras fantasías eróticas aparecen ya en 3 años y se declaran activamente en 5-6 años, pero hasta 14-20 años habitualmente no puedes hacer el amor por la violencia de los padres, y después cuando la ley te lo permite ya, e incluso después de 18, cuando conforme a la moral pública es normal, de todos modos ya no eres capaz para nada porque estás anudada por las manos y los pies por el conglomerado temible de miedos, NE, concepciones relacionadas con el sexo, de hecho estos mecanismos los que la sociedad te ha puesto en tu cabeza con el objetivo de impedirte practicar el sexo de los 3 a los 18 años, a distinción del programa de ordenador no tienen el mecanismo empotrado de desinstalación y continúan influir durante toda la vida hasta que no comiences su eliminación directa. Así, como no existe en nuestra cultura ninguna posibilidad de hacer el amor o por lo menos para realizar las fantasías eróticas para los niños, hay un aplastamiento cruel de la sexualidad, y como resultado es lo que hay o sea la cantidad grandiosa de los deseos sexuales y eróticos no realizados. De aquí viene esta necesidad febril de correrse, por eso tienes que comenzar por los trucos técnicos, que te permiten superar el engranaje del mecanismo de la hypercompensación. 

En lo que se refiere a los plazos. El logro del arte de permanecer tranquila y seguramente el borde del orgasmo puede tardar en un año o dos, pero vale la pena conseguirlo, de hecho no hay otras opciones porque ora tendrás muchos orgasmos infinitos pero no avanzarás en tu práctica ora tendrás una represión de los deseos sexuales y, conformemente, tampoco podrás practicar bien.
0017. Psi:

«El análisis de la inclinación para interpretar el papel de víctima»

He conseguido distinguir en mí una corriente potente y profunda, antes desapercibida. No la notaba porque me asociaba con ésta por completo y mirarla de lado era imposible. Este fenómeno es el deseo de ser una víctima (por las circunstancias o por la actitud injusta que te rodea). El papel de la víctima de uno u otro modo me absorbía constantemente y se ponía en función el mecanismo de la necesidad mecánica de corresponderle. Aunque si me preguntaran si quiero ser una víctima, sentiría perplejidad. Porque ¿quién quiere ser víctima? Además, una vez ya me hablaron de esta inclinación, e incluso meditaba sinceramente sobre este problema. Pero en aquel momento la claridad no apareció porque no tenía experiencia suficiente en la introspección y tampoco necesitaba mucho la introspección. Ahora he conseguido ver el mecanismo del deseo de ser víctima directo durante el proceso de la eliminación de la lástima a mí misma. El esfuerzo recto para la eliminación funcionaba, pero también quería realizar el trabajo en el segundo frente - encontrar las raíces conceptuales. 

¿Por qué tengo lástima de mí misma? Estoy sola, los que rodean me conceden muy poca atención, soy una mujer soltera con un hijo minusválido y las cosas habituales simplísimas tales como ir a la tienda, tomar un baño o visitar al doctor, se convierten en un problema serio, sin mencionar que no tengo tiempo «para mí misma», es decir, mi vida es un guión perfecto para el papel de la "víctima". Por otro lado, el examen razonable de las circunstancias no da la claridad qué es lo que me hace infeliz, además, con todas mis fuerzas podría cambiarlo todo, si quiero pero es precisamente lo que no quiero cambiar. Porque ASÍ ESTOY BIEN. ¡Es absurdo, pero es así! Simplemente tengo un estereotipo que en la situación descrita (a propósito resulta que no es única) la persona es una "víctima", y significa que debe sentirse conforme. Y cierta imagen inconcebiblemente me identificaba como la "víctima" en concordancia con los modelos, e instantáneamente me convierto en ella sin pensarlo mucho. Y para la "víctima" es propio "sufrir", es decir ante todo experimentar la lástima a si misma. Hay una contradicción seria: por un lado aspiro liberarme de las EN y por el otro reconozco su existencia legal porque trato de corresponder a la situación. Resulta que me encuentro en un callejón sin salida. Si durante muchos años seguidamente «correspondiste a la situación», es decir, con estas condiciones estuviste acostumbrada a sentir las EN, ahora cuanto surgen estas condiciones o un componente, se pone en marcha la inercia, y tú te encarrilas en tu vía y vuelves a tener las EN. La tentativa de su eliminación lleva a la confusión: ¿por qué pasa esto? ¿Tratas de dejar de sufrir en la situación cuando "es natural" sufrir, e incluso "es su competencia"? Y esto se refiere no sólo a la lástima a si mismo sino también a cualquier otra EN. 

Observando más adelante, he comprendido que el papel de la víctima es uno de mis papeles "favoritos". Así me educaron: la persona siempre debe sacrificar algo, su salud por la casa de campo y las reservas para un invierno, su posibilidad de expresar abiertamente los pensamientos por el sueldo estable, su tiempo libre y posibilidad de ocuparse del asunto favorito por la familia, los niños, el orden de la casa por las leyes de la residencia comunal humana» y otras porquerías. Por qué nadie me lo explicó. Pero en realidad, nadie lo preguntó. Y si en la infancia y en la juventud el papel de víctima era episódico, el hecho del matrimonio, sin mencionar el nacimiento del niño, hizo funcionar el esquema a toda fuerza. Ha sido desenvuelta la esfera de actividad extensa para «el sacrificio”. El papel de víctima se hizo un fenómeno independiente, empezó a llevar su propia vida, tener sus leyes, y tan pronto como surgía una situación relacionada con «el sacrificio» o «la superación de algo», o «la actitud inmerecida», el proceso se ponía en marcha automáticamente: «mi personalidad desaparecía cediéndole paso a la escena. Y todo esto tiempo era la misma "víctima", dirigida por los mismos mecanismos, que tiene las mismas reacciones. Con el tiempo fue elaborada la multitud de basculadores que dan la vida a la "víctima". El asunto llegó a lo que la condición suficiente para su aparición podía ser simple la presencia de la persona (casi todos mis conocidos:)), al lado de los que me había sentido víctima antes, o la estancia en el lugar donde era propio para mí interpretar este papel (casi todos los lugares donde estoy bastante a menudo:)). 

¡La esencia de la "víctima" es superar, es decir aunque fuera paradójico, «hay que ser fuerte» en contra de las circunstancias! Este matiz no me permitía antes acercarme cautelosamente a la comprensión de la situación. Porque cuando supero algo, destaco más la situación de la fila de otros fenómenos como algo injusto, inmerecido por mí, pero tengo que «ser fuerte» y superarlo, es decir ocuparme del autoengaño: «no me concede bastante atención, qué más da, claro que no merezco este tratamiento pero es tan cabrón, me da igual» o «estoy enferma, no tengo fuerzas ni siquiera para ir al lavabo y a nadie le interesa, nadie me mira, tal vez tenga sed o necesite algo, pero soy fuerte, demostraré que soy capaz de superarlo todo yo misma, que no soy una niña mimada». O un ejemplo aun más interesante: réplica de parte de los padres: «Comíamos poco, dormíamos poco, nunca pensábamos en nosotros mismos, hacíamos todo lo posible por nuestros hijos y tú te aficionaste a la filosofía y borraste todos los valores. ¡Pues vale! Que te juzgue Dios». Es decir, la "víctima" se demuestra a si misma que no es víctima mientras que está conforme por completo con la injusticia de las circunstancias que, en realidad le convierte en la "víctima". Y lo más interesante es que superando o no superando, la "víctima" continúa sufriendo, disfrutando de la lástima a si misma. Qué recibe de esto es un tema aparte. Aquí, según mi opinión, lo esencial es la comprensión de que el esfuerzo mismo intenso de superación es imaginado. Qué superar si no hay circunstancias "mejores" ni "peores", porque no son las circunstancias que engendran las EN sino hago yo la elección qué experimento en cada momento. ¿Qué superar si soy "víctima" solamente porque lo considero? ¿Qué actitud o qué condiciones pueden influir en mi capacidad de tener las percepciones que quiero? Así que ahora nada más funcionar la identificación con la situación que corresponde al papel de la "víctima", me concentro en la eliminación directa de las EN.
0018. Skvo:

«La lista de preguntas para eliminar las ilusiones relacionadas con los chicos».

Cuando me encuentro con un chico que me parece interesante empiezo a sentir ganas de hacer muchas preguntas, recibir las respuestas, hacer mi propia atención a los resultados, desarrollar unos u otros temas y como resultado obstaculizo el funcionamiento del mecanismo de imaginación y empiezo a percibir este chico como es, en dependencia de las percepciones que surgen en vez de las percepciones imaginadas. 

Quiero componer una lista aproximada de las preguntas, las respuestas a las que habitualmente me dan la posibilidad de decidir qué relaciones voy a tener con la persona:

Las preguntas relacionadas con el sexo:
1. ¿Crees que eres cariñoso? Si crees que sí, describe la percepción que es cariñosa para ti.
2. ¿Te enamoras a menudo?
3. ¿De qué tipo de chicas te enamoras más a menudo?
4. ¿Con cuántas chicas hiciste el amor?
5. ¿Has follado alguna vez con dos chicas al mismo tiempo?
6. ¿Cuál es tu relación con los homosexuales? ¿Tienes la RN hacia este tipo del sexo? ¿Tienes ganas de probarlo? ¿Has tenido tal experiencia?
7. ¿Cómo recibirías la propuesta de una chica que quiere follarte por el culito?
8. ¿Te gustan las lesbianitas?

9. ¿Tienes sexo a menudo? 

10. ¿Te corres a menudo? 

11. ¿Alguna vez te enamoraste de dos chicas? 

12. ¿Qué te parecen las relaciones absolutamente libres – por ejemplo, si vives con una chica y con su chico querido? Y ella de vez en cuando se va para follar a alguien más. 

13. ¿Eres celoso? 

14. Para ti existe la noción “putón”? 

15. ¿Qué te ocurre cuando te imaginas el cuadro siguiente – en la calle se te acerca una muchacha y te propone chupártela en el portal? ¿Cómo crees qué sentirías, cómo te comportarías, qué pensarías de esta muchacha? 

16. ¿Qué te excita en del sexo? 

17. ¿Para ti existe la noción como el sexo perverso? Si existe, ¿qué sexo te parece perverso, poco normal? 

18. ¿Que es inaceptable en el sexo? 

19. ¿Qué relación tienes con el tema del sexo infantil? Imagínate el cuadro cuando una chica de siete años chupa a un chico adulto, ¿qué te ocurre? 

20. ¿Quieres tener hijos? 

21. ¿Quieres tener novia o mujer? 

22. ¿Sobre qué tienes las sensaciones más agradables en el sexo – cuando acaricias, cuando besas o cuando follas? 

23. ¿Cuando haces el amor qué gusta más - la sensación en el cuerpo o tu estado emocional que experimentas? 

24. ¿Qué emociones surgen cuando haces el amor, si tienes pensamientos, algunas imágenes? 

25. ¿Qué tipo de chicas te excitan – qué costumbres tienen, qué rasgos de carácter, qué apariencia, si tienes algo "favorito"? 

26. ¿De qué depende el grado de tu placer en el sexo? 

27. ¿Te masturbas? ¿A menudo? ¿Qué te imaginas? ¿Cuáles son tus fantasías sexuales más frecuentes? 

28. ¿Puede excitarte una mirada de chica o la manera de portarse si antes de ver esta mirada o esta manera, ella no te parecía interesante? 

29. ¿Dónde te gusta hacer el sexo, tienes un lugar favorito o las condiciones favoritas? 

30. ¿Qué parte de los cuerpos de la muchacha te gusta más, en que prestas la atención en primer lugar? 

31. ¿Cuáles son las zonas más sensuales en tu cuerpo? ¿Te gusta cuando te acarician, te tocan, te besan? 

32. ¿Te gusta besar? 

33. ¿Cuando haces el amor con una muchacha, le dices palabras cariñosas? ¿Cuales?
Las preguntas del carácter general: 

1. ¿Cuántos años tienes? 

2. ¿Con quién vives? ¿Con los padres, con una muchacha, solo? 

3. ¿Eras un chico que peleaba mucho? ¿Qué reacciones son más propias – manifestar la agresión en la situación de conflicto o callar y escaparte? 

4. ¿Eras un chico de la calle o un niño bueno? 

5. ¿Qué te interesaba en la edad escolar? 

6. ¿Mantienes relaciones con los padres, otros parientes? Si mantienes, ¿por qué? ¿Crees que son gente íntima? ¿En qué?

7. ¿Tienes amigos? ¿Qué haces con ellos? ¿Qué es próximo para ti en ellos? 

8. ¿Celebras fiestas? ¿Por qué? 

9. ¿Tomas las drogas, alcohol, fumas? 

10. ¿Qué te gusta en la gente? 

11. ¿Qué cosas te gustan? 

12. ¿Quieres tener éxito social, hacer carrera? 

13. ¿Te gusta tu trabajo? ¿Por qué tienes este trabajo? 

14. ¿Si fuera posible no trabajar, que harías? 

15. ¿Si Don Juan viene a verte y te dice: déjalo todo y ven conmigo, irías? ¿Que sientes al pensar en esta propuesta? 

16. ¿Te gusta llevar una vida activa – correr, viajar, dedicarte al deporte, pasear un rato largo o prefieres una vida más tranquila? 

17. ¿Qué países te atraen? ¿Dónde irías, si tuvieras mucho dinero? 

18. ¿Qué tipo de música te gusta? 

19. ¿Lees mucho? ¿Qué libros te gustan? 

20. ¿Cómo pasas tu tiempo libre? 

21. ¿Dónde te apetecería vivir más – en la naturaleza o en la ciudad? 

22. ¿Crees que eres guapo? 

23. ¿Crees que eres una persona intelectualmente desarrollada? 

24. ¿Tienes la experiencia en los sueños reconocidos o la experiencia fuera del cuerpo? ¿Te gustaría tener esta experiencia? 

25. ¿Qué EN según tu opinión es la más típica para ti? 

26. ¿Tienes objetivos en la vida? 

27. ¿Por qué has decidido ocuparte de la práctica CC? ¿Has probado antes otras prácticas? 

28. ¿Crees qué ahora podrás alguna vez cesar ocuparte de la práctica y comenzar a vivir como una persona habitual? 

29. ¿Cómo crees que podrás dedicar a la práctica toda tu vida? Si fuera necesario hacer ahora la elección, ¿qué escogerías? 

30. Describe el estado más atractivo.
0019. Skvo:

«Las EN inmotivadas a primera vista»

Las EN y el FN inmotivados no existen. Las NE y el NF siempre están apoyados por algunas concepciones, pero estas concepciones pueden ser ocultadas. 

Cuando me he chocado con el problema de la mezcla de la preocupación inmotivada y angustia, al principio pensaba que este estado fue provocado por una concepción concreta, o en el caso extremo por dos o tres. Dentro de un mes de trabajo con este estado (la eliminación y las observaciones de la imposibilidad de la eliminación) me di cuenta de que está apoyado por una cantidad grande de miniconcepciones. Por ejemplo, entro en Internet y reviso mi mail. Tengo preocupación, y comprendo que ella surge porque ahora no quiero mi correo electrónico, quiero solamente mirar mi Messenger, pero tengo una concepción que si estoy conectada tengo que revisarlo todo. O un ejemplo más de una situación muy frecuente: abro un mensaje o comienzo a lavar la vajilla o he empezado a hacer cualquier cosa, y en el proceso aparece la preocupación o angustia. Eso pasa porque tengo la concepción de que debo terminar todo lo que empiezo. Y si en las "grandes" acciones es fácil pararse y comprender que funciona precisamente esta concepción, con las cosas cotidianas, que me he acostumbrado a hacer durante muchos años, no noto este mecanismo. 

Toda mi vida consiste de las acciones pequeñas, las que se puede dividir en las acciones aun más pequeñas para revela en ellas las partes, que están determinadas por las concepciones o son la realización de los deseos mecánicos. Por eso el primer paso en el trabajo con las tenebrosidades "inmotivadas” consiste en frenar la actividad y romper las cadenitas habituales de las acciones con las pausas. 

En las pausas y durante el enfrenamiento hago los esfuerzos para eliminar la angustia y la preocupación y trato de encontrar las concepciones. El análisis de estas concepciones habitualmente no es necesario. Si veo que la preocupación ha surgido o se ha aumentado porque pienso que es necesario terminar de lavar la vajilla, habitualmente es suficiente engendrar el pensamiento que puedo lavar la vajilla como me da la gana para borrar esta mini-concepción y eliminar la preocupación. 

Incluso el deseo de hacer el esfuerzo y eliminar la preocupación a menudo provoca la preocupación. Por ejemplo, por la mañana estoy en la cama, y ya son las dos aparece la preocupación y angustia. Comprendo que esto ocurre porque tengo la concepción que es malo revolcarse mucho tiempo y si ya son las dos del día, ya es nada bueno y es necesario levantarme. Cada impulso de "levantarme" provoca los embates de la preocupación, porque no quiero levantarme. Cada impulso a «quedarme en la cama» provoca angustia. Entonces decido eliminar la preocupación y levantarme. Y entonces el deseo de eliminar la preocupación puede provocar la preocupación nueva. Pienso que todo esto pasa porque quiero eliminar la preocupación para cometer una acción conceptualmente determinada es decir me levanto porque levantarme "es necesario".Pero no quiero levantarme. Quiero estar en la cama, y cuando elimino la angustia de lo que me revuelco, y luego elimino la concepción que " es necesario levantarme», entonces puedo encontrarme como mínimo en el estado estable gris claro y probar el placer del proceso de estar en la cama". Pero la concepción de «es necesario levantarme» - como carga pesada que provoca en todo momento la angustia y la preocupación. 

Si voy a levantarme por esta concepción, será una acción mecánico, y una acción mecánica lleva tras sí otra, y recibiré un montón de las EN, y si no tengo ahora las fuerzas para eliminar la angustia, entonces tengo motivos para suponer, que este montón de las EN tampoco podré eliminar y como resultado en una hora me encontraré hecha mierda por culpa de las acciones mecánicas, cuando ya habrá sido imposible comprender cómo seguir viviendo y qué hacer, porque ya nada de gusta ni trae el placer. Por eso continúo estar en la cama y eliminar la angustia que surge, investigar las concepciones, y me levanto sólo cuando el "me apetece" levantarme y se convierte en la realización del deseo alegre. 

La preocupación surge como la consecuencia del conflicto de los deseos conceptualmente determinados. Aparece siempre cuando hago lo que está determinado por las concepciones, lo que me lleva de la plenitud de la vida y de los deseos alegres. La preocupación siempre acompaña "lo necesario". 

Como la preocupación tanto la angustia envenenan, casi siempre hay un deseo de continuar esta actividad, que se acompaña por estas tenebrosidades porque recibo las impresiones y no quiero pararme. La realización de los deseos mecánicos es también la experiencia de recibir las impresiones, a las que a menudo no tienes ganas a renunciar. Las impresiones es el obstáculo para disminuir la actividad, hacer la pausa y realizar la práctica de cinco minutos la eliminación de las EN. Y el deseo de las impresiones es el obstáculo para eliminar la preocupación hasta durante el fregamiento y durante las prácticas de cinco minutos. Puedo cesar aquella actividad, que se acompañaba por la preocupación y por la angustia y comenzar hacer los esfuerzos para la eliminación de las EN, pensando además que voy a eliminar las tenebrosidades y vuelvo a esta actividad, mientras que la acción más viva era eliminar las tenebrosidades y analizar de nuevo los deseos qué es lo que quiero ahora. Pero me quedo atada con esta actividad, que provocó la preocupación o la angustia, que era la realización de los deseos conceptualmente determinados y el deseo de las impresiones. 

En el trabajo de la eliminación de las tenebrosidades grandes, apoyadas por la red de las mini’concepciones quiero hacerme una artista. Quiero aprender seguir cada movimiento, cada aceptación de la mini-decisión. Esto parece imposible, pero en cuanto te caes en el flujo de placer por lo menos para 2-3 segundos, en seguida aparece la aspiración brillante de ocuparse de esto, y cuando aparece, todas las acciones mecánicas y conceptuales se hacen convexas. No veo otro remedio. La eliminación de las EN + el análisis de todas las acciones y las decisiones. Ahora mi vida es unos minutos en el flujo de placer, cuando puedo realizar los deseos alegres (es decir los que se acompañan las PI y resuenan con ellas), después aparecen las EN, preocupación, caída del flujo de placer, la lucha larga (cuanto más largo era el tiempo de i pegamiento en la preocupación, cuanto más tiempo pasé fuera de este flujo, tanto más tiempo es necesario para volver). Cuando hay una caída, la única actividad, que no envenena es la eliminación de las EN y el análisis de todas las acciones, ya que todo los demás lleva solamente al pegamiento a las 4N aún más grande- 

La estrategia de trabajo con «las tenebrosidades inmotivadas»: 

1. Fijarse cada segundo. 

2. Dividir la actividad en los sectores. Por ejemplo, el trabajo con el ordenador se acompaña a menudo por la preocupación. La intensidad de la preocupación puede cambiarse dependiendo de si estoy en Internet o estoy redactando un informe o estoy respondiendo a una carta. Entonces valoro cada sector con la ayuda de la fijación de un minuto. Me gusta hacerlo en un cuaderno, que está siempre al lado de mi ordenador. Suelo realizar la fijación de un minuto así: escribo el nombre del sector de la actividad, abajo - las cifras que designan la intensidad media del FN en este momento, y así cada tarde puedo valorar mi avance en la eliminación de la preocupación en cada sector. 

3. En cuanto comienza la preocupación, ya no continúo la actividad, me paro y dirijo todas las fuerzas a la eliminación de las EN. No busco las impresiones en esta actividad, por completo concentro toda la atención de todos los deseos, excepto el deseo de experimentar las PI ahora mismo. 

4. La realización de las prácticas de cinco minutos de eliminar todas las EN. 

5. La búsqueda y la eliminación de las concepciones y de las mini-concepciones. A mi parecer, las concepciones más serias que engendran la preocupación y la angustia son tales concepciones como «mi deber es hacer esta cosa y esta», «es necesario que yo...» Etc. 

6. La práctica de la sustitución mecánica «no existe ningunos motivos para la preocupación»; «puedo hacer sólo lo que quiero»; «quiero tener el placer»
0020. Grulla:

«Las luces de la percepción del Espacio»

Creo que en cada uno de nosotros vive atravesando nuestros de la percepción, una pregunta inexpresable, a veces DESGARRANDO con las palabras. Y las respuestas que vienen con los resplandores de la claridad, las luces de los Percepciones, la aguzan, la VUELVEN por la faceta nueva. Es interesante intentar seguir este diálogo en cualquier aspecto, por ejemplo, en la percepción del espacio. Es muy natural plantear las preguntas del espacio desde el estado de la contemplación, la observación del mundo. Cómo corre el río, sopla el viento, cae la hoja; cómo se realiza un movimiento, qué es, y dónde pasa, qué significa fuera, dentro, más cerca, lejos, lento, rápido... Sientes que todas las respuestas conceptuales son falsas, y otras no tienes, así que todo que se queda es simplemente confesar honestamente que no sabes nada de esto y observar lo que pasa con las percepciones. Y cuando asumes la posición sincera del observador, la conciencia mecánica distintiva cesa su curso implacable, y en ella para unos segundos aparecen las rupturas, en que penetran las luces de las Percepciones. Por ejemplo, pueden aparecer tales cambios en la percepción del movimiento: el Tren, llevo en él una hora y media cada día y he perdido por completo el concepto de qué es esto ir en tren. Se pierde la sensación del espacio cerrado, la presencia de la gente alrededor, pero es posible sentir la presencia de alguien que está a ciencia cierta lejos. El cuadro visual se destruye y todo se mezcla... los contornos de los artículos se hacen vagos, ellos mismos se hacen medio transparentes, cambian los contornos, la posición en el espacio, pueden desaparecer en absoluto de los campos visuales; con los sonidos es lo mismo... La percepción se hace integral, todo se percibe en conjunto. No puedo decir, dónde me encuentro, dentro o fuera, porque ya no existe ningún "dentro" ni "fuera" es un cuadro muy típico del patinaje de la conciencia mecánica distintiva. Este estado no me hace impotente, ya que, en el primer lugar, puedo volver a cualquier instante al funcionamiento habitual de la distinción, y en el segundo, con la interrupción del trabajo de la distinción mecánica comienza a despertarse la distinción iluminada, que es no menos real que el mecánico, pero es más amplio, ya que incluye el cuadro del mundo que la distinción mecánica se ha acostumbrado deja sin notar o sea las PI. Aparece la percepción del espacio corriente a través de "mi" independientemente de si el tren está parado o está en marcha. La percepción local se pierde también, como si me disolviera en el espacio... y no sé si «el tren va» o soy yo quien hace el movimiento, o todo esto pasa «en mí». La bicicleta... A veces parece que estás volando en la bici tanto estás sumergida en el espacio. La posición, la respiración cambia y se pone en función la vista panorámica, y no miras nada directamente... Es imposible decir que estás mirando en general a algo... La gente, la máquina... La mirada se dispersa como si no pudiera detenerse en nada. El mundo pasa fluyendo a través de mí, especialmente los árboles, es una sensación indescriptible, como dejas pasar el árbol a través de ti, como si vivieras con él en el unísono cierto instante. La percepción de los cuerpos cambia en general; siento que todos los movimientos habituales son como la fachada que en realidad me muevo de otra manera pero cual es esta manera por ahora no puedo comprender. La ayuda inapreciable en la destrucción de las concepciones básicas relacionadas con el espacio y el movimiento (claro está que no sólo éstas), hace el uso de las prácticas del regreso de la atención y las prácticas de la comprensión de la ausencia. A veces esto pasa por sí solo: observas el cielo y te das cuenta de repente que éste ya está dentro, está rellenado del cielo y corres y te mueves junto con él. O en otoño en el bosque miras, cómo cae la hoja, después otra, todo el espacio es lleno del movimiento, y comienzas a caer con cada hoja, estás aquí, allí y allá, es simultáneo, sientes la pérdida del carácter local, la pérdida en el espacio. Yo tengo una inclinación natural a la contemplación, y podía pasar horas, simplemente estando sentada sobre el antepecho mirando, como se cambia el cielo durante la PUESTA del sol o pasa la tormenta, y algo allí pasaba en mí durante estos momentos pero hasta que leí los libros de Bodhi, hasta que llenar mi vida con las prácticas que están descritas allí, no comprendía porqué me atraen tanto este pasatiempo, no podía analizar las sensaciones de la dirección a donde tengo que ir. Ahora este sendero que encontré palpando en la oscuridad, se convierte bajo los pies en el camino, por el que es posible ir con los ojos abiertos, e caminando te encuentras con las Percepciones asombrosas. Una de las fundamentales para mí es «la desintegración del mundo». Es como un lugar encantado:) – cualquier cosa que hago: del regreso de la atención de las distracciones caóticas o los objetos elegidos casualmente, la comprensión de la ausencia o ahora por ejemplo, el trabajo con el DI invariablemente me deslizo en el estado en el que el mundo como si comienza desintegrarse, mejor dicho se desintegran los modos habituales de la percepción del mundo, a veces la vista se desenfoca, lo veo todo doble, temblando, medio transparente, penetrante mutuamente, todo pasa uno a otro, fluye y sientes, sabes que es no sólo la percepción visual, y como si todos los órganos restantes de los sentimientos también "se hubieran estropeados", dejaban de filtrar la percepción de manera conveniente dura habitual y entonces sobrevives directamente la indivisibilidad del mundo. Y permanecer en este estado es muy curativo, descansas mucho y para ti muchas cosas se hacen evidentes, este estado destruye tan irreparablemente las concepciones relacionadas con las nociones de espacio, movimiento, tiempo... Y cuando el mundo de repente se "reúne" de nuevo, experimentas la afluencia de admiración alegre, a menudo simplemente la risa irresistible, te ríes y no puedes pararte, este sabor de la novedad del mundo, este sentimiento de que acabas de nacer es tan admirable. Hay otro estado, que transforma completamente en la percepción. Es como comienzo a ver la naturaleza de fuego de las cosas no es que la palabra acertada que veo o la llama. Es como durante un día soleado y caluroso mirar a la hoguera, el fuego no se ve prácticamente y el calor sofocante no lo sientes, pero con todo eso si has adivinado que está allí ya puedes percibirlo. Una de las cosas más asombrosas consiste en que en este estado vivo con la percepción completamente clara de algo que no se puede expresar con la lengua conocidas con las otras sensaciones visuales y, esto sobrevivo como estoy cara a cara con la naturaleza inconcebible, con la presencia del misterio que entró en mi vida, y miro a la gente y veo la llama que ha aceptado estas formas, las llena y todo el espacio está atravesado, está abastecido de esta llama, y cuando la dejo entrar en mí, cuando comienzo a sentir que yo también pertenezco a esta naturaleza, entonces es posible quemar todo lo mecánico: pensamientos conceptuales, EN, deseos mecánicos... Esta llama limpia la percepción, la hace más viva, fluyente, más iluminada. La percepción de la existencia. De repente me doy cuenta de que yo existía siempre. Siento la comodidad asombrosa, incluso el confort del mundo, me siento súper a gusto ( Las paredes se destruyen aunque yo misma no sabía que existían y solamente ahora lo sé por el sentimiento enorme de alivio y de la liberación de esta carga. Sobrevivo una confianza asombrosa al mundo, el sentimiento de la abertura completa, lo acepto todo incondicionalmente. Suele pasar a menudo que una Percepción provoca, se entrelaza con otras. La percepción de la Vacuidad. Por primera vez ha venido junto con la práctica de la comprensión de la ausencia, y al principio se asociaba con ella. Y ahora veo que viene independientemente de lo que estoy haciendo, y ha venido ahora mismo. Al principio siento el embrión de la vacuidad, como un coágulo del misterio, y después él comienza desenvolverse es como una explosión silenciosa dentro, como una desintegración suave, y me extiendo, me aumento como un globo, y es posible sentir simultáneamente el espacio grande, y este embrión, y dejar pasar o correr de uno al otro con la onda esférica. A veces siento dentro de este espacio esférico las fluctuaciones muy rápidas, temblores suaves, por ahora no pude observarlas bien. La percepción de la Abertura. La sensación, como si ha desaparecido la cáscara, en que existía antes, la sensación de inseparabilidad muy alegre, asombrosa, la ausencia de la percepción de las fronteras. Con la Percepción del Espacio están relacionadas las percepciones brillantes físicas. Se revisa todo el conjunto de las sensaciones (es decir así llamado las sensaciones físicas), que es lo que llamamos "el cuerpo físico». El cuerpo se reorganiza, se transforma, prueba nuevos tipos de movimientos. Es posible, por ejemplo, sentirse varias esferas, metidas una en otra, que se deslizan, QUE SE VUELVEN, o es posible tirarse y sentir el espacio alrededor de muchos y muchos kilómetros. Recientemente ha aparecido la sensación-comprensión que el movimiento y el espacio son indivisibles. Hemos aprendido a arrebatar ciertas estructuras, los tipos de movimiento y los interpretamos como los objetos. Así, mirando al agua o la llama, es posible ver ciertas formaciones, torbellinos, entrelazamientos. Veo, cómo el "árbol" se mezcla con el "cielo", no sobrepone sino se vierte uno en el otro, como se hace el movimiento general asombroso, que responde en mí también. Comprendo que es posible interpretar a si mismo, digamos, como la resaca en la superficie del río y limitar el diapasón accesible de los movimientos con la exageración y con la caída, y es posible renunciar esta visión y sentir la infinidad del río, o agarrar el chorro e irse impetuosamente con ella a algún lugar. La percepción del mundo como el Flujo abre las posibilidades ilimitadas para el Viaje. Estoy segura ahora que se puede percibirlo todo completamente de otro modo, se puede moverse de manera inimaginable diferente a la que está acostumbrado hacerlo el torbellino seudo estable que en el lenguaje vulgar se llama el hombre.
0021. Skvo:

«La concepción de la sucesión»

He encontrado una concepción muy potente – “mi vida es sucesiva”. Como si existiera algo que parece a “la línea de la vida”. Se puede cambiar cualquier cosa pero hay algo que va a lo largo de toda la vida. Sé que si ayer si ayer me acardenalé hoy me despierto con los cardenales. Además sé que ayer fui un ser tenebroso y hoy estoy segura de que soy EL MISMO ser. De esta manera lo sé todo que tengo las características especiales, capacidades e incapacidades, que estudié en la escuela, estuve casada, tengo hijo. Tengo las concepciones firmes que es imposible escaparme de esto y el conjunto de las percepciones que hay ahora en este sitio es el resultado del desarrollo sucesivo de los acontecimientos los que se puede llamar “la historia personal”.

Empecé a estudiar y descubrí que esta concepción forma el fundamento de la dependencia y otras tenebrosidades. Sé que pasó ayer y anteayer entonces significa que hoy tiene que pasar algo más o menos similar porque hoy es la continuación del ayer y esto significa que muchas cosas no pueden cambiar de pronto porque este chico es mismo y yo es la misma chica. Cuando me imagino que no sé nada de lo que pasó ayer la dependencia se desaparece no tengo ningunas ilusiones ni esperanzas. Surge una percepción sorprendente, todo nace cada segundo, existe sólo ahora. 

Se me ocurre que es el auto engaño porque YO EN REALIDAD SE que pasó ayer. Empiezo investigar este “en la realidad sé”. Hay un pensamiento “pasó una cosa” pero ¿dónde este mismo “pasó”? Y con mayor razón se puede preguntar: ¿dónde la percepción de “la relación entre ayer y pasado? ¿De dónde he sacado esta sucesión?” Aparece el pensamiento “no he podido eliminar los celos” y ahora sigue existiendo pero si esto significa obligatoriamente que tengo que tener los celos. Tal vez al revés – no puedo ahora aplicar los esfuerzos y eliminarlos precisamente porque estoy segura de que no se puede cortar esta “sucesión” así de pronto y que “el avance” puede ser sólo paulatino”.La imaginación de la sucesión firme no tiene base sólo estoy acostumbrada creer así y cada día ando manteniendo esta fe en la sucesión y la graduación inevitable de las acciones.

La imagen de “túnel” que tiene es su fundamento la concepción de la “sucesión” es lo que se me ocurre cuando pienso en mi pasado. Todo lo que se puede hacer es correr lo más rápido posible, avanzar a muerte pero la “sucesión seguirá existiendo, no tengo otro remedio que aguantarla como si estirando una goma que me arrastra para atrás. Y en un momento comprendí que es simplemente mi hábito de pensar así y que en realidad no la percepción de la “sucesión” o la percepción de l pasado no existen es simplemente el pensamiento “sucesivo” y “pasó algo” es también lo mismo; sí que existe la sensación “me duele la pierna”, de verdad es la percepción real, pero la sensación “me dolió la pierna” ya no existe, es el pensamiento. Entonces aparecías de cada puerta puedo entrar en una nueva. Y es realmente una vida nueva, es el nacimiento de verdad sin exageración ni analogía. Cuando abro una perta y entro no se queda nada atrás, no tengo ninguna historia de mi vida pasada. 

Ya no existe la percepción de un ser sólido que va cambiando poco a poco las etapas de su desarrollo. Sólo tengo la concepción de que este ser existe. No tengo la percepción de una “línea”, percibo lo que puedo percibir ahora y esta comprensión se acompaña con las PI mientras que la visión de la vida como “algo lineal y gradual” se percibe como algo duro como si tuviera llevar un cargo. No tengo la percepción de la “sucesión”, empleo otra palabra “pensamiento”. Si elimino este pensamiento ¿dónde podrá existir esta “sucesión”? Como no es nada más que un pensamiento, desaparece “junto” con el pensamiento.

Ninguna persona no considera los acontecimientos de los sueños parte de su historia personal, nadie incluye a su biografía lo que soñó o lo que vivió en los sueños. Si me engañó mi marido voy a sufrir la mitad del año pero si esto pasó en el sueño dejaré de sufrir al cabo de cinco minutos porque no tengo costumbre de aplicar esta sucesión al mundo de los sueños. Si tiene la concepción “el sueño es el signo o la indicación a algo” entonces el sueño se convierte es el eslabón de esta cadena sucesiva y después de despertarte vas a sufrir mucho tiempo pensando en su significado. 

Estoy de acuerdo que en el conjunto de las percepciones que tenemos cuando no dormimos, hay más motivos para suponer la existencia de la sucesión, por ejemplo podemos pensar “hace un año lo vi a través de mi ventana este edificio, ayer también vi este mismo edificio” y ahora lo veo. Pero primeramente, hay que decidir si podemos traspasarlo mecánicamente de las percepciones visuales y otras sensaciones físicas a la esfera de emociones, pensamientos, deseos, PI. No, no tenemos razones, son grupos de las percepciones puramente diferentes y de esta manera pueden pensar sólo los que tiene una vida monótona, pensando y sintiendo siguiendo los modelos y no tiene los deseos de investigar o cambiar algo. El que se esfuerza tenaz y firmemente para cambiar sus percepciones en correspondencia con los deseos alegres ya no le satisface la concepción de las sucesión en la forma que una persona habitual considera verdadera porque lo confirme su experiencia, la experiencia de una persona que practica es distintotas nociones que se forman a base de esta experiencia contradicen a la concepción de la sucesión”. A medida de seguir recibiendo la experiencia, la evolución de las ideas también se desarrollara. 
Tengo la experiencia en percepción de la casa como un conjunto de ladrillo y en este momento apareció des percepciones inseparables: la percepción de la casa como un conjunto de ladrillo y además como una masa de rayos del sol que emana la felicidad. ¿Acaso ahora no es la misma casa? ¿Qué percibía antes? Acaso ESTE SITIO no es lo mismo simplemente ahora es un poco más desarrollado. ¿Qué establece esta relación entre mí que percibe los ladrillos de esta casa y a mí que percibe los ladrillos de la casa y además esta felicidad si no esta concepción que esta sucesión existe? Todavía no tengo claridad en este aspecto pero ya puedo aplicar un esfuerzo y nacer ahora mismo. ¿Qué es nacimiento? ¿Por qué el proceso de salir de otro cuerpo se llama así? ¿Acaso no es una concepción más? ¿Qué significa dar a luz? ¿Acaso no significa esto para el bebé todo un mundo nuevo de percepciones? Y la aparición de nuevo mundo de las PI ¿acaso no se revive aun más fuerte que la manifestación de las sensaciones que experimenta nuestro cuerpo? Entonces ¿qué es lo que podemos percibir como nacimiento o como la vida nueva?
0022. Tigre Blanca:

«La concepción de la persona atractiva»

De pronto me di cuenta de que me preocupa mucho si soy una persona atractiva o no y cuando me esfuerzo y dejo de mantener esta concepción siento que desaparece un montón de obligaciones de las cuales me encargó para ser atractiva, y no me importa que aspecto tengo, no me aflige que no hoy un día hago mala cara. Se descartó un apoyo de la vida cotidiana lo le daba el sentido en parte. De pronto me di cuenta que mi vida estuvo llena de sufrimiento y cuando me deshago de esta preocupación empieza a sentir la libertad como si fuera en la corriente del viento fuerte que sopla de todos los lados y que el miedo al que estoy tan acostumbrada ya no existe/ Siento cómo se despierta la aspiración, tengo el deseo de realizar la práctica veo cómo surge por si solo el deseo de librarse de las tenebrosidades, se despiertan otros deseos alegres. Veo que estos deseos antes fueron reprimidos por mi preocupación de responder a mis nociones de una persona atractiva y no s’olo no podía realizarlos ni siquiera pedís sentirlos o darme cuenta de que existen/ Veo que se despierta el afán de dedicarme a la creación al arte y este deseo no es algo impetuosos como en el caso de la motivación tenebrosa (por ejemplo, cuando haces algo por SImP) sino es fresco, alegre y hay ilusión. Me siento más viva, más joven, más sexy. 

Con esta preocupación está relacionado estrechamente otro miedo de que como resultado de una enfermedad pueda perder la oportunidad de ser atractiva sexualmente, perder la posibilidad de recibir el placer sexual, y sin esto la vida empieza a parecer un poco deficiente. Cuando elimino esta preocupación si me imagino que quizá no haré el amor un año más o dos no me hace daño es decir las EN no aparecen. Y por el otro lado cuando me imagino que aparezca un hombre con el que me gusta hacer el amor me doy cuenta que voy a hacerlo tanto cuanto me da la gana y no me aflige que todavía no he encontrado este hombre y no aparece el deseo espasmódico de echar a buscarlo ahora mismo. Es que comprendo tranquila y claramente qué va a pasar si me encuentro con tal persona. A mi ver una sexualidad viva peder existir sólo en esta forma. Voy repitiendo e imaginándome lo que comprendí y cada minuto mi tranquilidad se aumenta. No es torpeza ni satisfacción sin precisamente tranquilidad y si aumentándose empieza a resonar con el sosiego. Se me ocurre que si así son las cosas en la realidad, entonces no sé nada qué es la vida, conozco la vida por primera vez y antes no viví. Esta tranquilidad se resuena con la aspiración. La aspiración no de algo (tenebrosidades) sino hacia algo (todavía no sé qué es este algo). La aspiración no aparece obligatoriamente. Tal vez es necesaria una experiencia prolongada del sosiego o de la tranquilidad para que la aspiración comience a aparecer establemente. La aspiración se despierta como una fiera fuerte, rápida y enorme a la que no se puede parar si se puso a correr. Voy por la calle y miro a diferentes hombres y chicos. Fijo tranquilamente que no aparece ningún deseo sexual hacia ellos. Este pensamiento no me hace daño, no provoca el SinfP o RN hacia los chicos. La sexualidad se hace una parte equitativa, natural de la vida, ya no es algo superimportante, súper significante, ni es algo prohibido ni sagrado. Igualmente como siento el deseo, el pensamiento, y la atracción sexual aparece o no y no pasa nada si no aparece. Veo por la calle i veo que cuanto más rabiosamente me deshago de la concepción de que tengo que hacer todo lo posible para ser atractiva tanto más sexual si.

Puedo ser libre, por fin puedo hacer todo lo que deseo alegremente en vez de hacer lo que obligan las concepciones.

La preocupación de la opinión de mí en este minuto se esfumó y además se disminuyó mucho la preocupación de la práctica. 

Parece que iba empapada con la preocupación si soy atractivo o no, este pensamiento se convirtió es un FN permanente que alimentaba otros tipos de preocupaciones que ahora se desaparecen poco a poco sin este apoyo. Y es sólo el primer momento de la libertad de esta EN y hay luchar por ella en futuro, hasta que por fin supere la costumbre de estar preocupada. 

La concepción de persona atractiva es “Si eres una chica tienes que tratar de ser atractiva”

No veo nada que pueda dar fundamento a esta frase excepto:

· cualquier mujer quiere encontrar al hombre de su vida

· cualquier mujer tiene que encontrar al hombre de su vida

· el hecho de unirse la mujer y el hombre da sentido a su existencia que es la continuación de la generación. 

· La mujer y el hombre pueden ser felices sólo juntos 

Análisis:

1) Mi experiencia es así que hasta cuando estoy con mi novio y me presta toda su atención, no estoy feliz si en este momento no tengo las PI. Y por el otro lado cuanto mira a otra chica y yo en este momento tengo la intimidad y el cariño estoy feliz a pesar de que a 100% está ocupado con la otra. 

2) Tengo los momentos más felices cuando estoy libre, cuando experimento sosiego, autosuficiencia, aspiración y otras PI y esto no depende de nadie. Veo claramente que los momentos más felices los tengo cuando hay PI y no cuando alguien me presta su atención. Cuando dejo de querer ser atractiva cada vez noto que se despierta una sexualidad viva y es tan claro que es imposible pasar sin notarlo. Este sentimiento de sexualidad y de atractivo me gusta mucho más aunque no provoca la satisfacción el que es una condición indispensable de la felicidad para mucha gente. Por esto cuando quiero causar impresión de que soy sexual me alejo de la sexualidad viva. 

Otras observaciones:

A menudo hago algo no porque tenga deseo de hacerlo sino para que parezca sexual y diga de mi sexualidad. Cuando elimino este deseo mecánico de corresponder a los gustos ajenos, en e l pecho, en el vientre por todo el cuerpo pasa la ola de orgasmo que corta la respiración.

Cualquier cosa que haga presto un montón de atención para vigilar si estoy sexual y atractiva en este momento o no. Y no importa que hago, cojo una taza, pongo los macarrones en la cacerola, estoy redactando algo en el ordenador, estoy sentada o de pie... todo está envenenado, todo está empapado con la obligación de aparentar bien y atractiva. Ahora a veces simplemente al recordarlo, mi cuerpo se relaja en seguida, toma una posición cómoda, siento en todos mis movimientos, en la posición del cuerpo, en la voz, en las entonaciones una sexualidad profunda (aunque en este momento no están manifestados los deseos sexuales). Esta sexualidad es muy tranquila, no es testaruda, ni saliente, ni tiene ganas de manipular. Simplemente está en este lugar y EXISTE muy fundamentalmente. 

Es interesante el modo de comportarse de la sexualidad que acaba de despertarse.

1) Travieso la calle y me adelanta un chico. Este chico no simplemente poco atractivo, mejor dicho es repugnante y en el estado habitual no empezaría prestar atención en las percepciones sexuales, simplemente DESIDI que no deseo a tal chico pero ahora me adelanta, se vuelve y me hace un guiño y de pronto aparece el pensamiento “¡me apetece follar!”. Viene junto con el deseo de follar. El deseo de tal calidad nunca sentí – no es el deseo de estar al lado de una persona íntima pero tampoco es el deseo doloroso del sexo que conozco, no es desgarrador, ni exige ser realizado inmediatamente, no tiene el SImP, aflicción, es simplemente deseo de follar. Tiene libertad, ligería y alegría y es muy vivo en comparación con los deseos que existían antes. 

2) Una muchacha pregunta si teñir el pelo de una manera. Y yo en seguida casi sin pensar digo que no es sexual nada. Me sorprendió que lo vi. No traté de apreciar es sexual o no, sino como si en seguida lo supiera, lo viera que en esto no hay nada sexual. Tal vez es de moda y tiene su estética pero la sexualidad no y nadie puede convencerme que no tengo razón porque es mi opinión, no es la conclusión sino percepción. 
Ahora veo que cuando seguía la obligación de ser atractiva no podían manifestarse mis deseos alegres. Todos los deseos debían pasar una censura si corresponden a esta obligación y muchos fueron reprimidos sin tener tiempo para manifestarse suficientemente para que pudiera sentirlos con toda mi personalidad. Por el otro lado creo que muchos deseos no se manifestaron nada, literalmente no existieron porque en este lugar había otras percepciones agresivas a todo lo vivo. Con otras palabras se puede decir que ahora constitución de percepciones en este lugar cambió tanto que se puede decir que en este sitio apareció nueva persona. 

Antes no podía entregarme al proceso, siempre existía la preocupación permanente de la correspondencia al objetivo de ser atractiva y ahora ha aparecido la capacidad de entregarme por completo a lo que estoy haciendo – escribo, pienso, pelo una zanahoria, estoy en la ducha es decir la capacidad de de sentir los deseos y disfrutar de estos deseos de su realización. Y por ahora son unos momentos pero ya puedo distinguir qué bonito es este estado y lo que se despierta en él. En este estado están la tranquilidad y la grandeza de la montaña, la fuerza y el empuje del viento. Pero por ahora son sólo ecos. 

Sobre todo es muy difícil de permanecer fuera de la concepción de la necesidad de ser atractiva cuando estoy con otra gente, sobre todo con lo hombres porque todos esperan que voy a hacer todo lo posible para ser atractiva y este hecho de esperar provocan en mí los deseos mecánicos de no engañar sus esperanzas. En seguida aparece el SInfP y la preocupación de otra opinión por esto durante la comunicación con la gente ahora antes de hacer o pronunciar algo hago un esfuerzo para eliminar este deseo mecánico.

La eliminación de la necesidad de ser atractiva es la parte del trabajo con el SInfP. La base de mi SInfP es la seguridad de que no soy tan atractiva como tengo que ser.

Tengo que ser atractiva por todas las partes, como una chica, y como un ser aspirado y sincero. En este momento el trabajo se lleva en todos los sitios y cuando aparece esta tenebrosidad lo ataco de todos los lados, elimino la concepción de atractivo con el esfuerzo directo como cualquier EN, elimino es SInfP, elimino la preocupación de la opinión de los demás. Se puede compararlo con las cabezas del dragón que aparecen en el lugar de otra cabeza. A medidas de que sigo tenazmente eliminar las tenebrosidades, la costumbre de su aparición se debilita poco a poco y las cabezas ya no tienen tiempo para crecer y los “lugares vacíos” van llenándose con el sosiego y con las PI. Casi siempre a una tenebrosidad eliminada hay que regresar varias veces por que al pensar en la situación que provocaba esta EN aparece de nuevo y no es menos fuerte que antes y hay que de nuevo cortar las cabezas de este dragón “SInfP-preocupación-concepción de atractivo”

He notado que después del sosiego a menudo viene la satisfacción porque ya puedo TANTAS cosas y después de él aunque sea un poco raro el SImP. Me considero súper cool porque puedo experimentar el sosiego aunque esto pasa durante unos momentos y pienso: “¡Ves! Por muy ciega que sea cualquier persona te puede confirmar que antes mi vida era una mierda y ahora ¡puedo hacer estas cosas!” Creo que un logro enorme y mérito empieza a sentir el SImP. Aparece la satisfacción y después en seguida la preocupación de perder esta satisfacción. Es la prueba que el SinfP y el SImP son dos caras de la misma moneda o sea son dos aspectos de la misma dependencia de la opinión de los demás y el SImP no puede existir sin SinfP. El SImP es el conjunto de percepciones que aparece en este lugar con el objetivo de “”tapar el SinfP. Quiero “descartar” todos mis logros porque en cuanto los deseos alegres se hacen “logros” es seguida aparece el SImP y después el SinfP y otras EN porque no quiero depender de todo esto. No quiero tener miedo de perder mis alcances. Hago un esfuerzo y elimino el miedo de la pérdida. Me esfuerzo y los “entrego”. Ya no los tengo. Estoy desnuda en la cima de la montaña. No tengo nada, no hay nada alrededor de mí. Sólo el viento, sólo la llanura por delante, sólo el cielo interminable encima y abajo las montañas impasibles, y en l cielo brilla el sol. No tengo miedo de empezar todo al principio ahora mismo, como si nunca hubiera tenido nada y hasta no sé qué se puede tener.
0023. Skvo:
«Los Hábitos negativos»

Los hábitos negativos son los que a mi misma no me gustan que se acompañan con las EN habituales o con la torpeza habitual. A mí me apetece eliminarlos no sólo porque son eslabones en la cadena de tenebrosidades pero también porque es un método muy eficaz de entrenar la concertación que es indispensable para la práctica (por ejemplo la eliminación de las RN insignificantes exige mucha concentración).

La lista aproximada de mis hábitos negativos:

1. morderme los labios

2. morderme las mejillas

3. morderme las uñas incluso cuando muerdes suavemente sin estropear la uña. 

4. cortarme la piel alrededor de las uñas cuando no es necesario

5. apretar los granos incluso sólo tocarlos

6. fruncir las cejas

7. arrugar la frente

8. rascarme la cabeza

9. hablar conmigo misma

10. pronunciar los sonidos cuando estoy sola, tipo ah, uf, buf, venga, anda etc. 

11. clavar los ojos mientras hablo con alguien o cuando me sorprende algo

12. hungarme las narices

13. encovarme

14. forzarme mientras trabajo en el ordenador o durante otra actividad cuando hay un FN.

15. hacer muchas faltas de ortografía en el texto tecleando (siempre son rasgos del N o de las EN)

16. risas tontas durante la conversación

17. sonreír por cortesía lo que se percibe como una torpeza y no como la manifestación de la simpatía

18. me apoyo contra la pared cuando estoy esperando a pie

19. mientras espero a alguien, ando de atrás para adelante, a menudo testimonia del FN aunque a veces puede ser un deseo alegre.

20. hablo con los animales y con los pájaros, igualmente cuando no es el deseo alegre. 

21. atravieso la calle corriendo aunque no tengo prisa

22. trato de no perder el tren de metro aunque no tengo prisa y no llego tarde a ningún sitio

23. siempre tomar el asiento en el metro, sobre todo cuando está acompañado de la satisfacción (no confundir con el placer) y con la grisedad

24. todas las palabras bla-bla, pufff…tipi-tapa incluso los sonidos e-e-e, a-a-a etc.

25. chascar

26. cabecear cuando algo no sale

27. apretar los labios

28. tocarme durante alguna actividad

29. tocar la ropa

30. golpetear la mesa con el boli

31. morder el boli

32. patear

33. gestear mientras me peino

34. tocar el punto de la nariz

35. contemplar las uñas en las manos y en los pies

36. zambear cuando estoy sentada o de pie

37. sacar las llaves cuando hasta la entrada del portal se queda mucho tiempo

38. poner los dedos bajo el cinturón de los pantalones o bajo el elástico de los panties durante las conversaciones con alguien – el rasgo de la inseguridad.

39. ponerme las manos en los bolsillos 

40. mirarme en el espejo cuando paso a lo largo de éste.

41. Apretar las mandíbulas cuando estoy preocupada o algo ni me gusta

42. contar las peldaños cuando subo o bajo la escalera.

Esta lista puede contar cientos de puntos por fuertes que son los automatismos de nuestro comportamiento.
0024. Bodhi:
«El miedo de llegar tarde»

«El Miedo de llegar tarde» se demuestra así: te ocupas de la eliminación de las EN o desmontas las concepciones, y ves que otros que practican discuten la manifestación de las PI, los aspectos de la práctica en los sueños reconocidos, etc., y aparece un miedo espasmódico de tardar, el miedo de caerse del chorro común, ser el que atrasa, poco interesante para los demás.

Si alguien ya puede experimentar las PI y tú estás obligada a ocuparte de la eliminación de las EN y la diseminación de las concepciones, esto no significa que uno está detrás, y el otro delante. Incluso el que tiene la experiencia de las PI extáticas volverá más de una vez para "atrás" para limpiar las tenebrosidades no eliminadas. La etapa cuando el regreso a las tenebrosidades es imposible ya, será atravesada solamente cuando el que practica pasará en el estado de la percepción permanente de las PI. 

La inquietud acerca del atraso sólo retira la atención de los problemas interesantes, estorba a la manifestación de las PI. Cuando se demuestran las PI, el tiempo se extiende mucho. En una semana puedes sobrevivir tanto, cuanto antes sobreviviste durante un año, y entonces para ti se hace aun más claro que ni tiene sentido hablar del atraso. 

Si te ocupas de algo muy interesante, no hay inquietud del atraso. Cualquier cosa que hagas si esto es la realización del deseo alegre y se acompaña por propensión, anticipación, interés, te vas a sentirte constantemente que avanzas impetuosamente cuanto más intensiva sea tu práctica, tanto más intensivo sea este sentimiento. 

Si el miedo del retraso surge cuando estás sumergido en las EN y en las acciones mecánicas, en este caso es la manifestación de la aspiración a las PI. Este miedo se difiere esencialmente de la inquietud mecánica, ya que es activo, no aplasta, y despierta, provoca los deseos de liberarse de las tenebrosidades.
0025. Bodhi:
«El deseo mecánico de iluminar»
Hay unas razonas del deseo mecánico de iluminar a todos que te rodean. Es el miedo de la soledad, que abarca a la persona, cuando comienza a ver lo muerto que es la gente que la rodea. También es el SImP y el deseo sincero pero transformado por las ilusiones, siego por la ignorancia y la ausencia de la experiencia en la práctica de compartir la claridad y las PI. 

El síntoma de que una persona sufre de esta variedad de terrosidades son sus relatos sobre que él hablaba con alguien de la práctica y que éste lo "ha comprendido" "se dio cuenta de muchas cosas", «ha manifestado el interés sincero». Especialmente esta enfermedad es grave para los que tienen la experiencia en las PI pero no han llevado a cabo el trabajo suficiente de la eliminación de las ilusiones. Ellos quieren tanto compartir su alegría que se hacen completamente torpes e insinceros. Más a menudo esto se demuestra en las conversaciones con los parientes y los amigos que indica a la concepción fuerte que los parientes es la gente seguramente próxima. Ellos quieren nadar entre dos aguas: tener asuntos con la gente que aspiran a las PI pero al mismo tiempo guardar la amistad con los viejos amigos a las que tienen afición (es decir el conjunto de las EN y EP), y "encuentran" el compromiso, comienzan a "iluminar" a los parientes y amigos independientemente de lo que si realmente les interesa o no. Ellos prefieren simplemente creer en que este interés existes, descartando todo lo que contradice a ésta ilusión. 

Veía los ejemplos, cuando una practicante habló decenas de veces con el marido, con la madre, y después de cada esta conversación comunicaba alegremente que " esta vez él ha comprendido», «en sus ojos he notado la claridad», «él se ha dado cuenta, y esto era tan alegre»etc. Pero no le molestaba que después de aseguraciones en la comprensión este pariente manifestara con su conducta la misma torpeza y la ausencia de comprensión, la ausencia de deseo de investigar, aplicar los esfuerzos al cambio. Una vez tras otra ella continuaba iluminar a los parientes, aceptando sus reacciones motivadas por la cortesía, por el aburrimiento, el deseo de probar la satisfacción, tener la familia buena y etc., por el deseo sincero de comprender. 

Hay unas historias absolutamente absurdas. Por ejemplo, la muchacha se encuentra con el marido, ellos fuman juntos la marihuana, después de esto ella comunica que él por fin se ha dado cuenta de que no vale la pena fumar la marihuana y que ella no fuma la marihuana, y hasta no le apetece nada. Otro ejemplo: la muchacha en una fiesta mundada comunica con una señora sobre el teatro, el tiempo, la música, los caracteres, y esto le parece poco más "vivo", que las conversaciones de la gente restante de la política y el dinero, por eso ella trata inmediatamente de utilizar a esta señora en calidad de la pastilla contra la sensación desagradable de esta compañía, en la que se encontraba gracias a la piedad al marido que organizó todo esto, al deseo de la satisfacción. Ella entabla la conversación de la práctica y surge un milagro porque ve en los ojos de la señora un "interés vivo", «la comprensión sincera».No se le ocurre que para esta señora la conversación de la práctica es la misma rutina, igual que el resto. Ella no comprueba si de verdad tiene interés en el asunto si ella hace las preguntas, si medita, si comienza a hacer las tentativas de cambiar la percepción etc. 

Las consecuencias que de estas ilusiones del interés parasitario de otras personas pueden variarse de la desolación por algún tiempo hasta la caída profunda en las EN. 

La indicación a lo que hay razones de juzgar si tiene una persona la comprensión de algo aparece sólo cuando esta persona comienza a PORTARSE en concordancia con esta comprensión, choca habitualmente con la reacción defensiva, las aseveraciones espasmódicas y otra presión mental que tiene como objetivo hacer compartir su fe.
0026. Vik:
«El misterio de las manifestaciones ligadas». (Cuento para adultos)
El estado duró 40 minutos y desapareció cuando comencé a hablar con la gente. Yo, o mejor dicho «mi lugar», probablemente no pensó por primera vez y sentí la ausencia de percepción «yo». Además dejaron de existir las cosas imaginadas, de pronto el mundo alrededor de mí se hizo desconocido y un poco sombrío además era la mañana y está oscuro:)) 

El espacio alrededor está lleno de las condensaciones diversas. En ningún lugar es vacío, solamente más o menos enrarecido. A través de sus partes más enrarecidas es posible moverse. Para demostrar la funcionalidad, mi condensación divide condensaciones restantes en los grupos según unas u otras señales. Hay unas condensaciones "grandes" y "pequeños", "móviles" y "parados". Hay condensaciones, que mi condensación llama "volumétrico". Se demuestran de tal manera que su parte externa es más densa, e interna menos, y esto permite que las condensaciones más densas penetran en la parte interna y se queda allí. 

"Mi" condensación tiene relación con el tipo de "persona". Este nombre de código de algún juego que se repite en las señales siguientes: forma de condensación, modos de su manifestación, especialmente modos funcionales. 

De estas condensaciones en el espacio se demuestra enorme multitud. Pero mi condensación posee una propiedad especial. Tiene la "percepción", el tipo especial de la manifestación del espacio. Hay varios tipos de percepciones: "imagen", "sonido", "sensación", "olor", "sabor". Otras condensaciones tiene el juego de percepciones menos destacados pero mi condensación encuentra difícil afirmar si existe o no. Cada mañana mi condensación cumple la función «ir al trabajo». Para esto se traslada a través de las zonas enrarecidas del espacio al lugar, donde se demuestra cíclicamente la condensación móvil volumétrica tipo «autobús». «La manifestación cíclica» es la que con la probabilidad más grande se demuestra a través de los intervalos iguales del tiempo. Muchas manifestaciones funcionales son cíclicas y con la probabilidad grande se repiten. Esto usa mi condensación, cuando se manifiesta como función. 

Cuando la condensación volumétrica móvil deja de demostrarse como móvil y comienza a demostrarse como inmóvil, se cambia la calidad de sus partes externas. Aparecen las partes enrarecidas, a través de las que mi condensación y muchos de los que se encuentran a mi lado penetran dentro de esta condensación volumétrica. Allí ellos se demuestran en los estados sentados y a pie pero siempre balancean. Balanceando, las condensaciones demuestran unas series de señales propias para la condensación tipo "persona" designado condicionalmente con el término «hoy por la mañana me siento fatal». Mi condensación termina de reflexionar la suposición de que esto pasa porque todos se demuestran ahora funcionalmente, y entre ellas casi no hay manifestaciones de la investigación, placer etc. 

«Las manifestaciones ligadas» son las manifestaciones las que a menudo se puede observar juntos. Pero no se puede ver ningún tipo de "enlace" entre ellos. 

Además mi condensación esta seguro de que existen las condensaciones "masculinas" y "femeninas" dentro del tipo de condensaciones "persona". No tiene ningunas pruebas pero constantemente emplea un conjunto de las manifestaciones inventadas por él y determinadas convencionalmente «la belleza femenina». Encontrando la condensación del espacio con las señales que me corresponden mi condensación comienza a demostrar la función favorita «mirar». Esto pasa así. La manifestación del "ojo" se demuestra de la manera que se llama «orientarse en el espacio» para que la percepción fuera relacionada precisamente con el objeto elegido. Sobre todo es muy importante que en el centro de la percepción caiga la manifestación que se llama "ojos" de la condensación femenina escogida. 

Aquí de nuevo podemos ver «la manifestación ligada». La manifestación de mi condensación se acompaña a algunas manifestaciones de la condensación femenina y al contrario, aunque no hay ninguna causa visible de que estas manifestaciones están ligadas. Los resultados pueden ser completamente distintos. Las manifestaciones ligadas pueden cesar, y pueden desarrollarse en las series más enérgicas de manifestaciones ligadas, entre las que se encuentran las series tanto imprevisiblemente creativas como completamente funcionales, previstas y cíclicas. 

Además mi condensación empezó a pensar qué va a pasar si tocar con la mano la condensación tipo "persona". Incluso tocó la condensación que se demostraba a su lado por la mano. La condensación quitó la mano, y pero no reveló ningunas manifestaciones más. De esta experiencia mi condensación sacó la conclusión que las manifestaciones tipo "persona" no son absolutamente insensibles. Por la palabra "insensible" designo la ausencia supuesta de la reacción a las manifestaciones externas como el "tacto". 

Al revisar el espacio alrededor de la condensación distinta, mi condensación se sintió en la seguridad completa. Pero inesperadamente pasó una cosa rara. De repente dentro de la manifestación volumétrica que se mueve tipo «autobús» se manifestó la condensación del espacio con los índices claros «90-60-90», y sus «90» y sus «60» eran tan claros que mi condensación se preocupó fuertemente y comenzó a trasladarse por la zona enrarecida del espacio, tratando de manifestarse de tal manera que permita llenar mi percepción tipo "ver" por la imagen de esta manifestación nombrado convencionalmente «la manifestación 60». Al mismo tiempo mi condensación se pasó y de repente se puso a hablar en la lengua de pájaros «Yo-Tú-Él-Ella», empezó a tenerle miedo, el pulso se aceleró en la zona nombrada convencionalmente "corazón", después de que mi condenación se puso muy nervioso y en pánico se escondió en el rincón. Allí estaba sentada de vez en cuando mirando asomando y lúgubremente a todos los lados. 

Más tarde mi condensación analizó lo que había pasado y se dio cuenta de que de nuevo está el grupo de las manifestaciones ligadas. La percepción de condensaciones tipo «60» está acompañada por tales manifestaciones como «reacciones mecánicas», "miedos", «seguridad de la presencia de «yo». 

En el momento actual la condensación quiere vivir hasta tal serie de las manifestaciones como: «percepción de la manifestación 60», «reacción sincera», «ausencia de la percepción de «yo». Por alguna razón decidió que las manifestaciones con los nombres de código «examen de las concepciones», «eliminación de las EN» etc. se acompañarán por las manifestaciones: «ausencia de las EN», «ausencia del miedo», "sinceridad" etc. es decir que también están ligadas. 

Pero por qué tiene esta seguridad ya no me acuerdo...
0027. Skvo:
«La práctica de la percepción positivamente»
¿Quién soy “yo”? ¿Quién puede esperar la manifestación del cariño o tener celos? ¿Cómo es? Existe la preocupación, existen celos, existe un deseo insatisfecho. Y además hay un mecanismo más – el pensamiento de que todo esto “pertenece” a alguien, pertenezco “yo” y este “yo” puede enfadar, hacerle daño, hacerle sufrir, hacerle sentirse solo, insignificante etc. Ahora la ausencia de la percepción de “yo” parece muy claro, los deseos de engendrar las PI y eliminar las EN se manifiestan fácilmente y al mismo tiempo no tengo la percepción de que estos deseos se manifiestan en “alguien”, simplemente existen y ya está. Hay percepciones de las tenebrosidades, hay percepción de la aspiración a la libertad. Y hay una capacitad sorprendente de cambiar estas percepciones la que llamamos la capacidad de hacer esfuerzos: cuando hay una percepción de la tenebrosidad aparece el deseo de dejar de percibirlo y engendrar otra percepción, una percepción iluminada. Este deseo concentrado que engendra otros deseos (por ejemplo, el deseo de recordar a si mismo en el estado de la experimentación de las PI) lo llamamos “esfuerzo”.

Cuando aparece el deseo de eliminar las tenebrosidades surge automáticamente el pensamiento que esta eliminación puede llevar a los resultados indeseables. Si se eliminan los celos aparece el pensamiento: “eliminas los celos pero en cualquier caso él está con otra mujer, y está a gusto y no está contigo...”. Es decir resulta que eliminando los celos, parece que dejo de notar los que está pasando en la realidad aunque en realidad no es así, simplemente se elimina la reacción mecánica de aparición de las EN. Por la costumbre los celos parecen ser una reacción natural y si no tienes los celos es como ser siega, descartar de tu mente el hecho que la situación no es agradable para ti mientras que la conclusión misma de que la situación es desagradable es puramente conceptual. 

Cuando existe la toma de conciencia de la ausencia de “yo”, entonces se revela lo absurdo que son las tenebrosidades. Tienes el deseo claro de estar alegre y no sufrir, no tener celos y si no tienes la percepción del objeto que puede sufrir, sólo tienes la percepción del sufrimiento en este sitio, ¿no te parece absurdo mantener este sufrimiento? Además en este mismo momento puede estar la percepción de la alegría” Es como una imagen de la película en el proyector: permanente es sólo el rayo de luz a través del que se puede mostrar todo lo que quieres. ¿Entonces para qué elegir el sufrimiento, para qué elegir una imagen tan desagradable?

Parece que todo es muy fácil pero vi que hasta cuando existe la toma de conciencia de la ausencia de “yo”, las tenebrosidades a pesar de todo siguen apareciendo. En este lugar hay una inercia de la aparición del sufrimiento y es necesario superarla.

Se me ocurre la imagen siguiente. Hay una bola agujereado y el agua pasa a través de estos agujero es decir la percepción está acostumbrado a deslizar a las EN y permanecer allí. Las percepciones suelen asentarse y seguir esta vía. Ahora mismo cuando hay la toma de la conciencia de la ausencia de “yo” nada más me relajo, me desconcentro un poco y en seguida aparece el FN y desde el FN no están lejos las EN. Es necesario siempre estar consciente, “guardar” el agua en la bola y no permitir salir a través de los agujeros todavía existe. Al aumento de la eficacia durante este trabajo contribuye la percepción de que la fuerza de esta bola va creciendo poco a poco, los agujeros van desapareciendo y con cada esfuerzo a esta dirección la percepción se desliza allí no tan profundamente. Se puede elaborar otros mecanismos, que serán contrarios por su funcionamiento al mecanismo del deslizamiento a las tenebrosidades. Cada vez que aparece el pensamiento “ahora está con otra chica”, está funcionando el disparador de la tenebrosidad aunque después no aparezca el pensamiento “no me quiere más, ya no me desea, me siento fatal sin él”. Esto funciona momentáneamente, la percepción se va rápidamente por su carril. Al notar este mecanismo, en seguida he encontrado la práctica que ayuda a destruirlo. Parece un poco a la práctica del cambio mecánico de la concepción por la anticoncepción. Al principio encuentro el pensamiento-basculador (es decir el pensamiento que funciona como conmutador). Por ejemplo, “he hecho daño a otra persona”, “está con otra chica”. Después durante una media hora repito mecánicamente este pensamiento, cada vez esforzándome para sentir la alegría de la libertad porque ya no tengo la necesidad de experimentar las EN. Este esfuerzo parece a abrirse nuevo camino, de traza nuevo curso, de crear nueva costumbre. Elimino todos los demás pensamientos y las acciones porque esto puede desviarme de la creación del nuevo hábito. Estoy cometiendo SLO tres acciones – repito el pensamiento, me esfuerzo, siento la alegría. Durante tantos años lo hice todo al revés – repetía el pensamiento y en seguida me deslizaba en la tenebrosidad y ya era una regla tan firme que creía que las cosas eran así para siempre, que era algo parecido a la ley de la vida, y que es normal. 

Esta práctica funciona perfectamente y ahora cada vez que me acuerdo de la familia aparecen las PI y antes en seguida sentí preocupaciones, inquietud y otras EN. 

La práctica de la percepción positiva seguirá funcionando sólo en el caso de tener el hábito de la eliminación impecable de las EN porque si has sumergido en las EN y no sabes eliminarlas ya no podrás percibir nada positivamente... Así que esta práctica no puede sustituir la práctica de eliminación de las EN sólo complementar. Esta práctica elimina la inercia de la experimentación de las EN y es rendible cuando en cada situación concreta ya con éxito has eliminado 100 veces todas as EN, has estudiado todas las concepciones relacionadas con ella, y de todos modos sigue existiendo, puede durar un o dos segundos o puede ser un arrebato pero de todos modos te molesta. Me interesa la purificación completa y definitiva en este sitio de la EN concreta.
0028. Skvo:
«Mi relación a los narcóticos»
En este artículo quiero examinar los narcóticos que suelen llamarse con este término, – el tabaco, la marihuana, el alcohol (incluido la cerveza), alucinógenos, estimulantes (incluido el café), opiáceos. 

Para mí no es interesante discutir el tema de la salud del cuerpo, cada uno puede recibir esta información en cualquier revista científica o en Internet. Tengo el deseo de designar las sustancias, examinadas en el artículo, como los obstáculos en el camino a las PI. En contra de la opinión generalmente difundida que las sustancias indicadas anteriormente no obstaculizan, y a menudo incluso contribuyen a la búsqueda de las PI, pero mantengo la posición dura y categórica que la búsqueda de las PI es incompatible con el uso DE NINGUNOS narcóticos, incluso aquellos, que serán examinados en dado artículo. 

La comprensión clara de esta pregunta se ha formado sobre la base de algunos factores: 

1. Tengo la experiencia suficiente en tomar los narcóticos diferentes. La mayoría de los experimentos fueron realizados por la curiosidad, aquí la historia se acaba pero el tabaco, el alcohol, la marihuana y ciertos estimuladores se utilizaban con la periodicidad regular durante algunos años. 

2. Para el momento actual tengo la experiencia suficiente de la vida sin narcóticos, que lo dice todo por si sola. 

3. Tengo una experiencia grande en la comunicación con la gente que se encuentran en el estado de la embriaguez narcótica y la experiencia suficiente de la observación del desarrollo de los acontecimientos en la vida de esta gente. 

4. Tengo una aspiración furiosa a la libertad, que no es compatible con la mentira y la insinceridad. 

1. El tabaco. Nadie duda de que el tabaco destruye la salud, pero pocos se dan cuenta de la costumbre del fumar perniciosamente influye en la mentalidad, y en la razón. A la primera vista fumas y no pasa nada. Una cosa son las drogas que cambian la percepción, otra, el tabaco… sin embargo es interesante observar a la persona, que ha acostumbrado fumar cada día y que ha quedado sin cigarrillos para un tiempo bastante largo (unas horas). En estas situaciones podía observar los cambios asombrosos en la mentalidad, incluso en la mía. En los casos raros esto fue el humor malo insignificante (más o menos parecido al mal humor cuando desconectan el agua caliente para un par de días), que se acompañaba por la auto exhortación habitualmente intensa «no tengo cigarrillos, pues bien, no las necesito, y no es necesario… y está bien… y no es necesario». Más a menudo la ausencia del tabaco provoca la excitación enferma nerviosa con las tentativas fracasadas de extinguir los pensamientos importunos dónde sacar sin embargo los cigarrillos. Observaba, cómo el deseo de fumar cegaba al narcómano tanto que él escogía colillas en el portal y con avidez los fumaba. Y no hablo de los vagabundos o los alcohólicos. No hay que comerme mucho la cabeza para encontrar el ejemplo esto pasaba a menudo con mis amigas y conmigo misma y casi todas mis amigas fueron representantes de la clase "superior", de las familias ricas e importantes, tenían la formación "buena", etc. 

¿Es posible considerar que la persona tiene la mentalidad sana si se encuentra en la dependencia muy cruel de cierta sustancia? Con el mismo éxito es posible considerar que el paranoico es una persona mentalmente sana después de tomar sus pastillas porque ahora se siente bien. ¿Acaso puede provocar la duda lo que fumar es uno de las úlceras en el cuerpo de la mentalidad, que los narcómanos no quieren persistentemente notar? 

Entre los fumadores existe la opinión de que el hecho de fumar un cigarrillo les apacigua. A veces podía notar tal efecto: si durante una EN fuerte comienzas a fumar un cigarrillo, se hace más débil para algún tiempo como ella se embotaría un poco… por poco tiempo, por eso si el narcómano se pone nervioso, fumará tres veces más de lo habitual. Pero la desgracia consiste en que no viene ninguna liberación, no surge nada, excepto la repugnancia temporal por el fumar y la torpeza gris. 

Mi opinión de esto es la siguiente el fumar puede aliviar (aliviar, en vez de resolver o destruir) una tenebrosidad a un plazo muy corto solamente por que durante el momento de fumar la atención no está concentrada a 100 por cientos directamente en la tenebrosidad misma y por el envenenamiento químico. Si en el momento de la tenebrosidad oirás la música querida o comenzarás a mirar la película que te engancha, esto también lo más probable que aliviará tu EN porque la atención será distraída. 

Muchos fumadores tratan de cesar varias veces fumar, pero en estas tentativas mismas, como regla, ya están la y la impotencia, la ejecución de esta decisión está aplazada siempre para la mañana o para el 1 de abril. En el momento aceptar la decisión sobreviven el embate emocional y la satisfacción, pero esto es todo, todo se termine. O en los casos raros pasan el medio del día sin tabaco, o incluso algunos días. Veía a la gente, que soportaron un mes, pero no veía a NINGUNA persona, que dejó de fumar en realidad (a excepción de los que practican el CCC). 

El fumar es la pared de hormigón para el logro de la claridad, de hecho cada vez, cuando comienzo a fumar un cigarrillo, debo sustituir todo lo que conozco sobre el tema de fumar, incluso lo que el fumar perjudica la salud de manera más perniciosa posible y que con cada cigarrillo fumado en el cuerpo entra la porción de veneno, y nunca creeré que hay gente (a excepción de los loco), que están indiferentes a la salud. Lo prueba el hecho que cuando la persona cae enferma, aunque solamente la gripe y la angina, surge inmediatamente FN constante, EN de los grados diferente. 

De muchos fumadores oía loa razonamientos que cualquier cosa destruye el organismo: y el aire sucio de la ciudad, y el agua con color, y el sol radioactivo, y el embutido sintético etc., ¿y para qué privarse del placer, si todo lo que está alrededor envenena el organismo? Con éste podría ponerse de acuerdo, si todo era así. El fumar es no el placer, el fumar es la enfermedad, que por cualesquiera modos aspira a justificarse y sustituir de la conciencia todos los factores dirigidos a su destrucción. Preguntad a cualquier fumador si tiene el placer cada vez cuando fuma. Puedo responder yo misma de 100 cigarrillos el narcómano fuma 99 completamente automático, a veces incluso probando la repugnancia ligera. Incluso a veces pasa que hay un deseo de fumar, hay un pensamiento encontrar el paquete de los cigarrillos, y de repente de tas cuenta de que ya estás fumando en este momento. 

Me encontraba con los fumadores, cuya lógica era completamente incomprensible. Ellos afirmaban que no reciben de fumar ningún placer y que ellos no tienen dependencia, y fuman solamente por eso que es necesario hacer, cuando charlas con los amigos, paseas con el perro, estás en el balcón. Todas las tentativas de demostrar que ellos simplemente no pueden no fumar llevaban a la irritación y la agresión. Creo que es la forma especial de la narcomanía y si el narcómano se da cuenta de la enfermedad, tiene la posibilidad insignificante recuperarse, el narcómano que no lo entiende no tiene ningunas posibilidades de deshacerse de esta enfermedad. 

El fumar el tabaco es incompatiblemente con la búsqueda de las PI. Es imposible apoyar la falta de la libertad que está ante los ojos, y buscar libertad en algún sitio allí en abstracto. La persona, que no quiere aplicar bastantes esfuerzos para dejar de fumar, no es capaz para nada en el camino a las PI. 

2. La marihuana. Ahora en Internet y en la prensa hay mucha información sobre la marihuana, y a menudo esta información dice que la marihuana es casi la panacea de muchas enfermedades físicas y de las depresiones nerviosas. El argumento básico a favor de la legalización de la marihuana es que esta sustancia parece que no provoca la dependencia física. 

Sin embargo esto es muy discutible. Mirando donde está esta frontera entre la dependencia y la independencia. Si el criterio de la dependencia son los calambres y el escalofrío por la ausencia del narcótico, tal dependencia la marihuana no provoca. Creo que es posible considerar como la dependencia el deseo insistente, la excitación nerviosa, la irritación fuerte, los ataques de la depresión. Sí, esto no pasa siempre, pero a menudo, en cierta medida de gravedad. Y creo que la dependencia física de la marihuana sí que existe. El cuerpo se acostumbra a probar este placer y no le gusta, cuando este placer no existe. 

Conozco sólo a una persona (que no se dedica a la práctica), a que gustaba fumar la marihuana y que ha cesado hacerlo porque su deseo de ser sincero resultó ser más fuerte que el deseo de tener este placer. Ya que el narcómano está convencido de que la dependencia de este placer no existe, continúa fumando simplemente porque le gusta hacerlo. Dos-tres días, la semana, dos él puede llevar sin sufrimientos especiales sin marihuana. En los primeros días está un poco triste después, el peso y la oscuridad pasan en grisedad que puede soportar algún rato... hasta el uso siguiente de la marihuana u otros narcóticos. 

Muchas personas “creativas” casi idolatran la marihuana, porque según su opinión ella permite sobrevivir la inspiración asombrosa y comprender los descubrimientos divinos. Cualquier persona con el brillo característico en los ojos cuenta que la marihuana abre nuevas puertas de la existencia, permite conocer lo que está escondido de los ojos de las personas ordinarias y mortales. 

Son muy curiosos lo ejemplos que la gente que fuman la marihuana, no se comunica habitualmente con la gente que no fuman la marihuana, y cuentan a los no fumadores como tontos que no entienden nada en la vida, porque estos tiene inaccesible esta percepción única del mundo que está accesible a ellos durante la embriaguez narcótica., yo por ejemplo tenía una seguridad completa que cada escritor o el director cuya obra provocaba en mí la repercusión, fumaba la marihuana. Simplemente no podía imaginarme que una persona desarrollada más o es menos emocionalmente y intelectualmente y que me gusta puede no fumarla. La seguridad en lo único, en lo necesario que es marihuana y el valor incondicional de estas percepciones, que se manifiestan cuando la persona está colocada es el último clavo en la tapa del ataúd. 

Ciertos componentes de la marihuana se quedan en el organismo más de medio año después del uso sencillo, y por ahora está desconocido cual influencia ellos provocan en el organismo y incluso en la mentalidad. La embriaguez de la marihuana, que transforma la persona en la planta, pasa bastante rápidamente y vuelve la percepción habitual. ¿Pero esta percepción de verdad es la misma y es HABITUAL? ¿Cómo podemos determinar qué estado sería habitual para esta persona, si él nunca habría probado la marihuana? Y si yo sé que de la marihuana la persona muta en la planta, ¿acaso no sería razonable suponer que incluso la influencia, imperceptible para la persona ordinaria, será la misma o sea te hace dormir y te trae la torpeza entorpece? 

La marihuana es la muerte de la razón. Para las percepciones que surgen después la marihuana, la razón ya no es necesaria, les satisfacen las emociones aunque su cantidad es muy pequeña. Y lo que está inactivo, muere gradualmente. Veía a mucha gente, que fuman la marihuana durante 10-15 años, y todos ellos hablan de que cada vez tienen más frecuente los problemas con la memoria. Pero esto parece los preocupa poco. Todos ellos están parecidos de un modo asombroso a las plantas inofensivas: los movimientos son disminuidos, ellos prefieren estar sentado o estar reclinado y recibir las impresiones en esta posición - hablar, mirar el cine, soñar con algo. 

La marihuana hace a la persona impotente en todos los sentidos de la palabra, incluso sexual. Si quieres de ser convencido de esto, viaja a la India, en Goa. Allí puedes escrupulosamente estudiar todas las playas llenas por los europeos que están enganchados a la hierba, y se puede estudiar detalladamente la manera de comportarse de estos medio personas medio plantas.

Para el momento actual mi opinión de la marihuana es la siguiente: la marihuana es la tumba, de la que es prácticamente imposible salir por eso que cuando duermes allí, no ves nada, y lo que es más importante que no quieres ver, y la verdad que no vives nada sólo sueñas con algo o simplemente estás durmiendo. No te gustan la grisedad y la rutina, nada da tales impresiones, que podrían dar por lo menos algún sentido a tu vida todo te aburre, ha perdido la chispa. Si darse cuenta de esto honestamente, entonces la desesperación puede llegar al grado que de repente va a pasar un milagro auténtico tendrás el deseo de investigar la percepción y liberarse de todo lo que te oscurece y entorpece. Liberarse en vez de imponer encima de tus problemas la química diferente, pero nada de esto tendrá lugar, si fumas la marihuana, porque la grisedad y la rutina a través del prisma de este narcótico comienzan a burbujear y traer impresiones, y las impresiones vivas. Es posible estar sentado sobre el sofá y mirar en las paredes. Es posible mirar horas las películas de mierda. Es posible reírse histéricamente como un loco de las bromas que después no podrás recordar y recibir de esto un gran placer. Es posible devorar la comida en cantidad enorme y recibir de esto un placer enorme. Es posible pensar en algo muy profundo lo que después también nunca reproducirás. Cualquier acción trivial y aburrida puede convertirse en algo lleno de vida e interés después de fumar la marihuana. La verdad es que, estas impresiones tienen un rasgo cuando la embriaguez narcótica pasa, no se quedan ningunos recuerdos de lo que era tan bueno durante aquellas horas. Y puede llevar así toda la vida. Sin posibilidad alguna de despertarse y reconocer que estás en un embrollo de verdad. 

3. El alcohol. El uso de la cerveza no se considera ahora como el uso en realidad del alcohol. E incomprensible por qué. La cerveza es el mismo narcótico, como el vino ola vodka, que provoca los cambios serios en la percepción, y la dependencia psicológica y física. Estoy segura de que la cerveza presta la influencia semejante que la influencia de la marihuana. 

Creo que hay casos excepcionales, cuando la dosis pequeña del alcohol puede prestar la influencia deseable medicinal y no llevar a que se destruya la razón y la sinceridad, pero a menudo detrás de las conversaciones de que el alcohol puede ser bueno la gente justifica su adicción. Nunca se me encontró la situación cuando el alcohol era necesario. 

En realidad la persona toda la vida bebe el alcohol. La cerveza después del trabajo, algo es más fuerte en los días de descanso. Las fiestas, el encuentro, la cita, - todo se acompaña por este narcótico. La persona ya no puede ser simplemente alegre durante la vida. ¡Pensad bien en esto – no puede! Está obligada a recurrir a los narcóticos, incluso al alcohol para experimentar por lo menos cierta "alegría", aunque mejor dicho es el olvido que experimenta en estos momentos. 

Y lo que sorprende es que este estado de las cosas satisfaga a todos. Cada acepta por el axioma lo que el estado gris y triste es la norma, y que es lo que hay y que la vida es así. ¿Que hace la persona en aquellos momentos, cuando la desesperación en la grisedad se hace insoportable? En estos momentos, ¿cuando aparece la posibilidad de recibir la posibilidad para realmente cambiar la vida? ¿Así que hace una persona? Aturde esta desesperación por los narcóticos, y por lo tanto se priva de la última posibilidad. El alcohol suelen considerar como parte natural de la vida casi en todo el mundo, pero mi opinión es que el alcohol es el caballo loco que va a toda la velocidad a donde le da la gana y le importa un pepino que quieres tú. 

4. Alucinógenos. Muchos narcómanos que utilizan este tipo de drogas, están convencidos de que se encuentran en el camino a la verdad y la claridad. Que han escogido una vía excelente y rápida, que el resto del mundo todavía simplemente no ha adivinado. ¡Todo es tan simple! En los 60 años Timoti Liri realizó las investigaciones de la LSD, que lo impresionaron tanto que empezó a soñar con poner en marcha la LSD por el conducto de agua. De esta manera «el guru psicodélico» de los 60 quería llevar a los citadinos americanos al paraíso de la claridad. 

La cantidad de percepciones es infinita. Y si ves que eres dragón verde que planea en el cielo violeta sobre el planeta X debajo de ti las chispas ardientes, pero al mismo tiempo no tienes las PI, puedes estar seguro de que estás infinitamente lejano del camino a las PI. ¿Qué pasa contigo cuando las alucinaciones no funcionan más? No importa qué puedes ver después de comer las setas la LSD, lo más importante es si tienes las PI en aquel momento y si las tienes ahora. ¿Que sabes de este veneno? Crees que tú empleas las drogas pero en realidad las drogas te usan a ti y se manifiesta de esta manera. ¿Qué pasa después? Cuerpo pegajoso y vacío, preocupación y diálogo interior caótico. 

5. Los estimuladores. Comenzamos con el más inocente que es café. El café provoca dependencia fisiológica y te priva de las condicionas en las podrías tú mismo con sus propias fuerzas eliminar EN, debilidad, grisedad. Como decía ya, la dependencia cualquiera es incompatible con la búsqueda de las PI. Es un error enorme creer que el camino a las PI está relacionado con las hazañas grandes y pequeñas tonterías como tomar el café o morder los labios, no tiene ninguna importancia. En la práctica no hay tonterías igual como no existen ningunas hazañas. Todo es importante pero lo estamos acostumbrados a considerar "tonterías", tiene el significado primordial porque precisamente estas "tonterías" son manifestación de las tenebrosidades. Por eso mi opinión es categórica hasta en este caso - el café inocente es incompatiblemente con la búsqueda de las PI. 

En cuanto a los estimuladores duros como cocaína, éxtasis, anfetaminas es muerte más auténtica de la mentalidad. La felicidad sintética, personalmente yo no sé qué puede ser más horroroso. La amistad patológica, la alegría exterior tempestuosa de todo lo que pasa... todo esto está relacionado con la felicidad y alegría iluminada que resuenan con otras PI igual como la lámpara de luz del día en el sótano sucio y el sol de la mañana en un pradejón verde. Los estimuladores te comen todo – acuérdate que te sientes nulo, qué lástima a ti mismo tienes, te das asco a ti mismo después de haber pasado la colocación. Aunque si curarlo con el alcohol y la marihuana, puede no pasar nada. 

6. El opio es la muerte rápida y garantizada. ¿Qué más hay que decir? Quiero apaciguar a los experimentadores-narcómanos que consuelan por los pensamientos de que ellos aunque fraudulentamente pero van acercándose a la Verdad: las PI no tienen NADA común con la embriaguez narcótica. 

Hay que mencionar un detalle muy esencial más. Toda la experiencia recibida en el estado de la embriaguez narcótica, no puedo considerar nada como experiencia de valor. Un ejemplo convincente – desde que comencé a tomar activamente las drogas estimulantes y alcohol, me sentí muy libre y relajada, que puede convencer a cualquier persona, ser el centro en cualquier compañía, atravesar todos los límites que quiere. Cuando dejé de utilizar cualquier cosa, me sentí como una chica de 12 años, patito feo que tiene miedo de sonreír al chico o a la chica que le gusta, que es muy tímida para manifestar su carácter cuando comunica con una dependienta insolente y descarada, que teme a provocar la RN hasta si está segura en su posición. Es imposible recibir la experiencia auténtica (la experiencia que es resultado de observaciones, investigaciones, esfuerzos) si tomas drogas. Con el mismo éxito se puede considerar que los sueños incontrolables y caóticos también es experiencia positiva. 

El uso de cualesquiera narcóticos refuerza la dependencia de las EN, mata la capacidad de razonar, engendra el deseo de utilizar otras drogas, te priva de la aspiración a las PI. Las drogas te hacen morir ahora mismo.
0029. El Lince:

«El informe del viaje a casa de los padres»

Dos días antes del viaje había dedicado a eliminar la agitación y a leer y releer mis apuntes y los apuntes de Skvo de la afición a los parientes. No conseguí a dedicarme a éste todo el tiempo que tenía porque en la presencia de N. y aparecieron los estados grises como la reacción a su estado indolente y la ausencia de la aspiración. La atención se marchaba constantemente en ellos. Pero los esfuerzos no fueron en vano porque comprendía al regresar a mi ciudad vería centenas de este tipo de gente y que las condiciones que me rodearían, serían 1000 veces más negativas. Todo el camino – en metro, aeropuerto, avión me esforzaba continuamente, pero el FN seguía existiendo. En algún momento me di cuenta de que yo misma me permitía no hacer el esfuerzo máximo posible porque creía que todavía tenía tiempo hasta que llegara, hasta que tuviera un descanso después del viaje. Me di cuenta de que SIEMPRE yo misma me permito sentir precisamente lo que estoy sintiendo. Cuando está claro que no existen otras opciones, ceso las EN. Siempre experimento las EN voluntariamente. 

Cuando iba a registrar mi equipaje, me choqué cara a cara con una tía de 50 años y vi cómo en seguida había aparecido la impotencia, me sentía deficiente a su lado. Entonces me di cuenta claramente que si exactamente en aquel momento no lo renunciara, todo el viaje de antemano sería condenado al fracaso - me quedaría la misma muchacha servicial que había sido antes. Lo sentía como algo imposible – llegar allá y sentirme en mi ciudad igualmente que antes. No sé por qué pero tenía la sensación que si cedía allí a todo esto me perdería. Precisamente allí debo ser otra. Entonces me agarré en el sorbo de mi lástima e impotencia y las destrocé. Estaba al lado de esta tía, me tiraba cada de 2-3 segundos y destrozaba este estado. Eran ataques furiosos de verdad f y en un minuto me sentí libre. Me imaginaba que veía a mi madre y me sentía completamente igual con ella. Mejor dicho no veía ninguna superioridad, no sentía ningún vínculo con ella. De repente comprendí qué tontería era tener miedo de alguien, cuando tengo TANTA fuerza. Experimentaba timidez no sólo ante mi madre sino también ante mi hermana porque ella aunque no es mayor pero yo siempre la veía muy segura y esto siempre agudizaba mi sensación de impotencia. En aquel momento comprendí que el que no lo hizo los esfuerzos, quien no rompió estas relaciones mecánicas con los padres y otros parientes – no hizo nada de nada aunque aparenta seguro y grita fuertemente de esto en todas las partes. Sentí que en mí no existía ni la gota del miedo ante mi hermana y me daba igual cómo iba a comportarse y como hace un año le había escrito una carta que trataba que quiero para unos años interrumpir con ella la comunicación, suponía que era posible cualquier tipo de reacción de su parte empezando con las pretensiones llenos de lástima a si misma y acusaciones en que soy una puta y hago todo lo que quiero sin pensar en otra gente (ya pasamos esto una vez) terminando con mandarme brutalmente a la mierda. A mí me daba igual qué iba a decir - quería encontrarme con ella y comprender qué tipo de persona es, por qué me había sentido afecta a ella tanto tiempo qué había pasado con ella durante el último año. 

Al mismo tiempo constantemente aplicaba los esfuerzos y sentía liberación de la impotencia, apareció sentimiento rabioso, FP constante y bastante intenso ФП en la zona de la frente, físicamente me sentía horrorosamente. No podía dormir por la tensión - y eso durante varios últimos días. No tenía hambre, comía sólo porque me daba cuenta de que necesitaría fuerzas, pero me daba lo mismo en absoluto que comer porque no sentía el sabor de la comida. 

Cuando llegué a K. todo siguió en el mismo ritmo. Iba en el taxi a lo largo de las tiendas y estanterías, a largo delante de la placa «К.» a la entrada en la ciudad que había pasado mil veces en el coche de mis padres cuando era pequeña. Sólo hace un par de semanas el pensamiento mismo de esta ciudad había provocado todo un complejo de las EN: culpa, miedo, impotencia, pero sin embargo estaba allí, y pasaba por la ciudad y de todas las partes viene los recuerdos y no de la gente o de los acontecimientos de mi pasado sino de mi estado y de mi visión del mundo que había tenido antes. Fui al hotel para dormir porque era muy temprano. En el hotel no sentía que estaba en К. allí nunca había estado y sin mirar a la ventana parecía que simplemente estaba en una ciudad desconocida. Después de despertarme, me di cuenta de que aquí tampoco no estaba tranquila. Me había despertado absolutamente sin EN pero empezaba a acercarse otra sensación - la sensación que todo estaba bien, que estaba en casa, que no tenía prisa. N podía permitirme el lujo olvidarlo todo ni siquiera para un segundo porque era la misma impotencia pero se acercaba de manera insinuante e imperceptible. Llamé a mi hermana y dije que quería que nos viéramos. Ella tomó la noticia de mi llegada de manera sorprendente, no la había supuesta - era muy amable, como si nos hubiéramos separado el día anterior y me invitó a visitarla en su trabajo. Quedamos y me di cuenta de que había empezado a sentirme con ella igual como antes. Como si ella fuera tan guay, como si estuviera contenta de que yo había regresado y en seguida me convertí en una chica buena y amable. De nuevo la misma impotencia cerca de un protector "bueno" y fuerte. Para esto no estaba preparada pero no me lo descarriló y continué realizando mi asunto. Después pasé por la cafetería que había visitado a menudo con mi padre cuando era pequeña. Comprendí que la sensación infantil principal era el miedo de la vida que me escondía detrás de los padres y parientes, pero nada me daba la sensación de seguridad. Pero en aquel momento lo vi todo muy: lo único que quiero hacer es eliminar este miedo y dejar de agarrarme por los apoyos de los demás. Iba en tranvía, tenía que bajar en la parada que estaba cerca de la fábrica de mi madre. Toda su vida ella trabajó en esta fábrica, y aquel lugar se asociaba con ella sólidamente, precisamente allí mi padre y yo la habíamos esperado en el coche. Encontrarme allí era lo mismo que encontrarme con mi madre cara a cara y me di cuenta de que no había ningún sentimiento de la culpa - ni un poquito. Este hecho no me relajó. Continuaba el pulimento. Iba por las calles de mi infancia – todo era muy cerca, se podía durante una hora pasar por todos los lugares de mi niñez. Iba en dirección para casa, aunque no sabía si estaba allí alguien o no. Decidí que pasaría por casa pero todavía no me imaginaba cómo lo haría. Noté que tan sólo observando algún tiempo las calles caía en mi viejo estado. Algunas veces me deslicé sin notarlo pero después de alguna manera me d i cuenta de que aunque no lo había notado pero ya estaba en este estado y regresaba en seguida. La probabilidad de que mi madre estaba en casa era muy pequeña, porque todo el tiempo vivía en un pueblo con su madre. Tenía miedo de verla pero me dije a mí misma que estaba dispuesta y quiero hacerlo. Si en casa estaba sólo mi padre el experimento no sería tan acertado porque no estaba tan afecto a mí además no habla mucho y yo quería hablar con ellos como con la gente para saber qué tipo de personas son por si mismos porque todo lo que sé de ellos son los recuerdos de mi estancia hace tres años y muchas cosas podían cambiar durante este tiempo. Llamé, descolgó mi madre. No sentí ningunos EN solamente la alegría de que la vida va a mi encuentro dándome la prueba más difícil. Estaba preparada a que volvía a sentirme impotente, a que la encontraría terriblemente vieja. Los sentimientos de la culpa no aparecieron, aparentemente era, dentro hacía el pulimento. Constantemente me acordaba de Skvo, comprendía que ninguna persona excepto ella no lo hacía. La concentración en ella me daba aspiración. La madre abrió la puerta, me dijo alegremente – pasa, hija, pasa. Me abrazó por los hombros y con el horror en la voz me preguntó – ¿¿hasta no quieres abrazarme?? Yo no reaccionaba a sus palabras, no habían producida nada en mí, ninguna repercusión o hostilidad, nada de nada. Al mirarme, constantemente se ponía a llorar, pero me daba cuenta de que este estado era tan habitualmente normal para ella que ni siquiera parecía al dolor o sufrimiento. Me había preparado para cosas peores. Me asombraba de que ella supiera perfectamente qué siento hacia ella aunque yo la había escrito sólo una vez. Ella comprendía que no la quería y por lo visto ya se había acostumbrado a este pensamiento. A mí me daba lo mismo de que hablar con ella, lo principal era enterar qué tipo de persona era y qué miradas en la vida tenía. 

Y otra vez me asombró. Reconoció sinceramente que su vida es sufrimiento porque yo me había marchado de la familia y no quería comunicarme con ellos pero nunca renunciaría este sufrimiento, porque precisamente esto se llama los sentimientos humanos, y pasara lo que pasara siempre me echaría de menos y que desde el momento de mi nacimiento en su vida no había nada y nunca habría y ni quería cambiar nada. Yo veía claramente que la persona escogía su vida. Le dije a ella: “¿Comprendes que puedes vivir sin sufrir que tu estado no es el único posible?” Pero me contestó que no quería convertirse en un monstruo como yo y que mejor sufriría toda la vida que sería parecida a mí en algo. Cualquier cosa que decía yo ella contestaba que «no eres un ser humano, no sé quién eres pero los seres humanos no viven así». Consideraba que Bodhi era diablo pero lo único que no podía comprender para qué necesita discípulos. Cuando habíamos vivido juntas, parecía que ella no notaba mi estado, aunque yo estaba casi constantemente en la depresión. Y pasando en la memoria mi vida, lo recordó y me dijo que había sido necesario colocarme en el hospital. Pregunté por qué siempre pasaba lo mismo, me decía que me quería pero al mismo tiempo no estaba alegre de que no sufriera más. Pero contestó que no se podía ser nada peor que el estado que tenía. Tenía en cuenta que no reaccionaba a sus EN con las mías, que no provocaba piedad en mí. Comprendí que todo lo que necesitaba era mis llamadas telefónicas y que no la olvidara. No le interesaba absolutamente nada cómo vivo, a qué aspiro, cómo soy en general. Para ella sería mejor que fuera una borracha o algo así pero con la condición de no olvidarla nunca. Pedía promesas que le dejaría saber de mí. Dije que cualquier tipo de relaciones es imposible hasta que siga teniendo las EN y como yo no creía (ella tampoco) que esta posición cambiaría no nos comunicaremos nunca. Lloraba, decía que solamente yo podía ayudarle pero yo veía claramente que sólo ella podría ayudar a si misma pero justamente esto no quería hacer. Yo comprendía que decir todo esto no tenía sentido pero a mí me daba igual. Me parecía que los sufrimientos la habían cambiado que se había hecho un poco menos torpe que antes, que ya no tenía aquella maldad ya no se podía compararla con R., a su lado mi madre parecía más a una gatita inocente. Lo mismo había notado antes, cuando mi madre estaba enferma se convertía en una persona buena como el pan. El mecanismo sigue siendo el mismo – nada más aparecer un sufrimiento más fuerte, y en seguida se olvida de las preocupaciones insignificantes. Entonces decía que todas sus EN habían sido nada en comparación con este sufrimiento pero recuerdo que SIEMPRE era una persona más o menos maligna. Sospecho que el pensamiento que era más comprensiva era la misma situación que había descrito Skvo cuando parece que comprende sólo porque se consiente con algo. Sólo ahora comprendo que era una ilusión que simplemente quiere comunicarse conmigo, y para esto hasta hablará de lo que no le interesa nada. Pero en este tema busca sólo una cosa que yo le preste atención. Por sí mismos estas conversaciones son aburridas, quiere cuidar a los nietos, en vez de eliminar las En. Incluso tiene buenas relaciones con mi padre - su montaña les unió, igual como tanto con otros parientes a los que yo «hizo infeliz». 

Para mí no era complicado explicar mi punto de vista y durante la conversación cometí un error - me relajé. Lo compren analizando la manera de marcharme. Dije que no teníamos nada de que hablar, que no iba a llamarle, ni escribir, ni visitarla pero no la trataba como a una persona ajena. Cuando me iba sentía casi simpatía hacia ella no vendré no, pero se ha llevado con no como con el hombre extraño. Cuando me marchaba, sentía casi la simpatía hacia, le deseé liberarse de las EN. Lo hice como si deseara recuperarse pronto a una persona enferma, en este hecho no había claridad que solamente ella podría cambiar. En este deseo la lamenté aunque le dije duro que no se consolara por lo que me acordara de ella porque no era así que ella para mí en una persona ajena. El padre al oírlo gritó que era horrible, que era una pesadilla y me marché. 
Salí de la casa y me di cuenta de algo iba mal. Skvo escribió que había sobrevivido liberación, fuerza que se DESGARRA en ella, y yo no sentía nada. Después comprendí que no era “nada” sino la piedad a la madre a la que había cedido porque ella había escuchado lo que le había explicado. Olvidé que su buen trato hacia mí es porque me considera su propiedad a pesar de que en su opinión era un monstruo. Es siega, no ve nada excepto la imagen que se ha inventado. Creí en su comprensibilidad y preocupación justo al final del encuentro pero de todas maneras creí. También mi error era seguir pensando a menudo en esto y considerar que en general todo HABÍA PASADO bien porque había podido mirarlo todo, había soportado tantas acusaciones y no me había sentido ni siquiera culpable. Me preparaba a muchas cosas pero no esperaba que me pareciera que me quería. En mí respondió la piedad a este "amor". Y nada más este "apoyo" en seguida comienzo a necesitarlo, dejo el arma y me hago impotente. He comprendido qué era – era el cariño famoso hacia los padres. Skvo escribía que es uno de señales de alarma y en realidad es así. Es la piedad, entre que te encajas y te haces incapaz de superar nada, te rindes de antemano. Este "cariño" es piedad a ellos, piedad a sí misma, y hasta que esto está dentro de ti, NADA es posible. Pero lo comprendí solamente al día siguiente. 

Al encuentro con mi hermana vine ya un poco estropeada - no sentía la posición estable porque había empezado a dudar de que lo sentía mi madre hacia mí no era ningún "amor" sino el complejo de las EN y de los deseos extremamente mecánicos. Era un defecto pequeño pero ya no me sentía la seguridad tan fuerte como antes. Para el encuentro con mi hermana no estaba preparada tan bien, como al encuentro con mi madre - influyó nuestra conversación por la mañana. Me relajé y no pensé el plano preciso de mi conducta. Como resultado al verla sentí dudas y no pude eliminarlas definitivamente hasta el final de la conversación. Pensaba que me encontraría con la misma chica que había sido mi hermana hace un año. Entonces había parecido tan abobada por su vida que creía que en aquel estado la persona podía decidirse ya a hacer algo. Entonces me parecía que mis palabras habían encontrado la repercusión, por lo menos ella decía que era imposible vivir, como vivía ella. Pero en un año todos cambiaron bruscamente. A pesar de que cada minuto expresaba la actitud negativa a mí y a todo alrededor, dijo que le gustaba su vida y que la satisfacía su estado porque estaba aficionada a dramatizarlo todo y que sin EN la vida era vacía. Yo naturalmente, comencé a hablar con ella de la práctica. La preguntaba por qué le gustaban las EN, qué es lo que le gusta tanto en las EN, por qué se siente vacía sin EN etc. Pero no podía decirme nada excepto las palabras – “¿me explico? ¿Sabes que te quiero decir? Es imposible describirlo por las palabras, lo siento así y no puedo hablar de esto”. Habla de ciertos estados incomprensibles, cuando pregunté qué tenía en cuenta y no podía describir ni explicar nada mis preguntas provocaba en ella una rabia salvaje la que no escondía. Casi a cada mi palabra respondía con las frases tipo «deja de jugar con las palabras, deja de hablar de esta manera, qué pesada que eres, qué tontería, siempre era una artista en crear las concepciones, es el punto de vista delirante, no necesito tus discursos, no creas que eres más lista que yo, abre la mente y piensa por lo menos una vez de otra manera, piensa tu misma” Cualquier cosa que decía recibía sólo la intolerancia total + la irritación, como si todo le diera rabia. Además decía que permitía existir las EN pero no la atrapaban y en cualquier momento podría renunciarles, sólo no quería hacerlo (es autoengaño típico de los que experimentan las EN). Y que en aquel momento portándose así, seguía acercándose a la misma naturaleza, por que dentro estaba alegría y luz pero en lo que se refiere a la conducta, le gustaba precisamente esta manera. Desde hace mucho no me encontraba con un ser tan negativo. Asegura que no tiene sentido hablar del mundo interior que «está no en las palabras», pero al mismo tiempo se comunica constantemente con la gente. Me interesé que hablaba con esta gente y resultó que de todo lo que le interesa y que a ella no se lo molesta permanecer en el estado equilibrado y quedarse consigo mismo a solas. Y todo esto dice la persona que cambia los gestos cada segundo por las EN, cuando ve que estás positivo hacia ella, se porta como buena chica y es cariñosa pero cuando ve que con nadie va a mimarla se convierte en un monstruo. Me asombró que siguiera hablando conmigo por alguna razón aunque esta conversación no le interesaba y parecía delirio. Resultó que lo l hacía porque la preguntaba. Mejor dicho si yo pensaba que esto me ayudaría, ella no tenía nada en contra ayudarme como el dios que bajó desde el cielo ayudar a la gente. ¡Y de hecho siempre era así! Pero antes la consideraba casi santa, no notaba otras cosas. La rabia muy fuerte provocó en ella cuando le dije que era insincera después de haber afirmado ella que siempre dice a la gente y a mí también lo que quiere oír. En general, tenía la sensación que la desvestía y ella con todas sus fuerzas trata guardar su ropa, no quiere reconocer nada ni rechazar nada. Dijo que me consideraba un ser frío y mecánico y a mi práctica – un modo aburrido, seco, torpe occidental de describir lo indescriptible con las palabras. Cuanto más tiempo la miraba, tanto más claro era para mí que sólo personas con un complejo enorme de la inferioridad podría comunicar con ella, el resto del mundo no se encontraba nada a su lado. Comprendí que me atraía porque no había cambiado nada, porque seguía diciendo constantemente «qué es lo que necesario» y «qué no es necesario», qué tipo de persona tengo que ser yo, qué tengo que hacer, cómo tengo que sentir algo. Permanente presta atención a lo que estoy diciendo y trata “vencer” en esta conversación para dirigirte y al mismo tiempo es muy susceptible a lo que se refiere a mi manera de hablar con ella y qué piensas de ella. La rabia provoca renuncia de seguir sus instrucciones, desacuerdo con ella y preguntas que la privan de posición superior y ella siente que la están anatomizando. 

Me gustó todo lo que le decía, yo era sincera y no escondía que la veo agresiva, que su posición no es compatible con la mía que según experiencia todo es contrario que es imposible sobrevivir las PI si tienes las EN. Me gustó todo lo que había oído de de ella, porque en realidad la conocí sólo en aquel momento. Pero no me gustó cómo me comportaba porque de todas maneras interpretaba el papel pasivo, no era directa, era tolerante, decía que claro que nosotras somos diferentes, como si se trataba de porquerías. Todo lo que le interesa es la atención hacia ella. Para esto hablará con cualquier persona y cuanto más fuertemente la necesitas tanto más se siente una diosa y protectora y tanto más placer recibe. Pregunté cómo ella elegía a la gente con que se comunica. ¡¡Resultó que no escogía a nadie!! Es gente misma que la escoge. Tenemos relaciones solamente porque yo lo quiero y a ella le da igual. Y era lo mismo durante nuestra comunicación anterior, yo quería estar con ella, y ella me lo permitía. La divertían mis bromas, declaraciones, mi irritabilidad. ¡¡Pero durante nuestra conversación vi claramente que entre nosotras no existe ninguna proximidad!! Mi insinceridad consistía en lo que no le dije directamente que para mí era una persona ajena, tenebrosa con la que no quiero tener nada en común, no me levanté y ni me marché. Cuando me imagino que lo hago siento la sinceridad porque mi comportamiento corresponde a mi punto de vista. Resulta que siento que es ajena pero hablo con ella como si todo fuera ОК. Todo lo que puedo hacer ahora es escribírselo una carta en la que describiré exactamente todas mis impresiones y el punto de vista que cualquier contacto nuestro es imposible. Este contacto no lo necesita de lado es bastante ridículo mandar al diablo a la persona tú mismo te diriges. Pero me da lo mismo, a qué parece esto y qué va a pensar. Quiero que nuestra separación tenga lugar no sólo en mis sensaciones, sino también en el comportamiento real. Creo que mi carta provocará rabia en ella y me llamará para mandar al diablo a mí pero es lo que yo quiero – luchar contra ella abiertamente. Para mí ir contra ella es ir contra algo muy importante en mí, renunciar a mí anterior. Muchos recuerdos están relacionados con ella y vivir con el pensamiento que entre nosotros todo está terminado significa ser una persona COMPLETAMENTE diferente y tan sólo en pensar en esto se me corta la respiración. 

Después del encuentro con ella traté de eliminar el FN pero volvió aparecer. A mi ver es porque había permitido a mí misma sentir la piedad a los padres y la aspiración viva a la sinceridad desapareció. Provocó la insinceridad en la comunicación con Julia y la ausencia de la posición clara. Una mentira lleva a otra.

Cuando reconocí la presencia de este «cariño» (es decir la piedad) y lo eliminé y entonces comprendí lo que habla Skvo de la potencia y de la fuerza liberada cuando sobrevives la ruptura de la afición. Iba por el aeropuerto y quería echar a rugir como un animal salvaje que se escapó a la libertad. Me acordaba de mí misma en el pasillo cuando me había despedido de mis padres y eliminaba la piedad. Comprendo que era necesario hacerlo entonces, pero no puedo cambiar el pasado, lo sobreviviré ahora, voy a vivir como si en aquello momento me hubiera sentido libre hasta diciendo y haciendo lo que había dicho y había hecho era posible. Me di cuenta de que sin esta fuerza soy nadie es como otro nivel de posibilidades, cuando en realidad ya no eres un ser humano, es lo que te libra de la vida podrida que llevan los demás. No hay ninguna palabra que puedo decir a los padres, todo será mentira. Si una vez más se me dirigen a mí, no les diré ni una palabra. 

No tengo el camino atrás. No dudaba de esto antes pero ahora lo veo especialmente claro. Si comienzo la comunicación con los parientes sobre esta base mecánica, vuelvo a ser impotente e incapaz a ninguno esfuerzo, y otra base no existe ya que ellos para mí son extraños y no interesantes. Si de nuevo comenzamos la comunicación por la costumbre, en seguida comienzo a necesitarlos, su apoyo aunque no me dan ninguna defensa Comprendo que comunicando con ellos, seré absolutamente igual que ellos. Al ver mi casa comprendí qué vida había llevado, que me había escondido de la vida detrás de las paredes de casa, en un piso chiquitito, detrás de la gente y había vivido como en la cárcel. Existen solamente dos caminos – seguir viviendo como antes o llevar la vida que tengo ahora. No hay nada intermedio. Es imposible liberarme de los miedos y continuar aquella vida porque está fundada en el servicio de estos miedos. Todo se destroza en mil pedazos, es lo mismo que ahora tratar de ponerme la ropa que llevaba cuando tenía cinco años. No hay otras opciones. Volví a convencer que la práctica de que me ocupo, es lo que quiero y tengo un deseo muy fuerte de dedicarme a ella.
0030. Skvo:

«La alegría maliciosa y el mecanismo de la violencia»
Ha descubierto una EP que a mí me gusta experimentar. Es la alegría maliciosa. Cuando experimento la alegría maliciosa, me parece que tengo solamente el placer que en esto no hay sufrimiento ninguno. Y esto a pesar de que después de experimentar la alegría maliciosa, me hago torpe, hay un estado gris, desaparece la aspiración, siento el cansancio, pero cuando la alegría maliciosa aparece no quiero renunciarla. 

Durante el tiempo largo no pode comprender, porqué continúan surgir tales fenómenos en mi vida, como la pasión a discutir, la inquietud a propósito de los logros ajenos y la simpatía a esta gente, que posteriormente resultaba ser agresiva. Ahora comprendo que no veía lo principal, - a mí gustaba experimentar la alegría maliciosa, y es la manifestación de la agresión, el odio, el certificado de la inclinación por la violencia. 

Nunca pensaba que estoy inclinada a la violencia. Se ha aclarado esto completamente casualmente, miraba una escena en la película, en que la muchacha empezó a conversar con unos hombres muy sospechosos y ebrios, y cuando ellos la han querido de violar, yo no tenía simpatía ninguna a la posición de esta muchacha. Fue evidente que ella se ha mezclado en esta historia, y ella es culpable en lo que pasaba. He declarado mi posición abiertamente, y como vivo con la gente, que a menudo tienen el deseo de indicarme mis tenebrosidades, mi posición comenzó a discutirse entre todos. 

Comparaba al violador con el tren que va a la velocidad enorme, y si a alguien le gusta pasear cerca de este tren, y cae un día bajo este tren, la culpa es suya y esta persona está culpable en esta situación, el tren no tiene nada que ver. 

Mi oponente afirmaba que el ejemplo con el tren es incorrecto, y mi posición significa la inclinación a la violencia, a la agresión. Yo no quería nada estudiar este tema, sentía la falta de deseo fuerte de hacerlo. Para mí así todo era muy claro, yo tenía muchos problemas que eran más importantes. Cuando trataba de hacer el esfuerzo para pensar en esta dirección, todavía había una falta de deseo más grande que entender. Pero no podía renunciar este análisis, y al fin y al cabo he venido a la necesidad de realizar este trabajo, como resultado de que he abierto en sí esta tenebrosidad de la presencia de la que no había adivinado antes. 

No pude reconocerlo durante mucho tiempo, por qué es así, nunca pensaba que yo tengo una inclinación a la agresión o a la violencia. Me asombraba que muchos muchachos, que me gustaban a primera vista, se encontraban inclinado a la agresión que me gustaba el humor negro, me gustaba jugar a la agresión, pero esto no me parecía la manifestación de la simpatía, porque cuando me chocaba con la agresión real, esto no me gustaba, y nunca quería hacer daño a alguien, por lo menos me parecía así. 

Comenzaba a estudiar y he comprendido que considero natural la existencia misma de la violencia. En el mundo existen relámpago, tren que va a alta velocidad, ondas grandes, plantas venenosas, perros malos etc. Estos fenómenos pueden destruir el cuerpo. Y si la persona sabe del peligro, pero va allá, donde a su cuerpo puede ser dañado, él mismo es culpable. 

Por alguna razón pongo el signo de la igualdad entre la violencia, que demuestra la persona, y lo que ocurre como resultado de la interacción con el mundo de la naturaleza, mientras tanto como en realidad no hay ningunas bases para esto, el odio no me gusta, y el viento fuerte sí que me gusta a pesar de tanto el odio como el viento pueden causar la muerte. Resulta que no me molesta absolutamente la existencia de la violencia en la gente, y esto puede significar que no me molesta nada la violencia en mí misma.

Pongo el signo de igualdad, pero en realidad la diferencia entre estos dos fenómenos es enorme, porque tiene mucha importancia lo que se sobrevive en este momento. La onda puede llevarme a la muerte, pero ¿acaso hay algunas bases para suponer que la onda experimenta la agresión? Entonces esto significa que para mí es aceptable el sentimiento mismo de la agresión, la manifestación de la violencia. Y de repente reconocí que era agresiva en realidad y estaba inclinada a la violencia, pero no al nivel físico (es posible que es porque soy una chica pequeña y frágil), sino en el nivel mental. Me gusta hacerlo, porque gusta sentir la alegría maliciosa, gusta subordinar a la gente mentalmente, gusta dirigir. 

La inclinación por la violencia se demostraba, por ejemplo, en las situaciones siguientes: 

• exijo la respuesta a las preguntas, aunque la persona no quiere responder. El deseo de obligar a la persona a hacer lo que no quiere hacer, conquistar su espacio personal porque de esto depende mi tranquilidad o mi placer. 

• quiero que todos mis deseos se cumplan. Cuando vivía con mi marido, lo violaba constantemente, haciendo hacer lo que era cómodo para mí. No puedo aplicar la violencia física, pero puedo prestar la presión mental. He hecho de él un apéndice que era cómodo para mí. Hacía todo lo que era cómodo para mí hacer con él, y a mí me importaba un pepino su espacio personal. Podía convencerlo en cualquier cosa y obligarle de esta manera a hacer lo que es cómodo para mí. Ponía ultimátums, y siempre podía argumentar por qué creo que tengo derecho a hacerlo. 

• Siempre quería ser una chica dura que sabe luchar y hasta pelear, que es capaz de vencer a cualquiera con un par de movimientos. 

• Me gustaba siempre el humor negro con las escenas de la violencia. Me gustaban el cine en que la violencia estaba representada ridículo, cómico, semi presente. La violencia evidente nunca provocaba en mí la simpatía, pero en la forma suave sí que me gustaba. El ejemplo acertado son las películas de Tarantino. Son mis películas favoritas. 

La alegría maliciosa se demuestra en las situaciones siguientes: 

• Me gusta discutir, ENTRAR en la polémica, a mí me gusta esto por sí solo. En estos momentos siento un embate fuerte emocional, que me agrada. Si siento que hay una posibilidad de ejercer la presión mental en alguna persona, pierdo el control en este momento y me echo como un buitre hambriento a su comida. Y me gusta comer esta carne podrida de violencia mental, me gusta discutir solamente para ganar, en vez de investigar algo y comprender una cosa. 

• Me gusta ver el SInfP en la gente, me gusta provocarlo en otras personas. 

• A mí gustan observar las escenas, en las que hay muchas EN, especialmente las emociones agresivas. 

• Me gusta apoyar los pensamientos de que cuando discuto con alguien, lo meto hábilmente a su lugar y esta persona empieza a sentir las EN de la insignificancia. Cuando hay una situación, en que experimento la alegría maliciosa, constantemente encuentro mentalmente diferentes variantes de su desarrollo. 

• Me gusta, cuando a alguien no sale algo en la práctica porque esto significa que de todas maneras yo seré la primera quien vendrá a las PI extáticas y esto es lo importante para mí. 

• Me gusta que la muchacha, que gusta a mi chico tiene algún defecto, por ejemplo, las piernas feas o lleva las gafas estúpidas etc. Y me gusta hablar mucho de sus faltas, no puedo pararme, tanto me gusta. 

• Cuando advertía a alguien de las consecuencias indeseables, y no me han escuchado, y después lo ha tenido lugar, también experimento la alegría maliciosa. 

Claro que esto no significa que en todas las situaciones, en las que ENTRO en la disputa, me mueve solamente la alegría maliciosa y que si hago chistas malignas no significa que gozo del mal de otro solamente. El análisis de estas manifestaciones ha llevado a la comprensión grandiosa: cada manifestación de la sinceridad en «este lugar» en seguida adquiere la mentira. Por ejemplo, puedo ingresar en la disputa, porque hay un deseo sincero contribuir a otra persona, y comienzo a utilizar la entonación aguda para que me comprenda mejor y para que lo vea claro cuanto antes, y en estos momentos experimento sólo la simpatía pura hacia esta persona, pero es imperceptible para mí que me deslizo en la alegría maliciosa y ya a mí comienza a moverme el deseo de aplastar mentalmente y tener el placer de sus EN que surgen como resultado del aplastamiento mental. U otro ejemplo, tengo un deseo de contar a alguien sobre las tenebrosidades porque de verdad tengo un deseo sincero sacarlo a luz, confesarlo, vencer el miedo, pero durante este reconocimiento me apodera el deseo de contarlo todo de la manera que provoca la simpatía, la búsqueda del arroyo, conmover a alguien para que sienta piedad hacia mí etc. 

La lista de las EN que acompañan el deseo de aplastar mentalmente y el deseo de tener el placer de la alegría maliciosa: 

• El miedo de que alguien resulte más fuerte que yo y comencé a dirigirme a mí. El miedo se demuestra incluso como el temblor en el cuerpo. 

• La oposición agresiva a quien me parece peligroso para mi posición del líder mental. 

• Cuando siento que no podré vencer mentalmente, surge la lástima mí misma fuerte. 

• El miedo de que alguien vea que gozo de lo que los demás se sienten mal. El deseo de esconder esto. 

•El miedo de que alguien sorprenda este deseo de aplastar a otros mentalmente, mi pasión a la alegría maliciosa. 

Me di cuenta de que esta pasión llena mi vida pero yo nunca me daba cuenta de esto, nunca aceptaba que devoro la carroña en estos momentos, en los momentos cuando tengo el placer de experimentar la alegría maliciosa y el placer de la violencia mental y del aplastamiento. He hecho un esfuerzo y ha sobrevivido el amor, la ternura, la simpatía, y después he vuelto de nuevo a la alegría maliciosa, y después de nuevo al amor y la simpatía. Comprendí que un precipicio enorme divide estos dos mundos, estas dos percepciones. No quiero experimentar nunca más la alegría maliciosa, no quiero nunca más aplicar la violencia. Es una la carroña... Me daba asco a mí misma, he revivido un envenenamiento auténtico de que he visto en mí este animal repugnante, lleno de miedo que se alimenta con la podredumbre, porque teme que un día todo el mundo vea la pasión a este placer. 

Cuando he tomado la decisión de eliminar todas las manifestaciones de la alegría maliciosa – las emociones y los pensamientos estos que provocan emociones, he visto, cómo a menudo ellos surgen en realidad. 

Los resultados del trabajo para el momento actual: 

• El hecho de aceptar que tengo este tipo de tenebrosidad y de decidir a luchar contra él, ha provocado una imagen muy fuerte (veo casi con mis propios ojos), es como si hubiera movido un poco una piedra enorme que no me dejaba seguir mi camino y detrás de esta piedra veo la luz que emana algo inexpresablemente bonito. La alegría maliciosa es el obstáculo enorme, que antes no había notado. 

• Todas las manifestaciones de la agresión en mí y en los demás se hicieron muy evidentes y desapareció la falta de la claridad. 

• Se ha manifestado una pasión fuerte a la investigación. He visto el resultado de mi trabajo, de mi investigación. De hecho pensaba que ya no tenía ningunas EN fuertes que las EN ya no son el frente básico de los trabajos. No podía comprender que me es lo que todavía me molesta. Y de pronto me choco con ESTA COSA, con el hecho de descubrir en mí la agresión más auténtica, la pasión a la alegría maliciosa, la inclinación a la violencia. 

• La decisión, la propensión, la alegría. 

•Se han hecho más fuertes las sensaciones eróticas. 

• La aspiración iluminada al amor. 

• En el trabajo con los celos se siente el desplazamiento serio. Probablemente, la alegría maliciosa no me permitía eliminarlos definitivamente. 

• Las manifestaciones de sosiego 

• La intensidad de lo que está pasando, no tengo tiempo para investigar todo lo que me apetece investigar. La alegría de que todo el tiempo dedico a la práctica. El deseo de intensificar la práctica aún más.
0031. Zorro:

«El orgasmo y el retroceso después del orgasmo»
Describiré las fases típicas del retroceso después del orgasmo. Es necesario tener en cuenta que el orgasmo evidentemente no es el único factor que influye en el conjunto de las percepciones en este lugar, por esto frecuentemente podemos observar las excepciones de lo que está descrito más abajo. Concentraré la atención principalmente en las observaciones, en vez de las conclusiones. 

En seguida después del orgasmo: 

No se sienten las EN por el orgasmo, parece que simplemente no tienes fuerzas para esto. Tomas con la tranquilidad envidiable el hecho de que el orgasmo que has experimentado ya no se puede anular. Te apetece estar quieto y no moverte. El placer especial te trae el silencio mental relativo y para mantenerlo no son necesarias muchas fuerzas, porque cualquier actividad pensativa lleva a la tensión casi dolorosa y por eso es fácil y agradable cesar de pensar y sumergirte en la ausencia de los pensamientos la que percibes como la debilitación agradable. En este estado es más fácil que habitualmente observar “las imágenes” a bordo del sueño. La última vez, antes de dormirme, pude cerca de diez veces salir de los acontecimientos del sueños casi "perdidos" en los que ya no me y que estaba casi durmiendo.

1-3 días después del orgasmo: 

La debilidad física. Durante la gimnástica de la mañana en vez de 50 flexiones me esfuerzo mucho para hacer por lo menos 40. Durante el día "ME SIENTO MAL" como si todo el cuerpo, todos los músculos están blandos y no me siento nada fuerte. No me trae el placer practicar el deporte (en comparación con las etapas posteriores, cuando es muy agradable tender el cuerpo, comprobarlo a la resistencia). 

Te apetece tener las sensaciones sexuales, incluso el orgasmo. Periódicamente aparece la erección mecánica fuerte. Yo siempre caigo en esta trampa si a mi lado está una chica con la que es posible hacer el amor. La última vez cuando no pude resistir el pecado y aguantar, experimenté 8 orgasmos durante 6 días. A partir del segundo orgasmo piensas: «ya no es importante, uno más, uno menos...», y sigues directamente al pantano de la somnolencia constante y de “no-querer-nada": solamente comes, duermes y haces el polvo. (Esta investigación no está dedicada a una serie semejante sino a un solo orgasmo). En este período, es difícil resistirse del orgasmo durante el sueño. En las etapas posteriores, cuando durante el sexo ya no aparece un deseo doloroso de correrse cueste lo que cueste, los orgasmos de noche desaparecen. 

Si entre los últimos dos orgasmos pasó una interrupción larga - 3 semanas y el periodo del tiempo más largo, con la actividad poco intensa que trae la dosis mínima de las EP, y la ausencia de los irritantes externos indeseables, la vida parece a un sueño dulce del fumador de la marihuana: ningunos embates, ninguna lucha, ningunas EN, incluso es posible imitar «que estás dedicándote a la práctica», y en general, todos te importa un pito, te estas totalmente satisfecho con tu vida y con el mundo entero. 
4 - 7 días después del orgasmo: 

"Apatía". No tienes pasiones, ni intereses, y cada actividad que no puedes dejar sin hacer se acompaña con las EN. La incorporación emocional positiva en la actividad (como en unas fases posteriores) es imposible, las EP cesan demasiado rápido, te cansas muy pronto. El nivel de la claridad es bastante alto, probablemente porque las manifestaciones de las EN aparecen cada vez más a menudo y apoyan en el estado de la atención concentrada, recuerda un poco como reaccionas en el DI fuerte en media hora-hora después del orgasmo. No te apetece esforzarse mucho, las manifestaciones de las EN son comparables con la pérdida de la sangre la que tienes poca ya. Sobre todo esto me tormentaza mucho el período después del orgasmo, no podía evitar las EN. Ahora, cuando tengo orto punto de vista a las manifestaciones de los deseos y me he liberado de muchas concepciones, y de los basculadores que provocan las EN, ahora tengo mucho menos EN y por esto es mucho más fácil sobrevivir el período después del orgasmo, además es imposible evitarlo. El deseo de las impresiones en la combinación con la insatisfacción después de recibirlas. Puede aparecer el deseo de simplemente estar sentado y seguir el DI, pero muy pronto te falta algo, te apetece tener nuevas impresiones. Al mismo tiempo Ya no podrás conseguir las EP estables (y no hablar de las PI) de las percepciones y por esto experimentas la insatisfacción constante del trabajo corriente y buscas nuevas percepciones. Estás en el estado bien conocido desde hace mucho tiempo que se puede expresar con las palabras “ no sé qué quiero - y lo más probable que no quiero nada». 

Las sesiones de cinco y de diez minutos para parar el DI pasan a veces con el éxito, a veces es la derrota total. A veces consigues no dejar que el DI fuerte se entable durante unos segundos y en los primeros dos días después del orgasmo lo puedes hacer bastante fácil pero después sale lo mismo que con las imágenes en el borde del sueño: descubres inesperadamente que ya estás rumiando mucho tiempo el mismo pensamiento y te asombras de que no lo hayas notado esto antes. La capacidad de eliminar el DI fuerte se diferencia mucho dependiendo de cuánto tiempo HA PASADO) entre los últimos dos orgasmos. Una cosa cuando te has corrido después de 7 semanas sin orgasmo, otra cosa cuando del orgasmo anterior HA PASADO solamente una semana. Me sorprendió la posibilidad sin esfuerzo alguno volver a dejar de prestar atención al DI ya en el segundo día después del orgasmo que surgió después de vivir un mes y medio sin correrme. Al mismo tiempo el orgasmo que ha seguido éste dentro de una semana no trajo este efecto, me sentí aun "peor" la única explicación que puedo encontrar es que una semana no es suficiente para recuperarse. Los deseos saltan de una cosa a la otra. No es desagradable, si podrás entregarte a su flujo, pero puede resultar que el deseo alegre se queda vencido por el deseo conceptual. Precisamente esto lo llamo "la actividad forzada», y es la fuente constante de las EN en el período después del orgasmo. A menudo te apodera la somnolencia la que puedes realizar. 

El grado extremo " la crisis de los deseos inestables» después del orgasmo es la apatía profunda, cuando no te apetece nada. Creo que la apatía surge a menudo en los que experimenta el orgasmo a menudo: una vez a la semana o más frecuente. 

5 - 6 días después del orgasmo para mí son los más duros. La En principal es la lástima a si mismo, el deseo básico es olvidarlo todo. El sexo te apetece solamente en las fantasías. Las variantes accesibles no te atraen porque a la forma puramente” sexual" se añaden las conversaciones y todo lo demás pero precisamente es lo que no te da la gano excepto los casos cuando estás con una chica con la que experimentas la satisfacción constante y la tranquilidad. 

Cuando "apatía" se acrecienta, apetece experimentar las EP básicas, y yo, por ejemplo, comienzo la actividad perezosa mecánica, pongo en orden los archivos en el ordenador etc. En esta fase cuando es posible me entrego al deseo de dormir, si no aparece una irritabilidad fuerte. En general, la falta de descanso más el orgasmo reciente es lo que lleva al estado muy desagradable como dispersión, DI extraordinariamente fuerte, toda la variedad de las En... Para comparar en la 3 semana después del orgasmo (o más tarde) ya no existen hasta los señales menores de las manifestaciones semejantes después de dormir un poquito, y es más posible que viene el agotamiento físico que sentirás la afluencia de las NE. 

El nivel de la claridad cae especialmente en el 4-5 día, eres despistado, parecido a un robot. Puede llegar hasta el ridículo: tratas de concentrarte en cada movimiento para no permitir el DI caótico y sales de la casa en las zapatillas. 

Las decisiones aceptadas pierden rápidamente la fuerza, no tienes ningunos intereses brillantes, no te sale querer algo fuertemente y hacerlo después. 

8 - 14 días: 

La capacidad de la actividad larga, de la distinción y de la revelación (del ruido de fondo) el DI fuerte y las emociones se aumenta. Cuando existe el interés a la práctica, sin esfuerzo puedes resistir de las implicaciones (es decir, mantener el recuerdo sobre la práctica, sobre las PI) que ayuda luchar contra las EN y el DI caótico. 

Al mismo tiempo las EN, y el DI como si acumularan la fuerza. Aparece la capacidad de experimentar las EP. Se acrecienta el deseo de comunicarse, escribir, razonar. 

3 - 5 semanas después del orgasmo: 

Los saltos emocionales se hacen más llanos, el cambio de los deseos se disminuye, pasa el deseo espasmódico de las impresiones. Para mí es la etapa más constructiva porque me doy cuenta de que precisamente el CCC es para mí lo más interesante en la vida. Tengo la seguridad en mis fuerzas, hago las anotaciones sistemáticas, experimento la concentración. 

6 semanas y más tarde: 

Desde el momento cuando he abierto para mí la masturbación, estaba en este etapa sólo dos veces en mi vida:). Se demuestra más a menudo la presunción. Aparecen y desaparecen los pensamientos que ahora todo es como quiero, todo está en orden, es sistemático, es deportivo, no hay dificultades insuperables. En la tenebrosidad después del orgasmo vives con la esperanza encontrarte más de prisa en este estado, y en este estado piensas que no hay nada en este mundo que te volverá a traer en las tenebrosidades después del orgasmo. A mí me apetece renunciar el orgasmo para siempre. 

Quería decir un par de palabras sobre la presunción y de las fantasías vacías. Después de la manifestación espontánea del recuerdo de la infancia puede surgir el pensamiento: «¡Seguro que es el índice del progreso!». Si surge una felicidad débil en vez de la observación tranquila comienza a entablar el DI: «¡sin embargo a veces experimento la felicidad!» Y la felicidad se va en seguida. En la primera semana después del orgasmo tal agiotaje no surge, solo tienes una fijación tranquila. 

Hay una concepción: «la abstención del orgasmo es BGR» (BGRKK – «el botón grande rojo» es la acción, en la que confías sin muchos razonamientos que sin esfuerzos algunos te llevará a las PI es como pronunciar mantra, sentarse en la posición determinada, colgar a la pared un icono etc.). Te da esperanza a que siempre tienes tal remedio en la reserva como no correrte, pero te molesta aplicar los esfuerzos después del orgasmo, porque el escéptico se hace activo: «da lo mismo, no saldrá nada, además hace poco has tenido el orgasmo». La experiencia muestra que la abstención de los orgasmos no es BGR, y de todas maneras la fuerza y la cantidad de las EN después del orgasmo es inmensurablemente más grande que después de largo tiempo de no correrse. 

La dificultad básica en la revelación de las leyes en esta esfera) consiste en la extensión fuerte de los experimentos en el tiempo y el precio enorme, doloroso de los orgasmos.
0032. Lama:

«La investigación de las impresiones mentales»
A pesar de que mi intelecto es más de lo ordinario, mis razonamientos con toda su lógica y la comprensibilidad de la argumentación, tienen a menudo el sabor de la podredumbre y esto lo siento bastante claro, y los hocicos me lo notaban, pero hasta ahora no alcanzaba comprender la causa de esta sensación. Ciertos hocicos me decían que es el deseo de las impresiones mentales, pero esto no explicaba nada. Trataba resistir el flujo de los pensamientos, pero no cambiaba nada. Si aplasto ciertos pensamientos, en su lugar aparecen otros de la misma cualidad, es posible que estén dedicados a otro tema. ¿Cómo el trabajo con los pensamientos no llevaba a ningunos resultados, he decidido mirar si tal vez detrás de estos pensamientos estén las EN? Y es lo que he conseguido descubrir. 

Casi siempre junto con los razonamientos experimento la satisfacción (Sf) y la preocupación (pr.). Sf y pr. Está apretadamente relacionada una con otra. Sf surge, si consigo causar la impresión por el intelecto, y pr surge justo al pensar que puedo perder el motivo para Sf porque me subestimarán. Este problema pasó del nivel abstracto («las percepciones mentales») al nivel concreto y accesible al trabajo, con los métodos habituales para el trabajo con las EN. Cuando tenía la conversación con alguien la Pr. se manifestaba en lo que no podía demostrar la iniciativa. Para formular un pensamiento, para mí era necesario estar seguro de que lo haré extremamente preciso y correctamente, que este pensamiento es significativo o que la gente con la que estoy comunicando provocará la relación positiva hacia mí. Si el pensamiento expresado causaba la impresión al interlocutor, surgía la Sf. Cuanto más favorable era la impresión tanto más fuerte era la Sf que experimentaba. La Sf después de haber experimentarla por primera vez, ya comenzó a dirigir mi conducta. Quería cuanto más posible experimentar la Sf, y todo el proceso mental funcionaba sólo a esta dirección, sólo para lograrla. Seguía escrupulosamente todas las manifestaciones externas de la Sf las suprimía con tan éxito que mis interlocutores tenían una sensación que yo no tengo emociones. En ciertos casos la Sf se hacía tan intensiva que para suprimirla tenía que aplicar los esfuerzos grandes. A consecuencia de esto había a veces una impresión que estoy tenso. La Pr. era el mecanismo que aplastaba las manifestaciones de la Sf. 

Al principio he notado la pr. porque era la EN, que evidentemente tenía el significado negativo. Comenzaba a trabajar con ella, creando las situaciones, en las que surgía. Pude eliminar la pr. El resultado era inestable: surgía de nuevo muy rápidamente. El problema consistía en que, eliminando la pr. No trabajaba con la Sf, que era la segunda cara de la moneda. Por ejemplo, al eliminado la pr. expresaba algún pensamiento. Si la reacción era favorable, surgía la Sf, que no notaba. Después, la Sf tomaba el poder, y los razonamientos consecuentes se realizaban con el fin de recibir la Sf cada vez más brillante. Como aparecía el objetivo que era la Sf, surgía la pr. por el logro de este objetivo. Después del trabajo intensivo y exitoso con la pr. El problema de la Sf se hizo evidente, y comencé la segunda parte de la purificación que era la eliminación de la Sf de mis razonamientos. 

Se me hizo claro porqué la Sf está relacionada tan estrechamente con mi la actividad razonable. En la escuela en un período determinado era el más débil físicamente, y como la escuela era el período lleno de las relaciones duras, experimentaba intensivamente el SInfP y la lástima a si mismo, y como compensación y reconstitución de la "justicia" percibía el hecho de ser intelectualmente mucho más desarrollado que mis coetáneos. Esto engendraba la satisfacción fuerte, y trataba de compensar las EN de mi debilidad física que me ahogaban. La pr. Apareció más tarde, cuando me encontré en el ambiente donde mi superioridad intelectual ya no era tan evidente. Lo pasó en la escuela para los niños que tienen la vocación de las matemáticas, allí había una atmósfera de la rivalidad intelectual. Esta pr se acrecentaba porque me acostumbré a ser el primero, y allí tenía que luchar en serio para serlo. 

Las etapas del trabajo. 

La comprensión del problema. En esta etapa hay solamente una sensación que algo no funciona. No consigues comprender, qué pasa. Por la primera vez esta sensación ha aparecido más de año atrás. 

La revelación de la pr junto con los razonamientos. 

El trabajo activo con la pr. En esta etapa salgo al encuentro con la pr. y la elimino. Esencialmente dejo de construir la conducta de la manera que me dicta la pr. He conseguido alcanzar el límite, cuando la pr del FN se ha convertido en la EN intensiva o sea en la inquietud por la opinión de los que practican, el SInfP, la lástima a si mismo, el sentimiento de la soledad. 

He conseguido eliminar estas EN fuertes, en este momento apareció la percepción rabiosa. Esta percepción se acompaña por la comprensión de que nada excepto la aspiración a la libertad no tiene el sentido. Aparece la sensación de llenura, la fuerza, la seguridad. Esta percepción es muy intensa, se acompaña por el espasmo del diafragma, que engendra algo parecido a la risa o al sollozo. No es ni agradable, ni desagradable, pero es mucho más potente que la Sf o la pr. La vida parece mucho más llena con esta percepción que hay un deseo de ir hacia adelante a su encuentro. 

Después de revelar la relación entre la actividad razonable y la Sf, quiero seguir y eliminar la Sf directamente en el proceso de pesar. Para el momento actual la Sf surge en la forma débil y la elimino instantáneamente después de descubrirla. La eliminación de la Sf lleva a la manifestación de la PI rabiosa.
0033. Zorro:

«Qué escribir y cómo escribir»
A menudo tengo el deseo de ser compartir las observaciones de mi práctica, pero se reprime con la RN a la escritura de los informes detallados. Esta RN se explica en particular por lo que 1) es necesario escribir los informes temáticos, escoger un problema e investigarla detalladamente al máximo; 2) es necesario describir no sólo la esencia de los descubrimientos sino también la introducción, los ejemplos etc., es decir me obligo a escribir no sólo sobre un tema favorito que me apetece escribir realmente y que me parece más esencial; 3) la escritura de los informes semejantes exige mucho tiempo y esto en la combinación con el punto 2) se convierte en lo que constantemente no tengo tiempo para esto. 

He comprendido que esta forma de los informes no puede combinarse en el momento actual con la realización de la práctica, mi práctica no tiene temas, no observo el cambio preciso de los frentes de los trabajos, por esto no tengo necesidad de escribir sobre los resultados concretos, sobre el total alcanzado.

Resulta que sacando los apuntes diarios, descubro con frecuencia el deseo de compartir los descubrimientos con los que practican del carácter local, pero esto dejo para el futuro, para el momento, cuando tendré acumulado el material suficiente para redactar un artículo. Este momento no viene y los descubrimientos pierden la actualidad, y el deseo de volver a sacar estos temas se desaparece. 

Surgió un deseo de sustituir el punto de vista, al liberarme de la concepción de la necesidad de redactar los informes en plan artículos. Quiero hablar sólo de la esencia breve y precisamente, sin tentaciones de acumular las ideas y sin apreciar el grado de su "carácter finalizado". Distingo claramente el deseo de compartir lo "poco que tengo", pero son los descubrimientos actuales. Y el problema de la falta del tiempo ya no existe.
0034. Lama:

«La mañana flipando»
Por la mañana a menudo estoy en el estado que por ahora no consigo romper en los componentes, por esto comenzaré con describir este estado en general. Lo nombraré «La mañana flipando» (MF). 

En seguida después de despertarme siento un molestado incomprensible. Es la sensación física cuando el cuerpo es inerte, perezoso, "como si hubiera helado". Me apetece ponerme de nuevo fuerte pero tengo el deseo de entregarme a la pereza, y comienza la lucha contra estos dos deseos. Por esto primero puedo entregarme a la pereza pero el mal estado se aumenta por esto trato de hacer algo, y entonces se acrecienta la pereza. Aproximadamente lo mismo pasa con las emociones, los deseos y los pensamientos. Habitualmente no existen las EN fuertes pero hay un FN. Por qué aparece este FN por ahora no puedo comprender, simplemente me siento incómodo en el sentido emocional. En el DI hay muchas distracciones caóticas. Muchos deseos diferentes son mecánicos, cada uno de los que es débil, pero juntos crean un sentimiento tipo nervioso. El deseo mecánico más fuerte es el de masturbarse como esto poco a poco despierta el cuerpo y desaloja otras tenebrosidades así que gradualmente comienzo el funcionamiento habitual. Al principio era difícil pararme en el borde del orgasmo durante la masturbación por la mañana, porque el cuerpo es muy inerte y desobediente, pero he conseguido solucionar poco a poco este problema. Los esfuerzos relacionados con el borde del orgasmo se hicieron automáticos, ahora es muy fácil cometerlos incluso en este estado del cuerpo. Excepto el deseo mecánico de la masturbación se acrecientan otros deseos: morderme los labios y la mejilla, comprobar el correo electrónico, escribir la carta etc. De las EN se manifiesta más a menudo la irritación en la mezcla con la debilidad y la satisfacción (la correlación de los componentes depende de la interpretación de las circunstancias). 

También puedo tener el vértigo, la debilidad y la náusea casi imperceptible. Junto con las tentativas de influir en la MF con la ayuda del esfuerzo, aparece una sensación de que los esfuerzos "frenan" las sensaciones negativas. 

Los esfuerzos para la eliminación de la MF son evidentes: el esfuerzo habitual del despertarme, la eliminación de las EN, pero el problema consiste en que este esfuerzo como si fuera bloqueado por algo. Me he acostumbrado que por la mañana "debo" despertarme, es necesario porque tienes que ir a la escuela, universidad, trabajo etc., o es simplemente la hora cuando hay que levantarme. Aplicando los esfuerzos según las razones conceptuales, no espero nada bueno del día, todo será como siempre: mañana nublada, escuela, rutina, niños agresivos, trabajo aburrido, colegas torpes, conversaciones de nada etc. Pero si imaginarse que ahora me espera algo que me engancha, por ejemplo, voy a ir a la cita con la muchacha querida, aparece otra vista del día, me apetece lo más rápido posible dejar el delirio del sueño y realizar los deseos alegres. 

Así que creo que el problema de la MF es el problema de la motivación para despertarme. Ha pensado ahora por qué tengo el deseo mecánico de masturbarme, creo que quiero concentrarme en algo accesible y más agradable que lo que me espera en el mundo de la vida real. Claro que también tengo el deseo de las PI pero me parecen lejanas e irreales cuando paso la MF

Quiero solucionar el problema de la MF con la ayuda del recuerdo que me despierto porque me gusta sentir mi cuerpo despertado, experimentar la PI que tengo todo el día por delante lleno de la práctica, descubrimientos, nuevos matices las PI, realización de los deseos alegres. Quiero que el deseo de las PI y otros deseos alegres se convirtieran en la motivación principal del esfuerzo de despertarme.
0035. Skvo:

«La fijación de los acontecimientos que rodean las PI»

Antes nunca describía detalladamente las situaciones en las que aparecían las PI por la concepción de que esto no es importante, tiene importancia sólo la descripción de las PI mismas. Pero leyendo las descripciones de las situaciones de otros hocicos descubrí que todo el tiempo (y no sólo en los sitios donde se describían concretamente las PI) mientras leía estaba presente el FI. Apareció el pensamiento iluminado que los acontecimientos cambian mucho cuando aparecen las PI. Tengo la concepción que los acontecimientos en cualquier caso es una rutina y las PI existe aparte de ellos. A menudo se me ocurren las imágenes de la soledad completa, del retiro absoluto de la vida cotidiana cuando me imagino “los seres iluminados”. Y correspondientemente aparece el deseo de abandonar la sociedad, ensimismarse, dejar de ser un animal social cuanto más posible. Esto pasa en contra de las descripciones de la vida de los seres los que a mi ver experimentaron las PI y estas descripciones muestran que no eran anacoretas nada. Pero el pensamiento de que las PI son posibles ahora mismo en la vida la que percibo como algo habitual me parece demasiado superficial, inestable a pesar de que yo misma tengo tal experiencia.

En seguida después de aparece el pensamiento iluminado que la descripción de los acontecimientos relacionados con las PI tiene la misma importancia para la fijación de la experiencia que la descripción de la PI misma apareció el deseo alegre de describir lo más detalladamente posible las situaciones en las cuales aparecen las PI. Y lo realicé. El proceso de la fijación era muy alegre, percibía como el proceso creativo, aparecían las PI y el FI estaba presente permanente. 

Llegué al locutorio, la conexión era terrible y muy lenta por esto tenía que entrar en las páginas, esperar y enviar los mismos mails varias veces. Y durante estas pausas me ocupaba del pulimento emocional y fijaba todas las percepciones que me gustaría estudiar , tenía la sensación que la vida es muy bulliciosa, que trabajaba activa y intensamente, y no pasé ningún rato largo (más de 3 segundos) en la satisfacción ni en la habitualidad. Después la conexión se cortó por completo y me propusieron esperar hasta que la repararan. Tenía dos opciones ir a la playa o quedar a esperar nadie sabe cuanto tiempo. Analicé mis deseos y fijé que quería enviar los mail lo más pronto posible por esto decidí esperar y salí a la terraza abierta no muy grande. 

Me gustaba mucho allí aunque el interior era muy simple: las paredes pintadas, el suelo de piedra y las sillas de plástico. Había sombra y al mismo tiempo se percibía el sol porque el local fue abierto por todas las partes como un balcón enorme. Me senté en el sillón de plástico, abrí la libreta y apareció el deseo de llevar cinco minutos engendrando las PI. Quería engendrar la simpatía. Unos minutos antes de esto en la terraza había entrado una extranjera morena descalzada. Tenía un poco más de cuarenta años y no surgió el deseo sexual hacia ella pero me gustaba mirar a ella. Ella también decidió esperar a que recuperaran la conexión y me gustó su aspecto de espera. Ella estaba relajada, tranquila, no tenía prisa, no estaba muy pintada como muchas extranjeras que viajan por India. Su cara y sus ojos no se destacaban por nada especial pero eso no me quitó la simpatía hacia ella. Se sentó enfrente y también sacó la libreta y empezó a tomar notas. No tuve ilusión de que ellas escriben algo que podría interesarme pero la expresión de su cara me gustaba. Me alegraba que fuera posible notar que podía ver este mundo sin ilusiones y comprender que no perdía nada sino al revés con la percepción tan sincera y clara había una alegría especial como si en el mismo centro de este sitio hubiera aparecido un eje, un armazón y ningún viento podría romperlo. Lo percibe como algo indestruible y al mismo tiempo muy fino. Resuena el pensamiento que precisamente aquí está la fuente de alegría. Comparo esta percepción con la alegría que surge cuando tengo ilusiones y veo que la diferencia es enorme: en un caso esta alegría no es otra cosa que una EP, exaltación burbujeada parecida al orgasmo que fatiga, devasta, lleva invariablemente al desengaño, a la incultura, a la reducción de los deseos alegres. Y en el otro caso es la percepción de amistad y simpatía que llena y como resultado aparecen otras PI que se mezclan con esta simpatía, que se acrecientan del hecho de aumentarse la primera PI. 

Comencé la práctica de fijación de cinco minutos. El deseo de sobrevivir la simpatía brillante era muy intensa (8-9) y estable, pero no conseguí engendrar la simpatía misma. Se inflamaba en la periferia durante cada quinto-sexto esfuerzo, era muy inestable, débil (2-4), superficial y turbia, como si yo la mirara a través del vidrio gordo. El deseo de experimentar la simpatía durante los instantes cortos se hacía tan intenso que descartaba las demás percepciones. Al mismo tiempo yo engendraba el deseo de reforzar este deseo, y cuando consigo engendrar el deseo de reforzar el deseo, siempre se acompaña por la sensación casi física del descubrimiento de la profundidad como si yo levantara del fondo una piedra enorme que antes me había costaba simplemente encontrarla, después subir del fondo, y sólo después levantar a la superficie (esto pasa un poco lento por eso aparece la imagen de sacar algo del agua). En el momento, cuando «la piedra está rota» y comienzo «a levantarla», la sensación del peso, la tensión se desaparece impetuosamente, como si se despertasen nuevas fuerzas, aparece una alegría enorme, sensación de la potencia, se acrecienta agudamente la satisfacción que como coge el deseo y lo realiza y aparece precisamente tal percepción a la que el deseo estaba dirigido. Esta vez a he conseguido reforzar el deseo de engendrar la simpatía, pero en vez de la simpatía surgió una percepción nueva, con que resuena la palabra "viaje". Cuando esto pasó, mi mirada fue dirigida hacia abajo, y se me ocurrió que si mirara por todos los lados, desaparecería. Por eso al principio miré alrededor de mí tímidamente, pero no cambió nada simplemente todo el mundo era diferente. 

La terraza en sombra por la que soplaba libremente el viento caliente se hizo increíblemente confortable y hermoso. En las paredes estaban colgados los mapas del mundo y de la India, y de pronto me acordé que me encontraba lejos de casa, en la costa del océano. En la infancia al pensar de los viajes siempre tenía los embates de la inspiración brillante, estos pensamientos resonaban la percepción de la plenitud y con la intensidad. Y ahora por primera vez durante el tiempo que estoy en la India, apareció este arrebatamiento de la vida. Las sensaciones se extendieron de la terraza hasta la costa del océano y comencé a sentir esta potencia, la materia prima del elemento de agua. La imagen del océano se hizo tan brillante que parecía que lo veía en realidad, lo oía, y no solamente su cierta parte pequeña como suele pasar en la vida sino todo por completo y enteramente. Antes de aquel momento había tenido la impresión de que la vida ordinaria no se interrumpiría porque me iba de la casa a la India. Es como si saliera de una habitación pequeña y pasara a la otra con el océano, este traslado no cambió nada en mi vida… Volví a mirar al mapa del mundo y la sensación se extendió aun más, las imágenes de países lejanos, continentes, océanos, vientos se hicieron tan reales como la imagen del océano. Este lugar («yo») se convirtió en el espacio vivo pero esta grandiosidad resultó poco estable, surgió sólo para unos segundos. 

Miré hacia atrás: todo lo que antes había sido habitual y ordinario, en aquel momento era brillante y vivo. Fuera de los límites de la terraza hacía calor y sol entre las palmeras se veían casitas blancas y las de madera, estanques calurosos, muchachas morenas nativas vestidas con la ropa de colores vivos, senderos rojos arenosos: en todo esto había un espíritu de los viajes, una llamada de anticipación, que me atraía desde la infancia. Esta percepción era estable, intensa (7-8), partía del centro y ocupaba todo el espacio de las percepciones, no había ni la sombra de la vida ordinaria. No puedo decir que aquella percepción fuera profunda, era del mismo "sabor", no tenía matices, pero era brillante y limpio. 

Me sentía como un investigador inspirado. No tenía una alegría tempestuosa, ni quería correr a ninguna parte, contar, "gastarla". El crecimiento de la intensidad de nueva percepción se paró, se fijó sólidamente en un nivel. Todas mis manifestaciones externas como si se hubieran envuelto hacia dentro, creen que aparentaba como una chica muy seria y parecía que no busco la comunicación. Pero era lo que quería demostrar, era muy alegre no hacer ni un movimiento superfluo e incontrolable. Volví a analizar los deseos y comprendí que no quería esperar la reconstitución de los enlaces. Antes lo más probable que había surgido por lo menos la sombra de lástima que se puede expresar como «gasté mucho tiempo en espera, en vez de esto podría…», Pero el pensamiento no siguió aquella dirección. Me levanté y me dirigí a la playa disfrutando cada paso.
0036. Gaviota:

«La fijación de los acontecimientos que rodean las PI»

Me gusta describir los acontecimientos, durante los que experimento las PI incluso porque antes durante precisamente estos mismos acontecimientos me acostumbré a sentir las tenebrosidades. Para mí el hecho de que los acontecimientos son los mismos y es posible tener diferente percepción es alegre e insólito, este hecho esfuerza la claridad en que yo soy la que elige la percepción que voy a experimentar. La gente que me rodean: colegas, conocidos muy a menudo aprecian de alguna manera los acontecimientos. Por ejemplo, algo salió bien y es necesario estar alegre, alguien te engañó y es necesario irritarse, te echaron una bronca y es necesario sentirte culpable. Cuando me encuentro en las mismas circunstancias con otra gente, me demuestra las reacciones estandartizadas y espera las mismas reacciones de mí, como si fuera imposible reaccionar de otra manera. La comprensión de lo que es posible y la confirmación de esto es decir que cuanto yo experimento alegría, ligereza, ternura, los demás sienten aflicción, ofensa, celos. Por esto tengo fuerza, satisfacción y seguridad de las posibilidades de la práctica, también inspiración, anticipación del pensamiento que pueden surgir nuevos matices de las PI y esto despierta el deseo fuerte de dedicarme a la práctica. 

A mí me gusta recordar los acontecimientos en los que experimentaba las PI. Cuando hay una inquietud, comienzo a pensar en estas percepciones, que podría experimentar y que experimentaba en las situaciones análogas, después de engendrar las PI y en seguida aparece el deseo de cambiarlo todo y eliminar las tenebrosidades. Lo mismo pasa cuando leo los informes de los que practican y lo que pueden tener las PI en las situaciones a primera vista imposibles. :). Cuando leo la descripción de las PI sin descripción de la situación, aparecen tales pensamientos mecánicos como «pues bien, claro que está en otra situación, es fácil conseguir las PI, y si estuviera en mi pellejo entonces no creo que podría engendrar las PI :)». Leyendo los mensajes de los hocicos, en los que están descritos todos los detalles, veo que nada depende de la situación porque los acontecimientos pueden ser aun "peor", pero teniendo todo eso en cuenta ellos hacen los esfuerzos y experimentan las PI. 

Leyendo el relato de Skvo dedicado a la situación, que otra persona podría interpretar completamente de otra manera, por ejemplo como – «¡Hostia! Otra vez no puedo conectarme al Internet, esta India jodida donde todo está funciona una mierda», y siento alegría, intimidad, anticipación del pensamiento de que se puede percibirlo precisamente de ESTA manera... La descripción de los acontecimientos con la descripción de las PI ayuda a sentir la profundidad de las PI. Lo mismo pasa cuando leo los apuntes - los detalles menudos dan la posibilidad imaginarse como todo pasa y en QUÉ situaciones una persona tiene las PI, aparece resonancia, aspiración, deseo de sentir las PI. Surge el FI mientras leo los mensajes en los que están descritos no sólo las PI sino también los acontecimientos que las rodean, porque las descripciones "desnudas" de las PI parecen por un poco abstractas, irreales, inaccesibles.
0037. Gaviota:

«El deseo mecánico compartir las impresiones»
He notado la manifestación del deseo mecánico de compartir las impresiones. Esto sucede más a menudo, cuando hay un acontecimiento importante y tengo las impresiones vivas. Además antes no había tenido previsto los deseos de estas impresiones por esto la impresión es más fuerte. Por ejemplo, hace un par de días en el parking que está delante de mi casa se encendieron 10 coches. Por la noche me desperté por sonidos parecidos a explosiones, salí al balcón para mirar que estaba pasando y me sorprendí mucho cuando vi que entre mi coche y los coches que ardían había sólo 2 coches y si no hubieran llegado los bomberos muy rápido, mi coche se habría encendido también. He descubierto que hay un deseo de que mi coche también se encienda (!), y este deseo está determinado también por el deseo de las impresiones, por el deseo de compartir las impresiones. En el trabajo caí en la torpeza y conté todos los detalles este acontecimiento pintoresco. Estos acontecimientos se perciben como algo insólito, interesante, digno de la atención, y esto significa que soy testigo de este tipo de acontecimientos significativos y esto significa que yo también soy una persona interesante y significativa. Siempre que hay algo insólito, poco parecido a la rutina diaria, hay un deseo de compartir inmediatamente esto con alguien, por lo menos llamar a alguien y contárselo todo. Los relatos sobre tales acontecimientos empiezan con las palabras «¡imagínate!..», para captar en seguida la atención. Todos estos acontecimientos subrayan que soy una persona original, tipo mirad, señores y señoras ¡qué cosas pasan conmigo! 

Este deseo se demuestra en mí desde hace mucho tiempo, el deseo de dejar a alguien boquiabierto, causar impresión para que la gente note que lo tengo todo de otra manera, que mi vida es más interesante y llena e incluso es más peligrosa pero al mismo tiempo insólita no como la de los demás. En ll DI me gusta recordar estos acontecimientos, su "importancia", de hecho, ¡no todos son capaces de vivirlo! Es uno de los modos de aplastar la grisedad, el aburrimiento y la rutina diaria, es como «llenar del sentido» la vida con las impresiones. En realidad no existe ningún relleno ni potencia viva en todo esto. Si consigo producir el efecto de shock buscado, aparece la satisfacción, SImP, torpeza, empiezo una carrera febril a algo brillante, y al mismo tiempo vacío. Después de la realización de este deseo aparece la desolación desagradable, no hay claridad ni aspiración. De hecho con todas estas impresiones, con los relatos sobre ellos, con las tentativas de causar impresión a los demás sólo trato de TAPAR ESTE agujero de grisedad y la insustancialidad de la vida, pero es imposible TAPAR el agujero con estos medios sino hacerle es aún más grande, y el sentimiento de desconsuelo se hace aun más grave e insoportable por la grisedad que reprime. Cuando no tengo a nadie con quien podría compartir las impresiones o si esta persona reacciona indiferentemente, entonces tengo un desengaño. No me gusta la manifestación de este deseo, y no hay un deseo de realizarlo porque sé que va a pasar después de la realización: percepciones indeseables para mí. 

El deseo de compartir las impresiones está determinado por el deseo de ser diferente y no diferenciar con algo banal como la ropa o el coche sino con algo original. En la base de este deseo está la concepción que sin acontecimientos insólitos la persona no es interesante, es aburrida. Además, la vida de la persona habitual, sumergida en las EN y en el FN es realmente tan desesperada y tan aburrida que sólo los acontecimientos brillantes la galvanizan por lo menos un poco. 

Comienzo a recordar de dónde ha salido este deseo y por qué se ha convertido en la costumbre. En infancia hacía a menudo algo extraordinario, anormal según la opinión de los demás: a mí me gustaba trepar a través de las cercas, andar por los techos, estar sentada sobre los árboles, robar las frutas de los jardines. Para mí esto no era algo anormal, insólito, pero oía a menudo los comentarios de los padres y los vecinos que siempre me metía en algún lugar, siempre iba donde estaba prohibido... Con el tiempo estos comentarios empezaron a gustarme, esto ya se convirtió en el piropo de que no soy como los demás y que me encuentro constantemente en el remolino de los acontecimientos, mi vida es brillante. 

Por ejemplo, uno de los libros infantiles favoritos era el de Karlson, leí este libro no menos de 30 veces y me gustaba mucho que este hombrecillo ridículo causa impresión a la gente con sus acciones inordinarias. En el libro de las aventuras increíbles de Karik i Valia
 se trata de los niños que bebieron un remedio diminutivo, se hicieron muy pequeños y se encontraron en el mundo enorme y desconocido. También me gustaban mucho las aventuras del barón Münchausen, las aventuras de Tom Sawyer y de Huckleberry Finn. Las aventuras de Nosabenada. Casi todos los libros favoritos de mi infancia contienen la palabra "aventura", esta palabra a mí me gustaba en la infancia y me gusta ahora porque da por algo misterioso, peligroso, por algo que agita engancha, por algo misterioso. Los héroes de estos libros hacen algo insólito y caen en las situaciones insólitas. 

Tenía el deseo de hacer algo inhabitual pero como no resulta hacer nada especialmente insólito en la vida ordinaria este deseo fue transformado en el deseo de compartir las impresiones. 

Ahora tengo el deseo de no experimentar este deseo mecánico de compartir las impresiones sino sustituirlo por los deseos alegres que engendran aspiración, energía, frescura.
0038. Skvo:

«La simpatía y la unidad de la experiencia»
Durante la comunicación, los que practican a menudo experimentan mutuamente las EN y si aparentemente la comunicación es constructiva, hay una indicación en las tenebrosidades, hay un análisis de estas tenebrosidades pero en realidad no lo es porque la comunicación está motivada no por la aspiración a la claridad ni por simpatía uno al otro sino por las EN, satisfacción, SImP. 

Si indico al que practica en su tenebrosidad pero al mismo tiempo experimento la RN hacia él, durante esta comunicación no pasa el intercambio de la experiencia ni la entrega del estado de la claridad y de otras PI. Simplemente le doy la información, los hechos sosos. El valor de este mensaje es casi nulo. De hecho en este momento no experimento la simpatía por él, ni tengo la claridad, ni alguna de las PI que acompañaban mi descubrimiento en la práctica que trato de compartir con él, entonces: 

1) Lo privo automáticamente de la posibilidad de adoptar estas percepciones (porque no existen en este lugar en este momento, cuando hablo con él) 

2) Hay una probabilidad grande de la respuesta con la RN o con otras EN que hace imposible cualquier comprensión razonable. 

Es decir, si el hocico al que me dirijo, puede eliminar las EN a pesar de mi RN hacia él, en el caso mejor lo único que recibirá, será una cantidad de información. Pero no va a suceder el intercambio de las PI.

Doy un ejemplo: Unos hocicos estaban sentados en la habitación, me ocupaba de la práctica del engendro de la simpatía. Mi tarea consistía en engendrar una simpatía estable a un hocico, eliminar las RN durante la colaboración y sólo después empezar cualquier tipo de relaciones. Lince hizo una pregunta, en la que he visto una tenebrosidad y en seguida apareció una reacción espasmódica de "indicársela". Hice la pausa, eliminé el deseo de las impresiones negativas, luego eliminé la RN, después engendré la simpatía y me di cuenta de que no quiero decirle nada. Cuando decidí seguir a este deseo, la simpatía se aumentó y esto fue entonces el signo de que mi deseo era alegre. En aquel momento me di cuenta de tenía una concepción: «Es necesario indicar las tenebrosidades porque solamente de esta manera puedo contribuir al deseo de la persona de comprenderla». En este momento había una claridad en que no sé nada de como influir eficazmente en la persona: decirle la verdad a cara o callar o darle un golpe o hacer muecas, ¡yo que sé! Puedo solamente seguir los deseos alegres, y tengo un pensamiento iluminado que siguiendo estos deseos, puedo realmente dar la posibilidad al hocico a adoptar mi claridad. 

Cuando me dediqué intensivamente a la práctica del engendro de la simpatía, la colaboración con los hocicos cambió radicalmente. Escuchando a Grulla descubrí que todo lo que ella contaba, yo no percibía como un relato de la persona extraña sino lo vivía todo junto con ella todas las tenebrosidades, todos los esfuerzos y descubrimientos y en mí de verdad algo cambiaba. Su experiencia dejaba de ser para mí ajena. En el momento de la colaboración llena de simpatía, dejo de percibir las fronteras de lo mío y de lo ajeno. Me gusta el término «la unidad de la experiencia». Este fenómeno es posible solamente cuando hay simpatía estable. 

También noté que cuando Bodhi comunica con otro hocico, le da los consejos, indica en sus tenebrosidades lo sobrevivo también como colaboración de Bodhi conmigo, aunque en este momento él no me presta atención en absoluto. Si en este momento tengo simpatía, descubrimiento, alegría, lo integro todo que dice al otro, y mi vida va cambiando. Y esta colaboración con Bodhi a menudo es para mí aun más intensa que cuando él habla directamente conmigo, porque cuando él me dice algo, a menudo aparece el deseo de defenderme, ocupar la posición defensiva que convierte la comunicación en poco constructiva. 

Investigando la RN a los hocicos, fije los deseos que surgían de aquella RN. Brevemente se puede resumir que son los deseos de que los demás no logren nada en la práctica, que los demás tengan más tenebrosidades que yo, que vuelven a su vida anterior ordinaria y que yo tenga el motivo para alegrarme de su desgracia. Ahora para mí está absolutamente claro que estos deseos equivalen al deseo del asesinato o del suicidio. 

Tengo el deseo de luchar por la libertad de todos los hocicos, realizando las acciones que pueden llevar a que ellos puedan darse cuenta de sus tenebrosidades y eliminarlas de manera más eficaz. Esta lucha para mí tiene la misma importancia que la lucha con las tenebrosidades porque en la práctica no hay diferencia entre lo tuyo y lo mío. 

La simpatía es la llave que puede abrir la puerta a «la unidad de la experiencia», a la posibilidad de intercambio de las percepciones. La simpatía y la fidelidad a mi ver es el corazón de la práctica. ¿Por qué es así? No lo sé, pero cuando no experimento la simpatía, me siento castrado es como aparentar como un hombre pero en realidad ser absolutamente insensible vacío.
0039. Skvo:

«La Investigación de los celos»
Los celos surgen como la reacción estandartizada a la situación, cuando "tu" chico (chica) presta atención a alguien más. Así era siempre. Precisamente igual como siempre existía la ira, cuando te llamaban tonto o la irritación cuando te pisaban el pie. Son las reacciones automáticas que surgen fuera de mis deseos. Los celos es el conjunto de las tenebrosidades más fuertes en cuya base está la costumbre de percibir la persona como tu propiedad. A pesar de que quiero liberarme de los celos, comprendo que esta tenebrosidad es muy dura, su fuerza destructiva es horrorosa, pero de todos modos sigue existiendo la costumbre de percibir los celos como algo legítimo y la costumbre de reaccionar negativamente a lo que "mi" chico acaricia a alguien más. Puedo no reaccionar, cuando él mira el televisor, va pasear o al trabajo, pero "estoy obligada" a reaccionar, cuando acaricia a otra muchacha. Cuando trato de eliminar los celos, experimento el asombro: «¿Qué pasa? ¿Cómo puedo dejarlo sin prestar atención?» Experimenté mil vez las EN en estas situaciones, por eso el automatismo es muy fuerte. Lo mismo pasa con cualquier tenebrosidad, es necesario aplicar los esfuerzos durante un rato para que la costumbre vieja sea sustituida por la nueva. Es necesario eliminar impecablemente los celos cada vez que surja y sólo de esta manera se puede formar nueva costumbre. Esto puede tardar en medio año o en año, ¿pero acaso tengo otra opción? Además esto ayuda a pulir la costumbre de esforzarse que se aplica para eliminar otras EN. Son necesarios los esfuerzos planificados y furiosos para la sustitución de una percepción por la otra. El trabajo con los celos es uno de los más duros y agotados pero sin este trabajo no podrás avanzar nada. Así que la elección no existe: quiero eliminar los celos. 

La prehistoria: 

Por primera vez experimenté los celos hacia mi amiga de casa cuna. Pasamos casi todo el tiempo juntas porque ella se quedaba también en la casa cuna durante toda la semana, y pasábamos juntas casi todo el día. Me acostumbré a compartir con ella mis cosas. Me sentí súper sola en la casa cuna, me sentía mal y su presencia me alegraba mucho. Una vez me fui a la casa de campo con todos los niños antes que ella, la esperé durante dos semanas, la echaba de menos y cuando vino, no sé por qué pero ya no me prestaba atención y su mejor amiga ya era otra chica. Está claro que a esta edad los niños no aclaran las relaciones hablando y además no había nada que explicar – pues... ahora no quiero jugar contigo, quiero jugar con María y ya está. Esta fue mi primera experiencia del sufrimiento de que me "echaron", "cambiaron" por la otra. 

Los celos a mi madre alcanzaron las dimensiones patológicas. Yo crecía sin el padre y me acostumbré que la atención de mi madre siempre estuviera dirigida solamente hacia mí, y una vez vino un hombre a verla y ella me dijo que iba a dar un paseo con él, y yo tenía que quedarme en casa. De mi parte surgió una explosión de la ofensa y celos. Parecía que mi vida perdió el sentido porque yo había sido TRAICIONADA por la persona más próxima. Cada día paseábamos juntas, y ahora ella se marcha con un hombre desgraciado haciéndome sufrir… Absolutamente todas las relaciones de mi madre con los hombres provocaban en mí los celos, porque cuando ella comenzaba la comunicación con ellos, ella dejaba de interesarse por mí tanto como ya estaba acostumbrada. 

La afición a la madre con el tiempo se hizo patológica, e incluso la demora del trabajo en la media hora provocaba en mí tantos sufrimientos que no quería vivir: no podía comer ni dormir, cada minuto era sufrimiento y la espera. 

La reacción de mi madre era ambiguo, por un lado las tentativas de «arreglar las cosas», por el otro la agresión en forma débil. Pero así en cualquier caso recibía la experiencia de la "justicia" de los celos, porque en el primer caso recibía la "prueba" de que ella "no tiene razón", abandonándome por alguien, y en el segundo caso porque ella de verdad me quiere mucho menos cuando comienza la comunicación con otro hombre. 

Así, los celos se hicieron para mí la manifestación integrante de mis sentimientos que nunca provocaba las dudas de su legitimidad. Las observaciones mostraban siempre lo mismo: si la persona próxima se enamoraba de otro, ya le importo un pepino. Me engañaron varias veces y esto provocaba inevitablemente las EN. 

Cuando empecé a salir con los chicos, la afición a la madre desapareció. 

Por la primera vez experimenté los celos por el chico cuando tenía 9 años. Por primera vez me enamoré, y cuando veía que el chico manifiesta la simpatía hacia otra chica, la comenzaba a odiar. ¡De hecho a mí nunca expresó tanta simpatía, ella la robó de mí! Posteriormente todas mis relaciones con los chicos fueron relacionadas con los celos. Tenía celos a mi chico de cualquier chica hacia que mi chico expresaba aun muy poca simpatía. Porque no estaba segura de que estas relaciones amistosas no crecerán en algo más grande. Tenía celos de mi chico hacia sus ex novias. Para mí era insoportable el pensamiento de que él había amada a alguien, que había sido con alguien tan tierno como conmigo. Además, las reflexiones sobre sus ex novias siempre me llevaban a la idea de que tarde o temprano también seré su "ex". Sufría también en el caso cuando "mi" chico se marchaba sin mí: si está súper bien sólo entonces conmigo está mal. Sufría "por si acaso" por el miedo de perderlo porque de hecho esto podía pasar en cualquier momento. 

Tomar la decisión: 

Sobre la base de las observaciones nació la comprensión de que no puedo sobrevivir el amor y los celos simultáneamente. Hay una concepción de que los celos es la parte integrante del amor. Lo veía en las películas, es lo que me decía mi madre, es lo que leía en libros, me lo decían mis amigas, todo el mundo lo sabe y yo ciegamente creía en esto. «Si tiene celos, entonces está enamorado(a)" esta "verdad" la saben todos y yo viví toda mi vida junto con esta verdad. Esto se "confirmaba" por mi experiencia porque cuando dejaba de tener celos, siempre era porque perdí el interés por el que ayer me había provocado tener celos, de quién ayer todavía ayer estaba enamorado. 

Los celos son fuertes, parecen justos e inevitables, así que es muy difícil aceptar el hecho de que es tenebrosidad, veneno, enfermedad, apetece justificarlos, y cada vez están justificados por lo más "santo"- por el amor. «Sufro tanto porque te amo. ¿De verdad no lo entiendes?» 

Es necesaria la sinceridad y la decisión para confesar a sí mismo en que cuando tengo celos, en mí en estos momentos no hay ni un poco de las PI. Además los celos es antiamor porque cuando tengo los celos, en este momento a mí no me importa nada qué es lo que experimente ahora mi chico, me da lo mismo si está bien o mal, lo más importante es deshacerme de las EN en las que yo misma estoy ahogando pero exijo de él que renuncie de sus deseos alegres y haga lo que quiero yo. Hasta estoy dispuesta a matarlo, solamente para dejar de sufrir. ¿Dónde está el amor? 

Cualquier manifestación de los celos, incluso su existencia escondida cuando no hay ningunos motivos es la pared insuperable en el camino a las PI porque si no tengo celos solamente porque no hay motivos para esto, los celos siguen existiendo como el FN. Estimo todo el tiempo la situación – si «no había todavía tales cambios que ya el tiempo ревновать?» En cualquier momento éste FN puede hacer explosión por el chapoteo (boom) fuerte de los celos, si habrá una interpretación mecánica de cierta situación como el motivo para los celos. 

Noté que los celos siempre son iguales independiente del objeto de os celos. Recuerdo que tenía celos de mi madre y cada «mi» chico. Son los mismos celos que no tienen nada que ver con el amor. Son las mismas EN. Partiendo de esto, hago la conclusión de que los celos son el mecanismo que se dirige a uno u otro objeto como la giralda. Si dejo de tener los celos de uno, la costumbre de tener los celos no deja de existir, siempre está a mi disposición en cuanto aparece nuevo objeto. 

Nació la comprensión de que si dejo a los celos vivir, matarán todo lo vivo en mí, aunque no fuera manifestados fuertemente. Unas veces tuve el deseo de suicidarme cuando no podía eliminar los celos, y no tengo ninguna garantía de que una vez este deseo no llegue ser tan fuerte que lo realizaré. Cuando hay una tenebrosidad tan fuerte, la capacidad de razonar está bloqueada, las PI no existen y es posible cometer el asesinato y el suicidio. En Rusia anualmente durante las riñas domésticas padecen unas decenas mil (!) mujeres, y esto segura de que los celos juegan un papel importante en esta cosecha. 

A pesar de que los celos me lo envenenan todo, al mismo tiempo hay una falta de deseo de cesarlos porque hay pienso: «¡si no tengo los celos, esto significa que él puede hacer todo lo que le da la gana! Hará todo lo que querrá, va a manipularme, jugar con mis debilidades y usarme». Los celos se interpretan como la señal del peligro, y menospreciarlos es imprudente al máximo grado, pero ya quiero eliminar este veneno a pesar de todas las interpretaciones mecánicas por eso sigo adelante. 

Siento las afluencias de decisión, aspiración, alegría. Si continuo yendo a la dirección de la eliminación de los celos, de todos modos un día alcanzaré el estado cuando ya no tendré celos ¡NUNCA más! Aunque para lograrlo tardaré un año o dos, acaso ¿hay otra opción? Quiero recordarlo siempre, porque cuando las EN se hacen permanentes y demasiado dolorosas, aparecen los pensamientos tipo "¿Tal vez sea más fácil rendirme? Dejarlo todo como está ahora" De hecho puedo simplemente irme, quitar esta situación, hacerme creer en lo que esta persona no me interesa en absoluto y dejar de sufrir. Y aunque comprendo que esto no cambia nada porque en cualquier caso habrá un objeto nuevo para los celos, la tentación de huir de esta lucha es grande. Se despiertan los pensamientos-escépticos en lo que se refiere a la eliminación de los celos, que es imposible. Nunca se me encontré con una persona que pudo hacerlo, la verdad es que lo hizo Bodhi pero no puedo estar segura en esto, no quiero aceptar ciegamente a la fe lo que no es de mi experiencia. Pero aquí se puede ver un detalle muy esencial – aunque nadie nunca lo hizo, este hecho no significa que ¡es imposible! Sí, de acuerdo, nadie lo hizo pero ¿alguien trataba? Si quieres recibir lo que nunca había tenido, es necesario comenzar a hacer lo que nunca habías hecho. Que el que no pudo cesar de tener celos nos cuente cómo él trataba de hacerlo, y entonces sacaré mis conclusiones. Pero por ahora todo lo que oía (fuera de círculo de los hocicos), no deja las dudas de que esta gente en realidad no trataba de eliminar los celos, o mejor dicho nunca quería eliminarlos. Para mí es imposible vivir con los celos, estoy segura en esto. No quiero vivir así porque los celos destruyen todas las PI que quiero experimentar. 

Así que tomé la decisión de investigar esta tenebrosidad que por ahora no puedo suprimir directamente de una vez. Me gustó mucho la imagen siguiente: «eres investigador de las junglas de las Amazonas, y cada mañana contemplas, cómo se infiltra el sol a través del follaje espeso, y de repente aparece el pensamiento de que probablemente la salida del sol es muy hermosa si verla del medio del río, pero en el río viven los cocodrilos. Pero tú reúnes toda la valentía, la atención y todo el arsenal de los efugios y decides atravesar el río para ver la salida. En esta campaña lo más importante es recordar y guardar la anticipación del misterio que te ha tirado en el camino». 

Para mí las EN es el sufrimiento, es decir cuando las experimento, al mismo tiempo con el deseo mecánico de continuar a experimentarlas nace el deseo de dejar de hacerlo pero cuando ves delante de ti SOLAMENTE esta tenebrosidad, estás atado, no eres movilizado, así que el recuerdo de las PI a las que aspiras, hace los esfuerzos más eficaz. 

La investigación: 

Estoy sentada y miro a la gente hablar e investigo sus reacciones. Nada me lleva las tenebrosidades. Ahora miramos otra situación: estoy sentada y miro a dos personas, uno de las que es "mi" chico querido, están haciendo el amor. Continúo estar sentada y puedo de la misma manera continuar investigando mis percepciones pero si permito que mis pensamientos continuamente regresen a este tema, si comienzo a escucharlos, en vez de eliminarlos, se despierta el mecanismo de los celos que está relacionado con estos pensamientos, me captan las EN horrorosas, de las cuales para mí es extremadamente difícil escaparme porque los pensamientos siguen surgiendo y la costumbre de tener celos participa continuamente. 

El conjunto de los pensamientos es bastante estandartizado, ellos forman el círculo cerrado: «ahora no te necesita", «están súper a gusto juntos», ahora le molestas», «antes así te acariciaba a ti», «está harto de ti», «necesita el doping del sexo y de los acaricio con otras muchachas, tú sola ya no puedes satisfacerle», «ahora no piensa en ti», «le da igual que sufres ahora», «en general le da lo mismo que está pasando contigo», «también le importa un pepino que estás sufriendo», «están bien y no les importas», «con ella recibe las sensaciones más fuertes porque ella es algo nuevo para él, y conmigo todo ya está claro y conocido», «con ella es más atento, es preventivo». Surgen las EN fuertes hasta tienes las sensaciones físicas dolorosas. Cuando él me acaricia, es tan importante y es de tanto valor para mí que cuando acaricia a alguien demás, me parece que esta importancia se desvalora, se hace insignificante para él. 

Si estoy sincera conmigo misma me obligo a reconocer que todo esto es muy discutible, y no tengo percepción de ninguno de estos "hechos", pero los pensamientos-estereotipos cubren automáticamente esta situación que antes me acostumbré a interpretar como la "traición" con todas las consecuencias. Cuando estoy bajo el poder de las EN y de los pensamientos-estereotipos, se forma el callejón sin salida. Si tengo los celos, es casi imposible encontrar el estado libre de los celos, por lo menos por poco tiempo. Miro al mundo con los ojos de los celos, y todos los actos de la persona de la que tengo los celos, los juzgo como nuevo motivo para empezar de nuevo a hacerlo. Al principio aparece la percepción de un hecho: el cuerpo entra en contacto con otro cuerpo. Después sigue la sonorización – «MI muchacho acaricia A OTRA muchacha». Y en seguida aparece la interpretación: «No le intereso / no me necesita», y después de esto comienza el DI continuo que prueba que la interpretación es verdadera: «y no me mira, me da espalda, la entonación ya no es la misma, y la mirada es absolutamente otra etc.» 

El pensamiento mecánico en esta situación se acostumbró a funcionar según el método de excluación: aceptar uno y excluir otro (desea a ella, entonces no me desea a mí) independientemente de lo que para esta conclusión no hay ningunos fundamentos, por eso para destruir este programa duro, llevo a cabo diferentes experimentos y observo cómo se porta la tenebrosidad. 

Cuando me encuentro con el hecho del "engaño", sin dudas surgen los pensamientos seguros de que "me han excluido». Pero de hecho puede ser otra situación, por ejemplo, mi chico realiza el deseo mecánico sexual. Y si él experimenta a ella la ternura, acaso ¿hay una percepción de que a mí no puede sentir lo mismo? Acaso ¿hay una percepción de que no está excitado por lo que estoy a su lado y que después me va a desear menos? 

Así puedo hacer la conclusión que los celos surgen como el resultado de la imaginación. Sino reflexiono nada, puedo afirmar con la seguridad sólo que hay una percepción del chico y de la chica que están follando mientras que yo me imagino que hay una relación sentimental entre ellos y que este "enlace" presenta el peligro para mí. 

Quiero investigar diferentes situaciones para aclarar de qué tipo de peligro estamos hablando y que me da tanto miedo: 

1. Experimento las EN porque su atención no está dirigida hacia mí. Examinaremos otra situación. Ahora está mirando la televisión, y en este caso su atención tampoco está dirigida a mí, y lo más probable que no está pensando en mí. En este tiempo me ocupo de algo, y nada me molesta. Tampoco pienso en él, y mi atención no está dirigida hacia él. Los celos no surgen. Y otra situación – yo exactamente igual me ocupo de algo, y él en vez del televisor dirige su atención a otra muchacha. En seguida surgen las EN. Está claro que me molesta no es lo que no está pensando en mí

2. Experimento las EN, porque disfruta con ella en vez de hacerlo conmigo. Pero de hecho él puede disfrutar diferentes cosas y acciones de todo género – demostrar la ternura a los animales, contemplar la naturaleza, nadar, pasear por el bosque, y disfruta mucho haciendo todo esto y tampoco hay mi presencia en estas acciones. Claro que en el caso con la muchacha él disfruta de otra manera, ya hablamos del placer erótico o sexual, pero ¿por qué tengo que experimentar por esto las EN? ¿Qué hay tan especial en el sexo que en seguida comienzo a sufrir? 

3. Sufro porque me parece que después de haberse acariciado con ella, su «reserva de la ternura» se agotará, y conmigo no será tan tierno ya. Y si él va a cortar la leña, se cansará seguro, y también es poco probable que le apetecerá hacer el amor conmigo. É no puede gastar todas las fuerzas acariciándome, igual que yo no ardo siempre por el deseo sexual. 

4. La concepción: «Si él la desea, en vez de mí, ella es mejor que yo, lo que significa que con ella puede recibir algo que no puedo darle yo». Probablemente, con ella sobrevive realmente algo que no sobrevive conmigo, pero ¿acaso puede contener una persona toda la variedad del mundo? ¿Podemos imaginarnos la posibilidad de que mi chico siempre habla solamente conmigo? A nadie ni se lo ocurre porque a todos les interesan diferentes conversaciones con la gente diferente, y conversando con la gente diferente disfrutas, te haces más inteligente, y en total para él será más interesante comunicarse conmigo, y a mí con él, pero en cuanto al sexo, todos es seguida se vuelven locos literalmente, siendo súper seguros de que se puede hacer el amor sólo con una persona. Sería raro si en mí estaban concentrado todo lo que le gusta en este mundo a mi chico en el sentido sexual, todo lo interesante, todo lo atractivo, y el resto de las chicas no le excitaban. Si él disfruta con otra chica, esto no significa que él no lo hace conmigo. 

Probablemente, con ella sobrevive lo que no sobrevive conmigo, pero ¿acaso esto significa que las sensaciones conmigo son "peores"? Ahora con ella experimenta algo que n experimenta conmigo, pero ¿acaso esto depende de sus deseos? ¿Acaso el interés, la inclinación no surge espontáneamente? ¿Acaso es posible interesarse o enrollarse según el plano? Entonces ¿qué quiero de él? En este sitio ahora no hay un deseo de mí pero hay un deseo de ella, pero ¿por qué debe cambiar la percepción en «este lugar»? ¿Por qué debo experimentar las EN? ¿Por qué debe estorbar la manifestación de las PI? 

5. Tengo miedo de que él pueda enamorarse de una chica y pierda el interés hacia mí, pero de hecho es completamente inobligatorio que va a pasar algo parecido después del contacto sexual. Por alguna razón solemos considerar que el sexo es algo serio, que manifiesta mucho, que es una forma especial de las relaciones donde obligatoriamente existe una excepción. Si deseas a una persona, ya no puedes desear a otra. Pero en realidad no es así. El mecanismo de la excepción más a menudo funciona porque "la persona echada" plantea la cuestión como ultimátum: «ora yo, ora ella», pero si no simplemente no torturar a su pareja en paz sino al contrario estimular, discutir juntos, escuchar sus relatos, imaginarse algo juntos, es posible descubrir fácilmente que las relaciones se hacen aun más vivas e interesantes. 

Además, si hablamos de la influencia del sexo en el enamoramiento, es más negativo que positivo ya que quita muchas ilusiones y además todos tenemos la cantidad enorme de complejos, de concepciones relacionados con é y de EN así que el sexo más a menudo destruye el enamoramiento en vez de reforzarlo. 

6. Si mi chico presta toda la atención no a la muchacha sino al chico (aunque ellos follaran), los celos no surgen. Me alegra que estén a gusto juntos y para mí es completamente insignificante si participo en su comunicación o no. Es el argumento muy potente a favor de que los celos es un mecanismo. Él tal por eso que cuando crecía, de nada oía sobre aquello que el muchacho puede se ir al muchacho u ocuparse del sexo con el muchacho, esto no fue ni en un cine, ni en uno libro, ni en una historia de mis conocido, por eso el mecanismo del surgimiento de los celos no se ha formado para tal situación, y me siento absolutamente libre. 

Práctica: 

1. La fijación de todas las situaciones en las que surgen los celos. Cuando lo he hecho, he visto que los celos surgen absolutamente en todos los casos, cuando su atención pasa de mí a otra chica aunque a él le gustan simplemente los pies de la transeúnte casual. Hay dos tipos más de las situaciones en las que tenemos prestar la atención. Los celos surgen, cuando pienso en las muchachas a las que él prestó la atención, y cuando pienso que no me desea más. Pero si hubiera a su lado otra chica (se trata de una chica abstracta), en seguida la desearía. Claro que la intensidad de los celos en las situaciones diferentes es distinta, pero esto no tiene la importancia. Es erróneo pensar que las tenebrosidades más fuertes es más complicado eliminar. En cada situación es necesario sustituir una percepción por la otra – los celos por la simpatía. Es imposible encargarse de todas las situaciones en seguida, por eso me ocupo de 2-3-4, y durante 10-15 días les presto la atención especial. Esto puede ser las situaciones muy menudas que "serán más menudos" ellos, por aquello es más grandes la probabilidad de esto que podré obtener el éxito. Por ejemplo, esto puede ser la situación, cuando él menciona simplemente cierta muchacha o alaba a su cuerpecito. Estas situaciones duran unos instantes, pero si dejarlas sin eliminar las EN que surgen, éstas inevitablemente se unen en el FN que en cualquier momento puede explotarse por causa de la tenebrosidad más fuerte. Cuando aparece una situación escogida, independientemente de si está fijada la EN o no, hago instantáneamente el esfuerzo de la eliminación de esta EN, engendro las PI y continúo hasta que las PI surjan. Estas 2-3-4 situaciones es el frente básico de los trabajos. Es oportuno fijarlo todo los por escrito: qué y cómo lo has hecho y cuál es el resultado. El resto de las situaciones que provocan los celos también puedes fijar pero el trabajo básico comenzará cuando consigas el resultado estable en el frente básico de trabajo o sea en todos los 100 % de los casos podrás eliminar instantáneamente los celos. Después de esto es posible añadir 2-3-4 situaciones nuevas, continuando el pulimento emocional en lo casos con que has trabajado ya. 

2. La eliminación de la RN. Inevitablemente aparece ensimismamiento, RN y hasta el odio a los que están culpables en tus celos. Aparecen los pensamientos importunos que ella por ejemplo tiene las piernas muy guapas pero es tonta y básica y no sabe follar bien. Mientras tanto no me apetece hacer el esfuerzo sólo quiero encontrar en ella los defectos que podrían convencerme de que no es mi rival y él se cansará de ella muy pronto. Es una trampa pérfida porque siempre es posible encontrar algo que a mi ver será “un defecto” y entonces viene un instante corto de la anestesia, pero pronto los celos te cogen aún más fuerte cuando aparece el pensamiento que estas faltas le pueden importar un pepino a él. Ninguno de sus defectos puede garantizar que él la encontrará poco interesante. 

Y hasta si muy pronto ella le parece poco interesante esto me liberará de la situación, pero no de los celos por esto es infructuoso desear que desaparezca la situación, de hecho los celos volverán a surgir hasta que los elimines definitivamente. 

Puede surgir el deseo de demostrar a sí misma que él es tonto, y a mí no me interesa estar con él. La experimentación de la RN hacia él parece ser la manera más simple de disminución de los sufrimientos por los celos, pero piensa ¡qué precio más duro tienes que pagar por esto! ¡qué precio! Es el precio de la pérdida completa de la capacidad de experimentar la ternura y la simpatía. No es nada más que sustituir una tenebrosidad por la otra: los celos por el ensimismamiento o incluso por el odio y así me privo de la posibilidad de trabajar y vencer los celos, me huyo de la lucha, y esto significa muerte y regreso a la torpeza y a la vida ordinaria. No me satisface este remedio, no quiero reemplazar una EN por la otra, al contrario quiero aprender a vivir ternura, simpatía, excitación erótica independientemente de la situación en la que me encuentro. Quiero liberarme de las EN, sé que es posible de diferentes maneras: se puede encontrar entretenimientos, drogarse, saltar a la ventana, y en el total comenzaré a escaparme de las EN, tratar de crear las situaciones en las que no habrá celos por lo menos algún rato (pero al mismo tiempo estaré llena de grisedad, soledad, deseo de las impresiones nuevas etc.). O puedo liberarme de los celos (al tiempo corto), si me enamoro de otro chico. 

Pero me encuentro con las EN cara a cara, porque no quiero huir de ellas en la autodestrucción sino ¡quiero eliminarlas para siempre! Por eso rechazo todas las tentativas de excluir a la "culpable" de mis celos de la vida. Declaro los celos mi enemigo el que voy a destruir para que las PI en «este lugar» puedan manifestarse a toda fuerza independientemente de las circunstancias. 

3. Fijar los pensamientos que se refieren a los defectos imaginados o reales de la chica que gusta a mi chico. Estos pensamientos es el veneno mental ya que son absurdos en la mayoría de los casos y no tiene ningunos fundamentos, es el modo de apoyar y engendrar la RN. Quiero eliminar este veneno mental instantáneamente, lo más pronto posible después de identificarlo. Estos pensamientos son muy importunos, pueden repetirse mil veces durante el día lo más horrible es el hecho de disfrutar estas EN: me gustan mi ensimismamiento, rechazamiento, esta agresión y así cuido más estas EN al mismo tiempo alejándome de las PI. No quiero permitir a estos pensamientos seguir viviendo, me envenenan instantáneamente y engendran una EN tras otra. Es posible acabar con este círculo vicioso. 

4. Quiero ir al encuentro con mis tenebrosidades. Si tengo miedo de los celos, cualquier situación, que puede provocar los celos, provocará el miedo. Analizo casi constantemente lo que está pasando - ¿ya estoy en tal situación o simplemente la presiento? No quiero que en su vida aparezca otra chica a la que él prestaría mucha atención. Espero si aparece en su vida otra chica no quiero que ella se enamore de él. No quiero que ella venga a menudo a nuestra casa y claro está que no quiero que ella viva con nosotros. No quiero que todo esto pase pero en estos momentos lo miro todo como una persona ordinaria que sólo quiere poseer: poseer marido, cosas, su vida ordinaria, EN. Me gusta percibir los acontecimientos que pasan en mi vida, como algo que puede darme la experiencia interesante, una lección, con ayuda de estas situaciones podré afilar el esfuerzo para eliminar las EN y engendrar las PI y acercarme a un paso más a la libertad. 

Es necesario darse cuenta de que no hay otro modo de liberarse de los celos, sólo trabajar con el esfuerzo ``para eliminarlos realmente en vez de las situaciones imaginarias. Por eso cualquier situación que provoca los celos es una oportunidad acertada, es la posibilidad de liberarme. 

Aparece el miedo y la lástima a si mismo pero también viene el deseo de no cederles, asumir la posición en la que me importa un pito mis miedos y lástima a mí misma incluso contribuiré de todas maneras al surgimiento de las situaciones, en que pueden surgir los celos. Yo misma buscaré a las chicas para mi querido, seré cariñosa con ellas para que estén a gusto en nuestra casa, haré todo lo posible para que él su encuentre con una que se enamore de él y que le guste a él mucho. Enseñaré a esta chica los juegos sexuales, que le gustan. Quiero que él se siente aun más agradable con ella que conmigo. ¡Esto será mi práctica! ¡Y aun más – si ellos lo pasan bien juntos, puede ser, yo también lo pasaré bien y en vez de un chico querido en mi vida pueda aparecer también la muchacha querida! 

Cuando elijo esta perspectiva de la situación, siento que a mí me llena fuerza potente, decisión que puede vencerlo todo.

5. Cuando tengo los celos me pregunto a menudo: ¿Qué quiero conseguir? ¿Las PI o un pantanito estable Con un hombre fiel? Esta pregunta ayuda a reflexionar en dirección correctas, dejar de tener lástima de mi misma, dejar de pensar en por qué él desea a alguien más, por qué no me desea etc., ayuda a comenzar luchar furiosamente por la libertad de las EN que no puede depender de algo o de alguien porque si no, ya no es libertad. 

6. La fuerza potente está escondida en el deseo de la libertad de los celos. Para reforzar este deseo, hacía la práctica de la sustitución mecánica – durante muchas horas repetir la misma frase – «quiero ser libre de los celos». Quería liberarme mucho de los celos, comprendía que las PI son imposibles cuando uno tiene los celos y no puede eliminarlos. Si la concentración en un deseo fuerte es estable, en cierto momento este deseo se revive como un flujo potente, como fuerza gigantesca, surge la alegría por experimentar esta potencia y la anticipación de la liberación. 

7. La práctica de la percepción cíclica (PC) es una práctica muy eficaz pero sólo en el caso cuando tienes la experiencia en la eliminación exitosa de los celos. Imagínate una situación que provoque los celos y elimina los celos hasta que aparezca la PI viva. Cuando aparecen las PI, te imaginas la misma situación y te fijas en el sentimiento de la libertad de los celos que tienes en estos momentos. Después vuelves a tener los celos. Y los eliminas de nuevo. 

Es más eficaz realizar la PC observando a tu muchacho hacer el amor con otra chica. Pero también es eficaz imaginarse esta situación. 

Es posible acordarse de todas las situaciones en las que tenías los celos, trabajar con cada recuerdo con la ayuda de las PC hasta que los celos cesen de surgir. He compuesto la lista detallada de las situaciones y la descripción de todos los matices de los que ha conseguido acordarme. Es esencial porque a menudo la situación entera no provoca los celos, pero de repente te acuerdas de un episodio insignificante, los celos empiezan a torturarte. 

8. Resulta eficaz masturbarse mirando a tu chico follando a otra chica imaginándose esta escena. ¡La excitación sexual es una alternativa magnífica de los celos! Dentro de algún tiempo de la realización de esta práctica agradable comencé a notar que cuando él dice que le excita una chica, yo también puedo tener la excitación, y esto resuena con las PI, hace más fácil eliminar los celos. De esta manera aprendo tener el placer de lo que mi chico también tiene placer. 

9. Destruyendo las concepciones relacionadas con los celos, no me olvido de lo que el análisis por sí mismo no es panacea, porque los celos surgen ante todo por la fuerza de la costumbre y es necesario eliminarla con el esfuerzo directo. No puedes hacer nada sin el esfuerzo directo y aunque cien mil veces razonablemente ves lo absurdo que es tener los celos, de todos modos volverás a la necesidad de la eliminación directa. 

10. Cuando te das cuenta de la situación todo se hace evidente, pero la comprensión pasa rápidamente, y la comprensión razonable que se queda, no posee tal fuerza que poseen la comprensión iluminada. Por eso es necesario el trabajo planificado de la sustitución de una costumbre por la otra. Para esto se utiliza la práctica de la sustitución mecánica: repites cada día durante una-dos-tres horas continuamente la misma frase que una vez ya te ha llevado a la comprensión. Puede ser que eliges varias frases porque una sola frase puede perder su “persuasión” pero lo esencial es que en el momento de la pronunciación, la atención no se distraiga. Aquí tienes los ejemplos de las comprensiones con las que trabajaba yo: 

• «Los celos es el mecanismo que he copiado una vez y en este lugar puede existir cualquier otro mecanismo que me gusta» 

• «Cuando él se hace el amor con otra, disfruta mucho. Y todo lo que está pasando no tiene nada que ver conmigo. Él simplemente busca el placer. ¿Cómo puedo sufrir cuando mi chico disfruta?» 

• «Si él no me desea y no le apetece hacer el amor conmigo, esto significa la ausencia del deseo en este momento dado y nada más» 

• «El hecho de que tengo celos no va a cambiar su actitud pero puede cambiar nuestra relación. Los celos es el camino a perderlo para siempre» 

• «El hecho de que su atención no está dirigida a mí, no puede cambiar mis PI» 

• «No tiene importancia cuánto atención me presta porque esto nunca me liberará de los celos» 

• «Delante de mí está el viaje a la conciencia, el misterio, y los celos es lo que me ata con las cadenas en este lugar» 

• «Sé que es posible la libertad absoluta de los celos. Ya tengo la experiencia en la eliminación exitosa de los celos, ya sé qué es el estado libre de los celos. Sólo yo puedo elegir, tengo dos opciones: sufrir de los celos o disfrutar las PI» 

11. Más a menudo no me sale eliminar impecablemente los celos. Se debilitan, hay unos embates de la liberación, pero todavía no he conseguido la libertad estable. Y así día tras día, tengo el mismo miedo de que en cualquier momento los celos aparezcan de nuevo y yo no sea capaz de eliminarlos pero a veces los celos dejan de surgir de repente. Simplemente no existen ya. En el lugar donde antes había un sufrimiento insoportable, ahora no existe nada doloroso, ya no tengo nada que es imprescindible eliminar. Claro que me siento muy alegre, aparecen nuevos matices de las PI, la comprensión es estable, y cuanto más persistentemente, cuanto más decididamente sean mis esfuerzos, tanto más a menudo lo pase. Si en cierta situación los celos dejan de surgir, esto no significa que no surgirán nunca más. No espera que los celos no surjan porque esto te hace perder la concentración y te convierte en indefenso ante su embate nuevo. Es eficaz la posición de la anticipación alegre: «si los celos surgen, los eliminaré inmediatamente con gran placer y volveré a tener las PI»
0040. Bodhi:

«El entrenamiento del ceso del automatismo de la RN y de las EN»
Hay dos errores típicos que suele cometer la gente comunicándose con una persona llena de las EN: al principio hablas con esta persona como si fuera posible que ésta quiere comprenderte, pero te olvidas de que ahora no hablas con un hombre sino con las percepciones que están manifestadas en este momento: con irritación, lástima a si mismo etc. ¿Acaso de verdad esperas encontrar la comprensión mutua con su irritación? ¿O con la lástima a si mismo? ¿Cómo es posible comprender mutuamente el odio? Esto es imposible, porque las EN son incompatibles con la claridad, con el deseo alegre de comprender algo. 

Luego, una vez tras otra chocando con su incomprensión, empiezas a tener la RN hacia esta persona y en seguida la claridad te abandona a ti también. 

Comunicando con la persona que tiene la EN es posible entrenarse eliminar la costumbre de la RN hacia las EN y tener las PI durante cualesquiera circunstancias. Si comunicándote con la gente que tiene las EN, le respondes con las EN y no las eliminas impecablemente, entonces ¿cómo quieres conseguir las PI? De hecho estamos rodeados por la gente que experimenta las EN casi continuamente. 

Es eficaz encontrar a una persona que tiene las EN fuertes a menudo y comunicarse con ésta de vez en cuando. El objetivo-máximo es experimentar las PI durante estos contactos.
0041. Bodhi:

«Las concepciones de la educación de los niños, o Buchenwald en casa»
«Si te apetece que tu caballo viva separado de su 
especie por lo menos tienes que permitirle
 observar el medio ambiente»

V. Kresse «Manual de comportamiento del caballo»



«el ojo del amo engorda al caballo»

El proverbio de campesinos
En este artículo he descrito brevemente diferentes imágenes dedicadas al tema de como los padres esclavizan a sus niños. El texto está escrito en la forma de vocación hacia los niños pero no te olvides que hasta el fin de tu vida sigues siendo el niño. No es importante cuántos años tienes – 10, 30 o 50, están vivos tus padres o ya se han muerto - tú continúas tratando como un robot justificar sus esperas hasta el último respiro. 

* * 01 * * 

Existe un método muy viejo pero muy eficaz y con su ayuda los adultos te retienen en la esclavitud. Este método es la sugestión de la idea de que existe "lo bueno" y "lo malo". De la tierna infancia, en cuanto comenzaste a comprender el significado de las palabras, en seguida te empezaron a decir: «esto es bueno» y «esto es malo». 

Ahora, cuando te inspiraron que hay cosas buenas, y cosas malas, el adulto simplemente puede decir pomposamente – «ge, esto es tan malo», y en seguida te conviertes en el chico bueno o en la chica buena. Además se le ponen las caras muy importantes, inflan las mejillas y en general parecen la gente muy seria, esto pasa por la necesidad para que tú creas que el mundo es realmente así. 

Claro que cuanto más tiempo pasa, tanto más a menudo ellos tratan de usar este método, de hecho es muy conveniente para ellos – no hace falta pegarte, ni castigar, ni explicar las cosas – simplemente te dicen: «es malo», y ¡ya está! Y todos ellos están unidos contra ti. Si un adulto en la compañía de otros te dice que "algo es malo», los demás tratarán de demostrarte que también creen lo mismo porque para ellos es muy cómodo que los niños sean esclavos y obedezcan a los adultos sin pensar mucho. 

Los adultos mismos hacen muy a menudo lo que “consideran” malo, y no hacen lo que es bueno hacer – si prestas atención lo notas en seguida. La verdad es que algunos de los adultos realmente creen en "lo malo" y en "lo bueno", de hecho cuando ellos eran niños, habían revivido lo mismo - les decían pomposamente lo mismo, y si ellos no escuchaban o preguntaban – «pero ¿por qué?», los castigaban simplemente o decían que «no te metas narices en las cosas de los adultos» o «cuanto crezcas lo comprenderás». Y ahora cuando ya son adultos, todavía no han comprendido nada pero por el miedo de fallar y «hacer algo incorrecto», continúan ciegamente a hacer lo que les habían inspirado aunque fuera en contra de los deseos alegres, en contra de los intereses y del sentido común. 

Quizá has pensado qué va a pasar si te entrevés a preguntar: «¿y por qué crees que esto es malo?» ¨ ¿Qué va a pasar? Prueba. Hay varias opciones. Por ejemplo, te pueden decir: «¿Pero por qué tú mismo no lo entiendes?» y se pondrán la cara de sorpresa. Haciendo esto ellos quieren que pienses: «Probablemente no comprendo algo si los adultos se asombran tanto que todavía no lo entiendo». En realidad ellos más a menudo no saben por qué esta cosa se considera como "mala", ellos quieren simplemente que hagas lo que necesitan ellos, y no hacían lo que ellos no necesitaban, eso es todo. 

También pude pasar lo siguiente cuando preguntas a los adultos «¿por qué esto es malo?» A veces ellos se ofenden. ¿Te lo puedes creer? Los preguntas "por qué", y ellos se ofenden. En realidad se ofenden porque no tienen nada que decirte - ellos simplemente no SABEN por qué es malo, ellos quieren que tú pienses así y que sea obediente, nada más. Y no saben que contestar a tus preguntas y se ofenden. 

¿Más cosas? Los adultos te pueden decir – «¡Porque sí!». Y ya está. Y si continúas preguntando, simplemente te HARAN cerrar la boca, les conviene en esto caso cualquier método - pueden pegarte, pueden ofenderse, pueden decir cualquier brutalidad. 

A veces los adultos pueden fingir que en realidad quieren explicar algo. ¡Y comenzarán a explicarte, pero tienes que estar muy atento! Nunca digas que has comprendido algo, si de hecho no has comprendido nada, es necesario para que todo éste no has comprendido que todos los sea honesto. Y en este caso mira que pasa. Al fin y al cabo te volverán a decir que eres demasiado pequeño o algo parecido es decir no te explicarán nada probarán hacer todo lo posible para que digas que ya lo tienes claro, es que en realidad no quieren que comprendas sino simplemente quieren oír de ti la respuesta mecánica que lo has comprendido. 

Si quieres ser una persona libre - prueba preguntar a los adultos, prueba plantear la pregunta «por qué es malo» y «por qué es bueno». Prueba, observa, piensa con tu cabeza y confía en los deseos alegres y en el sentido común. 

* * 02 * * 

Claro está que los adultos se dan cuenta de que no podrán dirigirte mucho tiempo sólo con las palabras "malo" y "bueno" porque no eres un niño tonto, tarde o temprano verás que ellos no saben qué es “ lo bien" y qué es "lo malo". Además, es fácil notar que a menudo ellos no hacen lo que ellos mismos te obligan a hacer porque es "bueno" y al mismo tiempo hacen lo que a su ver es "malo". Y cuando preguntas: “¿Por qué lo haces?», comienzan a reñirte o enrabiarse y te dicen: «No es tu asunto», o – «Mejor vigila a ti mismo», o «Todavía eres pequeño para decirme qué tengo que hacer», en fin lo sabes perfectamente qué dicen los adultos en estos casos. 

Y sin embargo los adultos constantemente tratan de obtener el poder ilimitado sobre ti. A veces parece que están dispuestos a controlar cada tu paso – ¿para qué? Ya es otra pregunta, hablaremos de esto más tarde. 

Pero hay un modo aun más eficaz de encerrarte en la esclavitud que los adultos usan a menudo. Es un método muy astuto. Pues bien, imaginémonos que ya has hecho algo inconveniente, por ejemplo no has sonreído a un huésped de tus padres. Puede ser que es una persona muy repugnante, pero tus padres te hacen sonreír y decirle tonterías tipo "buenos días", «más té» etcétera. En estas situaciones los adultos a veces lo encuentran incómodo simplemente obligarte por fuerza a hacer lo que quieren ellos (a veces no lo encuentran incomodo) pero en la mayoría de los casos cuando en la casa no hay invitados los padres pueden simplemente gritar o darte un golpe pero en la presencia de sus amigos ya pueden permitirse este lujo. ¿Entonces qué hacen? Se ponen la cara ofendida, se hacen que están muy avergonzados por tu comportamiento, que se sienten muy desagradable y mal. Ellos quieren que te COMPADEZCAS de ellos y por esta causa hagas lo que quieren. ¿Has pillado? A menudo les importa un pepino tus sentimientos - lo principal que hagas lo que quieren, y si tienes la piedad de ellos la usarán obligatoriamente. Ellos tratarán de despertar la lástima en ti, quieren que pienses «pues bien, no lo he hecho, y ahora está tan mal por estro, está bien y para que no me jodan más, lo haré...». Y claro está que esto pasa a menudo. Y entonces los adultos se dicen– «¡Vaya! ¡Funciona! ¡Y no es necesario gritar ni pegar es MUY COMODO!». Y desde entonces, como este método funcionó por primera vez, ellos ya más a menudo van usándolo, y cuando ya estas harto de todo esto y les dirás «Basta ya, no quiero hacerlo y no», entonces ellos dirán: «¡Pero cómo puedes ser tan cruel, insensible! No tienes lástima en absoluto y yo... te cuidaba, educaba etc.». 

Quizá no te gusta ofender a la gente, de hecho es agradable cuando la gente se siente a gusto a tu lado aunque fuera la gente absolutamente desconocida. Y te no apetece ofenderle pero ¿qué puedes hacer si esta gente te usa tan insolentemente? ¿Qué hacer si te obligan con todas las fuerzas tener las emociones negativas por ejemplo la piedad? ¿Qué hacer si ellos mismos quieren experimentar la ofensa porque les importan un pepino tus cosas y lo único que quieres es que te portes como te dicen y nada más? Es necesario al fin y al cabo acabar con esto – si no quieres toda tu vida ser un juguete en las manos de otra gente, aunque sea la gente para ti simpática en algo. 

Te propongo ocupar la posición siguiente: «No quiero que sufras pero no haré lo que quieres porque no comprendo para qué tengo que hacerlo y además simplemente no quiero porque soy un hombre vivo, yo mismo quiero decidir qué es lo que me gusta y qué es lo que no me gusta”. Es posible tener simpatía por la persona, pero esto no significa que debes hacer lo que él quiere de ti. Pues bien, imagínate si alguien te dirá: «Estoy mal, salta a la ventana, por favor, y me sentiré mejor...». ¿Saltarás a la ventana? Pero de hecho, cuando con todas las fuerzas te acostumbran a tener la piedad de todos, en realidad ellos te matan, porque la piedad igualmente como las demás EN para ti hacen imposibles alegría, ternura, enamoramiento, anticipación, interés, simpatía. 

Recuerda que la piedad, es una emoción negativa y con su ayuda te manipulan como les da la gana. No sé cual es tu opinión pero yo no quiero que otra gente me dirija y me manipule como por un juguete. No quiero que ellos me acostumbren a sentir lo que me trae los sufrimientos y cuando tienes la piedad, estás sufriendo - obsérvalo. Mucha gente cree que si no tienes lástima eres una persona insensible y cruel. Prueba y verás que no es así. Entonces cuando dejas de tener la piedad, podrás experimentar simpatía, ternura, alegría, enamoramiento, aspiración, interés y otras percepciones que hacen tu vida más interesante y profunda. Estas percepciones las llamo percepciones iluminadas. 

* * 03 * * 

Nos acordaremos de un truco deshonesto más que usan los adultos a menudo. Te pueden decir: «Te hago hacer algo porque me preocupo por ti». Es un maravillo, ¿verdad que sí? ¡Ellos se preocupan por ti y ahora debes simplemente obedecerles ciegamente en todo! 

Muchos niños se dejan caer en esta trampa. Te invito a prestar atención a lo que muchos adultos solamente se fingen que saben algo, y en realidad no saben casi nada - no tienen tiempo para estudiar, porque todos los días solamente trabajan o beben la cerveza o están sentados en el sofá mirando la televisión o tejen o... mira tú mismo alrededor ¿de qué están ocupados los adultos? Dime ¿has visto una vez al adulto PENSANDO? Y que no piensa qué película va a mirar hoy ni en la receta nueva de col salada sino que está PENSANDO de verdad – un adulto que piensa en la vida, en sí mismo, en por qué a veces nos sentimos bien y por qué podemos estar mal. Por desgracia el adulto que piensa es el fenómeno tan raro como el perro que sabe hablar. Ellos eternamente están estresados, continuamente experimentan inquietud, irritación, piensan en las cosas banales como por ejemplo la ropa, mira en sus ojos, allí encontrarás sólo el caos eterno que llena sus cabezas. ¿Cómo pueden parase para pensar? Recuerda a ti mismo cuando estás irritado o preocupado y dime si es posible pensar en este estado, observar, sacar conclusiones. No, no te sale nada. Por eso aunque sea muy asombroso, los adultos no son más inteligentes que tú, al contrario SON MUCHO MÁS ESTÚPIDOS que tú porque habían tenido más tiempo que tú para convertirse en tontos. Claro está que es difícil comprender, incluso esta compresión puede ser terrible, porque antes pensabas que los adultos pueden defenderte que ellos pueden explicarte algo que ellos saben como vivir y llenar su vida de alegría para que la vida sea más interesante, pero resulta que los adultos son simplemente los niños viejos, tontos incluso considerablemente aún más impotentes que tú porque están seguros de que lo saben todo y por esto se hacen completamente torpes e impotentes. Así que tú tienes que pensar más con tu propia cabeza – nadie lo hará por ti. 

Por esto cuando un adulto dice que te obliga a hacer algo porque se preocupa por ti, ten en cuenta que ante todo se piensa en si mismo y se preocupa en realidad de si mismo porque ya es como un robot o como un autómata. Por ejemplo hace frío en la calle y los adultos te dicen que DEBES vestir la cazadora porque si no, no irás a pasear. Y les importa una mierda que esta cazadora no te gusta que hoy tengas calor que percibes el frío de otra manera y no la necesitas. Te dicen – «Me preocupo por ti así que ponte esta cazadora y no me digas nada porque si no...». En este momento en la mayoría de los casos no piensan en nada, simplemente funcionan como los robots. Les parece que tienes frío, ya está, y sin discusiones, vístete ya. Y es inútil tratar de convencerles. Prueba hablar con ellos, prueba convencerles que tú mismo quieres decidir cómo vestirte, y verás que ellos de todas maneras con los ojos de cristal te harán cumplir su exigencia, aquí no hay de que hablar mucho. Es inútil discutir con ellos porque es posible razonar sólo con alguien a que le gusta pensar, que te trata como a una persona pero ellos no quieren pensar, simplemente han decidido que les debes algo y ya está por esto como regla es imposible hacerles cambiar de opinión. Para ellos no eres una persona, para ellos eres una cosa porque eres SU niño, su artículo, su propiedad y como su coche o aspirador, te tratan de la misma manera como a una cosa querida y de valor por esto se sienten obligados cuidarla y su preocupación por ti tiene el mismo matiz posesivo. 

Muy a menudo los adultos pasan mucho y empiezan a vigilar cualquier asunto insignificante de tu vida que te pones, como mascas, como andas, como respiras – lo hacen continuamente, cada minuto se "preocupan" por ti, y como resultado tu vida puede ser literalmente insoportable. ¿Qué se puede hacer en este caso? Eliminar las emociones negativas (EN) que surgen en ti por ejemplo irritación, agresión, descontento porque estas EN te destruyen, hacen tu vida insoportable. Sí, en cualquier caso tendrás que ser nada más que un objeto en las manos de los adultos hasta que alcances la edad, ¿cuando podrás luchar por tu libertad con más éxito así que tienes dos opciones sigues siendo no libre y sufres horrorosamente de las EN o sigues siendo no libre pero ya no sufres al contrario comienzas ahora mismo el viaje a la conciencia clara? 

Además, aunque eres niño pequeño, puedes aprender resistir a la fuerza dura de los padres. Simplemente no HACES lo que no quieres hacer. Y aunque te gritan y te insultan recuerda que contigo no va a pasar nada de los gritos y las injurias pero si comienzas a suprimir los deseos alegres, en seguida comenzarás a morir rápidamente. Si te pegan, no lo permitas y decláralo a quién puedas, a todo el mundo no es nada malo – a los vecinos, a los maestros de la escuela, al comisario de policía, abre la guía y llama a la sociedad de la defensa de los niños contra la violencia doméstica etcétera. Busca los modos de influir en tus padres, no te conviertas en el preso voluntario. Recuerda que "pegar al niño" es la violencia sólo cuanto te rompen los huesos pero si te castigan físicamente es también la violencia, también está prohibida por la ley del país en que vivimos, y está prohibida por las leyes internacionales. Imagínate si alguien quiere azotar a tu padre en la calle. ¿Te imaginas su reacción? ¿Entonces por qué es posible pegar a ti? Te diré por qué. Porque eres más débil, porque no puedes responderles, y ellos lo usan. 

A menudo pasa que el niño… se incomoda quejarse. Y claro, los adultos lo asustan diciendo "no saques los trapos a relucir", «somos la familia», «soy tu padre» etcétera. Pero el "padre" no es el sinónimo de "esclavista", y la ley de la inadmisibilidad de la violencia física se distribuye en él también. No te incomodes hablar de lo que te pegan. Que ellos se incomoden y que cambien su conducta. 

¿Sabes qué significa la palabra "tortura"? Es la violación física intencionada, cuando el torturador usa el estado impotente de la víctima. La aplicación de las torturas a los niños es el fenómeno ordinario en la familia. Por ejemplo, pueden torturar con el hambre («no te sentarás a la mesa, si no dices "que aproveche"), o al contrario torturan haciendo comer mucho por fuerza («no saldrás de la mesa, hasta que acabes toda la comida»). 

Nunca cedas, no te incomodes a decirlo todo en todas partes – a mí me pegan, a mí me torturan, a mi me tratan como un esclavo. Lucha y nunca rindas, haz a los adultos percibirte como a una persona con los derechos de la persona viva. Recuerda que los adultos a menudo tomarán automáticamente la parte de tus padres. Da lo mismo, tú no te rindas. Cuanto más grandes sean el ruido y los rumores tanto más complicado será realizar a los esclavistas su violencia habitual. 

Escribo este artículo empleando el lenguaje no muy simple, y si tienes 11 o 12 años, lo más probable que comprenderás todo lo que está escrito aquí, pero si a alguien es menor de 11 años, ya para él puede ser difícil comprender lo que está escrito por muchas palabras desconocidas y el estilo de la redacción demasiado pesado. Por esto puedes ayudarme, comunicas más que yo con los niños pequeños, además todavía también eres niño y puedes contarlo todo con tus propias palabras, explicarlo, dar los ejemplos, ponerlo todo lo más claro posible en comparación con mi manera de narrar. No pases de largo los intentos de torturarte ni volarte. 

Claro está que los adultos sin embargo pueden tener más información que tú por eso no te aconsejo pasarlo por completo todos sus consejos y órdenes simplemente te aconsejo tratar de aclararlo todo para ti mismo, qué tienes que hacer y por qué. Si te prohíben meter los dedos en el enchufe, pregunta "por qué", toma en consideración que la corriente eléctrica puede matarte. Abre la enciclopedia y lee. Claro está que el asunto es serio, por eso aquí es posible creer al adulto en palabra, después leer los libros, comprender la cuestión y tomar la decisión no meter los dedos en el enchufe. Por el otro lado, te pueden decir: «ahora vas a la calle sin cazadora, te helarás, caerás enfermo y morirás». A primera vista el asunto no es menos grave pero la comprobación revelará su inconsistencia completa, por esto mira, piensa, observa, habla, pregunta y saca tus conclusiones, recibe la información de las fuentes diferentes, en general no confíes simplemente en las palabras de nadie. 

Hay que reconocer que los adultos de todas maneras no se preocupan por ti de hecho si ellos en serio se preocuparan por ti ellos comprenderían que cuando ellos 20 veces dirán la misma tontería, a la 21 ves ya es difícil aceptar en serio sus palabras, aunque en este caso estas palabras tienen en la base el sentido real. 

* * 04 * * 

Uno de trucos más feroces que los adultos aplican para mantenerte en la esclavitud es prohibirte tener el tiempo libre. Cuando estas sentado en un sitio simplemente para permanecer tranquilo y para pensar en algo o para leer o para simplemente mirar a la ventana, en seguida aparecen los adultos y inmediatamente tratan de inventar alguna ocupación para ti. Con todas sus fuerzas tratan conseguir que tú constantemente hagas algo, de hecho cuando haces algo, no tendrás tiempo para pensar. No tendrás tiempo para recordar algo, para nadar en los sentimientos, todo esto es peligroso para adultos, de hecho si tú tendrás un poco de tiempo libre tal vez saques las conclusiones o inventes algo. Existe toda una tortura de no dejar a una persona dormir. Los adultos a menudo recurren a otra tortura – no le dejan al niño pensar y sentir. Como si no comprendieran que cuando estás sentada, cuando no haces nada esto no significa que realmente no pasa nada. Durante este tiempo sueñas con algo, algo recuerdas, piensas en algo, navegas por el mar de tus sentimientos, observas el mundo. De hecho cuando no lavas la vajilla, no sigues las reglas, cuando simplemente estás sentado o estás tranquilo sin pensar en nada concreto y simplemente miras de hito en hito a la ventana es la parte muy importante de tu vida. Durante estos minutos algo muy se tranquiliza en tu alma, ora cosa al contrario se pone rebelde, es difícil hablar de esto pero es fácil sentir. 

Y cuando en ti se despierta la necesidad de dejar todo lo que no te interesa, todas las preocupaciones al lado y simplemente vivir la vida, en este momento inmediatamente aparece un adulto y dice: «Hombre! ¡De nuevo no haces nada! Anda, anímate...» E inmediatamente te encuentran los asuntos – tienes que ir a la tienda, hacer los deberes, leer el libro, hay un montón de cosas que hacer. ¿Verdad que a menudo tenías que fingir que haces algo, solamente para que te dejen en paz? 

La tranquilidad es lo que asusta tanto a los adultos. Tienen miedo de tu tranquilidad porque la tranquilidad es la base de la vida, es el fundamento sobre que crece todo vivo, el interés vivo a la vida, los deseos vivos. En el estado de la tranquilidad la persona comienza a comprender muchas cosas sobre sí mismo, sobre la vida, se hace más inteligente, fuerte, independiente. ¿Notabas que a menudo los adultos se ponen rabiosos en seguida cuando ven que "no haces nada"? Claro está que tal vez lo hagan por casualidad, ellos mismo ya desde hace mucho no recuerdan que la tranquilidad existe pero ¿por qué tú debes pagar los vidrios rotos? Ellos eternamente hacen algo, andan cazcaleando... ¿Sabes por qué? Porque si simplemente se sientan y están tranquilos sin hacer nada, comenzarán a comprender que su vida no tiene nada que ver con la que quieren tener, pero como no tiene el deseo de escaparse de este pantano enorme en que están ahora tratan de tirarte en el mismo pantano y hasta ellos mismos no pueden darse cuenta de lo que están haciendo. Es su venganza porque desean que tu vida sea igualmente agitada e inquieta. Simplemente le da rabia cuando experimentas el sosiego mientras que ellos se inquietan tanto por sus cosas y asuntos. 

Cuando digo que los adultos te tienen en la esclavitud, no digo que lo hagan ESPECIALMENTE, claro que no o mejor dicho no siempre. Pero sin embargo lo hacen. Y no es importante si lo hacen especialmente o no, lo esencial que lo hacen, y tú quieres o no quieres eres su juguete. 

No sé por qué pero cualquier padre cree que es capaz de educar a su niño. Mira al mundo alrededor y verás allí a la gente inteligente, alegre, sabia, ¿fuerte? ¿Son muchos? No, no es así. Casi no existe nada. Adrede toda la gente con la que me encuentro no sé por qué pero es mezquina con las caras sin expresión con los ojos vacíos, sus gestos son desagradables, abarcados de una pasión repugnante. Y de hecho toda esta gente son los padres de alguien, todos tienen niños y todos educan a sus niños, es decir ellos creen que los "educan" pero en realidad no educan a los niños sino simplemente los tratan como si fueran su propiedad, como si fueran un objeto inanimado.

* * 05 * * 

Además es necesario que tengáis en cuenta una cosa más cuando comunicas con tus padres: es que tus padres también eran los niños, sé que es difícil imaginarte pero es así ellos también tenían los padres, que los "educaban". Es decir hacían cometer un montón de acciones que nadie necesitaba. Tus padres también iban a la escuela, también les obligaron a aprender qué unas cosas son buenas y otras son malas y cuando se hicieron adultos todo esto se había quedado en sus cabezas. Porque de hecho son simplemente los niños crecidos, ellos tampoco tenían tiempo para pensar en su vida, y ahora, cuando ya tienen sus propios hijos no tienen ni idea de qué hacer con ellos. Están confundidos porque no son capaces de comprender algo en sus propias vidas y ni hablar de la vida ajena. Pero tienen en la cabeza la idea de que es necesario educar a los niños. ¿Y qué significa educar? ¿Qué hay que educar? No lo saben. Entonces ellos simplemente... hacen lo que están haciendo los demás, lo que hacen sus vecinos, lo que hacen sus conocidos y lo que sus padres hacían antes con ellos, es decir, comienzan a decidir y obligar a cometer las mismas acciones que antes tenían que hacer ellos. 

Pero si fuera solamente esto… en realidad es mucho más complicado. Todos los padres tienen un montón de planes que sus niños tienen que realizar. Imagínate la situación siguiente - tu padre, por ejemplo, cuando era niño, iba al colegio. Sus padres querían que en el futuro fuera un matemático talentoso, o un cerrajero bueno, o un cantante, o un poeta, o alguien más. No es importante quien exactamente, es importante que sus padres querían que su hijo o tu padre fuera alguien importante, una persona a la que todo el mundo admira, una persona de la que hablan «¡Por dios qué hijo tan talentoso tiene usted!” y los padres sentirían el orgullo igualmente como se enorgullecen por el coche hermoso o por el aspirador. Porque iban a pensar que ellos lo habían educado así y que también es su éxito. Transcurrió el tiempo. Tu padre es una persona adulta ordinaria, nadie lo admira, y desde hace mucho tiempo se da cuenta de que no es un poeta talentoso ni cerrajero de la categoría 6, ni siquiera jefe del departamento, ni nadie importante que en general pueda provocar admiración. Pero tampoco lo desea mucho, está completamente satisfecho con lo que tiene, con su trabajo, cerveza y televisión. Pero aunque fuera una persona famosa no sería al menos un poco más feliz. Para comprenderlo hay que comunicarse con científicos, jefes, músicos etc. y ver que su vida es tan insignificante como la de otra gente porque son torpes, agresivos, insensibles, infelices como el resto del mundo. De hecho lo principal es sentirse feliz, tener las percepciones iluminadas, experimentar placer, alegría de la vida y no es importante en absoluto que tipo de rótulo te han colgado, si eres una persona famosa, talentosa, con muchas capacidades o no, de hecho esto no cambiaría nada en tu vida. Por desgracia, casi nadie lo comprende, y cuando naciste tu padre pensó más o menos lo siguiente: vale, no tengo grandes resultados, me molestaron muchas circunstancias y diferentes condiciones pero para mi hijo o para mi hija lo haré todo para que puedan crecer y ser algo. 

Y tu vida se convierte en la pesadilla. Claro que en seguida los padres comienzan a hacer cosas «para ti», pero al mismo tiempo tú tienes que aceptar este "don", ¡ni se te ocurra renunciar a ello! Ellos quieren que realices todas sus tonterías, que a su tiempo tus abuelos hubieran tratado de imponer en sus padres. Ahora ellos exigen de ti que realices sus esperanzas. No hay nada más horroroso que realizar las esperanzas de alguien. Tus padres te convierten en una ficha en el juego de azar y apuestan si sale de ti un niño "talentoso" o no. Además, ahora, cuando ellos quieren hacer de ti algo importante, se olvidan de si mismos completamente, y si pasa algo obligatoriamente te acusarán «Oye... Debes hacerlo. Abandoné mi trabajo o no comencé a hacer algo y todos estos sacrificios sólo para que tú pudieras estudiar, todo era para ti y ahora tú…» Con todas las fuerzas tratan de hacerte sentir vergüenza y engancharte de nuevo. Simplemente te convierten en la cabeza de turco porque piensan que si de ellos no salió nada, su hijo realizará sus sueños y cuando se dejan llevar por estos pensamientos se sienten mejor porque les parece que el hecho de obligar a sus niños cumplir los sueños de sus padres, les ayuda realizar los sueños de sus propios padres por lo menos un poco. 

¿Ves que es un callejón sin salida? Y después crecerás y claro está que no realizarás los sueños de tus padres porque todos estos sueños son una tontería increíble, nadie se hace feliz porque tiene un status. Pero pude pasar que tú crecerás, sentirás la piedad a los padres que ellos mismos te enseñaron a experimentar porque ellos esperaban tanto de ti... Y comenzarás a atormentar a los niños igualmente y lo continuarán eternamente de generación en generación. ¿Es lo que buscas? 

* * 06 * * 

Tal vez una vez notaste que a veces todos los adultos parecen idiotas cuando hablan con los niños. Hablas con una persona a primera vista normal, inteligente, pero cuando te le acercas para preguntar algo sobre la vida o sobre ti o sobre esta persona y… de repente... De repente se convierte en un idiota: la sonrisa hace su cara ancha, esta persona ya está despistada, comienza a necear, se siente incómodo como si lo hubieran preguntado algo inconveniente etcétera. 

Es porque a ti, al niño, nadie lo considera una persona normal. 

De la tierna infancia los adultos con todas las fuerzas tratan de hacer todo lo posible para que tú permanezcas estúpido cuanto más tiempo mejor, ellos no hablan normalmente contigo sino como con un crío que no puede entender nada de nada. Observa como los adultos se comunican con los niños pequeños, siempre hablan con voces poco naturales, se parecen a los idiotas increíbles. Imagínate si ellos hablaran de la misma manera con otros adultos, ¿verdad que es ridículo? Se puede reventar de risa, imaginándose este cuadro cuando los adultos hablan así uno con otro. Pero en realidad no es nada ridículo, de hecho esta comunicación muestra que los adultos no te dan las posibilidades para hacerte inteligente e independiente. Comienzan a hablar contigo en serio y sobre las cosas serias solamente cuando simplemente los obligas. ¡Precisamente obligas! Si simplemente dices «Ya no soy pequeño, ¿por qué habláis conmigo como con un bebé?», se irritarán simplemente porque metes las narices en las cosas de ellos o empezarán a burlarse de ti aunque tuvieras ya 50 años. 

Me encontraba con muy pocos padres que hablaban con los niños en serio igual que como con cualquier otra persona adulta. Y como resultado ¿qué pasa? En resultado simplemente no tienes la posibilidad de entrenar tu mente, pensar en diferentes cosas y hablar de algo significativo e interesante. En realidad te aíslan en realidad, y tú no tienes otro remedio sólo con todas las fuerzas abrir este aislamiento. ¿Cuántas veces oíste la frase: «Todavía eres pequeño»? Los adultos quieren convertirte en un tonto, además te inspiran – «no tienes que pensar en esto, todavía eres pequeño...». Tienen miedo de ayudarte a pensar porque entonces serás más independiente en los pensamientos, y luego en los actos. 

Pero también existe el problema contrario – cuando los adultos tratan indulgentemente tus intereses y quieren iniciarte en algo "importante". Por ejemplo, quieres leer los cuentos... ¡Qué va! Mejor estudiemos algo de matemáticas porque los cuentos infantiles parecen ser insignificantes y las matemáticas "son importante". ¿Quieres ser músico andante? Y en seguida te montan un escándalo con reproches, gritos y lágrimas porque tienes que estudiar, tienes que hacer los deberes, porque tus padres quieren que seas contable, economista, periodista. Los padres por la presa de muerte se agarran del niño, ponen en ridículo sus intereses, le hacen ocuparse de las cosas "serias". 

Resulta muy difícil dejar a la persona hacer lo que quiera sin contribuirle sus propios intereses o por lo menos sin tratar de hacerlo. 

* * 07 * * 

La educación es algo muy asombrosa. Todos creen que es muy bueno y muy positivo, dicen que los maestros y los profesores tienen una profesión noble etc. Mientras tanto no sé por qué pero nadie piensa qué es la educación en concreto. Piensan, de hecho, que la educación es esta influencia orientada a un objetivo para cambiarlo un poco según los deseos y los objetivos del profesor. ¿Entiendes? ¡No según tus deseos sino según sus deseos! Y se considera que los profesores buenos saben educar bien. ¿Pero qué es este bueno en concreto? Esto significa que el profesor hace contigo todo lo que quiere y lo hace con éxito. 

Hasta fue creada la pseudo ciencia que se llama pedagogía. Es la ciencia que enseña cómo reprimir las personalidades de los niños con más éxito, cómo engañarlos, obligarles a hacer lo que no quieren hacer. Existen unos institutos de la pedagogía, donde a la gente enseñan cómo educar mejor, es decir, les ayuda a encontrar los puntos flojos de los niños para utilizarlos y convertir el niño en lo que quiere el profesor. 

¿Sabes cómo se llama el niño que no desea hacer lo que no quiere y que resiste a la violencia moral de los adultos? Lo llaman "el niño difícil», le asustan por la policía, por los horrores de todo el género e incluso pueden obligar a pasar el estudio mental forzado. Si tus padres son sadistas y quieren con la ayuda de los mismos sadistas vestidos con las batas blancas (se llaman los "psiquiatras" y los "psicólogos") por la fuerza convertirte en el esclavo, tratan de hacerte beber diferentes "pastillas apaciguantes" (que en realidad te matan) – resiste, llama a la policía, llama al servicio de la defensa de los niños contra la violencia doméstica etcétera pero no bebas estas pastillas "que te apaciguan" y las infusiones, resiste cueste lo que cueste incluso si no tienes otro remedio trata de ser astuto y mentir es decir haz todo lo que puedas y si ves que la violencia es inevitable finge "que lo comprendes todo" y haz lo que quieras pero a escondidas. 

¡Claro está que todo esto se adorna con palabras de ayuda, te tratan de convencer que la educación existe para alcanzar ciertos objetivos decentes pero siempre dicen lo mismo! Cuando en los tiempos de Roma Antigua enseñaron odiar a los cartagineses o a los cristianos, cuando en la Edad Media enseñaron a odiar a los que no creen en Dios, cuando en los tiempos de Lenin enseñaban a odiar a los que no son comunistas, cuando en los tiempos de Stalin enseñaron a odiar a los que no adoran el poder soviético etc. Es decir, siempre en todos los tiempos la gente adulta trataba de educar a los niños, o sea hacer de ellos lo que quieren los adultos. Además les importa un pepino que quiere el propio niño y cómo el propio niño ve el mundo.

¿Pero por qué pasa esto? ¿Por qué la violación masiva, planeada de antemano y se convirtió no sólo en una práctica difundida en todas las partes pero empezó también asociarse en la mentalidad de la gente con algo bueno y noble? Es asombroso. Y claro que en el primer lugar a los niños se les enseña que la educación es algo correcto, necesario, bueno e importante. Los niños se acostumbran a ser obedientes, torpes, tener la piedad a los profesores. Es muy cómodo, no hay nada más que inspirar al niño que tu educación es lo que necesita, después le cuentas cosas horribles para que tengan miedo de hacer las cosas malas y ya está - ahora ya es un niño tranquilo y acepta todo tus esfuerzos perversos como algo normal. Si tu profesor te dice algo, no tienes que dudar, es pura verdad y si no quieres hacer lo que te dicen, entonces eres malo... Como resultado el mundo interior del niño sufre un daño gigantesco. Probablemente es imposible hasta imaginarnos la vida si todos los adultos de repente se dieran cuenta de que no es correcto obligar al niño a hacer lo que quieren ellos, sino ayudarle al niño a realizar los intereses que él mismo tiene. Si al niño le apetece leer hay que ofrecerle la elección unos libros, si él quiere saltar y correr hay que ofrecerle las posibilidades para desarrollar este talento. Personalmente yo veo de esta manera la actitud auténticamente humana entre el adulto y el niño. 

Pero en realidad los adultos locos antes de todo comienzan a gritar: «¡Cómo es posible! ¡Permitirlo todo a los niños! ¡Ayudarles en todo! ¿Y si ellos quieren fumar, tomar drogas, mantener relaciones sexuales y pasar todos los días delante del televisor, también tendremos que ayudarles? ¿Esto te gusta, esto es lo que quieres, maldito Bodhi?" No, no lo quiero. Primeramente propongo ayudar solamente en los casos cuando te APETECE ayudar, es muy simple, ¿no te parece? Si no te apetece ayudar - no ayudes. En el segundo lugar, los miedos existían siempre. Siempre los adultos tenían miedo de que sin educación los niños se convirtieran en monstruos. Y claro que es una tontería. La persona siempre sigue sus inclinaciones. Y lo único que puedes hacer para tu hijo es ayudarle a realizar sus intereses sólo en el caso de si que te apetezca hacerlo. Es la única forma de educación correcta, pero claro está que este método es difícil percibirlo como educación clásica pero tú puedes nombrar tu actitud como ayuda y simpatía activa. Casi toda la gente adulta está simplemente enferma de los miedos, sufre la patología bien desarrollada, casi todos son paranoicos que esperan algo de la vida y de otros seres humanos sólo las acciones malas, lo temen todo, están tan sumergidos en el odio y miedo que no pueden imaginarse nada de nada, sólo el odio y el temor. Y por desgracia esta visión del mundo se convirtió en la norma. Por eso la gente ordinaria no confía en los intereses de los niños y de aquí proviene la locura de esta violencia general. Les parece que si permitir al niño hacer lo que él quiere, obligatoriamente querrá matar y destruir algo. Ante todo no es así. A mí, por ejemplo, no me gusta matar ni destruir, me gusta cuando la gente alrededor de mí tiene una vida interesante. Pero si un niño tiene ganas de destruir algo, nada prohíbe al adulto comenzar a detenerle declarando su posición, su opinión sobre los intereses, mostrando al niño que hay otros intereses que existe otro tipo de gente y mucha gente quiere defender sus intereses. 

Los adultos hablan sin parar de la educación... Ojalá fuera posible hacer un experimento, probar educar a un profesor para que sintiera en su propio pellejo cómo es... cuando quiere una cosa y le imponen la otra, si trata de liberarse por lo menos un poco, le castigan en seguida. Si yo tenía el poder correspondiente, seguramente haría que la persona no pueda recibir el pasaporte y hacerse el ciudadano con todos los derechos, hasta que no reciba alguna experiencia que le ayuda a percibir razonablemente ciertas costumbres modernas de la sociedad. De hecho damos los pasaportes conforme la edad, pero la edad no es el criterio de la preparación de la persona a la vida social. Por ejemplo, a mi ver es necesario empañar a cada pretendiente al título del ciudadano para un día, creo que después será completamente claro y comprenderá que es una barbaridad hacer lo mismo con los bebés. Estoy seguro de que la encarcelación para dos-tres días bajará el porcentaje de la criminalidad en seguida. Si muestran a una persona joven la vida ordinaria de las familias en las que los niños violan mental y despiadadamente, cuando les castigan, tiene que mirar a los ojos del niño llenos de lágrimas y de impotencia. De hecho, cuando la persona todavía no tiene sus hijos es sensible a los sufrimientos de los niños violados por la educación. 

Quiero activamente luchar contra las violaciones mentales legales de los niños, que se llama la "educación", y no creo que sea conveniente bajar los ojos y modestamente dejar pasar este tema, quiero declarar claro e inequívocamente mi intolerancia a esta barbaridad. 

Sí, quiero que los niños se rebelen contra los padres usando tanto los métodos legales (es deseable) como ilegales (si no hay otro remedio en tu situación). Quiero que los niños formen la asociación donde ayudarían uno a otro a conseguir claridad y libertad. Quiero que se encuentren los adultos que no temerían contribuir a la aspiración de los niños hacia la libertad, que se encuentren los juristas y los abogados que en el tiempo libre del trabajo en vez de mirar la televisión se ocuparían del mantenimiento jurídico de esta actividad. Quiero que los niños y los adultos creen los grupos observadores, que observarían la conducta de los padres en las calles si un transeúnte castiga físicamente a su niño en la calle, lo detengan en seguida. Levantó la voz – está obligado a venir a la comisaría o visitar al psicólogo. No vino y le impusieron la multa. Si pegó al niño tanto que éste empieza a llorar del dolor que en seguida sus padres vayan a la cárcel, y después al tribunal. De hecho miren a los "patios infantiles", allí mamitas a veces pegan mucho a los niños de un año, de dos años, y ¿cuánto tiempo más nos destornillaremos modestamente? Los sadistas perversos, falsos que se vuelven de espaldas confusamente al ver pegar a los niños sois copartícipes del crimen. 

* * 08 * * 

Y lo último: imagínate ¿qué va a pasar si arrancamos de una persona viva un órgano vitalmente importante? morirá o vivirá como un minusválido. ¿Y si cortamos cierto pedazo de sus sentimientos que le gustan y que quiere experimentar? ¿Crees que es imposible? Sí, es posible... todo es posible, si uno tiene bastante poder, y los adultos tienen bastante poder sobre el niño para llevar a cabo los experimentos más inhumanos. Te contaré un ejemplo de tales experimentos pero lo haré brevemente porque no quiero provocar el odio demasiado fuerte de parte de ciertos lectores. 

Existe una cosa monstruosa en nuestra sociedad que consiste en que a los niños se les niegue el derecho a probar los sentimientos eróticos y realizar los deseos sexuales. Prácticamente cada niño sano a los cinco-seis años, a menudo más temprano cuando tiene sólo dos-tres años, comienza a sentir cierta inclinación erótica al sexo opuesto y a veces al mismo sexo que a propósito no está nada relacionado con su orientación sexual. Esta etapa es completamente normal del desarrollo sexual. El niño comienza a espiar, soñar, masturbarse, tocar etc. Cada niño que demuestra las inclinaciones sexuales, se somete a la violencia más cruel de parte de los adultos aunque se demuestra en una forma muy suave, da lo mismo, cada niño conoce muy pronto que es «muy malo», o en el mejor caso que «ESTO no se puede hacer». A los niños meten en la cabeza la prohibición de cualquier manifestación erótica olvidando completamente que lo erótico está casi indivisiblemente relacionado con la ternura, con el enamoramiento, con la alegría, con la simpatía. 

Pon al niño pequeño el porno, muéstrale la fotografía de una muchacha /un muchacho desnudo, muéstrale a una persona guapa desnuda real y verás que sin duda alguna se interesará de esto. ¿Acaso no es el motivo para permitirle mirar o tocar? Muestra al niño como hacen el amor y su interés será también auténtico. ¿Acaso no eres inclinado a desarrollar los intereses de tu niño? Hay una objeción muy difundida: el niño comenzará aficionarse demasiado al sexo y se hace perverso (empieza a comportarse mal, el sexo perturba la mentalidad de los niños etc.). Pero es inoportuno juzgar a los niños según la experiencia de los adultos. Para la persona adulta es típico el fenómeno de la hipercompensación, cuando una persona se escapa de la tutela de los padres (de marido, mujer) y “no para" perdiendo a veces la medida y realmente acabando con el agotamiento. ¡Esto pasa porque durante 10-15 años enteros le prohibieron hacer el amor y claro está que como el resultado iba deseándolo cada día más! Y es normal que en este caso cualquiera se eche a recuperar los años perdidos. Pero después de todos modos esta persona encuentra la medida, y su deseo se equilibra sin ningún control externo. Este efecto de la hipercompensación no pasa con los niños. En general es normal para los niños desear algo en la medida, en la medida que a menudo es inaccesible a los adultos, en la medida en que les apetece algo. Mi consejo para lo que creen que la sexualidad del niño necesita la restricción: ponle al niño pequeño una película porno. La mirará dos minutos y se destornillará tranquilamente para ocuparse de otro juguete. O diez minutos, o la media hora - no más. Va a mirar a ti o a alguien más haciendo el amor y verá que es maravilloso, que es interesante, que es bonito, claro que sólo en el caso de que para ti tu sexo no sea aburrido para ti mismo y para tu pareja... ¡Sin embargo personalmente para mí este cuadro es algo que pertenece al mundo de la ficción, los padres nunca dan la posibilidad a los niños de la película erótica o porno, nunca van a hacer el amor delante de su hijo, ni siquiera es mi fantasía sino algo fuera de la ley! 

Seguimos adelante. El niño se hace mayor. ¡Sus inclinaciones infantiles sexuales fueron reprimidas brutalmente pero no desaparecieron por completo! Y cuando, al fin, ya puede practicar el sexo tanto cuanto quiere, su sexualidad despertada vuelve a lo que no experimentó durante su niñez o sea a las inclinaciones infantiles, es decir le excitan los niños. ¿A alguien le gustan los pederastas? Si no - no reprimáis la sexualidad infantil. Llevé a cabo una investigación completamente irreprochable que mostró que al menos 90 % de toda la gente tienen las inclinaciones de pederasta reveladas más o menos claramente. La esencia de esta investigación es muy simple: vendiendo el acceso en el Internet como el dealer de uno proveedor, al mismo tiempo les concedía a todos que quería el acceso a una foto galería que también contiene las fotografías del sexo infantil. Luego seguía cuáles apartados de la foto galería visitaba esta gente. Claro está que cada nombre único visitando algún recurso, dejaba allí su "huella" que yo podía ver. ¿Creéis que esta gente examinaba las fotografías de los pajaritos y las liebres? ¿O por lo menos el porno de los adultos habitual? ¡Que va! Ellos se metían en las páginas del porno infantil y pasaban allí HORAS. Y era la gente más habitual: doctores, sacerdotes, niños, adultos, profesores etc. Cualquier gente que compra el acceso al Internet. También realicé otro experimento he instalado en las primeras líneas de «TOP 100» de Rambler (el apartado "Entretenimiento") la referencia al sitio bajo el nombre «El sexo infantil extremo». Cuando una persona entraba a esta página Web encontraba allí sólo: «¿Y tú? ¿Estás dispuesto a contar a todo el mundo que quieres mirar a los niños desnudos haciendo el amor?». ¡Qué cantidad de mails llenos de odio recibí en mi correo electrónico! La gente quería matarme literalmente por lo que yo había chocado cara a cara ellos con su posición falsa porque en público expresan el odio hacia los pederastas y la pornografía infantil pero a escondidas ellos mismos quieren mirarla. A este site durante primeras horas vinieron diez mil personas, y habría venido ciento o doscientos si esta referencia hubiera sido eliminada. Así que cuando prohíbes al niño tener la inclinación erótica, tienes que darte cuenta de que tu hijo ya es una persona potencialmente infeliz, que después sufrirá mucho notando en sí el interés por los niños desnudos y pensando que es un perverso. Mientras tanto aquí no veo nada anormal es simplemente el deseo de recuperar lo que cada uno perdió durante su infancia. En cualquier caso no es nada anormal porque experimentar el sentimiento erótico es absolutamente natural independientemente de la edad – que la sexualidad misma decida en qué reaccionar. No propongo infringir el código penal sólo tratar de pensar y sentir libremente sin reprimirse a si mismo por las restricciones inventadas en la sociedad. 

Precisamente en la infancia la excitación sexual está en el segundo lugar, y en el primero - excitación erótica, simpatía, ternura. Prohibiendo a los niños el sexo, éste empieza a ocupar el lugar principal en la vida del niño. Creo que es una barbaridad prohibir al niño experimentar los deseos eróticos y realizarlos en cualquier forma aceptable para el niño si no toca los intereses vitales de otras personas. 

Si alguien se te acerca y te dice – «Tengo 50 años, tú 30 y todavía eres niño y por esto te prohíbo hacer el amor». ¿Cuántas palabrotas le vas a decir? ¿Y por qué puedes decir al niño que se lo prohíbes del mismo modo? Porque eres más fuerte, porque puedes prohibir, porque es más fácil para ti. Es más fácil vivir con el castrado que con la persona viva, así que los padres hacen en este caso algo completamente monstruoso. Literalmente castran a sus hijos sin mirar el sexo ni la edad. ¡Los niños de 3 a 18 años no pueden hacer el amor y no se atreven demostrar deseos eróticos! ¡La abstención de 15 años bajo el miedo del castigo cruel, y esto pasa justamente la edad cuando la sexualidad se desarrolla! Es el genocidio contra toda la humanidad, es asesinato.
P.D. En su tiempo cuando escribí este artículo, lo coloqué en Internet y propuse a los lectores que me mandaran sus comentarios. ¡Cuanta ira y otra mierda en general me enviaron! Es imposible describirlo. Y es característico que recibí emails irritantes tanto de adultos como de niños. Literalmente muy poca gente apoyó mis ideas. Por ejemplo tú, mi lector ¿dejas a tu hijo leer este artículo? Creo que no y claro que encontrarás la argumentación conveniente que te va excusar por qué no has hecho. 

Continuaré el tema. Citaré un trozo del libro: 

«Consejos de la administración de casa».1959. 

"Es conocido que el instinto sexual a menudo se despierta aun en los años infantiles. A medida del desarrollo de los chicos y de las chicas va creciendo su interés al sexo opuesto y a las preguntas sexuales. En las condiciones desfavorables se puede tener lugar el desarrollo prematuro de la inclinación sexual que en unos casos provoca la aspiración a lo perverso y a la satisfacción nociva de la excitación sexual, lo que contribuye a las relaciones sexuales tempranas no menos nocivas. Al desarrollo prematuro de la excitación sexual favorece la presencia en el medio ambiente de los irritantes eróticos numerosos y la educación incorrecta sexual de los niños. 

En nuestro país la educación sexual está relacionada con el sistema general de la educación y está dirigido a lo que por medio de la organización racional de todo lo doméstico, escolar y de la vida pública de los niños y adolescentes prevenir el desarrollo prematuro de la curiosidad sexual, eliminando la influencia de todos los irritantes eróticos y cambiando la atención de los niños en la dirección útil. Respecto al gran papel juegan el partido comunista, cultura física, deporte y actividad de aficionados al arte. Igualmente como en la alimentación de los niños hace falta excluir toda la comida que puede provocar la excitación sexual (el exceso de carne, especias, alcohol), también en la educación es necesario evitar todo lo que puede despertar la inclinación prematura sexual. Aquí se puede nombrar las obras literarias y el arte que no correspondientes a la edad, amigos perversos, errores bruscos de la conducta de los padres en presencia de los niños, conversaciones imprudentes de los adultos de los artículos sexuales. Al mismo tiempo, no hace falta tener a los niños de la edad en cierto grado de ignorancia completa sobre las cuestiones simples y naturales de la vida. Los pedagogos y los padres deben presentar en la forma cautelosa y natural a los niños y a los adolescentes el significado y la esencia de la vida sexual de la persona y con esto debilitar en los niños la aspiración a buscar en diferentes fuentes pornográficas las respuestas que les interesan para satisfacer la curiosidad y el interés que van creciendo. 

Hace falta notar que en el sistema de la educación sexual correcta de los niños entra también la observación de la eliminación oportuna de todo lo que lleva a la excitación directa de los órganos sexuales y así favorece a la aspiración a satisfacerse de la manera poco natural del sentimiento sexual que se llama el onanismo. Se refiere todo lo que provoca la fricción o la necesidad de rascar los órganos sexuales: ropa densamente apretada, mantenimiento sucias las partes correspondientes de la piel, lombrices pequeñas y enfermedades locales que provocan picazón. La prevención y la curación del onanismo es real» 

Y aun más: «Dormir en la misma cama es nocivo. Los que duermen juntos respiran (!!!) uno al otro». 

Pues bien, ¿cómo se le puede llamar a todo esto? ¿Genocidio? Según esta sabiduría educaron los que ahora tiene 30 años y más. Niños miren a sus padres y tened ojo. 

Incluso los psicólogos "progresivos" no despiertan el respeto cuando hablan de este tema. Por ejemplo, en Rusia hay un patriarca de la sexología el profesor y el doctor de ciencias de todo género Ígor Kon que difiere por las miradas muy progresivas. Llevaré algunas citas características: 

«La pornografía reduce todo el asunto a la fisiología, priva todo lo humano de la persona y del erotismo.» El autor de este pensamiento no ha meditado, probablemente que igualmente se puede criticar el manual de la anatomía por la deshumanización de la persona y a propósito precisamente esto pasó en los tiempos conocidos. Puedes admirar la vagina femenina o el pene masculino precisamente así como admiramos una imagen grande de la hoja del árbol - de hecho nadie dice que nosotros nos alegramos defectuosamente de la naturaleza, privamos de la naturalidad cuando gozamos de la belleza de la hoja separada en vez del árbol entero. En este caso es evidente el carácter tendencioso - la argumentación sin fundamentos. A la famosa sintención de la percepción del sexo le dan cierto súper-status. 

«El arte erótico no es utilitario, es auténtico, investiga el mundo humano, abre nuevas facetas. La pornografía es dura y funcional, provoca sólo la excitación sexual y nada más». ¿Qué os parece? ¿Qué significa «sólo»? ¿Es verdad que aparece la sensación de que el autor tiene prejuicios al sexo? La descripción se acompaña por las palabras "duro", «sólo», mientras que el erotismo está descrito muy pretenciosamente. Con el mismo éxito es posible tener prejuicios hacia la oreja que es duramente funcional que solo puede mientras que el cerebro... Y etc. A veces me gusta experimentar sólo la excitación sexual. ¿Por qué esto se considera "malo", "ilegal", "innecesario"? Me gusta y por esto seguiré mirando la pornografía, me gusta y seguiré masturbándome, me gusta y seguiré haciendo el amor en sus formas más diferentes porque a veces me gusta el primero, a veces el segundo, a veces el tercero. 

«La pornografía opera los clisés estandarizados, la infracción de la condición pública es su objetivo porque las formas insólitas de la vida sexual son excitantes más fuertemente para la gente, y el escándalo público garantiza el beneficio». La pornografía no es tan simple. Igualmente como no es fácil crear un álbum con las fotografías, digamos de los grillos - los grillos parecen iguales pero es necesario hacer que cada uno tenga su propio aspecto. Si crees que la pornografía es muy simple, prueba crear un dibujo pornográfico o una fotografía pero es obligatorio que guste a la gente la que se aficiona a mirar tales fotos. ¿Además por qué de repente la infracción de las normas se convirtió en el objetivo de la pornografía? Al contrario, precisamente son las normas de la sociedad que por alguna razón no aceptan la pornografía. Con el mismo éxito es posible prohibir la libertad de palabra, después de declarar que la prensa libre tiene como el objetivo violar la ley de su prohibición. ¿Además si las formas insólitas de la vida sexual excita más fuerte a la gente por qué es indeseable? Si quiero excitarme más fuerte, lo haré y me dirigiré a la dirección que me gusta más. ¿Pero si me gusta más tomar el té con azúcar, debemos prohibir en seguida tomar el té sin azúcar? A propósito en lo que se refiere al beneficio es una frase demasiado imponente para criticarla. Personalmente yo, no tengo nada en contra del beneficio. Personalmente yo, no tengo nada en contra de las sensaciones sexuales fuertes. Yo en general no tengo nada en contra de todo lo que me atrae, y claro que no tengo nada en contra de lo que resuena con las PI. 

«La pornografía niega la moral, humilla a la persona y la convierte en el objeto de las manipulaciones. Fija la ideología tradicional del dominio masculino (sexismo) y es uno de los modos de explotación sexual de las mujeres y los niños” Aquí todo está ya patas arriba, ya apareció la ideología... ya suena el espíritu de los tiempos de Stalin. La pornografía no niega nada, la pornografía es simplemente una imagen de lo que a la gente le gusta hacer tanto. La pornografía es lo que excita a la gente a la que excita esto, y ya está. Si alguna moral no lo acepta es su problema. Personalmente a mí no me humilla la pornografía. ¡No me imagino cómo esto puede humillar a alguien! Acaso si una persona es completamente chiflada. Y no entiendo ¿qué pinta con esto la manipulación??? ¿Qué pinta con esto el dominio masculino??? ¿De qué explotación sexual se trata? 

«Con otras palabras, el erotismo comercial no convierte a la persona en el criminal, ni en el maníaco sexual, pero tampoco garantiza la felicidad a nadie». Ahora es necesario hablar de esto de manera muy clara - la pornografía no hace a la persona criminal o una persona peligrosa socialmente. Y la felicidad no tiene nada que ver con esto - la zanahoria tampoco garantiza la felicidad, tampoco la col sin embargo no nos prohíben comerlas ni cultivarlas. 

«La gente adulta puede usar cualquier juguete erótico y las imágenes, pero es necesario en la medida posible proteger a los niños y los adolescentes que no saben distinguir la imaginación de la realidad, de las influencias potencialmente peligrosas». En la conciencia de los adultos, los niños son seres mitológicos. A los adultos no le gustan los niños o los adultos los tienen miedo, no sé, pero debe existir cierta causa seria para escribir estas frases. Personalmente yo, recuerdo perfectamente mi infancia empezando de la edad de dos meses, no me sumergí en mi vida adulta tanto para considerar a los niños y a los adolescentes (!) seres que no saben distinguir lo imaginado de lo real. Yo diría que precisamente los adultos a menudo son incapaces de hacerlo. ¿¿Y quién afirmó que el sexo es influencia peligrosa?? Esto se percibe como si fuera a priori. Y en general es una combinación de las palabras excelente – «la influencia potencialmente peligrosa». Bajo esta categoría es posible meter todo lo que sea necesario. 

Este "sexólogo" sigue apareciendo a menudo en la televisión como el experto. Una vez le escribí la carta con la proposición de revisar su visión del mundo pero no me respondió.
0042. Tigre Blanca:
«El fragmento del análisis de la concepción sobre la proximidad de los parientes»
Me siento culpable ante de mis padres y la piedad hacia ellos porque tengo la concepción: «mis acciones les hacen sufrir». 

Lo principal aquí es que me siento aun más culpable y por ahora no puedo eliminarlo. Si me siento culpable y se trata de otra persona cualquiera puedo eliminar este estado, comprendiendo perfectamente que si s sufre porque no correspondo a sus cánones de la conducta, no correspondo a sus deseos, es su problema, no es la mía. Claro que se puede tratar de ayudarle, explicárselo todo claro en el caso de tener simpatía hacia esta persona, es posible explicar 100 veces, si tengo este deseo, pero EN VEZ de esta persona no puedo hacer nada: ora esta persona misma llegará a la claridad y a los esfuerzos para eliminar lástima a si misma ora no va a pasar nada. Tengo la concepción que dice “si no puedo eliminar el sentimiento de la culpa precisamente ante los padres, esto significa que los padres para mí son la gente especial. 

La concepción «Los Padres - la gente especial». 

Los argumentos en pro: 

Los padres me dieron luz, me educaron, me alimentaron, me ayudaron (apoyaron en mí la vida cuando lo necesitaba), me curaron, me abastecieron con todo lo que necesitaba, crearon a mi alrededor una atmósfera en la que según su opinión podía sentirme feliz. Nadie más nunca lo hizo para mí y cerca de éste no hacía y, en consecuencia es gente muy especial. 

Los argumentos en contra: 

Se preocuparon por mí no por preocuparse sino querían verme vivo, sano, hermoso, feliz, porque si estoy así les complazco más. Además esta preocupación obedecía al único objetivo: debía traerles alegría por mi salud y bienestar. Ellos me dieron a luz para que yo les trajera alegría de que su vida fuera más feliz, es decir ellos querían que yo apareciera para hacer su vida más feliz. De esta manera su rasgo especial consiste solamente en que querían tener una hija para que ella les hiciera feliz (o sea ellos me hacen feliz y yo les hago a ellos.). Pero de hecho cuando ellos querían dar a luz al niño, no me conocían. Simplemente querían que apareciera ALGUIEN, quien haría su vida más feliz. ¡Resulta que son especiales para mí porque querían tener a alguien que haría su vida feliz! Así que en este caso para mí no tienen nada especial. Hay millones de gente que quieren lo mismo, mejor dicho que mis padres son iguales que los demás. Suponemos que además del deseo de ser felices ellos mismos, tenían un sentimiento altruista – querían hacer feliz a una persona, y el modo más "simple" a realizarlo es dar a luz una persona y afortunarla. Pero imagínate a una persona que viene de la calle y quiere hacerte feliz y se siente desgraciado si no tienes las cualidades que exige de ti. En este caso pasa lo mismo: la persona también viene «de la calle», no tuve posibilidad de escoger a mis padres, y ellos son puramente casuales para mí, los conozco porque estaba obligada a hacerlo. 

Si los padres no quieren tener el niño (por ejemplo, el embarazo salió casualmente o cambiaron de opinión ya no quieren tener cuando ya está en vientre), entonces hacemos una pregunta: si alguien no quiere algo, ¿para qué lo hace? Cuando la madre no quiere tener el hijos (es decir sufre porque está obligada a dar a luz y no lo quiere), lo deja al niño en un orfelinato. Si no lo hace, significa que ora quiere tener hijos ora no puede violar la moral y dejar a su niño. 

Después formulé la anticoncepción «Mis padres no son la gente especial», y a mí me apeteció realizar el trabajo hasta que me acostumbrara a no sentirme culpable ante mis padres. Lo hacía así: me imaginaba que aquí ahora me llama mi madre y me dice algo. Habitualmente en seguida empezaba a tener las EN como remordimientos de conciencia. Y precisamente en este mismo momento digo que no tengo razones para creer que mis padres es gente especial y hago un esfuerzo para eliminar las EN. Lo hacía muchas veces - cada vez, tan pronto como me acordaba de este tema doloroso. 

Además encontré una anticoncepción auxiliar más que contribuye a la eliminación de la concepción relacionada con los padres. Me doy cuenta de que: 

1. Los padres son gente igual a los demás. 

2. Esta persona tiene las EN, está afligido y descontento. 

3. Si experimento las EN, no podré ayudar a la persona absolutamente en nada. 

En realidad simplemente una persona ordinaria por algunas razones llama mi atención, tiene las EN, sufre y mi deseo de ayudarle se fija en este objeto, es decir en mis padres. Esta comprensión apoya y acompaña el esfuerzo de eliminar las EN junto con la comunicación con los padres. El último método ayuda muy eficazmente. 

Más adelante se puede ver los resultados de mis esfuerzos:

Cuando mi padre me llamó, hice el esfuerzo, y más de una vez (la inercia puede ser muy fuerte, hay que guardar vigilancia, si no - serás atraído por las EN de otra persona y ya no podrás hacer nada ni para ti, ni para él). Decidimos quedar mañana. Fui de visita a los parientes junto con toda mi familia, pero para mí entonces no me importaba que está presente tanta gente, al contrario era mejor para mí que todos estaban reunidos en el mismo lugar - las condiciones ideales para comprobar y confirmar que puedo eliminar las EN. Es muy difícil describirlo todo que sobreviví. Cuento lo principal: para mí siempre era muy importante la opinión de esta gente, siempre eran muy importantes para mí su consentimiento y su relación hacia mí. Todo esto se desapareció. Ya no me siento atada, soy completamente libre, me da igual qué pensarán de mí. Sobreviví libertad de la preocupación por lo que va a pasar, ya no me importaban estas cosas. Me sentía como un niño, y al mismo tiempo era igual a todos ellos. No era su niño que siempre es más inferior, más estúpido, peor que ellos, pero al mismo tiempo lo miraba todo con los ojos del niño. Me daba igual todo el mundo. Cumplí unas más reconcentraciones- eliminaciones de las EN habituales para mí. 

El resultado era estable. Pasé unas horas con mi familia y comprendí que nunca más me sentiría como antes y nunca más los percibiría como antes. Aplicaré todos los esfuerzos posibles para no caer en el automatismo de las concepciones y de las EN, cuando tenga la imagen de mis parientes o ellos mismos viene a visitarme. También comprendí una cosa más: resulta que nunca creía en la posibilidad de resolver el problema con mis padres. No creía, pero hacía todo lo que dependía de mí para conseguirlo. ¡Puede ser, por eso los cambios alcanzados los percibo como milagro!
0043. Skvo + Neti:
«La percepción X»
Hasta hace poco estuve seguro de que todas las percepciones que no podía clasificar como uno de los cinco skanhas son las PI y que hacía falta considerarles como las de valor, cultivarlas, concentrar en ellas y buscar los métodos para lograrlas. Ahora creo que pueden existir gran multitud de percepciones y es necesario realizar análisis de cada una si es esto a lo que aspiro. ¿Quiero esto? 

A medida de eliminar las EN y las concepciones comienza a demostrarse y acrecentarse la capacidad de adoptar percepciones nuevas. La mayoría de la gente están protegidas de la multitud innumerable de percepciones por el escudo de las EN y concepciones, en su mundo todo es monótono. Aunque para alguna gente son típicas las percepciones extraordinarias de la intensidad diferente, y esta gente más a menudo se ocupa de la "creación". Cuando este escudo se entreabre, el que practica puede según sus cualidades comenzar a comportarse como un loco que lo agarra que puede sin mirar sin pensar si tiene ganas de experimentar esta percepción, sin analizar que está pasando con él. 

La percepción X (PХ) es una de las variedades de percepciones que nosotros conseguimos a revelar y que alcanzamos a atribuir a ninguno de los 5 skadha ni a las PI. El ejemplo más evidente de las PХ es la colocación narcótica. Pero no es obligatorio para la manifestación de las PX el uso de las drogas. Tomaba parte en las clases tántricas y se me demostraba las PX. Esta percepción puede demostrarse también y por sí sola sin drogas, sin técnicas respiratoria y otros basculadores visibles. Recuerdo cómo o se manifestaron en mí por primera vez – conocí a una persona que era el portador de la PX y esta percepción en él era manifestada en él muy fuertemente. A su lado la PX también empezó a manifestarse en mí también. Entonces para mí todo esto era nuevo y muy atractivo. Para experimentarlo estaba dispuesta para cualquier cosa hasta a humillarme como un drogadicto del narcómano más auténtico. 

Es interesante que la gente sea capaz de experimentar la PX más a menudo utiliza la misma terminología que la gente colocada –que se siente que vuela, que flota, que flipa… etc. No puedo imaginarme que por estas palabras sería posible describir las percepciones que se llaman iluminadas (PI). 

Hace unos atrás comencé a dedicarme a diferentes técnicas "espirituales" y dentro de algún tiempo se manifestaron e mí las percepciones que obviamente salían de todo lo conocido. Ahora no puedo describirlas porque ya no recuerdo, pero entonces pensaba que la vida avanzó del punto muerto. Por ejemplo, comenzaba a "sentir" el "arte". La contemplación de las "obras de arte" empezaba a provocar una percepción especial, extraordinaria. Entonces pensaba que en obra de arte, en libro o simplemente en una hoja de un árbol me estaba abriendo un mundo nuevo, y este mundo me impresionaba, tenía muchas facetas, y vueltas, parecía profundo y misterioso. Apareció el deseo de ocuparse de la creación – dibujar, tocar, escribir. Por las noches paseaba por la ciudad y observaba cuadros estrafalarios de las sombras, formas vagas e incluso empecé fotografiarlo todo. Era un placer especial encontrarme con la gente que igual que yo "sentían" el arte. Pensaba que entro en cierta "comunidad", en que apoyan la concepción del mundo especial. Pueden existir muchas "comunidades" dependiendo de las formas de percepciones a que aspiran en cada una. Por ejemplo, era diseñador. Ser participante de este mundo significa ver el diseño en todo, ver combinaciones de colores, líneas, composición, disonancia, belleza especial de estas combinaciones. En este mundo existen muchos matices que son incomprensibles para un mortal ordinario y me gustaba en profundizar mis conocimientos, encontrar cada vez más aspectos, todo esto me daba mucho placer fino, o sufrimiento si dejaba de "pillar" de repente y perdía la inspiración. Lo mismo observaba en la comunidad de fotógrafos, pintores, músicos. Para tener estas percepciones no es obligatorio ocuparse de la práctica de la eliminación de tenebrosidades. 

La señal más clara de la PХ es el placer maleable, espeso, del que no te apetece salir nunca. Este placer exige los atributos externos – música especial, gente especial, condiciones especiales, libros especiales, olores especiales. Tienes cierta dependencia de estos atributos porque contribuyen a la PХ y funcionan como los basculadores como si esto fuera droga, música, libro, técnica de respiración, seminarios espirituales o gente-portadores de la PX. Creo que esta percepción no puede existir en la celda vacía. En la PХ hay una falta de deseo fuerte de separarse de las impresiones. Si desconectas la música o quitas las varitas aromáticas, esto se percibe de manera como si algo importante hubiera desaparecido y físicamente disfrutas menos, tienes un descontento vago. En la PX siempre hay algo de que no apetece separarte, a lo que estás sólidamente atado mientras que durante la PI nada externo no tiene importancia. Los ejemplos de los libros que representan la PX: R.A. Wilson, Timothy Leary, Alister Crowely, Andrey Bely y casi toda la literatura del simbolismo, Gurdzhiev. El cine: “Matrix”, “La Siesta” y todas las películas de Tarantino. La música: Doors, Mumin Troles, trance, música electrónica. Los pintores: Dalí, Bosco. 

En las PХ no hay aspiración mientras que la manifestación de cualquier PI se acompaña por el embate de la aspiración. En la PХ tienes el deseo fuerte de recibir las impresiones intensas – escribir, dibujar, comunicarte, viajar y cualquier cosa que hagas, disfrutas mucho, te sumerges en todo por completo. Todo lo que se hace en la PХ, se hace de tal manera que puede provocar en otra gente la EP de la aprobación hasta el arrebatamiento tempestuoso. Cuando aparece la PI no tengo deseos indispensables de crear o ir a algún lugar, esto deja de tener cualquier importancia – estas ideas pueden estar presentes y pueden no estar presentes. 

Cuando experimentas las PX está ausente por completo la claridad, tienes falta de deseo de analizar este estado. Ya lo tienes todo – ya tienes este placer, y otra cosa no la necesitas. ¡La dispersión característica te gusta mucho porque «todo es tan insignificante! No apetece ser reunido...» Cualquier tentativa pensar razonablemente perturba la euforia. 

Recuerdo muy bien que cuando empezaron a demostrarse las PХ, comencé a olvidarlo todo, en el trabajo era muy difícil concentrarme en mis deberes DC cualquiera podía coger toda mi atención. La vida se convirtió en el flujo maleable, cuando no podía recordar que había pasado el día antes. 

Es muy típico para la persona que se encuentra en las PХ usar la terminología incomprensible que parece extremamente clara. Karma, conciencia, energía, unidad, divino, amor, fusión, kundalini, shakti, cuerpo astral, subconsciente, metamorfosis, carácter ilusorio etc. Si pedir a la persona explicar que tiene en cuenta, no puede hacerlo. Lo más probable te mirará como a un discapacitado mental tratando de demostrar con todo su aspecto que por ahora todavía no eres capaz de comprender ni sobrevivir lo que comprende y sobrevive él. No sé por qué lo pasa pero cuando te encuentras en las PX, realmente no tienes ningunas dudas de que todos estos términos son extremamente claros. Hay embates de un placer especial, y en estos momentos comienzas a pensar que lo comprendiste todo directamente, «sin reflexionar nada». También notaba que la gente que se encuentran en las PX, a menudo emplean las palabras siguientes: "allí", "de allá", "allá" para designar las PX. Por ejemplo, es posible oír tales frases como: «es la información de allí», «cuando estoy allí...», «No sé cómo llegar allá de nuevo...» Y otra vez si pedimos a esta persona describir que tiene en cuenta no oiremos nada sólo las frases entusiásticas y absurdas desde el punto de vista razonable. Todo lo que se puede comprender es que a veces esta persona puede experimentar algo que le gusta mucho, pero no puede ni describir, ni repetir esta percepción cuando quiere. 

Aparece la inclinación a mística, imaginación sin fundamento, formulaciones nebulosas. La comprensión adopta una forma extraña - puedes pensar que comprendes la frase «el dios es energía», pero describir esta comprensión ya no puedes, no puedes hablar de esto con otras palabras. Esto lleva a que la razón turbia comience a construir esporádicamente modelos del universo, fundando sobre las suposiciones vacías y conceptuales. En todo se ve «un sentido misterioso», profundidad y enlace con «la fuerza superior». La imaginación toma formas peligrosas porque a una percepción real se inventan diez imaginadas. La lógica y la racionalidad se difunden en la inexistencia, y todo ilógico, místico se hace muy atractivo. Comienzas a ver los signos en todo – en carteles publicitarios, palabras de las canciones oídas casualmente, acontecimientos insignificados de todos los tipos. A ti se hace accesible la visión «de la intercomunicación mística» de los fenómenos, pero sólo esto y nada más. La visión del "signo" provoca el arrebatamiento especial. Todo el mundo puede percibirse como un espectáculo para ti. A menudo se te ocurre que no existe nadie en este mundo, sólo tú. Estos pensamientos te gustan mucho. 

Aparece un deseo permanente de incorporar a todo el mundo en las PX. Te dan un placer especialmente fuerte hablar empleando los término incomprensible, pero impactantes que parecen por si mismos se reúnen en las frases que provocan embates de las PX en otra gente. Además tienes el deseo fuerte y casi doloroso de ser un líder - todos deben saber y recordar QUIÉN les dio esta percepción milagrosa, quién les abrió este nuevo mundo de milagros. 

Tienes ganas de encontrar el auditorio agradecido que te va a escuchar con la boca abierta los relatos de tu vida y de que eres único. Todos estos relatos tienen un rasgo característico – se describe todo como si no existiera ninguna “personalidad», y se tratara no sobre «una persona» sino sobre la energía divina que se demuestra a través DE ESTE cuerpo. Además no es una persona que está hablando sino así se demuestra Shiva en Shakti. 

La persona que se encuentra en las PX es extraordinariamente inclinada a la locuacidad exagerada, puede muchas horas pronunciar frases complicadas y hermosas. Esto parece al monólogo del cocainómano. Si miras en sus ojos, se puede ver que son vacíos. Dice como si hablara consigo y disfruta de lo que está diciendo. Los ojos habitualmente están abiertos ampliamente, la mirada parece a la mirada del fanático religioso. Más a menudo durante estos relatos Persona - PХ emplea muchos gestos y su cara está muy movible. En la mayoría de los casos este tipo de personas son artísticas y el sentido de humor. Y esto se utiliza a menudo como el método de la manipulación. 

Persona - PХ como regla tiene el deseo muy fuerte de manipular. Habitualmente en este tipo de personas está desarrollado el espíritu de observación, y si tú también experimentas las PХ, casi seguro te dirá qué es lo que experimentas y que es necesario hacer para que tu estado se cambie a una u otra dirección. Disfruta aun más cuando manipular los estados de la gente. Es posible mirar a alguien de manera muy especiar y éste en seguida sentirá que sí, que esta muchacha no es como el resto del mundo, para ella estoy dispuesta a hacer cualquier tipo de tontería. Es posible encontrarse en una compañía de la gente más habitual y contagiar a esta gente con las PХ, y ellos comienzan a admirarte como si hubiera perdido la cabeza, se emborrachan y están dispuestos a cualesquiera locuras junto contigo. 

Persona - PХ se percibe a si mismo como a un ser único a través de que todo cambia. Y toda la gente con la que se encuentra no es simplemente nuevos conocidos sino el mismo karma la ha traído y su karma es bueno ya que solamente él puede darse esta PХ. Además siempre existe una preocupación por la opinión de otra gente. 

Persona - PХ no tiene ningunas dudas de que las PХ es el estado iluminado. Y si leemos los trabajos de los gurus indios la seguridad de que este estado es auténticamente iluminado se estabiliza sólidamente. Creo que la India es el ejemplo convincente de la PХ. Los dioses numerosos que según los rumores existen en algún sitio en otro plano del universo y es posible convertirse en uno de ellos, porque es posible unirse con ellos. La unión de Shiva y Sakti en Brahman; Sakti que se demuestra en decenas diosas y en cada mujer; mantras que supuestamente tienen la energía vivificante; los ritos, a través de los que es posible comunicarse con los dioses etc. – a mi ver todas estas sentencias y manipulaciones son basculadores para las PХ. La gente que cumplían estos ritos y que confesaban estas "verdades", por lo menos que encontraba yo no causaban la impresión de la gente que se halla en los estados iluminados, mejor dicho están en los estados próximos a la locura por la ausencia de las reacciones adecuadas y la claridad. 

Cuando tienes las PХ hay una resistencia fuerte a todo lo que aunque un poco pero huele al esquema, al orden hasta si este esquema no es conceptual y lo escogiste siguiendo tus propios deseos. La gente inclinada a las PХ, prefiere una imagen libre al máximo de la vida. Nunca consentirán obedecer a alguien (solamente en caso de la necesidad especial). La subordinación provoca el sufrimiento. Ellos se han acostumbrado a ser los mejores según los criterios significativos para ellos y para la gente inclinada a la PХ. Para ellos muchas condiciones son "desfavorables", en las que no son capaces experimentar las PХ. 

El tomar de drogas refuerza considerablemente la percepción X, pero no refuerza la PI. La embriaguez narcótica en general no resuena con la PI de ningún modo. 

La PХ puede parecer muy polifacética pero tarde o temprano comienzas a notar su reiteración, lo plano que es, ausencia de la profundidad y novedad. En el ambiente de músicos, por ejemplo, hay un término “temas repetitivos”, cuando todo lo nuevo que hace el músico, parece al viejo y no tiene la vida, no hay inspiración. Sin embargo siempre existe la posibilidad de encontrar el basculador nuevo para la PХ, y así puede continuar toda la vida, si no comprender que las PХ –es una percepción limitada, que no conduce a ningún lado. La PХ se puede comparar con la habitación de los milagros muy confortable sin ventanas y puertas. Todo lo que ves en esta habitación, te encanta, pero nada del mundo de las PI penetra allá. 

En la PХ no hay aspiración sino suavidad. No hay ningún elemento que retumba sino placer relativamente estable. No hay frescura penetrante sino la euforia dulce. No hay anticipación sino satisfacción de todo lo que está pasando. No hay sosiego sino embates emocionales. No hay simpatía clara ni compasión sino es un deseo de contagiar de las PХ cueste lo que cueste. No hay claridad sino obsesión, excitación y seguridad de que existe la claridad a pesar de que la claridad razonable está ausente por completo. 

Las PХ excitan. Hay una sensación que esta excitación no es tuya, parece que viene desde fuera. La proximidad de las emociones así se puede caracterizar este estado, y lo principal que tienes el deseo insistente de experimentarlas. También se puede aparecer el deseo de las manifestaciones vivas tales como hazañas creadoras, campañas, construcciones, reparaciones etc. 

En el momento actual mi opinión es siguiente: las PХ es lo mismo que la abstención de las drogas. Extremadamente difícil renunciar a este placer, pero es incompatible con las PI. La afición a este placer trae sufrimientos. Cuando me di cuenta de que la mayor parte de mi vida está llena de las PX apareció el deseo fuerte de renunciarlas, por eso hago la elección de eliminar las PХ, las sustituyo por el deseo de PI, claridad, aspiración etc. 

He seleccionado algunas cualidades, que quiero cultivar. Si en lo que sobrevivo ahora, no hay claridad, alegría, misterio, amor, libertad, fluidez, luminosidad, extroversión, sinceridad, sosiego, silencio, belleza, ligereza – esto significa que me encuentro ora en las tenebrosidades ora en las PX. 

Los métodos de la lucha contra las PX. 

1. La mirada. Hay una diferencia grande entre los estados, cuando la mirada está dirigida más arriba del horizonte, y cuando – más abajo del horizonte. No voy a describir esta diferencia – cada uno puede llevar al cabo este experimento. 

2. El control de mímica, gesticulación y entonación. La entonación debe ser la más seca posible aunque puede quedarse amistosa; la gesticulación tiene que desaparecer por completo, la mímica reducirse al máximo. Esto no significa que los que tiene las Pino tiene entonación, ni mímica, ni gesticulación. Simplemente si experimentas las PI y cesas todas estas expresiones externas, las PI no se debilitan nada y si tienes PX se debilitan agudamente y en seguida aparece un sentimiento de la pérdida y de las EN. 

3. La observación de tales impresiones características como visión de intercomunicación mística, signos, búsqueda de los símbolos y del sentido secreto, deseos de relajarse y tener placer, en vez de concentrarse en la investigación de la percepción corriente. 

4. La comprobación a la claridad del pensamiento. Si hay falta de deseo fuerte de analizar, fijar percepciones corrientes, esto puede ser la señal de las PX. 

5. El regreso de atención. Conmigo a menudo pasa el siguiente fenómeno – saliendo a la calle, de repente me enganchan las grietas en el pavimento o las ramas de los árboles, se forman en las cintas estrafalarias, es muy atractivo seguir esto con la mirada parecen que bajan, suben, aparecen las imágenes de las otras esencias animales. Si conceder a esta contemplación cierto tiempo, los objetos se hacen agudos, vivos, claros. Ellos hechizan, te gusta contemplarlos, te dan alegría. Antes pensaba que en mí se ha abierto cierta capacidad de ver el mundo de manera especial y esto me gustaba. Ahora si parecido hago el regreso de la atención. Si el regreso de la atención está realizado escrupulosamente, aparece la PI que a mí me apetece llamar «existencialismo». Se sobrevive como la plenitud de las cosas simples. Todo se queda igual porque estas grietas no tienen nada especial, los árboles simplemente son árboles, pero aparece una percepción de la plenitud que suena, de la tranquilidad que está aquí mismo, esta percepción no te coge, no te lleva es como todo está paralelamente a todo el mundo. El regreso de la atención no obstaculiza las PI, pero frena las PX

6. La ayuda de alguien más. Si conoces a una persona que no es sujeto de las PX es posible pedirlo examinarte –gestos, mímica, ojos, manera de hablar. Sus mensajes a veces pueden tener mucho valor para ayudarte a elaborar el sistema de señales y de cualidades de las PX.
0044. Bodhi:

«La percepción X»
Los que practican introdujeron el término «Percepción X» o la PХ, pero su descripción me pareció demasiado vaga. La descripción exacta tampoco la tengo y ahora no persigo el objetivo de hacer este trabajo, simplemente indicaré el método más cómodo de realizarlo. Bajo el término «PХ» yo comprendo el conjunto específico de EN, EP, deseos y pensamientos conceptuales. Este conjunto está formando de tal manera que tiene las características distintas de otros conjuntos de percepciones. Si, por ejemplo, una persona se siente irritación, maldad, agresión, tales pensamientos como «es necesario destruir, matar, canalla» este conjunto también “huele” de manera especial y se llama el "odio". Cuando digo que una u otra persona odia a alguien empleo la palabra "odio" en el sentido colectivo teniendo en cuenta que la persona a menudo experimenta estas emociones y no quiere renunciarlas porque recibe de ellas satisfacción y EP. Lo mismo pasa con las PX y lo único que hay que hacer es determinar el conjunto de percepciones más justamente. Entre las EN que forman parte de las PX, ante todo mencionaría tristeza suave y lástima a si mismo. Es decir las formas débiles de las EN que te reprimen. Precisamente de aquí viene «la tristeza dulce» y otras formas débiles de las EN relacionadas con las EP. Las EP que entran en las PХ, al contrario son brillantes, vesiculosas. Predominan las EP "amistosas", "estéticas", "misteriosas" es decir las que surgen en la gente cuando se interesan mucho de algo, cuando le gusta algo, cuando experimenta el SImP, deseo de ayudar, iluminar. Los pensamientos que forman parte las PХ, consisten en las palabras que no tienen ningún significado – "verdadero", «trasmental», "eternidad" etc. Estas palabras engendran más fácilmente las EP por eso la claridad razonable es categóricamente incompatible con las PХ. Entre los deseos predominan deseo espasmódico de la atención de otra gente, deseo de ayudar, iluminar, compartir el estado y de nuevo deseos inseparables del SImP determinado por el deseo de experimentar el SImP. 

La gente inclinada a las PX no está inclinada al odio aunque claro está que las EN destructivas pueden DESGARRARSE, incluso en el fondo de las PX y si la gente inclinada a las PХ, no las experimenta cae fácilmente en las EN agresivas. Y sin embargo si hablamos de la estructura de las PX el odio no es la emoción dominante. 

La sinceridad categóricamente incompatible con las PX. La persona en las PX solamente interpreta la sinceridad, pero no la experimenta pero la necesidad de manifestar confesando diferentes verdades a si mismo y al todo el mundo sí que es el atributo constante de las PX motivadas por la afán de llamar la atención. 

Si el que quiere experimentar las PX, el que ya está acostumbrado a experimentarlas, tiene las PI, estas en seguida se vuelven instantáneamente en la envoltura de las PХ. El modo eficaz de definir con precisión las percepciones que entran en las PХ es la práctica del regreso de la atención (RA). Si sobrevives ahora cierto conjunto de percepciones – comienza a hacer el RA, recupera la atención en seguida. Todo lo que se refiere a emociones, pensamientos, deseos tienes que eliminar y todo lo que se refiere a las PI se acrecentará, se afilará, se agudizará. Echándolo todo, en realidad echarás solamente la basura. Mira qué es lo que empiezas a eliminar después del RA, esto será las PX. Y lo que empieza a acrecentarse será las PI. Las PI se modificarán también junto con realizar el RA, por ejemplo la simpatía hacia una persona cederá el lugar a la simpatía sin objeto, comenzarán a demostrarse los matices extáticos de las PI. El RA es la centrífuga original que hace la selección de las percepciones. Se reemplazarán más cerca al borde y después caerán fuera las tenebrosidades, y las PI se te acercarán a ti, en el centro se quedarán los matices extáticos de las PI. 

La EN que forman parte de las PI son sus atributos integrantes es decir si tengo un conjunto de percepciones y descubro en él una EN, comienzo a eliminar esta EN, si en esto conjunto las percepciones dominantes son las PX, el conjunto se hace deslucido y se desprende como una sanguijuela que ha mamado, y ahora ya pueden surgir las PI. 

Como el pensamiento claro es incompatible con las EN, ni con las PX puedes utilizarlo también para la filtración de tus percepciones. Cualquier intención análisis, fijación en la experiencia llevará al debilitamiento brutal de las PX y a la amplificación de las PI.
0045. Skvo:

«¡Madre!»
Me escribió una muchacha y en su carta leí la siguiente frase – «Yo soportaría en mi piso a cualquier viejecita tediosa con el carácter incluso peor que el de mi madre si fuera mi vecina por compartir el piso pero ¡tener paciencia con mi MADRE es imposible!» Esta frase me hizo reflexionar qué significa la madre en la vida de un ser humano y por qué precisamente a ella suele surgir la RN tan fuerte. Estoy convencida de que todos, absolutamente todo el mundo tiene la RN hacia su madre. Veía a mucha gente, que durante la cena hablan de que sus padres son santos, pero nunca me encontré con una persona que durante la comunicación real con la madre le demostraría simpatía viva, que sería alegre al ver a su madre y le gusta la comunicación con ella. 

Respondí a esta muchacha que entiendo perfectamente por qué precisamente hacia la madre surge la RN tan fuerte, de hecho la madre es una persona que desde tu nacimiento cada día te obligaba hacer lo que no te gusta hacer. Y además de obligarte, también te castigaba, y montaba escándalos provocando en ti las EN que eran muy dolorosas para ti. En lo momento cuando lo escribía, me di cuenta claramente de que los padres con el pretexto de hacer lo mejor para ti, día tras día afilan su maestría en provocar en ti las EN más fuertes con la ayuda de las que pueden dirigirte y obligar a hacer lo que ELLOS creen que tienes que hacer. 

Hasta 13 años mi vida fue un FN denso y permanente (era algo parecido a una presión bajo la tierra, cruda y ¡¡¡lúgubre!!!) a pesar de que lo tenía todo y a pesar de que mi madre comparando con los padres de mis amigos y compañeros de colegio no era extremadamente cruel conmigo. Ahora recuerdo aquel tiempo como el de la esclavitud más auténtica cuando no puedes nada – ni dormir cuanto quieres, ni comer lo que te gusta, ni acostarte cuando te apetece, ni pasear donde te gusta, ni tener amistad con quién quieres etc. No hay sentido componer la lista de lo que no puedes hacer porque prácticamente todo lo que deseaba de verdad lo tenía prohibido. Durante aquellos años mi madre asumía la posición del dictador – cuando tenía prohibido algo ella me decía con la voz horriblemente fría «está prohíbo. ¿Cuantas veces te lo tengo que repetir para que me obedezcas?». Y después seguía un discurso con la misma voz fría y se puede decir que ella por aquel entonces en general se portaba conmigo con la rigurosidad fría que me asustaba mucho en ella. 

Cuando cumplí 13 años, mis deseos empezaron a contradecir especialmente fuerte con las concepciones de mi madre y no coincidimos ya qué vida tiene que llevar una muchacha y desde aquel momento mi vida se convirtió en un sufrimiento agudo. No podía prohibir a mí misma hacer lo que quería porque vivir así como me decía mi madre era imposible. Por eso pasaba las noches fuera de casa, follaba a muchachos, fumaba, bebía, tomaba drogas, iba a clubs, decía palabrotas etc. 

Mi madre sufría horrorosamente por cada mi acto pero yo ya era un dictador no menos cruel que ella, aprendí a defender agresivamente mis deseos. Entonces ella inventó nueva variedad de torturas y su castigo no se acababa nunca. Me torturaba por la lástima a si misma más fuerte. Si yo venía a casa tarde por la noche, allí ya no encontraba a una persona normal sino a una persona con la cara hinchada de lágrimas, en el apartamento había un olor de estas gotas horrorosas cordiales y alternativamente con las lágrimas a mí se derrumbaban las pretensiones interminables «Por qué no comprendes que tu estilo de la vida es horroroso, te arruinará... Tú te diviertes en diferentes lugares por la noche, y yo me muero del miedo por ti... Mejor no vengas... Y ¿¿por qué te marchas???» Y este flujo incoherente de los sufrimientos se derrumbaba sobre mí CADA VEZ que hacía algo que no le gustaba a ella. Cuando iba a visitar a mis amigos y me quedaba allí mucho tiempo y quería estar allí más ya empezaba a sufrir de la culpa ante mi madre porque sabía que no dormía, pensaba en mí, lloraba, sufría y cuando yo regresaría a casa, ella me volvería a acusar de nuevo en que soy muy cruel. 

Así, aunque hacía lo que me daba la gana pero todos mis actos fueron envenenados por el sentimiento de la culpa (mi madre sufre tanto por mí), la piedad (de hecho me ama, me desea sólo lo mejor, pobre mamita), la vergüenza (soy una perversa, mis deseos son viciosos). Y así continuamos muchos años día tras día. ¿Quién excepto mi madre podía atormentarme de esta manera? Nadie, por eso y tengo la RN muy fuerte hacia ella. 

Cuando tenía 15 años, de vez en cuando se me ocurría que con horror y vergüenza que mi madre se muriera No tenía el deseo de matarla, pero la vida con ella era tan dolorosa que quería que simplemente no existiera. Porque si mi madre está viva, no importaba dónde estaba yo porque todo el tiempo me acompañaría el sentimiento de la culpa ante ella. 

Afirmaba y sigo afirmando que las relaciones entre los padres e hijos en 99 % de los casos, se desarrollan como la violencia de los padres por esto los niños odian a sus padres ya que es imposible tener la simpatía hacia la persona que cada día te obliga a hacer lo que no quieres hacer. No vi ni una vez en mi vida que las relaciones entre los padres e hijos sean aunque un poco vivas. Estas relaciones es el flujo continuo de pretensiones, reproches, irritación y odio. 

A veces me encontraba «buenas familias» - es decir las familias en las que pasa lo mismo que acabo de describir pero aparentemente en la familia reinan «paz, amistad y amor» (por lo menos a veces). Estas relaciones sólo en la superficie parecen ser de paz. Después se revela la presión mental no menos dura y si el niño sin embargo por cierta causa insiste en su deseo, entonces la paz se acaba, los padres recurren a la presión brutal descrita arriba – experimentan la irritación que después se convierte en el odio en tal medida en cual el niño trata de defender su deseo, lo reprimen con la lástima a ellos y con las concepciones sobre el deber, sobre "lo bueno" y "lo correcto" etc. Y claro que dentro de un rato el niño comienza a comprender perfectamente que si hace un paso a algún lado, las relaciones "de paz" cesarán, y él se someterá al ataque mental. Este miedo le obliga a resistirse en los marcos preparados para él. 

En «muy buenas familias», primeramente, la violencia de parte de los padres está expresada en las formas más corteses y decentes - «somos una familia buena, y si reprochamos, sólo en voz baja si avergonzamos o reñimos, lo hacemos de tal manera para que el niño comprenda que sería mejor ahora mismo bajar la cabeza dócilmente antes de que nuestra ira se derrame en formas menos decentes, porque después todos sentiremos avergonzados». En el segundo lugar, en estas familias los niños se han reconciliado, se han roto, se han muerto en realidad – están por completo de acuerdo aplastar sus deseos y, realmente ya son viejos aunque tiene sólo 15 años. Estos niños incluso se levantan a la defensa de sus padres, si les reprochan en dictadura y aplastamiento, y afirman que sus padres solamente nos desean lo mejor que en realidad su familia es muy unida y sea como sea, son nuestros padres y debemos y bla-bla-bla. Estos niños que sin duda han muerto porque reprimieron todos sus deseos alegres y se han convertido en robots, ancianos, no son capaces para nada sólo mecánicamente adoptar los valores de la gente muerta (es decir conseguir cosas, status, poder, familia), tener la familia "correcta" y continuar la espira nueva de la rotación de tenebrosidades. Como regla, el niño que está a gusto con sus padres, que cree que a tiene las relaciones normales con los padres, es simplemente un castrado, o sea la persona de la que cortaron la aspiración a libertad, o es posible que nunca la tenía que se siente confortablemente cuando la violan mentalmente y cuando no tiene sus propios deseos. 

Os doy un ejemplo más – mi madre SIEMPRE era descontenta aunque mi vida cambió varias veces. Cuando cumplí 18, dejé llevar la vida de fiesta y cada noche regresaba a casa. Ella también comenzó a dormir más tranquilamente, pero su descontento seguía siendo presente. Se hizo menos agudo, pero más pesado. Todo el tiempo encontraba las causas por qué «la hacía sufrir». Y yo además de sufrir por que no hacía lo que quería, mi madre me obligaba también adicionalmente sufrir porque sufría ella («¡Cómo puedes mirar que tu madre sufre!»), pero ella sufría constantemente, nada podía liberarla de los sufrimientos, ningún cambio de mi vida le ayudó porque sufrir (es decir tener las EN) es su elección, esto lo que llena la absurdidad de su vida. 

La madre (lo mismo pasa con otros parientes que están encargados por el peso enorme de la "educación") es violador más principal en la vida de cualquier persona, porque esta persona te violó en las formas más fuertes durante muchos años, y lo hacía completamente impunemente porque es el mecanismo de nuestra sociedad, son las concepciones que todos nosotros absorbemos con la leche de le misma madre, son los miedos, engendrados por la torpeza y la falta de deseo de conseguir la claridad, y – vale la pena recordar esto – porque ella disfruta cuando te tortura porque en parte es la venganza por lo que ella se convirtió en el muerto. La violencia de la madre a su hijo es tan habitual, "es tan correcta" y es tan inevitable que muchos que leen este artículo, seguramente experimentan la indignación tipo «cómo es posible escribir estas cosas de la propia madre!», Quieren justificar esta violencia, nombrarla “educación”, la actitud para nuestro beneficio etc. Esto habla solamente de lo que tal estado monstruoso de las cosas se ha puesto tan sólidamente en la visión del mundo de la mayoría de gente que ya es necesario el trabajo serio sólo para mirar honestamente a lo que está pasando.
0046. El Lince:

«El Juego en la arrogancia»
Bodhi me dio el consejo de hablar con una persona como si fuera la hija de un ministro y estuviera acostumbrada a ser despreciativa, altiva, como si tuviera todas las puertas abiertas delante de mí y me diera cuenta perfectamente de que entre nosotros está un precipicio enorme. Según él esta experiencia me ayudaría aclarar que el sentimiento de la inferioridad propia (SInfP) y el sentimiento de la importancia propia (SImP) que demuestra otra gente, son las reacciones puramente mecánicas. Podré comprender que tengo el SInfP no porque sea mi cualidad integrante sino porque simplemente estoy acostumbrada a tenerlo y la gente experimenta el SImP no porque perciban en mí algo que provoca el desprecio sino por que perciben las manifestaciones del SInfP. Si yo teniendo el SInfP me portara soberbiamente, la gente tendría relación con migo como con una persona soberbia.
Entré en el cine y con el tono soberbio dije c: «Un billete de 12-00». Ella: «¿Para hoy?». Le digo – «¡Ahora!». Lo dije en el tono, como si solamente una idiota no comprende que quiero ahora mismo ver la película y que esta tía debe hacer todo lo posible que regalarme la entrada rápidamente. Diciendo esto, pasé un límite - nunca me había permitido hablar así con la gente, me parecía que iba a pasar algo horroroso conmigo y con el resto del mundo también. Pero la muchacha dijo cortésmente – «Ya lo tiene, gracias». Parecía que no prestó mucha atención en mí.
Cuando compraba té dije: «Para mí, un té». Ella - «tengo sólo el chino, ¿le va bien?». Yo: "¡Sí!". Volví a hablar en el tono, como si le permitiera darme este té, como si yo fuera una reina y ella - mi criada. Ella también era cortés y amable. Yo no hablaba con obsequio habitual ni con miedo. No había relación negativa (RN), sólo ensimismamiento y la preocupación de su opinión bajó hasta 3 puntos. Veía que era más fácil no decir gracias/por favor y no tenía el sentimiento de la culpa. Por primera vez tenía tanta libertad sin hablar nada. Me di cuenta que los dependientes me reaccionan tranquilamente porque para ellos es la reacción completamente normal de un cliente, de hecho casi toda la gente o adula, o tienen RN.
Después de esto cuando iba por la tienda casualmente empujé la bolsa de una transeúnte, ésta le dio un golpe. Ella se volvió a mí. No apareció ninguna sensación – ni cuando la había empujado, ni cuando ella me había mirado. (No, ahora me acuerdo que sin embargo surgió la lástima de la pérdida de la preocupación por la opinión, RN hacia mí por frialdad, y por la pérdida de la "humanidad").
Tenía la impresión que atravesando el umbral de mi comunicación habitual con la gente, salí al mismo tiempo del estado de la piedad a mí misma.
Una observación más. Parece que la gente al mi modo de portarme, comienzan a percibirme en conformidad completa con mi papel. Comienzan a jugar en mi juego. Antes había pensado que provocaba la relación despreciativa por que me vestía modestamente, no llevaba buen peinado ni maquillaje, pero resulta que no es la cuestión. Simplemente tenía el SInfP me portaba conformemente. Este SInfP se vio en cada uno de mis manifestaciones y ahora, cuando asumí la posición despreciativa de una chica con el SImP que puede reprochar, mandar, educar sin pensar mucho y la gente en seguida lo percibe. 
Estas acciones se perciben como el paso al otro mundo. Es insólito porque allí no hay afición dolorosa a la gente, allí está fresco y vacío. La imagen resonante – llueve por la tarde, suena el trueno, el cielo está nublado, veo un castillo gótico, no existe la gente ni casas en el distrito. Éste mundo es muy desacostumbrado, todo el tiempo se me acerca la grisedad. Tengo varios pensamientos-recelos que dejo de ser una persona, soy indiferente, fría – esto demuestra que el mecanismo de la seguridad en que las EN hacen a la persona más "humana" es muy fuerte. Pero comprendo que solamente dejo de tener la lástima a otra gente y a mí misma. Ceso de tener la piedad pero esto no significa que me convierto en una persona cruel y ruda, sino solamente que termino de sufrir de la piedad. Parece que en mí aparece el poder de hacer todo lo que quiero, que no hay ahora barreras habituales que antes me reprimían tanto. Pero este sentimiento de libertad provoca más recelos. Antes la barrera de la lástima a mí misma me limitó, y siempre sabía qué tengo que hacer en cada situación, era como un robot programado, ahora me siento como el viento que puede ir a donde le da la gana. Creo que son cambios enormes e irreversibles. Al entrar allá, me convierto en otra persona y después de dar unos pasos, ya soy irrevocablemente otra esencia, me hago algo inconcebible, no limitada en los marcos de los estados conocidos. Esto era lo que sentí en las montañas. Entonces parecía más desconocido, desacostumbrado que ahora. Cuando quito el fondo negativo que va acercándome, tengo la impresión de percepción doble - veo un mundo, el mundo ordinario la vida humana, y vivo en el amigo. En el mundo de la gente represento a una persona, juego un papel, porque es más seguro. Cuando atravesó el camino, también juego el papel, se muevo según las reglas de tráfico. Esta percepción de la independencia del papel externo como si hubiera quemado todas mis tenebrosidades en el fuego frío, y limpiara algo dentro de mí. Y en este momento, cuando lo experimento, y algún tiempo después parece que hay algo importante, algo cambia en este lugar, se regenera. 
También me asombra que este estado surgió como resultado de una acción tan simple.
0047. Psi:

«La reacción de las EN de cadena»
He encontrado una tenebrosidad que parece diabólicamente justa, se percibe como una reacción normal. 

Cuando surgen las EN que no puedo o no trato de eliminar en seguida, veo que me siento angustiada por ellas. Y EN SEGUIDA aparece la lástima a si misma que trae los siguientes pensamientos: «¡qué mal que estoy!», «Cuanto tiempo más voy a vivir en esta mierda», «cuando esto se terminará» etc. Una EN en seguida se cubre por otra. Si comienzo a sentir piedad a mí misma, empiezo a pensar que la situación es "injusta", me pongo a culpar en todo las circunstancias en vez de la costumbre propia de experimentar las EN. ¿Y cómo puede nacer aquí el deseo de eliminar las EN si surgen no por mi culpa? En vez de dejar de experimentar las EN comienzo a tener la lástima a mí misma, y creo que esta posición es eficaz, que me dedico a la práctica. De hecho está claro que no me gustan las EN que sufro de ellas, que quiero cesarlo, que no quiero reconciliarme categóricamente con ellas, de hecho ¡por esto me siento tan mal! Pero es un paso al lado para sustituir las percepciones no deseables por las que te gustan, es el paso atrás, a la dirección contraria cuando una tenebrosidad se cubre por la otra. Y si no elimino la lástima a mí misma además aparece el sentimiento doloroso de la impotencia, que a mí también me parece completamente justo: ¡Me siento tan mal y no puedo hacer nada con esto! ¡No sirvo para nada! Resulta que en vez de eliminar la primera EN, la cubro por una o dos EN más y para romper esta capa de las EN es necesario aplicar mucho más esfuerzos. A menudo en estos casos tengo la sensación del callejón sin salida. “¿Por qué pasa esto – pienso a veces – me dedico a la práctica en vano? 

Ahora engendro la decisión y la crueldad para eliminar inmediatamente todas las EN que surgen y además dejo de pensar qué mal estoy. Estos pensamientos sólo distraen de los esfuerzos y contribuyen a nuevas EN que me hacen sufrir aun más.
0048. Bodhi:

«La concepción de la probabilidad»
El término "probabilidad" en el lenguaje ordinario se emplea casi siempre sin comprensión de qué precisamente se trata. Hasta que no determinemos cual percepción o cual el conjunto de percepciones llamamos "probabilidad", se quedará para nosotros los sonidos vacíos o una concepción abstracta. 

Con el término la "probabilidad" llamo el número. No es un proceso, ni fenómeno, ni conocimiento del futuro, ni conocimiento parcialmente futuro. Simplemente es número recibido en el resultado rigurosamente de ciertas experiencias y siguientes acciones rigurosas y matemáticamente determinadas. 

Por ejemplo, quiero calcular la probabilidad de que una moneda caerá por la cruz. Lanzo una moneda 20 veces, 12 veces ha caído por la cruz. La experiencia es rigurosamente determinada - es necesario echar la moneda 20 veces sin viento en un lugar determinado. Después de la realización de la experiencia divido 12 en 20 y recibo el número. Ahora puedo decir que la probabilidad que sale de esta experiencia, es siguiente: 12 veces de 20 la moneda caerá por la cruz, es decir 60 %. Pero esto no significa que durante el experimento siguiente caerá por la cruz 12 veces de 20. Esto significa que podemos calcular la probabilidad para estas condiciones, y en 5 minutos estas condiciones pueden cambiar. O los objetos mismos con que realizamos la investigación pueden cambiar. O puede cambiar algo que no percibimos en el momento actual. O en la acción intervendrá un factor, que no se demostraba antes. Etcétera. Si hablamos de la abstracción matemática, en este caso la probabilidad calculada puede ser usada para la aproximación, pero en la vida real la probabilidad no designa nada, excepto el número. Si he dejado caer 10 veces la cuchara, y ésta 10 veces ha caído al suelo, la probabilidad de que en la 11 vez caerá al suelo es 100 %. En la abstracción matemática la cuchara en la 11 vez caerá al suelo, pero en la vida real puede pasar cualquier cosa – alguien se acercará corriendo y la arrebatará, habrá un terremoto, y la cuchara volará al cielo, me empujarán en la espalda o yo mismo tiraré la cuchara a otra habitación. 

¿Para qué entonces calcular la probabilidad, si el futuro puede ser cualquiera? Si yo tengo este número, puedo partir de él en los pronósticos y en la planificación de las acciones. Por ejemplo, llevé a cabo el experimento siguiente – eché la moneda de 10 veces, 3 de las que ésta cayó por la cruz. He calculado la probabilidad - 3 casos de 10. Y ahora quiero poner el dinero por el águila o la cruz. Guiando por la probabilidad valorada, pondré el dinero por el águila, pero esto no significa que caerá por el águila. Si no quiero guiarme por la probabilidad valorada, puedo guiarme por cualquier otra cosa (por deseo, pensamientos, emociones etc.). Por eso cuando me guío por la probabilidad, es mi elección. 

La concepción «de la posibilidad de principio». En el caso con la moneda podemos realizar algunos experimentos para calcular probabilidades y tomar los resultados en medio. Pero, ¿qué va a pasar con tales fenómenos cual estadística no podemos sacar? Por ejemplo, ¿cómo calcular la probabilidad de la guerra atómica? Acordamos contar por el comienzo de la guerra nuclear la explosión de una bomba atómica. Somos una fila de circunstancias, que llevan a la explosión de la bomba atómica. Por ejemplo, el presidente debe presionar el botón, el cohete debe volar, nadie lo tiene que derribar, la bomba debe explotar. A su vez, para que el presidente presione el botón, deben tener lugar otros acontecimientos más. Por ejemplo, el presidente enemigo debe mandar a este presidente a la mierda, el congreso debe tomar la decisión de comenzar la guerra etc. Teniendo este conjunto de dados, podemos calcular la probabilidad de esto, si comienza mañana la guerra nuclear. Reunimos la estadística de aquellos fenómenos, que pueden llevar a la guerra atómica, y partiendo de esta estadística calculamos la probabilidad. Y es lo que hace la gente, cuando calculan la probabilidad de la guerra y sus resultados probables. Los mismos cálculos muy difíciles se realizan con la previsión del tiempo. 

Así, la posibilidad de principio de calcular la probabilidad existe sólo cuando está determinado lo que calculamos y cuando sabemos qué es esto y cómo puede influir. La plenitud y la exactitud de esta información no tienen mucha importancia para la existencia de principio de la posibilidad cuando calculamos la probabilidad. En cualquier caso podemos calcular la probabilidad aunque nosotros tengamos sólo los datos fragmentarios sobre los factores y los tipos de su influencia sobre el resultado, que nos interesa. 

Si nosotros no tenemos la información suficiente para el cálculo de la probabilidad (por ejemplo, echamos la moneda solamente dos veces), podemos considerar que nosotros no tenemos las bases suficientes para confiar de la probabilidad calculada y para planificar nuestras acciones según ella. Pero de lo que tenemos poca información, la probabilidad no se hace menos auténtica o menos exacta. La probabilidad no puede ser ni exacta, ni auténtica, porque no es conocimiento del futuro. Aunque la probabilidad calculada es de 100 por ciento, no nos da ningún conocimiento del futuro. Y estos cálculos que hice para el momento actual, no pueden ser inexactos – de hecho yo tenía tanto el número común de los fenómenos investigados como el número de los fenómenos cuya probabilidad estoy calculando. Al dividir un número en el otro, recibí un número más que es probabilidad. 

Si digo que alguien puede ocuparse de la práctica, esto significa que tal probabilidad existe. Si supongo una probabilidad, esto significa que puedes calcularla por lo menos un poco. Pero ¿cómo es posible calcular la probabilidad de quién puede ocuparse de la práctica, y quién no? Antes de responder a esta pregunta, es necesario contestar a la pregunta siguiente: ¿es posible calcular esta probabilidad en general? 

Pero aquí surge una pregunta – probabilidad DE QUE quiero calcular. ¿Qué es esto – «comenzar a ocuparse de la práctica»? ¿Qué fenómeno es? Por ejemplo, es posible acordarnos que " el comienzo de ocuparse de la práctica» será el primer acto de eliminación de las EN y después de este acto la persona comienza a eliminar las EN constantemente. Pero conozco muchos casos, cuando alguien comenzó a eliminar las EN, pero dejó de hacerlo y volvió a la vida ordinaria. Y no se sabe por qué una persona continúa eliminando las EN y se ocupa de la práctica, y otra la deja y vuelve a su vida ordinaria. 

(P.D. La manifestación clara de este fenómeno es la vida de Skvo. Antes ella de vez en cuando aplicaba los esfuerzos para lograr la claridad y eliminar las EN. Después de mi redacción correspondiente coloqué muchos sus artículos en las colecciones y tiene los pensamientos muy razonables y la experiencia bastante interesante. Pero en fin ella dejó sus tentativas de ocuparse de la práctica, después de descubrir que el deseo de experimentar las EN es más fuerte que los deseos restantes – posteriormente se hizo una yonqui, acabó convirtiéndose en convencida y agresiva y no sólo no trataba de luchar contra su enfermedad sino al contrario hacía propaganda de narcóticos entre la gente que la rodean. Las consecuencias de su obsesión de drogas las saben todos – el manicomio y la destrucción completa de la personalidad. Muchos que comienzan la práctica también dejan de practicarse y es poco probable que regresen.) 

De esta manera cualquier que sea el fenómeno que tratamos de designar como «el comienzo de la práctica», al fin y al cabo nos encontramos con la imposibilidad de hacerlo, porque en un caso después este fenómeno seguirá la práctica, y en el otro – no. No se sabe POR QUÉ esto pasa. Así que no podemos calcular la probabilidad de lo que no tenemos ni idea. Por esto no podemos decir que una persona sin educación puede dedicarse a la práctica ni que el profesor no puede hacerlo. Lo único que podemos decir es que no sabemos nada de esto. 

Ahora surge la pregunta siguiente – entonces ¿en qué podemos confiar? De hecho si ayer N. fue una persona tenebrosa, no sé qué es hoy. Y si hoy es una persona tenebrosa no tengo ni idea si comienza a practicar mañana o no. En este caso puedo guiarme solamente por una cosa - por el deseo alegre comunicarse con él y por presencia de la anticipación. Y si yo pensaba que N. puede en cualquier día ocuparse de la práctica, podría experimentar el deseo determinado por esta concepción y comunicaría con él cada día, de hecho la concepción es la siguiente "en cualquier momento él puede comenzar a ocuparse de la práctica». Y no sólo N sino también M., el vecino de, o mendigo cerca de la cervecería etc. Así que cada día seguiría mi deseo mecánico (o sea el deseo determinado conceptualmente), claro está que cada día sentía el envenenamiento de esto (ya que el deseo alegre de comunicarse con esta gente no aparece), pero liberarme de esta fuente eterna del envenenamiento ya no podría. Es como si delante de mi estuviera un veneno y yo me pusiera a pensar: «pero de hecho no sé exactamente si es veneno o no y quien sabe quizá hoy no me envenene, quizá ahora sea sabroso, y a mí me gustan las cosas sabrosas» y lo probara y claro está que me envenenara. Obviamente este envenenamiento constante provocaría el deseo de comprender bien la situación, y después me sentaría y me daría cuenta de que «porcentaje de probabilidad existe de que él se ocupará de la práctica». En realidad, es lo que pasó :) 

Lo observé un montón de veces: los que creen que "cualquier persona puede ocuparse de la práctica en cualquier momento», en realidad no lo hacen nunca – y de una o de otra manera dejan de comunicarse con los que no les interesan o no son simpáticos para ellos cuando ya no pueden superar más las EN que surgen durante esta comunicación.
0049. Skvo: 
«Así llamado «las EN débiles»
De momento siguen surgiendo las EN. Si compararlas con las que tuve hace un año, en comparación se puede decir que éstas son más débiles. Y precisamente eso es lo que estoy haciendo, me fijo en una EN y la designo como débil. Y ya no la percibo como un enemigo serio, ahora en la mayoría de los casos no hago el esfuerzo para eliminarla, ella misma se disuelve durante 2-3 segundos. Muy a menudo después de haber surgido una EN tan "débil" aparece la satisfacción, claro todo está tan bien, las EN son débiles, ya no es necesario esforzarme para eliminarlas, puedo relajarme un poco. 

No noto cómo estas EN "débiles" se forman en el estado de satisfacción gris claro. Yo tengo la seguridad de que estas EN pasarán por si solas. Aunque no tengo ningunas bases para esta seguridad, lo más probable que es simplemente un modo de escaparme de los esfuerzos. Ahora creo que por sí mismas estas EN no desaparecerán porque tengo la costumbre de experimentarlas y para romper esta costumbre necesito esforzarme aunque estos esfuerzos sean menor que los que apliqué para deshacerme de la costumbre se tener las EN intensas pero de todos modos siguen siendo esfuerzos. Son diferentes esfuerzos: la lucha contra las EN intensas necesitaba no sólo la atención sino también la decisión y la persistencia. Para luchar contra las EN menos notables necesito ante todo la atención y la afán a las EN. 

Cuando digo que las EN son débiles éstas dejan de ser mis enemigos. Estoy reconciliándome con ellas, les permito demostrarse. No me impiden permanecer en la satisfacción, y la aspiración continua a la libertad, o a las PI todavía no la tengo. Antes me permití considerar algunas de las EN como débiles porque mi frente de trabajo eran las EN Intensas. Ahora las EN fuertes ya no existen para mí sólo las que considero débiles. 

Tengo la costumbre de comparar constantemente lo que está pasando conmigo ahora con lo que estaba pasando hace un mes o el medio año atrás. Cuando comparo, en mí aparecen muchos pretextos para la satisfacción y para tranquilizarme – muchas cosas cambiaron en mí durante este tiempo, me considero a mi misma una persona que ya alcanzó tal grado de libertad de las EN que ya se puede dejar de aplicar los esfuerzos. La satisfacción surge pero además el envenenamiento de estas EN no se marcha a ninguna parte. Ahora comprendo que esta posición es muy desventajosa, por eso escojo otra. No tiene importancia que hice, qué alcancé para el momento actual. Elimino todos los pensamientos en los que comparo mi estado de hoy con el de hace medio año. Hoy tengo las tenebrosidades reales, tengo EN, FN, RN, tengo el carácter mecánico de acciones, tengo varias concepciones y la satisfacción. Y son las tenebrosidades nada débiles, no tengo nada con qué compararlas pero son las tenebrosidades puramente auténticas que no permiten demostrarse las PI. Todo lo que tapa las PI no puede ser débil, es el veneno súper auténtico. 

Los primeros obstáculos con que me encontré después de asumir la posición del "día de hoy", surgieron ya durante la fijación en las tenebrosidades. No quiero designar las EN sin nombre "débil". Me di cuenta de que cada vez cuando marcaba así las EN, aparecía la satisfacción y no la quería perder. No quiero fijar todas las EN que surgen – Es suficiente fijarme en algunas que son las más fuertes en comparación con el resto y las que duran más tiempo. No quiero darme cuenta de que las EN surgen a menudo. Muchos de ellas duran 1-3 segundos y luego desaparecen No quiero ni fijarlas ni estudiar, ni eliminar. Exige de mí constante atención, y a mí me apetece recibir nuevas impresiones y descansar en la satisfacción. 

Es el mecanismo de la autodefensa de la costumbre de tener las EN débiles pero el sufrimiento de estas EN y el deseo de tener las PI me llevaron a lo que apareció el deseo de investigar este mecanismo, y este análisis ha llevado a lo que un conjunto más de tenebrosidades fue destruido que a su turno llevó a lo que apareció un deseo de eliminar cada tenebrosidad concreta
0050. Skvo:
«El encuentro con Ramakrishna»
Estamos sentados con Bodhi delante del ordenador y miramos la foto de Ramakrishna. La foto es bastante precisa, pero los ojos no se ven bien. Y no provoca esta foto en mí nada especial. Simplemente estoy mirando y no me muevo. A menudo, cuando casi no me muevo, en este lugar casi se pierden las sensaciones del cuerpo físico y hay otras sensaciones que cubren la superficie más grande que mi cuerpo y «este lugar» se hace casi una vez i media más grande que mi cuerpo. Probaré describir las sensaciones –vacuidad elástica, móvil que se acompaña por el vértigo ligero y agradable – parece a las descripciones del sufrimiento en la esfera del vacío. La percepción del cuerpo físico puede demostrarse por los fragmentos, y en estos fragmentos pueden surgir (también puede no pasar nada) las sensaciones del quemazón, del fresco agudo con mentol, de la electricidad, de la anestesia suave y agradable, de la corriente del agua hacia abajo (como si el agua corriera rápidamente por algo áspero), de la evaporización agradable (como se evaporan, ligeramente chirriando una gota del agua). 

Dejé de moverme y describí mis sensaciones a Bodhi. Él me puso la mano en el centro del tórax, y en la zona del pecho apareció la sensación de ardor suave pero bastante sensible. Han revelado las sensaciones de algunas partes del cuerpo: especialmente las manos más bajo del codo, los pies, allí también sentía ardor pero menos fuerte que en el pecho. La sensación del vacío elástico se hizo más intensa. El DI– «ahora tiene que pasar algo porque Bodhi no puso su mano al pecho sin sentido, y si no pasa, significa que soy torpe, significa que él se ha equivocado en mí...». Cesé de apoyar estos pensamientos y comencé a recuperar la atención de todas las distracciones caóticas. Aparecieron luces de diferentes percepciones, las sensaciones físicas continuaban en el mismo nivel. 

Miré a la foto de Ramakrishna y sus ojos dejaban de ser los de la foto, como si hubieran sido vivos, y lo RECONOCÍ. En seguida apareció la percepción que todavía no había tenido en mi historia personal (por lo menos, creo que es así). Se me ocurrió un pensamiento que resonaba con la percepción – «cuando estaba al lado de Ramakrishna». Llamé esta percepción extática – la sensación de paz... La éxtasis y la sensación de paz son razonablemente incompatibles pero era precisamente lo que vi en los ojos de Ramakrishna "tan vivos " y era precisamente lo que sobrevivía cuando me encontraba a su lado. Me imaginé un cuadro precioso –comienza la PUESTA en Ganga, todo alrededor es de color espeso – dorado pero no sólo el cielo lo colora todo en oro espeso, sino también mis percepciones que resuenan con la percepción visual del cielo y del espacio. Estoy sentada en un jardín enfrente de Ramakrishna. Hablamos, pero de vez en cuando nos callamos para largos ratos. Sé que él sabe que ahora hay una percepción, también sabe qué tipo de percepciones es en este lugar. Toda su esencia expresa la simpatía penetrante y profunda hacia mí. Sobrevivo lo mismo hacia él. Es para mí el ser más íntimo, no tengo nada que esconder de él, no tengo miedo de nada en su presencia, es la percepción de extraversión absoluta y al mismo tiempo la de seguridad. Su cuerpo, tanto como el espacio alrededor, esta atravesado por el oro espeso e irradia la sensación de paz extática. 

Me cuesta mucho resistirme y no llorar de la simpatía tan penetrante que tenía yo hacia Ramakrishna. Dejó de ser un personaje abstracto e histórico, lo que pasó hasta no puedo llamar recuerdo – esta imagen es mucho más brillante que todas las imágenes de mi historia personal, es más brillante que los "recuerdos" de la mañana de hoy. Apareció la CI – «ya no es pasado, está pasando ahora mismo.». El embate de las percepciones – la CI – «si no existe la percepción del pasado, si hay una percepción y nada más, entonces ahora mismo puedo tener esta percepción, y no hay ninguna consecuencia, exactamente ahora puedo tener esta percepción, incluso la que puede ser descrita como «el acontecimiento del pasado». 

Antes de este acontecimiento he tenido la opinión que Ramakrishna tiene problemas con la claridad razonable, juzgaba según lo que leía. Es decir claro está que tenía percepciones e incluso muy brillantes, pero en lo que se refiere a su intelecto... A mi ver era una personalidad que controla poco sus deseos – si tenía el deseo de gritar y reírse de éxtasis, en seguida lo realizaba sin pensar mucho. Casi nunca no pensaba en serio en Ramakrishna, por eso su retrato era un poco confuso. Por un lado creía que era una persona iluminada, pero al mismo tiempo se quedaba para mí un personaje semi-mítico inclinado a la conducta inadecuada. 

Cuando "me encontré" con él, en seguida presté atención a que no es un ser nada loco, al contrario – toda su esencia irradia claridad y sabiduría. Y no era lo me imaginaba de él. En sus ojos no había nada de los ojos de los chiflados – su mirada era pura, penetrante y llena de paz. Sus movimientos no eran nada vagos – no había ningunas dudas de que este ser tiene el control de los movimientos todavía inaccesible para mí.
0051. Nian:
«La concepción de la virilidad»
Después del análisis de la manifestación de los celos, ha emergido la concepción, que se puede ser formulada como: «El hombre siempre debe ser un hombre». Esta concepción representa el complejo de concepciones más pequeñas. Voy a nombrar algunos de ellas que son actuales para mí. «El hombre debe ganar bastante dinero para mantener la vida digna a sí mismo y a su pareja». «Cuanto más mujeres falló el hombre es mejor (así se realiza como el hombre)». Es necesario distinguir que la motivación conceptual de la búsqueda de los rollos nuevos, y la motivación relacionada con el deseo de desarrollar la sexualidad y recibir la experiencia nueva no es lo mismo. En el primer caso el resultado no es la experiencia nueva sino la satisfacción. Más exactamente acumulas la experiencia relacionada con el seguimiento de la concepción que puede llevar al debilitamiento de su influencia. Además, en el primer caso la persona no sigue sus deseos sexuales iluminados y el desarrollo de la sexualidad avanza mucho más lentamente, o simplemente no pasa nada. «El Hombre debe ser fuerte como es físico, y moralmente (es decir decidido, volitivo y etc.)». «Él debe servir de soporte a la mujer, que puede confiar en su fuerza». «El Homosexualismo es incompatible con la virilidad, especialmente pasivo». «Él debe pagar por la mujer independientemente de la correlación de las finanzas». Si a mí se dejaba coger la muchacha, que no dividía esta concepción, no había problemas para no pagar por ella, o incluso ella podía pagar por mí, pero si la muchacha confesaba activamente esta concepción, para mí ya era imposible ir en contra de este perjuicio porque me sentía incómodo y confuso. “El Hombre debe cumplir la palabra». Aquí vemos además de la concepción «la persona es tiene que responder por sus palabras» vemos la apelación que esta persona es hombre. 

Prácticamente cualquier el hombre es literalmente un minusválido atado por las manos y los pies con las concepciones de la virilidad. (Creo que igualmente sufren las chicas con la concepción de la feminidad). El problema con estas concepciones consiste en lo que prácticamente todas fueron implícitas hasta que las descubrí y formulé por eso su desmentida lógica casi no nos da nada –antes tampoco me fiaba de estas confirmaciones. No me cuesta nada ver que estas concepciones no tienen fundamento. Es suficiente hacer tales preguntas como «¿Qué significa el hombre además que un ser humano con los órganos genitales masculinos?», «¿Qué, a quién y por qué debe?» Etc. para ver la ausencia de bases de esta clase de concepciones. Sin embargo incluso ahora, en el momento cuando escribo todo esto, periódicamente se me ocurre los pensamientos tipo «¡Hombre! Qué te pasa, ¿que ya no tienes cojones o qué? ¿Quién eres si no quieres hacerlo?» O «tal vez es simplemente la manifestación de tu impotencia porque no quieres de ser un hombre normal...». 

Las concepciones relacionadas con la noción del hombre, están incorporadas en mi mentalidad muy sólidamente, porque fueron aprendidos en la infancia tierna, por eso bastante difícil trabajar con ellos. Como veo ahora, hay dos mecanismos, que no permiten liberarse fácilmente de las concepciones evidentemente falsas. Primero – es lo que no sé eliminar bastante rápido las EN que engendra esta concepción. Doy un ejemplo. Estoy con una muchacha en la cafetería, y surge la pregunta «¿pago yo por ella o no?». Puedo comprender claramente que no tengo deseo de pagar por ella pero junto al pensar que no lo haré tengo vergüenza. Si no puedo discernir y eliminarlo bastante rápido, se pone en función el mecanismo de escaparme de las EN y comienzo a portarme de tal manera para que no haya causas para las EN– es decir en concordancia con la concepción. El segundo mecanismo es la presencia de otras concepciones coordinadas por el sentido con las primeras. Por ejemplo, puedo tener la concepción que sin dudas a todas las muchachas les gusta cuando pagan por ellas. Así que si yo tengo el deseo de gustarle a ella, este deseo puede contradecir a la falta de deseo de pagar. Aunque en este caso concreto es posible que esté con la chica a que suele manifestar su independencia, y entonces mis acciones le disgustarán. Los métodos del trabajo con esta clase de las concepciones es igual que con otras concepciones evidentemente falsas – la sustitución mecánica de la concepción, es decir, la práctica de la sustitución mecánica y el trabajo de la eliminación del DI de las palabras que no tienen ningún sentido, por ejemplo, la "virilidad", "debo" y otras. Además se puede emplear el método de la resistencia activa de la concepción, es decir hacer las acciones que contradicen a la concepción para convencer a si mismo que ser que no puede pasar nada terrible ni poco deseable. Es eficaz emplear este método solamente en el caso cuando ya dominas bastante bien la técnica de esforzarse para eliminar las EN que engendra la concepción, por ejemplo, si tienes experiencia en la práctica de la percepción cíclica de ésta EN. Al principio es un poco terrible, parece a saltar al precipicio, pero tengo el deseo de reunir toda la decisión y eliminar furiosamente todo lo que acompaña a las EN. Cada vez es más fácil hacerlo hasta que surja la comprensión de que lo tienes todo extremamente claro. 

Quiero también decir que las concepciones sobre la virilidad influyen no sólo sobre los hombres. Por ejemplo, recientemente me encontré con una muchacha que tenía el problema porque no le gustaban los hombres que se portaban en concordancia con las concepciones de la virilidad y cómo tiene que portarse un hombre verdadero. No la excitaban nada y como resultado llegó a la conclusión que el sexo no la interesa.
0052. Neti:
«La división de la pareja “pensamiento-emoción»
Recientemente he hecho una observación, que ha cambiado mucho en mi práctica de la eliminación de las EN. Creo que para algunos que practican esto no será algo nuevo además Bodhi ya lo describió. Pero para mí fue un descubrimiento. 

Actualmente la EN más aguda para mí es la agitación. La agitación es la forma débil del miedo. A menudo la agitación surge cuando comunico con la gente, entonces empiezo a observar el proceso de surgir la agitación, estudié muy precisamente las fases de su surgimiento. Al principio aparece el pensamiento, por ejemplo «hoy el jefe tiene mal humor», después surge la emoción es como una onda de tensión en la zona del vientre, una sensación desagradable, ardiente fastidia en el pecho, el tono alto de los músculos. Y cuando distinguí muy precisamente que estas dos percepciones siguen una a la otra, me hice la pregunta: «¿Y por qué esto es así?». ¿Por qué resulta que después del pensamiento aparece una emoción? No encontré la respuesta. No veía ninguna relación, ninguna fuerza que liga estos dos fenómenos, ninguna percepción que podría explicar esta observación. Estos dos fenómenos aparecen realmente persistentemente una después de la otra, pero POR QUÉ ES ASÍ, no lo SÉ. En este momento sobreviví a un asombro sincero y la alegría por la que no hay razones para que estos dos fenómenos sigan uno al otro, y… no hay ningún motivo razonable para no intentar cambiarlo. 

Fue una claridad verdadera y muy brillante, que se acompañaba por el embate de la anticipación. Me liberé de la justificación conceptual, de la existencia legal de la EN. Antes derivé el par indivisible – pensamiento-emoción. Pero después dudé en lo que uno SEGURAMENTE "engendra" del otro, o mejor dicho no pude encontrar los argumentos para afirmar que hay un "engendro". La manifestación - sí, pero no el engendro. Mejor utilizar la palabra el "engendro" en la situación cuando al principio tienes un deseo de alguna percepción, y después recibes esta percepción. 

Es posible dar un ejemplo más. Imagínate que cada día viene a tu casa el mismo hombre. La puerta está abierta, él pasa, hace algunas cosas en tú casa y se marcha después. Hace las cosas desagradables y tú cada día piensas: «¿Tal vez hoy no venga?» Quién es esta persona y por qué viene – no lo sabes, pero tienes una observación de que al principio puedes verlo a través de la ventana, después él abre la puerta, entra y hace lo que quiere. Lo aceptas porque así era siempre. Pero un día piensas «¿por qué es así?» No encuentras la respuesta. Tienes el deseo de echar a este hombre de tu apartamento, y después se te ocurre una idea fortuita - «y si cerro la puerta, y me olvidaré de él para siempre y no voy a mirar a la ventana». 

Antes luchaba contra las EN pero de todos modos se demostraban los pensamientos que justificaban su existencia, reconocían el hecho de su surgimiento inevitable o legal. Estos pensamientos se acompañaban por condenación, grisedad formando en total un muro protector alrededor de la EN. Había una atmósfera en la que se hacía posible la penetración de este hombre en mi casa, yo lo esperaba, tenía la puerta abierta, y cuando él entraba, comenzaba a luchar contra él o suprimir sus acciones, y a veces esperaba simplemente que se marchara. Ahora el esquema se cambió. Las EN habían sido declaradas fuera de la ley. REALMENTE no veo las causas para experimentarlas, no estoy conforme con su perfidia y los echo furiosamente. El esfuerzo parece un poco a los empujones fuertes y furiosos. Esto es realmente parece a que echo a alguien no invitado, lo empujo (claro que digo palabrotas, :), lo tiro de la escalera, cierro bruscamente la puerta y me quedo en un SILENCIO brillante que me va llenando. Y aunque este hombre gritara que era mi padre, no me gusta lo que hacía en mi casa. El que olvidara cerrar la puerta era una costumbre pero tarde o temprano me liberaré de ella. 

Ahora a menudo surge el eco del sosiego. Tengo la anticipación de que tarde o temprano las EN dejarán de surgir. Me siento como una montaña que resplandece en los rayos del sol saliente. Soplan los vientos alrededor, la lavan las lluvias, la cubre la nieve, pero esto no influye en lo que sigue bañando los rayos del sol.
0053. El Lince:
«El estudio de la concepción de la belleza»
Cuando miro a las chicas guapas cada vez tengo el SinfP. ¿Por qué? Porque al ver los cuerpos bonitos que tienen, me acuerdo del mío, los comparo y me doy cuenta de que el mío es menos guapo. Aparece la aflicción que no tengo un cuerpo bonito. 

¿Qué pierdo por no tener un cuerpo guapo?

a) no me prestan atención ni me admiran

b) podría ser más atractiva sexualmente

c) podría recibir un placer estético mirándome en el espejo

d) podría encontrar un trabajo que no requiera mucho tiempo ni esfuerzos vendiendo mi belleza, por ejemplo, modelo, prostituta, entretenida etc.

e) La gente a las que siento simpatía podrían disfrutar merándome y ahora no lo hacen. 

Estudio:

a) No me prestan atención ni me admiran

Cuando me admiran y me prestan atención aparece la satisfacción y otras EP. Pero me interesa que tenga más las EP? ¿Lo busco? No, no lo quiero, no sólo no me hace más viva, n sólo no lleva a la aparición de las EP sino al revés. Ahora tengo las EN, pero además podría tener las EP y no hay mucha diferencia porque las dos emociones se engendran mutuamente y molestan a las PI. Veo claramente que las EP llevan a la torpeza y a la pérdida de la aspiración, por esto no tengo nada para afligirme porque ya estoy bastante torpe y a l mismo tiempo no puedo decir que sea muy aspirada. Todo lo que puedo recibir a través de la admiración de todo el mundo es la satisfacción que no quiero sentir. Va a pasar el cambio de las percepciones, las EP sustituirán las EN, pero para mí esto no tiene ninguna importancia. Segundamente, atrayendo la atención de todos tendré contactar con la gente que no me interesa, y que no son simpáticos para mí. Ahora puede elegir mi ambiente y a una chica joven jode fastidia todo el mundo. ¿Para qué lo necesito? Alrededor hay un montón de gente (sobre todo en Rusia) cuya atención puede lleva a las consecuencias indeseables (agresión, violación) además para el modo de la vida que llevo, a menudo regreso sola a casa cuando ya es tarde, viajo sola. Conozco a unas chicas muy atractivas a las que violaron varias veces, las rescataron en los coches, las siguieron etc. Y esto suele pasar, es la secuela de que la parte criminal de la sociedad también les prestaba atención. Tales chicas no tienen posibilidades de ir a algún lugar sin llamar atención, siempre están miradas y no sólo a los que quieren mostrarse. Como resultado no pueden realizar muchos deseos y tiene por esto las EN. De esta manera, la atención de todo el mundo agrega problemas a su vida, por ejemplo, tienen que tomar las medidas adicionales para guardar la seguridad. La belleza de los cuerpos es como una cosa cara - por un lado recibes las EP de placer poseer y la admiración general, pero por el otro lado – te trae el peligro constante de que la roben y como resultado aparecen las EN. Pero no busco las EN ni EP adicionales porque no están relacionados con las PI. 
Además no es difícil atraer la atención – hay que ponerme minifalda o un TOP ajustado, y todos van a mirarme y decirme “guapa” – ya tengo esta experiencia y hay un montón de otros modos de recibir las EP (entretenimiento, comida, sexo etc.), si tuviera este deseo podría permanecer todo el tiempo en el estado de las EN y de ES. 
b) Sería más atractiva sexualmente. 

Otra vez es la espada de dos filos - comenzaría a atraer sexualmente no sólo a los que quiero atraer sino también a los que no deseo y esto lleva a las consecuencias conocidas. No lo quiero. ¿Para qué necesito que todos los hombres me deseen? ¿Cómo de esto cambiará mi sexualidad? Las observaciones dicen que la sexualidad se desarrolla cuando te liberas de los complejos y de los miedos, cuando sigues solamente los deseos. Aunque follara con todos los muchachos simpáticos, de esto no sería más desarrollada sexualmente, porque todos los hombres (igual como las mujeres) están llenos de complejos en el sexo y no aprendería nada de ellos y no es importante cuanto tengo 10 o 100. Yo tenía más o menos 40 hombres, de los que solamente con uno pude comenzar desarrollar mi sexualidad, porque él mismo era mucho más desarrollado en este aspecto, y hasta él no cambió nada en mí. Además mi apariencia aunque no atrae a todo el mundo, pero tampoco empuja a nadie, y no recuerdo el caso cuando yo deseaba alguien y él a mí no. Todos siempre me aceptaban con gran entusiasmo. Creo que con el nivel tan bajo del desarrollo sexual que tenemos en nuestra sociedad, cualquier muchacha puede sin esfuerzo encontrar a un hombre independientemente de la apariencia que tiene. Lo principal es que ella lo quiera. Y sus deseos no dependen de lo que es guapa o no. Una cosa más –las muchachas atractivas sexualmente son a veces las que están muy lejos del tipo estandartizado de la belleza. Aparentemente pueden ser ordinarias y habituales, y atraen porque no tienen complejos y pueden permitir mucho en la cama (o tienen menos complejos que las demás y pueden permitir más que otras). Además hay casos cuando la misma muchacha puede ser atractiva y no atractiva sexualmente en dependiendo de las tenebrosidades que están manifestadas en ella en este momento. También puede ser que una muchacha tiene un cuerpo muy atractivo, y pero es un armario. Todo esto muestra que el atractivo sexual es no sólo la estructura de los cuerpos. 

Las conclusiones: 

*) No veo ningunas restricciones para los contactos sexuales para la muchacha que no tiene apariencia de modelo. 

*) No veo en la ausencia de tal cuerpo el obstáculo para desarrollar la sexualidad y para disfrutar. 

*) Se puede ser atractiva sexualmente sin tener el cuerpo de modelo. 

*) Llamando el interés sexual de todo el mundo al mismo tiempo recibiré las consecuencias, indeseables para mí – los hombres me van a molestar cuando no lo quiero y también la posibilidad de violación. 

с) Podría recibir el placer estético, mirándome en el espejo. 
Alrededor de mí hay un montón de las chicas guapas y puedo disfrutar mucho mirando a ellas y para mí es más cómodo mirar a ellas (el espejo o no siempre está a mano:). Si estoy tan interesada en recibir el placer estético, puedo alegrarme mirando a las muchachas hermosas, en vez de caer en las EN. No estoy alegre porque quiero tener el placer de la posesión del cuerpo hermoso, quiero experimentar la satisfacción. La satisfacción es tenebrosidad, provoca la torpeza y pérdida de la aspiración. ¿Significa que aspiro a la tenebrosidad? 

d) Podría encontrar el trabajo que no exige mucho tiempo ni fuerzas vendiendo mi belleza. 

Si aspiraba a encontrar el trabajo que no exige mucho tiempo ni fuerzas, podría encontrar algo más que la prostitución. Por ejemplo, si viviera en Europa, podría trabajar como camarera en un bar y durante una noche recibir 100 euros, pero no aplico los esfuerzos para partir allá. Esto significa que no necesito mucho tiempo libre agudamente. Nunca me puse este objetivo, quería hacer la carrera - el tiempo libre no me interesaba y lo conseguí. Además no sé nada del trabajo de la prostituta – si es fácil o duro. Si hablar del trabajo de modelo, según la información disponible, el modelo bien pagado trabaja u montón, pero sólo una de miles puede ser una modelo famosa y bien pagada. 

е) La gente para mí simpática, podría tener el placer mirándome, ahora no lo reciben.

La gente simpática para mí, PUEDE decidir la cuestión del deleite estético y encontrarán a quién admirar. Además para mí la gente es simpática cuando la apariencia no juega el papel principal en la comunican con la persona. Si a alguien lo más importante es la forma de nariz o la longitud de piernas, este tipo de personas no me interesan y no pierdo nada si renuncia a comunicarse conmigo por mi apariencia. Además de la gente simpática oí muchas veces que les gusta mirarme, entonces mis recelos no tienen ningunas bases.
0054. Scvo: 

“El esfuerzo grandioso”.
Antes, todos los esfuerzos que aplicaba para eliminar las EN, siempre iban acompañados por la tensión física, era como un golpe cuando espiraba el aire, como si tratara de expulsar las EN de mi cuerpo. 
Esto me quitaba muchas fuerzas y estos esfuerzos me cansaban mucho. Y cuando hacía los hiper-esfuerzos, todo el cuerpo estaba en una tensión enorme, respiraba entrecortado y agudo. Casi nunca podía eliminar de una vez las EN y enseguida sentir la alegría suave. 
Hace un par de días Bodhi habló en mi presencia con Tigresa Blanca. Decía que ella no había podido eliminar las EN porque su deseo de eliminarlas era mucho más débil que el deseo de seguir con ellas. Ella, hasta ahora, en vez de eliminar las EN se dedicaba a rumiar sus pensamientos inútiles, que para tener las EN tenía sus razones, sus motivos, sus cosas y sus "porques". Entre tanto, las EN no son mucho más que las EN y lo que aparece de vez en cuando no es mucho más que la costumbre, y puede cambiarse. Había oído muchas veces estas palabras, pero aquella vez las oí de otra manera. Había énfasis en cada palabra que pronunciaba Bo y desaparecieron todas las distracciones caóticas. Me di cuenta de que es mi problema principal, hasta aquel momento no me daba cuenta de que las EN, simplemente, son costumbres como la de fumar y que uno puede deshacerse de ella. Apareció completamente, otra percepción de las EN. Aparecieron tales imágenes: antes cuando tenía las EN, yo me hundía en ellas como en un barril, y ya de allí, de este estado, trataba de salvarme a mí misma, y a veces levantaba toda una tempestad en el vaso de agua.  Ahora las observo como desde arriba, no es una analogía, sino que lo vivo precisamente así. Estoy como volando en el aire y miro las EN que aparecen desde arriba y ya no las percibo como antes, como a todo un mundo entero sino como un objeto inútil que está sobre la mesa, pero que puedo cogerlo y tirarlo a la basura. Casi puedo fijar el momento cuando una EN aparece, pero ahora tengo tiempo para esforzarme y nunca aparecerá. En el esfuerzo mismo, el cuerpo no participa. No sé si es por el esfuerzo anterior o es el conjunto nuevo de las percepciones, todavía no lo sé.
Trataré de describirlo. Aparece una EN. Aparece el deseo de no sentir las EN sino la alegría suave. Aparece la concetración en la profundidad, en el centro del pecho. Después aparece el esfuerzo que se acompaña con la sensación casi imperceptible, pero estable, como si en el pecho se abriera algo redondo y tenso. Aparece momentáneamente como un restallido suave, como una explosión atenuada y apenas perceptible, y, enseguida, aparece otra visión del mundo, completamente diferente, es la percepción a través de la "alegría suave". Es imposible encontrar una definición más acertada que la de alegría suave.  Aunque antes no podía comprender bien este término. 
Me gustaría nombrar este esfuerzo nuevo como "gigantesco". Es tan ligero, tan transparente, tan alegre, que cuanto más engendro esta percepción, tantas más ganas tengo de engendrarlo. Nunca sentí algo parecido. Antes los esfuerzos para eliminar las EN se parecían a una pesadilla, era trabajo duro, quería escaparme de este “cueste lo que cueste”. Ahora tengo otro deseo: experimentar, mejorar la técnica de esforzarme, trabajar con este instrumento fino e impecable. A veces me quedo boquiabierta al notar que funciona muy fácilmente y muy impecablemente. Ahora, esforzarme de esta manera es la acción más alegre que tengo, disfruto tanto que no puedo compararlo con el placer de la realización del deseo de tener impresiones. 
El hiper-esfuerzo se revive como la concentración tensa en el centro del pecho, en la profundidad, es como en una "explosión" a la que se añade más potencia, y ésta, es el resultado de la concentración, en vez del golpe que sentía antes. Este momento tampoco lo tengo muy estudiado. 
Espontáneamente apareció el deseo de llevar a cabo el experimento con el deseo de tener las impresiones: en el momento de recibir las impresiones, me paro para esforzarme, sentir la alegría suave, la tranquilidad y después volver a recibir nuevas impresiones. Es decir no elimino el deseo de las impresiones, ni el proceso mismo de recibir nuevas impresiones. Simplemente comparo dos estados posibles en el mismo momento. Hoy he podido cambiar estas percepciones (impresiones y PI) muy rápido, cada 1-2 segundos. No pensaba en estos momentos, no tomaba una decisión sobre qué hay que eliminar y qué se puede dejar. Dentro de 5-6 de estos cambios, el deseo de las PI se hizo tan brillante que, simplemente, no he podido volver al deseo de recibir las impresiones, aunque cuando interrumpí esta percepción, por primera vez, en pleno proceso de recibir impresiones, tuve muchas ganas de seguir. Cuando tuve dos de estos deseos de luchar, el deseo de recibir las impresiones murió muy pronto, y el deseo de las PI, al contrario, se hizo muy brutal, gris y torpe. Parecía humo mordaz y viscoso que cerraba los ojos, no dejaba respirar, y cubría todo el cuerpo. Pero cuando recibo las impresiones sin esforzarme, no lo veo, entonces, simplemente disfruto. 

0055. Nian :

«La sexualidad iluminada y tenebrosa».

Durante el sexo he revivido varias veces lo que se puede definir como microcosmos. Se produce cuando la excitación alcanza el estado en que aparece el temblor incontrolable en la polla, acompañado por una sensación fuerte, “rica”, y, después, surge un retroceso pequeño en la excitación. Cuando hacía el amor con orgasmos, era una de las etapas para conseguir el orgasmo – sentía unos cuantos de estos pequeños picos de excitación, cada uno más fuerte que el anterior, y, después, uno de estos picos se convertía en el orgasmo verdadero. Ahora veo, que después de haber rechazado los orgasmos, lo que me gusta más en el sexo son precisamente estos picos.  La fuerza de éstos depende de la excitación. Pero también tengo claro que estos picos no tienen nada que ver con la ternura u otras PI. Este tipo de sexo todavía es muy mecánico.   Para las sensaciones más vivas no necesito la simpatía sino la excitación de mi pareja. Cuanto más apasionadamente se me entrega, tanto más vivas son mis sensaciones. En este tipo de sexo me gustan los juegos, incluso los de dominación, o de humillación, durante los cuales experimento la satisfacción. Según mi punto de vista, aquí están reunidas algunas EN y la excitación sexual. No digo que los juegos sexuales de dominación sean el rasgo indiscutible de que estén presentes las tenebrosidades, porque si a mi chica y a mí nos excita este juego y tenemos las PI, todo está bien. Pero me he dado cuenta de que durante estos juegos tengo la satisfacción, y la satisfacción es según mi experiencia, la percepción torpe que lleva a la pérdida de alegría, anticipación y otras PI. 

Por ejemplo, la satisfacción se demuestra durante el juego de la humillación o, al revés, el SinfP cuando cambiamos los papeles. Durante este tipo de sexo no hay manifestaciones de ternura, de simpatía fuerte. En el fondo de tal sexo se destacan las situaciones, cuando siento una ternura viva hacia la chica. Esto pasó sólo algunas veces. En estas situaciones la excitación sexual llenaba todo el cuerpo haciéndolo más sensible y más accesible. No recuerdo los picos fuertes antes del orgasmo, puede ser que no los hubiera en general. Tenía la sensación de que mi cuerpo cubría a la chica por completo, que la abrazaba toda, tenía ganas de sentirla lo más posible, entregarme a ella, revivía la sensación de penetración, unión. Estas percepciones se encuentran raramente, y como regla general, dentro de algún tiempo (una semana o un mes) todo vuelve a la sexualidad mecánica habitual, y hasta cuesta recordar, que antes lo sentimos de otra manera, mucho más fuerte.  Parece que siempre era así. Además el sexo semi-mecánico también es agradable. Es bastante vivo, picante, “rico” pero después viene cansancio, apatía, envenenamiento. Últimamente estoy desesperado, veo que quiero algo más, algo diferente, algo más vivo, algo que tiene más sentido pero cada vez vuelvo a lo mismo. Aparece el cansancio, el vacío, pierdo la motivación de buscar nuevas chicas, todo es rutina. Mientras tanto pienso: “¡A ver! ¿Qué más quieres? Tienes unas sensaciones tan chulas.”
Sería muy cómodo introducir el nuevo término: “la sexualidad tenebrosa”. Es el conjunto de las sensaciones sexuales u otras que llevan al cansancio, a la apatía, y que aunque te hacen disfrutar, sin embargo el placer es torpe, y no te llena para nada. Se parece mucho al placer de la satisfacción. Pero a diferencia de este estado, también se puede introducir el concepto de la “sexualidad iluminada es la sexualidad relacionada con la percepción de la ternura o la simpatía fuerte”. El orgasmo no es el único rasgo de la sexualidad tenebrosa. Antes de que estos pensamientos se hicieran suficientemente claros, había pasado medio año sin orgasmos. Ahora el cuerpo está tan acostumbrado a parar en el borde del orgasmo y el estado mismo de no correrme es tan atractivo que me paro y no me corro sin ningún esfuerzo. Creo que si aparece el deseo de tener el orgasmo, tendré que luchar contra la costumbre del cuerpo a pararse en el borde del orgasmo, pero también hay que decir que no tengo este deseo. Cualquier pensamiento de que puedo correrme lo percibo casi igual que el pensammiento de comer carne podrida. Quiero trabajar más con la sexualidad tenebrosa – eliminar el deseo del sexo mecánico, concentrarme en el deseo de sentir la ternura. El esfuerzo aplicado a la eliminación del deseo del sexo mecánico ahora se me presenta como el recuerdo de envenenamiento de tal sexo, y después de este recuerdo el deseo normalmente desaparece. Si este esfuerzo no funciona, puede realizar el deseo mecánico de una u otra manera para volver a envenenarse. La concepción que está en el fundamento del deseo del sexo mecánico es “el sexo es muy guay ” (se trata de cualquier tipo de sexo independientemente de las circunstancias y razones). La anticoncepción que puedo ofrecer es “la sexualidad mecánica lleva al envenenamiento que no deja sentir las PI”.  

0056. Bodhi:

«Las explicaciones y las comprensiones».

Antes, a menudo pensaba que si una persona que me preguntaba algo, no podía comprender mis explicaciones, era porque no tenía capacidades suficientes, o bien, mis explicaciones eran demasiado complicadas. Como no puedo cambiar las capacidades de comprender de una persona, y sí que puedo mejorar la calidad de mis explicaciones, me dediqué precisamente a esta tarea. En mi propio pellejo probé someterme hasta la cabeza a una cantidad enorme de diferentes tenebrosidades. Y después de probarlas todas, hasta el nivel más insoportable, pude salir de este estado aplicando mi propia práctica. Esto me permitió estudiar tanto las tenebrosidades mismas como el método de su eliminación. 

Pero después pasó algo que me dejó sorprendido. Resultó que mi trabajo realizado no cambia en casi nada mis capacidades de explicar claramente, hasta en el caso en que una persona trata de comprender mis explicaciones. Por el otro lado es fácil notar que era suficiente repetir a algunas personas mi explicación tres-cuatro veces con diferentes palabras, y, demostrarlo con los ejemplos de varias situaciones, y todo fue claro. Después me di cuenta de que el motivo de la incomprensión no consiste sólo en que mis explicaciones eran insuficientemente claras, aunque sin duda, la claridad absoluta es deseable para transmitir cualquier experiencia. Pero el problema principal estriba en otra cosa: la gente parece que quiere entender algo, pero no puede hacerlo, y en realidad NO QUIEREN COMPRENDER. ¿Pero qué es lo que no quieren comprender? Todo lo que sea o todo  lo que se refiere a recibir las impresiones, entrar en el círculo de los practicantes, satisfacer el SImP, causar impresión a los demás, etc. Pero el deseo mismo de comprender, el deseo de cambiar la vida teniendo en cuenta esta comprensión no lo tienen para nada, o está muy poco destacado. Para convencerme a mí mismo, llevé mis explicaciones hasta el nivel cuando cualquiera, hasta un imbécil total, pudiera comprenderlas. Lo mostraré en un ejemplo esquemático. Por ejemplo, pregunto a una persona por qué no lleva a cabo un experimento. Me contesta que no quiere. Entonces le pregunto lo mismo pero con otras palabras y me contesta que no puede. En este momento me paro y le digo: “Antes me has dicho que no quieres pero ahora me dices que no puedes, y la pregunta es la misma”. Esto significa que en uno de los casos, conscientemente o no, me has mentido. ¿Cuándo me has mentido y por qué?”. En 99 de cien casos la persona se niega a reconocer el hecho de esta contradicción. Se pone a explicarme el rollo de que “no quiero” era cierto, pero por el otro lado “no puedo” era cierto también, que cualquier cosa depende del punto de vista, y, en realidad, lo tenía en cuenta cuando hablaba contigo... al fin y al cabo no reconoce el hecho de haberme mentido en uno de los casos.  Hace poco en el experimento de Skvo con los “budistas”, uno de ellos a su pregunta “cuáles son los resultados de su práctica” respondió que no hay resultados intermedios, el resultado es único - llegar a la iluminación total y no hay más opciones: o lo consigues, o no. Skvo le respondió con las citas del texto de Mahamudra, donde están descritos detalladamente los resultados intermedios de la práctica del budismo (hay un montón de ejemplos en los libros sagrados de los budistas) y le preguntó qué era sino la descripción de los resultados intermedios. La persona que, de verdad, quiere comprender, notaría enseguida su falta, y empezaría a buscar la razón de ésta, o, mejor dicho, tenebrosidades, concepciones, EN que le habían llevado a la conclusión falsa. Pero el interlocutor de Skvo decidió hacer un truco muy típico, afirmó que no era la descripción de los resultados intermedios sino se trataba de las etapas intermedias y a la pregunta de si no es lo mismo, contestó que es una cuestión de semántica.  Es uno de los ejemplos más claros de la mentira brutal, de la insinceridad que se manifiesta en la mayoría de los casos cuando tratas de explicar algo a alguien, y, tú mismo, inventas en tu interlocutor el deseo de comprender, que en realidad no tiene. Esto significa que no se trata de explicar claramente, sino de la falta del deseo de comprender algo. 


La mayoría absoluta de los que anuncian que son practicantes hacen cualquier cosa, pero no practican ni buscan los caminos para comprender más. Para ellos no es más que uno de los modos de recibir las impresiones, o atraer la atención, y, el rasgo representativo de esta gente es el miedo patológico a las conversaciones de los resultados intermedios (porque no los tienen).

0057. Vik:

«La influencia de una EN aplastada».

A menudo me encontraba en la situación siguiente:

- Tengo una EN, a ella está dirigida toda mi atención y trato de eliminarla. 

- Tengo otra EN aplastada que apareció antes, sin que no la notara yo, y se convirtió en el FN.

- La EN aplastada primera, que apareció antes, es más “importante” para mí, es decir, tengo el deseo de eliminarla precisamente a ella, pero por algunas razones mecánicas empiezo a dedicarme a la otra y reprimo el deseo de eliminar a la primera EN.

Mientras tanto la eliminación va floja, tengo la sensación de que ninguno de mis esfuerzos alcanza el objetivo, todo el tiempo la atención se escapa de esta EN; me obligo a mí mismo a ocuparme de esta EN, me pongo a esforzarme, una y otra vez, hasta que consiga al menos alguna grisedad en vez de la EN, también puedo eliminar a la EN, pero tardaré más tiempo y la EN no se rinde y lucha rabiosamente; por este hecho pueden surgir las dudas en las fuerzas, todo parece una mierda y no sale nada. y nadie sabe por qué etc.

El motivo de esta dificultad consiste en que todos los esfuerzos no alcanzan el objetivo principal, o sea la EN dominante en este momento dado, por eso cuesta tanto hacerlo: noté más de una vez que al dejar estos esfuerzos inútiles y seguir con la preocupación, encontrar la EN y ocuparse de ella, la situación cambia bruscamente. La detección misma de esta EN aplastada se percibe como algo alegre como si te liberaras de una pesada carga, y el esfuerzo en vez de afectado se hace alegre y trae placer, claro que mucho más eficaz: después es mucho más fácil eliminar las dos EN. 

0058. Lience:

«Anabiosis del hogar».
Cuando estoy en casa y empiezo a “dormir”, es decir, sometida a las distracciones caóticas, noto que este estado manifestado en las acciones y en los pensamientos, es muy familiar a todos. Y si alguien no lo sintiera nunca, seguro que vería hacerlo a su madre o a sus abuelos. 

Los síntomas principales son los siguientes:

- Dejo de mirar de reojo, y empiezo a vigilar atentamente qué está haciendo la persona con la que vivo. Me importa todo lo que hace, dónde mira, qué busca y me pongo a preguntar: “¿qué miras?”, “¿qué buscas?”, “¿qué quieres?” y lo hago a pesar de que nadie me pide ayuda. 

- La atención se pega a las acciones de otra gente y cuando sigo la mirada o la acción ajena, empiezo a prever lo que le puede interesar y sugiero, por ejemplo: “Las cucharas no están aquí, me las he llevado” o en la tienda: “Los zumos se venden allí, vamos te mostraré donde”. Y no es que me comunique con los tontos, al revés, con la gente normal y mentalmente bien desarrollada, y ellos mismos pueden  encontrar la cucharra. 

- Cuando preparo la comida, pienso quién más va a comerla, preparo más de la que necesito y trato de prever si le va a gustar o no. 

- Me alegro cuando alguien vuelve del trabajo o regresa de un viaje, y yo le he preparado o he comprado algo bueno de comida. Siento la satisfacción de que le guste, pues él viene cansado, sin comer nada en todo el día, y yo le daré de comer. En este momento para mí este hombre no existe como persona, es decir me da igual qué pasa con él, qué siente, qué es importante para él. Ni siquiera me interesa que me lo cuente. En este momento él para mí es un ser cansado y hambriento y lo más importante para la vida de este ser es comer, y mi preocupación está dirigida a satisfacer sus necesidades físicas, es como dar agua a la flor. Yo misma en este momento siento la satisfacción torpe. 

- Vigilo dónde cada uno pone sus cosas, acumulo la informacion sobre esto para, en el momento adecuado, ayudarles a encontrar algo.

- Me alegro cuando alguien me pregunta: “¿dónde está esto?”, “¿cómo crees que esto funciona?” “¿crees que con este dinero podré comprar estos productos?”. Provoca la satisfacción de lo que puedo ser útil, puedo contestar a las preguntas cómo llevar la casa o solucionar los problemas de los demás. Empiezo a pensar seriamente en estas preguntas, llevo mucho tiempo reflexionando y hablando. 

- Cuando estoy en la tienda pienso si puedo comprar para la gente con la que vivo algo bueno, algo que les guste mucho o que les pueda gustar. No cojo lo que a mi modo de ver es bueno, sino la preferencia de sus gustos. Al mismo tiempo nadie me ha pedido nada, ni ha hablado de lo que quiere comer. 

-  Empiezo a reflexionar y aconsejar qué tienen que hacer los demás, por ejemplo, planeo su horario para que alguien no llegara tarde o digo en qué transporte es mejor ir. Otra vez repito que nadie pide mis consejos. 

- Me preocupo mucho si molesto a alguien con mis acciones, si despierto a alguien, si provoco incomodidades.   

¿Qué es lo característico de estos síntomas? Durante este tiempo me olvido totalmente de lo que está pasando en mi mundo interior, de lo que quiero, si están presentes las PI; me descontecto de mi vida. Puedo tener diferentes EN, atracciones, el DI caótico, pero me da igual. Para mí es más importante el bienestar de otra gente, sus problemas me parecen muy importantes y creo que merecen mi atención. Para mí se hace muy importante ser útil a otra gente porque cuando estoy dormida soy una persona poco razonable y en mi mundo interior no pasa nada. Me aburro conmigo misma y empiezo a observar lo que está alrededor, hago preguntas, me alegra todo lo que esté lleno de vida. Pero no es el deseo de nuevas impresiones, no tengo ganas de escuchar música o mirar la televisión. Claro que el deseo de mirar la televisión también es uno de los rasgos de que estás dormido, pero es dormir de otra manera, me olvido completamente de que dentro de mí puede pasar algo, de que había algo allí, aunque solamente hace unas horas tuve reconocimientos, o me liberé de las EN. Mejor dicho no es el estado dormido, es el olvido, desacuerdo. Me parece que el olvido es lo más muerto que se puede ser. El mundo se hace plano, no hay nada en él, sólo la rutina. Para interesarse en las noticias del mundo hay que tener al menos algo humano pero en este estado no puede existir ningún interés. Yo misma me convierto en una persona torpe, sometida a la rutina, y de este punto de vista miro a otras personas, por esto me interesa su rutina también. En estos momentos para mí no existe nada, sólo las manifestaciones más simples de la vida (aunque este estado se puede llamar “la vida” sólo convencionalmente), tales como comer, dormir, vestirse, ir al trabajo o a la tienda. Me convierto no sólo en una persona dormida, sino en una persona ya muerta, o al menos yo percibo de esta manera la torpeza. Para el estado dormido también es típico lo siguiente: aunque vivo con la gente normal (claro que esta es mi opinión), al dormir, de repente me encuentro en el mundo de los impotentes totales, porque si a alguien digo dónde está el yogur o dónde está el calcetín se supone que esta persona no podrá hacerlo ella misma y necesitará mi ayuda. Claro está que al mismo tiempo no me doy cuenta de que estoy durmiendo, no veo nada raro en estas preguntas, no pasa nada si me interesa algo y lo pregunto, no pasa nada si quiero ayudar a alguien.  No tengo ninguna emoción negativa hacia mi “familia”, al revés me parece que la quiero, siento que es “mi” gente, “mis íntimos”

¿Cuándo surge el estado dormido de la rutina? Por ahora no he estudiado bien esta cuestión y veo sólo una razón:

- Después del sueño durante el que me convierto en un ser torpe, siento las EN, atracciones, me comunico con la gente de mi pasado de la misma manera que antes. El sueño no es obligatoriamente de noche, este sueño puede durar 2-3 horas durante el día, o el sueño después de cansarse mucho o después de alguna enfermedad. 

¿Qué hacer si estoy durmiendo? Me despierta:

1. Dejar de hablar durante algún tienpo (2-3 horas al día).

2. Dejar de comer durante el mismo rato. 

3. Estar sola y empezar a escuchar, oler, concentrarme en lo que está pasando en mi mundo interior, tomar notas. Fijar mis percepciones me ayuda a concentrarme y me impide volver a las distracciones caóticas. 

4. Cuando está claro qué es lo que está pasando, qué atracciones o emociones me preocupan, empiezo la práctica “fuerte”, es decir, me doy a mí misma tareas concretas y las cumplo. Por ejemplo, aplicar cinco esfuerzos para eliminar las EN que aparecen. Pero muy a menudo durante estos estados dormidos aparecen las EN fuertes, por eso aunque el esfuerzo no alcanza la eliminación total de la EN y no viene la alegría suave, lo cuento de todos modos. Otro ejemplo, mirar el comportamiento, no hacer los gestos durante algún tiempo, vigilar si estoy sentada recta, no hacer movimientos bruscos si siento agitación, o al revés – moverme con energía si tengo apatía o somnolencia. Esta concentración en el estado físico es muy eficaz para mí, cuando tengo las atracciones, porque en una tenebrosidad fuerte es más fácil vigilar el cuerpo que las emociones, pero este control también exige esfuerzos, y después del esfuerzo fácil y bruto puedo pasar a las cosas más complicadas y finas. Normalmente después de los esruerzos dirigidos hacia el estado de mi cuerpo vuelvo a las EN y siento más capacidades en los esfuerzos dirigidos a eliminar las EN. Parece que mis “músculos del esfuerzo” se han hecho más fuertes, más entrenados. 

Presiento cuál es la opinión favorita de los que están sometidos permanentemente a esta anabiosis del hogar: “Todo lo descrito no es tan malo, no es malo preocuparse de los íntimos, cuidar de ellos, tratar de hacer algo bueno para ellos, tratar de ayudarles”. Claro que todas estas acciones por si solas no son ni buenas ni malas. Lo importante no es lo que haces o lo que no haces, sino lo que sientes. Si dices a tu hijo que no se ha abrochado un botón, convirtiéndolo a él, con este hecho, en un imbécil inútil, y, al mismo tiempo, te sientes relativamente viva, entonces este artículo no es para ti, igual que no lo es la práctica del camino recto. Mi artículo está dirigido a la gente que tiene la misma experiencia que yo, y los que, igual que yo, durante este momento, se sienten como máquinas, a los que les preocupa este estado, sienten la grisedad y otras EN, y empiezan a tener el afán de libertad y se ponen a buscarla. Lo vi en un ejemplo concreto, sentí el deseo de decir “el yogur está en aquel estante”, lo dije. Y lo que sentí, lo comparé con lo que normalmente siento cuando no tengo este deseo. E hice mi elección, el deseo de cuidar me hace muerta, no lo quiero. No se trata de la moralidad, ni de la filosofía. Hay una razón muy simple para elegir el modo de vida que me hace sentir más viva. Y después de esta elección ya se puede pensar por qué pasa que “sin ayudar” me siento más viva que cuando “ayudo”. Para esto hay que estudiar la palabra “ayuda” y entender qué sentido tiene. ¿Qué significa la palabra “ayuda”? Alguien cree que la ayuda es decir en qué estante está el yogur, recordar algo etc. Igual, muchos creen que el amor es cuando alguien tiene celos, preocupaciones, escándalos etc. Estas palabras se convierten en los palos con los que nos castigamos pegándonos en nuestras cabezas. Tenemos la concepción: “Ayudar es bueno” y seguimos esta concepción sin darnos cuenta de que no comprendemos nada, qué es la ayuda ni por qué ayudar es bueno. 

0059. Neti:

«La práctica para olvidar».

1) Premisas: a medida que sigo con la práctica, me tropecé con la percepción de nueva visión del mundo. Las cosas más habituales, las que antes percibí miles de veces, ahora se ven de manera fresca y misteriosa. Las percepciones acostumbradas, repentinamente crean nuevas imágenes, y, a veces, no se puede decir que estoy seguro de que la cosa que veo tiene un nombre conocido, o, ya, es otro.  Decidí investigar este fenómeno. e investigar los métodos que permitan conseguir este estado sistemáticamente. Como resultado llegué a las siguientes conclusiones, y elaboré la práctica para olvidar.

2) Hipótesis: supongamos que en la infancia, el niño percibe este mundo directamente, sin ninguna interpretación. Después le enseñan a conocer los nombres de los fenómenos, a diferenciarlos y a usarlos para sus objetivos. De esta manera, el mundo ya está “fijado” y concentrado a través del punto de vista funcional. Todas las percepciones pasan a través de este filtro, lo que permite olvidar las percepciones antiguas, si todavía están en la memoria, y durante este tiempo dedicarse a otra actividad. La atención se hace “convencional”, depende de la funcionalidad y de un abanico enorme de percepciones de las que está disponible sólo una parte pequeña. Este enfoque es bastante racional pero deja inadvertidas muchas percepciones, convirtiendo la vida en la distinción mecánica, en la base del modelo disponible que no es otra cosa que la memoria. A partir de este punto se considera que “conocemos el mundo”.

3) Observaciones: noté que al percibir el mismo objeto muchas veces, su distinción cambia. Por ejemplo, si repito varias veces la misma palabra, ésta, de repente, puede perder el sentido, y empiezo a oír un conjunto de los sonidos que a menudo parecen raros o inhabituales. O si me miro en el espejo durante mucho tiempo, dentro de un rato ya no me reconozco, o de repente me atrae alguna parte de mi rostro, que, a su vez, me sorprende mucho. En mi opinión, todo esto pasa porque el mecanismo de filtración de las percepciones, a pesar de que se pone en función mecánicamente, no lo hace siempre sólo en los casos habituales. 

La percepción siempre está presente, pero en el caso de la percepción reiterativa de un objeto, su distinción pasa por la primera, segunda, décima vez, pero después de la vigésima vez este mecanismo se rompe, y veo algo nuevo, lo que atrae mi atención enseguida. Como regla, la novedad consiste en la percepción clara de sonidos, movimientos, colores etc. Esto se parece a las imagenes tridimensionales, al principio miro y no veo nada durante un largo rato, pero después, de repente me descubre un nuevo mundo. 

Después, si estudiamos detalladamente cómo pasa la percepción-distinción habitual, descubro que consiste en el reconocimiento de los objetos bastante grandes, por ejemplo, árbol, taza, mamá, coche, pero cada uno de estos objetos están constituidos de una cantidad enorme de “partes” tales como forma, color, movimientos, material, vibraciones etc. Éstos son los bloques elementales de la percepción pero normalmente no les presto atención a ellos, no los distingo como algo separado, y al fijarse en el proceso de la percepción-distinción se puede ver que paso de la percepción de una cantidad muy grande de rasgos que caracterizan cualquier objeto. 

También he notado los embates de la purificación de la percepción como resultado de la práctica de fijar la atención y algunas otras. Una observación más: una vez bajé del metro y caminé a lo largo de la calle junto a pequeñas tiendas. Se oía música y una voz que cantaba algo. No sé por qué, puede que se oyera mal, o la dicción del cantante fuera mala, pero decidí que se cantaba en un idioma extranjero y me iba sin entender qué decía la canción. Y, hasta pasados unos segundos, no se me puso en funcionamiento la distinción, y, de repente, el significado de las palabras de la canción penetraron furiosamente en mi mente. Es evidente que choqué con la situación de “preconocimiento” del mundo. Para comprender, hay que “saber” que es comprensible, que es posible, que estos sonidos son la lengua, y esta lengua es rusa, o sea, es el fenómeno que se puede distinguir y comprender su sentido. 

4) Práctica.

Así que “conozco el mundo” y me interesa el objetivo de probar a quitar mis conocimientos para dar fuerza a nuevas percepciones. Sobre la base de las observaciones que hemos estudiado antes, elaboré el método que se llama “la práctica para olvidar”, y como consecuencia de esta práctica olvido la interpretación firme y habitual del mundo, aunque, claro está, que en realidad no lo hago, simplemente el proceso se hace más flexible. 

Para empezar la descripción del método, contaré de qué partes consta y después haré mis comentarios seguidos con unos ejemplos. 

a) La percepción reiterativa  de los objetos. Normalmente tengo prisa, estoy ocupado con algo muy “importante”, y las imágenes del mundo cambian muy rápido, como si yo mirara el mundo desde de la ventana de un tren. Ahora tengo ganas de superar este automatismo, “frenar” y mirar los objetos de tal manera que después de la percepción, sentir el sentimiento de novedad que surge cuando repito muchas veces la palabra. 

b) Cuando miro los objetos, trato de dividirlos en las percepciones constitutivas, y cuantos más detalles veo, tanto más lejos estoy del concepto anterior de este objeto, que no era para mí nada más que un “trozo del mundo pálido”. También es razonable separar estas partes constitutivas del objeto mismo porque en realidad no le pertenecen,  sino que soy yo quien las agrupa a propósito. Y una cosa más: poco a poco llego al pensamiento de no nombrar lo que percibo. Después voy a usar el nombre pero es sólo para indicar el proceso. 

c) Remonto este mundo. Se puede probar a unir los rasgos destacados en algo nuevo. Esta etapa, al principio, es un poco difícil, pero con tiempo, cuando pasé a la observación panorámica de los objetos, me salió sin esfuerzos. 

(Probablemente, aquí sería interesante para la fijación de esta nueva unión inventar un nombre. Ahora miro en la pantalla y claro que veo la pantalla), como todo el objeto consta de esto, esto y esto, puedo decir que veo la pantalla. Pero cuando recuerdo que es cuestión de un punto de vista, y, en realidad, sólo hay un conjunto de percepciones  que se puede reagrupar. Y, en este momento, veo que en la pantalla hay tres pegatinas. Compongo con ellas una sola imagen y les doy un nombre, más que nada para ayudarme a mí mismo a fijar esta unión. Ahora delante de mí ya no está la pantalla sino “el triángulo de las pegatinas” +  “manchas en el marco” etc. Y se puede unir el mango de la taza con la mesa y la misma taza con la ventana, y hasta darles nombre y tratar de usar de alguna manera estos “objetos” en la vida. Para realizar algunas acciones todo esto, quizá, no tiene sentido (aunque posiblemente, no siempre) pero, al menos, esto desequilibraría mi seguridad de que el objeto es algo independiente de la interpretación de la percepción. 

Ahora bien. Veo que sobre la mesa hay una taza. La taza. La miro. Es redonda. Dos óvalos, uno arriba y el otro abajo. Es azul, brillante, parece que  dentro resplandezca algo. Está en la superficie interior de la taza y forma más círculos y otras formas. Queda un poco de té. Es oscuro, brillante. Refleja. Los trocitos de las hojas de té están en el fondo de la taza. Si empiezo a mirar dentro de la taza, se volquea lentamente, se aumenta, se acerca. El reflejo en las paredes cambia, se mueve. Por fuera en el esmalte se refleja lo que está sobre la mesa, la cadena de las llaves, la goma redonda. En el reflejo se deforman curiosamente, componiendo en la base de la taza un copo que se derrumba bruscamente subiendo arriba. La música hace mucho juego con todo lo que está pasando, está alta y centellea como el agua. 

Más o menos así. Sigo esta práctica hasta el momento en que aparece la percepción de la profundidad, del misterio y de la ligera sorpresa. Encuentro el esfuerzo durante el que me doy cuenta de que no sé nada de mi percepción, que el mundo puede ser diferente. Sin esta percepción la práctica para olvidar se convierte en una especificación  simple y la profundización de la distinción mecánica. 

En la descripción todo se ve muy formal pero en la práctica este proceso me apasiona mucho. Es que con el tiempo empecé a ver todos estos rasgos al mismo tiempo, simultáneamente. Trataré de describir cómo lo siento yo. 

Por ejemplo, ayer. Fui a pasear. La nieve crujía bajo mis pies. Presté atención a este sonido. El sonido se separa de todo lo demás y suena como si estuviera solo. En él se manifiesta la profundidad, longitud, reiteración. Junto con otros sonidos: el que produce la chaqueta cuando ando, el ruido de los coches, juntos se convierten en algo indivisible y único. Entro en el bosque. Los árboles. Son diferentes. Uno es tan alto que sube hasta el cielo, otro es bajito y torcido, curiosamente. Las manchas de la nieve sobre las ramas son de diferentes formas y ya es imposible comprender dónde acaba un árbol y empieza otro. Miro la corteza de un abedul. La trepa complicada resplandece con los rayos de sol de la puesta. De lejos la corteza del árbol se parece a la sierra de las montañas. Al mirar de cerca la vista se hunde en la profundidad increíble de un no sé qué, es un lazo de diferentes manchas, colores, luces y sombras. Se manifiesta la sensación de una unión sorprendiente con estos seres. Aparece el deseo de abrazar y simplemente estár a su lado. Sigo mirando. Sobre la nieve hay un perro. Está cagando. La espalda es curva como un arco, la cola está recta, mira a todos lados, en la cara ¿están vibrisas?, el pellejo brilla. El cuerpo del perro se combina inexplicable y perfectamente con la nieve, es decir, la percepción de la nieve  y del perro lleva a la aparición de una percepción de partículas de armonía. Es increíble. Miro a la gente con la que me encuentro en el camino. Parece que sus movimientos y gestos se separan en los componentes como si estuvieran desequilibrados y se movieran discretamente. Mi atención es atraída por mi propio cuerpo, me miro a mí mismo. El cuerpo se hace ligero, estoy en ascuas. Se me ocurre la analogía con una película animada de la infancia, me parezco al personage “Losharik”. Recuerdo sus movimientos. Son polifásicos, parece que el tiempo se demora y lo veo y siento todo muy detallado. La atención se desliza por todo lo que percibo y se hace rápida como la luz, y firme como la piedra. La vista es panorámica y al mismo tiempo está dirigida a cada objeto concreto. 

En fin, describirlo es muy complicado pero más o menos es eso. Probé esta visión en unas condiciones cualesquiera: en casa, en el trabajo, cuando miraba la tele. Es interesante aplicar esta práctica para olvidar el habla humano. Por ejemplo, voy en taxi a casa. Allí hay varias personas y hablan sin parar. Empiezo a escuchar los sonidos que ellos producen, concentrándome en los bajos y después resulta que estos sonidos graves se combinan perfectamente con los agudos del amortiguador, o, con otros, y ya no entiendo de qué están hablando. 

También es interesante tratar de no comprender lo que está escrito. Por ejemplo, en el coche del metro hay un montón de anuncios publicitarios que leo TODO EL TIEMPO, claro, cuando no miro a otra gente. Y el texto no es más que unas manchas de pintura, y sólo mi “preconocimiento” convierte estas manchas en los rasgos determinados en el texto. Me gusta esforzarme y ver el texto como las manchas de pintura que pueden combinarse con otras estructuras del dibujo, o no combinarse con nada. Pero es increiblemente difícil, aunque hasta en los casos de derrota (son el 99 %) siento el optimismo, y lo más importante es el efecto de la afinación de la atención. Aquí se pueden encontrar los métodos más cómodos para parar el “preconocimiento”, para frenar la distinción automática. Por ejemplo, otro método: asocio cada letra con algún sonido. Simplemente a cada letra di el propio nombre diferente al clásico. Por ejemplo la palabra rusa “вход”
, la leo como “dos nudos, cero y casita”.  Y claro está que esta palabra ya ha perdido su sentido. Es decir, hay que nombrar las letras de otra manera y elegir cuándo y qué sistema de la lectura quieres usar. Si te apetece, lees normal y corriente, si no, ves las palabras de otra manera. Cuando tengo sólo una única interpretación es muy complicado deshacerse de ella, parar su trabajo, pero si hay al menos dos sistemas, entonces el monopolio se destruye y aparece la competencia, la elección libre y como consecuencia, la libertad en la interpretación de las percepciones. 

Pero los descubrimientos más interesantes pasan cuando después de entrenar mucho con los objetos que me rodean, comienzo a percibirme a mí de la misma manera. Resulta que “la personalidad” que se determina por la distinción mecánica como “yo único e indivisible” se puede dividir en varias percepciones, que como las particulas elementales se mueven sin parar formando conjuntos curiosos de lo que estamos acostumbrados a percibir como nuestra personalidad. Y cuanto más eficaz es “el olvido propio” tanto más sorprendiente y misterioso parece el mundo. Aparece la alegría cuando veo este caleidoscopio increíble que antes parecía inmóvil e indivisible. Y todo es porque nunca miraba de esta manera. ¿Para qué? No hace falta para el funcionamiento exterior. Dicen que Budda podía en un abrir y cerrar de ojos imaginarse miles de estados de la mente. Esta calidad de la atención aguda empieza a manifestarse en estos momentos. Además descubrí otra cosa: en el momento de esta purificación el “yo” no está presente. Pero en el caso ordinario no percibo el mundo para nada. Es igual como con la lectura, no leo las palabras enteras, ni las letras, ni adivino el significado del contexto, veo el sentido enseguida, pero este sentido ya está DETERMINADO. Y mi percepción sigue este carril preparado. La percepción verdadera dura un segundo o menos, y después se deshace (la atención pasa de él a la imaginación) porque se pone en funcionamiento el reconocimiento. Y en este momente aparece el “yo” - un tal dueño del mundo inventado. Esto se puede notar cuando miras dentro de su personalidad atentamente. 

5) El lugar de aplicación y los aspectos poco deseables.

El método se refiere a las prácticas para trabajar con la conciencia distintiva. Pero esto antes de realizar un trabajo grande con las EN y concepciones, no es muy eficaz, más que nada porque la atención de todos modos se desliza a diferentes distracciones bruscas y no podrás realizar ninguna observación. Lo vi muchas veces cuando en el estado tenebroso intenté distinguir algo, pero el mundo era gris, y yo en vez de mirarlo, miraba mi tenebrosidad. Además los elementos de tal visión empiezan a manifestarse por si solos cuando no tengo las EN. Entonces es la hora para aumentar este efecto con los esfuerzos prácticos. La manera más eficaz es realizar esta práctica con la del regreso de la atención.

Hay algo que complica la experiencia, es el deseo de impresiones. Yo, por ejemplo, empecé a sacar fotos y dibujar todo lo que descubría y surgieron en mí, el afán por la colección, y la preocupación por recibir el placer, SimP. 

0060. Bodhi:

«La definición exacta del término “eliminación”.

Cuando hablo de la eliminación de las EN, bajo el término “eliminar” supongo el significado determinado, o sea, el conjunto de las percepciones siguientes: 

1) Fijar mentalmente lo que estoy sintiendo, lo que quiero eliminar , lo que no quiero sentir más. 

2) Tener el deseo de dejar de sentirlo. 

3) Realizar la acción que se llama, o bien “encontrarse en el estado de cualquier PI”, o bien “saltar a la PI”, o bien “recordarse a si mismo en la PI” etc. Aplicar esfuerzos, es decir, aumentar bruscamente el deseo de dejar de sentir las EN y empezar a experimentar las PI. Es necesario trabajar con este esfuerzo igual como con cualquier otro hábito. 

4) Fijar mentalmente que en este momento hay un embate de las PI. 

«Eliminar» es precisamente estas cuatro etapas. Precisamente ellas y ninguna otra cosa. Si como resultado de tus acciones no hay embate de las PI, entonces No es la eliminación sino algo más, y hay que llamar a este fenómeno de otra manera, por ejemplo, “bajar la intensidad de las EN”. Pero esto NO LLEVA a un resultado tan impetuoso y brillante como lo describo en mi libro. Sin experimentar las PI, en vez de la eliminación, puede salir el aplastamiento, es decir, aparece el FN que es aun peor que la reducción de la intensidad. 

A medida que se acumula la experiencia, estas etapas empiezan a pasar cada vez más rápido, y, al fin y al cabo, se unen en una, sólo, única “cadencia”. Esto permite alcanzar la eliminación momentánea, o casi momentánea, de la EN presente, es decir, la eliminación impecable, lo que a su vez, y, con tiempo, lleva a que las EN dejen de aparecer. 

Claro está que paralelamente con los entrenamientos en la eliminación de las EN, aparece el deseo de investigar la razón conceptual de su aparición pero esto no puede sustituir el trabajo de eliminar las EN, sólo complementarlo. 

0061. Neti:

«Las observaciones de las consecuencias del orgasmo».

Las observaciones sobre los cambios de mis percepciones después de los orgasmos me han llevado a la decisión de dejar de tener los orgasmos igual que las EN. Y aunque todavía no he alcanzado un control de mis orgasmos impecable e independiente de las circunstancias, hablaré de las observaciones y de las conclusiones a las que he llegado hasta este momento. 

El descubrimiento de la influencia, obviamente indeseable, de los orgasmos pasó hace poco, hace unos dos-tres meses. Hasta aquel momento me había corrido frecuentemente y nunca había relacionado mi estado permanente malo (FN, EEN, inclinación a las EN fuertes) con los orgasmos. Aunque, claro está que lo sospechaba, pero mi hundimiento en las EN, concepciones y otras tenebrosidades me permitían creer en que los orgasmos eran una necesidad natural.

Las consecuencias de los orgasmos se pueden dividir en fisiológicas y psicológicas. Estas dos categorías estan muy relacionadas y es difícil dividirlas en dos partes independientes, además, según la experiencia, la superación de las consecuencias de un campo lleva a la debilitación de aquellas en el otro. 

A las consecuencias psicológicas se refieren tales fenómenos como la apatía, la distracción de la atención y, como resultado, la debilitación de la claridad de la conciencia; la inclinación a las EN; la falta de aspiración, de anticipación, en fin, la grisedad; la debilitación de las percepciones eróticas, la ausencia de las PI. En general, se puede describir la situación así – todo lo más torpe y mecánico tiene el poder en sus manos. Esto se puede comparar con el autopiloto – cuando el piloto está cansado, se pone en función el autopiloto cuyo objetivo es seguir el curso, y el resto, como las nubes, el cielo, la tierra, le importa un pepino. Si trato de percibir el mundo desde el punto de vista del autopiloto, sería el estado después del orgasmo, o sea, el funcionamiento torpe. Antes no relacionaba esta torpeza con lo que me corría, y seguro que no era cien por ciento sólo por los orgasmos, había todo un complejo de las tenebrosides brutas pero después de romper este círculo al menos en un sitio, me di cuenta de todas las tonterías. Cuanto empecé a eliminar lo que era insoportable para mí (EN, satisfacción, concepciones), enseguida descubrí que los orgasmos borraban todos mis esfuerzos.

Las sensaciones del cuerpo se refieren a las consecuencias físicas. Yo, por ejemplo, tengo tales (no siempre y no todas) como la somnolencia, el estado pesado después de dormir, la inclinación dolorosa hacia la inmobilidad (estar en la cama hasta el mediodía), el dolor ardiente y seco en las articulaciones, el dolor de cabeza, la agudización de las enfermedades, el deseo de repretarse, el cansancio permanente. En general se puede describir todo como que el cuerpo está gravemente enfermo.    

Antes (hace tres años) estas circunstancias físicas no estuvieron manifestadas tan claramente, quizá porque mi cuerpo físico estaba en mucho mejor estado. Pero después, pasaron conmigo diferentes acontecimientos que me provocaron una depresión durante mucho tiempo (casi todo un año), y esto se reflejó en el cuerpo, empecé a estar enfermo muy a menudo, a tener sensaciones dolorosas, creo que por esto no todos los cuerpos reaccionan tan claramente a los orgasmos. 

Todos los estados descritos antes aparecen no enseguida después del orgasmo, sino que se manifiestan durante varios días. El argumento aproximado de cómo ocurren todas las consecuencias lo describiré más abajo. 

Justo después del orgasmo viene el ardor seco que más tarde parece que se reduce un poco y se queda en las articulaciones, las cuales empiezan a  dolerme como si yo tuviera fiebre. Noto sonidos más finos, sombras, colores, matices, flujos incomprensibles en el cuerpo, todo parece como que estoy al lado de las percepciones, como si tuviera los deseos alegres muy activos. Estos “embates” son muy cortos (como máximo hasta el primer sueño) y no hay nada interesante, no hay nada que me guste tanto experimentar, no hay alegría, aspiración, atención, llenura, agilidad, todas las sensaciones se parecen a la acción de la droga, son tenaces y gomosas; yo, el que revive estas sensaciones me parezco a una planta. El orgasmo también se puede comparar con el cortocircuito.

Después, la situación se desarrolla de la manera siguiente. Puede ser que la  chica ya no me interese más, me da igual si me toca, y hasta estos toques pueden irritarme; es bastante difícil eliminar esta irritación porque aparece cada segundo y la atención está distraída. Pero puede ser, y, de otro modo, me sigue interesando, nos prestamos atención el uno al otro, pero ya no es tan atractivo para mí, ya no hay tanta agilidad, tanta llenura. En vez de estas percepciones aparece la satisfacción vieja y gris. Puedo estar en la cama, abrazarla, tener ganas de cariño, calor y confort. Este estado de la necesidad de la satisfacción va desarrollándose. Casi enseguida después del orgasmo viene el deseo de comer mucho y muy bien, y la comida buena casi siempre es la comida gruesa  e indigesta que mata de una vez el resto de las percepciones vivas. También me apetecen nuevas impresiones, diversiones. Todo acaba con el sueño pesado y después me cuesta mucho despertarme. 

Después de levantarme me cuesta empezar a hacer cualquier cosa. Aquí empiezan a manifestarse las consecuencias físicas del orgasmo que he descrito arriba. Y encima tengo que ir al trabajo. Durante el día estoy inclinado a  sentir las EN, aparecen las consecuencias psicológicas que ya he descrito también. El segundo o el tercer día,  puede empezar el “síndrome humano”, de repente me parece muy interesante lo que valora la gente ordinaria – carrera, dinero, cosas bonitas, chicas-modelos, coches, diversiones etc. Como si hubiera entrado en un espacio dentro del que cualquier cosa tiene importancia, y todo este espacio empieza a resonar con algo dentro de mí. Si no hago nada con estos deseos, el síndrome puede durar una semana, y antes podía encontrarme en estos estados mucho más tiempo porque no luchaba con ellos. En la realización de estos deseos hay algo que me gusta – la experiencia de su realización, la experiencia de las consecuencias. Veo que pierdo muy rápido el interés por lo que hace poco luché con todas mis fuerzas. 

Durante el segundo o el tercer día las percepciones eróticas desaparecen, o pueden aparecer pero en la forma superficial. De este tema hablaré más tarde y ahora, sólo mencionaré, que distingo una tal graduación, el espectro de las percepciones eróticas. Este espectro empieza con el deseo fuerte y apasionado de follar y disfrutar y termina por la percepción extática de amor e intimidad, que puede ser expresada con el sexo, el que me gustaría denominar como “oculto”. En el primer caso, el hecho de correrse es un acontecimiento muy lógico, en el segundo, el orgasmo es indispensable, es algo ajeno. Así que he notado que el orgasmo trae consigo las sensaciones sexuales sencillas. Y la siguiente vez, el sexo ya es más bruto y mecánico, sin percepciones. Para mí en este caso ya es mucho más difícil no correrme otra vez, porque la excitación puede ser controlada por algún tiempo, pero después, de repente, durante unos segundos alcanza el máximo. Además aparecen los pensamientos tipo “cómo me gustaría correrme” y otras tonterías que distraen la atención. Si no puedo aguantar y me corro, el estado se hace aun más desagradable. 

Pero si el deseo es firme, la atención es fija y la aspiración a las PI es viva, puede suceder un milagro. Después de unos acercamientos críticos y rápidos al orgasmo, parece que te tranquilizas un poco, es como el río que ya no quiere romper una pared y empiezan a aparecer nuevas percepciones interesantes. Saqué la conclusión: en estos momentos quiero pararme, porque este estado nuevo es inestable, puede engañar y la atención ya no es tan fija para seguir este proceso durante mucho rato, hay peligro de relajarse y sin notarlo permitir el acercamiento del orgasmo incontrolable. 

Después de soportar este pique, pararse otra vez en  el borde del orgasmo será mucho más fácil. Así se supera la crisis, pero todavía te queda mucho tiempo para recuperarte totalmente.  Mi experiencia demuestra que si después del orgasmo por el miedo a correrse de nuevo o por alguna otra razón, no hago el amor, en este caso las sensaciones desagradables y los estados emocionales malos durarán más tiempo, al fin y al cabo. de todas maneras hay que superar este deseo mecánico de correrse, pero cuando me atrevo, ya puedo llevar toda una semana en el estado  muerto. Pero si trato de  superar esta etapa y todo lo que he descrito arriba, entonces todas las acciones de las que hablaré más tarde, serán mucho más seguras. 

En fin, después del orgasmo, se puede elegir uno de estos dos caminos. Uno puede rendirse y dándose cuenta de lo que está pasando, esperar a que pase la primera ola de los estados desagradables,  y después empezar a cometer algunas acciones para eliminar las consecuencias del orgasmo, pero durante este tiempo todos estos estados se hacen más graves, te acostumbras a ellos, los deseos alegres dejan de aparecer, y lo más importante, si no afrontas las tenebrosidades que te atacan de una u otra manera, te rindes, una cosa lleva a la otra y al fin y al cabo te encuentras con que ya llevas un mes sin nada que se parezca al menos un poco a la chispa de las PI. 

El otro camino es la oposición permanente a las tenebrosidades. Se puede organizar en tres frentes: psicológico, físico, sexual. A pesar de que la eliminación de las EN cuesta mucho, de todas maneras quiero esforzarme tanto como puedo. Para mí es muy eficaz el recuerdo del estado iluminado más cercano, los pensamientos  en lo que está pasando, en las consecuencias posibles, en las razones, la lectura de los libros dedicados a la práctica y a la vida de los que practican, es decir la oposición constante del retroceso y el engendro de todo lo vivo e iluminado. No quiero rendirme, quiero seguir esforzándome fuera lo que fuera. Miro al orgasmo como a una circunstancia indeseable de la que no quiero depender. Quiero dudar de cualquier dependencia, quiero revisar si es tan fuerte como parece, quiero observar si la quiero o no, y como resultado, puedo encontrar el punto débil de esta dependencia y deshacerme de ella, o, por lo menos, suavizar su actividad. Es el objetivo al que quiero llegar, y para alcanzar la superacíon de las consecuencias del orgasmo aplicaré todas mis fuerzas. 

Quiero tratar muy duro a la debilidad corporal y a los deseos mecánicos, no me rendiré a la torpeza. Me gusta hacer yoga, hacer los ejercicios físicos, dormir poco, ayunar o no comer para nada. Quiero engendrar el deseo alegre de limitarme en mis deseos mecánicos. Quiero estudiar cada deseo de sensaciones (comer, dormir, estar tumbado en el diván etc.) si es alegre o no, si está acompañado por el retroceso, la grisedad, la lástima a sí mismo. Como mis sensaciones después del orgasmo a menudo son desagradables, también se manifiesta la costumbre de tener las EN de las sensaciones desagradables. Se puede eliminar esta costumbre, y después hay que suprimir las sensaciones desagradables una por una, lo que refuerza la eficacia de la práctica bastante. 

Si haces realidad todas las medidas descritas antes, al final de la primera semana al menos yo, suelo sentir que vuelvo a la vida. Aparecen las primeras percepciones de llenura, iluminación, alegría suave. Cuando vivo, sin cumplir el deseo mecánico de correrme durante largo tiempo, me doy cuenta de que 15-20 años de mi vida fueron una vida de mierda. Antes de encontrar la práctica de Bodhi me dediqué a varias otras prácticas, y aquellos estados que antes había alcanzado durante dos - tres semanas en las condiciones ideales (sin salir del piso, practicar casi 24 horas, dejar de hablar con la gente), ahora los alcanzo sólo después de los primeros días después del orgasmo, y al final de la segunda semana las PI llegan a un nivel alto y todo esto en las circunstancias más indeseables para mí (vivo en Moscú, sigo trabajando, voy en transporte público etc).

La eficacia de la eliminación de las EN durante los orgasmos y sin ellos, se puede comparar con la navegación por el océano turbulento en un barquito pequeño, donde el esfuerzo es el remo que sirve sólo para no volcar, con el viaje en un crucero militar en el mar un poco ondoso, cuando cada ola está bajo tu control. 

0062. Skvo:

«La destinación de los experimentos sociales».


Al principio, cuando tomé la decisión de empezar los experimentos sociales (ES),  enseguida aparecieron los pensamientos de tipo: ¿pará qué lo necesito? Me traerán sólo problemas. No tienen ninguna importancia para mi práctica. No cambiarán nada. ¿Para qué afrontar la sociedad? Todos estos pensamientos aparecían CADA VEZ que tenía ganas de llevar a cabo cualquier ES, empezando por apuntar algo en un libro de reclamaciones, y terminando por montar un escándalo público. 

Cada vez que aparece la torpeza y el estupor por la falta de deseo de realizar algún ES, me paro y recuerdo la percepción de la aspiración y me pregunto a mí misma ¿qué es lo más importante para mí – alcanzar la libertad o guardar la satisfacción y el confort en esta situacion cuando el FN creado por los miedos sociales y las EN engendradas por estos miedos cubren como la manta gruesa toda mi vida?

Los miedos a los ES se superan muy fácilmente, sólo hay que seguir el plan preparado de antemano. Si yo, después de analizar la situación, tomo la decisión de hacer algo, tengo que hacerlo aunque no puedo eliminar el miedo ni otras EN, pero la próxima vez descubriré que ya no tengo ningún miedo y se habrá reducido el número de las EN, y habré de aplicar menos esfuerzos para acometer la acción planeada. 

Cuando estoy frente a una elección - realizar un ES o no, cada vez, aparecen los pensamientos: “la situación no es acertada, es mal momento, este hombre no me conviene para el experimento, hay que esperar a que pase la gente, lo haré mañana, por hoy es suficiente” etc.  Todos estos pensamientos son la excusa de la impotencia propia, por esto he elaborado una estrategia – la situación (la persona, el lugar) pueden ser inconvenientes sólo en dos casos, o estoy segura en un 200 por ciento de que para mí es muy fácil realizar todos los deseos que no contradigan a las leyes, o hay un peligro real, me pueden pegar etc. 

Cuando aparece el deseo de realizar un ES, aparece el pensamiento de que es increíble, de que no soy capaz. Aparece el miedo a romper el orden habitual. Cada día durante toda mi vida, yo, y todos los demás, seguíamos el mismo esquema, respetábamos las mismas reglas, y nos surgía el miedo a dar un paso contrario a esta ley de la vida, pero después de acometer esta acción, cuando rompes este suceso ordinario, de repente te das cuenta de que no pasa nada grave, de que todos estos gritos alrededor no son nada más que la percepción de los sonidos, y todas aquellas caras enfadadas, la percepción simple de estas caras, y no hay ningún motivo para reaccionar a los gritos y a los gestos de la cara de otra gente. Se puede seguir viviendo su propia vida y prestar atención sólo a la manera de evitar algunas acciones agresivas. La comprensión de que no pasa nada importante y de que ni las palabras ni las emociones de otra gente no me importan PARA NADA es la consecuencia más sorprendente de todos los ES. 

Si estoy libre de las EN durante los ES, dentro de mí aparece casi la sensación del  “corte de la materia muerta”. Todo lo que está alrededor es como el velo pesado y lleno de polvo a través del cual la vida no puede pasar. Durante el experimento hago un corte, a través del cual llega la frescura, la claridad, el viento de otro mundo. 

Hasta el ES más pequeño es la salida del esquema de que toda la gente permanece desde el día de su nacimiento hasta el de su muerte. El deseo mismo, de que se puede hacer algo en contra de lo habitual, se acompaña con la percepción de la libertad, y la realización de este deseo siempre lleva a cambios inesperados y sorprendentes en el conjunto habitual de las percepciones, y a menudo se refleja en otros campos del frente del trabajo. 

Es necesario recordar que la motivación de la realización de los ES efectivos consiste precisamente en la superación de los miedos mecánicos sociales, los miedos a la crítica social, las EN mecánicas que surgen como respuesta a las EN de otras personas y no a la lucha por una tal justicia. Y cuando sea libre de estos miedos automáticos, puede ser que no reaccionaré en absoluto con las emociones negativas, ya que en este caso no me interesará el cambio del mundo a mi alrededor, realizo el ES con otro objetivo – eliminar el miedo mecánico a la gente, a su opinión o a la apreciación negativa y a las EN en diferentes situaciones. Me interesa la independencia total de la opinión de otra gente. 

Cuando pienso en que tengo que salir con la cabeza alta durante las ES, empiezo a sentir las EN más fuertes. Me olvido de que para mí lo más importante no es mostrar lo guay que soy o vencer a mi rival sino experimentar el sentimiento de la libertad. Es decir, lo primero es aplicar el esfuerzo y realizar la decisión que he tomado y superar el miedo a una relación negativa hacia mí, y después eliminar las EN que surgen durante el ES. 

Antes, después de realizar los ES, tenía miedo de volver al mismo sitio donde realizaba los experimentos, pero como resultado de los experimentos de la “purificación”, cuando iba y contactaba con los que tenían la RN hacia mí, este miedo desapareció. Este frente de trabajo también es interesante, es decir, realizar los ES complementarios en los lugares donde ya te conocen. 

Durante los ES siempre hay que estar preparado ante la manifestación de la agresión, sobre todo en Rusia y en las regiones musulmanas y comportarse teniendo esto en cuenta y planear muy detalladamente los ES.

He notado que cuanto más tiempo tardo en decidirme en la realización de un ES, tanto más fuerte es el envenenamiento de las EN y tanto menos fijo es el resultado. A menudo parece que no hay ningún resultado por tanta fuerza de las EN. En realidad siempre hay algún resultado, y siempre se puede notar, si la próxima vez decides hacer lo mismo, descubrirás que ya no tienes tanto miedo. 

He observado que los ES tienen que “llegar a su punto”, es decir, después de una serie de los mini-ES, o, después de un gran ES, tiene que pasar algún tiempo para que el resultado se vea y se pueda valorar. Lo comentaré con un ejemplo. Realizo los mini-ES – me acerco en la calle a diferentes personas y empiezo a tutearles. Al principio me cuesta mucho y tengo que aplicar muchos esfuerzos. Pero después esta tarea me parece cada vez más fácil, y ya llego al nivel cuando todavía no tengo la libertad, aun tengo que superarme un poco y eliminar la preocupación ligera pero la realización del ES ya no da más resultados notables, no cambia nada, aunque me acerco a lo mejor a 20 personas más, de todas maneras se manifestará esta falta de libertad. En estos casos dejo por algún tiempo este experimento social, para un par de días o semanas o hasta meses, y cuando vuelvo a realizarlo después de este plazo de tiempo, veo que ya tengo más libertad en estas situaciones, es como si la experiencia hubiese llegado a su punto, y ahora tengo que realizar muy pocos experimentos más para estar segura de que ya nada puede quitarme la libertad recién conquistada en todas estas situaciones. 

Los ES se pueden inventar muy rápido. Si salgo a la calle y bajo al metro, pensando en que sería bueno realizar algún ES, entonces estoy en la búsqueda activa de las situaciones en las que puedo contactar con la gente y estudiar su RN hacia mí pero sin violar las leyes. 

Una de las oposiciones contra la realización de los experimentos sociales consiste en que provoco a propósito las EN en la gente. Pero en realidad no es así. Preferería que nadie tenga las EN, entonces no tendría que investigar mis miedos a las EN de otra gente, y siempre estaría entre gente agradable, pero como vivo en una sociedad donde a cada paso chocas con el odio oculto o evidente, tengo que estudiar el mecanismo de la reacción responsiva y eliminar los miedos responsivos y las EN. Durante las ES entro en las situaciones en las que la gente suele elegir la agresión habitual. Precisamente cada persona elige experimentar la agresión o no. Por ejemplo, a veces le digo a una mujer mayor “tú” y veo que me contesta tranquila e indiferente, y hasta con placer porque una chica joven la trata así, a veces un hombre adulto, como respuesta a mi tuteo puede sonreir, interesarse, empezar a tontear conmigo, pero más a menudo la gente elige la agresión. ¿Acaso es mi culpa que esta persona lo odie todo, que el tuteo le de tanta rabia? La libertad de la elección siempre existe y cada uno elige qué experimentar y qué tipo de persona ser. 

0063. Vik:

«Tres niveles de la grisedad».

A medida de trabajar con las EN noté que dentro de mí se pueden ver tres niveles de grisedad. Los describiré de la misma manera como los distinguí. 

1. El primer nivel se alcanza muy rápido después de empezar la práctica, en unas semanas, pero es muy oscuro, o sea “la grisedad oscura”. Empiezas a eliminar las EN fuertes y notas muy rápido que parece que ya las venciste a todas y puedes vivir una semana sin malicia ni odio. No tienes ninguna EN, pero en vez de las PI que te prometieron, no hay nada, sólo una grisedad pesada. No hay EN, pero tampoco hay PI. En este momento  empecé otra vez a leer el libro y descubrí que me había saltado el capítulo dedicado a las concepciones. O mejor dicho, casi no lo había leído. La grisedad oscura se basa en el FN habitual, y apoyado por la acción de las concepciones, precisamente por eso es tan difícil notarlo. Entonces, enseguida encontré un montón de trabajo y ya no me preocupé más por la ausencia de las PI. 

2. Para llegar al segundo nivel ya tardé más tiempo, unos meses. Después de algunos trabajos con las concepciones brutales y después de una larga lucha contra las EN, de nuevo volvió la temporada de la grisedad o “la grisedad plana”. La sensación de una mesita, el estado es tranquilo y plano, sin embates emocionales, la vida es tranquila y gris. Ves claramente que no tienes las EN. O mejor dicho, claro que pueden aparecer inesperadamente, entiendes que esto puede pasar, pero no pasa, y nadie sabe por qué. Las EN llegan muy raramente. No hay ninguna razón para la preocupación, las fuentes de las tenebrosidades brutas quedan a parte, la corriente de la vida es muy tranquila. Una semana. Otra. Aparece la pregunta, ¿y ahora qué? ¿Quizá empezar a provocarlas?

Este nivel de la grisedad plana también es el conjunto de los FN que uno no notó antes, en mi caso eran diferentes preocupaciones. El FN tranquilo y bien planteado que al principio cuesta encontrar, pero que, después es más difícil de eliminar que las EN fuertes y brutas. Resulta que tienes un montón de preocupaciones y cuando se ven, no queda nada de la grisedad plana, de nuevo entras en la lucha acostumbrada con las EN que vienen de todas partes. 

3. El tercer nivel es la oscilación de la “grisedad clara” hasta la claridad, que alcancé al cabo de nueve meses. Lo noté sólo después de otra conferencia recién abierta de Bodhi, cuando empecé a repetir una y otra vez que cada acto de la eliminación no es sólo dejar de tener las EN sino engendrar después una PI, por ejemplo, el estado de la alegría suave. Es sorprendente que lo escuchara como mínimo durante medio año y siempre creyera que lo hacía, pero, de repente, me di cuenta de que en realidad no lo hacía sino que reducía la intensidad de las EN un 80 %, e, incluso simplemente las reprimía, o sea, aumentaba el FN. Lo principal para mí en aquel momento fue dejar de sentir las EN fuertes, y vigilar una cosa más fina, o pulir algo, simplemente no tenía fuerzas para esto. 

Cuando probé durante cada EN a alcanzar el sentimiento de la libertad clara, el embate de alegría, se me apareció un fenómeno sorprendente. Estos embates empezaron a unirse, formando un estado nuevo que era el fondo iluminado. ¡Resulta que se puede alcanzar no sólo para un segundo sino que se puede vivir en él! Fui sorprendido con que este estado se puede tener permanentemente durante algún plazo de tiempo. 

Pero enseguida surgió otro problema. El estado permanente, con la constancia maniática se cubría en mí con unas EN-preocupaciones suaves. No pasa nada, no hay ningún ruido, no hay ninguna EN visible, así sin ningún rasgo, ¡pum! Y estás en la grisedad. Lo descubres sólo cuando comparas el estado que tienes con el recuerdo de la alegría suave. Piensas que aquí algo está mal... esta alegría no es muy alegre... claro... aquí está.. el FN. Además necesitarás más tiempo y esfuerzos para simplemente entender que ya no estás en el estado del fondo iluminado. Y después más esfuerzos para encontrar la percepción que te envenenó, encontrar las concepciones, volver a engendrar al embate de la alegría de la libertad, y si consigues hacerlo después de importantes esfuerzos volverás al estado de la claridad. Como respetaste la costumbre de experimentar el FN durante decenios de años, volverá muchas más veces hasta que no tengas la nueva costumbre de la eliminación impecable, y, al final, la costumbre de experimentar en vez del FN las PI. 

Es muy complicado notar cómo aparecen estas EN suaves. El envenenamiento pasa casi imperceptible. Todavía supones que estás en el fondo iluminado pero ya llevas mucho tiempo fuera. La EN bruta se puede ver muy fácilmente, a veces puede pasar un acto momentáneo de su aceptación o no aceptación, es como la elección “la cojo o no la cojo”. Además cuando la costumbre de las  EN es fuerte, más frecuentemente eliges la opción de “coger”, pero todavía tienes tiempo de pensar para qué lo haces, para qué otra vez tú mismo te has envenenado. Pero en cualquier otro caso no las ves para nada. A veces parece que todo está lleno de minas, un paso a la izquierda – mina, un paso a la derecha – otra mina.... Es algo imperceptible, miras a una persona de reojo, se ríe de ti, o dice una palabra, tú mismo no le haces caso porque no hay ninguna EN. ¡Nada! No hay nada a que prestar atención, no hay ninguna señal pero el estado ya está envenenado. 

Una vez comprendido que el estado de la claridad ya está perdido, tardo un montón de tiempo en comprender que ha pasado. Buscas dentro de ti mismo, buscas, pero ¡no hay nada! Te sientes fatal pero no puedes entender la razón. Miras una concepción, y otra, pero nada está claro. A veces tengo que perder medio día para encontrar una resolución. Y lo más importante es que SIEMPRE hay alguna razón, siempre hay una concepción y una percepción que ha tocado esta concepción. Si la encuentras y la eliminas, todo estará bien. 

En lo que se refiere a “saltar”, encontrarse en las EN, recordarse a sí mismo en las PI sin buscar la razón del FN, por ahora no me sale nada, por esto llevo tanto tiempo y presto tanta atención en la búsqueda y en la eliminación de las concepciones. Ayuda a componer un listado de las distracciones caóticas, su análisis descubre las razones del FN. 

¿Pero cómo fijar la liberación exitosa de las EN? Se puede liberar de la preocupación y recuperar el estado claro, y dentro de un par de días te das cuenta de que la misma concepción y de que la misma preocupación están presentes. Vuelves a eliminarlas, pero éstas aparecen de nuevo porque la costumbre de experimentarlas es muy fuerte. Por esta razón, lo único que puedo hacer,  es seguir eliminando las EN y alcanzar la claridad tantas veces como sea necesario para llegar a la nueva costumbre de tener la claridad y de no sentir las EN en una situación dada. Cuando alcance una liberación estable de todo un conjunto de concepciones, cuando de toda una fila de situaciones cree la nueva costumbre de no experimentar las EN sino experimentar las PI, todo el resto del frente de trabajo cambiará notablemente. 

0064. Skvo:

«Seis tipos de simpatía».

1. Por ahora he podido encontrar seis tipos de simpatía hacia la gente. 

La simpatía elemental. Si veo en alguna persona las percepciones íntimas por mí, aparece la imagen de que de este lugar viene el uragán* que abre una ventana enorme a otro mundo. En estos momentos no existe nada excepto yo y esta persona, nosotros dos somos la manifestación del mismo elemento y esta unión se revive tan fuertemente, que tengo ganas de reirme, correr, mirarnos a los ojos, vivir el encanto y quedarnos sin movernos ante la anticipación. Tengo el deseo de crear juntos, de descubrir juntos, de buscar juntos.  Aparece el pensamiento de que tenemos una inspiración mutua, tenemos la misma aspiración y cada uno de nosotros hace su propio trabajo pero vamos al mismo objetivo. 

2. La simpatía dorada. Es como un ardor agudo y regular. La persona a la que tengo esta simpatía se percibe como un ser sagrado. Este ser es lo más precioso que se pueda ser. La imagen de esta persona consiste en una luz suave y dorada. Cuando pienso en esta persona quiero quedarme inmóvil y mirar a esta luz. Es lo absolutamente agradable e incondicional que se acompaña con el deseo de hacer todo lo posible para limpiar el camino hacia su manifestación. Se puede comparar con la situación en que alguien ha tapado el sol y yo hago todo lo posible por abrir el camino a sus rayos. 

3. La simpatía extática. Cada pensamiento o cada toque a la persona provoca la exaltación. Además si piensas en esta persona o te encuentras a su lado, la exaltación es de la misma fuerza. En estos momentos aparece el pensamiento de que no tiene ninguna importancia dónde está la persona, siempre está a tu lado. En todo el cuerpo se pone la piel de gallina, tanto por fuera como por dentro. Cada embate de la exaltación provoca olas de exaltación que vienen de afuera y saltan a todas partes, pero sobre todo al encuentro con la persona hacia la que tengo esta simpatía. 

4. La simpatía tierna. Es una percepción muy fina. La persona hacia la que tengo este tipo de simpatía se percibe como el centro de la ternura, como si fuera hecho de algo ligero, transparente y fino. Aparece el símil: cristal fluido. La fascinación de esta finura. Aparece el deseo de casi tocar a este ser y cuidarlo muy bien. 

5. La simpatía inspirada. Puede aparecer hacia la persona que no se dedica a la práctica pero que está motivada por algo que no me interesa para nada. Si veo a la persona que inspiradamente se entrega al cien por cien en un asunto – bailes, descubrimientos científicos, sexo, arte, libros, maestría teatral - todo esto casi siempre provoca en mí el embate de la inspiración y la alegría de que en el mundo existe esta persona y en ella hay pasión por la vida, búsqueda creativa, aunque todo está dirigido a lo que no me atrae para nada. A veces aparece el deseo de contribuir a la realización de los deseos de este tipo de gente. 

6. La simpatía suave. La luz del sol clara y regular, el calor suave. Aparece en toda la gente que, al menos, a veces tratan de aplicar sus esfuerzos para cambiar algo en su vida. En su forma más mínima, se manifiesta hacia la gente ordinaria que no suele sentir la agresíón sino que suele tener, por ejemplo, la tristeza clara. Más a menudo no aparece el deseo de contactar con  la persona que provoca este tipo de simpatía aunque si esta misma persona se dirige a mí con una pregunta de la práctica a la que soy capaz de contestar, creo que con la mayor posibilidad yo me sentiría alegre de contestarle y aclararle algo a esta persona. Esta simpatía va debilitándose si veo que la persona sigue sus tenebrosidades, y aumenta si la persona empieza a aplicar los esfuerzos, aspirar a la sinceridad y hacia la libertad de las tenebrosidades. 

Lo más atractivo para mí en la gente es la pasíon por la vida, la búsqueda creativa, la independencia de los marcos conceptuales – de alguna manera es una temeridad en lo que se refiere al alcance de sus objetivos, que no contradice a la claridad, la inspiración, la capacidad de admirar con toda su alma y el deseo de contagiar a otra gente con esta pasión. 

 Experimento la simpatía extática hacia algunos guerreros descritos en los libros de Castaneda. Por ejemplo, hacia Genaro o al nagual Julian. Para mí son hombres reales, no personajes o protagonistas literarios. Para mí son más reales que el vecino al que veo cada día, a pesar de que nunca antes me encontré con ellos, en el sentido de que nunca los vi con mis propios ojos ni los toqué con las manos. Pero si alguien que conozco muy bien se va por mucho tiempo no será para mí menos real aunque puedan pasar muchos años. Para mí lo más importante no es dónde esté una persona íntima sino las percepciones que siento yo. Precisamente ellas determinan si está lejos o cerca una persona. 

Tengo la simpatía dorada hacia Ramakrishna y Dalai Lama. Esta simpatía es incondicional. 

La simpatía inspirada no tiene el carácter incondicional. Más a menudo se manifiesta hacia una  persona en un momento determinado, y después no se manifiesta nunca más, y esta persona ya no me importa nada. 

Casi siempre aparece la simpatía en mí si veo que una persona se esfuerza por eliminar las tenebrosidades y alcanzar las PI, sobre todo si se entrega completamente a estos esfuerzos. Aquí, para mí, ni tiene ninguna importancia si estos esfuerzos llevan a esta persona a algún resultado momentáneo o no, si tiene en este momento las EN o no, tengo la simpatía hacia su aspiración, hacia la búsqueda, hacia el esfuerzo, hacia la claridad (esta palabra en el lenguaje de nuestra práctica significa el estado claro, sincero al máximo e intolerante hacia sus tenebrosidades). 

La simpatía de verdad es imposible si no hay crueldad. Cualquier percepción en la que hay un sólo matiz de las EN, ya no es simpatía. 

Los obstáculos para la manifestación de la simpatía hacia la gente: 

• RN

• SimP- Es el obstáculo más grave porque, por ahora, casi nunca puedo detectarlo a tiempo y no siento ese envenenamiento, lo que significa que me gusta el estado en el que revivo el SimP y la satisfacción. 

• competencia

0065. Bodhi:

«El CCC no se basa en ninguna teoría».

La pregunta: «El camino a la conciencia clara» es la descripción de una práctica. Entonces, si hay una práctica, tiene que basarse en alguna teoría que es la percepción personal del mundo y el sentido de su vida. Si existe ¿qué es?” 

La respuesta: no, mi práctica no se basa en ninguna teoría, no hay ninguna teoría para nada. Creo que es muy habitual apoyar una práctica en la teoría pero este método no me convence porque si lo hago, me desquicia en un momento, ya que, en vez de seguir mis deseos y otras percepciones, tengo que mirar las concepciones. 

Por ejemplo, me dicen: el objetivo de la vida es la iluminación, y para la iluminación hay que limpiar los chacras y para esto hay que cruzar las piernas en la posición de loto, y respirar con el vientre durante 20 años.

En este momento estoy en una situación rara porque no sé qué es la iluminación ya que para saberlo hay que estar ya iluminado. Tampoco sé qué son los chacras, pero sé cómo hay que cruzar las piernas, y cómo respirar, así que no tengo otro remedio que creer a mi interlocutor de palabra, y empezar a practicar. Entonces cruzo las piernas en la posición de loto, me pongo a respirar mientras que todas mis acciones son las convencionales de las concepciones, o sea, de las palabras con las que no puedo consentir, pero a las que tampoco puedo dar un mentís. Es la concepción sin sentido si no tengo ninguna percepción del chacra ni de la iluminación. 

Después, cojo del estante otro libro, y allí está escrito que hay que desarrollar el bodhichita, y para esto hay que hacer acciones buenas. Ahora no puedo pasar de esta información porque si una vez seguí el consejo de una persona simpática para mí, por qué ahora no presto atención a otro consejo de otra persona también simpática. ¿Qué es “bodhichitta”? No lo sé,  ¿Qué significa hacer acciones buenas? Tampoco lo sé, por esto cojo el tercer libro, y allí, el tercer hombre simpático me dice que hay que ayudar a la madre porque, precisamente esto, es una acción buena. Entonces me vuelco en ayudar a la madre. 

Y así sigo, hasta que no me embrolle totalmente – diez hombres simpáticos me dan cien diferentes consejos, no puedo cumplirlos todos, aparece la preocupación, además los resultados no son muy claros, por no decir algo más fuerte. 

¿Y qué hacer después? Además no quiero cruzar las piernas en la posición de loto, lo que quiero es dejar de experimentar las EN, hacer el amor con una chica, pasear por el bosque, no puedo estar todo el día sentado y respirar, no lo quiero. ¡Quiero tener una vida llena, tengo tantos deseos!

Por esto tengo otro punto de vista en lo que se refiere a la práctica. Simplemente quiero ser sincero y no fingir que lo entiendo todo, o no entiendo nada, he dejado de usar las palabras que no entiendo – “karma”, “actitud buena” “jolín” etc. Como resultado simplemente no puedo seguir los consejos referentes a “chacras”, “karma” ¿Y qué hago entonces? Todo lo que quiero. Simplemente hago lo que quiero, y tengo claro que en unas circunstancias cualesquiera no quiero experimentar las EN, por esto, al principio las elimino, y después volveré a encontrar algo a que dedicarme, pero este asunto tendrá que ser interesante y hacer mi vida más agradable. ¡Así que me pongo a eliminar las EN y qué veo: la vida empieza a cambiar! Y cuanto más tiempo me dedico a la práctica previa para purificarme de las EN, y de las concepciones, realizando al mismo tiempo mis deseos, tanto más noto con sorpresa cómo empiezan a pasar los cambios que me gustan, aparecen nuevas percepciones que me gustan también, y ya no tengo la necesidad de creer a alguien de palabra, y yo mismo siempre sé qué es lo que quiero y qué es lo que me interesa. 

¿Y la teoría? Hago lo que me gusta, recibo resultados interesantes, después puedo pensar en estos resultados, probar a encontrar algunas leyes generales, y como resultado de mis estudios, mis deseos a veces cambian totalmente, o un poco, o, a veces, para nada, pero de todas maneras hago sólo lo que quiero. Por ejemplo, puedo analizar los resultados de mis esfuerzos para eliminar los celos, y suponer que si la eliminación de los celos me ha dado una sensación de libertad tan fantástica, puede ser que al eliminar el aburrimiento subiré al nivel más alto de la libertad y recibiré una nueva calidad de percepciones. Esta suposición aparece en la base de mi experiencia real y mis deseos se manifiestan al unison, antes quería eliminar sólo los celos, y ahora aparece el deseo alegre de eliminar el aburrimiento. 

Así que mi práctica no se basa en nada, simplemente es el proceso de vivir los deseos alegres y los deseos de realizar estos deseos. Incluso este deseo de pensar un poco en mi experiencia, he probado a realizar algunas suposiciones porque a mí me gusta pensar y como consecuencia disfruto de este proceso.

0066. Grulla:

«La liberación a los deseos alegres de la presión de las EN ».

Es tan guay cuando hay muchos deseos alegres, y yo soy como una pelota saltarina, salto a un sitio pero al mismo tiempo quiero saltar a todas partes. No me molesta que haya tantos deseos, sino que aparezcan tantas EN por esta razón: preocupación, ansiedad, arrepentimiento porque no tengo tiempo de hacerlo todo, y si no logro eliminarlas a tiempo aparece el SInfP, el sentimiento de culpabilidad, el sentimiento de impotencia. Todo esto pasa al FN, y éste mata a todos los deseos. No me gusta vivir con el FN, lo elimino, y en este momento me siento bien (desaparece el SInfP y la confusión que ya estoy acostumbrada a sentir, cuando no tengo un objetivo firme), de nuevo tengo un objetivo claro, de nuevo aparecen un fondo iluminado, y deseos alegres, pero tengo tiempo sólo para hacer una pequeña parte de lo que quiero y de nuevo me encuentro con las EN. 

Comprendo claramente que precisamente son las EN las que me molestan para realizar mis deseos. Son como pesas en mis pies. Primero, ellas no me dejan entregarme completamente a mi deseo, que ahora siento como el más atractivo, y resulta que en vez de hacer algo de lo que quiero hacer, tengo las EN. ¡Qué tontería! Segundo, ellas frenan mucho la manifestación de las PI, por ejemplo, la de la claridad. Cuando hago un informe, a veces tardo una hora o dos para aclararme en alguna situación,  y ya llevo tres días tratando de redactar el informe del viernes pasado porque aparecen diferentes detalles que me interesan, y se me ocurre que así nunca tendré tiempo de acabarlo y vienen las EN, pero éstas sólo frenan el proceso. Cuando elimino las EN veo que me gusta lo que estoy haciendo y la claridad aparece más a menudo, y entonces aparecen otros pensamientos, por ejemplo que ahora necesito tres días  para redactar el informe de un día pero nadie sabe qué pasará después. Quizá cuando tenga más experiencia en estos estudios, aprenderé a hacerlo mucho más rápido y llegarán la alegría y la anticipación. Además después de eliminar las EN aparece el pensamiento acompañado por la alegría de que no existe ninguna regla según la cual tenga que redactar el informe de mi práctica cada día, redacto los informes porque quiero hacerlo, porque mientras lo hago aparece toda una fila de percepciones que me gustan. Fijo mis tenebrosidades y las investigo, y otra vez las revivo y las elimino, fijo mis PÎ, las describo, otra vez las revivo, etc. Y precisamente ahora tengo un deseo alegre de llevar tres días redactando un informe de un solo día, y como es un deseo alegre, como los resultados de la realización de este deseo me gustan, lo hago. 

De las PI llegan diferentes ideas, qué y cómo se puede hacer más rápido, y nacen deseos alegres, qué y cómo puede hacer referencia a mi práctica, y empiezo a realizarlos y veo que en realidad ya tengo tiempo incluso para las cosas que ni siquiera había planeado hacer, y lo que no llego a hacer, no se refleja sorprendentemente de ninguna manera en la llenura, la alegría ni la intensidad de la vida. El descubrimiento principal se puede determinar así – cuando no hay EN, la vida es muy plena e intensa, aunque de diez deseos tenga tiempo de realizar sólo uno. 

Cuando mi elección se realiza en el fondo de las PI, un deseo alegre se hace más fuerte que el otro y como resultado, empiezo a realizar aquello que quiero más que nada, y no el que podría elegir bajo la presión de unas reglas, unas concepciones o unas EN. Esta elección natural de uno de los deseos alegres vuelve a llevar a la aparición de otras PI. Por ejemplo, ahora mismo corro por el bosque, y ya no estoy redactando el informe, y aparece el pensamiento de que esta acción me aleja de los hocicos, porque me gustaría hablar con ellos, contar mis descubrimientos, recibir consejos, estudiar con ellos las cosas que no están claras para mí, buscar tenebrosidades y precisamente para esto redacto mis informes pero el deseo de esta carrera fue tan alegre, apareció una anticipación muy fuerte al pensar que al cabo de un rato vería el bosque y el río, así que ¡estoy corriendo y revivo tanta intimidad y tanta simpatía hacia los hocicos! No me alejo para nada de los hocicos cuando realizo mi deseo alegre, todo es al revés, aparece la simpatía brillante, la anticipación, la extraversión a los hocicos, el deseo de compartir las PI, el deseo de practicar más. 

La extraversión al río y al cielo, la simpatía inconvencional, la entrega completa. Ni siquiera miro en estos momentos al río ni al cielo, estoy totalmente concentrada en el engendro de estas percepciones, pero siento que este lugar se llena del cielo y del río. La percepción de la abertura, llenura del movimiento amplio y potente, del espacio sin límites, de la vastedad. El deseo fuerte de unirme con este movimiento, irme toda a las PI. Cuando miro al río, aparece el deseo de acariciarlo, tocar su pellejo tan charolado, tan suave, tan resbaladizo. Es tan diferente, veo tantas cualidades en él, algunas me recuerdan el océano, otras el arroyo, son de terceros, son sólo de los ríos. La percepción del misterio, de la anticipación, el deseo de investigar, de viajar en las PI. El pensamiento: “algún día me dedicaré sólo a esto”. El deseo de realizar la práctica, el deseo de eliminar las EN. 

0067. Skvo:

«La estrategia y las faltas durante la eliminación de las EN. La descripción de los esfuerzos».

En este momento creo que la mejor estrategia de la eliminación de las EN es la siguiente: 

1. Realizar en cada hora una fijación de 5 minutos en la eliminación total de todas las EN, prestando atención al estado inicial y los resultados, según la proporción de todas las percepciones que se refieren a las emociones o a las PI.

Por ejemplo: 

Antes de la fijación de los 5 minutos:

El estado gris claro – 80%

La preocupación (intensidad 3) – 20%

Después:

EGC – 70

Serenidad - 2 – 10

Aspiración -4 – 20

El porcentaje de la proporción es aproximado. Si yo fui insincera y cambié a propósito los datos de las observaciones (bajo la influencia del SimpP, por ejemplo), dentro de algún tiempo aparecerá el envenenamiento, la desconfianza a los resultados de la práctica, la actividad de los pensamientos - escépticos. Una vez tuve que tirar los diarios en las que había hecho anotaciones durante varios meses porque me había dado cuenta de que todos los datos eran demasiado ilusos, lo cual no se podía aceptar, y, en consecuencia era imposible comprender algo de estos diarios. He notado que siempre en el primer momento aparece la apreciación exacta de cualquier percepción, dura sólo 0,5-1 seg., pero no está reñida con la insinceridad. Por esto quiero buscar y fijar precisamente esta apreciación.  

El entrenamiento en la distinción de las percepciones lleva a la mejora de la atención hacia las EN, y no sólo hacia las EN, el resultado de esta práctica se ve en todos los campos de la actividad. Si antes todas las percepciones se podían comparar con un jersey arrugado, ahora es una tela planchada en la que se pueden ver todos los nudos. 

2. La práctica de expresar los deseos en voz alta (o engendrar el pensamiento alto) “quiero ser libre de las EN”.  Para mí es más cómodo realizar esta práctica en la calle, en el transporte, es decir_ cuando no hablo con nadie y no tengo que pensar nada concreto. Este tiempo es ideal para que el DI se ponga a tope. Si no hago una fijación de la práctica, muy a menudo, yo misma, no me doy cuenta de que dejo de practicar, sobre todo, en los casos en que no expreso mi deseo en voz alta y me limito a pensar en voz alta. Por esto fijo esta práctica cada diez o cinco minutos, valorándola según una escala de 1 a 10 la cantidad de distracciones caóticas; uno es la cantidad más baja. El efecto más brillante de la práctica se da en el caso de que cada acto de la expresión del deseo se acompañe con un esfuerzo para engendrar una PI, aunque sea de uno o dos minutos. 

3. La práctica de reemplazo mecánico: cada día durante 10 días, llevo una hora repitiendo la frase tipo “Las EN no son una reacción acertada” o “Las EN son el veneno”. Cada uno puede inventar su propia frase que resuene con la claridad y las PI. Es más eficaz realizar el reemplazo mecánico en voz alta. Si a tu lado hay otro hocico, éste, aunque formalmente no realiza la práctica, de todos modos lo hace, porque precisamente de esta manera - repitiendo las mismas cosas cada día, se formaron las concepciones y la visión del mundo de la que ahora queremos deshacernos. En este caso si el hocico tiene la simpatía hacia el pensamiento que afronta las concepciónes, la presencia al lado de otro hocico que repite este pensamiento en voz alta lleva al resultado buscado. Tanto durante la expresión de los deseos en voz alta, como durante el reemplazo mecánico, sería más eficaz aplicar esfuerzos complementarios para eliminar las distracciones caóticas, para que la repetición de la frase no se convierta en mecánica. Igual que durante el reemplazo mecánico el resultado más brillante surge cuando cada repetición se acompaña con una PI. 

4. El estudio de las concepciones. Cuando elijo una EN concreta, que se hace para mí, el frente del trabajo nº 1 durante algún tiempo, busco y estudio todas las concepciones que están relacionadas con ella. Tengo la experiencia de que a veces es suficiente sólo un único estudio sincero para que la EN nunca más aparezca en una situación dada. Por ejemplo, lo mismo pasó con la concepción del orfanato. Ahora ya no siento lástima cuando pienso en los huérfanos que viven allí, tengo muy claro que hasta en el orfanato cualquiera puede dedicarse a la práctica igual que en un piso lujoso donde vives con tus padres, y que una persona no debe tener tenebrosidades o PI sólo porque vive con los padres o en el orfanato. Sólo su propia elección de las percepciónes tiene importancia. 

Si elijo la eliminación de una EN concreta como mi frente de trabajo nº 1, es muy cómodo usar el cronógrafo. Quiero saber exactamente cuánto tiempo dura esta EN hoy, cuánto duró ayer, cuánto anteayer. Quiero ver mi progreso. Hasta que no tenga una experiencia en eliminar alguna EN, no puedo saber cuánto tiempo necesito para llegar a un resultado satisfactorio entregandome tanto como pueda. Cuando consiga el resultado, ya llevaré algún tiempo, por ejemplo, un mes dedicándome a este problema. Así que sabré que para realizar la eliminación de otra EN necesitaré tanto tiempo. 

Las faltas y mis comentarios: 

1. Puedo pensar que aplico muchos esfuerzos, y, mientras tanto, no aparece ningún resultado, las EN se hacen cada día más fuertes y no experimento las PI. Esto pasa porque en realidad no aplico esfuerzos dirigidos concretamente, aunque puedo casi morir por los esfuerzos-parásitos físicos. El esfuerzo de la eliminación de las EN es el deseo de no tener las EN más el deseo de experimentar las PI, y, precisamente es este conjunto de percepciones que hay que engendrar para eliminar las EN. Normalmente, el obstáculo para este engendro son otros deseos, es decir, puedo pensar que quiero las PI, mientras que, en realidad, ahora mismo, se manifiestan deseos más fuertes, del tipo comer, pensar en tonterías, seguir con las EN. Cuando las EN están presentes, no hay una percepción monolítica, por ahora lo veo así: las EN se cambian muy rápido por la satisfacción, la que es muy difícil de distinguir, como la percepción aislada, sobre todo en el inicio de la práctica porque la capacidad distintiva está poco desarrollada por ahora. La satisfacción es el relleno entre dos galletas de las EN y precisamente esta percepción es uno de los obstáculos para eliminar las EN. Mirar la tele o comer bien, todo esto lleva a la satisfacción.  De esta manera el obstáculo principal para la eliminación de las EN es el deseo de la satisfacción de estas EN. Si al mismo tiempo se manifiesta el deseo de cesar de experimentar las EN, veo sólo dos caminos para eliminar la satisfacción – realizar las EN acompañando esta experiencia de la comparación de la satisfacción de las EN con las PI, o eliminarla directamente. Cuando todos los deseos son eliminados, excepto el de sentir las PI , las EN desaparecen. Si el deseo de las PI es débil en comparación con el deseo de la satisfacción, en este caso el deseo toca sólo alguna parte de las tenebrosidades y las atenúa. El deseo brillante y alegre de eliminar las EN, al menos en mi caso, se acompaña de la sensación muy especial en la profundidad del plexo solar y cuando aparece el deseo de aumentar este deseo, se parece a una explosión desde dentro, parece que justo en este momento en el mismo centro se establecen las PI, y las tenebrosidades desaparecen totalmente. 

2. Aplicando esfuerzos a veces me olvido de que el esfuerzo para eliminar las EN incluye el engendro de las PI. En el momento en que engendro el deseo de eliminar las EN, puedo engendrar alguna PI concreta. Para recordar una PI concreta utilizo el factor iluminado, o dispositivo de disparo para las PI. Para mí es más cómodo acompañar mis esfuerzos con las imágenes que aparecen cuando tengo las PI, que más a menudo son las imágenes de la naturaleza o de los lugares donde estas PI aparecían. 

3. Pegamento en “la meseta de los esfuerzos”. Durante algún tiempo bastante largo puedo eliminar las EN pero los resultados no me satisfacen. Parece que ya no hay EN intensas y hasta en la periferia se pueden distinguir algunas PI pero no cambia nada en concreto. En estos momentos me olvido totalmente de que puedo aplicar esfuerzos más rabiosos. Es como si estuviera dormida y, muy a menudo, al mismo tiempo, está presente el diálogo interior, activo y ciego, es decir, otra vez nos chocamos con el fenómeno de recibir las impresiones, y encima yo no lo noto para nada. El esfuerzo de los esfuerzos lo percibo como penetración, como si hubiera cortado el velo opaco y hubiera descubierto un mundo de volúmenes y contrastes, y, habitualmente, en este momento, aparece el deseo alegre de hacer un esfuerzo aun más rabioso. Al final resulta que los esfuerzos que estoy acostumbrada a aplicar ni siquiera son esfuerzos, en este trabajo participa sólo una quinta (por no decir una décima) parte de mis capacidades. De esta manera, detrás de las palabras “los esfuerzos flojos” más a menudo, ora hay una casi ausencia total de esfuerzos (uno sólo piensa que está aplicando esfuerzos), ora tal frecuencia de esfuerzos aplicados que es imposible alcanzar algún cambio en el conjunto de las percepciones. Es como si quisiera pintar un cuadro grande de un color y pasara un brochazo con un pincel pequeño cada hora, tardaría toda la eternidad para acabar el trabajo. El aumento de la intensidad de los esfuerzos se parece mucho al proceso de sacar una piedra grande y pesada del mismo fondo, al principio hay que quitar la arena de su superficie, es lo más complicado y después tirar de ella constantemente hacia arriba. “La profundidad” desde la que levantamos la piedra se encuentra en la profundidad del plexo solar.

4. Rendimiento de las posiciones. Cuando como resultado de la lucha contra las EN, su número se reduce y ellas se convierten en el FN; aparece el deseo de pararse y comentar a disfrutar de la satisfacción. En comparación con el horror que uno sentía, hace media hora o una hora, puede parecer que la grisedad y la preocupación suave no sean venenos para nada, pero, por ejemplo, yo siempre quiero alcanzar la libertad estable de las EN, que sea al menos el estado gris claro. Pero precisamente el estado gris claro, y no el gris. En el estado gris los deseos son espasmódicos y pesados, y como regla son los deseos de impresiones brutas como mirar la tele, comer, comunicarse ordinariamente con la gente. En el estado gris claro ya no hay preferencias duras en la realización de los deseos, y los deseos mismos son más ligeros, por ejemplo, pasear, escuchar música, leer, jugar, tener percepciones eróticas. Si dejase la eliminación de las EN en medio, el retroceso es inevitable pero en este caso será acompañado con nuevas EN como el descontento de sí mismo y el escepticismo tipo: “he luchado toda una hora (día, semana) y otra vez no hay ningún resultado”.

5. El escepticismo aparece como resultado de no cumplir los objetivos. Aquí pueden surgir tres problemas: ora el objetivo es demasiado difícil de cumplir, ora yo era impotente, ora no era el objetivo bien planteado. Quiero que la tarea que me impongo como objetivo no sea muy simple pero que tampoco sea imposible. Hay que entrenarse para saber cómo plantear el problema de dificultad ideal. Recibir la experiencia, experimentar. Por ejemplo, si tomo la decisión de realizar el trabajo de eliminación impecable de las EN cada hora, empiezo con un solo minuto. Si durante un minuto para mí es muy fácil hacer esfuerzos, prolongo el plazo de tiempo hasta 2,3,5,10 minutos. Es lo mismo que con los músculos, empiezo con las pesas pequeñas pero al mismo tiempo suficientes para que los músculos trabajen y poco a poco aumento el peso. Quiero plantearme el problema concreto, cuyo resultado será fácil de ver y valorar. 

6. Si me encuentro en una situación en que es necesario actuar o pensar rápido, aparecen las EN y siempre dejo la eliminación de las EN, prefiriendo resolver el problema actual y urgente. De esta manera refuerzo la costumbre de experimentar las EN y nunca me liberaré de ellas en condiciones tan complicadas si no aprendo a combinar la reacción rápida y la eliminación de las EN. Para coger un hábito de nivel tan alto, otra vez me propongo a empezar con las cosas simples, por ejemplo, aplicar esfuerzos durante una actividad, cuando da lo mismo cómo hacerla, rápida o lentamente. Al principio lo hago todo 2-3 veces más lento para vigilar todas las EN y engendrar las PI. Cada situación que dejo sin resolver, cada vez que elijo la acción, sin eliminar las EN, significa que dejo mi libertad de las EN para un futuro lejano que además nunca puede llegar. Hasta que no sepa aplicar esfuerzos en cuaquier situación, en circunstancias cualesquiera, toda la práctica será sólo un tratamiento que, en vez de a una recuperación total, lleva a un alivio temporal. 

7. Si alguien me señala mis tenebrosidades como regla, creo que me machaca sin ninguna razón. Claro que esto puede estar relacionado con la forma de esta indicación, pero no quiero que esto tenga importancia alguna para mí, porque con cada tenebrosidad descubierta tengo mi oportunidad de dar un paso más hacia la libertad. Una tenebrosidad más no es una condenación sino un acontecimiento alegre en mi frente de trabajo. No tiene que quedar nada escondido o aparte, quiero sacar de mí toda la putridez y hacerlo intensiva y rápidamente. Y aunque a solas puedo ser sincera en lo que se refiere a mis tenebrosidades, sin embargo en el estudio que comparto con otros no, porque a menudo lo percibo como un juzgamiento, durante el que cada uno de mis pecados puede perturbar mi reputación entre los hocicos, o sea, en la sociedad donde la opinión de los demás no era antes de menos importancia para mí, que la de la gente ordinaria. Y aun peor, ya que el miedo a la valoración negativa es mucho más fuerte que antes, cuando me comunicaba con la gente ordinaria. El miedo, el deseo de ocultar tenebrosidades, el descontento de mí misma, el SinfP, todo esto lo cambio por la alegría, la anticipación a la libertad completa de las EN, que es posible sólo en el caso si  lo saco a la luz y elimino todas las tenebrosidades de este lugar. 

8. Tengo la falta del deseo de las situaciones en las que pueden surgir las EN, y tengo el descontento fuerte de las situaciones en las que aparecen las EN. Es la posición de una persona ordinaria que busca la satisfacción y la tranquilidad en vez de la libertad. Todas estas situaciones son “complicadas” porque en ellas se manifiestan mis tenebrosidades. Y me gusta buscar estas situaciones, crearlas, engendrando la alegría y la anticipación a la libertad. Cada situación complicada, como una radiografía, muestra todo lo que está reprimido o apartado en un segundo plano. Si estoy enferma acaso puedo recuperarme si niego mi enfermedad. 

9. A veces me río y empiezo a esperar a que las PI aparezcan por sí solas. No quiero esforzarme. Las PI no surgen y yo sólo refuerzo la costumbre de experimentar las EN. Ahora tengo la claridad máxima de que si no aplico los esfuerzos en cada momento, no cambiará nada. Me doy cuenta de que el único obstáculo para esto es el deseo de la satisfacción, así que aumento la intensidad de los esfuerzos gradualmente. Se puede compararme con un paralítico que tiene todos los músculos atrofiados. Empiezo con un músculo, hago ejercicios durante cinco minutos cada día, y así, parte a parte mi cuerpo vuelve a la vida. Nada puede hacerme volver a la vida excepto los esfuerzos que aplico para entrenar los músculos, por esto es inútil buscar otros caminos y esperar algún milagro, hay que ponerse a entrenar ahora mismo, empezar a aplicar los esfuerzos ahora mismo. 

10. A veces aparece el miedo a que hago algo incorrecto, aplico tantos esfuerzos en un sitio equivocado y mis esfuerzos no llegarán a ningún resultado. Llevo tanto tiempo luchando. ¿Y si hago algo incorrecto? En este momento aparece la imagen de la cárcel. Ahora no sé cómo hacer una u otra cosa pero no consigo relajarme. No sé si podré destruir la pared que me separa de la libertad, pero no tengo otro remedio, ora me alejo de la pared y sigo encarcelada, ora sigo con mis intentos de destruirla. Nadie puede garantizarme nada o decir que lo hago todo bien. Nadie, sólo yo misma. Si lo que estoy haciendo resuena con la aspiración, si depende de deseos alegres, se acompaña con la anticipación, seguiré con toda la entrega haciendo las acciones más raras según la visión del mundo que tenía antes. El pensamiento iluminado: “cualquier práctica que se cumple automáticamente, sin aspiración es un callejón sin salida, y cualquier práctica resonante con la aspiración tiene posibilidades de tener éxito”

11. Si no he notado alguna EN, y estoy pegada a ella durante mucho tiempo, después es mucho más difícil para mí, limpiar el ambiente para las percepciones. Puedo eliminar esta EN pero el FN se queda para mucho tiempo. Cuanto más tiempo llevo en la EN tanto más tiempo no surge ningún resultado de aquellos esfuerzos, o sea, las PI. Creo que esto pasa porque cuanto más tiempo estoy en la EN, tanto más fuerte es la costumbre de experimentarla. La imagen: “La EN ocupa todo el espacio como el  betón que lo arranca todo”. Tengo la posibilidad de eliminar la tenebrosidad de cualquier gravedad aplicando los esfuerzos permanentes, pero, por ahora, no tengo la concentración suficiente para aplicar los esfuerzos con la frecuencia necesaria para quitar por un momento todos los pedazos y trocitos de las tenebrosidades. 

12. Cuando tengo el dolor físico siempre aparece el deseo de escaparme de la práctica, esconderme en el sueño, en el olvido, en las impresiones. De esta manera sólo refuerzo la costumbre de experimentar las EN cuando me duele algo, me convierto en el rehén de la falta de confort y del dolor en el cuerpo. Me privo de la oportunidad de experimentar con el cambio de las percepciones en lo que se refiere a las sensaciones físicas. También supongo que es posible. 

La descripción de las imágenes que resuenan con el esfuerzo.

1. Sacar una piedra pesada del fondo (está descrita más arriba)

2. Cada situación en la que surgen las EN, sobre todo, las más fuertes (celos, RN, angustia) es como una tempestad en el mar y para sobrevivir hay que clavar permanente y rabiosamente una columna o un palo grueso, algo que el viento de tenebrosidades sea incapaz  de romper. Cada vez esta columna se hace más firme. 

3. El establecimiento del nuevo poder en un país rebelde. Las muchedumbres locas del populacho y de intrusos permanentemente tratan de establecer su poder en este lugar. Si uno se relaja sólo por un segundo, pierde el poder. En este país hay que establecer su poder constantemente. Cuando el poder es más o menos estable, empiezo a declarar las leyes – la ley de la tranquilidad, la ley de la aspiración, la ley de la alegría. 

4. Volver la atención suave pero resistiblemente cuando ya no hay EN fuertes y ya eres bastante libre del FN.

5. Un láser que es un rayo de luz muy fino pero inflexible y puede purificar todo el espacio durante unos segundos. Al principio son unos 5-10 flash por segundo, pero cada uno de ellos está acompañado por el embate de las PI y la purificación del espacio para diferentes percepciones, después llega el momento en que el rayo no se interrumpe. Con este estado resuena la palabra “concentración”. Es como si yo no supiera mirar largo rato a un objeto porque la mirada vaga caóticamente y tuviera que volver la mirada constantemente a este objeto y al principio para llegar a este objetivo, no tengo otro remedio que darme golpes en la cabeza, fijar la cabeza con las manos, tapar todos los objetos con trapos etc. Pero por fin puedo simplemente mirar a este objeto y volver la mirada suavemente cuando ésta pasa a otros objetos. 

6. Saltos del tigre. En cada aspiración de aire recojo todas mis fuerzas y me lanzo a una PI como en un salto, y muy a menudo, después de 1-2 segundos, de  las PI me tiro para atrás al FN. Pero después de varios saltos, mi estado cambia y ya puedo “saltar” a las PI ya para 3-5 segundos. Y después puedo fijarme en las PI y entonces cambio la táctica – en vez de saltos del tigre me pongo a volver constantemente la atención. 

0068. Grulla:

«Las sensaciones físicas al eliminar el DI alto».

Al eliminar el diálogo interior alto y al pulirse a sí mismo emocionalmente, muy a menudo llega el momento en que la percepción de espacio cambia brutalmente. Te percibes a ti mismo no como a un objeto aislado dentro de unos límites firmes y con una ubicación concreta sino como a “un lugar”, como a una parte del espacio sin límites y con diferentes cualidades. 

Existen las siguientes cualidades: 

- la viveza, la sensación de que el espacio es intensivamente vivo;

- la llenura;

- la densidad, a veces el espesor;

- la rareza, a veces la vacuidad al máximo;

- la transparencia concentrada, «la cristalidad»;

- la ligereza;

- la frescura;

- el calor;

- la suavidad;

- lo felpudo;

- lo fundido;

- la estructura fina – la sensación de aplanamiento de algo graneado, rudo; la sensación de la seda fina que después va aumentándose más y más, “la estructura del espacio” va haciéndose más y más fina, se hace increíblemente fina. Además puede ser inexpresablemente suave;

- el ardor;

- la luz;

- el silencio suave o sonador;

- la sensación de disipación en cada “punto”;

- la sensación de cosquillas, rascazón en cada «punto»;

- el atravesar / la llenura de vibraciones;

-la llenura de diferentes movimientos de grandes dimensiones – soplo / emersión de burbujas, flujos, turbulencias. 

0069. Skvo:

«La táctica para trabajar con las impresiones negativas»

La impresión negativa (ImN) es la impresión (es decir el conjunto de las PI incluso la satisfacción) de las EN.

La táctica para trabajar con las ImN: fijo cada ImN en una libreta diferente – contenido, intensidad de las EN, cuánto tiempo dura, si fue eliminada o no, y si fue eliminada con qué fue cambiada. Al cabo de un par de semanas ya tenía una cantidad de mis anotaciones suficiente para investigar y destacar las concepciones y el veneno mental  (las concepciones para mí obviamente falsas y que engendran mecánicamente las EN).

Este tipo de trabajo es muy eficaz. Por ejemplo, entre las ImN principales provocadas por los celos estaba mi “superioridad” en la belleza. Me gustaba pensar que era más guapa que una chica conocida. Cuando Bo me preguntó si de verdad creía que era más guapa, empecé a estudiar esta cuestión y me di cuenta de que no hay ningún concepto objetivo de la belleza. Claro que hay algunos estándares en la sociedad con los que se puede medir la belleza pero estos estándares son una tontería porque la percepción de la belleza puede aparecer y desaparecer en cada persona independientemente de algunas razones. Ahora me mira y revive lo que resuena con la palabra “belleza” y dentro de un par de minutos ya no tiene esta percepción. ¿Entonces de verdad soy tan guapa o no? ¿Con qué puedo medir mi belleza? ¿Con una regla, con algunos números? Además a mí no me interesa la estadística, me interesan las percepciones de las personas concretas, pero estas percepciones pueden cambiar. Como resultado comprendí que no era posible decir que una chica   es más guapa porque hasta la misma persona puede percibirla como guapa y como fea y ya no hablo de que también depende de qué siente la chica en ese momento – ternura o agresión. Y su percepción de la belleza puede no responder para nada a lo que suelen considerar guapo. Precisamente “considerar” porque a la palabra “sentir” la palabra “soler” no le conviene para nada. Puede ser que mucha gente reconocerá que soy una chica guapa pero ¿qué van a percibir mientras dicen esto? Después de estudiarlo, el tema de la belleza desapareció de las ImN. Se transformó en el tema de la envidia, a mí me gustaba pensar que la chica, a pesar de todas estas comprensiones, me envidia, y cree que tengo un cuerpo más guapo. Este tema se convirtió en el siguiente objeto de mi trabajo. 

Por ahora tengo varios temas principales que saqué de las ImN del último mes. 

1. Tengo la concepción de que las cualidades primarias tienen importancia. Esta concepción no acepta la idea del cambio radical de una persona. Simplemente puede mejorar sus cualidades iniciales, debilitar las que no le interesan, pero de todos modos se quedará con el mismo conjunto de percepciones que tenía al principio. Así que apoyando esta concepción, cierro para mí todas las posibilidades de cambiar. 

2. Aparece la imaginación de diferentes escenas de la vida para debilitar las EN. No tengo información de cómo ella vive, a qué se dedica pero para debilitar la intensidad de las  EN aparece el diálogo interior con las fantasías, referente a este tema, imaginaciones de cómo ella manifiesta sus tenebrosidades o sufre. No tengo ninguna razón para creer que vive precisamente así. Y aunque la tuviera es el veneno mental típico.

3. Uno de los temas peores está relacionado con que alguien copie el estilo de comportamiento de Bodhi o el mío. “¡Él sólo no puede nada! Es artificial”. Se descarta el hecho de que yo misma lo hacía, lo copiaba igual cuando empecé la práctica. Durante mucho tiempo fui el doble de Bodhi en algunos momentos – sus opiniones, su manera de hablar, sus frases típicas. De verdad en aquel período no tenía mi propia opinión pero me gustaba como vivía Bodhi, y yo a veces ni siquiera me daba cuenta de que me comportaba igual que él. Esta imitación era para mí como si Bodhi estuviera al quite cuando yo iba en bicicleta. Claro que no tenía ningún espacio para la creación ni para las investigaciones, toda yo era torpe, era como un tanque que podía girar sólo bajo la influencia de Bo, pero como resultado pude acceder a través de Bo a las percepciones deseadas, pude comprender la técnica de ir en bicicleta y ya yo misma pude elegir las rutas. Y ¿cómo se puede hacer de otra manera? Si una persona toda la vida vivió como un muerto entre otros muertos, ¿de dónde podría sacar el interés vivo del investigador, la personalidad, las ideas creativas? Todos durante toda la vida siempre imitamos a alguien, nos traspasamos los unos a otros, percepciones y es muy alegre que una persona más imite a Bo. 

4. Tengo la concepción de que todo en la vida se desarrolla según esquemas firmes – si un chico ya vive dos años conmigo y me deja de follar, significa que nunca le apetecerá follarme. Si hoy ella no le gusta, significa que mañana tampoco le gustará. Si ella no se enamoró de él a primera vista, nunca sentirá el enamoramiento. Es una red conceptual muy firme con la que están hechas todas mis visiones de la vida. Además esta concepción no acepta que en este lugar, ni en cualquier otro en el que se apliquen esfuerzos y cambien percepciones, mañana o dentro de una semana podrá existir otro ser.  Es decir completamente otro. ¿Y cómo se puede predecir algo de la vida futura que cada uno tendrá? No sé NADA de este ser ni en este lugar, ni en otro. Y al mismo tiempo sigo manifestando la concepción de que hasta al cabo de una semana en este lugar seguiré estando yo, un poco diferente pero seré “yo” de todos modos y claro que la relación conmigo siempre será la misma, y mis costumbres siempre serán las mismas, etc. 

5. Aparece la malicia cuando pienso en que alguien es peor que yo, no corre o no pasea por las montañas o se viste peor (no en el sentido de que se viste más barato, simplemente que no tiene gusto). Resulta que para mí estas cosas todavía son importantes. Pero es lo mismo que dar alguna importancia a la marca del coche o al color del pelo. 

6. Aparece la malicia cuando pienso en que ella nunca podrá eliminar las EN y se hundirá en las tenebrosidades. Es un veneno mental típico. Si el que practica empieza a aplicar esfuerzos activos, en cualquier momento puede convertirse en otro ser – y ella de la impotencia, en cualquier momento, pueda ser rabiosa y violenta a sus tenebrosidades. 

7. Aparece la malicia cuando pienso que él se cansará un día de ella porque esto pasa siempre. Cuando tengo estos pensamientos, por un lado, es un alivio, si el perdió el interés hacia mí no significa que fuera mala y eso pasa siempre. Pero por  otro lado mi vida se hace gris y sin volumen y yo misma estoy igual. En aquella vida donde todo se desarrolla según las leyes, según los esquemas conocidos y claros, no hay sitio para las PI, no hay sitio para las investigaciones ni para la práctica, sólo  pueden estar presentes la satisfacción y la torpeza. Me gusta engendrar deseos que el chico simpático para mí, lo tenga todo diferente con su chica, que ellos puedan superar las costumbres, los afectos, las tenebrosidades mecánicas, y que no tengan nada “descendiente” sino la creación mutua y alegre, la vida llena de descubrimientos. Sin este deseo yo misma no puedo acometer ningún descubrimiento. 

8. Aparecen los pensamientos-comparaciones de su vida con la de otras personas que tuvieron una derrota en algo. Quiero convencerme a mí misma que con ella pasará lo mismo. En estos momentos dejo de percibirla como una chica única, hocico que no se parece a nadie, y al mismo tiempo dejo de percibirme así a mí misma también, y empiezo a comparar mi vida con la vida de otra gente, me arrincono con los nuevos esquemas.

9. Aparece la malicia cuando pienso que tengo una práctica más intensa, pero que no sabré nada de su práctica dentro de un mes, medio año, un año. Si me pego a mis ImN, me pudriré completamente dentro de un mes y no se sabe qué pasará con ella.  No sé nada de esto. Pero está claro qué tengo que hacer yo – eliminar las ImN, quemarlas tan rabiosamente como sea posible. Es veneno puro. ¿Además acaso es alegre cuando un hocico se desarrolla menos intensivamente? Esto significa que yo tengo menos posibilidades de recibir las  PI de este hocico, recibir la experiencia increíble del cambio de las percepciones. 

10. Aparece el deseo de que ella deje de practicar – sólo porque ella podrá ser más interesante para él que yo. En estos momentos me olvido totalmente de que las PI no son la propiedad de alguien y si no quiero que este sol brille, no brillará precisamente en este lugar. No se pueden revivir las PI y desear que no haya PI en algún lugar. Este deseo mecánico es el suicidio. 

Por ahora ninguna de las ImN no dura en este lugar más de 5 segundos. Durante el día fijo unos 10 embates de intensidad de las EN más o menos 2-3. Es un paso adelante muy sensible e importante porque hace un año pude llevar unas semanas pegada a estas ImN. Era un diálogo interior alto y permanente y no podía pararlo. Hace un mes, cuando me planteé esta tarea, pensaba que me volvería loca de la presión en la que estaba cuando eliminaba los ataques de las ImN. Ahora ya es un frente secundario de mi trabajo y lo reviso sólo de vez en cuando. 

0070. Skvo:

«El mito del calor humano».

Lo que la gente llama “el calor humano” no es más que lástima + satisfacción + vejez + miedo a la vida. Es la repudrición mutua.

Durante mucho tiempo no pude aclararme con este fenómeno, “el cariño humano”. Era lo que me faltaba entre la gente que se dedicaba a la práctica. Con Bodhi cuando nos comunicábamos, todo el tiempo esperaba precisamente este calor pero no había nada parecido a él. Y en mi madre existía, al menos eso creía. Y en otras personas ordinarias también. Y siempre creí que “el calor humano” en las  relaciones con otra persona  era algo muy importante, y este calor puede darlo sólo la persona íntima, por eso hay que valorarlo. Cada vez que recordaba a mi familia, aparecía la sensación de la culpabilidad vaga y la lástima “clara” porque esa gente quería manifestar ese calor humano hacia mí, y aunque no lo hacían siempre y cuando lo hacía, era torpe porque aplastaba la rabia y la insatisfacción de mí, de todos modos esto les caraterizaba como personas buenas porque “el calor humano” es una cualidad buena. 

Cuando traté de comprender qué tipo de percepción es el calor humano, lo primero que se me ocurrió fue que el calor humano es uno de los tipos de la simpatía. Pero en este caso no está claro por qué cuando te tropiezas en la vida real con esta forma de la simpatía te hace tan torpe. ¿Por qué la necesidad de este calor humano aparece sólo cuando tengo las EN que no puedo eliminar, o mejor dicho cuando me siento mal? Si estoy llena de vida o realizo diferentes descubrimientos, experimento la simpatía, no me acuerdo de este calor humano, no lo necesito, pero en cuanto me siento triste, aburrida, gris, tengo angustia, enseguida tengo ganas de abrazar a alguien y de que alguien tenga lástima de mí. Este descubrimiento me dejó sorprendida. ¡“El calor humano” es ante todo, lástima! Y este valor se suele valorar tanto y además contribuye de todas las maneras al desarrollo de esta lástima y tiene todas las condiciones para su existencia. 

¿Qué es la familia? Una persona ordinaria encuentra este calor ante todo en la familia. Unas personas que no están unidas por intereses comunes ni la simpatía. Están reunidos por el miedo a la soledad, las costumbres, las relaciones de mercado, la propiedad común, las concepciones, el deseo de satisfacción y de rutina, etc. Los únicos valores que tienen son la lástima y la satisfacción mutuas. Después de un día complicado de trabajo recibes tu porción de lástima, te dirán que todo no está tan mal, que tienes que aguantar como un campeón, que no eres un miserable, e incluso, todo lo contrario, que eres muy bueno... Como resultado te sientes como una persona que se tragó muchos anestésicos – ya no tienes dolor pero tampoco tienes otros sentimientos como la inspiración, la alegría... el cuerpo está como medio muerto. 

El triunfo de la lástima a sí mismo (lsm) – es una persona que llora por su sufrimiento enorme. En la sociedad sería casi como la vaca sagrada en la India, y ya todos deben dar la cantidad máxima posible de calor humano a esta persona sobre todo si llora tu madre o tu hijo. Te enseñaron que la LSM no es la tenebrosidad sino que es lo vivo que hay en cada persona. Te enseñaron a sentir lástima como repuesta que se llama calor humano pero en realidad es el veneno real que mata a todas las PI.

Cuando tengo lástima de alguien siempre veo que esta persona es buena y sufre sin merecerlo. Muchas veces traté de estudiar –  por qué esta persona me parece buena y hasta, si pude encontrarle algo que me pareció simpático, veía claramente que esto provoca la alegría pero nunca la lástima. Como resultado me di cuenta de que esta visión de la persona buena que sufre es lástima, se manifiesta precisamente así. En cuanto elimino la LSM, desaparece la lástima de los demás igual que los pensamientos de los sufrimientos inmerecidos. La simpatía verdadera SIEMPRE provoca alegría, si no hay alegría y en vez de ella viene la lástima no hay ninguna simpatía, es la LSM manifestada como lástima de los demás.

Sentiré lástima y un sentimiento de culpabilidad si hago daño a la persona que está abierta, que quiere estar conmigo. ¿Pero qué significa ser abierto? Significa que uno tiene las EP cuando está conmigo: no está suspicaz, atento, no tiene RN en vez de esto tiene la satisfacción. Puede relajarse y hablar de lo que quiera, puede contármelo todo de su vida, de sus problemas. Como esta persona a mi lado se siente satisfecho, quiere estar conmigo. Si me niego a estar a su lado o me niego a escucharle, aparece la insatisfacción y la preocupación. Si le digo algo que no le cae bien, aparecen las EN y en este caso dice que le hago daño. 

Si tiene agresividad no tengo la sensación de culpabilidad, entonces veo que tiene las EN y no se pone en función el mecanismo de la lástima. Pero si tiene lástima a sí mismo, entonces el mecanismo funciona y creo que soy yo quien le hizo daño, por eso está sufriendo. Estaba abierto y yo lo herí. Resulta que “le hice daño” significa que él tiene la LSM. Cuando una persona tiene la LSM empiezo a pensar que ofendí a una persona tan buena y tan simpática y no lo merece. De esta manera, tengo la costumbre de creer que la persona que tiene la LSM es una persona buena y simpática y la lástima misma no es la tenebrosidad sino lo vivo que tiene cada ser humano. 

Cualquier persona ordinaria tiene un conjunto muy limitado de  percepciones – la LSM, la agresión, la satisfacción etc. Si quiero salvar a una persona de la LSM en su relación conmigo y lo defiendo de las situaciones en las que puede aparecer la LSM, significa que yo misma todavía no estoy libre de la LSM y valoro la satisfacción en la que no hay que luchar contra las tenebrosidades, cuando uno puede relajarse y creo que las situaciones que provocan la LSM son desagradables, y la LSM no es tenebrosidad sino una reacción natural a las acciones de otra persona. Pero la LSM es un veneno incompatible con las PI: con la claridad, la alegría de la vida, la aspiración, etc. Para este veneno existe sólo una medicina - la práctica del camino recto. Y si una persona no quiere dedicarse a ella, y quiere seguir experimentando las EN, ¿quién es responsable de esto? ¿Yo?  

0071. Lince:

«El estudio de la concepción de los padres ».

La concepción: «Los padres son una gente especial. Hay que tratarlos bien, comunicarse con ellos, ayudarlos, ser agradecida con ellos por todo lo que hicieron por mí.»

Puntos en pro:

1. Me educaron. No durmieron durante las noches para alimentarme, para que estuviera sana. Trabajaron todos los días para que tuviera comida y ropa. Nadie más hizo eso por mí.

2. Me echan de menos, siempre se acuerdan de mí, me quieren. 

3. A mí me desean sólo cosas buenas. Los demás tienen sus propios problemas, les da igual mi vida, sólo los padres se llevan tan bien conmigo. 

4. Siempre me darán su apoyo, para cualquier cosa que haga, para cualquier modo de comportamiento que elija. Siempre me aceptarán, me lo perdonarán todo, y aun, hasta si no vuelvo dentro de 10 años, para ellos siempre seré su hija, su persona íntima. 

5. Apoyar a sus padres en la vejez es el deber de cada persona, es lo que tiene que hacer cualquiera. De este deber no se puede escapar. Ayudar a los padres, es un asunto sagrado. 

6. Lo más simple es dejar a los padres y pretender que no tienes nada que ver con ellos. No es la manera correcta de solucionar el problema, es sólo un modo de huir. 

7. Nadie, sólo yo puedo ayudarles. Cada día serán más incapaces, y sólo yo seré su apoyo. 

8. Sin ellos, no habría nacido en este mundo, tengo que darles las gracias por esto. 

9. No puedo tener pretensiones, no elegimos a los padres, y hay que querer a los padres que tenemos. No se puede cambiarlos. 

10. Todo lo que sé me lo enseñaron ellos – andar, hablar, escribir. Por todo lo que tengo, debo dar las gracias a mis padres. 

11. Son gente especial porque yo también soy especial para ellos. Nunca me olvidarán, a nadie le importo tanto como a mis padres. 

12. ¿Cómo uno puede vivir tranquilo si sabe que los padres sufren, le echan de menos y necesitan su atención y cariño? Es la frialdad humana y la indiferencia si uno no reacciona a esto, además puede ayudarles, puede hacer algo por aliviar su sufrimiento. ¿Cómo uno puede estar alegre y no preocuparse cuando alguien sufre por él?

13. Quieren lo mismo que yo quiero para mí, porque ellos decían frecuentemente que fuera independiente en mis opiniones, y no me preocupara por lo que otra gente pensara de mí. 

En contra:

1. Me educaron. No durmieron durante noches para alimentarme, para que estuviera sana. Trabajaron todos los días para que tuviera comida y ropa. Nadie más hizo eso por mí.

Mi nacimiento fue una iniciativa de mis padres. Ellos querían tener un hijo y lo hicieron. En aquella época fue su impresión, su sentido de la vida, su interés, en una palabra, fue lo que necesitaban. Tener un hijo significa que hay que alimentarlo, educarlo y también el hecho de que al cabo de unos años será completamente independiente de los padres. La alimentación fue el factor para poseerme. Si quieres tener un coche claro que alguna vez tendrás que limpiarlo, repararlo – todas estas actividades se llevan a cabo para tener un coche, si no - lo perderás. Los padres querían tener una hija, y para tenerla, hacía falta alimentarme, curarme, etc. Cuidarlo es una de las consecuencias del deseo de tener un hijo, hay que cuidarlo. Todas estas acciones se cumplen para que su deseo fuera realizado en toda medida, no era para mí, además, muy a menudo, las cumplen sin tomar en cuenta mis deseos y preferencias, incluso en contra de ellos. Todos en nuestro propio pellejo sabemos qué es el cuidado de los padres, por ejemplo, la frase “ponte la bufanda”, la respuesta: “no la quiero, tengo calor” y la réplica de los padres “póntela, te lo digo yo!” O: 

- A las 9 tienes que estar en casa.

- Pero quiero pasear más.

- ¡Si no vienes a las 9, mañana no irás a pasear!

Etc. Es obvio que los padres me cuidan no porque quieran que me sienta bien, sino para tener satisfacción, les importan un pepino mis deseos. 

La consecuencia: todo lo que hicieron por mí, no lo hicieron por mí, sino para realizar SU deseo de tener hijos y tener una satisfacción por esto. 

Además: mis padres no percibían como algo trágico el proceso de cuidarme a pesar de todas las dificultades. Creo que es lo más probable que sintieran la satisfacción de estas preocupaciones, que llenaban su vida inútil en otros aspectos, les daban un sentido. Ellos sentían que alguien los necesitaba, que ellos podían ayudar a alguien, que hacían quizá por primera vez algo que no era para su propio provecho y por esto se sentían bien. Por esta razón es ridículo creer que ellos sacrificaron algo por mí, por mi educación. Ellos mismos sentían la satisfacción por esto. Acaso decimos que alguien sacrifica algo cuando un día lluvioso sale a la calle para encontrarse con su amante y hacer el amor – disfruta y por eso está dispuesto a pasar algunas incomodidades. 

Además: aunque a veces ellos no sintieran satisfacción e, incluso experimentaran las EN haciendo algo supuestamente por mí, no significa que ahora tenga que sufrir yo haciendo lo que no quiero. Mi sufrimiento no les devolverá el tiempo y los esfuerzos que ellos gastaron hace años. Claro que se puede creer que es la “venganza justa” – no me gusta algo, pero ellos en aquellos tiempos sufrieron por mí, y lo pasaron muy mal, así que ahora tienes que sufrir por ellos, tienes que pagar. Se cree que las incomodidades mismas son el precio que uno tiene que pagar como parte del pagamiento justo. Pero ellos sufrieron no por mí, sino por sus concepciones, porque creían que sería mejor que ellos se negasen algo para que yo tuviera algunas cosas, o dinero, o algo más, creyendo que eran responsables de lo que yo decía, lo que hacía, cómo aparentaba. O, supongamos, que ellos no pudiesen negarme una cosa y creyesen que sería mejor si yo estuviera contenta. En cada uno de estos casos vemos que era SU elección – sacrificar algo o no. Ellos eligieron sacrificar, aunque nadie sabe qué pasaría si no lo hicieran, nadie sabe qué en realidad es mejor o peor y para quién es mejor o peor. Ellos sufrieron por sus creencias y en este aspecto no hay ninguna diferencia entre ellos y los demás. 

La consecuencia: los padres sufrieron por sus equivocaciones, no por mí, y en este aspecto se parecen a todo el mundo. Sacrificarse por mí, fue SU elección. Claro que cuando tienes las EN, es difícil comprender cuál es la razón de tus sufrimientos, que no están en las acciones de otra persona sino en ti, en lo que no entiendes o lo entiendes mal y eliges tener las EN. Yo misma sentía el afecto hacia  un chico, estaba segura de que precisamente él era culpable de que me sintiera mal, y que, precisamente él, era la causa de que me sintiera bien. Los sufrimientos del afecto son las EN y cada uno por sí solo elige sentirlas, y hay poca gente que entiende, que no descarta el hecho de que la causa de los sufrimientos está en la elección propia de las concepciones y de las EN. 

La equivocación relacionada conmigo no se diferencia de ninguna manera de otras equivaciones de mis padres. Sufrieron por todo con qué relacionaban, todo lo que pasaba provocaba en ellos las EN o las EP. Naturalmente, yo también provocaba las EN y las EP pero no creo que tenga nada que ver con sus tonterías, y no creo que la gente con la que tengo relación sea, de alguna manera, especial. Es decir, mis padres no sólo no se distinguen de otra gente que se equivoca, sino que yo tampoco distingo entre otros fenómenos por los que ellos tenían las EN. 

Hay una equivación más: creer que si ellos se negaron a sí mismos la alegría de hacer o tener algo, signifique que ahora tienen que ser para mí, gente especial. Por esto, lo que no quiero, es negar mis deseos y sentirme incómoda por ellos, entonces resulta que no los quiero. Y al revés – cuando convengo en que me falta algo, ellos sienten la satisfacción de mi amor y de mi fidelidad y siempre les parece bien. El hecho mismo de que por alguien uno se siente mal – es una prueba de amor. 

Primeramente, si hago algo por simpatía, trae alegría y no supone ningún pago. Si una persona siente simpatía hacia ti, hace cualquier cosa con miras desinteresadas y no le gustará si por ellos te sientes incómodo, lo más seguro es que en este caso dejará de hacer estos “obsequios”. Pero si esperan que devuelvas las deudas, no se trata de amor, son las relaciones ordinarias del mercado. Los padres se sentían incómodos para asegurarse de que después, en la vejez, tendrían un apoyo, o sea, una hija que después de crecer haría algo por ellos, les ayudaría en la vejez, les traería un vaso de agua etc.

Además, me recuerdo a mí misma. Cuando estoy enamorada de alguien, no puedo decir que sacrifique algo cuando hago cualquier cosa por esta persona. Cuando tengo que renunciar a algo, estoy alegre porque el deseo de placer (hacer algo bonito por la persona querida) simplemente es más grande que el deseo de otro placer (poseer a lo que he renunciado).  Si por la persona querida quiero superar algo en mí, algún miedo o complejos, se revive alegremente, como un paso más hacia la libertad. Si experimento las EN como el reultado de que hago algo por alguien y no tengo ganas de hacerlo, ¿qué queda de mí? Simplemente no podré vivir este amor, no tendré las percepciones,  tampoco necesito esta vida. Según mi experiencia puedo decir que el amor no es obligatoriamente estar acompañada por el rechazo de lo que quieres, y si este rechazo está presente, lo haces con alegría y sin esperar a recibir algo a cambio.  Al mismo tiempo este rechazo puede tener otras razones – el deseo de recibir apoyo, de seguir el principio de que así será mejor, de obedecer a la inercia de la sociedad en la que suelen sacrificarlo todo por los niños.

De esta manera, no he podido encontrar la relación entre el rechazo de lo que quieres y el amor. Y en general, la palabra misma “rechazo” no conviene mucho al sentimiento de amor, más acertada será la palabra “elección”. Cada persona elige qué no va a tener o a dónde no irá. Cuando dices la palabra “rechazo”, ya se sobreentiende la postura de víctima, la postura de una actualización forzada y si tienes que hacer algo, enseguida empiezas a sentir que eres débil, incontento porque todo tiene que ser de otra manera y empiezas a esperar algún honorario. Es imposible sentir el amor y al mismo tiempo hacer lo que no te gusta porque la acción que no trae la alegría es conceptual por definición, y esta angustia es la EN o el FN. 

2. «Me echan de menos, siempre se acuerdan de mí, me quieren».

Lo que me echen de menos es relativamente normal. Ellos vivieron conmigo más de 20 años y están acostumbrados a mi presencia. Siempre había alguien a su lado, y después me marché, claro que apareció la sensación de que les faltaba algo sin esta persona. Están acostumbrados a que yo esté a su lado, de que siempre hay alguien en casa, habla con ellos, esta persona ya es parte de su vida. Muchas veces noté este mecanismo en mí misma, cuanto menos PI tengo, tanto más fuerte es el afecto hacia los fenómenos exteriores como la gente, el diseño interior, el tiempo etc. Incluso aparece el afecto hacia los objetos y ni hablar de la persona con la que viví en el mismo piso durante tanto tiempo. Es decir el hecho de una añoranza no prueba que hay un amor hacia mí, es la consecuencia del mecanismo del afecto hacia las circunstancias exteriores que se pone en funcionamiento rápidamente si uno no tiene sus propios hobbis ni una vida llena. Mis padres son gente ordinaria, y lo que llena su vida son los acontecimientos que pasan a su alrededor, por eso el mecanismo se ha puesto en funcionamiento en su caso también. 

Segundo: Su afecto hacia mí está basado en la imaginación de que soy SU hija. No soy una chica cualquiera, les pertenezco a ellos, estoy relacionada con ellos. De ahí viene que piensen en mí, y el deseo de verme, el deseo de mi atención etc. Otra vez, si me recuerdo a mí misma, cuando algún chico empieza a parecerme “mío”, mis pensamientos y los deseos a partir de este momento están ligados con él. Las razones pueden ser diferentes, por ejemplo, encontré a un chico guay, me enamoré de él, decidimos vivir juntos. Por el hecho de decidirlo, el estatus de un chico simpático pasó al de MI chico. U otra razón, me gusta un chico y me dice que soy la mejor, que siente hacia mí algo que no sintió nunca. Por eso se hace una persona muy especial para mí, sobre todo si me atrae. Pero más fuertemente, una persona se hace “mía”, cuando vivimos juntos o nos hemos decidido a vivir juntos. 

Casi todos mis deseos están relacionados con él, quiero verlo, hacer el amor con él, recibir sus e-mails etc. Se convierte en el centro de mi vida. Igual que mis padres tienen cientos de razones para creer que soy SU hija: están acostumbrados a pensarlo; me dieron a luz; todo el mundo lo dice; me educaron; me conocen a partir de mi nacimiento; yo creía que son míos, etc. Liberarse de esta concepción, abrir un camino entre un montón de cosas es un trabajo enorme, además no tienen ningún deseo de realizarlo. De la concepción de que soy SUYA, que estamos relacionados de alguna manera, crece su afecto, seguirán pensando en mí, echarme de menos, recordarme, esperarme etc. 

Pero veo en mi propio ejemplo, que esta actitud no tiene nada que ver con el amor, son las manifestaciones más típicas del afecto del sentimiento poseedor. El mecanismo es muy sencillo. Cuando no hay alguien a tu lado, no pasa nada y es normal, pero cuando no hay a tu lado alguno de los TUYOS, empiezas a preocuparte y querer volver a ver a esta persona, además quieres estar seguro de que no desapareció ni desaparecerá. Cuando dejo de percibir que mi chico es “mío”, empiezo a mirarlo como a una persona que me gusta, al que le gusto yo, que está en algún sitio, y  ya no le echo de menos ni deseo su atención. ¡Pero la sensación de amor se queda! Seguro que estaré alegre de verlo pero no hay nada de sufrimientos, ni obsesión. A veces después de eliminar el afecto, no se queda nada,  simplemente te olvidas de esta persona. Sólo quitando el afecto se puede comprender si quieres a una persona o no. Como mis padres nunca podrán eliminar el afecto hacia mí (porque no lo quieren) nunca sabrán si me quieren o no. Pero una cosa la tengo súper clara - ahora no me quieren, porque el amor es la PI y no depende de dónde estoy, ni con quién estoy, ni de qué estoy haciendo. El amor es incompatible con los sufrimientos, porque los sufrimientos son las EN y las concecuencias de las concepciones como posesión, deseo de apoyo etc. Y los EN NUNCA son compatibles con las PI. 

Resumiendo todo lo que he dicho anteriormente, puedo decir que como consecuencia de la convivencia y de otras razones diferentes mis padres se formaron una ilusión de mí, me tratan como a SU hija y por eso me tienen afecto igual que a otros de sus objetos, tienen las EN cuando este objeto trata de declarar  que es una persona independiente y libre. Tanto las EN como las concepciones engendran mucho interés hacia mí, hacia mi vida, mucho deseo de mi atención. Todas sus emociones y pensamientos – es la consecuencia del mecanismo, y estas manifestaciones no tienen nada que ver con el amor. 

3. “A mí me desean sólo las cosas buenas. Los demás tienen sus propios problemas, les da igual mi vida, sólo los padres se llevan tan bien conmigo».

Bajo el concepto de las cosas buenas mis padres comprenden la posición estable – dinero, un marido rico, que me podría defender, darme dinero para la comida, para la ropa, los hijos para que no me sienta sola, una casa grande y bonita, en fin, la vida llena de placeres y sin preocupaciones cuando no pasa nada grave, cuando todo está bien, cuando nadie está enfermo, no se pelea, no deja... es decir una vida vacía y llena de rutina. Primero, nadie sabe lo que es bueno  y qué es malo, o qué es bueno en general, y seguro que nadie sabe qué es bueno para mí. Claro, parece que tener dinero está bien, pero si me lo roban, en lugar de la preocupación por no tener dinero, aparece la preocupación por cómo guardarlo, cómo invertirlo de la manera más acertada para no perderlo, o cómo no perderlo a causa de la inflación. Tener un marido guapo y que me quiere también está bien, pero un hombre así le gusta a todo el mundo, y si se va con otra, o a mí me puede gustar alguien más, entonces tendré miedo de empezar una nueva relación porque podré perder mi marido. En vez de la preocupación de que tengo un marido malo, aparece el miedo a perder uno bueno. Y así puedo seguir eternamente. No se sabe qué es lo bueno y qué es lo malo. A la gente le puede parecer que lo bueno es, por ejemplo, ser rico, sólo porque ellos son pobres y nunca tuvieron las cosas que suele tener la gente rica. A ellos les parece que el dinero mejoraría su vida, les haría felices, y por eso ellos desean un trabajo que trae dinero o un marido rico. A ellos les parece que todos los problemas se resolverán por sí solos. Pero los problemas NUNCA se pueden resolver de esta manera, simplemente se puede cambiar un tipo de problemas por otro, de este modo uno nunca puede liberarse de ellos. ¿Quizá son felices los que tienen mucho dinero? ¿O tal vez, las que tienen maridos guapos? Muéstrame ejemplos, y veré si es verdad que han dejado de sufrir y sentir las EN permanentes. No los he visto estos ejemplos. Todos sufren absolutamente, e independientemente por algo, porque los sufrimientos son la costumbre de tener las EN, la costumbre de creer en las concepciones, la costumbre de suprimir sus deseos alegres, y la existencia de estas costumbres se puede interrumpir sólo con el esfuerzo directo en su eliminación, y ningún factor  exterior, tipo marido, dinero, hijo, piso, puede influir en su vida. 

Así que es imposible encontrar la felicidad en lo que los padres quieren para mí, o sea en la satisfacción y en una posición material estable. Además, que este apoyo no me quita sufrimientos, sino que cambia un tipo de sufrimientos por otro, aparece el afecto a este apoyo, el miedo a perderlo, aparecen nuevas EN. Nunca sé qué estaría bien inconvencionalmente para alguien, por eso yo misma siempre sigo mis deseos, pero ¿qué le puedo decir a otra persona? Que siga también sus propios deseos alegres. A menudo las situaciones complicadas y desagradables hacen a una persona pensar seriamente en su vida y hacer algo importante, empezar a cambiar algo. Mis padres también tuvieron estas situaciones en la vida, pero si ellos no las valoraron, significa que tenemos diferentes visiones del mundo, tenemos valores opuestos. El deseo de evitar las complicaciones cueste lo que cueste es la consecuencia del miedo a vivir. Ellos tienen miedo a la vida, no quieren pensar, observar, no quieren dejar de sentir las EN, creen que es uno de los rasgos del ser humano y claro está que me desean lo que valoran ellos, que yo nunca caiga, que en todos lados haya cosas bonitas. Pero yo simplemente no necesito esta vida, para mí es lo mismo que la muerte. Cada vez que encuentro en alguien o en algo un apoyo, y caigo en la satisfacción, siento que empiezo a morir. Para ellos es el estado deseado. 

Tercero, si ellos ME desean cosas buenas, habrían podido preguntarme qué es lo que quiero yo. En este caso ellos no habrían sufrido ahora, sino que habrían sido felices porque en todo lo que estoy haciendo, me oriento por mis deseos alegres, siento la vida de verdad y todo lo que está pasando en la vida. No sigo los estereotipos del comportamiento, busco y ENCUENTRO lo que me trae alegría y las PI. Si ellos quisieran sólo cosas buenas para mí, podrían al menos estar alegres por mí. Entonces no estarían contentos si hiciera algo en contra de mi sinceridad. Pero ellos quieren algo para SU HIJA y no para mí y por eso mis sensaciones les importan un pepino. ¿De qué amor se trata? A los padres no les importa qué siento, se esforzarían de la misma manera por cualquier persona que estuviera en mi lugar. No existo para ellos como una persona, por eso todos sus deseos no tienen nada que ver conmigo. Consideran que soy SUYA, por eso tienen unas preferencias en lo que se refiere a mi vida. Estas preferencias les hacen sufrir y ellos empiezan a querer algo y exigir algo de mí. Sé según mi experiencia que cuando empiezo a considerar que alguien es mío, me deja de interesar  qué  es lo más importnte en la vida de esta persona, pero enseguida para mí empieza a tener importancia todo lo exterior – con quién está, dónde está, qué está haciendo etc. Todo esto empieza a influir en mí, me siento como si estuviera atada a él, todo esto viene por el sentimiento poseedor. De la misma manera que mis padres quieren resolver sus problemas y dejar de preocuparse a costa de mi libertad, porque ellos estarán mucho más tranquilos cuando SU hija vive en bienestar. 

Cuarto, mucha gente busca una buena posición y se la desea más o menos a sus amigos. Mucha gente con la que me he encontrado y que me eran simpáticos, me deseaba lo mismo, o sea el bienestar, por eso en este deseo, mis padres no se diferencian para nada de otra gente.

 Quinto, ellos quieren para mí algo, algunas cosas buenas etc. Y se preocupan precisamente porque lo quieren. No les preocupa lo que está pasando sino el deseo de que pase otra cosa, porque tienen una preferencia. Las EN, el deseo, las concepciones – todo esto es lo que lleva inevitablemente a los sufrimientos, por eso la causa de sus sufrimientos no soy yo, sino el hecho de no eliminar sus deseos conceptuales ni las EN. Si tuvieran sólo simpatía o interés, ellos no sufrirían por lo que pase en mi vida. E, incluso, si hago lo que quieren, sus sufrimientos no desaparecerán, precisamente porque la causa no soy yo sino sus tonterías. 

4. « Siempre me darán su apoyo, a cualquier cosa que haga, a cualquier modo de comportamiento que elija. Siempre me aceptarán, me lo perdonarán todo incluso si no vuelvo hasta dentro de 10 años, para ellos siempre seré su hija, su persona íntima.»

Que siempre me apoyarán a pesar de que desde su punto de vista mi actitud es inhumana porque los dejo, en realidad confirma el hecho de que como persona yo no existo para ellos. Porque si no fuera su hija,  creerían que soy una loca indiferente (que es lo que piensa en realidad la gente que me rodea y que tiene el mismo conjunto de concepciones) y no querrían tener nada que ver con esta persona, aparecería un sentimiento de rechazo a esta persona. Pero lo que pasa es que ellos ven en mí algo SUYO, y siempre necesitan lo que les pertenece, cualquier cosa que haga, cualquier locura que cometa, esté donde esté y sin prestar mucha atención a sus palabras seudo inteligentes. Me “comerán” en cualquier estado porque me han colgado el letrero que dice “NUESTRA” y no ven nada más sólo esta palabra. Además no tienen ningún interés por saber qué hay detrás de este letrero porque en ese caso se destruiría todo, porque resultará que no quieren a su propia hija  y no hay nada íntimo en ella, y da miedo verlo así porque entonces estarán completamente solos y volverán las EN. Pero así, sin pensar, parece que tienen a alguien cercano. Por eso su aceptación inconvencional hacia mí no se basa en el amor, en el sentimiento de que la persona es íntima ahora mismo, en este momento, con sus pensamientos, percepciones, aspiraciones, sino en la creencia ciega de que les pertenezco. No es acaso que no tenga con nadie una relación invariable. Con otra gente no estoy tan ligada, y si no lo es siempre, si al menos de vez en cuando me doy cuenta de si todavía me interesa esa persona o ya no. Y partiendo de mis conclusiones sigo comunicándome con alguien o no. Pero con los parientes no puedo seguir el mismo modelo. No busco nada interesante en ellos. ¿Pero si no me interesan hay algo vivo en tal relación?  O sólo las costumbres y la concepción, el miedo a perder el apoyo en la vida. Para mí es insoportable tal tipo de relaciones, me envenena. 

Una observación más, mis padres tienen amigos y conocidos, pero entre ellos no hay ninguna chica joven o alguien que se parezca al menos un poco a mí con sus intereses, hobbys o alguna otra cosa más. Toda la gente que me interesa, para mis padres, son monstruos perversos que destruyen lo más sagrado. Entonces tal gente, como yo, en realidad no les interesa y nuestra relacióm es completamente conceptual, se basa en el hecho de ser íntimos y que teóricamente nos une.  Pero en realidad nos une sólo la concepción y la costumbre. Con el tiempo el número  de amigos de mis padres disminuyó bastante  y se comunican prácticamente sólo con la familia. Todo se redujo en ellos, menos intereses, menos gente con quien poder compartir sus intereses. Pero como tienen tanto miedo a la soledad, no tienen otro remedio, más que comunicarse con la familia, y nunca te dejarán en paz aunque estuvieras ya muerto. Sólo el que quiere morir espiritualmente, puede necesitar a la familia como companía muy acertada. 

5. « Apoyar a sus padres en la vejez es el deber de cada persona, es lo que tiene que hacer cualquiera. De este deber no se puede escapar. Ayudar a sus padres es un asunto sagrado».

¿Dónde está escrito que tengo que hacerlo? ¿Dónde está esta ley que me obliga a hacer esto o dónde está mi promesa de hacerlo? Cuando crecía me metieron en la cabeza que esta pareja, eran mis padres, que les debía algo, además veo que todo el mundo cree que debe algo a sus padres. Y no veo ninguna excepción y lo acepto como un postulado. Todos alrededor de mí me dicen que no hay otra opción, que todo el mundo lo hace, y yo también debo hacerlo. Es decir debo a mis padres porque todos lo creen así y porque todos hacen lo mismo. La ayuda a los padres está muy bien considerada en la sociedad, creen que es una buena actitud y cuando haces algo bueno, tienes la satisfacción y cuando no lo haces – tienes remordimientos de conciencia, y cualquiera te apoyará en el primer caso y te justificará en el otro. Pero si miramos a esta gente que ayudan a sus padres, que se meten en la cabeza que hay que hacerlo, no veo ninguno que sea feliz y no veo a ninguno al que quisiera parecerme al menos un poquito, o que viva como quiero vivir yo. ¿Entonces a quién estoy escuchando? Veo a las víctimas que siguen esta regla, veo que podré convertirme en una de ellas respetando sus leyes. Todo lo que me puede enseñar esta gente es ser igual a ellos. La gente ayuda a sus padres viejos al mismo tiempo que está  llena de agresividad y preocupaciones, la gente misma envejece  y se seca porque depende del deber y está dispuesta a llevar su cruz durante muchos años y encima declara este estilo de vida. Claro. ¿Qué más pueden hacer ellos? Tienen que defenderse. Ellos no pueden decir que son simplemente tontos y en vez de hacer sus cosas, andan al hilo de sus padres viejos y muy a menudo completamente locos y llenos de EN.  Nadie se siente alegre con esta ayuda. 

¿Por qué tengo que creer a esta gente? ¿Por qué tengo que escucharles  cuando para mí su vida es increíblemente tenebrosa y triste? Quiero vivir de otra manera, deseo para mí una vida sin sufrimientos, también a los demás, quienes, al igual que yo, aspiran a la libertad, a darse la posibilidad de encontrarse en un mundo donde no hay sufrimientos. 

6. « Lo más simple es dejar a los padres y pretender que no tienes nada que ver con ellos. No es la manera correcta de solucionar el problema, es sólo un modo de huir.”

La frase que lo más simple es dejar a los padres, supone que buscas un camino fácil, que no quieres mirar a la vida a la cara, que cuando cumples este deber, te sientes como un héroe, como un luchador valiente y atrevido contra las dificultades de la vida. En la vida real nunca he encontrado a una persona que dejase a sus padres (excepto los que están practicando). Y si trataba de hacerlo, nunca pudo vencer los sufrimientos de la conciencia, el sentimiento de culpabilidad, la opinión de los demás. Superarlo, según mi experiencia, es muy difícil. Mucho más FÁCIL es hacer lo contrario, o sea, hacer lo que hace todo el mundo, seguir el camino tradicional lleno de sufrimientos y apoyar a los padres en su vejez aguantando sus tonterías. Y aunque sufres y tienes muchas incomodidades, al menos no tienes ese sentimiento de culpabilidad, además todo el mundo te apoyará y todos te comprenderán, niegas tus deseos alegres, pero al menos eso tiene sentido, lo haces por “TUS” padres,  simplemente haces lo que debes hacer. Y resulta que es mentira que eliges el camino difícil si no abandonas a tus padres. Eliges el camino fácil, te escondes detrás de la concepción de que se puede abandonarlo todo, pero no eres este tipo de persona. ¡Simplemente NO PUEDES  abandonarles!!! Es el camino fácil, en este caso no hay nada que superar. Tomas tu posición pasiva, cumples tus deberes, y tienes los sufrimientos  “justos”. El camino difícil es deshacerse de la culpabilidad y de su deber, mandar a la mierda la opinión de los demás, preguntarse a sí mismo “¿qué es lo que quiero?”, y de seguir sus propios deseos. Entonces puedes plantearte y decidir si quieres de verdad ayudar a alguien o no, y fácilmente, sin sufrimientos, ayudarás en la medida que te interese y es agradable para ti. 

¿Y además, acaso es importante qué camino es, fácil o difícil? Para mí no. Para mí lo más importante es el camino alegre, lleno de anticipación, ternura, claridad, aspiración, placer o no hay nada de esto. No busco las dificultades, no busco las facilidades, lo que busco son las percepciones iluminadas. 

Además. Cuando la gente ayuda a sus padres, en realidad se ayudan a sí misma, porque a esa gente le preocupa si SUS padres necesitan algo. En el mundo hay millardos de enfermos, viejos abandonados, pero su vida no le importa a nadie, pero sí que a todos les importa la vida de los SUYOS.  Como consecuencia cada uno ayuda a los suyos para quitarse de encima preocupaciones y otras EN. En realidad nunca sabes qué es lo mejor para ellos, deseas su bienestar y haces todo lo posible para conseguirlo, igual que ellos en su tiempo lo hicieron por ti. La ayuda a los viejos es un truco para evitarte sufrimientos a ti mismo, porque ayudándoles materialmente y dándoles la impresión de que no están solos, crees que lo haces todo bien, y correcto, que en tu vida también todo está bien. Pero qué es lo que sería mejor para ellos no lo sabe nadie, ni tú, ni ellos mismos. 

Se puede decir que ellos mismos buscan este bienestar, y yo hago lo que quieren ellos. Yo por ejemplo no creo que el bienestar sea un valor y a mí no me interesa apoyar el deseo de bienestar de otra gente. Si alguien lo quiere, que se busque él mismo la forma de conseguirlo, pero yo no participo en eso porque el bienestar ajeno no me interesa para nada. Al contrario, esta vejez priva a una persona de la posibilidad de comprender algo y moverse de ese pantano. Además, ellos quieren el bienestar, el ladrón – dinero, el asesino – matar, ¿y qué? ¿Tenemos que darle a cualquiera lo que él quiera? No, quiero apoyar en la gente sólo deseos que me gusten también a mí. 

Más cosas. Cuando la gente sabe que en la vejez pueden contar con alguien, entonces la gente se permita el lujo de envejecer, relajarse, estar enferma, estar lenta. Todo el mundo tiene lástima de ellos, todos les compadecen, y ellos empiezan a creer que es justo y empiezan a tener lástima de sí mismos también. Ya no tienen por que espabilarse, porque el apoyo está garantizado en cualquier caso. Una persona a causa de sus tenebrosidades se convierte en un ser perezoso y para despertar en él cualquier cosa hay que inventar razones serias. Sé, según mi experiencia, que sólo cuando te das cuenta de que nadie ni nada te ayudará, sólo en ese caso empiezas a pensar, a espabilarte y superar tus EN. Y para no dejarse llevar por el retroceso y las enfermedades, son necesarias las hiperfuerzas. La gente que vive entre los hijos y los nietos, entre los que la quieren mucho,  no puede tenerlas. Por esto dejando a mis padres a solas con su propia vida, les doy una oportunidad única de envejecer de otra manera, no como los demás. Ahora ven la realidad, ven que su vida está vacía y la realidad no está viciada con mi relación llena de lástima, falsedad, ni bondad. Ahora cuando están ausentes factores exteriores, como yo y su trabajo, miran las cosas tal como son para ellos en este momento. Si el drogadicto un día deja de drogarse, se mirará en el espejo y verá que fue arrastrado y que su vida está vacía. Y ellos, ahora, son iguales a este enfermo, pues ven la vida que llevan. Claro que aquél quiere una nueva dosis de droga, y para ellos ésta es su reacción conmigo, pero no lo haré, porque no me interesan y no tengo el deseo de decirles algo. Les guste la realidad que crearon para ellos o no, esa ya es otra cuestión, pero es la realidad la que puede hacerles comprender algo, y cuanto más pronto la vean, tanto más tiempo tendrán para cambiar algo. 

Más cosas. Aunque para alguien sea muy fácil dejar a sus padres ¿por qué no puede hacerlo, por qué no puede elegir este camino fácil si éste existe? ¿Cualquier vida está llena de complicaciones, para qué entonces buscar más? ¿Por qué la gente en lo que se refiere a otras cosas siempre trata de hacer su vida más fácil y cómoda, pero en el caso de los padres, de repente, resulta que les gusta atravesar los obstáculos? Es porque esta posición permite dejar todo tal como está, sin cambiar nada, sin pensar y dejarse llevar por la corriente. 

7. « Nadie, sólo yo puedo ayudarles. Cada día serán más incapaces y sólo yo seré su apoyo»

¿En qué les puedo ayudar? ¿A comprar medicinas, a asegurar la comodidad de su vida, a fingir que me interesa comunicarme con ellos? Es decir, a hacer su vida aun más cómoda. Resulta que puedo contribuir a su comodidad y confort. Pero no creo que la satisfacción y el confort sean algo bueno, y a mí personalmente no me interesa. Ya lo he dicho antes, que la satisfacción y el confort hacen dormirse a una persona, convirtiéndola en una planta. ¿Quieres tener una satisfacción? Vale, de acuerdo. Pero no por mi cuenta, esfuérzate tú, aplica tus esfuerzos, alcanza lo que quieres. No creo que sea bueno crear dificultades a propósito o circunstancias extremas a otra gente, pero si es la consecuencia de mi comportamiento sincero, no me importan estas dificultades en la vida de alguien. Diré aun más, si creo en ellos una ilusión de apoyo y amparo, será una mentira porque cada uno de nosotros está  eternamente solo y solamente los esfuerzos propios pueden cambiar algo en su vida, solo la experimentación de las PI puede liberar a una persona de las EN de soledad, precisamente la liberta de las tenebrosidades que nos mantienen vivos y nunca puede hacer lo mismo una u otra propiedad, o satisfacción, o relación con alguien, y sólo con sus propios esfuerzos uno puede alcanzar la libertad de las tenebrosidades y nunca podrá hacerlo con las lámparas de pie o una llamada para felicitar por algo. ¡Fíjate cuántos viejos llenos de odio hay entre nosotros, y sus hijos les cuidan! ¿Y en general, alguna vez has visto a un viejo no agresivo, que no odie a nadie, que no esté totalmente torpe en las EN?

En lo que se refiere a la incapacidad. La incapacidad es ante todo una EN o sea lástima a sí mismo (LSM). Sentirse débil es posible en condiciones cualesquiera, a cualquier edad, con cualquier salud y con cualquier cantidad de dinero. Y en las mismas circunstancias igual es posible NO sentirse incapaz. Fácilmente se ve en el ejemplo de los minusválidos – son tan diferentes. Uno no tiene brazo y se siente incapaz, infeliz, trata de dirigir a los demás, quiere que todos se lo hagan todo, que le presten atención, que le ayuden etc. Y cuanto más le ayudes, tanto más habla de su mala suerte y de que infeliz es porque es su elección – le gusta sentirse infeliz. Y el otro que encima no tiene ambas piernas, está  vivo, siempre está ocupado, aprende lenguas extranjeras, aprende a cocinar, ha encontrado una novia que también es minusválida, folla con ella y disfruta más que un guapito lleno de complejos con brazos y piernas y como resultado es mucho más feliz que el primero. Lo mismo pasa con los viejos – muchos empiezan a envejecer ya a los 20, empiezan a emplear palabras de viejos, empiezan a moverse como los viejos, tienen los hábitos de los viejos, alguien ya a los 30 se siente como si fuera muy viejo y se pone a sufrir y se hace impotente, pero otro todavía a los 80 busca amantes, corre por el bosque, da conferencias y escribe libros. En fin, mientras están vivas las concepciones de que con los años la persona se hace más débil, de que necesita ayuda, que lo que está por delante siempre es peor. La LSM siempre aparecerá inevitablemente y no hay otra manera de eliminarla, sólo con  esfuerzo. Los viejos que viven rodeados del confort y el amor de sus íntimos, de todas maneras sienten su debilidad y el miedo a la muerte. E igualmente odian todo lo vivo. Cuando viven con los hijos y los nietos, ven la vida y sienten su incapacidad igualmente, cambian unas EN por otras y si yo tuviera relación con mis padres, también tendrían que distraerse con algo y en lugar de la tristeza de que los abandoné, sentirían la rabia porque lo hago todo mal y en contra de lo que quieren para mí. Si una persona ha elegido el sufrimiento, siempre encontrará una razón.  ¡Porque fíjense qué cantidad enorme de EN de comunicación entre los íntimos que ya están hartos de esta relación! Es todo lo que se puede decir seguro, y si es bueno o malo o a qué llevará, nadie lo sabe. 

Ahora les parece que serían felices si estuviera con ellos, y el resto es una porquería, pero cuando estaba con ellos y hacía lo que querían ellos, no eran felices, tenían un montón de preocupaciones. Nunca tuvieron muchos problemas conmigo porque siempre les obedecía en todo para no provocar en ellos las EN fuertes pero ellos de todas maneras eran infelices. ¿Acaso un huevo corrupto es mejor que otro huevo podrido?

No estoy dispuesta a entregar mi vida para que alguien pudiera pudrirla tranquilamente, ya que ir contra sus deseos alegres, empezando a consentir con el afecto significa vivir sin percepciones, y esto no es la vida sino la muerte. 

Y aunque actuara de esta manera, muriera de abnegación, los mecanismos que engendran las EN, seguirían funcionando, y nadie podrá ayudarles a deshacerse de ellos, sólo ellos mismos. Tengo experiencia en el afecto largo y fuerte, cuando podía sentirme viva y feliz sólo con una mirada o una palabra de la persona por la que sentía el afecto, y no sabía para qué respirar, moverme o vivir en general, si su mirada era rara o indiferente. Este afecto es adictivo, y cualquier cosa que haga el objeto del afecto, nunca te sentirás mejor porque PERMANENTEMENTE exigirás las pruebas, y te sentirás mejor por un momento al recibirlas. Nadie podrá ayudar a esta persona. 

La conclusión: todo lo que puede ayudarles es su propio trabajo para eliminar los mecanismos que hacen aparecer el afecto y otras EN, cualquier otra cosa no cambiará nada, será sólo un alivio temporal.

Y una cosa más, ¿quién ha dicho que tengo que hacer algo por mis padres? Porque a alguien se le ocurrió que los padres tenían derecho a esperar algo de mí. ¿Quizá firmé un acuerdo con alguien, o consentí a nacer sólo a cambio de que después les cuidara? Imagínate que vives en otra sociedad dónde después de cumplir los 30 años, suelen cuidar a todos los vecinos que viven arriba y debajo de ti. Así que vives tranquilamente, y de repente, ¡toma! – veinte personas esperan de ti ayuda y todos creen que estás obligada a ayudarles. Lo mismo pasa con los padres. Un día el niño se entera de que tiene un montón de abuelos, tíos, hermanos etc. Y todos esperan su atención, su ayuda y quién sabe qué más. No sé cuándo ni a quién se le ocurrió que hay que cuidar a los padres, pero personalmente yo no estoy de acuerdo con esta idea y no quiero apoyarla. 

8. «Sin ellos, no habría nacido en este mundo, tengo que darles las gracias por esto»

Claro está que los padres participaron en el proceso de mi nacimiento. Que nací depende de muchas personas y de muchas circunstancias, por ejemplo de la persona que presentó mi madre a mi padre, de que mi padre le gustó a mi madre, de que mi padre deseó a mi madre. De que aquel día tenían dónde hacer el amor, de la persona que les había aconsejado visitar la ciudad e ir aquel día precisamente por aquella calle donde se conocieron, del hombre que hizo algo que no le gustó a mi madre y ésta lo dejó y por eso se enrolló con mi padre, del amigo de mi padre que se acostó con la primera mujer de mi padre y mi padre decidió entonces divorciarse. Puedo seguir eternamente este listado de gente por la que mis padres decidieron estar juntos y tener un hijo. Resulta que tengo que agradecérselo a una cantidad enorme de gente, porque participaron no menos que mis padres en mi nacimiento. No sé por qué suelen destacar de esta muchedumbre sólo a los padres y creer que sólo de esta pareja dependió mi nacimiento. Y la médico en el hospital, ella me ayudó a nacer. Se puede decir que hay un montón de médicos en el mundo, y la madre es única. Pero no se sabe si podría yo haber nacido diferente persona en comparación con la que soy. No se puede comprobar. La conclusión – en mi nacimiento además de los padres participaron miles de personas y cada uno es único igual que mis padres. 

Segundo, mis padres querían tener un hijo, para esto acometieron unas acciones dirigidas hacia este objetivo, después recibieron el resultado o sea a mí. Si tengo hambre, voy a la cocina, cojo los huevos y los frío. Ahora, ¿debo agradecerme a mí misma por los huevos fritos que acabo de preparar? ¿Por qué? (La gratitud que entiendo como sentimiento del deber y no como la expresión de la alegría por lo que pasó. Yo misma quise estos huevos, no me lo habían pedido y nadie había pedido prepararmelos, todo ocurrió según mi voluntad. Lo mismo pasa con los hijos, era necesario para ellos, ellos lo hicieron, disfrutaron de esto, encontraron el sentido de la vida en esto. ¿Acaso les debo algo por lo que querían ellos? Además no me querían A MÍ, no me conocían, querían tener hijos, claro que estoy alegre porque estoy viva, pero es un misterio cómo nací y por qué. Estoy alegre de que hay aire con el que puedo respirar, de que hay agua que puedo beber cuando tengo sed, de que hay más cosas sin las que no podría vivir. ¿Pero por qué de todas las cosas que me ayudaron a nacer y me ayudan a vivir, se suele elegir y agradecerlo sólo a los padres?

 9. « No puedo tener pretensiones, no elegimos a los padres, y hay que querer a los padres que tenemos. No se puede cambiarlos»

La idea de que hay que querer a los padres nace porque todo el mundo tiene claro que no podrá liberarse de ellos, deberá comunicarse con ellos toda la vida y claro está que es mucho más cómodo quererlos (es decir no tener ninguna pretensión) que odiarlos o tenerles rabia. Y a otra gente se la puede tratar como quieras. Por ejemplo, a nadie se le ocurre aceptar al vecino tal como es y quererlo – con el vecino se puede pelear, se le puede reprochar algo, y se considera normal porque sabes que hoy tienes a este vecino, y mañana a otro. Y su estado o no te influye para nada, o al fin y al cabo puedes dejar de saludarlo y hablar con él. Con los padres todo es mucho más complicado, no puedes echarles de tu vida, su estado influye en ti, por eso es más cómodo decirles algo agradable, y así parece que los quieres, ellos se tranquilizan y tú también te tranquilizas. La idea de que hay que querer a los padres se basa en la comodidad de no pelearse y no discutir con ellos porque viven en tu piso, y su estado es la garantía de tu confort porque no quieres eliminar las EN por tu cuenta. Por eso todo este amor es mentira y porquería, incluso si alguien cree que alcanzó este amor es el deseo ordinario de la comodidad. Y a mí me interesa, ¿cómo en general es posible hacerte sentir esa simpatía? Si alguien cree que es posible, significa que él mismo ya lleva mucho tiempo sin tener esa simpatía hacia nadie. Simplemente no sabe qué es la simpatía, por eso piensa que se puede obligar a uno por la culpabilidad o por el sentimiento de deber sentirla. El que nunca vió a un perro, fácilmente podrá suponer que los perros saben volar, usando su cola como hélice. Así que el que cree que los hijos DEBEN querer a sus padres, se descubre al momento – nunca siente simpatía hacia nadie, no sabe qué es la simpatía. 

10. «Todo lo que sé me lo enseñaron ellos – andar, hablar, escribir. Por todo lo que tengo, debo dar las gracias a mis padres»

Andar lo aprendí por mi propia cuenta, y, hablar, escribir y leer me lo habrían enseñado cualquier gente en cuya casa hubiera vivido. Y como vivía en la casa de mis padres, fueron ellos quienes me enseñaron a hacerlo. Pero también será verdadera la suposición de que ellos hubieran enseñado a CUALQUIER niño que estuviera en mi lugar porque así se suele hacer, es habitual  enseñar al niño a hacer algunas cosas, tipo leer y escribir. Lo que a mí me enseñaron precisamente la gente a la que llamo, mis padres, es la consecuencia de la coincidencia de algunas circunstancias determinadas, del orden determinado y social de nuestra sociedad. Además, ellos de la misma manera no podían no enseñarme nada, porque era su hija, y tenía que ser igual que cualquier niño normal, simplemente no pudieron permitir que fuera peor en algo, que no supiera algo porque era SU propiedad. Así que mis padres me enseñaron cómo orientarme en este mundo, donde vivía porque ellos lo quisieron, porque era más cómodo tratarme, porque no podían permitir que su hija no supiera algo, porque podría empañarlos y provocarles preocupaciones de  la vida de su hija, y que yo no me distinguiese o no me diferenciase en nada de otros niños les daba tranquilidad. La conclusión - ellos me enseñaron a hacer algo porque tenían sus razones para eso. No soy responsable de lo que alguien hace y encima si  sigue sus propios motivos aunque estas acciones estén dirigidas hacia mí. Cada uno vive su propia vida y hace lo que cree que es necesario hacer, ellos creyeron que era necesario enseñarme y me enseñaron. Es su asunto, es su elección y no me obliga a hacer nada referente a esto. 

Además. No se sabe cuáles son las consecuencias de lo que me enseñaron. Aprendiendo los hábitos útiles tipo hablar, contar, multiplicar, además aprendí todas las EN que tenían ellos. Claro que aprendí a orientarme en este mundo pero por otro lado aprendí a sufrir, temer, estar descontenta, y estas EN me han molestado al vivir hasta ahora, y es muy difícil perder estos hábitos. Por eso el precio por los estudios me parece muy alto, y no se puede saber si valió la pena. Es como los médicos en el hospital – curan la gripe con las medicinas que destruyen el hígado y los riñones. En vez de agradecerles y pagarles por su bondad, yo misma tengo derecho a hacer a mis padres pagar por los efectos secundarios pero como no llevará a ningún lado y no me liberará de las EN, me marcha de su vida y empiezo a curarme sacando de mí todas las agujas que ellos pusieron durante nuestra convivencia. 

Más cosas. ¿Alguien me preguntó qué quería saber, y qué no quería saber? ¿Acaso no enseñan a los niños cualquier cosa que se les ocurre a los adultos enseñarles? ¿Acaso no obligan a los niños a ir a la escuela durante 10 años, perder cada día 6 horas para aprender las asignaturas más aburridas y comunicarse con los profesores más torpes? Y después tenía que estar en casa y pasarme 2-3 horas haciendo los deberes de casa porque tenía miedo a que me castigaran, por el miedo a provocar la preocupación, por el miedo de afligir a la madre y al padre etc. ¿Y por todo esto tengo que dar las gracias a alguien?? Si alguien que me gusta, me ayudó a comprender lo que me interesaba, sólo a esta persona podría agradecerselo tal como me gustaría hacerlo. 

11. « Son gente especial porque yo también soy especial para ellos. Nunca me olvidarán, a nadie le importo tanto como a mis padres»

Soy una persona especial para ellos porque me consideran su hija, y no dudo que a pesar de que esto les hace sufrir, ellos van a considerarlo hasta el final. Y como piensan que soy parte de ellos, no podrán olvidarme. Pero todo esto es la consecuencia del mecanismo, la consecuencia de la concepción que dice que les pertenezco, que debo estar a su lado y tener relación con ellos toda mi vida.  Soy una persona particular porque ellos no creen que alguien más sea suyo, sólo yo. Algunas de mis cualidades personales no les interesan para nada, nunca tuve una intimidad espiritual ni con mi madre ni con mi padre. Nos unió la convivencia, algunas emociones mutuas tipo descontento del padre, me unía un poco con mi madre, y algunas preferencias que tenían ellos dos, cuando yo quería vestirme bien y aspiraba a hacer carrera. Por lástima a mi madre y porque me sentía mal cuando no la obedecía, yo me pasaba todas las tardes con ella, miraba con ella la televisión, le contaba algo de mi vida, de mis amigas, de mis chicos, pero lo filtraba todo escrupulosamente porque  sabía que no podía decírselo todo no sólo porque mi madre se volvería loca si supiera todas mis aventuras sexuales sino también porque muchas veces yo tropezaba con una falta de comprensión total de lo que me gustaba en la gente o de lo que no me gustaba, de lo que me atraía en las relaciones. Como resultado, le di sólo información que le caería más o menos bien. Pero siempre me sentía aburrida cuando estaba con ella, porque por ellos dejaba de comunicarme con mi hermana y con mis amigas. Nunca durante toda mi vida no apareció (¡y tampoco aparece ahora!) el deseo de hablar con mi madre, preguntarle por algo si no se trataba de algunos asuntos mutuos. Nunca la percibía como a una persona, ni como a una amiga, ni como a una que pudiera darme algún consejo. Mi comunicación con ella siempre era por cortesía o porque ya no tenía que hacer nada más y estaba muy aburrida o simplemente porque vivía alguien a mi lado así que de vez en cuando podíamos hablar. Lo mismo con mi padre pero como nunca exigía mucho mi atención, con él casi no hablaba excepto algunas cosas de la casa  o conversaciones sobre conocidos mutuos. 

Se puede replicar que era yo quien no tenía intimidad con ellos, pero quizá ellos la tuviesen conmigo. Cuando hay una intimidad ora la tienen ambas partes, ora al menos siempre siento cuando una persona está interesada en lo que estoy diciendo o es una curiosidad simple. El interés de mí madre está basado en el concepto de que ella cree que tiene que saber todo lo que está pasando conmigo porque soy SU hija. A ella le interesaba todo pero como ya he escrito antes, es el rasgo típico del afecto, cuando aparece un interés subnormal hacia todos los movimientos externos de una persona – dónde está, por qué, con quién, cómo está vestido, qué come. Cuando tengo el afecto, se manifiesta con el mismo interés pero no se trata de ninguna intimidad, de ninguna simpatía. Necesito la información simple de la persona, su atención y pasar mucho tiempo con él. Cuando de verdad me interesa una persona, me interesan sus puntos de vista, sus pensamientos, sus percepciones y no lo que ha comido o a dónde fue anoche. 

Además si alguien tiene intimidad conmigo y yo no la tengo, soy indiferente a esta persona, no es mi problema y que no me moleste con su simpatía. No sé por qué pero esta posición me parece normal en otras situaciones, por ejemplo cuando un chico adicto sexualmente desea a una chica, a la que no le importa para nada, se considera muy natural si la chica lo ignora, pero cuando a una persona le molestan con una psicosis paternal, y aunque quieren sin cesar algo de ti porque tienen una tal intimidad contigo y  a ti no te interesa esta gente para nada, se considera indecente echarles.

Repito que el hecho de que entre los conocidos y los amigos de mis padres no hubiera ninguna persona que se pareciese a mí, al menos, un poco, dice que la gente como yo simplemente no les interesa. 

La conclusión – soy especial para mis padres sólo por una percepción conceptual de mí como a su hija. Ni mis cualidades personales  ni mis aspiraciones no tienen para ellos ningún valor si no ellos hubieran manifestado algún interés en estos aspectos y/o buscarían una relación con tal gente fuera de la familia. Y como a ellos les importa sólo una persona con el letrero que dice “su hija”, en realidad tienen la relación con esta tabla y no conmigo, y detrás de este letrero puede estar cualquiera. 

12. «¿Cómo uno puede vivir tranquilo si sabe que los padres sufren, le echan de menos y necesitan su atención y cariño? Es la frialdad humana y la indiferencia si uno no reacciona a esto, además puede ayudarles, puede hacer algo por aliviar su sufrimiento. ¿Cómo uno puede estar alegre y no preocuparse cuando alguien sufre por él?»

Pero no soy yo quien les hace sufrir. No vengo con un cuchillo para cortarles. Simplemente vivo mi propia vida y no les molesto. Ellos sufren por sí solos porque tienen un afecto hacia mí, porque interpretan la falta de mi atención como odio o como traición igual que antes interpretaron mi comunicación con ellos como amor. Para ellos es mucho más conveniente creer que les quiero y exigir mi atención que estudiar sus propias interpretaciones, cambiarlas, eliminarlas,  o sea deshacerse de su afecto hacia mí. No quieren hacer nada, no quieren esforzarse, lo único que quieren es exigir que alguien venga y haga algo para aliviar sus sufrimientos. ¿Pero acaso eso es el amor? Sólo veo la falta de deseo de cambiar algo y el afán de satisfacer sus necesidades por cuenta ajena. Estas necesidades no provocan en mí ninguna respuesta por eso paso de ellas. Si un cocodrilo se pone a llorar  y a quejarse por el hambre que tiene, no significa que tenga que echarme dentro de su boca. ¡Y es la misma indiferencia, se siente tan mal, tiene tanta hambre y sufre mucho! Y el ladrón también lo pasa mal sin mi dinero, no puede ir a un restaurante y por eso tiene depresión, ¿debo tener lástima por él? Puede ser que mis padres igual que el cocodrilo y el ladrón, se sentirán mejor con mis sacrificios, pero soy de la opinión de que cada uno tiene que resolver sus problemas por su propia cuenta, no tengo nada que ver con esto. Si mis padres me quisieran, acaso desearían que hiciera lo que no quisiera, aquello que va contra mi interés o sinceridad, y ¡además por ellos! Pero ellos lo quieren a pesar de que saben que no tengo ningún interés en nuestra relación. Pero les da igual lo que siento yo, para ellos sólo es importante lo que sientan ellos. No hay nada especial en eso, es una de las situaciones más ordinarias. Pero entonces hay que llamar a las cosas como son – ¡NO SE TRATA DE AMOR!  Ellos dependen mucho de mí y como las EN son tan fuertes y el contraste entre la preocupación cuando no sigo su curso y la satisfacción y el alivio cuando vuelvo es enorme, creen que me quieren. Si sufro sin ti tanto y lo que está pasando conmigo puede provocar el pánico, eso es amor. Pero en realidad es afecto y dependencia. 

Manifestar compasión hacia ellos significa dar soga a su afecto, o demostrar que tienen derecho a hacerlo. Pero veo según mi propia experiencia que el afecto es un sentimiento venenoso, lo mata todo y me convierte en el apéndice de la persona hacia la que siento el afecto. Es difícil eliminarlo, deshacerse de él, pero no hay otro remedio y lo que he dejado al no comunicarme con ellos, les da una oportunidad de aclararse en esta situación  porque viviendo juntos ni siquiera podrían darse cuenta de que ellos están tan sometidos a este afecto. Manifestar compasión significa fortalecer este afecto. No apoyo esta tenebrosidad en mí, ni en cualquier otra persona por eso soy tan fría e indiferente igual que a las súplicas de un vampiro que necesitaría beber mi sangre. 

13. « Quieren lo mismo que yo quiero para mí, porque ellos decían frecuentemente que fuera independiente en mis opiniones, y no me preocupara por lo que otra gente pensara de mí”. 

Si era dependiente de otras opiniones, no les gustaba cuando se trataba de las opiniones de gente ajena  o de la gente que no les caía bien. Cuando se refería a ellos, mi obediencia les parecía muy cómoda. Por un lado ellos mismos trataron de enseñarme a ser obediente, les gustaba que era muy cómodo conmigo – se podía siempre llegar a un acuerdo, nunca discutía mucho, por el otro, ellos siempre me reprocharon que empezaba a escucharles no sólo a ellos, sino a toda la gente que quería dirigirme y ya no hacía lo que querían ellos y ya no se correspondía a la imagen que querían ver ellos. De esta manera ellos ya no querían que fuera independiente sino que les fuera obediente a ellos porque les era cómodo, cuando a mí no me importaba la opinión de los demas excepto la de ellos. Cuando me importa la opinión de la otra gente, empiezo a mirarme al espejo, exigir ropa especial, portarme de una manera rara, claro que no querían que me comportara así. Si de verdad estaban interesados en desarrollar en mí la independencia, en primer lugar me enseñarían a dudar de lo que dijera la  gente incluso ellos, pensar, sacar conclusiones por mi propia cuenta, no habrían tratado de domesticarme. Es decir lo único que querían es crear en mí tales cualidades que les garantizara una relación sin problemas y una manipulación fácil, todo eso les traería satisfacción. Ninguna aspiración a la libertad en mí no les interesaba porque está claro que  en primer lugar me pondría a preguntar y al final, me negaría a escucharles a ellos y nadie sabe que pasaría conmigo. Pero no querían este resultado, ellos querían que yo fuera comprensiva y banal o sea una chica buena y obediente, que nunca atraviesa sola la carretera, lleva lo que le dice su madre, no discute y saca buenas notas. 

Además si ellos de verdad valorasen la independencia de las opiniones, ellos mismos aspirarían a esto, pero ellos vivían como la gente ordinaria y escucharon a sus padres hasta los 50 años. Mi madre ni siquiera quería vivir sola, incluso cuando supo que mi padre la engañaba, lo que desde su punto de vista era una traición horrible, pero se sentía inconveniente delante de sus padres y a pesar de que la atmósfera en casa sin él mejoró, ella volvió con mi padre a casa aunque se peleaban casi permanentemente. Ellos protegían a la familia porque ya todos estaban acostumbrados y no querían rumores.  ¿Y esta gente quería la libertad?

0072. Bodhi:

«La revelación de la gratitud»

Probé a tener gratitud (por cualquier cosa) y a no tenerla, comparé estos dos estados y para mí la elección está muy clara – nunca más la tendré, y ahora (si es interesante) se puede decir cómo se puedo explicar.

Cuando una persona le agradece a alguien por algo, se basa en el argumento de “alguien hizo algo por él”, precisamente por él y no para sí mismo. Cuando le escribo a alguien una carta, le toco las piernas a una chica, escribo mi libro o explico a alguien lo que no entiende, lo hago porque estas acciones me traen alegría, así que agradecerme significa equivocarse porque creen que lo hago en contra de mis deseos alegres. Porque precisamente así pasa con la gente ordinaria – uno cede su asiento en el autobús – recibió gratitud porque él mismo quería estar sentado pero funcionó la concepción que decía que hay que ceder el asiento a la gente mayor – se levantó o sea hizo algo en perjuicio de sus deseos, de recibir el placer, se sentía incómodo, tenía angustia, cansancio, y al mismo tiempo la satisfacción porque observó las reglas y alguien estaba orgulloso de él, es decir, experimentó las PI que eran reflejos de las EN correspondientes. 

Si llamo a una putita y la follo ¿mereceré la gratitud? No, porque hice lo que quería, lo que me gustaba. Por eso afirmo que cuando le agradeces a una persona, primero, crees que los deseos de esa persona son convencionales a la concepción o al afán de tu relación positiva hacia él, se vendieron a sus deseos alegres que no son convencionales a ninguna concepción. Segundo, sentirás el sentimiento de la culpabilidad inevitable porque él se esforzó por ti, además tendrás la satisfacción de que eres una persona importante, porque alguien hace algo por ti. 

Creo que si alguien hace por mí algo – no lo hace por mí, se esfuerza por él mismo porque recibe placer de lo que está haciendo. Y si no recibe placer, le aconsejaría no hacerlo si tuviera simpatía hacia esta persona, y no le daría ningún consejo si no me interesara. 

Además cuando agradecen, cuentan con la relación positiva mutua, o cuentan con la ayuda de la respuesta o sea estamos hablando de las relaciones puramente de mercado. 

Así que resulta que cuando le agradeces a alguien por algo, con este hecho tú:

1) afirmas que una persona que te ayudó, lo hizo porque sus deseos tenebrosos habían vencido a los deseos alegres. 

2) afirmas que no te importa (en el caso contrario le aconsejarías no hacerlo sino estudiar las concepciones)

3) tienes un sentimiento de culpabilidad

4) experimentas las EP porque eres muy “bueno” o sea te entablas a ti mismo aun más profundamente en las concepciones. 

5) cuentas con que te deberá algo por tu gratitud. 

0073. Buh:

«La preocupación es un factor inútil»

Una de las percepciones indeseables para mí y que se manifiesta más a menudo es la preocupación. La preocupación se manifiesta casi permanentemente por razones cualesquiera. Puede ser que la manifestación tan frecuente e insistente de esta emoción sea convencional. ¿Quizá hay alguna razón que convierte la preocupación en el elemento obligatorio e inevitable de mi vida?

“La preocupación” es siempre “la preocupación por lo que pasará en el futuro”. Siempre aparece cuando pienso que en el futuro conmigo podrán pasar acontecimientos (conflictos, accidentes etc.) que ahora me parecen desagradables, o que ahora pasan algunos acontecimientos (o ya pasaron) que después provocarán consecuencias indeseables. Mi estado material, salud, o la situación actual de la sociedad, etc., podrán ser peores independientemente de mis esfuerzos (crisis, revolución, etc.) y claro que no lo quiero. 

Pero los acontecimientos que ahora percibo como indeseables podrán pasar o no pasar. No sé que pasará en el futuro. Y en general no tengo ninguna percepción del futuro. Lo que no tengo puede ser la causa de lo que hay ahora y de esta manera la presencia de la preocupación entre las percepciones en este lugar  no es obligatoria. 

¿Pero es posible que la preocupación cumpla algunas funciones útiles ayudándome a superar eficazmente lo que me está preocupando? Para responder a esta pregunta, estudiaré unas situaciones típicas en que aparece la preocupación. 

La preocupación por la propiedad. 

1. «Trabajé, ahorré y me compré un coche. Es el resultado de unos años de trabajo duro. Claro que me afligiré si se rompe o si lo roban o rompen »

Comprar el coche era el objetivo que ya  alcancé y para conseguir este objetivo no me ayudó la preocupación sino los esfuerzos que apliqué para ganar el dinero. Claro que ahora hay que cuidar el coche, repararlo, si no - dejará de cumplir sus funciones y no me hará falta tener coche. La experiencia demuestra que precisamente los esfuerzos aplicados para cuidar una cosa ayudan en su funcionamiento pero en ningún caso la preocupación o el miedo, etc.

Comprar y usar el coche u otra cosa es mi elección basada en el deseo de usar sus cualidades. Guardar y cuidar los objetos en algunas situaciones es convencional, en otras situaciones – no. En el primer caso hay que aplicar los esfuerzos y es importante. En el otro nada tiene importancia ni los esfuerzos ni las preocupaciones. De esta manera, la preocupación por las cosas (independientemente de su valor material) no tiene ningún sentido porque no tiene ninguna relación con el proceso de cuidarlas. 

2. «Tengo varias cosas y creo que son mías. Son como una parte de mí. Por eso si alguien/ algo las perjudica, lo percibiría como un daño que me hicieron a mí»

Ningún objeto (coche, piso, ropa etc.) no es parte de mí. Eso es absolutamente seguro. Porque hace tiempo no tenía nada que suela utilizar ahora. Aquellas cosas que usé hace 10 años ya no las uso, y algunas ya no existen. Si por alguna razón pierdo una cosa que me gusta, a la que estoy acostumbrado, perderé el confort, la posibilidad de usarla pero no será ninguna parte de mí. De esta manera este argumento está vacío.

3. «La propiedad material regala el confort. Así, el coche permite llegar al trabajo o ir afuera más rápido y con más comodidades. La pérdida de los objetos habituales me privarán del confort acostumbrado»

La pérdida de los objetos habituales me privarán por algún tiempo del confort acostumbrado. Durante toda la vida siempre surgieron situaciones parecidas pero nunca la vida acabó por esto. Como regla, se formaba bastante rápido otra costumbre nueva con las circunstancias nuevas. Y si la pérdida (la ausencia del objeto acostumbrado)  fue el obstáculo insuperable para cumplir las cosas que había planeado, normalmente siempre podía  recuperarla relativamente rápido. También reconozco que puede ser muy complicado recuperar la pérdida y que tendré que aplicar los esfuerzos para seguir la actividad planeada o hasta su existencia puede correr riesgos. Pero precisamente los esfuerzos garantizan el éxito de la superación de la crisis. La emoción de la preocupación en esta situación vuelve a ser un elemento inútil que aparece sólo por costumbre. 

La preocupación por mí o por otra gente:

4. «La salud y la posición estable material suponen la posibilidad de una vida larga y confortable. Me gustaría tenerla. La falta de salud – la enfermedad, el trauma - puede traer el dolor físico y hasta la muerte. Además el tratamiento de las enfermedades exige esfuerzos, tiempo, dinero y no lo quiero»

Tenía varios conocidos que ya se murieron. Conozco a gente que está enferma. Todos ellos experimentaron la preocupación (se sabe porque ellos mismos lo decían) pero no les ayudó a  evitar lo que les preocupaba tanto.

 La preocupación no ayuda a estar sano y ser rico. Para tener buena salud hay que llevar el estilo de vida correspondiente, y para ser rico hay que ganar dinero. Es decir, la preocupación también es el cambio de una actividad por otra, que no es más eficaz pero que es más fácil y más habitual.

5. «Las enfermedades o mala situación material de los padres o de los amigos podrán exigir de mí muchos esfuerzos, tiempo, dinero. La muerte de alguno de ellos me dejará sin posibilidad de comunicación es decir, me privará de una parte de mi mundo habitual»

Si los amigos o mis padres están enfermos o son pobres, y yo por alguna razón creo que es necesario ayudarles, simplemente puedo realizar este deseo. Y como consecuencia al revés, no quiero ayudarles y no lo haré. Y si a mí me importan más mis gastos que esta ayuda, seguramente esta gente no es tan importante para mí. De esta manera, si mi amigo no está enfermo, no tengo por que preocuparme, y si está enfermo, o le ayudo o no le ayudo. Resulta que la preocupación en esta situación es el elemento inútil que aparece por costumbre. 

La preocupación por la posibilidad de perder el círculo habitual de comunicaciones no tiene ningún sentido. Mi círculo de amigos ha cambiado durante toda mi vida. Así que la preocupación por un cambio de este círculo en el futuro mientras que este cambio pasa más o menos permanentemente (ni siquiera presto atención a esto) no tiene ningún sentido. Además la preocupación otra vez no cambiará nada en este proceso. 

La preocupación por la opinión de otra gente.

6. «Hay personas con las que me gustaría tener relación, hay otras, con quienes la relación me parece cómoda. Si ellos tuvieran una opinión negativa de mí, podrían reducir / cesar de comunicarse conmigo, y no lo quiero”.

Si aparece el deseo de comunicarse con alguien, lo único que se puede hacer para la realización de este deseo es empezar (seguir) a comunicarse. El resto depende de los deseos de la otra persona. Si aparece la RN o la falta de deseo de hablar, por mucha y fuerte que sea mi emoción de preocupación la situación no cambiará.

7. «Cuando la gente tiene buena opinión de mí y lo sé, se produce una relación positiva hacia ellos y de lo contrario - las EN y la RN. Si me parece que mi comportamiento provoca las EN y la RN, tengo miedo de que me juzguen, de que sufra material y físicamente y no lo quiero. Por eso aparece la preocupación por otra gente, y hasta por la opinión de personas totalmente ajenas, por ejemplo, los que van conmigo en el autobús. 

Cualquier cosa que haga uno, si no son acciones del esquema del comportamiento “correcto” o no son habituales para esta sociedad, siempre provocará la RN hacia él entre los representantes de la sociedad. La gente basa su opinión en las valoraciones e interpretaciones acostumbradas. La presencia en este lugar de la preocupación no puede cambiar la costumbre de otra gente a reaccionar de una u otra manera. Es decir la preocupación no es el medio que ayuda a formar la RP de otra gente hacia mí. 

La preocupación por las acciones de otra gente que no tiene nada que ver conmigo. 

8. «Hay otro tipo de gente ajena a la que entrego mi vida/bienestar. Por ejemplo, el conductor del taxi o el agente de bolsa. Su manera de llevar los asuntos me parece peligrosa. Como consecuencia, sus acciones pueden llevarme a un accidente/ruina”

En este caso ocurre un choque entre diferentes deseos (no usar el taxi o llegar más rápido) y la preocupación en este caso se convierte en obstáculo, en el ruido que molesta para tomar la decisión correcta. 

9. «Cuando la gente que está a tu lado se comporta con normalidad (hablan, hacen preguntas tontas) aparece la preocupación. Me parece que yo mismo puedo encontrarme alguna vez en una situación parecida y que voy a preguntar a la gente cosas tontas y yo mismo voy a comportarme como un tonto”.

Al principio hace falta comprender qué significa “comportarme como un tonto”. En una situación dada significa que una persona se comporta como “raro”, “incorrecto” “ajeno” es decir no se corresponde al modelo clásico de la percepción del mundo. Está absolutamente claro que si me encuentro en una ciudad desconocida por mucho que me preocupe, no me ayudará a aparentar mejor ni a comportarme correctamente. 

10. «Cuando la gente íntima se comporta mal, fuera de lo social me parece que su comportamiento provocará la RN hacia mí, y no lo quiero”

Si la gente con la que estoy en la misma “cuadrilla” se comporta alternativa o asocialmente, claro que puede aparecer la RN hacia ellos y hacia mí también. Pero surge o no surge, esta RN hacia mí no depende de ninguna manera de mi preocupación. Así que, por un lado la aparición de la RN no puede ser la causa del surgimiento obligatorio de la preocupación. Es decir la preocupación es un fenómeno aparte de la situación descrita y pasa al mismo tiempo con los pensamientos de las circunstancias posibles de la situación según la costumbre, formada hace mucho. 

La preocupación por la práctica. 

11. «Tengo el deseo de cambiar mi vida y tengo la metodología que he elegido como el instrumento para realizar estos cambios. Quiero obtener el éxito pero no estoy seguro de mis fuerzas ni de mi resistencia”. 

En cualquier asignatura que estudiaba, el hábito aparecía como resultado de hacer los ejercicios o entrenamientos. No tengo ninguna razón para creer que el hábito de cambiar unas percepciones por otras sea una excepción. La preocupación no me ayuda a aplicar los esfuerzos, me molesta a concentrarme en mi deseo, en acometer algunas acciones concretas. 

12. «No me gusta experimentar las EN pero a pesar de este deseo y los intentos de cesarlas, siguen apareciendo. En relación con esto, trato de prever las EN (independientemente de mis esfuerzos) que no tendré tiempo/no podré eliminar. Esto provoca la preocupación por las EN posibles incluso la preocupación por otras preocupaciones. 

La preocupación por las EN a las que dejaré pasar/no eliminaré/ serán suprimidas  en el futuro es otra vez una preocupación por algo que no existe. En general, esta situación es así: no quiero experimentar las EN en el futuro por eso las tengo ahora. ¡Qué absurdo! Precisamente ahora no quiero experimentar las EN, y todavía no sé nada de mi futuro. 

13. «Me interesa comunicarme con los que practican, pero tengo miedo de que no sea interesante para ellos»

La relación conmigo puede parecer poco interesante a los que practican hasta en el caso de mi éxito en la práctica. O al contrario – interesante en cualquier caso. No sé nada de esto. El interés en la comunicación con alguien depende de  los objetivos, las tareas, los deseos de esta gente. 

Además, mi avance en el arte de eliminar las percepciones no deseadas no depende de la opinión de nadie o del deseo/falta de deseo de tener alguna relación conmigo. Aprenderlo es mi deseo así que tengo todo lo que necesito.

Así que experimentar la emoción de la preocupación en este caso no es la consecuencia de algo, no es el medio a través del que se puedan evitar las situaciones no deseables, es un elemento inútil. 

La conclusión:

1. La preocupación no es la consecuencia de algunas causas que hacen su manifestación inevitable, obligatoria, legal en este lugar.

2. Experimentar la preocupación no es el medio que ayude a prever las situaciones indeseables o a superar sus consecuencias. 

3. La preocupación es la percepción indeseable en este lugar es decir tengo deseo de no experimentarla. 

0074. Neti:

«La relación entre el SImP y el SInfP ».

Veo que el sentimiento de la importancia propia (SImP) es el conjunto de algunas imaginaciones ideales sobre ti mismo + el deseo de que otra gente también vea esta imagen y reconozca las mismas cualidades que tú. Quiero ser importante, famoso, quiero que todos me miren positivamente, que me presten atención, quiero manipular a la gente, etc. La realización de estos deseos trae la satisfacción. Y al revés, si estos deseos no se realizan, si no puedo crear “mi imagen deseada” aparece todo un conjunto de las EN que se llama el sentimiento de la inferioridad propia (SInfP). También creo que el SInfP está ligado al SimP, y tengo un deseo fuerte de no ser “inferior”, el miedo de las EN relacionadas con la inferioridad, y por eso aparece el deseo de demostrarme a mí mismo cueste lo que cueste, y a todo el mundo que no soy inferior, soy fuerte y valiente, etc. 

Antes, la cuestión de la manifestación libre de los deseos me causaba estupor, o el pensamiento de que es el camino a la ausencia de leyes, y cuando hablábamos de la práctica del camino recto no podía replicar nada al argumento de que si todos empezaran a hacer lo que quisieran, sería imposible vivir. La investigación del SImP y del SInfP aclaró un poco esta cuestión, porque me di cuenta de que los deseos podían ser diferentes. 

Descubrí que la mayoría de los deseos mecánicos viene del SInfP. Estos deseos disimulan finalmente el SImP.

Veo cuatro etapas en la manifestación y la realización de este deseo: 

1. Casi siempre está presente el deseo de «hacer pie» y siempre busco la situación que podría aprovechar y alcanzar este objetivo. 

2. La anticipación de la satisfacción. La manifestación del deseo de hacer algo concreto para subir en el “rating” (por ejemplo, hacer bromas entre los amigos) se acompaña con la imaginación de diferentes “triunfos”, o sea, de lo que me traerá la realización de este deseo. También la anticipación puede acompañarse de un diálogo interior alto que corta aquellos pensamientos en los que todo estará bien. La anticipación misma de la realización de este deseo, o sea de lo que me traerá, también me provoca satisfacción. 

3. Empezando la realización del deseo, sigo imaginándome que me valorarán, o sigo atento a si ya me están valorando. Suele estar acompañado por la presión  o por una preocupación fuerte. 

4. Después de realizar el deseo, observo qué efecto ha provocado mi acción en el ambiente exterior. Si la reacción corresponde a lo que me hube imaginado, entonces obtengo satisfacción, o de lo contrario, insatisfacción.

También se puede destacar el camuflaje del SImP más brutal. A veces puedo realizar mis deseos adrede demostrativamente, sobre todo los que van en contra de los deseos de otra gente. Esta insistencia me da placer y crea la sensación de que soy fuerte e importante. 

También puede ser que el deseo no sea engendrado por el SImP sino que aparezca por si solo, y ya, después, reciba todos los rasgos típicos de un deseo tenebroso. 

Tengo el deseo fuerte de eliminar el SImP-SinfP, por eso vigilo detenidamente, incluso la simple presencia de alguna de estas bases, que a menudo lleva a la desaparición de este deseo, o ya es más fácil eliminarlo que cuando no ves ningún fundamento tenebroso. 

El deseo tenebroso de SimP-SinfP y el deseo no tenebroso se diferencian mucho. La realización de un deseo no tenebroso produce alegría, no tiene ninguna vanidad ni tensión, sólo la sensación de la vida. 

0075. Lince:

«La investigación de la RN hacia la gente».

1) Hoy por la mañana me he dado cuenta de la razón de mi RN hacia la gente que, en mi opinión, es tenebrosa. Cuando observaba como esta gente se manifestaba, me parecía que influían de alguna manera en la atmósfera donde me encontraba yo. Tenía la sensación de que me molestaban, radiaban su estado y yo sentía insatisfacción porque tenía que mirar a esta gente y, sobre todo era desagradable porque tenía que comunicarme con ellos y llevar mi vida en las mismas condiciones, coexistir en el mismo territorio. 

Hoy se me ha ocurrido un pensamiento muy simple: su estado no influye en mí PARA NADA. Y yo no sé por qué reacciono así con ellos, en mi mundo todo se queda igual, cualquier cosa que hagan ellos, cualquier estado en que estén. No tengo ninguna relación con ellos, su estado no está ligado con el mío de ninguna manera. Es tan simple pero antes no se me ocurrió ni una sola vez. ( Me comportaba como si estuviera atada a ellos con un hilo y tuviese que caer en la misma tenebrosidad que ellos y no hubiese otra opción. Era como el sueño en la realidad. Miro a la gente, me duermo, estoy hipnotizada por ellos, y ya estoy en su estado. Mi esfuerzo dirigido a no experimentar las RN consiste, primero, en eliminarla, y además, recordarme que no tengo ninguna necesidad de seguirles a ellos. Nadie me llama a su estado y aunque me llamara, puedo quedarme en el mío y no ir, todo depende de mí. Mi esfuerzo es recordarme y volver a mí misma. 

Hoy en la parada de autobús he observado con placer a una señora furiosamente irritada, a ella le daba rabia todo – que el autobús fuese tan lento, que alguien tuviese que bajar, y que por eso el autobús se parase, que alguien estuviese vestido de una manera que no le gustase. Cada reacción suya provocaba en mi un pequeño engendro de la RN pero enseguida después de recordar de que estoy dónde estoy, soy lo que soy, no dependo de nada, he empezado a mirarla como se mira una película por la televisión, y por eso me he sentido ligera y libre. En lo que hago me gusta la libertad que doy a la gente, digo “doy” en el sentido de que mi estado no depende de su estado. Hoy esto me ha ayudado cuando no quería sentir nada en contestación a las felicitaciones de todo el mundo. ¿Por qué me tiene que importar que ellos me feliciten? Claro que sería sólo la reacción mecánica, claro que son seres torpes, dirigidos por ciertas concepciones e inercias, pero es su vida, no tengo nada que ver con esto. 

Hoy por primera vez he valorado todas las condiciones de mi vida – que vivo entre la gente que expresa claramente sus tenebrosidades. Precisamente esto me ha ayudado a comprender que no dependo de sus estados, me ha ayudado a despedirme, y otra vez, a darme cuenta de que las EN son un veneno. Cada vez que miro a la persona, dejo entrar a una EN pero enseguida me libero de ella, no es que simplemente me acuerde de mí, sino que me doy cuenta de que las EN son una tontería y que da igual en quien se manifiesta. La presencia de esta gente puede llegar a ser un entrenamiento fuerte, si sabes usarlo. Es como el espolón que penetra en tu cuerpo y no te deja vivir tranquilamente. Has dormido un poco – recibe el golpe de la RN. La presencia de gente buena y tranquila, puede ser contrariamente un factor que te hace dormir. Cuando todos a tu alrededor son tiernos y simpáticos, la atención no es tan aguda, entonces poco a poco te vas afilando para estar al unisón con ellos y encontrarte en su grisedad. Los esfuerzos para recordarme a mí misma ya no parecen tan necesarios, porque ya todo está bien. Pero es pérfido.

2) Después he visto claramente que en el trabajo estoy muy sometida a la RN hacia la gente. Cualquier manifestación de cualquier persona provoca en mí la RN y la insatisfacción. Recuerdo perfectamente el tiempo en que no tenía estas RN – era antes de conocer a Bodhi. Ya entonces creía que la gente no es un buen ejemplo y no quería parecerme a ella. Veía que todo el mundo tiene una vida rara, su vida me daba terror,  pero no tenía la RN, no sé por qué. Todo lo que quería era tener una vida diferente. Antes creía que quería a muchas personas, pero en realidad era simplemente la ausencia de las EN hacia la gente en general (algunas personas me causaban irritación) por eso podía convivir con monstruos cualesquiera, con mis abuelas impotentes, con mi madre loca, etc. Tenía la sensación de que podía vivir con cualquiera, no tenía ninguna preferencia fuerte porque al principio sentía simpatía hacia cualquiera persona, y ésta no estaba basada en nada – una persona cualquiera. Pero es preliminar. ( Ayer empecé a imaginarme que me gustaba toda la gente que me rodeaba. Me repetí esto durante unas horas, sin tratar de convencerme sino de recordar aquella sensación. Cuando digo “quiero” no significa que deseo algo a la persona o quiero hacer algo para ella. Este estado significa la ausencia de la RN hacia esta persona. En este momento no tengo nada en contra de la persona, pero tampoco tengo nada “en pro” o “para”. Este estado está limpio de valoraciones cualesquiera, aunque veo a la persona claramente, y me doy cuenta de todo lo que tiene. A través de la frase “el amor a la gente” me muevo al estado en el que no nace NADA. Es como la anticoncepción, supera algo, y simplemente estoy entre la gente, quienquiera que sea. Lo que empezó a pasar durante las 2 horas de esta práctica fue lo siguiente: 

Desapareció el descontento por las manifestaciones de la gente tenebrosa, de sus emociones, entonaciones, bajó el nivel de preocupación por lo que piensa la gente, se fue el sentimiento sospechoso, me acercaba tranquilamente a cualquier persona, no tenía miedo al acercarme a una persona querida, la posición misma me convertía a mí en algo parecido a su responsable. 

Apareció la soltura, empecé a contar algo y hasta me salió bromear con las chicas, y vi que la atmósfera cambió. Hablaré más detalladamente de esto. Mis bromas mismas son tales que, según mi punto de vista, la gente empezó a relajarse. Desapareció la tensión que estaba en el fondo permanentemente. Y entonces volví a recordar cómo había vivido antes. Todo el tiempo había aspirado a aquella atmófera y había vivido a menudo en ella. Era la sensación de la seguridad completa la que me gustaba y en la que quería vivir. Nunca supe crearla, aparecía cuando estaba en la sociedad de la gente que no tenía ninguna preocupación,  y que me tenía simpatía. Ahora es otra cosa – mi libertad de las EN hacia la gente se expresó a través del comportamiento que relajó a la gente (vuelvo a subrayar que no sé qué pasó con la gente, es sólo mi sensación), y este relajamiento volvió a mí entonces como el clima fresco y alegre. Comprendí, recordé como se podía vivir de otra manera, como si me deshiciera de un tumor doloroso que me molestara a cada movimiento. Por un lado, esto demuestra mi dependencia del estado de la gente ya que el cambio en ella influyó tanto en mí, por otro lado, a mí me gustó que este cambio en la atmósfera hubiera sido consecuencia de mi liberación, de que yo misma hubiera creado estas condiciones. Cuando por la tarde me acordé que el día siguiente tendría que ir al trabajo, sentí que ya no tenía TANTOS sufrimientos, antes había tenido muchos, una cantidad enorme, aunque casi no cambió nada,  igual no era amiga de todos en el despacho.  Hago lo que quiero tranquilamente, no me comunico mucho con nadie, si me preguntan algo – contesto, si no- no pasa nada, pero de todas maneras siento la relación positiva incondicional e infantil hacia la gente, independientemente de mi manera de comportarme. No soy más tierna o más sensible con la gente, todo es igual que antes. Pero mientras tanto, soy una persona absolutamente diferente. Hasta cuando estoy callada y estoy de espaldas a todo el mundo, me ocupo de mis cosas, revivo las sensaciones positivas (es decir el deseo de que en otra gente aparezcan las percepciones iluminadas). No hago nada para que eso ocurra, es lo que hay dentro de mí. Mejor dicho, lo que hacía, ha llevado a lo que hizo desaparecer a la RN e, incluso, la ausencia de la RN, y ahora tengo la relación positiva incondicional.

Vi que ahora ya no tengo miedo de lo que piense la gente de mí cuando hago algo que a mi modo de ver es tonto o absurdo. El pensamiento mismo “ahora pensarán que soy...” lo percibo como algo ajeno o absurdo y me deshago de él en un segundo. Sobre todo, esto se refiere a los casos en que tengo ganas de repetir algo después de alguien, o expresar “demasiada atención”, no se hace así, no es serio, hay que pensar en la reputación. Ahora todo esto me importa un pepino. 

Todo lo que pasa lo revivo como un logro increíbe en mi estado emocional, sobre todo en el trabajo. En el trabajo tenía dos casos graves – la RN hacia la gente y las EN del trabajo mismo. Ahora cuando casi no ha quedado nada del primer caso, es más fácil trabajar con el otro. Estas EN son aun más evidentes. 

También es muy importante una cosa. Cuando vivía el cambio de la atmósfera en el trabajo, tuve unos momentos de comprensión, realmente muy importantes. Me di cuenta claramente de que el trabajo no significa nada para mí. No hay nada que tenga alguna relación conmigo. Reviví la ausencia de la importancia de mi trabajo, además era una sensación muy conocida, igual que en la infancia cuando no podía entender cómo uno podía preocuparse por las cosas de la casa o del colegio, simplemente había que hacer las cosas y ya está. Tuve unos segundos esta claridad a través de la cual penetré en algo que es realmente importante para mí.  No era algo concreto, mejor dicho era la sensación de que el sentido de la vida para mí está en la vida misma, en el segundo que vivo ahora. Y el resto simplemente desapareció para mí. No era que me di cuenta sino que reviví que todo lo que me preocupaba era basura y cosas insignificantes. Ahora para eliminar las preocupaciones utilizo el recuerdo de aquel estado. 

3) La etapa siguiente de la investigación de mi RN hacia la gente, me ha llevado a lo siguiente: 

La base de la RN está en la búsqueda de apoyo. Cuando veo a gente tenebrosa, no me gusta. Estoy interesada en que la gente aspire a la libertad, que no sienta la piedad, la agresión u otras EN. No puedo rendirme y aceptar que otra gente no quiere la vida que busco para mí. Me importan sus vidas, tengo mis exigencias, mis pretensiones y precisamente de este lugar salen las apreciaciones negativas. La atención está concentrada permanentemente en otra gente. La razón consiste en que tengo miedo a dejarla y empezar a vivir como es necesario para mí. Tengo miedo de ir sola, necesito compañeros en mi viaje. Estoy descontenta de que sea así porque sin compañía no sé avanzar. Y con ellos no puedo moverme a donde quiero. Como resultado tengo la RN en vez del avance independiente y libre. 

¿Para qué necesito a la gente? ¿Qué quiero encontrar en la gente que me pueda ayudar? Hasta cuando me rodea la gente que desde mi punto de vista es aspirada, no cambia nada en mí porque en mi práctica siempre estoy a solas conmigo misma. YO MISMA aplico los esfuerzos y sólo esto tiene alguna importancia. Y cambio SÓLO en el proceso o como resultado de mis esfuerzos. 

0076. Skvo:

«La  falta de libertad sexual».
Durante mucho tiempo estuve segura de que no tenía ningún complejo sexual, y que era absolutamente libre de realizar todos mis deseos sexuales. Pero me sorprendía el hecho de que cada día tuviese menos deseos y de que cualquier contacto sexual sin mi amante fijo, o con él y alguien más, casi no me producía ningún placer, y, al revés, me envenenaba. Tampoco podía pasar por alto que el sexo con mi amante, como consecuencia de mis experimentos sexuales, ya no era tan atractivo.  

Buscaba a chicos y a chicas para realizar todas las fantasías sexuales posibles, pero cada vez los experimentos se convertían en una pesadilla, después de aquel sexo estaba realmente envenenada. Si hacía el amor con ellos sin mi amante, ni siquiera podía llamarlo sexo porque recibía el placer físico mínimo y el envenenamiento máximo al comunicarme con la personalidad de la amante o del amante. Si en mis experimentos sexuales participaba mi amante fijo, no podía sentir la misma ternura que solía tener sólo cuando estábamos a solas, y el sexo dejaba de ser atractivo. Además en muchos casos tenía que luchar contra los celos, por eso ya no era placer sino una prueba severa.

Es sorprendente pero sólo después de unos meses con estos experimentos, me di cuenta que mi comunicación sexual con chicas y chicos estaba llena de las EN. El primer pensamiento que se me ocurrió fue el de que no necesitaba sexo con nadie para nada excepto con mi amante, pero me obligaba a mi misma a recibir una experiencia que no necesitaba, que no quería y no podía reconocer el hecho de que para mí  eran atractivas sexualmente tanto las chicas como los chicos. Pero lo que recibía en realidad no me gustaba para nada. Entonces vigilé todos los procesos desde el principio hasta el final e hice unos descubrimientos realmente sorprendentes, y además me demostraron el nivel increíble de mi falta de libertad sexual que mataba todas las manifestaciones vivas y sanas de mi sexualidad. 

El desarrollo de la situación:

1. Tengo una fantasía sexual determinada – por ejemplo, encontrar a un chico guapo y chuparle delante de mi amante.

2. Aparece el deseo de realizar esta fantasía. 

3. Cuando veo a un chico que me sirve, ENSEGUIDA empiezo a sentir preocupación porque quiero hacer lo que no suelen hacer, lo que puede provocar una RN hacia mí o crear una opinión negativa de mí en el chico. Durante mucho tiempo no pude encontrar la razón de esta preocupación pero cuando la encontré, me quedé sorprendida de que viviera en esta cárcel y no me diera cuenta: creía que las formas del sexo que me interesaban eran la perversión, y la enfermedad, y tenía vergüenza de mostrar mi enfermedad a otra gente. Creía que era inconveniente, impúdico para una chica buscar al chico y proponerle hacer el amor sin ningún preámbulo. Me gustaba pero seguía creyendo que era perversión y vicio. Por eso empezaba a experimentar EN muy fuertes ya al principio de la comunicación. 

4. Cuando estoy envenenada con las EN, los deseos no pueden manifestarse libremente. Si seguía intimando con el chico, me comportaba como un robot porque ya no podía manifestar libremente ninguna sexualidad porque tenía un objetivo y debía alcanzarlo, ver qué saldría y recibir aquella experiencia, realizar un deseo que ya no estaba presente. Cuando estoy envenenada con las EN y no me doy cuenta de esto o creo que éstas tienen derecho a manifestarse, mi mente está bloqueada y me convierto en un ser completamente mecánico. En realidad era lo que pasaba conmigo. Empezaba a hablar con el chico de temas que no me interesaban para nada, sólo para convertir nuestra comunicación en algo decente, al menos al principio. No podía decirle claramente que quería follarle, tenía que hablar con él, pasear, etc. ¡Porque él podía pensar que soy una ninfómana! Una mente torpe enseguida encontraría una justificación para aquel comportamiento, se trataba de conseguir que nuestra comunicación fuera romántica y llena de intriga. No es interesante follar enseguida. Pero en realidad no recíbía nada romántico, estaba enevenenada de angustia y de preocupación.

Momentáneamente apartaba de mi mente todos los factores que pudieran molestar a la realización de mi objetivo, y no advertía en absoluto las cualidades que no me resultasen agradables con mi pareja sexual. Si advirtiese que la persona con la que me comunicaba tuviese tales cualidades como repugnancia, insolencia, o una relación subnormal con el sexo, abandonaría enseguida mi comunicación con él. Pero me da miedo hacerlo, pues debo corresponder a las reglas del comportamiento. No se puede ofender así de fácilmente a una persona. Me da miedo provocar una RN hacia mí misma. 

6. Viene el momento cuando la conversación pasa al tema de la vida privada, y aquí la preocupación se manifiesta al máximo. Tengo que hablar de que tengo novio, pero no hay ningún problema porque tenemos una relación libre y se alegra cuando en mi vida aparece alguien más. Pero no se lo digo simplemente sino que le explico por qué tenemos estas relaciones, porque sé que toda la sociedad nos considera unos perversos que piensan sólo en la satisfacción de sus instintos. Me descargo y no me doy cuenta de esto. Cada chico me preguntaba por los celos, por el amor verdadero y yo le contestaba que no hay celos, que se puede amar no sólo a una sola persona, que a mi chico le gusta mirar como hago el amor con otro chico, etc. 

7. La conversación pasa a la propuesta concreta – hacer un trio. Siempre veía falta de deseo por parte de los chicos, y enseguida empezaba a explicarles que no les presionaba, que no les obligaba a hacer nada. Tenía mucho miedo de que ellos experimentaran una RN hacia mí, y de que pensaran que fuese tan puta que por mi culpa estuviesen tensos. Me da tanto miedo provocar una RN y lo más importante es que esta RN me parece justificada. Claro. ¿Acaso puede existir otra relación de una persona normal hacia un perverso? La mente bloqueada puede encontrar una explicación hasta para este comportamiento impotente: no hay que asustar a un chico, hay que dirigirlo suavemente a lo que yo quiero de él. 

8. Entonces consiento en hacer el amor sólo con el chico y estoy segura de que mi elección es libre, y ya que no puedo realizar el deseo que tenía, al menos enriqueceré mi experiencia sexual, realizaré mi deseo mecánico de follar con chicos guapos y como resultado reprimo lo vivo que tengo y caigo en las tenebrosidades, me enveneno con la torpeza y las EN. 

9. Claro está que el sexo que recibo es una tenebrosidad horrible. No puedo hacer lo que quiero y por eso no quiero nada. Follo mecánicamente y no puedo levantarme y marcharme cuando me apetezca. Me digo a mí misma que sigo follando porque quizá todo cambiará y empezaré a disfrutar. Pero nunca pasa así. Ni una sola vez terminé de follar antes de que se corriera el chico. No podía ofenderle tanto. Pero siempre lo explicaba, me decía que sería guay mirar cómo iba a correrse. 

10. Como resultado siempre sacaba la conclusión de que el sexo con otros chicos era horrible, no me gustaba para nada tal sexo, no me interesaban para nada los impotentes. Y al final mi sexualidad quedaba horriblemente reprimida, de una manera dura y se  moría lentamente. 

La lista de las situaciones en las que se manifiesta la falta de libertad: 

1. No puedo decirle enseguida a un chico que me gustaría follarle. Tengo que respetar al menos algunos rituales para que no crea que soy una ninfómana.

2. No puedo despedirme de él enseguida si manifiesta claramente la falta de deseo a la forma del sexo que me interesa a mí. Tengo miedo de parecerle una puta, tengo miedo de manifestar dureza en las relaciones con los demás. 

3. No puedo expresar mi RN hacia el chico si él manifiesta una reacción subnormal a mi propuesta (por ejemplo, la última vez el chico afirmó que el aspecto del cuerpo masculino le provocaba nauseas). Creo que su reacción es explicable y relativamente normal mientras que mis deseos son perversos. 

4. En las situaciones en las que el chico no manifiesta una reacción negativa bruscamente, no puedo hacerle elegir: o la forma del sexo que me interesa a mí o hasta la vista. Tengo miedo a provocar la agresión. Creo que es muy malo presionar psicológicamente a la gente.

5. No puedo no permitirle penetrarme si ya estamos en la cama. Tengo miedo de provocarle la agresión, el descontento, la RN. 

6. No puedo pararme en el momento cuando yo lo quiera. Tengo miedo a provocar la RN. 

7. No puedo decirle que no me gusta el sexo. Tengo miedo a provocar la RN. 

8. No puedo insistir en que haga sólo lo que yo quiero. Estoy preocupada, pienso permanentemente en que puedo provocarle las EN y no lo quiero. 

Las concepciones que refuerzan la falta de libertad:

1. «Las formas inhabituales del sexo son una perversión, y la RN hacia ellas es muy comprensible».

Contradicciones: 

• el placer es el placer, y si a alguien este placer le parece “sucio” o perverso, significa que esta persona no está libre de sus concepciones. 

• estoy absolutamente segura de que cualquier persona que eliminó las EN y venció las concepciones también disfrutará de algunas de las formas del sexo que ahora, cuando está tenebroso, considera perversas.

• si puedo recibir el placer de diferentes formas del sexo, significa sólo una cosa, soy libre y puedo recibir placer como quiera.

La anticoncepción – no soy yo quien está enfermo sino los que creen que algunas formas del sexo son sucias y perversas. 

2. « Si follo libremente a cualquier chico que me gusta, soy una chica perversa y merezco un tratamiento despreciativo». 

Contradicciones: 

• si tengo el deseo de comer una naranja, cojo la naranja y me la como. No cumplo ningún ritual si tengo este deseo. ¿Por qué no puedo hacer lo mismo en lo que se refiere a la realización de mis deseos sexuales?

• si una chica se declara activa y libre en la realización de cualquier otro tipo de placer (por ejemplo, encuentra nuevas amigas o estudia nuevos bailes), sólo merecerá nuestra simpatía. ¿Pero por qué un placer se considera sucio y el otro no?

• si un chico siente repugnancia y desprecio hacia una chica que hace el amor libremente con diferentes hombres, significa que es tenebroso. La repugnancia y el desprecio no son más que sus EN y le envenenan a él pero no revelan de ningún modo una realidad objetiva. 

La anticoncepción: si puedo manifestar libremente mis deseos sexuales, significa sólo una cosa – soy libre, he superado mis complejos y prohibiciones. 

3. «Dirigir un ultimátum es cruel e injusto».

Contradicciones: 

• cuando presento un ultimátum, no soy violenta. Le propongo a un chico recibir placer, y si no quiere o no puede recibir este placer, sigue su camino y yo el mío. 

La anticoncepción: en esta situación el ultimátum no es una forma de violación sino la manifestación de un deseo sincero. 

4. «Tengo que gustarle a un chico si se trata de sexo. No puedo hacer sólo lo que quiero yo y después mandarle lejos».

Contradicciones: 

• si tengo con un chico un contacto sexual cualquiera fundado en el acuerdo y el deseo mutuos, en este caso no le debo nada y soy libre de satisfacerle en la medida y en la forma que yo prefiera.

• Si este placer no corresponde con sus expectativas y experimenta las EN, es su tenebrosidad. ¿Por qué tengo que obedecer a las tenebrosidades?

Anticoncepción, soy libre de hacer lo que quiero. Si no lo hago, mis deseos serán reprimidos y morirán. 

5. «Tiene importancia lo que piensa de mí».

No veo ningún sentido en estudiar esta concepción en este artículo. La anticoncepción es fácil: no tiene ninguna importancia lo que piensa de mí, la única cosa importante es seguir los deseos. 

La realización normal de los deseos sexuales: 

• En el caso de  que me excite la situación siguiente: me acerco a un chico en la calle y le propongo follar, entonces lo hago. No le hablo del tiempo. No voy con él al cine, no trato de parecerle buena chica. 

• Si el chico reacciona muy negativamente a mi propuesta de hacer un trío, entonces le manifiesto libremente todo lo que pienso de su reacción: es un impotente y un cobarde, incapaz de superar sus complejos y prohibiciones y no soporto a los cobardes e impotentes, así que puede irse a la mierda. Sí, a mí me gusta manifestarme precisamente así en lo que se refiere a la cobardía y la impotencia. 

• Puedo excitar al chico para que tenga muchas ganas de follarme y después ponerle una condición – si quieres seguir, follaremos en presencia de mi amante. 

• Hago sólo lo que quiero y sólo en la medida que a mí me gusta. El envenenamiento que viene como resultado de acciones no libres, lleva a la muerte. Para mí no tiene que ser importante si se ha corrido el chico o no, o si ha recibido satisfacción suficiente o no, me paro cuando yo quiera. 

• Si no disfruto del sexo con él, se lo digo libremente.

0077. Skvo:

«Las cualidades necesarias para la práctica ».

1. La falta del mecanismo de defensa. No tengo nada que defender excepto mis tenebrosidades. El mecanismo de defensa es el miedo y/o el SImP. Técnicamente es bastante fácil formar esta cualidad pero prácticamente es muy difícil. Cada vez que necesito reconocer o no reconocer una tenebrosidad que me indicaron o que yo misma sospeché en mí, me hace falta hacer una pausa y eliminar el miedo, el SimP, y dar una respuesta definitiva sólo cuando ya no me envenene más con la respuesta que quiero dar. Si estoy segura de que mi respuesta es correcta pero al mismo tiempo siento la grisedad y la falta de alegría, lo más probable es que siga defendiendo mis tenebrosidades sin apercibirme de ello. 

2. La falta de preferencias. Te fijas sólo en lo que percibes como si miraras a los objetos absolutamente ajenos. El mecanismo impecable que lo fija todo, que lo ve todo, sin adornar nada y sin quitarle los méritos. No estás satisfecho con tus respuestas, con tus investigaciones, las pones en duda, alcanzas la claridad máxima posible, la máxima pureza, la máxima ligereza, todas tus opiniones, fijaciones, analisis son frescos. 

3. La firmeza. Si pongo delante de mí un problema, lo soluciono. Me planteo sólo las tareas que ahora mismo resuenan con la alegría y la aspiración. Estas tareas no tienen que ser demasiado fáciles pero tampoco demasiado complicadas. Tienen que ser difíciles pero que se puedan realizar. Cada problema no solucionado destruye mi firmeza. Cada uno solucionado la refuerza. 

4. La falta de piedad. La lástima es el pegamento básico que me une a las tenebrosidades. Mientras me tenga lástima a mí misma,  no podré separarme de mis tenebrosidades, ni reconocerlas, ni siquiera podré verlas porque todo estará lleno de la LSM. Por eso ante todo cuando aparecen aquellas EN tan difíciles de eliminar como los celos, el SInfP, o el miedo, reviso si tengo la LSM, y sobre todo la elimino precisamente a ella, adoptando la postura de un cirujano indiferente al respecto de mí misma, “me da igual que ahora te sientas tan mal, pero no morirás por eso, así que deja de quejarte y manos a la obra, engendra las PI por imposible que te lo parezca ahora”

5. La simpatía a los hocicos, a las PI, el deseo insistente y apasionado de experimentar la simpatía + la eliminación indiscutible de las RN.

6. La alegría de la soledad. Hay que estar dispuesta en cada momento a quedarse sola por un tiempo indeterminado sin ninguna esperanza. Mientras tenga miedo a quedarme sola, mientras cuente con alguien que me dé un consejo en un momento difícil, que me anime con palabras dulces, que me aclare cualquier cosa, etc. no estoy libre ni de la posesión, ni del miedo a la derrota. No puedo pasar sin advertir estas tenebrosidades porque cuando no hay situaciones “agudas”  estas tenebrosidades están como en un fondo casi imperceptible pero sobre este fondo están las EP y las EN. Sólo cuando no tenga miedo a quedarme sola, cuando el pensamiento mismo de quedarme sola sea alegre y provoque la anticipación del viaje de la conciencia, sólo en este momento podré ser normal (es decir no salirse de las PI) en la comunicación con otra gente incluso con los hocicos. 

7. La rabia. Para eliminar las tenebrosidades no es suficiente sólo la firmeza, para la penetración verdadera hacen falta los super - esfuerzos. Más a menudo después de que “ya no puedo aplicar más esfuerzos”, “no sale nada”, está la libertad de las tenebrosidades. Para superar este límite, hay que tener rabia, hay que ponerse del revés, sacar las últimas fuerzas y cuando ya no hay nada sacar más, y más, y más. 

8. La atención. La eliminación de las costumbres no deseadas es el método más fácil y accesible para desarrollar esta cualidad. Se pueden elegir las costumbres que se repiten cada día y muchas veces. Se pueden escoger para la eliminación varias costumbres al mismo tiempo. En este momento cuando te deshagas de ellas, tu atención estará más entrenada. Es posible no sólo eliminar las costumbres que tienes sino también inventártelas – escribir la letra “a” de otra manera, pisar sólo con el pie derecho la escalera del metro, siempre bajar la tapa del váter, etc. Más eficazmente se entrena la atención cuando vigilas tu lenguaje, los gestos, las expresiones de la cara etc. Por ejemplo, prueba a eliminar todas las muletillas. Cualquier persona tiene decenas de ellas, y éstas tratan de penetrar en el habla tan naturalmente que hace falta prestar mucha atención para evitarlo. Sin entrenamiento de la atención nunca podrás eliminar las tenbrosidades pequeñas  que llenan tu vida, por ejemplo, las RN pequeñas. A pesar de que son “pequeñas” por su amplitud, cierran totalmente el camino a las PI. 

9. La inconciliabilidad con las tenebrosidades. Estoy acostumbrada a tener EN, estoy acostumbrada a entretenerme con distracciones caóticas. Si no tengo EN fuertes, si puedo recibir impresiones, me relajo y me muero. Puedo estar  pegada durante varias horas a un FN débil, a un estado gris claro, e incluso a las EN. No me doy cuenta de que cualquier tenebrosidad aunque sea muy insignificante, cierra para mí el camino a las PI. Cuanto más fuerte es el FN, tanto más débil es la inconciliabilidad, así que el pulimiento emocional es el método para alcanzar la inconciliabilidad con las tenebrosidades. 

10. El deseo de la investigación. Mientras no estoy interesada en investigar algo, no me dedico a la práctica verdadera, sólo la hago formalmente para sentir la satisfacción, para escaparme de la grisedad o para causar una impresión en mí misma o en los demás, pero de todos modos no estoy luchando por mi libertad. El deseo de la investigación aparece como resultado de la distinción clara, la que en su caso es imposible mientras uno tiene las concepciones así que el entrenamiento de la conciencia clara es el camino al deseo de la investigación. 

11. La claridad de la consciencia. El estudio de las concepciones + la práctica del cambio mecánico. 

12. La fidelidad. En cualquier mierda que esté un hocico y cuanto más feo me parezca lo que hace uno de los hocicos, quiero tener simpatía hacia las percepciones que me gustan en este hocico, no quiero alejarme enseguida. Quiero luchar por las PI del hocico hasta el final, hasta que el hocico mismo me envíe lejos. El engendro de la simpatía hacia las PI + la eliminación de las RN hacia las tenebrosidades es el camino a la fidelidad. 

13. La capacidad de concentración. Se puede empezar con cosas pequeñas, por ejemplo, plantear la tarea de eliminar todas las distracciones caóticas (DC) durante 10 segundos, pero tiene que ser esta eliminación de las DC impecable al cien por cien, es decir ni una sola DC puede durar más de 1 segundo. La concentración se alcanza a través de la eliminación de todos los tipos de tenebrosidades y a través de recibir la experiencia en la experimentación de las PI, porque la concentración que me interesa es la ausencia de las distracciones, es la percepción más atractiva para este momento, o sea una PI, mientras que la distracción es la manifestación de las tenebrosidades. 

0078. Skvo:

«La primera experiencia de la fijación de cada minuto (FCM)»

El objetivo consiste en valorar mi propio estado cada minuto según una escala de intensidad. Bo me aconsejó probar esta práctica durante una hora. Él no me dijo qué debía tener en cuenta cuando me dijo “según la intensidad” por eso yo misma decidí que iba a observar la intensidad de las PI según una escala del 0 al 10. El cero significa la ausencia de las PI, 10 – la intensidad máxima según mi experiencia. 

Enseguida el consejo de Bo provocó en mí insatisfacción porque pensé que esta práctica exige demasiados esfuerzos, y yo quería tener satisfacción y dedicarme a la práctica intensamente (según mi punto de vista) durante 5-10 minutos cada hora. Comprendí que no podría ignorar su consejo porque significaría dejar la práctica y ya tengo experiencia de que los consejos de BO siempre me llevaban a descubrimientos interesantes, claro, si yo era sincera, aplicaba los esfuerzos intensos para cumplir su consejo, exacta y no formalmente. 

Estaba en la playa y ya llevaba casi una hora dejando aparte esta práctica. En el proceso de la fijación se me apareció el deseo de sacar las notas aunque no era una parte de la práctica. 

1 – 2 

Estoy en el mismo charco gris, no tengo la claridad ni la intensidad de las percepciones. 

2 – 3 

La RN hacia Bo porque ahora tengo que mirar permanentemente el reloj. 

3 – 1 

El deseo de dividir esta práctica en dos partes de media hora cada una. La insatisfacción (Inf) – no podré estar tanto tiempo al sol, pero tampoco podré ir a bañarme porque tendré que quitarme el reloj y no podré mirar la hora. 

4 – 1 

Inf – 7, 2 seg – esfuerzos – estado gris.

5 – 2 

6 – 3 

El pulimiento emocional (PE) – 10 actos, 4

Simplemente puedo acercarme al agua, entrar rápidamente para no tener tanto calor y volver a practicar sin omitir ni un minuto. 

7 – 0 

Si la práctica intensa provoca tanta Inf ¿quizá no busco nada excepto el olvido y la satisfacción? 

8 – 1

Durante un rato tan corto no puedo concentrarme en nada, la vanidad.

9 – 0 

Bo dió un consejo tonto. La RN hacia Bo, no ha sido eliminada. Esta práctica no me permite concentrarme en nada, ni siquiera puedo engendrar las PI porque tengo que acordarme permanentemente del tiempo, mirar el reloj para saber cuándo termina el minuto. 

10 – 3 

Las EP - 10, 3-4

Como si el cieno se levantara del fondo y ahora pudiese ver todas mis tenebrosidades en la palma de la mano. 

La falta de deseo de poner un “0”, tengo una preferencia. Aunque la práctica no supone la aplicación obligatoria de los esfuerzos y se puede simplemente fijar lo que hay, mi SImP no me deja poner ceros uno por uno por eso empiezo espasmódicamente a hacer lo que puedo. 

11 – 1 

12 – 4 

El engendo de las PI – aspiración. 

13 – 4

El engendro de las PI.

14 – 3 

El engendro de las PI.

15 – 2 

El engendro de las PI.

La anticipación de que la hora se acabará pronto, tengo muchas ganas de relajarme pero queda todavía mucho tiempo y tendré que estar bajo esta presión horrible. 

16 – 4 

El engendro de las PI.

17 – 2-3 

El engendro de las PI.

El deseo de montar un escándalo a Bo: “por tu culpa me he quemado porque podía estar sólo boca abajo, y tuve que estar así toda una hora en la misma posición” (claro que es una tontería porque no fue su culpa, al menos porque en cualquier momento podía irme a un café o a casa, o a un sitio donde no hiciese tanto calor ni sol);  “tuve insolación por tu culpa”; “no pude dedicarme a lo que me interesaba en la práctica porque estaba atenta al reloj”. 

18 – 0 

19 – 0 

20 – 1 

El embate de la observación de mí misma – como si hubiera sido capaz de salir de mi cuerpo que sufría tanto y verme a mí misma de lado. Es ridículo porque mi personalidad que exige una vida tranquila y satisfacción estaba tan descontenta porque no podía hacer lo que quería hacer de verdad. La exaltación por lo que pasaría adelante. ¿Quién vencerá a quien?

21 – 0 

La rabia aplastada. El deseo de decir a BO que la práctica es incómoda, que no veo ningún sentido en ella, y aun más, no hay ningún sentido en ella. 

La claridad – en cuanto se manifiestan las PI, todas las incomodidades de la práctica desaparecen enseguida, la fijación no es tan notable, no molesta nada. Pero en cuanto aparece el FN o las EN, enseguida comienza una tortura verdadera, la violación pura y dura. 

22 - 2 

Pensé si de verdad quería hacer la práctica cada día. La falta de deseo fortunoso, los intentos de dejar de pensar en esto. 

23 – 0

Nunca más quiero tener esta fijación.

Si ahora mismo no engendro un sentimiento rabioso, podré morir de la desesperación. 

24 – 3

Cuando fijo un poco, aparece el alivio; un poquito más y puedo relajarme, tengo tiempo para no pensar si falta mucho hasta que el minuto se acabe. 

25 – 2 

26 - 2 

La investigación de la RN hacia uno de los hocicos. 

27 – 0 

Creo que la comunidad de los hocicos a menudo recuerda a un terrario, donde todos quieren morderse los unos a los otros y se mienten a sí mismos y a los demás sobre que su comunicación no es el mimo a la RN ni la realización de las impresiones negativas sino la práctica. 

La claridad de que yo misma también soy una serpiente. Es posible que la más mentirosa de todos. 

28 – 0

Resulta que hay un mundo alrededor y no sólo la libreta, el reloj y la persecución de los minutos. 

29 – 2 

Mi deseo de ser libre es miserable. Cada vez que pienso en que hay que practicar la FCM cada día, ni siquiera trato de pensar en cómo superar la falta de un deseo tan fuerte (8-9), simplemente busco excusas satisfactorias a mí misma para no hacerlo, y encima no me considero ser impotente. Quiero convencerme a mí misma de que esta práctica no es eficaz, que no lleva a la libertad, estoy dispuesta a mentirme a mí misma y a todos los demás y todo para quedarme con mi satisfacción. 

30 – 1 

Cuando aplico el esfuerzo, el tiempo es más lento, y es más fácil de fijar, no hay ninguna prisa. Durante el olvido, el tiempo vuela pero mientras tanto se percibe más desagradable que el tiempo atrasado en los períodos de esfuerzos. 

31 – 2 

Las EP - 5 actos.

32 – 3 

Las EP – sin contar.

33 – 3 

Las EP, sin contar. 

Las distracciones caóticas – qué escribe uno de los hocicos, y si será peligroso para mi estatus, para mi vida futura, la RN, no ha sido eliminada. 

34 – 1 

Las EP – sin contar.

El deseo de disfrutar de los fallos del hocico que provocó la RN, desapareció rápido y la RN se eliminó por sí sola. 

35 – 3 

EP – 10 actos.

36 – 2 

37 – 0 

Las impresiones, miro a los chicos. 

Ya no estoy furiosa, el tiempo va rápido, la hora ya acabará pronto. 

38 – 1 

El deseo de investigar, si percibo normalmente a la gente sin ninguna información sobre ellos, sólo por su aspecto o hasta de lejos y cuando no tengo ninguna preferencia. 

39 – 1 

La sensación física – 2, la tensión en el pecho. 

Hay como un bicho en este lugar (RN, sentimiento rabioso, deseo de las impresiones, ensimismamiento, pretensiones) y se ha manifestado como resultado de esta práctica. La alegría. La aspiración, los brillos de las percepciones. 

40 – 4 

Elimino el deseo de cumplir esta práctica en menos de una hora. La claridad – si no sigo el consejo de Bo pudiera ser que el efecto de esta práctica no se revelara. No quise desatender su consejo, es una tenebrosidad inaceptable. 

41 – 2 

El tiempo ha frenado su marcha. 

42 – 3 

Me he tranquilizado, la sedación.

43 - 3-4 

El elemento se revela en todas partes. 

El deseo alegre de hacer esta práctica cada día durante una hora. 

La Inf sigue apareciendo pero ha dejado de ser la protagonista en la escena. 

44 – 1 

45 – 1 

46 – 3 

La potencia manifestada, el apoyo robusto.

47 – 3 

El recuerdo de las PI de mi infancia – verano, mañana, cielo de color azul claro, sol, fiesta infantil, alegría sonora, descuidada. 

48 – 4 

No puedo dedicarme a la práctica y vivir como estoy acostumbrada. No puedo entregarme a las impresiones, fantasías, satisfacciones. 

49 – 3 

¿Esta práctica es resonante con la aspiración? SI!

50 – 2 

Pensaba en que iré corriendo a bañarme cuando se acabe la hora. Ahora ya no tengo tanta alegría con este pensamiento. Aunque hace mucho calor y tengo ganas de bañarme para despejarme un poco. 

51 – 1 

¡No puedo creer que ha pasado toda una hora! Normalmente pasa con tanta tranquilidad, tanta relajación, ahora es como si viviera toda una semana y al mismo tiempo no me lo puedo creer que la hora haya pasado tan rápido. La paradoja. 

52 – 3 

53 – 1 

El pensamiento – sólo con estos esfuerzos podré salvarme de la mierda y llegar a la libertad, pero no lo quiero, no quiero esforzarme tanto. 

54 – 2-0 

Las distracciones caóticas – RN, anotaciones. 

55 – 0 

56 – 3 

Engendro de las PI, la aspiración.

Deseo (4), que la hora se acabe. 

57 – 3 

El mundo es otro como si todas mis percepciones fueran tensas y tuvieran volumen. El 95% del tiempo, mi atención estaba dirigida a las percepciones en este lugar. 

58 – 2 

Cuando escribo pasa el retroceso de las PI, el acercamiento de “no-pasa-nada”

59 – 0 

Las fantasías sobre el informe interesante que puede hacerse. 

60 – 2 

Satisfacción, deseo que Bo valore mis esfuerzos. 

¿Haría la FCM cada día si  estudiera sola, si no hubiera nadie con quien hablar de mis resultados? La falta aguda de deseo de hacer la práctica de la FCM. 

No tengo ninguna alegría de la terminación de la práctica. 

El resultado: 

1. no quiero la práctica intensa, quiero la satisfacción y el olvido, y este deseo es tan fuerte que ya estoy dispuesta incluso a irme a la RN hacia Bo, culparle de que sus prácticas son tontas y no llevan a nada. Soy impotente.

2. no sé si haría estos esfuerzos, aunque son de una intensidad tan débil, como ahora, si no tuviese a nadie con quién hablar de la práctica. 

3. la primera reacción de lo que no me gusta – RN, pretensiones, ensimismamiento, deseo “hundir” a todo y a todos, quienes estén en el camino hacia mi placer. La FCM mostró claramente al dinosaurio que antes Bo me había indicado. Soy mentirosa – digo una cosa, me posiciono como una persona que experimenta la simpatía y la aspiración a la verdad pero sin embargo trato de defender al monstruo que está dispuesto a devorar todo lo vivo a mi alrededor. 

4. En el proceso de la práctica se han manifestado espontáneamente las PI y los brillos de las percepciones. Varias veces apareció el deseo de hacer esta práctica cada día. Lo tengo claro: la FCM puede cambiar radicalmente mi vida. 

0079. Nian:

«El deseo sexual mecánico es doloroso».

Cuando miro las fotos de chicas guapas en las páginas web o en las películas porno, a veces aparece una percepción a la que me gustaría llamar «ansia». Esta percepción no me gusta porque tiene algo de doloroso y mortificante. A veces aparece también durante una cita con una chica cuando pienso que ésta estará en contra de tener sexo. Pero en las citas se manifiesta un poco de otra manera, por eso por ahora estudiaré el fenómeno con las fotos. 

Miro la foto de una chica guapa y aparece un deseo doloroso y tenso. Entonces pienso ¿qué precisamente es lo que quiero? Parece que la respuesta es evidente, quiero sexo con esta chica guapa. Entonces me pregunto a mí mismo qué percepciones concretas me gustaría experimentar. Distinguí que había algunos deseos concretos – sentir sus pechos tiernos en mis manos, tocar sus piernas bonitas, chupar los dedos de sus pies, etc. Pero cada uno de estos deseos era bastante alegre, y no había nada doloroso. Y entonces vi que el deseo doloroso no era el deseo de algunas percepciones concretas sino el deseo del hecho de que pudiera follarme a una chica tan guapa. 

Me imaginaba que justo en aquel momento precisamente esta chica guapa cuya foto miraba, estaba conmigo y yo podía hacer con ella todo lo que quisiera. Sí, tenía un cuerpo bonito, la cara mona, pero igualmente yo podía imaginarme fácilmente que en ella pudieran manifestarse aquellas percepciones que me desairaran, entonces el deseo sexual ya no sería tan fuerte como creía o quizá no surgiría para nada. Entonces aparece el pensamiento: tal vez no es tan guapa. Pero entonces se me ocurrió otra cosa, no tengo una percepción del sexo con una chica guapa. Tengo la percepción del sexo con esta chica, o con otra, o con otra más pero en cualquier caso es una chica concreta. De esta manera esta sensación aguda, este deseo doloroso es tan doloroso porque es el deseo de no sé qué. Tengo el pensamiento-imagen siguiente “el sexo con una chica guapa” pero es simplemente el pensamiento, no se puede realizar porque no hay percepciones determinadas para este pensamiento. No entiendo de donde vino este pensamiento-imagen. Es lo mismo que un espejismo. Por un lado lo ves con tus propios ojos pero si tratas de tocarlo, no hay nada, y esto te hace sufrir mucho. Pero sigues esta imagen sin darte cuenta de su verdadera naturaleza y como resultado tienes una sensación de vacío y de desilusión. 

0080. Grulla:

«Todas las expresiones fuera de las PI son mentira».

La cita de Bodhi: “Una persona ordinaria experimenta las EN permanentemente por eso nunca escribe ni dice la verdad, no puede escapar de esto porque si escribiera o dijera la verdad, sería sincera, y si fuera sincera nunca experimentaría las EN, experimentaría las PI. Entiendo que esta comprensión es muy difícil de aceptar ante todo porque priva del apoyo”. 

Es verdad. También tengo un deseo fuerte de agarrarme a este apoyo y hasta entiendo que aunque una persona lo viera todo con sus propios ojos, todo lo que sentiría y percibiría, sería interpretado con sus concepciones a través de las EN y concepciones. Pero mientras tanto sigo creyendo que hay una realidad, algunos acontecimientos, hechos (que se refieren al mundo psíquico) que se puede sacar, separar de las EN y las concepciones, y será la verdad objetiva. 

¿Peró qué son estos hechos? Si un chico me folla en la boca y experimenta ternura, y yo al mismo tiempo experimento la RN hacia el sexo y la RN hacia él, entonces diré que me violó y será un hecho para mí, pero si experimento el deseo sexual, como resultado será buen sexo, y si experimiento la ternura, entonces su ternura se reflejará en mí y el hecho será la manifestación de su ternura hacia mí. Entonces ¿dónde está la realidad objetiva, aquella que se puede separar de mis percepciones? No existe. Si una persona escribe que alguien le cuida o le hace daño, todo esto a lo mejor será la circunstancia simple de sus percepciones y no dice absolutamente nada de lo que sentía otra gente hacia esta persona ni como se comportaba. 

Resulta: 

1) todos los «testimonios» son la fijación de las percepciones que se manifestaron en una persona como respuesta a algunos acontecimientos, pero en la mayoría de los casos o mejor dicho, casi siempre, es la grabación de las percepciones que tenían que aparecer según esta persona. Es decir lo que tenía que aparecer se determina por la concepción que había de este lugar. 

2) no hay hechos reales de la vida psicológica, los que se pueden sacar de estas descripciones, las descripciones son los únicos hechos que hay. 

3) pero estos hechos, estas reacciones mecánicas no me dirán nada, no me permitirán sentir lo que es la vida o sea las PI porque no son ni descripciones de las PI, ni descubrimientos hechos en las PI. 

De esta manera, resulta que es verdad que todo lo que está escrito en los libros excepto en aquellos casos que se encuentran muy raramente, es basura y no tiene nada que ver con lo que percibo en realidad, todo es mentira porque no hay esfuerzos para engendrar las PI, no hay deseo de sinceridad. 

Este descubrimiento es impactante, corta la respiración y hace llorar. Aparece la percepción del vacío, del deseo rabioso de la sinceridad, de la liberación y la anticipación, o sea de todo lo que podré encontrar detrás de la mentira. ¡Qué alegre y sorprendente podrá ser la vida! 

Ahora el pensamiento “todo es mentira” es el factor iluminado para mí, enseguida aparece la alegría, la anticipación, la aspiración. 

0081. Bodhi:

«El CCC siempre será marginado en el mundo “espiritual”.

Los que se dedican al CCC, siempre y en todas partes, serán marginados, y sobre todo en el mundo de la gente que se halla en una búsqueda espiritual, y sobre todo en el círculo de los que se consideran ser maestros espirituales, porque si partimos de la CCC, la persona que tiene las EN no está iluminada nada de nada. Y los maestros contemporáneos están tan sometidos a las EN que ni siquiera ellos mismos se atreverían a mencionar que están libres de las EN, porque toda su vida es un flujo permanente de EN y no pueden ocultárselo ni siquiera a la persona más inocente. Por eso surge un odio tan bestia hacia mí y hacia el CCC y por eso aparece esta posición que defiende la existencia indiscutible de las EN porque hay que explicar por qué estos “maestros” tienen tantas EN...

Estos profesores son tan astutos e inventan tantas justificaciones sobre por qué no se puede vivir sin las EN, que pierden el sentido común, ya que afirmando que las EN son indiscutibles y necesarias, acuden a la ayuda de teorías más increíbles tipo yin y yang (encontré una teoría sobre que no podía existir “yang” sin “yin”, tiene que existir un equilibrio entre ambos, por eso las EN son necesarias) y de esta manera comunican que la gente que ellos mismos consideran ser los fundadores espirituales, también experimentaron las EN porque si no tuvieran las EN, estarían paralizados sus “yin y yang” y la vida sería una mierda en general ( De esto podemos sacar una conclusión sorprendente, que Ramakrishna, y Jesús, y Buda  y todos los que se respetan tanto, experimentaron odio, irritación, aburrimiento, celos y no sólo los experimentaron sino que también afirmaron que eran condiciones necesarias para la iluminación. 

El CCC siempre será marginado en el mundo de las prácticas ocultas, esotéricas y otras prácticas espirituales, y CUALQUIER maestro de cualquier doctrina sentirá y manifestará el odio hacia el CCC y a la gente que lo practica y tratará de probar por qué no se puede vivir sin EN.

0082. Bodhi:

«La concepción de la “relación”».

La pregunta:

«Durante el estudio del concepto “relación” se manifestó que es teórico totalmente, es decir este concepto existe sólo como resultado de las construcciones conceptuales que se apoyan mutuamente. Por eso decimos que no hay ninguna “relación” pero de todos modos sabemos que si aprietas un botón del teclado, en la pantalla aparecerá una letra... no entiendo dónde está el problema si digo que estas dos percepciones “están relacionadas”... o mejor dicho, no entiendo qué cambiará si dejamos de emplear esta palabra, de todas maneras comprendes que si aprietas el botón...”

La respuesta: 

«decimos que no hay ninguna relación» 

No digo nada parecido. Puedo decir que no existe un  «el devorador de las sombras», si sé qué significa esta palabra. 

«si aprietas un botón en el teclado, en la pantalla aparecerá una letra...”

Sí, como regla. Pero no siempre. 

“no entiendo dónde está el problema si digo que estas dos percepciones “están relacionadas”.

Se puede decir todo lo que quieras, por ejemplo, puedo decir que forman una unión divina. En realidad es igual qué decir, como determinar un conjunto de percepciones de apretar el botón y de aparecer la letra. 

“no entiendo qué cambiará si dejamos de emplear esta palabra, de todas maneras comprendes que si aprietas el botón...”

Cambiarán muchas cosas. Si empiezo a llamar a este conjunto de percepciones “unión divina”, no vas a entender qué significa precisamente esta frase y que denomina las percepciones mencionadas arriba, porque las palabras “divino” y “unión” en su caso tienen un significado incomprensible, así que como resultado en vez de la claridad se manifestará la torpeza y tú mismo lo sentirás. Diciendo “la relación” no entiendes que esta palabra no significa  una percepción concreta, es el nombre para todo un conjunto de percepciones. Empiezas a creer que hay una relación especial por si sola, como si existiera independientemente de todo lo demás. 

Precisamente esto pasa con la gente que cree en la relación entre la vida anterior y la vida actual. Por ejemplo, una persona dice que hay una relacón entre lo que haces en esta vida y lo que pasará contigo en la vida siguiente. Esta relación se llama karma. Millones de personas están convencidas de que entienden de que se trata. Mientras tanto, si ellos pensaran razonablemente, verían que: “digo la palabra “relación” y sé que esta palabra denomina un conjunto de percepciones, así que para que este nombre tenga algún sentido, han de tener sentido todas las palabras con las cuales determinamos las percepciones que entran en este conjunto. ¿De qué percepciones se trata? Primero, es lo que estoy haciendo ahora. ¿Percibo lo que estoy haciendo ahora? Sí, claro. Muy bien. ¿De qué percepciones más se trata? De mi vida siguiente. ¿Percibo lo que es mi vida siguiente? ...?? No, no la percibo, percibo los pensamientos que tengo ahora, las emociones, las sensaciones pero no percibo la vida siguiente.

Así que después de pensar de esta manera, la persona llega a la conclusión de que la frase “el karma es la relación entre los acontecimientos actuales y la vida futura” no tiene sentido porque la palabra “relación” no puede ser empleada, si ha de ser usada con correspondencia estricta a su definición determinada como nombrar un conjunto de percepciones. Por eso la palabra “karma” se convierte sólo en varios sonidos que no tienen ningún significado. 

Con este ejemplo quería mostrar que hay una diferencia enorme entre el hecho de emplear la palabra “relación” y el de no emplearla. Claro que en cualquier caso se puede emplear pero precisamente cuando estás completamente seguro qué quieres determinar con esta palabra, porque es lo que no suele pasar y por eso aparecen “karmas” y todo lo demás. 

La manera de solucionar este problema es muy fácil, no emplees las palabras que en nuestro idioma ya se han unido con algo misterioso, indeterminado, vago. Emplea otras palabras y entonces para ti será absolutamente natural pensar cada vez qué significa cada palabra. 

0083. Bodhi:

«Las faltas principales de la práctica del budismo».

Ante todo me gustaría subrayar que hablando de las faltas del budismo, no me olvido ni por un sólo segundo de que el budismo en general y el budismo del Tibet en particular, y particularmente el estudio de Mahamudra, Dzogchen a mi modo de ver es una de las doctrinas más ideales, y el CCC que ofrezco yo, no lo contradice de ninguna manera, sólo hace el camino a la conciencia clara más corto según las condiciones actuales históricas. Sobre todo me gustaría hablar brevemente de estos zigzags que se formaron y todavía existen en el budismo. 

Se tratará precisamente del budismo del Tibet porque creo que fue el apogeo del desarrollo de la práctica del budismo. El budismo del Tibet no es ninguna rama especial del budismo, no está separada en absoluto de la huella general del budismo indú. Como se sabe, precisamente los santos indú trajeron el budismo al Tibet y fundaron esta tradición divina. No existe ningún tal “lamaísmo” como algo aislado o incompatible con el budismo tradicional. El lamaísmo son simplemente algunos aspectos de la práctica del budismo, desarrollados hasta la perfección, que se extendieron al Tibet. 

Mi visión del budismo del Tibet está basada en varias fuentes: a) el estudio de la literatura especial escrita por los maestros tanto contemporáneos como los que vivieron hace siglos, b) mi experiencia directa en la comunicación tanto con los líderes espirituales del Tibet como con los monjes ordinarios. 

1) La falta del dogma del camino largo. 

Todos los budistas están absolutamente seguros de que el camino a la iluminación es un camino muy largo. ¿Por qué creen esto? Porque  así suelen pensar, es una concepción pura y simple. El camino que conocen ellos, efectivamente lleva a las PI bastante lentamente pero para ellos es difícil imaginarse que hay otros caminos que no conocen. Cada vez que trato de explicar mi práctica a un budista y da igual si es un monje principiante ordinario o Tulka Rimpoché respetado, surge un diálogo parecido a éste: “Sí, está bien, pero el camino a la iluminación es muy largo”. Y yo vuelvo a contestarles que el camino es largo por tales razones; ellos asienten con la cabeza, ellos condescienden conmigo y dicen que sí, es verdad pero de todos modos el camino a la iluminación es muuuuuy largo... Es sorprendente, pero es cierto que la creencia ciega en que el camino a la iluminación es muy largo les impide ver el camino más corto, el que permite desviarse de muchas esquinas.

2) La falta de la ausencia de la aspiración necesaria. 

Cuesta aplicar los esfuerzos cada minuto, cada hora, cada día, cada año si sabes que no recibirás los resultados dentro de un año ni dentro de diez años ni siquiera en esta vida o en la siguiente. Los resultados vienen a los budistas muy lentamente por eso, ellos no tienen la aspiración fuerte. Muchos dan la impresión de que son bastante perezosos, tranquilos, que nunca tienen prisa. La ausencia de algún resultado rápido lleva a que muy a menudo el entusiasmo desaparece, la aspiración se remosquea y te quemas de dudas. 

3) La creencia en la iluminación inevitable. 

Todos los budistas están seguros de que si siguen su práctica con más o menos firmeza, la iluminación llegará obligatoriamente. Ellos creen que probablemente, esto pudiera pasar no muy pronto, acaso dentro de centenares de reencarnaciones, pero seguro que algún día podrán alcanzarla obligatoriamente, simplemente hay que seguir cumpliendo las prácticas. Y si la iluminación es algo seguro y de todos modos no se puede hacer rápidamente porque el camino es muy largo, entonces ¿por qué esforzarse mucho? Que vaya así como va... Y así es fácil matar la aspiración. Y cuando una persona no está aspirada, regresa a los estados tenebrosos. No se puede estar sentado en dos sillas al mismo tiempo: en un momento o están manifestadas las PI, o las percepciones tenebrosas, no hay otra opción. 

4) La falta de prestar demasiada atención a los rituales. 

Muchos budistas son fieles a su práctica pero esta fidelidad se expresa no tanto en los esfuerzos dirigidos a la superación de una tenebrosidad concreta como en el cumplimiento de los rituales determinados que influyen en ellos de manera indirecta. Por ejemplo, alguien puede encargarse de la tarea de cometer 100.000 retiros y la repetición de la oración « Om Mani Padma Hum». A pesar de que alguien puede creer que estas acciones no tienen sentido y hasta sean ridículas, pero en realidad esta práctica es bastante eficaz por una razón simple: en el momento en que uno pronuncia “Om Mani Padma Hum”, no puede pronunciar nada más, y en el momento en que la mente está ocupada con la repetición de mantras, uno no puede pensar en su casa de campo, por ejemplo. De esta manera un montón de pensamientos parásitos se queda fuera.  Si nosotros siempre pensáramos sólo cuando de verdad sea necesario o interesante pensar en algo, no tendría sentido en esta práctica, pero el cerebro humano está envenenado con el diálogo mecánico interior permanente, y encima sin sentido, y claro está que el alejamiento mecánico de este diálogo, sin duda alguna trae un efecto saludable. Pero de todos modos, aunque esta práctica da su resultado, su eficacia es insignificante. Se puede apartar por algún tiempo el diálogo interior mecánico, que está rumiando alguna concepción, pero éste volverá porque la concepción no ha sido eliminada. Y las EN volverán porque no está formada la costumbre de su eliminación directa. 

5) La falta de probar a usar la consciencia como un Botón Rojo Grande.

Cuando un budista experimenta las EN, se acuerda de su doctrina y se pone a reflexionar que las EN son malas, deteriora el karma, esto contradice a la práctica etc. Recuerda las frases bonitas como que todos somos hermanos, que debe compadecer a su prójimo etc.  Como resultado de todos estos pensamientos, las EN realmente van disminuyendo poco a poco, pero todo este tiempo que ha tardado en convencerse a sí mismo, la EN ya estaba manifestada, le envenenaba, apoyaba y engendraba otras EN. Y aun más, como resultado de estas reflexiones, la EN puede debilitarse pero nunca desaparecerá, simplemente se convertirá en el FN débil, y como resultado no hay ninguna liberación. Claro que si trata de influir a una EN durante mucho y mucho tiempo, poco a poco durante mucho y mucho tiempo al final se crea la costumbre correspondiente y poco a poco las EN se vuelven muy débiles pero la verdad es que este proceso es muy lento y para llegar al objetivo ni siquiera sería suficiente con diez vidas. Además, como no hay ningún automatismo para la eliminación directa de cualquier EN, cada nueva situación exige la búsqueda de nuevas razones, nuevas reflexiones que sean eficaces en cada situación determinada y para cada emoción. 

6) La falta de la interpretación directa del término “karma”. 

El concepto de “karma” es un freno más en la práctica de los budistas. Interpretan este término demasiado directamente. Todos comprendemos que a causa de algunas razones surgen determinadas circunstancias. Por ejemplo, veo que la concepción de que “soy responsable de los sufrimientos de mis íntimos porque no correspondo a sus esperanzas” engendra las EN, y ellas a su vez apoyan la concepción correspondiente. Y al ver tales leyes los budistas separan estas leyes del subjeto mismo o sea de la persona que observa estas leyes. Para ellos la persona es una cosa y la consecuencia es algo que está por encima de esta persona. Este modelo equivocado lleva al fatalismo y a la ausencia de la aspiración, para qué esforzarse cuando el camino es tan largo y la ley del karma es tan dura. Si he cometido un pecado, según la ley del karma ahora tendré determinadas consecuencias... pero mientras tanto se olvida de que estas consecuencias vienen precisamente porque la persona misma ha creado este automatismo. La persona que tiene la claridad, no niega que después de crear un hábito, éste funcionará. Si estoy acostumbrado a reaccionar con irritación a cada falta en el texto que tecleo en el ordenador, mi “karma” consistirá en cometer muchas faltas y sentir la irritación muchas veces ya que he decidido escribir un libro grande. Pero una persona que tiene la claridad no separa una tal personalidad inventada de la costumbre, porque la costumbre es una de las percepciones cuyo conjunto nosotros lo llamamos “personalidad” o “yo”; y hay que darse cuenta de que si fue creada una costumbre, puede ser creada otra. A un budista le cuesta creer que la liberación completa de las EN puede ser conseguida durante 1-2 años de práctica firme porque cree en el karma y en su interpretación directa o sea en el karma que está separado de su personalidad y comprende que si tantas veces sintió las EN horribles, ahora tendrá que pagar por este “karma” durante mucho tiempo. Para explicarles esta falta, hay que aplicar muchas fuerzas. La práctica sincera y activa de la eliminación de las EN lleva a un resultado increíble: las EN se eliminan y llegan las PI. Pero esta práctica lleva a otro resultado aun más sorprendente: se abre un camino recto a una capacidad misteriosa de esforzarse y cambiar las costumbres, que se interpreta tradicionalmente como “superar el karma”. Claro que no existe ninguna superación del karma, porque no hay ninguna división entre la personalidad y sus costumbres: simplemente la persona es un conjunto de las percepciones en este lugar. Pero además, una persona también tiene la capacidad increíble de querer cambiarse a sí misma. Una persona que ha conseguido la eliminación completa de las EN, sabe “saltar” al estado deseado, y ya puede entrenar esta capacidad y dirigirse adónde le llamarán los deseos alegres.

7) La falta de la acumulación de los momentos de los estados iluminados a cuenta del seguimiento de la práctica. 

Cuando un budista como resultado de su práctica siempre experimenta por ejemplo, un embate de la felicidad, su actividad posterior es la siguiente: hay que seguir cumpliendo la práctica y entonces tarde o temprano llegará otro embate, y otro y otro.... así poco a poco esto sucederá más a menudo y los embates durarán más tiempo etc. Esta actividad en general es correcta y si no hay nada más, se puede hacer esto. Pero para otra persona que entiende y aplica la práctica del camino recto hay otro camino más corto que consiste en  aplicar el mismo esfuerzo, cuyo arte de aplicación fue elaborado durante la eliminación directa de las EN. Y para esta persona serán suficientes 10 o 20 veces revivir espontánteamente alguna PI para agregar a su práctica algo absolutamente nuevo – el esfuerzo directo para “saltar” a esta PI inmediatamente. Y este esfuerzo funcionará igual que funcionó cuando eliminaba las EN. Y se formará una nueva costumbre – la costumbre de experimentar esta PI. De esta manera, para esta persona el camino de los primeros brillos de las PI al estado en que tiene las PI, al principio, a menudo, y después, permanentemente, se hace mucho más corto. Por ejemplo, si alguien elimina impecablemente todas las EN y empieza a sentir los primeros momentos de placer, puede tardar 1-2 años para sentir este placer permanentemente, y esto en su caso llevará a la profundización y al aumento agudos de lo que también traerá nuevos embates de las PI etc. Con cada nueva victoria, con cada nueva costumbre formada para “saltar” al estado deseado y quedarse allí, esta nuestra capacidad misteriosa crece y delante de la persona se abren nuevos horizontes increíbles.

0084. Skvo:

«La simpatía hacia el mundo ».
Tengo varios recuerdos de mi infancia en los que siento una simpatía fuerte, encanto, alegría. La hierba alta que parece un bosque a través de la cual estoy mirando los rayos del sol,... la mano de alguien pasa entre la hierba brillante y veo las fresas aun más brillantes si es posible... un encanto increíble cuando veo el agua del río... pinos que se parecen a gigantes sonrientes... una ternura maravillosa hacia las mariposas. La extraversión absoluta y la confianza hacia el mundo, cada acción está llena de alegría, inspiración, encanto. Cada acción es un descubrimiento. Me contaron la siguiente historia sobre mí: me acerqué a un perro guardián y lo abracé fuertemente. Ahora cuando pienso que  se puede vivir así, cuando percibes a cada ser vivo como a alguien íntimo y experimentas tanta simpatía incondicional y tanta confianza, aparece el encanto y la anticipación. 

Recuerdo que si me gustaba algo, estaba dispuesta a lanzarme a por ello sin pensar y sin dudarlo, tanta pasión por la vida tenía. Me gustaba mucho hablar con la gente, pero no recuerdo que fuera por aburrimiento. Tenía tantos deseos alegres, que simplemente me arrebataban, incluso quería comunicarme con la gente, me gustaba mucho experimentar la simpatía. Recuerdo que quería mucho ver alrededor de mí mucha gente alegre, alegre como yo, quería darles mi alegría, entregarla porque era increíble cuanto la tenía. 

Cada día me enseñaban a olvidar esta simpatía y la confianza hacia el mundo. La gente engaña y traiciona, pagarás por tu simpatía, te harán daño, no se puede abrazar a los perros porque te pueden morder o pegar una enfermedad; no toques a los escarabajos porque es peligroso, te pueden picar, no se sabe qué esperar de ellos; podrás ahogarte en el agua, te perderás en el camino del bosque, no se puede correr rápido porque te caerás o puede atropellarte un coche, etc. Llegó la indiferencia hacia la vida, la grisedad total y la rutina. Hoy me he dado cuenta de que la gente que me rodeaba y el resto del mundo (hay muy pocas excepciones) que he encontrado hasta ahora  nunca sintieron ni expresaron verdadera simpatía o ternura o alegría. Siempre manifiestan una simpatía falsa. Nunca me gustó ver como la gente habla mecánicamente de algo positivo, de algo supuestamente alegre, de la percepción de algo bonito según ellos, siempre quise escaparme lo más lejos posible de esto. 

Pero lo más horrible es que yo hacía y hago lo mismo. Sé cuando sería bueno experimentar algo positivo y finjo que lo experimento. Aprendí muy bien este papel. Puedo mirar el mar y comprender que aquí hay que experimentar algo tipo admiración y digo algo en plan “mira, qué horizonte más bonito... sí, el mar es una preciosidad”. Y lo mismo pasa con cualquier otra cosa, y especialmente con todo lo que se refiere a la simpatía de la gente. Veo las manifestaciones de algunas personas, las analizo, aparece el pensamiento de que se debe experimentar simpatía y yo misma me convenzo de que la siento aunque en ese tiempo la simpatía no aparece ni espontáneamente ni como resultado del cambio en las percepciones. Todas las percepciones que aparecieron antes de esta simpatía falsa fueron desplazadas a pesar de que no son tan cortas, como mínimo suelen durar 3-5 segundos. En total si me preguntan (o me pregunto yo misma) si me gusta lo que hace esta persona, digo que me gusta, que engendra simpatía pero en realidad no tengo ninguna percepción de la simpatía misma. ¿Entonces qué hay? Más a menudo está presente el siguiente conjunto de percepciones: la satisfacción de la posesión (tengo algo bueno), la grisedad (no ha cambiado nada), la desilusión vaga (podría experimentar algo más interesante pero no me sale), la satisfacción (puedo causarme una impresión por mi sensibilidad a la belleza, después podré hablar de lo que he visto, etc). 

Hasta el último momento retuve la sensación de repugnancia hacia los perros. Ahora veo con sorpresa que revivo un verdadero cariño cuando les miro a sus ojos, paso la mirada por sus costados, su espalda (casi nunca se puede tocar a los perros), toco sus narices húmedas. Me gustaría acariciar con mucho placer a cada perro que encuentro, sobre todo si se trata de un perro vagabundo,....  hace un par de días vi pasar por la calle a un elefante o mejor dicho a un elefante muy joven, después pasé varias horas recordándolo, tuve ganas de tocarlo, pasar la mano por su cuerpo, abrazarle, empujarle... Durante toda mi vida adulta tuve pánico a los escarabajos. Recuerdo como una vez estaba sentada debajo de un árbol y se me cayó un escarabajo dentro de la camiseta. Fue un acontecimiento tan desagradable que durante unos meses después hablé de él y todos me compadecieron, así que mi repugnancia a los insectos estaba justificada. Hoy he visto a un escarabajo grande de color azul vivo. ¡He sentido tal encanto! Tenía la espalda tan lisa y brillante, agitaba sus alas azules y transparentes tan rápido, estaba tan ocupado y al mismo tiempo tan juguetón volando de una flor a otra – cada movimiento suyo engendraba en mí embates de cariño y simpatía como si fuera un ser querido que quisiera jugar y se hubiera convertido en un escarabajo. El mundo de la naturaleza “inanimada” antes como máximo podía provocar el placer estético. Después de mi encuentro con el escarabajo me encontré con el océano y éste no era un elemento muerto y amorfo. ¡Era un ser potente y juguetón hacia el que también se puede sentir cariño!

Los embates de estas PI por ahora son muy cortos pero se diferencian tanto de las demás percepciones habituales que hasta me asoman las lágrimas a los ojos. Es lo mismo que estar durante mucho tiempo en una habitación oscura que a veces es gris, o a veces a través de las rendijas entra luz turbia, indefinible y de repente alguien enciende la luz directamente en la habitación y no hay ninguna duda de que es puramente diferente de todo lo que conoces. He comprendido que todavía ni he empezado a vivir, que morí ya hace mucho tiempo, no sé cuantos años tenía entonces, quizá 2 años, o tal vez tres. Pero después de entonces no viví, fui un cadáver total y sólo ahora en este lugar empieza a despertarse algo en mí. Lo revivo como el regreso a aquellas percepciones lejanas.

Tengo un deseo alegre de recordar qué percepciones tenía en este lugar cuando era pequeña. Era un ser completamente diferente. Lo que se manifestó después era otra persona, era basura, no tengo deseos de pensar que era yo y hacerlo corresponder con mi historia personal. Tengo el deseo de analizar aquella experiencia que fue recibida por otro ser y al mismo tiempo tengo el deseo de dejar de pensar que era mi historia personal. 

0085. Skvo:

«La satisfacción y la aspiración».

He encontrado una tenebrosidad más que experimento muy a menudo y a la que estoy acostumbrada. Es la satisfacción. Sabía que muy a menudo sentía la satisfacción, e incluso, muchas veces me di cuenta de que era una tenebrosidad pero nunca la eliminaba porque además de las percepciones desagradables que tenía durante y después de experimentar una satisfacción, en mí se manifestaba el afecto a ella, que era un placer bastante especial, igual que algunos disfrutan de la LSM o de la tristeza, etc. 

Ahora veo que siempre aspiré a la satisfacción, siempre quise crear las condiciones en las que pudiera experimentarla. Aún ahora, cuando me dedico a la práctica, de la práctica misma trato de sacar las condiciones para la satisfacción. Por ejemplo, elaboré un plan de acciones – tenía que hacer una cosa 10 veces, otra 20 veces, y otra cosa más, 15 veces, y en aquel momento eran las circunstancias las que me apoyaban y me permitían estar en aquella satisfacción. Después de cumplir con todo, podía estar en aquella satisfacción porque había trabajado bien y ya podía “descansar” un poquito. Tuve el plan, y lo cumplí. ¿Qué más podía necesitar? Estaba bien. Y pensaba que todavía sería mejor en el futuro, así que dejaría de aplicar esfuerzos. 

No quiero cambiar mis planes. Por un lado puedo y quiero aumentar la intensidad de la práctica, por ejemplo, aumentar la cantidad de las prácticas formales, pero no lo hago, además cantidad no es el sinónimo de la palabra “cualidad”. Y no quiero cambiar el método mismo, no quiero analizar los resultados de mi práctica (lo hago pero formalmente), quiero hacer lo que decidí hacer hace tiempo y no quiero pensar en por qué lo hago, qué recibo, si lo hago bien o no, qué me gustaría de verdad. Necesito el apoyo de este plan de  acciones, porque no tengo la firmeza para tomar decisiones momentáneas, cambiar algo en mi vida independientemente y ahora mismo, llevar la responsabilidad ante mí por mis decisiones en cada momento. 

La satisfacción siempre se acompaña con una pereza de diferente intensidad. No quiero pensar si no puedo decidir algo ahora mismo, si hay que esforzarse para comprender algo. No quiero analizar ni tomar decisiones, me satisface consentir con la opinión ajena si me parece razonable. No quiero nada nuevo, y esto no sólo se manifiesta en la práctica, sino también en las cosas de cada día. 

Un ejemplo de mi vida: pedí hora en la peluquería, y ya tenía un plan determinado para esta actividad. De repente en la calle me tropecé con una peluquera conocida que consintió en pasar por mi casa y yo sabía que era muy buena y que además me cobraría menos que yo pagaría en la peluquería. Todas las ventajas para la peluquera conocida: no tenía que desplazarme, estaba segura de la calidad, gastaría menos. Pero ya había tomado una decisión, ya tenía el plan... Decidí pensar (!) en qué hacer y después decidí pedir consejo (!!!) Cuando vi lo que pasaba, me quedé flipada por mi impotencia total. Me di cuenta de que si era tan impotente en las cosas más insignificantes, entonces ¿qué pasaría con los asuntos en los que hay que manifestar firmeza y valentía? La razón de que no pueda tomar una decisión, está claro que no consiste sólo en que yo tenga una satisfacción, la que es posible en general sólo cuando se sabe todo con mucho tiempo de antelación, y yo no pienso si hago lo que quiero o no, pero también la cosa es que me gusta mucho estar en la satisfacción. 

A través de crear y guardar multitud de apoyos creo las condiciones en las que puedo experimentar la satisfacción. Lo sé todo, no me amenaza nada, lo tengo todo planeado, y puedo relajarme, es decir, dejar de esforzarme, dejar de estar atenta a mis percepciones, deslizarme a las percepciones acostumbradas. 

Pude destacar  varias manifestaciones que al unirse se convierten en satisfacción: 

• La alegría de poseer. Tengo un chico al que quiero, tengo casa, tengo mis logros en la práctica. Tengo algo MÍO y me gusta lo que tengo. Estoy contenta de que tengo algo MÍO. 

• La tranquilidad. Todo va bien si todos a mi alrededor son simpáticos, si no veo ningún peligro, si no tengo las EN intensas. No hay ninguna razón para tener alguna tensión, o aplicar super-esfuerzos, todo está bien. 

• La rutina. No pasa nada nuevo, todo se sabe de antemano, todo es conocido. Tengo objetivos débiles y sé que podré alcanzarlos. 

• El estado gris claro. Aparentemente no se percibe nada que sea tenebroso, pero tampoco estoy inspirada, no tengo ninguna fuerza de percepción. 

• La satisfacción del diálogo interior. No quiero controlarlo, no quiero dejar las distracciones caóticas, las fantasías, los pensamientos en los demás, en la gente que no me interesa para nada. Me gusta estar en esta mezcla, existe un placer en esto. 

• El deseo de las impresiones. Tengo ganas de comer bien y empiezo a devorar comida rica olvidando a todo el mundo en estos momentos, no existe nada más, sólo mi placer. Quiero charlar, bromear, y que todos a mi lado también estén charlando y bromeando. 

• La pereza. Prefiero que los demás hagan todo por mí. Aunque tengo hambre, me da palo cocinar, y tengo ganas de que lo haga alguien más y de que me traiga la comida adonde estoy, imaginándome no sé qué. Y a veces pasa lo mismo con lo que quiera, por ejemplo, investigaciones en la práctica, opiniones de los fenómenos observados, etc. 

• El deseo de dormitar. Me gusta el estado entre el sueño y la realidad cuando ya aparecen imágenes del sueño y esto se acompaña por una sensación especial y muy agradable. No hay ninguna claridad en este momento, tampoco está presente la aspiración. Se parece al placer de las drogas. 

• Marasmo habitual. Olvido cerrar el frigorífico, cortar el agua, hago un montón de acciones inútiles, olvido dónde acabo de poner un objeto, dejo caer las cosas, tropiezo.

• La falta de aspiración. Si me preguntas si realmente quiero estar en la satisfacción, claro que te contestaré que no quiero, pero en el momento en que estoy en ella no necesito nada más, estoy bien. 

Es importante subrayar que casi cualquier interrupción de la rutina en la que tengo la satisfacción, enseguida provoca la insatisfacción. Por ejemplo, estoy alegre de poseer a mi chico o a mi chocolate y tengo la satisfacción porque tengo a mí chico y porque estoy alegre de que tengo a mi chico. Y de repente el chico hace algo que me obliga a dudar si es de verdad mío. O viene alguien y come mi chocolate. Y ya no tengo la satisfacción, tengo la insatisfacción. 

Aparece la RN a lo que deteriora mi satisfacción, sobre todo si me dicen directamente que estoy en la satisfacción. Aparece una sensación especial, que se parece mucho-mucho al estado en que tengo mucho sueño y estoy durmiendo  pero alguien trata de despertarme.  Alguien trata de penetrar descaradamente en mi territorio. No quiero despertarme. No quiero despertarme a mí misma, sigo durmiendo (estaré un poquito más en la cama, soñaré un poquito más), tampoco quiero que nadie más me despierte (déjame en paz, lo sé todo)

Muy a menudo estuve en esta satisfacción pero nunca la percibí como una tenebrosidad grave porque no me hacía sufrir, al revés me traía placer. Entonces hice lo mismo que había hecho con la malicia. Apliqué el esfuerzo y recordé la percepción de la aspiración, y volví a darme cuenta de que estas dos percepciones son absolutamente incompatibles. Soy un verdadero cadáver cuando estoy en la satisfacción. No tengo ni una sola gota de vida en estos momentos. Me parezco a un osito de peluche con la sonrisa muerta y los ojos vidriosos. Si no tengo la aspiración soy un cadáver. 

Declaro la guerra a la satisfacción. Voy a eliminarla igual que eliminé los celos. Vigilaré cada manifestación suya, aprenderé a reconocer su sabor en un momento para eliminar sus manifestaciones impecablemente. Nunca más quiero experimentar la satisfacción.

Si algo me hacía sufrir, me daba cuenta de que no era yo, era un mecanismo ajeno que había penetrado en mi organismo como un virus. Pero la satisfacción siempre era una parte DE MÍ, era yo, eran MIS manifestaciones. Ahora lo veo de otra manera. En este sitio hay diferentes percepciones incluso satisfacción. Y el mecanismo es igual que la insatisfacción. En ese momento tengo la elección: o tengo la satisfacción, o la aspiración. Tengo el deseo de experimentar la aspiración porque me gusta mucho más que la satisfacción. 

Antes siempre tuve pánico o tuve la LSM cuando se manifestaba una tenebrosidad que contradecía a la búsqueda de las PI. Estaba segura de que si había tal tenebrosidad, significaba que en realidad no había ninguna aspiración a la libertad en aquel lugar. Ahora veo que es así: en este sitio puede manifestarse la percepción de la satisfacción y la percepción de la aspiración. Cuando hay una percepción, no puede estar presente la otra pero no significa que si estoy en la satisfacción, la aspiración no esté manifestada para nada en este lugar. Ahora no tengo las EN si encuentro en un lugar algunas tenebrosidades incompatibles con las PI y no soy demasiado valiente para reconocerlo. Esto se parece a la situación siguiente: voy por el bosque, me encuentro  diferentes objetos, los levanto, los investigo, los miro, en dependencia con mi deseo hago con ellos cualquier cosa pero no tengo la LSM si encuentro algo que me provoque el deseo de tirarlo. Son nada más que fenómenos, y me interesa estudiarlos, me interesa realizar diferentes investigaciones, y como resultado, en vez de unos aparecen otros fenómenos. Es sorprendente que pueda ser también así – no tengo la sensación de que estas tenebrosidades sean mías y debo sentir vergüenza o lástima, en vez de eso tengo una aspiración verdadera. 

Tengo la decisión y el deseo de reaccionar de alguna manera para eliminar todas las percepciones que no me permitan que las PI se manifiesten. 
0086. Skvo:

«Los obstáculos que uno puede encontrarse trabajando con las concepciones».

En este artículo hablaré de los obstáculos que pueden encontrarse trabajando con las concepciones, pero mencionaré sólo aquellos que no se refieren a los esfuerzos de llevar a cabo razonamientos consecutivos, ni a la investigación de las concepciones, sólo aquellos que estén relacionados con este trabajo. 

Como modelo estudiaré la concepción “Los usuarios de Internet no prestan atención a la publicidad en la red”

1. Bodhi me pidió fundamentar mi razonamiento, enseguida apareció el descontento. ¿Para qué estudiar lo que es tan evidente?

2. Suprimí el descontento, no podía mostrarle a Bodhi que tenía una EN. El descontento se quedó como un FN.

3. Tuve miedo de que él viera el FN, traté de sonreír y cambiar el tono de la conversación por otro más tranquilo. 

4. Tuve el deseo de reclamar, el deseo de defender mi posición costara lo que costara, hacer a Bodhi reconocer que yo tenía razón. En vez de pararme a pensar por qué estaba tan segura de aquella concepción, me puse a buscar diferentes ejemplos que pudieran probar mi razonamiento.

5. La observación: cuando citaba ejemplos que deberían ayudarme a obligar a Bodhi a reconocer que yo tenía razón, apareció la percepción de la torpeza y de algo fangoso, como si rumiara una papilla horrible sin sabor. 

6. Bodhi puso en duda todos mis ejemplos y dijo que todas las cosas mencionadas no podían corroborar mis razonamientos, porque yo no había estudiado ninguna estadística ni había realizado ninguna investigación sobre aquella materia. 

7. Sentí un ataque de desesperación, una LSM y un alejamiento de  Bodhi. 

8. Tenía pensamientos tipo: “simplemente no tengo suficientes argumentos”, “me presiona psicológicamente y por eso no puedo pensar bien”, “su inteligencia es más fuerte que la mía, ese es el problema”, “simplemente busca un pretexto para demostrarme que soy tonta”, y siempre estuve segura de que seguramente mi razonamiento era el correcto. Me sentía como una madre con su bebé (concepción) en brazos, a la que el Bodhi cruel echaba a la calle.

9. Se podría haber abandonado todo en la etapa anterior, quedaría entonces hundida en la insatisfacción por  Bodhi, en la LSM y en la completa seguridad de que simplemente me había faltado inteligencia, y yo había sido víctima de sus sucias manipulaciones intelectuales. Pero Bodhi me exigió una respuesta, es decir, o pruebo mi razonamiento con argumentos, o lo rechazo. 

10. Casi sentí un dolor físico al comprender que era poco probable que probara mi razonamiento, pero tampoco podía rechazarlo porque era correcto. De nuevo apareció una RN hacia Bodhi, porque me hacía sufrir. 

11. Casi me obligó a aplicar un esfuerzo más y poner en duda este  razonamiento. No rechazarlo sino ponerlo en duda e investigar cuáles eran mis razones. 

12. En aquel momento, cuando tomé la decisión de estudiarlo, apareció una falta de deseo muy fuerte de no hacerlo. Lo sentí como una potente oposición cuya superación me llevaba casi al dolor físico. 

13. Los pensamientos: “lo estudiaré después”, “el tema es muy aburrido”, “¿para qué pensar en estas tonterías?”, “este razonamiento no tiene ningún significado para mi práctica”, “por qué he empezado esta conversación, tenía que haberme quedado callada”, “puedo reconocer que no tengo razón pero sólo para que me deje en paz”. 

14. Los embates permanentes de la desesperación, del descontento y del dolor físico porque me daba cuenta de que tendría que realizar este trabajo. 

15. Cuando tomé la decisión de negarme por algún tiempo la seguridad de que este razonamiento fuera el correcto para investigarlo objetivamente, apareció un verdadero freno, no podía pensar, aparecieron pensamientos caóticos que no tenían ninguna relación con el tema, que no estaban ligados entre sí... era un verdadero delirio. Comprendí que simplemente no podía concentrarme. 

16. Tuve que aplicar grandes esfuerzos para empezar a pensar bien en el tema elegido. Tuve que refrenar cada pensamiento como a un caballo rabioso. El proceso de la reflexión coherente se hace muy lento, como si todos los pensamientos se hicieran muy pesados y no corrieran por el bosque sino que caminaran bajo agua turbia. 

17. Todo el proceso de la reflexión en este tema estaba acompañado por un dolor físico latente como si pasara a través de los obstáculos, y permanentemente tuviera un dolor fuerte. 

18. Cuando apareció la comprensión de que mi razonamiento era una verdadera concepción y no tenía ningún motivo para pensar así antes de realizar la investigación por mi propia cuenta y/o estudiar unas cuantas investigaciones ajenas, sentí horror. De repente me di cuenta que era el momento de rechazar mi creencia. 

19. Se hunde la tierra. Me parece que miro en un abismo, donde no se sabe nada. Tenía la impresión de que la creencia de que a nadie le interesaba la publicidad en Internet fuera mi apoyo principal en la vida y no sabía cómo seguir viviendo sin ella. (
20. La LSM, el miedo, la preocupación, la sensación de estar indefensa, la sensación de ser débil. 

21. Apareció el deseo de quitar de mi mente lo que acababa de descubrir y seguir viviendo con mi razonamiento.

22. Cuando pensaba en volver a todo lo conocido y comprensible apareció la sensación clara de una torpeza mortecina. Me esforcé y rechacé la opción de volver.

23. Sentía que estaba muy cansada, como después de un trabajo físico muy duro. 

24. Aparecieron unas comprensiones resonantes con los siguientes pensamientos: “en cualquier concepción insignificante pueden estar escondidas las tenebrosidades más bestias”, “para la práctica no existen las cosas que son importantes o no, ni, sobre todo, lo que está valorado según la escala ordinaria y tenebrosa – la preocupación por un trozo de pan no es menos importante que la preocupación por un millón de dólares, tanto la primera como la segunda obstaculiza igualmente el camino a las PI”, “la red de estas concepciones pequeñas componen uno de los soportes importantes de la vida tenebrosa y si te deshaces de uno, entonces puede cambiar bruscamente toda la imagen del mundo” etc. (dejo esta parte para las investigaciones por tu propia cuenta)

25. La inspiración, la alegría, la admiración, la gratitud infinita a Bodhi.

0087. Bodhi:

«Las faltas típicas de los experimentos sociales».

Una falta muy frecuente cuya eliminación ayudará a prever muchos fallos es la ausencia de un plan secundario: un tal plan mínimo que hay que cumplir obligatoriamente. Recomiendo actuar de la manera siguiente – antes de empezar un experimento social (ES), abres tu libreta de notas y ves que la última vez pudiste hacer una cosa. Esta vez quieres probar a hacer un poco más, pero EN CUALQUIER CASO durante este experimento tienes que dar al menos un paso hacia adelante, al menos uno, aunque sea muy muy pequeño pero tienes que darlo cueste lo que cueste. Para eso compones tu plan mínimo. Por ejemplo, tomemos la situación con el ES de pagar con monedas en la tienda, supongamos que por ahora no has podido pedir el libro de reclamaciones, entonces entras en la tienda, estás bloqueada por el temor, te gritan y ya no puedes hacer nada más que marcharte de allí. En ese caso tienes que sacar mecánicamente tus monedas, abres la boca y te obligas a pronunciar la frase “Está obligado a coger este dinero en cualquier caso” así repites el éxito pasado y después si siguen gritándote te obligas a abrir la boca y pronunciar “dame el libro de reclamaciones”, después de esto ya puedes marcharte sin esperar a la reacción del dependiente porque ya has cumplido tu plan-mínimo y recibirás el resultado, porque verás que acabas de hacer algo que no pudiste hacer antes y todavía estás vivo, no ha cambiado nada, no ha sido tan horrible como creías. 

Si en cualquier caso haces lo que tienes planeado, incluso la acción más insignificante que está un paso más allá, entonces tendrás el sentimiento de victoria, el que será uno de los jugadores de tu equipo. En el caso contrario alimentas al escéptico que repite “no podré hacer nada”.

Uno de los métodos intermedios consiste en estar presente mientras alguien más realiza este ES. Y en general, es cómodo realizar los ES en pareja: uno hace el ES, el otro mira y después comparten sus impresiones. También será útil ir a los experimentos sociales con el dictáfono en el bolsillo, en el momento de un experimento social el miedo te paraliza y después no recuerdas nada y la grabación te ayudará primero, a recordar todos los detalles, segundo, a hacer los deberes de casa o sea a volver a vivir toda la situación varias veces, eliminando la EN hasta que la repetición de esta situación te provoque la risa. Este trabajo de casa a mi modo de ver es uno de los momentos claves en la realización de los ES. 

En lo que se refiere al SInfP que se manifiesta en muchos practicantes, en plan “me dedico a tonterías”, “no puedo pedir el libro de reclamaciones y mi vecino va a la tienda y se pelea con todo el mundo” o “el tercer vecino mío ya hace medio año me dijo que se le había abierto el tercer ojo”... Claro está que este SInfP se basa en la costumbre pero además en la concepción que divide la práctica en lo que es “importante” y lo que “no es importante” y no según aquellos criterios válidos para ti sino según la importancia que da a estas acciones otra gente y sobre todo la gente normal y ordinaria, muerta de las EN. Afirmo que el ES es una de las partes más importantes y creo que conmigo consentirá cualquiera que tenga experiencia en los ES, quien lo sintió en el propio pellejo, quien se tropezó con sus miedos sociales y las EN que los acompañaban, y pudo superarlos, y desde su punto de vista, no tiene ninguna importancia lo que estás haciendo – te insurreccionas en el Tibet contra los ocupantes chinos o tratas de pedir el libro de reclamaciones – estas acciones son de la MISMA IMPORTANCIA si mientras lo haces experimentas EN de la misma intensidad. Si crees que tu ES es más importante sólo porque la gente muerta cree que esta acción es más importante, entonces no entiendes por qué hay que realizar los ES y en vez de llevar a cabo un ES haces otra cosa, por ejemplo – la satisfacción de tu deseo de las impresiones, el refuerzo de tu propia importancia ante tus vecinos, etc., es decir, no te dedicas a la práctica del CCC para nada sino al contrario, cultivas tus tenebrosidades. 

No sólo el cumplimiento tiene mucha importancia sino también el análisis realizado en casa sinceramente, durante el que podrás aclarar y estudiar todos los detalles – aquí he manifestado una, aquí otra y si revives el ES varias veces hasta que aparezca la risa o la indiferencia, entonces tu razón se liberará del miedo y tú mismo podrás ver mucho más de lo que antes había permanecido escondido de ti.

0088. La tigresa blanca:

«Los obstáculos para eliminar enseguida las EN».

Quiero empezar la eliminación de las EN enseguida después de que aparezcan. Debo comenzar enseguida su eliminación, ahora puedo eliminar algunas EN en unos segundos, pero si permito el crecimiento de una EN, ésta puede permanecer viva durante mucho tiempo – una hora y más. 

¿Por qué permito el crecimiento de esta EN, por qué no la elimino enseguida?

1) En vez de eliminarla puedo cometer el aplastamiento de la EN es decir cambiarla por el FN.

2) O también puede pasar lo siguiente: como yo “no creo” que acaba de aparecer una EN, trato de no pensar en ella, no fijarla, es decir, desplazo la claridad de que tengo una EN. Como no creo, no aplico esfuerzos. Aparecen los pensamientos del tipo “ya pasará”, “se marchará por sí misma”. Y cuando no pasa nada, empiezo a buscar anticoncepciones, a pensar en las EN, a estudiarlas, a buscar otros puntos de vista para observar la situación y quitar esta EN. 

Cuando la EN se va por sí sola, se queda la sensación de la insinceridad y la gravedad en el fondo, es decir, o esta EN ha cambiado por otras EN, o por otras EP, o por la grisedad, o ha aparecido el FN. Hago cualquier cosa para no mirar este absceso, que se ha quedado en mí para que la EN no vuelva a prender. Necesito distraerme con las impresiones. En cuanto las impresiones se acaban, la atención siempre se dirige a la razón de la EN... y de nuevo vuelvo a entretenerme con algo y así indefinidamente.

Unas de las cualidades necesarias para eliminar las EN es la sinceridad (o sea la distinción clara de las percepciones) y la atención. 

Cuando lo comprendí, vi que últimamente era más sincera y más abierta conmigo misma en diferentes situaciones y en la comunicación con la gente con la que quiero ser abierta. Noté varias veces que, seguramente, antes habría escapado, habría mentido o habría dicho media verdad, habría sido insincera, pudiendo decir lo que había. Acabo de comprender que la capacidad de ser sincera pasa por todos los aspectos de la vida. Soy más sincera en lo que se refiere a la fijación de las EN, y también la sinceridad apareció en otras esferas de la vida. 

0089. Skvo:

«Las tenebrosidades que aparecen durante el estudio colectivo de las concepciones».

1. Aparece el deseo de comentar todas las frases del interlocutor aunque algunas de éstas no tengan nada que ver con el tema del estudio, y como resultado la conversación discurre errática.

Las razones: 

а) El deseo de las impresiones. Me da igual en qué pensar porque disfruto del proceso mismo de pensar, de la comunicación misma, experimento una excitación emocional muy especial y en el momento en que aparece el deseo de marcar cualquier contradicción no quiero negarme a su realización. Antes, esta excitación aparecía cuando resolvía un crucigrama o cuando miraba un programa de la televisión donde había que contestar a preguntas. Me gusta recibir las impresiones del proceso de esforzarme un poquito y recibir el resultado, ponerme buena nota o que me la ponga otra gente. Si no realizo este deseo, enseguida aparece el sentimiento de la pérdida o sea el complejo de las EN – desilusión, aburrimiento, etc. 

b) El SImP. No puedo pasar de cualquier tontería evidente para mí sin indicarla. Quiero aparentar ser lista, quiero demostrar a mi interlocutor que lo veo todo, que nada podrá escapar a mi superinteligencia. 

2. Me olvido del problema por cuya solución empezamos la discusión y empiezo a pensar en otras tareas. 

Las razones:

а) El deseo de iluminar. Quiero que mi interlocutor me comprenda totalmente, que empiece a compartir mi punto de vista en todo lo que se refiere a nuestra conversación. Ese también, en la mayoría de los casos, es el deseo de las impresiones, cuando veo que alguien empieza a comprender algo gracias a mis explicaciones. 

b) El sentimiento de la insignificancia propia (SInsP). Si una persona no me entiende e indica mis tonterías, aparece el SinsP, que no quiero eliminar con esfuerzo. Quiero comprobar en mi interlocutor sus tonterías aunque ya veo que no ha manifestado ninguna en este caso. 

c) La malicia. Me gusta marcar las tonterías ajenas y quiero, cueste lo que cueste, alcanzar el beneplácito del interlocutor sobre que realmente ha manifestado una tontería. Me gusta cuando la gente aparenta ser tonta, sobre todo cuando yo misma sigo aparentando ser la lista. 

3. No puedo parar aunque ya poseyera la claridad de que no hago lo que quiero. Tengo el deseo de poner el punto y final y es importante que sea yo quien lo ponga. 

а) El deseo de las impresiones. A pesar del envenenamiento (o sea el complejo de las EN que aparece) de que no hago lo que me apetece, sigo recibiendo estas impresiones, no quiero rechazarlas. 

b) Quiero que todo quede determinado, yo soy lista, y él es tonto. No me gusta cuando esto no está claro, surge la incomodidad. 

Quiero seguir estas reglas: 

1. Cuando recibo una respuesta del interlocutor, contestar sólo a uno o dos razonamientos.

2. Recordar el problema inicial, el objetivo que tenemos y por el que empezamos la discusión, así que hay que revisar que el tema actual corresponda a esta tarea. 

3. Si aparece el deseo de explicar algo, investigar este deseo, en la mayoría de los casos, no es alegre ni iluminado. 

4. Cesar la conversación en cuanto resolvamos el problema. Si en el proceso de la conversación aparece el deseo de empezar una nueva discusión, emprender precisamente la nueva conversación después de determinar claramente su tema.

0090. Bodhi:

«La clasificación de los mecanismos de los retrocesos en la práctica».

He podido encontrar los siguientes mecanismos que engendran y alimentan retrocesos en la práctica: 

1. «No saldrá nada» - «Escéptico-1”, recibe la alimentación de la observación de otra gente medio muerta. 

2. «No ha cambiado nada» - «Escéptico-2” repite lo mismo incluso contrariamente a los cambios absolutamente evidentes. 

3. “Vale, pero si...» - «Alarmista» - empieza a buscar por lo que pudiera estar preocupado. 

4. «No, no se puede así, tan largo...» - «Conservador” - exige volver a un estado habitual, cualquiera que sea. 

5. «Hay que emprender más pasos» - «Trabajador» - cuando se manifiesta la felicidad o el placer, busca qué otra cosa más “útil” puede hacerse. 

6. «¡Qué bien! He logrado esto y esto”, «Administrador» - trata de valorar enseguida todas las percepciones, clasificarlas y convertirlas en su propiedad. 

7. «Ahora tenemos que usarlo de una u otra manera» - «Explorador» - enseguida trata de encontrar para qué se podrían usar las percepciones. 

8. «Vale, ahora hay que descansar» - «Niñera» - hace lo mismo que el conservador pero detrás del biombo del cansancio o el cariño. 

9. « ¿Y la otra gente? Obligatoriamente hay que ayudarle a superar esta situación, encontrar todas las piedras ocultas y describírselo todo detalladamente, estudiar por nuestra cuenta y enseñarle bien» - «Mamita” – pretende convertir cualquier cosa en la manera de cuidar a alguien. 

10. «Pero este tonto seguro que lo interpretará de manera equivocada y creerá que es la prueba de que la práctica es una porquería, así que obligatoriamente hay que prever todas las interpretaciones equivocadas engendradas por la torpeza o por las EN y desmentirlas» - «Predicador» - obligatoriamente quiere que todos, incluso el más tonto, estén de acuerdo con aquello, en que la práctica es eficaz y que los esfuerzos también son eficaces. Se preocupa cuando ve a alguien torpe, o a uno que no esté de acuerdo, o a alguien que dude. Tiene miedo de que algún pensamiento pueda cundir entre los jóvenes y provocar una aberración. Por eso, revisa cualquier paso que pueda darle a alguien el pretexto para pensar algo malo de él.

0091. Zorro:

«La eliminación de las EN es el objetivo número 1».

Últimamente he decidido concentrarme en mi práctica, y más que nada, en todo lo que se refiere a las EN, a las preocupaciones débiles, a la excitación de las EP y a las concepciones, dejando aparte, por ahora, el trabajo con el diálogo interior que antes traté de vencer rápidamente esperando que me ayudara la presencia de la práctica intensa del “aquí-y-ahora” (AyA). Como resultado me di cuenta de que antes de que pudiera vencer las EN, cualquier intento de seguir adelante no tendría éxito. Cuanto más pienso en ello, tanto más evidentes e importantes me parecen las conclusiones que he sacado. 

¿Qué hacía antes? Cada día realizaba una cantidad infinita de intentos de echar el ancla en AyA, pero no más de un 10 % de aquellos intentos finalmente tuvieron éxito: conseguía no dormirme durante unos minutos y con mucha suerte durante medio día. Los demás intentos eran simplemente recuerdos momentáneos ordinarios, por ejemplo “Zorro, estás durmiendo, debes despertar”, pero nada más (claro está que eso no me alegraba mucho – después de unos meses de tales intentos simplemente dejé de creer en mis fuerzas, y estaba muy afligido porque no salía nada). Y, simultáneamente con estas tentativas, seguía envenenándome con preocupaciones insignificantes y placeres de todo tipo, justificándome con que salía, de vez en cuando, a un estado más o menos limpio. Pero ahora entiendo que este método tenía muy pocas posibilidades, simplemente porque mis resultados, flojos y cortos, fueron negados por las EN habituales. No creo que mis esfuerzos cesasen por completo, sobre todo porque recibí la experiencia, primero, de la eliminación del asalto de las EN, y segundo, la de estar fuera de las EN fuertes al menos durante unas horas. Pero resulta que hay un camino más corto y que lleva a resultados más estables. 

Tratando de analizar qué es lo que me atrae tanto del estado de AyA, saqué la conclusión de que lo más importante (probablemente en esta etapa) para mí es la ausencia de emociones cuando estoy en él, el relajamiento total, la ausencia de preocupaciones pesadas que desaparecen con la llama de la atención, ya lo advertí hace mucho. Conseguí este estado a base de disminuir el diálogo interior, de concentrarme activamente en cada movimiento, de prohibirme estrictamente a mí mismo pensar en nada más, salvo en que no quería distraerme. Esto llevaba a la falta de confort, no podía comprender cómo podría funcionar sin “olvidar nada”, ni convertirme en un ser despistado y cínico (“sí, he olvidado pero me da igual”), y al mismo tiempo no hacer porquerías, no pensar en algo que me provocase emociones. En general vivía con una presión permanente. Ahora ya no me preocupo mucho por lo que hago, ni con quien hablo, ni de adónde voy, pero sobre todo tengo como objetivo la vigilancia permanente de las EN, las preocupaciones y la excitación torpe. Ahora en vez de constatar momentáneamente cada día 50 veces el hecho de que estoy durmiendo, empleo estos momentos de recuerdos de mí mismo para revisar si tengo algunas EN, y si es posible las elimino. Junto con esto, las EN más fuertes y la excitación, empiezan a hacer señales por sí mismas de que acaban de aparecer (“despertar”) como si quisieran ser eliminadas y es lo que suele pasar normalmente en unos segundos.

Lo que empieza a cambiar junto con esto. 

Primero, la atención y la concentración empiezan a aumentar por sí mismas y además aparecen durante todo el día en vez de aquellos embates extraños que me costaban tanto.

Segundo, el diálogo interior brusco que antes parecía invencible ahora empieza a debilitarse POR SI SOLO, de vez en cuando me escucho a mí mismo y descubro con sorpresa que no hay ninguna melodía pesada en mi cabeza o si la hay - suena muy bajo (creo que parece raro pero es verdad, su volumen puede variar mucho), e incluso, a veces, tengo que buscarla para encontrarla (o no). Los ejercicios (que tampoco antes salían demasiado bien) que me inventé para mí mismo como, por ejemplo, “no olvidarme de mí” durante cualquier conversación con la gente, ahora son muy fáciles, como si nunca hubieran sido de otra manera. 

Además: las RN se manifiestan más claramente y es más fácil eliminarlas (más a menudo suelen estar dirigidas a la gente tenebrosa a la que antes miraba con alteración, o a las manifestaciones de la tenebrosidad masificada, como por ejemplo, el interés de todo el mundo por una película de Hollywood, etc. Creo que más tarde solucionaré el problema de las RN aparte, por ahora no tengo suficientes observaciones). Una de las comprensiones principales: con la ayuda de este método contra las EN (no atacar raramente sino luchar con más suavidad e insistencia pero durante todo el día) alcanzo el placer principal que es estar FUERA DE LAS EN, sentirme libre de ellas.

Lo ultimo que quiero mencionar es el hecho de volver a las sensaciones físicas que conocí durante los períodos de la práctica más intensa y que casi olvidé durante el último medio año, hablo del ardor en el pecho y la sensación tensa entre las cejas.

Me gustaría hablar un poco de cómo podía pasar que yo, el que conoce desde hace ya varios años el método de Bodhi  de trabajar con las EN, sólo ahora haya comprendido qué tenía en cuenta cuando decía “al principio las EN, después todo lo demás, y sólo así”. Probablemente tras muchos meses de rumiar en las conferencias frases sobre la importancia de eliminar las EN, dejé de darles algún significado a estas frases, y en vano: conmigo pasó precisamente lo que había descrito Bodhi muchas veces – una persona trata de saltarse la etapa de eliminación de las EN, prueba durante unos meses y años, claro está que no puede hacerlo porque no tiene fuerzas suficientes y después tiene que volver atrás. Estas palabras sólo ahora tienen sentido para mí. Incluso a veces me aburría con las conversaciones y los pensamientos sobre las EN, creía que había que eliminarlas obligatoriamente, pero de manera sorprendente NO COMPRENDÍA esta necesidad. Es una percepción increíble. ¡De repente veo algo muy claro y firme como en la palma de la mano! Subrayaré, otra vez, que no era que no comprendiera la influencia venenosa de las EN, ya era más que claro antes, si no nunca hubiera emprendido estos pasos. ¡Pero no comprendía el método mismo de su eliminación! Las eliminaba de una manera extraña, no sabía por qué, pero creía que podría llegar a la victoria sólo a través de la eliminación del dialogo interior, a través del entrenamiento de la atención, etc. A veces incluso notaba alguna falta de correspondencia entre mis visiones sobre los métodos de la lucha contra las EN y las de Bodhi, y ni una sola vez presté atención a la eficacia de su método tan claramente como lo veo ahora. No sé que me faltaba para ver una cosa tan simple: precisamente las EN me quitaban la aspiración, precisamente las EN mataban la claridad, precisamente las EN reforzaban en mí preferencias mecánicas y me convertían en su esclavo, etc. En los tiempos de las victorias cortas contra las EN sentía todo esto pero me faltaba una comprensión mínima: deshazte de lo que te molesta. ¿Para qué encargarse de levantar cosas tan pesadas?

0092. Lince:

«El mecanismo de negar la elección».

Más o menos hace un mes que tuve el deseo de empezar a practicar judo y el inglés. Cada curso me ocupaba dos horas dos veces a la semana, y cuatro horas más para hacer los deberes de inglés, normalmente estudiaba después del trabajo. Pasadas dos semanas descubrí que mi vida se había convertido en una pesadilla, siempre corriendo a todas partes, y siempre llegando tarde, nunca tenía tiempo para acabar las cosas, las dejaba, empezaba otra actividad, y así sucesivamente sin parar, obviamente la cantidad de EN era enorme. Lo más importante era que no tenía tiempo para realizar el trabajo planeado de mi práctica. Tenía un montón de deseos sobre todo relacionados con el estudio de las concepciones, mi relación con diferentes percepciones, las relaciones con la gente, sin embargo no tenía tiempo para esto y podía hacer sólo  1/50 de lo que tenía pensado. Antes ya había tenido el deseo de hablar con mi jefe para que me diera un día libre más, porque no había mucho trabajo, pero al final no había tenido la decisión suficiente para realizar este plan, me parecía que nunca era buen momento, y no se podía hacer en el trabajo. Cuando empecé a ir a las clases de inglés y judo, me di cuenta de que ya no había remedio, tenía que cambiar algo. Decidí dejar las clases de inglés pero de todos modos pediría un día libre. Claro que me afligía por haber dejado el inglés pero no voy a describirlo aquí, no hay nada interesante en esto. Pero me quedé muy sorprendida de lo que había pasado cuando había empezado a inventar qué le diría a mi jefe para argumentar mi deseo de tener un día libre. Hasta aquel momento no había dudado de no querer llevar la vida que llevaba: trabajar cinco días a la semana y pasar en el transporte 4 horas cada día, que quería hacer lo que me gustaba y quería hacer muchas cosas. Pero cuando me puse a inventar argumentos, resultó que no quería cambiar nada. Aparecieron el miedo, el SInfP delante de la gente, entonces mi deseo me pareció insignificante porque TODO el mundo trabajaba ocho horas cinco días a la semana y significaba que yo también debía hacer lo mismo. Me percibí como a una chica pequeña y tímida que trataba de salir de una columna ancha de gente que marchaba firme, trataba de separarme de la máquina de la sociedad para la que yo no era nadie. Se me ocurrió que mi vida igual no era tan difícil, que podría acostumbrarme, además todos vivían así y no se podía tener tanto morro – toda la gente, incluso mi jefe, todavía no habían tenido vacaciones y trabajaban todos los sábados, y yo debía tener mucha cara que quería un día libre más, encima esta práctica no depende para nada del trabajo, ya que lo más importante es aplicar los esfuerzos. Fue sorprendente, porque pensaba muy a menudo en cambiar de trabajo, cambiar de vida y sólo hace una semana había hecho un estudio dedicado a lo que me gustaba o no me gustaba de mi trabajo y fijé cien veces que no me gustaba trabajar cinco días a la semana y tardar tanto en llegar a la oficina y de repente ya no me importaba nada. De repente me di cuenta de que tenía mucho miedo de cambiar algo, ni siquiera todo aquello que me molestó durante dos años si no más tiempo, y creo que no había nadie que se dedicara a la práctica y aún no se hubiera lamentado que tenía un trabajo muy duro. Y entonces comprendí cómo uno elige su vida. Uno siempre elige: puede cambiar algo y si no lo hace, elige la opción de no cambiar nada y dejarlo todo tal como está. Es difícil, complicado, cansa mucho, sin embargo es lo acostumbrado y por eso es cómodo, por las EN de despedirse de esta comodidad se desplazan  las ideas de cambiar algo a pesar de que sólo hace una hora escribí que me sentía muerta porque no tenía tiempo para nada. Es ridículo. ¿ASÍ aspiro a la libertad? Empecé a eliminar las EN y a recordar todos los deseos que querría realizar, engendrar deseos alegres, y al cabo de cuarenta minutos volví al estado de la decisión de costara lo que costara conseguir un día libre. Era importante que fijara todos los deseos y las PI que surgieran después de los deseos. Creo que si no tuviera aquellas fijaciones, no podría engendrar la decisión. Lo mismo se refiere a la fijación de los deseos de cambiar de vida, o la claridad con relación a lo que me gustaba o no me gustaba de mi trabajo. Al ver qué complicado era hacer incluso un cambio tan pequeño me di cuenta que para la gente normal simplemente era imposible ir contra el ritmo acostumbrado de la vida, porque no se fijaba en nada y no analizaba nada ya que la fuerza de su costumbre y la fuerza de su concepción de que hay que ser como el resto del mundo eran enormes. 

Encontré un fenómeno parecido cuando fijaba zonas muertas, y decidí emprender al menos un paso hacia adelante cada día y darles vida. El viernes me planteé la tarea de pasar el tiempo a partir del momento en que bajaría del metro hasta el  momento en que me sentaría en el trabajo sin el sentimiento de culpabilidad porque llegara tarde. Tengo casi cada día este sentimiento. Al acercarme a la oficina y sin dejar que apareciera el sentimiento de culpabilidad, me di cuenta que apoyaba la concepcion de que una persona estaba obligada a estar en el trabajo ocho horas y apareció la claridad de lo absurdo que era aquella concepción. Como resultado, el sentimiento de culpabilidad no apareció y me sentí libre. ¿Pero qué pasó después de comprender que era libre y podía liberarme a mí misma? ¿Creéis que surgió alegría? Nada parecido, tuve el deseo de volver para atrás, esconderme en mi madriguera, porque allí todo era habitual y no era otra vida desacostumbrada y desconocida y como resultado, incómoda. Cuando recordé mi decisión de cada día dar un paso hacia adelante surgió una verdadera lástima porque las tenebrosidades un día acabarán y no sabría qué hacer con la nueva vida. Otra vez me tropecé con la elección. Pero no se trataba de que no podía hacer algo, era que no quería hacer nada. Con la decisión de avanzar cada día era mucho más complicado que con el hecho de pedir un día libre en el trabajo. En el segundo caso había que dar sólo un paso y en el primero, tenía que recordar el objetivo de manera casi permanente. Era complicado, pero posible, además ya encontré la manera de hacerlo o de ser, recordaría las PI y las compararía con la vida que todos solían tener.

0093. Eriza:

«Las percepciones físicas (PF) durante el engendro de las PI, los apuntes de un día».

Las PF que surgen durante el engendro de la anticipación, la simpatía, la alegría suave, la ternura: 

Aparece el ardor en el pecho, aumenta poco a poco, se extiende por los hombros, y baja por la espina dorsal. La sensación más fuerte está entre los omóplatos. 

A veces siento un ardor agradable en la escápula izquierda. Puede surgir la sensación de la electricidad o de las agujas. 

Sin centro vibra el lado izquierdo del pecho. 

La garganta está tensa y se hincha, las percepciones principales están en la base de la cabeza. 

El cuerpo puede empezar a agitarse hacia delante y atrás mientras que el ardor pasa a través de la espina dorsal, es como el epicentro del calor que se queda en el mismo lugar y el cuerpo pasa a través de él. Todas las PF que se manifiestan en este momento se hacen más fuertes. Puede aparecer la sensación de que las fronteras del cuerpo son como las paredes de un jarro con agua, y que ésta se mueve inercialmente junto con el jarro. 

Si se manifiesta una pulsación, ésta aumenta cuando tengo ganas de agitarme, además parece que algo coge todo el cuerpo y le contagia con su ritmo de vida, en su respiración (superficial), vibraciones. 

Se manifiestan nuevos matices de la vibración. Antes la vibración en el vientre era habitual como la de después de correr. Ahora empezó a manifestarse como la «la vibración agitada», si aumenta, empiezan a mecerse las entrañas y una vibración de 8 centímetros de diámetro se extiende por todo el vientre, sobre todo abajo del vientre..

También está presente otra vibración pequeña, algo intermedio entre la vibración y la pulsación, se manifiesta más a menudo en la parte inferior del vientre. 

Cuando leía algo de Ramakrishna, engendraba simpatía, aparecía un ardor muy claro en el pecho y en la garganta; en el pecho, el ardor empezó a localizarse en el corazón pero sin fronteras firmes, todavía no puedo percibir de qué tamaño es.

El ardor en todo el cuerpo, excepto las piernas (no es tan fuerte). En el índice de la mano derecha, me siento como si tuviera fiebre, después me empezó a doler la garganta tan fuerte como si tuviera agallas. Al cabo de 20-25 todo pasó sin consecuencia alguna. 

La presión en las orejas, durante unas horas aparece la sensación como si hubieran sido puestas espigas en mis orejas. En la oreja derecha la presión es más fuerte. 

Si me relajo y engendro el ensimismamiento, la presión aumenta, aparece la presión en la nariz, en la frente, en una ocasión todas estas presiones se unieron y surgió una gran presión en toda la cabeza. Pero en los demás casos, la presión se encontraba en alguna parte – frente, orejas, nariz - menos frecuentemente. 

Aparece una bola en la garganta, más abajo de la parte media y me molesta. Puede aparecer la presión en la base de la garganta. Cuando engendro una simpatía fuerte a Bo aparece la presión de 7-8 en la base de la cabeza – una sensación que ahoga e hincha al mismo tiempo. Pero mientras tanto no sé por qué era agradable y cariñosa. 

Si en el corazón aparece un ardor fuerte + la menta, esta sensación pasa al brazo izquierdo y se manifiesta con más fuerza en la palma de la mano. 

Durante СХ – los labios se entumecen fuertemente durante 1-2 minutos. Antes sólo aparecía “la electricidad” débil. Si ДХ aparece la vibración + «electricidad» en la pierna durante uno-dos minutos, son fuertes y claras. 

Cuando engendro el ensimismamiento, aparece el frío en las manos como si alguien me abrazara, no puedo engendrar la amnesia en todo el cuerpo, enseguida pasa al ardor. 

Miré la foto de la pequeña Alguacil. Aparece el pensamiento de que se parece a Sarada, después se me ocurrió que su aspecto me resuena con la iluminación. Aparece una simpatía fuerte a ella (10), esta simpatía crece en el pecho y enciende todo el cuerpo con un fuego. El entumecimiento, todo se percibía como antes de perder la vista, la ternura a 10, la desaparición de las sensaciones habituales del cuerpo, la música que sonaba en aquel momento empezó a bajar y durante 3-4 min. se oía como a lo lejos. La pérdida de la realidad era tan fuerte que no recuerdo si perdí de verdad la vista y la imagen de Alguacil, o fue mi imaginación. No recuerdo exactamente las sensaciones que aparecieron, no puedo describirlas. La música a lo lejos es lo único que pude percibir, me agarré a ella y volví. Aparece la alegría a 10, el deseo de llorar. Me imaginaba que Alguacil alcanzara las PI permanentes y lloraba de alegría y de ternura unos 5 minutos más, tan fuerte y tan penetrante era esa sensación. 

Por la mañana después de engendrar las PI el cuerpo me duele como después de correr algún tiempo. Sobre todo me duelen los hombros y el vientre. Al principio el estado es torpe, no puedo experimentar las PI por lo menos a 4, después la sensación de que el FN y las PI entran por si solos como el sol pasa a través de las nubes, aparece la ligereza y la capacidad de engendrar las PI fuertes. 

Al principio cuando engendraba las PI, experimentaba el esfuerzo “físico” con la tensión del cuerpo. Mientras que el FP era más fuerte que las PI mismas, y concentraba toda mi atención. Cuando empecé a cambiar el esfuerzo por otro más suave, aspirar a la penetración, empezó a cambiar el carácter del FP. El ardor se hizo diferente, no es un ardor simple y потение, era como mezclado con menta, podía ser suave a 4-5 pero de todas maneras ardiente como lava.

El FP es más suave como si alguien me acariciara el corazón, como si abrazara a mi personalidad en vez de al cuerpo. 

Cuando engendro la simpatía a Ramakrishna, me marcho a otro mundo, aparece un remolino de alegría, lágrimas, un ardor en todo el cuerpo excepto en los pies. Y parece que lo conozco tan íntimamente como Bo. 

Cuando me acostaba tenía una sensación de “electricidad” muy fuerte en la lengua, incluso me dolía, la presión y la vibración en la mandíbula que aumentaba hasta el dolor, al principio en la inferior y después en la superior. La vibración en en los dientes. Después desapareció la percepción de la boca, la presión en las orejas a 7, empezó a desaparecer la sensación de la nariz. No tenía miedo pero todas las sensaciones pasaron tan inesperadamente como aparecieron.

0094. Lama:

«La clasificación de los deseos que componen el deseo de la comunicación».
Cuando estaba solo, me di cuenta que tenía el deseo de la comunicación. A veces la realización de este deseo es alegre y lleva a las PI, a veces, al contrario, cansa, no alegra nada y lleva a la apatía y a la pérdida de los deseos y de las PI. Empecé a pensar por qué pasa esto. Como resultado vi que hay dos tipos de deseos de comunicación: el primero es un deseo alegre de comunicarme con la gente que me es simpática, hacia la que puedo sentir enamoramiento, ternura. Es una comunicación viva, llena de deseos de esta comunicación. El segundo es un deseo mecánico de escapar de la soledad, del aburrimiento, de la grisedad. En este caso me da igual la calidad de la comunicación. Claro que me gustaría que la comunicación fuese viva y llena, pero el deseo mismo es el deseo de escapar de las EN, aplastarlas. Es un deseo doloroso y la imposibilidad de su realización lleva a las EN (aburrimiento en la soledad, SInfP porque no tengo a nadie para hablar etc.) Pero su realización, de todos modos, lleva a las EN (el aburrimiento de la comunicación vacía, la apatía etc.) Resulta que independientemente de qué hago con la realización de este deseo, como resultado en cualquier caso recibiré percepciones indeseables. 

Tengo gran experiencia en obtener los deseos de la comunicación sin dividirlos en estos dos tipos, tanto con la realización como sin ella. Ahora puedo analizar esta experiencia. Voy a nombrar el deseo del segundo tipo como “el deseo mecánico de la comunicación” (DMC), y el deseo del primer tipo como “el deseo alegre de la comunicación” (DAC). 

Como detrás del DMC están las EN, se revive desagradablemente, por eso tengo ganas de realizarlo lo más rápidamente posible, porque en su realización veo la posibilidad de quitármelo de encima. Pero no pasa nada parecido, la realización de los DMC lleva sólo a nuevas EN. Veo que el DMC puede manifestarse con cualquier gente incluso con las personas hacia las que tengo simpatía y hacia las que tenía las PI. Pero cuando realizo el DMC con la gente que me es simpática, las EN que surgen son quizá aún más fuertes que cuando me comunico con gente ordinaria. Esto pasa porque tengo la esperanza de que la relación con esta gente que es simpática seguramente tiene que ser algo muy agradable, iluminado, pero no hay nada de esto, porque en el fundamento mismo de la comunicación están las EN que me dirigen en ese momento. Cuando realizo el DMC con la gente que al principio no me interesa, pueden surgir tanto las EN como la satisfacción pero de todos modos inevitablemente aparecen las EN como el aburrimiento, la apatía, la blandura, la pérdida de motivación. Ahora tengo la experiencia en revivir las PI después de eliminar las EN relacionadas con la soledad. Esta experiencia es muy importante sobre todo porque ahora puedo comparar dos opciones posibles de deshacerme de las EN relacionadas con la soledad, la primera es realizar el DMC y la segunda quedarme solo, eliminar las EN y alcanzar las PI. El primer método no me libra de sufrimientos y se ve claramente cuando analizo la experiencia, mientras que con el segundo método sí que puedo evitar los sufrimientos y alcanzar las PI aunque sea por un plazo de tiempo muy corto, así que es evidente que la realización del DMC no tiene sentido.

El DAC siempre es agradable incluso cuando es imposible realizarlo; la realización lleva a las PI más profundas por eso me apetece no sólo revivir el DAC sino realizarlo también. Mientras realizo el DAC se puede notar qué comunicación es la realización del DAC y cuál no. Se puede hacer muy fácilmente, si me imagino mentalmente una forma de comunicación con alguna persona, puede aparecer la resonancia con las PI que están detrás del DAC, o no aparece nada. 
De esta manera ya en la etapa inicial puedo separar los DAC de los DMC, si tengo ganas de comunicarme, puedo pensar si resuena el deseo de este tipo de comunicación con las PI o no.

0095. Bodhi:

«Las prácticas formales para engendrar las PI».

Alguna vez seguro que experimentaste los estados que determinas como profundos, preciosos, brillantes. Ahora de vez en cuando entre tus percepciones aparece el deseo de experimentar más a menudo y más fuertemente estas percepciones iluminadas (PI). 

Recomiendo realizar las acciones siguientes: crear una lista de las descripciones de las situaciones en las que experimentaste las PI. Mientras describes no omitas ni un solo detalle – apunta todo lo que pasó contigo cuando experimentabas una PI tan detalladamente como puedas. Si vale la pena acumular algunas cosas, esta propiedad es de más valor ( o sea tus historias de los momentos más preciosos de tu vida. 

Después podrás volver a tus recuerdos ayudándote con los apuntes que tienes y “saltar” en las PI, es decir recordarte a ti misma en este estado. Por eso es un asunto que hay que hacer bien y sucesivamente. Es decir, no es que simplemente pruebas y después te dices a ti misma “puf, no sale nada” y vuelves a tus EN, sino que conviertes este asunto en lo que yo llamo “la práctica formal”. Por ejemplo, durante 10 minutos cada pocos segundos tratas de recordarte en este estado y después de cada esfuerzo te pones una nota según una escala de 0 a 10 de la intensidad de las PI. 

Y después resultará la lista siguiente: 

1-0 

2-0 

3-1 

4-0 

Etc. Y si en el 50 intento te puntuas en lugar de con un 0 digamos con un 3. ¡Es un gran éxito!  Esto significa que la práctica funciona, que es posible cambiar la costumbre de no experimentar las PI por la de experimentarlas. Al principio los números que no sean cero aparecerán esporádicamente, después cada vez más a menudo. 

Es lo que yo llamo el engendro de las PI. 

Si te dedicas a esta práctica, finalmente es posible llegar a las PI permanentes y la vida te cambiará tanto que no se puede expresar con palabras. 

Pero si tratas de engendrar las PI y pasas de la eliminación de las EN, a mi modo de ver esta práctica es inútil . En todo caso, no conozco ejemplos en que este método tenga resultados exitosos. Si una persona dice “no quiero eliminar las EN, mejor engendraría las PI” significa que en realidad no quiere eliminar las EN, y de esta manera se engaña a si mismo. Porque la práctica de la eliminación de las EN es igual de alegre e increíble que la práctica de engendrar las PI. 

Una de las principiantes después de la primera serie de cien intentos de engendrar PI, recibió los resultados siguientes: casi todas las notas eran de cero y sólo en algunos casos estaban los números 1-2. Después escribió: “creo que aquí puedo no sólo concentrarme en el deseo de experimentar las PI sino además durante las tentaciones de engendrar las PI recordarme a mí misma en las PI, lo probaré”. Después de otra serie de cien intentos el porcentaje de los números diferentes a cero alcanzó 40 y entre estos números había 3 y 4. 

Me gustaría comentar su comunicación. 

Claro está que escribí precisamente esto. Digo lo mismo: puedes usar sus descripciones de las situaciones en las que experimentaste una u otra PI para después recordarte en este estado y “saltar” en las PI. Estás en una conferencia pero te imaginas que en realidad eres una niña que fue por primera vez al mar y recuerdas aquel encanto, aquella profundidad impactante que cae sobre ti, sientes como se te corta la respiración, tienes ganas de llorar, quieres abrazar y besar a las gaviotas, las rocas, las olas ante tus pies. Es decir te recuerdas a ti misma en este estado. 

Pero como ves hay una diferencia enorme entre los que se dedican a la práctica y los que la practican. Emprendiste esfuerzos reales y enseguida sentiste que lo que habías hecho no te gustó demasiado (concentrarte en el deseo de las PI) pero te gustó otra cosa (saltar en las PI). Es decir, tu misma sin ninguno de mis consejos, preguntas, aclaraciones encontraste rápidamente el método más eficaz para experimentar las PI a pesar de que no habías leído mis consejos de la misma manera en que los había pensado yo. Esto otra vez confirma que no hay que tener miedo de las faltas, hay que seguir los deseos alegres. El que no se cae no se levanta. 

Miré tu lista de los esfuerzos y de los resultados. Encontré allí algunos números diferentes a cero. Hasta hay 3 y 4. ¡Y si no hubieras realizado esta práctica en aquella hora, no tendrías estas PI! Cada momento que pasas en las PI no se pierde, es como ponerlo en el platillo de balanza, y cuando el peso de la experiencia sea suficiente, surge un cambio brusco y espontáneo de la calidad de toda la vida, las PI empiezan a aparecer como por si solas, pero sería precisamente el eco, el resultado de tus esfuerzos pasados. 

Trata como una  joya aquel momento en que sea manifestada alguna PI.

Te aconsejo llevar el reloj con un cronómetro, y cuando tengas las PI manifestadas en intensidad mayor de 5 empieza a contar el tiempo. Y al final del día escribe tu edad, el tiempo que viviste en las PI y aunque sean sólo unos segundos, da igual, es un gran paso hacia adelante. Cuando el cronómetro esté en marcha y aparezcan dudas sobre que la intensidad de las PI sea mayor de 5, enseguida deja de contar los segundos. Es decir deja de contar un poco antes de que la  intensidad de las PI baje el nivel de 5. Esto te permitirá estar segura al 100% de que no te has engañado, no tomas lo deseado por la realidad, que estos, digamos, 14 segundos de hoy es el tiempo que, de verdad, has vivido en las PI fuertes. Son 14 segundos de tu nueva vida, lucha por cada segundo. 

0096. Skvo:

«Los obstáculos para eliminar las EN ».

Cuando recuerdo el inicio mismo de mi práctica, observo que para mí fue mucho más fácil eliminar las EN en algunas situaciones. Muchas EN eran más fuertes pero mi estado, en general, me gustaba más que el que tengo ahora, a pesar de que las EN son 10 veces más débiles.  Creo que la diferencia principal con lo que fue hace tres años son la ausencia de la anticipación y la alegría que antes surgían permanentemente e independientemente de una gran cantidad de EN. Estaba dispuesta a que ante mí se presentara un enorme frente de trabajo, y era muy alegre distinguir cada nuevo obstáculo. Durante tres años en esta situación se formaron los mecanismos que me privaron de lo principal – de la alegría y la anticipación en la práctica. Cuando puedo reconocerlos en el momento de su funcionamiento y consigo su eliminación, empiezo a sentirme como una principiante inspirada que no sabe por dónde empezar pero que le interesa todo y quiere probarlo todo. 

1. Cuando aparecen EN, enseguida aparecen tras ellas nuevas EN a causa de las EN – el descontento conmigo misma, el sentimiento de incapacidad, el sentimiento de culpabilidad, la lástima hacia mí misma etc. Estas EN parecen razonables porque ya “llevo tres años eliminándolas, pero siguen apareciendo”. Creo que el más venenoso es el sentimiento de que me encuentro en un callejón sin salida. Es la rendición ante la derrota, es la manera de disfrutar de la pérdida. Muy a menudo justifico este sentimiento con el pensamiento de que es la desesperación, y la desesperación me ayudará a avanzar. Por ahora no sé si hay en este lugar alguna desesperación en la que no hubiera EN, por eso he tomado la decisión de no apoyar esta percepción en este lugar. 

Me gustó la descripción de Ramakrishna del esfuerzo para engendrar las PI. “Si quieres limpiar el agua sucia, necesitas un elemento purificador”. Comprendí esta frase así: hay que agregar al agua sucia un elemento que cercará la suciedad. Precisamente así percibo la eliminación de las EN – al principio están presentes las EN, después me sale engendrar una gota pura de las PI y esta gota elimina enseguida toda la “suciedad” de las EN. La desesperación que aparece muy a menudo es la tormenta de agua sucia que quizá aparenta ser impresionante (ante todo para mí misma) pero las PI no aumentarán por ella. 

Si no me sale nada, si aplico los esfuerzos que o no llevan a ningún resultado, o este resultado es muy dudoso, al agregar el sentimiento de la imposibilidad, hago mi sufrimiento insoportable y añado más EN nuevas a las EN que ya existen. Así nunca me salvaré. Por eso ahora cuando no me sale nada, cuando otra vez no puedo eliminar las EN en alguna situación, simplemente lo fijo y sigo viviendo. No pude. ¿Y qué? Puedo analizar por qué pasó esto, distinguir los obstáculos y continuar viviendo,  disfrutando de la vida y del placer que en este momento me es accesible. Tengo un problema que quiero solucionar. Cada día, en ocasiones, tengo una derrota. ¿Y qué? Probaré más, seguiré probando.  Cuando pierdo, después del pensamiento “no he podido”, no quiero caer en la basura de los pensamientos tipo: “nunca saldrá nada, nunca cambiaré, todo está muy mal...”, elimino estos pensamientos patéticos y el sentimiento de la imposibilidad, engendro la alegría, la decisión y el pensamiento “!sigue luchando!”. Este pensamiento me gusta. 

2. El escepticismo siempre se apoyaba en la concepción de cómo tiene que ser. Si 100 veces no me sale nada, NO SIGNIFICA  que no salga en la 101. Claro que se pueden prever algunas posibilidades, apoyándose en la experiencia de otros hocicos, pero ¿para qué? No quiero apoyarme en nada en mi práctica excepto en los deseos alegres. Quiero que este deseo alegre no dependa de otras percepciones. ¿Cómo sé cuándo tengo los resultados? Quizá ahora mismo cuando aplico los esfuerzos. Tengo la concepción del cambio gradual, estoy segura de que si hoy por la mañana he tenido las EN fuertes y no he podido eliminarlas, en este caso seguro que ahora no pueda tener las PI vivas, ni, naturalmente, un FI estable. Esta concepción sigue engendrando el escepticismo y las EN a pesar de que yo misma tengo la experiencia de que todas mis percepciones cambiaron durante una noche, y a la mañana me desperté en un fondo iluminado vivo y estable, mientras que cinco días antes había experimentado unas EN fuertes, al igual que durante toda mi vida antes de aquel día. No me gusta el pensamiento “nunca saldrá nada”. Quiero apoyar los pensamientos tipo “podré”, “lucharé”, “si lucho, cambiaré seguro”. No es para tranquilizarme a mí misma, estos pensamientos no me llevan a la satisfacción porque al mismo tiempo no estoy sentada en el diván, entregándome a distracciones caóticas sino que aplico los esfuerzos aunque tuvieran pocos resultados. 

3. El afecto al resultado. Si me sale alguna cosa, tengo una satisfacción. Puedo experimentar la satisfacción  durante mucho tiempo recordando cómo tuve el éxito sin darme cuenta de que ahora ya no tengo aquellas percepciones y sólo me queda la satisfacción y la tranquilidad. Comprendí que no tiene ninguna importancia qué había hecho, la única cosa importante es lo que revivo aquí y ahora. Para trabajar con el escéptico además de su eliminación directa empleo el pensamiento de que ya tuve éxito en alguna de estas situaciones, pero en el resto de los casos quiero eliminar estos pensamientos más que nada porque por ahora no veo para qué podrían ser útiles. 

Otro aspecto del afecto al resultado son las EN cuando no sale nada. Después de la derrota creo que es comprensible que esté afligida, e, incluso llevo mucho tiempo reforzando las EN en mí y creyendo que estoy analizando algo o que tengo que castigarme ahora. Independientemente de cualquier tenebrosidad que manifieste, no creeré que es mía y ahora estoy «заклеймена». No la llevo, puedo seguir recibiendo los placeres que están a mi alcance y da igual si acaba de manifestarse en mí una tenebrosidad horrible. A veces me gusta analizar las tenebrosidades pero no quiero que este análisis esté lleno de EN. Quiero engendrar la alegría y la anticipación estudiando mis tenebrosidades por mi propia cuenta o con los hocicos.

4. Cuando no me sale eliminar las EN, entonces no tengo, tan a menudo, aquel deseo alegre de experimentar las PI sino una mezcla de diferentes percepciones tenebrosas y concepciones sobre que hay que eliminar las EN y yo sólo estoy pensando en que quiero eliminar las EN y experimentar las PI. Creo que la tensión física o algunos rituales para eliminar las EN pudieran ser alguna de las razones por las que no tenga el deseo de las PI, y si lo tuviera, éste sería muy débil. En esta situación me paro y me doy cuenta que no tengo ese deseo y entonces empiezo a buscarlo, trato de engendrarlo. En cuanto aparece, al menos con una intensidad de 3 (según la escala de 10 de la intensidad) enseguida aparece un resultado, como alguna PI de 1-2 seg. Si soy firme y sigo engendrando las PI durante 10-20 min. las PI se hacen más definitivas y duran más tiempo, mientras que las EN retroceden; durante 20 minutos de trabajo duro se puede alcanzar una libertad inestable de ellas, es decir, después de 20 minutos tendré un estado fijo libre de las EN y del FN pero sin cesar de aplicar los esfuerzos, con mucha probabilidad vuelves enseguida, si no al punto de partida sí, de todos modos, al FN y a las EN. 

5. La RN hacia las tenebrosidades, tanto a las mías propias como a las ajenas. No las aguanto, como la mala hierba en el huerto que hay que arrancar. Por su culpa aparece el deseo de pasar inadvertidas las tenebrosidades en mí, también, y como consecuencia, la imposibilidad de una investigación razonable de mis tenebrosidades y de las de los demás con los hocicos. 

Uno de los obstáculos más potentes para eliminar las EN es la seguridad de que es imposible liberarse de ellas. A pesar de la experiencia con la libertad de las EN en varias situaciones, y a pesar de la libertad de algunas EN en general, la concepción “la libertad de las EN es imposible” puede seguir engendrando el sentimiento de la situación del callejón sin salida. Por ejemplo, la concepción puede ser reforzada con el pensamiento de que los cambios no fueron el resultado de un esfuerzo, sino un cambio en las circunstancias y sólo obtienes un alivio temporal. 

Para eliminar este obstáculo llevé a cabo la práctica del cambio mecánico usando el pensamiento “la libertad de las EN es posible” y engendré la anticipación y la alegría cada vez que repetía esta frase. Directamente durante la eliminación de las EN engendraba la seguridad acompañada por los pensamientos “podré”, “todo saldrá bien”, “lo más importante es no rendirme y no retroceder”.

0097. Lince:

«La investigación de la reacción negativa a que las chicas sean activas durante el sexo».

La concepción inicial: “la chica no tiene que manifestar ninguna iniciativa en el sexo, tiene que hacerlo el chico”.

Si quiero recibir placer del sexo, y el chico se comporta flojamente ¿por qué tengo que negarme el placer del sexo? Si se trata de todos los demás métodos de disfrutar, a nadie le sorprendería la iniciativa de la chica. Por ejemplo, la chica quiere bombones, va y se los compra; o la chica quiere escuchar música, entonces va y la escucha. No sé por qué pero no se considera que la chica no pueda comprarse los bombones y tenga que esperar a que alguien se los traiga, y si no se los traen, deba quedarse sin ellos; o que para escuchar música tenga que esperar a que alguien se la ponga, y si no hay nadie, que se quede en silencio. Al contrario, en todos los demás campos de la vida se cree que es correcto que una persona consiga lo que quiere, aquello que le pudiera gustar. 

Me apetece tener sexo, pero supongamos que no hay un chico que también lo quisiera activamente, pero hay otro, que quiere lo mismo que yo, pero no tanto. En ese caso elijo el sexo que puedo recibir, es decir, con el chico que está presente en el momento dado, para mí es más preferible que quedarme sin sexo. 

Además, el chico puede ser tímido, indeciso pero si insisto un poco, podrá relajarse y empezar a follarme de una manera que me gustará mucho, ya he tenido ejemplos semejantes. Si el chico no lleva la iniciativa, no significa que no quiera follar. Entonces la gente que inventó esta concepción no quiere recibir el placer, ya que prefiere quedarse sin placer en vez de luchar por él. Es impotencia total. 

Segundo, me interesa el sexo en que sigo mis deseos, hago lo que me gusta. Si no manifiesto la iniciativa, haré sólo lo que le gusta al chico sin seguir mis deseos. ¿Qué significa manifestar la iniciativa? Significa declarar mis propios deseos, lograr su realización. Siguiendo la concepción “la chica no tiene que ser activa en el sexo”, tengo que ser obediente: si me quieren follar - que me follen como quieran, si no, me quedo aparte, suprimo todos mis deseos y espero a que alguien venga y realice todos mis deseos. Con esta postura no sólo no recibirás ningún placer sino que además pudieras agujerearte, y todos los deseos desaparecerán definitivamente. La gente que inventó esta concepción y la apoya no quiere recibir placer del sexo (si son mujeres) porque no comprenden que el placer se puede recibir sólo si sigues tus deseos, declarándolos, manifestando la iniciativa. Si son hombres, significa que son indiferentes y hasta agresivos porque les da igual lo que siente la chica, qué quiere, quieren prohibirle hacer lo que le da la gana, limitar la libertad de sus acciones. 

(Nota: muchos experimentos que la chica misma puede llevar a cabo demuestran absolutamente evidente que no menos del 90% de todos los hombres y no menos del 99%  de todas las mujeres tienen una relación agudamente negativa hacia la chica que declara abiertamente sus deseos sexuales, y aunque según sus palabras una persona pueda considerarlo normal, en realidad siempre manifestará una relación negativa fuerte.)

Concepción: “el sexo es una acción sucia y perversa. Es perverso mostrar que quieres sexo, sobre todo si eres una chica. Es perverso abrirte de piernas y enseñar el coño. El sexo, sobre todo sin relaciones, es un placer sucio, perverso y primitivo” 

¿Cómo separar el placer en lo mezquino y en lo divino? Hay diferentes cosas que me producen placer de diferente intensidad, y además está lo que no me gusta nada. Me gusta hacer el amor, este placer es más agradable que los demás, entonces no está claro por qué el sexo está entre los placeres sucios, y además se considera perverso recibir este placer. El placer de la comida no se ve mal en la sociedad, en todas partes hay un montón de restaurantes, publicidad de productos, el placer de los viajes también es bueno, el placer de escuchar música, hacer ejercicio físico, el placer de la velocidad, también ¿En qué puede fundarse la teoría de que el placer más intenso sea perverso?

¿Qué significan mezquino y bestial? Significa un placer en el que no participen los sentimientos, si no sólo el cuerpo. Pero para recibir placer de la comida tampoco necesitamos sentir demasiado, ni incluso pensar, pero de todos modos este placer no se considera como algo sucio. 

El placer de ir a la sauna, o de practicar deporte también está relacionado con las sensaciones físicas. Entonces estos placeres tienen que ser perversos también. 

Muchos creen que el placer del sexo es muy simple, es introducir y sacar la polla, pero todo depende. Yo, por ejemplo, disfruto del aspecto del cuerpo, del contacto, de los besos, experimento muchas sensaciones diferentes y otras percepciones que no puedo recibir de la comida o del deporte. Al contrario las percepciones del sexo son mucho más ricas, llenas de matices y se diferencian de todo lo que se puede encontrar en una vida normal y corriente. Por eso sería mejor decir que el sexo es el placer superior porque se pueden experimentar tanto las sensaciones físicas más agradables como las PI de diferentes matices. Para recibir este placer es necesario aplicar los esfuerzos, eliminar tenebrosidades, por eso es un placer que no pueden alcanzar todos, y por eso tiene que ser uno de los más complicados. Incluso entre la gente ordinaria, que no se dedica a ninguna práctica, se sabe que recibirás más placer si tienes más experiencia, hábito, cuando sabes sentir a tu pareja, y esto confirma la complicidad en recibir este placer. 

Igualmente puede ser muy fácil conseguir este placer: simplemente introducir la polla en el coño y sacarla y este hecho no tiene que quitar el valor a este placer. Si en el bosque a lo largo del camino crecen los arbustos con bayas, en este caso nadie creería que comer estas bayas sea un placer sucio porque resulte demasiado fácil. Si hay un método fácil para recibir placer, en todos los campos de la vida se  considera como una circunstancia positiva, y no está claro por qué lo simple que es el sexo está tan mal visto.

¿Qué significa el placer “bestial”? Significa que es placer muy fácil de obtener, ya que no hace falta ser muy inteligente para recibirlo ¿Pero por qué se considera que si algo está al alcance de los animales es primitivo? Los animales tienen muchas percepciones que un ser humano no puede revivir – los pájaros saben volar, el pez  vive en el agua, los animales saben trepar por los árboles, no tienen frío durante todo el año, corren muy rápido, saben sobrevivir en las condiciones más difíciles, etc. ¿Qué fundamentos tiene un ser humano para creer que supera a los animales y tratarles con desprecio, y además sin tener ni idea qué es lo que sienten y reviven. Casi todos los animales causan simpatía a primera vista. ¿Acaso se puede decir lo mismo de las personas? Así que todo esto es una tontería, y además, una opinión equivocada.

Se podría creer que los animales son primitivos, si pudieran hacer lo mismo que la gente pero peor, y no es así, los animales no son capaces de hacer lo que hace el ser humano. Así que no son primitivos, son diferentes. En lo que se refiere a la incapacidad, tampoco tenemos mucha información – quizá lo que no tienen no es la posibilidad sino el deseo de hacer lo que hace la gente. Además, según las observaciones de los animales, está claro que casi no tienen EN, y si las tienen es muy raramente, y sólo este hecho desde mi punto de vista les convierte en seres más agradables que la gente. Por eso no tenemos ninguna razón para pensar que los animales son inferiores o primitivos. 

Significa que a la gente que ha inventado y apoyado esta concepción  no le gusta el placer, si no, no se encontraría un placer tan pleno como el sexo entre los placeres inferiores. Y además esta gente se siente altanera respecto a los animales  mientras que no tienen ninguna razón para hacerlo. 

A propósito, comer es un placer que también es accesible a los animales. ¿Qué hacemos? ¿Cerramos los restaurantes llenos de perversión?

Concepción: “no es bonito que una chica quiera sexo, la hace bruta, vulgar, no le gusta a nadie en este estado. La chica tiene que ser fina”.

¿Por qué no es bonita la posición de una chica con las piernas abiertas? Una persona en el proceso de recibir diferentes placeres se coloca en diferentes posiciones para acceder a este placer. Cuando la gente come abre la boca, cuando practican deporte – se levantan y bajan los brazos y las piernas, cuando van a la sauna – se levantan los brazos y se pegan con las ramas de los árboles. La gente todo el tiempo mueve partes de su cuerpo, y estos movimientos no se consideran feos o perversos. Si quiero que el chico me folle, abro las piernas, si no ¿cómo recibo lo que quiero? Así es mi cuerpo, el coño está entre las piernas y no puedo entender por qué esta posición es tan mala. ¿Por qué se pueden abrir las piernas cuando te montas en bici, y cuando estás en la polla, ya no? Porque cuando monto en bici estoy vestida y mi coño no se ve. Sin embargo, cuando entro al baño, estoy desnuda y también abro las piernas, entonces en este caso es decente porque abro las piernas para lavar el coño y no para el sexo. Sí, las abro para recibir la percepción de la polla que está dentro de mi coño y no para experimentar la percepción del calor del agua que corre por mi cuerpo. ¿Qué más da para qué las abro, por qué en un caso se puede y es decente y en el otro ya no?

Hay que comprender qué significa “decente”. En Internet encontré sólo una definición – decente es lo que no da vergüenza mostrar a la gente. Entonces indecente es lo que es vergonzoso mostrar a la gente. Entonces, si elimino la vergüenza, empezaré a hacer algo decente por definición. ¡Qué bien! De esta manera si una chica con las piernas abiertas es indecente no es porque sea feo su gesto sino porque la gente tiene la RN hacia el sexo.

¿Por qué la chica con las piernas abiertas no es bonita? Vi muchas veces a chicas en esta posición, y si la chica tiene las piernas bonitas para mí es tan guapa como en cualquier otra posición. Y cuando es atractiva sexualmente para mí, me gusta aún más su posición. Aquí tenemos la RN habitual a una posición que puede ser eliminada muy fácilmente. Si una chica experimenta el deseo sexual, por esta razón no se hace más brutal, simplemente se ve que ella quiere el sexo, y normalmente este estado en las chicas para mí es atractivo y puede provocar la simpatía hacia ella, aún, incluso, si antes le fui indiferente. 

La chica fina es la que no muestra su deseo sexual, o aún mejor si no lo tiene. Pero en este caso es impotente, vamos a llamar a las cosas por su nombre. Si tiene complejos que no le permiten experimentar el deseo sexual, hablar de él, o realizarlo es una chica infeliz y no es ningún ejemplo.

0098. Lince:

«La experiencia de realizar el deseo a través del engendro de las percepciones».

Tuve el deseo de intensidad 7-8 de ir al mar; no recuerdo que nunca antes tuviese un deseo tan fuerte de estar en un sitio. Tenía la sensación de que era necesario para mi vida, de que era muy importante ver el mar, bañarme en el mar, nadar, tenía un deseo fuerte de tener sensaciones físicas del mar y no sabía qué hacer porque no era muy probable que tuviera la posibilidad de ir al mar hasta la primavera siguiente. En una de las series del engendro de las PI apareció el deseo de engendrar imágenes del mar, y sensaciones de como si estuviera allí bañándome y nadando. Recordé los detalles más insignificantes de la atmósfera cuando había estado en Crimea o en Goa – el agua, el fondo del mar, las piedras, el sol, el cielo, aquella sensación cuando el agua te acaricia la piel, las vistas de las diferentes orillas donde me había bañado, la sensación y el aspecto del fondo, el calor y la frescura del agua, el color, los sonidos alrededor, la percepción de la presencia del mar, recordé todas las descripciones del mar que había oído de los compañeros del trabajo que hace poco habían estado allí, me imaginaba que en aquel momento una persona que me era simpática estaba bañándose en el mar, sentía lo que quería sentir yo. Mientras tanto iba al trabajo y eliminaba todos los pensamientos del trabajo y de mis compañeros de la oficina. Realicé unos 40 actos del engendro de las PI. Apareció la sensación de que me encontraba muy lejos de todos, tenía una sensación muy real de mi aislamiento en el espacio, la sensación de que estaba en otro sitio y toda la gente estaba muy lejos de mí, o que simplemente no existía en el mundo que me rodeaba. Mi cuerpo estaba lleno de una sensación de descanso, de sanidad, de fuerza, apareció una alegría inestable de nivel 1-2. Después de engendrar las PI, aún débiles, en mi cuerpo quedaba la sensación como la de después de 2-3 días de haber estado en la playa, tenía la sensación de que me había bañado mucho, de que me había desconectado de la rutina, mis percepciones entonces habían cambiado mucho. Después de esta experiencia el deseo de ir al mar sigue en el nivel 3. Esto pasa cuando deseas algo muy alegremente, entonces realizas el deseo y éste se queda como un fondo suave, no hay ninguna urgencia en su realización. Es algo parecido a lo que pasa después de la realización de un deseo fuerte, si ahora me ofrecen ir al mar, veo que ya no tengo el deseo, porque tengo la sensación de que acabo de volver de la playa y además lo pasé muy bien y tengo las percepciones muy vivas de mi estancia allí, mejor dicho, las percepciones del ambiente. Tengo el deseo de ir a algún sitio más tarde pero ahora mismo, no.

0099. Vencejo:

«Los sueños conscientes (SC) y las nuevas percepciones».

1) El sueño (no el SC): estaba en México y me encuentro con el Don Juan (DJ). Me daba cuenta perfectamente que estaba en México y que el era precisamente el DJ. Pero no apareció ninguna admiración hacia él, ni hubo ningún SInfP, ni miedo, ni sorpresa como si no hubiera nada extraordinario en nuestro encuentro, me encontré con él igual que me encuentro con otros hocicos. Recuerdo el sueño a partir del momento en que el DJ me dijo algo en una lengua extraña e incomprensible, que no era español, ni tampoco ninguna lengua europea. No se presentó pero sabía que era el DJ. Quería recordar la frase para traducirla después, pedí al DJ repetir la frase otra vez, él la repitió lentamente, pero de todos modos no pude recordarla. El DJ me preguntó si me gustaba aquel sitio. Miré alrededor y le dije que sí, que me gustaba, que me gustaban las montañas. El respondió: “¿Acaso son las montañas?” Interpreté esta frase así, él creía que las montañas eran bajas y le dije que nosotros iríamos al Himalaya, allí están las verdaderas montañas. Le invité a ir con nosotros.  El DJ me pareció un viejo flojo aunque ahora no puedo recordar bien su aspecto. También me pareció callado. Tuve la impresión de que yo le requería venir con nosotros, tenía muchas ganas de que viniera. Después apareció un sentimiento de culpabilidad porque al final él había consentido venir con nosotros, apareció el deseo de cuidarle. Apareció la preocupación de si Bo no estaría en contra, pero después cambié de opinión, no tenía por qué tener que estar en contra. El DJ vino con nosotros a las montañas. Recuerdo cómo le ayudaba a subir y cómo pasábamos las noches en casitas de madera en las que había dos camas. Pasaba la noche con el DJ. ÉL estaba en la cama inmóvil, con las manos en el pecho, le pregunté si hacía nuevos descubrimientos, contestó que hacía descubrimientos y que experimentaba nuevas percepciones cada minuto. En el SC tenía percepciones que me gustaban mucho, aparecía el placer, quería estar al lado del DJ todo el tiempo. Me parece que aquellas percepciones fueron las más deseadas. Me desperté, tenía un deseo fuerte de volver a experimentar las mismas percepciones, me dormí y de nuevo me encontré con el DJ. Cuando conciliaba el sueño se me ocurrió que quería apuntar este sueño, pero no lo hice por pereza, como si fuera difícil en mitad del sueño expresar con palabras todo lo que sentía, y me rendí decidiendo que podría apuntarlo a la mañana siguiente, pero claro está que por la mañana fue aún más difícil recordar aquellas percepciones. 

Por la mañana apareció el placer – estaba muy-muy bien, no hubo ninguna preocupación por la práctica ni por cualquier otra actividad. Apareció el escéptico si había sido el DJ o mi fantasía. Decidí que había sido mi fantasía y ni siquiera traté de apuntarlo, o de recordar los detalles a pesar de que estaba segura de que había sido el DJ. Si no hubiera contado mi sueño a Bo, seguiría creyendo que todos los sueños son nuestra fantasía. La concepción: cualesquiera sueños son la ilusión, es decir lo que me imagino. ¿Y qué no me imagino? ¿Qué significa imaginarme? ¿Si no soy consciente de algo, significa que no existe? Y cuando soy consciente... ¿qué pasa cuando soy consciente? El recambio mecánico: “algunos sueños son la misma realidad, igual que el mundo en el que vivo cuando no duermo”. Una persona borracha también cree que es consciente de sí misma, que “está despierta”, y otra persona con EN también cree que está despierta, pero cuando tengo las PI fuertes y cuando tengo las EN, veo que hay una diferencia enorme entre estos dos estados, es estar despierto de diferente manera. Cuando no tengo las EN, ante mí hay nuevas oportunidades – se manifiestan nuevas percepciones, me llevan de viaje, y tengo la posibilidad de comunicarme con personas reales como Bodhi y los hocicos. Con el sueño pasa lo mismo. Tiene mucha importancia si tengo en el sueño la grisedad normal y caótica y las EN, o siento las PI. 

Después apareció otro escéptico – si acaso estuve alguna vez en México, si hay allí montañas. Miré las fotos de México. ¡Sí, están! Y son así, iguales que las que soñaba, la naturaleza se parecía mucho. Iba por un bosque otoñal y hacía la práctica del recambio mecánico, pude engendrar las percepciones de mi sueño. Las principales eran: placer, falta de preocupaciones, incluso por la práctica. Tenía la impresión de que mi práctica y el placer eran cosas diferentes, y la práctica a la que me dedicaba no tenía nada que ver con aquel placer que había tenido en el sueño. A menudo no practicaba, sino que tenía una preocupación permanente por la práctica, no tenía el placer como objetivo. Estaba acostumbrada a estudiar y a seguir obedientemente los esquemas, y la práctica la percibía de la misma manera. En vez de esto ahora quiero preguntarme siempre, darme cuenta que de verdad me gusta lo que siento. ¿Qué quiero experimentar ahora? Y eliminar el estado actual si no me gusta. ¿Para qué elimino las EN? Quiero hacerme esta pregunta sin cesar y darme cuenta de qué quiero alcanzar. Creo que Bodhi tampoco quiere que los hocicos hagan la práctica sino que aspiren al placer. 

Fui a dormir la siesta. Tenía la seguridad de que estaría consciente en el sueño. Cuando conciliaba el sueño, tenía una percepción al borde del sueño, pero enseguida volvía, aparecía la sensación específica, la que había tenido en mi infancia cuando había soñado que me había caído en el sueño. Cuando me dormía, podía engendrar fácilmente la anticipación, el placer, la percepción del sueño  - la corriente tranquila, la transparencia, la desaparición. Apareció una vibración en el cuerpo de intensidad 4 durante unos segundos. Pero al final no pude dormir.

Durante todo el día tuve la anticipación, la compresión clara de que los sueños eran la realidad, el deseo de ser consciente en los sueños, mejor dicho no era el deseo sino la seguridad de que lo haría. Por la tarde, la anticipación era de 6-7, tenía la impresión de que ya sabía cómo ser consciente en el sueño. Tenía miedo, la preocupación por una posible desilusión. Las eliminé. El deseo de ser consciente en el sueño estaba apoyado por el deseo de volver a encontrarme al Don Juan, el deseo de volver a sentir aquellas percepciones. Por la noche tuve el SC. La consciencia duró mucho tiempo, lo que había alrededor se percibía muy firme, igual que en la realidad. Probablemente, no perdía la consciencia cuando estaba durmiendo. Estoy en el piso, tumbada en la misma posición, pero no en el colchón sino en la cama. No duermo, voy engendrando la anticipación, aparece el cansancio por mis esfuerzos, el deseo de dormir y la falta de deseo de realizar este deseo, el deseo de experimentar el SC. De esta manera la imagen del mundo cambió un poco en comparación con la que había tenido cuando me había dormido, pero las sensaciones y las otras percepciones se quedaron igual que en mi estado despierto, parecía que había cambiado sólo el argumento pero no lo entendía. Oigo la voz de Bodhi en la cocina como si hubiera puesto la radio muy alta, apareció el miedo y la comprensión de que pasaba algo raro, pero todavía no me daba cuenta de que estaba en el SC. Apareció el miedo y después comprendí que al lado de Bo podían pasar las cosas más extraordinarias, sin embargo, a pesar de todo, tenía miedo, y oí la voz de Bo como si me dijera al oído: “Vencejo, no tengas miedo”. Lo dijo dos veces. Le respondí que ya comprendía que no había nada de que tener miedo, pero el miedo de todos modos regresaba. Empecé a eliminar el miedo, todavía me daba cuenta que estaba despierta y que trataba de dormir. Salí al pasillo, volví a la habitación: había luz encendida, Bo estaba sentado en la cama, los hocicos andaban por la habitación y enseguida apareció la comprensión de que estaba en el SC! Y de repente desapareció el miedo de todo lo extraordinario como si en el SC pudiera pasar cualquier cosa. La alegría, el encanto, me acerqué a Bo y le dije:; “¡Bodh, soy consciente en el sueño!” Bo me miró “escépticamente”, poniendo una cara graciosa que a veces pone cuando habla con los hocicos y le dicen algo, y me respondió como en la realidad, indiferente pero en plan de broma: “parece que sí” y creo que también me dijo que yo engendrara las PI. Empecé a hacer la práctica de la expresión en voz alta “quiero experimentar la anticipación” (en la realidad con esta PI nunca tuve problemas para engendrarla)  pero lo que sentía eran las EP y la excitación de que estaba en el SC, de que en el SC tiene que pasar algo, es decir, no tenía el deseo alegre de engendrar las PI, y lo hacía pero creyendo que era necesario engendrar las PI en el SC, además percibía a Bodhi como a mi profesor y trataba de cumplir con todo lo que me decía. Bodhi me dijo que mis esfuerzos eran flojos. Dejé de pronunciar en voz alta, y con la expresión “Quiero experimentar la anticipación” (como llamando a la hada que me convertiría en princesa, y a la calabaza en carro (), empecé a probar a engendrar las PI. Me salió pero sólo a 1-2. Bo se levantó de la cama, y fuimos al pasillo. Empecé a probar a volar, quizá Bo me había dicho que probara a volar, empecé a saltar pero no pude volar. Bo me dijo de broma que así le pisaría los pies, que la última vez le había pisado un pie precisamente de esta manera, comencé a preguntarle por la última vez cuando había pasado, Bodh me contestó algo y se fue y me dejó aprender por mi propia cuenta. Pero no me salió volar. Se me ocurrió que el esfuerzo que buscaba se parecía al esfuerzo para engendrar las PI. Apareció un deseo rabioso de experimentar las PI, volví a intentar volar, no recuerdo si pude o no. Miraba los objetos a mi alrededor, todo era muy real como en la vida normal, miraba el reloj tratando de comprender que hora era, había luz aunque me daba cuenta que era de noche y que estaba durmiendo, se me ocurrió que ya era de día y que pronto me despertaría. Trataba de hacer corresponder los detalles del SC con las percepciones que tengo en la vida real cuando estoy despierta. 

Las sensaciones del cuerpo eran iguales que en la vida real, probé a ir a través de la pared, pero no podía y sentía claramente todos los puntos de adherencia. Me sorprendió no poder pasar a través de la pared. Volví a acometer varios intentos más. Pude hacerlo. Pasé a través de la pared a la habitación, veía gente – viejos conocidos, pero no me interesaban, quise aplicar los esfuerzos. Empecé a mover los brazos para que pudieran pasar a través de ellos. A veces podía hacerlo, a veces, no. Una chica estaba sentada en el sillón, empecé a mover los brazos y no pude pasarlos a través de ella, pero lo hice varias veces rabiosamente hasta que ella se cayó del sillón. ( Mientras lo hacía no tenía miedo y la gente parecía maniquíes, no decían nada, no me contestaban, no me fastidiaban por mis acciones. Al final pude pasar mis brazos a través de la chica. Decidí probar a ir a través de la pared, empecé a cruzar la pared, me paré y apareció el descontento. Me desperté. Eran las seis de la mañana, me había dormido a las tres, tenía la sensación como si no hubiera dormido nada y hubiera estado despierta todo aquel tiempo. Las percepciones de las EN en el SC eran iguales que en la vida real: la preocupación por la opinión de Bo, no trataba de buscar lo que podría ser interesante, aplicaba los esfuerzos esperando algo, me preocupaba por lo que había en el SC y DEBÍA hacer algo, me preocupaba por el resultado. Puede ser que si no hubiera tenido esta preocupación, habría podido investigar lo que me interesaba. Esta experiencia era como el ritual jurar la bandera 

Creía que en el SC pasaba algo misterioso, especial, pero mis percepciones eran tan reales como en la vida real, la única diferencia consistía en una mayor libertad de mis acciones y en un mayor número de posibilidades de mis acciones. Tenía la impresión de que era muy fácil encontrarse en el SC después de matar la concepción de que era imposible, difícil o algo especial. En los sueños las percepciones son iguales que en la realidad, la única  diferencia consistía en que no era consciente de mí misma, de que eran mis sueños – una ilusión, algo inventado. Ahora tengo el deseo de tener más SC y la aspiración a nuevos descubrimientos, el deseo de llevar a cabo experimentos, investigar las percepciones de los SC como en la realidad y hacerme preguntas sobre lo que me gusta, qué me gustaría experimentar en los SC, qué deseos alegres tengo.

Después del sueño con el DJ apareció una percepción que me gusta – la independencia de Bo, de los hocicos y la práctica, como si se hubiera formado en este sitio un fuerte interés, una atracción. Con esta percepción resuena el DJ y sus guerreros, como si hubiera aparecido un mundo paralelo: soy el guerrero del DJ y no sé nada de la práctica de Bodhi, desaparece completamente la preocupación por la práctica. Tengo la impresión que estudio paralelamente otra doctrina. 

*) La descripción de las percepciones: esta percepción del SC, como si estuviera ahora mismo en el sueño. En el metro percibo a la gente como si estuviera durmiendo y no fuera consciente, pero yo sí estuviese consciente. No tengo en el fondo la preocupación por la opinión ajena, ni ningún afecto a la gente, la preocupación por la opinión aparece pero se difumina muy rápido. Empecé a mirar a la gente y a realizar la práctica de la que me había hablado el DJ – mirar cuatro objetos alrededor de mí y después volver la mirada al punto de partida (las manos). La atención se hace aguda, ya no se pierde en las imaginaciones ni en las preocupaciones. Su objetivo es describir lo que veo, advertir los detalles como si estuviera en un mundo nuevo, donde viven seres desconocidos y yo trato de mezclarme entre la multitud para estar en este mundo y estudiarlo. Es igual que en el SC, en cualquier momento puedo perder la consciencia y ser igual que los demás, así que hay que esforzarse permanentemente para que las percepciones permanezcan firmes. 

*) Me recordé a mí misma cuando tenía dos años, la percepción de la gente ajena era bastante parecida. 

*) Las sensaciones físicas: la insignificancia, la ausencia de cuerpo (como en el SC); “tensión” en el plexo solar. 

*) Percibo mi ropa, el bolso, la ubicación sólo como algo necesario y cómodo. 

*) La percepción de la ausencia de afecto hacia la gente, la ausencia de la asociación con lo que me rodea. La percepción del SC aumenta, se manifiestan nuevos matices. 

*) Aparece el miedo de intensidad 1-2 y la preocupación por lo que hay que hacer después. La misma preocupación tuve en el SC: “¿Qué hago ahora?”. Probé a engendrar las PI pero el esfuerzo en general fue dirigido al apoyo de la ausencia del afecto a la gente. 

*) Salí a la calle, las percepciones empezaron a ser menos firmes, y yo me puse a pensar que ya no podría experimentar todo esto, sin embargo apliqué los esfuerzos muchas veces, miré a los objetos y me di cuenta que estaba en el sueño. Y llegó el momento en que ya no necesité aplicar esfuerzos intensos, la percepción era estable. 

*) Me acerqué a la tienda, delante de mí una mujer compraba un helado. Repito su frase, tengo la percepción de la novedad de lo que estaba pasando. Podía estudiar las acciones de la gente, y repetirlas si quiero realizar los deseos. 

*) En el asfalto hay dibujos y fisuras, hojas caídas. Al lado de las paredes está la fractura. Mi atención está dirigida a ella. La simpatía hacia un escarabajo, no tengo clara la división entre lo animado y lo inanimado, sólo distingo los detalles. 

*) Aparecen las mismas sensaciones físicas que tengo en el sueño pero menos intensas como si me quedara sin respiración y me cubriera una ola. A menudo me despertaba en el momento en que aparecía esta percepción, tenía la impresión de que en los sueños comprendía algo, me daba cuenta de algo que no recordaba al despertarme. 

*) No tengo la percepción de que estoy viva, miro a mi cuerpo como a un objeto, como a los detalles separados, que tienen sus propias cualidades – color, forma.

*) Cuando no paro la mirada, la atención se difunde, echo miradas cortas que no permanecen mucho tiempo en el mismo objeto, simplemente fijo lo que veo. Este método permite no mirar a la gente largo rato, está concentrado en las miradas cortas, la fijación en 4 objetos que están a mi alrededor. No aparece el interés en lo que la gente está hablando, ni cómo se mueve:  la gente y los demás objetos (árboles, paredes, asfalto) tienen el mismo significado para mi atención. “La importancia” de las conversaciones y de lo que está pasando deja de existir.

*) Se crea la impresión de que el esquema lineal de la percepción del mundo se destruye. No existe “mi personalidad”, tampoco la de la otra gente, sólo el ensimismamiento. 

*) El objetivo consiste en no perder la consciencia de lo que está pasando. Apoyo la “consciencia” durante unas 3 horas (el fondo iluminado era de 4-6)

*) Efectivamente se puede no experimentar el afecto hacia la gente en la forma de una RN o la preocupación por la opinión ajena. 

*) Miro la hierba, las hojas caídas amarillas, aparece la imagen de las montañas cubiertas de nieve en el fondo del cielo azul brillante. No tengo miedo, no tengo ninguna preocupación, sólo existe “ahora-y-aquí”, la percepción del confort, del placer a pesar de que estoy con otra gente, coches, calles grises. 

*) Me dirijo a la gente hacia la que tengo el SinfP, me contestan como si no fuera nadie, pero no aparece el SInfP porque no tengo las percepciones de ellos contestándome a mí, ellos simplemente me contestan y de su respuesta recibo la información necesaria, no tengo tampoco la interpretación de la forma de la respuesta. Aquello que me rodea lo divido en lo interesante, es decir, si lo que pasa en este sitio recibe una respuesta de las percepciones deseables, y en lo no interesante. La gente parece ser poco interesante, gris. Manifiesta descontento, irritación pero el SInfP se elimina en unos segundos, desaparecen las interpretaciones insignificantes. 

*) ¡En la infancia disfrutaba mucho y a menudo! 

*) Estoy en la cola, me pongo delante de una chica, ésta empieza a manifestar su descontento, me doy cuenta de que en este sitio aparecen los mecanismos, lo inútil. Antes yo también fui lineal y para mí existieron cosas “importantes”, “vergonzosas”, “indecentes” etc. 

*) Puedo eliminar el miedo de la gente cuando la miro como a los demás objetos, simplemente percibiendo su imagen. Se me ocurre que mi pensamiento pudiera demostrar a la gente que no soy normal, porque no tengo su miedo de hacer cualquier cosa, manifestarme de cualquier manera, no tengo limitaciones conceptuales. Pero no hay ningún peligro en esto, porque tengo la claridad en la relación que puedo provocar en la gente y puedo decidir si tiene importancia para mí en este momento o no.

0100. Bodhi:

«Los motivos para realizar los experimentos sociales (ES)».

1) Superar el miedo a contestar al interlocutor o argumentar sus razonamientos, o refutarlos, superar el miedo de actuar de forma diferente a los demás. Hacer algo que es infrecuente (independientemente de si te apetece en este momento o no) y descubrir que el cielo no cae a la tierra por eso, la vida sigue adelante y el deseo acompañado por la anticipación está realizado y ahora podemos ver y estudiar cómo se desarrolla la situación, buscar y encontrar las leyes.

2) Investigar los mecanismos sociales que influyen en otra gente y en ti misma, para sentirse más segura en la comunicación con ellos, es decir, para que sea más fácil alcanzar los resultados deseables y esto tanto en lo que se refiere a la aspirante, como a la sociedad. La gente ordinaria encontrándose entre otra gente no aprieta los botones que manejan los mecanismos y alcanzan los resultados deseados, simplemente está en las EN , en su carril acostumbrado y va sin saber adónde llegará. En vez de eso tú podrás alcanzar cualquier resultado que quieras, si tienes experiencia en apretar uno u otros botones y sabes observar y analizar qué pasará después de alguna situación. 

Claro está que mientras te aplicas los esfuerzos para conseguir el desarrollo deseable de la situación, puedes darte cuenta que en realidad no tienes ni idea de cómo se desarrollará la vida en el caso de que llegue, o no, el resultado deseable, así que cuando llegas a la opción deseada, eliminas la satisfacción podrida y vives el momento disfrutando de la vida, y aspiras a los descubrimientos. Si el resultado no es deseable, eliminas la insatisfacción y vives el momento aspirando a los descubrimientos. 

(Quiero subrayar que la satisfacción y el placer son dos percepciones puramente diferentes. La satisfacción es un estado gris cuando no-pasa-nada, cuando no tienes deseos alegres ni otras PI, la persona aspira a la satisfacción para huir de sus miedos, para esconderse. El placer es un estado alegre, en el que están manifestadas aspiración, anticipación y otras PI)

Cuando no tienes fuerzas para superar el miedo y dejar el carril acostumbrado siguiendo tu deseo alegre, entonces podrás empezar a decir “da igual, ya veremos que habrá, de todas maneras no puedo prever qué resultado será el más interesante para mí...” y al mismo tiempo te crees que eres un sabio y empiezas a jugar con las palabras tipo «tamboril por gaita», «da lo mismo», «trabajo en mi karma», «advaita», «impreferencia» etc. Pero en realidad estás vencida por el miedo. Es lo que hace mucha y mucha gente que aparenta sabiduría pero que en realidad son mentirosos y esta actitud les priva de una última oportunidad de eliminar sus tenebrosidades.

� Libro del autor ruso Yan Larry 


� La entrada





