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Муқаддима

Агар сен омадсизликка йўлиқсанг, У ҳолда, ҳар қандай ҳолатда, омадсизлик сенинг бошига тушади, қачонки сен ўзингда буюк ишларни амалга ошириш учун дадилликни олар экансан, демак на ғалаба, на мағлубиятни билгувчи совуқ ва лоқайд орасида, сенга ҳеч қачон жой бўлмайди.
Теодор Рузвельт

Менинг исмим - Бодхи.
Бу китоб амалий қўлланма ҳисобланади. Бунда унга чиндан ва тиришқоқлик билан риоя этиш ҳар қандай кишини имкон борича қисқа ва равшан йўл билан  уқубатлардан (салбий эҳтирослар, ёлғон концепциялар, эгри-тўғри истаклар, кўнгилсиз ҳиссиётлардан) озод бўлишга, кашфиётлар, равшан инъикослар билан тўлган бутунлай бошқа ҳаётни бошлашга томон олиб борадиган усуллар баён этилган.
Китоб замонавий ҳаётга мослаштирилган ва етарлича деталлаштирилган, чунки мен ўқувчида шунчаки эҳтиросларнинг чайқалишини келтириб чиқаришни, ундан сўнг эса пасайиш ва олдинги сўниқ ҳаётга қайтиши кириб келишини истамайман, балки равшанлашган инъикосларга тўғридан-тўғри йўл кўрсатишни истайман.
Вазифанинг энг ками – ўлим пайтида онг равшанлиги тўлиқ сақланадиган ҳолатгача эришиш, бу туғилишлар орасидаги ҳолатларда ва узилишларсиз кейинги туғилишларда, кўнгил қоронғилигига берилмасдан, ОзВнинг узлуксиз намоён шаклларида бўла туриб, азоб-уқубатлардан тўлиқ эркин ҳолатда ўз амалиётимни давом эттиришим имконини беради. Бунга эришган киши ва оддий одамлар ўртасида ётган улкан жарликни ифодалаш қийин. 
2000 йили бу китобни ёзишни бошлаганимда, бу бекорга эмаслигига, у кимдадир қандайдир резонанс уйғотишига, нима билан яшашни “билиш”га олиб келишига умид қилгандим. Бу қачон ва қандай содир бўлади – билмасдим. 2005 йилга келиб, китобни минглаб одамлар тўлиқ ёки қисман ўқишди. Уларнинг икки юзга яқини мен баён этган методларни қўллашга уриниб кўрди, ва бир неча ўнтасигина бунга шу даражада қизиқишдики, ҳозир энди азоб-уқубатларни “етиштиришга” қайтишни тасаввур ҳам қилишолмайди. Менинг китобим минг ёки икки минг йилдан сўнг оммавий талабга эга бўлишига ишонаман, унгача эса бир-икки кишигина эркин жонзодга айланишни истаб қолиши мумкин. Бу китоб айнан улар учун – ҳозирнинг ўзида ёки 20 йилдан кейин, ёки 2000 йилдан сўнг порлоқ тасаввурлар дунёсининг саёҳатчилари бўлишни истаганлар учундир. Китобимнинг мавжуд бўлишининг ўзи ҳозирги кишиларнинг кўпчилигида салбий муносабатни – ўртамиёна скепсисдан кучли нафратгача бўлган ҳисларни келтириб чиқармоқда. Булар ҳам салбий ҳиссиётларни ҳис қилишда давом эттиришни хоҳловчилар (ахир мен уларни бартараф этишнинг тўғридан-тўғри методини беряпман-да), ҳам сон-саноқсиз догмаларга ботиб қолганлар (ахир мен шахсий тажрибага таянмайдиган барча нарсани, барча догмани тарқатишнинг тўғридан-тўғри методини, эркин равшан онгни ривожлантириш методини беряпман-да), ҳам ўзини исталган динга мансубман деб ҳисоблайдиганлар (ахир мен диний институтлар, худолар ва бошқа воситачилардан қатъи назар исталган кишини порлоқ тасаввурга етакловчи методни беряпман-да), ҳам ўзини эзотерик деб ҳисоблайдиганлар (ахир барча “эзотерика” фанлари онг равшанлигига эришиш йўли мислсиз узоқ ва мураккаблигини айтишади, мен эса жуда оддий ва тушунарли методикани беряпман, у ҳатто кўнгли қоронғиликка жуда чўкиб кетган кишиниям азоб-уқубатлардан халос этиши ва унинг бор-йўғи бир неча йиллик матонатли меҳнати туфайли эндиликда эркин жонзод сифатида кейинги йўлни бошлашига олиб келиши мумкин!) ва ҳоказо, ва ҳоказо.
Айниқса “эзотерикларни”, мен ўзим “жўжахўроз” эканим, менда на дипломлар борлиги ва на “яширин мактабларни” тугатмаганим, ҳеч кимнинг қўлида таҳсил олмаганим, нуфузли кишиларга таянмаслигим, муқаддас битикларга суянмаслигим, аммо шунга қарамай ўзим матонатли меҳнатим, равшанликка ва азоб-уқубатлардан халос бўлишга томон самимий интилишим туфайли топган Равшан онг томон тўғридан-тўғри йўлни таклиф қилаётганим ғазаблантирмоқда. Менда бу йўлни таклиф қилиш ваколатларини тасдиқловчи ишонч ёрлиқлари йўқ ва мен фақат ўзимнинг ҳамда бошқа амалиётчиларнинг қувончли хоҳиш ва тажрибаси асосида ҳаракат қиламан холос. 
 “Ақлли” китоблар жуда кўп ёзилган... аммо улардан қай бирини ўқиманг, камида учта савол туғилади:
1) Конкрет нима қилиш керак? Қандай қилиш керак? Майда, аммо кўп ҳолларда қийин масалага айланадиган тўсиқларни қандай енгиб ўтиш керак?
2) Агар китобда нимани ва қандай қилиш кераклиги ҳақида маслаҳат берилган бўлса, унда иккинчи савол туғилади: нима учун? Нимага айнан шундай? У ёки бу ҳаракатларни бажаришга вақтимни кетказиб, натижада ўзим учун ёқимли бўлган нарсани олишимга қандай қилиб ишонч ҳосил қилишим мумкин?
3) Кейин нима қилиш кераклигини қандай тушуниб етиш лозим? Йўриқномалар манбаига боғланиб қолиш керакми?
Менинг китобимда биринчи саволга жавоб бор, иккинчи савол ўз-ўзидан йўқолади, чунки, биринчидан саъй-ҳаракатларни амалга оширишда сен ихлос, эътиқодга эмас, балки фақат олдиндан сезиб ҳузурланиш билан бирга кечадиган қувончли истакка таянасан, ва шу тарзда сен ўз ҳаракатларингдан ҳозирнинг ўзидаёқ, уларнинг натижаси қандай бўлишидан қатъи назар ҳузурланасан. Иккинчидан, саъй-ҳаракатларингнинг натижаларини дарров кўрасан ва улардан шу пайтнинг ўзидаёқ ҳузурланасан – агар сен ҳозирнинг ўзида салбий ҳисни бартараф қилсанг, унда ҳозирнинг ўзида порлоқ тасаввурлар тўлқинини ҳис қиласан.
Учинчисига тўхталадиган бўлсак, унда менинг амалиётим билан шуғулланар экансан, ўз-ўзингга компасга айланасан, методларни равшанлик билан қабул қиласан, ўзинг учун бевосита ёқимли бўлган ҳолатларга олиб келувчи қувноқ хоҳишлар ва шунга ўхшаш порлоқ тасаввурларни ҳис қиласан. Менинг йўлим азоб-уқубатларни тўғридан-тўғри бартараф этиш ва порлоқ тасаввурларни ундиришга интилишдан иборат. САЛБИЙ ҲИСЛАРНИ ҲИС ҚИЛИШНИ ТЎХТАТИШ МУМКИН – уларни босмаслик, оқламаслик, “қандай бўлса, шундайлигича қабул қилмаслик” эмас, балки айнан ҳис қилмаслик.
Ҳимолой тоғларида доно устоз раҳбарлигида равшан онг томон ҳаракат қилишинг мумкинлиги ҳақидаги хомхаёллар ўрнига, шу ернинг ўзида ва ҳозир онг ичра охири йўқ, қувончли ва қизиқарли саёҳатга чиқишинг мумкин.
Кўнгил қоралигига ботиб кетган жонзод бўлиш мумкин – нафратланиш, рашк қилиш, ҳасад қилиш, ўлим тилаш, сабрсиз бўлиш, очкўз бўлиш мумкин!
Шунга қарамай чора бор, агар сенда ўзинг учун ёқимли бўлган тасаввурларни ҳис қилиш ва амалий қадамни босиш истаги бўлса, албатта. Шундай ҳолатга тушиб қолган экансан, унга конструктив муносабатда бўл. Нимага бундай бўлганининг аҳамияти йўқ. Энди нима қилиш кераклигини тушуниш ва буни қилишни бошлаш керак.
Ғарб кишиси – машина, уй ва “барча бинойи одамлардай бўлиш” мақсадининг тарафдори, у ўзининг бор ҳаётини гаровга қўйишга тайёр, ўзидаги тирик нарсани ушбу сунъий ва унга мажбурлаб сингдирилган нарсалар учун босиб қўяди. Фақат хушхулқлик туфайлигина ўнлаб йиллар никоҳини ушлаб туриши мумкин, урф бўлган машина ва уй учун эса нафасни ростлаб олмасдан ўнлаб йиллаб офисга қатнаши мумкин. Замонавий ғарб одами енгиб ўтишни билади. У – зоҳид, аммо зоҳидчилик хунук иш, чунки одамлар ёқимли тасаввурларни ҳис қилиш йўлидаги тўсиқларни эмас, аксинча ўзларининг қувончли истакларини енгиб ўтишади.
Замонавий киши – фидокор, фақат бу фидокорликнинг мақсади беъмани, у ташқаридан сингдирилган ва у кишини узлуксиз азоб-уқубатларга олиб келади.
Баъзида “билиш” ҳисси пайдо бўлади, бу анчадан бери ўзингга ўзинг айтмоқчи бўлиб юрган, ишонмоқчи бўлган, кескин, фундаментал ҳақиқат ҳис қилинадиган нарсангга тегиб кетганингда вужудга келади ва шунда саъй-ҳаракатни амалга ошириш осон бўлади, куч ҳам, ишонч ҳам топилади. Атрофимизни ўраб турган дунёнинг сиқуви ҳаддан ташқари катта бўлиб, бошқача яшаш, бошқача ҳис қилиш, ҳаёт умуман бошқача, ҳақиқий бўлиши мумкинлигига ишончни йўқотиш мумкин.
Мен кимдир ўқиб, ҳаётда шундай имконият борлигини, буни амалга ошириш мумкинлигини тушуниб етиши учун ёзяпман. Чунки мана бу одам – унинг амалиётига амал қилаётган оддий, икки қўли бор, иккита оёғи ва битта боши бор одам шундай яшаяпти – демак буни шунга самимий интилган истаган киши қила олиши мумкин. Бу китоб – қандай яшаш мумкинлигини кўрсатувчи мана шу тирик ҳақиқий мисолни намойиш этишнинг қувончли хоҳишининг ифодасидир. Мен ўзимга бармоғим билан кўрсатиш ва – қара, мен бошқача яшаяпман, сен ҳам худди шундай яшашинг мумкин ва сенинг олдингда ҳаммаси очиқ, сенга мажбуран сингдиришган ҳамма нарсага, заиф, ахмоқ, ноҳақ, гуноҳкор эканингга ва сен уни-буни “қилишинг зарур” дейишларига тупур, - дейишдан уялмайман. Порлоқ тасаввурлар дунёсида саёҳатга олиб келувчи амалиётни бажаришингга ишон.
Китобим қуйидаги фикрларда мен томонда бўлганларнинг барчасига мўлжалланган: ўзингга қандай йўлни танламагин, ҳар қандай ҳолатда оғир кўнгилсизликлардан (салбий ҳислардан, механик концепциялардан, механик истаклардан) халос бўлиш ўзинг танлаган йўлдан олға силжишингга ёрдам беради. Ҳозирнинг ўзидаёқ ҳаётимни “ичидан” биладиган, амалиёт билан таниш, онгли танқидни очиқдан-очиқ ёлғон билан аралаштирган ҳолда мени ва амалиётимни ҳақоратлайдиган бошқа амалиётчилар билан мулоқот қилувчи кишилар қаердандир пайдо бўлмоқда. Тўғри йўл амалиёти “билимдонлари” ва шарҳловчилари ҳам пайдо бўлади, улар атамаларни хоҳлаган йўриғига ўйнатиб, унга “аниқлик” киритишади, “яхшилашади”, “тушунтиришади”, юқоридан туриб танқид қилишади, ўз ёрдамларини бошқа амалиётчиларга таклиф қилишади. Улар амалиётчиларнинг менинг ёки менинг шерикларимнинг ўқувчилари ёки ёзилган барча нарсани шу даражада яхши биладиган ва шунинг учун ҳеч қандай тасдиқланишга муҳтож бўлмаган шунчаки амалиётчилар, деб баёнот беришади. Ҳатто шундайлар ҳам пайдо бўлишдики, улар мужмаллик билан мен билан юзма-юз мулоқотга ишора қилишмоқда, ўзларини менинг собиқ ўқувчиларим ёки ҳатто ҳаммуаллифларим деб эълон қилишмоқда. Ёлғонни рад этиш – бемаъни машғулот. Биринчидан, у рад этганингдан ҳам кўпроқ пайдо бўлаверади, иккинчидан эса, бунга вақтимни сарфлашни истамайман. Китобимнинг мазмуни ким учун долзарб бўлса, у ўзи ҳаммасини тушуниб олаверади. Мен бор кучимни амалиёт технологияси соҳибларининг, порлоқ тасаввурлар соҳибларининг сони кўп бўлишига сарфлаяпман, токи улар эксперт, эталон, бошловчилар учун маслаҳатчилар сифатида чиқа олишсин. Шундай одамлар пайдо бўляпти ҳам – улар ўзларини “мордалар” дейишади, чунки “морда” сўзи уларда ҳайвонларга нисбатан мулойимлик билан қиёсланади. Менда мезонларнинг аниқ тушунчаси мавжуд, шунга қараб мен “морда”ни “но-морда”дан ажратаман. Биз яна “дум” терминидан ҳам фойдаланамиз. Амалиёт билан шуғулланувчи, аммо ОзВ сари интилишда ҳали самимийлик, қатъийлик, ўжарлик, аниқликка эришмаган одамни шундай деб чақирамиз. У “мордани” “морда” қилади, аммо у бунга эришиши мумкин деб ўйлашимизга асос бор. Агар сен ППП масалалари бўйича маслаҳатлашаётган киши “морда” ёки “дум” эканига, ёки кўнгилсизликлари бўйича камида сенга тенг одам эканлигига аниқлик киритишни истасанг – бу ҳақда мэйл орқали мендан сўрашинг мумкин.     
Бу китоб Интернетдаги сайтимда http://bodhi.ru/ жойлаштирилган ва вақти-вақти билан реал вақт режимида тўлдирилиб турилади. Сайтда бошқа амалиётчиларнинг ҳам мақолалари жойлаштирилган, хусусан “Майя” китоби ва бошқа материаллар. Агар амалиёт билан шуғуллана бошлаган бўлсанг ва сенда бошқа амалиётчилар билан мулоқот қилиш истаги туғилса, шу сайтдаги конференцияда қатнашишинг мумкин. Бундан олдин, китобни эндигини ёза бошлаган пайтимда, агар одамлар фойдаланадиган сўзлардан фойдалансам, бу сўзлар муайян маънога эга ёки йўқлигидан қатъи назар, ўқувчига ҳеч бўлмаганда ниманидир етказишим, у олдин дуч келган барча нарсалардан фарқ қилувчи ғояни дарров рад этмаслиги учун ҳеч бўлмаса минимал аниқлик киритишим керак, кейин эса амалиётнинг ўзи уни шундай ўзгартирадики, у қандай қилиб ўз онгини тозалай бошлаганини сезмай қолади, деб ўйлардим.   
Ҳозир эса ўз ёндашувимни ўзгартирдим, чунки, биринчидан, бундай хира баён этиш услуби ўзимгаям ёқмаяпти, иккинчидан, мен амалиёт билан фаол шуғулланувчи кишилар пайдо бўлаётганига ишонч ҳосил қилдим. Улар учун китобни иложи борича аниқроқ қилмоқчиман. Шунинг учун айни пайтда китобни ўзгартиряпман ва китобхонлар сони камроқ бўлишини тушунаман, чунки мутоала пайтида кўпиксимон таассуротларни ҳис қилиш имконияти камаяди, аммо қолганларининг сифати ошади. Бу эса аслида ўз азоб-уқубатларини тугатишни истамаётганларга эътиборимни қочирмаслик учун менга маъқул. 
Мен бир нечта китоб ёзишга қарор қилдим, уларнинг ҳар бири ўз юкига эга: “Равшан онгга томон йўл” қуруқ йўриқнома, маълумотнома бўлади. “Майя”да биз Скво билан анча бадиийроқ шаклда амалиётчиларнинг ҳаётини тасвирлаймиз. У конкрет йўриқномалардан кўра кўпроқ таассуротларни беради. “Йўлбарс юриш” ҳам Майянинг вазифасини бажаради, аммо унинг баён қилиниш шакли кўпроқ ўсмирларга тўғри келади. Сексуал СЭ ҳақидаги ҳикоялар тўплами сексуал ривожланишга жуда қизиқадиган ва ўзининг жинсий майлларидан ўзини ўзгартирувчи двигател сифатида фойдаланишга мойил кишилар учун. Улар ушбу тўпламда ҳам сексуалликни ривожлантириш, жинсий яқинлик билан боғлиқ ёки сексуал жозибадорлик туфайли юзага чиқадиган кўнгилсизликларни енгиб ўтиш соҳасидаги, ҳам таассуротлар борасидаги амалий тавсияларни топишади. “Амалиётчилар мақолалари тўплами” мордалар ўз амалиётида дуч келадиган тор доирадаги масалаларни батафсил ёритишга мўлжалланган ва шунга ўхшаш. Мен бир талай китоблар сериясини чиқаришга қарор қилдим (кейин мордалар ҳам ёзишни яхши кўришади). Ҳар бир китоб, ижоднинг ҳар бир элементи ўзида амалиётнинг турли қобиқларга ўралган “мағизи”ни мужассам этади. Аслида мен янги маданиятни – НЭдан ниш уриб чиқадиган, ўз илдизини ёрқин таассуротлардан, қувончли хоҳишлардан олувчи маданиятни барпо этмоқчиман. Китобни таҳрир қилаётиб, ўзимга савол бердим – нима учун мен эркак ўқувчига мурожаат қиляпман? Нега “агар хоҳласанг” (аёл кишига) ўрнига “агар хоҳласанг” (эркак кишига) деб ёзяпман? Чунки шундай қабул қилинган, аммо тажриба шуни кўрсатяптики, фаол ва самимий ППП амалиётчилар асосан айнан қизлардир. Буни нима билан изоҳлашниям билмайман. Балки эркакларга мажбуран сингдирилган ижтимоий рол ва ўша концепциялар ҳамда у билан боғлиқ НЭлар қизларникига қараганда ҳалокатлироқдир? Эркак – бу ўзининг муҳимлигини ҳаддан ташқари қаттиқ ҳис қиладиган, деярли ўзига бино қўйган, тажовузкор ва шундан келиб чиққан ҳолда калтафаҳм инсондир. (“Аҳмоқлик” – интеллектуал иш кўникмасининг йўқлиги бўлса, “калтафаҳмлик” – бу салбий ҳислар жунбуши туфайли изчил ва аниқ фикр юритишга қобилиятсизликдир, шунинг учун ҳатто энг ривожланган интеллектуаллар ҳам одатда калтафаҳм бўлишади). Қизлар эса аксарият ҳолларда ўзларини камситилгандай ҳис қилишади, ўзларига ачинишади, ишонишмайди, бу эса ўртача ҳисобда унчалик ҳалокатли юк бўлмайди. Нима бўлган тақдирдаям, мен эркак ўқувчиларга эмас, аёл ўқувчиларга мурожаат этишга қарор қилдим, чунки шаклланиб бўлган қолипга амал қилишга асосни кўрмаяпман. Бу айниқса эркакларнинг нафратини қўзғатишига шубҳам йўқ, зотан, бу қанчалик кулгули кўринмасин, уларнинг деярли барчаси ўзларини “илғор” ва “ақлли” кишилар деб билишади, улар учун қизлар эса – бу иккинчи нав.

Бўлим 01 - "Салбий ҳиссиётлардан озод бўлиш"


Мундарижа:
01-01) Салбий ҳиссиётлар (СҲ) ҳақида умумий маълумот ва улардан озод бўлиш ҳақида.
01-02) СҲни бартараф этиш ва бостириш.
01-03) СҲни тадқиқ ва бартараф этиш бўйича илк қадамлар.
01-04) СҲни даврий равишда инъикос этишнинг амалиёти.
01-05) СҲни бартараф этишнинг бошқа амалиётлари.
01-06) Диққатни қайтариш (ДҚ) амалиёти.
01-07) Типик хатолар.
01-08) Зичлаш амалиёти.
01-09) Мамнунлик, “ҳеч-нарса-юз-бермаяпти”, оч кулранг ҳолат.


01-01) Кунма-кун, дақиқама-дақиқа кишилар рашк, ўзига ачиниш, қўрқув, қаҳр, жаҳл, норозилик, озор, ғазабланиш, таажжуб, ҳақорат, баттоллик, ҳасад, ҳадик, хавотир, нафрат, жирканиш, уят, қасоскорлик, лоқайдлик, эриниш, ғамгинлик, ҳасрат, умидсизлик, қизғаниш ва кўплаб ва кўплаб салбий ҳиссиётларни (СҲ) бошдан ўтказишади. 
Ушбу китобда баён этилган бевосита йўл амалиёти (“БЙА”) сизнинг исталмаган инъикосларингизни изчил равишда исталган инъикосларга алмаштиришдан иборат. Бунинг учун бу каби инъикосларни алмаштириш учун қувончли истакни (яъни олдиндан сезиб лаззатланиш ҳамроҳлик қиладиган истак) бошдан ўтказиш, ва яна яратилаётган одат қачондир яратилган механик равишда яратилган олдингисидан ҳали устун келмас экан, уни қунт ва қатъийлик билан ривожлантириш керак. Мен бу йўлни шунинг учун ҳам “бевосита” деб атайманки, чунки уни амалга ошириш учун ягона муҳим шарт –сизнинг ўрнингизда намоён бўладиган инъикосни ўзгартиришга қувончли истакнинг мавжудлиги талаб этилади. 
Инсон БЙА билан шуғулланишага қараб, ўзи томонидан пайқалган СҲ ни бенуқсон бартараф этишга эришади (кейингиларга қаранг), у кучли ва сезиларли СҲдан ташқари доимий равишда жуда кўп майдалари борлигини ҳам пайқайди. Муболағасиз айтиш мумкинки, қарайиб ҳар бир инъикосга майда тўлқинланадиган СҲ (кўпроқ бу норозилик, салбий муносабат, хавотирлик) ҳамроҳлик қиладики, унинг ортидан ўзининг ортидан шундоқ ҳам ўта зич салбий фонни таъминлайдиган аранг кўзга ташланувчи “дум” ҳам чўзилиб кетади. Буларнинг барчаси биргаликда даҳшатли заҳарлайдиган муҳитни яратади. Бунинг оқибати - мудҳиш, фалокатли. 
Биринчидан, бу “қариш” деб аталадиган нарсага олиб келади, ва у 40 ёшда эмас, балки 22-25 ёшда, бунинг устига жуда тез бошланади. Тери нафақат кам силлиқ бўлиб қолади, балки қараганда ва ушлаганда ёқимсиз, тана ва юз шалвираган, бадбашара, бузилган, ёғли қоплаган ёки аксинча – чиройли бўлмаган озғинлик билан зарарланган бўлиб қолади. Ҳидлар ёқимсиз, ўткир бўлади. Кайфият тинимсиз ёмонлашиб боради, аммо бу анчагина анчагина секин кечадики, бунда киши кўникиб қолади ва жуда кўнгилсиз ўзгаришлар юз бераётганлигининг фаҳмига ҳам етмайди – эрталаб дармонсиз ҳолда ўйғонади, кечқурун ухлагандан алаҳсирашлар бошланади, оҳ-воҳлар, лоқайдлик бошланади, яна ҳам кўпроқ стимул берувчилар – кофе, механик секс, содда таассуротлар талаб этилади. Аммо биздаги қария ва кампирга бир назар ташланганмисиз? Ўз сиёсий бодаблигингизни бир четга қўйиб туринг, ва уларга ўзингиз қодир бўлган бутун виждонлилигингиз билан қаранг. Ахир манзара даҳшатли эмасми? Уларнинг танлари ва юзлари – улар бутун ҳаётлари давомида бошдан ўтказган ва ҳамон ўтказаётган СҲ нинг моддий тимсолидир. Бу шу қадар одатийки, ўз-ўзидан қарилик – бу муқаррар куч-қувватдан қолиш, бадбурушлик, азоб, тўмтоқлик, тажовуздан бошқача бўлиши мумкин эмас сифатида кўзда тутилгандек ҳисобланади. Аммо Ҳиндистон, Непал, Тибет, Шри Ланкадаги Тибет монастрларида жуда ҳам қари кишиларни кўриш мумкин, ва қанчалар ҳайратомуз равишда улар бизникилардан фарқ қилишади! Уларнинг юзлари, нутқ оҳанглари, қилиқлари ёрқин майл ўйғотади, уларнинг қариган танлари жирканч бўлиб туюлмайди, уларнинг кўзлари кўпинча том маънода мафтун қилиб қўяди. 
Иккинчидан, менинг мутлақо ишончим комилки, айнан СҲ томонидан келтириб чиқарилмаган касалликлар йўқ, ёки қарайиб мавжуд эмас. Замонавий илмга мувофиқ кишилар вируслар ва микроблар туфайли хаста бўлишади, аммо менинг ишончим комил, бу вирус ва микроблар ўзларининг вайрон этувчи фаолиятини айнан СҲ томонидан кучли шикастлаган кишиларнинг таналарида бошлашади, бунда маълум касалликлар ва СҲ устунлик қилувчи тип ўртасида мувофиқликни топиш мураккаб эмас. БАЙ билан шуғулланувчи кишилар яна ҳам кўпроқ ва кўпроқ СҲдан озод бўлишнинг юқори даражаларига эришади, баъзида СҲ ни бошдан ўтказишнинг сингиб кетган одатларининг тўлқинланишини бошдан ўтказишади, ва ўшанда таналари билан қандайдир фавқулодда нарсалар юз бераётганини – у оғрий бошлайди, баъзи жойларда эса маълум жойи оғриқ сезади, хасталик юки босади, мўртлик , ўзига хос жисмоний хиралик, шалвирашни ҳайрат билан қайд эта бошлашади, ва бу қандайдир ярим соат, бир соат салбий фонни бошдан ўтказганда, бор йўғи бир нечта бартараф этилмаган СҲ тўлқинланишидан сўнг! Бу дақиқаларда агар сиз СҲни бартараф этмасангиз, бу оғриқли ҳолатда доимий яшашингиз, у ёки бу СҲни муттасил ҳис этувчи кишилар - ёрқин аломат ёки “заиф” салбий фон (СФ) шаклида ташвишланиш, хавотирлик, норозилик, ўзига ачиниш, ҳасрат ва бошқаларни ҳис этишлари, ва уларнниг танлари бу заҳарнинг қаттиқ босими остида бўлиб туришлари алоҳида равшан бўлиб қолади. 
Учинчидан, СҲ нафақат танани емиради, улар яна қувончли истак, мулоҳазали равшанлик, равшанлашган инъикос (“РаИ”) – назокат, гўзаллик туйғуси, интилувчанлик, хотиржамлик, ижод қувончи, майл, завқ, олдиндан завқлана, ҳайратлана билиш қобилиятини тўла йўқ қилиб ташлашади... СҲ инсонни тирик мурдага айлантиради, ва у секин-секин чирий бошлаб, ҳали кўп йиллар заминда юриши мумкин, ташқи томондан тирик тана, ичида эса аллақачонлар тирик нарсанинг ўзи қолмаган. Бу яна инсон олдида идрокнинг саёҳатига, янги кашфиётларга, янги РаИ га эшикнинг сўзсиз ёпилишини англатади. Таъкидлайманки, агар сиз ўзингиз биринчи навбатда СҲ ни бенуқсон бартарф тиш ва РаИ муттасил бошдан ўтказишга интилмас экансиз, – ҳеч қандай руҳий амалиёт, ҳеч қанақанги йога ва медитациялар, ҳеч қандай ибодат ва покланишлар сизни ҳеч қаерга элта олмайди. Ҳозирча СҲ бор экан – ҳеч нарсанинг имкони йўқ. СҲ ни бартараф этиш ва ўзингизда РаИ дунёсини очиш – сиз ўзингизга қандай руҳий амалиётни танлаганингиздан қатъий назар, онгнинг мислсиз саёҳатига йўлдир. 
Мен РаИга ҳар қандай чин интилиш, сиз буддачи, кришначи, проваслав ёки ким бўлманг, сизни кўпроқ ёки камроқ тезликда, кўпроқ ёки камроқ равшан ифодаланган натижага олиб боради деб ҳисоблайман. Сиз ҳар қандай шаклдаги тангрига сиғинасизми ёки шаклсиз тангрига ишонасизми; атеист ёки дарвинчи, эзотерик, тантрист, кўҳна ёки янги яратилган сектанинг давомчисимисиз –агар сиз РаИга чин қалбдан интилишни ҳис этар экансиз, агар СҲ ва догматизмга муросасиз муносабатга эга бўлсангиз, агар РаИни ҳис этиш ва СҲни бошдан ўтказишни тугатишга қаратилган ҳар қандай амалиёт билан шуғулланар экансиз, у ҳолда натижалар пайдо бўла бошлайди, ҳаёт яна ҳам қизиқарли, мазмунга бой бўлади. Аммо СҲга эрк бериш, уларни оқлаш ёки уларни ҳис этмаётгандек кўрсатишга уриниш, - бу чиқиб бўлмас боши берк кўча, бу емирилишга, қариб-чуришга, изчил азобланишларга элтадиган ҳаракатдир. СҲ ва догматизмга муросасиз муносабати бўлмаган жамият, биз қонунларни қанчалар мураккаблаштирмайлик, жазолашларни қанчалар кучайтирмайлик, қандай асбоб ва механизмларни ўйлаб топмайлик, ҳеч қачон тинчликда яшай олмайди. БЙА га амал қилувчи ҳамжамият – “морд” – янги турдаги ҳамжамиятнинг ноёб мисолидир – у мутлақо барқарор, чунки унда шунчаки ички емирувчи кучлар йўқ, ахир тажовуз, дилсиёҳлик, ўзига ачиниш, ҳирс, кибр ёки тушкунлик ва ҳ.к.нинг ҳар қандай турткиси – буларнинг барчаси дарҳол бартараф этишлик, ёки, энг камида, бартараф этишга ҳаракат қилишга дуч келадики, шу муносабат ўзига ва бошқаларга ёқтириш майли, РаИ истаги, садоқат, назокат, кўмаклашиш истаги ва ҳ.к. кескин ошади. Ва ҳатто, гарчи ўз олдида СҲ ва догматизмни бартараф этиш вазифасини қўймайдиган, аммо БАЙга майли бор, “морд”лар интилишига кўмакни намоён этадиган кишиларнинг ҳамжамияти ҳам мутлақ юқори тинчликсеварлик (ҳимоясизлик ва гўдаклик билан адаштирмаслик керак) ва барқарорлик билан ажралиб туради. 
Сиз яшайдиган дунё, аввало, -буни бўрттирмасдан айтиш мумкин - бу СҲ дунёси. Улар ҳаётга чирмашиб кетган шу қадар кўп сонли намоёнликларда ифодаланики, баъзида улардан ташқари ҳеч қандай бошқа нарса йўқдек, сиз қила оладиган бирдан-бир нарса, бу уларни бир-бирлари билан боғлаб, бирлаштириб, кўп қатламли ва изчиллаштирган ҳолда, уларни нозиклаштириш, мураккаблаштириш, турли-туманлаштиришдек туюлади. СҲ сизни ҳар томондан қуршаб олади, улар ёпишиб олишади ва ривожланишади. Мен ҳаттоки янгиликлар ва фильмлардаги зўравонликка сиғиниш каби аён нарсалар ҳақида гапираётганим ҳам йўқ, аммо яхши ва теран деб ҳисобланган исталган “бадиий” китобни очинг, ва сиз у ерда “нозиклаштирилган” СҲ, кучли СҲ, мураккаб СҲ ни топасиз, ва агар ўқувчида вақти-вақти билан ижобий ҳиссиётлар (“ИҲ”) билан СҲ комплекси пайдо бўлар экан, у ҳолда айнан ўша китобни “яхши” деб ҳисоблашга асос бўлиб хизмат қилади. Айтгандек, РаИдаги ҳаётни тавсифлаб берадиган китоб қаердан ҳам пайдо бўлиши мумкин? Ахир бу учун ёзиш учун, ўзимиз бундай тажрибага эга бўлишимиз ва нима бўлганда ҳам уни мустаҳкамлашга интилишимиз кеарк. Буни ўйлаб топишнинг иложи йўқ, шунинг учун бундай китоблар фавқулодда кам, масалан Кастанеда, Тайши Абеляр, Флоринда Доннернинг барча китоблари, Кристофер Ишервуднинг “Рамакришна ва унинг шогирдлари”, Сатпремнинг “Шри Ауробиндо ёки онг саёҳати”, Таши Такпо Намгъял и Далай-Ламанинг “Махамудра”, Чже Цонкапанинг “Ламрим”, Кришнамуртининг “Ёзув дафтарчалари”, Патанджалининг “Йога-сутра”, Тулку Ургьеннинг “Камалакда чизилган”, Тэндзина Вангъялнинг “Табиий ақл мўъжизаси”, Эванс-Вентцнинг “Тибетнинг буюк йоги Миларепа”си шу каби китоблар сирасига киради. 
Энг теран адашишлардан бири шундай иборатки, кишилар СҲни бошдан ўтказишни ўзимиз танламаймиз, балки бошқа кишилар ёки ҳолатлар “мажбур қилади” деб тахмин қилишади. Бу йўл-йўриқ 100% хатодир, ва, унга ишониб, ҳатто барча ёки ҳеч бўлмаганда бир қатор СҲни бошдан ўтказишни тўхтатишни истаётганлар ҳам заиф бўлиб қолишади. Мен ўз тажрибам ва АБЙ билан шуғулланаётган кишиларнинг тажрибасига асосланган ҳолда, қуйидагини тасдиқлайман: сиз СҲни ҳис этишингиз ёки ҳис этмаслигингиз – тўла равишда фақат сизга, бу мудҳиш одатдан енгиб ўтиш бўйича ҳаракатларингизга боғлиқ бўлади. 
Олдиндан лаззатланиш билан ҳамроҳлик қиладиган шароитни ўзгартиришга қувончли тилак жорий шароитларда, СҲ ни шароит “чақирмаслиги”га равшанлик билан, бу ерда эса шундай одат бор – мазкур шароитларда СҲни бошдан ўтказиш, СҲни бартараф этиш амалиёти билан тўла мувофиқдир. Шу сабабли мазкур шароитда юзага келган СҲни бенуқсон бартараф этиш ва РаИни бошдан ўтказиш, ва бир пайтнинг ўзида бу вазиятни ўзгартиришга қувончли тилакни бошдан ўтказиш ва бунга қуч-ғайрат сарфлаш мумкин. 
Амалиёт учун халақит бўладиган ҳеч қандай шароитлар мавжуд эмас. Вазият сиз томондан қанчалар исталмаган бўлса , унда СҲ шунча кучлироқ намоён бўлади, ва сизнинг ўзингиз бартараф этишни алоҳида машқ қилишингиз ва яна ҳам ёрқин натижага эришишингиз мумкин. Натижада ҳаттоки энг исталмаган тилакларни амалиёт билан шуғулланувчи шавқ, қатъийлик ва олдиндан лаззатланиш билан кутиб олади (батафсилроқ “сталкинг” бобига қаранг). Тажовузкор муҳитда бўлиб, СҲни бартараф этишда бенуқсонликни машқ қилдириш мумкин. Қулай муҳитда бўлиб, мамнунлик ва туссизликни бартараф этиш учун куч-ғайратни машқ қилдириш мумкин. Ҳозирча сиз тирик экансиз – сизда ҳар қандай вазиятларда амалиёт учун идеал шароитлар мавжуд. Йўл-йўлакай вазиятларга нисбатан ноодатий – воқеаларнинг тартибсиз уюмига эмас, балки қандайдир жонли, ҳозиржавоб муносабат пайдо бўлади. 
СҲдан озод бўлиш мумкинми? Кишилар уларга шунчалар умидсизларча боғланиб қолишганки, ҳаттоки ўзларини СҲ озод қилиш ғояси уларнинг зардасини қайнатади. Улар ўзларини СҲсиз тасавур қила олишмайди ва қуйидаги савол билан ўз ҳайронликларини ифода этишади: ундай бўлса қандай яшаш керак экан, - ҳеч нарсани ҳис қилмайдиган тўнкага айланиш керакми? Улар СҲ га шунчалар наркотик каби боғланиб қолишганки, гарчи аслида кўплаб кишиларда, айниқса илк болалик чоғларида РаИ заифгина акс-садосининг қисқа муддатли чақнашлари юз берган бўлса ҳам, СҲ дан ташқарида ҳеч нарсани ҳатоки тасаввур ҳам қила олишмайди. 
Ҳар қандай кишидан сўранг – у СҲ ни бошдан ўтказадими? У жавоб беради – “албатта”, аҳён-аҳёнда бошдан ўтказиб тураман. “Албатта” сўзи, акс ҳолда бўлиши мумкин эмаслиги ҳақидаги мустаҳкам ишончни акс эттиради. “Аҳён-аҳёнда” сўзи эса - ўз-ўзини алдаш, чунки кишилар СҲ ёки СФни “аҳён-аҳёнда” эмас, балки муттасил равишда бошдан ўтказиб туришади. СҲ ни бошдан ўтказишга одат қанчалик кучли бўлса, киши шунчалик кам равишда уларнинг мавжудлиги ҳақида ўзига ҳисоб беради, ва тез орада, юрак хуружи билан давом этадиган, тажовузнинг ёввойи аломати у СҲ сифатида танийди, қолган вақтда эса у ўзида СҲ йўқ дея танқид қилади. Кишиларнинг СҲ га кўмилиб кетиш даражаси – даҳшатли, таърифсиз. Инсон 99,99% барча вақтда кўп ёки кам даражада кучли бўлган СҲ ёки СФни бошдан ўтказади, камдан-кам келиб қоладиган ИҲ –бу каби заҳарли муҳитда яшай олмайди биргина тирик нарса. Аммо ИҲ ҳам – заифгина тасгин, чунки у СҲ нинг ундан кам бўлмаган заҳарлайдиган тескари томони ҳисобланади – ИҲ га эгаликдан мамнунлик (эътибор ёки нарсаларга ёки ҳокимиятга ва ҳ.к.), ичиқоралик, мағрурлик, мамнунлик, ўзини яхши кўришлик, шахсий аҳамиятлилик ҳисси (“ШАҲ”), менсимаслик, виқор ва бошқалар киради. Бу ҳам етмагандек, ИҲ РаИ билан бир-бирига зид келади, чунки улар яна ҳам кучли СҲ ни келтириб чиқаради, чунки, масалан, инсондаги ШАҲ қанчалар кучли бўлса, уни иззат-нафсига тегиш шунча осон, у атрофдаги дунёда ўзининг ҳаммадан юқори эканлигига нисбатан қанча кўп таҳдидни кўрса, у шунча тез тез ва осонгина норозилик, жаҳл, ранж, тажовузкорликни бошдан ўтказади. Баъзи кишиларда аҳён-аҳёнда баъзи бир ИҲга РаИ қўшилиб кетади, баъзида ИҲ СҲ таъсирини тенглаштириб юборади (масалан, мамнунлик норозилик ўрнини тўлдиради), ва ўшанда СҲ дан нисбтан озод бўлинган қисқа лаҳзада РаИнинг акс-садоси эшитилиши мумкин, аммо улар ўта заифдирлар, ва вақти билан бутунлай йўқ бўлиб кетишлари мумкин. 
СҲ – бу заҳар, наркотик бангилик. Улардан киши ўлиб боради, аммо қандайдир “ҳузур” ҳам борга ўхшагандек туюлади, бу бангиликдан воз кечишга ҳаракат қилганда эса, бирданига хумор тутиши (ломка), озод бўлишдан қўрқиш бошланади. Кишилар СҲдан тассурот олишади ва, буни ҳаёт дея қабул қилиб, тирик бўлишга уринишади. “Таасссуротлар” –бу айнан ИҲнинг ўзидир. Душманга бўлган ғазаб қасос ҳақидаги фикрга бировнинг бахтсизлигидан севиниш ҳамроҳлик қилади. Йўқотганлик қайғусига – унга ачинишлари ва эътибор қаратишлари ҳақидаги мамнунлик ҳамроҳ бўлади, чунки кишилар СҲда муҳимлик, ИҲ олиш усулини кўришади, уларни бартараф этиш ҳақидаги ғоянинг ўзи бу ИҲ ни йўқотиб қўйишдан қўрқув, ўзига ачиниш, ишончсизлик ва ҳатто тажовузкорликни келтириб чиқаради. Ўзини “тирик” дея ҳис этишнинг воситаси сифатида СҲга ёпишиб олиш учун қанчалар ўлик бўлиш керак! СҲ дан олинадиган “ҳузур”– бу заҳарни еганда олинадиган “ҳузур” – аввалига жуда ёмон бўлади, сўнгра эса енгиллашув келади, ва заҳар қанча кучли бўлса, кейинги енгиллашув билан фарқ шунча кучли бўлади, шу сабабли кишилар СҲ ни атайлаб ривожлантиришади, чунки РаИни бошдан кечиришни улар билишмайди, ва ҳаёт –бу етарли даражада туссиз ва бир зайлдаги нарса эканлигига кўникиб кетиб, ҳатто улар ҳақида орзу ҳам қилишмайди. 25-30 ёшларга кирибоқ , бу билан ўзларининг қаришлари, емирилишларни тезлаштирган, дастурлаштиришган ҳолда, улар ғамгинлик, СҲ ва касалликлардан қутулишнинг воситаси сифатида ўлимни кута бошлашади. 
Ва барибир озод бўлишнинг иложи йўқ. Мен озод бўлишга олиб борадиган амалиётни таклиф этаман. СҲ ни босиб ўтиш – энг биринчи қадам бўлиб, унинг ортидан ҳолатлар маконларининг бепоён дунёлари очилади. СҲнинг кучини камайтириш мумкин дея ҳисоблайдиган кишилар учрайди, аммо улар буни ўзларининг кучлари билан қилишлари мумкинлигига ишонишмайди, аксинча “катта қизил тугмача”ни “(КҚТ”) топишга ҳаракат қилишади – босасан, ва азоблар йўқ бўлиб кетади. Ва бу тугмачани излаб, улар йога билан шуғулланишади, бошқача нафас олишади, турли позаларда ўтиришади, мантралар ўқишади, саф бўлиб юришади, мадҳиялар куйлашади, хуллас, СҲ ни бошдан ўтказишни тўхтатиш ва РаИ га “сакраш” учун бевосита куч-ғайрат сарф қилиш ўрнига, қолган барча нарсаларни қилишади. Баъзи бир СҲ бунда рости билан ҳам қисқа муддатда заифлашади, аммо бу вақтинча ва жуда заиф самара, эртами ёки кеч эътибор чалғийди ва ўша СҲларга қайтади, бунинг устига бутун 24 соат муттасил ўтириш ва мантралар куйлашнинг имкони йўқ –сиз туришингиз, овқатланишингиз, ишга боришингиз, мулоқот қилишингиз, ухлашингизга тўғри келади, ва ўшанда СҲ сизга яна қайтадан ҳужум қилишади. Тибетлик монахлар, узоқ келажакда, юзлаб эврилишдардан сўнг, ўзларининг СҲни ҳис этмай қўйишларига ишонишади, аммо улар ҳам буни 500 йил мантралар ўқигандан сўнг эмас, балки бевосита ҳозир –бир неча йиллик қунт билан қилинган меҳнат давомида қилиш мумкинлигига ҳеч ҳам ишонишмайди. 
Эҳтимолда бўлган хатоли талқин қилишликнинг олдини олиш мақсадида, шуни аниқлайманки, “зўр беришлик” – бу тўпланган, жуда жадал ва қувончли истакдир. “Тўпланган” – бетартиб чалғиб кетишлар тарқоқлигининг йўқлигини билдиради. “Қувончли” – олдиндан лаззатланиш, пайқаш, софликни билдиради. “СҲни бартараф этишга зўр беришлик” – мускулларни таранглаштириш, тишларни қисиш ёки қандайдир нафас олиш эмас – бу СҲ ни бошдан ўтказмай қўйишликни жуда кучли исташ ва РаИни бошдан кечиришни жуда кучли исташдир. Тўпланган, жадал ва қувончли истак бу истакларга мувофиқ инъикосни ўзгаришига олиб келади. Ва агар сиз бунда қанча қунт ва қатъий машқ қилар экансиз, шунча кўп маҳоратга эришасиз, сизнинг зўр беришингиз шунча амалий бўлиб боради. Бунинг қандай юз бериши –зўр беришликнинг ўзгаришларга олиб келиши – бу сир, аммо бу юз берар экан, мен бундан фойдаланаман ва тилагимга эришаман. Кишилар бу зўр беришлик қурби ҳақида ҳеч нарса билишмайди, чунки уларнинг истаклари ёки жуда ҳам заиф, ёки жуда тарқоқ, ёки РаИ га бўлган интилиш билан далилланмаган, қувончли эмас, балки қўрқувлар, ҳар хил СҲ, ҳимояланиш ёки ҳужум қилиш истаги билан далилланган. 
Зўр беришликни етарлича аниқ таърифлаб берадиган яна иккита сўз – “эслаш” ва “сакраб чиқиш”. “СҲни бартараф этишга зўр беришлик” “киши ўзини СҲ бўлмаган ҳолатда эслаши” ёки “СҲдан холи ҳолатга сакраб чиқиши” билан айнан бир хил. “РаИни туғдириш бўйича зўр беришликни амалга ошириш” “киши РаИни бошдан кечиргандаги ҳолатда ўзини эслаши”, “РаИга сакраб чиқиш” билан айнан бир хил. Таъкидлайман –ўзингиз қачондир бошдан кечирган РаИ ҳақида шунчаки ўйлаш эмас, балки айнан ҳолатнинг ўзини эслаш талаб этилади. Демакким, барча инъикослар фақат шу ерда ва ҳозир мавжуд экан, у ҳолда “кишининг ўзини РаИ да эслаши” “РаИни бевосита ҳозир бошдан кечиришини” билдиради. 
Ўта зўр беришлик, шубҳали фикрларга, ҳар қандай нарсага қарамасдан зўр беришликнинг кучини ошириб бориб, ўзингиз учун имкониятсиз деб ҳисоблаган нарсани қилганингизда амалга ошади. 

Ҳозир замонавий дунёни фансиз тасаввур қилиб бўлмайди. Олимлар моддаларнинг хоссаларини тадқиқ этишмоқда, моддаларнинг керакли хоссаларини олиш қонцниятлари ва усулларини излашмоқда, сўнгра эса олинган билимларни инъикосни алмаштириш учун қўллашмоқда. Совуқни ҳис қилишлик йиртиқ ҳўл пўстин ва юпқа чориқлар ўрнига полартекдан замонавий куртка ва трекингли крассовкалар кийилгандан сўнг, иссиқни ҳис қилишга алмашади. Тиш оғриғини ҳис қилиш замонавий техгологияларни қўллаш натижасида бартараф этилади. Қачондир эса фан бўлмаган эди, ва бунинг устига, моддаларнинг хоссаларини тадқиқ қилган, атрофимиздаги мавжудликларнинг тузилишини ўрганган кишилар таъқиб остига олинган, худоларга ҳурматсизликда айбланган ва ҳ.к. Ўзингизга ҳозир инсоният цивилизациянинг навбатдаги поғонасида турганлиги ҳақида ҳисоб беринг. Замонавий кишилар ғазабланиш инъикосини ёқтириш инъикосига, ёки соғиниш ҳиссини садоқатга ва гўзаллик ҳиссига шундай олиб алмаштириб қўйиш мумкин эмаслигига ишончлари комил. Ҳеч ким қувноқ истаклар, олдиндан лаззатланиш ва соғлом ақл билан қуролланиб, инъикослар хусусиятини тадқиқ этмайди, уларни алмаштиришни машқ қилмайди. Бундан ташқари, бу билан шуғулланганларни тангри лаънати билан қўрқитишади, гўё бу каби кишилар “инсон табиатидаги табиий мувозанатни бузишади”, чунки агар СҲ бўлса. деммакки бу “нима учундир керак” эмиш. Бу ҳолатда нима учун ушбу танқидчилар тишларини даволашни, иссиқ кийимлар ва презервативлардан фойдаланишни тўхтатиб қўйишмайди , ахир тиш оғриғи, совуқни ҳис этиш ва ОИТС, демак, уларнинг ақидаларига кўра, “нима учундир керак-ку”? Инсон СҲни бошдан ўтказадиган қилиб “яратилган” экан, у ҳолда “нарсаларнинг табиий боришига” аралашиш “мувозанат бузилиши”га олиб келади деган ақида таъсири остида турганларга мен эслатиб қўймоқчиманки, агар инсон ким томондандир инъикосларнинг мавжуд тўплами билан яратилган экан, у ҳолда бу каби инъикослар орасида ўзгаришга бўлган қувончли истак, ғамгинликни бошдан ўтказишни тўхтатиш, балки РаИни бошдан кечириш учун зўр беришга истак бор. Мен алоҳида эътибор қаратишни истайдиган яна битта жиҳат бор. Агар киши ёлғон йўл-йўриқлар, жазоланиш қўрқуви ёки обрўга ҳурмат таъсири остида ўз ҳаётида ю қандайдир ўзгаришларни амалга оширар экан, охир-оқибат у баъзида қилган ишидан пушаймон бўлиши ва олдинги ҳолатга қайтишни исташи ёки бошқа бир нарсани излай бошлаши мумкин, чунки у ўзига яратган ўша ҳаёти уни қониқтирмайди. Унда рангли тасаввурлар бор эди, реаллик эса бошқача тусда бўлиб чиқди. Ҳеч бўлмаган СҲни бартараф этишнинг битта актида муваффақиятга эришган, ва бевосита ҳозир РаИ тўлқинини ҳис этган инсон, ўша лаҳзада РаИ бўлмаган ва СҲ бўлган олдинги ҳолатга қайтиш тўғрисида ларзага тушмасдан ўйлай ҳам олмайди. Бу ўлим билан, ҳаттоки ўлимдан ҳам даҳшатли яна ҳам даҳшатли нарса билан боғланиб келади. Ва амал қилаётган қанчалар кўп РаИни бошдан ўтказса, у бу ҳолатни шунчалар мустаҳкамлаш, олдинги СҲни бошдан кечириш одатини ҳар қандай йўл билан тугатишга интилади. Янги реаллик олдингисига қараганда анча жозибадор бўлиб чиқади. 
Инсоннинг ҳаётида янги давр бошланади –кишилар инъикосларни, уларнинг таркибий қисмларини, уларнинг хусусиятлари ва қонуниятларини ўрганишни, инъикослар таркибини ўзгартиришга қаратилган қувончли истакларни аниқлашни, бу ўзгаришларнинг мақбул технологияларини яратишни бошлайдилар. Олимлар томонидан ўтмишда маълум моддаларни тадқиқ этиш жараёнида ақл бовар қилмайдиган, ноёб хусусиятларга эга моддалар кашф этилди. Бу ерда ҳам худди шу каби - СҲни РаИга алмаштириш амалиёти қандай амалга оширилиша қараб, мутлақо янги РаИ пайдо бўлишади, шунчалар ақл бовар қилмас бўладики, ҳеч қандай шиддатли хаёлот бунга ўхшаш нарсани олдиндан кўра билмас эди. “Инсон” деб аталган конгломератнинг таркибий қисмларидан бўлган инъикослар муҳандислиги эраси бошланади. Инсоннинг янги, нодир саёҳати бошланди, бунда бу саёҳатнинг характерли ўзига хослиги шундан иборатки, бу нарсалар реаллигидан, сезишдан яъни жисмоний танадан, ҳар кунлик ўрганиш бўлиб қолган нарсалардан узилиб қолган қандайдир ҳиссиётли ёки ақлий жараён тушуниладиган машҳур “идрок саёҳати” эмас. Инсон бу саёҳатга бутунлай йўл олади. У фалсафий терминларни тартибга соладиган, бунда улкан миқдорда СҲ бошдан кечирадиган, қувончли истакларни бошдан кечирмайдиган, касал бўладиган, ўзини тобора ва тобора ёмон ҳис этадиган шунчаки хаёлотчи бўлиб қолмайди. Унинг жисмоний танаси ҳам биз “сезиш” деб атайдиган инъикослар тўплами, ва бу инъикосларни ҳам бевосита зўр беришлик билан алмаштириш мумкин (масалан, руҳсизликни ғайратлиликка, “ёмон кайфият”ни “яхши кайфият”га), бундан ташқари эса жисмоний тана СҲ инъикослар мажмуидан йўқолиб кетиши, ва улар ўрнига РаИ келиши билан шаклини алмаштира бошлайди, қайта созланади. 
Ҳозирги пайтда (2005 йил) бу каби саёҳатчилар жуда кам –ҳаммаси бўлиб 20 кишидан кўпроқ (мен “морд”ларни назарда тутяпман), аммо 2000 йилда мен бу фаолиятга энди киришган пайтимда ҳеч қандай морд бўлмаган эди, шу сабабли мен улар кўп, анча кўп бўлишларига ишончим комил, чунки бу каби саёҳатни амалга ошириш учун пул, машина, таълим, алоқалар, мерос ва бошқаларга эҳтиёж йўқ. Бу каби саёҳатнинг мумкин эканлиги ҳақида билишга (бу вазифани мазкур китоб ҳал этади), шунингдек, сизнинг тирик эканлигингиз факти, ва бахтли бўлиш, равшанлашган инъикосларни бошдан ўтказиш, ғамни босиб ўтишга интилишнинг ўзи кифоя. Шу сабали менинг ишончим комил, “морд”лар сони йилдан йилга ошиб боради, ва биз уларни юзлаб ва минглаб ҳисоблайдиган вақт етиб келади. Шу сабабли мен “морд-лойиҳаларни” амалга ошириш бўйича ўзимнинг қувончли тилакларимни амалга оширирар эканман яъни –морд-маданият учун инфратузилма қураман, китобларни бошқа тилларга ўгираман, улар вақти келиб амалиётда экспертлар, РаИ ташувчилари бўлишлари, ва бошлангич амал қилувчиларга амалиётга кўмак беришлари учун “морд” амалиётига ёрдам берар эканман жадал олдиндан лаззатланишни ҳис этаман. Мен бунга ўзимнинг бутун вақтимни ва барча маблағларимни сарф этаман, ва бу менга жуда ёқади. 
“Мордлар” учун биринчи бажариладиган вазифа шундан иборатки, авваломбор англанган туш кўришлар ва танадан ташқари тажриба санъатини, сўнгра эса жисмоний тананинг ўлиши ва янгисининг туғилиши, ва туғилгандан сўнгги даврида “янги ҳаётда” ўз амалиётини эсга олишлари ва уни бу амалиётни “олдинги ҳаётда” якунланган жойидан бошлашлари учун онгни жисмоний тананинг ўлиши жараёнида (қачонким ва агар у ўлса), сақлаб қолишга ўрганишлари лозим. Мен шуни тасдиқлайманки, бу каби тажрибани ишончли амалга ошириш учун ғамғинликни мутлақо бартараф этиш ва ҳаяжонли сифатли муттасил РаИга эришиши лозим. Инсоният бу каби чекланган тажрибага эга (“тулку”-яъни англашдаги катта ёки кичик узилишлар билан ўз онгларини янги танага, ўтган ҳаётлари ва орттирган тажрибаларини эслаш қобилиятига олиб ўтган одамлар - Далай-Лама 14 –чи, Кармапу 17-чи ва юзлаб камроқ маълум бўлган юзлаб тибетлик монахларни эга олайлик)). 

СҲлар бир қатор фарқловчи белгиларга эга: 
1)улар пайдо бўлиши ва ундан сўнгги жараёнида тўмтоқлик (яъни қобилият ва инъикосни фарқлаш истагининг кескин заифлашуви) бошланади; 
2) улардан ўзини ёмон жисмоний ҳис қилиш юзага келади; 
3) улардан сўнг қизиқиш, ташаббускорлик, бошқа РаИ, қувончли истакларнинг йўқолиши юзага келади; 
4) уларнинг кечиши равшан фикрлаш билан бирга бўла олмайди; 
5) уларнинг кечиши РаИ билан бирга бўла олмайди; 
6) СҲ ни бошдан ўтказар экансиз, сиз дастурлаштирилган роботга ўхшайсиз – аск-таъсирлар ва ҳаракатларни олдиндан ҳисоблаш мумкин; сизнинг ҳаракатларингиз ўта самарасиз; 
7) СҲ оқимидан қунт ва қатъий машқ қилмасдан қутулиб чиқишнинг иложи қарайиб йўқ – ҳатто сиз қандайдир вазиятда уларни бошдан ўтказишни истамасангиз ҳам, улар тўхташмайди – минг марталаб мустаҳкамланган одатнинг кучи шундай. 

ИҲнинг характерли белгилари: 
1) Улар СҲнинг кўзгудаги акси: ҳасад –севиниш, норозилик –мамнунлик, ўз инқирози ҳисси (“ЎИҲ”) , безовталик – лоҳасли тинчланиш ва туссизлик, мағлубият алами –ғалаба “қувончи”, ёоғизлик юки – оғриқли дўстоналик, ялтоқланиш ва шу кабилар.; 
2) улардан сўнг ҳорғинлик, умидсизлик, бефарқлик юзага келади; 
3) улардан сўнг СҲдан сўнг каби унчалик очиқ бўлмаса ҳам заҳарланиш, жисмонан ўзни ёмон ҳис қилиш пайдо бўлади; 
4) кечиш пайтида улар эрта ёки кеч тўхташи ҳақида қўрқув бўлади, ва СҲ келади.; 
5) уларнинг кечиши қарайиб 100 % РаИ билан бирга келмайди – қачонки ИҲ тегишли СҲни мувозанатлайдиган, ва озод бўлган шуълада РаИнинг акс-садоси кўзча чалиниши мумкин; 
6) улар пайдо бўлиши жараёнида ва ундан сўнг тўмтоқлик кириб келади; 
7) уларнинг кечиши, РаИ каби унча ҳам кўринарли бўлмаса ҳам, равшан фикрлаш билан бирга келмайди.; 
8) барибир ҳамон “ишга лаёқатлилик”, ИҲ бошдан кечираётган инсоннинг таъсирланиш ва ҳаракатларини ҳисоблашнинг осонлиги; 
9) ИҲ ни бошдан ўтказишга истак ҳаммадан кўп наркотикка боғланиб қолишни эслатади – олинмаган ИҲлардан “хумор” (ломка) мутлақ “оғриқли” бўлиши яъни жуда кучли СҲ билан давом этиши мумкин . 

СҲ билан юкланган киши ИҲ ва РаИ ўртасидаги равшан чегарани ўтказиши шунинг учун ҳам қийин бўладики, чунки у РаИ жуда кам бошдан кечиради, чунки ПППда асосий урғу айнан заҳарловчи, азобловчи, исталмаган бўлган СҲни бартараф этишга қаратилади. СҲдан озод бўлиш даражаси ошиб боришига қараб, ИҲ ўртасида қатламланиш юз беради –баъзилари афтидан СҲнинг қўшалоқ-йўлдошларига айланиб боришади, бошқаларини эса, уларни заҳарли қатламлашишидан тозалаган ҳолда, бошдан кечириш истаб қолинади, ва бу тозалаш меъёрига қараб, улардан РаИ дони қуйилади. Баъзи бир ИҲ кўзгули СҲ бартараф этилганда, ўзлари ортиқча зўр беришларсиз йўқ бўлиб кетишади, масалан ҳасад бартараф этилганда ичиқоралик ҳам йўқ бўлиб кетади. 
РаИ ҳеч қачон СҲ бартараф этилиши даражасига қараб йўқ бўлиб кетмайди, аксинча – уларнинг барча сифатлари яхшиланади: а) пайдо бўлиш частотаси, б) муттасиллик, в) теранлик (яъни туслари сони), г) ўткирлик (ўзаро боғланган инъикослардан алоҳидалик даражаси, “софлик”) ва б.) резонанслик (битта РаИнинг пайдо бўлиши бирданига бршқа РаИларнинг бутун бир “гулдастаси” қалқиб чиқишига олиб келади. 
РаИ нинг ИҲдан яна битта характерли фарқи шундаки, ИҲ – ҳар қандай жадалликда улар бўлишмасин, - ҳар доим объектли-йўналтирилган бўлиб қолишади. Ҳаттоки кучли ичи қоралик – бу конкрет кишига нисбатан конкрет сабаб бўйича ичи қоралик. Ҳаттоки энг кучли раҳмдиллик – бу конкрет вазиятга муносабатга нисбатан конкрет кимгадир нисбатан раҳмдиллик. РаИ жадаллик ошганда, айниқса, қачонки улар жазавали бўлганда объектсиз бўлиб қолиш учун ноёб хусусиятга эгадирлар. 
Силовсин: “Қачонким ИҲ пайдо бўлганда инъикосни ажратиш истаги, ўз-ўзига “мен ҳозир нима ҳис этаяпман” деган савол беришга майл йўқ. Фақатгина юзага келган истакларни амалга оширишнинг бирор-бир фарқлашга уринишсиз истак бор –улар механикми ёки қувончлими, ўсиб борувчи чарчаш ёки заҳарланиш билан давом этадими ёки аксинча. Натижада муқаррар равишда СҲ пайдо бўладиган вазиятлар юзага келади, чунки инъикосларнинг фарқланиши бўлмагани каби, қандай истаклар бор, нима учун улар бундай эканлигига равшанлик ҳам йўқ, истакларга механик истакларни бартараф этиш ва излашни бошлаш ва қувончлиларини амалга ошириш пайдл бўлиши имконияти йўқ. 
Қачонким РаИ пайдо бўлса, инъикосни фарқлаш истаги кучаяди ва фарқлашнинг ҳар бир кучайиши РаИ билан айниқса кучли резонанслашни бошлайди. ИҲ идрок фаолиятини блокировка қилади, яъни улар мулоҳаза қилиш қобилияти, эҳтимолдаги талқинларни таққослаш, талқинларга нисбатан равшанликка эга бўлишга эришиш истагини бостиради. ИҲ да киши эҳтимолдаги кўплаб талқинлардан биттасини у бошқалардан кўра кўпроқ асослаганлиги учун эмас, балки ИҲни бошдан ўтказишни давом эттириш учун ҳаммадан кўп мос келгани учун танлайди. Бунда энг фавқулодда . бошқалар ўрнини эгаллаш ва охиригача етказишлар юз бериши мумкин. Бу баъзида хавфли вазиятга, киши ИҲдан ташқарида дарҳол ҳисоблаб чиқиши ва қочиб қолиши мумкин бўлган имконият пайдо бўлишига олиб келади. 

“Руҳий хасталик” термини бор. У билан ноодатий бўлган барча нарсалар белгиланади. Қип-яланғоч юрсангиз –касалсиз. Музни тешиб чўмилсангиз –касалсиз. СҲ ни бартараф этсангиз –касалсиз. Эрга тегишни истамасангиз –касалсиз. Ота-онангизни яхши кўрмасангиз –мутлақо касалсиз! Мен бошқача белгилашни таклиф қиламан – руҳий касал қандайдир фикрлар, ҳиссиётлар, истакларни бошдан кечиришни истамайдиган, аммо уларни бошдан кечираётган кишидир. Агар сиз СҲни бошдан ўтказишни ҳис қилмасангиз, аммо барибир бошдан кечирсангиз, демакки сиз руҳий касалсиз, ва бундаги равшанлик соғайишга, яъни СҲни тўхтатишга йўл излашга истакни мустаҳкамлайди. 
СҲни тўғридан-тўғри бартараф этишнинг асосий мураккабликларидан бири – уларнинг “ўзининг ажралмас қисми”, ўзининг хусусий мулки сифатида ёлғон талқин қилинишидир, ва инсон қанчалар эгаллаб олиш ишётиқига мойил бўлса, у шунчалар кўп СҲ хуружидан сўнг ИҲ хуружини бошдан кечиришга умид қилади. Аммо, сиз СҲни бартараф қилишга киришар экансиз, у ҳолда қўрқув ва афсуслар секин-аста йўқ бўлиб кетади, уларнинг абсурд эканлиги равшан бўлиб қолади, чунки СҲни бартараф этиш жараёнида РаИнинг . аломатлари кучайиб боради, ва ҳар бир бу каби аломат қуйидаги дилеммани ойдин ёритади: ёки у, ёки бу. Тарозининг бир палласида – СҲ, бошқасида – РаИ га дахлдорликдан завқ-шавқ. . 
СҲ – шахсиятнинг ажратиб бўлмас таркибий қисми эмас, балки бор йўғи мадда. Бу каби “шахсий фазилатлар” ҳақида тез-тез гапирилади, бунинг устига бу фазилатларнинг бизга ҳеч нарсага боғлиқ бўлмаган ҳолда хослиги, туғма ёки тарбия туфайли пайвандланган мустаҳкам, агар тузатишга уринилса ҳам, жуда кам ҳамларда бўлиши мумкин бўлган нарса эканлиги айтилади. Мен “жуда ҳам жаҳлдорман” дейишнинг ўзи бунинг айнан “шахсий фазилат”, “характернинг хислати” эканлигани кўрсатади. Бунда жаҳл қўзғалишининг маълум шароитларда сўзсиз юзага келиши кўзда тутилади яъни ҳолатлар ва СҲ ўртасида қандайдир қаттиқ ва мустаҳкам “алоқа” ўйлаб топилади. Бундан ташқари, бу “фазилат”нинг ривожлантириш ҳам ёки бартараф этиш ҳам мумкин бўлган оддий маддадан фарқли бўлган алоҳида “табиати” ўйлаб топилади. Бунга ўхшаш барча “фазилатлар” -булар СҲни бошдан ўтказишнинг чуқур ўрнашиб кетган одатлари. Ҳеч қандай “боғлиқликлар” йўқ- фафқатгина ўзгартириш лозим бўлган оддий одат бор.. 
Агарда сиз барча СҲ бартараф этилади, ёки СҲ ҳозирча йўқ , ва бир пайтнинг ўзида бевосита ёрқин РаИ йўқ дея қайд этсангиз, бу бевосита шу пайтнинг ўзида сизнинг салбий фонни (СФ) бошдан кечираётганингиздан далолат беради– бу ҳам жуда заиф жадалликдаги ўша СҲ ўзидир, улар гўёки СҲнинг “сув тубидаги” қатлами каби “суркалиб кетишган”. Улар ифодаланган аломатларга эга эмаслар, қачонким бу каби аломат юзага келар экан, у ҳолда бу оддий СҲдир, кўпинча сиз СҲнинг йўқ жойда юзага келмаслиги, балки сиз бевосита ҳозир бошдан кечираётган СФ каби кўринишидаги озиқлантирувчи қатламга эга эканлигини тушуниб етавермайсиз. Салбий фон вақт бўйича жуда чўзилиб кетган, у соатлаб, кунлаб, ойлаб, ҳатто умр бўйи давом этиши мумкин. Бу каби чуқур одатга айланиб қолган СФ одатини пайқаш жуда қийин. Бунинг учун амалиёт бўйича партнёрнинг маслаҳатидан фойдаланиш лозим, чунки СҲ, СҲС ва СФни барстараф этиш бўйича тажрибага эга киши, сизда сиз қаттиқ бирлашган СФ ҳақида далолат берадиган пайдо бўлишликни кўриши мумкин. Агар бундай имконият бўлмаса, эътиборлиликни кучайтириш лозим, СФ ни аниқлашнинг турли амалиётларини қўллаш керак. Ҳиссиётли сайқаллашнинг амалиёти самаралидир (бундан кейинга қаранг). Ёки фикрларни бирма-бир ҳаракатга келтириш ва кузатиш лозим –улардан қайси бирлари билан СФнинг самарали резонанси юзага келади, ва бу охир-оқибатда СФ ни аниқлашга имкон беради. Бу келгусида ишончсизликдан таҳлика, бола учун қўрқув, ота-оналар олдидаги қўрқув, бошқа кишилар томонидан баҳоланишдан қўрқув, уятчанлик, бўзранг ҳолатни бошдан ўтказишга одати бўлиши мумкин –ҳар кимда ўзига мос. 
Равшанлашган фон (РФ) СФ га ўхшаб аниқланади. 
“Салбий доминанта” теминини киритамиз. Кўпинча кишилар ўзларини СҲдан етарлича лзозмиз деб айтадилар. Баъзилари эса соатлаб ва кунлаб СҲ ва СФни бошдан кечирмасликларини баён қиладилар. Бунда удар СҲ ва СФга шунчалар тўлиб тошганлиги аён кўриниб турадики, юзлари қийшайиб кетган, танаси таранг турибди, ва ҳайратдан ёқа ушлайди киши – нима учун узлари буни кўра олмайдилар? Салбий доминанта- бу бу сиз уларсиз ҳаётни тасаввур қила олмайдиган шунчалар ўрганиб кетган СҲ ва СФ, ҳатто уларни домо бошдан ўтказаётган эканингизни пайқамайсиз ҳам! Такрорлаб айтаманки – агар шу дақиқада сиз барча СҲдан озод бўлганингизда эди, у ҳолда бевосита шу лаҳзанинг ўзида сиз ёрқин, мустаҳкам РаИнибошдан кечирган бўлар эдингиз, агар улар йўқ бўлса – демак бевосита ҳозир СҲ, СФ ёки СҲС, айнан – салбий доминанта бор.
Амалиёт ҳақидаги суҳбатларда тўхтаб қолманг, ҳақиқий озод бўлиш учун ҳозирнинг ўзида ҳақиқий курашни бошланг. Курашинг! Бу билан яна қанча яшаш мумкмн? Ҳа, СҲни бартараф жуда ҳам осон эмас, аммо улар билан яшаш –осонми? СҲни бартараф этишни бошлаш –бу энг биринчи қадам. Агар сиз уни қилмаган бўлсангиз, сиз умуман ҳеч нарса қилмаган бўласиз, ва олдингиздаги ҳамма нарса ёпиқ. Биринчи қадамга қанча вақт сарф қилиш керак? Олдинда РаИнинг олмшумул кенгликлари, сиз эса бу заҳарга назокат кўрсатиб ўтирибсиз...Ўзингизни чўққини забт этаётган альпинист аёл деб тасаввур қилинг. Бу оддий чўққи эмас. Ўзини мураббий, нурга эга бўлган, устоз дея атайдиган кўплаб кишилар бор, аммо сиз СҲдан холи бирорта инсонни кўрдингизми? Бу чўққини унча-мунча киши буйсундира олмайди, аммо унинг мураккаб бўлгани учун эмас, балки ҳеч ким ўз олдига шу мақсадни қўймагани учун. Ҳеч ким СҲни тўғридан-тўғри куч-ғайрат билан бартараф этмайди, ҳамма айланиб ўтиш йўлларини қидиради, БКК – позалар, мантралар. Ўзингизнинг бор қатъийлик, тиришқоқлик, ҳаётга муҳабатингизни йиғинг –агар бу вазифа ҳал этилмаса. Сизни атрофингизни ўраб турган кишиларнинг тақдири кутади. СҲнинг жисмоний тимсоли бўлиб қолган кампирларга қаранг – сизни шундай ҳаёт қониқтирадими? Кўзлари маъносиз, СҲдан ва ИҲдаги тўмтоқликдан спазматик равишда яна ҳам кўпроқ СҲ, яна ҳам кўпроқ тўмтоқликка қочаётган ёшларга қаранг. Юзларида СҲнинг муттасил ниқоби бўлган, ҳар қандай умидидан аллақачон айрилган 30-40 ёшдаги кишиларга қаранг. Сиз шундай бўлишни истайсизми? Агар истамасангиз –курашинг. Ўзингизни амазонка, терминатор, альпинист аёл, жодугар деб тасаввур қилинг – сизга шарпа бўлган “ёруғ келажак” учун эмас, балки сиз навбатдаги СҲни бартараф этиб, ҳозирнинг ўзида бевосита бошдан кечарадиган РаИ учун кучларнинг юқори тиғизлиги керак бўлади. Ҳар бир қадамдан сўнг –озодликнинг янги даражаси, ҳар кун – РаИ, англашнинг янги аломатлари, ҳаёт муттасил ижод ва бу ижоддан лаззатланишга айланади. 
Уйингизнинг подъезди олдида ўриндиқлар бор. Уларда –чоллар ва кампирлар ўтиришади. Ёнларида болакайлар, ўсмирлар. Ва мана шу миттилар МУҚАРРАР равишда мана ШУНГА айланишади, уни аташ учун сўз ҳам топилмайди. Чоллар ва кампирларнинг кўзларига қаранг. Сиз ШУНГА айланишни истайсизми? 
СҲлар бартараф этилган заҳоти, шу онда РаИ аломатлари мавдуд бўлади. Ҳаттоки СҲдан жуда кам тозаланганда ҳам, озод бўлишга йўлнинг ҳайратланарли оддийлиги аён бўлиб қолади! Бор-йўғи хафагарчиликларнинг бир неча турларини йўқ қилиш лозим, ва БЎЛДИ! Ва ўзингизга бевосита ўзингизда янги дунё очиб берадиган ўткир, теран кечинмаларга ғаройиб саёҳат бошланади. Сиз узоқдаги қандайдир жозибали нарсаларга қарамайсиз. Сизнинг ўзингиз лаззат, кашфиёт, саёҳат бўлиб қоласиз. 
СҲ пардаси остида РаИ бошдан кечиришнинг имкони йўқ, уларни яратиб ва ўйлаб топиб бўлмайди – улар ёки пайдо бўлишган ёки йўқ, аммо мен уларни бошдан кечирмасликни исташим мумкин. РаИни бошдан кечиришга истак қанча кучли бўлса. сз шунчалик “хирлик”лардан шунча озодроқсиз (кейинга қаралсин), ва у сирли равишда РаИ пайдо бўлишини яқинлаштиради, истак жуда кучли бўлганида эса, у ўз сифатини алмаштиради, ва мен уни “кучайтириш” деб атайман, ва ўшанда РаИ ўз-ўзидан юзага чиқади.Аввалига бу, гўёки. амалиёт билан ҳеч қандай алоқасиз юзага келадиган қисқа аломатлардир. Сўнгра эса РаИ теранлиги ва кучлилигининг жадаллик ва зўр беришлик самимийлигига боғлиқлиги кўпроқ равшан пайдо бўлади. Тутун пардаси тарқаб кетганидан сўнг, улар ортидан қуёш мўралайди. РаИ – бу турғун ҳолат эмас. Уларни бошдан кечириб, сиз ўзингиз ажойиб дунёларга йўлга айланиб қоласиз. 
СҲни бартараф этиш ва бунда саботли машқ қилишларни бошлашга жуда жиддий тўсиқ – бу жамиятнинг муносабати. Салбий муносабат. Тажовузкор-салбий. Атрофдаги кишилар –сизнинг қариндошларингиз, танишлар, интернет конференциялардаги “эзотериклар” – ҳаммаси бир бўлиб СҲни бартараф этишнинг ғоясига нисбатан тажовузни ифода эта бошлашлари, бунинг иложи йўқлиги, “нотабиийлиги”, даҳшатли руҳий касалликларга олиб келиши ва ҳ.к ҳақида сўзамолларча гапиришлари эҳтимоли юқори. Россияда бу қоидадан мустаснолик бўлади, аммо жуда кам. Аввалига қариндошлар ва дўстлар дўстлик ёки сизнинг эътиборингизни йўқотиб қўйишдан қўрқув туфайли ҳамма нарсага кўнишлари мумкин, аммо СҲ ва қотиб қолган концепцияларни бартараф этиш бўйича сизнинг амалиётингиз қанчалар изчил бўла бошласа, уларнинг бунга ҳақиқий муносабати шунчалар аёнроқ бўла бошлайди. СҲни бартараф этишга, кўпинча таҳдидлар ва жисмоний зўравонлик билан давом этадиган, бу каби якдил тажовузкор-салбий муносабат сизнинг қатъийлигингизни жиддий синдириши мумкин. Ўзларини бўшлиқда деб ҳис қилиб, кўплаб бошловчи амалиётчилар таслим бўлишади ва бир умр СҲда бемаъни ҳаёт кечирадиганларнинг сафларини тўлдиришади. Бу сизнинг танловингиз –ўзингиз ҳал этишингиз лозим. 
Қачонким одатий инъикослар пайдо бўлганида, у ҳолда ҳаттоки СҲ улуши уларда кам бўлганида ҳам, ҳатто уларни бошдан кечирмасликка истак бўлганида ҳам, сиз “қулайлик ҳиссини” бошдан кечирасиз. Қачонки сиз бевосита йўл амалиёти билан шуғулланишни ва бир инъикосларни иккинчилари билан алмаштиришни бошлаганингизда, РаИнинг улуши секин-аста ортиб боришига қарамасдан, “ноқулайлик ҳисси” юзага кела бошлайди. РаИ билан тўйинганликнинг бир қатор даражасидан бошлаб, инъикослар алмашган пайтдаги ноқулайлик олдиндан завқланиш, интилиш, шавқ ва бошқа РаИга ўрин бўшатиб беради. Амалиётдан ташқаридаги соат таасуротларнинг кўпроқ ёки камроқ силлиқ занжири сифатида эга олинади. Бир соат зўр бериш – тўсиқлар билан тўқнашувларга тўлган, уларни босиб ўтиш, кашфиётлар сингари чангалзорлар орасидан йўл очишдир. Шу тариқа амалиётчи ҳали РаИ камроқ намоён бўлган амалиётнинг бошланғич пайтида, қулайлик ҳисси у одатдаги хираликларда “ухлаётгани” ҳақида тахмин қилиш асоси сифатида фойдаланиши мумкин. Кимгадир бу каби ҳаёт даҳшатли туюлиши мумкин –гўёки, саёҳатчининг ҳаёти қўшнингиз бўлмиш кампирга даҳшатли ахмоқлик ва ўзини-ўзи қийнаш бўлиб туюлгани каби. 

СҲ саратон ўсмасига ўхшайди. Масалан, ўзига нисбатан ачинишни (ЎНА) бошдан ўтказишга ўрганиб қолган киши, ўз ҳаётини ўзининг қўллари билан бир мақсадга қаратилган ҳолда бузади, чунки унга ачинишлари, эътибор қаратишлари, юпантиришлари (айнан шу нарсани у истайди) учун, алоҳида “бахтсиз” бўлиб ажралиб туриши учун баҳонага эга бўлиш керак. Ўз бахтсизлигидан лаззатланиш учун, тафсилотлар зарур ва кўпроқ – ўшанда у ишнинг кўзини билган ҳолда ва ҳатто афзаллик ҳисси билан бошқаларни ўз “азобларининг” “сирларига” ошно қила бошлайди. Бу чемпионлик пойгасида ғолиб чиқишга улгурган киши эса ўзининг аҳамиятли эканлиги ҳиссини мустаҳкамлаб, ўзига “тақдир томонидан белгиланган” жафокаш шарафини бириктириб қўяди. 
ЎНА га мойил инсонда (“ЎНАи”), саратон ўсмасига ўхшаш истакларнинг жамулжамлиги юзага келади: унинг учун “кўнгилсизликлар”га олиб борувчи ўша якун кўпроқ исталган бўлиб боради, ахир қанча кўп азоблар ва СҲ ни у бошдан кечирса, ўзининг ЎНА ва ЧСВни шунча кўп бошқа кишилардан ҳам ачиниш, ҳам ачинишдан келиб чиқадиган ҳаракатларни талаб қиладиган (ва оладиган) бахтсиз кишилар мартабаси ҳақидаги рўйхатда юқори поғоначани банд этади. “Бахстсизликлар” (реал ва тасаввурдаги) унинг эътибор ва хизмат кўрсатишларга айирбошлайдиган мулки бўлиб қолади. Натижада ЎНАи заиф -[мақсадга]йўналтирилган ҳаракатлар (“зйҳ”) ва маълум -[мақсадга]йўналтирилган ҳаракатларга (“мйҳ”) асосланиб, ўз ҳаётини ўзи буза бошлайди. ЗЙҲ – бу “мен буни қиламан”, “бу юз беради”каби фикрлар билан давом этадиган ҳаракатлар, аммо инсондан сўралса ёки унинг ўзи ўзига “мен буни қиламанми” , “бу юз бераяптими” деган савол берса, у ҳолда у “йўқ” деб жавоб беради, яъни мулоҳазали равшанликни сиқиб чиқаради. МЙҲ да инсон бу нарсани қилаётганига рози бўлади. 

01-02) Ўз олдингизда СҲни бартараф этиш вазифасини қўйиш, уни ечгандан кўра осон. Ҳақиқатан ҳам улкан куч-ғайратларни сарфлаш, ва амалиётни ҳаётнинг узилмас қисми қилиш лозим, акс ҳолда орзулар орзу бўлиб қолаверишади. “Амалиёт учун вақт ажратиш” керак эмас, балки у билан тўғридан-тўғри ҳаётнинг энг қайноқ қўйнида шуғулланиш лозим. Сўздан ишга ўтаётганлар ва олдиндан лаззатланиш ва тап тартмас интилиш билан қатъийлик ва тиришқоқлик ила муваффақият ва мағлубиятларга қарамасдан,мақсадларига эришишда давом этаётганлар, тез-тез учраб туришмайди. 
СҲ зўр беришлик ёрдамида бартараф этилади –сиз гўёки уларни ютиб кетувчи ботқоқ каби ўз кўксингиздан “юлиб ташлайсиз”, ўзингизни СҲдан озод бўлган ҳолатда эслайсиз, РаИга “сакраб ўтасиз”. Бу зўр бериш кўп сонли машқлар ёрдамида бажарилади. Зўр беришлик билан резонансланадиган турли образлар ва фикрлар вариантларининг тавсифини қуйида кўринг. СҲ ни бартараф этиш– бу, аниқланиши бўйича, шу каби зўр беришликки. Унинг натижасида а) СҲдан ҳаттоки асар ҳам қолмайди, б) заиф бўлса ҳам, аммо кўринарли РаИ юзага келади. Албатта, ҳар сафар РаИ ни бошдан кечириш учун СҲдан бирданига шу каби тоза “сакраб чиқиш”га эришиб бўлмайди, ва аввалига тез-тез “ҳеч нарса юз бермаяпти” ҳолати юзага келади, аммо ҳеч бўлмаганда СҲни бартараф этишга ҳар бир уринишдан сўнг РаИга интилиш ҳақида эслаш мумкин. 
“Нуқсонсиз бартараф этиш” – бу СҲ ярим сониядан кам бўлган вақт ичида бартараф этилишидир. Бу вақт ичида СҲ кучли заҳарлаш ва на кейинги СҲ думини туғдириш, на СФ билан суғорилиш улгурмайди. 
Ижтимоий адекватли бўлиб қолиш учун кишилар тез-тез СҲни бостирадилар, аммо бу улардан озод бўлишга олиб келмайди, ҳатто аксинча – СҲ зич заҳарли парда билан барча қолган инъикосларни қоплайдиган оғир СФга айланади. СҲни бартараф этишни уни бостиришдан қандай фарқлаш лозим? Мезон айнан РаИни бошдан кечиришда иборат бўлади – ҳозирча СҲ одат бўйича яна юзага келмаслиги учун ҳеч бўлмаганда қисқа фурсат.Яна СҲни бошдан кечирмасликка истак характерига йўналиш олиш мумкин – агар у олдиндан лаззатланиш билан давом этса, у ҳолда СҲни бостириш эмас, балки уни бартараф этиш эҳтимоли баланд бўлади. Агар истак қўрқув, уят, ШАҲ ва бошқа СҲ билан далилланган бўлса, бартараф этиш юз бермайди. 
Агар СҲни бартараф этишга уринишдан сўнг оғирлик, чарчоқ, норозилик юзага келса, РаИ аломатлари бўлмаса. У ҳолда бу бартараф этиш эмас, балки бостириш юз берганлигини билдиради. Бостиришда сиз СҲдан воз кечишни эмас, балки оқибатлари, ёки уят ва бошқа СҲ дан қўрқув туфайли уларнинг ташқи намоён бўлишини яширишни танлайсиз, аммо бунда қайнаб турган бўласиз ва фақатгина ташқи томондан хотиржам кўринишга ҳаракат қиласиз. Бунда СҲ баъзида нафақат заифлашмайди, балки ҳатто кучаяди, уларнинг кўплаб ўчоқлари, эрми кечми албатта юзага балқиб чиқадиган қўланса жўш уришни туғдириб, юзага кела бошлайди. Аммо СҲ ни бошқаси билан сиқиб чиқариш мумкин (масалан, жаҳл уят ёки қўрқув ёки ўзига ачиниш билан чиқиб чиқарилиши мумкин), аммо заҳарланиш давом этади. 
Қуйида СҲни бартараф этиш бўлмаган, сизни уларнинг ниҳоясиз айланишидан олиб чиқадиган нарсаларни санаб ўтаман: 
1) СҲни ИҲга алмаштириш. Агар сиз эрингиздан жаҳлингиз чиқаса. Дугонангизга телефон қиласиз ва у сизни кўнглингизни кўтаради. 
2) Сиқиб чиқариш –битта СҲ бошқасини сиқиб чиқаради. Уят ўрнида тажовузни бошдан кечира бошлайсиз. 
3) Ўз-ўзини алдаш – СҲ аввалгидек бошдан ўтказилади, аммо сиз ҳеч ким буни кўрмаяти дею ўйлайсиз, ва шу билан ўз самимийлигингизни ўлдира бориб, ўзингизни ўзгаришга бўлган сўнгги имкониятдан мосуво этиб, СҲ йўқлигига ўзингизни ишонтирасиз. 
4) Тўмтоқликка қочиш - СҲ аввалгидек мавжуд, аммо сиз бу ҳақда ҳатто ўйлашни ҳам ўзингизга таъқиқлайсиз, шунчаки бу фикрларни сиқиб чиқарасиз. 
5) Ёпишиб қолиш – “мен ҳозир СҲни бошдан ўтказаман” деган фикр бор, СҲни бошдан ўтказмай қўйишга ланж истак бор, аммо СҲни бошдан ўтказиш одати кучи ва СҲни бошдан кечиришнинг механик истаги кучидан устун келишга унинг кучи етарли эмас. 
6) Бостириш - СҲ ни СФга бостириш. 
Бу рўйхат, албатта тўлиқ эмас, агар ҳоҳиш бўлса буни ўзингиз тўлдиринг. 
СҲни бартараф этишдаги асосий тўсиқлардан бири – қачонки, инсон фақат СҲни бартараф этиш ҳақида ўйлайдиган, аслида эса буни истамайдиган ўз-ўзини алдашдир. Айнан шу бартараф этиш жараёни –у борлигида сиз ҳатто ўзингизга ҳисоб ҳам бера олмайдиган СҲни жуда мураккаб қилади. Ҳар доим СҲ бўлганида уни бошдан кечириш истаги мавжуд, ва СҲ қанчалар кучли бўлса ва бу истак ҳам шунча кучли. Қачонким, СҲнинг бунчалар кучли эканлиги уни бартараф қилиш мураккаблиги учун эмас, балки бошдан кечиришни истамаслигингиз туфайли равшанлик киритилгандан сўнг – қатъийлик, олдиндан лаззатланиш, завқ пайдл бўлади. Шунингдек бу равшанлик шунга олиб борадики, истакларнинг янги жуфтлиги пайдо бўлади – РаИ истагини кучайтириш истаги ва СҲни бошдан ўтказиш истагини кучсизлантириш истаги. СҲни бошдан кечириш истаги “у мени шунга мажбур қилди”, “бу СҲ ҳақ” ва бошқа кўринишидаги фикрлар-оқлашлар билан давом этади. 
СҲни бартараф этиш қуйидагилар туғдирган зўр беришлик натижасида юз беради а) бу азобларни тўхтатиш истаги, б) бу заҳарли бўтқада яшашнинг имкониятсизлиги истаги, в) равшанликкка, пайдо бўлиши СҲ билан мос келмайдиган РаИга интилиш билан. Бартараф этишда бир СҲнинг бошқасига алмаштирилиши юз бермайди, чунки сизни косметик самара қониқтирмайди, чунки вазифа бировнинг сизда СҲ йўқ дея ўйлаши эмас, балки уларни бошдан кечирмаслик, РаИни бошдан кечиришдадир. СҲни бартараф этиш натижасида доимо гарчанд енгил бўлса ҳам, аммо сезиларли озод бўлиш, тинч шодлик, хотиржамлик, жадал ором, олдиндан лаззатланиш ва ҳаётга қизиқишнинг кечинмалари юзага келади. Бостириш ҳолатида ҳеч қачон бундай нарса бўлмайди. 
Агар СҲни бартараф этишнинг жараёнинин батафсил кўриб чиқадиган бўлсак, у ҳолда бу: 
1) “СҲ бор” лиги қисқа, бир лаҳзалик фикрий қайд этиш. 
2) СҲни бошдан кечиришни тўхтатиш истаги. 
3) СҲни тўхтатишга зўр бериш (яъни истакнинг кескин, жалб этилган аломати) 
4) РаИни бошдан ўтказишга . 
5) РаИ ни туғдириш бўйича зўр бериш. 
6) РаИ юзага келиши. 
6-банд бажарилганидан сўнг, бартараф этишни амалга оширилган, деб ҳисоблаш мумкин. СҲни муваффақиятли бартараф этиш беш сониядан сўнг унинг яна пайдо бўлмаслигини англатмайди, чунки бу кучли одат, аммо сиз биттама-битта СҲни тиришқоқлик билан бартараф этар экансиз, бу одат тўхтаганга қадар заифлаша бошлайди. 
Мукаммаллашиб боришига қараб, бу занжирнинг халқалари яна ҳам одатий бўла бошлашади, гўёки ўз-ўзларича мукаммаллашгандек бўлишади – олдин СҲ автоматик равишда пайдо бўлишгани каби автоматик равишда, шу тариқа сиз томонигиздан исталмайдиган инъикосларни бошдан кечириш одати исталганларни бошдан кечириш одати билан алмашади, ва охир-оқибат СҲни бенуқсон бартараф этиш мумкин бўлади. Етарлича узоқ вақт давомида сиз СҲни бенуқсон бартараф этганингиздан сўнг, у бутунлай пайдо бўлмай қўяди, ва шу тариқа бу СҲни тўла бартараф этишга эришилади. Велосипед ҳайдашни ўрганаётганингизда мувозанатни тутиб туриш роса оғир бўлади, ўрганиб бўлганингиздан сўнг, бу ҳақда ўйламай қўясиз ҳам, бу ерда ҳам худди шундай. 
СҲни бартараф этишнинг илк машқларида сизда СҲ тозаланиши жараёни билан резонансланадиган кўриладиган образлар ва фикрлар кўмагига мурожаат қилиш мақсадга мувофиқдир. Ҳар бир амалиётчи ўзининг маъқул кўрган нарсалари билан бу образни ўзи учун танлаб олади. Бу барча СҲларни куйдириб юборадиган ёруғлик нури образи, ёки ўз йўлида барча СҲни супуриб ташлайдиган кучли оқим образи, ёки СҲдан бўлган тўсиқларни майда-майда қилиб юбораётган портлаш образи, -исталган нарса бўлиши мумкин. Скво тўплаган СҲни бартараф этишга зўр бериш билан резонанслашадиган образлар мисолларини келтираман: 
1. Зўр беришлар жадаллигини ошириб бориш –кўл тагидан оғир ва катта тошни кўтарган каби, - аввало уни лойдан тозалайсиз, сўнгра эса тинимсиз юқорига итарасиз. 
2. Ҳар бир кучли СҲ – бўрон каби, ва тирик қолиш учун, шамол томонидан букилмайдиган мустаҳкам устунни ғазаб билан санчиш керак. Ҳар сафар бу симёғоч мустаҳкам бўлиб боради. 
3. Исён кўтарган мамлакатда ҳокимиятни мустаҳкамлаш. Қаллобларнинг ақлдан озган оломони бу жойда ҳокимиятни олишни муттасил исташади. Ҳатто бир сонияга бўшашсангиз ҳам, ҳокимият қўлдан кетади. Қачонким ҳокимият барқарорлигига эришилгандан сўнг, мен янги қонунларни эълон этаман – осойишталик қонуни, интилувчанлик қонуни, шодлик қонуни. 
4. СҲдан эътиборнинг РаИ ҳақидаги хотирлашга юмшоқ ва матонатли қайтиши, агар мен нигоҳнинг тартибсиз кезиб юриши туфайли бирор-бир нарсага синчковлик билан қарай олмаганим, ва ҳар доим силкинишим, бошимни бура олмаслигим, бошқа нарсаларни латта билан ёриб юришга тўғри келишим каби. Аммо мен мана қочиб кетаётган нигоҳни бир йўналишга қарашни ўрганиб олдим. 
5. Лазер – ёруғликнинг ингичка, аммо кучли нури, маконни тез ва муқаррар тозалайди. 
6. Шернинг саклаши – ҳар бир нафас чиқаришда ўзимнинг бутун кучимни тўплайман ва РаИга ташланаман. Унга сакрайман, ва ҳатто 1-2 сония РаИни бошдан кечиргандан сўнг мени ортга итарса ҳам, мен сакраб чиқишда давом этаман, ва тез орада бошланғич ҳолат алмашади, РаИга 3-5 сонияда сакраб чиқишга муваффақ бўлинади.

01-03) Муайян вазиятда СҲни ҳис қилиш одатининг мустаҳкамлигини емириш усулларидан бири – бу талқинларнинг циклик алмашинуви амалиётидир. Агар сен ҳозир ёлғизлик андуҳини чекаётган бўлсанг, қуйидаги хаёлларга фикрингни жамлашга уриниб кўр: “бунча яхши, ниҳоят ёлғиз қолишим мумкин, ўзимни бошқача қилиб кўрсатмаслигим, ҳеч кимга ҳеч нарсани исбот қилмаслигим, бировларнинг умидларига, қоидаларига ва атворига тўғри келмаслигим мумкин; хотиржам хаёлларга берилишим, бўшашишим, хаёллар ва фантазиялар оламига саёҳат қилиши мумкин. Атрофда одамлар мудом кўп, ҳозир эса мен вақтдан фойдаланиб, ёлғизликдан ҳузурланишим мумкин”. Натижада ёлғизлик СҲ сустлашганини ҳис қиласан. Энди талқинни ўзгартириб, қуйидагича ўйда: “агар ёнимда ёқимтой йигит бўлганида, мен унинг эътиборини тортган бўлардим, иккаламизга ҳам қизиқ бўларди, мен унга қўл теккизишим ва эротик ҳиссиётлардан завқ олишим мумкин бўларди. Ҳозир қайсидир жуфтликка яхши, мен эса ёлғизман, гаплашишга одам йўқ, севиш учун одам ҳам йўқ”. Натижада – оғриқли ёлғизлик кескинлашади, бошқа СҲнинг кучайиши сезилади. Иккита талқин орасида “чайқалиб”, СҲнинг мавжудлиги вазиятга эмас, балки талқинга боғлиқлиги борасида қизиқарли тажрибага эга бўласан. Талқинларнинг алмашинуви – СҲдан халос бўлиш йўли эмас, балки фақат биринчи қадамдир, чунки, биринчидан, юз минг марта такрорланган СҲни ҳис қилиш одатининг кучи ҳар қандай талқиндан кучлироқ, иккинчидан эса, талқинларни ўзгартираётган пайтингда СҲ яшаётган, ривожланаётган, заҳарлаётган ва янги СҲни келтириб чиқараётган бўлади. Талқинларнинг циклик алмашинуви СҲ сустлашувининг бор-йўғи минимал тажрибасини беради холос, аммо шунга қарамасдан СҲга вазиятдан қатъи назар таъсир қилиш мумкинлиги тушунчасини ҳам мустаҳкамлайди. Эмоциялар бус-бутун вазиятнинг ўзи билан белгиланади деган ёлғон концепция сени заиф қилиб қўяди, чунки сен вазиятни кам ҳолатларда ўзгартиришинг мумкин; натижада иложсизлик пайдо бўлади. Бир ҳолатда СҲга кўмилиб кетган пессимист юзага келса, бошқа ҳолатда – вазиятларни СҲни вужудга келмайдиган тарзда ўзгартиришга ҳаракат қилаётган инқилобчи пайдо бўлади, бунинг албатта иложи йўқ, шунчаки СҲлар бошқаси билан ўрин алмашади холос. 
Агар иккала талқин ҳам бирдай мумкин бўлса, унда нимага СҲни заифлаштирувчи ва яхшироқ ҳолатда бўлиш имконини берувчи талқинни танламаслик ва уни мустаҳкамламаслик керак экан? Керак бўлмаган талқинларни кераклиларига алмаштириш – минимум вазифа бўлиб, у жадал суръатлар билан СҲларга берилиш одатини бироз емириш имконини беради. Амалиётга киришиб бораверганинг сари РаИ кечинмалари тажрибасини йиғиб боришинг жуда аҳамиятли. Сен РаИда яшаган дақиқалар энди “кўчма” маънода эмас, реал маънода тўпланади, ва эртами, (афсус) кечми уни ёриб чиқасан. Шунда СҲнинг йўқолишидан енгиллик ҳис қиласан, сенга маълум РаИ турғун ва ёрқинроқ намоён бўла бошлайди, янги РаИлар пайдо бўлади.
Агар сен халос бўлишни истамайдиган СҲлар (одатда бу маҳзунлик, ўзингга ачиниш, бошқаларга ачиниш, рашк, баъзида тажовузкорлик, салбий муносабат) бўлса, унда сен оғриқли ва керак бўлмаганларидан халос бўлишинг мумкин. СҲни ҳис қилиш одати юз минглаб такрорланишлар билан мустаҳкамланган, шунинг учун улар йўқ бўлганидан кейин бир неча сония ўтмасиданоқ улар яна пайдо бўлиши мумкин. Ҳеч нарсага қарамасдан ўз мақсадингга эришиш бўйича мустаҳкам қатъият ва интилишни мустаҳкамла, сени ўлдираётган одатни синдириб ташла. СҲни батамом йўқ қилиш учун кўп саъй-ҳаракат талаб этилади, аммо РаИ шуъласи кўринишидаги натижаларни ҳам ҳар бир муваффақиятли ҳаракатдан сўнг дарҳол оласан. Ушбу кечинмалар тажрибаси тўпланиб бораверади ва амалиёт самарадорлиги ҳамда ҳаётнинг тўлақонлигини оширади. Алоҳида СҲга ҳужум қилиш – бу самарали машқдир. Тез-тез намоён бўладиган СҲни танлайсан, масалан норозиликни, кейин қарор қабул қиласан – яқин уч кеча-кундузда (уч соатда, бир соатда) у бир-икки сониядан кўп намоён бўлишига йўл қўймайсан. Бошқа Сҳлар билан бирга норозилик ҳар қадамда намоён бўлади, баъзида уларни ажратиш қийин, буни бир сония ичида бажариш ҳақида гапирмасаям бўлади, шунинг учун ҳар сонияда ўзингни кузатишинг (!) керак. Шунда конкрет СҲни бартараф этиш бошқа кўплаб СҲларга ёпирилма ҳужум қилишга айланади. Бундан амалиётнинг ҳатто бир соати ҳам – жуда қийин иш, худди марафон югураётгандай бўласан, агар бундай эффект пайдо бўлмаса, унда ўзингни ўзинг алдаш билан шуғулланаётган, истагингни реал ҳақиқат деб қабул қилаётган бўласан ва аслида норозиликни тотал йўқ қилиш юз бермаётган бўлади (шунингдек СҲни муваффақиятли йўқ қилишнинг зарур атрибути бўлган РаИ шуълаларини ҳам кузатиб бор). Бундай ҳужумларни ўтказганинг сари СҲни дарҳол йўқ қилиш одати шаклланиб ва мустаҳкамланиб боради, йўқ қилиш тезлиги ва тозалиги бўйича сезиларли натижага эришасан. Навбатдаги СҲни йўқ қилиш биринчи тажрибага қараганда осонроқ кечади. СҲларнинг барча кўринишларини аниқлаш ва йўқ қилиш мақсадида инъикосларни пухта мониторинг қилиш яна бир муҳим натижага олиб келади. Бундай мониторинг фақат ўзим билан юз бераётган нарсаларни англаб етган (яъни ВД ни қайд этиб борган) тақдиримдагина бўлиши мумкин. Яъни бунда инъикосларга эътиборли бўлиш одати шаклланади, эътиборлиликдан қувониш ҳиссини туйиш тажрибаси пайдо бўлади. Шунчаки яшаш ва бирор ишни қилиш ҳамда намоён бўладиган инъикосларни англаб етган ҳолда яшаш ўртасида катта фарқ бор. Пухта мониторинг инъикосларнинг қатламларга ажралиш жараёни бошланишига олиб келади, ижодий ҳолат вужудга келади – қизиқарли ғоялар, кашфиётлар ва РаИнинг кутилмаган жиҳатлари пайдо бўлади, ҳаётнинг алоҳида чуқурлиги ҳис этилади - худди тўсиқ очилиб, тўлақонлик ҳисси чулғаб олаётгандай бўлади. Ёзма равишда қайд этиб бориш ҳам қувончли жараёнга айланади. 
СҲлар доим ташқи ифодага эга (яққол кўзга ташланадиган ёки билмаган кишига сезилмайдиган) – енгил хўрсиниш, юзни енгил буриштириш, деярли сезилмайдиган имо-ишора, интонациянинг ўзига хос ўзгариши – буларни “СҲнинг тана белгилари” (“СҲтб”) деб атайлик. Кишиларнинг мимикаси, имо-ишоралари ва интонацияларининг деярли 100% СҲтб билан бирлашиб кетган. Ўз СҲтб ни назорат қилиш юзага чиқиб қоладиган СҲларни сифатлироқ аниқлаш, СҲни йўқ қилган ҳолда вазиятни бошдан кечириш, йўл-йўлакай пайдо бўладиган СҲлардан тозаланиш имконини беради. Мимика, овоз, имо-ишораларни назорат қилиш СҲни назорат қилишдан осонроқ, шунинг учун СҲтбни аниқлаш ва йўқ қилиш амалиётга ёрдам беради. Агар сен Сҳни ўтказиб юбориб, у бошқа СҲларга қўшилиб кетган пайтда “уйғонган” бўлсанг, унда аввало СҲтбни дарҳол тўхтат, кейин эса СҲни. Ярим йўлда тўхтаб қолмасдан, СҲнинг майда зарраларигача йўқ қилган ҳолда, минимум “ҳеч-нарса-юз-бермаяпти” ҳолатига, максимум РаИга етгунингча “ҳудудингни тозала”. 
СҲдан халос бўлиш равшанликка олиб келади, [ёлғон] концепциялардан озод этади. Агар сени зўрлашган бўлса, бу оғриқли ва ёқимсиз бўлиши мумкин (бу шарт эмас, агар сен, ҳеч қандай муносабатларсиз сен билан жинсий алоқа қилиши учун зўравонга презерватив бериб, сифатли турадиган ўзи ҳаракатланадиган аъзони топиш осонмаслигини эсласанг, ўзинг хоҳлаганча лаззат олишинг мумкин), аммо бунда “руҳий жароҳатлайдиган” ҳеч нарса ЙЎҚ, чунки СҲни ҳис қилиш ёки қилмаслик фақат ўзингга боғлиқ. Қўлингни синдирганингдаги оғриқ сени зўрлашган пайтдагидан жуда кучли бўлади. Унда нимага синган қўл учун ўз жонига қасд қилишмайди? Нима учун қўлни синдирганларга руҳий ёрдам клублари ташкил этилмайди? Чунки аъзолар синганида кучли СҲни ҳис қилиш қабул қилинмаган, бу “даҳшатли”, “шармандали” деб ҳисобланмайди, зўрлашларда эса бу қабул қилинган. Эркак аъзосини куч билан қинга жойлаштиришади – мана шу юз беради холос, аммо бунга космик даражада аҳамият берилади – бу элементар иккиюзламачилик ва ахмоқлик. Қўлинг синганидан кейин икки ой гипсда юришингга тўғри келади, кейин эса суякларни қимирлата бошлайсан, қоқшолга қарши укол қилишади ва ҳ.к. Ҳатто қўпол зўрлашдан ҳам кейин эса дезинфекция учун мирамистин ёки коллоид кумушни яхшилаб суриш, ҳомиладорликка қарши чоралар кўриш керак холос. Кўкарган жойлар тез орада ўтиб кетади – синган бармоқдан 10 марта тезроқ тузалади. Бундан ташқари фалажлаб қўядиган СҲларсиз зўравонликдан умуман қочиш ёки унинг кераксиз эффектини минимумга қисқартириш мумкин (“саволлар ва жавоблар” – 0059 га қаранг). 
Сҳлар бутун борлиғингни кемираётганини англаган ҳолда “СҲ – бу заҳар экани ҳақидаги хотиранома” амалиётини қўллаш мумкин: СҲ пайдо бўлган пайтда сен овозингни чиқариб ёки ичингда “Заҳар!”, “Мен буни ҳис қилишни истамайман!” дейсан. Бу уйғониш ва кучларни жамлаш, СҲга бўлган муносабатингни эслаш, СҲни механик тарзда ҳис қилишни сустлаштириш имконини беради. Шу билан бирга бу СҲга хизмат қилувчи ва уларнинг турли-туман шуълаларининг манбаи бўлган ички паразитар диалогни тўхтатади. СҲни йўқ қилишда майда нарсалар бўлмайди! Ҳатто энг “майда” СҲ ҳам – кучли заҳар. РаИни ҳис қилганингда буни аниқ тушунасан, РаИ йўқ бўлганида эса, равшанлик ҳам бўлмайди. СҲнинг ҳатто кичик сояси ҳам РаИни дарҳол ва кескин сустлаштиради. Бундан ташқари заиф СҲ – масалан ўткинчи салбий муносабат (“СМ”) ёки салбий энергетик ҳолат (“СЭҲ”) (бошқача айтганда – “ёмон жисмоний ҳиссиёт”, ланжлик, лоқайдлик, “ҳеч-нарса-юз-бермаяпти”) – баҳайбат СФ айсбергининг сув устидаги қисми бўлиши мумкин. Уни бартараф қил, шунда унинг сув остидаги қисми кўтарилади ва тадқиқот ва йўқ қилиш учун очилади. 
“Салбий муносабатлар” заиф СҲ, баъзида жуда заиф СҲ ҳисобланади, улар тез ўтиб кетади ва уларнинг ортидан ҳамма вақт ҳам муайян ифодаланган СҲлар эргашмайди. Масалан, ёқимсиз юзга ўткинчи назарнинг ўзи етарли, ва бир сония ёки сониянинг қандайдир улушида ёқтирмаслик, қоралаш ёки қабул қилмаслик ҳисси пайдо бўлади. Диққатни машқ қилган сари ҳар бир кунинг минглаб СМларга тўлалигини кўрасан. Ушбу лип-лип ўтадиган галани йўқ қилишнинг энг самарали усули – бу эмоционал сайқаллаш, диққатни РаИ га жамлашдан иборат. Ушбу тўртта СҲ, СЭҲ, СФ ва СМ ларни қуйида “тўртта С” ёки “4С” сифатида ифодалайман, уларнинг барчаси СҲнинг бир туридир, шунинг учун кўп ҳолларда уларни “СҲ” йиғма атамаси билан ифодалайман. 
 СЭҲни бартараф қилиш мумкинлиги одатда кишиларнинг миясига ҳам келмайди. Бу ғоя худди инқилобий сифатида қабул қилинади. Бу маҳзунлик, ланжлик – “менинг” ажралмас қисмим деб ҳисобланади, у “объектив” сабабларга кўра вужудга келган, биз уни фақат ўйин-кулгу, оргазм, овқат, уйқу билан тўсишимиз мумкин, деб ўйдаймиз. Аммо СЭҲ ҳам бошқа кераксиз ҳолатлар каби йўқ қилиниши мумкин. Биринчи қадам – бу СЭҲни алоҳида инъикос сифатида ажратиш, қайд этиш: “ланжлик бор” ёки “ҳеч-нарса-юз-бермаяпти бор”. Шунда уни тадқиқ қилиш имконияти ва “бу ҳолатни ҳис қилмаслик” истаги туғилади. Демак, уни бартараф этишга куч сарфлаш ва бартараф этиш керак. 
“Хафагарчилик” атамасини киритамиз – у билан СҲ, СФ, СЭҲ, СМ , ёлғон концепциялар ва механик истаклар йиғиндисини ифодалаймиз (тегишли бўлимларни қаранг). Холис суд позицияси: иккита низо қилаётган одамни суд қиляпман деб тасаввур қил (улардан бири сен). Сен шундай деяпсан: “дарҳол овозингни ўчир, юзингни нейтрал қил, гап нимадалигини кейин ҳал қиламиз”. “СҲнинг “адолатли” эканига бўлган ишончни йўқ қил, ўзингни қийнашни тўхтат, ахир сен ўз СҲларингни кўп ҳолларда “адолатли” деб баҳолайсанку, СҲни йўқ қилиш эса – “адолатсизлик”ка рози бўлиш дегани. Шу боис ўзингга шундай дегин: “мен вазиятга аниқлик киритаман ва қарор қабул қиламан, аммо фикрлаш қобилиятини тўсиб қўювчи СҲ билан заҳарланган ҳолатда эмас, балки хушёр ҳолатда ўйлаб, қарор қабул қилишни истайман ”
Ҳар қандай СҲ нима бўлишидан қатъи назар танани заҳарловчи, самарали ҳаракат қилиш, мантиқий фикрлаш, нозик ҳис қилиш, қувончли истакларни ҳис қилиш имкониятидан маҳрум қилувчи заҳар ҳисобланади, шунинг учун улар аввало ҳеч қандай сўзсиз ва шартсиз бартараф этилиши керак. 

СҲдан озод бўлиш истагини кучайтириш учун уни ҳис қилишнинг барча кераксиз оқибатларини, яъни сенга керак бўлмаган оқибатларни санаб ўтиш мақсадга мувофиқ. Шунингдек СҲни заифлаштириш истагининг сустлашишига олиб келадиган ҳаракатларни ҳам санаб ўтиш лозим. Уларга қуйидагилар киради: 

*) қувончли истакларни бостириш, 
*) механик концепцияларга – ҳар хил “керак”, “лозим”, “муҳим” ларга амал қилиш… 
*) кўп овқат ейиш, 
*) кўп ухлаш ва сурункали уйқуга тўймаслик, 
*) тез-тез бўладиган оргазмлар (ўртача ҳисобда бу 2-3 ҳафтада бўладиган бир марталик оргазмлар сериясидан кўпроқ), 
*) мамнунлик ва ўз-ўзидан мамнунлик 

СҲни матонат ва қатъият билан бартараф этиш даврлари лоқайдлик ва импотенция даврлари билан алмашади, аммо яна амалиётга қайтганингда, ниманидир осонроқ уддалаётганингни кўрасан – бу олдинги саъй-ҳаракатларнинг натижаси. Бундай тушкунлик даврларида нима қилиш керак? (“Тушкунлик” ни РаИни ҳис қилиш истагига қараганда хафагарчиликни ҳис қилиш истаги кучлироқ бўлган ҳолат сифатида белгилаймиз).
1) Сен қила олишинг мумкин бўлган энг кам нарса – бу ўз тушкунлигингни тадқиқ қилиш: кузатиш, ёзиш, таҳлил қилиш, тажриба ўтказиш, қонуниятларни излаш. Тадқиқот тушкунлик жараёнига қириб боради ва унинг рангини ўзгартиради. Энди сен енгилган киши эмассан, балки кузатувчи ва тадқиқотчисан. Бунинг қандай ҳис қилинишидаги фарқ жуда катта. 
2) Бошқа одатларни ўзгартириш мумкин. Мен буни “консерватив амалиёт” дейман. Чекиш, спиртли ичимлик ичиш, паразит сўзлардан фойдаланиш, оёқни осилтириш, хўмрайиш, нонни чап қўлда ушлаб кесиш одатлари... сенга керак бўлмаган ва сен бефарқ бўлган бундай одатлар жуда кўп. Уларни муваффақиятли ўзгартириш СҲни йўқ қилишдаги каби юқори диққатни, қатъиятликни талаб қилмасада, СҲни йўқ қилиш борасидаги ҳаракатларнинг самарасини кучайтиради. 
Чекишни тўхтатиш ҳақидаги Скво ёзувларидан иқтибос: “чекишни тўхтатишнинг аҳамияти соғлом ҳаёт тарзини бошлашдан иборат эмас, - бу “бонус” ҳақида мен ҳозирча ўйламаяпман. Кашандалик бор-йўғи кучли механик одат сифатида чиқади. Амалга ошмаган чекиш истаги бир тўда СҲларни келтириб чиқаради ва бу хафагарчиликнинг даражаси шунчалик кучлики, СҲни йўқ қилиш бўйича ҳаракатнинг ўзини самарали машқ қилдириш имконини беради. Амалиёт шароитларини шафқатли қилиш мақсадга мувофиқ эмас, акс ҳолда натижа шубҳали бўлади ва кучларни “жанговар” шароитларда синаш имкони бўлмайди. Албатта, мен ўрмонга кетишим, у ерда югуришим, ўқишим, секс билан шуғулланишим ва чекишни “ташлаши” мумкин, аммо тамаки дўконини ёки хушбўй тамаки чекаётган ўртоғимни кўрганимда, мен яна бўшлик қиламан, бу эса одатни бартараф этиш ҳаракати ишлаб чиқилмаганини билдиради. Менинг вазифам одат “ухлайдиган” шароитга қочиш эмас, балки у билан дадил юзма-юз келишдан ва ҳар сафар пайдо бўлганида уни йўқ қилишдан иборат. Бу курашда мен ундан СҲлар билан жангда фойдаланишим учун ўз саъй-ҳаракатимни “тоблантиришим”, “ўткирлашим” мумкин.
СҲни йўқ қилиш учун қудратли саъй-ҳаракат лозим. Уни ишалб чиқиш, ҳис қилиш – мураккаб, аммо қизиқарли вазифа, ахир мен ўзим истамаган нарсамни йўқ қилмоқчиман ва истаган нарсамни пайдо қилмоқчиман-да! Бу мени бевосита тўғридан-тўғри равишда ўзгартиради”.

01-04) “Циклик инъикос”нинг мутлақ самарали амалиёти - СҲнинг кўп марта бошдан кечирилиши ва бартараф этилиши. Сиз бирма-бир (масалан, туширувчи илмоқ ролини ўйнайдиган фикрлар ёрдамида) одатда СҲ ни бошдан ўтказадиган ҳолатни яратишингиз (ёки эслашингиз) мумкин, ва СҲ юзага келган замон, кучингиз етадиган пайтгача сиз уни шу заҳоти бартараф этасиз, шундан сўнг яна СҲ туғдирасиз, уни яна бартараф этасиз, кучлар қолмаганидан сўнг эса - ўта зўр беришликни амалга ошириш ва бунда ташаббускорлик, интилувчанлик, олдиндан лаззатланишни бошдан ўтказишни ўрганинг. Масалан, мисол тариқасида, 50 циклдан сўнг ҳеч қандай СҲ юзага келмаса, демак бу вазиятдан сиз 100% фойдаландингиз. Кейинги сафар СҲ юзага келишининг автоматизми заифроқ бўлади, ва уларни бартараф этиш енгил кечади. СҲ бошдан кечириш бу каби амалиётда тезлашиб куйиб кетади, ва уларни бошдан кечириш ёки кечирмаслик -бу бутунлай сизнинг истагингиз, сизнинг қатъийлигингиз масаласи эканлиги ҳақида равшанлиу кучаяди.. 
Бир қатор хотирлашларда юзага келадиган СҲ циклик инъикоси – берк ва зич СФ ни бартараф этишнинг ажойиб усули, чунки салбий фоннинг кўплаб таркибий қисмлари анча олдин ёки яқин ўтмишнинг воқеаларида ўз ибтидоларини олган бўлишади. Масалан. сизни зўрлашган ёки зўрлашга ҳаракат қилишган; ёки тез-тез бўлиб тургани каби, сизни “жондан ортик кўрувчи ва қайғурувчи” ота-онангиз уришган ва сўкишган, ёки сиз жуда кучли айбни, уят ва ҳ.к.ни ҳис этгансиз. Ўшанда бостирилган СҲ ҳозирга қадар мавжуд бўлган зич СФ ни шакллантирган. СФни бартараф этиш учун ҳиссий сайқаллаш амалиёти бор (кейинга қаранг), аммо ўша хотираларнинг циклик инъикоси ҳам кўп нарсаларни ўзгартириш ва тузатишга қодир. Бу каби хотиралар узуқ-юлуқ, ноаниқ бўлишлари мумкин, чунки сиз уларни унутишга ҳаракат қилгансиз, шу сабабли аввалига барта тафсилотларни тиклаш зарур. Сиз эслашингиз мумкин бўлган ҳар қандай майда-чуйдани ёзиб чиқинг. Агар кечинма даражасига қараб янги тафсилотлар балқиб чиқса –уларни тавсифга қўшинг. Бу воқеани хотирангизда бошидан охиригача янгидан кўрсатинг, ўшанда бошдан кечирган ҳамма нарсани нима бўлишидан қатъий назар: қўрқув, даҳшат, шармандалик, уят –нима бўлса ҳам максимал жадал бошдан кечиришга ҳаракат қилинг. Бу барча йиллар давомида сиз СҲдан четланишга ҳаракат қилиб, бу воқеа ҳақидаги хотираларни бостириб келдингиз, аммо энди вазифа тескари – уларни максимал равишда тўла бошдан кечириш , сўнгра эса бенуқсон бартараф этиш лозим. Сиз ҳозирги буларнинг барчасин бошдан кечирасиз, СҲни бартараф этишда олий маҳоратга эришиш учун бу тажрибани олишни ўзингиз танладингиз деб тасаввур қилинг. Сиз у ёки бу ҳолатнинг хотираси бошқа СҲни келтириб чиқармаслигига эришсангиз, ёки сиз уларни бенуқсон бартараф этишга эришсангиз, у ҳолда сиз шу нарсанинг тажрибасини оласизки, вазият ўз-ўзича СҲ нинг “сабаби” бўла олмайди, одат, баъзан уларни бошдан кечиришга истак эса сабаб бўлади. СҲни бошдан ўтказиш ёки ўтказмаслик –сизнинг танловингиз. 
Агар бевосита ҳозир сизда СҲни бартараф этишга машқ қилишга қувончли истак мавжуд бўлса, вазият эса шундай бўлсаки, яъни кучли СҲ ҳозирча йўқ, у ҳолда тасаввурдан фойдаланиш мумкин, чунки нафақат реал, аммо тасаввур қилинадиган )ёки эсланадиган) вазият ҳам бир хил СҲ намоён бўлиш механизмини ишга туширади. Мисол учун, рашк билан ишлаш учун ўз йигитингизни бошқа қизнинг қўйнида деб тасаввур қилинг, бу хаёлотни “ҳозир у ким билан ва қаердалиги маълум эмас. Мен албатта уни ишда деб ўйлайман, аммо у бошқа қиз билан шаҳвоний шуғулланмоқчи бўлса, м ен уни худди шу каби ишда деб ўйлашим учун худди шундай қилиши мумкин”. Реал ёки тасаввур қилинадиган ҳолат натижасида юзага келадиган СҲ ўртасида ҳеч қандай фарқ йўқки, бу тасаввурдан циклик инъикос амалиёти учун фойдаланишга имкон беради. 

01-05) Чекланган мутлақ назорат (“ЧМН”) амалиёти: 5 ёки 10 дақиқа ҳар сонияда (!) бирортаям СҲ дарҳол йўқ қилинмасдан ўтиб кетмаслигини кузатишдир. ЧМН қуйидаги тажрибаларни беради: 
1) барча СҲларни мутлақ йўқ қилишга саъй-ҳаракатларни йўналтириш; 
2) ҳатто энг заиф СҲларни ҳам аниқлаб, бартараф этиш; 
3) СҲлардан юқорироқ даражада озод ҳолатда бўлиш; 
4) жадалроқ ва қизиқарлироқ ҳаётнинг мустаҳкамланиши ва чўзилиши; ЧМН – бу барча кучларнинг йиғиндиси, ҳаддан ташқари ҳаяжон, тўлиқ мобилизация. Энг камидан – бир дақиқадан бошла. Агар мен бир соат СҲсиз яшашни режалаштирсам-у, аммо ҳар сафар уларни йўқ қилмасдан ҳис қилсам, унда мағлуб бўламан, мақсадга интилишим заифлашади, скепсис кучаяди. Агар мен фақат бир дақиқани олиб, унда муваффақиятга эришсам – бу ғалаба бўлади, СҲдан озодлик ҳиссидан ҳам юқорироқ бўлган тажриба ҳамда амалиётни давом эттириш истаги пайдо бўлади. 

ЧМН пайтида СҲни худди бу сенинг мағлуб бўлишинг мумкин бўлмаган сўнгги жангинг каби йўқ қил. Истасанг – ўзингча нималардир деб қичқир, истасанг – барча мушакларингни таранглаштир, истасанг – бармоғингни тишла, хоҳлаганингни қил, аммо таслим бўлма, СҲларни йўқ қилишдан тўхтама. СҲ яқинлашганини сезишинг билан дарҳол чораларни кўр. Одат йўқ қилиниши керак, вассалом, исталган йўл билан, кейин эса СҲларни бегоналарнинг имо-ишораларисиз, қичқириқларсиз бартараф этишни ўрганасан. 

Вазиятни назорат қилиш (“ВНҚ”) амалиёти шундан иборатки, унда сен кунингни СҲ ва СФлар намоён бўладиган одатий вазиятларга бўлиб чиқасан. Подъездга кирганингда каламушларнинг ҳидилан нафратлана бошлайсан, ишга отланганингда эса бошлиқнинг фикридан ташвишланасан ва ҳ.к. Ҳеч бўлмаса битта, аммо конкрет муайян муваффақиятга эриш, ҳеч бўлмаса битта энди қайтариб бермайдиган битта плацдармни эгалла, уни СҲнинг қўлидан тортиб ол. Парвозлар ва йиқилишлар, хафсала пир бўлиши ва кашфиётлар бўлади, аммо кейинги вазиятларни СҲдан тозалаш анча осонроқ кечади. Энди ўтмишдаги сен йўқсан, бошқача сен борсан, чунки “сен” – шу ердаги инъикосларнинг йиғиндисидан иборатсан. Энди олдинги ҳаётинг билан яшамайсан, чунки инъикосларни алмаштира олдинг, истасанг уёғига ҳам ўзгаришинг мумкин. Бу ўзгариш – қувончли истак, уни амалга оширишдаги матонат ва қатъият натижасидир. Қўлингда ўзинг хоҳлаган инъикосларга эришиш ва кераксизларини йўқ қилишнинг оддий ва таъсирли усули бор. Энди каламушлар ҳиди анқиб турган подъезд “равшанлашган омил”га (“РаО”) айланади, яъни подъезднинг инъикоси РаИ билан ўзаро таъсирда бўлади. Турли инъикослар орасида РаИнинг улуши қанча кўп бўлса, у шунчалик РаО га айлана бошлайди. 
РаО – бу ўтказувчи инъикос, РаИ га келтирувчи триггер (айниқса РаИ ни ҳис қилиш мавжудлигида). У исталган нарса бўлиши мумкин – тўлқинланиб турган денгиз, баланд тоғлар, ҳайвонлар, ўсимликлар, иборалар, одамлар, мусиқа ва ҳ.к. Масалан, сен океанга қараб, РаИни ҳис қиляпсан. Катта қўнғиз учиб келиб, устингда айланяпти, қўлинг, қорнингга уриляпти, тўсатдан бу шунчаки РаИнинг устига қўшилмасдан, худди қоронғилик пардаси парчаланиб кетаётгандай тўғон ёрилиши юз беради, иккита инъикоснинг ўзаро ёрқин таъсири юзага келади ва сен қўнғизларга лоқайд бўлган бўлсанг ҳам ёки уларни ёқтирмасанг ҳам, унга нисбатан меҳрни туясан. Шу пайтдан бошлаб учаётган қўнғиз кўриниши сен учун РаОга айланади. РаОни олиб ўтиш механизми мавжуд – бир РаИ учун РаО бошқа учун РаОга айланади. Мен барча РаОлар рўйхатини тузишни тавсия этаман – бундай қайд этиш унинг кучини мустаҳкамлайди. РаОни таърифлашда унинг ўзаро таъсирини кучайтирувчи деталлар катта аҳамиятга эга, чунки уни турли хотиралардан олдиндан ажратиб олиш ҳамма вақт ҳам осон бўлавермайди. Мен ҳаммаси бутунлигича таърифлашни маслаҳат бераман, кейин аҳамиятлисини танлаб олишни. Масалан, сен диванда мордлар билан ўтириб, ёрқин РаИни ҳис қилган РаО мавжуд. Бу вазиятни таърифлай туриб, сен бир деталь жуда муҳимлигини тўсатдан ҳис қиласан: ёпқичдаги жигарранг филчалар чизилган нақш. Буни тушунтириб бера олмайсан, шунинг учун олдинига таърифдан бу элементни чиқариб ташлашни истайсан. 
Ҳар қандай нарса РаО бўлиши мумкин – тажовузкор одам, кўчадаги лой, одамлар сиқилиб кетаётган электричка, реклама плакати, унитаздаги чекиб ташланган сигарета – исталган нарса. Хафагарчиликлар қанчалик бекаму-кўст бартараф этилса, РаИлар шунча кўп бўлади, сен учун инъикослар кўпроқ РаО га айланади. Олдинлари электричкада зерикиб кетардинг, энди эса ҳар дақиқалик қайд этиш, эмоционал сайқаллаш, истакларингни ифодалаш, копцепцияларни ўрганиш, СҲларни бартараф этишни олиб боряпсан. Бир ойдан кейин тўсатдан ноқулай ва тор электричка инъикоси саъй-ҳаракатлар, РаИ билан шундай боғланиб кетадики, у РаОга айланади. Агар олдинлари бемаъно ва тунд юзларга қараб СМ (НО)ни ҳис қилган бўлсанг, уни бартараф этишни ўрганганингдан кейин ўша бемаъно юзлар сен учун РаОга айланади. 
Сен мунтазам равишда уй ёки офис ташқарисида нималар бўлаётгани ҳақида “биласан” – у ерда мунгли ҳамкасбларинг ва қўшниларинг мунгли ишлар билан банд. Сен эса каердадир девор ортида Ежатина, Бодхи, Фйорд ва бошқа амал қилувчилар, кенг океан ва ялтираб турган тоғ чўққилари борлигини биласан. Аммо одатингга кўра РаОни эмас, нимани тасаввур қилишни одат қилган бўлсанг шуни кўриб турасан. Бу одатни ўзгартириш мумкин.

Мен ўзинг томонидан олиб борилаётган инъинкосларни алмаштириш иши ҳақида батафсил тадқиқот-ҳисоботни, ўз курашинг баён этилган батафсил кундалик юритишни тавсия этаман. Шунчаки ручка ва ён дафтарча билан бирикиб кетиш зарур. Нималарни қилдинг, нималарнинг уддасидан чиқдинг, нимани уддасидан чиқа олмадинг, қандай кашфиётлар, қизиқарли кузатувларни қилдинг, ҳаракатларинг жараёнида СҲ ва РаИ жадаллиги қандай бўлди ва ҳ.к. – батафсил “Изоҳлар ва қайдлар” бобини қара. Масалан, сен дарҳол бартараф этилган, 2-5 сонияда йўқ қилинган ва йўқ қилинмаган (агар у 5 сониядан кўпроқ чўзилган бўлса) СҲни турли белгилар билан белгилашинг мумкин. Тажрибанинг ёзма қайди тушкун ўй-хаёлларга қарама-қарши турадиган бўлади, бундай вазифани ҳал этиш қўлингдан келишини билдирадиган рад этиб бўлмайдиган далилга айланади. Кундалик дафтарингда атрофдагилар билиш керак бўлмаган нарсалар ҳақида ёзишни бошлар экансан (чунки улар сенга нисбатан тажовуз ҳис қила бошлашлари мумкин), максимал даражада самимий бўлишинг учун ўз ёзувларингни парол қўйилган файлларда сақла. Масалан, Word дастурида. Бунда пароль қуйидаги параметрларга мос келиши керак: оддий сўз бўлакларидан иборат бўлмаган, 10 та символдан кам бўлмаган, бош ҳарфлар, рақамлар ва @#$%^&* га ўхшаш символлардан фойдаланган маъқул.
Конкрет СҲларни тадқиқ қилиш, уларни таснифлаш уларни самаралироқ ажратиб олиш ва йўқ қилишга ёрдам беради.
Мисол сифатида аччиқланишни олайлик. Аччиқланиш ва норозилик ҳаракатлар устида ишлаш учун жуда қулай ҳиссиётлар, чунки улар тез-тез намоён бўлади, яққол кўринади, рашк ёки ачиниш каби қудратли концептуал таянчга эга эмас. (Салбий муносабат, норозилик, аччиқланиш, тажовуз, нафрат – битта СҲнинг турли жадалликдаги кўринишидир, айнан шунинг учун ҳам кимки “шунчаки” салбий муносабатни ҳис қилса, у исталган пайтда ўз нафратини намоён қиладиган одам бўлади). 
 Юзага келган ҳар бир конкрет аччиқланишни муайян тоифага қиёслаш мумкин, кейин эса уни йўқ қилиш керак. Албатта, бунда бекаму-кўст бартараф этиш имкони бўлмайди (яъни ярим-бир сония ичида), шунинг учун СҲни бошланғич босқичда, яъни унинг намоён бўлиш характерида тўлиқ аниқлик бўлмаган пайтда таснифлаш мақсадга мувофиқ.. Конкрет СҲни бартараф этиш тезлиги ошганида ва унинг пайдо бўлиши ва йўқ қилиниши орасида бор-йўғи икки-уч сония бўлса, эмоцияни тоифага қиёслаш самарали бўлмайди ва бу бўғинни ҳеч қандай зарарсиз ташлаб юбориш мумкин бўлади. Аммо олдин тоифаларга ажратишнинг афзал томони шундаки, ушбу тоифани ва унинг сифат фарқларини аниқлаш учун СҲларнинг барча намоён бўлиш жиҳатларини пухта кўриб чиқишга мажбур бўласан ва шу тарзда уни кундалик ҳаётда яхши сезишни ўрганасан, бусиз уни йўқ қилиш мумкин эмас. Масалан, аччиқланишларни улар намоён бўлган вазият турига қараб ажратиб чиқиш мумкин: 

а) бошқа одамларнинг хоҳланмаган хатти-ҳаракати 
б) ўзингизнинг хоҳланмаган хатти-ҳаракатингиз 
в) вазиятнинг хоҳланмаган тарзда ривожланиши 
г) предметларнинг хоҳланмаган “хатти-ҳаракати” 
д) “бутун дунё”дан умумий аччиқланиш. 

Одат бўйича аччиқланиш юзага келадиган барча вазиятларни батафсил баён этиш унчалик муҳим эмас, чунки уни бир вазиятда йўқ қилиш уни бошқа вазиятларда сезиш ва йўқ қилиш қобилиятининг умумий ўсишига олиб келади. 
СҲни йўқ қилиш жараёнини СҲни йўқ қилиш бўйича ҳаракатни тўлиқ охиригача етказиш қарорининг юзага келиши, эртами-кечми РаИлар келиб, сизнинг боррлиғингизни тўлдиришига бўлган ишонч билан якунлаш мақсадга мувофиқ. 

Ҳиссиётларни иккита синфга ажратишнинг яна бир усули кузатиш, қайд этиш ва тадқиқ қилиш натижасида уларнинг намоён бўлиш характери ўзгаришидаги фарқларга таянади. Биттаси заифлашиб, йўқола бошлайди, иккинчиси – кучаяди, ажралади ва чуқурлашади. Хатти-ҳаракатнинг биринчи ёки иккинчи турига мувофиқ биз уларни шартли равишда “салбий” ва “ижобий” деб номлашимиз мумкин. Мен олдинлари “салбий” сифатида қараган ҳиссиётлар ушбу бўлинишга кўра ҳақиқатан ҳам салбий бўлиб чиқиши қизиқарли. ИҲлар ҳам ўзини икки хил тутади. Уларнинг баъзилари айниқса СҲнинг аниқ тескарилари ёйила бошлайди (масалан, “йўқотиш алами – эга бўлиш қувончи”). Бошқалари қатламларга ажрала бошлайди, яъни олдин сиз бир ИҲни ҳис қилган жойда энди бир нечтасини ажрата бошлайсиз. Уларнинг баъхилари йўқолиб кетади ёки уларни йўқ қилиш истаги туғилади, бошқалари эса, аксинча, кучаяди, уларни кўпроқ ҳис қилиш истаги туғилади ва аста-секин бундай тозалаш натижасида РаИлар намоён бўла бошлайди. 
Эътиборингизни ҳиссиётларнинг бу хусусиятидан СҲни йўқ қилишда қўллаб бўлмаслигига тортмоқчиман, чунки сиз Сҳни кузатадиган вақт давомида у бир нечта СҲларни келтириб чиқаради, СФни кучайтиради ва натижада у йўқ бўлиш ўрнига, бошқа инъикос билан ўрин алмашади. Аммо инъикосларнинг ўрин алмашуви доим юз бериб турадиган ҳолат ва кўриб турганимиздай, бу СҲнинг тўхтатишига олиб келмайди. Одатда бундай “амалиёт”га ўзини-ўзи алдовчилар ва аслида СҲдан қочишни истамаганлар ёпишади. 
Амалиётда турли йўналишларни бирга олиб бориш жуда самарали – мияда ўйланган жадвал бўйича эмас, балки ҳозир нимага қизиқиш, қувончли хоҳиш борлигига қараб. “Мана олдин Сҳни йўқ қилай, кейин концепциялар ва хоҳишларга ўтаман”, деб ўйлаш хато. Хафагарчиликлар ўзаро чамбарчам боғланган ва улар қаердан отилиб чиқишини олдиндан билиб бўлмайди. Бу юз берганида эса, худди матодан ипни суғуриб олаётган ҳолат юзага келади, яъни мато нафақат сиз ипни тортган жойда, балки бутун эни бўйлаб тортилади. Бирор нарсада эркинликка эришиш бутун инъикослар спектри бўйлаб сезилади ва кўп ҳолларда шундай бўладики, СҲни бартараф этишдаги олдинги силжиш бирданига бир қатор копцепцияларнинг ёлғонлигини ёки аксинча эканини ҳис қилишингизга олиб келади. 
Китоб изчил ёзилган – параграф кетидан параграф, аксинча эмас, аммо амалиётда ҳамма вақт қувонч келтирадиган истакларга қараб иш тутинг. 
Менинг тажрибамга кўра, амал қилувчиларнинг тадқиқотлари тажовузга мойил кишилар ўзига нисбатан ачиниш (ЎНА)ни туйишга ўрганганларга қараганда сезиларли даражада кам имкониятга эга. Сурбет, қизиққон, тажовузкор киши ЎНАни ҳис қилувчи кишига қараганда ўз инъикосларини тадқиқ қилишга камроқ қодир бўлади. Тажловуз билан ҳақиқий кураш унинг ҳатто энг заиф шаклларини – енгил норозилик, енгил аччиқланишни йўқ қилганингдагина бошланади. Норозилик ёки салбий муносабатнинг озгинасини ҳам мутлақ назорат қилиш ва бартараф этиш, ўз ҳолатингизни ҳар дақиқада қайд этиб бориш (норозилик жадаллигининг 1 дан 10 гача бўлган шкаласи бўйича ҳар дақиқалик баҳолаш) – фақат шу йўл билан тажовуздан қутилиш имконини оласиз. Исталган шаклдаги тажовуз – бу даҳшатли юқумли касал, СҲ билан хасталанишнинг оғир шакли. Агар уни мағлуб этмоқчи бўлсангиз, унда сизга ҳаётингизнинг ҳар бир дақиқаси учун қатъий курашиш талаб этилади. Ҳуч қандай йўл, ҳеч қандай амалиёт, ҳеч қандай маънавий изланиш тажовуз йўқ қилинмагунича бўлмайди.
“Диван амалиёти”да СҲни тўла-тўкис бартараф этишга эришишнинг ўзи етарли, яъни кучли қўзғатувчилар бўлмаган, атрофингизни ёқимли кишилар ўраган, табиат қўйнида яшаган ва ғамгин кишилар билан деярли алоқа қилмайдиган нисбатан қулай шароитларда. Аммо кўп ҳолларда “диван амалиёти”да кризис бошланади – айниқса бунинг эҳтимоли амалиёт бошланишида кучаяди. Бу пайтда ҳали РаИни ҳис қилиш одати жуда кам бўлади. “Кризис” атамаси билан мен шундай ҳолатни атайманки, бунда сезиларли хафагарчиликлар йўқдай кўринади, лекин ёрқин РаИлар ҳам бўлмайди. Ишни нимадан бошлаш, қаерга ҳаракатланиш тушунарсиз бўлади. “Ҳеч-нарса-юз-бермаяпти” кучаяди. Шижоат, олдиндан сезиб завқланиш даражаси ҳаддан ташқари тушиб кетади. Бундай вазиятда “фаол изланиш”ни бошлаш керак – бу СҲ ва СФнинг қалин қатламларини аниқлаш имконини беради. Шу пайтгача улар тегишли қўзғатувчилар бўлмагани учун намоён бўлмаганди. Бу мураккаб ва жуда мураккаб вазиятларда, салбий таъсир автоматизмини йўқ қилиш айниқса қийин бўлган пайтда, СҲни тўла-тўкис бартараф этишни мақш қилиш имконини беради. 
Фаол изланишни амалга ошириш учун “ижтимоий экспериментлар”ни (“ИЭ”) амалга ошириш мақсадга мувофиқ. Улар ўзингни бошқа одамлар томонидан бериладиган салбий муносабат зарбаси остига қўйишдан иборат. Бунда чекиниш йўллари, ўзини ҳимоя қилиш вариантлари, одамлар томонидан қилинган салбий муносабат сизга керак бўлмаган оқибатларга олиб келмаслиги учун сизни ўраб турган механизмларни (шу жумладан кишилар хатти-ҳаракати механизмларини ҳам) манипуляция қилиш усулларини пухталик билан ўйлаб чиққан маъқул. Шу боис мураккаб ҳолатларда ҳуқуқни муҳофаза қилиш органи тизимининг механизмларини ишга солиш имкониятига эга бўлиш учун қонунга амал қилиш мақсадга мувофиқ. 
Оддий ИЭ га мисоллар:
*) дўконга келиб, мол учун энг майда пулни тўлаш. Қонун бўйича сотувчи исталган пулни қабул қилишга мажбур, чунки бу қонуний тўлов воситаси. Амал қилувчида юзага келадиган СҲлар – сотувчи ва бошқа харидорлар томонидан бўладиган тажовуз қўрқуви. 
*) транспортда жой бермаслик. Амал қилувчида юзага келадиган СҲ: уят, тажовуздан қўрқиш 
*) метро вагонида ифлос кийим билан юриш ва садақа сўраш. Пайдо бўладиган СҲ – уят. 
*) Сенга номаълум кишилар орасида тентак ролини ўйнаш. Пайдо бўладиган СҲ – ўз тушкунлик ҳисси, ранжиш, ғазабланиш. 
Китобимни ўқувчи кўпгина кишилар бу билан амал қилувчилар нафақат СҲни бартараф этишади, балки йўл-йўлакай атрофдаги кишиларда қўшимча СҲларни уйғотишади, деб ўйлаб ИЭни ўтказиш ғоясига салбий муносабатда бўлишади. Аммо емн қуйидаги ҳолатдан келиб чиқаман: 
а) бирор кимсада СҲни уйғотишнинг иложи йўқ – кишининг ўзи СҲни ҳис қилишни танлайди ва ундан халос бўлишни истамайди. Бунга осонлик билан ишонч ҳосил қилиш мумкин ва бу ишни қилишни маслаҳат бераман: исталган кишига (биринчи учратган кишингизга ёки яхши танишингизга) СҲни ҳис қилмаслик усули борлиги ҳақида ҳикоя қилиб беринг ва у бунга эришишни хоҳлаш-хоҳламаслигини сўранг. 90% ҳолатда сиз рад жавобини ва “СҲларсиз кишининг ҳаёти жонсиз бўлиши” ҳақидаги иддаоларни эшитасиз. Қолган 10% улар СҲни ҳис қилмасликни исташларига қисман рози бўлишади. Уларга БЙА технологияси ҳақида гапириб беринг ва икки кундан кейин улар натижага эришиш учун нима қилишганини сўранг. Улар нима қилишгани, ниманинг уддасидан чиқишгани, ниманинг уддасидан чиқишмагани, қандай кашфиётлар, кузатувлар олиб боришгани ва шу муносабат билан қандай қувончли хоҳишлар пайдо бўлгани ҳақида батафсил гапириб беришсин. Улар сизга тўлиқ сукунат билан жавоб беришади – ҳеч ким ҳатто бармоғиниям қимирлатмаган. Бу жуда камдан кам ҳолатлардан ташқари кишилар СҲдан халос бўлишни истамаслигини исботлайди. (“Мордда”, яъни СҲни тўла-тўкис бартараф қилмоқчи бўлган ва бу йўлда қатъий ҳаракат қилаётган одамда, СҲни уйғотишга уриниб кўр – уни ҳатто ҳақорат қилсанг, сўксанг, таҳдид қилсанг ва уришсанг ҳам қўлингдан ҳеч нарса келмаслигини кўрасан). 
 б) Одамлар ҲАММА ВАҚТ доим СҲ ёки СФни ҳис қилишади. Ага одамлар уларни бир пайт ҳис қилмай қолишса, худди шу пайтнинг ўзида ёрқин РаИни ҳис қилган бўлишарди. Хўш, сотувчи бир харидордан жаҳли чиқдими ёки бошқасидан, нима фарқи бор? У зерикиб кетадими ёки аччиқланадими, нима аҳамияти бор? Бунинг устига кўпгина одамлар зерикишнинг ўрнига аччиқланиш ва тажовузни ҳис қилишни танлаган бўларди.
в) ИЭни олиб бораётган амал қилувчи бошқа одамларда СҲ пайдо бўлмаслиги учун истакларини синамайди. У одамлар ўзида “етиштирадиган” механизмларни билишдан фойдаланади ва муайян хатти-ҳаракат натижасида унга маълум бўлган салбий реакция юз беришини билади ва бундай фойдаланади. Аммо тўсатдан бирор бир аччиқланган киши одат бўлиб қолган аччиқланиш ўрнига табассум қилса ва ҳеч бўлмаса дўстона муносабатни ҳис этса, унда амал қилувчи шубҳасиз бу кишига нисбатан яхши муносабат ва қизиқишни туяди (ушбу ИЭ ни ўтказишнинг уддасидан чиқолмаса ҳам). 
“Ҳиссий сайқаллаш” (“ҲС”) амалиёти СФ ва майда СҲларни бартараф этишда жуда самарали ҳисобланади. Ушбу амалиётнинг ноёб томони шундаки, у шу пайтда ажратиб бўлмайдиган ва фақат РаИ йўқлиги учун у борлиги ҳақида фикр юритиладиган СФни тозалаш имконини ҳам беради. ҲС ҳеч қандай СҲни қайд этмасангиз ҳам СҲни йўқ қилиш бўйича саъй-ҳаракатлардан иборат. СҲни бартараф этиш бўйича саъй-ҳаракатлар тажрибасига эга бўлганлигингиз учун ажратиладиган СҲлар йўқ бўлган пайтда ҳам ушбу саъй-ҳаракатларни туғдириш сизга қийин бўлмайди. ҲС ҳаракатини амалга ошириш жадвал бўйича ҳам (масалан, узлуксиз ҲС учун 10 дақиқа ажратган ҳолда), уларни конкрет воқеаларга боғлаган ҳолда (масалан, ёнингиздан ўтаётган кишига исталган назарга – ахир бунда СМнинг кичкина шуъласи ҳам бўлиши эҳтимоли юқори) ҳам мумкин. 
Мен ҲСга тишларни тозалашга, зарур профилактикага қарагандай қарашни маслаҳат бераман. Сиз узлуксиз равшанлашган фонни ҳис қилмагунингизча, ҲС амалиёти самарали бўлади, у ҳеч қачон кўп бўлмайди. 
ҲСга диққатни яхшилаб жамлаш учун визуал образларни қўллашдан фойдаланиш ва кучайтирилган ҳиссий сайқаллаш (“КҲС”) амалиётини бажариш мумкин: 
1) Ҳар бир нафасда қорин пастидан кўкрак марказига кўтариладиган ёруғлик оқими образи пайдо бўлади. Оқим образи “сезиладиган”, “чўзиладиган” бўлсин, унинг ёруғлик таратиши эса ёрқин ва қалин бўлсин. 
2) Ҳар бир нафасда барча инъикосларни ажратмасдан йўқ қилиш бўйича ҳаракатлар пайдо бўлади. Улар кўкрак марказидан барча томонга қараб йўналган ва ўз йўлидаги ҳамма нарсани оқизиб кетадиган ёруғликнинг қудратли портлаши образи билан бирга юзага келади. 
3) Қайд этиб боришни енгиллаштириш учун КҲСни актлар, сериялар ва циклларга ажратиш мақсадга мувофиқ. Акт – бу бир марта нафас олиб чиқаришдаги бир КҲС актидир. Серия – бу узлуксиз кечадиган бир нечта актлар (50 дан кам бўлмаслигини маслаҳат бераман). Цикл – бу улар ўртасидаги танаффуслар билан бирга кечадиган бир нечта серия (кунига 10 дан кам бўлмаган серияни маслаҳат бераман). Муайян узунликдаги тасбеҳлардан фойдаланиш ҳисоблашларга чалғиш имконини бермайди. 
4) Ҳар бир циклни олинган кузатувларни қайд этган, КҲС пайтида қилинган ёзувлардан фойдаланган ҳолда якунлашни тавсия этаман. 
5) Кун давомида истаганча циклларни ўтказиш мумкин. 

СҲни уйқуда йўқ қилиш ҳам мумкин, бу қийин эмас, бунинг учун ўзингизни уйқу пайтида англаш талаб этилмайди. Уйғоқ пайтда матонат ва самимий тарзда амалиёт билан шуғулланишнинг ўзи етарли, чунки бунда СҲни бартараф этиш одати автомат тарзда тушларингизга кўчади. Амалиёт автомат тушларга қанчалик кучлироқ кириб борса, уларни англаш даражаси ҳам шунчалик юқори бўлади, англанган тушлар (АТ) тажрибаси пайдо бўлишининг имконияти кўпаяди. У бир неча марталик ва қизиқарли бўлади, чунки: а) сизда уйғоқ пайтингиздаги инъикослардан бир ёки икки баравар кенгроқ ва турли-туманроқ дунёни тадқиқ қилиш имконияти туғилади; б) АТда жуда ёрқин ва турли-туман РаИларни ҳис қилиш осонроқ. Батафсил тегишли бобда ўқишингиз мумкин. 
СҲни бартараф этиш амалиётининг кўшимча натижалари орасида – бошқа одамларда СҲни намоён этишнинг ўсиб борадиган қобилияти бор. Сиз ушбу кўринишни атрофдаги одамларда ғаройиб равшанлик ва осонлик билан сезасиз. Сиз одамларни худди очиқ турган китобдай ўқийсиз. Кимдир СҲни ҳис этаётганлигини сиздан яширолмайди, чунки у ҳатто энг майда ҳаракатлар, имо-ишоралар, интонациялар, юз ҳаракатлари, сўзларда намоён бўлади. Улар деярли ҳар доим ҳозир СҲни ҳис қилишаётганини қатъий рад этиши сизга ғаройиб бўлиб туюлади. Сиз уларга қараб туриб, одамлар СҲнинг қандай даҳшатли уммонида, самимийлик йўқ бўлган ҳолатда яшаётганини англаб етасиз. 
“Ноқулай шароитлар” олдидаги қўрқувни бартараф этиш мақсадга мувофиқ, чунки сизда ҳали пайдо бўладиган СҲларни бартараф этиш ва РаИни ҳис қилиш одати шаклланмаган вазиятни “ноқулай” дейишади. Агар сиз СҲни бартараф этишга ва исталган вазиятда РаИ учун курашишга тайёр бўлсангиз, унда спазмли қўрқувлар ва бесаранжом қочишлар ўрнига ҳолатни ўзгартириш бўйича қувончли истаклар намоён бўла бошлайди. Улар, тажриба кўрсатганидек, вазиятнинг қизиқарли ривожланишига олиб келади. 
Агар сиз мақсадга эришишда қатъиятлик кўрсатсангиз, “ҳеч-нарса-юз-бермаяпти” каби тунд ҳолатга тушиб қолишлар энди олдингидай намоён бўлмайди. “Нол натижа қувончи” деган ҳолатни айтаман. Бу қатъиятлик намоён этилишидан ва сиз РаИ вақтинчалик йўқ бўлганидаям орқага чекинмасликни равшан ҳис қилишингиздан туйиладиган қувончдир. 

Инъикосни бартараф этиш жараёнида учта муҳим жиҳат бор: 1) уни ажратиб олиш ва уни ҳис қилмаслик истаги туфайли сизга керак бўлмаган ҳолат сифатида белгилаш (бошқа инъикослар ичида); 2) уни “мен”, “меники” сифатида белгилашни тўхтатиб, алоҳида исталмаган инъикос сифатида қараш; 3) исталмаган инъикосни бартараф этиш учун саъй-ҳаракат қилиш. 
Биринчи бўғин жуда оддий. Учинчиси фақат бир қарашда жуда мураккаб бўлиб кўринади, аммо аслида сизда истаклар низоси шароитида ҳаракат қилиш тажрибаси бор ва бу ҳаракатлар олдиндан сезиб завқланиш билан бирга кечганида, сиз буни истаётганингизга, бу сизнинг қизиқишларингиз сирасига киришига ишончингиз комил бўлганида қувонч ҳиссини туясиз ва шунда тўсқинлик қилаётган истак “меники” деган концептуал белги доирасидан чиқади ва енгил мағлуб бўлади. Амалиётда ҳам худди шундай – бартараф этилаётган инъикос аста-секин “мен” концепцияси остидан чиқади ва уни йўқ қилиш ҳаракатлари самаралироқ бўлади. Бу борада равшанликка эришиш ушбу жараённи тадқиқ этиш, исталмаган инъикосларни “мен” белгиси остидан чиқариб тушлашнинг самарали усулларини излаш истакларининг намоён бўлишига ёрдам беради. 

01-06) СҲни бартараф этишнинг яна бир резонанслаштирилган тавсифи – “эътибор қайтиши” (“ЭҚ”), ва тегишли амалиёт “эътиборнинг қайтиши амалиёти” деб аталади. Мен биринчи пайтларда “эътибор қайтиши” иборасидан СҲни бартараф этишга зўр беришликни тавсифлаш учун фойдаланишни мақсадга мувофиқ деб ҳисоблайман, чунки “эътибор” сўзи бининг тилимиздан мустаҳкам ўринг олган –худди “ўтмиш” сўзи каби. Гарчи ҳаттоки юзаки таҳлилнинг ўзи исталган инъикос, у қандай бўлмасин ҳар доим фақат ҳозир борлиги, ва “ўтмиш” шунчаки таркибида “бўлган эди” кирадиган фикрларнинг жамулжамлиги эканлигини ҳақида тушунча олиш учун етарли. “Эътибор” билан ҳам шундай. Мен қачонким “мен сигирга эътибор қаратдим” деб айтсам, бу сигирни инъикос қилиш бу жойда айниқса жадал ва барқарор пайдо бўлабошлаганини англатади. 
Шу ернинг ўзида “жамлаш” сўзини ҳам изоҳлайман, у кўпинча “эътибор” сўзи билан бирга ишлатилади. Агар шу ердаги вақт бирлигида 10 та турли инъикос бўлса (бир нечта предметни кўриш, фикрлар, ҳиссиётлар), бошқа худди шундай вақт бирлигида – фақат 5 бўлса, унда мен “танланган объектга эътиборни жамлашни кучайтирдим” ёки қисқа қилиб “унга эътиборни жамладим” дейман. Шундай қилиб, “жамлаш” сўзига муайян маънони бериш ва удан мақсадга мувофиқ равишда фойдаланиш мумкин, чунки кўп ҳолларда шу пайтнинг ўзида фақат чекланган миқдордаги инъикосларни қабул қилиш истаги туғилади, масалан, фақат РаИни қабул қилиш ёки бирор бир мавзу бўйича фикр юритиш. Агар бирор бир инъикосни қабул қилишга эътиборни жамлаш истагига қарамасдан, бошқа инъикос ҳис қилинса (амсалан, одатга кўра механик тарзда), биз “эътибор жалб этилди” деймиз, агар хоҳланган инъикосга эътиборни жамлаш ўрнига турли инъикосларнинг аралаш-қуралаши юзага келган бўлса, биз эътибор “чалғиди” деймиз. ЭҚ амалиёти бирор бир хаотик чалғишларга кетиб қолган эътиборнинг (СҲ ёки механик истак, ёки ички механик мулоқот, ёки визуал хаотик инъикослар) “объектдан узилиб” “орқага қайтишидан” иборат. Шундан кейин у эркин ҳолатда “ташлаб” қўйилади ёки керакли инъикосга “йўналтирилади”. Инъикослар тили билан айтиладиган бўлса, ЭҚ амалиёти бир инъикосни иккинчисига алмаштиришдан иборат, аммо “босиб олишлар” ва “қайтишлар”нинг образли тили инъикосларни алмаштириш одатини ишлаб чиқиш учун самарали бўлиши мумкин. 
Механик тарзда фикрлар қисқа ўткир зарба билан ўғирланади, худди чайка балиқни ушлаб олгандай, шу боис бу ерда шиддатли ва эътибор жамланган саъй-ҳаракат қарама-қарши қўйиш мақсадга мувофиқ. СҲлар эътиборни куч билан, қўпол равишда, худди акула гўшт бўлагини тишлаб олаётгандай ўғирлайди, шунинг учун унга қудратли ва қаҳрли саъй-ҳаракатни қарама-қарши қўйиш керак. Механик истаклар эътиборни зимдан, ўғирлайди, аммо бу ҳамма вақт ҳам тезкорлик билан юз бермаса-да, у ўз ғалабасига ишонган ҳолда бажаради – худди рим полклари Карфагенни қамал қилишга кетаётгандай, шунинг учун филдай чидамли саъй-ҳаракатни қарши қўйиш керак. 
ЭҚда инъикосларни қайд этиш стенограммасига мисол келтираман. 
*) ҳар қандай фаолиятни тўхтатаман, ҳеч нарса қилмасдан ўтираман ВД ва СҲни йўқ қиламан 
*) равшанлик ҳолати юзага келади 
*) равшанлик ҳолати қоронғилашади ва йўқолиб кетади 
*) тундлик ҳолати ҳосил бўлади 
*) икки йўл – ёки тундликни йўқотиб, равшанликка қайтиш керак, ёки тундликка берилиш керак. Айтайлик, тундлик механик истаги РаИ истагидан юқлрироқ 
*) тундликни “бостириш” учун инъикосларнинг спазматик истаги юзага келади 
*) эътибор жамланиши лозим бўлган объектни излаш бошланади 
*) қандайдир объект топилади ва эътибор унга жамланади 
*) тундлик чекинади, мамнуният, қизиқиш ва бошқа ҳислар пайдо бўлади 
*) бироз вақтдан сўнг тўйиш, чарчоқ, норозилик, қизиқишнинг йўқолиши ҳисси бошланади. Тундлик ҳолати қайтади 
*) яна тундлик механик истаги РаИ истагидан юқори бўлади. 
*) яна тундликни бостиришга ҳаракат қилиш мақсадида механик тарзда янги инъикослар истаги пайдо бўлади 
*) яна эътиборни олиши лозим бўлган объект топилади 
*) “тундлик – таассуротларни излаш – мамнунлик – тўйиш - чарчоқ” дан иборат ёпиқ айланани йўқ қилиш истаги уни ушлаб туриш истагидан устун келади, эътиборни қайтариш саъй-ҳаракати амалга оширилади – эътибор объектдан олинади, қайтарилади ва ёки эркин ҳолатда “ташлаб” қўйилади, ёки равшанлашган омилга йўналтирилади (РаИ билан ассоциатив равишда боғланган инъикос - триггер)
*) таассуротларни йўқотишдан ачиниш ҳисси пайдо бўлади 
*) ачинишни йўқ қиламан 
*) яна одат бўйича тундлик намоён бўлишга ва мустаҳкамланишга ҳаракат қилади 
*) тундликни йўқотаман – айтайлик, бу ўзгарувчан муваффақият билан амалга ошасин 
*) таассуротларнинг спазматик истаги яна ва яна намоён бўлади 
*) ҳар сафар таассуротларни йўқотишдан афсусланиш юзага келишига қарамасдан яна ва яна сабр-тоқат билан эътиборни қайтаришда давом этаман 
*) бир қатор шундай циклларни амалга оширганимдан сўнг кучли чарчоқ бошланади, аммо у ёқимли ва соғлом чарчоқ сифатида кечади 
*) равшанлашган фон юзага келиб, кучаяди 
*) юракда тўлиб-тошиш ҳисси юзага келади 
*) тундлик ва равшанлик ҳолатларининг калейдоскопдаги каби алмашиниши юзага келади – тундлик бир зумда ғаройиб чуқурлик ва софликдаги кечинмага алмашади ва аксинча. 
*) жадал тўлиб-тошиш ҳислари “дам олиш” эҳтиёжига оилб келади 
*) мен “дам олиш истаги” – бу ёйилган эътибор, ёйилган тундликнинг одатий ҳолатига қайтиш бўйича механик истак эканини англайман 
*) “дам олиш” истагини енгишга қаратилган қатъийлик юзага келади 
ва ҳоказо. 
Таассуротларнинг механик истагини (ТМИ)ни йўқ қилиш, бу истак қанчалик кучли бўлса, шунчалик қийин бўлади, у бўлса, кўп ҳолларда қайд ҳам этилмайдиган салбий доминанта бўлувчи тундлик, зерикиш фони қанчалик жадалроқ ва одатийроқ бўлса, шунчалик кучли бўлади. ТМИ билан бирга эътиборни қайтариш – жуда қийин машғулот. У барча кучларни суғуриб олади, баъзида эса жуда кучли “талвасани” ҳис қиласан, бу эса таассуротлар нинасида қанчалик яхши ўтирганингизни яна бир марта кўрсатади, сиз улар ёрдамида СФни бостиришга ҳаракат қиласиз. ЭҚ амалиётининг энг бошида бир ёки икки соатлик ҳеч нарса қилмаслик ҳам (оддий ўтириш ёки диванда ётиш) – қийноқдир, қудратли СФ билан юзма-юз тўқнашуви каби ҳақиқий азобдир. Мен ЭҚни, худди юқорида баён этилганидай, баъзида инъикослар стенограммаси билан бирга олиб боришни маслаҳат бераман, яъни ЭҚ пайтида юз берадиган ҳамма нарсани қайд қилиб боришни. Бу юз бераётган воқеаларга равшанлик киритишга, натижаларни кузатиб боришга имкон беради. Ўз ёзувларингиз ва ҳиссиётларингизни таққослаб, сиз ЭҚ амалиёти кундан-кунга камроқ азоб бераётганини ва у РаИ тўлқинлари, олдиндан сезиб завқланиш, ушбу тажрибага қизиқиш билан бирга кечаётганини кўрасиз – гиёҳвандлик аста-секинлик билан енгилмоқда. ЭҚда ўзинниг чексизлиги, ҳасрати, умидсизлиги, сабабсиз тажовузкорлиги билан сизни қамраб олувчи кучли ёлғизлик хуружлари юзага келиши мумкин. Бу барча СҲлар сизда доминантлик қилаётган СФнинг таркибий қисми ҳисобланади, улар шу пайтгача сизни сездирмасдан заҳарлаб келаётганди, аммо энди улар намоён бўлмоқда ва уларни йўқ қилиш мумкин. ТМИни рад этиб, сиз ўзингизни “таассуротлар” деб номланувчи гиёҳванд моддани қонингизга қуйишдан маҳрум қиласиз ва унинг “хуружи” тута бошлайди, озгина бўлсаям таассуротларни истайсиз, агар бунга берилсангиз, кичкина ўлимни бошингиздан кечирасиз – “енгилроқ” бўлгандай туюлади, аммо яна икки баравар куч билан тундлик ва СҲ сизни қамраб олади. Ўзингизни гиёҳванд деб тан олиш, РаИни ҳис қилишга тўсқинлик қилувчи жиддийлик ва қатъийлик билан унга қарамликни йўқ қилиш имконини беради. ЭҚ амалиёти пайтида вақт мисли кўрилмаган даражада чўзилади. Бир соатлик саъй-ҳаракат шунча кашфиётлар, кузатувлар, гипотезалар, ғояларни ўз ичига оладики, буни одатда бир неча кун ичида қилиш мумкин эди. Тўсандан сиз ўз қўлингизга чекланмаган миқдордаги ҳаётий вақтни оласиз. 

01-07) Ҳали кўриб чиқилмаган хатолар ичидан қуйидагиларни ажратаман : 
1) Кўпчилик СҲни йўқ қилиш мумкин эмас деб ҳисоблайди, чунки улар нотўғри талқинлар ва бошқа ҳодисаларнинг оқибати ҳисобланади. Улар оқибатлар билан курашиш керак деб ўйлайди – бу оғриқни бостирувчи дорини қабул қилиб, касалликни даволаяпман деб ўйлашга ўхшаган гапдай. Ҳолбуки биринчи навбатда оғриқни эмас, касалликнинг ўзини даволаш керак, аналгинни эмас, балки антибиотикларни ичиш керак. Яна баъзида нуқтаи-назарни ўзгартиришнинг ўзи етарли ва СҲ намоён бўлмайди дейишади. Ҳаммаси Атман ва ҳаммаси ўзгаради, шуни англаб олинг дегандай. Аслида эса: 
а) СҲни йўқ қилиш бўйича минимал тажриба концепциялар билан ишлаш СҲни бевосита йўқ қилиш ҳаракатига алмаштириб бўлмаслигини кўрсатади, чунки СҲни ҳис қилиш бўйича шаклланган одат уни ушлаб турувчи концепция қанчалик кучли бўлишидан қатъи назар ишлайди.
б) Сиз сабаблар ҳақида фикр юритаётган бир пайтда СҲ яшайди ва ривожланади, янги СҲлар пайдо бўлади, улар СФни шимади ва натижада сиз мутлақ ютқазасиз. СҲни тўла-тўкис йўқ қилиш эса унинг зудлик билан тўхташига олиб келади. 
в) СҲни йўқ қилишнинг минимал тажрибаси,шунингдек бунинг иложи борлигини ва унчалик қийин эмаслигини кўрсатади, шунда СҲни ҳис қилиш бўйича олдинги одат аста-секинлик билан ўлади, унниг ўрнида эса янгиси, СҲни йўқ қилиш ва РаИни ҳис қилиш одати пайдо бўлади.
г) СҲ – бу жисмоний оғриқ эмас, ва юқорида келтирилган муқояса хатодир, чунки у қонуниятларни бир соҳадан умуман бошқа соҳага кўчиради.
Биз “сабаб” ва “оқибат”ни қай тарзда ажратамиз? Агар тишим оғриса, мен оғриқни қолдирувчи дорини қабул қиламан, аммо бир соатдан кейин у яна бошланади ва кучаяди. Бу ҳолда мен оғриқни “оқибат” дейман, кариесни эса – “сабаб”, ва “сабаб”ни даволаяпман деб ўйлаб кариесни даволайман ва ростдан ҳам оғриқ тўхтайди. Аммо уч ойдан кейин кариес яна пайдо бўлади ва шунда мен кариеснинг ўзини “оқибат” дейман, “сабабни” эса тишларимни тозаламасликда кўраман. Парҳезчи менинг мувозанатланмаган овқатимда яна бир чуқурроқ “сабабни” аниқлайди. Психотерапевт мувозанатлаштирилмаган овқатни болаликдаги норасо комплекслар ёки жароҳатлар “оқибати” дейиши мумкин, психоаналитик “сабабни” туғилган пайтдаги жароҳат деб таъкидлаган ҳолда уни “оқибат” деб атайди. Буддойи эса, туғилган пайтдаги жароҳатнинг ўзини олдинги ҳаётдаги хато хатти-ҳаракатнинг “оқибати” дейди. Шунинг учун юзага келадиган оғриқнинг тезлиги ва кучига қараб, ҳамда ушбу масалага қизиқишга қараб, мен оғриққа учта даражада таъсир кўрсатаман – биринчи навбатда оғриқни қолдирувчи дорини қабул қиламан, кейин мен тиш докторига бораман, сўнг тиш пастасини сотиб оламан ва тишларимни тозалашни бошлайман, парҳезни қўллайман, психоаналитикка мурожаат қиламан, мантраларни ўқишни бошлайман. 
Бошқа вариантни кўриб чиқамиз: мен қўлимни кесганимда, мен кесилган жойни зарарсизлантираман (чунки тажрибага эгаман ва бошқаларнинг тажрибаси ҳақида эшитганман, агар кесилган ярани зарарсизлантирмаса, у йиринглаши мумкин), унга тузатувчи дорини сураман, агар кесилган жой тузала бошласа, мен унга бошқа қайтмайман. Кесилган яраси тузалаётган кишини тасаввур қилинг, у бу пайтда қуйидагича фикр юритади: “йўқ, кесилган жой – бу фақат оқибат, у ерда яна сабаб ҳам бўлиши мумкин”. У шу сабабни излай бошлайди, уни ўйлаб топади ва ҳатто тузатувчи дориларни қўллашдан бош тортади, чунки у “оқибатни” эмас айнан “сабабни” даволашни истайди! 

Бундай хатти-ҳаракатни биз аҳмоқона ҳисоблаймиз, ахир яра дори воситаси қўлланилганда муваффақиятли тузаляпти-ку, унда “сабабни” ўйлаб топишга ва даволашни рад этишга на ҳожат, чунки бунинг натижасида яра йиринглаша бошлайдику?
СҲ йўқ қилиниши билан – худди шу тарзда, худди СҲни бостирган каби (яъни уни ҳис қилишда давом этасиз, аммо унинг намоён бўлишини фақат бостира оласиз) СҲ ва СФ кучаяди, бу СҲни бостириш улардан халос бўлишга олиб келмаслигини равшанлаштиради. СҲни йўқ қилишни бошлаганингизда (яъни СҲдан РаИга “ўтганингизда” шу пайтда СҲни ҳис қилишни тўлиқ тўхтатасиз), унда СФ ҳамда СҲни ҳис қилиш одати заифлашганини, бунда ҳеч қандай ортиқча кераксиз оқибатлар юзага келмаётгани тажрибасини оласиз. Бунда аксинча, РаИ кучайиши, тезлашиши кўринишидаги жуда исталган оқибатлар юзага келади, хўш шундай экан, “сабаблар” ва “оқибатлар” ҳақида фикр юритишнинг нима кераги бор?
Ўз тажрибангизга эга бўлинг – СҲни йўқ қилинг ва бу ҳаракатни “оқибатларни даволаш” сифатида ифодалашга асос йўқлигига ишонч ҳосил қилинг. Агар СҲни йўқ қилмаса ва унинг ўрнига унинг “сабаблари” ҳақида фикр юритилса, унда “яра чирий бошлайди” – СҲ кучаяди, ёлғон концепциялар мустаҳкамланади, қувончли истаклар камаяди, тана оғрий бошлайди, ҳаёт даҳшатга айланади, деган тажрибага эга бўлинг. Ҳеч кимнинг сўзига ишонманг – ЎЗ ТАЖРИБАНГИЗГА ЭГА БЎЛИНГ. 
 д) Бу ўзаро боғлиқ хафагарчиликлар гирдобида “сабаб” нима ва “оқибат” нималигини айтишнинг иложи йўқ – битта хафагарчилик орқасидан бошқасини олиб келади.
е) СҲни йўқ қилиш саъй-ҳаракатлари натижаларини ва биринчи сабаб ҳақидаги фикрлашлар натижаларини таққослаш ўзи ҳақида гапирмоқда.

2) Қандайдир айёрона усул изланади, у СҲни саъй-ҳаракатсиз йўқ қилиш вазифасини ҳал қилишга имкон беради – қандайдир Катта Қизил Тугмачани (КҚТ) босасиз – ва муаммолар йўқ. Шундай КҚТ сифатида исталган нарсадан фойдаланишга ҳаракат қилишади – қандайдир позага ўтириш, дуо ўқиш, оч қолиш, спорт, секс, медитация билан шуғулланиш, “ҳаммаси бирга” экани ҳақида фикр юритиш – исталган нарса, фақат СҲни бевосита саъй-ҳаракат билан йўқ қилиш эмас. Бу бундай кишида СҲни йўқ қилиш истаги умуман йўқлигини (у фақат бу унда бор деб ўйлайди) ёки у жуда заиф эканини, яъни СҲни ҳис филиш истагидан анча заифроқ эканини билдиради. 

КҚТни излаш ҳеч қачон натижага олиб келмайди, бунга умид қилмаса ҳам бўлади. 

3) СҲни муваффақиятли йўқ қилиш актидан кейин СҲ ҳозир яна одат бўйича пайдо бўлади ва уни яна йўқ қилишга тўғри келади деган қўрқув пайдо бўлиши мумкин, бундан эса эришилган СҲдан нисбий озод бўлиш ҳолатига ёпишиш бўйича спазматик истак пайдо бўлади. Ва, албатта, бу қўрқув, усиз юз бериши мумкин бўлганидан ҳам тезроқ муқаррар тарзда СҲнинг қайтишига олиб келади, бу ердан – янги СҲлар келиб чиқади. 
Мен қўрқувни ҳис қилмасликни, СҲни юзма-юз, қатъиятлик, олдиндан сезиладиган завқ ва матонат билан қарши олишни тавсия этаман, улар яна ва яна пайдо бўлишидан қўрқиш керакмас, улар албатта пайдо бўлади, чунки одатлар жуда кучли, сизда эса йўқ қилиш борасидаги саъй-ҳаракатларни камолотга етказиш имконияти туғилади. Қурбон позициясига турманг, СҲ орқасидан ов қилувчи овчига айланинг, уларни кузатинг ва олдингизда охир-оқибатда исталган натижага олиб келувчи янги тажриба, янги ғалабалар ва мағлубиятлар турганидан завқланинг. 

4) Турли хафагарчиликлар жуда кўплиги ва ҳатто оддий СҲни тўла-тўкис йўқ қилиш даражасига етиш жуда кўп вақт олиши мумкинлиги ҳақида ёлғон тахмин пайдо бўлиши мумкин. Бунда натижада ҳеч қандай ҳаёт вақти етишмаслиги ва мен бир хафагарчилик ҳақида ўйлагунимча бошқалари мустаҳкамланиши мумкин. 

Ушбу тахмин унинг барча қисмларида ёлғондир. СҲни йўқ қилиш энг бошида мураккаб бўлишини аниқлаш учун амалиётда озгина тажриба бўлишнинг ўзи ҳам етарли, кейин аста-секин саъй-ҳаракатлар шаклланарди, СҲни йўқ қилиш ва РаИни ҳис қилиш истакларининг ўзи ҳам кучаярди ва ҳар бир навбатдаги хиралашганликнинг йўқ қилиниши осонроқ ва тезроқ кечарди. 

Битта хиралашганликни бартараф этишда тараққиётга эришиш матодан ипни чиқариб олишга ўхшайди: битта жойидан тортдингиз, натижада эса мато бутун эни бўйлаб сўтилиб кетади, яъни битта хиралашганликни бартараф этиш тараққиёт меъёрига кўра сиз бошқалар билан ишда енгилликни пайқайсиз. Бундан ташқари – сиз амалиётда қанча узоқ силжисангиз, РаИ шунча кўп юзага келади, яшаш шунча қизиқарли бўлиб боради, ташаббус, олдиндан лаззатланиш, таришқоқлик ва қатъийлик шунча кўпаяди, умр вақтининг ўзи ҳам чўзилади- бир кунда олдин сиз бир ой давомида бошдан кечирмаган нарсаларни бошдан ўтказасиз. 
Мен ўйлайманки, икки йиллик жадал ва чин амалиёт давомида СҲни бенуқсон бартараф этиш ва узлуксиз равшанлдашган фонга эришиш мумкин. 

5) Агар сизда амалиётнинг бирор-бир қисмини истисно этиш, айланиб ўтишга (масалан, йўл-йўриқларни жойлаштирмаслик, ёки сексуалликни ривлжлантирмаслик, ёки СҲни бартараф этмаслик ва ҳ.к.) истак бўлса, бу шуни англатадики, айнин бу соҳада сизнинг хаагарчиликларингиз шунчалар кучлики, сиз олдиндан таслиф бўляпсиз. Агарда сиз БЙА да тараққиётга эришмоқчи бўлсангиз, сизга. Албатта, жорий фаолият йўналишини “ҳамма нарсани ривожлантириш керак” ка ўхшаш йўл-йўриқ туфайли эмас, балки қувончли истакка мувофиқ танлаш керак, аммо агарда сиз амалиётнинг қандайдир секторидан кучли итарилишни кузатсангиз, бу секторни ўйлаганда қурқувни туйсангиз, у ҳолда бу шуни билдирадики, бу соҳада сизда хиралашганлик жуда кучли. Бу борада ўзингизга ҳисоб беринг, қўрқувлар ва салбий муносабатни бартараф этинг, бу қийинчиликни ҳам енгиб ўтиш мумкинлиги, бу фақатгина сизнинг самимийлигингиз кучи, РаИга интилиш масаласи эканлиги ҳақидаги фикрдан олдиндан лаззатланиш ёғдусини тутинг. 

6) Шундай нуқтаи назар мавжуд: “агар сиз тайгада айиқ юзма-юз тўқнаш келиб қолсангиз, у ҳолда қўрқув фикр ва ҳиссиётлардан олин келади, шу дақиқада тана кимёси ўзгаради – адреналин чиқариб ташланади, ва бу тананинг онг билан лойқаланмаган табиий акс-таъсири бўлгани туфайли, у ҳолда бундай акс-таъсирдан қочса бўладими, уунинг кераги ҳам бормикан?”. 
Агар сиз айиқни зоопаркда кўриб қолсангиз, қўрқув нима учундир юзга келмайди, балки завқ, гўзаллик ҳисси, мойиллик юзага келади, бу эса шуни кўрсатадики, қўрқув айиқни инъикос қилгандан эмас, балки сиз қайд қилишга улгурмаган яъни “ёввойи айиқ – эркинликда –хавфли” каби фикрлар занжири ўтиб кетгандан юзага келади, ва айнан шу туфайли СҲ ва танада у билан боғлиқ бўлган ёқимсиз сезгилар юзага келди. Бу мисол шуни исбот қиладики, муқаррар танадаги кимёвий ўзгаришлар эмас, балки аксинча – СҲ танининг кимёси ўзгаришига муқарра олиб келади, мен ҳар қандай касаллик, қартайиш, ёмон кайфият –СҲ оқибати эканлигини тасдиқлаганимда бу ҳақда гапирган эдим. Ва албатта, табиат қўйнида айиқ билан учрашганда қўрқиш одатини бартараф этиш мумкинки, бу бир пайтнинг ўзида кўпроқ тез ва равшан фикрлаш ва, хавф мавжуд бўлганда унга акс-таъсир қилишга имкон беради. 

7) СҲни бартараф этишнинг асосий мураккаблиги, шундай туюлиши мумкин бўлган, бу одатнинг ўзини босиб ўтишни эмас, балки амалиётчининг етарлича самимий бўлмаганлиги, ва аслида унда СҲни бошдан кечиришни тўхтатишни истамаслик тилаги борлигини пайқамаслиги ёки пайқашни истамаслиги, ва у СҲни бевосита бартараф этиш ўрнига, ҳам РаИни бошдан кечириш, ҳам СҲни бартараф этишнинг айланма йўлларини излаётганидадир. Бу каби амалиёт қилувчи оққуш, қисқичбақа ва чўртанни эсга солади, чунки зўр беришлик самарасиз бўлиб қолади. Одатда самимий бўлмаган амалиётчи СҲ ни бартараф этиш эмас, балки у ҳақда мулоҳаза юритишни истайди. У тўхтовсиз соатлаб ўз муаммолари ҳақида гапириб бериши, “мен қандай қилиб СҲни бартараф этишим керак”, “нима учун у юзага келди” дея кунма-кун саволлар бериши, ҳозир айнан қайси СҲни бошдан кечираётганини фарқлай олмаслиги билан ўзини оқлаши мумкин, гарчи СҲни фарқлаш уни бартараф этишнинг шарти бўлмайди – бу “расво ҳолатни “ бутунлай бартаф этиш мумкин. Қачонки, СҲ бор экан –ҳеч нарса ҳақида ўйлаб бўлмайди, чунки бу СҲни бартараф этишга олиб келмайди, фикрлаш ҳам равшан бўла олмайди, чунки СҲдан тўмтоқлик, изчил ва ижодий фикрлашга қобилиятсизлик юзага келади. Аввало СҲни бартараф этиш, сўнгра эса. тстаб қолинса, ўйлаш керак, - бу самарали нуқтаи назар. 

8) СҲни бартараф этиш учун, “ҳамма нарсани қандай бўлса шундай қабул қилиш” етарли деган янгиш фикр кенг тарқалган –гўёки, шунчаки ўз СҲларингизга қаранг, улар қандай бўлса шундай қабул қилинг, “уларни ким бошдан ўтказишади?” дея ўзингиздан сўранг, ўзингизни бўш қўйинг, исталган ва исталмаганга бўлишни бас қилинг, улар ўзлари тарқаб кетишади. 
Бу каби нуқтаи назар – СҲни бошдан кечириш истагини рқлаш, ўзини ва бошқаларни алдаш усулидир. Бу нуқтаи назар “эзотериклар” яъни бошқа кишиларга теран мазмунли нуқтлари ва аҳамиятли кўриниши билан тааассурот қолдиришни истайдиган, “мураббийлар” сифатида тан олинишларини истайдиган, аммо СҲни бошдан кечиришни тўхтатишни мутлақо истамайдиганлар орасида айниқса кенг тарқалган. Чунки СҲни яширишнинг мутлақо иложи йўқ – улар ҳар доим қандайдир кузатувчан кишига сизнинг мимикангиз, интонация, қилиқларингиз бўйича кўринарлидирлар, шу сабабли эзотерик айтади: “мен нафақат СҲни бошдан кечираман, мен аслида ҳозир уларни кузатаман, мен улар билан бирлашмайман, улар менинг устимдан ҳукмронлик қила олишмайди”. Аслида эса бу лддийгина сўзлар билан ўйнашдир –агар бевосита ҳозир СҲ мавжуд бўлса, у билан “бирлашмасликнинг” ҳеч қандай усули йўқ, чунки “инсон” – бу инъикосларнинг жамулжамлигидир, ва агар бу жамулжамликда СҲ мавжуд бўлса, у ҳолда у шу дақиқада СҲни бошдан кечираётган инсон ҳам ҳисобланади, ва ҳеч қандай сўз ўйинлари бунда ҳеч нарсани ўзгартира олмайди. Агар киши улар пайдо бўлган ўша лаҳзанинг ўзида СҲни бартараф этишни бошламаса, бу унинг СҲни бошдан кечиришни давом этитишни истаётганини билдиради, ва, агар у носамимий бўлса, СҲни бошдан ўтказиш анчагина кучли эканлиги ҳақида ўзига ҳисоб бермаса, унинг ҳолати мутлақо истиқболсиз бўлиб қолади. Қандай қилиб бу киши, агарда носамимий бўлса, агар ўзини ва бошқаларни ақлли нутқлар билан алдаган ҳолда, СҲни бошдан ўтказишни истаса, бирор-бир кишини “ўқитиши” мумкин? 
Ҳозир сиз “ҳамма нарсани қандай бўлса қабул қилсангиз”, “кузатсангиз ва бирлашмасангиз”, СҲни бошдан кечириш одати фақатгина мустаҳкамланиб боради. 

9) Тамаддун изчил ривожланиши натижасида вайрон қилиш ёки бемаъни ҳаёт кечиришдан (ушбу қоидалардан мустаснолар янгиликлар ленталари орқали барчага маълум) кўра кўпроқ яратувчанликка ва кўпроқ жамлашга интиладиган кишиларнинг сони узлуксиз ортиб бормоқда. Аммо айнан нимани жамлаш/яратиш/такомиллаштириш керак деган саволда ҳамон чалкашлик мавжуд. Киши танлаганида у бўлажак завқ билан эмас, балки стереотиплар, ёлғон концепцияларга суянади. 
а) Пул тўплаш. Киши ҳузур олиши учун керакли нарсаларни сотиб олишга унга қанча пул керак? Бир миллион доллар етарли эмасми? Пулларни консерватив банкка қўйиб, рентага яшашни ҳисобга олган ҳолда, ундан икки баравар кам миқдордаги пул ҳам етарли. Айни пайтда АҚШдабир миллиондан зиёд киши 1 млн.доллар мулкка эга. Хўш, улар бизнес билан шуғулланишни тўхтатиб қўйишдими, тижорат майдонини бошқаларга бўшатиб беришдими, ҳаётдан ҳузурланиб яшашяптими? Ҳеч ҳам. Улар олдингидай суткасига 10 соатни яна ва яна бир миллион пулни ишлаб топишга сарфлашмоқда. Бу тўплаш эмас, гиёҳвандликдир. Бу қанчалик қизиқ кўринмасин, аммо уларда ҳузурланиб яшашга вақт йўқ – улар ҳаётларини худди олмахон бетиним ғилдиракни айлантиргандай яшаб ўтишмоқда. Қанча киши бутун ҳаётини пул ишлаб топишга сарфлайди-ю, аммо сезиларли ҳеч нарсани тўплай олмаяпти? 
б) Буюмларни тўплаш. Буюмлар синади, бузилиши, ўғирланиши мумкин, қисқа вақт ичида модадан чиқади, буларнинг барчаси йиғувчиларнинг ҳаётини даҳшатга айлантиради. Агар сизда яна 5 ёки 10 йил юриши мумкин бўлган автомобил бўлса, янгисини сотиб олиш нимага керак? Фақат атрофдагиларда таассурот қолдириш учунми? Худди бу жудаям заррудай озроқ қулайликка эга бўлиш учунми? Ёки бу сизни бахтиёрроқ қиладими? Агар бироз зўриқиб, кўпроқ пул ишлаб топилса, чиройлироқ машинани (ёки дала-ҳовлини, мебелни, кимда нимага майл бўлса) сотиб олиш мумкин. Кейин яна бироз пул ишлаб топилса, ундан ҳам замонавийроғини сотиб олса бўлади. Бундан ташқари, жуда кўп нарсани кредитга олса бўлади – кейин эса 30 йил ишлаб, уни узишга тўғри келади... Ахир бу гиёҳвандликка ружу қўйишмасми? Ахир харидлар бирортасини бахтли қилганми? Қимматбаҳо машиналар соҳибларининг юзларига бир назар ташланг, шунда ҳаммаси аён бўлади – уларнинг юзида бошқаларникидаги каби азоб-уқубатни, СҲни кўрасиз, балки уларнинг юзида бу кўпроқдир. Одамлар буюмлар уларга хизмат қилиши мумкинлигини унутишган ва ўзлари буюмларнинг қулига айланишган. 
в) Билим олиш. Киши бир неча йилини навбатдаги дипломни олишга сарфлаши мумкин, аммо бу кўп ҳолларда унга одамлар билан мулоқотда ҳам, ишда ҳам, ҳузур олишда ҳам ҳеч қандай устунликни бермайди. Кишининг ўз аҳамиятини ҳис қилиши, албатта, ошади, аммо бу сизни янада ночор, хафагарчиликка мойил, ўзига ачинадиган, очиқлик, ёқтиришни ҳис қилишга, қувончли истакларга амал қилишга қобилиятсиз қилиб қўяди. Сиз миянгизни кераксиз нарсаларга тўлдириб ташлайсиз, кейин эса мағрурлик билан равшан миянгизда яна бир чиқиндихона пайдо бўлганидан дарак берувчи дипломни оласиз, сизнинг қўл ва оёқларингиз яна бир қатор ишларни қилишга ўрганди, аммо уларни қачон қўллашингиз амримаҳол. Маълумотлар эсдан чиқиб боради, кўникмаларни сақлаб туриш мунтазам амалиётни талаб қилади, натижада ҳаётдан ҳузурланиб яшаш ҳақида буткул унутиш мумкин. Деворда осилиб турган дипломлар, парашютист/ғаввос, парапланерист/сайёҳ сертификатлари сизга фақат кундан-кунга кўникмалар заифлашиб бораётганини эслатиб туради, сарфланган вақт ва пуллар шамолга учиб кетади, ҳозирнинг ўзида эса, сизни зерикиш, тундлик ва бошқа СҲлар қамраб ола бошлайди, сизда умуман қувончли истаклар бўлмайди. 
г) Фарзандлар ва неваралар. Бу худди миллиардлаб одамлар ўз ҳаётларини қуядиган тубсиз бочкага ўхшайди. “Мен фарзандларим учун яшаяпман” – шу гапни эшитганмисиз? Ҳар қадамда. Аёл туғади, кейин унга қувончли истакларни излаш зарурати керак бўлмайди – бунга унинг вақти йўқ, энди унда миллионта “қилиш керак”, “бажаришим зарур”, “маъни бор” ва ҳоказолар мавжуд. Мингта ташвиш, бошқа ҳеч нарсага вақт йўқ, шу жумладан “болалар учун ҳаёт” – бу фақат миянгиз ғовлаб кетгунча ўзингизга гиёҳванд моддани санчиш эканини тушуниб етишингиз учун ҳам. Болалар ота-оналари “улар учун яшашини” мутлақо истамасликлари ҳақида гапириб ўтиршга ҳожат йўқ. Бу билан сиз уларни тили, бўш вақти ва машғулотларни танлаш эркинлиги йўқ жонзотга, буюмга, қулга айлантириб қўясиз – улар узлуксиз, кўп ҳолларда эса примитив, дағал жисмоний ва руҳий зўравонлик кўринишидаги ғамхўрликдан озод бўлишни исташади. Киши қанчалик “фарзанди учун” кўп яшаса, унда бу гиёҳванд “тарбия”га ружу қўйиш шунчалик кучли бўлади. Агар тарбия “муваффақиятли” кечган бўлса, унда итоаткор ва ўлик механизм вояга етади, энди улар ё зерикиб ўтиришади, ёки бошқа оила аъзолари билан бир-бирини кемиришади, ёки ўзларининг гиёҳвандликка ружусини невараларга кўчиришади. Агар тарбия “муваффақиятсиз” кечган бўлса, унда болалар ота-оналарини узоқроққа “жўнатишади” ва СҲ янада катта куч билан уларни босиб олади. 

Бу каби яна кўплаб мисолларни келтириш мумкин, ва уларнинг барчасини битта нарса бирлаштиради- инсон тўплаш объектини хато тарзда танлайди, ҳам тўплаш жараёнида, ҳам унинг якунлари бўйича ҳам у кучайиб бораётган СҲ ва таассуротлардан ошиб бораётган наркобоғлиқлик, тўпланган нарсалар натижаларини сақлашда ва фойдаланишда ошиб бораётган ўзига ишонмасликни, маъносиз яшаб ўтилган ҳаёт ҳиссиётини бошдан кечиради. У тешик тоғора олдида қолади, ва ёки якуний ва жадаллик билан емирилади, ёки ўз-ўзини ҳаёти бекорга ўтмаганлиги ҳақида шак-шубҳасиз ёлғон ўз-ўзига ўгитлар билан ўзини ахмоқ қилишга, ва янги ва янги тўплаш объектларини излашга, уларнинг ҳаётини бахтли қила олмасликларининг кўриниб турган қобилиятсизлигига кўзни юмишга мажбур бўлади. 
Булардан фарқли равишда БЙА кишинг қўлига тўплашнинг ноёб объектини беради– унинг энг равшанлашган объектларининг таркибий қисми – яъни у “ўзида бўлган” нарсани эас, балки унинг ким эканлигини. РаИ дунёсида саёҳат қилиш учун, тирик бўлишдан бошқа ҳеч нарса талаб этилмайди. Тўпланган “мулк” ни тортиб олишнинг иложи йўқ, у қаримайди, айнимайди ва чандан тозалаб туришларини талаб этмайди. Бу инсон учун у неча минг йиллардан буён яшаётган боши берк кўчадан чиқишнинг мутлақ, нодир имкорониятдир.. 

01-08) Кучли СҲлар йўқ қилинишига қараб, сиз доим ҳис қилган, аммо йирикроқларининг фонида сезмай қолган бир тўп “майда” СҲлар мавжудлигини аниқлайсиз. Бу кашфиёт РаИни кучайтириш истагини намоён этиш натижасида ёки гўё барча СҲни тўла-тўкис йўқ қилаётган бўлишингизга қарамай, РаИ олдингидай кам ва заифлигининг сабабини излаётганда юз беради. Бу ҳолатда “қалинлаштириш”ни амалга ошириш лозим – олдинлари сиз “3” ёки “4” жадаллиги билан белгиланганларни, энди “10” сифатида белгилайсиз, шу тарзда сиз олдинлари ҳатто қайд этмаган “майда” СҲлар жадаллик бўйича сезиларли баҳони олишади, аниқлана бошланади ва йўқ қилинади. Эски шкала бўйича 3 дан 10 гача баҳоланган СҲлар энди “ўзгариб турувчилар” сифатида белгиланади. 
Мутлақ назоратни амалга ошириб туринг ва Сҳнинг энг майда намоёнларини ҳам қайд этишга ҳаракат қилинг, ҳатто СҲ бор-йўқлигига яхши ишонч ҳосил қилмаган пайтингизда ҳам бу ишни бажаринг. Натижада ярим соат ичида сиз олдингидай беш-олти СҲни эмас, балки 50, 100 та СҲни ҳис қилишингизни билиб оласиз! Улар жуда майда бўлиб кўринади, лекин уларни тўла-тўкис йўқ қила бошлаганингизда РаИ кескин тезлик ва жадаллик билан намоён бўла бошлайди. Шунда “майда” СҲлар РаИни тўхтатиб қўйяптими, демак улар унчалик ҳам майда эмаслиги ойдин бўлади, уларни йўқ қилиш эса РаИнинг кескин кучайишига олиб келади. Сифатли бажарилган қалинлаштириш доим шунга олиб келадики, олдинлари сиз СҲнинг бир нечтасини қайд қилган жойингизда, улар ўн баравар кўпроқ эканини билиб қоласиз. Қалинлаштириш амалиёти чоғида мен кунни беш дақиқаларга бўлиб чиқишни ва СҲлар сонини қайд этиб боришни (ва уларни албатта йўқ қилишни) таклиф қиламан. Кунингизни 5 дақиқалик ажратмалар билан қанчалик кўп тўлдирсангиз, қалинлаштириш иши ҳам шунчалик муваффақиятли кечади. Агар бу иш билан суткасига бир неча соат давомида шуғулланилса, унда бир неча кун ичида “майда” СҲларни сезиш ва йўқ қилиш бўйича сиз истаган одат шаклланади. Микро-СҲларни йўқ қилиш техник жиҳатдан жуда оддий, аммо юқори даражадаги эътиборни талаб қилади – улар шунчалик майда, шунчалик сезилмайдиган даражадаки, уларни тўла-тўкис йўқ қилишга диққатни жамлаш қийин. Уларни эътиборсиз қолдириш – хавфли ва исрофгарликдир. Улар СФни қамраб олган ва РаИни тўсиб қўйган ҳолда бирин-кетин пайдо бўлгани учун хавфли. Микро-СҲни тўла-тўкис йўқ қилиш, кутилмаган равишда РаИ жадаллиги ва давомийлигининг кескин ошишига олиб келгани учун ҳам исрофгарлидир. 
СҲ ҳажми камайиши ва РаИ ҳажми ошиши билан “узун кун эффекти” юзага келади ва мунтазам равишда кучаяди. Сиз олдин бир ҳафта, икки ҳафта, бир ойда қанча кечинмаларни ҳис қилсангиз шунчасини бир кунда ҳис қилишингиз мумкин бўлади. Бу айниқса, кундаликлардаги ёзувларни солиштирганда, кашфиётларнинг сони ва аҳамиятини таққослаганда яққол кўринади. Бу қалинлаштириш амалиётини ўтказганда айниқса ёрқин ҳис этилади. Натижада фақат шунинг ҳисобига ҳаётнинг реал давомийлиги ўн бараварга ошади. 

01-09) Кўп ҳолларда киши на РаИни, на СҲни қайд этади – “ҳеч нарса юз бермайди”. Бу шу дақиқада СФ борлигини билдиради, чунки СФ ва СҲ йўқ бўлган пайтнинг ўзи РаИ ҳисобланади. Бу СФ худди шундай номланади: “ҳеч-нарса-юз-бермаяпти” (“ҲНЮБ”). Агар ҲНЮБнинг жадаллиги суст бўлса, унда тез-тез ИҲ намоён бўлади, унда бу СФ “оч рангдаги тунд ҳолат” (“ОРТҲ”) дейилади. Инъикосларнинг учаласини, яъни мамнунлик, ҲНЮБ ва ОРТҲни “МҲО” сифатида ифодалайман. 
 
Кучли ва тез намоён бўладиган СҲларни йўқ қилиш якуний босқичга ўтар экан МҲО бор бўйига туради, чунки улар РаИ билан мутлақо тўғри келмайди. Кўп йиллардан буён СҲлардан азоб чекиб келаётган ва МҲОни азоблардан қутилиш деб ўйлаган киши учун улардан воз кечиш жуда қийин. Баъзида киши боши билан кўнгли беҳузур бўлмагунча, унда РаИга интилиш пайдо бўлмагунича, шу ҳолатларга “шўнғиб” кетади, аммо шундан кейин ҳам МҲОни ҳис қилишни хоҳлаш одатини енгиб ўтиш мураккаб вазифа ҳисобланади.
МҲО фонида ИҲ истаги кучли намоён бўлади, уни кўп ҳолларда “таассуротлар истаги” (“ти”) ҳам дейишади. “Ти” тушунчасига киши ИҲни ҳис қилишни мўлжаллаётган барча ҳаракатлар истагини ҳам киритамиз. Бу – китоб ўйиш, кино кўриш, гаплашиш, баъзида эса “ёлғондакам амалиёт билан шуғулланиш”, яъни амалиётни, унинг фақат ташқи шаклидан нусха кўчирган ҳолда, имитация қилиш (имитациянинг кўп учрайдиган шакли – бу амалиёт тўғрисидаги беҳуда гаплар). МҲО ва “ти”ни енгиб ўтиш учун мен иложи борича фаол тарзда формал амалиётлардан фойдаланишни маслаҳат бераман, масалан, истакни (РаИни ҳис қилишни) овоз чиқариб айтиш, РаИни яратиш, ҳиссий силлиқлаш ва ҳ.к. Формал амалиётлар, агар кунига камида 1000 та акт бажарилганидагина, самарали бўлади. Бунда оптимал вариант 20-50-100 тадан актларни ўз ичига олган сериялардир, ҳар бир серия РаИни эркин излаш, РаИга “қулоқ солиш” билан якунланиши лозим.


Бўлим 02 - "Фикрлар"

Боб 02-01: Ёлғон концепциялардан эркинлик

«Ҳаммамиз кўпгина масалаларда уйда тарбияланиш жараёнида миямизга қуйилган эътиборли нарсаларга ёки “соғлом ақл”га таянамиз; биз ўзимиздаги ишонч ҳиссини сусайтиришдан қўрқамиз. Агар сиз бу айбловни рад этаётган бўлсангиз, унда кўпга чидамайсиз, тез орада ўзингиз бунга ишонч ҳосил қиласиз»
Эрик Рожерс


Мундарижа:
02-01-01) Концепциялар ва уларнинг СҲ пайдо бўлишидаги роли.
02-01-02) Концепцияларнинг пайдо бўлиш манбаи.
02-01-03) Ошкора ва яширин концепциялар.
02-01-04) "Яққол бўш" ва "ишчи" ошкора концепциялар.
02-01-05) Қарама-қарши қўйиш ва механик алмаштириш амалиёти.
02-01-06) Антиконцепциялар. Тавсифи ва турлари. “Келажак” тўғрисидаги концепцияга мисол.
02-01-07) Концепциялар рўйхатини тузиш.
02-01-08) Концепцияларни мазмунига қараб таснифлаш.
02-01-09) Кучли ва заиф мақсадлар.
02-01-10) Талқинлар таснифи. Қариндошлар ҳақидаги масала. “Алоқа” концепцияси.
02-01-11) Талқинларни танлаш. Мисоллар.
02-01-12) Концепцияларни кўриб чиқиш, далиллар ва қарши далиллар.
02-01-13) Концепцияларни тўғридан-тўғри текшириш методи.
02-01-14) Талқинларнинг циклик алмашинуви.
02-01-15) “Мен” мавҳум концепцияси. Йўқ бўлишни англаш амалиёти.

02-01-01) СҲни йўқ қилишни бошлар экансиз, улар кўп ҳолларда воқеалар сиз истаган тарзда кетмаётганида юзага келишини тушунасиз. СҲ “бу нотўғри”, “бу ёмон”, “бошқача қилиш керак” деган фикрлар билан бирга пайдо бўлади, яъни сизнинг “шундай бўлиши кераклиги” ҳақидаги тасаввурларингиз аслида қандай бўлиши билан зиддиятга киришади ва бундай пайтларда СҲни ҳис қилиш одати аниқлик билан ишлаб кетади. СҲни йўқ қилиш бўйича хатти-ҳаракатларни такомиллаштирган, уларни ҳис қилмасликни исташингизни мустаҳкамлаган ҳолда ушбу жонга теккан одатни тўхтатишни хоҳлайсиз. Равшанлашган инъикосни (РаИ) ҳис қилиш бўйича қувончли истакни мустаҳкамлаган, ақлий равшанликдан ҳузурланган ҳолда сиз концепцияларни танқидий нуқтаи-назардан кўриб чиқиш бўйича барқарор қизиқишни намоён этишга келасиз.    
“Концепция” сўзи фанда экспериментал маълумотларнинг бир бирига унчалик зид бўлмаган гипотезалар ва талқинлар тизимини ифодалаш учун фойдаланилади. Мазкур китоб доирасида “концепция” сўзи оғзаки нутқимизда у қандай маънога эгалигига – “механик қабул қилинган қарашлар тизими” – мувофиқ  равишда фойдаланилган.  
“Механик” – демак бу ўйламасдан, СҲ таъсири остида кўр-кўрона тақлид (масалан, ўзининг заифлигини ҳис қилиш, бесўнақайлик, ўз-ўзига салбий муносабат қўрқуви, ёпилиб қолиш қўрқуви ва ҳ.к.), ўз фикрларига эга бўлмаслик, экспериментал маълумотлар кўринишидаги асосларни изламасдан туриб дегани. 
 
Яъни бирор-бир фикр эътиқод деб қабул қилинади ва кейин одам худди у шубҳасиз ҳақиқатдай яшай бошлайди.  
“Қарашлар тизими” – бу муайян вазиятларда одат бўйича юзага келадиган барқарор ўй-хаёллар тўплами. Масалан, агар бола урилиб кетиб, йиғласа, одатий фикрлар тўплами вужудга келади: “бола йиғлаяпти – унинг жони оғрияпти – уни овутиш керак”. Бу “йиғлаётган болани овутиш керак”лиги концепция эканини айтишга асос бўлади. Аммо вақт ўтиши билан сиз кўз ёшлари ва талаблар кундан кунга кўпаяётганини ва тез-тез овутишга мажбур бўлаётганингизни сезасиз. Шунда сиз бу концепциядан шубҳалана бошлайсиз ва ўзингизча фикр юритасиз. Фикрлашлар, кузатувлар, улардан келиб чиқадиган таклифлар ва олинган янги тажриба натижасида сиз “овутиш” – бу болада ўзига нисбатан ачиниш ҳиссини туйишга ўргатиш, деган хулосага келасиз. Оқибатда сиз ўзингизнинг хатти-ҳаракатингизни ўзгартиришингиз мумкин: яъни нафақат овутмаслик, балки аксинча, фарзандингиз ҳар сафар кучли СҲни ҳис қилаётганида уни эътибордан маҳрум қилиш, унинг ўкиришида пауза пайдо бўлганида эса, агар бор бўлса унга эътибор ва меҳрни намоён этиш. Натижада бола ўкириб йиғлашлар ва ўзига нисбатан ачиниш ҳисси уни сизнинг эътиборингиздан маҳрум қилаётганини англаб етади ва ушбу вазиятдаги ушбу СҲни “ривожлантириш” одатини тўхтишга рағбат олади. Сиз эса, концепцияни бартараф қиласиз, равшан инъикосни ҳис қиласиз ва фақат бола йиғиси билан сизнинг эътиборингизни қозонишга ҳаракат қилаётган пайтда одат бўйича вужудга келадиган СҲни буткул йўқ қилишга эришиш қолади холос.    

02-01-02) Сиз концепцияларни турли манбалардан оласиз. Масалан, тушлик пайтида онангиз суваракни кўрса, афтини бужмайтиради, ёқимсиз овозда қичқиради ҳамда уни жирканиш ва қўрқув билан унитазга олиб чиқиб ташлайди,  сиз эса ҳамма нарсани дарров ўзига сингдириб олувчи кичик ёшли бола экансиз, сиз ҳам суваракларга нисбатан шундай муносабатни ўзлаштириб оласиз ва ундан кейин “сувараклар – бу жирканч махлуқлар” деган концепцияни қабул қиласиз. Бу концепцияларни беришнинг “ҳиссий” йўли. 

Бошқаси – авторитар йўл. Агар бирор бир “ҳурматли” ёки “ёши катта” ёки “ақлли” киши виқор билан уни, буни қилиш керак эмаслигини маълум қилса, унда бу фикрни кўр-кўрона эътиқод қилиб олиш мумкин. Ахир шундай “ақлли” ва “ҳурматли” киши аҳмоқона гапларни айтиши мумкин эмас-да.
Учинчи йўли - мимикрия. Агар сиз одамлар орасига тушиб қолсангиз ва улар томонидан қабул қилишларини истасангиз улар томонидан рад этилмаслик учун уларнинг концепцияларини қабул қила бошлайсиз. 
Оғриқ ва у билан боғлиқ қўрқувни концепцияни қабул қилиш йўли сифатида алоҳида ажратишни истардим. Агар бола йиқилиб бирор қаттиқ нарсага урилса ва қўрқса, унда бу пайтда раҳмдил бувисининг босими остида у осонлик билан “тез югуриш – бу хавфли ва ёмон, тинч ўтириш – бу яхши ва хавфсиз” деган концепцияни ўзлаштириб олади.
Бешинчи йўл бирор бир фактлар тўпламига тўлиқ ва узил-кесил сифатида қараладиган хатога асосланган. Сиз “Марсда ҳаёт йўқ” деганингизда, олдинига бу тахмин ҳозир маълум бўлган фактларга асосланганлигини ва келажакда исталган нарса кашф қилиниши мумкинлигини назарда тутасиз, аммо вақт ўтиши билан Марсда ҳаёт йўқлигига қатъий ишонч ҳосил бўлади.   
Олтинчи йўл  – тоза мантиқий хато, ёки  дастлабки нуқтаи назарларнинг етишмаслиги ёки нотўғри эканлиги, ёки тўмтоқлик, яъни  кучли МҲ томонидан хатга чақирилган  фикрлашнинг  ўзига хос  инертлиги. 
Еттинчиси  ўзининг аҳамиятлилиги ҳиссиётига асосланган.  Ниманидир  аҳамиятли тонда, “ишни билувчанлик билан” айтиш –демак ўзини хотини, дўсти, ҳамкасби кўзи олдида кўтариш,  сўнгра эса  у қанчалик абсурд бўлмасин,  руҳий босимга мурожаат этиб (“хўш, сенга нима, тушунарли эмасми?”), масалани атайлаб чалкаштириб, яъни  ноаниқликни атайлаб ривожлантириб, ўзининг бу  нуқтаи назарида охиригача  туриш. 
Саккизинчи – хира механик истаклар туғдирадиган бошқа  йўл-йўриқлар. Агар сизнинг отангиз, қизи қаерда ётиб қолмоқчи экани, ким билан  ишқий муносабатда бўлиши ва ҳ.к. хабар қилиши “лозим” деб ҳисобласа, у ҳолда  сиз уйдан чиқсангиз ва унга ҳеч нарсани хабар қилмасангиз,  у хавотир, тажовуз тўлқинини бошдан кечиради,  сизни ўзининг истагига амал қилишга мажбурлашни истайди ва турли қўрқинчли нарсаларни ўйлаб топа бошлайди,  ва  у ўйлаб топган ахмоқоналик  қанчалар  қўрқинчли бўлса, унинг сизга таъсир қилиши эҳтимоли шунча катта бўлади.  Шу тариқа у   ўзида  янги йўл-йўриқлар туғилишига куч-қувват сарфлайди, ва  сизни яна бошқариш, сизни турмада сақлаш учун уларни сизга узатишга ҳаракат қилади. 
Тўққизинчи – энг кўп тарқалганлардан бири – мулоҳаза юритганда носамимийлик. Сиз натижанинг ўз эътиқодларингизга  қарама-қарши келишини олдиндан кўра билиб, далилларни чиқариб ташлашингиз, мулоҳазани охиригача олиб бормаслигингиз ёки  ўз йўл-йўриғингизнинг тор жойларини синчилаб  қараб чиқишга эринишингиз мумкин. Бу каби “мулоҳазалар” учун “кўриниб турибдики...”, “ҳаммага маълумки...”, “олимлар аллақачон очиб беришганки...” кўринишидаги унсурлар борлиги хусусиятли бўлади (бунда,  равшанки,  олимларнинг конкрет баёнотлари, бошқа  фикрлар билан солиштиришга ҳеч қандай ҳаволалар бўлмайди) ва ҳ.к.  

02-01-03) Кишилар  жуда кам ўйлашади, чунки  “ўйлаш” сўзи остида  фикрлаш, далилларни солиштириш ва таҳлил этиш ва ҳ.к. жараёни эмас, балки концепцияларни сохталаштириш жараёни  тушунишади. 
Концепцилар иккита катта табақага бўлинишади.  Биринчилари – бу равшан  концепциялар,  инсоннинг ўзи фаол равишда олдинга сурадиган у томонидан мустақил шакллантирилган  концепциялар.  Карамнинг  фойдаси ҳақида анчагина ўқиб чиқиш,  ўқиб чиққан нарсалардан илҳомланиш ва бунга уйдагиларни ишонтириш мумкин.  
Ўзимизга  бошқа вазиятни  тақдим этамиз:  инсондан СҲ бошдан ўтиказишни тўхтатиш мумкинми деб сўраймиз, ва у албатта “йўқ” деб жавоб беради, аммо бу  унинг қачондир бу ҳақда  ўйлагани, бировнинг далиллари ёки гувоҳликларини қараб чиққанлиги, ёки унинг ўзи куч-қувват сарф қилганини англатмайди. Унинг бошига бу каби  фикрлар келгани йўқ,  ва унга бу саволни берганларига қадар, у  бу тариқа жавоб беришни билмас ҳам эди.  Ва агар унга  унга ўзининг дунё ҳақидаги тасаввурларини  санаб беришни таклиф этишганида, у ҳолда бу концепция рўйхатда умуман пайдо бўлмаслиги ҳам мумкин эди. Бу концепцияларни мен равшан эмас деб атайман. Уларнинг равшан эмаслигига  қарамасдан, улар  равшанларига қараганда камроқ қаттиқ белгилаб беришмайди.  Агар  “СҲ ни бошдан ўтказишни тўхтатиш мумкин эмас”  норавшан концепциясини баҳам кўрадиган  кишини мулоҳазага мойил қилинса, у ҳолда унинг ўзи  энг турли-туман – “бас этиш мумкин эмас”,  “мумкин ва бас қилиш мумкин”, “билмайман, уриниб кўрганим йўқ”, “ўйлаб кўриш керак”, “нима учун ҳам бўлмасин” ва ҳ.к. хулосаларга келиши мумкин, ва шунга қарамай, у ўзини  уларни бас қилишнинг концепциясини  гўёки ва  сўзсиз  қабул қиладиган каби тутмайди.

Агар инсон  қонунни уни билмаслиги учун бузса, барибир жавобгарлик тортади, чунки кишилар  ўз концепцияларининг оқибатларини  уларнинг борлигини хаёлга келтиришмаган бўлишса ҳам  бошдан кечиришади. 
Равшан бўлмаган концепциянинг яна бир мисоли: "мен ўз ҳаётимнинг сўнггигача фикр равшанлигига эриша олмайман” . Уни рад этиш амалда мумкин эмас. Бу концепция сезиларли хавотир ўйғаотиши даргумон, чунки  қандайдир узоқдаги нарсалар – ҳаёт интиҳоси ва   олий даражада  қандайдир нарса – “фикрлар равшанлашуви” билан иш кўради. Ундан ҳеч қандай  сезиларли ички  мулоқот бўлмайди – баланд ички мулоқот муҳим нарсалар билан машғул.  Агар кимдир бу фикрни айтса, у ҳолда сиз  унга ҳаттоки  қўшилмаслигингиз (кайфиятга боғлиқ равишда), ёки ноаниқ муносабатда муносабатда қолишингиз ҳам мумкин, ва барибир концепциялар мавжуд бўлишади, ва  интилувчанликни бостиришади. Бу концепциянинг мавжудлигини англаб етиш қўққисдан туғилиб қолиши мумкин - СҲни бартараф этиш,  равшанлашган инъикосларни  яратиш, бетартиб ички  мулоқотни назорат қилиш,  амал қилувчи билан  суҳбат натижасида,  ва фақатгина шундан сўнггина сиз  сизни босиб турган ўша юкни ҳис этасиз, ва  уни олиб ташлаш учун  куч-ғайрат  сарф қилишни бошлашингиз мумкин. 
Равшан концепция  тадқиқот учун дарҳол имкониятли, шу билан бир вақтда  равшан бўлмаганни  аввалига  пайқаш керакки, бу жада ҳам оддий эмас, уни пайқагандан сўнг эса  таҳлил мавзуси қилиш учун  аниқ  тавсифлаш лозим.  
Равшан бўлмаган концепцияни аниқлаш учун, мен  ёзма қайд қилишни ва  СҲ пайдо бўлган, СФ  ёки СЭҲ чўзилган пайтдаги  ички мулоқотни таҳлил этишни таклиф  қиламан. Ҳар қандай  концепция – равшан ёки равшан бўлмаган – бу ички мулоқот (ИМ) парчаси, яъни  тезликда лип этиб ўтадиган  фикрлар кетма-кетлигидир. Ички мулоқот бир неча  қатламлардан иборат (бу ҳақда кейинги бобларда  батафсилроқ айтилади). Баланд ички мулоқот  тўла ичингизда айтиладиган сўзлардан ташкил бўлади,  ва бу каби фикр  сониянинг бир улуши ва ундан кўп давом этиши мумкин. Кўр ички мулоқот 1/30 сония узунликка эга сўз ва тасаввурларнинг парчаларидан иборат бўлади, ва бу каби  парчалар занжиридан ташкил топган фикр, жуда қисқа  узунликка эга бўлиши мумкин – масалан, сониянинг учдан бир қисми,  шунинг учун  бу каби фикрларни “тутиб қолиш” ва  қайд қилиш  катта эътиборлиликни,  СҲни бартараф этишнинг  юқори тезлигини талаб этади.
Бу каби амалиётни мен “ равшан бўлмаган концепциялар билан  тезкор  иш” деб атайман. Бошқа усул –резонанс фикрларни излаш. СФ ёки СЭҲ ни бошдан ўтказиб, мен уни дарҳол бартараф этмайман, балки  бошдан кечиришда давом этаман ва турли мавзуларни санаб ўтаман,  ўз-ўзимга савол бераман: “нима мени безовта қилмоқда,  азоблаяпти? Дазмол ёқилган қолиб кетдими? Йўқ. Бола очми? Йўқ… Ишда кўнгилсизликлар борми? Йўқ…”. Мен  резонанс юзага келадиган фикрларни излайман – СФ муттасиллиги  тўлқини юз беради, СҲ юзага келади.  Бу эса  равшан бўлмаган концепцияни  излаш йўналиши топилганлигини англатади. Энди мен  бу соҳадаги фикрларни токим резонанс пайқалмаганча санаб ўтаманки, бу  излаш соҳасининг яна ҳам торайишига олиб келади. Мен  доирани қанчалар  аниқ белгилаб чиқсам, қўққисдан равшанлик  кириб келиши  эҳтимоли шунча  кўп.  Мен бу амалиёт билан қанча тез-тез шуғуллансам,  кўникмаларим  шунча мукаммал бўла бошлайди. 
Равшан бўлмаган концепциялар излаш соҳасини аниқлашнинг учинчи усули –“резонансли моделлаштириш”.  Тасаввурингизда  раел вазият кўринишини ўзгартиринг ва кузатинг – СФ кучайиб боради, заифлашади ёки ўзгармай  қолади.  Масалан,  сизнинг маошингизни оширишди, сўнгра эса пасайтиришди  деб тасаввур қилинг. Сўнгра болангиз аввал яхши ўқий бошлади, сўнгра ўқиши ёмонлашди деб тасаввур қилинг.  Бундан сўнг ҳам шу кабилар.  Сиз ҳар сафар  СФнинг қандайдир заифлашуви ёки кучайишини  кузатасиз, аммо  қандайдир мавзу алоҳида кучли резонанс билан жавоб қайтаради – демак, асосий сабабчи шу ерда. 
Кўпинча  концепцияларни излаш уларни ғужум-ғужумлари билан аниқлайди.  Масалан: сизнинг уйингизда меҳмонлар бор, чой ичаяпсиз, хавотир юзага келади.  Ички мулоқотнинг парчаларини тинглаб, сиз  болангизнинг меҳмонлар олдида чаппилатиб овқатланидан хавотир олаётганингизни тушунасиз. Шу ердан – биринчи концепция: “Чаппиллатиш –маданиятсизлик, яхши эмас”. Кавлаб топишда давом этасиз: “аммо нима учун айнан мен қўрқаман, чунки мен чаппиллаётмаяпман-ку..чунки бу менинг болам”. Бу ердан иккинчи концепция : “мен ўз боламнинг хулқи учун жавобгарман”. Ва шундан кейинги нарсалар.  Концепциялар  бутун бир қурамалари билан пайдо бўлаётгани ва  бир-бирларини қўллаб-қувватлашлари  аён бўлади.  Равшанликка эришиш учун  уларни синчиклаб  бўлиб чиқиш керак ва  ҳар бир масала билан алоҳида шуғулланиш лозим. 

02-01-04) Равшан концепцияларнинг икки хил турини кўриб чиқамиз. Биринчилари  яқинроқдан кўриб чиқилганда   асосланмаган бўлиб чиқади. Уларни “шубҳасиз бўш” деб атаймиз. Иккинчиларини кўриб чиқиш сизни бирданига  равшанликка олиб келмайди, таҳлил, далиллар, қарама-қарши далиллар, қарама-қарши далилларга қарама-қарши далиллар ва ҳ.к.ни кўриб чиқиш керак. Бу каби концепцияларни “ишчи концепциялар” деб таймиз. 
Шубҳасиз бўш концепциядан озод бўлиш  сизга шунчаки оддий бўлиб туюлиши мумкин, аммо бу бундай эмас.  Унинг  асосизлиги шубҳасиз бўлишига қарамасдан,  у бу жойда мавжуд, демак бунга сабаб бор. Бунинг сабаби юқорида санаб ўтилган тўққизтадан биттаси бўлиши мумкин, ва бундан ташқари – ўзича бориши, одат. Ҳаттоки энг беозор одатни бартараф этиш тадрижий ва қувончли куч-ғайратларни талаб этади, айниқса  агарда бу одат бошқа, масалан –мазкур ҳолатда СҲни бошдан ўтказиш одатига таянса. Масалан, сиз болаликда  ўзингизни чиройли эмас деб ҳисоблагансиз.  Қачонки сиз бу фикрнинг хатолигига амин бўлганигиздан ва  битта ўғил бола учун – сиз гўзал, бошқаси учун – эътиборсиз эканлигингизни  тушунганингиздан сўнг, у ҳолда  инерцияга кўра, ўғил   болалар билан танишганда ўша СҲни бошдан ўтказишни давом этдингиз, концепция эса равшан концепциядан  равшан бўлмаганга айланди ва  СҲ пайдо бўлишида тушириладиган илмоқ бўлишда давом этди. 

02-01-05) Шубҳасиз ёлғон (ёки таҳлил давомида  шубҳасиз ёлғон ҳолатига келтирилган) концепциялар мавжудлиги инерциясини босиб ўтиш учун  мен қарама-қарши қўйиш усулини тавсия этаман.  Мазкур концепцияни рад этадиган  фикрни таърифлайман, яъни  аксилконцепцияни таърифлайман, ундан сўнг  расмий амалиётни бажараман (бундан сўнг тегишли бобга қаранг) – бир кунда юз марта ўзимга савол бераман – мен нимани тўғри деб ҳисоблайман – концепцияними ёки аксилконцепцияни? “Мен чиройли эмасман” фикри, ёки “кимгадир ёқаман, кимга эса йўқ” фикрими? Юзага келадиган СҲни нуқсонсиз бартараф этиш билан давом этадиган бу амалиёт натижасида олдинга қўйилган вазифага эришилади  – шубҳасиз ёлғон концепциянинг  менинг хулқимга таъсири, токи тўла тугамагунга қадар секин-секин заифлашиб боради. 
Бошқа ёндашув  механик алмаштириш (МА) усули деб аталади. У сизга том манънода куч – қўпол руҳий босим билан киритилган шубҳасиз ёлғон концепцияларга нисбатан самаралидир. Онангиз сизнинг бошингизда туриб: “СЕН ҚИМИРЛАМАСДАН ЎТИРАСАНМИ???!!!!!” деб қичқиради, ёки аксинча  - йиғлаб юборишига сал қолиб, шикоят билан қарайди: “нима учун сен мени шарманда қиласан …”. Сиз ғуж бўлиб оласиз ва “тушунасиз” – қимирламасдан ўтириш яхши,  шўхлик қилиш –ёмон. 
Механик алмаштирув  амалиёти шундан иборатки, сиз  аксилконцепцияни бирма-бир гапирасиз –масалан,  бир варакайига бир соат, ҳар куни бир соатдан. Бу концепциянинг сезиларли ўзгаришига олиб келади, олдинги тиқинни чиқарувчи тиқин бўлиб келади. 
Бу амалиёт ишчи концепцияларни улар шубҳасиз ёлғон ёки унга яқин даражага келтирилганда охиригача  олиб боришга имкон беради. 
“Кишиларга ёрдам бериш” концепцияси учун “мен фақат ўзим истаган, менга ёқимли бўлган кишига ёрдам беришни ҳоҳлайман” аксилконцепция бўлади,  кўпинча эса  аксилконцепцияни шунчаки рад этишни қўшиш билан шакллантириш мумкин: “агар у бошқаси билан ишқ  билан шуғулланса, бу унинг менга нисбатан назокатни бошдан кечирмаётганликни БИЛДИРМАЙДИ”. 
Бу амалиётни  бошқа фаолият билан қўшиб олиб бориши мумкин, бундан у унчалик самарани йўқотмайди. 
Ўз ҳаётимиз давомида  биз бу концепцияни такрорлаб келганмиз – овоз чиқариб ёки ичимизда -  ўнлаб ва юзлаб минг марта, аммо кўр таъсирнинг кучи  қувончли истак натижасида танланган  таъсир кучига қараганда анча кам, шу сабабли  аксилконцепцияларнинг фақатгина бир неча минг такрорланиши шубҳасиз ёлғон концепцияни  механик чиқариб ташлаб,  мақсадларига эришади. Аксилконцепция  концепциянинг ўрига туриб олмайди ва ўзи тўсиққа айланмайди, чунки сиз  уни кўр-кўрона эмас, балки  мутлақо равшан мақсад – бегона механизмни чиқариб ташлаш учун ишлатасиз. 
Бу амалиётни  бошқа амалиётчилар билан биргаликда бажариш мумкин – аввалига аксилконцепцияни бир киши овоз чиқариб такрорлайди, сўнгра бошқаси, бунинг устига  диққат билан қулоқ солишга ҳожат йўқ. 

02-01-06) “Аксилконцепция” терминини аниқлаб оласмиз.  Аксилконцепция- бу шундай тасдиқки, бунда: 
а) қараб  чиқилаётган концепция  маъносига қарама-қарши келади, 
б) равшанлашган концепциялар билан  резонанс чақиради (РаИ), 
в) мен учун мазкур дақиқада  концепцияга кўра кўпроқ  асосланган,  ишончли бўлиб туюлади. 
Мубҳам концепцияларга аксилконцепциялар (таърифини кейинроқда кўринг) “в)” хусусиятга эга бўлмасликлари мумкин, чунки  уларни  таъриф бўйича  на асослаб, на рад этиб бўлади. Масалан, мен ушбу аксилконцепцияни тузишим мумкин:”Келажак йўқ, фақат  шу ерда- ва - ҳозир бор”. Мен буни асослаб бера олмайман, чунки “келажак” сўзи  инъикосларнинг ҳеч қандай жамулжамлигини англатмайди, ва  мен на у на бор, на у йўқ дея айта олмайман, ахир  гап нима ҳақида бораётганлиги тушунарсиз, аммо бу тасдиқлов  олдиндан завқланиш,  қувончли истакларнинг намоён бўлиши, “келажак” ҳақидаги фикрлар биланбоғлиқ ташвишлар исканжасидан озод бўлишга тўлқинига олиб келадики, у ҳолда бу аксилконцепцияни ривожлантиришга истак пайдо бўлади. Аксилконцепциянинг шаклга қўлланилиши ўз-ўзини алдаш эмасми? Мен бунинг бошқача эканлигини кўрсатаман.  “Келажак бор”деб айтаётган дастлабки  концепция ҳеч нарсани билдирмайдиган сўзлар тўплами ҳисобланади, чунки сизда  “келажак” сўзни ўз ичига оладиган  фикрлар бор, “келажак” сўзи айтилганда юзага келадиган  ҳиссиётлар бор,  “келажак” сўзлари билан фикрлашда  юзага келадиган истаклар бор, аммо  сиз  “келажак” сўзи билан айтайдиган ҳеч қанақанги мустақил инъикос мавжуд эмас. ҳар қандай  инъткос айнан шу ерда-ва-ҳозир  мавжуд. Шу тариқа сизда танлов бор – ёки  одатга кўра ўзида  СҲ  пайдо бўлишини олиб келадиган ўша фикрларни,  ёки  олдинги фикрларни рад этадиган, натижада СҲ юзага келмайдиган  фикрларни қўллаб-қувватлаш керак. Бунда ҳам биринчи ҳам иккинчи  фикр  мубҳам концепция, яъни ҳеч нарса англатмочи  тасдиқлар ҳисобланади . Албатта, 2-фикрни қўллаб-қувватлашга истак туғилади, сўнгра у  1-фикрларнинг салбий таъсирини нулга тенг қилганидан сўнг, мен  иккаласидан осонгина воз кечаман, чунки  “келажак” сўзи  ҳеч қандай  конкрет инъикосни билдирмаслиги ҳақида ўзимга  аниқ  ҳисоб бераман. Яъни мен аксилконцепцияга  ишонмай бошлайман, аксинча уни самарали инструмент сифатида фойдаланаман.  Қачонки сиз бир жуфт  концепция-антиконцепцияни яратар экансиз, у ҳолда хира автоматизмдан халос бўласиз, маиший  концепциялар билан бўлган ҳолатда эса  яна ишончли тажриба ҳам орттиришингиз мумкин, шундан сўнг  у ёки бу нуқтаи назарга  кўпроқ асосли  ёндоша бошлайсиз ёки  иккаласини ҳам ташлаб юборасиз. 
Агар тарозиларнинг  битта палласига  мен томонимдан  ҳушсиз ҳолатда,  механик қабул қилинган концепция турса, у ҳолда мен бошланишига  уни аксилконцепция билан мувозанатлаштиришни, сўнгра эса  иккаласини ҳам  ўта ишонтиришлар ва СҲдан озод бўлган ҳолатда  тадқиқ қилишни истайман. 
Мен учун ҳеч қандай  конкрет нарсани билдирмайдиган  сўзларни ўз ичига олган бир қатор иборалар равшанлашган инъикослар билан резонанслашади (яъни равшанлашган инъикослар  тўлқини юз беради), шу сабабли  тактик нуқтаи назардан уларни мен  бир мунча вақт лексиконимда қолдираман. 
Ҳаттоки шамолнинг енгил кучайиши  ўзининг оғирлиги билан  қийшийиб қолган улкан дарахтни  синдириши мумкин. Концепция йиллаб соғлом ақлга ва қувончли истакларга зид келиши мумкин, аммо қандайдир дақиқада  гўёки ўз-ўзидан бўлгани каби қулаб кетади. Сиз 30 йил қариндошларингз билан  яшашингиз ва мулоқот қилишингиз мумкин, чунки “шундай қилиш керак”, “таомил шундай”,  аммо ҳақиқатан ҳам мулоқот қувончли бўлган кишилар билан эмас. 30 йил сиз қўшниларингиз билан кўришишингиз, об-ҳаво ва иш тўғрисида  суҳбат қуришингиз мумкин, чунки  “рад қилиш ўнғайсиз”. Ва қайсидир дақиқада  бу ёлғондан, салбий муносабатнинг мангу қўрқувидан заҳарланиш шу қадар равшан бўлиб қоладики, инқироз шунчалик етилиб келадики, шунчаки сал-пал антиконцепцияни эшитиш етарли бўлади, ва йирингли яра равшанлик билан ёрилади: “Ахир бошқача яшаш мумкин-ку!” Шишиб кетган кўчки кўчиб кетади.
Бошқа концепциялар устида улар тушиб кетмасидан олдин қунт билан ишлашга тўғри келади, аммо бу иш -  келгуси хаёлий  фаровонликлар учун эмас,  натижани сиз дарҳол оласиз, бевосита ҳозир,  равшанликнинг нисбатан ошишига етиб борганингиз заҳоти.  Механик алмашувнинг ҳар қандай  сериясидан сўнг,  “ҳа” ёки “йўқ” каби далилларнинг ҳар бир  муҳркамасидан сўнг  равшанлик  қуйилиши юзага келади, бошқа равшанлашган инъикослар ҳам бу билан резонанслашади, ва қадамма- қадам сиз қувончли истакларни амалга оширишга томон – СҲ ва тўмтоқликдан озод бўлишга, равшанлашган инъикосларни  ривожлантириш ва  тараққий қилдиришга томон ҳаракат қиласиз. 

02-01-07) Концепция мавжудлигига эришилган равшанлик  бир дақиқадан сўнг йўқ бўлиб кетиши мумкин, ва концепция соҳасига силжиб кетади – сиз ўз кашфиётингиз ҳақида  шунчаки унутасиз. Бунга енгил ишонч ҳосил қилиш мумкин – ҳозирнинг ўзидаёқ  сиз ўзингизда пайқаган барча концепцияларни санаб ўтишга ҳаракат қилинг, ва энг эхши деганда, фақатгина унча катта бўлмаган қисми эсга тушади. Бу сиз эсламаган барча ўша концепцияларнинг, назорат, кузатувдан ташқарида турганлиги, ва балки ҳозирнинг ўзида сизга олдинги куч билан таъсир қилаётганини билдиради. 
Равшанликка эга бўлиб, сиз ҳали  бўлиб туришга  кўникмаган, ўзингиз учун ноодатий ҳолатга тушасиз, шу сабабли тезда (баъзида бир неча сония ичида) равшанлик бўлмаган одатдаги ҳолатга силжий бошлайсиз. Кўпинча эса битта ва айнан бир хил кашфиётни равшанлик  мустаҳкам бўлмай туриб, сиз кўп марта амалга оширасиз, шу сабабли мен  ўз концепцияларингиз рўйхатини тузиб чиқишни ва  уни янгилари  пайқалишига қараб тўлдириб боришингизни таклиф этаман. Бу нафақат таҳлилни,  аммо  концепциянинг жорий СФ учун жавобгар бўлган резонансли излашни ўтказишни енгиллатади –рўйхатни қўлга оласиз ва ҳар бир  нуқтаи назар бўйича борасиз. 
Механик мулоҳаза фаолияти натижасида  РаИ-равшанлик юзага келиши юз бермайди, ва бир марта сиз  қандайдир хулосаларга келган бўлсангиз, у ҳолда кейинги  сафар сиз уни ҳеч қандай янги нарса ҳис қилмасдан уни шунчаки такрорлайсиз, бир пайтнинг ўзида  РаИ-равшанлик ҳар сафар янги каби бошдан ўтказилади, ҳаттоки у сизга таниш ибора тарзида тавсиф этилса ҳам. 
Оддий кишилар ҳеч қачон равшанликка ҳаракат қилишмайди, фақатгина  битта концепцияни бошқасига алмаштиришади – аввалига бирига, сўнгра бошқасига ишонишади. Шунчаки мантиқ  қоидаларига кўра хулосалар қилмаган, балки равшанликка эришган кишини топиш  СҲни бошқа ҳиссиёт билан сиқиб чиқариш эмас, балки бартараф этиш тажрибасига эга кишини топиш каби мураккабдир. 

02-01-08) Энди эса концепцияларни уларнинг мазмунига кўра саралаб чикамиз. Турли хио концепциялар турли хил кучга. Мустаҳкамликка, даража ва  умумий концептуал  конгломератга интеграция қилиш сифатига эга, ва кўпинча  турли типларга  турли ёндашувлрани қўллаш мақсадга мувофиқ бўлиб чиқади. Шу сабабли  концепцияларни  аниқ, жумладан  маъно белгисига кўра тарқатиш вазифаси қизиқарли ва самарали  бўлиб чиқади. 
Иккита катта табақа –бу “мубҳам” ва “аралаш” концепциялар. 
Мубҳам концепциялар – бу сўзлардан иборат, ҳеч қандай аниқ  инъикосларни англатмайдиган яъни маъноси  мутлақо равшан бўлмаган тасдиқлашлар. Масалан: “дунё абадий”. Сиз “абадий” нима эканлиги ва “дунё” нима эканлиги ҳақида  тушунчага эга эмассиз – сизда бу сўзлар билан белгилашингиз мумкин бўлган  инъикосларнинг ҳеч қандай аниқ мажмуи йўқ.. Ёки “Мен-инсон” деган концепция. “Мен” дегани нима ва “инсон” дегани нима-  тушунарсиз, аммо ҳамма ҳамма ўзининг кишилар эканлигига ишончлари комил. Яна мисоллар бор: ўзгариш бор, ўзгармаслик бор, ибтидо бор, интиҳо бор,  равшанлашув бор, хиралашув бор, субъект бор, объект бор, тирик бор, ўлик бор, ундай бор, бундай бор, мавжудлик бор, номавжудлик бор, онг бор, онгсизлик бор, фаол бор, нофаол бор, мен бор, сиз бор, бутун бор, қисм бор, ўтмиш бор, ҳозир бор, келажак бор. 
Аралаш концепциялар –бу  уларда  “абадийлик” , “батартиблик”, “фазовий тартиб”, “адолат”, “худо”  каби маъносиз сўзларнинг тўлақонли инъикослар, таъқиқлар ва руҳланишларни англатадиган, мисол учун “уят”, “мумкин эмас”, қил”, “шарт” ва ҳ.к. каби  терминлар билан аралашуви. Масалан –“мен у ёки бу нарсани қилишимни адолат талаб этади” каби.  “Адолат”нима эканлиги-  ҳеч кимга тушунарли эмас, аммо “у ёки бу нарсани қилиш” –бу тушунарли. Ёки: “ёмон бўлиш –уятли”.  “Ёмон бўлиш” нима эканлиги – номаълум,  “уятни ҳис этиш” эса  -маълум.  Кишилар том маънода  ўзларини ўзлари  аралаш концепцияларнинг улкан миқдори билан чиритадилар. Аралаш концепциялар равшанлашган инъикосни (жумладан қувончли  истакларни)бошдан кечириш қобилиятига ҳалокатли таъсир қилади, чунки ҳаётингизни қаттиқ  регламентга солиб қўяди, аммо бу регламентнинг маъноси тушунарсиз. Жиноят кодексида ҳеч қандай тушунтиришларсиз  “ёмон характери учун” деган моддани тасаввур қилинг.  Ёки “илоҳий касб-корга риоя қилмагани” учун моддани.  Агар қонунчилик бу моддалар билан ҳукмни амалга оширганда, ва ижро ҳокимияти суд қарорини сўзсиз амалга оширганда, қанчалик бетартиблик  юзага келишган бўла эди? Ўзингизнинг маиший турмушингизда шундай бўлади. Қонун чиқарувчи (концепция) шундай  дейди: “ялонғоч бўлиш уят”, бажарувчи (механик истак) буйруқ беради: “дарҳол кийинилсин”,  соқчилар (уят,  қораланишдан қўрқиш ҳиссиётлари ва ҳ.к. ) сизнинг буйруқ  эътирозсиз бажаришингизни кузатишади. Натижада -  мудҳиш тартибсизлик,  СҲнинг  айқаш-уйқаш уюми,  қувончли истакларнинг бўлмаслиги, ва бинобарин,  сиз истаган ҳолатга  олиб борадиган ўзгаришларнинг мавжуд бўлмаслиги. 
Концепцияларнинг бундан сўнгги бўлиниши сизнинг фантазиянгизга боғлиқ. Масалан, аралаш концепцияларни  қуйидагилар бўлиш мумкин: 

*) Маиший концепциялар 
*) Амалиёт ҳақидаги концепциялар 
*) Ижтимоий  концепциялар 
*) Фундаментал концепциялар 
*) Механик афзал кўришлар 
*) Ташвишланишлар 
*) Баҳолар 
*) Механик мақсадлар 
*) Механик баҳолар 
*) Механик интерпретациялар 

Маиший концепциялар – ўз уйингизда ҳаётни регламентга солувчи  тасдиқлар. “Шкафдаги бельё  тоза бўлиши керак”, “каттаоарни ҳурмат қилиш керак”, “пулни тежаш керак”, “ерда ўтириб овқатланиш мумкин эмас”, “эрта тонгда туриш ва кечгача ётмаслик керак”, “албатта ишлаш ва кўп пул топиш керак”, “нарсаларни авайлаш керак”, “ҳаётда аниқ мақсадга эга бўилш ва унга интилиш керак” ва шунга ўхшаш. Барча маиший концепциялар  “керак” ёки “мумкин эмас”, “яхши эмас” ва ҳ.к. терминлари билан равшан ёки ниқобланган кўринишда иш олиб боради. “Керак”, “керак эмас”, “яхши”  ва “яхши эмас” нима дегани, нима учун бу мумкин эмас, бошқаси эса мумкинлиги – аниқ эмас, ва ҳеч ким алоҳида бу ҳақида ўйламайди. 
Маиший концепциялар билан аналогия  бўйича концепцияларни ҳаттоки менинг амалиётим  асосида  шакллантириш мумкин: “СҲни бартараф этиш керак”, “концептуал бўлиш ёмон” ва ҳ.к. Бевосита йўл амалиёти – бу ташаббускорлик, олдиндан сезиш ва  бошқа  РаИлар билан давом этадиган ҚУВОНЧЛИ истакларни амалга оширишга куч-ғайратни сарфлашдир, шу шарт биланки, бу истаклар  қуйидаги иккита табақалардан бирига тааллуқли бўлади: 1) маъюсликни (СҲ, механик концециялар яъни қувончсиз истаклар, механик ажратадиган онгнинг ёқимсиз ҳиссиётлари) бартараф этиш, 2) РаИни туғдириш (“самарали амалиёт стратегияси” бобидаги рўйхатга қаранг). Мен ҳар қандай ҳолатда қувончли  истакларга амал қилишни маслаҳат бераман, аммо улар мазкур иккита табақага тааллуқли бўлишмаса, у ҳолда бу  аниқлаш бўйича бевосита амалиёт йўли ҳисобланмайди,  бунга бошқа, масалан, “дастлабки босқичлар” номини берса бўлади. 
Ижтимоий  концепциялар жамиятдаги, унинг бошқа кишилар билан ёки ижтимоий  институтлар –ФҲДЁ, дўкон,милиция, ишдаги ходимлар ва ҳ.к билан ўзаро муносабатларидаги инсоннинг хулқини регламентга солади. 
Концепциялар билан самарали ишлаш учун  инсонга шу қадар кириб борганки, ҳаттоки уларнинг  нотахминий қараб чиқилиши ёки бартараф этилиши ҳақида гапирмасак ҳам, уларга шунчаки ишора қилиш ҳам  ўзларида ҳам  парчаланиб ташдайдиган, ҳам босиб ташлайдиган каби дарҳол юзага келадиган ёрқин СҲ нинг бутун бир спектри муносабати билан ҳам ўта мураккаб вазифани тақдим этадиган алоҳида  оғир концептуал хасталикларни ажратиш ва рўйхатини тузиш керак.  Бу концепцияларни мен “пойдевор” деб атайман.  У билан боғлиқ бўлган СҲ нинг улкан миқдори муносабати билан амалиётчи ҳаттоки ўзида бу каби концепцияларни пайқамаслиги ҳам мумкин! Шунинг учун бу ерда  улар сизнинг акс-таъсирингизни кузатиб, сизни ўзларига таниш пойдевор концепциялар спектри бўйича сизни “олиб ўтишлари” учун бошқа амалиётчиларга мурожаат қилиш. Вазифани шу нарса енгиллаштирадики, ҳар қандай вақтга, ҳар қандай маданиятга  етарлича типик бўлган пойдевор концепциялар хос бўлади. 
Механик афзал кўришлар – “мана бундай бўлса. яхши бўлар эди” мавзусига  фикрларнинг тўплами. Қоидага кўра сиз пайқамайсиз –бу нима билан яхши бўлар эди, балки  одатий схема бўйича ҳаракат қиласиз,  сиз олдин “яхши” деб ҳисоблаган  ўтган сафарлардан  нима бўлганини таҳлил қилмайсиз. Номеханик афзал кўришлар – бу “қандайдир ҳолатлар ва менга таниш  қонуниятлар кучига кўра мен  фалон ва фалон воқеалар катта эҳтимоллик билан  исталган якунга олиб келади” деб ҳисоблашлик асосидаги тахминлардир. 
Ташвишланишлар – механик афзал кўришларнинг тез-тез ҳолатидир – “агар шундай бўлганда қандай ёмон бўларди” , “бундай бўлишдан худо сақласин” мавжусидаги фикрларнинг тўплами. Уларга шу номдаги СҲ ҳамроҳлик қилади.  Бунда сиз  олдин сиз билан бўлган воқелардан сўнг  сиз хавфсираган ўзгаришларни таҳлил қилмайсиз. Агар бу каби вазиятларнинг рўйхати тузилса, кўпинча бу  вазиятлар натижасида ҳаёт шундай ўзгарадики,  охир –оқибат сиз “яхшиям ҳаммаси шундай юз берди”  деб ўйлайсиз. 
Баҳолар –бу  қандайдир шкалага мувофиқ инъикосларнинг баъзи гуруҳи таърифлаш. Мехник  баҳолаш  сиз томондан танланган шкала ёки  мубҳам, яъни сизнинг тажрибангиз асосида  қурилмаган, сиз томондан механик қабул қилинган, ёки умуман мавжуд бўлмаганда юзага келади, ва баҳолар шунчаки одатга кўра ёки  СҲни қўллаб-қувватлаш учун  шаклланади. Агар баҳо қувончли истак  ва  равшан рнгли фикрлаш натижасида юзага келса, у инъикослар гуруҳига қадаб қўйилган  қаттиқ табличка бўлиб қолмайди, ва исталган дақиқада сиз уни олиб ташлашингиз мумкинки, бу  интерпретациялар жамулжамлигини қайишқоқ қилади ва сизга  механик фарқлантирувчи онгни босиб ўтишингиз учун эркинлик  қолдиради. 
Механик мақсадлар – “мен шунга эришишим керак”, “бунга эришиш керак”  мавзусидаги фикрлар тўпламидир. Бунда сиз  олдинги механик мақсадларни амалга оширгандан сўнг юз берган ўзгаришларни таҳлил қилмайсиз. Агар бу каби таҳлил ўтказилса, у ҳолда  натижада сиз тез-тез  умидсизликни бошдан кечирганингизни, ҳисоблагандан кўра бошқа нарсани олганигзни  осонгина пайқаш мумкин. Номехник мақсадлар –бу “мен фалон ва фалон қувончли истакни амалга оширишни истайман” қабилидаги фикрлар. Фикрлар ва истакларни адаштириб юборманг! Сайр қилиб келишга истак бор, “сайр қилиб келишни истайман” деган фикр бор. Қувончли истакни амалга ошириш жараёнида (яъни номеханик мақсадга эришишда)  мен  бу қувончли истак ва   2 истакни амалга оширувчи воситалар” сифатида белгиланган истаклар зртасидаги  резонанснинг мавжудлигини кузатаман. 
Шу каби табақага биз  “воситалар” деб атайдиган истакларга мувофиқ келадиган, биз “оралиқ мақсадлар” деб атайдиган фикрлар ҳам тегишли. Агар қуймоқ ейишга истак бўлса, у ҳолда фикр  - “қуймоқ пиширишни истайман” мақсади ҳам, ва оралиқ фикр – мақсад “[шу каби ҳолатларга кўра(уларга қувончли истак ҳам, ва плтиа борлиги ҳам тегишли) ва шу каби менга маълум қонуниятга кўра] плитани ёқиш керак”. Бу масалада чалкашлик шу сабабли ҳам юз берадики, бизнинг тилда  “мақсад” сўзи фикрларни белгилаш учун ҳам, истакларни  белгилаш учун ҳам ишлатилади.   
Механик баҳолар – “у буни қилиши керак эмас эди” , “яхши киши” мавзусидаги фикрлар тўплами. Номеханик мақсадлар – “унинг фалон ва фалон намоён бўлиши муносабати билан менда  у фалон ва фалон нарсани бошдан кечирди, деб тахмин қилишим учун асос бор”, “чунки у ўзини шу каби намоён этар экан. Мен унинг ҳаракатларини  шу каби  табақалаштираман”  каби  фикрлардир. 
Механик интерпретациялар тасодифий саралашга, ёки  мехнаик одатга асосланган, ёки СҲ билан шартланган, аммо улар мулоҳазаларга суянишмайди. Масалан, агар сиз кириб келсангиз ва қичқирсангиз, менда эҳтимол хафа бўлиш пайдо бўлиши мумкин, ва мен  “у шунчаки қўпол” ни қувватлайдиган интерпретацияни танлайман. Аммо агар мен соғлом фикрлайдиган инсон бўлсам, у ҳолда  интерпретацияларнинг  бутун бир қатори мумкинлигини тушунаман –сиз қандайдир тажриба қиляпсиз, ёки шундай ҳазил, ёки сиз  умуман бошқа бировга қичқиряпсиз ва шунга ўхшаш. Вазият ва менга маълум қонуниятларга боғлиқ равишда  мен охир-оқибат  аниқлайман – қайси тахмин кўпроқ асосли. Сўнгра мен сизга савол беришим, сизнинг хулқингизга қарашим ва  бунинг учун асос туғилса, интерпретацияни таҳрир этишим  мумкин. 

02-01-09) “Кучли мақсадлар” – уларга эришиш сизни, фикрингизча, бахтли қиладиган – тушунчаларни  киритаман – институтни тугатиш, уйланиш, мансабга кўтарилиш, япон тилини ўрганиш, мушакларни чиниқтириш ва ҳ.к. бу мақсадларга эриши олмаслик ўзингизга ачиниш  ва қуйидаги фикрлар билан давом этади: “мана агар эриша олганимда эди – ана ўшанда ҳаёт бошқача бўлар эди...” бу мақсадларга эришиш, албатта, ҳеч кимни бахтли қила олмайди, бунга  бу мақсадларга эришган кишиларга ёки ҳеч бўлмаганда ўз-ўзингизга назар ташлаб амин бўлиш мумкин, ва ўшанда сиз спазматик равишда янги мақсадларни шакллантира бошлайсиз, ва улар яна ва яна сизни бахтли қила олишмайди, сиз яна  бунга оқловлар ва тушунтиришлар ўйлаб топасиз, янги мақсадларни қўясиз, ва  қувончли истаклар якуний ўлмагунча , ва сиз улар билан бирга қарилик ва  куч-қувватсизликдан ўлмайсиз. 
Қоидага кўра, кишилар ўз олдиларига  бу мақсадларга эришган кишилр ҳаётини татқиқ этиш,  эришилган мақсад айнан  қай тарзда уларни бахтли қилишини ўйлаб кўриш ҳақида  қайғурмасдан,  тўда инстинкти, ёки концепциялар, ёки СҲ  билан шартлашилган ҳолатда, ёки ЎУҲ га эга бўлиш, бошдан ўтказиш, бошқаларда таассурот қолдириш, мамнунликни ҳис этиш  истаги билан олдиларига кучли мақсадларни қўйишади. Кучли мақсадларга эришиш жараёнида кишилар қоидага кўра  ўзларига таниш бўлган СҲнинг бутун спектрини бошдан кечиришади. 
Агар сизнинг мақсадларингиз ЧСВ билан, таассурот қолдириш билан шартлашилган бўлса, у ҳолда сиз  тилларни ташаббус билан ўрганасиз,  турли китобларни ўқийсиз, турли-туман нарсаларни тушуна бошлайсиз, қироат қилиб ўқишни, қизиқтиришни, ҳикоя қилишни ўрганасиз, энциклопедист бўласиз,  бошқаларни ўқита оласиз, билимларингиз ва қобилиятларингиз билан ҳайратда қолдирасиз, китоблар ёзасиз … ва албатта бунда сиз  улкан миқдордаги СҲни бошдан ўтказасиз ва  ўз ҳаётингизни  рақамлар, фактлар ва аксиомалар тўлиб тошган бош билан,  анатомия қонунларига кўра  шунчаки мушакка айланиб қолган юрак билан, ва  худди шунга айланиб қолган мия билан барибир шундай тўла куч-қувватдан қолиш ва бўшлиқда  тугаллайсиз. 
Севинч туйғуси билан яшаётган инсон  ўз олдига мақсад қўяди, аммо севинч ва мамнунияти учун эмас, балки уни ҳар дақиқа учун яшайди – севинчли орзуларнинг поёни йўқдир, мақсадга эришиш ёки эришмаслик  уни ҳаётдан оладиган завқини совутмайди 
Заиф мақсадлар деб  мен мен карларга айланиб қолган, ва олдиларида бир мақсадлари бўлмаган кишиларни кўраман – булар ўзларининг истакларини бўшлиққа қўйган одамлар ва ўзларини олдинга қараб кетаяпмиз, деб ҳисоблашади. Ва ўшанда улар олдинга ташланадилар – аммо буни эътироф этишни ким ҳам истар эди? Ва ўшанда улар –бир билинмас бўшлиққа – унга киришади ва унга судралишади, ва бутун ҳаракат натижасида  анастазия оладилар, ҳаёти маъносизлигидан тўла изтироб ичида вақти-вақти билан бир раҳмат топмаган ҳолда бўладилар ва сўнгида, ҳаммасини бошдан ўтказганлари замон,  бир дақиқалик  роҳат учун  ҳузурланадилар ва  ва бу тубанликда абадий  қолиб кетишади. Масалан,  сиз бугун телевизорни ёқиб, футбол матчини кўрасиз, бундан бир роҳат оласиз,  чунки оқшом билан таъминлангансиз –мақсад бор. Сўнгра сиз дўстингизга телефон қиласиз ва  ва рафиқингиз билан меҳмонга йўл оласиз –бирга  ичасизлар ва бирор нарсалар ҳақида валақлашасизлар, эрта тонгда эса ишга йўл оласиз, ва, демак ўйлайдиган ҳеч нарса мавжуд эмас – бу, ҳафта бўйи мени банд этадиган мақсад, душанбадан якшанбагача у мени банд этади, якшанба куни эса мен кинога бораман, ва ҳозир мен кечки овқат билан бандман ва энг яқин соатларда шу билан машғул бўламан. Буларнинг барчаси “заиф” мақсадлардир, уларнинг асоратларидан қутулиш эса  фавқулодда  мураккаб. Мен уларни “заиф” дедим, чунки улар порлоқ, узун бир тўлқин каби намоён бўлишмайди – улар, туман каби ўраб олишади, ва ўлик  қисқич каби тутишади. Оддий бир инсоннинг кундалик ҳаёти заиф мақсадларсиз мавжуд бўла олмайди. У бирор нарса билан машғул бўлмайдиган фурсат йўқ, агар бир фурсат пайдо бўлса, орага дарҳол қайғу, зерикиш  чиқади ва, агар дарҳол бир машғулот топилмаса, СҲ  чидаб бўлмас шиддатга қадар ортади. Сиз,  неча вақт шунчаки ўтирдингиз, сайр қилдингиз, бирор мақсадсиз ётдингиз? Шунчаки кўкка қараб, ёки ўрмонда сайр қилиб фикрлардан озод бўласизми? Заиф мақсадларнинг давомли устма-уст йиғилмаси сизнинг ҳаётингиздан ўлик, тотсиз бир бўтқага айлантиради.
Инсонлар орасида ҳеч бир нарса қилмай бўлишга ҳаракат қилинг.  Улар, бари бир ўзларининг таъсир доиарасида сизни сизни янгидан фикрлатмоқ учун бутун кучларини сарфлайдилар, бунинг учун қўлларидан келган бутун чораларни кўришади – киноя, муҳокама, ишонтириш, НО, бевосита зўрлаш. Ҳеч инсон ҳеч бир вақт тўхтаб қолмайди. Ҳар киши доира ичидаги олмахонлар каби, ҳар кишининг муаммолари бор. Бу, очунда яшашимизнинг ёзилмаган қонунидир. Ҳеч инсон тиконли сим ташқарисига шунчаки чиқарилмайди, сизнинг қўриқчиларингиздан бири – сизнинг ўз концепцияларингиз ва қўрқувларингиздир, бу  ҳаттоки улкан қўрқув – бутун мақсадлар бўш, бутун истаклар берк доира ичида турибди, барча эришган ва тўплаган нарсалар билан бу дақиқани қандай  яшаб ўтасиз – СҲ  ёки РаИ  ҳисси биланми -  бунда ҳеч нарсани ўзгартирмайди. Заиф мақсадларни кетказиш амалиёти, аввалига, дозани олмаган бир наркоман бошдан  кечирадиган бир карахтлик каби шок билан, СҲ, спазматик орзуларнинг кучли бир тўлқини билан кечади, аммо бу “ломка” босиб ўтилганидан сўнг сўнг ажойиб бир тўлалик, бутунлик РаИ майдонга келади. Севинчли орзулар, инсондаги кўр ва, заиф мақсадлардан қутулишга  барчасидан устун РаИ бутунлай тескари тушади, балки, у билан резонанслашади.
Механик фаолият, ҳаётни бус-бутун тўлдиради, уни туссиз ва маъносиз қилади ва, бу доирани йиртмоқ  мураккаб бўлса-ҳам, аммо имконсиз, масала сабаби сизнинг севинчли ғайратларингиздадир. Охирги бир соатда ҳаётингизга боқинг ва боқинг ва айтинг: сиз бир нарсалар билан машғул бўлмадингизми? Фикрлар бир тарафдан бир тарафга ўзларини уришмадими? Кунда қанча дақиқа тўлиқ вақтда сиз концепциялардан, СҲдан, механик орзулардан озод бўлиш учун изтироб чекасиз? Кунда қанча дақиқа бу вақтда равшан инъикослар билан яшаш учун катта бир умид билан ғайрат сарфлаяпсиз? Кунда қанча дақиқа бу вақтда РаИ учун босиб ўтиб бўлмас бир ҳарорат билан ёнасиз? Ва, булар барчасининг ичида, сиз, ҳар ҳолда, бир нарсаларга умид қиласиз? Излаш, ҳақиқат ва севги ҳақида фикр юритасиз? Бу, очиқчасига бир телбалик. Инглизча сўзлашни ўрганиш учун бу ишга сидқидилдан  ва анча вақт керак. Нима учун инсонлар, хираликлардан қутулиш ва РаИ билан яшашни ўрганиш учун баъзан бир кружка пиво устида  валақлаш етарли деб ўйлашади? Сизда ҳеч бир нарса ўзгармайди, агар ўз излашингизга, амалиётингизга ўзингизни бус-бутун бермасангиз – кундан кунга, соатдан соатга, дақиқадан дақиқага. Наҳотки буни тушунтириш керак? Кундан кунга сиз телевизор кўрасиз, ишқ билан шуғуланасиз, пол ювасиз, овқат ҳозирлайсиз, катта маош ҳақида, порлоқ бир машина ва гўзал кийимни орзу қиласиз, тўйиб овқатланасиз,  мушкулларни чиниқтирасиз ва зеҳнни кўпайтирасиз, тинимсиз СҲ ёки ИҲ ни бошдан ўтказасиз, аммо бунинг учун бутунлай хираликлардан озод бўлмайсиз, РаИ ни бошдан ўтказиш йўли қаерда? Кунда 10 соат ишлайсиз, нон топиш учун, фақат нонми? Ёки биллурга – гарнитурга – автомобилга – боғ ҳовли – хотин инжиқлиги – дўстларнинг ҳасадларигами? Сўнгра бу инсон, нақадар ҳақиқатнинг йўқлиги ҳақида бир ифода билан гапиришади!
Вақт ўтади ва йилдан йилга инсонлар режаларини бирларини бошқаларига алмаштиришади,  уларнинг амалга ошиши ёки ошмаслигидан қатъий назар. Бу ниҳоясиз навбат ҳеч бир вақт тўхтамайди. “Сўнгра бир кун ўзи учун яшаш” ноаниқ умиди ҳеч бир вақт тўхтамайди, аммо бу ҳеч бир вақт ўз-ўзича келмайди, ҳеч бир механик севинчсиз орзу ҳеч бир вақт бунга келтирмайди. Биринчидан, ишлар ҳеч битмайди. Иккинчидан, инсон ўз мақсадларининг маъносизлигини идрок этган онларда уни даҳшат қоплайди ва қалтираб янгисини излай бошлайди. Учинчидан, бари қисқа бир вақт учун “ўзи учун яшаш” имкони чиққанида, ўзи учун бошдан кечиришган инсонларни аслида билмасликлари аён бўлади, чунки уларда севинчли орзулар бошқа йўқ! Ўшанда улар “хобби” истаб қолишади – уларни, эгалик  мамнунлигини бошдан ўтказишлик ёки бошқаларни олдида обрў қозонишга интилишади, бунда қанчалар янги СҲ, янги механик мақсадларга олиб келади.
Мен, бу ёпиқ доирани ичидан қутулиш йўлини таклиф этаман – концепцияли тўсиқларни бартараф этиб, севинчли орзуларни, яъни равшан инъикослар билан – симпатия, олдиндан лаззатланиш, гўзаллик туйғуси, сир туйғуси, интилиш туйғуси ҳ.к.билан – бирга келадиган орзуларни излаш. Севинчли орзулардан айри равишда шаклланган, улар билан резонанслашмаган ҳар қандай бир мақсад   фақатгина СҲ ни келтиради. Бир овчига  айланинг – севинчли орзуларни ҳар турлисини, ҳатто энг заиф, энг майда бўлганларини изланг ва ҳидланг, уларни реаллаштиринг ва ўшанда улар кучланади, теранлашади, кенгаяда, хира инъикослар чиқариб ташланади, равшан инъикослар торта бошлашади. Мафҳум мақсадлардан қутулиш мезони – олдиндан сезмоқ, ҳар дақиқа сирини яшашдан келиб чиқади.
Макондан ва вақтдан қатъий назар миллиардларча инсон доим бу йўлдан кетишади: туғилиш – тўплаш – эгалик – ўлим. Бўш вақт ўта даража заҳматли бир шакл ола бошлайди, чунки бу “ўзини нима билан машғул қилиш” муаммоси билан изтироб келтиради, шунинг учун ҳар киши спазматик тарзда вақтни нима билан бўлса ҳам тўлдиргиси келади. Ва, агар инсон бир мунча вақт фаолият ташқарисида бўлса, у ҳолда атрофдаги дунёни бошқа жойларга кетаётгани, ўзини бир йўл чеккасида ҳис этади, илк тўғри келган отга ўтиради ва изидан кетишади. Улар шу тариқа кетишадилар ва улар қолдирган чанг бир тепага кўтарилади, ва бир пастга инади.  

02-01-10) Талқинлар орасида  маъно, алоқа, мақсад талқинларини айри бир синфга ажратиш мумкин, бошқа бир синф – шартлар талқинларини, чунки уларни ҳам ўзга инсонларни хулқларинин талқинлари, “ашёлар хулқи”нинг талқинлари, ўз хулқининг талқинлари ва шу каби бўлиш мумкиндир.
Мен, бир ҳодиса сабаби бир ҳодиса экани, “бир нима учун” ва “шунинг учун” ҳодиса бўлмаслигини англаган вақт, бу, механик талқинларни бартараф этилишини енгиллаштиради. Баъзи инсонлар жиддий равишда, агар юлдузлар бўлса, демак, бу бир инсонга керак ва, агар ўсимликнинг япроқлари бўлса, демак, бу, хлорофил ишлаб чиқариш “учун” деб тушунадилар. Бу механик талқинларнинг энг сўнгги шакли бўлиб, жуда кўплаб кишилар ундан азоб чекишади. Биз “атрофдаги олам ҳодисалари” деб атайдиган инъикослар шунчаки мавжуд, ва на “ахлоқ” инъикоси, на “адолат” инъикоси, на “маъно” инъикоси бор, чунки нимадандир “маъно”ни излаш, демак бу “вазифа” ёки “мақсад” талқинларини киритишдир, бу эса ғирт уйдирма ҳисобланади, чунки ҳеч кимда “мақсад” сифатидаги инъикос йўқ.  Буни ақлан англамоқ катта осон, аммо ҳар нарсада “маъно”, “вазифа”, “мистик бир боғлиқлик”, “жазо” ва ўзга шайтонлари излаш хасталигидан қутулиш жуда мураккаб. Асримизни, атеизм асри равишда ҳисоблашади, бунда, табиий, бус-бутун янглишдир, чунки  ҳар киши содда ички ишончлар билан, “маънолар”, “боғлиқликлар”, ишоратлар” ва “белгилар” ни  фикрлар билан хастадир.
Масалан, “боғлиқлик”тушунчасини қараймиз. Агар клавиатурада бир тугмаси босилса, экранга бир ҳарф чиқади. Айнан тушунган инсонлар, тугма босилиши ва ҳарфнинг чиқиши орасида “бир боғлиқлик бор” деганлари вақт, буни назарда тутишади, аммо “боғлиқлик” иборасининг кундалик– ип, занжирни –аҳамиятлиликнинг аралашмаси чиқади (асли бунинг учун мен, бу боғлиқликда “боғлиқлик” иборасини қўлланишини ишлатса уйғун бўлмайди деб тушунаман ва бу иборани бошқа бир ибора билан алмаштиришни таклиф этаман) ва сўнгра инсонлар, тугмача босилиши ва белгиларнинг чиқиши орасида, бир “боғлиқлик” борлигига ишона бошлайдилар, йўқса ҳеч бир боғлиқлик йўқ ва “боғлиқлик” ибораси, аммо унинг билан яъни “тугмача босилиши” инъикосидан сўнг “экранга бир белги чиқади” инъикосини борлигини билишади. Бу тушунча бўлмаганда (у эса умуман ҳар кишида мавжуд эмас) бошқа концепциялар ҳам зўр етиша бошлайди– карма, жазо ва бошқалар ҳақида.
Бу каби фикр юритишлар мураккаб каби туюлиши мумкин, аммо кўпроқ яқин бир қараганда уларда мураккаб ҳеч бир нима бўлмайди – бу, энг илк дафъасида англамоқ учун мураккаб келади, ҳамда бу зорлук, фикр юритишларни ўзида эмас, мавжуд бўлмаган инъикосларни тамомила инерциясини босиб ўтишда, хаёлотсиз қолиш қўрқувини босиб ўтишда иборат бўлади. Равшанлик келганда эса, у сўнгра бошқа бу каби вазиятларга осон ёйилади ва равшанликка эга бўлиш жуда гўзал кўринади. 
Типик бир мулоқот мисолинини келтираман:
- Она ва бола орасида бир боғлиқлик бордир.
- Уни қандай инъикос қиласиз?
- Болам кеча ўзини ёмон ҳис этди, мен ҳам ўзимни ёмон ҳис этдим.
- Демак, ўзини ёмон ҳис этишлик хулқи билан унинг сўзларинин инъикосланиши бор, “у, ўзини ёмон ҳис этади” деб талқинланадиган унинг хулқининг инъикосланиши бор ва, “мен ўзимни ёмон ҳис этдим” деб шарҳлаган сизнинг инъикосларингиз бордир. Аммо “ёмон” қанақа? Бу ибора билан бир нарсани атаганингиздан ишончингиз комилми? Сизнинг “ёмон” аҳволингиз сабаби уни “ёмон” бўлган вақт бу “ёмон”ни ҳис этиш туфайли майдонга келганидан ишончингиз комилми? Уни ғамгин  кўрасиз ва сизда унга қарши бир ачиниш майдонга келади – иккингизга ҳам “ёмон”. Бу ерда “боғлиқлик” инъикоси эса қаерда?
- Орамиздаги боғлиқлик шуки – онага ёмон, болага ҳам ёмондир.
- Бу эса “боғлиқлик” эмас,  чунки, сабаби баъзи бир шартларда бир қатор инъикосларда яшаш одатидир.
- Йўқ, бу бир боғлиқликдир, чунки у ўзини ёмон ҳис этади ва мен ҳам ўзимни ёмон ҳис этаман.
Ва шу тариқа давом этади. Англамоқ имконсиз, агар равшанликка эришмоқ учун самимий ғайратлар маъқул келса.
  Бошқа инсонларнинг  хулқлари талқин қилинса, бу ерда ҳам шунга ўхшаш. Инсонлар ва уларнинг хулқлари – сизнинг учун уларнинг борлиги ҳақида бошқа бир нима айта олмайдиган СИЗНИНГ инъикосларингиз шунчаки бир тўпламидир. Чумчуқ ҳавога учди – наҳотки бу сизда СҲ чақирадими? Йўқ, чунки сиз бунга бир “табиат ҳолати” сифатида қарашга ўргангансиз (бунда, дарвоқе, бир мубҳам концепциядир). Йўловчилардан бири ёмон сўкиняпти. Бу, СҲ чақирадими? Табиий, чунки бошқа бир одат ишлай бошлайди, чунки йўловчини сиз “табиат ҳолати” сифатида боқмайсиз, унга “шуур”, “ирода” берасиз (бу, дарвоқе, бир мубҳам концепция бўлади), унга  кўра ҳам бошқа хулқ стереотиплари ишлай бошлайди, яъни СҲ майдонга келади. Агар сўкинган инсон инъикосининг сабаби “ташқари дунёни ҳолати” деб (бу, дарвоқе, бир мубҳам концепция) номлаган СИЗНИНГ инъикосларингиз бу каби бир тўплам сифатида англайсиз, СҲ ҳолида акс-таъсир стереотипи майдонга келмайди. Сизни катта бир денгиз тўлқини қоплаганда, сиз тўпланиб,  унга қарши зарба берасиз – наҳотки бунинг ёнида сиз ундан нафратланасизми? Йўқ, сиз ҳатто севинч, ҳайронлик, ҳаяжонни бошдан кечирасиз, ҳолбуки тўлқиннинг сизни чархпалак этишини, ҳамда жуда катта бир шиддат билан чархпалак этишини, англайсиз, баъзан тўлқинлар ҳатто ўлдирадилар. Қачонки маст киши ҳужум қилганда, сиз бу каби қиласиз – унга қарши зарба берасиз, аммо одат равишда унинг хулқини орзуларнинг механик бир шаклда ўртага келишининг натижаси равишда талқинламайсиз, ҳар қандай бир “у” ни тушуниб,  ақлингизда якунлайсиз ва, “у”нинг “мажбур” эканлиги ҳақидаги концепциялар бор эканлигига кўра, сиз СҲ бошдан кечирасиз.
Сиз, қариндошларнинг ўзга инсонлардан айирадиган, сизни кўпроқ “яқин” қиладиган ўзгача сифатларга эгалик эканликларига ишонасиз. Аммо, “ақраболик боғлиқлики” каби ҳеч бир инъикос йўқ , сиз уни тушуниб англаб етасиз ва сўнгра бу хаёлот олдида қурилган стереотипларни излайсиз. Бундан бир вақт сирли суратда сизнинг “ўзим” деб номлаган кимдир майдонга келиши, бир бола туғилиши олдидан нима чиқади? Бундан, сизнинг умумий қизиқишларингиз бўлиши, унинг билан яшаш ва мулоқот қилиш сизга ёқадими? Ва, у билан баробар унинг эри, отаси, қариндошлари, бобоси, бувиси, улар болалари, опаси, акаси, уларнинг қариндошларига ҳам... наҳотки бу очиқчасига бир ахмоқлик дегани эмасми? Сизнинг бола туғишингиздан эса нима чиқади? Сизнинг қорнингизда бўлган бу ҳеч танимаган бир инсоннинг бошқа сиз учун қизиқарли, яқин бўлиш “лозим” эканлигини билдирадими? Ва, у билан баробар унинг келажакдаги хотини, болалари, хотинининг қариндоши, хотинининг қариндошининг болалари ҳам... Қариндошларнинг “яқинлиги” ҳақидаги концепция, икки беназир хусусиятга эга: а) у, бизнинг жамиятда  муқаддасларнинг муқаддаси, б) унинг маъносизлиги, асоссизлиги, барча қолган ҳаёт тажрибасига бутунлай зид келиши шу қадар каттаки, буни кўрмаслик имконсиздир. Аммо, бу мавзуни самимий бир шаклда тушуниш, ўзининг севинчли орзуларига уйғун равишда, бу концепцияга терс ҳаракат этишни бошлаш учун ҳар қандай бир ташаббус, қариндошлар тарафидан ўта даража кучли бир нафратга маҳкумдур ва буни баҳоламаслик – ўзини таҳликага дучор қилиш,  демакдир. Дарвоқе, “яқинлик” ҳақида. Ўғил ёки қиз, ота-оналарининг у  учун кам қизиқиш ўйғотишларини билар-билмас, ўз севинчли орзуларини излашни бошлар - бошламас, ота-оналарининг унга қарши “яқинлик” дарҳол жуда ғалати бир шакл олади, у ҳам – адоват шаклидир. Мақолалар тўпламида мен амалиётчиларни бу мавзудаги мақолаларини жойлаштираман ва, ҳар иккинчиси, ҳар учинчиси эмас, балки ўн амалиётчидан тўққизтаси ота-оналарининг, у улар учун улар билан бўлишлик қизиқарли эканлиги ролини ўйнамай бошлаганда, СҲ ни кетказиш, саёҳат этиш, севинчли орзуларни излай бошлашганини кўрсалар,  ўз “севгили” ва “яқин” болалари қаршиликка учрашади – уни ўғирлашади, қамаб қўйишади, боғлашади, руҳшуносларга топширишга ҳаракат қилишади (чунки бу, бизнинг вақтимизда ҳам ҳали мумкиндир). Руҳшунослик ҳали тажовузкорлар қўлларида бир тўқмоқ сифатида қоляпти. Қариндошларнинг қаршиликли жиноий тил бириктиришлари сизни руҳий  хасталиклар шифохонасига ётқизиш ва дори-дармонлар билан заҳарлай бошлашларига олиб келиши мумкин – сиз, буйсунувчан ва садосиз бир тўнкага айланасиз ва қариндошлар мамнун бўлишади) ва ҳатто ўлдиришга ҳаракат қилишади! Бу масала ечими учун милицияни жалб қилишади ва миршаб, хизмат бурчини бажаради – итоатсиз вояга етган (!!) болаларга бақиради, қўрқитади, уларга турма (!!) билан таҳдид этади. Севимли ота-оналар, менинг бир секта эгаси эканим, қизларга тажовуз этишим, уларни фоҳишахоналарга сотишим, улардан “зомби” яратишим (??) ҳақида маҳкамаларга аризалар ёзишади, менга бу китобни муаллифи сифатида, ўлдириш таҳдиди суғорилган мактублар ёзишадилар ва ҳатто мени, бир иблис каби, ўлдириш ниятларини жиддий бир шаклда ўйлайдилар ва равшан равишда баён этадилар. Бу ердан ҳам келажак амалиётчиларига бир тавсия – агар қариндошларингизга БЙА билан танишиш имконини беришни истасангиз, уларга менинг китобимни – Ошо, Кастанеда, Гуржиев в.б. билан – бир дастада беринг. Ўзлари ҳал қилишсинлар, сиз эса ўз йўлингизни ўзингиз ҳал қилинг, “уларга тушунтириб бериш” билан машғул бўлманг – бу, истиқболсиздир. Акс ҳолда – “яқинларингиз” сизга эълон этадиган муросасиз жангни кутаверинг.
“Ақраболик боғлиқликлари”ни якунланган бир хаёлот сифатида ақлан англамоқ етарли эмас,  “мен мажбурман” билан ифода этилган унинг таъсиридан ошиб ўтиш учун етарли эмас. Механизмлар таъсирини реал ошиб ўтиш учун мен, қариндошларни кенг қамровли ўрганиб чиқишни тавсия этаман. Уларнинг қандай инсонлар эканларини, сизнинг учун ҳақиқатан қанчалар яқин ва қизиқарли эканларини тушунинг ва англанг. Жавоблари сизнинг учун муҳим юзлаб саволлардан иборат бир сўровнома ҳозирланг, улардан бу саволларга жавоб беришларини сўранг, бу истакка асос қилиб уларни кўпроқ яхши билиб олиш истаги эканини айтинг. Бу саволлар орасида ишқ ҳақида ҳам, СҲ ҳақида ҳам саволлар бўлсин – сизни ҳақиқатан ҳаяжонландиран, қизиқтирган саволлар бўлишсин. . Сўнгра уларнинг жавобларини холис бир шаклда кўздан кечиринг ва бу жавобларга кўра ўз самимий фикрингизни чиқаринг. 

Шароитлар талқини саволига ўтамиз. Сиз, оёғингизни бир тошга қаттиқ уриб олсангиз, хаёлга “вой, лаънати.Бу ерда ётибди...” деган бир фикр келади. Бир китобни очаркансиз, у учинчи марта пайдар-пай қўлингиздан тушиб кетганда,  “нима бўлаяпти бу каби” деган бир фикр майдонга келади ва сиз, жаҳллана бошлайсиз. Сизда механик талқинларни борлигидан далолат берувчи бу каби намоёнлар тўла – эътибор билан боқиш етарлидир ва, ҳаётини улар билан ҳар бир том маънода тўлиб-тошган, ҳар дақиқа талқинлар билан тўлдирилганини кўрарсиз. Сиз, китобни биринчи мартадан очилиши “кераклигини” “биласиз”; сиз, тошнинг йўлда ётмаслиги “кераклигини” биласиз; сиз, қўшни бола биринчи бўлиб салом бериши “кераклигига”, сизнинг ўғлингиз эса кўпроқ яхши ўқиши “кераклигига”, ҳукумат ҳам кўпроқ тўғри бир монетар сиёсати олиб бориши “кераклигига”, янги совутгич эса бирданига бузилмаслиги “кераклигига” аминсиз. Шароитларнинг механик талқинлари – ҳар ерда, улар билан бутун ҳаётимиз ўралган. 
Ва, сиз механик талқинларни кетказа бошлаган вақт, ўзгача бир тозалик, равшан инъикослар майдонга келади. Жуда олис болаликда сиз талқинларнинг юкидан озод эдингиз, дунёга шунчаки равшан кўзлар билан боқардингиз ва, механик талқинлар бартараф этилиши билан, сиз болалик таассуротларининг тозалиги қайтганини ҳис эта бошлайсиз. Дунё, кўпроқ  теран, кўпроқ кенг, кўпроқ юксак, кўпроқ муаззам, кўпроқ ҳайратланарли, кўпроқ шаффоф бўлаяпти, унда олдинлари кўпроқ  туғилмасдан дарҳол бостирилган инъикосларнинг янги ўлчамлари етишади.
Талқинлар – бу, қаттиқ концепцуал тузилмалар ҳолида гуруҳлашган фикрлар қуймаларидир. Буни кўриш осон. Сиз, кўчада юрадиган вақт, ҳозир “қиш” эканлигини биласиз. Уйга келган вақт, деразалар ортида нималарни борлигини биласиз. Ишга кетган вақт, айнан ўша ерга боришингиз ва у ерда нималар бўлишини аниқ биласиз. Мен исмимни биламан. Қандай мамлакатда яшашим, қандай инсонларни атрофимда бўлишларини биламан. Буларнинг ҳаммаси, қаттиқ бир шаклда мустаҳкамланган бир талқинлар тўпламидир ва менда, одатда кўрмаган нарсамни кўриш имкони йўқ. Мен, агар бир “дарахт” кўрсам, “биламан” чунки, “дарахт” – бу, бутоқлар, танаси ва япроқлардир ва мен, япроқлар орасидаги оралиқларга эътибор этмайман, соялар ўйинини кўрмайман ва у билан сирли бир шаклда резонанс этадиган гўзаллик ва олдиндан сезиш туйғуларини бошдан кечирмайман. Мен, севинчли орзунинг порлашига эътибор қилмайман, бурилиб. бошқа бир тарафга тўғри кетмайман – чунки, дўконга боришимни “биламан”.
Саёҳат қилиш менинг истагимга мос келади – таниш бўлмаган бир шаҳарда сайр қилиш, энг сара нарсаларга боқиш ва бу ер таниш бўлмагани, бу ерда кўпроқ олдин бўлмаганим ва шу кўчанинг муюлишида мен билмаган нарсалар яширингани учун  бир айрилиқ, тозалик туйғуларини бошдан кечираман. Мен бу ерда ҳеч ким мени танимаслигини биламан ва ўзими озод деб ҳис этаман. Бир ёки икки дақиқа сўнг нималар бошдан кечиришимни билмайман – ҳеч бир нима дастурланланган эмас, одатлар ҳануз юзага келишмаган. Сизга буни бу ерда ва ҳозир – ўз уйингизда, ишда, транспортларда – бошдан ўтказишликка халақит қилаётган нарса нима? Аммо ўзини “уйида” инъикослаш одати, бу шунингдек туйғусиз, ўз орзуларига, равшан инъикосларга қулоқ бермаслик одати. Мен, бошқа бир шаҳарда яшашим, мени бу ерда ҳеч ким танимаслиги, менинг аслида мен бўлмаслигимни тасаввур этганим вақт ҳаёт ўйғонади, севинчли орзулар кескинлашадилар. Аммо, табиийки, бирдан бир фикр майдонга келади: “булар барчаси бирор ўйин, ҳақиқатан эса мен қаерда бўлишимни биламан” ва ҳамма нарса йўқ бўлади, янгидан кундалик туссизлик ҳукмронликка ўтади. Равшан мулоҳазавий шуур, равшан инъикосларга тескари бўлмайди, табиийки, аммо бу каби бир “унутиш” амалиёти билан, одат равишда шу ёки бу вазиятларда келмайдиган РаИни ҳаётга чақириш, уларни хотирада сақлаш ва талқинлардан қатъий назар бошдан кечиришни машқ қилиш мумкин. Ва, бундан олдин олмаган инъикослар пайдо бўлмаганларига кўра, бу эски “мен”ни – бошқа “мен” бўлмайдиган ҳолатга келади, чунки “мен” –  бу ерда пайдо бўлган инъикослар тўпламини белгисидир.
Биз, ҳар дақиқа, ҳар сония ўзимизни алдаймиз, булар барчаси маълумдир, танишдир деб. Нима бор, нима бўлади, бир дақиқадан сўнг қаерда бўлишим ҳ.к.маълумдир. Миядаги компьютер танаффуссиз ишлайди ва, у ҳозирча давом этар экан, амин бўлинг – сиз тарафдан ҳозир бошдан кечириши мумкин бўладиган қизиқарли нарсаларнинг 99% ёнингиздан ўтади. Дунёга, унинг ташқарисига чикишга изн бермайдиган бир тасвирлар схемаси ёпиштирилади.
Мен эрталаб ўйғонаман. Мен айтаманки– мен уйдаман, бу менинг уйим, менинг доирам, менинг шаҳрим, мен фалон ва фалон нарсаларни қиламан, фалон режаларим бор, ташарида ёмғир ёғаяпти, ирканчли, тундлик, истиқболсиз... бу тасвирга боғлиқли ассоциациялар ва одатларнинг бутун бир қатори пайдо бўлса ва мен туссиз, бўш мавжудотга айланиб қоламан.
Мен эрталаб ўйғонаман. Мен хираликларни кетказиш учун ғайрат сарфлашимни биламан, шунинг учун мумкин бўлаган ҳамма нарса майдонга келади. Менинг қаерда ва ким бўлишимдан қатъий назар янги бир нима очилиши мумкин, ҳаёт ҳар дақиқа ўзгариши мумкин ва бу, бир оз қўрқитади, аммо жуда қизиқтирувчи бир нарса бор. Ва, ҳаётим, инъикосларим ва дунёга нисбатан ҳаракатларимни стереотипларим асоратидан озод бўлган хулқларга бурсам, айниқса ўзгариши мумкин. Ва мен, ҳаётнинг томирига текканимни ҳис этаман ва бирдан бу ерда ҳақиқатан ҳайратли нарсалар майдонга кела бошлайди – қизиқарли, янги фикрлар, тоза руҳ ҳолатлари, янги ёки бошқа таниш РаИ порлашлари пайдо бўлса, мен бошқача тута бошлардимки, гўё менинг ичимда йўл очилади.
Олдинлари мен тез-тез шиддатли бир севги эҳтиёжини ҳис этардим, аммо миямдаги компьютер шундай деярди – сиз севги истайсиз, аммо ҳеч кимсиз йўқ! Мени ҳаяжонга соладиган этиб, унга нисбатан севгимни бошдан кечира оладиган шундай бир инсон ҳозир ёнимда йўқ. Ва бирдан ҳар нарса туссиз, сўниқ ва ирканч бўлиб қолди. Бу каби ойларча давом этиши мумкин эди, менинг севгини бошдан кечиришим учун бир инсоним бўлиши учун севгини бошдан кечирадиган вақтлар. Ва бир кун ўзимга шундай бир савол бердим – аслида нима фарқи бор? Мен севгини ҳозир бошдан кечириш истайман. Уни ҳозир бошдан кечириш учун инсоннинг бўлмаслиги муҳимми? Балки бу каби бир инсонни хаёлот этсам қандай бўлади, чунки мен севгини яшаш истайман, уни кимга нисбатан бошдан кечириш эса – муҳимми? Мен, қизни хаёлот этишга уриним, бир қиёфа пайдо бўлди ва мен англадимки, йўқ, мубҳам бир қиёфани севиб бўлмайди. Ўшанда саволни бошқача қўйдим – балки севгини, агар у билан учрашиб қолган ҳолда сева оладиган бир қизнинг қаердадир бор эканлиги гипотезасини қабул этсам, бошдан ўтказишим мумкиндир. Кўзларим уни кўрмаяпти, унинг ҳақида бир нима билмайман, аммо севги орзуси билан яшашим, мен уни ҳисс этишим ва севишимни англатади. Ва нима учун мен севги истагим ва ҳоҳишимни фикр юритишлар билан ўлдиришим керак? Бу айнан шундай бир нима айтиш кабидир: ҳозир эса, севгилим, жуда қоронғу, мен сизни кўрмаяпман – қандай сизни севишим мумкин? Ахмоқликми? Ахмоқлик. Бу вазиятлар эса бир-бирига жуда ўхшаш – севган қизимни кўрмаяпман, эшитмаяпман, унинг борлиги ҳақида бир нима билмайман, аммо айнан севгини бошдан кечириш эҳтиёжи унга доир энг бевосита билим бўлади. Бу каби бир аксиомани қабул этиб,  севгини бошдан ўтказишликка қодир эканлигимни кашф этдим! Ўзимни ўша дақиқа бир оз телбаларча ҳис этдим, бир уятни бошдан кечирдим, чунки ақл, “нима қилаяпсиз, чунки танимаган бировни қандай севиб бўлади? Бу бир алаҳсираш...”, деб шивирлади. Аммо, алаҳсираш ёки алаҳсираш эмас, аммо танлов жуда осон – балки гўёки ҳозир мен буни бошдан кечираман, балки бошдан кечирмайман. Мен бошдан кечиришни танладим, бу билан севган қизимни йўқлиги ҳақидаги концепцияларига асосланган туссизликни бартараф этиб,  равшан инъикосни бевосита туғилишини амалга оширдим. Агар бир инсон менинг ҳаяжонларимни бирор хаёлот, ёки ахмоқлик, ёки телбалик сифатида атаса – менинг учун бунинг фарқи йўқ, чунки менинг ҳозир бошимдан ўтказишим менга ЁҚАДИ, бу каби ҳаяжонлар натижасида ҳаётини қандай ўзгариши менга ёқади.
Баъзи бир бир инсонга қаратилган бўлмаган бир севгини қанча кўтара олганимга қадар бошдан ўтказдим. Севгилимга зид шахсий муносабатларимиз бунга халақит бўлмасди, чунки бизнинг шахсиятларимиз кесишмайди ва менинг СҲга нисбатан ўшандаги мойиллигим ишқ учун халақит бўла олмайди. Бу ишқ, ноёб хусусиятларга эга эди – у нафақат аниқ бир инсонга қаратилмаганидан ташқари, у менинг ичимдан ҳам чикмайди! Мен ҳеч бир ерда бошланмаган ва ҳеч бир ерда тугамайдиган бир ишқ оқими йўлида эдим гўёки. Сўнгра бу каби бир ишқнинг тажрибаси аниқ инсонни ҳам, соҳибликлик, рашк ва в.б. каби СҲни аралашмасини олмасдан севишимга имкон яратди. Ишқ, айнан бир Ҳаяжон бўлди, СҲ ва ИҲни мудҳиш аралашмаси эмас.
Ҳаётнинг чекланган экани янглиш “тушунчаси” каби ҳеч бир нарса ҳаётни бу қадар чекламайди. Менинг экспертларим шундай бир хулосага келишди: туйғулар – “мен”инг айрилмас бир парчаси эмасдир, уларни истакка кўра танлаш мумкин. Ва, нимани исташимни тушуна бошлаган вақтим, мен кўрдумки, СҲ – мен инерцияга кўра кўтариб кетаётган бир багаждир ва мен уни ўзимдан соқит қилишни истайман. Шу тариқа мен ўзимга СҲга ўта бериш муаммосини қўйдим ва унинг ечими, осон бўлмаса ҳам, аммо ўта даража қизиқарли бир иш бўлди. 
 
 02-01-11) Инсоннинг ҳаётидаги ўзгаришлар унинг янги турмасиси бўлаяпти, чунки уларнингсабаби севинчли орзуларни реаллаштириш ғайратлари эмас, СҲ, концепциялар, қўрқувлар билан шартланган механик орзуларнинг таъсиридир. Масалан, сиз турмуш қураяпсиз аммо бу инсон билан севишганлик ва яшашга севинчли бир орзуннинг бор бўлишидан туфайли эмас, бу “керак”, “вақт келди”, “муносиб”, “фойдали”, “дугоналарим тавсия этади”, “қонуний равишда ишқ билан шуғулланиш мумкин”, “бола туғиш вақти келди, нима ҳам бўлса хотиннинг вазифаси...”, “яхши одамга ўхшайди” ва сабаби эканлиги учундир. Камерадан камерага ўтаяпсиз, боғлиқлик объектларини ва хиралик турларини алмаштирасиз, ҳаёт эса барибир изтироблар манбаси сифатида қолади, сизнинг қандай йўл тутишингиздан қатъий назар. Инсонлар учун мазкур тавсия тугал уйғундир: “нима қилсангиз қилинг, барибир пушаймон бўласиз”.
Ўзни турмада тутиш тарзларидан бири – талқиннинг механик равишда танлови, яъни тушунчалар ва фикр юритишлар ёки РаИ билан резонанс натижаси эмас, автоматик равишда, яъни одат бўйича, СҲ ва концепцияларни  таъсири остида, сўнгра талқин вазиятга мутлақ ёпишади ва, мумкин бўлганлардан бири сифатида эмас, “чин моҳият” ифодаси равишда инъикослана бошлайди. Автоматик талқинлар билан ўралган концепциялар ўзгача бир қаттиқлик  қозонади, инсон учун бир “таянч” бўлаяптилар, бу “таянч” унга қандай изтироблар келтиришидан қатъий назар, ва қўрқувлар бошқа идрокни бу соҳага киришига рухсат беришмайди.
Масалан, агар сизда “бола дарсларини қилиш керак” концепцияси бўлса ва “бу менинг болам” талқини бўлса, бошқа ҳеч нарса қутқармайди – унинг севинчли орзулари қандай бўлишидан қатъий назар кўкариб кетгунча дарсларни қилиши керак. Аммо, агар “менинг болам” ҳақидаги концепция тадқиқ этилса ва “менинг болам” талқини ўрнига  “ўзининг севинчли орзулари билан, ўз ҳаётини ўзи танлаган эркин бир инсон сифатида ўзи танлайди ва, бу орада  ўзининг танлови натижаси майдонга келадиган оқибатлардан ўзи дарс олади” талқини танланса, ўшанда сизнинг “бола мажбур” концепциянгиз ҳам юзага чиқади, тадқиқот учун имкониятли бўлади, сизнинг устингиздан эски ҳукмдорлигини йўқотади, сон-саноқсиз  турли СҲни манбаси бўлишни тўхтатади ва, бундан ташқари, сизнинг болангизда шафқатсиз зўравонликдан қутулиш, ўз севинчли орзуларини бошдан ўтказишлик ва реаллаштиришни бошлаш имконияти пайдо бўлади.
Бир гўшт парчасига боқаркан одатий инсон лаззатли бир кечки овқатни кўради, вегетариан эса – ҳайвон мурдасидан кесилган бир вужуд парчасини. Ҳар икки вазиятда ҳам бу гўшт парчаси, аммо талқинлар тубдан бир-биридан фарқ қилади ва икки вазиятда ҳам инсонлар бу талқинни ягона ҳақиқат деб ҳисоблашади. ҲАР воқеа ва вазият талқинланади, ҳатто энг аҳамиятсизлари ҳам.
Талқиннинг танлови билан концепциялар ва одатлар тўплами бошқаради, аммо бошқача ҳам бошдан ўтказиш мумкин. Масалан, сизни ишдан бўшатишди. Агар сиз РАИ бошдан кечирмасангиз, майдонга бу ҳодиса СҲни орага чиқиши учун бир сабаб сифатида одатий талқин келади. Агар мен амалиёт билан шуғуллансам, жуда бошқа талқинлар майдонга келади: “а) кучли СҲни бартараф этишда машқ қилиш имконияти пайдо бўлди ва, агар мен уларни оширсам, СҲни кетказиш малакаларим кўпроқ етук бўлади, РаИ кўпроқ фаол бир шаклда кўрина бошлайди; б) мен, нуқсонсиз бир шаклда босиб ўтишим мумкин кўплаб  механик одатларни бир муҳитдан айрилдим ва янги шартларда мен бирдан янги одатларни қура бошлашим мумкин; c) номаълум – ҳаёт ҳозир қандай ўзгаради, қандай янги имконлар менга пешвоз чиқади”. Яна бир мисол – СҲ майдонга келди. Биринчи талқин: “бу  менинг амалиётим учун бир халақит”, иккинчи талқин: “бу амалиётни кўпроқ интенсификация қилади, чунки мен СҲни бартараф этишда яна бир тажриба олдим; СҲни эскиси каби майдонга келиш вазиятини аниқладим; РаИга яна бир интилишни яратдим”.
Мен, идрокий равшанликка тескари мавжуд бўлмаган ва РаИ билан резонанс этадиган талқинларни танлайман, чунки “аслида” каби шундай бир инъикоснинг бўлмаслигини биламан. Ва, бунинг битта талқин бўлиши ҳеч ҳам шарт эмас, улар бир қанча бўлиши мумкин, улар бир-бирларига ҳеч ҳам халақит этишмайди. Агар СҲ пайдо бўлса, у ҳолда “аслида” нима – халақитми ёки трамплинми? Ва, “аслида” дарахт нима? Япроқларми ёки ораларидаги равшанликларми? Ёки ҳам у, ҳам буми? Ёки кўпроқ гўзаллик туйғуси ҳамми, қачонки СҲ ҳолидаги ёриқ йўқ бўлса, бу ерда, айнан кўриш, тактил, эшитиш инъикослари каби, ўзгармас сифатида ҲАР ВАҚТ пайдо бўлади? Чунки мен қайд этаман – “гўзаллик туйғуси бор”, аммо “менинг гўзаллик туйғум” дан бошқа инъикос йўқ.
Сиз, механик сифатида бир талқини танлаган ва унинг ягона тўғри эканлигига ишона бошлаган вақт, бир мурдага айланасиз. Сиз, ҳар нарсани “биладиган” бир ахмоқ бўлаяпсиз. Олдиндан кўриш, интилиш, олдиндан лаззатланиш, уларнинг ортидан ҳам ўзга РаИ орага чиқмай қўйишади, идрокингиз сизни тарк этади, севинчли орзулар кўринмайди, кашфиётларлар майдонга келмайди ва СҲ, юзини бир маскага, вужудини ҳам – тезда қариб бораётган оғриқли бир чипқонга айлантириб, мутлоқ ҳукмдорлик қозонади. Атрофга боқинг – сизнинг атрофингизда бўлган инсонларга  ҳамма нарса ҳар вақт маълум. Сиз ўзингизнинг  саволингизга  қачон сўнгги пайт  “бу савол равшанликка эга эмас”, ёки “бу мавзу ҳақида ҳукм бериш учун етарли асослар менда йўқ”, ёки “мен бу ҳақида тушундим, аммо баъзи бир бир фикр бераман”, ёки “шу онда менинг қарашим шундайдир, у фалон қарашларга, таҳминларга ва фалон ахборотга таянади ва ҳозир бу қарашни алмаштирмоқ учун менда бир далил йўқ” каби жавобларни  сўнгги бора қачон эшитдингиз эшитдингиз? Мен сизга жавоб бераман – бу каби жавобларни сиз ҳеч бир вақт эшитмагансиз ва эшитмайсиз,  менинг амалиётим билан шуғулланганлардан бошқа ҳеч инсондан. 
Концепциялардан қутулиш, РаИ бошдан ўтказишлик йўлини озод қилади. Масалан, агар севги, симпатия, ҳайрат, гўзаллик туйғуси билан бошдан ўтказишга истак бор, аммо бу РаИ ни ҳис этадиган биладиган бир инсон йўқ бўлса, сиз уларни бошдан кечирмайсиз ва шу тариқа бу туйғуларни биладиган, кўрадиган, ҳис этадиган баъзи бир бир инсонга нисбатан бошдан ўтказиш мумкин эканини даъво этадиган концепцияни қурбони бўлаяпсиз. Ва тушунасиз: “буларни бошдан ўтказиш учун бир инсоним балки йўқдир...” ва бу ерда ҳамма нарса тугайди, бир пайтнинг ўзида бу РаИни бошдан ўтказиш учун аслида сизга ҳеч нарса халақит бермайди.
Талқинларни самимий бир шаклда ўрганиш натижасида “аслида” деган нарса бўлмаслигига, сабаби инъикосларни ва уларнинг мантиқан қарама-қарши ёки қарама-қаршисиз бўладиган, РаИ билан резонанс эта  биладиган ёки этмаган, мавжуд қарашларга уйғун бўладиган ёки мавжуд бўлмаган, бошқа инсонларни далолатлари ҳисобга олиниб, қурула биладиган ёки қурулмайдиган талқинларнинг бор эканлигига доир равшанлик майдонга келади. Бу равшанлик, ҳар қандай бошқа бир равшанлик каби, ҳайратланарли нарса каби, охир боши йўқ бир бепоёнлик,  туйғуси каби бошдан ўтказилади.
Механик талқинларнинг таҳаккумидан қутулиш натижасида майдонга келадиган равшанлик, эркин бир равшан инъикос вазиятидадир. Бу инъикосни тасвир этганмизда биз қиёфалар ва ибораларга муражаат қиламиз, аммо равшанлик – бу, қиёфалар ва иборалар эмас. Фарқлиликлар кам эмас:
а) “атрофдаги барча инсонлар танаффуссиз ухлашади ёки бари ўликдир” иборалари билан резонансланадиган равшанлик майдонга келган вақтдан бир дақиқа сўнг равшанлик йўқолиши мумкин, бир пайтнинг ўзида идрокий равшанлик қолади, аммо бу жумлани қанчалар такрорласангиз ҳам, ҳеч нарса ўзгармайди – равшанликни янгидан яратиш янги ғайратлар, самимиятга янги интилиш натижасида мумкин бўлади.
б) равшанлик, улкан миқдорда тусларга, даражаларга эгадир, бир пайтнинг ўзида идрокий равшанлик даражаси сабаби битта – фикр юритишларнинг кетишини балки англайсиз, балки йўқ.
c) равшанлик, ўзга РаИ билан резонансни майдонга келтиради, бир пайтнинг ўзида идрокий равшанлик битта инъикос сифатида қолади – айнан шунинг учун интеллектуал сифатида ривожланган инсонлар кўпроқ жуда тўмтоқ, СҲга бус-бутун ботган сифатида қоладилар.
Ва шу каби. Кундалик тилда “равшанлик” ибораси иккита ҳолатда кўринади ва айнан бу қоришиқ улкан бир адашишга олиб боради.
Яна бир мисол: бир қатор шартларни амалиёт учун “ноқулай” сифатида талқинлаш одати, чунки шартлар  мудом “ноқулай”,  у ҳолда бу вазиятда балки уларнинг “яхши бўлишини” кутиш, ёки  уларни “яхшилаш”ни бошлаш қолади, бунга ҳам бутун ҳаёт кетиши мумкин, оқибатда “ноқулай”га ўхшаш шартлар майдонга келади. “Ноқулай” категориясига тушган шартларнинг соҳаси жуда кенгайиши мумкин, чунки келажакда ҳаётни бутунлай қоплайди ва амалиётнинг йўқлигига бир оқлов бўлади. Бу хатодан, “ноқулай” иборасининг аниқ мазмунини аниқлаб, шунингдек севинчли орзуларга жумладан шартларни алмаштириш орзуларига, ҳамда уларни алмаштиришни тўхтатмоқ орзуларига, ҳамда ҳар қандай шартлар ва орзулар олдида амалиётга эътиборни жалб қилиш орзуларига риоя қилиб, қочиш мумкин бўлади. Амалиёт баъзан сиз  томондан исталган шартларда айниқса самарали бўлаяпти, агар сизнинг қатъийлик ва қайсарлик керакли даражада бўлса, ва ўшанда бундан олдин “ноқулай” сифатида талқинланган шартларни ўзингиз учун маҳсус яратиш орзуси майдонга келади (сталкинг ва аскетизм бобига қаранг). Амалиётчининг ҳаракати шундайдир: ҳар турли вазиятлар – булар, амалиёт учун жуда гўзал шартлардир, бу, севинч ва олдиндан кўриш билан сиз қабул этган чақириқдир. Сизни тажовузкор қариндошларингиз қамал қилишадими? Бу жавоб НО ни бартараф этиш, қарши тажовуз ўзингизга ачинишни кетказиш учун жуда гўзал шартлардир. Сизга ҳеч ким тегмайди, ҳамма нарсангиз бор ва ҳеч инсон ишингиздан алаҳситмайдими? Бу мамнунлик, зерикиш, туссизлик, механик орзуларни кетказиш учун жуда гўзал шартлардир. Бу каби бўлиш билан баробар, шартларни алмаштириш орзусу ўзга шартларга паралел сифатида ҳам озод бир шаклда кўриниши мумкин ва реаллаштирилиши мумкин. Масала сабаби эса унинг севинчли бўлишида, олдиндан лаззатланиш билан ҳамроҳ этилган бўлишида, унинг ўзингизга шафқат ва бошқа СҲ билан шартланган бўлмаслигидадир.
Кастанедадан: “жангчи ўзи тақдирини олади, у қандай бўлишидан қатъий назар, ва уни мутлоқ бир итоат учун эканлиги каби қабул этади, аммо афсус ёки ғурур учун бир сабаб сифатида эмас, балки чақириқ сифатида”. “Тақдир” иборасини, “юзага келган шартлар” сифатида номлаган инъикослар билан ва “ўзим” сифатида номлаган инъикослар билан алмаштиринг, “итоат” иборасини ҳам, “СҲ ва ИҲ йўқлиги” билан, “тирик чақириқни”ни– олдиндан кўриш, интилиш билан резонанс этадиган нарса билан алмаштиринг ва ўшанда бу жумланинг мазмуни тугал равшан бўлади.
Бу мисоллар кам ёки жуда  яхши тушунилади, ҳозир эса – тушуниш сизнинг ғайратингизни талаб этишга бир мисол. Сиз япроқлар, бутоқлар ва танасини дарахтнинг қисмлари сифатида санайсизми? Санайсиз. Нима учун? Чунки япроқ – бу, дарахтнинг бир қисмидир, унинг остида турган бир машина эса – унинг қисми дегани эмасми? Нима учун япроқ, секин-аста ўсади? Аммо машина ҳам секин-аста яқинлашади, нима учун бир секин-асталик бошқасидан кўра ёмон? Чунки, нигоҳ билан япроқдан танасига томон тўғри йўлни муттасил кўриш мумкин эканлиги учунми? Аммо машинадан ҳам нигоҳни ер юзидан танасига тўғри муттасил кузатиш мумкин, айниқса машина дарахтга текканида. Чунки шарбатлар бутоқдан  япроққа тўғри оққанлари учунми? Аммо машинанинг ғилдиракларидан ҳам сув дарахтга тўғри оқади. Сувнинг, ниманинг дарахтнинг қисми эканлиги масаласини тушуниш йўли билан ўсиши мумкин эканлиги мезони мураккаб бўлмаслиги тушунилади – дарахтдан узилган япроқ ҳар вақт жуда тез ўзгара, қурий бошлайди, бир пайтнинг ўзида машина ўзгармайди, агар бир метр нарига олислашса. Япроқлар маълум циклликка уйғун сифатида дарахтларда ҳар вақт бордир, бир пайтнинг ўзида тайгада милллиардлаб дарахтлар ҳеч бир вақт машиналар билан мулоқот этмайди. Энди шундай бир саволни ўзимиздан сўраймиз: дарахтга боққанда бошдан ўтказадиган гўзаллик туйғуси – бу, дарахтнинг қисмими? Ҳар бир инсонга бу савол алаҳсираш бўлиб туюлади, чунки жавоб тугал “равшан” – табиийки, йўқ, чунки гўзаллик туйғуси дарахтнинг қисми эмас. Айнан бу, қаттиқ бир шаклдаги бир талқиндир. Бошқа бир талқиннинг ҳам мумкин эканини кўрсатадиган бир диалогдан мисол келтираман:
- Мен, дарахтга боққаним ва танасини кўрган вақтим, менда кўришнинг бир инъикоси бор – бу менинг инъикосим, аммо мен уни “дарахт бир қисмининг инъикоси” деб атайман ва, агар мен гўзаллик туйғусини бошдан кечирсам, нима учун мен уни ҳам дарахтнинг бир қисми инъикоси демайман?
- Чунки, дарахтга боққан вақт, сиз ҳар сафар “танасини кўраяпман” инъикосини бошдан кечирасиз.
- Мен, дарахтга боққаним вақт, ҳар сафар гўзаллик туйғусини ҳам бошдан кечираман.
- Ҳар сафарми?? Ҳар қандай бир дарахтгами?
- Ҳа, ҳар сафар, агар СҲ бошдан кечирсам.
- Ҳа, демак, СҲ бошдан кечирасиз, гўзаллик туйғуси йўқ?
- Табиий, аммо, агар кўзларингизни юмаркансиз, ўшанда ҳам танасини инъикос қиламиз.
- Аммо дарахтнинг бутун япроқлари – фарқлидир, уларнинг турлилиги сонсиздир, гўзаллик туйғуси эса – айнан бир хил, бу айнан гўзаллик туйғусининг дарахтнинг бир қисми эмас, сизнинг инъикосингизнинг бир хусусияти эканини билдиради, агар сиз пушти кўзойнак тақаркансиз, бу дунёнинг пушти эканлигини билдирадими?
- Гўзаллик туйғуси айнан бир хил эмасдир. У ҳам жуда турлидир, аммо сиз бутун ҳаётингизни СҲ учун кечиргансиз ва равшан инъикослар сизнинг учун – камёб нарса, унинг учун бу туйғунинг тусларини фарқ этишга сизнинг тажрибангиз йўқ.
Айнан бу каби англашиладиган  ўзгача бир оқибат, тадқиқот, кашфиётларга йўл очади. Бу мисолдаги янглиш талқиннинг мавжуд бўлиши сабаби “қисм” иборасинин мазмунидаги ноаниқлик эмас, балки  кўпроқ РаИ ни  бошдан кечириш тажрибасининн йўқлигидир. Ранг ва шаклни фарқ этишни машқ қилмаган киши бутун япроқларни бир хил деб айтади, аммо барча болалар ранги ва шаклини фарқ этиш ўрганишлари шарт, чунки агар она “мовий пиёлани келтир” деган вақт сиз унга зангори бўлганини келтирасиз, СҲ порциясини оласиз ва мовий ва зангорини фарқ этишни бошлаш учун сизда бир стимул бўлади. 
Осон, аммо типик бир мисол: сиз офисда ўтирган вақт биласизки, ойна ортида – шовқин, ифлос шаҳар, деворнинг ортида ҳам – тўмтоқ, чекланган инсонлар бор. Аммо деворнинг ортида ва ойна ортида бошқа нарсалар ҳам бор – океан бор, тайга, тоғлар, ҳайвонлар бордир – сабаби булар ойнадан кўринмайди, аммо бу орада бор ва сиз буни биласиз, чунки саёҳат этган ва кўргансиз. Нима учун ўшанда сиз РаИ билан резонанс этадиган нарсалар ҳақида тушунчаларни ўйламасликни танлайсиз? Одат сифатида. Талқинларнинг иккиси ҳам сизнинг дунёга доир тасаввурларингизга тескари келмайди, шунинг учун амалиётчи офис деворининг ортида океан, тоғ тепелари, майсазор ва ўрманлари бор бўлган билишни танлайди.
Кўриб чиқилиши жуда узоққа борувчи оқибатларга эга яна бир мисол. Философлар нима деса десин, аммо бутун инсонлар (ва бу философларга ҳам дахлдор) субъектнинг ва объектнинг бор эканлигига сонсиз бир шаклда ишонишади. Бир пайтнинг ўзида бу бизнинг инъикосларимизнинг бир талқинидир. Изоҳ сатҳда ётибди, бу ерда ҳеч бир теран таҳлил керакмас. Ўзингиз боқинг: бор бутун инъикослар – уларнинг бор бўлишларидан бошқа ҳақида яна нима айтиш мумкин? Мана нима: уларнинг фарқлиликларига ишорат қилиш ва бу фарқлиликларни тасвир қилиш мумкин. Бу, шубҳасиз, шундайдир ва бу билан биз тез-тез шуғулланамиз ҳам – фарқлиликларга ишорат этамиз, фарқли инъикос гуруҳларига фарқли номлар берамиз, уларни кундалик ҳаётга ва амалиётга қўллаймиз ва ҳоҳлаган оқибатларни оламиз. Табиийки, биз ҳеч бир вақт “чегара” деганни кашф этмаймиз, масалан: “курси” – бу оёқлари, бу оёқларда бўлган ўтирғичи ва ўтирғичга бириктирилган суянчиғи бор нарса. Мебель дўконида “курси” деб номланган, аммо ўзи билан бизнинг таърифимизга мос келмайдиган бир буюм бўлиши мумкин – бу, масалан, “пуфик” бўлади – оёқсиз, суянчиқсиз ва “ўтирғич” тасвирига унча ҳам мос келмайдиган нарса. Шу каби у “ёстиқлар” бўлимига ҳам оид бўлиши мумкин. Бу, ҳар кишига анлашилади, ва бу каби бир ноаниқлик кундалик фаолиятларда ўзи истакларимга рухсат беришимга ҳеч ҳам халақит бўлмайди, унинг учун биз бу йўлдан фойдаланишда давом этамиз – биз инъикосларни гуруҳлаштирамизи ва уларни қандай белгилаш ҳақида шартлашамиз.
Давом этаман. Мен “менинг қўлим” ибораси билан нимани атайман? Аниқ бир кўриш инъикослари, ҳислар, тактил инъикослар жамулжамлиги. Мен, “унинг қўли” ибораси билан нимани атайман? Бир оз бошқа бир инъикослар жамулжамлиги. Аммо шунчаки бир ишорат, аммо биз қандайдир “ўзимиз” ва “уни” аклимизда якунлаймиз, бир пайтнинг ўзида “мен” ва “у” деган шундай бир инъикос йўқ? Ва, “дарахт” қандай бир нарса? Бу ҳам баъзи бир бир инъикослар жамулжамлиги. Ва, қандай асосларга таяниб биз “дарахтнинг” бир “объект” эканини айтамиз? Чунки, “объект” деб ҳеч бир шундай бир инъикос йўқ балки, сабаби “дарахт” ибораси билан кўрадиган аниқ инъикослар бордир, аммо булар “менинг” инъикосларим – пўстлоқ ҳисси, япроқ таъми – чунки булар бу ерда, “менда” мавжуд, “дарахт” эса қандай нарса? Тушунарли эмас. Мутлақо равшан,  чунки “мен”, “сиз”, “объект” – бу, сабаби инъикосларни белгилаш тарзидир! Айнан шу каби ҳам мен ўз- ўзим билан шахмат ўйнашим мумкин қораларнинг ҳамласидан сўнг майдонга келадиган фикрларни “мен”, оқларнинг ҳамласиндан сўнг майдонга келадиган фикрларни ҳам – “ракибим” деб рамзий ажратаман. 
Ва, бундан нима чиқади? Шундай нарса чиқадики, бу дунёни маълум кўриш тарзининг бутун ташқарига бу қадар ҳалокатли бир шаклда чиқади, чунки буни сабаби биз ташқарига итарамиз, қабул қилиш истамаймиз, ташлаб юборамиз, шу тариқа самимиятсизлик, қўрқоқлик ва тўмтоқликни ўстирамиз. Фикрни ва равшанликни тугал фарқли инъикослар эканлигини эслатаман. Фикр юритишларнинг оқишини формула қилиш ва ақлан англамоқ – осон, равшанликни бошдан ўтказиш учун эса ўзгача ғайратлар керакдир – тўмтоқлиликни асослашга ғайрат қилмаслик, самимиятга йўналган ғайратлар. Ва, агар бир инсон жуда, жуда самимий бир инсон бўлса, агар у, чўкаётган киши хасга ёпишгани каби, равшанликка йўналса – унга бу жумлаларни сабабини ўқиш етарли бўлади ва  у дарҳол  дарҳол равшанликка қовушарди, шу тариқа “ноиккиланишга эришиш”га ҳам эга бўларди. Аммо, бу каби инсонлар йўқ, шунинг учун мен оралиқ амалиётларга – оралиқ равшанлик оролчаларини яратишга ҳаракат қиламан.
Агар бир инсон “ ноиккиланишга эришиш ” ини айтса, у  бу  билан ҳар қачон ҳар  дақиқа СҲ ни бошдан кечиришиши ва жуда порлоқ РаИ да танаффуссиз яшашишини баён этади, ва, табиийки, агар чексиз бир тўмтоқликка тугал ботилмаса инсонни ҳар  қандай соғлом ақлга зид равишда хаёлотда тамомланмаса, унинг учун ёлғонини фош қилиш жуда осон. 
 
02-01-12) Бир концепцияни таърифланг, масалан: “Эрим изтироб чекади, чунки мен дўстим билан ўйнашлик қиламан, демак, мен унинг изтиробларига айбдорман”. Уни шубҳа остига олинг: “мен унга изтироб бераяпманми, наҳотки? Мен шунчаки ўз севинчли орзуларимга риоя қилаяпман ва мен буни унга англатдим. Менинг хулқимни бир ҳақорат, унга нисбатан бир эътиборсизлик сифатида талқин қиларкан, наҳотки унинг ўзи мени изтироб чекишга мажбур қилмаяптими?” Бунга қарши бир далил бўлиши мумкин: “Ҳа, у айнан бу каби талқин қилади, аммо бу унинг комил эмаслигидандир, нима учун ҳозир унга азоб бериш керак?” Бунга, кўплаб кишилар мендан бир нарсалар исташлари ва, ҳар ҳаракатим билан мен тинимсиз кимгадир изтироб “бераман”, бу каби изтироблардан инсони қутқармоқ учун бир усул йўқ, аммо у буни ўзи – ўзи ғайратлари билан  қилиши мумкин, деб эътироз қилиш мумкин. Эрингиз 10 та қоидага риоя қилишингизни истайди ва сиз уларга уриниб кўришингиз мумкин, аммо сизнинг севинчли орзуларингиз қурий бошлайди ва улар билан баробар ҳаёт севинчи, у эса жуда тез орада янги қоидалар яратади ва бу қоидаларни бажармаслик унда яна чекланиш, араз, хавотир ва бошқаларни “чақиради”. Бу, шунчаки унинг бошқача яшашни истимаслигини кўрсатади. Яна бир акси далил: агар у изтироб чекса ва изтироб чекишни истаса, изтироб чекмаслик учун том маънода қандай ҳаракатлар қилаяпти.
Далил ва акси далил занжирини узоқ давом эттириш мумкин ва айнан буни қилишни тавсия этаман, далилларни, акси далилларни, акси далилларнинг аксиларини мумкин қадар энг кўп рўйхатини олиш керакки, ҳеч бир нарса сояда қолмаслиги,  билишингиз керак ҳар бирлини билишингиз учун.  Бошқа инсонлар билан суҳбат қилинг – балки уларда сизнинг топилган “рози” ва “қарши” далилларингиз жуда кўп бўлаши мумкин.
Натижада шу нарса аён бўладики, ҳеч нарсани исбот қилишнинг иложи  йўқ –далиллар ва акси далилларнинг занжири ниҳоясиз, аммо агар сиз  сизнинг айбингиз гўёки исбот қилингани каби яшасангиз, ўзгармай қоладиган нарса –бу сизнинг гуноҳ ҳиссиётингиз. Концепцияга ҳужум қилинг: давомли сифатида бу мавзуга қайтинг ва, такрор ва такрор далилларни кўздан кечиринг, эрингизнинг изтиробларига сизнинг “айбдор” эканингизни тушуниш учун сабаблар бўлмаслигига доир равшанликни эришинг. Бу вазиятда айбдорлик туйғусини ҳақли қилиш учун асосларнинг йўқлигига доир равшанликка айбдорлик туйғусининг барибир майдонга келишига доир равшанликни қарама-қарши қўйинг. Бу машқни 100 ёки 1000 сафар такрорланг, айб учун идрокий асослар керак бўлмаслигини, айбдорлик туйғусинин эса мавжуд эканини қайд этинг, токим бу вазиятда айбдорлик туйғусидан янги озодлик даражаси билан ҳамроҳ келадиган равшанликнинг янги сифати майдонга келгунга қадар.
Табиийки, концепцияни на далиллаш, на рад этиш имконсиздир, чунки  аниқ белгиланмаган терминларни қўллайди: “айбдор”, “одил”, “керак”. Масалан, “ишқ” ибораси остида ҳар киши инъикосларнинг эркин тўпламини кўзда тутади, кўпинча рашк, тажовуз, ўзингизга ачиниш каби СҲни бузадиган инъикосларни ҳам дахлдор этади.  Ҳеч қайси инсон қандай инъикослар тўпламини “ишқ” ибораси билан аташини тушунмайди. Бу, “ишқ” ҳақида суҳбатлашиш, уни баҳслашиш, бир-бирларини “тушуниш учун” инсонларга халақит бермайди, ҳолбуки сўз учун асос нима экани ҳақида  тушунарли бўлмагунча ҳеч нарса равшан бўлмайди.
Бунинг каби бутун паразит ибораларни сизнинг учун баъзи бир бир мазмун ташкил этадиган иборалар билан алмаштирмагунча идрокий равшанликка эришмоқ имконсиздир ва, бу каби бўлиш билан баробар, бу каби концепциялар ҳукмдорлигидан қутулиш учун юқорида айтилган усул билан эришиш мумкин. Далиллар ва акси далилларнинг баъзи босқичларидан бирида концепцияни маъносизлиги юзага чиқиши мумкин.
Мубҳам концепцияларнинг изчил сифатидаги таҳлили ҳам уларнинг маъносизлигини жуда тез юзага чиқаради. Масалан, шундай бир саволни ўзимиздан сўраймиз: “Инсон қачон ўзгарса – у бошқа бўлиб қоладими, ёки ўзидек қоладими?” Осон бир савол, шундай эмасми? Кимдир, ишончли бир шаклда “бу ўша киши, шунчаки ўзгарган”, дейди. Бошқа бириси ҳам шундай ишончлик билан “бу бошқа бир инсон, чунки у ўзгарганди”, деб жавоб беради ва бу ишончлик олдида ўзга концепциялар ўсиб чиқади – ҳар кишида ўзига хос. Бу саволни эътиборлилик билан кўриб чиқамиз.
Агар фикрлар, туйғулар, орзулар, ҳислар ўзгарса (гавданинг ҳолати ўзгаради, демак, ҳислар ҳам ва ҳатто гавданинг кимёвий таркиби ҳам ўзгарган – молекулларнинг баъзилари уни тарк этти, бошқа бирлари пайдо бўлди), демак, бу ерда бошқа- бошқа бир инъикослар тўплами, яъни бошқа бир инсон бор, фарқ жуда катта бўлиши мумкин – тақдир, бир сония сўнг нафратга, қучоқлаш орзусу – урмоқ орзусига айланиши мумкин – булар барчаси равшанга ўхшайди. Ҳар нима тинимсиз ўзгаради. Аммо, агар инсон ўзгарса – ўшанда, мақсадга бирининг интилиши, унга эса бошқа бирининг эришмоғи келиб чиқадими? Қошиқни оғзимга мен келтираман, у эса бошқа бировнинг оғзига тушадими? Омад бошқа бир инсонга келади, омадсизлик бошқа бир инсонга – “мен ўзим” бошқа ҳеч бир натижага эришмайман, чунки унга эришадиган “у” ҳам ундан бошқа фойдаланмас – бу, яна бошқа бир инсон бўлади... Бу хулосага ҳеч бошқа инсон рози бўлмайди, гарчи бирлари ўзларини рози бўлаётгандек тутишса ҳамки, ўшанда ундан сўраш мумкин – нима учун у  охир-оқибат бошқа бири фойдаланса ҳам ўзи мақсадларига интилишда давом этаверади. Агар у “мен учун фарқи йўқ” жавобини берса, унинг нарсасини шунчаки ўзингизга олинг – чунки ўшанда бошқа биров унинг меҳнати оқибатларини олиб кетишининг унга фарқи йўқ эмаслигини кўрарсиз. Демак, бу ерда равшан ҳеч нарса йўқ. 
Энди инсон ўша каби қолган деб кўрайлик. Аммо бу ерда қарама-қаршилик бирдан пайдо бўлади – агар ўзгамас сифатида қолса, у ҳолда қандай ўзгариш ҳақида гап боради? Демак, на биринчи, на иккинчи вариантни танлашнинг имкони йўқ. Балки инсон ўз- ўзича, аммо ўзгарган ҳолатда қолади? Аммо нима ўзгармай қолади? “Мен” ми? Аммо “мен” инъикоси йўқ,  чунки мавжуд инъикосларнинг барчаси эса ўзгарувчандир.
Биз, умидсиз бир боши беркликка келдик, бунинг натижасида “инсон ўзгаради” ва “инсон ўзгармайди” мубҳам концепциялари ўзи аҳамиятларини йўқотади, тушунчалар ва ички мулоқотдан секин-аста  чиқиб кетади.
“Ўтмиш ва келажак” концепцияини қараб чиқамиз. Биз, “апельсин бор” деган вақтимиз, шунчаки “апельсин” фикрининг ёки “апельсин” қиёфасининг борлиги эмас, “апельсиннинг таъми”, “апельсин пўстлоғининг ҳисси” ва шу каби атайдиган катта миқдордаги ҳислар турли-туманлиги борлигини ҳам кўзда тутамиз. Агар ўтмиш мавжуд бўлса, у ҳолда “бу бир ўтмишдир” фикрларидан ташқарида ўтмишнинг ўзга инъикослари ҳам мавжуддир. Агар ўтмишда мен бошқа нарса, ҳозир эса – бошқа нарсани ҳис этсам,  ўшанда биз айнан ўзгариш майдонга келди деймиз.  Яни “ўзгариш” тушунчаси ўтмиш, ҳозир ва келажакнинг борлиги ҳақидаги мубҳам концепцияга таянади. Қиёслаш учун мен “кечаги мен” бошдан ўтказишим ва ундан сўнг “ҳозирги мен” билан солиштиришим зарур. Аммо буни қандай қилиш мумкин? Кеча бошимдан ўтказганларимни хотирлаш керакми? Аммо бу ўтмиш эмас, булар ҳозир, ҳозирги вақтда мавжуд фикрлар. Мен, кеча мен севинч яшадим, дейишим мумкин,  аммо бу “мен кеча севинчни бошдан кечираман” бўлмайди – бу ёки ҳозир мавжуд бор бир фикр, ёки барибир ҳозир бошдан ўтказаётган бир севинч бўлади. Ҳар турли инъикослар – бу айнан ҳозир майдонга келадиган нарсалар ёки, аниқроқ сифатида айтадиган бўлсак, бу бор нарсалар, чунки “ҳозир” ибораси, “олдин” ва “сўнг”нинг борлиги концепциясидан чиқади.
Бу ердан – осон бир хулоса: “ҳозирги вақт”, “ўтмиш” ва “келажак” иборалари шунчаки “ҳозир” бор инъикослар гуруҳларини белгилашади, “ҳозир бор мавжуд бўлмаган” каби эмас. “Ўтмиш” деганимиз нима, масалан, “бу кеча эди” фикри билан ҳамроҳ келадиган бир туйғу ва бу фикр билан ҳамроҳ этиладиган бир қиёфа эканлиги тушунилади. “Ўзгариш” деганимиз нима, шунчаки “бу каби эди, шундай ҳам бўлди” фикри билан ҳамроҳ келадиган бир қиёфа эканлиги тушунилади.
 
02-01-13) Концепциялари кетказиш учун энг осон усуллардан бири – уларни амалиётга текширишдир. Аммо бу усул қарайиб қўлланмайди, чунки ўзи тажрибаларини тадқиқот этиш ўрнига инсонлар уларни концепцияларга мослаштиришга уринишади. Агар сизда “гўзал бир қиз билан ишқ билан шуғулланиш – бу жуда ёқимли нарса” концепцияси бўлса, бу ердан сиз гўзал деб ҳисоблайдиган биров билан ишқ билан  шуғулланиш механик орзусу (МО) ибтидо олади. Аммо гўзал қиз рашкчи, туйғусиз, тўмтоқ ва ишққа нисбатан салбий бир ҳаракат бор бўлса ҳар сафар сиз буни “характер фарқи” билан равшанлайсиз, инъикослаётган нарсаларни унда тамомлайсиз ва инъикослашни истамайдиган нарсаларни ташқарига итаришда давом этасиз. Самимиятсизлик ва изчил таҳлил йўқлиги реаллик билан қарама-қарши келиш тажрибасини олмаслигингизга олиб келади – сиз хаёлингизда якунланган бир хаёлот билан танишасиз ва ундан ҳам айриласиз, оқибатда концепция ўзгаришсиз қолади ва ҳамма нарса бир доира бўйлаб такрорланиб туради.
Сиз агар физикчиларни кўпчилигини ақлли деб тушунсангиз, буни текширинг. Уларни ўрганинг, саволлар сўранг, жавобларини таҳлил қилинг. Сиз, агар файласуфларниг билсангиз, ёзганларини ҳам сирли эканларини тушинасиз, уларни самимий бир шаклда ўрганинг, гарчи, у қандай бўлса олса, кўришдан қўрқманг.
Ҳеч бир инсон билан биз реаллик бир мавжудлик каби мулоқот этмаймиз. Ҳар бирини биз шу ёки бу тарафга тўғри якунлаймиз, нима учун сўнгра бошқа бу уйдирмали қиёфа билан мулоқот этамиз. Бу, биринчи навбатда энг узоқ “таниш” бўлган кишилар билан юзага келади. Бу хаёлотлар атрофида энг турли хираликлар, жумладан боғлиқликлилик, рашк, майдонга келади, уларнинг атрофида механик ички мулоқотнинг (ИМ) бутун бир булутлари шаклланади ва, шундай бўлиши мумкин,  чунки сиз ўзингиз буни фарқламасдан ўзи ич мулоқотингизда ва ўз хулқларингизда ота-оналарингиз ва танишларингиз олдиде ўзингизни  ҳакли оқлашда давом этасиз. “Мулоқот” – ҳам реаллик мулоқотларда, ҳамда ИМда – хаёлотлар билан эканлигига кўра, табиийки,  ҳеч бир “изоҳ”, ҳеч бир “тушуниш” асло бўлмайди – хаёлот эски ҳолати билан мавжуд ва СҲ манбаси бўлишда давом этади.
Якунларни аниқлаш ва кетказиш учун жуда самарали бир усул, инсон билан секин-аста сифатида реал бир яқинлашувдан иборат, бу яқинлашувнинг сиз унинг “портресини” чизасиз,  унга нисбатан ўзи ҳаракатингизни кўрасиз – масалан, интернет танишувларда қарашни аввалига киши мактубига кўра оласиз, сўнг – иккинчи мактубига кўра, сўнг фотосуратига кўра, сўнг иккинчи фотосуратига кўра, сўнг кўпроқ теран бир ёзишма оқибатларига кўра, сўнг ҳам – телефон мулоқоти оқибатларига кўра, сўнг – шахсий  оқибатларига кўра ва бошқа. Кишига нисбатан ўзи ҳаракатини кўринш даражаcини сифатлар рўйхатининг борлиги енгиллаштиради – рўйхатларни кўздан кечирганди ва номини берасиз. Дастлабки оралиқ оқибатлари бир-бириндан жуда фарқли бўлади, аммо тамомлашлар ва ташқарига чиқариб ташлаш тажрибасини эдиликда кишига нисбатан сизнинг илк ҳаракатингизга кўпроқ  уйғун тушади.
Сиз, нақадар порлоқ СҲ бошдан кечирсангиз, хулқларингиз шу қадар кўпроқ автоматик бўлади, инъикосларни фарқ қилиш ва уларнинг изчил таҳлили ҳам шунча мураккаб бўлиб боради.
 
02-01-14) “Ёлғизлик” ёки “инсонлар орасида бўлиш” талқинларининг мисолини қараб чиқамиз. “Ёлғизлик” иборасига қандай бир мазмун беришга боғлиқлик сифатида бир талқинни бошқа бировга алмаштириш осон. Инсонлар орасида бўлиш ўзини ёлғиз сезиш, бу отли СҲни бошдан ўтказиш мумкин, бошқа тарафдан ҳам, бўш бир хонада бўлиб, ўзини қандайдир инсонлар парчаси парчаси оид деб ҳисоблаш ва, танловига кўра, балки СҲ, балки РАИ ни ҳам бошдан ўтказиш мумкиндир.
СҲ билан амалга ошириладиган даврли инъикослаш амалиётига аналог сифатида биз талқинларга нисбатан бу амалиёти қўллашимиз мумкин. Натижа – талқинларнинг юзага келиши автоматизмининг заифлашуви, идрокий равшанликка эришиш имконининг майдонга келиши ва равшанликни бошдан кечириш порлашларининг намоён этилиши.
 
02-01-15) “Мен” ибораси билан номлана биладиган аниқ бир инъикос борми? Туйғулар, фикрлар, ҳислар, орзулар инъикосланадиган бир “мен” қўшилади, орзу ёки фикрнинг бир инсонга “тегишлилик” инъикоси ҳам йўқ бўлгани каби. Бу вазиятнинг аниқ тасвири шундай: инъикосларнинг бутун тўплами орасида “мен” иборасини ўзига қўшадиган, аниқ нарсани белгиламайдиган фикрлар ҳам бор, яъни бу фикрлар, концепциялар вазиятида. Бу ноаниқликдан олислашамиз ва бу иборани танламаймиз. “Мен” – бу бир-бирлари орқали ҳеч бир шаклда белгиланмаган ва бир-бирларига қўшилмайдиган биз биладиган барча 5 инъикос туринин тўпўпловчи белгидир. Бу инъикос турларини белгилаш имконсиз, чунки “белгилаш” – бошқа бир нарсага олиб боришдир, бу эса бу вазиятда имконсиздир (масалан, туғма кўрга “кўриш” нима эканлигини тушунтириш мазмунсиз, буни нима шаклда изоҳласангиз ҳам). Шунинг учун уларни шунчаки навбатлаш мумкин. Бу 5 инъикос турларидан ташқарида қуйидагилар “мен” таркибига кирмайди: ҳислар, туйғулар, орзулар, фарқ этиш.
Физикавий ҳислар (бундан сўнг – “ҳислар”) – “физик вужуд” тушунчасида тўпланган бутун инъикос турларидир. “Физик вужуд” фикри – бир концепциядир, чунки, агар биз инъикосларимиз ҳақида самимий бир далолат доирасида қолсак, у ҳолда биз биладиган ягона нарса – бу ақлимиз томонидан “физик вужуд” тушунчасида тўпланган бир қанча инъикос – кўриш, эшитиш, таъм, тактил, сексуал  ва бошқа инъикосларнинг – мавжуд эканини эътироф қилиш. “Вужуд”ни кўриш – баъзи бир кўриш ҳисларига эгалик бўлиш демакдир. “Вужуд”га тегиниш – баъзи бир тактил ҳисларга эгалик бўлиш демакдир. Аммо, биз “физик вужуд” термини билан ҳисларни тўплашимиз каби, айнан шундай ҳам бутун туйғуларни “туйғуои гавда” термини билан тўплаш мумкин, фикрларни ҳам – “ментал гавда” термини билан. Одат сифатида биз буни қилмаймиз ва бу ердан ҳисларни фикрлар билан ва туйғулар билан хатоли сифатида қарама-қарши келтириш майдонга келади, чунки бунинг натижасида “гавда” реаллик нарса, “мен”нинг ана сифати, туйғулар, фикрлар ва орзулар эса – кам реаллик нарса, “мен”нинг иккинчи сифати сифатида миқдорланади. “Либосларни ечаман” инъикосидан сўнг кўпинча “сийналарни кўраяпман” инъикоси келади – бу, “сийналарни” “физикавий вужуд” бир парчаси оид учун асос ташкил этади. Аммо баъзан бу инъикослар бир-бировининг ортидан келишмайди – масалан, “сийнабандни кўраяпман” инъикоси келади, аммо бу ҳеч нарсани ўзгартирмайди, чунки идрок буларнинг барчасисини қарама-қарши мавжуд бўлмаган бир схемага аралаштиради. Ва айнан “телба” иборасини эшитаман” инъикосидан сўнг кўпинча “жаҳл туйғуси” инъикоси келади, баъзан эса у юзага келмайди, “мен ҳақиқатанн ҳам телбалардан бириман” ҳақидаги фикрнинг инъикоси бўлса. Мен, ҳислар тўпламини “ҳисларнинг гавдаси” сифатида номлаш, туйғулар тўпламини эса “туйғуларнинг гавдаси” деб номлаш учун ҳеч бир ақлли асосларнинг бўлмаслигини окўрсатишни истайман – бу, шунчаки бир одат масаласидир.
Фарқлантирувчи шуур – СҲ ни бошдан кечираётган ва РАИ бошдан ўтказаётганлар учун қарайиб тутиб бўлмас бир инъикос, унинг учун СҲдан, концепциялардан, механик орзулардан қутулиш ва РаИга эришмоқ учун амалиётда биз уни эътиборсиз қолдирамиз ва ҳозирча шунчаки тўрт инъикос типи ҳақида гапирамиз.
Энди, мисол учун, ўрмонни ташкил этадиган дарахтлар ва бошқа ўсимликларнинг тўпламини қараб чиқамиз. Ҳар одатий бир киши учун ўрмон, унинг иборат эканлиги нарсалар ташқарида, ўз-ўзича бир шаклда мавжуд бор нарса каби инъикосламаслиги равшан. Ўрмон – шунчаки бир исм. Шу каби “мен” – 5 “ўсимлик” турларидан ташкил бўлган бир ўрмоннинг исмидир. Бу даъво – озодлик йўлидир. Ҳаётингиз давомида сиз теран бир “мен”, “мен”нинг бир қатор яширин нарсалари, шуур усти, шуур ости ва, кириш имконсиз бошқа қоронғуликлар бор эканларини тушунгансиз. Буни ўта даража мураккаб, етишиб бўлмайдиган, чалкаш эканини, озодликка томон йўл фақат даҳо, “руҳан” жуда келишган бир инсон томондан топилади, беб тушуниб келгансиз. Ва бирдан “мен”нинг шунчаки 4 инъикос тури эканлиги аён бўлди ва тамом! Кадарли инсон йўқ – шунчаки хираликлар бор. РаИга йўналган инсон йўқ – шунчаки РаИ бошдан ўтказиш учун севинчли бир орзу бор. “Ҳеч инсон” тўмтоқ эмасдир – шунчаки, кетказилиши мумкин бўладиган бир тўмтоқлик инъикоси бор, агар уни кетказиш орзусу майдонга келса. Боғлиқлик бўладиган инсон йўқ, қутқармоқ учун инсон йўқ. Бу, айнан сонсиз девор ва камера қаторларини тасаввур этадиган бир маҳбусга, “сизнинг олдиингизда, ортингизда, ўнгингизда ва чапингизда, остингизда ва устингизда девор бор - аммо бу ҳаммаси!” деб айтиш каби. Шифт устида “шуур усти” бир девор йўқ  ва, ерни тешган патйтингиз унинг остида “шуур ости” девор бўлмайди – у ерда озодлик, у ерда равшан инъикосларнинг бепоён дунёси бор. Тушунасими – қанчалар севинч, ишонч ва азим беради маҳбусга бу хабар? Сиз – бир маҳбуссиз ва мен бу севинчли хабарни сизни билдираман: мен бу деворни буздим ва у ерда озодлик бўлди ва, ҳар истаган киши флйдалана оладиган бу осон қўлланмаларни ёзиб олгин. Бу хабардан завқ олинг, уни фикрланг, уни авайланг ва англанг: озодлик – жуда яқин бир ерда ва сиз уни эллаб олишингиз мумкин, агар ишга сабот, эътибор, қатъийлик ва олдиндан кўриш билан киришсангиз.
“Мен” концепциясини ўрганишда юқорида тасвир этилган усуллар қўлланиши мумкин, аммо уларга қўшимча сифатида мен яна бир усулни таклиф этаман – “йўқликни англаш” амалиётини. Бу амалиёт, “мен” концепциясининг эгалик эканлиги хусусиятига эга концепцияларни сўриб олиш учун самарали бир шаклда қўлланиши мумкин. Менда енгилмас кучли концепция бор эканини ўзингизга тасаввур қилинг: гўё менинг уйимда яшайди. Жуда эътиборли бир шаклда қараб, қулоқ солиб, ҳидлаб мен балки ҳеч бегемот барибир йўқлиги ҳақида хулосага келдим, ҳар қандай ҳолатда унинг борлигига доир ҳеч бир далил йўқ, шунинг учун бу далиллар чиқишига қадар мен бу ерда ун йўқ деб яшайман. Бу жуда осон, аммо бир қатор сабаблар туфайли биз инъикосларнинг орасида бир ҳайвонни – “мен”  бор эканлигига қатъий ишонамиз.
Аслида менинг амалиётим жуда осон. Келажак хаёлоти “фаровонликлар” учун тушунарсиз нарсалар билан шуғулланиш, сиз учун ҳозир тушунарли бўлмаган “фаровонликлар” келажакига ишониш керак эмас. Самимият йўли – бошқача: сиз, агар бир нарсанинг хаёлот эканини кўрсангиз, бундан айланиб ўтиш йўли йўқ, кўр ишончга қайтиш имконсиз. Амалга оширилган ғайратларнинг натижалари бирдан кўринади  ва сиз гўёки ҳозир улардан завқ аласиз: агар ҳозир СҲни кетказсангиз, ҳозир бирдан РаИ тўлқинини бошдан кечирасиз. Бевосита йўлда етакчилар ҳам  йўқ ва давомчилар ҳам  йўқ. Ҳар киши ўзи севинчли орзуларини таъқиб этади ва, равшан инъикос майдонга келган вақт, сиз ўзингизни бир кашшоф сифатида ҳис этасиз ва кашшофсиз. 
“Мен” иборасининг шунчаки бутун инъикосларнинг белгиси эканлигига идрокингизни доимий бўлиши учун  тинимсиз ғайратлар– СҲни кетказиш устида ҳар сониялик буткул назорат ғайратларидан кам мавжуд бўлмаган ғайратлар керак. Ўз-ўзича бир шаклда бор бор бўлган мавжудни ўйлаб топиш одатини синдириш керак. Буни, мавжуд инъикослари саралаб, шуғулланиш менинг учун энг осон – бу бор ва бу бор, ва бу ҳам бор, бошқа ҳеч нарса инъикосланмайди.
Йўқлиги идрокига эришишда тўсиқлардан бири шундан иборат: “мен” ибораси дилимизга ўта даража соғлом бир бичимда кирган. Биз кун бўйи уни юзларча марта қўллаймиз, шу тариқа унга боғлиқ концепцияларнии асослаш керак. Унинг учун “мен”, “сиз”, “у” ибораларини қўллашдан воз кечиш жуда самаралидир, уларни аммо таҳмин этиш мумкин акс-таъсири маълум инсонлар билан мулоқотларда қўллаш керак  (масалан, ишда). Менинг, “мен” ибораси ўрнига “бу ер” иборасини қўлланишни истайман, “мен истайман” ўрнига эса “истак бор”, “мен ўйлайман” ўрнига – “фикр бор” дейиш мумкин. 
“Сиз”, “У”нинг йўқлиги идроки амалиётининг аналоглари – ўзингизга, “гавда кўриниш”, “овоз товуши”, “сийналарнинг таъми”, симпатия, севги ва бошқае инъикосларнинг бор эканидан, “у” инъикосининг эса – бўлмаслигиндан ҳисоб берасиз.
Бу каби бир равшанликнинг натижасида одатий мавжуд бўлмаган бир инъикос майдонга келади. Унинг, “ёлғизлик” сифатида механик талқини майдонга келади, аммо бу, ёлғизлик эмасдир, чунки “ёлғизлик” – бу, “мен” эканлиги ва эришилмайди “сиз”лар эканлиги, бу сифатида ҳам СҲ бор бўлган вақт . Аммо бу янги инъикос “сонсизлик”, “равшанлик” ибораси билан резонанслашади. Сиз, ёлғизлик туфайли қўрқувда бўласиз, чунки унинг шунчаки бир совун кўпиги бўлиб чиққанидан, ажойиб  ва севинчли бир озодликни бошдан кечирасиз. Бутун ҳаётингиз, мақсадларингиз ва қадриятларингизнинг бир “томошабин”, бир “бошқаси”га  ишонч асосида қурилганини кашф этасиз. Инсонлар, мазмунсиз, сўнгсиз бир спектаклни ўлимларига қадар ўйнашади. Энди бу хаёлот ёрилди, хўш, нима? Сизнинг олдингизда, ўйноқи арслончалар каби, равшан инъикосларга, “биров учун” эмас ва “шундай эканлиги учун” эмас, тўхтатиб бўлмас  бир ҳавас туфайли, сизни олиб борувчи севинчли орзулар турибди. Бутун ҳаётингиз бўйича сиз ўз- ўзингиз билан шахмат ўйнадингиз: бир рақибни тасаввур эттингиз, енгдингиз, йўқотдингиз, жаҳл ёки мамнунлик, чекланиш ёки ялтоқликни бошдан кечирдингиз. Энди эса кўзларингизни кўтардингиз... Ҳеч инсон йўқ! Танлов бор бор – балки хираликлар учун чириб кетиш, ёки равшан инъикосларнинг поёнсиз, ҳайратланарли дунёсига саёҳат. Учинчи йўл йўқ.
“Субъектлар” ва “объектлар” ни ақлан тамомлаш одати ўта даража кучлидир, унинг учун самимият ғайратларнинг тинимсиз ғайрати керакдир (яъни инъикосларни тамомлаш ва ташқарига итариш, цензурасиз ва қийшиқ ойналардан холи равишда қайд этиш), янги одат – мавжуд бўлмаган инъикосларнинг бўлмаслиги, балки шунчаки бор инъикосларнинг бор эканларига доир равшанликни бошдан ўтказиш одатини – яратиш ва соғломлаштириш учун. Бу, фарқли вазиятларда фарқли меҳнат билан верилади. Диванда ўтириб буни идрок қилиш бошқа нарса ва, суҳбатлашга вақт, қаҳрли боғлиқ қичқириқлар ёки севгига тўла оғушлар инъикос этилган вақт – бошқа бир нарса. Ёлғон талқинлар пайдо бўлса, масалан, “ҳеч бир инсон йўқ бўлса, севгини бошдан ўтказиш нима учун керак?” Савол бир мазмун ташимайди, чунки “нима учун” иборасининг ўзи, қарор қиладиган бир субъектнинг борлигини кўзда тутади ва ҳамда назокатни бошдан ўтказиш орзус бўлмаслигини кўзда тутади. Аммо ҳар нима жуда осон – назокатни бошдан ўтказиш учун севинчли бир орзу бор, севгидан туюладиган завқ бор, бу инъикосни қувватлантирмоқ орзуси бор, севгини бошдан ўтказиш орзусини қувватлантирмоқ орзусу бор ва, бу орзуларни қуввати  ҳамма нарсани шундай қолдириш, СҲ ва тўмтоқлик қоронғулигига қайтиш орзуларининг қувватидан кўра зўр келади.
Бу равшанликнинг бириктирилишини қандай шартларда кўпроқ осон бир шаклда эриш мумкин – ғорда ёлғизликда қолибми ёки оламон орасида айланибми. Бу шартлардан эмас, балки сизнинг севинчли орзуларингизга риоя қилиш ёки қилмаслигингиздан келиб чиқади.
“Мен”нинг хаёлоти билан сиз ўзини икки турли алдатасиз – бир тарафдан, сизда ва бошқа инсонда “мен”нинг бор эканлигига ишониб, ўзга тарафданэса тошга, дарахтга, ўсимликда унинг бўлмаслигига ишониб, табиийки, бу  хатолидир, чунки “мен йўқ” деган шундай бир инъикос йўқ . Агар иборалардан бири ҳеч бир аниқ инъикослар тўпламини билдирмаса, биз бунинг ҳақида асло ҳесч нарса дея олмаймиз – нима “у”нинг бор эканини, нима ҳам “у”нинг бўлмаслигини. Туйғу, фикр, ҳис – бор, “мен йўқ” инъикоси эса – йўқ. Буни англамоқ мураккаб эмас. Шу тариқа, “мен” инъикосининг йўқлигига доир равшанликка эришиш амалиётининг аҳамияти “мен йўқ” инъикосининн ҳам мавжуд бўлмаслигидан ўзингизга ҳисоб беришингиздан иборат. Бунинг ягона амалиёти равшан фарқ этиладиган шуур бўлимида тасвирланган “дарё эмас, тоғлар эмас” амалиётидир.
Бу ёндашувни изчил қўллаб бир шаклда  механик фарқ этишда қурилган мубҳам концепцияларга доир равшанликни эришиш мумкиндир. Биз денгизда ётган бир тошга қараймиз ва, тош –  бошқа нарса, денгиз эса – бошқа нарса эканлиги ҳақида хулосага келамиз. Хулоса ушбуга таянган: денгиз ва тош орасидаги чегара кўринади ва бу чегара бугун ҳам, эрта ҳам ва бир йилдан сўнг ҳам бор. Ҳарир бир туманга қаралганда эса, туманинг – бир нарса, ҳавонинг эса – бошқа нарса эканини айтиш кўпроқ мураккаб бўлади, чунки туман, ноаниқ бир шаклда ҳавога эриб кетади. Ҳолбуки, тош ҳам миллион йилдан сўнг океанша эриб кетиши жуда яхши маълумдир, демак, бизнинг хулосамиз шартлидир. Бир кундалик умри бор бир мавжудот дунё ҳақида қандай ҳукмлар қилиши мумкин? У, дунёга доир шундай тушунчалар қилиши мумкинми, чунки булар биз учун буткул алаҳлаш бўлиб туюлади.
Бу саволга бошқа бир томондан қараймиз: биз, икки фарқли объектнинг борлигига доир хулосани уларнинг орасида бир бир чегара борлиги учун қиламиз. Аммо, кўз ва қовоқ орасида ҳам  кам бўлмаган чегара бор ва бу чегара тош ва денгиздаги суюқлик орасидаги чегарадан кам эмас – бу, инсони бир қанча фарқли объектдан тузилган дейиш учун асос бўладими? Расман буни қилиш мумкин ва биз нарсалар муҳитида шундай ҳам қиламиз, аммо, бунинг ўз навбатида, инсоннинг шунчаки бир қанча объект тўплами эмас, бутун бор жуда мураккаб организм эканини ёдда тутамиз. Нима учун ўшанда биз тош ва денгизни икки фарқли объект сифатида номлаймиз? Одат сифатида. Бу мисолга концепцивий фикрлашнинг икки хил  стандарти яққол кўриниб туради.


Боб 02-02: Равшан идрок тафаккури (РИТ)
 
“Бизга бизнинг ичимиздаги телбаликни мағлуб этишимиз учун бизнинг  қувватимиз ва вақтимиз бутунлай ва тўла керак бўлади”.
Дон Хуан
 
Мундарижа:
02-02-01) РИТ узлуксиз РаИ ларга эришиш учун керак.
02-02-02) Паразит сўзлардан халос бўлиш. “фойда” паразит сўзининг мисоли.
02-02-03) Сўзлар аҳамиятларини ишлаб чиқиш қоидалари.
02-02-04) Сўзларни тиллаштириш; аниқлаш ва бартараф этиш мисоллари.
02-02-05) Равшан- РаИга эришишнинг тўрт босқичи
02-02-06) Аналоглар заҳридан халос бўлиш.

 02-02-01) РИТга эришиш, СҲларни бартараф этиш асносида майдонга келадиган севинчли орзулардан биридир. Бундан ташқари, у, РаИларни, Равшанликда яшашга тааллуқли сифатида, собит равишда намоён этиш учун кераклидир. Агар сиз концепция, инъикосларнинг конкрет тўпламларини англатмайдиган сўзларни қўллаб, тушунсангиз дейиш, сизда инъикосларнинг равшан бир шаклда фарқлаш кўникмаси йўқ, инъикосларни исталган ва исталмаганларга айира олмайсиз, кучли севинчли орзулар намоён эта олмайсиз, ўзгаришлар майдонга келмайди.
РИТга интилган инсон, бу нуқтаи назарнинг у ёки бу далиллари фойдасига тўқнаш келиб, шу дақиқадаги севинчли бир орзунинг  борлигига боғлиқ ҳолда, майдонга келадиган СҲларни бартараф этади. Тўмтоқ инсон жаҳл, тажовуз, эътироз этиш учун қайтариб бўлмас бир орзуни ҳис этади.
РИТга интилган инсон, ўз концепцияларини инвентарлаштиришга қизиқиш туяди, бу ишда ташаббусини кўрсатади, ўз нуқтаи назарини, етарли даражада уларни асослаш предметига нисбатан  айбситиб қараб чиқади.
Оддий бир инсондан ҳар қандай бир нарса ҳақида сўранг ва, “ўйлашим керак” дея “далилли бир нуқтаи назарга эга бўлиш учун бу борада билимларим етишмайди”, ёки “бу ҳақида ўйладим ва тушунмадим”, ёки ҳеч бўлмаганда “шу дақиқада менга туюляптики..., чунки шу каби бир маълумот мавжуд” каби бир жавобни эшитасиз. Сиз, ҳар қандай жавоб ҳақида тайёр ва эътироз қилинмайдиган нуқтаи назарни эшитасиз, Марсда ҳаётнинг борлигидан бошлаб, колорадо қўнғизи билан курашда трихомонизнинг фойдаси ва ҳаётнинг маъноси жавобларига қадар. Ва, агар унинг фикрига эътироз этишга ҳаракат қилсангиз, ҳамда асосли бир шаклда, жуда ёрқин бир СМ билан қарши олинасиз.
Инсонлар ҳар нарса ҳақида ҳамма вақт ҳар нарсани “билишади” ва бу фикрларнинг тўплами улар яшайдиган дунёни ташкил этади. Концепцияларни бузиш жуда мураккаб, чунки уларнинг ҳар бири мамнунлик, ҳузур, тажовуз ва одатий одатлар учун таянч бўлиб туради. Концепцияларни бузиш сўтилаётган бир пайпоқ каби – бир тешик қилиш етарлидир ва ундан маълум тасаввурларнинг бутун тўплами жуда кўп сонли ёриқлар тарқаб кетади, бу мудҳиш бир қўрқув келтиради, ахир дунё вайрон бўляпти! Инсонлар, самимий ва изчил бир шаклда фикрлашдан қўрқишади, чунки ўшанда бутун догмалардан, “аниқ билимлардан” воз кечиш ва у ёки бу даражада далиллаган нуқтаи назари билан қолишади, бу нуқтаи назари ҳам ҳар дақиқада ўзгариши мумкин.  Дунё қаттиқ ва маълум бўлишдан чиқиб кетади, у атрофида кузатишларга таянган тасаввурларнинг ҳаракатли тизими қурилган бир сирга айланади ва сиз, ўзингизни роҳат тўшагидан қувилган каби сезасиз. Ва, фақат концепциялардан қутилиб, сиз унинг роҳатли бир тўшак  эмас, қоронғу бир қабл бўлганини англай бошлайсиз.
Инсонларнинг кўпчилиги булар ҳақида фикрлашдан эринишади, улар равшанликни орзу этишмайди, улар навбатдаги дозани олишни исташади (телевизор, таом, оргазм ёки жанжал), маст бўлгунга қадар пиво ичиш ва эртаси тонгга қадар ҳамма нарсани эсдан чиқаришни исташади, чунки эрта тонгдан вақт йўқ – туриш ва ўқиш/институт/ишга кетиш керак. Шу тариқа инсонлар ҳам тўмтоқлик, ҳа калтафаҳмликни ривожлантиришади. Калтафаҳмлик – бу изчил бир шаклда ақл юритиш қобилиятсизлиги – диққатни жамлаш ёки малака етишмайди. Тўмтоқлик фикрлашга қарши мустаҳкам бир истаксизликдан иборатдир (ҳатто, киши яхши кўрадиган мавзуда гапириш ҳам), бу ҳам тажовузкор-ҳимояланувчи бир позиция, СҲларнинг чақнаши, “шу дақиқада фикрлаш учун кайфиятим йўқ”, “сиз ўзингиз ҳам фикрлашмаяпсиз, сўзлар билан ўйнаяпсиз”, “ҳамма мени тушунади ва фақат сиз, негадир, ҳеч ҳам тушунишни истамайсиз” каби иборалар билан ҳамроҳлик қилади. Агар тўмтоқ инсон сизнинг фикрлаш йўлини қабул вилса, бу равшанликка эришиш учун эмас, ихтилофли вазиятдан қочиш учундир – буни унинг кейинги ҳатти-ҳаракатларини ўрганиб, жуда осон пайқаш мумкин.
Ҳаётнинг мураккаб ва чалкаш, уни англаш асло имконсиз экани фикри умум тарқалган фикрдир. Ва, сиз кутубхонага келиб,  таниқли бир файласуфнинг китобини очганингизда, нимани кўрасиз? Монада, имманентлик, констрктлар, адолат, шуур, шуур ости, шуур усти, эманация, худо, яхшилик, фойда, зарар... – терминологик бир чалкашлик. Терминлар шу ёки бу термин инъикосларнинг қандай конкрет жамулжамлигини англатмасдан, ҳеч қандай конкрет аниқлаш касб этмасдан бир-бирларининг ортидан йиғилиб қолишган, 
РИТга интилган инсон, аввалига бир инъикос ёки инъикослар тўпламини қайд этади, сўнгра уни маълум бир термин билан белгилайди. Тўмтоқ инсон терминларни улар билан инъикосларнинг қандай конкрет тўпламларини белгилаш ҳақида фикрлаш ҳақида ўйламасдан қўллайди. Натижада кисель, “файласуфларнинг асарлари” деб аталган боши берк бир чалкашлик, психик ҳаётнинг ривожланиш қонунлари ўта даражада чалкаш эканлиги ҳақида ишониш майдонга келади. Аммо аслида букаби эмасдир. Улар, ўта даражада оддий. Инсонлар, уч қарағай орасида фақат адашишнинг муқаррарлигига ишонганлари учун адашишади ва “йўл кўрсатувчилар” (психология, “эзотерика” ва фалсафа китоблари) уларни яна кўп адаштиришади. Фақат мавжуд инъикосларнинг таҳлилига таяниб,  инсон ўзи фикрлашни бошлашга қўрқади... бу қандай бўлади, мен ўзим фикрлаганим?? Бу шу қадар оддий бўлсайди, бу каби ақлли кимсалар конкрет англашга келмасдиларми? Бу нима дегани – мен шу қадар ақллиман, улар эса шу каби тўмтоқми? Ҳа, улар шу каби тўмтоқ. Улар йўлни топа олишмади, сизда эса уни топиш имкони мавжуд – ҳеч бўлмаганда, Равшан онгга йўл кўрсатувчи бўлган бу китобни ўқиётганингиз учун. Сиз учун бир имконият бор ва ундан қандай фойдаланиш фақат сизга боғлиқ.
Шу тариқа, РИТга кетадиган йўлда ҳукмларга асослашлар излаш керак. Сийқачи чиққан каби  туюлади, шундай эмасми? Ҳамма учун аёнки, агар бир фикрни ифода этсангиз, у асосланиши керак. Аммо йўқ, ҳамма ўзининг тўлақонли соғлом мутафаккир инсонлар деб ҳисоблайди ва, бу каби бир ишни олиб боришни бошлаш, ўзингизни “оддий” нарсаларни билмайдиган деб тан олишни билдиради. Мана, Вася ҳам “зўрлаш” нима эканини, ва Танядан ҳам сўранг, у сизга  “яхши инсон” нима эканини айтиб беради, мен эса нима – энг ахмоқ лардан бириманси? Мен кўпгина прфессионал мутафаккирлар – математикчилар, физиклар, иқтисодчилар, ҳуыуышунослар, психологлар ва ҳ.к. билан гаплашдим. Шу каби кишилар бўлмаса, ким ҳам бўларди? Мана конкрет фикрлаш байроғи улар олиб боришлари лозим. Аммо парадокс, “мутафаккирлар”, уларнинг олдиларида бу ерда сўраганга ўхшаш– “хотинини ташлаб кетган эр нима учун айбдор” “адолат нима” –саволни қўйган пайтим, бир жаҳл, ғазабга тўлишади. Ва бу, уларнинг ҳеч ҳам фикрлай олмасликлари, фақат, қолган барча инсонлар каби одатий шартловлар йўлида юрганликлари учундир.
Таниқли бир мутафаккирнинг ҳар қандай бир китобини қўлингизга олинг. Ким сизга яна жуда ёқади? Ҳейдеггерми? Ҳегелми? Жосе Ортега-и- Гассетми? Кантми? Шопенҳауерми? У ерда, “имманентлик” ва “трансцендентлик” каби қўрқитувчи иборалар бўлмаган бир сатр топа оласизми? Бу терминларни тушунтириладиган фалсафий луғатга қаранг. Ахир бу, шунчаки электр курсиси-ку! Маъносиз сўзлар оқимидан шокка тушасиз. Табиийки, агар фалсафа дарсидан синов беришни истасангиз, у вақтда домлага “имманентлик” ва “трансцендентлик” сўзларининг маъносини тушунмадим деманг ва, дарсликда “имманентлик” – воқелик, нарса, жараёнга ички хослик”, “трансцендентлик” – англамоқ учун имкониятсиз, тажрибанинг орқа тарафида бўлиш” эканлигини тушунмаслигингиз, сизда “ички хослик” ва “тажрибанинг орқа тарафида” каби инъикослар бўлмагани учун, сизга ҳеч қандай ҳеч қандай англамаганингизни айтманг – бу вазиятда сизга “бефаҳм ва истиқболсиз” деб  баҳо беришади. Сиз, “трансцендентлик тушунчаси” нима биласизми? Булар “ўта даражада умум тушунчалар” деб аталган нарсалар – “яхшилик, ҳакиқат, мавжудлик” ва ҳ.к.. Бу сўзларга маъносиз, яъни инъикосларнинг конкрет тўпламларини англатмайдиган сўзлар деб аташ ва уларни қўлламаслик ўрнига, уларни “ўта даражада умум” деб аташди, бунинг фикрлаб ўйламаслик учун мияларига “трансцендентлик” терминини михладилар.
Қаранг – “фалсафа”, “эзотерика”га  қарши қандай бир куч билан муносабатда бўлишади! Сиз англашилмас сўзларнинг мудҳиш аралашини  кўрганингизда, тезликда  “бу терминларни англатадиган тушунчалар қаерда” деб сўраш ўрнига, китобнии “ҳа.. улкан... мен тушуна олмайман” фикри билан ёпасизсиз. Физика китобида ҳам кўпгина анлашилмайдиган сўзлар бор, ахир физика мантиқли ҳукмлар ва кузатишларнинг таҳлили асосида  қурилган эмасми ва у ерда қўлланилган ҳар термин шарт равишда таърифланган – бу китобда бўлмаса, дейиш, бошқа  китобда. Физика китобида шу каби бир иборани ўзингизга тасаввур этинг: “атом – бу модданинг ичидан хос сифатда қаршимизга пайдо бўладиган пайт экани каби”. Ғалатими? Ахир фалсафада мулоҳаза хиралик бир қоида ҳолига келтирилган, у, бир табиат қонуни даражасига қадар юксалтирилган.
Бизнинг атрофимизни маъносиз сўзлар моғори қоплаган, бу сўзлар асосида қурилган сонсиз концепцияларнинг лойга тўли-тошган ва  булар барчаси РИТ ва РаИларнинг намоён бўлишини  бўғади.

02-02-02) Паразит сўзлардан тозаланиш РИТга эришиш учун керак, чунки инъикосларнинг конкрет тўпламини англатмайдиган сўзларнинг қўлланиши РИТ билан боғланмайди. Ўзингизга, маъноларини билмайдиган белгилари қўллайдиган бир муҳандисни тасаввур этинг. У ҳеч қачон ҳеч қандай нарсани қура олишмайди.
Паразит сўзларни бартараф этиш ачиниш, йўқотиш туйғуси билан ҳамроҳлик қила билади, чунки уларнинг фикрлашдан чикарилиши бу сўзларни таркибий қисмига оладиган ички концепцияларни дастаклаш имконсизлигига олиб келади. Бундан ташқари, номаълум маъно ташийдиган сўзларнинг қўлланиши, улар билан жонглёрлик қилиш, сонсиз қарама-қаршиликлар топиш, фикрлашлар учун адашиш имконини беради, буларнинг барчаси эса энди сиз  маҳрум эдиладиган таассуротларни олиб келади. Паразит сўзлар билан қилинадиган ишни бошқа батафсил мен кейинги параграфларда қараб чиқаман, ҳозир эса “фойда” сўзининг таҳлилига мисол келтираман.
Бу тушунчани икки жиҳатда қараб чиқиш мумкин – “умум оладиган” бир фойда  ва, қараб чиқиладиган маълум бир жараённинг доирасининг фойда учун. Инсонлар бу термини ҳар икки жиҳатда ҳам қўллашади.
Умум оладиган бир фойда ҳақида гапирарканмиз, биз қандайдир бир жараён якуний ва оқибатларсиз  тугалланишини кўзда тутамиз. Ахир ҳар қандай  воқеанинг ҳамма вақт оқибатлари мавжуд ва бу оқибатлар ҳақида биз ҳеч қандай нарса билмаймиз, шунинг учун “умум оладиган фойда” тушунчасининг маъноси йўқ. Бу жуда оддий, шунинг учун фақат бир-икки мисол бериш билан кифояланаман.
Масалан, мен жуда кўп пул ишлаб топдим ва бунинг “яхши”, “фойдали” бўлганини тушундим, чунки бу пулни “фойдали” ва ёқимли нарсаларга сарфлайман. Факат шу каби эмас. Уй сотиб оламанми ёки саёҳатга чиқаманми, уни бировларга совға қиламанми ёки банкка қўяманми, бу шубҳасиз ҳаётим  йўналишини ўзгартиради ва кейинги воқеаларни туғдиради. Кўп пул олиш “фойдали” экани ҳақида гапирарканмиз, биз, кейинги воқеаларни мутлақо ёқимли, исталган воқеалар бўлишларини ёки, энг камида, уларнинг ёқимли эканликларини, бу пулларни ишлаб топишдан олдин ёқимли эканлигини таҳмин этасиз. Агар бу каби бўлсайди, “умум оладиган фойдали” бўлган ҳар қандай бир воқеа ҳаётнинг қайтарилмас бир шаклда яхшиланиши учун бир восита бўларди. Агар пул “умум оладиган фойдали” бўлса, у ҳолда бойлар, бой бўлмаганлардан кўра бахтли бўлишарди. Бунинг шу каби бўлишини кўриш учун тийрон кўзли бўлишнинг ҳожати йўқ. Ҳаёт тарзининг ўзгариши унинг сифатини ўзгартирмайди – бир ташвиш ва изтироблар бошқа бирлари билан ўзгартирилади, ҳатто баъзида яна катта бўлганлари билан.
Бошқа бир мисол – мен чопа, суза бошладим, баданим кучли, соғлиғим ҳам  яна мустаҳкам бўлди, қувватим кўпайди. Ҳар биримиз, бунинг “фойдали” ўзгаришлар бўлганини айтамиз ва шунга қарамай бу тўғри эмас. Агар бу шундай бўлсайди, у ҳолда соғлом инсонлар хасталикларга берилувчан бўлганлардан кўра бахтлироқ бўлишарди. Бунинг шундай бўлмаслиги аён. Ўрмонда югура бошладим ва оёғимни қайирдим. Яна ғайратли бўлдим, ўз бизнесимни очдим ва инқирозга учрадим. Яна ҳам соғлом бўлдим, Ҳиндистонга саёҳатга кетдим ва терлама юқтириб олдим. Ўрмонга югуриш учун кетдим ва кинога бомадим, иккимиз бирга жуда яхши бўладиган қизни учратмадим... ва ҳ.к.. Биз, шу ёки бу вазиятни қандай оқибатларга келтиришини ҳеч қачон билмаймиз. Пул топдим – “фойда”. Бизнесимни очдим ва инқирозга учрадим – “зарар”. Хафа бўлиб ўрмонга ўзимни осгани кетдим ва севган қизим билан танишдим – “барибир бу яхши эди”. Қиз стерва бўлиб чиқди – “йўқ, барибир мен бошда бу ишларни бекор бошладим”. Бунга тескари равишда, унинг отаси жуда яхши бир инсон чиқди ва мени ўз кафедрасига олди – “барибир бу яхши бўлган эди”. Мендан эса билим одами бўлмади, кафедрадан ҳайдалдим – “ёмон”. Билим одамлигидан воз кечгандан сўнг бошқа бир нарсадан завқ олишимни кашф этдим – “яхши”, ва шу тариқа давом этади – воқеаларни айланиши чексиздир ва шубҳасиз бир шаклда бахтлилик олиб келадиган шу каби ҳеч қандай нарса йўқ, чунки бахтлилик – атрофда нима ва ва қандай ўрнатилганлигида эмас, балки сизга ёқимлибўлган инъикосларни бошдан кечиришдир.
Уни  маълум чегаралар учун белгиламоқчи бўлган пайтимиз “фойда” мавжуд эмасдир.
“Соғлиқ учун фойда”ни қараб чиқамиз. Хаста бўлган пайтда докторнинг рецепти бўйича ҳап дори ичишни бошлаш “фойдали” ҳисобланади. Мен ўзим ҳам хаста бўларсам ҳап дори ичаман, чунки бу яхши бўлиш эҳтимолини оширади деб ўйлайман. Аммо буни “соғлиқ учун фойдали” деб ҳисоблаш тўғри эмас, чунки ўшанда бу ҳап дорилар айни пайтда  қандай таъсир этиши ҳақида, исталмаган зарарли кўринишлари бор ёки йўқлиги ҳақида сизга тўла ва мутлақ ишончли бир ахборотга эга бўлгансиз деб ҳисоблашга тўғри келади. Бу каби ахборот йўқ ва ҳеч қайси пайт ҳам бўлмайди. Парацетамол кўп йиллар шамоллаш хасталикларига қарши самарали бир восита ҳисобланиб келинди ва фақфат яқинда унинг жигар учун жуда салбий бир таъсирга эга экани маълум бўлди. Аппендикс ва бодом безлари анча пайт баданнинг кераксиз парчалари ҳисобланарди, ҳатто уларни болаларда олдиндан олиб ташлаша бошладилар. Сўнгра эса уларнинг имммун тизимида муҳим рол ўйнашлари юзага чикди. Ҳеч қандай дори охирига қадар ўрганилмаган. Улкан бир восита ширкати йиллаб бутун дунёга тарқатган ҳолда, дори-дармонлар чиқариши мумкин, сўнгра эса бу саратонга омил бўлиши аниқланади – бу каби мисоллар оз эмас. Бу, сизнинг ҳарорат чиққанида аспирин, ичбуруқ бўлганда эса – левомицетин ичишингизда ҳеч нарсани ўзгартирмайди: сиз бу каби ҳаракатни танладингиз ва сизни қониқтирадиган натижани оласиз, аммо бунинг фойдали бўлиши-бўлмаслиги – номаълумдир, чунки “фойда” сўзи бир “манфаат” маъносида келади, шу вазиятда эса тана учун “манфаат” экани ва бу “манфат”ни қандай ўлчаш кераклиги – маълум эмас. Дорилар билан тўлдириб ташланган тана ўзининг қаршилик кўрсатиш қобилиятини йўқотади ва ҳап дориларни яна кўпроқ ва яна тез-тез истайди ва, сиз юқори ҳарароратда экан пайтингиз эса қуйидагиларни ҳал қилишга тўғри келади – ҳароратни антибиотиклар билан (иммунитетни пасайтирадиган, ошқозонни заҳарлайдиган, жигарга таъсир қиладиган) тушириш керакми ёки ўз кучларингиз билан (ва, асорат қолишига таваккал қилиш, узоқ вақт оғриш) яхши бўлиш керакми. Оддий инсон нимани концептуал “фойдали” деб ҳисоблашига боғлиқ ҳолда қарор қилади. “Фойда” ҳақидаги концепцияни бартараф этган инсон имкониятли ахборотни маълумот учун олади, шундан сўнг севинчли орзусига уйғун бир шаклда таянади. Бу сиёсат натижасида биз “жисмоний тана” деб атайдиган нарсанинг  у ҳақида доим телба онаси болакайи ҳақида унинг ҳар бир ҳаракатини назорат қилиб, ғамхўрлик қилгани каби қайғуриш керак бўлган кўмаксиз ва  тўмтоқ тўнка эмаслиги аён бўлади. Севинчли орзуларга риоя қилиб, сиз  РаИ билан резонанс қиладиган  ҳайратланарли ёқимли  ҳиссиётларнинг янги  дунёсини очасиз.
“Бизнес учун фойда”ни қараб чиқамиз. Бизнес учун даромад га эга бўлиш“фойдали” экани ҳар ҳолда ҳамма учун “тушунарли”. Статистика эса, инқирозларнинг 80% айнан фирманинг ўсиши туфайли майдонга келишини айтади, чунки фирма ўз ўсишига раҳна бўлади: кичик фирма ўз жойини ишғол этади, катта фирма учун эса жой бўлмаслиги мумкин; кичик кўламли ишларни бошқарган раҳбарлар, катта бир кўламда буни амалга ошира олмасликлари мумкин; ишнинг тузилмасини ўзгартириш керак, янги кишиларни ишга олиш ва уларни ўқитиш, ҳисобхонани кенгайтириш, янги солиққа тортилишга ўтиш, янги бинони ижарага олиш, янги ва яна ҳам кучли рақобатчилар билан курашиш керак, бошқарув, бюрократия масаласи юзага чиқади ва ҳоказл, ва ҳоказо... ҳам кутган нарсалар, ҳамда ҳатто тасаввур қилмаган нарсалар, ортга қайтиш йўли эса йўқ. Ҳозирда эгалари ҳали кўкда учиб юришлари, фирма эса  қулаши мумкин.
“Иш учун фойда” йўқ, чунки, “иш учун фойда” ҳақида гапирарканмиз, “фойда” ўтганидан сўнг бу “иш”нинг ҳамма вақт “яна ҳам яхши” вазиятда қолишини кўзда тутамизки, бу ҳам тажриба билан рад этилади. Биз “ фойдали” санайдиган ҳар бир ҳатти-ҳаракат ортидан турли оқибатларнинг тўдасини келтиради ва, унинг “фойдалилиги” ҳақида гапирарканмиз, шу тариқа барча сўнгги воқеаларни ҳам “фойдали” бўлишини даъво қиламиз. Яъни, агар менинг фирмам бир оз пул ишлаб топса, бу каби бир мантиққа кўра, ҳеч қандай нарсага боғлиқлик касб этмасдан фирмамнинг қайтариб бўлмас ўсишини олиб келади. Йўқса, натижаси нима экани номаълум бир нарсани “фойдали” дейиш қандай бўлади?
Энди фойдани маълум бир вақт чегараси доирасида қараб чиқамиз. “Келажакда ишлар қандай бўлишини, мен билмайман,аммо шу дақиқада фирма учун катта пул ишлаб топиш“фойдали” бўлишини биламан, шунинг учун мен юксак материялар ҳақида фикрламайман, балки фирмамга бевосита ҳозир даромад келтирадиган нарса келтираман – банкадаги ҳисобим, кредит қобилияти ошади, рейтинг ўсади, савдо маркасига истеъмолчилар ишончи ортади, акциялар қиймати ошади, буларнинг барчаси эса бу амалиётнинг “фойдали” бўлганини мезони, деб айтиш мумкин. Битта “ҳозир фойдали” ҳаракатни орқасидан бошқа бир “ҳозир фойдали” ҳаракатни майдонга келтириб, мен фирмамни тараққиёт ва гуллаб-яшнашига келтираман. Шу каби ҳаракат қилишадилар ҳам – “фойдалилик” мезонларини тайин этадилар ва ҳаракатларни майдонга олиб келадилар, бунда ушбу мезонларнинг фақат бу ҳаракатни “фойда” ҳақидаги умум  кабул этилган концепцияга уйғунлигини имкон берадиган фақатгина инструментлар бўлганини унутишади, аммо бу концепциялар абадий ҳақиқат нарсалар эмас, улар доимий бир ҳаракатда бўлишади. Бир иқтисодий самаралилик модели бошқасини ўзгартиради, унинг учун бу ерда ҳам ҳеч қандай “фойда” йўқ – фақат кўзланган мақсадларга эришишг қаратилган ҳатти-ҳаракатларни майдонга келтиришлик мавжуд.
“Фойда” ҳақидаги концепциядан озод бўлган инсоннинг позицияси қуйидагича: мен, фалон мақсадга эришишни истайман, мен, фалон ахборотни маълумот учун қабул қиламан, мен фалон ҳатти-ҳаракатларни амалга оширишни истайман. Бу каби позиция мутлоқ бир қайишқоқлик, ўз севинчли орзуларида равшанлик ва уларни ортидан бориш имкони, механик, севинчсиз ҳаракатлардан озод бўлишни таъмин этади.
 
02-02-03) Биз маънолари хира бўлган сўзларни  қўллаймиз, натижада эса тушуниш ва ўзликни тушуниш камдан кам юзага келади. Мен, сўзларга мутлақ ва аниқ бир маъно беришга ҳаракат қилишни истамайман, чунки бу: а) ҳар қандай чегаранинг шартлашилганлиги кучига кўра имконсиздир, б) мақсадларим учун керакли бир нарса эмасдир.
Мен фақат сўзларнинг маъноларини, менинг орзуларим, равшанлик орзусу, қолган амалиётчилар билан тажриба алмаштиришда орзуларимни амалга оширишда қанчалар имкон бергунча аниқлаштиришни истайман. “Қуш” тили, инъикосларни яна равшан акс эттирадиган бир тилга жой бўшатар экан, тилни яна ҳам тозалашни давом эттириш орзуси пайдо бўлади.
Терминларнинг маъноларини ишлаб чиқиш усули:
1) Терминга аниқлов бераман.
2) Бу терминни яна олдин қўллаган ўн-йигирматача гапларни тузаман.
3) Терминнинг ўрнига ўз аниқловимни қўяман ва қарайман – иборанинг маъноси, уни етказишни истаганим каби етарли даражада равшан ифода этилганми?
4) Агар кўп ҳолларда иборанинг маъноси, бу маънода терминни қўллишнинг ҳаммаси уйғун бўлганини тушунсам, маъноларни яна равшан бўлиши каби каби иборада мен ташқаридаги терминларни қўллайман.
Мисолларнинг давомида қаранг. Шу каби бир савол юзага чиқиши мумкин – масалан, “далил” сўзсини, “натижа”, “кузатиш” каби аниқланадиган сўзларни қандай  аниқлайман? Мен, математика ва физика билан шуғулланмайман, мен, амалиётга оид фан – инъикосларнинг муҳандислиги – билан шуғуланаман. Менда номзодлик ҳимояси, мукофот олиш, “билим одами” бўлиш орзусу йўқ, чунки мен мубҳам мақсадларга эришиш, мубҳам муаммоларни ечиш, гўзал назариялар ва аксиоматик тизимлар тузиш каби нарсалар қизиқтирмайди. Мени, жуда конкрет бир муаммо  қизиқтиради– кўпроқ ва кўпроқ зақ олиш, жумладан равшанликдан бўлган завқни ҳам, ва мен, тадқиқотларим натижасида муҳим бир аниқликка эга бўлган бир сўзни қўллай бошлаган вақт, яна катта бир завққа эришаман. Таъкидлайман – “атрофлича” эмас, “мутлақ” эмас, “муҳим даражада катта”. “Мутлақ равшанликни”  гўёки излайдиган ва яна ҳам катта ва катта оралиқларга  равшанлика эришиш учун маълум бўлган қадамларни қўймайдиган инсонлар, натижада умидсиз бир шаклда тўмтоқ бўлиб қолишади, СҲларни бартараф этишни истамайдиган, “мутлақ бир равшанликни” “излаган” ва натижада чириётган биомасса каби нафратли кўпикка айланиб қолишади.
Мен, терминин аниқловини берганим ва уни қўллай бошлаган заҳотим қуйидагиларни пайқайман:
а) ифодаларда яна катта бир равшанлик, аниқлик майдонга келади, ҳамсуҳбат билан ўзаро тушуниш даражаси юксалади, саноқсиз аниқлаштиришлар, орқага қайтишларга мурожаат этиш керак бўлмайди ва ҳ.к..
б) инъикосларни тасвирлаш, чалкашликдари бўлмаган моделларни қуриш, ўзаро муносабатни боғлаш ва тасвирлаш яна осонлашди.
c) таҳлил ва синтез, яъни воқеани унсурларнинг тўпламига бўлиш жараёни ва улар ўртасидаги муносабатларни боғлаш жараёни яна осон бўлди (бу ҳам равшанликин фарқлаш эволюциясига шуур равшанлиги ижобий таъсирини юзага чиқаради).
д) фикрлаш жараёнидан яна катта завқ оламан, РИТ  ва турли-туман РаИларнинг яна равшан резонанси майдонга келади.
е) севинчли орзуларнинг режалаштириш ва амалга ошувидан яна равшан аниқроқ қобилиятидан майдонга келадиган равшанликин оқибатларидан яна катта завқ оламан, бу ҳам севинчли орзуларнинг намоён этиши, қувватланиши, эволюциясига олиб келади.
ф) тилни тозалаш бўйича иш “зичлаштириш” амалиёти ўзанида ётади – “Самарали Амалиёт Стратегияси” бўлимига қаранг.
Агар мен, “академик” характерли бир далилни дастак қилсам, илк оладиган “мен”, “натижа”, “ёқимли”, “завқ” сўзларини аниқлай бошласам, натижада шу дақиқада қўллаган сўзнинг яна равшан маъносини бераман, гирдобга тушардим, аммо натижада бу сўзни унинг БАРЧА эски, хира маъносида қўллашда давом этардим, чунки менинг орзуларим, жумладан,  севинчли бўлганлари ҳам (масалан, суҳбат орзусу), ҳеч қандай ерга кета олмасди, чунки уларни амалга ошириш учун бу сўзларни қўллашга тўғри келарди. Бунинг учун мен ҳали кам бўлган равшанликдан жуда  кўп бўлганига, яна кичик завқдан яна катта завққа томон тўғри  ҳаракат этаман. Қўлланилган сўзга яна равшан бир аниқлов берганим натижасида мен аниқлов ўзинининг аниқ бўлмаган аниқлов сўзларидан иборат бўлганига қарамай, исталган натижага эришаман. Агар келажакда “натижа” сўзига аниқлов бериш орзуси майдонга келса, мен “далил” сўзининг аниқловига қайтаман ва уни ёки тузатаман, ёки ҳам яна катта бир равшанлик билан тушуна бошлайман. Ҳатто “курси” сўзини биз равшан бир шаклда аниқлай олмаймиз, чунки курси ва ҳар қандай бошқа бир нарса орасида равшан ҳеч қандай чегара йўқ – масалан, пуфик шаклида курсилар бор ва “курси”ни тўрт оёқли сатҳдан фарқли бўладиган қилиш мумкин, ҳатто бегона бир инсоннинг бунга “курси” дейиш ақлига кела билмайди. Ва шунга қарамай биз, оёқлари бўлган ётиқ тахтани “курси” деган пайтимиз, нима  ҳақида гапираётганимизни “илоҳий такдир” ҳақида гапирганимиздан кўра яна равшан тасаввур қилишга эгамиз. “Кийим” сўзи, “роҳат” сўзидан кўра яна кўпроқ тушунарли, чунки “роҳат” сўзи фақатгина ёқимли жисмоний ҳисларни билдириш  учун эмас, керак-кераксиз ҳар ерда қўлланилади, унинг учун “роҳат” сўзини, буни қуйида қилганим  каби, аниқлаб, мен бу сўзнинг номаълумлик даражасини “кийим” сўзининг номаълумлик даражасига олиб келдим, бу ҳам мени қониқтиради, чунки севинчли орзуларни амалга оширишга халақит бермайди.
Тилни тозалаш жараёнида, табиийки, тўсиқлар юзага чиқади, масалан:
а) илк гирдоб – бу саволдан “айланиб ўтиш”, уни кейинга суриш исталади, чунки тилни назорат этишни бошлаш, ғайратлар сарфлаш ва тўмтоқлик ичидан чиқиш исталмайди,  сўз қўлланишининг одатий жабҳасида оқиш исталади, ўз эътиборлигини зичлаш исталмайди, чунки доимо ўз тилингизни кузатишингиз керак бўлади.
б) шубҳачи фикрлар гўёки:
*) “бу ниҳоясиз бир ишдир” (бу шубҳачи иш қилина бошлагани ва сўзлар яна равшан бир маънога эга бўла бошлагани ва янги маънолари билан сизнинг сўзни қўлланишингизга қараб ва, ишнинг нима ҳамма вақт боғлиқ бўлмаган, мен бевосита ҳозир исталган оқибатларни кўзда тутдим – бу жараёндан яна катта завқ оламан ва ҳ.к. – аниқ олиниши билан заифлашади).
*) “равшанлики эришиш имконсиздир – барибир ҳар нарса номаълум қолади” (бу шубҳачи ҳам амалиёт бажарилиши даражасига қараб,  заифлашади).
*) “барибир ҳам қолган инсонлар мени тушунишмайди, чунки улар сизнинг тушунчаларингизни қўлламоқчи эмаслар” (бу шубҳачи асослардан айрилган, чунки тушунчаларни танлаш усули мулоқотдаги инсонлар сизни бу терминларнинг улардаги мавжуд равшанлик даражасига уйғун равишда тушунишади, сиз уларга нимани назарда тутишингизни англатган пайтингиз, уларда сизни яхши тушуниш имкони бўлади).

02-02-04) Баъзи сўзлар 100% паразитик характерга эга, яъни бирор бир аниқликдан маҳрум ахлоқий категорияларни ифодалайди. Бундай сўзларни ўз нутқимдан буткул чиқариб ташламоқчиман, масалан “ёмон” ва “яхши” сўзлари. Бундай сўзларни ишлатишар экан, одамлар  ҳеч қачон ҳеч қандай конкрет нарсани назарда тутишмайди, фақат ўзларининг ижобий ёки салбий муносабатини билдиришади. “Сен ёмон иш қилдинг” – бу нимани билдириши мумкин? Мени нимани аксинча қилмоқчи эдим? Мен эга бўлишни истаган қандай нарсани йўқотдим? Нимага энди мен жисмоний оғриқни сезяпман? Нимага мен у ёки бу СҲларни ҳис эта бошладим? Истаган нарса – ҳеч ким бу ҳақда ўйламайди.    
Бошқа сўзлар ноаниқроқ маънога эга бўлиб, ўйланмасдан ишлатилса-да, баъзида одамлар уларнинг остида конкрет, ҳар сафар турлича бўлган нарсани тушунишади – бундай сўзларнинг баъзиларига, агар уларнинг қўлланиш соҳасини чекласак, аниқлик киритиш мумкин. Масалан, “қулай” сўзининг таърифини кўринг: мен бу сўзнинг қўлланиш соҳасини ёқимсиз (жисмоний) ҳисларнинг пайдо бўлиш соҳаси билан белгиладим, қолган барча соҳаларда мен бошқа атамаларни излаб топаман ва натижада чалкашликдан халос бўламан. Мен албатта, ўз нутқимдан классик паразит-сўзларни (“паразит-с”) коммуникатив-паразитларни (“к-паразит”) ва СҲга хизмат қилувчи жаргонизмларни буткул йўқ қилмоқчиман. “Паразит-с”лар остида мажбуран ёпиштириладиган сўзларнинг бутун йиғиндисини тушунаман: “қани”, “гўё”, “яъни”, “худди шу”, “шунга ўхшаш”, “нимайди”, “демак”, “қандайдир”, “аслини олганда”, “шунчаки”, “қачондир”, “умуман”. Уларга “аслида”, “умуман”, “айтишни истардим”, “ҳа, лекин...”, “қаердадир шундай”, “ҳисоблаймиз” ва ҳоказо жаргонизмларини ҳам қўшиш мумкин. “К-паразитлар”лар остида мен сўз ҳисобланмаган фонетик қўшилмаларнинг йиғиндисини назарда тутаман. Одатда кишининг ўзига уларни нафақат йўқ қилиш, балки борлигини аниқлаш ҳам қийин бўлади. Бир йиллик жадал амалиётдан кейин ҳам кўпгина мордлар ўзларининг диққат-эътиборини ривожлантиришдаги прогрессга қарамасдан, мунтазам равишда коммуникатив паразитларни қўллашлари ҳақида ўйлашмаганини ҳайрат билан билиб олишади. Мисоллар:     
*) жумладаги биринчи сўзнинг бошланғич ундошини енгил чўзиб айтиш: «ммана нима демоқчиман…» 
*) жумлани айтишни бошлаётганда кўзларни қовоқлар билан одатдагидан кучлироқ ёпиш 
*) кўзларни одатдагидан кўра кенгроқ очиш (чақчайтириш) 
*) жумла қисмлари ўртасида охирги унли товушни чўзиб айтиш: «ўйлайманкиии, мен… бугун мееен..» 
*) жумлалар орасида турли «э….», «м….»ларни айтиш. 
*) нутқ айтилаётган пайтда одатга айланиб қолган турли ҳаракатларнинг чексиз рўйхатини келтириш мумкин – хилма-хил мимика, баданни қашишлар, чўзилишлар, тананинг турли қисмлари билан амалга ошириладиган турли-туман ҳаракатлар ва бошқ.   
Жаргонизмлар – оддий сўзларнинг ўрнини босувчи ва у ёки бу СҲга ҳамроҳ бўлувчи сўзлар. Улар охир-оқибатда оддий сўз билан шу даражада бирлашиб кетади-ки, уни талаффуз қилганингизни сезмай қоласиз. Масалан, “исм” сўзининг ўрнига “лақаб”, қиз – “офатижон”, емоқ (яъни тановвул қилмоқ) – “чайнаш” ва ҳ.к. Бу ерга сон-саноқсиз “зўр”, “дода”, “супер” ва бошқаларни ҳам киритиш мумкин.  Паразитларни ишлатишдан келиб чиқадиган салбий оқибатлар бефаҳмлик ва инъикосларни фарқлашга қобилиятсизлик билан чекланмайди (бир жаргонизмларни ёқтирувчи киши ўзининг муаммоси ҳақида шундай ёзади: “ҳар куни қайд этиб боришга бўлган уринишлардан кейин жинни бўлиб қолай дедим, инъикосларни фарқлай олмаслигимни ва нимани қайд этиш кераклигини билмаслигимни англадим. Ҳаммаси битта жадал оқимга, зим-зиё ботқоққа аралашиб кетган” ). Яна муаммо шундаки, ҲАР БИР паразит ўзи хизмат қилишга, қўллаб-қувватлашга чақирилган СҲнинг авжи билан чамбарчас боғланган. Айнан СҲлар, одам паразитлардан фойдаланишни бошлашига сабабчидир, шунинг учун паразитларни сўзсиз йўқ қилиш, кўзга кўринмас ва ҳамма нарсани заҳарловчи, қалин, узлуксиз одатий СФ учун жавобгар бўлган “майда” СҲларнинг узлуксиз авжига нисбатан жиддий зарба бўларди.   
Паразитларни йўқ қилиш кўпроқ равшанликка эришиш борасида ёрқин самара бериши мумкин. Атамалар рўйхатини “Атамалар” бобида кўринг. 

Ахлатхонага жўнатиладиган сўзларга мисоллар: 
«Фойда». Фойдали деб аталадиган ҳаракатнинг оқибати сифатида келажакда нима бўлишини ва қандайдир оқибатлар сиз томондан исталмаган сифатида англанишни билишнинг ҳеч қандай усули йўқ . Баъзида “фойдали” сўзи “ижобий” ёки “мақсадга мувофиқ” маъноларида қўлланилади, айнан шу атамаларни мен бундай ҳолатларда танлайман. Чунки улар ахлоқий категориялар, яъни мутлақ “яхшилик” ёки “ёмонлик”ни билдирадиган сўзлар билан қатий равишда қиёсланмайди. Бу сўздан келиб чиқадиган сўзлар ҳам жуда кўп: “фойдали”, “бефойда” (“бефойда” сўзи кўп ҳолларда мутлақ маънода “ёмон” маъносини билдиради, айнан эса мақсадга мувофиқ бўлмаган, аммо мен барибир  кераксиз дубликатларни кўпайтирмаслик ва бу сингиб кетган паразитни, яъни “фойда”сўзининг ҳатто соясини ҳам тикламаслик учун бу сўзни ишлатишни рад этаман).  
«Ёрдам». Бу сўз ҳам мутлақ “яхшилик” маъносида ишлатилади ва одам “ёрдам” берганида у шубҳасиз “яхши” ҳаракатни бажардим деб ўйлайди. Агар мен ўра қазишни истасам ва кимдир келиб менга “ёрдам берса”, бу шу кишининг ўз олдига фақат мен ўрани қазиётганим учун у ҳам ўра қазишни мақсад қилганини билдиради. Бунда уни, менга ўрани фақат ўзим қазишим ёқиши мумкинлиги ёки аксинча экани қизиқтирмайди ва мен вазифамнинг ўртасига келиб, уни ҳақиқатан ҳам қазишни хоҳлайманми ёки шунчаки ўзимни қандайдир бир концепция учун мажбурлаяпманми деб ўйлайман. Ва яна “ёрдам” сўзи қандайдир мавҳум “фойда”га бориб тақалади.    
Масалан, киши ароқ ичгиси келади, сиз эса унинг шишасини улоқтирасиз, яъни унинг хоҳишига қарши чиқасиз ва буни ҳам “ёрдам” деб айтасиз. Совет қўшинлари 39-йили немис фашистлари билан бирга Польшани икки қисмга ажратиб олишган, Финляндияга қарши уруш эълон қилишган, урушдан кейин Венгрия, Чехословакияни босиб олишган, Болтиқ бўйини босиб олишган – буларнинг барчаси ҳам “ёрдам” дейилган. Чақимчилар совет ҳукуматига бошқача фикрловчиларни лагерларга ташлашга “ёрдам беришган”, совет коммунистлари Югославия, Кубадаги диктаторлик режимларини қўллаб-қувватлаган ҳолда “қардош халқларга” “ёрдам беришган”, хитойликлар эса ҳанузгача Тибет халқига буддизм заҳридан озод бўлишга “ёрдам бермоқда”. Уларни ўлдирилган бир ярим миллион тибет руҳонийларининг қони ҳалиям тўйдиргани йўқ. Одамлар “ёрдам” сўзидан унинг равшан маъноси йўқлиги учун фойдаланишади, шу боис ўзингизга нисбатан ижобий муносабатни келтириб чиқариш учун ҳар қандай ҳаракатни “ёрдам” дейиш мумкин, чунки “ёрдам – бу яхши” деган концепция мавжуд. “Кўмак” сўзини ишлатишни таклиф қиламан. “Кўмак” нима экани тушунарли. Киши ниманидир қилади ва буни у қилаётганини ва қилишни исташини билдиради ва натижани олишни истайди. Сиз эса ўз томонингиздан у шу натижани олиши учун бирор ишни бажарасиз. Бу ерда ҳаммаси етарли даражада равшан.  
 «Керак». Олий тоифали паразит! Синонимлариям жуда кўп: “лозим”, “зарур”, “шарт” (ниманидир қилиш шарт), “қилса бўлади”, “қилишга мажбур”. 
 «Ўзаро алоқа». Ушбу сўз остида ахборот алмашувининг мумкин ва мумкин бўлмаган мужмал тўплами тушунилади. У шу даражада мужмалки, ундан фойдаланишнинг иложи йўқ. Бу сўздан халос бўлиш тушунтиришларда муаммога олиб келмайди, чунки ахборот алмашувининг ҳар қандай усули ўз ифодасига эга, уларни исталган пайтда осонгина синфларга гуруҳлаш, бу синфларга ўз ифодасини бериш ва улардан фойдаланиш мумкин. Унинг синонимлари  ҳам кўп: “мулоқот” (“биз у билан мулоқот қилдик” – буни қандай тушуниш мумкин? Гаплашилдими? “Салом-алик” билан чекланилдими? Жинсий алоқада бўлиндими? Концепциялар тадқиқоти натижалари билан ўзаро алмашилдими? Кўз тагидан нигоҳлар билан алмашилдими??...). Ундан ҳосил бўладиган сўз – “мулоқот қилмоқ”. 
 «Ёмон». Антонимлари ҳам кўп: «яхши». «Ўринли» ҳам шунга киради. 
«Функционал». Ҳаддан ташқари илмий жаранглайди, “мақсадга мувофиқ” сўзининг синоними ҳисобланади. 
«Дўст», «дўстлик», «яқин [киши]», «яқинлик». Бирор бир конкретликдан тўлиқ маҳрум сўзлар. Кишиларнинг гўё бир-бирига яқинлигининг мужмал даражасини белгилайди, аммо бор-йўғи бир бирига бўлган кўникишни ифодалайди. У содиқлик ва ёқтириш тушунчалари билан бирга бўлишни эмас, балки ёқтирмаслик ва нафратни билдириши мумкин.    
 «Нейтрал». “Лоқайд” сўзиниг синоними. 
«Таассуротлар». “Ижобий ҳиссиётлар” атамасининг ўрнини босади, шунинг учун уни ахлатга жўнатса бўлади. Киши СҲдан, азоблардан таассурот олгани ҳақида гапирганида, бу ИҲ билан ўрин алмашувчи СҲларни ҳис қилганини билдиради. Масалан, у рашкдан азобланиши ва қиз уни қандайдир аҳмоққа алмаштирганини тушунганида афсусланишини тасаввур қилиши мумкин. Агар у шахматдан таассурот олгани ҳақида гапирса, бу масалан, ўзидан мағрурликни ҳис қилишини ёки тундликда қолганини билдиради. 
 «Ҳузур» - ИҲ дан тортиб, то сексуал лаззатгача бўлган инъикосларнинг кенг спектрини ифодаловчи атама, шунинг учун конкрет матндан ташқарида ишлатилганида ахлатга жўнатилади 
"Ёқмоқ" – у ҳам ўша ерга. 
«Муҳим». “Фойда” сўзига ўхшаб қандайдир мутлақ аҳамиятни ифодалайди. Ахлатга.   
«Оқилона». Хушхулқликка мос келадими? Мавжуд тахминлар ва билимларга тўғри келадими – бунинг учун “мувофиқ” сўзи бор. Кўп ҳолларда ҳамсуҳбатнинг концепциясига мувофиқ келади. Ахлатга. 
"Оқлайди" – ўша ерга. 
«Ёқимли». Бу сўз ҳам маъноларнинг чексиз мужмал спектрини ифодалайди – секс билан боғлиқ бўлмаган, сексуал лаззат билан боғлиқ бадан ҳузури, ИҲ, РаИ – исталган нарса, яъни шу дақиқада киши нимага ИМи бўлса шуларга. 
«Ёқимсиз» - бу ҳам ахлатга. 
«Маъно» - ахлатга. Агар гап сўз ёки гап маъноси ҳақида борса, “нимани билдиради, нимани ифодалайди” ҳақида гапириш мумкин. «Маънисиз» - бу ҳам ахлатга. 

Алоҳида позиция – бу амалиёт нуқтаи назаридан бемаъни бўлган сўз бирикмаларини, яъни ёлғон талқинни мустаҳкамлайдиган бирикмаларни йўқ қилишдир. Морд ўз нутқида бундай жумлаларни ишлатишда давом этганида, бу билан ўзи ўзини ортга, ботқоққа торган бўлади. Бундай сўз бирикмаларига қуйидагилар киради: 
 «СҲни келтириб чиқаради». Одатий жумла: «унинг кўпол муомаласи ғашимни келтирди». Алмаштириш учун вариант: «у қўпол гапирди, мен ғашликни ҳис қилдим». Ёки янада аниқроғи: «у қўпол гапирди ва мен ғашликни ҳис қилишни истадим ва ҳис қилдим». 
«СФ сақланди». Одатий жумла: «СФ узоқ сақланди». Натижада СФни мен ушлаб турмагандай бўламан. Унинг ўзи менинг иштирокимсиз сақланиб турибди, мен – қурбонман. Алмаштириш учун вариант: “мен СФни узоқ ҳис қилдим” ёки аниқроғи: “мен СФни узоқ ҳис қилишни истадим ва ҳис қилдим”. 
 «Уддасидан чиқмадим» [СҲни йўқ қилишнинг ва ҳ.к.]. Агар сиз СҲни йўқ қилишнинг уддасидан чиқмаган бўлсангиз, бу аслида фақат буни қаттиқроқ истамаганингизни, СҲни ҳис қилиш истаги уни йўқ қилишдан кучлироқ бўлганини билдиради.  
Вариант: «СҲни ҳис қилиш истаги уни йўқ қилиш истагидан кучлироқ эди». 

02-02-05) Мен РаИ - Равшанликка (қуйида – шунчаки “Равшанлик” – бу сўзни равшан тафаккурдан фарқлаш учун катта ҳарф билан ёзаман) эришишнинг 4 босқичини ажратиш мақсадга мувофиқ деб ҳисоблайман. 
1) Эслаб қолиш 
2) Тафаккурда машқ қилиш 
3) Расмий амалиётлар 
4) Хатти-ҳаракатда интеграция

1) Эслаб қолиш амал қилувчи ахборот билан танишиб, уни эслаб қолишидан иборат, масалан, у равшанликка эришишнинг тўртта босқичини ажратиш мумкинлигини, улар қандайлигини, қандай расмий амалиётлар мавжудлигини, хатти-ҳаракатда интеграция нимани англатишини ва ҳоказоларни эслаб қолади.
2) “Мен” инъикоси йўқлиги ҳақидаги сўзларни ўқиш, уларга қўшилиш ва... олдингидай яшашда давом этиш мумкин. Одамларнинг аксарияти худди шундай қилади – ўқишади, фикрга қўшилишади ёки қўшилишмайди ва ҳаётларида ҳеч нарса ўзгармаганлигини англамасдан яшашда давом этишади. Тафаккурда машқ қилиш ушбу масаланинг ҳар томонлама таҳлилига кўмаклашади. Айниқса уни тажрибали амал қилувчи билан бирга ўтказиш самарали, бунда томонлар бир-бири билан ўрин алмашади – биттаси “мен - мавжуд” концепциясини ҳимоя қилади, бошқаси уни рад этади. Тажрибали амал қилувчининг иштироки бу босқични тезда амалга оширишга имкон беради, чунки кўп ҳолларда кўриб чиқилаётган концепция одамга шунчалик мустаҳкам ўрнашиб олган бўладики, масалага қандайдир кутилмаган томондан қараш унинг миясига ҳам келмайди. 
3) Расмий амалиётлар юзага келган равшан тафаккурни мустаҳкамлайди. Бундай амалиётлар ичида қуйидагилар бор: 
а) эришилган равшанликни ифодаловчи жумлани кўп марта, кўп соат давомида овоз чиқариб такрорлаш. 
б) фикрлар жараёнини қайта ўқиб чиқиш, уларни осон ўқиладиган, яхши тузилган кўринишга келтириш  . 
в) “Мен” концепцияси ҳолатида бу инъикосларни бири-кетин саралаш ва қайд қилиш амалиёти бўлиши мумкин: «бу фикр, бу қандайдир “мен” эмас» ва ҳ.к. 
г) баланд овозли ички диалогни тўхтатиш амалиёти эффектни кучайтиради – масалан, 5 сония ичида ҳар қандай баланд овозли фикрни бир соат давомида тўхтатиш вазифаси қўйилади – 2-3 сония баланд овозли фикр борлигини англашга берилади ва яна 2 сония уни тўхтатиш учун тақдим этилади.  

4) Оралиқ равшан тафаккурга эришиш мумкин, аммо худди у йўқдай, гўё олдинги концепция тўлиқ ҳукмрондай яшаш керак. Равшанлик хатти-ҳаракатга чуқур сингиб кетиши учун махсус амалиётларни бажариш лозим. Масалан, агар биз умумий равишда «ўтмиш» ва “келажак” деб ифодалайдиган инъикослар йиғиндиси йўқ деган равшан тафаккурга эришилган бўлса, унда “ўтмиш”га бўлган ишончни алмаштириш амалиётини бажариш мумкин. Мен кўл бўйида майсада ўтирган чоғимда менинг исмим нима, қайси шаҳарда эканимга бўлган ишончни қўллаб-қувватлаб туришга ҳожат йўқ, фикрларни “бўлган эди” ва “бўлади” сўзлари билан йўқ қилиш мумкин, ишончни циклик алмаштириш билан шуғулланиш мумкин – “мен Иркутскдаман” – “мен Ҳимолойдаман”, иккала вариантда ҳам ишониш жадаллиги қайд этилади. Ишончни циклик алмаштириш бўйича машқлар натижасида “мен Иркутскдаман” фикрига бўлган ишонч ва “мен Ҳимолойдаман” фикрига бўлган ишонч бир хил бўлганини сезсангиз, қолган механик ишончлар (“мен”, “ўтмиш” ва ҳ.к.ларнинг мавжудлигигига бўлган ишончлар) ҳам сезиларли даражада заифлашганини сезасиз ва уларни истагингиз бўйича бошқара оласиз. Ишда сиз келажакда ишларингиз қандай бўлишига, ўтмишдаги келишувларга бўлган ишончни сақлайсиз, чунки бу сиз хоҳлаган натижага эришиш имконини беради. Кўл бўйидаги майсазорда эса сиз бошқа ишончни сақлайсиз, бу ёрқин РаИга эришишга, “ўтмиш” ҳақидаги концепциядан, “мерос бўлиб ўтиш”, “ўзгаришларнинг аста-секинлиги” ва ҳ.к.лар тўғрисидаги уларга асосланган концепциялардан эркин бўлишга имкон яратади. Ушбу тўрт босқичли амалиётнинг натижаси сифатида Равшанлик шуълалари  пайдо бўлади.

02-02-06) “Аналогиялар” унчалик зарарли эмас, улар “резонанс берувчи образлар”, яъни РаИ, шу жумладан равшанлик резонансини келтириб чиқарадиган таърифлар сифатида ҳатто самарали ҳамдир. Аммо худди шу аналогиялар, улардан ахмоқона тарзда далил сифатида фойдаланилганда, равшан тафаккурни заҳарловчи қўрқинчли заҳарга айланади.   
Аналогиялар ҳеч қандай шароитда (!!!) далиллаш воситаси бўла олмайди. Тажриба йўли билан ҳар қандай баҳсда гўёки ҳар қандай нуқтаи-назарни мутлақо “мустаҳкамловчи” аналогияни осонгина танлаш мумкинлигини осон билиб олиш мумкин. Бу табиий, атрофимизни ўраб турган олам шу даражада хилма-хилки, унда ҳар доим биз тадқиқ қилаётган масалада топишни истаётган қонуниятлар бўйича ривожланадиган ҳодисани топиш мумкин. Агар объектлар алмаштириб қўйилса, унда ахмоқлар учун “далил” пайдо бўлади. 
Масалан: менга кимдир, фарзандимга у хоҳламаган нарсани мажбурлаб қилдирган, уни тили йўқ қувончли истакларсиз инфантил нотавонга айлантирган ҳолда, у билан худди она товуққа ўхшаб елиб-югуришим ва у ҳақда қайғуришим бемаънилик эканини айтади. Мен унга эътироз билдиришни истайман ва буни қуйидагича тарзда бажараман: “агар гулни музлатиш камерасига қўса, у ўлади – худди шундай бола ҳам ғамхўрликсиз....”. Ғаройиб, аммо 99% кишиларга бундай “далил” таъсир қилади. Бундай далилларни бир-бирларига рўпара қилганидан кейин одамлар “равшанликка эришиб” (яъни ушбу аналогиялар таъсири остида ҳамсуҳбатнинг нуқтаи назарига қўшилиб), ёки қанча фикрламагин, барибир ҳеч қачон ҳеч нарса равшан бўлмайди, деб ҳар томонга тарқалади.
 
Аналогиялар руҳий тазйиқ ўтказишнинг фавқулодда муваффақиятли усули бўлгани учун (яъни деярли ҳар бир киши у ёки бу даражада уларнинг таъсири  остида ўзининг ишончини ўзгартиради), улар ҳар доим самимий бўлмаган ва ахмоқ одамлар томонидан далил сифатида фойдаланилаверади.  


Боб 02-03: Терминлар

“Илмий тилни бу сўзни оддий тушунишимиз тилидан нима фарқ қилдиради? Илмий тилнинг байналминал бўлишининг сабаби нима? Илмий тушунчаларнинг ва илмий тилнинг ягоналиги  шу билан шартланганки, улар барча замонлар ва миллатларнинг энг яхши фикрлари билан майдонга келтирилгандир. Ёлғиз ва бирлаштирилган ғайратлар билан улар, сўнгги асрларда инсон ҳаётини қайта ўзгартирган техник инқилобнинг руҳий қуролини яратди. Улар майдонга келтирган тушунчалар инъикосларнинг фикрларни шоширтириб қўювчи тартибсизлигида йўлчи юлдуз хизматини қилади ва бизга, алоҳида кузатишлардан умумий ҳақиқатларни чиқаришни ўргатади”.
А. Эйнштейн


 Кишилар томонидан нима қилаётганлари ёки бошдан кечираётганликларини белгилаш учун қўлланиладиган сўзларнинг моҳияти фавқулодда даражада номаълумдир. Инсон бу каби сўзларни қўллар экан, нима ҳақида  гапираётганини “тушунишини” ўйлайди ва, яна ҳам ҳайратланарлиси, бошқа кишиларни ҳам уни “тушунишларига” умид қилади! Аслида бошқа кишилар айни сўзлар остида бир оз фарқли ёки бутунлай фарқли нарсаларни тушунади ёки ҳатто ҳеч нарсани тушунишмайди. Масалан, “агар (шундай ва шундай бўлса ёки шундай ва шундай қилинса) яна яхши бўлади” ёки “бунда ёмон ҳеч нарса йўқ” каби жумлаларни тушуниш мумкинми? Ўн кишидан бу каби бир жумлани бошқа сўзлар билан ёзишларини сўраб кўр ва бу ёзувларни солиштириб, ҳар бири ўзига хос нарсани назарда тутганлиги, Эртага эса унинг  бошқа нарсани “назарда тутиганини” сиз осон кашф этасиз. 
Натижада идрок равшанлигига, ўзаро тушунишга эришиш учун имкон бўлмайди, равшанлик бўлмаган замон ҳам севинчли орзулар намоён бўлмайди, механик орзулар қувват олади.
Шундай бир механизмнинг мавжуд эканлиги борасида ўзингизга ҳисоб беришингиз лозим – ҳар номаълум (равшан бўлмаган) сўз автоматик ҳолда концепция-сўз билан алмашади, масалан, “бу конструктив бўлмаган бир ечим” – “бу ёмон бир ечим” билан алмашади ёки “бу каби қилиш адолатли эмас” – “бу каби қилиш ёмон бўлади” билан алмашади. Бу қўлланиладиган сўзнинг маъноси хира тарзда тушунилса ёки бу ЖУДА  тез-тез бўлгани каби бутунлай номаълум бўлгани каби. Агар оддий бир инсоннинг тили кўриб чиқилса ва маънолари равшан бир шаклда таърифланмаган сўзлар ажратилса, бу сўзлар автоматик ҳолда алмашадиган сўзлар билан алмаштирилганидан сўнг,  99 % паразит сўзлар, концепцияликлар билан тўлдирилган сўнгги даражада даҳшатли бир нутқ ўртага чиқади.
Ҳолбуки, маълум сўзларга маълум маънолар бериш шунчалик ҳам мураккаб эмас. Бунинг учун фарқлаш лозим –сиз (ва бошқа кишилар, агар улар ўз инъикосларини фарқ  этишга интилишса ва уларни қайд эта олишса), бир қатор сўзлар билан атайдиган нарса қилганда айнан нимани тез-тез ҳис этасиз.
Мен, қуйида бу каби таърифларни рўйхатини келтираман. Бу рўйхатдан олинган сўзларни АЙНАН уларга берилган маъноларда қўллашга ҳаракат қилинг ва қаранг – сизнинг идрок равшанлигига эришиш қобилиятингиз яна кучли бўлдими, севинчли орзулар ва РаИлар намоён этила бошладими, тадқиқотларни ўтказиш жараёни осонлашдими,  кашф этишлар сони ортдими.
Аввалига сизда кўп қоқилишлар бўлади, маъноларни эслаш учун тез-тез луғатга қарайсиз, аммо вақти билан қийинчиликлар йўқ бўлади ва натижада, биллур каби шаффоф бир тоғ дарёси қиёфаси билан резонанслашадиган бир равшанлик тез ва яна тез майдонга келади.
Бу рўйхатни мен доимий равишда тўлдирибю бораман.
(Word ёки  html да сўзларни “Ctrl” + “F” тугмачаларини босиб излаш мумкин).

 **********
*) “Инъикослар” –“бу инъикосланадиган” деб айтадиган мавжуд бўлган ҳамма нарса.

 *) “Беш скандх ” = шахсий инъикосларнинг беш типи – ҳислар [физикавий] (кўриш, таъм, тактил, эшитиш, шаҳвоний ва ҳ.к.), туйғулар (салбий ва ижобий), фикрлар, орзулар, фарқлаш.

*) “Салбий Туйғулар” (СТ) –қуйидаги белгиларга эга туйғулар:
1) улар намоён бўлганларида ва намоён бўлгандан сўнг тўмтоқлик (яъни инъикосларни фарқлаш қобилияти ва орзусининг ўткир заифлашуви) келади;
2) улардан сўнг ёмон физикавий кайфият майдонга келади;
3) улардан сўнг қизиқишнинг, олдиндан завқланишнинг, ташаббускорликнинг, бошқа РаИларнинг, севинчли орзуларнинг йўқотилиши майдонга келади;
4) уларни давом этиши равшан фикрлаш билан мос келмайди;
5) уларни давом этиши РаИлар билан мос келмайди;
6) СҲларни бошдан кечирар экансиз, сиз дастурланган бир роботга ўхшайсиз – таъсир ва ҳаракатларни олдиндан ҳисоблаш осон; сизнинг ҳаракатларингиз ўта даражада самарасиздир;
7) СҲларни оқимидан, тиришқоқли ва қатъий бир машқ қилмасдан қутулиб чиқиш қарайиб имконсиздир – уларни қандайдир бир ҳолатда бошдан ўтказишни истасангиз ҳам, улар тўхтамайди – минг карра бириктирилган бир одатнинг кучи мана шундай.
(Турли СҲларни белгилаш мисоллари: рашк, ўзига ачиниш, қўрқув, жаҳл, ғазаб, норозилик, хафалик, қаттиқ ғазаб, таажжуб, ҳақорат, алам, ҳасад, хавфсираш, андиша, жирканиш, нафрат, уят, қасоскорлик, ҳазинлик, ҳасрат, кўнгил қолиш).

*) “Ижобий туйғулар” (ИҲ) – уларнинг белгилари:
1) улар СҲларнинг бутунлай тескарисидир: ҳасад – ичи қоралик, норозилик – мамнунлик, ўз заифлиги туйғуси (ЎЗТ) – ўз аҳамиятлилик туйғуси (ЎАТ), андиша – лоҳас ҳузур ва туссизлик, мағлубият алами – зафар “севинчи”, ёлғизлик ҳазинлиги – хаста бир дўстлик ифодаси, ялтоқланиш ва бошқалар;
2) улардан сўнг толиқиш, тушкунлик, бефарқлик майдонга келади; 
3) улардан сўнг ёмон физикавий кайфият майдонга келади, гарчи СҲлардан сўнг бўлгани каби шунчалик сезиларли бўлмаса ҳам;
4) улар давом этган аснода, эрта ёки кеч улар  тўхтайди, ва сўнгра СҲларнинг майдонга келиши қўрқуви мавжуд;
5) уларнинг давом этиши РаИлар билан қарайиб 100 % мос келмайди –ИҲларнинг тегишли СҲларни барқарорлаштириши ва бўш қолган оралиқда РаИларнинг акс-садоси  кўринадиган ҳолатлар истиснони ташкил қилади;
6) улар намоён бўлганда ва сўнгида тўмтоқлик майдонга келади;
7) уларни давом этиши равшан фикрлаш билан мос келмайди, бу СҲларда бўлгани каби, шунчалик сезиларли бўлмаса ҳам;
8) барибир  “роботгаўхшашлик”, ИҲ бошдан кечираётган инсоннинг таъсирларини ва ҳаракатларини олдиндан ҳисоблаш енгиллиги; ҳаракатларнинг ўша самарасизлиги;
9) ИҲ бошдан кечириш орзуси яна кўпроқ наркотикка боғлиқликни эслатади – олинмаган ИҲлардан туфайли майдонга келган “ломкалар” сўнгги даражада “оғриқли” бўлишади, яъни кучли СҲлар билан ҳамроҳлик этишади.

*) “Равшан инъикослар” (РаИ) – уларни белгилаш учун “севги”, “гўзаллик туйғуси”, “йўналтирилганлик”, “ҳузур”, “ижод севинчи”, “ҳайриҳоҳлик”, “ҳайрат”, “олдиндан ҳузурланиш”, “олдиндан завқланиш” ҳ.к. сўзларни қўлланадиган инъикослар (“Тасвирланган РаИларнинг Рўйхати” бўлумига қаранг.).
РаИларни фарқли хусусиятлари:
1) фақат кучли жадалликлари асносида фарқлашади – объектсизлик, “менга тегишли бўлишлик”нинг ва “сизга йўналтирилганлик ”нинг йўқлиги.
(Сиз, агар заиф бир севгини бошдан кечира ётган бўлсангиз, “унга нисбатан севгини бошдан кечираяпман” деб ҳисоблайсиз, аммо агар севги кучли, айниқса экстатик бир ҳолат бўлса, бу севги “сизники эмас” ва “унга нисбатан” бўлмаган, бошқа инсон - севги учун равшанлашган бир омил бўлгани яққоллиги майдонга келади).
2) ҳар қандай РаИ бошқа РаИлар билан резонанслашади;
3) РаИлар, хираликлар билан мос келмайди – хираликлар қанчалик яна кучли бўлса, РаИлар шунчалик яна заиф ва сийрак бўлади.

*) “Салбий Фон” (СФ) – жуда заиф жадалликдаги СҲларнинг мажмуасидир. Жуда сезиларли чайқалишлари бўлмайди, вақт ичида жуда чўзилган, соатларча, кунларча, ойларча, бутун ҳаёт бўйича чўзилиши мумкин. Унда маълум СҲларни фарқлаш мураккабдир. СҲларни бостириш (бундан кейинга қаранг), СФни қувватлантиради.

*) “Салбий қувватли ҳолат” (СҚҲ) – биз одатда “ёмон физикавий кайфият”, ланжлик, апатия, “ҳеч -нарса-юз бермайди”, “танда бир оғирлик” ҳ.к. деб атайдиган нохуш [физикавий] ҳислар мажмуасидир.
(СҚҲ  СҲ каби айнан қусурсиз бир шаклда бартараф этилади. СҚҲни пайдо бўлиш хусусияти СФга яқин бўлса, СФни бартараф этиш учун уйғун усуллар ва, СҚҲни пайдо бўлиш хусусияти шу дақиқада СҲга яқин бўлса, СҲни бартараф этиш усуллари энг самаралидир).

*) “Салбий Муносабат” (СМ) – тажовузкор СҲларнинг қисқа, заиф чайқалишлари (норозилик, ғазабланиш, тажовузкорлик, жирканиш ҳ.к.).
(Қалин заҳарли бир туман қатлами билан мужассамлашган СФдан фарқли ҳолда алоҳида заҳарли чиқинларнинг қалин сўнгсиз бир булутини мужассамлаштиради.
СМ қалқиши оддий бир инсонда қарайиб ҳар инъикосдан майдонга келади, айниқса фаолият асносида, кишилар орасида бўлганда, улар билан мулоқот этган, улар ҳақида фикрлаганда).

*) “4Н” – СҲ, СҚҲ, СФ ва СМ.

*) “Хафалик” – ўзига ачиниш + тажовузкорлик + қасоскорлик.

*) “Разиллик” – ЎАТ + тажовузкорлик + ичи қоралик + камситиш, масхара қилиш, жазолаш орзуси.

*) “Тушунча” – 
а) идрок равшанлигини қувватлантирадиган,
б) равшанлик РаИ билан резонанслашадиган,
c) бошқа РаИлар билан резонанслашадиган фикр.

*) “Механик Орзу” (“мо”) – шундай бир орзуки:
а) ҳам “керак” каби паразит сўзлари, ҳамда қўзғатадиган ифодалардан иборат мажбурий концепция-фикрлар билан шартланганки,  натижада “у ерга бориш керак”, “шундай қилиш лозим”, “шундай қилиш яхши бўлади”, “буни қилмаслик адолатли эмас” каби Франкенштейнлар ўртага чиқади ва сиз борасиз ва буни севинчли орзунинг йўқлигига қарамасдан, СҲларни (норозилик, ўзига ачиниш), СҚҲни (толиқиш, ланжлик), ИҲларни (мағрурлик, ЎАТ) бошдан кечириб, бошқа концепцияликларни (“яхшиямки буни қилдим, бу тўғри, шундай қилиш керак”) қўллаган ҳолда қиласиз;

б) СҲ (туссизлик ёки зерикишни бостириш орзуси, ғазабланишни ва СМни кучайтириш орзуси) ва ИҲ (ЎАҲни, мағрурлик бошдан кечириш орзуси) билан шартланган;
c) механик бир одат билан шартланган – ишдан келган пайтингиз телевизорни ёқасиз ва, янгиликлар сизни мутлақо қизиқтирмаса ҳам, барибир уларни тўла тўмтоқлик ичида кўрасиз;
д) СҚҲ билан шартланган (лоҳасликни бошдан кечирасиз ва уни бартараф этмайсиз, бунинг тескариси, диванга ётасиз ва ўзингизни унга берасиз);
е) бошқа механик туйғулар билан шартланган.

*) “РаИларга Эга Бўлиш Орзуси” –бошқа механик орзуларни амалга ошириш учун РаИларни қўллашнинг механик орзуси (“РаИлар учун [севинчли] орзуси”дан фарқли ҳолда – РаИларни ҳозир бошдан кечириш орзуси).

*) “Концепция” – фанда бу сўз тажрибавий маълумотларнинг  гипотеза ва талқинларинингг етарлича зиддиятсиз тизимини белгилаш учун қўлланилади. “Бевосита Йўл Амалиёти” (БЙА) контекстида у мулоқот тилида эришган маънога уйғун ҳолда қўлланилади – “механик ҳолда, яъни тушунмасдан, кўр-кўрона қабул қилинган бир маслак, бир тасдиқ”.
(Концепцияликларнинг механик ҳолдаги қабул қилиниши, механик орзуларни, салбий туйғуларни (масалан, ўз заифлиги туйғусининг (ЎЗТ), бесўнақайлик, ўзига нисбатан салбий муносабатдан (СМ) қўрқувнинг, яккаланиб қолишдан қўрқувнинг ва  ҳ.к.) самараси остида, ўзи фикр юритмасдан, асослар қидирмасдан юз беради. Яъни, тасдиқ  эътиқодга қабул қилинади ва бундан сўнг инсон, у шубҳасиз ҳақиқат,  шартсиз бир ҳақиқат, асосланган каби бошдан кечирилади).

*) “Хираликлар” – СҲлар ва ИҲлар, [ёлғон] концепцияликлар ва механик ички мулоқот, механик орзулар, салбий ҳислар (СҚҲ, ёпишқоқ ҳаракатлар, “ёмон кайфият”).

*) “Севинчли Орзу” (“со”) – энг камида олдиндан ҳис қилиш, ташаббускорлик, севинч, сабот билан резонанслашадиган бир орзу.
(Севинчли орзунинг механик орзудан фарқлайдиган бир қатор белгилар мавжуд, масалан,агар “со”ни амалга ошириш муваввақ бўлмаса, СҲ майдонга келмайди, ҳ.к. – китобга қаранг.).
(Ҳар қандай орзу – инъикослари алмаштириш орзусидир).

*) “Циклон” – шундай “со”,  чунки:
1) Шиддатлари 6-7-дан устун;
2) жуда барқарор, намён бўлиши жуда узоқ;
3) олдиндан ҳис қилиш, олдиндан завқланиш, бошқа РаИлар билан ҳамроҳ бўлади;
4) “физикавий кечинмалар” билан (ФК) – масалан, киндик қисмида бир “зирқираш”, елкада бир “қайноқлик”, томоқда ўткир бир завқ, пешонанинг ўртасида бир босилиш ва ҳ.к. билан – (энг камида вақти –вақти билан) ҳамроҳ бўлади;
5) “нафратланиш” билан кучли бир шаклда резонанслашади.

*) “Вазифа” – [инъикослари алмаштириш учун] тиришқоқли бир севинчли орзу.

*) “Резонанс” – РаИнинг тиниқлиги, жадаллигининг (ёки қандайдир бошқа сифатнинг), хира бўлмаган бошқа бир инъикос (масалан, дарахт инъикосси) ёки РаИ намоён бўлишида қувватланиши.

*) “Равшан Омил” (РО) – РаИ билан резонанслашадиган инъикос.

*) “Самимият” – инъикосларни фарқлашнинг севинчли орзуси.

*) “Ўз-ўзини Алдаш” – инъикосларни қайд қилишни [ўзи учун] бузиб кўрсатиш механик орзуси.

*) “Ёлғончилик” – ўз инъикосларига доир қайд қилинган ахборотни бузиб кўрсатишнинг механик орзуси.
(Агар сиз, “рашк йўқ” деб қайд этганингизни маълум қилсангиз, аммо рашкни бошдан кечираётган бир инсон каби ўзингизни тутсангиз, сизда ўзингизни алдаш ёки ёлғончиликни мавжуд бўлганини тахмин этиш учун менда сабаб мавжуд).

*) “Ҳақиқатгўйлик” – ёлғончиликни бостиришнинг механик орзуси.

*) “Ишонч [инъкоснинг борлигига]” – мазкур инъикосни барқарор бир шаклда фарқлаш.
(Билвосита ҳолда бу инъикоснинг фарқ этилиши бўлганига, ёки “мен [бу инъикос мажмуасини] фарқлайдиган ”, “[бу инъикос мажмуаси] мавжуд” фикрнинг бор бўлганидан, ёки бу инъикоснинг хотирасининг бор бўлганидан ҳукм этиш мумкин).

*) “Хотира” – “бу бўлган” фикри билан ва бундан ишонч олиш билан ҳамроҳ бўладиган ҳар турли инъикос.

*) “Фикрда Қайд этиш [Инъикосни] ” – фарқлаш + “мен бу инъикосни фарқлайман”, “бу инъикос мавжуд” фикри.

*) “Термин” – мен у билан маълум бир инъикос мажмуасини белгилайдиган бир сўз.

*) “[Эслаш] Хотирада Тутиш” – бир марталик бир қалқиш билан эмас, оз ёки жуда ҳам зич бир шаклда бир қатор вақт ичида намоён бўладиган РаИларни бошдан кечиришнинг севинчли орзуси (соРаи). Бунга кўра, оз ёки жуда ҳам зич бир хотирада тутиш ҳақида гапириш, уни қайд этишда барча вақтдаги % ҳолатида ҳисоблаш мумкин.
(соРаини “РаИларни бошдан кечиришни истайман” фикри билан адаштирманг! Фарқлаш санъатига машқ билан эришилади
Хотирада тутиш – зич бир со бўлганига кўра, у соРаИ ва РаИлар жадаллашувининг асосли ҳолда кучайтиришига олиб келиши ажабланарли нарса эмас.
Хотирада тутиш – фикрлаш эмас, шунинг учун у билан ҲАР ҚАЕДАЙ фаолият турини, шу жумладан жадал бир интеллектуал меҳнатни ҳам ҳамроҳ этишга ўрганиш мумкин.

*) “Бевосита Йўл Амалиёти” (БЙА) – сиз истамаган инъикосларни истаганлар билан тадрижий ҳолда алмаштириш. Бу каби алмаштириш учун севинчли орзуни бошдан кечириш ва уни тиришқоқлик билан ва қатъийлик билан ривожлантириш лозим, токи яна шаклланган одат эскисини, бир пайтлар механик бир шаклда яратилганидан оғир келганига қадар. Мен бу йўлни  шу сабли ҳам “бевосита” атайманки, чунки уни амалга ошириш учун мавжуд бир асосли шарт керак – сизнинг ўринда намоён бўладиган инъикосларни алмаштириш учун севинчли орзунинг бор бўлиши.

*) “Ғайрат” - [инъикосларни исталмайдиганлардан исталганларга алмаштириш] учун жалб этилган ва шиддатли бир севинчли орзу. “Жалб этилган” – демак, тартибсиз чалғитишлар заиф.
(Масалан, “СҲларни бартараф этиш учун ғайрат этиш” – бу мушакларни таранг қилиш, тишларни қисиш ёки ўзгача бир шаклда нафас олиш эмас,-  бу СҲларни бошдан ўтказишни тугатиш, РаИларни бошдан ўтказишни бошлашни жуда кучли бир шаклда исташ ва натижага эришишни олдиндан ҳис қилишни бошдан кечириш, демакдир).

*) “[Истаган] Натижа” – исталган инъикосларни бу инъикосларга эришиш ғайратларидан сўнг намоён этиш.
(Шу тариқа, мордлар фақат севинчли орзулар ҳолатида “натижа” ҳақида гапиришни келишиб олишади. Мордлар учун бу мақсадга мувофиқдир, чунки бир-биримиздан ва ўзимиздан натижалар ҳақида сўрар эканмиз, биз ҳар доим механик эмас, айнан севинчли орзуларни назарда тутамиз).

*) “Мағлубият” – натижанинг йўқлиги ва бунинг қайд қилиниши.

*) “Тажриба” – натижалар ва мағлубиятлар мажмуаси.

*) “Якун” – исталган инъикосларни бу инъикосларни орзу қилгандан (шу жумладан механик ҳолда ҳам орзу бўлгандан) сўнг намоён этилиши.
(Шу тариқа, “натижа”, “якун”нинг хусусий  ходисасидир).

*) “Натижалар” – севинчли ёки механик орзуларни амалга оширилишидан сўнг намоён бўладиган турли инъикослар.
(Шу тариқа, натижа ва якун – натижаларнинг хусусий ҳодисаларидир).

*) “Кучли- боғлиқлик мажмуаси [Инъикосларни] ” – жуда тез-тез, ёки қарайиб ҳар доим ёки ҳар доим айни дақиқада ёки тўғридан -тўғри бир - бирининг ортидан намоён бўладиган инъикослар мажмуасидир.
(Масалан, “менинг қиз дўстим” – инъикосларнинг кучли-боғлиқлик бир мажмуасидир, чунки қарайиб ҳар доим мен айни дақиқада ёки тўғридан -тўғри бир- бирининг ортидан “унинг юзи”, “унинг бадани”, “унинг овози”, “унинг сўзларининг маъноси” ҳ.к. ҳолда белгилайдиган нарсаларни ва кўпинча  “унинг курткаси”, “унинг эркалашлари” ҳ.к. ҳолда белгилайдиган нарсаларни инъикос қиламан).

*) “Боғлиқ бўлмаган мажмуаси [Инъикосларни] ” – сийрак ёки жуда сийрак ҳолда айни дақиқада ёки тўғридан -тўғри бир- бирининг ортидан намоён бўладиган инъикослар мажмуаси, чунки, уларнинг намоён бўлишлик барқарор қонуниятини уларни кузатишнинг таҳлили ёрдами билан пайқашга муваффақ бўлинмайди. Бу каби мажмуаларни белгилаш мисоли: “шартларни бир-бирига тўғри келиши”, “ҳодисаларни тартибсиз ҳолда бир- бирининг устига йиғилиши, “хаос”, “номаълум”. Равшанлашган фарқ этиш шуури ва равшанлик РаИнинг бу аниқлашнинг доирасидан ташқарида қолишини қайд этаман.

*) “Ҳамроҳлик қиладиган [инъикос ёки инъикослар мажмуаси]” – шундай бир инъикоски, “ҳамроҳ бўладиган” инъикослар билан бирга кучли-боғлиқлик мажмуасининг унсурлари ҳолатидадир. Термин ифодаларнинг тузилишини соддалаштириш учун қўлланилади.
(Кундалик тилда “ҳамроҳ этиш” сўзи жуда ҳам-боғлиқлик мажмуалари (инқилоб қон оқизиш билан ҳамроҳ бўлади), ҳамда боғлиқлик бўлмаган мажмуалари (зилзила ёмғир билан  ҳамроҳ бўлди) белгилаш учун қўлланилади. БЙАда мен бу сўзни фақат кучли-боғлиқлик мажмуаларини белгилаш учун қўллайман. РаИлар учун мен “резонанс” терминини қўллайман).

*) “Одат” –бошқа инъикосларнинг маълум мажмуси намоён этилиши асносида (ёки бевосита сўнгида) намоён бўладиган инъикослардир, чунки, биргаликда улар кучли-боғлиқлик мажмуаси вужудга келтиришади.
Масалан – ғазабланишни бартараф этиш [табиийки, ғазабланишни намоён этган дақиқада] одатини яратиш, “ғазабланиш – ғазабланишни бартараф этиш ғайрати” кучли-боғлиқлик мажмуасини яратишни англатади.
(Кундалик тилда “одат” сўзи билан тез-тез ҳолда намоён бўладиган қандайдир бир инъикосни ҳам белгилашади, масалан, “унинг жаҳлланиш одати бор” жумласи, унинг кўп ҳолда жаҳлланишини англатади. Бу, ғазабланиш “бу инсон” кучли-боғлиқлик мажмуасининг ичига киришини англатади).
 
*) “РаИни ривожлантириш” – мазкур РаИнинг тезлиги, зичлигини ва бошқа намоён этишлик хислатларини орттириш учун бўлган ғайратларни амалга оширилиши.

*) “Шахсият” – барча 5 скандхдан бўлган инъикосларнинг кучли-боғлиқлик мажмуаси.

*) “Аккорд” – РаИларнинг кучли-боғлиқлик мажмуаси.

*) “Ягона мақсад” – олдиндан ҳис қилиш, сабот ва жиддийлик (кўп ҳолда бошқа РаИларни намоён қилади) билан аккорд яратадиган зич ва барқарор бир севинчли орзу. Бошқа қолган “со”лар, агар у билан резонанслашмаса заифлашади.

*) “Жараён” – бир-бирининг ортидан борадиган инъикосларнинг (“босқичларни”) кучли-боғлиқлик мажмуаси ҳолатида алоҳида ажратилган мажмуасидир.

*) “Босқич” – жараённинг унсури.

*) “Тадрижийлик [Инъикосларни] ” – бир-бирини ортидан борадиган инъикосларнинг мажмуаси.

*) “[Орзунинг] (тадрижий келиш сифатида) амалга оширилиши” – якуний истак билан ҳамроҳ бўладиган, уларга нисбатан якун билан тугалланишлари тахмини мавжуд бўлган инъикосларнинг тадрижий келиши.

*) “Ҳаракат” – орзу амалга оширилишининг бир қисми.

*) “РаИларнинг туғилиши” – РаИларни намоён бўлишига эришиш бўйича ғайратнинг амалга оширилиши.

*) “СҲни Бартараф этиш жараёни” – энг камида қуйидаги босқичлардан иборат:
1) “СҲ бор” деб қисқа, бир лаҳзали ўткир бир фикрли қайд этиш;
2) СҲни тўхтатиш учун севинчли орзу;
3) СҲни бартараф этиш акти (яъни, севинчли орзунинг жалб этилган, кучли бир қалқиши);
4) РаИлар учун севинчли бир орзу;
5) РаИларни туғдириш ғайрати (яъни, РаИларни бевосита ҳозир бўлишлари учун севинчли орзунинг жалб этилган қалқиши, РаИнинг ичига “сакраш”, ўзни РаИнинг ичида “хотиралаш”);
6) РаИларнинг намоён этилиши.
Фақат 6- банд бажарилгандан сўнг бартараф этиш жараёнини тамомланган деб ҳисоблаш мумкин.

(“Бартараф этиш жараёни”, СҲларни бартараф этиш тажрибаси заиф бўлгани ёки СҲларни бартараф этиш учун севинчли орзу, СҲларни бошдан ўтказишни давом этиш учун механик орзуга эришиш оғир келгани пайти мавжуд – бу ҳолда СҲларни РаИлар билан алмаштириш секин кечади ва унда юқорида саналган босқичлар аниқ ҳолда кўринади. СҲни бартараф этиш тажрибасининг олиниши ва, СҲларни тўхтатиш ва РаИларни бошдан кечириш учун севинчли орзунинг кучайишига қараб, алоҳида босқичлар одатий бир шаклда ва жуда тез бажарила бошлайди, чунки, вақти билан биз  “жараён” эмас, “бартараф этиш акти” ҳақида гапиришни бошлаймиз.
Юқорида санаб ўтилган босқичларга бошқа босқичлар ҳам қўшилиши мумкин, масалан, РаИлар учун бўлган севинчли истакни кучайтириш орзуси ёки “равшан омиллар” бўлган фикрлар, ажойиб шаклли цикллар ўртага чиқади).

*) “СҲни бартараф этиш акти” ёки шунчаки “СҲни бартараф этиш” –  бу шундай бир ғайратки, натижада:
а) СҲдан кичик бир из ҳам қолмайди,
б) заиф бўлса ҳам, фақат аниқ бўлган бир РаИ майдонга келади.

*) “Технология” – истакни амалга ошириш жараёнининг босқичларини [уларни кетишлар рўйхати билан] қайд этиш.

*) “Кашфиёт чанқоқлиги” – ушбу қуйидаги фикрлардан иборат бўлган бир аккорд:
1) [амалиётда] кашфиёт этишнинг севинчли орзуси (яъни, яна РаИлар, равшанликларни намоёнликлари, яна технологиялар кашфиёти ва ҳ.к.). Унинг резонанслашадиган бошқа бир белгиланиши – ўрганишнинг севинчли орзуси;
2) сир ҳисси;
3) жиддийлик.

*) “Ҳордиқ” – натижаси толиқиш бўлган [физикавий] зўриқишларда оралиқ берилиши.
(На СҚҲ (ланжлик, ҳеч бир-нарса-бўлмайди ҳ.к.), на ИҲ (мамнунлик, эга бўлиш мемнунлиги, ичи қоралик ҳ.к.) ҳордиқ эмас. Инсон ҳар сафар ИҲ ёрдами билан “дам олиш” истаганда, толиқиш ва 4Н аралашмасидан истаган енгиллашиш ўрнига фақат 4Ннинг алмашуви, уларнинг 4Н тез ва муқаррар бир шаклда кучайишиси билан бирга ИҲлар билан алмашуви майдонга келади. Дам олиш учун ягона йўл – физикавий зўриқишлари тўхтатиш, чунки инсонга, агар ҳордиқ тушунчаси остида 4Ндан қутулиши тушунилса, у пайтда ягона йўл, уларни бартараф этиш ва РаИларнинг туғилиши).

*) “Толиқиш” – узоқ ёки жадал бўлган физикавий зўриқишлар натижасида майдонга келган [физикавий] ҳисларнинг мажмуаси. Зўриқишларда оралиқ бериш орзуси билан ҳамроҳ бўлади. СҲ, СФ ва, ланжлик, апатия, тамбаллик, туссизлик кабилар СҚҲларнинг толиқиш бўлмасликларини таъкидлайман.
Толиқиш, РаИлар билан бутунлай мос келади, бунинг устига – агар физикавий зўриқишлар севинчли орзу билан сабаб этилган бўлса, у пайтда толиқиш ёқимли бир а ҳисдир.

*) “Позиция” – қайд қилинган орзунинг амалга оширилиши натижада шаклланган бир қанча инъикос мажмуаси.

*) “Ҳолат” – қайд қилинган орзуларни ташқари шаклланадиган инъикослар мажмуаси.

*) “[Шу дақиқада қўлланиладиган] Жадаллик чизиғи” – БЙАда 10 даражали чизиқ қўлланилади. Бу чизиққа кўра, 1 – инъикоснинг энг паст жадаллик даражаси, 10 – энг баланд. Амалиётнинг ўтказилиши асносида инъикослар жадаллигининг оғишмаган ҳолда камайиши/юксалишига кўра, ҳисобга сўнгги пайтда (бир ой, бир нечта ой) белгиланган инъикослар олинади.

*) “Чизиқни зичлаштириш” – хира инъикослар жадаллашувининг бу жадалликларни ўртача бир шаклда пасайиши туфайли қайта баҳолаш. Бундан олдин 3-4 бўлганлар ҳозир 10 бўлади. Бундан олдин “4 дан катта” бўлган, ҳозир  “чизиқланадиган” бўлади. Бундан олдин “жуда заиф” бўлган,  1 дан 5 га қадар бўлади.

*) “Муҳим” – жадаллиги 5 дан устун ҳолда баҳоланадиган.

*) “Аҳамиятли” – жадаллиги  3дан 5 га қадар ҳолда баҳоланадиган.

*) “Фарқсиз” – гапириладиган сўзга доир аҳамиятли орзулар йўқ.

*) “Қийналиш”, “қийинчилик” – шундай бир позиция ёки ҳолатки, улар бор экан натижага эришиш учун асосли ғайратлар керак.

*) “Оддий” – қийналишлар майдонга келмайдиган ҳолатлар.

*) “Фаол кутиш” – ичига қуйидаги севинчли орзуларни дохил бўлган бир позиция:
1) ягона мақсад [бир қатор натижаларга эришишга йўналтирилган бўлиш];
2) бу натижага эришишга йўналтирилган механик орзуларни бартараф этиш учун севинчли орзулар;
3) бу натижага эришишга йўналтирилган заиф ва беқарор «со» ларни бартараф этиш учун севинчли орзулар;
4) ягона мақсад билан резонанслашадиган ва оралиқ натижаларга эришишга йўналтирилганлик бўлган жадал ва барқарор «со» ларни намоён этишлари учун севинчли бир орзу.
Фаол кутиш позицияси – “со” лар ва уларга ҳамроҳ бўладиган РаИларни ривожлантириш ва кучайтириш амалиётининг натижасидир.
(Оқибатда бир “тўғон самараси” майдонга келади – “со” ларни жадаллиги ва барқарорлиги ўртади, сабот, олдиндан ҳис қилиш, жиддийлик кучланади, бошқа РаИлар намоён бўлади).
(Буннда, оралиқ қадамларнинг “со” лари умуман намоён этилмаслиги мумкин! Фақат бу, мағлубиятни англатмайди, чунки “ягона мақсад”, “фаол кутиш” асносида қувватланади, механик таркиблардан тозаланади, бу ҳам оралиқ натижаларга эришишмасдан натижага эришиш эҳтимолини оширади).

*) “Ззраки [ҳаракат]” – механик орзунинг амалга оширилиши бўлган ва, бу “мо” асносида намоён бўладиган асосли СҲларга бажарилган [бир ҳаракат].

*) “Инсоннинг нарсали йўналтирилганлик Фаолияти” – бу кучли-боғлиқлик мажмуаларини фарқлаш, уларнинг намоёнликларида маълум қонунларни излаш, истаган инъикосларга эришиш учун уларни қўллашдир.

*) “Нарса”, “Мавжудлик”, “Жараён” – инъикосларнининг  кучли-боғлиқ мажмуаларини белгилаш.

*) Нарсага, мавжудликни ёки жараённи “Бузиш”, “йўқ қилиш”, “тўхтатиш” – улардан сўнг кучли-боғлиқлик мажмуаси инъикосларининг айни дақиқада бўлган (ёки тўғридан -тўғри бир- бирининг ортидан келган) намоёнлик (айниқса агар бу бошқа муқаррар бўлса) йўқ бўладиган инъикослар мажмуаси.

*) “Унсурлар” (ёки “таркибий қисмлар”), “Ҳаракат хусусиятлари” (ёки “хусусият, шахсият хусусиятлари”), ва “босқичлар” – нарсада, мавжудликда ёки жараёнда ажратиб кўрсатилган кучли-боғлиқлик мажмуалар.
(Шунга эътиборни қаратаман: бу терминлар берилган тушунчаларда қўлланилса, “нарсанинг” – “тузилишга”, “мавжудлик” – “ҳаракатга”, “жараённинг” – “босқичларнинг тадрижий келишига” бир хил бўлмагани равшан ва бу, ҳатто алоҳида белгиланган кучли-боғлиқлик мажмуаларни ўзи билан дастлабки кучли-боғлиқлик мажмуасида алоҳида белгиланган инъикосларни бутун мажмуасини қоплаб олган ҳолатда шундай аниқ. Бошқача гапириш мумкин: “белгилаш”, “тузилиш ва хусусиятларини бутун тузилишини ўрганишга” ўхшаш эмас. Шу дақиқада бир қатор инъикос мажмуасининг чикарилиши алоҳида белгиланлари бор бўлса, хираликларни бартараф этиш ва РаИларни ривожлантириш амалиёти амалга оширилишига қараб (ёки, нарсаларга доир гапирсак, уларни тадқиқотига тегишли), қуйидаги ўзгаришларни майдонга келиши тажриба билан осон тасдиқланади:
1) фарқ этишларни яна қайд этишлик майдонга келади, жумладан, бу фарқ этишнинг бундан олдин бу ерда мавжуд бўлмаган идроки (яъни, РаИ билан резонанс фикр) мавжуд. Бу, амалиёт натижада фарқ этиш қобилияти кучайиши мисоли яъни инсоннинг “тараққиёти”, яъни  бундан олдин унинг билмаган инъикосларни намоён этиши мисолидир.
(Ёки, нарсага доир гапирсак, шу қуйидаги фикрлар натижада янги инъикосларни кашф этамиз:
а) уни, янги таъсир қилиш усулига дучор эттик – бу одатий бир табиий илмий тадқиқот мисолидир, ҳоҳ экспрементал физик соҳасида бўлсин, ҳоҳ экспрементал психология соҳасида,
б) экспрементал базанинг кучи (жиҳозларни рухсат берувчи қобилияти ва ҳ.к.), шахсиятни ўрганиш усулларининг самаралилиги кучайтирилди ҳ.к.).
2) фарқ этишларни яна қайд этишлар майдонга келади, жумладан, бу фарқ этишни бундан олдин ҳам бу ерда бўлгани идроки мавжуд. Бу амалиёт натижада самимиятнинг кучайиши мисолидир.
3) дастлабки комплеклар таркиби ичида кучли-боғлиқлик мажмуаларини янги фарқлаш усуллари намоён бўлади, бу ҳам яна гипотезалар яратиш ва инъикосларни ўрганишни давом этиш ва янгиларини кашф этиш учун асос бўлиб хизмат қилади.
Шу тариқа, кучли-боғлиқлик мажмуасини у ёки бу ном билан белгилаб, мен барча фарқ этилиши инъикосларни қайд этганимни ва кучли-боғлиқлик мажмуасини аниқлашга доир шартларга уйғун бўлишлари учун яна фарқ этишларининг келажакда ўртага чиқмасликларини тахмин этаман.
Юқорида айтиб ўтилганларни маълум мисоллар учун қўллаш жуда осон, мен мисоллар борасида тўхтамайман, ҳар бири буни мустақил осон қилади. БЙАни амалиёт эданлар билан майдонга келадиганлар, “мен”, “бу ер”, “бу ердаги инъикосларнинг тўплами” номдаги кучли боғлиқлик мажмуаси таркибнинг кенгайтирилиши ва яна аниқ ва равшан бир шаклда белгиланиши мисолидир). 

*) “Тузилиш”, “хусусият” (“шахсият”) ва “тадрижийлик” – унсурлар, ҳаракат хусусиятлари ва босқичларининг мажмуасидир.

*) “Тасвир” [инъикослар мажмуасининг тасвири]:
а) “тузилиш-ҳаракат тасвири” – бу инъикос гуруҳида фарқ эта биладиган кучли-боғлиқлик мажмуаларини рўйхати (унсурлар, бу инъикос мажмуасининг ва унинг унсурларининг ҳаракат хусусиятлари, босқичлар) ва/ёки

б) “резонансли тасвир” – бу мажмуа билан резонанслашадиган инъикосларнинг рўйхати. Энг кўп ҳолда сўзли, образли тасвирлар қўлланилади (аммо, фақат кучли-боғлиқлик мажмуалари айнан бу инъикос гуруҳлари орасида ажратиб кўрсатиш одати туфайли).
(Тузилиш-ҳаракат тасвирининг йўқлиги, у ёки бу жумлани тасвир эмас, “шоирлик” (бундан кейинга қаранг.) бўлганини тахмин этиш учун сўнгги даражада аҳамиятли бир асос тешкил қилади, чунки:
1) агар инсон, ўзига ажратилган инъикос мажмуасини тавсифласа, у ҳар доим бу инъикосларни намоёнликларнинг  илк тажрибаларидан сўнг етарлича батафсил бир тузилиш-ҳаракатсал тасвирини бера олади, яъни уларни намоёнликларининг кўплаб тафсилотларини тасвир эта билади.
2) у фақат “тасвир этиш” билан чекланмайди, бу инъикослар равшанлашган бўлишлари ёки равшанлашган унсурлари, босқичлари ҳолатида, унда мутлақо бу каби бир орзу майдонга келади).

*) “ОО-резонанс” – РаИнинг намоёнлиги ва уни тасвир этиш учун севинчли орзуси орасида кучли бир резонанснинг мавжуд бўлишиндан иборат бўлган бир ходисанинг белгиланишидир.

*) “Терминнинг белгиланишии” – бу термин билан белгиланадиган кучли-боғлиқлик мажмуасининг тасвири.

*) “Терминнинг белгиланиши аниқлаш” – бу термин билан белгиланган кучли-боғлиқлик мажмуаси тасвирининг яна равшан ва кучли ҳолда белгиланиши, яъни:
а) кучли-боғлиқлик мажмуаларни рўйхатини яна равшан ва кучли ҳолда аниқлаш
б) мазкур инъикос (инъикослар мажмуаси) билан кўпроқ резонанслашадиган инъикосларни саралаш.

*) “Терминнинг етарлича кучли белгиланишии” – шундай бир белгиланишки, шу дақиқада уни яна равшан ва кучли ҳолда белгилаш учун севинчли орзу йўқ, уни қўллаш эса идрок равшанлигига олиб келади (ва, балки, равшанлик РаИ билан резонанслашади).

*) “Паразит сўз” – термин бўлмаган, яъни тушунчани таърифланиши бўлмаган сўз. Нутқда паразит сўзларни қўллаш уни автоматик равишда боғланмаган,  тушунчага эга бўлмаган, идрок равшанлигидан маҳрум, равшанлик РаИи билан резонанслашмайдиган бир мулоқот қилади.
(Кундалик тилда бу каби сўзлар қарайиб йўқ, чунки “стул”, “стол”, “супуриш”, “келтириш” сўзларини фарқли кишилар жуда манзур бир шаклда таърифлашади, агар бу каби бир мақсадни ўз олдиларига қўйишса, яъни бу сўзлар, уларни тўпламда қўлланиш тарзнинг ўзи билан етарлича кучли бир шаклда таърифланишган. Шу каби, физиклар физика ҳақида, муҳандислар ишлаб чиқаётган аппарат ҳақида, механикларнинг таъмир қилинган мотор ҳақидаги нутқлари учун ҳам типик. Бу кишиларнинг кундалик ва маиший фаолиятларида натижага эга бўлиш истаклари ва бир-бирларини етарли даражада кучли тушунишга эришиш истагида бўлишлари билан боғлиқдир, акс ҳолда натижага эришилмайди, бу ҳам бевосита барчага кўринарли бўлади. Инсоннинг психик фаолияти тасвири билан боғлиқ ҳолатларда эса паразит сўзларнинг сони жуда буюк – баъзи бир лаҳзада 100 %. Бу ҳам кишиларда истаган ҳолатларга эришиш шаклидаги натижаси олиш орзусининг ва,  биров томонидан натижага эришилганини текшириш орзусининг бўлмагани билан изоҳланади).

*) “В-паразитлар” (“вирусли паразитлар”) – шундай паразит сўзлар, кишиларда уларни қўллаганлари замон, бу сўзларнинг нимани билдиришига доир асоссиз бир ишонч мавжуд. Мисол: “лозим”, “ёрдам”, “яхши”, “ёвузлик”, “адолат”, “тўғри” ҳ.к. Яъни кишилар бу сўзнинг – паразит бир сўз экани ҳақида ўзларига ҳисоб бнра билишмайди (ва кўпинча ўзларига бундан ҳисоб беришни исташмайди, чунки тўмиоқликни қувватлашни исташади, равшанликни бошдан кечиришни исташмайди).

*) “С-паразитлар” (“стандарт паразитлар”) – шундай паразит сўзларки, бу сўзлар аниқ бир нарсани  билдирмаслиги тўғрисида кишиларда уларга нисбатан равшанлик мавжуд. Мисоллар: “хўш”, “яъни нима”, “яъни”, “бу худди”, “худди”, “демак”, “аслида”, “фақат”, “чунки”, “умумий ҳолда” каби ёпишқоқ қисмлар.

*) “ Н -паразитлар” (“[сохта] илмий жаргонизмлар”) – вирусли паразитларнинг бир туридир: уларни қўллаган кишиларнинг тушунчасига кўра,  айтилганларга аҳамиятлилик, оғирлик қўшади. Н-паразитлар гапираётган инсоннинг ЎАҲси ва мағрурлигини қувватлантиради яъни, суҳбатдошнинг ЎЗТ бошдан кечириши, эътироз этиш, мустақил тушуниш истагини бостириши, гапираётганнинг концепцияларини кўр-кўрона қабул қилиши учун ёрдам қилади. Баъзан б-паразитлар ЎАҲни ўзаро бир шаклда мустаҳкамлаш, ҳамкорликда бир мамнунлик, тўмтоқликка кўмилиши учун қўлланилади. Мисоллар: “аслида”, “умуман”, “айтишни истар эдим, ччунки…”, “ҳа, аммо…”, “мана шундай”, “шундай деб ҳисоблаймиз”, “фалон тадқиқотларга кўра…”, “файласуфлардан бири яна … фалон асрда деган эди…”, “умум маълум, чунки…”, “менинг субъектив фикримча…”, “объективлик ҳаққи айтаманки…”, “мен сизга дейманки…”, “рухсат этинг, аммо…” ҳ.к. Миллионларча инсонлар ўзларини интеллектуал етук ва аҳамиятли шахсиятлар деб ҳисоблашади, шунинг учун бу каби сўзлар тўплами жуда катта.

*) “К-паразитлар” (“коммуникатив паразитлар”) – тилга фонетик, ҳаракатли ёпишқоқ қўшимчалар:
1) жумлада биринчи сўзнинг бош ундошнинг заиф иккилантирилиши: “мммана нима деб айтаман…”;
2) айтаётган жумланинг бошида кўзларини ҳар доимгидан кўпроқ қисиш;
3) кўзларини ҳар доимгидан яна катта (бақрайтириб) очиш;
4) жумла қисмлари орасида сўнгги унлининг чўзилиши: “мен ўйлайманкиии…”;
5) турли “э…”, “м…”лар;
6) мулоқот асносида турли ёпишқоқ ҳаракатларнинг сўнгсиз рўйхати – юзни буриштириш, қашиниш, керишишлар ва яна кўплаб нарсалар.

*) “Шоирлик” – вирусли паразитларнинг бир тури: ИҲ ва СҲ ни бошдан кечириш учун тетик (триггер) ҳолда қўлланиладиган паразит сўзлар

*) “Қўштирноқ ичида (сўзда) ўз-ўзини алдаш” – ўзни алдашнинг жуда тез-тез шакли, чунки бунинг асносида паразит сўз қўштирноқ ичига олинади ва бу ҳолатида айнан олдин қўлланилгани каби қўлланилади! Шу билан бирга, инсон шундай ўйлайди: “бу сўзни қўштирноқ ичига олдим ёки, демак, унинг ҳеч нарсани билдирмаслигини тушунаман”. У ҳолда ҳеч нарсани билдирмайдиган бу сўзни нега ёзилди? Нега, “у менга ёрдам берди” жумласи ўрнига, “у менга фбшчзг” деб ёзилмайди? Бу саволни у ўзига бермайди ва, паразит сўзни қўллашни давом эттириб,  идрок яққоллигини бостиради.

*) “[Инсоннинг] Намоёнликлари” – инсон ҳаракатларининг мажмуаси.

(Формулларни кучайтириш учун мен бошқа бир инсоннинг намоёнликлари ҳақида ва бошқа бир инсонга доир тахминлар ҳақида сўзлайман, ҳолбуки шу каби ўзим ҳақида ҳам, ўзни хотиралаган замон, яъни сиз тарафдан “бу мен билан юз берди” каби белгиланган инъикослар мажмуаси мавжуд бўлгани пайт гапириш мумкин).

*) “[Инсоннинг] Хулқи” – кучли-боғлиқлик мажмуаси сифатида фарқланадиган [инсон] ҳаракатларининг мажмуаси.

*) “Ташқи омиллар” (ёки “шартлар”, ёки “кайфиятлар”) – менинг тадқиқ этаётган кучли боғлиқлик мажмуаларни таркиби ичига кирмаган инъикослар мажмуаси. Масалан, менга ғамгин бир юз билан қараган бир қизнинг ҳаракатини талқинлаш истасам, бу пайтда унинг рашкчи эрининг, қўлидан тортқилаётган боласининг ёнида бўлиши ва ҳоказо ва ҳоказо каби ташқи омилларнинг самарасини назарда тутиш керак. Натижада, “мен унга ёқмайман” дастлабки талқини,  зид бўлган бир талқин билан алмашади: “у мен каби супер бир қиз билан кўнгил очиш ўрнига, номусли жувон ролини ўйнагани учун қанчалик ахмоқ эканини тушунади”.

*) “Асослар [талқинлар, тахминлар учун]” – яна олдин  бир неча марталаб (ўзида ва бошқаларда) кузатилган ва, уларни оз ёки жуда ҳам(шу жумладан, у ёки бу ташқи омилларнинг борлигига ҳам боғлиқлик ҳолда) ёки мавжудликларини тахмин этмаган инъикослар билан ҳамроҳ бўлишларини, ёки ҳам мавжудликларини тахмин этадиган инъикосларни ҳамроҳ этган бошқа инъикослар билан ҳамроҳ бўлишларини кашф этадиган намоёнликлар.

*) “Тахмин” - [мавжуд кузатишлар рўйхати ва маълум қонуниятлар рўйхати ҳолатидаги] асослар устига қурилган фикрлаш, бир нарсанинг юқори эҳтимолига доир натижа.

*) “Талқин [бошқа инсоннинг намоёнликлари талқини]” – тахминларнинг хусусий ходисаси – қайси инъикослар [бошқа инсонда] бир қатор [унинг] намоёнликларига ҳамроҳ бўлганлари ҳақидаги тахмин.
Бошқа инсонда бир қатор инъикосларни тахмин этиш учун асосларни мавжудлигини хабар қилишда:
а) унинг маълум намоёнликларига ишорат этиш,
б) бу намоёнликларни ва уларга ҳамроҳ этадиган инъикосларни, кузатишларга якин шартларда кузатиш тажрибасига уйғун ҳолда, мумкин талқинларни санаб ўтиш керак.
(“Бошқа инсондаги инъикослар” ҳақида сўзлаганда, “бошқа инсонга” тушунчанинг ўзининг МЕНИНГ инъикосларимни белгилашдан бошқа нарса бўлмаганга доир яққоллиги йўқотмаслик лозим. Бутун инъикослар – булар, фақат “менинг” инъикосларим, яъни фақат бу ерда фарқланадиган ва қайд қилинган нарса ва “бошқа инсон”, “бошқа инсоннинг намоёнликлари” – булар кучли-боғлиқлик мажмуалар бўлган “менинг” инъикосларимнинг белгилашларидир. Юқорида келтирилган фикр юритишлардан узоқлашиб, “реаллик”, “хаёлот”, “ёлғизлик” ҳақида замонавий концепцияликлар қуриш хатоли бўлади, чунки бу сўзлар – маълум бир маънога эга бўлмаган ва [ёлғон, асоссиз] концепцияликларнинг унсурлари сифатида қўлланиладиган паразит сўзлардир).

*) “Муносиб” мавжуд тахминларга, кузатишларга уйғун бўлган.

*) “Мағлубиятнинг таҳлили” – амалга оширилган ғайратлар, ғайратлар жараёнида инъикослар таркиби ўзгариши, натижаларни қайд қилиш. Маълум қонуниятларни излаш, мағлубиятнинг сабабларига доир тахминларни шакллантириш, тадқиқотларни амалга ошириш. Мағлубиятнинг таҳлили – равшанликка эришиш,ғайратларни яна самарали қилиш, натижаларга эришиш эҳтимолини ошириш усулидир.

*) “Керакли [натижага эришиш учун керакли бўлган]” – шундай нарсаки, тахминларга кўра, усиз натижага эришиш имконсиздир.

*) “Ёлғон” – ўз инъикосларига доир ахборотни бузиб кўрсатиш учун механик орзунинг амалга оширилиши (усулдан мустақилдир – урғуларни аралаштириш, чапланганлик киритиш, нарсани бошқа нарса билан алмаштириш ҳ.к.).

*) “Ёлғон ахборот бериш”  – ўз инъикосларига доир ахборотни бузиб кўрсатиш учун севинчли орзунинг амалга оширилиши (усулдан мустақилдир – урғуларни аралаштириш, чапланганлик киритиш, нарсани бошқа нарса билан алмаштириш ҳ.к.).
Ёлғон ахборот беришнинг типик мақсадлари:
1) унда бу каби ҳолатлар учун севинчли орзунинг мавжудлигини тахмин этиш учун асослар бўлганда бошқа бир амалиётчи учун машқ ҳолатини яратиш, 
2) ўз учун машқ ҳолатини яратиш,
3) бошқа кишиларни тажовузкор ҳаракатларидан ҳимоя.
(Типик хиралик: ўз ёлғонини, ёлғон ахборот бериш ўрнига қабул этиш. Ечим – ўз инъикосларини синчиклаб тадқиқ этиш, самимиятни (вжв ва бошқ.) қувватлантириш истагини туғдириш, “мен шу дақиқада самимий эмасман” позициясига ўтиш, бошқа бир амалиётчи сизни ўрганиши учун ёрдамига мурожаат қилиш).

*) “Тиконлар” – инсонда, унга доир сизнинг тасаввурларингизга уйғун келмаган инъикосларни тахмин этиш учун асослар бўлган намоёнликлар.

*) “Мевалар” – инсонда, унга доир сизнинг тасаввурларингизга уйғун келган инъикосларни тахмин этиш учун асослар бўлган намоёнликлар.

*) “Ташқарига итариш” – бу механик орзуларнинг амалга оширилиши:
а) инсонда “тиконларни” фарқ этмаслик,
б) инсоннинг намоёнликларига доир хотираларни, агар натижада “тиконларни” кашф этилиши тахмини ёки ҳатто ишончи бор бўлса, бостириш орзуси,
c) инсон намоёнликларининг таҳлилига доир идрок фаолияти, агар бу таҳлил натижасида “тиконларни” кашф этилиши тахминлари ёки ишончи бор бўлса, бостириш орзуси,
д) инсон ҳаракатларининг талқинланмаси асносида исталмайдиган вариантларга, бу вариантлар қанчалик аниқ бўлса ҳам, олиб борадиган фикрларни бостириш орзуси.

*) “Тамомлаш” – қуйидаги механик орзуларнинг амалга оширилиши: 
а) инсонда “меваларни” фарқ этишига доир ёлғон ишончни яратиш,
б) унда “меваларни” фарқ этишига доир хотиранинг бор бўлганига ёлғон ишончи яратиш орзуси,
c) агар натижада инсонда “меваларнинг” борлигига доир “хулоса қилинса”, идрок фаолияти, мантиқий боғланишларни бузиб, (ҳатто жуда аниқ бир шаклда бузган ҳолда), саҳналаштириш,
д) инсон ҳаракатларининг талқини асносида фақат истаган вариантларга келтирадиган фикрларни дастаклаш орзуси.

*) “Ўрганиш” – кучли-боғлиқлик мажмуаси бўлган “тадқиқот объекти”га доир идрок равшанлигига эришишга йўналтирилган қуйида таърифланган ҳаракатлар мажмуаси.
“Ўрганиш” сифатида номланиши учун, ҳаракатлар мажмуаси энг камида қуйидагиларни ўз ичига олади:
а) ўрганиш объектининг аниқланмаси,

б) “ўрганиш усули”нинг аниқланмаси – ҳаракатларни шундай равшан рўйхатики, уларни амалга ошириш, мавжуд нарса ва тахминларга кўра, ўрганиш объектининг шундай ўзгаришларига келтира биладики, бу ўзгаришларнинг таҳлили ўрганиш объектига доир идрок равшанлигига эришишга рухсат беради,
в) “ўрганишнинг оралиқ натижалари”ни қайд қилиш:
 *) амалга оширилган ҳаракатлар,
 *) ўрганиш объектининг ўзгаришлари,
 *) майдонга келган тахминлар,
г) “ўрганиш натижаси”ни қайд қилиш – эришилган равшанликларнинг рўйхати.
*) “ўрганиш”ни таърифлаш учун бир усул яна – мени қўлга оладиган сўзни формула этиш ва сабабни кузатишлар ва тажрибалар ёрдами билан излаш.

*) “Далиллар” – шундай жумлаларки:
1) аниқ ва зиддиятсиз ҳолда қурилган,
2) муҳокама қилинаётган мавзу билан боғлиқ кузатишларни ва уларни таҳлил натижаларини тасвир қилади,
3) маълум бир муносабатни ифода этади – қабул этишлик, қабул этмаслик, қисман қабул этишлик, илова, янги нуқтаи назар, тузатиш ҳ.к.

*) “[Механик орзуларнинг] Тамомланмаси”:
1) механик орзуларни бир неча марталаб амалга оширилиши (баъзан тўйиб кетиш ва ўта тўйиб кетишга қадар),
2) ўтказиш жараёнининг тадқиқоти,
3) натижаларни қайд қилиш,
4) натижаларда кучли-боғлиқлик мажмуаларни излаш ва уларни тадқиқоти.

*) “Орзуларнинг селекцияси”:
а) орзуларни қайд қилиш,
б) уларни, севинчли ва механик бўлганларга фарқ этишлик,
c) “мо”ларни бартараф этиш ва “со” ларни қувватлантириш ғайратини амалга ошириш. 

*) “Ярим  емирилиш [механик орзуларнинг ярим  емирилиши]” – (тамомланма ва селекция, хираликларни бартараф этиш ва РаИларни туғилиши амалиётининг мажмуавий самараси натижасида) механик орзу зичлигининг (ўрталаш ҳолда) шундай бир босқичига қадар заифлашувики, бу механик истакни бартараф этишнинг севинчли орзуси маълум, барқарор бўлади ва механик истакни ҳолатларни пайтида бошдан кечириш одатини енгади.

*) “Мақсадга мувофиқ” – қўллаш натижага эришиш эҳтимолини орттиришини тахмин этиш учун асослар бўлган.

*) “Оптимал” – қўллаш ёки самараси натижага эришишнинг энг истаган хусусиятга – масалан, энг тез ёки энг тўла бир шаклда – келтиришини тахмин этиш учун асослар бўлган. Яъни “оптимал” – бу мақсадга мувофиқлик жуда уйғун бўлган.

*) “Натижали”, “самарали” – қўллаш натижага олиб келади.

*) “Хато” – сабаби фикр юритишларда, етарли асослари излашда ва уларни таҳлил этишда керакли машқнинг йўқлигида ва  ҳ.к. бўлган янглиш бир хулоса. Фақат бу янглиш хулоса, СҲлар каби хираликлар, механик орзулар, концепцияликларнинг натижаси эмас.

*) “Тўмтоқлик” – инъикосларни фарқлаш учун севинчли орзунинг (хираликларни самараси остида) йўқлиги ва, оқибатда, идрок равшанлигининг, севинчли орзуларнинг йўқотилиши.

*) “Ўта ғайрат” – жадаллиги сўнгги даражада баланд бўлган (сизнинг жорий жадаллик чизиғига кўра 9-10 бўлган ва чизиқланувчи) бир ғайрат, нарсани буни қила билмаслигингизга бўлган ишончга қарамасдан қилганингизда.

*) “Салбий доминанта” – шундай бир СҲ ёки СФ ки, инсон ўзини уларни ташқари тасаввур эта олмаслик даражада уларга кўниккан, уларни давомли бошдан кечиришнинг  фарқламайди ва, ҳатто СҲ ва СФълар намоён этилишини кашф этиш орзусининг мавжудликни ёнида  уларни узоқ  вақт ўзини ўрганиш ва хираликларни бартараф этиш ғайратларисиз  ажрата олмайди.
(Салбий доминанталарни бу каби бир ўзгачалиги амалиёт учун осон бўлади, чунки бартараф этишлар асносида фарқлаш кўникмалари яна соғлом бўлган, салбий доминантани айириш ва бартараф этиш имкони ўртага чиққан, катта миқдорда қайд қилинган хираликлар ҳар доим мавжуд).

*) “СҲни қусурсиз бартараф этиш” – 0.5 сония ичида ва яна тез ҳолда амалга оширилган бартараф этиш.

*) “СҲнинг ташқарига итарилиши” – бир СҲни бошқа СҲ ёки ИҲ билан алмаштириш. Масалан, уят ўрнига тажовузкорлик ёки истеҳзони бошдан ўтказишни бошлайсиз. Хираликлардан қутулишга олиб бормайди.

*) “СҲ [Ташқи] намоёнликлари” ёки “СҲнинг Белгилари” – сизда СҲни тахмин этиш учун (бошқалар ва ўзингиз учун) асослар бўлган ҳаракат унсурлари (мимика, интонация, қўл ҳаракатлари, сўзларнинг мазмуни ва ҳ.к.).

*) “СҲни тушириш” – СҲ, уни бартараф этиш учун ғайрат этиш натижасида, зичлигининг тез бир шаклда (2-3 сониядан ҳам оз) заифлашуви.
 
*) “СҲни бостириш” – қуйидаги орзулар тўпламнинг якуни:
1) СҲни бошдан кечириш орзуси бор ва у СҲни бартараф этиш орзусидан яна кучлидир (ёки СҲни бартараф этиш орзуси мутлақо йўқ),
2) СҲнинг белгиларини яшириш орзуси мавжуд,
3) самимият жуда заиф (ёки мутлақо йўқ),
4) баъзан СҲнинг тушириши мавжуд (агар СҲни бартараф этиш учун заиф бир орзу бор бўлса).
СҲни бостириш, СФ ва СҚҲнинг жадаллигиини, СМнинг тезлигини оширади.

*) “Орзуни бостириш” – орзунинг зичлигини заифлатиш ёки истакни амалга оширишдан воз кечиш механик орзусининг амалга оширилиши.

*) “Сукут” – ўз позициясини (ўз муносабатини) гапириш, ўз инъикосларини билдириш (ҳам севинчли, ҳамда механик) орзусини бостириш.

*) “Қусурсиз ҳаракат” – севинчли истакни ўтказиш жараёнининг қандайдир бир босқичи ёки фақат қусурсиз босқичлардан шаклланадиган қандайдир бир жараён.
*) “Тўмтоқликка қочиш” – СҲни бартараф этиш ўрнига сиз СҲни бошдан ўтказишга доир фикрларни ташқарига итараяпсиз, уларни қайд этишни бостираяпсиз, СҲни ИҲ ёрдами билан ташқарига итаришга уринаяпсиз.

*) “[Амалиётда] Пасайиш” – хираликлар орзуси РаИлар орзусидан анча кучли бўлган бир ҳолат.

*) “[СҲлар ичида] Ёпишиб қолиш” – “шу дақиқада СҲ бор” фикри мавжуд, СҲни бошдан ўтказишни тўхтатиш учун заиф бир орзу мавжуд, аммо унинг кучи, СҲни бошдан кечириш одати ва СҲни бошдан ўтказишни давом этиш механик орзусининг кучидан устун келиши учун етарли эмас.

*) “Катта қизил тугма” (“КҚТ”) – тасаввур қилинадиган шундай бир ҳаракатки, СҲлар ичида ёпишиб қолган бир инсон унинг ёрдами билан, СҲларни бартараф этиш учун ғайрат этишдан, улардан қутилиш ва РаИларни бошдан кечиришни тасаввур қилади. Масалан, бирор ҳолатда ўтириш, мантра ўқиш, индульгенция (гуноҳини кечириш ва шу ҳақда Рим Папаси томонидан бериладиган ёрлиқ ) сотиб олиш ва ҳ.к. Аммо, барча бу ҳаракатлар СҲларни бартараф этиш ва РаИларни туғдириш ғайратлари бўлмагани учун, натижага эришилмайди.

*) “Ҳеч бир-нарса-бўлмайди Инқирози” (“ҳнб инқирози”) – кучли СҲлар қайд қилинмаган, аммо РаИлар ҳам бўлмаган бир ҳолат. Севинчли орзулар йўқ, кучли механик орзулар ҳам йўқ. Нимани қилишни исташ тушунарли эмас. Олдиндан ҳис қилиш йўқ, ҳеч нарса қизиқ эмас.
(Ҳнб инқирозига тўхтатиш учун, энг “кичик” СҲларни айиришни ва бартараф этишни бошлаш ва, расмий амалиётларнинг ёрдами билан, РаИларни туғдиришни бошлаш керак).

*) “Консерватив амалиётлар” – инъикосларни алмаштириш учун шундай ҳаракатларки, сиз уларни қўллашда машқ қилиб, инъикосларни алмаштириш ва уларни алмаштиришни исташ одатини соғломлаштирасиз. Масалан, чекиш одатини бартараф этиш ёки қандайдир бир кичик кундалик одатининг алмашуви, етарлича мураккаб бир масала бўлишади ва барибир бу СҲни бартараф этиш ғайратини ўрганишдан кўпроқ оддийроқ, чунки, биринчиси, СҲ бошдан кечириш одатининг кучи жуда катта, иккинчиси, СҲ бошдан кечириш механик орзусининг кучи жуда катта, учинчиси, СҲ га боғлиқликнинг даражаси жуда буюк.

*) “Расмий амалиёт” (“РАМ”) – шундай ҳаракатларки:
1) бир неча марталаб ва тезлиги бир шаклда, сериялар ҳолатида қилинади,
2) қусурсиз,
3) РаИларни хотирада тутиш билан ҳамроҳлик қилишади (мақбул),
4) РаИларни туғдириш ёки қувватлантириш мақсадига (бевосита ёки билвосита мақсад) эга,
5) РаИлар билан резонанслашади (мақбул),
6) кайдетишади (бунинг язили бўлиши мақбул).

*) “Хотирада тутишга эришиш” – хотирада тутиш яна кўп, яна тез, яна жадал бир шаклда намоён бўлишига ёрдамлашадиган расмий амалиётлар мажмуаси. Буларга “истакни товушли ҳолда ифодалаш” (ҳам фаолият асносида, ҳамда унинг ташқари), хотирада тутиш жадаллигининг ҳар 5 дақиқада қайд қилиш ҳ.к. тегишли.

*) “Фанерли амалиёт билан шуғулланиш” – севинчли орзулар билан эмас, механик орзулар (масалан, РаИларга эга олиш орзуси, туссизликни ўчириш, таассурот қолдириш орзулари ва ҳ.к.) билан сабаб бўладиган (масалан, истакни товушли ҳолда ифода этиш) ҳаракатларни қилиш (ёки, “амалиёт билан шуғулланиш керак” ҳ.к. каби “режалар”, концепцияликларидан келиб чиқиб ҳаракат этиш амалиёти).

*) “[Қандайдир бир амалиётни бажаришда] Ўзни киргизиш” – у ёки бу амалиётни шунчалик кўп тақлид этишки, уни қилиш севинчли орзуси заифлади,  механик орзу,  ланжлик инерциясини босиб ўтолмайди ва амалга оширилмай қўяди.

*) “[Инсоннинг] Қўллашнинг” – ўз орзуларини бир инсонга нисбатан ёки унинг иштироки билан, сизнинг буларни қилишингизни истамагани у инсоннинг очиқча баён этмаганидан фойдаланиб, амалга ошириш, бунда:
1) у киши сизга нега рад этмаётгани билан қизиқмасдан,
2) у кишига ўз истагингизни, унинг сизга рад этмаганидан фойдаланиб, амалга ошираётганигиз ва, нега унинг сизни рад этмаганини мустақил аниқлаш орзусининг сизда бўлмаганни билдирмаслик.

*) “Сталкинг” – сизнинг ўз аҳамиятлилик туйғунгиз (ЎАТ) юқори даражада ранжигани ҳолатларда СҲларни қусурсиз бартараф этиш ва РаИларни туғдириш амалиёти.

*) “Ижтимоий тажриба” – атрофдаги кишилар уларга салбий бир таъсир беришни истайдиган ҳаракатларни амалга ошириш. Бу ҳаракатлар, СҲларни, ҳаммасидан олдин СМ, тажовуз, кишилар тарафдан нафрат қўрқувининг қусурсиз бартараф этиш мақсади билан қилинади. Сталкингдан фарқи, буни ўз ЎАҲга ёприлма бир зарба эмас– ЎАҲга ҳужум эмас, жангли разведка,- вақт ичида жуда чекланган бир нуқтавий таъсир бўлганидадир.

*) “Аскетизм” – жадал нохуш (ёки оғриқли) [физикавий] ҳисларни бўлган вақтда СҲларни (ҳаммасидан олдин Ўзига Ачинишни) қусурсиз бартараф этиш ва РаИларни туғдириш амалиёти (бунда физикавий танага талофотли имконсиз бир зарар бермаслик, яъни “менинг танам” деб атаган ҳисларнингу кучли-боғлиқлик мажмуасини бузмасликка эътибор этиш керак, чунки бунга эҳтиёж ҳам йўқ – мутлақо хавфсиз тажрибаларда ўзида ўзига ачинишни, жадал нохуш ҳисларни бошдан кечириш учун кўплаб имкониятлар мавжуд).
*) “[Қандайдир бир инсон ҳақида] Мордларнинг фикри” – кимгадир доир “мордларни фикри” ва кимгадир нисбатан “мордларнинг муносабати” ҳақида мажбурий, партияга оид бир фикр сифатида эмас, статистик  ишончли бир ҳодиса сифатида гаплашиш имкони мавжуд. Мордлар – мутлақо эркин фикрлайдиган ва ҳиссиётли мавжудликлардир (хираликларни бартараф этмаган оддий кишиларга нисбатан), чунки хираликлардан эркин бўлишни, тушунча мустақиллигини, севинчли орзуларни, РаИларни ривожлантиришади. Мордлар учун “партия чизиғидан чиқмаслик” – тушунилмас нарса, бу амалиёт, РаИлар билан мос келмайдиган хираликдир.
Мордларни, қандайдир бир янги одам ёки потенциал бир дум ёки потенциал бир морд ҳақидаги фикрларининг 90-100 % ҳолатида умумий сифатида бир-бирига мос келиши ҳайратланарли ёки шубҳали туюлади. Яъни, агар мордларни бирига янги одамнинг бири қизиқарли туюлса, 90-100 % ҳолатида у, бошқа мордларни 90-100 %ига қизиқарли туюлади, ва, агар улардан бири янги одамнинг   потенциал бир морд бўлганини тушунса, 90 % ҳолатда мордларни 90-100 % ни айнан унинг каби тушунишади, ва бу каби “фикрлашнинг” да, унинг амалиётига кўмак бериш учун севинчли истакни бошдан кечиришади. Фақат бу, ажабланарли нарса эмас, чунки амалиёт билан шуғулланиш натижада мордлар идрок равшанлиги ва РаН равшанликнинг, тамомлашлардан эркин бўлишнинг баланд даражасига эга бўладилар. Амалиётда ўз тажрибасининг бирикмаси ва, янги одамларни, думларни ва мордларни кузатиш билан секин-секин бир инсонда инъикосларни фарқлаш қобилияти қувватланади.

*) “[БЙАда] Янги одам” – ўз амалиётига доир ҳисоботлари (мордларни шарҳларига қарамасдан) 3 ойдан камроқ жўнатаётганлардан бири.
(Одатда янги одамларнинг илк ҳисоботлари уларда даҳшатли даражада бир самимиятсизлик, ёлғончилик, иқтидорсизлик, насиҳатгўйлик, ёқимли кўринмаслик, нозиклик ва ҳ.к. ни ўртага чиқаради – бошловчилар учун одатий нарса. Шунинг учун мордларнинг, улар барча бу хираликлари ўртага чиқарганлари пайтидаги шарҳлари, одатда янги одамларда СҲ буҳронига йўл очади – ҳам йиртувчи, ҳам бостирувчи СҲларга. Агар янги одам, самимиятга эришиш, хираликлардан қутулишни давом эттирса унда энг камида абадий янги одам бўлиш имконияти мавжуд. Жумладан, кўпинча янги одам кучли СҲларни намён этмайди, ҳисоботлари йиллаб (!) жўнатишда давом этади, мордларда эса унга нисбатан қизиқиш бўлмайди – шарҳлаш, таъсир этиш учун севинчли орзу майдонга келмайди – ҳисоботлар “ўлик”, расмийдир, уларда инсоннинг ўзгариш ҳаваси акс этмайди. Баъзан мордларнинг шарҳлари,  киселга ғишт тушгани каби тушади –кисель ғишт устини ўраб олади ва бир ҳатто тўлқин ҳам бўлмайди).

*) “[БЙАда] Абадий Янги одам” – бу, шуки:
а) 3 ойдан катта бир муддат ичида ўз амалиётига доир ҳисоботларни жўнатади ва/ёки янги одамларнинг конференцияларига иштирок этади,
б) мордларни фикрига кўра, унда мамнунлик орзуси жуда кучли ва самимият жуда заиф (1-2) (у ўзининг етарлича самимий бўлганини тушунади, ҳолбуки, амалиётчилар ва ўзи ўзида ўз “самимияти” билан таассурот қолдириш учун аксини баён қила билади,). ЎАТ ёки ЎЗТ орзуси жуда кучли, тез-тез рақобат, ҳимоя позицияси, тамомлашлардан ва концепциялардан воз кечиши мумкин (аксини баёнот қилганига қарамай), бу доимий тамомлашлар (кўпинча мудҳиш катталикда) ва нутқда ва фикрлашда концепцияларни қўллаш учун васвасали бир ҳавасни ўзида намоён этади. Кўп ҳолда мордларга нисбатан (ҳимоя позициясининг бир парчасисифатида, яъни шарҳларга, сўровларга жавоб сифатида) 2-5 даражалик бир тажовузкорликни намоён қилади (ва унинг ўзи тарафдан камдан-кам фарқ этилади). Мордларга нисбатан бир бегонасираш ичида кечирилган вақт, уларга нисбатан ҳайриҳоҳлик, ҳавас ичида кечирилган вақт нисбати  1 дан кам.

c) амалиёт билан шуғулланиш истагини тиришқоқлик билан билдиради ва кўплаб ой ёки йил давомида ҳисоботлар тайёрлайди, у ёки бу амалиётларни қилади,
д) жуда секин бўлса ҳам,  аммо ўзгаришлар юз беради. Бу ўз зиндонини бузиш ташаббусларидан кўра, унинг деворларини безашни эслатади. Барқарор, аҳамиятли ўзгаришларни абадий янги одамда ярим йилда-бир йилда бир қайд этиш мумкин. У қарайиб ўзгармагани туфайли тушкунликка тушмайди,
е) ҳар мазкур бир дақиқада одатда мордларнинг фақат 10-20 %  абадий янги одамларни амалиётига кўмак бериш – шарҳлаш, сўров сўраш, тажрибалар таклиф этиш, ойдинлаштириш, тушунтириш ва ҳ.к. учун севинчли истакни ҳис этади. Аммо улар учун бу етар даражадан ҳам устун – уларнинг ўзгариш суръати, таъсирнинг катта бир ҳажмини сиғдириш учун жуда пастдир,
ф) РаИларни кам ҳис этишадики(ҳафтада бир неча қисқа қалқиш),  улар билан резонанслашадиган тасвирларни саралаб олишолмайди ва унинг тасвирлари мордлардаги РаИлар билан резонанслашмайди. Пасайишлар ҳафталарча, баъзан ойларча давом этади.

*) “Дум” – шундайки:
а) 3 ойдан кўпроқ бир муддат ичида ўз амалиётига доир ҳисоботларни жўнатади ва/ёки янги одамларнинг конференциясида иштирок этади ва/ёки шахсан мордлар билан фикрлашади,
б) мордларни фикрига кўра, ундаги самимият 3-5, алоҳида қалқишлар билан 8 га етган даражададир (у ўз самимиятининг даражасини 3-5 сифатида ҳисоблайди), қатъийлик ва сабот (3-6 даражада) даврлари (бир неча кун, бир ҳафта) узун (бир неча кун, 1-2 ҳафта) муддатли пасайишлар билан алмашади.
Мамнунлик орзуси ўртача 5 га йўналтирилган, РаИларни туғдириш ва хираликларни бартараф этиш қатъияти билан тенг пропорциядадир. ЎАТ ёки ЎЗТ кучли, аммо вақтнинг 20-50 % да улар билан самимий кураш олиб борилади.
Тамомлашмалар ва концепцияликларни бартараф этиш меҳнати ланж бўлса ҳам, аммо олиб борилади.
Баъзан мордларга нисбатан бир бегонасираш намоён қилади (ҳимоя позициясининг бир парчаси – яъни, шарҳларга, сўровларга бир жавоб сифатида), аммо дум тарафдан оғир бир хиралик сифатида баҳоланади, бу беноасирашни бартараф этиш учун кучли бир орзу мавжуд. Мордларга нисбатан бегонасираш ичида ўтказилган вақт уларга нисбатан ҳайриҳоҳлик, ҳавас ичида ўтказилган вақтга нисбатан пропорцияси 0.2 дан камроқ.
в) амалиёт билан шуғулланиш истагини тиришқоқлик билан билдиради ва кўплаб ой ёки йил давомида ҳисоботлар тайёрлайди, у ёки бу амалиётларни қилади,
г) жуда секин бўлса ҳам, фақат ўзгаришлар юз беради. Бу ўз зиндонини бузиш ташаббусларидан кўра, унинг деворларини безашни эслатади. Барқарор, аҳамиятли ўзгаришларни думда 1-2-3 ойда бир қайд этиш мумкин. Баъзан дум қарайиб мутлақо ўзгармагани учун тушкунликка тушади, қатъийлик ва сабот чайқалишларини бошдан ўтказади, ва вақтда ҳужумлар қилади, амалиётда устун ғайратлар ўтказади, бу ҳам, ўзгаришларни тезланишига, зиндони деворининг қисман йиқилишга олиб келади.
д) ҳар бир мазкур дақиқада мордлар одатда 20-50 % думлар амалиётига кўмак бериш – шарҳлаш, сўров сўраш, тажрибалар таклиф этиш, ойдинлаштириш, тушунтириш ва ҳ.к. – учун севинчли орзуни ҳис этади. Ва бу улар учун етарли даражадан ҳам устун – уларни ўзгариш суръати, таъсирнинг яна катта ҳажмини сиғдириш учун, жуда пастдир, айниқса, амалиёт билан шуғулланиш учун ўз севинчли орзусининг босими мавжуд.
е) РаИларни кам бошдан ўтказади (кунда бир неча қисқа ёки ўрта муддатли қалқиш), улар билан резонанслашадиган тасвирларни саралаб ола билади, ва унинг тасвирлари, мордлардаги РаИлар билан кўп резонанслашади.
ж) баъзан расмий амалиётлар билан, айниқса РаИларни туғдириш амалиётлари билан, шуғулланиш учун севинчли истакни ҳис этади.

*) “Морд” – шундайки:
а) энг камида ярим йил дум ҳолатида бўлади,
б) самимийлик-5, алоҳида қалқишлар билан 8 га етади, қатъийлик ва сабот (3-6) даврлари (бир неча кун, 1-2 ҳафта), бир неча кун муддатли пасайишлар билан алмашади. Пасайиш бошлангани пайт, морд уни “кутиб турмайди”, уни фаол сифатида ўрганади, босиб ўтиш усулларини ахтаради ва қўллайди. 
Мамнунлик орзуси ўртача сифатида 2-5 даражада, РаИларни туғдириш ва хираликларни бартараф этиш қароридан кўра заиф. ЎАТ ёки ЎЗТ ўртача ва 50% вақтда улар билан кураш бўлади. Тамомлашларни ва концепцияликларни бартараф этиш меҳнати фаол олиб борилади . 
Камдан-кам мордларга нисбатан бегонасираш, уларни фикрлар билан ташвишлар намоён қилади ва оғир бир хиралик сифатида баҳоланади, бу бегонасирашни бартараф этиш учун кучли бир орзу мавжуд. Мордларга нисбатан ҳис қилинадиган ҳайриҳоҳлик, баъзан экстатик даражасига борадиган бир садоқат намоён этилишига етади.
Концепцияликларни қараб чиқишда морд учун “табу” ва таъқиқланган мавзулар йўқ – ҳар турли саволни у ЎЗТ ёки бегонасираш ва бошқа СҲлар ичида ёпишиб қолмасдан, қараб чиқиш ва ўрганишга тайёрдир, 
c) кўплаб ой ёки йил давомида ҳисоботлар тайёрлади, у ёки бу амалиётларни қилади. Морд ҳар турли пасайишларга қарамасдан хираликлардан қутулиш ва РаИларга эришиш интилишни тўхтатмаслигига аминдир (ва айни дақиқада бу мавжуд),
 д) тез бўлмаса ҳам, аммо ўзгаришлар юз беради. Бу 50 % сифатида ўз зиндонининг деворини безатиш, 50 % сифатида уни бузишга уринишни эслатади. Барқарор, аҳамиятли ўзгаришларни мордда 1-2 ҳафтада, бир ойда бир қайд этиш мумкин. Кўпинча морд секин алмашуниви туфайли тушкунликка тушади, (экстатик даражасига борадиган) қатъийлик ва сабот чайқалишларини бошдан ўтказади ва ўшанда ҳужумлар уюштиради, амалиётда ўта ғайратларни амалга оширади,
е) ҳар маълум бир дақиқада одатда мордларни  80% морд амалиётига кўмак бериш – шарҳлаш, сўров сўраш, тажрибалар таклиф этиш, ойдинлаштириш, тушунтириш ҳ.к. – учун севинчли орзуни бошдан ўтказади, бунда бу каби бир таъсирнинг ҳажми, думлар ва янги одамларга бўлган таъсирнинг ҳажмидан сезиларли оздир, чунки морд амалиёт ва ўзи ҳақида бошқа мордлар, думлар ва янги одамларни амалиётларининг қандай кечаётгани ҳақида кўплаб нарсани билади, унинг тажрибаси буюк ва етарлича тез бир шаклда ортади, шунинг учун бошқа мордларни кам-кам таъсири унга етарли даражада устун, ҳамда унинг амалиёт билан шуғулланишга доир ўз севинчли орзусининг босими ҳам етарлича катта ва доимийдир,
ф) РаИларни кўп, баъзан жадал ва зич бошдан ўтказади (кун ичида муддати қисқа ёки ўрта узунликдаги қалқишлар, бир неча дақиқа муддатли танаффуссиз РаИ даврлари, соатларча давом этадиган равшанлашган фон бўлиди, экстатик РаИлар тажрибаси юз беради). Морд, РаИлар билан резонанслашадиган тасвирларни сезиларли ғайратларсиз саралаб ола билади ва унинг тасвирлари кўп ҳолларда мордлардаги РаИлар билан резонанслашади. Кўпинча бошқа мордлар, думлар, янги одамларни амалиётларига кўмак бериш учун севинчли орзу ҳис этади.
(“Бирига нисбатан ҳайриҳоҳлик ҳис этиш” – бу кимнингдир намоёнликларининг сизда ҳайриҳоҳлик учун равшанлашган омил бўлганини англатади, шунинг учун думлар, мордлар ва аждарҳочаларга нисбатан морд абадий янги одамларга нисбатан бўлганидан нисбатан кўпроқ ва зич бир ҳайриҳоҳликни бошдан кечириши ажабланарли нарса эмас, фақат кўмак бериш севинчли орзуси мустақил бир инъикосдир ва, ҳатто намоёнликлари шу дақиқада морддаги РаИлар билан жуда заиф резонанслашадиган бировга нисбатан зич шаклда намоён эта билади),
г) расмий амалиётлар, айниқса РаИларни туғдириш амалиётлари билан шуғулланиш учун кўпинча севинчли орзуни бошдан ўтказади ва, бу амалиётлардан асосли бир натижа олади. Амалиётларга ижодий бир ёндашув мавжуд, мавжуд севинчли орзуларга уйғун сифатида уларни осон модификация қилади. Амалиётда кучли бир шаклда натижага йўналтирилгандир ва баланд бир ўз-ўзини танқид даражасига эгадир. Агар морд кутилмаганда бошқа мордлардан яккаланиш ҳолатига тушиб қолса, у амалиёт билан шуғулланиш жадаллигини камайтирмаслик қобилиятига эга.

*) “Аждарҳоча” – ушбуқуйидаги фикрлар билан мордлардан фарқ қилади:
а) РаИларни, шу жумладан экстатик, “чидаб бўлмас жадаллик” босқичидаги РаИларни, жуда осон, амалиёт билан шуғулланишининг бир лаҳзали биринчи куниданоқ бошдан ўтказишни бошлайди,
б) осон ва кўпинча экстатик шаклгача борадиган садоқат, равшанлик, бошқа амалиётчиларга кўмак бериш орзусини бошдан кечиришади,
c) унда 100%  барча бошқа аждарҳочаларни дарҳол “танишлик” юз беради, яъни юқори бир равшанлик, садоқат, ҳайриҳоҳлик, аждарҳочалар орасида “чегаралар йўқлиги” ҳисси, худди мен ва сиз – турли шахсиятларда намоён этмиш ягона бир нарсадирдир. Ўз навбатида  100%  аждарҳочалар аждарҳочани бир лаҳзада  “танишлик”ни бошдан ўтказади.
Шунингдек,  унда амалиётни дарҳол танишлик юз беради – китобнинг дастлабки жумлалари бўйича – худди бу у ҳаёти давомида излаган нарса каби, гўёки унда РаИлар оташини ёндирдирган учқун каби,
д) аждарҳоча амалиёт ҳақида баъзи бир нарсаларни ўрганганда равшанликка эришади, у буни шундай осон ва тез қиладики, худди буни шу дақиқада ўрганган эмас, азалдан билгани, фақат унутган нарсани хотирлагани каби (бу равшанликни мустаҳкамлаш бўйича уни қатъий ва саботли амалиётдан озод қилмайди,
е) экстатик бир қатъийлик, сабот, олдиндан ҳис қилиш бошдан ўтказишни, расмий амалиётларни соатлаб ва кунлаб қилиш кучи мавжуд, бу ҳам унинг илгари сурилишини мутлақо тез қилади,
ф) аждарҳочаларга нисбатан ҳеч пайт бегонасираш ҳис этмайди, ўзига нисбатан уларнинг таъсири қанчалик кескин ва ачинишсиз бўлса ҳамки. Гоҳида мордларга нисбатан бегонасираш ҳис этади (уларни ўз фикрига кўра, ланж ғайратларига, паст самимиятларига ва ҳоказога нисбатан хираланган бир таъсир сифатида). Бегонасирашни салбий муносабатнинг барча шаклларига жуда оғир бир хиралик экани фикрида ва, бу хираликни бартараф этиш ва садоқатни бошдан кечириш учун барча ғайратни сарф қилади,
г) хираликлар билан курашга зиндондан қутулиш каби қарайди, уларга ёқимли кўринишни намоён этмайди, “севган қадоқлари” йўқ, ҳар турли хираликнинг устига бир арслон каби ташланади – баъзан, уларга нисбатан бўлган ўз муносабатида тўла бир яққоллик бўлишга имкон берадиган бир қатор тарозига солиб кўришлар, фикрлашлардан сўнг,
ҳ) асосли ва бошқа қайтарилмас ўзгаришлар фантастик, фавқулодда бир тезлик билан юз беради – баъзида бир неча дақиқа ичида.

*) “Маънавий тушкунлик” – ҳаракатларни, уларнинг эҳтимолдаги натижаларини таҳлил этмасдан майдонга келтириш.

*) “[бир инсоннинг] Ҳимоя Позицияси” - [у инсоннинг] инъикосларига доир равшанликка эришига тўсқинлик учун [унинг] ҳаракатлари мажмуаси.

*) “Сентименталлик” – узоқ жадал СҲларнинг жадал  ИҲлар билан тез алмашуви асносида майдонга келган ИҲ.

(БЙА билан шуғулланмаган  инсон СҲларни бошдан ўтказишга одатланган ҳолатда СҲларни қандай бартараф этишни билмаганига (ва кўпинча билиш ва ўрганишни истамайди) кўра, сентименталликни майдонга келтириш учун ягона усул, инсоннинг жадал СҲларни бошдан ўтказишга одатланган ҳолати, унинг жадал ИҲларни бошдан ўтказишни одатланган бир ҳолат билан кескин равишда алмашувидир). 

*) “Бегонасираш” – СМ ичида ёпишиб қолиш.

*) “Эзилганлик” – заиф, босадиган СҲлар ичида ёпишиб қолиш.

*) “Кўникма” – кўпинча якун билан тугайдиган одатларнинг шаклланган мажмуасидир.

*) “Дўстлик ифодаси” – [бирор киши билан] биргаликда ИҲ ни бошдан кечириш орзуси.

*) “Қила оламан” – ҳаракатларни амалга оширишнинг якун билан тугашини тахмин этиш учун асослар мавжуд.

*) “Ўйин чанқоқлиги” – ютуқдан ИҲни бошдан кечириш орзуси.

*) “Спортча қизиқиш” ёки “мусобақалаш орзуси” – ўйнаш учун севинчли орзу.
( Сиз нимани бошдан кечиришни истаётганигизни  – ўйин чанқоқлигими ёки спортча қизиқишними –текшириш севинчли орзуларни механик орзулардан фарқлаши белгиларига кўра мумкин – масалан, ютқазаётганингизни ва СҲни майдонга келмаслигини тасаввур этасиз (ёки ютқазаётган пайтингиз СҲ майдонга келмайди), ютганингизни тасаввур этган пайт эса ИҲ майдонга келмайди (ёки ютган пайтингиз ИҲ майдонга келмайди).

*) “Оқлаш” – айбдорлик туйғусини заифлатиш учун ўз инъикослари ҳақида ҳикоя.

*) “[инсонга нисбатан] Пиетет ” – ЎЗТ + ижобий тамомлашлар орзуси + бу инсон хулқининг таҳлилини бостириш орзуси.

*) “(фикрни) Таниб олишлик” – равшанлик РаИга, унга эришиш учун олдиндан тайёрлик бўлмасдан, дарҳол эришиш. Бу яққоллик менга танишлигига доир бир ишонч билан резонанслашади.

*) “(инсонни) Таниб олишлик” – [бу инсонга нисбатан] олдиндан ўрганиш бўлмасдан [бу инсоннинг намоёнликги билан резонанслашадиган] яқинликнинг намоён бўлиши. Бу инсоннинг менга  азалдан яқин бўлганига доир ишонч билан резонанслашади.

*) “Ўзгариш” – ғайрат натижада яна бир одатни шакллантириш.

*) “Тўсиқ” – намоён бўлиши якунида севинчли орзу амалга ошмайдиган инъикослар мажмуаси.

*) “Кузатиш” - [ўрганадиган инъикослар мажмуасига доир] равшанлик бўлиши учун севинчли орзунинг борлиги келтириб чиқарган инъикосларни қайд қилиш.

*) “Излаш” – ўрганадиган инъикослар мажмуаси ҳақида бир нарсаларни ўрганиш учун механик орзунинг борлиги туфайли келиб чиққан инъикосларни қайд қилиш.

*) “Тараққиёт” – натижада РаИларнинг ҳар турли хислатлари спектри ёки жадаллиги ортган ўзгаришлар мажмуаси.

*) “Кўмак [бир кишининг бошқа бир кишига кўмак бериши]” – менинг севинчли орзум томонидан чақирилган, бошқа бир инсоннинг севинчли истагини амалга оширишга йўналтирилган ҳаракатлар, чунки бу ўша инсонда ўз «со» ларини амалга ошириш учун ҳаракатларни майдонга олиб келади ва унда сизнинг бу ҳаракатларингиз учун севинчли орзу мавжуд.

*) “Таъсир [бир инсоннинг бошқа бир инсонга таъсир этиши]” – бошқа инсондаги ўзгаришлар учун севинчли орзу келтириб чиқарган ҳаракатлар, чунки сизнинг бу ҳаракатларингиз учун у инсонда севинчли орзунинг даврий сифатида йўқлигида севинчли орзунинг бўлмайди, 

*) “Босим [бир кишининг бошқа бир кишига босими]” – бошқа инсондаги ўзгаришлар учун севинчли орзунинг келтириб чиқарган ҳаракатлар, чунки сизнинг бунга нисбатан унинг даврий сифатида истамаслиги ифода бўлишига, фақат бунда сизнинг ҳаракатларингиз объекти бўлган йўналтирилганлик ҳеч бир ҳаракатни майдонга келтирмайди.

*) “Зўравонлик [бир инсоннинг бошқа бир инсонга зўравонлик этиши]” – бир инсоннинг ҳаракатини ёки инъикосларининг таркибини, унинг истамаслиги очиқча бажарилган, алмаштириш учун механик орзу келтириб чиқарган ҳаракатлар.

*) “Ғамхўрлик [бир инсоннинг бошқа бир инсонга ғамхўрлик намоён этиши]” – у инсоннинг мамнунликни бошдан кечиришга бўлган механик орзу келтириб чиқарган ҳаракатлар.

*) “[Хираликлардан] Заҳарланиш” – хираликларни намоён этиш якунида майдонга келган, СФнинг, яна келгуси салбий ҳисларни ўртага чиқиши билан биргаликда кескин кучайиши (чунки, бу салбий ҳислар озиқ-овқатдан заҳарланишдан майдонга келган ҳислар билан қарайиб  100 % ўхшашдир).

*) “Оилалилик” – қандайдир бир жамоага мансуб бўлиш ишончини (ўзида ва бошқаларда) дастаклаш мақсади билан “со” бостириш асносида майдонга келган ҳолат.

*) “Кундалик ҳаёт” – ҳамма нарсанинг маълум, олдиндан айтиб берилишига ишончни (ўзида ва бошқаларда) дастаклаш мақсади билан  “со” бостириш асносида майдонга келган бир ҳолат.

*) “Ўз-ўзини азоблаш” – кишининг ўз хиралиги сифатида ҳисоблаган нарсани (шу жумладан, СҲ ташқаридаги хиралик сифатида уларни санамаган нарсаларни ҳам) бошқа кишиларга (шу жумладан, тасаввур қилидиганларни ҳам) ёки ўзига тасвир этиш учун бўлган механик орзунинг амалга оширилиши, бу ҳам СҲлар (яъни чорасизлик, ўзига ачиниш ҳ.к.) бўлгани каби, ўз аҳамиятлилик туйғуси ва/ёки, унинг жуда миқдорда шунчалик кучли хираликлари бўлгани учун мамнунлик билан ҳам ҳамроҳ бўлади. 
(Бундан бошқа, ўз-ўзини азоблаш, бошқа кишиларда ўзига нисбатан СМ қўрқувини ташқарига итариш учун қўлланилади – болалигида бириктирилган бир механизм ишлайди: қилган-қилмаган ҳамма нарсани тезроқ эътироф этиш керак  ва сизни жуда оғир жазолашмайди, нима ҳам бўлса “ётганни тепишмайди”).

*) “Шунинг учун” сўз бирикмаси, “мен буни, шунинг учун қиламан” фикри бор эди” сўз гуруҳи билан  бир хилдир.
(“Шунинг учун” терминини, айниқса бу тушунчада қўллаб, улкан миқдорда тамомлашлар ва концепцияликларни тўхтатиш мумкин. Масалан, сиз “дарахт мустаҳкам туриш учун ерга илдизини чуқур киритади ” деб  айтмайсиз).

*) “Ҳайвоний севинч” – ҳайвон ўй-фикрлиги + севинч.

*) “Равшан одат” – ҳар сафар, аксари ҳолатда маълум бир РаИни туғдириш ғайрати билан ёки, юқори сифатида бу РаИнинг намоён этилиши билан ҳамроҳ бўладиган бир ҳаракат.

*) “Меҳнатлар жабҳаси” – вазифалар мажмуаси.

*) “Догматиклик” – ўз концепциялар тўпламининг шартсиз ҳақиқатлиги, уларнинг таҳлилига нисбатан мустаҳкам бир тажовузкорлик билан ҳамроҳ бўладиган қаттиқ бир ишонч бўлиши.

*) “Ошиқлик” – [бир инсонга] эга бўлиш орзуси (ва бунга ҳамроҳ бўладиган СҲлар – ўзига ачиниш, ҳазинлик, тажовузкорлик ҳ.к.) + [унга нисбатан] шаҳвоний истак + унга ғамхўрликем намоён этиш.
Шу тариқа, “ошиқлик” терминини мен қарайиб тўла бир салбий тушунчада қўллайман (шаҳвоний истак мустасно, ошиқлик ичига дохил бўлган бутун инъикослар, жуда кучли хираликлар ҳолатидадир). Табиий, севишганлар орасига баъзан шавқат, эротик ҳоҳиш, ҳайриҳоҳлик қоришиб кетади (эга бўлиш чанқоқлиги ва ғамхўрликни намоён этиш тасодифан пастга тушган пайтларда), аммо  99 % ҳолатида ошиқлик – бу одатда севги нозиклиги ва ёқимли нарсалар қайласи остида тортиладиган, СҲлардан шаклланадиган сассиқ бир бўтқадир. Сиз, агар кўпроқ шавқат, ҳайриҳоҳлик, гўзаллик туйғусини бошдан кечирсангиз, бунинг учун бошқа бир термин танлаш мақсадга мувофиқ бўлади.

*) “[хираликларга] Судралиш” ёки “ухлаб қолиш” – СФ, тўмтоқлик, ғайрат  истексизликнинг секин-аста кучайиши, севинчли орзулар ва РаИларнинг заифлашуви, буларнинг барчаси юз бериши ҳақида ўзига ҳисоб беришнинг тўхташи.

*) “Кундалик ҳаётнинг тузоқлари” – одатда “ухлаб қолиш” юз берадиган ҳолатлар.

*) “Судралишга нисбатан қаршилик” – судралишни енгиш қарори, кураш севинчи, ташаббус, абадий баҳор севинчи ва ҳоказони туғдириш; ғайратни сарфлай бошлайман.

*) “Иродасиз судралиш” ёки “Итоат” – судралишнинг юз бериши ҳақида ўзимга ҳисоб бераман, чорасизлик, маҳкумлик, айбдорлик туйғуси ва ҳоказонинг ўртага чиқишини осонлаштираман; ғайрат сарфламайман.

*) “Бойчечаклар” – маълум пайт муддат ичида ғайрат сарфламаганимдан ва шу дақиқада шавқ билан ғайрат сарфлай бошлашни истаганим ҳақида ўзимга ҳисоб беришимнинг бевосита сўнгида ўз-ўзидан майдонга келган РаИ чайқалишлари.

*) “Қора эриш” – ғайрат сарфлашга, РаИларни яшашга ва бундан ўзига ҳисоб беришлик (масалан, ТЧ , мо, СҲларнинг юз бериши натижада).

*) “Фарқлаш трамплини” – муаммони фарқ ва тасвир этишлик, уни чўзиш, ғайрат  учун “со”нинг юз беришига келтирадиган бир самара. Бошқача айтганда, бу фарқлаш ва “со” резонанснинг самарасидир (фарқлаш турли РаИлар билан порлоқ бир шаклда резонанслашади, бу ҳам механик бўлмаган фарқлашнинг РаИ бўлганини исботлайлади).

*) “Ғайратлар тарани” ёки “Кураш чанқоқлиги” ёки “Зичлаштириш орзуси” – ғайрат сарфлаш жараённида майдонга келган, амалиётни жадаллаштиришнинг севинчли орзуси.

*) “Зорланиш” – ғайратларни ва ”со” ларни ўртага чиқарадиган, “со” бўлишини истайман”, “нега ғайратлар йўқ?”, “амалиётни жадаллаштиришни истайман” ва ҳ.к. каби фикрлар оқими.

*) “Чангали ўткир фикрлар” – равшанлашган омиллар сифатида ишлайдиган, яъни “со” лар, ғайратларнинг юз беришига ёки уларни жадаллишувига келтирадиган, “со” бўлишини истайман”, “нега ғайратлар “со” си йўқ?”, “амалиётни зичлаштиришни истайман”  ва ҳ.к. каби фикрлар оқими.

*) “Со-плацдарм ” – шундай бир орзуки, унинг амалга оширилиши, тахминларга кўра, бир қатор бошқа “со” ларни амалга ошириш учун мумкин шартларни ярататади.

*) “Боғлиқ “со” лар” – шундай “со” мажмуасики, улар тахминларга кўра, “со” плацдармининг амалга оширилиши натижада уйғун шартлар ярататилса амалга оширилишади.

*) “Со” сароби” ёки “со” ўрмони” – севинчли орзуларнинг баравж ўрмонзорлари ортидан “ягона мақсадлар”, “циклонлар”нинг кўпиклана, буғлана бошлашидан иборат бир самара, чунки бу ҳолатда уларни, ўйноқи бошқа “со” ларни орасидан гоҳида айириш керак.

*) “Кашфиёт” – шу уч ҳодисадан бири:
а) амалиётчига бундан олдин билмаган бир қонуниятни тасвирлайдиган идрок равшанлигининг бир парчаси,
б) яна бир РаИни ёки  маълум бир РаИни, шу жумладан равшанлик РаИсини, ҳамда севинчли орзусини, ҳамда тусини, ҳамда сифатини бошдан ўтказиш,
c) янги фарқлаш, яъни механик фарқлаш шууридан янги эркинлик даражасига эришиш.

*) “Қўшимча кашфиёт” – тадқиқот натижасида майдонга келган, фақат тадқиқот мавзусида равшанлигига эришиш босқичси бўлмаган бир кашфиёт.

*) «Со” талвасаси” – “со” мўллигидан, уларни бевосита ҳозир ёки яқин бир келажакда барчасини амалга оширишга имкон бўлмагандан ваҳима бошлаган бир ҳолат.

*) “Бешинcи қўриқчи” ёки “Кашфиётлар талвасаси” – “со” талвасаси ичида кашфиётлар, шу жумладан қўшимча кашфиётлар ҳам ортадиган жараёнда майдонга келган ваҳима бир ҳолат. Ўзи билан, “қайд этишга улгурмайман”, “унутаман”, “кашфиётлар ичида адашиб қоламан”, “уларни бичимлантирмайман, ўз дунё манзарамга дохил эта олмайман” каби фикрлар билан ва кашфиётлар, кузатишлар, ғайратлар жараёнини тўхтатиш учун механик орзулар билан ҳамроҳ бўладиган қўрқувлар мажмуасини тасаввур қилади. 

*) “Кашфиётларни [аҳамиятлиликларига кўра] санаб ўтиш” – бир қатор кашфиётларга, шу дақиқада учун энг аҳамиятли мақсадлардан бирига – “циклон”ни амалга оширилишига – эришишда тахмин қилинган биринчи аҳамиятлилик бўлган (“о1з”) ёки иккинчи аҳамиятликка эга (“о2з”) кашфиётлар сифатида кўрсатиш.

*) “Кашфиётни архивга топшириш”:
а) уни с2о сифатида белгилаш ва энг аҳамиятли кашфиётларнинг ишчи рўйхатидан чиқариш,
б) у билан боғлиқ ёзувни ўз саёҳатининг, ўз дунё таблосининг мавжуд жадвалнинг маълум бир ўрнига жойлаштириш, унинг бошқа кашфиётлар билан мумкин бўлганбир неча ўзаро боғланишга ўрнатиш.

*) “Кашфиётларнинг ишчи рўйхати” – с1о рўйхати. Бу каби бир рўйхатни шакллантириш, ғайратларнинг самарали аҳамиятини оширади.

*) “Тадқиқотнинг оғиши” – эътиборни барқарор сифатида қўшимча кашфиётларга чалғитиши, натижада ўрганиш тўхтайди.
Оғиш ушбу қуйидаги фикрлар туфайли сабаб этилади:
1) ўрганиш билан боғлиқ бўлган бир қатор кашфиётлар мажмуасини қоплаб олиш севинчли орзуси билан ёки
2) беш қўриқчидан (мағлубият қўрқуви, ўзгаришлар қўрқуви, РаИларга ўта тўйиш туфайли “толиқиш”, мамнунлик, кашфиётлар талвасаси) келган механик орзу билан. Бу ҳолатда кашфиётларни санаб ўтиш, с2они архивга топшириш, кашфиётларни иш рўйхатини яна кучли ва равшан сифатида белгилаш айниқса мақсадга мувофиқдир.

*) “Амалиётчига таъсир этиш” – амалиётчининг ғайратларини яна таъсирли, 
инъикосларининг мажмуасини яна кўпроқ равшанлашган қилишнинг севинчли орзуси билан сабаб бўладиган ҳаракатлар мажмуаси.

*) “[Амалиётчига] заиф таъсир” – амалиётчи бир қатор кашфиётни мустақил қилганига қадар кутиш, гарчм бунда йўналтирувчи сўровлар, тавсиялар, у ёки бу ҳодисаларга, зиддиятларга, қонунлар ишоратлари қўллаш ва, кашфиёт унинг тарафдан мустақил қилингандан сўнг фақат бу кашфиёт билан боғлиқ бир қатор ахборотни, инъикосларнинг янги ҳажмларини яна тез ўрганиш учун уни ойдинлаштириш. 

*) “Фаол таъсир” – амалиётчига, унинг ғайрат этиб, амалга ошириши тахмин этиладиган кашфиётни ҳам формуласини, ҳамда бу кашфиёт билан боғлиқ бир қатор ахборотни бевосита ойдинлаштириш, унинг:
а) бу кашфиётни қилиши олдиндан татиб кўришни бошдан кечириши учун,
б) формула бўладиганни назорат этиш, унинг тўғрилигида мустақил бўлиш севинчли истагини бошдан кечириш учун,
c) паралел равишда формулаларнинг тўғрилигини тахмин қилинган ҳаракатларни қилиш бошлаш учун, шу тариқа, кашфиётлар мажмуасини тасдиқлаши ва мажмуини кенгайтириш мумкин,
д) бу билан аҳамиятли бир қадрни – мутлақо мустақил бир кашфиёт қилиш тажрибасини, кашфиётлар этиш, зафар, тўсиқлар ва мағлубиятлари босиб ўтиш тажрибасини, абадий баҳор ҳисси, ўзига ишонч туйғусини ва ҳ.к. – йўқотиши эвазига бўлса ҳам, кўп вақтни иқтисод қилди.

*) “Ўртамиёна таъсир” – амалиётчи кашфиётни мустақил бўлиш ташаббуси билан асосли ғайратларни сарфлагандан, бир қатор оралиқ кашфиётларни қилганидан сўнг, унга кашфиётни якуний формуласини ва у билан боғлиқ бир қатор ахборотни тушунтириш. 

*) “Тиллақўнғизлар” – менинг бевосита ҳозир ғайрат эта бошлашим ёки бевосита ҳозир янги  катта ғайрат этишим – яна ҳам жадал, яна ҳам тез, яна  ҳам самимий бир шаклда ғайрат этишимга – кириша бошлашимдан ўзимга ҳисоб беришга бошлашимга йўналтирилганлик таъсирларининг мажмуаси: девордаги ёзувлар, соатнинг даврий чалиниши, бошқа инсоннинг шартлашувлар билан мувофиқ ҳаракатлари  ва ҳ.к.

*) “Назоратли чекиниш” – шундай бир ҳаракат усулики, унга кўра, сиз, агар бир қатор амалиётни (масалан, РаИларни туғдириш амалиётини) қилишга уринсангиз, аммо ғайратларни ёйилган, натижанинг сўниқ бўлганидан ва қониқарсиз бўлганидан  ўзига ҳисоб берсангиз, сиз норозилик, туссизлик ва чорасизлик ичида, амалиётни тўхтатиб, ёпишиб қолмассиз, бунинг ўрнига одатда яна камроқ ёрқин бир натижа берадиган ва шу шартларда яна оз эътибор иалаб этадиган бир амалиётга “тушасиз” (масалан, РаИларни туғдириш ўрнига истакни товуш сифатида ифода эта бошлайсиз).

*) “Тишларни ғижирлатиш” – амалиёт асносида (айниқса узоқ расмий бир амалиёт асносида), ғайратлар ёйилган, натижалар сўниқ бўлишларидан ва қониқарсиз бўлишидан ўзингизга ҳисоб берган замон амалга оширилган ҳаракатлар. Бу пайтда сиз худди бир кучукча каби  силикансиз, тозалик, ғайратларни аниқлаб ўзингизни қамчилайсиз ва, ғайратларни ва натижаларни эски, норозилик даражасига назорат этиладиган бошқа чекинишга бормасдан эришасиз.

*) “Арслон ўйинлари” – бевосита тишларни ғижирлата бошлагандан сўнг пайдо бўладиган РаИлар (одатда у севинч, байрам тажрибаси, абадий баҳор ҳисси, кураш севинчи).

*) “Палағда амалга ошириш” – мен, яқинда “со” лар бор бўлганини ва уларни ҳаммасини амалга оширишга улгурмаганимни эслаганимда, ҳозир бор бўлган “со” ларни излаш ўрнига, уларни амалга оширилиш сифатида санаган нарсаларни механик ҳолда қилишни бошлайман. Яъни мен, “со” ларни амалга ошираяпман деб ўйлайман, аслида эса улар йўқ, фақат уларни эслаш мавжуд, шунинг учун бу ҳаракатлар – эга бўлиш орзуси, йўқотиш туйғуси, нарсани қўлдан чиқариш қўрқувининг намоён этилиши бўлган механик орзунинг амалга оширилишидир.

*) “Занжирли фаолият” – кундалик ишларни шундай юритилишики, бунда улар “бу РаИлар дунёсида саёҳат этиш учун менинг тайёрлигимнингн бир парчаси,  бу мен қилишни истаган ишлардир, чунки уларни амалга ошириш менинг ягона мақсадим ечимини енгиллаштиради” шарҳи билан ҳамроҳ бўлишади.

*) “Равшан расмий амалиёт” –жадал бир СФ ва РаИларнинг чайқалишлари билан ҳамроҳ бўладиган қадар самарали бўлган бир расмий амалиёт.

*) “Тўпловчи расмий амалиёт” – сарфланнан ғайрат сўнгида фақат қисқа бир дақиқада РаИларнинг заиф чайқалишлари билан ҳамроҳ бўладиган бир расмий амалиёт, ундан сўнг СФ ёки “ҳеч бир-нарса-бўлмайди” билан алмашади.

*) “Шахсиятдан ташқари Инъикослар” – шундай бир ўзгачаликка инъикослар: мен, уларни бошдан кечирганим замон, улар қанчалик жадалроқ бўлса, шунчалик камроқ бир ишонч билан “уларни мен бошдан кечираман”, “уларни бошқасига нисбатан бошдан кечираман” деб айта оламан. Улар жадалликнинг энг юқори даражаларига эришганлари замон, “мен уларни бошдан кечираман”, “уларни бошқасига нисбатан бошдан кечираман” фарқлаши бутунлай ғойиб бўлади ва бошқа бир фарқлаш, резонансли ҳолатда “инъикослар оқими”, “объектсиз инъикослар”, “ҳеч-кимдан-ҳеч-кимга-нисбатан-бир-инъикос” каби жумлалар билан тасвирланадиган бир фарқлаш яъни бирлик сектори РаИлари юз беради.

 *) “Мавжуд” – хираликларни бошдан кечираётган кишилар тарафидан илмий қабул этган тартиб билан тасдиқланадиган одатий инъикослар + хираликларни бартараф этадиган ва РаИларни ривожлантирадиган,  инсон учун эришса бўладиган инъикослар.

*) “Механик фарқлаш шуурининг тўхталиши” ёки “дунёнинг тўхталиши” – қандайдир бир ишончни циклли инъикослаш амалиёти асносида ёки “тоғлар эмас, дарёлар эмас” амалиёти асносида, ёки “тоғ – бир тошлар йиғини, Далай Лама эса – бир эт парчаси” каби аниқ ифодаларни такрорлаш амалиёти асносида бошдан кечириш осон бўлган бир ҳодиса. “Дунё тўхталиши”нинг резонансли тасвири – “тоғ кутилмаган яна бошқа нарса ҳам бўлади”, яъни бутунлай янги бир инъикос юз беради ва бу инъикоснинг бошдан ўтказиш натижасида тоғнинг – фақат тошлар йиғини, Далай Ламанинг ҳам – фақат бир эт парчаси бўлмаганлиги яққоллиги юз беради, чунки аслида тоғни бир тош йиғиндси, Далай Ламани ҳам бир эт парчаси сифатида кўриш – бу кўришларни шарҳлаш учун, шубҳасиз, уйғун ва зиддиятсиз (кенг чегараларда) усуллардан биридир.
Дунёни тўхтатиб, биз, одатланганларими доирасидан ташқарига чиқамиз ва, шубҳасиз сифатида мавжуд бўлганига бажарилган инъикослашга одатланган нарсаларни инъикослаша бошлаймиз.

*) “Пайпаслаб илгари юриш” – инъикосларда бир равшанлик йўқ, фақат, маълум ҳаракатлардан майдонга келган инъикосларнининг номаълум гуваласини бошдан кечириш ва, бу ҳаракатларни қилиш орзуси мавжуд. 

*) “Крейсер юриши” – порлоқ РаИлар, зич ғайратларнинг мавжудлигини хусусиятлайдиган, худди ҳеч бир тўсиқ қолмагани ва, фарқлаш ҳали мумкин бўлган тўсиқни ҳам фақат синдириш осон пўчоқлар бўлгани қиёфаси билан резонанслашадиган бир ҳолат.

*) “Триггер” – шу дақиқада амалиётни жадалллаштириш севинчли орзусининг юз беришига ва/ёки РаИларни кучайтиришига келтирадиган қандайдир бир инъикос.

*) “Баҳолаш– баҳоланадиганни, яъни унинг бир қатор белгилар чизиғида (“жуда заиф ҳолатда ифода этилиши”дан “жуда кучли ҳолатда ифода этилиши”га қадар) жойини белгилаган бир фикр.
Механик инсонда СҲ ва ИҲларни автоматик ва назоратсиз бир шаклда фикрларни ортидан келишларига ва аҳамиятли ўлчамда улар билан белгиланларига кўра (улар бир даражага қадар яна, маълум ҳолатда маълум СҲ ёки ИҲларни бошдан кечириш механик одати билан ҳам белгиланади) яъни, туйғуларни оз ёки жуда ҳам “ўқиладиган” бир мимик ва бошқа жисмоний намоёнликлари ёнида, фикрлар учун инъикосланмасликларини ҳисобга олиб, “баҳолаш” ҳақида айтганлари замон, бу аниқлашнинг ичига кўпинча фикрларнинг ортидан келган туйғулар ҳам тегишли бўлади.
Автоматик даражаси баланд бўлганида туйғулар фикрлар ўрнига келади, масалан, бир инсонда қандайдир бир концепция эътироз қабул қилинмайдиган бир шаклда тасдиқланган бўлса, унга тескари бўлган ҳаракатлар дарҳол СҲни чақиради – ва, бу тескарилик қанчалик кўп ифода этилган бўлса, СҲлар ҳам шунчалик яна жадал бўлади, чунки бунинг натижасида, айнан фикрлар жуда товушли бир ички мулоқот шаклида бутунлай бор бўла олишади. Бу ҳолатда туйғуларнинг жадаллиги бараварлаштириш усули сифатида хизмат қилади.
Шунингдек, баҳоланадиган шахс учун фақат уни қандай баробарлашгани, унга нисбатан қандай туйғуларни бошдан кечиришлари эмас, бунинг ортидан қандай ҳаракатларни келишининг ҳам аҳамиятлиликка эга бўлишини ҳисобга олиш лозим. Шу сабабли, масалан, “ижобий баҳолаш” ҳақида напирганда, баъзи, баробар этиш фикрлари ва туйғуларининг ортидан келадиган баҳоланадиган истаган ҳаракатлар мажмуасини, баъзан эса, туйғулар ва фикрлардан мустақил, фақат бу ҳаракатларни кўзда тутишади.
Бу каби алоҳида турдаги ҳодисалар “баҳолаш” сўзи билан бирлаштирилгани учун (мен, “мактаб баҳоси” каби бу сўзи каби содда тушунчалар билан  алмаштираман), идрок равшанлиги йўқлигига, тўмтоқлигига олиб келадиган бир чалкашлик муқаррардир. Масалан, агар кимдир сиз ҳақингиздада “у чиройли эмас” деб ўйласа  (салбий баҳолаш), у, бунда сизга нисбатан ИҲ ва ИБ ни бошдан кечира билади (ижобий баҳолаш), чунки қизлар орасида сиз унинг учун рақиб эмассиз, чунки, бунда, у истеҳзо билан сизнинг хунуклигингиз ҳақида қизларга гапира олади, яъни сизнинг тарафдан исталмайдиган ҳаракатларни қила олади (салбий баҳолаш) ва, айни замонда, контраст ва ўз гўзаллигини ажратиб кўрсатиш учун у, сизни ўзига яқинлаштиради, сизни истаган неъматлар билан сийлайди (ижобий баҳолаш) – масалан, ёнларигаа бошқача ҳолда боришингиз қийин йиғилган қизлар олдидаги обрўли кечага ўзи билан олиб боради. Ва, бу бўтқа ичида гапириш мумкинми – унинг сизни “баҳолаши” қандай? Бу аралашишни босиб ўтиш учун, “баҳолаш”нинг нима эканлигини белгилаш керак ва мен, баҳолаш – баробарлаштирадиган бир фикр бўлганининг ўзида тўхташини афзал кўраман.

*) “Баланд Баҳолаш” баҳоланадигани [кўрсатилган ёки тасаввур этилган бир чизиққа кўра] юксак бир шаклда баробар этиладиган фикр.

*) “Ижобий Баҳолаш” (“иба”) – баҳоланадиганга нисбатан (баҳоланадиганинг баланд ёки паст ҳисобланганидан мустақил) шу дақиқада бошдан ўтказиладиган ИҲлар.

*) “Конструктив Баҳолаш” – баҳоланадиганин орзуларини бартараф этишга кўмак беришга йўналтирилганлик фаолиятларини (ёки фаолиятсизликларини) майдонга келтирилиши (баҳоланадиганинг баланд ёки паст, ижобий ёки салбий ҳисобланганидан мустақил равишда). 

*) “Аломатли ҳодиса”, ёки  “аломат” – шундай бир ҳодисаки, у бўлган пайт:
а) унинг сир ҳисси, олдиндан завқланиш, ҳаётининг таранг тўлалиги билан бир шаклда порлоқ резонанс мавжуд,
б) тўхташ, ҳаракатсиз бўлиш, бу ходисани ва у билан резонанслашадиган РаИларни ҳис қилишни ҳаммаси билан ола биладиган  тўла “ўзига сингдириш” севинчли орзуси мавжуд.

*) “Аломатли тўхтаб қолиш” – шундай бир аломат белгисини билдирадиган ҳодисаки, у бўлган пайт сиз, самарали ва аниқ қадамлар қўлиш, тўла бир равшанлик ичида ва тўла бир эътибор билан ҳаракат этишингизга аминсиз, натижада эса паришонхотирлик ичида, кундалик маънавий тушкунликларни амалга ошириб, ҳаракат этган пайтингиздаги ҳолат юз беради.

*) “Равшан танлов” – шу дақиқа учун бошқаларидан яна кучли бўлган бир севинчли орзу амалга оширилишигани замон юз беради (яъни, концепцияликлар, механик орзулар, СҲлар ва бошқа хираликларнинг аралашуви бор бўлса ҳам, фақат бу муҳим эмас, танловни ўзгартирмайди).

*) “Кундалик ҳаётнинг катта узилиши” – хираликларнинг одатий оқимини механик ҳолда кесиш учун самарали бир усул – саёҳатга чиқиш, ҳам ўртамин, ҳам мулоқот доирасининг, ҳам машғулликлар турининг ҳеч бўлмаганда бир ой учун кескин ҳолда алмашиши шартларини ўз олдига қўйиш. Бу ғайрат бўлганда, бояги танаффуссиз кундалик ҳаёт деворига пона қоқиш, хираликларнинг барқарор эаржирини қимирлатишга имкон беради.

*) “Тани РаИлар билан ювиш амалиёти” – бир қатор РаИларни бошдан кечирар экансиз, эътиборини таннинг турли қисмларнида жалб қилади ва РаИнинг у ерда бошдан ўтказилиши,  у қисмдан ёйилганини тасаввур этасиз. Буни бу қисмда ёқимли ҳисси ичига “сакраш” билан бирга қилиш самаралидир.
Натижалар фарқли бўлишади – бу қисмдаги нохуш, оғриқли ҳисларни даволашдан, унда ҳузур, уйқудан туришдаги “эриш”,  бошқа РаИлар билан резонанслар юз беришигача.

*) “Тани РаИлар билан ювишнинг кучли амалиёти” – “таннинг бу қисми РаИларни бошдан кечирсинн”, “бу тан Будданинг тани бўлсин”, “ҳар бири бу ердан РаИ олсин”, “бу тан РаИлар порлайдиган бир нарса бўлсин” каби фикрларни ифода этувчи орзу билан ҳамроҳ эттириш. Бу фикрлар амалиётда олдинга чиқиш учун жуда самарали бўлган садоқат, ўзни бериш билан резонанслашади.

*) “Ёшлик” – оргазмлардан, кучли хираликлардан, заҳарлар билан заҳарланишлардан сўнг тикланиш яъни ўрганиш, ҳаракат фаоллигининг етарлича тез бир шаклда – яна заҳарланиш майдонга келишидан жуда олдинда – бўлган пайтдаги ҳолат.

*) “Кексалик” – навбатдаги заҳарланиш ҳодисанинг, олдинки заҳарланишдан якунланмасдан олдин юз бериадиган пайтдаги ҳолат, чунки натижада ўрганиш, ҳаракат этиш, тадқиқ этиш, ўзгариш, РаИлар учун курашишнингсевинчли орзулари йўқ. Кўплаб инсонда кексалик, яна 22-23 ёшларида бошланади. Ва бу тикланадиган бир ҳолат бўлса ҳам фақат мудҳиш ва/ёки севинчли ғайратлар сарфлай бошлагандагина мумкин бўлади.

*) “РаИларни Белгилашларининг Синоним қаторлари” – айни РаИнинг фарқли хислатларини билдирадиган сўзлар – фарқли жадаллиги, чуқурлиги, ўткирлиги ва  ҳ.к. СҲ учун ҳар тилда синоним сўзлар кўпдир – масалан, андиша, қайғу, хавотир, талаш, хавфсираш – булар барчаси айни СҲнинг синонимларидир. Ёки РаИ- садоқат учун синоним сўзни топинг? Ёки абадий баҳор ҳисси учун? Улар йўқ, чунки инсонда РаИларни бошдан кечириш тажрибаси қарайиб йўқ. Тилни яратиш керак. Ва, ҳатто синонимларни етарли каби келиши ҳолатларда билиш, масалан – гўзал, ҳайратли, нафис, шоҳона, мукаммал – улар, бўш бўлиб чиқади, яъни гўзаллик туйғусининг маълум хислатларини эмас, ПМ, ЎАТ, ЎЗТ, таассурот қолдириш орзусининг даражасини билдирадиган сўзлар, баъзан эса маълум бир тушунчадан маҳрум, кўпикланган штамп сифатида чиқади.
Синонимли қаторларни яратиш мақсадга мувофиқдир, чунки уларни қўлланиш, РаИларни яна аниқ ҳолда фарқлашга имкон беради, чунки РаИ қанчалик яна аниқ ҳолда фарқланадиган бўлса, шунчалик порлоқ ва барқарор ҳолда намоён бўлади. Барибир ҳам бу амалиётчиларнинг мулоқотларини соддалаштирга имкон беради.
Алоҳида бир мақсад – РаИларнинг барқарор аккордларини билдирадиган терминларни шакллантириш.

*) “Белгиланишни бериш амалиёти” – тасвирларни ва таърифлашни бериш, кашфиётларни ва кузатишлари бичимлантириш кўникмаларини – чунки уларнинг РаИларга тасдиқланадиган саёҳати жуда мураккаб ёки қарайиб имконсиздир –шакллантиришга йўналтирилган мутлақо самарали ва қизиқарли бир амалиётдир. Амалиёт энг “тушунарли” нарсаларга белшилаш беришдан иборат – ёстиқ, розилик баҳор, кутиш  ва ҳ.к.
Математикани ўрганиш (бундан завқ олинган такдирда) жуда гўзал кўникмалар беради, бу кўникмаларни, ҳам таърифлашни излаш учун, ҳамда кашфиётларни тасвир этиш ва бичимлантириш учун қўллаш мумкин.

*) “Бичимлантириш орзуси” – сўнгги пайтда қилинган кашфиётларга бир қарашни амалга ошириш ва терминлар мажмуасини киритишнинг севинчли орзуси, чунки бу:
1) кашфиётларга қарашни, уларни англатишни енгиллаштиради,
2) кашфиётларни мавжуд тасаввурлар интеграциясини осонлаштиради,
3) ўз тасаввурларида, кашфиётларида бўлган номаълумликларни тозалашга ва равшан  баланд даражасига келишига,
4) яна кашфиётлар учун бўлган севинчли орзуларни, олдиндан ҳис қилиш, тадқиқ этиш орзусининг намоён бўлиши ва қувватланишига имкон беради.
Бичимлантириш орзуси ва яна тажрибалар, яна кузатишларни севинчли орзуси, “комплементар бир ўрганиш жуфтини” вужудга келтиради, чунки биринчи ёки иккинчи орзунинг солиштирма оғирлиги оддийроқ бир йўл билан белгиланади – яна кучли бўлган амалга оширилишдир.

*) “Фикс-ғоя” – таҳлил этиш таклифини тажовузкор бир бичимда рад этишнинг қандайдир бир шакли билан ҳамроҳ бўладиган механик орзу.

*) “Бўғма Илони вақти” – бундан олдинги йилларда яратилган, кучли СҲларни бошдан кечириш одати туфайли, нисбий бир пасайишнинг юз бериши, кун ичидаги вақт даври.
Масалан, бу каби пайт – тонг бўлади, агар сиз кўплаб йил бўйича, сизни бир қўй каби мактабга ҳайдашга пайт, кучли СҲларни бошдан кечиргансиз. Агар шу онда бир бўғма илони замони бўлгани ҳақида ўзига ҳисоб берилса, бу механизмни ошиб ўтишда сабот ва қатъиятни намоён этиш, амалга ошириш мумкин бўлганларнинг бари энг озини– масалан, “совуқ” расмий амалиётларни – қилиш, яна осон бўлади.

*) “Гипотеза” – тадқиқ этиш учун [севичли] орзунинг иахмин бўлиши.

*) “Ижтимоий тажрибанинг (ИТ) тараққийпарвар мақсади” – ИТни тартибга солиш мақсадларидан биридир –бир шаклда амалга оширилган тақдирда келадиган бази ўринларда шундай ўзгаришларга келтира олади,  чунки, уларни тайёр ёки яқин бир келажакда келишининг бир қисмии БЙА фикрларига нисбатан яна ҳис этиладиган ёки, энг камида, ёқимли кўринишда қилиш мумкин бўлиши тахмин қилинади.

*) “Eкстатиклик остонаси” – РаИлар хислатларининг шундай бир намоёнлик даражасики, у бўлгани пайт, экстатик бир устун илоҳият ҳолатида  резонанс юз беради, яъни РаИлар, белгиланиш сифатида, “екстатик” бўладилар.
“Жадаллик”, биринчи даражада бир аҳамиятликка эгадир, фақат экстатик юз беришига РаИларнинг бошқа хислатлари таъсир қилади – ўткирлик, қамров кенглиги, теранлик.

*) “Қочқин” – шундай бир амалиётки, унда, СФнинг заифлашувига, заиф бир РФнинг даврий сифатида намоён бўлишига ва РаИларни заифроқ қалқишларига эришгандан сўнг, устун куч мамнунлик ва бу мамнунликни дастаклаш орзуси бўлади. Йўналтирилганлик, самимият, тадқиқ этиш севинчли орзулар доимий пасаяди, мамнунлик орзуси томонидан ташқарига итарилади.

*) “Жангчи” – шундай бир амалиётчики, унда СФ заифлашуви ва РФ қувватланишига қараб, РаИлар чайқалишлари тезлашади ва қувватланади, йўналтирилганлик, самимият, тадқиқ этиш, хираликлардан ва, шу жумладан, мамнунликдан ҳам, хираликлардан қутулишнинг қусурсизликка қадар тозаланишини давом эттириш севинчли орзуларининг қувватланиши юз беради.

 *) “Рафтинг” – севинчли орзуларни амалга ошириш тарзики, унда ғайрат сарф қилинмайди, қувончли орзуларни яъни кучайтириш, тезлаштириш, жадаллаштириш намоён бўлмайди. 

*) “Поналаш” – шундай бир ҳодисаки, у юз бериши замон, қандайдир бир фаолиятни давом этиш орзуси, хираликларни бартараф этиш ва/ёки РаИларни туғдириш учун ғайрат этишни ўзида мувофиқлаштириш орзуси кучли келади. 

*) “Бошланғич беҳаловатлик” – тадқиқ этиш орзуси бўлган, аммо, бунда нима қилишни, қаердан бошлашни аниқ сифатида билмаган пайтим майдонга келган бир ҳолат ва, қандай орзуларни, қандай фикрларни ўртага чиққанлари маъноси ўрнига, мен олдимда чиққан ҳар нарсани мақтай бошлайман ва натижада тажрибамнинг узилишлари, кўплаб миқдорда номаълумликлар юз беради.
Ҳамма нарсанинг шунчалик номаълум бўлганидан туфайли тадқиқ этиш орзусини билиш заифлашади ёки ғойиб бўлади, “йўқ, ҳамма нарса жуда чалкашдир,  аммо мен буни тушунмайман” шубҳаcи ўртага чиқади. Бу каби бир усул (олдинда турган ҳамма нарсани олиб тадқиқ этиш усули) фақат жуда кучли бир тадқиқот ҳарорати бўлгани замон қувонч беради ва у пайт барча бу номаълумликлар олдиндан ҳис қилиш билан резонанслашади, ҳамма нарсани билиш учун 5-10 даражали “со” мавжуд.

*) “Ғор” – ўрганиш асносида майдонга келган ва олдиндан ҳис қилиш билан резонанслашадиган бир номаълумлик.

*) “Тўлганлик” ёки “Тўлалик туйғуси” – РаИлар бошдан кечирилган, “со” лар намоён бўлган, РаИларга эришиш ва хираликлардан қутулиш амалиётида ғайратлар сарфланган пайт майдонга келган ва қувват қозонган бир инъикос. Резонансли сифатида “ҳаёт қирғоқларига қадар тўла” жумласи билан тасвирланади.

*) “Тўйинганлик” – СҲлардан, ИҲлардан, механик орзулар ва бошқа хираликларни бошдан кечирган ва амалга оширишдан майдонга келган бир инъикос. Тўйинганлик, қанчалик катта бўлмасин, у ҳеч пайт “тўлганликка” олиб келмайди – ҳар доим “худди тубсиз бир бочка ичига  ҳамма нарса қуйилади”, “ҳеч нарса севинтирмайди”, “ҳамма нарса бекорга” каби жумлалар билан тасвирланадиган хаста бир ҳолат келади. Туссизлик, зерикиш,  апатия, бошқа СҲлардан қутулишни истаган кишиларнинг одатий хатоси – буни таассуротлар билан, яъни тўйинганликни орттириш билан унутишга ҳаракат қилишади, шу билан бирга буни қилиш учун ягона усули – тўлалик туйғусини орттириштир.

*) “Сурилиш” – таассуротлардан жадал бир мамнунлик бошдан кечириш ва/ёки тўйинганликни бошдан кечириш ва қувватлантириш, таассуротларнинг фаолияти ичида  синаш учун кучли бир орзу, бунда, ҳар турли ташқаридан самарали жадал бир ғазабланишни, бундан чалғиш ҳақидаги ҳар қандай фикр ҳам – туссизлик, зерикиш, кундалик ҳаётдан кучли қўрқувни келтириб чиқаради.

 *) «Ластик» - бу мутлақо асексуал, антиэротик сўз бўлган “поза”нинг ўрнини босувчи, яъни сексуал ҳиссиётларни ва эротик инъикосларни ҳис қилиш  мақсадида қўйиладиган тананинг ҳолатини билдирувчи атама ҳисобланади.  

 *) «Кашфиётлар гейзери» - равшанлашган ҳолат бўлиб, бунда бир бирининг кетидан РаИ-равшанлик пайдо бўлади, кашфиётлар бирин-кетин юз беради ва ёрқин РаИлар намоён бўлади. 

*) «Комета ядроси» - (ёки оддийгина «ядро») – айни пайтда ёрқин ва аниқ намоён бўлган РаИлар гуруҳи. 

*) «Комета думи» - (ёки оддийгина «дум») – ядронинг намоён бўлиши билан бирга кечадиган, у билан резонансга киришадиган РаИлар гуруҳи, бироқ у унчалик ёрқин ва аниқ бўлмайди, кўп ҳолатларда ушбу гуруҳга айнан қайси РаИлар кириши ҳақида тўлиқ аниқлик бўлмайди. 

 *) «Асосий лагерь» - мен учун вақти-вақти билан очиқ бўлган ва унга нисбатан ишончим мавжуд бўлган ҳолат > унда бўла туриб, мен катта эҳтимоллик билан ҳозиргига қараганда катта тезликда кашфиётлар қила бошлайман, менинг ҳаётим инъикослар билан сезиларли даражада кўпроқ бой бўлади.  

*) «Мармот» - воқеа бўлиб, у бирор бир РаИ учун мустаҳкам равшанлашган омилга айланган. 

*) «Қопағон ҳайвонча» – равшанлашган фон ҳажми ошганидан кейин юзага келувчи ва ва ушбу ошиш эффектини текисловчи мамнунлик ҳиссига қарши бориш истаги. 

*) «Мармотни искаб топиш» – ҳар қандай вазият мармотга айланиши мумкинлиги ҳақидаги  равшанликни ушлаб туриш – мана айни пайтда юз бераётган ҳодиса, масалан, олдиндан билиб бўлмайди, чунки турли-туман вазиятлар мармотга айланиши мумкин, ҳатто РаИни ҳис қилмайдиган вазиятлар ҳам. Мармотни искаб топиш одатийлик, туссизликни камайтиради.  

*) «Қопағон жонзотча» - равшанлашган фон ҳажми катталашганидан сўнг мамнунлик ҳисси пайдо бўладиган вазиятда қопағон ҳайвонча пайдо бўлиш истаги. 

*) «Баджаҳл пакана» - 
а) мен иложсиз вазиятдаман, равшанлашган фон йўқ деган равшанлик пайдо бўлган, “СФни бартараф этишга уриниб кўрсамми”, “балки РаИга сакрашга уриниб кўрсамми” деган фикр пайдо бўлган пайтдаги салбий фон (кўп ҳолларда салбий жисмоний ҳиссиётлар, СҲнинг кескин кўринишлари билан кечадиган) мавжуд бўлганида намоён бўладиган;
б)  “нима бўлса бўлди”, “СФни кейинроқ бартараф этишга ҳаракат қиламан, ҳозир бунга ҳушим йўқ”, “чарчадим, ҳозир буни истамайман” деган фикрлардан,  амалиёт, амал қилувчилар, РаИ билан боғлиқ барча нарсага йўналтирилган кескин жаҳлдорлик ва ҳатто тажовузкорликнинг намоён бўлишидан иборат;
в) кўп ҳолларда вақтни бекор ўтказиш – мобил телефон ёки компьютерда чарчагунга қадар ўйнаш бўйича хатти-ҳаракатлар билан бирга
инъикослар йиғиндисидир.
 
*) «Шалвираган пакана» - “баджаҳл пакананинг” ўзи, фақат жаҳлдорлик ва тажовузкорлик ўрнига тундлик, чорасизлик, лоқайдлик юзага келади.   

*) «Жерри» - баджаҳл ва шалвираган паканани йўқотиш истаги, СФ ва ҲСФга ғарқ бўлиш инерциясини синдириш, кетма-кет РаИга сакраш истаги. 

*) «Том» - Жеррини пайдо қилдириш истаги. 

*) «Овсар-стения» (юнончадан astheneia - заифлик) – ўз жорий инъикосларини фарқлаш истагига қарши салбий реакциялар йиғиндиси. Жаҳл, норозилик, “кейинроқ” ҳақидаги фикрлар ва ҳ.к. – ўз инъикосларингизни фарқлаш истагини тўсиб қўювчи реакциялардир.  

*) «Жанг билан разведка қилиш». Бошқачасига – «мини-ҳужум», яъни олдиндан саъй-ҳаракатлар сустлаштирилган, 3-4 га туширилган ҳужум. Мақсад – жанг билан разведка қилиш пайтида инъикосларни – қандай тўсиқлар пайдо бўлишини, улар қандай намоён бўлишини кузатиш (худди урушдагидай, отряд зарбани ўзига олган ҳолда олға кетаётган ва душман ўзининг ўт очиш нуқтасини кўрсатган ҳолда ўққа тутишни бошлайдиган вазият). Бу ҳужум вақтида ушбу тўсиқларнинг аниқланиши, олдиндан ҳеч бўлмаса озгина уларни ўрганиш, уларга тайёр бўлишга олдиндан тайёргарлик кўриш имконини беради.  

*) «Эҳтиёж» - жадал ва барқарор севинчли орзу. 

*) “Ўзгариш со” - бу одатда мен вақти-вақти билан ҳис қиладиган ва мафтункор инъикослар – кўпроқ ҳузур, лаззат, ҳаёт тўлақонлиги, қизиқиш, олдиндан лаззатланиш кўпроқ мавжуд бўлган ҳолатларни ҳис қилиш бўйича севинчли орзу эмас. Яъни БЙАга амал қилувчи учун ўзгариш бўйича ҳар қандай со – бу катта РаИни ҳис қилиш бўйича со, ёки умуман олганда, бу катта РаИ ҳис қилинадиган ҳолатларни ҳис қилиш со. Масалан, Ҳимолойга трекка бориш орзусини, агар бу орзу унда юзага келадиган РаИлардан олдиндан лаззатланишда пайдо бўладиган орзу бўлса, мен уни ўзгариш орзусига қўшаман.    

*) «Прогрессив ҳаракатлар» - кишини ўз ҳолатларини кузатишга ва тадқиқ қилишга рағбатлантирувчи ҳаракатларнинг ҳар қандай йиғиндиси. Бу кишини РаИ ҳажмини катталаштиришга ёки камида, РаИни ҳис қилиш эҳтимолини (ўзгариш со нинг намоён бўлиши орқали) оширишга  олиб келади.   

Бўлим 03 – “Орзулар”


Боб 03-01: “Орзуларга умумий қараш”

 “Ҳақиқатан ҳам ўз-ўзидан бир ҳаракат – бу анча теран ўйга чўмишлардан сўнг ўзликни бутунлай берган бир ҳаракат. Бу барча   “ҳа” ва “йўқ”лар кўз ўнгига олинган ва оқибатда яна  бир бекор қилинган пайтдаги бир ҳаракатки, зеро сиз ҳеч нарсани кутмайсиз, ҳеч нарсага пушаймон бўлмайсиз. Айнан бу каби ҳаракатлар билан сеҳргарлар эркинликни ўзларига чақиришади”.
Эсперанса
 

“Ҳамма нарса, мақсадга мувофиқ, тўғри ва матонатли бир қарорлилик билан қилинган бўлиши лозим бир ҳаракатдан бошланади. Бу каби ҳаракатни етарлича узоқ такрорлаб инсон матонатли бир ниятга эга бўлади. Матонатли ният бўлса исталган ҳамма нарса учун татбиқ  этилиши мумкин. Ва, унга етишилса, йўл очиқдир”.

Дон Хуан


Мундарижа:
03-01-01) Кириш, анамнез.
03-01-02) Аниқлашлар, аббревиатуралар.
03-01-03) Таассуротлар орзуси (= ИҲ орзуси).
03-01-04) Севинчли орзуларни амалга оширишнингг 10 қонунияти.
03-01-05) Бундан кейинги аниқлашлар.
03-01-06) Орзуларни турларга айириш намунаси.
03-01-07) Иқтидор масаласи. “ Медитация ”. 


03-01-01) Энг эрта болалигидан бери сизни кундан кунга, дақиқадан дақиқага ўз орзуларингизга “одобга хилоф”, “ёмон”, “уят”, “халақит қилувчи”, “хато” бир нарса каби қарашга ўргатишади. “Орзу” сўзининг ўрнига ёрқин ва ўта очиқ сифатида ифода этилган салбий бир рангга эга кўплаб сўз ўйлаб топилган ва жорий этилгандир: “инжиқлик”, “ноз”, “ҳаваслар”, “қарорсизлик”. [Орзуларни] “амалга ошириш” – “юз бермоқ”, “атрофдагиларга туфурмоқ” билан алмаштирилади, “бир нарсани истамоқ” бўлса – “муаммоларга эга бўлиш”, “мияни қотириш” билан алмаштирилади. Орзуларини бостиришни истамаган ва уларни амалга оширишга йўналган инсон “маҳдуд”, “худбин” сифатида тамғаланади. Агар бирор-бир нарсалар билан ўта қизиқсангиз, сизни “қайсар”, “ғалати”, “эсанкираган” деб аташади, ҳатто “вос-вос” тамғасини ёпиштиришади ва бу, гўёки бир ҳазил сифатида айтилса ҳам, анча ҳазил ниқоби ортида ўз ҳақиқий муносабатини ифода этиш ўта осон бўлишини билиш керак ва шу ҳолатда бу мутлақо салбий бир муносабатдир, чунки “вос-вос” сўзи, “ғалати бир мос келиш” сифатида мутлақо хавфли жиноятчиларни, қотилларни, тажлвузкорларни белгилаш учун қўлланилади. Ўз орзуларингизга қарши менсимовчи ва ҳатто тажовузкор бир муносабатни мустаҳкамлаштириш мақсади билан концепциялар шакллантирилади ва мияга қоқилади, натижада орзулари бўлган бир инсон атрофдагилар ва ҳатто унинг ўз навбатида “муаммолари” бўлган, ҳамма нарсаси “ҳамма нарсаси жойида бўлмаган” бир инсон сифатида изоҳланади. Инсоннинг “ҳамма нарсаси жойида” бўлган пайт унинг ёрқин орзуларни бўлмаган деб саналади. Европа муҳитида тарқалган мутлақо бузилган буддизм ғоялари бу манзарани тамомлайди, чунки уларга кўра “нирвана” – бу орзуларнинг тўла бир сўниши билан  хусусиятланган устун бахт ҳолатидир. Буларнинг барча си натижасида  инсонлар хатолик билан энг бахтли бир ҳолат сифатида орзуларнинг йўқлиги ҳолини, мутлоқ мамнунлиги, хиралиги, таассуротларнинг лоҳас ютилишини ҳисоблайдилар. Севинчли орзуларнинг хорланиши, уларнинг бевосита бостирилиши, мутлақо ўлдирувчи бир таъсирни кўрсатади, СҲ, СФ тўмтоқлик уюмини майдонга олиб келади, инсонни РаИлар бошдан кечириш имконидан маҳрум этади.
Жамиятда шаклланган шабадаларга боғлиқ равишда кучли орзуларнинг баъзи шакллари “фойдали” қабул этилади ва бу ҳолатда орзуларни шу дақиқада бу хато тушган инсонлар “ҳурматли”, дастак, такдир кўради, аммо мода алмашар-алмашмас ёки инсон бошқа орзуларни ҳам намоён этса, у дарҳол янгидан ғалати инсонлар ва вос-вослар тоифасига тушади. Бу, севинчли орзуларни жамият навбатида қабул этилган хато тушган инсоннинг барча  бошқа орзуларни бостиришга, “тўғри” орзуни механик сифатида қамчилашга мажбур этади, бу ҳам ўта мажбуриятга, механик ва севинчсиз бир ҳаракатга айлантиради.
Сиз, агар ўз севинчли орзуларингизни бостиришга ўргангансиз, уларни яширин бошдан кечирарсиз, бунда уят, жиноятчилик туйғуси,  қўрқув туйиб, бу тезда ҳам яширин ёки очиқ бир тажовузкорликка, нафратга айлантиради. Сиз, орзуларни бошдан кечириш ва амалга ошириш жараёнининг ўзидан туйиладиган завқдан маҳрум бўласиз, айни пайтда механик, “тўғри” орзуларни бошдан кечириш ва амалга ошириш бахт олиб келмайди ва сиз фақатгина натижага эга бўлишга йўналтирилган ва наркотик сифатида боғланган бўласиз. Орзуни бошдан кечириш ва амалга оширишда севинч бўлмаган, фақатгина натижага эга бўлиш орзуси мавжуд бўлган пайт бўлса, бутунлай янги ва янги СҲлар вужудга келади – натижа қайғуси, натижани олиб бўлмаслик қўрқуви, бошқа бировнинг сизнинг натижадан фойдалана билиши қўрқуви ва бошқалар. Бунга боғлиқ равишда орзуларга, изтироб берувчи бир нарсага каби қараш мустаҳкамланади ва, орзу яна қанчалар кучайса, уни бошдан кечириш ва амалга ошириш жараёнини барча гига ҳамроҳ бўладиган СҲлар шунчалик қўрқинчлидир.

03-01-02) Орзуни белгилаш имконсиздир, чунки аниқлаш – аллақачон маълум бир нарсага олиб келиш демакдир, аммо орзу бошқа ҳеч нарсага олиб келмайди – на туйғуларга, на ғояларга, на ҳисларга. Шундай инсонлар бор, улар нимани ва қандай бошдан кечиришларига шунчалик эътиборсиз, СҲлар ва концепциялар билан шунчалик хираланган ва тўмтоқлаштирилгандирки, масалан, орзуларни ғоялардан фарқлашмайди. Эътиборли бир инсон осон фарқ этади – орзулар бор ва уларга ҳамроҳ бўладиган туйғулар ва ғоялар бор ва булар инъикосларнинг асосли равишда турли табақаларидир. Очлик ҳисси, бирор-бир нарсалар ейиш орзуси билан ҳамроҳ бўлиши мумкин, шаҳвоний кечинма ҳисси бўлса – алоқа қилиш  орзуси билан; “у менга хиёнат қилди” фикри, нафрат туйғуси,  уриш орзуси, бошда бир ҳарорат ёки оёқларда ва қўлларда бир совуқлик ҳисси билан ҳамроҳ бўлади ва, бу барча  инъикосларни қориштириш учун, ўз инъикосларини минимал кузатиш малакаси керак. Сиз ванчалар СҲларни, механик орзуларни, концепцияларни бартараф этсангиз ва, севинчли орзуларни, идрок равшанликни ва бошқа РаИларни ривожлантирсангиз, сизнинг фарқ этиш қобилиятингиз кучланади.
Бирор-бир нарсалар истаганимни мен қандай биламан? Мен шу дақиқада пишлоқ ейиш истайманми ёкисайрга кетишми? Бу каби бир саволни сўрашимгакўра, демак, бу каби иккита орзунинг мавжуд бўлганликларини биламан, аммо буни мен қаердан биламан? Мен буни биламан, чунки шу дақиқада пишлоқ таъмининг ҳисси ва кўриш образининг ҳисси, оёқ остида заминнинг ҳисси мавжуд ва, бу инъикослари кучлантириш, яна кучлантириш  орзуси мавжуддир. Бу имконсиз туюлади – бу қандай бўладики, оғизда ҳеч пишлоқ йўқ, лекин пишлоқ таъмини туяман? Аммо, дарахтни кўрмаган ҳолатда уни тасаввур қила билмаслигим ҳеч кимни ажаблантирмайди.  “Тасаввур этиш” нима? Агар мен дарахтга узоқ пайт қарасам, кўриш образ аниқ ва мустаҳкам бўлади, қўшимча инъикослар билан қопланади ва натижада бу образни қувватлантириш орзуси яна қувватли бўлади. Пишлоқ нисбатан айнан шундай  – заиф, билинмас бир пишлоқ таъми майдонга келади ва уни қувватлантириш орзуси ўртага чиқади – бу мавзуда бир ички мулоқот шаклланади, истаган пишлоқ таъмини қандай олиб билишим ҳақида фикр юрита бошлайман. Бу шаклда мен бирор-бир нарсалар истаганимни биламан, чунки бу бирор-бир нарсаларнинг инъикоси бу ерда аллақачон намоён бўлди, анча заиф, хира бир ҳолатда. Агар мен йигитларнинг қарашларидан мамнунлик бошдан кечириш учун, гулли кўйлак кийишни истасам, тўла бу дақиқада бу ерда ҳам кўйлакка эга бўлиш мамнунлиги, ҳам йигитларнинг қарашларидан эротик бир кечинма, ҳам кўйлакнинг белимда тактил ҳисси, ҳам унинг ранги ва фактурасини кўриш инъикоси АЛЛАҚАЧОН МАВЖУДДИР. Шу тариқа, ажабланувчи бир натижа чиқариш мумкин: мен истаган пайт шу дақиқада бўладиган бир нарсани эмас, шу дақиқада аллақачон мавжуд бўлган бир нарсани истайман, фақатгина уни яна аниқ, яна мустаҳкам ва қувватли бир шаклда истайман! Бу натижа,орзуларнинг ҳамма пайт объектга йўналиш бўлганликлари ҳақидаги кузатишларга уйғун тушади. Шундай  бирор-бир нарса ўртага чиқади: “орзу” – бу ҳамма пайт “мавжуд инъикослари қувватлантириш орзусидир”. Ва, ажабланувчи бир натижа яна – бизга очиқ бўлган, инъикослари фарқ этиш қобилиятининг ёнида биз бу каби бир ҳолатда а) орзуни ва б) орзунинг ҳақиқийлаштирилишини фарқ қиламаймиз, чунки агар мен пишлоқ истасам, пишлоқнинг таъми аллақачон бор, яъни орзу ва орзунинг ҳақиқийлаштирилиши – айни дақиқадир. Бу, пишлоқ орзусини, унинг таъмини, дилда бўлган ёрқин бир шаклда ҳис этадиган қадар қувватлантириш усули бўлганини англатадими? Ва, ҳам тўқлик туйғуси  майдонга келади, ҳамда барча физиологик жараёнлар, гўёки сиз озиқлантирувчи моддаларни алмашгунга қадар тўйишингизни исташи мумкинми? Сиз оралиқсиз сифатида РАИ бошдан кечирмасангиз, улар ўз сирларини очажак даражада бир жадаллашиш сиз учун имконсиз бўлган жараёнда бу саволлар жавобсиз қолади. Бевосита бир нарсани қайд этаман: орзу бўлган пайтга қадар у аллақачон ҳақиқийлаштирилгандир.

Севинчсиз ёки механик орзулар (‘мо’) сифатида мен, қуйидаги ушбу жадалликка эга орзуларни номлайман:
а) Турли ташвиқ этувчи ёки ахлоқий паразит-сўзларни ичига олган концепциялар билан шартланган: “у ерга кетиш керак ”, “шундай  қилиш  лозим”, “шундай  ҳаракат яхши бўларди”, “буни қилиш адолатсиздир”, “мендан шуни кутишади” ва бошқалар. Сизда буларни қилиш  учун севинчли орзу йўқ, аммо “бу керак ” ёки “бу адолатли” деган ёпишқоқ бир ғоя мавжуд бўлишига кўра, сиз, мамнуниятсизликни ва истаксизликни бошдан кечиришга давом этиб, “яхшиямки,  буни қилдим, айнан бу каби қилишим тўғри ” каби ғояларни дастаклаб, ўздан мамнунлик билан СҲ заҳарланишини компенсация этишга ҳаракат қилган ҳолда буларни қиласиз;
б) СҲлар – ғазаб, қўрқув, зерикиш ва ҳ.к.  – билан шартлангандир;
в) механик бир одат билан шартлангандир – сиз ҳамма пайт аишдан келганда, тетевизорни ёфасиз ва, янгилик дастурлари асло қизиқтирмаса ҳам, зерикиш, чарчоқлик ва ҳ.к.  бошдан кечириб, барибир уларни излайсиз;
г) бошқа “мо”лар билан, масалан, яна олдин маҳрум бўлган нарсаларнинг гиперкомпенсацияси орзуси билан шартлангандир. Агар болаликда, ўсмирликда сиқилишдан, қўрқувлардан ва ахлоқий таъқиқлари туфайли сиз кам ишқ билан шуғулланган бўлсангиз, севишиш орзуси 20-25 ёшларига келганда, шунчалик қутқули бир ҳолат ола биладики, сиз, таъқиқлардан халос бўлган ҳолда, ҳаракат этадиган ҳамма нарсанинг вужудига отилажаксиз. Агар тўхтасангиз ва орзушари туйишга уринсанги ҳам, кескин бир мамнуниятсизлик ва “ўзингизни” чеклаганга доир ғоялар майдонга келади.
Механик орзуларнинг умумий хусусияти – севинчсизлик, қутқу, чалкашлик, яъни, уларни бошдан кечириб ва ҳақиқийлаштириб, сиз равшан инъикосларнинг (РАИ) – шавқат, гўзаллик туйғуси,  завқ, йўналтирилганлик ва ҳ.к.  – қувватланишини бошдан кечирасиз.Аксинча – салбий фон (СФ) қувватлаишда давом этади, СҲ тўлқинлари бошланади ва тартибсиз ички мулоқот қувватланади. Рурджиевдан бир цитата: “инсон, турли-туман орзуларнинг рақобати, кураш саҳнасидир, уларнинг барча си ўзларини “мен” деб атайди, яъни ўзларини хўжайин санашади ва ҳеч бири бошқасини тан олишни истамайсиз. Улардан ҳамма бири ҳокимиятда бўладиган у қисқа пайт жараённи ичида, ҳеч нарсага қарамасдан, ҳушига келадиган нарсаларни қилар, бунинг ҳисобини бўлса оқибатда бировларига тўлов бўлиб тушади. Ва улар орасида ҳеч тартиб йўқ. Улардан ким юқори фикрласа, айнан у хўжайин бўлади У ўнгида ва чапида бўладиган ҳар кимни қамчилайди ва ҳеч нарсадан қўрқмайди. Аммо қисқа бир пайт сўнг бошқа биров қамчини ушлайди ва унинг ўзиниуришни бошлайди. Бу каби барча  инсон ҳаёти давомида давом этади. Ҳар матонатли беш дақиқа учун шоҳ бўла оладиган ва бу беш дақиқа ичида шоҳлик билан истаган ҳамма нарсани қила биладиган бир мамлакатни тасаввур этинг. Чунки ҳаётимиз айнан шундай ”.
Сизнинг жойингизда намоён бўладиган ‘мо’ларнинг тўла бир манзарасига эга бўлиш учун, нима билан ҳаракат қилиш истагини ўзингизда аниқ бир шаклда тасаввур этиш учун, мен, уларнинг тўла рўйхатини қилишни ва бу рўйхатни янги ‘мо’лар кашф этсангиз, тугатишни тавсия этаман.

“Механик орзуларнинг қисқичлари” – ‘мо’ асносида ва ҳақиқийлаштирилишининг сўнгида келган муқаррар бир изтироб самараси: ‘мо’нинг ҳақиқийлаштирилиши асносида инсон, келажакда қандайдир бахтни олишни ҳисоблаб, изтироб бошдан кечиради (яъни, севинчли орзуларни бостиради, СҲ бошдан кечиради). Агар ‘мо’ ҳақиқийлаштирилмаган ва таҳмин этилган бахт келмаса, йўқотилган вақт ҳақида жадал СҲлар, ўзингизга ачиниш ва ҳ.к.  майдонга келади. Агар ‘мо’ ҳақиқийлаштирилса, таҳмин этилган “бахт”нинг асло бўлса бахт бўлмагани ўртага чиқади – инсон барибир айни СҲларни бошдан кечиради ва буларга янги ва ҳатто яна катта бўлганлари қўшилади, севинчли орзуларни бостириш учун янги сабаблар ўртага чиқади, натижада ҳам айнан ўша изтироблар бошдан кечирилади. Севинчли орзуларини ҳақиқийлаштирган киши, аксинча, ҳам ‘со’ларни амалга ошириш асносида, ҳам орзу ҳақиқийлаштирилган ёки ҳақиқийлаштирилмаганбўлгандан сўнгра ҳам РаИларни бошдан кечиради.
“мо”лари амалга ошириш ”нинг хусусиятли белгиси – “ҳаёт ёнимдан кечади” сифатида тасвир этилиш билан ортган нохуш спазматик бир ҳолатдир. Қаерга бўлгани англашилмайдиган бир фон очилади, вақтнинг ўтиши туфайли бир қайғу майдонга келади.

‘Мо’ турлиларидан бири – орзуларни бостириш орзуси (обо). Бостириш ва бартараф этишнинг орасидаги фарқ билан мен СҲлар ҳақидаги бобда тушунтирдим – бостириш ҳолида ‘мо’ тўхтамайди, СФ майдонга келади. Бартараф этишнинг ҳолатида ‘мо’ бутунлай йўқ бўлади, ҳузур ёки РАИ майдонга келади. Бу каби обо – ҳамма пайт аниқлаш таъбири билан  ‘мо’ дир, чунки СҲ бошдан кечириш орзусининг шаклидир ва ҳамма нарсадан ўта СҲ ва концепциялар билан шартлангандир. Обога “аскетизм” аталган нарсанинг турли шакллари тегишлидир, инсон,  “ёритилиш”, ўнглик ва бошқаларга доир концепцияларга,  ҳам авторитетларга ишонcа ҳам бошқа инсонларда таассурот қолдириш орзусига кўра ҳаракатланиб, ўз орзуларини (ҳам ‘со’ларни, ҳамда ‘мо’ларни) бостирган пайт. Бунда у бир мунча СҲни, ўз “ғалабасидан” мамнунликни бошдан кечиради, бостирилган орзуни амалга ошириш ‘мо’ сини қувватлантиради, теран руҳий бир инқирозни, яъни ёрқин, узоқ жараён ва вайрон қилувчи бўлган бир СҲ чақнашининг ва улар йўл очган ҳаракатларга асос солади.

 Севинчли орзулар (‘со’), қуйидаги ушбу мезонларга мосдир:
а) уларнинг бошдан кечирилиши ва уларни амалга ошириш жараённи (якуний натижадан қатъий назар) севинч, олдиндан завқланиш, олдиндан сезиш ва бошқа РаИлар билан ҳамроҳ бўлади;
б) агар ‘со’ ни амалга ошириб бўлмаса (ва шунингдек уни амалга ошириб бўлмаслик фикри майдонга келганда), СҲлар ўртага чиқмайди. 

Сизнинг, агар хираликларни бартараф этишнинг амалиёти билан шуғуланмасангиз, дарҳол дарҳол барча орзуларининг механик орзулар бўлганидан ўзингизга ҳисоб бериш керак ва, ҳатто ‘со’ майдонга кела олса, у дарҳол ‘мо’ билан алмаштирилади. Агар амалиёт билан шуғулланишни бошласангиз, у пайт зах ботқоқликда бир ҳаракат бошланади, тоза ‘со’ даражаиклари ўртага чиқади ва ‘мо’лар билан қоришади, унинг учун давомли бир чақнаш, ‘со’ларнинг ва ‘мо’ларнинг бир-бирларининг ўрнига келиш жараённи кетади. Сиз ҳам сабот, ҳам азимлик, ҳам эътиборлилик ва йўналтирилганликни кўрсатишингиз керак, ‘мо’ ва ‘со’ларни мумкин бўлганча тез, мумкин бўлганча тез-тез бир шаклда фарқ этиш, биринчиларининини бартараф этиш ва иккинчиларини қувватлантириш учун.
Масалан, сиз полни ювишни бошладингиз, чунки шу дақиқада бу, СҲлардан тозаланиш билан резонанслашади, физикавий бир фаоллик ‘со’ си бор ва сиз уни ҳақиқийлаштирасиз, аммо беш дақиқа сўнг у кутилмаганда йўқотилади ва бошқа бир ‘со’ ўртага чиққан пайт, концептуал бир ғоя майдонга келади: “мадомики, бошладингиз– аллақачон бу ишни якунига етказинг”. “Якунига етказтириш” ‘мо’ си ўртага чиқади, ‘со’лар йўқотилади, РаИлар тўхтайди.
Яна жонли бир мисол – севинчли орзунинг ҳақиқийлаштирилишини (соао) “кейинга қолдириш”: бевосита ҳозиро ташқарига чиқиб сайр этмоқ ‘со’ си бор, “дарсримни ҳали қилмадим, қилсам, сўнг чиқсам” фикри майдонга келади, натижада ‘со’ йўқотилади, хиралик, СҲлар вужудга чўкади ва, барча дарслар қилинса ҳам,сайр этмоқни аллақачон истамайсиз, аммо тўхтаб, ‘со’ларга қулоқ бериш ўрнига, сиз сайрга кетасиз, чунки “истагандим ” фикри бор ва натижада – яна механик орзунинг ҳақиқийлаштирилиши (моао).
Лисдан бир цитата: “‘со’ қутига қўйилади, чунки уларга “асосли” яқинлашиш, ҳозирланиш исталади. Болалигимдан бери менда айнан шундай  бўлади – завқ, жараёнининг ўзи эмас, “...шундай  бўлган пайт нималар бўлади” мавзусидаги фантазиялар беради – бунинг ҳақида орзу қилишни севгандим. Болалигимдан бери мен ҳақиқийлаштирилмаган фантазиялар билан озиқланаман. Бу, олдиндан лаззатланишни келтирса ҳам, аммо бу олдиндан лаззатланиш барқарор бўлмаган, заиф ва жараёнсиз эди. Доимий бўлган, янги фантазиялар билан озиқланиш эҳтиёжи эди, мен кўпинча ‘со’ ни амалга оширишни асло бошламагандим, шу туфайли ҳам оқланмаган умидлардан – ўзимнинг ва бировларнинг умидларидан – жиноятчилик туйғуси  майдонга келади. ‘со’лар бостирилишларига кўра бўлса, янгилари ўртага чиқмайди ва олдиндан лаззатланиш қувватланмайди”.
Агар ҳаракат ‘со’ билан шартланса, “ўта – “ олд қўшимчани ташийдиган сўз билан ифода этилган натижа, ‘со’ нинг сездирмасдан ‘мо’ га алмашганига ишорат этади – “ўта овқатландим”, “ўта севдим” ва ҳ.к.  Сиз овқатланасиз ва бундан завқ оласиз, аммо эътибор тартибсиз чалғитишларга кетади ва айнан сиз аллақачон “ўта овқатланасиз” – ‘со’ сездирмасдан ‘мо’ га алмашти. Бунга қаршилик қилиш учун, ўзингизга доимо “мен бевосита ҳозир нима истайман” саволини сўраш керак.
“Со”нинг майдонга келишидан олдиндан лаззатланиш” инъикосиги ажратаман. Гўёки олдинга тотли бир отилиш кутиб турибди, гўёки қувватли ва ишонган бир шаклда камон тортилгани каби. Хираланган инсон, орзуларнинг йўқлигини ҳам, уларнинг борлигини ҳам изтиробли бир шаклда бошдан кечиради, яъни ҳамма ҳолатда СҲлар майдонга келади – ‘мо’ларнинг хусусиятлиги шундай. Бу ерда ҳамма нарса аксинчадир: “со”лар бўлмаган ва бунда СҲларни қусурсиз бартараф этган пайт, сиз, олдиндан лаззатланиш завқини бошдан кечирасиз, ‘со’ майдонга келганда бўлса – уни бошдан кечириш ва амалга ошириш завқини.

 

“Орзуларнинг селекцияси ” термини билан  мен уч босқичдан шаклланган жараённи белгилайман:
а) жорий пайтда намоён этилган орзуларнинг фарқ этилиши,
б) уларнинг ‘мо’ ва ‘со’ сифатида ташхис этилиши,
в) ‘мо’ларнинг бартараф этилиши ва ‘со’ларнинг ривожланилиши. 
Орзуларнинг етарлича аниқ бир шаклда фарқ этилишлари натижасида  уларнинг ‘со’ ва ‘мо’ сифатида ташхис этилиши дарҳол дарҳол автоматик бир шаклда ҳақиқийлашади, аммо бу равшанлик заиф ва қарорсиз бўлса, у пайт а) дан б) га келишда муаммоларни бошдан кечириш мумкин. Синчковли бир фарқлашнинг асносида “боғловчи орзуни” – яъни, фарқ этилган орзуларни ‘мо’ ва ‘со’ сифатида ташхис этиш орзусини – тан олиш мумкин. Бу фарқлашнинг ўз навбатида, ташхис қилиш  орзусини яна самарали сифатида туғдиришга имкон беради ва, жараённи яна ҳам парчаларга бўлмаслик ва а)дан б) га кечиш қилиш  одатини туғдиришга етказиш учун у етарли бўлади. Худди шундай б) дан c) га ўтишга нисбатан тўғри.
Изоҳларни даврий сифатида алмаштириш амалиёти (ва у ҳамроҳ бўладиган орзуларнинг хусусиятини ва жадаллигини алмаштириш амалиёти), орзуларнинг селекцияси воситасидир.

Орзуларнинг “экспресс-таҳлили” – шу дақиқада бошдан кечирилган орзунинг севинчли  ҳам механик бир орзу бўлишига доир равшанликни бир неча сония ичида олишга имкон берадиган ҳаракатлар тўплами. РаИлар билан резонансни бир мезон сифатида қўлланилиши қийин бўлади, айниқса орзунинг жадаллиги паст бўлган ва бунда  заиф бир салбий фон,  ёки заиф бир равшан фон,  ёки “ҳеч-нарса-бўляпти” намоён бўладиган пайт.
“Мен, агар шу орзуни ҳақиқийлаштирсам, яна бахтли бўламан” ишончи (яъни, фарқ этувчи шуурнинг қаттиқ қайд этилиши) – механик орзуларнинг умумийлаштирилган “скелети”дир. Бу даъвонинг асоссизлиги ташқарига итарилади, чунки у ўрганилган бирор-бир нарса – ҳар ким орзуларини ҳақиқийлашдирган пайт ҳамма пайт тахминан шу каби ўйлайди. Шу билан бирга, ўзингизни ва атрофдагиларни кузатишлар “бахтли бўлиш” таъбирининг “бахтни бошдан кечириш” тушунчасига келгани осонликча юзага чиқаради, яъни бу, қандайдир неъматларнинг тўплами эмас, инсонларнинг фикрига кўра, бу неъматларга етгандан сўнг мутлақ майдонга келадиган кечинмалардир. Анча ўта оддий тажрибалар кўрсатадики, орзу этилган нарсага, мавқега, эътиборга ва ҳ.к.  эга бўлиш, “бахт” эмас, балки мамнунлиги қисқа бир чақнашини олиб келади. [Қандайдир воситаларга] эга бўлиш, [“бахт” ҳолини] бошдан кечиришга олиб келмайди.
Шунинг учун, агар сиз ‘буни қилсам, яна бахтли бўламан” фикрини [ва у ҳамроҳ бўладиган тегишли ишончни] қайд этсангиз, бу, сизнинг орзуларининг ичида механик бир орзунинг мавжуд бўлганини англатади. Бу билан баробар, айни мақсадга мувофиқ ҳам ‘со’лар, ҳам ‘мо’ларни (заиф жадалликда) намоён қила бўлади ва, бири қанчалик кучайса, бошқаси шунчалик заифдир. Бу каби ғояларнинг ва бу каби ишончнинг борлиги назорати, орзуларнинг селекциясини қарайиб бир лаҳзада амалга оширишга имкон берадиган воситадир, бу ҳам, ўз навбатида, бошқа ‘со’ларнинг ва РаИларнинг, инъикосларнинг фарқ этилишининг ўз-ўзича РаИлар билан ўта резонанс бўлиши учун ўртага чиқишига олиб келади.

а) орзуни ва б) бу орзуни амалга ошириш орзусини (оао) фарқ этиш мақсадга мувофиқдир, чунки у севинчли бўлади, уни амалга ошириш орзуси бўлса – механик  ҳам севинчли бўлади ва, агар бу фарқлашнинг бўлмаса, селекциясини ўтказиш имконсиздир. Бу каби бир фарқлашнинг, ‘со’ бошдан кечириш жараёнини, уни амалга ошириш мумкин бўлмаганига, сиз уни амалга ошириш истамаганга, уни ҳақиқийлаштиргандан сўнг нималар бўлажагига доир ғоялар билан ҳамроҳ бўлган қайғулар ва қўрқувлар ҳолидаги “посангидан” озод бўлишга олиб келади, бунинг натижасида  ‘со’лар яна ҳам эркин намоён этишни бошлайди.
Бу каби бир фарқлашнинг, яна шунлари олиб келади:
а) ‘со’лар яна маълум, кучли, ғижимсиз бошдан кечирилади;
б) ‘со’лар кузатмоқ, тадқиқот учун имкониятли бўлади;
c) ‘со’ларни бошдан кечиришдан завқ туйиш қобилиятиортади;
д) ‘со’нинг бошқа РаИлар билан резонанси қувватланади;
е) орзуни амалга ошириш автоматизми тўхтатилганига кўра, ‘со’нинг эволюцияси мумкин бўлади ва унинг ичига қолган инъикослар ҳам жалб этилади.
Масалан, агар шаҳвоний орзу ўртага чиқишининг орқасидан автоматик сифатида унинг ҳақиқийлаштирилиши келса, шаҳвоний орзу ғижимланган, билинмас бошдан кечирилади, сиз унинг тусларнини сезмайсиз, у теран, жадал бўлмайди. Дарҳол амалга ошириш механизми тўхтатилган пайт, орзунинг ва у боғлиқ ҳисларнинг ва бошқа инъикосларнинг эволюцияси ҳақиқийлашади – акс ҳолда мен бунга “шаҳвоният тараққиёти” деб атайман – орзуларни, янги ҳисларни, РаИларнинг бутунлай яна катта ва яна кенг спектри имкониятли бўлади, бадан яна сезгир бўлади, унинг бутунлай яна янги қисмлари “эроген жойлар” бўлади, ҳисларнинг теранлиги ва турличалиги ортади, аллақачон маълум ва бутунлай янги РаИларнинг кутилмаган акс-садолари майдонга келади.
Амалга ошириш автоматизми, яна бир натижага олиб келади: орзуни бошдан ўтказаркан,оқибатда нималарнинг бўлажагини сиз аллақачон “биласиз”, яъни ўзингиз ҳолатини тараққиётини дастурлайсиз, олдиндан лаззатланишдан маҳрум сифатида, ҳамма нарсани олдиндан маълум қилган ҳолда ва ‘со’, РаИлар билан резонанс ҳолидаги озиқланишни олмайсиз ва кўпинча  дарҳол бу ерда йўқотилади,  ҳамда тегишли ‘мо’ билан алмаштирилади. Орзуни ва бу орзуни амалга ошириш орзусини фарқлаб, уларнинг майдонга келишлари орасида бир “оралиқ” кашф этиб, сиз бу механизмининг ғилдирагига гўёки бир таёқни суқиш ва уни тўхтатиш имконига эга бўласиз.

Бу-’мо’: “со” ови” термини” – равшан фон (1-4) + бутунлай янги ‘со’ излаш ‘со’си (5+), “буғиладиган каби”, тўхташ имконсиз” сўзлари билан резонанслашади. Тартибсиз чалғитишлар йўқ, фақатгина “‘со’ излашни истайман” фикридан жиддийлик ва завқ майдонга келади.

Орзуни ва бу орзуни амалга ошириш орзусини фарқлашга ўрганиш асло осон эмас, чунки уларни қориштириш автоматизми сизда ўн йиллар давомида шаклланади. Машқ сифатида орзу ва уни амалга ошириш бошланиши орасида энг камида бир неча сониялик паузалар қилишга ўрганиш мумкин – бунга амалга оширишни тўхтатиш амалиёти деб атайман. Орзу майдонга келганда, тўхтанг, ҳис қилишга ҳаракат қилинг – ҳозир бевосита на исталмоқда, нимага нисбатан жадаллик билан ёрқин бир олдиндан лаззатланиш бор. Баъзан орзуни бошдан кечириш жараёнининг ўзи, уни амалга оширишдан кўра жозибалидир. Орзуни амалга ошириш механик орзусининг хос бир хусусиятлиги шундан иборатки,  амалга ошириш тўхтатилганда дарҳол шу дақиқада бир гала СҲ ўртага чиқади, шу билан бирга орзуни амалга ошириш севинчли орзусининг тўхтатилиши нафақат СҲларнинг ўртага чиқишига олиб келмайди, олдиндан туйдиган завқни асло заифлаштирмайди, ҳатто баъзан уни қувватлантиради.
 
[Орзуларнинг селекциясини амалга ошириш учун] орзуни бошдан кечириш орзусини (обо) фарқлашга ўрганиш мақсадга мувофиқдир. У ҳам барибир севинчли  ҳам механик бўлади. Масалан, сиз агарда кўплаб оргазмни бошдан кечирсангиз, ишқ ҳақидаги фикр бўлганидан бир қайтариш майдонга келар, қарорингиз  бузилади ва, бу каби бўлиш билан баробар, агар ёндан чиройли бир йигит ўтса, сиз уни қарашингиз билан кузатасиз ва механик сифатида уни ҳоҳлашни истайсиз, оргазмдан сўнг майдонга келган хираликни ва НФни унутиш учун ва шунингдек, шаклланган одат туфайли. Бу каби бир ҳолатда орзуни бошдан кечириш механик орзусининг (мобо) борлиги, сизнинг бир қайтариш, баъзан бир ғижиниш, бошқа СҲларни бошдан кечириш билан исботланади, шу билан бирга мобо бўлмасайди, сиз фақатгина “орзу майдонга келмайди” деб қайд этардингиз.

Орзуни қувватлантириш орзусини (оқо) ва орзуни заифлаштириш орзусини фарқлашга ўрганиш мақсадга мувофиқдир. Бирининг тарбия этилиши, ‘со’ларнинг тарбия этилишида ўта катта бир роль ўйнайди, иккинчиси тажрибаларни ўтказишда тез қўлланилади, қандайдир орзуга доир бир равшанлик бўлмаганда ва сиз уни қувватландирганда, заифлашгансиз, ва бу жараёнга бошқа инъикосларнинг қандай жавоб беришларини кузатасиз. Ҳар иккита орзу механик ёки севинчли бўлади. Масалан, агар “қандайдир ‘cо’ни қувватлантириш ‘со’си бор” деб қайд этиш ўрнига сиз “‘cо’ни туғдириш, қувватлантириш керак ” концепцисини риоя этсангиз, обо ва оқо механик, севинчсиз бўлади ва, табииийки, СҲлар ва чарчоқдан бошқа ҳеч нарсага олиб келмайди.

 Севинчли орзуларни қувватлантириш усуллари:
1) орзуни қувватлантириш орзусини ривожлантирмоқ, яъни ‘со’ларнинг қувватланишини ўта истаган кишига эътиборни қайтармоқ.
2) Кучли ва севинчли бир олдиндан лаззатланишнинг ривожланилиши, чунки у ‘со’ билан резонанслашади. Ёрқин бир олдиндан лаззатланишни бошдан кечирган ҳолатларни хотирланг, уларни батафсил бир шаклда тасвир этинг. Олдиндан лаззатланишни туғдириш учун сиз бу ҳолатларни хотирлаб биларсиз, вақти билан тўғридан-тўғри олдиндан лаззатланишнинг ичига “сакрашга” ўрганарсиз. 
3) Исталган ўзгаришни тасаввур этиш, буни орзуни овозли сифатида ифода этишнинг (“ООИ”) расмий амалиёти билан ҳамроҳ эттирмоқ.
Севинчли орзуларни қувватлантириш учун тўсиқлар:
1) ‘мо’лар, муаззам миқдорда СҲлар билан боғлиқдир – кўнгил қолиш, жаҳл, тушкунлик ва ҳ.к. ва ҳар ким биладики, орзу қанчалик кучайса, унинг ҳамроҳлигида намоён бўладиган СҲлар шунчалик кучлидир. Бунинг, ‘со’ларнинг эмас, фақатгина ‘мо’ларнинг хусусиятлиги бўлишини билмай, инсонлар барча  орзуларни бостиради ва кучларининг ярмиси, ўнда бири, юзда бири қадар орзу этиришади, ўзларини иқтидорсиз, яъни истовчи бўлмайдиган қилган ҳолда апатия, хираликка, депрессияга, ҳаёт севинчининг йўқотилишига келади. Кучли ‘со’ларнинг ўртага чиқиши автоматик сифатида келади СҲлар қўрқувини ва ‘со’ларни бостириш автоматизмини чақиради, унинг учун:
а) бу қўрқувни бартараф этиш,
б) ‘cо’ни, олдиндан лаззатланишни бошдан кечириш орзусини қувватлантириш,
в) ‘со’ларни бошдан кечиришнинг, натижадан қатъий назар, ўз-ўзича бир завқ бўлгандан ўзингизга ҳисоб бермоқ,
г) ‘со’ларнинг эҳтимолдаги ҳақиқийлаштирилмаслиги ғоялари туфайли майдонга келган СҲларни бартараф этиш керак.
2) Шубҳаланувчи ғоя: “ ҳеч орзу ҳеч пайт ҳеч нарсага олиб келмайди – ҳаёт, қандай сўнук бўлсаса, айнан шундай  қолади”. Қуйидагилар лозим:
а) ‘мо’ларни бошдан кечириш ва амалга ошириш билан тегишли  ‘со’ларни бошдан кечириш ва амалга ошириш тажрибаси билан  ҳеч тегишси бўлмаганга доир идрок равшанлигини туғдириш,
б) бу каби ғояларни ментал заҳар сифатида қабул этиш ва эътиборни улардан қайтариш бевосита ғайрати билан уларни бартараф этиш.

 Инъикосларнинг ўзгариш тезлиги ва барқарорлиги, севинчли орзунинг жадаллиги ва жараёнлилиги билан пропорцианалдир. Бу оддий қонуниятни кашф этиш осон эмас, чунки инсонлар жуда тез-тез  “орзу ҳақидаги фикрни” хатоли равишда “орзу”нинг ўрнига қабул этади. Агар инсон, “фалончи одатни алмаштиришни истайман” деб айтса, у ҳаммадан кўп алмашиш истагини тушунади, аммо бу каби бир орзуни бошдан кечирмайди ёки уни ўта заиф ва кам бошдан кечиради. Бу ёппасига тарқалган бир қориштиришдир. Яна орзу ўрнига хатоли равишда “орзуни бошдан кечириш орзуси” қабул этилиши мумкин. Мен, агар алмашиш учун кучли бир орзунинг менда намоён бўлишини истасам, аммо бу алмашиш орзусининг ўзи мавжуд эмас ёки ўта заиф бўлса, бу алмашишларнинг майдонга келиши учун етарли эмас, айниқса жадаллик билан чиқиш орзуси механик бўлса.

 Барча ‘мо’ тўпламининг ичидан очиқча механик орзуларни (омо), яъни механик, хирали, истамаган, оғриқли каби сиз учун очиқ бўлган орзуларни ажратиш мақсадга мувофиқдир. Амоларнинг бартараф этилишига, ўзингизга ачиниш, йўқотиш туйғуси,  “ўзингиздан” бостириш фикри ҳамроҳ этмайди; ўзингизни амолар билан бирлаштириш даражаси минималдир ва улар, яширин механик орзуларга (ямо) нисбатан ўта осон бартараф этилади. СҲларни бартараф этишнинг ҳолатида бўлгани каби, асосий мураккаблик, СҲларни бартараф этиш эмас, балки буни қилишни ҳақиқатан ҳам кучли ва аниқ бир шаклда исташда.
‘со’ларни бошдан кечириш ва амалга оширишга доир бўлган тажрибанинг ёзма сифатида қайд этилиши, ўз ҳаракатларини танқидий бир бичимда қараб чиқиш, ўзни алдашнинг, аллақачон постфактумдан сўнг бўлса ҳам, жонли шаклларини ўртага чиқариш имконини беради. Масалан, агар бола йиғласа, сизда унинг ёнига бориш ва унга тасалли этиш орзуси майдонга келади ва бу орзуни сиз севинчли бир орзу сифатида табақалаштирасиз. Бу тажрибанинг бундан кейинги таҳлили шундай бир саволга олиб келади: “бу ғаройиб бир тасодиф эмасми – ёқтириш ва гўёки севинчли орзу жадаллик билан бола йиғлаган пайт намоён бўлди, тасалли этишнинг жараёнида эса сабрсизлик, жаҳл ёки ачиниш СҲлари фарқланди”. Бу ўзингизни алдаш жой олганини таҳмин этиш учун асосни ташкил этади, бу ҳам келажакда бу каби ҳолатларда ўз инъикосларини яна эътиборли бир шаклда тадқиқ этишга имкон беради. 

“Қусурсиз ҳаракат” терминини киритамиз: бу, ‘со’ларга риоя қилиш натижаси бўлган ва давомлар жараёнида олдиндан лаззатланиш билан ҳамроҳ бўлган ҳаракатдир. Бу каби ҳаракатларнинг ҳар қандай бир ахлоқий баҳоланиши имконсиздир, чунки бу ҳаракатлар аниқлаш сифатида на қоидаларга, концепцияларга ва одатларга риоя этиш орзусининг, на бўлса қоидалареи вайрон этиш орзусининг натижасидир, улар, ‘со’ларнинг намоён бўлиши натижасидир ва, шу тариқа, қусурсиз ҳаракатнинг мотивациясида  на “чунки”, на “ бўлса, шунинг учун” бор. Қусурсиз ҳаракат – бу “мен буни, ‘со’ларга риоя этганим учун қиламан ва бунда бошқа РаИлар билан резонанс майдонга келади ” бўлган пайт. Шу тариқа, қусурсиз ҳаракатини фақатгина концептуал сифатида изоҳланишини баҳолаш мумкин ва, атрофда бўладиган инсонларнинг ҳозир бу шаклда ҳаракатларидан ўзингизга ҳисоб беришни унутма – сиз ўз мотивациянигизнинг “равшан шаклланлари” ҳақида нима десангиз ҳам, инсонлар сизни ўз концепцияларига, ёзма ва ёзилмайдиган қонунларига кўра ҳукм қилади ва, буни маълумот тарзида қабул қилингки, атрофдаги инсонларнинг  эҳтимолдаги ҳаракатларига доир таҳминларни ташқарига чиқиб чиқариш – сизни истамаган натижаларга олиб келадиган бир ахмоқликдир.

Орзуни, ҳамда уни бошдан кечириш ва амалга ошириш жараёнининг ўзини, ҳамда амалга ошириш натижаларини тадқиқот қилиш мақсади билан, амалга оширишга “ҳамроҳлик эттириш амалиёти” номини бераман. Ҳамроҳлик амалиётини ҳаммадан кўп “ямо” учун ўтказиш исталади, чунки уни англаш исталади, яъни уни таркибий қисмларга бўлиш ва улардан қайсиларининг ‘мо’, қайсиларининг бўлса ‘со’ сифатида ўртага чиқажакларини белгилаш. Баъзан а’мо’ни ҳам ҳамроҳ эттириш орзуси майдонга келади, унинг механик шаклига доир ўз равшанлигини мустаҳкамлаш учун. Айнан ҳамроҳ эттириш амалиёти “тажриба олиш” сифатида номлаш мумкин бўлган нарсага олиб келади:
а) маълум бир ҳаракат натижасида  қандай инъикосларнинг майдонга келишларига доир идрок равшанлиги;
б) инъикослар қайсиларининг исталган, қайсиларининг бўлса истамаган инъикослар бўлганликларида равшанлик;
c) истамаган инъикосларени бартараф этишга ва исталганларни ривожлантиришга йўналган ғайратларни сарфлаш.
Равшанликнинг даражасига ва ғайратларнинг таъсирлилигига боғлиқ равишда биз, сезиларли ёки сезиларсиз бир тажриба ҳақида гапирамиз.
‘Мо’ларнинг ва ‘ямо’ларнинг механик сифатида ҳақиқийлаштирилиши тажрибанинг олинишига олиб келмайди, бунга уйнинг олдидаги ўриндиқда ўтирган сиз кўрадиган ҳар қандай ихтиёрий қари одам гувоҳ бўлади – бу одам кўп йил бошдан кечирган, турли вазиятларда бўлган, кўплаб туйғу ва орзуларни бошдан кечирган, кўплаб инсон билан мулоқот этган, аммо хираликлардан халос бўлиш, идрок равшанлиги, ‘со’ларни бошдан кечириш ва излаш қобилиятини, истамаган инъикослардан қочиш ва исталган инъикослари бошдан кечириш қобилиятини олмаган, бунинг устига  йилдан-йил СҲ ва тўмтоқлик ичига ҳаммадан кўп ботади, инъикосларининг спектри содда ва бир хил. Инсонлар ўта жадал бир шаклда қаришни 40 ёшида эмас, 50 ёшида эмас, 20-25 ёшларида бошлашади. Аллақачон 30 ёшга келганда инсонларнинг катта бир кўпчилиги ўзлари билан, ‘со’ бошдан кечириш яна бир, ‘со’ларни ривожланиш, СҲлардан ва концепциялардан озод бўлиш фикрига қарши бўлган тажовузкорлик туйган тамомланган нафақахўрларни тасаввур қилишади. Улар фақат унутишни исташади – мамнунликда, наркотикларда, бир хил таассуротларда ёки СҲларда.

 “Тамомлаш” – омо ва ‘ямо’нинг ҳақиқийлаштирилишини, инъикосларни, бу орада севинчли орзуларнинг ҳам паралел қайд этилиши билан, ошириб бир  тўйинганлик босқичига кўп марталик етказиш жараёни, чунки бунинг натижада:
а) мазкур омо ёки ‘ямо’нинг намоён этилиши кучининг (ўртача) заифлашиши майдонга келади;
б) селекция осонлашади; 
в) механик таркибнинг тўйинганликка қарамай намоён этилишини давомини кузатиш имкони бор, бу ҳам, турли шартларда уни орзуларнинг таъқибидан айиришни ўрганишда имкон беради;
г) орзу билан биргалик заифлашади, яъни:
*) “бу меним орзум”, “бу мендан бир парча”, “ундан маҳрум бўлиш ачинарли” каби ғояларнинг ёпишқоқлиги заифлашади, улар очиқча ёлғон ғоялар сифатида фарқ этила бошлашади,
*) ‘мо’ларнинг, бегона бир механизм сифатида идроклаш майдонга келади, яъни, “бу, фақатгина бир механизм, истамаган бир орзу” каби фикрлар майдонга келади ва идрок равшанлик, равшанлик РаИси, бошқа РаИлар билан ҳамроҳ бўлади,
*) бу ‘мо’ни бартараф этиш ‘со’си майдонга келади,
*) бу ‘cо’ни қувватлантириш ‘со’си + бу ‘мо’ни заифлаштириш ва бутунлай бартараф этиш ‘со’си майдонга келади;
д) “Орзулар тугуни”нинг механик таркиблари намоён этишнинг автоматизми, селекция ҳақиқийлаштирилгандан жуда илгари , яъни орзуларнинг таркибида ва тегишлилигида бир равшанлик келишидан илгари заифлашади (“Орзулар тугуни” – шундай  бир орзу тўпламидирки, унинг ичига кирган орзуларни аниқ бир шаклда фарқ қилмайман ва уларнинг турга тегишлилигини аниқлайолмайман). 

“Механик орзуларнинг яримталаниши” терминини киритамиз – ‘мо’нинг намоён этилиши жадаллиги (ўрталаш  сифатида) заифлашиши:
а) орзуларнинг селекцияси ва тамомлаш амалиётининг умумий таъсири натижасида  , аммо ҳамма нарсадан олдин тамомлаш амалиёти ҳисобида, чунки ‘мо’ кучли бўлганда, уни бартараф этиш севинчли орзуси заиф, тегишли равишда бартараф этишнинг ғайрати кучли бўла олмайди;
б) бу ‘мо’ни бартараф этиш ‘со’си маълум ва мустаҳкам бўладиган босқичга қадар.

 ‘Мо’ни бевосита бартараф этиш ‘со’сининг ҳақиқийлаштирилиши – ‘мо’ларни бошдан кечиришни қолдириш учун энг таъсирли бир усулдир. ‘мо’лар, уларни тамомлаш йўли билан  ҳеч пайт битмайди, энг камида бу каби бир сўнишнинг қуйруғи жуда узоқ бўлади, чунки ҳамма турдан бўлган ‘мо’лар учун объектларнинг турличалиги туганмасдир – миллиардларча ёқтирувчи қиз, ўйинчоқлар, нарсалар..., чунки ‘мо’, янги бўлган ҳамма нарса учун намоён бўлади. ‘Мо’ларни жуда кам алмаштириш СҲларга, хираликка олиб келади. ‘Мо’ларни ўта тез алмаштириш чарчатади. Ўта тез амалга ошириш чарчатади. Ўта кам амалга ошириш ‘мо’ларнинг спазматиклигини оширади ва барибир СҲ чақнашларини оширади... – бу, тубсиз бир бочкадир, уни тўлдириш имконсиз. Агар таассурот этиш тўлаликни, ҳаётнинг бойлигини бошдан кечиришга келтирса эди, кошки... аммо ‘мо’ларни амалга ошириш, ИҲ ва мамнуниятнинг қисқа жараёнли бир чақнашини беради ва бу, дарҳол дарҳол шу дақиқадан резиналашади, тотсизлашади ва заҳарланиш қувватланган бир хиралик ва СҲ чақнашлари шаклидаги узун бир дум сифатида чўзилади. ‘Мо’ларнинг оддийгина бартараф этилиши фикридан келган олдиндан лаззатланиш  ‘мо’ларнинг ҳукмронлигини енгган бир куч бўлади. ‘Мо’ларни бевосита бартараф этишнинг ‘со’си мустаҳкамлашади, яна севинчли ва маълум бўлади. ‘Мо’ларнинг, айнан СҲларнинг бир заҳар бўлганликларига доир равшанлик майдонга келади, чунки улар ҳам СҲлар каби заҳарлайди, изтироб чектиришади, аммо мен уларсиз қолишдан қўрқандим, СҲлар бартараф этилса “нима бўлса ҳам” бир ҳаёт бутунлай яна кам  ва яна кам қониқтиради, янги ҳаёт – РаИлар ичидаги ҳаётнинг – тажрибаси ва унга интилиш майдонга келади. ‘Мо’ларни бевосита бартараф этишлик СҲларни бевосита бартараф этиш каби дарҳол РаИлар тўлқинига олиб келади.

“Мо”ларни чекли бартараф этишнинг амалиёти, ‘ямо’лари тамомлаш амалиёти асносида таъсирлидир. ‘ямо’лари амалга ошириш жараёнида мен даврий сифатида амалга оширишни тўхтатаман ва қисқа бир пайт учун’ ямо’ни бутунлай бартараф этаман, ундан сўнг такрор ‘ямо’нинг ҳақиқийлаштирилишига қайтаман. Бу амалиёт даврий инъикослашнинг бир турли кўринишидир ва у, орзуларда ҳаммадан кўп бир равшанликка, орзулар тўпламининг ‘со’ларга ва ‘мо’ларга яна аниқ сифатида фарқ этилишига олиб келади.

Ички мулоқотни (ИМ) сектор бўйича бартараф этишг амалиёти. Масалан, ишқ ҳақидаги ғоялар, шаҳвоний орзуларда ‘мо’ улуши қанчалик кўп бўлса у шу кадар тартибсиз ва ёпишқоқдир. ‘Мо’ ва ‘со’ларни яна таъсирли бир бичимда фарқ этиш учун, маълум бир пайт давомида (бир соат, бир кун) ишққа доир барча ғоялареи бартараф этиш мақсадга мувофиқдир. Бу ҳолатда ‘мо’лар заифлашади (чунки триггер-ғоялар миқдори кескин озаяди), ‘со’лар яна ҳам аниқ намоён бўлади. ‘Мо’ларни бундан сўнгги бартараф этиш  (ҳар қандай усулда), ўз навбатида, тартибсиз ички мулоқотнинг секторининг кескин заифлашишига олиб келади. 

 03-01-03) Шундай  бир ибора бор – “таассурот орзуси”. Бу сўзнинг қўлланилишини таҳлил қиламан:
*) “Таассуротлар” ни ҳамма нарсадан олиш мумкин – мусиқадан, китоблардан, ишқдан, сайрдан, суҳбатдан, лаззатли таомдан, воқеалардан, янгиликлардан ва ҳ.к.  
*) Инсонларнинг “таассурот” олиш истаклари нарсаларнинг рўйхатида фақатгина ҳуш ва уларга ёқтирувчи келган воқеалар эмас, аммо нохуш ва ёқтирувчи бўлмайдиган воқеалар ҳам мавжуд – инсонлар, ўлимдан, изтироблардан, фожеалардан, бошқа инсонларнинг тўмтоқлигидан, ачинишдан, бошқа СҲлардан таассурот олишга ҳаракат қилади. Масалан, инсонлар кучли СҲлар – нафратдан ўзингизга ачинишга (ЎАҲ) қадар бирор фильмни кўришга атайлаб  боришади ва улар учун бу ҳам “таассуротлар”дир ва, СҲлар қанчалик кучайса, таассуротлар шунчалик кучли бўлишади. Агар, фильм “қизиқарли” бўлмаса, зерикиш майдонга келади, аммо зерикишни инсонлар “таассурот” деб номламайди. 
*) Таассурот орзуси – бир наркотикдир. Буни англаш осон – таассурот этишни тўхтатинг ва еаркоманларнинг наркотикни тўхтатганда нималар бошдан кечиришларини ҳис этасиз. Таассурот бўлмаган пайт вужудга дарҳол хиралик, зерикиш, чорасизлик, ваҳм, тушкунлик, даҳшат чўкади.
“Таассуротлар” ҳақида гапираркан,инсонлар аслида ижобий туйғулар (ИҲ) ҳақида гапиришади – эга бўлиш севинчи, бировнинг хатолари туфайли ичиқоралик бир севинч, ўздан мамнунлик, мамнунлик ва ҳ.к.  Нима учун СҲлардан “таассурот” олиш мумкин? Айнан кучли СҲларнинг кўпинча кучли ИҲларга келтиришлари туфайли. Тескариси ҳам тўғридир. Қиммат бир машинани сотиб олдингиз, бир мунча ИҲ бошдан кечиришни бошладингиз– қўшнининг сизни қандай ҳасад қилишини тасаввур этасиз, қизларнинг бевосита сизни ҳаммадан кўп эътибор қаратишларини хаёл қиласиз, йўловчиларнинг ҳурмат қилишларини ва ҳ.к.  ИҲларга параллел равишда, табииийки СҲлар ҳам майдонга келади – йўқотиш қўрқуви, ҳаётнинг яна қувноқ бўлмагани туфайли мамнуниятсизлик, капотга чизишганликлари туфайли дарғазаблик ва ҳ.к. Нима учун инсонлар фожеалар, ўлимлар манзараларига шунчалик ишқибозлар? Бу улар учун бўладиган ноодатий нарса, бу бир мунча ИҲ туғдиради – “тингланг, мен букун ШУНДАЙ БИР НАРСА кўрдимки... мия бутун  асфальтга ёйилди... эҳ...” – мурдаларга бақрайган ҲАР инсон, оқибатда буларни кишиларга сўзлаб беришини, тингловчиларнинг эътиборини қандай ўзда тўплашини хаёлида шаҳват билан таъмини тортадир. Бундан ташқари, инсонларнинг жуда кўпчилиги зерикиш ва хираликдан ўлади ва ҳар қандай кучли туйғулар – ҳаттоки кучли СҲлар – улар учун, ҳеч нарса бўлмаган пайт ўзи билан юзма-юз бўлишдан келган даҳшатдан яна жозибалидир, чунки кучли СҲларни ИҲ этиш йўлида ҳамма пайт қўлланишга ҳаракат қилиш мумкин – масалан, агар сизда бир депрессия борса, сиз, “дугоналарим”га  буни қандай айтишингизни, улар сизга қандай ачинишларини, маслаҳатлар беришларини, сизга нисбатан эътибор билан ҳаракатлари, яъни сизнинг ўз ачиниш туйғусини (ЎАТ) овунтиришларининг таъмини сеза биласиз. 
Шу тариқа, ИҲ ва СҲ – бир медалнинг иккита юзидир, ҳамма иккиси бўлса – “хираланиш”, яъни РАИ билан мос келмайдиган бир инъикосдир, сизни мурда, тўмтоқ қилади. СҲлар тез ўлдиради, ИҲлар секин, лекин барибир ўлдиради. Муаммо инсонларнинг умумийлик билан РАИ ёлқинларини хатолик билан ИҲ сифатида қабул этишларидадир, шунинг учун ҳам ёқтириш, ҳам гўзаллик, шавқат туйғуси  ва ҳ.к.  ИҲлардан деб саналади. Ўзингиздан, қўзиқоринни ҳам, заҳарли замбуруғни ҳам  “таом” сифатида аташингизни тасаввур этинг. Натижа – заҳарланиш. Худди шундай РАИ ва ИҲ билан тегишли – натижа сифатида заҳарланиш майдонга келади. Бу муқаррар қориштиришга жой бермаслик учун, ўз инъикосларингизни синчковлик билан аниқланг. Фарқ этинг ва танланг.
Шу тариқа, ИҲ орзусини мен ‘мо’ларга тегишли этаман ва бу, ИҲларга бизнинг жамиятимизда қарашга бўлган нарса билан қарама-қарши тушади: ИҲни бошдан кечириш орзуси – “қонунлаштирилган” бир вақт ўтказиш тарзидир, яъни жамиятда “таассуротлар” изланиши нафақат муҳокама этилмайди, балки ҳар қандай равишда ташвиқ этилади, ривожлантирилади, табрикланади, тараққиётли, ижодий яшаш усули сифатида саналади. “Таассурот” изланишини маъқуллайдиган ва дастак этадиган кўплаб [ёлғон] концепция бор, аммо агар сизда жадал РаИларнинг тажрибаси бо бўлса, “таассурот” орзусининг ҳам, ҳар қандай бир бошқа хираланиш каби, маълум равишда РаИларни тўсганини осон сезасиз. 
“Таассуротларда” ҳаётнинг маъносини кўрган ва уларга “тўйишга” ҳаракат қилган биров, алкоголик бўлади, янги таассуротлар исташади, ИҲ-СҲ доирасининг ичида юришни мустаҳкамлаштириб, уларни қувватлантириш ва турличалаштириш учун бутунлай янги ва янги усуллар ўйлаб топиб, таассуротлар озайган пайт (таассуротларнинг тугаб қолиши фикри билан) даҳшат ва зерикиш ва хиралик чақнашлари билан қувилади. Ва, жараённинг иккита тарафини ҳам – ёрқин таассуротлар олиниши ва хароб бўлиш,  ўлишни – тезлаштирадиган наркотиклар қўлланилишининг мантикли бир натижа бўлгани ажабланувчи эмасдир. Мен ўйлайманки, сўнгги йилларда жадал бир шаклда келадиган наркомания айнан шу культурологик сатҳ бўлганин деб тушунаман – таассурот эҳтироси  зерикишдан бир халос бўлиш йўлидир. Зерикишнинг, хираликнинг ва чорасиз ўлганлик инсонларнинг атрофдаги дунёни эмас, аксинча бу дунёни ўзлари изоҳлаш  тарзларини, ўз концепцияларини ва туйғуларини  изоҳлаш эканлиги фикрларига келмайди. Натижада  наркотиклардан жадал бир ўлимнинг  ичига қулаш,  ҳамда  секин ўлишки,  бунинг якуний саҳифасини сиз уйнинг олдидаги ўриндиқда кўрасиз – маразм, нафрат, тўмтоқлик, чиркинлик, хасталик билан, бир сўз билан – тўла бир чириш. 
Таассуротлари излаш ва тамомлаш жараёнида инсон РаИларга йўналган бўладиган бошқа киши бошдан кечиришларидан бутунлай бошқа нарсаларни бошдан ўтказади. ИҲ излаган  кимса ИҲ ва СҲ ни бошдан ўтказади. РАИ излаган кимса РаИларни излаш жараёнининг ўзида аллақачон бошдан ўтказади. 

03-01-04) Севинчли орзуларни амалга ошириш (соао) технологиясининг илк 10 қонунияти:
Севинчли орзуларини амалга оширишни истаган амалиётчи тўқнашадиган илк муаммо – нимани ҳақиқатан ҳам  ўзи севинчли равишда исташида равшанликнинг йўқлигидир. Ўнларча йил у “бурч”, “мажбуриятлар”, “адаб” ва бошқа хаёлотларнинг концепциялари билан ‘со’ларни бостирди, шу сабабли, ‘со’лар намоён этилиши тўхтаганлиги ёки дарҳол тўхтаганидада ажабланувчи ҳеч нарса йўқ. Соао амалиётига тўғри қўйилган илк қадам – ‘со’ бошдан кечиришни ўрганмоқ, уларга эътибор қаратишни, бостиришни мутлақ ёзма сифатида қайд этишни ўрганмоқдир – бу уларга қарши яна эътиборли ҳаракатга имкон беради. ‘Со’ларни турли соҳаларга бўлиш мумкин – ишқ билан тегишли бўлганлар, саёҳат билан, мулоқотлар билан, ўқиш билан тегишли бўлганлар ва бошқалар. Сиз бошдан кечирган ‘со’ларнинг умумий рўйхатини шакллантиринг,  у ёки бу ‘со’нинг жадаллик баҳосини бериб,  уни тез-тез кўздан кечиринг. Букун ва бошқа кунларда бошдан кечирган ‘со’ларнинг рўйхатини шакллантиринг. Ва айнан:

 Қоида 1: севинчли орзуларни ёзма сифатида қайд этинг, уларни рўйхатлар ҳолида гуруҳлантиринг, 1 дан 10 га қадар бўлган чизиққа кўра уларнинг жадаллигини баҳоланг.

 Бу босқичда қилинадиган энг қўпол хатолардан бири – ‘со’ларни “майда шаклланлари” туфайли менсимаслик. Масалан, агар сизда кўлмакдан, буни барча  аёллар қилган каби, унинг ёнидан ўтиш ўрнига, унинг ичидан ўтиш орзуси майдонга келса, ўртага “хўп майли, ниҳоят бу шунчалик майда бир орзуки, уни амалга оширишсам, бирор-бир нарса ўзгармайди” фикри билан ҳамроҳ бўлган бир ноқулайлик чиқади. Сиз дарахтга яқинлашиш ва унга тегиниш истайсиз, аммо барибир ўзингизни ‘со’нинг “майдалиги” билан оқлаб, бунга эринасиз,. Бу каби бир муносабат билан амин бўлингки, - ўз қабрингизни қазишда давом этасиз. [РаИларни имконсиз қилган, СҲларга йўл очан натижалар] ҲЕЧ БИР - ҲАТТО ЭНГ МАЙДА БИР СEВИНЧЛИ ОРЗУ БОСТИРИЛМАЙДИ – мана риоя этилиши сизни РаИларга элтадиган йўла чиқарадиган бир қоидадир. Сиз, шундай  паришон бир ҳолатда бўласизки, ҳар қандай, ҳатто энг заиф бир ‘со’ сиз учун устун бир қийматли, хираликлардан халос бўлиш имконидир. Бундан ташқари, ‘со’нинг “мафда” сифатида баҳоланиши, кўпинча бутунлай концептуалдир – сиз, бирор-бир нарсаларни “сезиларли”, бирор-бир нарсаларни бўлса “сезиларсиз” сифатида ҳисоблашга одатлангансиз. Машинангизда бир чизиқ борми – бу “сезиларли”, дарахтга тегиниш орзуси бўлса – бу “сезиларсиз”дир. Аммо, агар бурчак бошига РаИлар қўйилса, ҳамма нарса алмашади ва энг “майда” концепциялар нуқтаи назаридан, севинчли орзунинг ҳақиқийлаштирилиши билан РаИларнинг бўладиган ғайри оддий кучли бир тўлқинига олиб келади.
Яна бир типик бир хато – ‘cо’ни “кейинга” қолдириш. Масалан, сиз полни ювасиз ва дарҳол ҳозир бевосита кетиб сайр этмоқ орзуси бор, аммо сиз “бевосита полни ювишни бидираман ва дарҳол бораман, ҳамма нарсани бу каби ярим йўлда қолдириш бўлмас, ахир...”, дея ўйлайсиз. Сиз, ‘со’нинг, бир из қолдирмасдан эригани ёки энг камида ўта заифлашганини дарҳол ҳис этарсиз. Ҳеч бир “кейин” йўқ – ‘со’ фақат бевосита бор, “кейин” бўлса фақатгина “мен истагандим” фикри ва СҲ қолади, унинг учун ‘cо’ни “кейинга қолдириш” – бу ўзингизни алдаш ва ‘со’нинг бостирилишидир.
Бу ҳолатни “буни, бевосита эмас, бошқа бир пайт қилишни истайман” фикри билан ҳамроҳ бўлган бир ‘со’ мавжуд бўлган ҳолат билан қориштиришнг – бу каби ‘со’лар ҳам бўлади.

Қоида 2: ‘Со’нинг “кичиклиги”, “сезиларсизлиги”, “майдалиги” ҳақидаги концепцияни бартараф этинг. ‘Со’нинг катталиги анча унинг жадаллиги, бошқа РаИлар билан резонанси билан аниқланади. ‘Со’ни “кейинга” қолдирманг.

Сиз, ‘со’ни бошдан кечириш орзуини бошдан кечиришни бошлаган ва жадаллик билан уларни қайд этишни ва амалга оширишни бошлаган пайтингиз, улар яна тез намоён этила бошланади ва, сизнинг концепцияларингиз билан ҳеч алоқаси йўқ. Сиз хонимларнинг тратуарда баланд пошнали оёқда юришлари мажбур деб тушунасиз, севинчли орзу бўлса сизни қора, нам бир тупроқда яланг оёқ қувиб етади. Ва нима қилиш керак? Тупроқда яланг оёқ юриш – хоним ролидан чиқиш, бир мунча СҲ бошдан кечириш, уларни бартараф этиш кераклилиги билан тўқнаш келишдир. Тупроқда яланг оёқ юрмаслик – ‘cо’ни ўлдиришдир, бунинг натижасида  СФ қувватланади, барибир СҲ тўлқини майдонга келади, анча СҲлар яна жуда теран ва оғир бўлади Қўрқув майдонга келади – “ шундай  қўрқинчли, даҳшат берувчи бир нарсани истасам, у пайт на қиламан?” Мен, шундай  бир сиёсатга риоя қилишни таклиф этаман: энг камида амалга оширишдан қўрқмаган орзуларни ҳақиқийлаштиринг, улар камайса, амалга оширишдан ёки амалга ошириша бошланса қўрқинчли севинчли орзуларга келганда, уларни ёзма сифатида қайд этинг ва қолдиринг – сизнинг рўйхатингизда бир вақтлар буни қилишни истаганингизга гувоҳлик қиладиган бир ёзув бўлади.Рўйхатнга қайтиб, уни кўздан кечириб, уёки бу ‘со’нинг борлиги ёки йўқлигини, унинг жадаллигини қайд этажаксиз. Барини бевосита ҳозир қила оладиган нарсани қилишни бошланг ва, фақатгина ҳамма нарсани қилишни бошламаганигиз туфайли барча амалиётни тўхтатманг.

Қоида 3: Тўла сифатида барча ‘со’ларни ёзма сифатида қайд этинг ва ҳақиқийлаштиришла олишларини ҳақиқийлаштиринг

Инсоннинг одатий ҳаракати 100% унинг концепциялари билан, одат, қўрқувлари билан ва бошқа СҲлар билан, механик орзулари билан, жамиятсал стереотиплари билан  – оилавий, шаҳар, миллий, диний ва ҳ.к.  – шартлангаедир. Инсон ҳеч пайт ҳеч нарсани ўйламайди – у бир механик орзу бошқа бировидан устун келгунга қадар, концепциялар билан жонглёрлик этади. Сиз ‘со’ларга риоя қилишга бошлаган пайт, дарҳол барча қоидаларнинг муҳафазаси ичидан тушасиз. Қўрқув туғилади –  қўрқинчли, истамаган бирор-бир нарса майдонга келса-чи? Сиз бир нарсани истайсиз, қўрқувлар бўлса – иккинчи бир нарсани буюради, концепциялар – учинчи бир нарсани, онангиз бўлса – тўртинчи бир нарсани айтади, ва нима қилиш керак? 

Сизда ҳамма пайт турли манбалардан келган бир мунча турли ахборот бор. Уни бир рўйхатда тўпланг. Ахборотнинг ҳақиқийлигини, манбаларнинг обрўлилигини ва ҳ.к.ни  таҳлил этинг – буни ўз имконият ва ўз самимиятингиз даражасида қилинг. Таваккалларни баҳолатитинг, таҳминларингизни келтиринг – шундай қилса нима бўлади, бошқа бир ҳолда нималар майдонга келади. Тугатишлардан ва ташқарига сиқишлардан кочинг –идрокингиз совуқ, ҳушёр, мустақил бир нарса бўлсин – унинг нуқтаи назарини тингланг.

Қоида 4: сиз орзунгиз билан тегишли мавжуд ахборотни, у ёки бу ҳаракатнинг “маъқул” ва “номаъқул” бўлган аргументларни бир ерга ёзинг ва солиштиринг. Тугатманг ва ташқарига сиқилманг.

Бевосита нима қилиш  қолади? Энди – фақат бирдан-бир нарса – совуқ сувга сакраш. Сиз, қиладиган ҳамма нарсани қилдингиз – ‘cо’ни қайд эттингиз, мавжуд ахборотга солиштирдингиз, мумкин таваккалларни кўрдингиз. Бу мавзуда доимо шубҳаланиб ва доимий бир қарорсизлик ичида бўлиб, мангу  фикр юритиш – бу айнан ‘cо’ни, у билан баробар бўлган барча  бошқа РаИларни ўлдириш кабидир. Асло ҳеч ким ҳеч пайт сизга ҳеч кафолат бермайди ва жамият одатларига риоя қилишга ҳам ҳеч кафолат бермагани унутма, чунки одатий инсонлар, 100 % даражада бирор механизми сифатида, бунинг қандай қабул этилгани, “одобли”, “ёққан” бўлишига риоя қилишларига қарамай, улар билан доимо истамаган бирор-бир нарсалар майдонга келади, улар доимо азоб чекади. шунинг учун танлов оддий –  истамаган бир натижани олиш таваккали  + ‘со’ ва бошқа РаИларнинг бостирилиши,  ҳамда истамаган бир натижани олиш таваккалиси  + ‘со’нинг бу ердан 5-қоида келиб чиқади: 

Қоида 5: жим қотиб туринг, ҳар қандай бир РаИни туғдиринг (ҳеч бўлмаса, ўз қуёнингни ёқтиришни) ва ўзингиздан шу саволни сўранг: “шу дақиқада – билган ва тушундиган ҳамма нарсадан сўнг – мен нимани ҳақиқатан ҳам севинчли сифатида истайман?”

Қоида 6: бевосита аллақачон истаган нарсани қилинг, одат сифатида вужудга шубҳа ва қўрқувларнинг чўкишига қарамай. Уларни енгинг ва бутунлай янги бир шаклда бошдан кечиришни бошланг, аллақачон сизни ўлик концепциялар эмас, севинчли орзуларнинг йўл бошлаганини олдиндан билиш, олдиндан сезилишда жадаллашиб, ўз севинчли орзунгизни ҳақиқийлаштиринг. ‘Со’ни амалга ошириш жараёнининг бошқа ҳаракатлардан мутлақ бир шаклда фарқ қилишига диққатингизни жамланг – сизнинг атрофингиз ва ичингиздаги макон гўёки қайишқоқ ва тўла бўлади.

Агар сизнинг севинчли орзуингиз ўрталиқ ҳаракатларни қилиниши тақозо этса, сиз ҳамма дақиқада тўхташингиз ва ўзингиздан бир марта сўнграшингиз мумкин: “бевосита, орзумнинг  ҳақиқийлаштирилишига бевосита бир неча қадамни аллақачон қўйганим ва бу каби қандайдир натижаларга эришган пайтим – бевосита нимани истайман? Юз бераётган нарсалар менга ёқяптими? ‘Со’ олдинги каби қолдими, ёки заифлашдими, ёки қувватландими? Ёки йўлини алмашдирдими? Ёки бутунлай йўқолишдими?” Худди шундай, янги сезиларли ахборот келсан ёки бирдан ‘мо’ни ‘со’ ўрнига қабул бўлишига доир бир равшанликни олган пайт қилишингиз мумкин. 

Қоида 7: олдинга занглаган бир булдозер каби юрманг. Тўхташингиз ва ўзингиздан “бевосита – олдинга бир неча қадам қўйгандан сўнг – меним севинчли орзум қандай?” деган сўров имкони ҳамма пайт бўлиши мумкин. Севинчли орзулар, ҳақиқийлаштирилишлари жараёнида тез-тез кўриниш алмаштиришади.

‘Со’ларни амалга ошириш жараёнида ўзингиздан истаган қадар тез равишда сўранг – бошдан кечириш истаган нарсани бошдан кечираяпсизми? Таъкидлайман – “истаган нарсани эга бўлаяпманми” ва ҳатто “истаган нарсани бошдан кечираяпман” ҳам эмас, балки жадаллик билан “ҳозир бевосита бошдан кечириш истаган нарсани бевосита бошдан кечираяпман”. Ва, бу саволга жавоби “йўқ” бўлса, тўхтанг ва қоида 7га қайтинг. Агар жавоб “ҳа” бўлса, юришда давом этинг. ‘Со’ларга риоя қилиш амалиётининг ажабланувчи хусусиятлиги, сизнинг бошдан буён олиш истаги бўлганидан иборат эмас – бу шаклда ҳамма пайт бўлмайди. Бу жадаллик шундан иборат: ўз ‘со’ларингизни қанчалик фаол, изчилроқ, тезроқ ҳақиқийлаштирсангиз, бунинг натижасида  сиз учун ўта ёқимли бўлган инъикосларни ҳозир шу дақиқада тезроқ бошдан кечиришни бошлайсиз. Резонанслашадиган образ: гўёки ‘со’ – бу ҳайратланарли бир шаклда сизни воқеаларнинг ишончмас даражада тор чизиғида ўтирган бир қийин ва бу қийин сизни шунчалик ишонган бир шаклда олдиради чунки, шошириш имконсиздир; ва, узоқ бир ваъдада эмас, келажакда бир вақтда эмас, ҳозир бевосита – бу воқеалар чизиғида ҳаракатнингинг ҳамма дақиқасида сиз ҳаётнинг жадаллик билан жадал бир тўлалигини, тўла РаИларни бошдан кечирасиз, баъзан бўлса сизнинг йўлида ҳақиқий кашфиётлар учрайди – янги РаИлар, янги бир равшанлик. Бу каби мен севинчли орзуларнинг ҳақиқийлаштирилиши ҳақида сўз юритган пайтда, “натижа” тушунчасининг маъносини бутунлай алмаштиришни таклиф этаман: “со”нинг натижани – бу “со”га риоя қилишнинг барча пайти давомида сизнинг бошдан кечиришларингиз сифатлилигидир. ‘Со’ни, шу дақиқада бошдан кечирилган орзуларнинг барча тўплами ичидан қанчалик аниқ айирасиз, ‘со’ ва ‘мо’ орасидаги чегарани қанчалик аниқ ўтказсангиз, натижа шунчалик ёрқин бўлади Санъат амалиёт билан келади – ҳаракат қилинг. 

Қоида 8: ўзингиздан истаган қадар тез равишда сўранг – ёқадиган нарсаларни бевосита ҳозир бошдан кечираяпсизми?

Соао жараёнининг қайд этилиши – ўз-ўзингиздан севинчли ва қизиқарли бир ишдир. Мен, юз бераётган, соао жараёнига ҳамроҳ бўладиган ҳамма нарсага эътиборли “қулоқ беришни”, ҳам бўладиган воқеаларни, ҳамда бўладиган ғайри оддий нарсаларни (фақатгина воқеавий маънода эмас, аммо бўладиган ғайри оддий инъикослар маъносида ҳам) қайд этишни таклиф этаман. Соао жараёнининг ўзини тўхтатмаслик учун, дафтарда қисқа қайдлар билан идора этилиши мумкин, чунки оқибатда бу қайдлар ёрдами билан воқеаларнинг ва бошдан кечирилганларнинг барча изчиллигини янгидан тиклаш яна осон бўлади Мен  баъзида ‘cо’ни амалга ошириш тажрибасининг, айниқса, бу тажриба жадаллик билан омадсиз ёки жадаллик билан омадли бўлган пайт, тўла тасвирини шакллантиришни тавсия этаман. Биринчи ҳолатда сиз хатоларни била оласиз, иккинчи ҳолатда – ёқимли инъикосларни такрор бошдан кечирасиз, ҳаётнинг ‘со’ларни бошдан кечирган ва ҳақиқийлашдирган пайт, ушбу хусусият “таъмини” ҳис қилишга ўрганасиз. 

Қоида 9: оқибатда батафсил бир шаклда барча воқеани тасвир этиш имкони бўлиши учун ҳамма нарсага “қулоқ сол”. 

Соао жараённи тугаган пайт, унинг қандай бир шаклда битирилгандан қатъий назар, тўхтанг ва ўзингиздан СҲларни бартараф этишга, РаИларни туғдиришга сизни бевосита ҳозир ҳеч кимнинг тўсиқ бўлмаганидан, яъни шу дақиқада амалиёт билан шуғулланиш учун сизда идеал имкониятнинг бўлганига ҳисоб беринг. Агар сизда бир мунча СҲ борса – сиз уларни қусурсиз бартараф этишга ва РаИларга йўл оласиз, РаИлар бўлган пайт бўлса – уларнинг ичига бус-бутун тўла биларсиз, чунки омадлили бир амалиёт учун сизни яна нима керак ? Буни ҳамма пайт қилинг – ҳам ‘cо’ни ҳақиқийлаштириб, қизиқ  инъикосларни олиб маълум пайт, ҳамда қўрқиб, бошқа бир йўлга қочган, СҲларга, концепцияларга берилган , ‘мо’ни хатоли равишда ‘со’ ўрнига қабул бўладиганн пайт. Бу ҳаракат мутлақ аҳамиятга эга, чунки, танланган ҳаракат қандай якунланмасин, сиз амалиётингиз учун идеал сифатида мос бир ҳолатда бўлишингиздан ўзингизга ҳисоб беришни ўрганишда имкон беради. Бу натижа қайғусини, “келади” концепцисидан манбаланган қайғуларни бартараф этишга, “бу ерда-ва-бевосита”нинг  жалб этилишига имкон беради.

Қоида 10: натижадан қатъий назар, сизда шу дақиқада амалиёт учун идеал шартларнинг бўлганига ўзингизга ҳисоб беринг. 

Агар соао амалиётини изишга бошланадисиз, уларнинг (‘со’ларнинг) жадаллигининг, севинчлилигининг, бошқа РаИлар билан резонансларининг қандай асосли бир шаклда ортганини мутлақ сезасиз. Сохта  буддист файласуфлар юзларини қийшайтиришади ва “бу ҳамма нарса бекор, бу фақатгина сизнинг дҳармаларга, кармаларга ва мармаларга боғлиқлигингизни оширади, чунки мен тўла бир халос бўлишга йўналаман, чунки Будданинг табиати... микрокосмик орбиталар... таълимнинг ўзи... бу барчаси лойиқ эмас, бу фақатгина шартланганликни оширади...” каби ўта маъноли бирор-бир нарса айтишади. Сиз бўлса улар юқоридагиларни сўзлаган пайти, уларнинг юзларига боқинг – ўзингизни ва – мамнун ёки мамнун эмас, ўта маъноли ёки тўмтоқ, кибрли ёки тажовузкор – улар орасидаги улкан фарқни ҳисобга олиб биларсиз. Бу каби суҳбатлардан таассурот оладиган катта миқдорда инсонлар бор ва, маъноларни тушунилмайдиган сўзлар билан жонглёрлик қилишни тўхтатиб, ўзларига ёқадиган ҳолатларга тўғри аниқ қадамлар қўйишга бошлаган жуда кам инсонлар бор.
Севинчли орзулар ҳақиқийлаштирилишига қараб, уларнинг миқдори бутунлай ҳаммадан кўп ва ҳаммадан кўп бўлади, аммо булар айнан СEВИНЧЛИ орзулардир, бундан ташқари улар бошқа РаИлар билан резонанслашади, бунинг учун фақатгина ‘со’лар эмас, ҳатто турли-туман РаИлар ҳам ҳаммадан кўп бўлади. “‘со’ рақобати” самараси майдонга келади, сизни том маънода бўлакларга бўлиш бошланади, бир кунда жуда кам вақтнинг бўлиши ўртага чиқади, янги РаИларнинг кашф этилиши кетма-кет бўлади. ‘Мо’лар кўп бўлган ва уларнинг барчасини амалга оширишга имконингиз бўлмаган пайтдаги ҳолатга умумийлик билан ҳамроҳ бўладиган СҲлар ‘со’ рақобатига ҳамроҳ этмайди. ‘Со’ рақобати, завқ, олдиндан лаззатланиш, устун бахт тўлқинлари ва ҳ.к.билан ҳамроҳ бўлади.
‘со’ рақобати, бошида “‘со’ беқарорлиги” муаммосига олиб келади: ‘со’лар бир-бирларини шунчалик тез алмаштирадики, уларга барқарорлик етишмайди, бунинг натижасида исталган натижага эришилмайди. Бунинг идрок этилиши, ‘со’ларнинг яна мустаҳкам бўлиши учун янги бир ‘со’нинг майдонга чиқишига олиб келади. Бу орзу ‘со’ беқарорлиги қанчалар кучайса, қанчалар кам натижа борса, шунчалик жадал бир шаклда мустаҳкамлашади. Натижада ‘со’ларнинг намоён этилиш хусусияти алмашади: улар исталган натижа келиши учун етарлича мустаҳкам бўлишади.
Баъзилар айтишадики: “бу каби ҳамма нарсани фақатгина орзуларга олиб келиш, бутунлай орзу ва орзу ҳақида гапириб бўлмайди ”. Орзу бўлмаса ҳеч нарса қилолмайсиз. Ҳар қандай ҳаракат – бу орзуни амалга ошириш жараёнидир ва фақатгина танлаш қолади – у механик ёки севинчли бўладими; ўзи билан ориқлик ва СҲлар ёки РаИларни ва саёҳатингизнинг янги ҳолатини келтирадими.
Ўзининг бутун давомида РаИлар билан резонанслашадиган бир ҳаракатга, “қусурсиз” номини бераман. Ҳаракатлар асносида майдонга келган жонли хираликлар:
а)   натижа қайғуси,
б)   бошқа инсонларнинг фикрлари туфайли қайғуриш,
в)   ўртага чиқан тўсиқларни салбий изоҳлаиш,
г)   (ошиладиган ва ошилмайдиган) тўсиқларга нисбатан СҲ,
д)    қарорсизлик, танланган қарордан шубҳаланиш,
е)   шошма-шошарлик, спазматиклик,
г)   тўмтоқлик, яъни, концепциялар ёки СҲларнинг борлигидан ҳаракат этиш учун
 самарали усулни тушуниш қобилиятсизлиги.

Натижа – бу, инъикосларни исталган алмаштиришдир. Мен, агар СҲларни бартараф этиш истасам, у ҳолатда муваффақиятли бартараф этиш акти – натижадир. Агар бундан олдин СҲ бартараф этилишдан сўнг дарҳол майдонга келган бўлса, ҳозир эса 5 сониядан сўнг – бу ҳам бир натижа. Агар СҲни бартараф этиш орзуси уни бошдан кечириш орзусидан заиф бўлиб чиқса, аммо мен омадсизликни таҳлил қилсам ва хулоса чиқарсам – бу ҳам натижа, чунки бундан олдин таҳлил, бундан кейинги хулосалар ва исталган инъикослар шаклидаги ҳаракатлар йўқ эди, чунки улар СҲларни бартараф этиш амалиётининг ўзанида ётади.
Агар букун СҲ бартараф этилиш уддаланса, эртага бўлса бартараф этилмаса – бугунги натижа натижа бўлдими? Албатта, чунки бартараф этиш қилинган ва буни ҳеч нарса бекор қилолмайди ва сизнинг ҳаракатингиз, бир оз бўлса ҳам анча муқаррар бир шаклга ўзгаради. Натижа натижадан турлича бўлиши бошқа бир масала, бунинг учун биз энг бевосита бир йўлдан энг исталган ҳолатларга келтирадиган натижаларни излаймиз.
Аниқ натижаларни олишга йўналган бўлиш амалиётчини хаёлотдан айиради ва, “бизнинг мактабимизда натижалар ҳақида гапириштавсия этилмайди”, “ яқинда мушуклар туғилади”, “умумий маънода яна яхши бўлди” каби кўп маъноли ёлғон жумлалар самимий бир амалиётчини мутлақо қониқтирмайди.  

03-01-05) Турли-туман ‘со’ларнинг барча тўплами ичидан қуйидаги ушбу сифатларга эга бўлганларни ажратаман:
1) жадаллиги 5-6 дан юқори;
2) бошқа инъикослар томонидан таъсирланишларга нисбатан барқарорлиги,  ва шунингдек намоён этилиш жараёни бошқа ‘со’ларга нисбатан мутлақо баланддир;
3)  албатта олдиндан ҳузурланиш ва олдиндан лаззатланиш ва шунингдек (энг камида ора-сира) бошқа РаИлар билан ҳамроҳ бўлади;
4)   “физикавий ҳислар” (ФҲ) билан (энг камида ора-сира) ҳамроҳ бўлади – масалан, киндик қисмида “зирқираш”, елкада бир “қайнаш”, томоқда кескин бир завқ, пешона ўртасида бир босим ва ҳ.к.  билан;
5)   қувватли бир шаклда “эҳтирос” билан резонанслашади.
Бу каби бир орзуни “циклон” сифатида белгилайман (циклон образи билан бирлашишда – инъикосларнинг маълум бир тўпламида яширин, кашфиётлар шаршараси билан, англаш чақмоқлари билан кучаядиган “РаИлар зўриқиши” соҳаси майдонга келади).
Типратиканнинг тавсифларидан: “дарҳол “долға ” майдонга келди, яъни ўта жадал бир шаклда ўта ёрқин бир инъикос майдонга келди – одатда РаИлар жадалликни секин олишади. Ва дарҳол бу орзунинг циклон сифатида инъикосланиши майдонга келди. Мен, бу каби бир нарсани ҳеч қачон ҳали бошдан кечирмаганман деб ўйлайман. “Циклон” сўзи ўта қувватли бир шаклда резонанслашади – ҳар  дақиқа ҳайратланарли бирор-бир нарса билан портлайдиган севинчли бир орзу. Ҳеч бир Типратикан йўқ, Типратиканнинг жойида бир циклон булути, муаззам кучли бошқа бир нарса ”.

“Англаш” термини билан мен қуйидаги фикрни белгилайман:
1) инъикосларнинг шу соҳасида идрок равшанлиги кескин ошади;
2) равшанлик РаИ билан резонанслашади;
3) бошқа РаИлар билан резонанслашади.
Циклонлар шуурнинг саёҳатида ўта катта бир рол ўйнайди. Улар сизнинг саёҳатингизнинг йўлини белгилашади, бу билан бошқа амалиётчилардан сизнинг шахсингизнинг фарқ этишини шакллантиради. 

Циклонлар ўта кучли бўлганликларига кўра, улар, РаИлардан ташқари яна биринчи посбоннинг кучли намоён этилиши билан  ҳамроҳ бўлади – мағлубият қўрқуви  билан (“обрўли амалиётлар” бобига қаранг.). 1- посбон ҳамроҳ бўладиган циклонларни “1-циклон” сифатида белгилайман.
(“Биринчи” сўзи сўзингизнинголдида келган рақам билан белгиланади, масалан, 1-посбон, 1-овчи, жадаллик бўлса сўздан сўнг келадиган рақам билан белгиланади – 1-посбон-3, 1-овчи-6). 

Янги РАИ кашф этиш орзуси (1-овчи), 1-посбон билан қуйидаги шартлар бажарилса. ҳамроҳ бўлишади:
1. янги РаИларни кашф этишнинг етарлича катта бир тажрибаси бор;
2. амалиётга тез-тез кичик кашфиётлар бўлади, чунки ҳозир бу “кичик” кашфиётлар занжири янги катта кашфиётларни, янги технологиялар, янги РаИлар, аллақачон маълум РаИларнинг янги тусларни, РаИларни яна жадал ва жараёнли бошдан кечиришни малакалик билан, амалиётнинг умумий манзарасида у ёки бу соҳаларда равшанликка етказиш каби кашфиётларни муқаррар бир шаклда яқинлаштиради.
1-посбонга қувватли зарбани РаИларни кўчки шаклида кашф этиш тажрибаси, ўта баланд жадалликда бўлган РаИларнинг ичига тўла ва узоқ жараён бир чўмиш тажрибаси беради. 

Тез-тез учрайдиган ‘мо’ турличалиги – РаИларга эга бўлиш орзуси. Бу орзу уни хатоли равишда РаИларни бошдан кечириш орзуси ўрнига қабул этиш мумкин бўлиши билан қизиқарлидир, шу билан бирга бу жонли бир ‘мо’ вакилидир. Бу каби қориштиришнинг натижалари ғоят ҳалокатли – РаИларнинг намоён бўлиши бутунлай тўхтайди, бу ҳам уларга эга бўлиш орзусини ҳаммадан кўп қамчилайди, РаИларни бошдан кечириш имконини яна узоққа кетказади ва натижада амалиётчи тешик тоғора олдида қолади – на РАИ, на  уеда равшанлик –энди нима қилиш лозим. Натижада у таслим бўлади ва, сўзлар билан жонглёрлик қиладиган ва кундан-кунга СҲлар ичида ўладиган файласуфлар, эзотериклар ва бошқа доноларнинг сафларини тўлдиради, ёки у ўз мотивациясини шубҳага ва танқидий бир қарашга қолдириб, барча амалиётини янгидан кўздан кечиришни бошлайди.
“РаИларга эга бўлиш орзуси” сифатида мен, РаИларни ва улар билан резонанслашадиган барча нарсаларни бошдан кечириш жараёнининг ўрнига уларни у ёки бу мақсадларга етказиш учун қўллашга йўналиш бўлган орзуларнинг қоришиқ тўпламини номлайман. Бу мақсадлар орасида ўта оддий бўлганлар каби, ўта жимжимадор мақсадлар ҳам бўлади.Оддий бўлганлардан мен мақтаниш, бошқа инсонларнинг эътиборини тортиш, “морд” мақомини олиш  ва ҳ.к.  каби орзуларни ҳисоблайман. Жимжимадор бир орзу намунаси – сизнинг, шундай эҳтиросли бир амалиётчи, шундай холис, ҳамма нарсадан воз кечган бўлган ўзингизни севиш ва ўздан мамнунликни қувватлаш орзуси. Амалиётчи, ўзингизни севишлик маниясига қанчалик мубтало бўлса, самимият инқилобини амалга ошириш, ўзини фош қилиш, хираланган мотивациясини ажратиш, бошқа инсонларда таассурот қолдиришдан ИҲ олиш кечинмасини қондиришга йўналган ўйинни тўхтатиш унинг учун шунчалик мураккабдир.Ўзингизни севишликбилан ўйинлар хираликни ҳайратли даражага етказади,  аммо қўлланиладиган аксил заҳарларнинг таъсирлилигига самимиятингиз даражасининг оддий бир мезони бор – сиз бошдан кечирган РаИларнинг тезлиги, теранлиги ва жадаллиги.
РаИларга эга бўлиш орзусининг жонли бир намоёни – урғуни РаИларни бошдан кечиришдан уларни ёзма сифатида қайд этиш ёки улар ҳақида сўзлаш гўзаллигига ва кенглигига ўтказиш – масалан, сиз рақамларнинг узун устунларидан, ёзувларнинг мўллигидан ўзингиздан мамнунликни бошдан кечирасиз, бу ҳам натижада РаИлар намоён бўлишининг тўхташига олиб келади, сиз бўлса ИҲларни РАИ ўрнига қабул қилиб, бутунлай яна бир катта ўзингизни алдаш ичига тушасиз.
Аксилзаҳар орасида шу қуйидагиларни белгилайман:

1)  Ўздан мамнунлик, ўзингизни севишликни бошдан кечирган ҳолатларни, уларнинг РаИлар нуқтаи назаридан, тадқиқ қилиш.
2)  Ўзингизни севишликни даврий инъикослаш амалиёти.
3)   Мамнунлик ва ўздан мамнунлик ҳолатларида бевосита бартараф этишнинг тажрибасини олиш: [бу инъикосларнинг хираликлар бўлган, яъни РаИлар билан мос бўлмаслигига доир] равшанлик мавжуд бўлган пайт ва бу равшанлик, шундай  бир жадалликда ва барқарорликдаки, ИҲни бартараф этиш  жараёнига ҳамроҳ бўладиган СҲларнинг барча “зарралари” ғалаба билан бартараф этилади.
4) Бу саволда самимиятга етказиш учун, яъни РАИ ни бошдан кечириш орзусини ва уларга эга бўлиш орзусини аниқ сифатида фарқлашга етказиш учун давомли ғайратлар.
5) Ҳаётингизнинг бошқа ҳар қандай соҳаларида самимиятга етказиш учун давомли ғайратлар. 

‘Со’ рақобати майдонга келган пайтда баъзи орзулар қандайдир пайт ичида ҳақиқийлаштирилмасдан қолади, баъзиларига бўлса фурсат етишмайди. Агар бунда сиз ўзингизни РАИ жадаллигининг чегарасида ҳис этсангиз, агар кашфиётлар билан тўлиб-тошган бўлсангиз, бу ерда қараб чиқиладиган бирор-бир нарса йўқ, чунки яна кучли ‘со’лар яна заиф бўлганлардан оғир келади. Аммо бу каби идеал ҳолат узоқ давом этмайди – биринчидан, фақатгина ‘со’ларга риоя қилиш учун мустаҳкам бир одат йўқ, иккинчидан, саҳнага посбонлар чиқади (“обрўли амалиётлар” бобига қаранг.) ва чўкмалар майдонга келади, РаИларнинг жадаллиги даврий сифатида кескин пасаяди. Сизнинг ҳаётингиз тўла 10 га етмаган ҳолатларда шундай  бир савол ўртага чиқади – ҳақиқатан ҳам ҳозир энг кучли ва энг севинчли орзулар ҳақиқийлаштириладими? Чунки, агар бевосита сиз РаИларнинг жадаллиги ва улар билан тўлдирилганлик чегарасида эмас экансиз, бу айнан “хираликларни” (яъни РаИлар билан мос келмайдиган инъикосларни) намоён этадиган тушунчага олиб келади ва улар у режага севинчли орзуларни эмас, амалга ошириш амалиёти жадаллигини, таъсирлилигини ва севинчлилигини туширадиган орзуларни чиқаради.‘Со’ларнинг селекцияси ва ҳозир энг севинчли бўлганларини танлаш учун энг таъсирли усул – “ўлимни хотирада тутиш”:
а) ҳар бир дақиқада ўлиш мукинлиги ҳақида идрок равшанлиги. Бу равшанликни мустаҳкамлаш учун мен, фожеаларни, инсон ўлимларини кўрсатадиган янгиликларни ҳаммадан кўп ўқиш ёки кўришни тавсия этаман. Инсонлар поезд билан кетишарди, поезд рельсдан чиқди ва ҳалокат бўлди – 200 мурда. Тўғри бўлганлар ҳам, яхши бўлганлар ҳам,  исёнчилар ҳам, уятсизлар ҳам, қонунларга итоат этадиганлар ҳам,  жиноятчилар ҳам, болалар ҳам – поездда бўлган ҳамма – ўлди, ўлим танлов қилмайди. Инсонлар тинимсиз ўлишади ва, фақатгина жангларда эмас, энг “хавфсиз” ерларда бўлса ҳам – янгиликларнинг мавзу тасмарига бир қаранг. Бугун эрталаб аллақачон сиз ҳам мурда бўлишингиз мумкин ва дунёдаги ҳеч бир куч сизни ҳимоя қилмайди. 
(Табииийки, бу идрок равшанлигининг натижасида майдонга келадиган СҲлар қусурсиз бартараф этилиши керак).
б) ўзига хос РАИ –  “ўзингизни бериш”, боғлиқлик билан яна бир отилиш, фавқулодда бир ҳушёрлик инъикосидир. Ўта севинчли, қувватли бир инъикос. Бу ерда ҳам совуқ туйғусиз бир тушкунлик, яна тўғриси  тушкунлик эмас (бу сўз кескин равишда тушкунлик СҲси билан қўшилган), равшанликнинг совуқ бир зарбаси, совуқ гумбурлаган бир ҳушёрликдир. Бу ерда ҳам ўлимга бўладитган саёҳат завқи ва, ҳамма нарсадан кўра “чақириш”, ўзингизни бериш”, “таслим бўлиш” сўзи билан  резонанслашадиган бирор-бир нарса – бир заифлик намоёни сифатида эмас, аксинча – “таслим бўлиш” – ҳамма нарсани, ҳар қандай боғлиқликларни, мақсадларни қўйиб қўйиш маъносида – бевосита ҳозир келадиган ўлимнинг  қаршисида ҳамма нарса маъносини йўқотади – тўла бир равшанлик ва тозалик, ҳуррият ҳолати.
Ўлимни хотирда тутишнинг олдида ‘со’ рақобати бошқа бир шаклда кечади. Ўлимни хотирда тутиш қанчалик кучайса, шунчалик катта бир ишонч билан анча жадал, РаИлар билан  жуда резонанслашадиган ‘со’лар, энг кескин ва ҳаётий нарсалар – яъни 5 дақиқадан сўнг ўлажагингизни билсангиз, қила биладиган нарсалар қолади. ‘Мо’лар ҳамма пайт натижага йўл олишади ва натижа очиқча йўқлиги ҳолатида аҳамиятларини бутунлай йўқотади, шунинг учун, 5 дақиқа сўнг  ўлмаслигингизни дунёда ҳеч нарса кафолат бермаслиги ьушунчаси ёнида ‘мо’лар заифлашади. Аксинча – ‘со’ларни бошдан кечириш ва амалга ошириш ҳар лаҳза, ўз  бошига сезиларли бўлган бир қадриятдир, шунинг учун ўлимни хотирда тутиш, ‘со’ларни заифлаштирмайди ва бу – ‘мо’ларни ‘со’ларнинг фойдасига эайдиган бир филтрдир. 

‘Со’ларнинг ичига “жалб этилишни назорат этиш” учун, яъни механик шакллантирилганлар майдонга келишини тўсиш, намоён этилган орзуларнинг табиатини ойдинлатишга доир бир “экспресс-таҳлил” шакллантириш учун жуда оддий иккита усул:
1) ‘со’ларнинг ҳақиқийлашмагани, сизнинг ҳаракатларингизнинг натижаси ноль бўлишини тасаввур этинг ва, СҲ майдонга келса, бу айнан механик шакллантиринганларнинг ‘со’ тўплами ичига кечганини англатади. У пайт а) СҲларни бартараф этиш; б) ‘мо’ни ажратиш ва бартараф этиш; c) ‘со’нинг ҳақиқийлаштирилиши бўлмаслиги фикридан СҲларнинг майдонга келмаслигига эришиш.

2) ‘со’лар ва ‘мо’лар, таҳлил этиладиган пайт, яъни ўзингиздан “мен буни истайманми”, “мен ҳозир шуни исташимга ишонаманми”, “ аксинча қилсамми”, “бу орзу механик бир орзу эмасми”, “ ҳолат шундай  ва шундай  алмашса – орзу алмашадими” ва бошқа саволлар сўралган пайт, ўта турли шаклда ўзларини намоён этишади. ‘Мо’ларнинг таҳлили муқаррар сифатида спазматик шубҳалар, андишалар, орзуларда қутқули бир тараддуд, долғалар билан ҳамроҳ бўлади. Аксинча, ‘со’ларнинг таҳлил этилиши ҳеч пайт бу каби бир талвасага олиб келмайди, у (‘со’) ҳатто яна очиқ, яна маълум бўлади, айни йўлда намоён бўладиган РаИлар қувватланади. Агар ‘со’, таҳлил этилгандан сўнг алмашса, орзуларнинг алмашишига ишонган, талашсиз кошушан шубҳалар ғайри оддий бўлади, айни йўлда намоён бўладиган РаИлар эскиси каби намоён бўлади. Скводан бир цитата: “‘со’ таҳлили бир нақшга ўхшайди, у ҳайронлик, ҳайрат билан ҳамроҳ бўлади. У орзу дарахтларида япроқларнинг шитирлаши кабидир – енгил, шаффоф, қўёшли”. 

Амалиётчи, хираликларни бартараф этиб,  РаИларни бошдан кечиришида РАИ бошдан кечириш орзуси (РаИо) яна кучли бўлади, яна тез намоён бўлади ва, маълум бир дақиқадан сўнг бошқа орзуларда мустаҳкам бир шаклда ҳоким бўла бошлайди. Бунда “ РаИо ни хотирда тутиш” ҳақиқийлашади, яъни:
а) ошиқ бир йигит, нима билан машғул бўлишидан қатъий назар, доимий бир фон сифатида севган қизини кўриш орзусини бошдан кечиргани каби, РаИо ҳам доимий равшан бир фон бўлади;
б) РаИо нинг, қувватли бир шаклда олдиндан лаззатланиш, завқланиш, сир ҳисси билан резонанслашадиган ва, усиз ҳамма нарсанинг сезиларлигини йўқотадиган ҳеч бир ҳаётнинг бўлмаслиги энг аҳамиятли, энг эҳтиросли бир орзу бўлишида идрок равшанлиги бор.
РаИо орзулар дунёсининг маркази, у билан резонанслашадиган барча  бошқа орзуларнинг заифлашгани маъносида бир миқдор нуқтаси бўлади. Бу каби бир хусусиятликка эга бўлган севинчли орзуни мен “ягона мақсад” деган номлайман. Ягона мақсади бўлган бир инсоннинг ҳаракатини, қуйидаги ушбу ҳикоя тасвирлайди: бир тибетлик роҳиб ғорда яшайди ва, ҳожат учун ғоридан чиққан ҳамма пайт киришолдида бўлган бутанинг тиканлари билан яраланади. Ва, ҳарсафар у шундай ўйлайди: “қайтсам, болтани олиб, уни чопиб ташлайман”, аммо қайтганда, у шундай ўйлайди: “бутуни кесиш учун  фурсатни йўқотишни истамайман, чунки эртага мен ўлишим мумкин, ва мақсадимга эриша олмаймай қоламан! Қимматли сониялани йўқотишни истамайман ва, бутани кесиш ўрнига, амалиёт билан машғул бўламан ”. Бу ягона мақсадни хотирда тутишнинг бир намунасидир.
Ягона мақсад мустаҳкам ва ёрқин ҳам бўлади, агар у:
а) бошқа РаИлар,
б) ҳолатлардан ҳозир қайси бирининг орзуси объекти бўлишда идрок равшанлиги,
в) шу дақиқада учун ҳаракат қилиш жабҳасининг қандай бўлишида  (яъни, бошқа ‘со’ларнинг таркибининг шу дақиқа учун қандай бўлганида) идрок равшанлиги,
г) аждарҳо позицияси (“обрўли амалиётлар” бобига қаранг.) ҳамроҳ бўлади.
Ягона мақсаднинг намоён бўлиши очилган бир мушт самарасига олиб келади, мен ўзимни, гўёки ғайратмни тутан қўлим мени озод этиб, секин-аста очилади каби ҳис этаман. Камон озод бўлади ва ўқ нишонга учади. Бу мушт– шубҳалар, тараддудлар, мақсаднинг билинмас шаклланиши, турли механик интилишлардир.
Амалиётчида ягона мақсад инъикоси намоён этилган пайт, у аввало бошдан кечирган СҲни унинг учун ҳақиқатан ҳам истамаган бир СҲ бўлишида  бир равшанликка эришишни истайди. Аммо, СҲ бошдан кечириладиган равшанликка ўта мураккаб эришиганига  кўра, СҲнинг бўлса мустаҳкамлашиб бошқа СҲларни туғдиришга эришганига кўра, СҲнинг қусурсиз бартараф этилиши ҳақида сўз бўлмайди. Агар сизнинг жойингизда ягона мақсад намоён бўлса, у пайт СҲларни, шу дақиқада бир равшанлик бўлган- бўлмагандан қатъий назар (чунки, СҲ майдонга келишига кўра, аниқлаш таъбири билан, шу дақиқада равшанликнинг баланд даражаси бўла олмайди) бартараф этиш учун қаттиқ, барқарор бир орзу ҳам бор ва шунингдек, СҲни, унинг истамаган бирор-бир нарса бўлишида  равшанликнинг ҳозиргача бўлмагани барча пайт ичида бошдан кечириш орзуси йўқ, ва бу пайт сиз қусурсиз бартараф этишга эришган бўласиз. Ягона мақсад инъикоси бўлганда, бунда фақатгина РаИларни истаганда равшанлик бор – уларни хотирада тутиш, ҳар қандай ҳолатда ўйлаб ўтирмасдан уларнинг ичига сакрашни истайсиз – бу қилиш  исталган ягона нарса. 

РаИлар бўлган пайт,  РАИ тўлқинларининг хираликлар даврлари билан узоқ жараён алмашиши равшандир. Бу каби бир ғоя бўлган пайтда, ҳатто хираликлар иқтидори бутунлай билан кечирилган пайт билан рақобат қиладиган ‘со’лар майдонга келади, масалан, расмий амалиётларни қилиш  (бошдан кечирилган ҳаётнинг ҳамма ярим соати учун ёзма рапорт, дақиқалик қайд этилиш, туйғули сайқаллаш, даврий инъикослаш ва ҳ.к.). Бу каби фаолиятлар тўпламини “аварияли ишлар жабҳаси” (аИЖ) деб атайман.аммо, РаИлар кетган пайт, ‘мо’ чалкашлиги,  СҲлар бошланади ва, бир тарафдан хираликларни бошдан кечириш орзуси бор, аммо бошқа тарафдан аИЖни ўтказиш ‘со’си ҳам йўқ. РаИлар ва хираланган даврларда улар учун рақобат қилиш қарори қанчалик тез ва яна қувватли бир шаклда намоён бўлса, намоён бўладиган хираликлар шартларида аИЖни ўтказиш орзуси шунчалик қувватли бўлади, токим ‘со’лар янгидан майдонга келганга қадар. Бу орзуни “бошқарувчи ўринбосари” деб атайман. 

“РаИларни бировдан олиш орзуси” амалиётда ўта катта рол ўйнайди. Бу шундай бир орзуки:
а) “у каби бўлишни истайман”, ёки “у тасвирлаган нарсани бошдан кечиришни истайман”, ёки “ундан шундай бир сифатини олишни истайман” каби сўзлар билан резонанслашади;
б) Бутунлик секторининг кучли РаИларни (10 балли чизиққа кўра энг камида 7-8: ёқтириш, фидокорлик, ўзингизни бериш ва ҳ.к.  – “Тавсифлари билан РаИлар рўйхати” бобига қаранг.) ва бошқа РаИлар билан ҳамроҳ бўлади.
Бу қанчалик ажабланувчи бўлса ҳам, РаИларни бировдан олиш орзуси, аллақачон таниган РаИларнинг ёнида янгиларининг, тасвирлари бу орзуга нисбатан ўртага чиққан образи тасвирларига уйғун тушган РаИларнинг майдонга келишига олиб келади.
Инъикосларни бировдан олиш орзусини, бизнинг “табиат, табиат воқеалари, ҳайвонлар, ўсимликлар” сифатида номлаган нарсаларга нисбатан ҳам бошдан кечириш мумкин. Бу ҳолатда янги РаИларнинг майдонга келиши учун етарли шарт – “б” + механик фарқ этувчи шуурни бартараф этиш амалиётлари қилиниши шарти ўрнига келиши, масалан, “дарёлар эмас, тоғлар эмас”, ишончни даврий сифатида алмаштириш ва ҳ.к.  РаИларни бошқалардан олиш технологияси яна китоб давомида алоҳида параграфда баён қилинади.
Яна “РаИлари бировга узатиш орзусини” ҳам ажратамиз. 

Севинчли орзулар узоқ пайт ва жадал бир шаклда намоён бўлишган пайт, маълум бир дақиқада  мен “йўналтирилганликка отилиш” номини бериш истаган бир ҳолат майдонга келади – объектга йўналиш бўлган орзу гўёки орқа планга чегараланади, фон бир орзу бўлади, олдинги режага эса “интилиш”, ёки “зафар”, ёки йўналтирилганлик секторининг бошқа ёрқин объектсиз бир РаИ ўртага чиқади ва ‘со’лар билан қувватли бир резонанга киради. 

Бошдан кечирилган ‘со’нинг ҳақиқийлаштирилишига доир “мен буни шу пайтда қилиш  истайман” деган ғояларнинг тегишли образлар билан тўпламига режалаштириш  деб атайман. Режалаштириш  умумийлик билан келажак сиз уни қандай режалаштирган каби бўлажагидан ёки, агар хавотирни бошдан кечиришга ўргансангиз  – ҳозир режалаштирган каби бўлажагидан, ишонган бўлишнинг механик сифатида ўртага чиқиши билан ҳамроҳ бўлади. Шундай  ёки бу каби, ‘со’ларни ўта заифлаштирган механик бир ишонч шаклланади, тўпорилик майдонга келади. Сиз гўёки рельсда тургандек бўласиз. Режалаштириш асносида келажагингизни, сизнинг ‘со’ларга ва шартларга боғлиқ равишда, ҳар қандай бўла олишига ўзингизга ҳисоб беришингиз мумкин. Бу режалаштириш  асносида жадал ‘со’ларни бошдан ўтказишга олиб келади, шартлар бўлса яна “қуюқ”, маъноларнинг таъриф этилмас теранлиги билан тиклана бошлайди. 

“Ўрганиш орзуси” – кўплаб РАИ билан ўта қувватли бир шаклда резонанслашадиган энг кучли ‘со’лардан биридир. “Ўрганиш орзуси” тушунчаси ичига ҳам а) янги англашларга, ‘со’ларга, РаИларга, РаИларга етказиш технологияларига етказиш орзуси, ҳамда б) янги билимлар олиш орзуси (бошқа дилларни, ҳар қандай билим ва фанларни ўрганиш), ҳамда в) акваланг билан сувга тушиш, альпинизм, чавандозлик ва бошқа янги малака олиш орзуси киради.

Ўрганиш орзуси, одатий инсонда ўта кучли СҲлар, шубҳаланувчилар, эринчоқлик, мағлубият қўрқуви  билан ҳамроҳ бўлади. Бу шу билан пайдо бўладики – болаларни эрта ёшидан энг қўпол бир шаклда (қўпол физикавий бир зўравонлик, шантаж, таҳдидлар, турли-туман жазолар ва жазо қўрқуви,  концепцияларни таъсир қилишга қадар) мактаб б,  университга боришга, истаган нарсаларни эмас, “ энг керакли ” нарсаларни ўрганишга мажбур қилишади. Натижада “ўрганилганлар” дарҳол унутулади, ўқиш жараёнининг ўзи бўлса, севинч ва олдиндан лаззатланиш билан эмас, бир қийноқ билан умумлашади. 

Энди ўрганиш орзусини унинг барча ойдин қувватини бошдан кечириш учун бу хираликлардан қутқариш лозим. Бунинг учун, қўрқувларга, стереотипларга ва концепцияларга хилоф сифатида, ўрганишда доир ФАҚАТ севинчли орзуларга риоя қилиш ва барча ўқиш жараённи давомида олдиндан лаззатланишнинг борлигини (масалан, аниқ бир шаклда фарқ этилган олдиндан лаззатланиш ичида кечирилган пайт фоизнинг 5 дақиқалик қайд этилиши сифатида) риоя этиш лозим. Қадриятлар тизимини алмаштириш лозим: асос фаолият сифатида олдиндан лаззатланишнинг бошдан кечирилишини ҳисоблаш, бошланғич фаолият сифатида ҳам – ахборотларни, малаканинг ўзлаштирилишин. Бунда таҳсил РаИларнинг тўла бир ғужумлари билан резонанслашадиган ўта жадал бир завққа айланади.
Ўрганиш севинчли орзусининг ҳақиқийлаштирилиши – “посбонлардан” ошиб ўтиш учун мукаммал бир усулдир. Севинчли таҳсил, расмий амалиётлар билан бир бўлиб, РаИларга келадиган йўлда хираликлар деворини тешадиган қувватли бир таранни шакллантиради.
Таҳсил ҳақидаги концепцияларнинг тадқиқоти ва уларни тарқатиш мақсадга мувофиқдир. Ўрганиш ‘со’сига тўсиқ бўладиган жонли концепциялар:
1) “агар бошласангиз  – ташламанг”. Истаганча бошланг ва ташланг. Бирор-бир нарсалар ўрганиш ‘со’си майдонга келганда – бошлайсиз, у йўқотилса – тўхтатасиз. Бунда ўрганиш сифатида майдонга келган СҲларни бартараф этиш лозим – таҳсилнинг битирилмаслиги туфайли тушкунлик, тугатмаслик ва ташлашдан бўлган уятни, УАҲни ва ҳ.к.  Ўрганишда ҳозир бу каби муносабат қаттиқ ахборот ва малака олинишига олиб келади, бунда ёрқин бир шаклда яратувчилик орзуси, равшанлик намоён бўлади, ўрганиш орзуси, РАИ орзуси қувватланади. Агар ўрганиш ‘со’ларни беқарорлигини шакллантирганда, яъни оқибатда қаттиқ малакалик билан шаклланиш олмасликка қадар бир-бирларини алмаштиришса, бу ‘со’ларни бостириш одати билан тегишли кечадиган вақтинча ҳолатдир ва вақти билан ‘со’лар кучли ва давомлили бўлишади.
2) “маълум бир мақсадга иетилиш лозим –фақатгина завқ олиш учун ўқиш ахмоқлик. Ҳеч қачон қўлламайдиган нарсаларни ўрганиш ахмоқона нарса.” Ўқишдан ҳақиқий бир завқни бирор нарсани ҳозир бевосита ўрганишдан завқни бошдан кечиришингизни билган пайтингиз бошдан кечирасиз. Механик орзуларни, “параграфнинг охирига қадар ўқиш” ва ҳ.к. каби орзуларни бартараф этиш лозим.

Агар бир нарсанинг ўрганилиши бошқа бир ‘cо’ни амалга ошириш учун керакли бир шарт бўлса (масалан, бошқа ‘со’ларни амалга ошириш учун етарли маблағ ишлаш ‘со’си бор, сизнинг касбингиз бўлса малака ошириш кераклилигини кўзда тутади), у ҳолда бу каби бир мотивацияси равшан, механик бўлмаган бир мотивациясидир ва натижада керакли бўлган ўрганиш учун кўпинча севинчли орзу майдонга келади. Шунингдек, ўзини таъминлаш тарзини алмаштириш ‘со’си майдонга келади.

3) “ўрганмоқ, ўсмирлик пайтида керак , менинг ёшимда бўлса аллақачон кеч”. РаИлар ичида саёҳат этиш каби, ўрганишдан завқни бошдан кечириш ҳам ҳеч пайт “кеч” эмас. Қарилик, бўшашганлик, маразм – вақти билан муқаррар сифатида келадиган нарса эмас, бу СҲларнинг, тўмтоқликнинг, механик орзуларнинг натижасидир ва инсонлар учун қарилик аллақачон ўсмирлик пайтиданоқ бошланади. ТЙА билан шуғулланган инсон, хираликлар билан бир қаторда қариликни ҳам бартараф этади.

03-01-06) Калтакесак истакларини қуйидаги турларга ажратишни таклиф қилади:
Бузилган орзулар: 
1-бзо: СҲга боғлиқ бўлган орзу. Агар мен ташвишланаётган бўлсам, доим бзо юзага келади, яъни ташвишни йўқ қилиш учун бирор нарса қилиш истаги пайдо бўлади. Ушбу истакларни ҳис этиш СҲ билан бирга кечади, уларни амалга ошириш эса СҲнинг кучайишига олиб келади ёки СҲнинг вақтинчалик сустлашуви ва уни РаИ шуълаларисиз ҳамда қувончли истакларсиз қисман зич тунд ҳолат ва қониқиш билан алмашинишига олиб келади. Бундай истакларнинг амалга ошмаслиги ёки улар амалга ошмаслиги ҳақидаги фикр, агар ушбу истакни йўқ қилмаса, яъни уни қувончли истакка алмаштирмаса, СҲнинг юзага чиқишига олиб келади.     
2-бзо: концепцияларга боғлиқ бўлган орзу. Агар мен сизнинг саволингизга жавоб беришим керак, деб ҳисобласам, унда унга жавоб бериш истаги пайдо бўлади, аммо бунда мен қувонч ва олдиндан ҳузурланиш ҳиссини туймайман. Мен концептуал боғланган истакларнинг фарқли белгиси бўлган ташвишни сезаман. Агар мен ушбу истакни амалга оширсам, кўп ҳолларда ташвиш чекинади, унинг ўрнига тунд ҳолат, қониқиш юзага келади, аммо бу вақтинчалик ҳодиса, чунки шу тарзда ташвишни йўқ қилган ҳолда, мен фақат уни ҳис қилиш одатини мустаҳкамлаган бўламан, шунинг учун қониқиш ҳиссидан кейин муқаррар равишда 2-бзо, янги ташвиш пайдо бўлади. У кўп ҳолларда олдингисидан кучлироқ ва зичроқ бўлади (1-бзо ёрдамида СҲни йўқ қилиш ҳолатидаги механизм ишга тушади). 2-бзо ни амалга оширмаслик фикри ёки уни йўқ қилмасдан туриб амалга оширмаслик СҲнинг кучайишига олиб келади.  
3-бзо: соф механик орзулар. Агар мен шоколадни кўрсам, уни тановул қилиш истаги пайдо бўлади. Ҳаётимнинг сезиларли қисми ана шундай истакларни амалга оширишдан иборат бўлган. Мен аксарият ҳолларда севинчли орзуимни эмас, балки механик орзуимни амалга ошираётганимни тушунмаганман, яъни вақтида тўхтамаганман. 3-бзо ларнинг кўпчилиги қисқа бўлади, яъни бир неча сония давом этади ва уларнинг амалга оширилиши бир неча сонияни ёки дақиқани олиши мумкин. Бир неча сония давомида амалга ошириладиган 3-бзо ни кўп ҳолларда мен умуман сезмаганман – бирор жойим қичидими, ўша жойни қашлаганман; ёнимдан одам ўтиб кетдими, қараганман; башара куляптими – унга жавобан кулганман ва ҳ.к. бундай истакларни амалга ошириш тундликка, қониқишга олиб келади, кундалик одатий нарсаларни сақлаб туради. Уни амалга оширмаслик ёки уни йўқ қилмасдан амалга оширмаслик фикри норозилик, тундлик билан бирга кечади. 
4-бзо: таассуротлар олиш орзуси. 3-бзо ва 4-бзо бир-бирига мен ҳис қиладиган нарсалар бўйича жуда яқин, аммо 4-бзо кучлироқ, узунроқ, хирапашшадай ёпишқоқ, яъни уларни амалга ошириш кўп вақтни олади. Улар тундликдан, зерикишдан келиб чиқади. Мен диванда ўтиришим мумкин ва бирдан жуда шоколад егим келиб қолади ёки гаплашгим ёки дўконга боргим келиб қолади. Ушбу истакларни амалга ошириш ҳар доим бемаъно тунд ҳолатга, РаИ шуълаларисиз қониқишга олиб келади. Кўп ҳолларда менинг фикс-ғояларим (яъни ҳеч нарсага қарамасдан, қарши далилларни сиқиб чиқарган ва ушбу истакни амалга оширишни оптималлаштиришга олиб келадиган омилларга эътибор қилмасдан амалга оширишни жуда хоҳлайдиган истаклар) – улар айнан 4-бзо лардир. Улар беозор кўрингани учун фикс-ғояга айланади, бу 1-бзо ва 2-бзо эмаслиги аниқ, демак уни амалга ошириш мумкин. Аммо бу ҳолларда мен амокка айланаётганимни ва ҳамма нарса – баланд овоздаги ички диалог, ҳиссиётлар, қолган истаклар - ушбу орзуни амалга ошириш учун йўналаётганини сезмайман. 4-бзо ни амалга оширмаслик ёки уни йўқ қилмасдан туриб амалга оширмаслик ҳақидаги фикр, 3-бзо ҳолатидан кўра кучлироқ норозилик ва тундлик билан кечади. Ҳатто чорасизлик ҳисси ҳам пайдо бўлиши мумкин.       


Равшанлашган орзулар: 
1-рво: аралаш орзулар, уларни ҳис қилиш ҳам ИҲ ва суст РаИ билан бирга кечади. Айни пайтда мен уларни РаИ га киритаман, чунки ҳамма вақт ҳам уларнинг амалга ошишидан заҳарланишни ҳис қилмайман. Агар мен истаган нарсамни аниқ амалга оширсам РаИ шуъласи пайдо бўлиши мумкин. 1-бзо да ИҲ ва РаИ шу даражада аралашиб кетганки, кўп ҳолларда уларни фарқлай олмайман. Ҳозиргина олдиндан ҳузурланиш ҳисси бор эди, истагимни амалга ошира бошладим ва энди эса фақат қониқиш ёки берилиш ИҲ ини, ёки ўзимдан қониқиш ҳиссини туйяпман, олдиндан ҳузурланиш бўлганига шубҳа билан қараяпман. Аммо кейинги сафар шунга ўхшаш истак пайдо бўлади (масалан, фильм томоша қилиш) ва мен яна олдиндан ҳузурланишни қайд этаман ва ўзимни самимий деб ҳисоблайман, бироқ кейин яна шубҳа билан қарашни бошлайман. 1-бзо 50% ҳолатда кино кўриш, китоб ўқиш, ҳайвонлар сурати бор журнални томоша қилишга йўналтирилган бўлса, яна 50% - маиший машғулотларга, яъни уй учун нимадир сотиб олиш, кераксиз буюмларни ташлаб юбориш, китобларни саралаш ва ҳ.к.ларга қаратилади. Ушбу истакларнинг амалга ошиши 50% ҳолатда хафсала пир бўлиши ва тундликка, зерикишга олиб келади, яна 50% ҳолатда – вазият ўзгармайди ёки ИҲ ва суст РаИ аралашмаси қолади, ёки ёрқинроқ РаИ шуълалари бўлади, аммо сезиларли ўзгаришлар юз бермайди. 1-бзо ни мажбурий амалга оширмаслик ёки уни амалга оширмаслик ҳақидаги фикр тундлик, хафсала пир бўлиши, норозилик билан кечиши ёки олдиндан ҳузурланиш, интилиш, 2-бзо ни ҳис этиш каби қувончли истакни келтириб чиқариши мумкин.     
2-рво: мен шубҳасиз равшанлашган деб танийдиган инъикослар билан бирга кечадиган орзулар. Мезонлари: жисмоний кечинмалар (ҳарорат кўтарилиши, ментол, тананинг турли қисмларидаги ёқимли анестезия, ёқимли тўлиқлик ҳисси, танадаги ёқимли мамнунлик ҳисси). Аммо агар ушбу жисмоний кечинмалар бўлмаганида, барибир ушбу дақиқаларда мен РаИни ҳис қилаётганимга шубҳа бўлмасди. Бундай истакларни амалга ошириш фикри ва уларнинг амалга оширилиши, агар унга тундликлар аралашмаса, жисмоний кечинмаларнинг кучайиши, айниқса томоқда лаззат ҳисси ва танадаги ёқимли мамнунлик ҳисси билан бирга кечади. Бундай истакни амалга оширишдаги ҳар бир қадам жисмоний кечинмалар ва РаИ тўлқинлари билан бирга юз беради. Агар 2-рво ни амалга оширишга тундликлар аралашмаса, унда заҳарланиш ҳеч қачон юз бермайди, аксинча – янги равшанлашган орзулар, ижодий ғоялар пайдо бўлади, бирданига ҳар томонга қараб чопиш ва бир пайтнинг ўзида бир нечта севинчли орзуни амалга оширишга ўрганиш истаги туғилади, чунки бундай ҳолларда мен нимани амалга оширишни истаётганимни танлаш қийин бўлади. Бундай истакларнинг кўп қисми амалиётга тегишли – кашфиётни қайд этиш, хабар ёзиш, тундликни ўрганиш, китоб ёки мақола ёзиш, ўзини ёқимтой қилиб кўрсатиб, осмонга қараш, ва шу билан бирга сайр қилиш, эркаланиш, мусиқа тинглаш, РаИ оламига тааллуқли бирор нарсани ўқиш. 2-рво ни мажбуран амалга оширмаслик ёки уни амалга оширмаслик ҳақидаги фикр норозиликни келтириб чиқариши мумкин, аммо у осонлик билан бартараф этилади ва бошқа севинчли орзу пайдо бўлади.      
2-рво: бу оқим сифатида кечадиган интилиш билан бирга келадиган орзудир. Бу худди шу пайтгача мен турғун кўлмак сувида бор кучим билан сузгандай, шу пайт мени кучли оқим ўзи билан тортиб кетиб, менга фақат бошқаришдан бошқа иш қолмагандай, оқимнинг ўзи мени тортиб кетаётгандай манзарани ифодаловчи образга ўхшайди. Бундай истакларни бошдан кечираётган дақиқаларда интилиш кечинмаси мавжуд бўлади, худди инъикос катта дарёга айланиб, бир томонга қараб оқаётгандай ва бу ҳаракат мени қандайдир жуда қувончли нарсага яқинлаштираётгандай туюлади. Мени болалигимда аттракционлар боғига олиб боришганида шунга ўхшаш ҳиссиётнинг заифроғини ҳис қилганман. Ўшанда қайсидир дақиқада яқинлашиб келаётган шовқинни эшита бошладим, қувонч ва олдиндан ҳузурланиш ҳисси кучайди. Боққа ҳар тарафдан одамлар келишарди, эрталаблари улар худди магнит тортаётгандай бир йўналишда кетаётган бўлишарди. Мен уларнинг барчаси шунга ўхшаш ҳисни бошларидан кечиряпти деб ўйлардим. Олдиндан худди зўр нарсани кўрадигандай ҳузурланиб, бутун танам қотиб қоларди. Мен ўша ерга борганимда мен билан мисли кўрилмаган ҳодиса юз берадигандай туюларди ва ўша ерга қараб чопгим келарди. Яна шу жойда кучли шамол етаклаётган катта елкан ва у анча олдинга эгилиб сузиб кетаётгандай ҳис пайдо бўларди. Бундай орзуларнинг амалга ошиши, агар уларга тундликлар аралашмаса, ҳар доим кашфиётларга, янги РаИга ёки интилишлар ва жисмоний кечинмалар кучайишига олиб келади. Бундай орзуларни амалга оширишнинг имкони йўқлиги СҲни келтириб чиқармайди, балки олдиндан ҳузурланишга олиб келади.  

03-01-07) Ҳузур-ҳаловат, гўзаллик, ёқимлилик ҳисси бир-бирлари билан ҳамоҳанг бўлиб, одатда ҳайратни келтириб чиқармайди – бу табиий нарсадай қабул қилинади, чунки инъикосларнинг ўзлари бир-бирларига яқиндай туюлади. Ҳолбуки, агар бунга янгича назар билан қаралса, ҳайрат юзага келади – бундай экани ғаройиб, ҳамоҳанглик, масалан, хузур-ҳаловат ва аччиқланиш ўртасида эмас айнан улар орасида юзага келади.  
Аммо ҳамоҳанглик бир-бирига унчалик ўхшаш бўлмаган инъикослар ўртасида юзага келиши, масалан, хузур-ҳаловат ва самимийлик ўртасида пайдо бўлиши, бундан ҳам ҳайратланарли! Бир-биридан шунчалик фарқ қиладиган инъикослар бир-бири билан ҳамоҳанг бўлиши ғаройиб. Бўшлиқ ва паришонлик ўртасидаги, идрок равшанлиги ва осойишталик ўртасидаги ҳамоҳанглик ғаройиб. Семантик нуқтаи-назардан ифодаланиши турлича бўлган инъикослар ўртасидаги ҳамоҳанглик ғаройиб, масалан – содиқлик ва паришонлик ўртасидаги. Жисмоний кайфият бир-бири билан ҳамоҳанг бўлган РаИлар туфайли жуда ёқимли бўлиши ғаройиб! Ушбу ғаройиб уйғунликни кўриш учун, ўзингизнинг кайфиятингиз меҳрибонлик ва аччиқланишдан яхшиланиб, садоқатдан ёмонлашишини бир тасаввур қилинг. Бу ҳолда нималар бўлишини тасаввур ҳам қилиб бўлмайди.
Ҳар бир кишининг “давлат” тузилиши қуйидагича бўлади: мамлакатда ҳокимият расман “мен” номи остидаги диктатор формасини киядиганга тегишли, бунда мундирга доимий асосда рухсати бор шахслар (яъни инъикослар) доираси ҳамда унга баъзида рухсат бериладиган шахслар доираси мавжуд бўлади. Баъзида ташқи омиллар таъсири остида диктатор формаси янгилардан бирига насиб этиши мумкин. Ҳокимият алмашинуви тартибсиз ва жуда тез юз беради – мундир саноқли дақиқаларда ёки сонияларда қўлдан-қўлга ўтиши мумкин. 
 Агар мундирга ҳеч бўлмаганда қисман ўзаро келишган шахслар гуруҳи доимий рухсатга эга бўлса, улардан ҳар бири шакллантирадиган сиёсат унчалик қарама-қарши бўлмайди, бундай киши “изчил” ёки “тиришқоқ” ёки “мақсадга интилувчан” ва ҳ.к. деб номланади, аммо бу ҳолатда ҳам вазият кўп ҳолларда оққуш, қисқичбақа ва чўртан воқеасини эслатади.
“Мен” мундирини киювчилар тартибсизлиги узлуксиз бўлади ва ҳар бири ўзини барча қарорлар учун жавобгар деб ҳисоблайди. 
Энди инъикосларни ифодалашга қайтамиз.
Оддий одамда деярли барча орзулар – механик, бу ҳолатда “мен” мавзуси ҳақида ўйлашнинг деярли имкони ҳам йўқ – дарҳол толиқиш, СҲ пайдо бўлади. Ҳокимият мавзусига тўхталиш ва ўйлаш бўйича севинчли орзу у қанчалик кучлироқ ва кўпроқ намоён бўлишига қараб пайдо бўлади ва кучга киради. Вақтнинг ҳар бир дақиқасида нимадир қилинади ва ҳис этилади, бунда одатий истак одатий бўлмаганидан устун келади, тез-тез пайдо бўладиган инъикос (одат) уни ҳис қилиш истаги суст намоён бўлганидаям пайдо бўлаверади. Янги орзу ушбу одатлар орасидан ёриб чиқиши учун у одатий орзулардан бири билан яқиндан қиёсланиши лозим, яъни улардан бирини амалга оширишга йўналтирилган бўлиши керак, ёки у фақат кучли ва/ёки қатъий бўлиши зарур.    



РаИ (РаИ, равшанлик, со, РҚҲ ва жисмоний кечинмалар) ва тундликлар (СҲ, маъносизлик ва ёлғон концепциялар, мо, СҚҲ) бир-биридан шунчалик узоқ-ки, бир-бирига шунчалик мос эмаски, РаИ мустаҳкамланиб бориши билан ҳокимлик масаласи муқаррар равишда юзага келади. Киши иккига ажралади, икки қисмга. Ҳокимият навбатма-навбат СҲ партиясидан РаИ партиясига ўтиб туради. Бунда уларнинг бирортаси ҳам, ҳокимият тепасига келиб, бошқасининг қарорларини умуман тан олишни истамайди. Шунинг учун РаИ амалиётидан узоқроқ бўлган четдан туриб кузатадиган кишининг нуқтаи-назаридан бундай киши зиддиятли, ишончсиз одамдай бўлиб кўринади. Мана ҳозиргина у сиз билан нима ҳақдадир келишиб олди, 5 дақиқадан кейин эса унда со йўқлиги асосида келишувдан воз кечади. Аммо бундай ўзгарувчанлик фақат амал қилувчи со ва мо ни бир-биридан аниқ фарқлай олишга ўргангунча давом этади. Соф ҳолатдаги со ҳам тўсатдан уларни амалга ошириш пайтида бошқа со ларга алмашиниши мумкин, аммо уларнинг кўпчилиги анча турғун ва муайян ҳисобланади, шундай экан амал қилувчида ҳатто энг узоқ муддатли со ларни амалга оширишда ҳам ҳеч қандай мураккабликлар юзага келмайди.  
Бутун инъикослар яхлитлигининг 2 та муросасиз фронтга ажралиши шизофрения эмас ёки психиатрияда баён этилган бошқа нарса эмас. Фарқи шундаки, патология ҳисобланган ва азоб келтирадиган ҳодисалар у ёки бу тундлашган инъикосларнинг қайта комбинациясидан иборат бўлади – бир мо лар йиғиндиси бошқасига, бир концепциялар бошқаларига қарши туради.  Иложи борича кўп РаИни ҳис қилишга интилувчилар, бунинг учун амалий қадамларни босишга уринаётганлар ва натижага эришиб, “иккиланиш” вазиятига дуч келаётганлар бу ҳатто  ёқимли ҳолат эканидан далолат беришади. Бу тенг қийматли томонларнинг кураши эмас, бу эркинлик учун кураш образи билан ҳамоҳанг ҳам эмас. Қисқа вақт оралиғида РаИ нинг СҲ га тез-тез алмашинуви юз бериши мумкин ва шунда номаълум сабабларга кўра РаИ шундай кечадики, бу “тирик”, “ҳақиқий”, “то” сўзлари билан, тундликлар эса – аксинча сўзлар билан ҳамоҳанглиги ҳақида равшанлик пайдо бўлади. Шундай қилиб, РаИ қанча ёрқин ва тез-тез намоён бўлса, тундликлар билан кураш жараёнининг ўзидаёқ лаззатланиш ва бошқа РаИ лар шунча кўп пайдо бўлади – бунга ҳатто улкан меҳнат эвазига эришилса ҳам.   
Агар амалиётдаги қатъийликни сустлаштирмаса, тез-тез органзмлар (2-3 ойда бир марта битта оргазмлар туркумидан кўп эмас) ҳис қилинмаса, унда равшанлашган фон (РФ) узлуксизга яқинлашаверади ва икки ҳокмиятчилик бир ҳокимият билан алмашади, аммо энди ҳокимият тепасида ҳар қандай инъикос бурнини тиқавериши мумкин бўлган “Мен” тўғрисидаги қуруқ банка концепцияси эмас, балки РаИ коалицияси бўлади.
Олдинига бир одам, кейин у иккита бўлади, кейин яна битта.
Янги бирлашма йўлида мунтазам равишда қуйидаги масалани ҳал этиш зарурати чиқаверади: ҳозирнинг ўзида компьютер ўйинчоғини ўйнаш истаги ва қониқиш ва норозилик ёки Рамакришна ҳақида китоб ўқиш истаги ва РаИни ҳис қилиш орзуси устун бўлиши мумкин. Ҳозирнинг ўзида у ёки бу бўлади. Мана шу вазиятни ўзгартиради ва механик одатларнинг танҳо ҳукмронлигини бузади – равшанлик шундаки, ҳар қандай ҳолатда у ёки бу ёки учинчиси – қандайдир орзу ҳар қандай ҳолатда бошқаларининг устун келишида эканлиги. Ушбу равшанлик ғаройиб тарзда РаИни ҳис қилиш со ни кучайтиради. Агар мен нимадан бошлаганимни эсга олсак, бу унчалик ҳам ҳайратланарли эмас: РаИнинг хоссаси бир-бири билан ҳамоҳанг бўлиш. Бундан равшанки, ҲАР ҚАНДАЙ равшанлик РаИни ҳис қилиш со га ёрдам беради. Шунинг учун амалиётнинг ҳар бир тармоғи учун концепцияларни, муайян маънога эга бўлмаган сўзларни ва ҳ.к.ларни бартараф этиш амалиёти катта аҳамиятга эга – идрокли равшанликка эришиш РаИ-равшанлиги билан кучли ҳамоҳанг бўлади, буларнинг барчаси РаИни ҳис қилиш орзуси тарозисига қўйилади.    
 
“Медитация” термини жуда кўп учрайди. Кўп ҳолда уни чиройли тузоқ сифатида қўллашади ва ўзларини нимани исташларини билишмайди – бу сўз билан айнан нимани ифодалашларини билишмайди. Бирор бир амалиёт билан ҳақиқатан ҳам шуғулланувчилар кўп ҳолларда ушбу сўз билан барча фикрлар, орзулар, ҳисларга чалғимасдан диққатни қайтаришни ифодалашади, ушбу жараёнда улар учун ёқимли бўлган инъикослар пайдо бўлади. Бундай инъикосларни таърифлаш кўп ҳолларда РаИ билан ҳамоҳангдир (бу конкрет муаллифга боғлиқ). Орзуларни бартараф этишни медитацияни муваффақиятли ўтказишнинг муҳим шарти деб ҳисоблашади. Медитация бўйича кўпгина йўриқномаларда натижага эришиш истаги  медитацияда тўсқинлик эканига тўғридан тўғри кўрсатилади. Бу мен таклиф қилаётган со ни ривожлантириш амалиётига зид келади ва мен бунга аниқлик киритмоқчиман.   
Агар со ни мо дан ажратиб турувчи тубсиз жарликда равшанликка эга бўлинмаса ва уларни фарқлаш, биринчисини ривожлантириш ва иккинчисини бартараф этиш тажрибасига эга бўлинмаса, агар со РаИ билан ҳамоҳанг бўлишини, мо лар эса улар билан ҳамоҳанг эмаслигини билмасак, агар одат бўйича ва мо ни амалга оширишда (шу жумладан агар таркибида механик одатлар бўлса, натижага эришиш истаги ҳам) муқаррар пайдо бўладиган СҲни бартараф этиш амалиёти билан шуғулланмасак, унда, албатта, фақат барча инъикослардан чалғиб диққатни тўлиқ қайтариш эвазига РаИнинг намоён бўлишига эришиш мумкин. Бунда, биринчидан, намоён бўладиган РаИ қисқа муддатли, беқарор бўлади юқори жадалликка ва ўткирликка эришмайди, чуқурликка эришмайди (яъни бой тонлар спектрига) ва шу турзда шу жойдаги инъикосларнинг бутун йиғиндисига  сезиларли таъсир кўрсата олмайди, тундликларга қарши сезиларли қарши туролмайди, одат бўлиб қолмайди. Иккинчидан, бундай амалиёт одатий ҳаёт фаолияти билан ҳамоҳанг эмас. Со билан тўла ҳаёт ҳақида-ку гапирмасаям бўлади, чунки у медитация учун алоҳида эътиборни талаб этади. Йўл-йўлакай бу Интилиш секторидаги РаИга олиб келади ва умуман “медитация”га амал қилувчида турғун намоён бўлолмайди, чунки со – бундай РаИларнинг энг биринчи “учқуни”, улар билан ҳамоҳанг омиллар ҳисобланади. Учинчидан, медитация қилувчи киши океан қирғоғида ўтирувчи ва океан уни қирғоққа чиқариб қўйишини кутувчи одамга ўхшайди, аммо РаИ намоён бўлганида, у ҳатто уни ушлаб ҳам ололмайди, уни ўз инъикосларининг мунтазам тўплами қилолмайди, чунки буни орзу қилишни бартараф этади! У фақат РаИ қандай пайдо бўлишини кузатиши мумкин, ва со кўринишида уни ҳис қилиш кўмагидан маҳрум бўлган ҳолда РаИ тез йўқолади. Шундай қилиб, медитация қилувчи ўзини ёқимли инъикосларни ҳис қилиш одати ўнлаб, юзлаб марта намоён бўлишини тезлаштирувчи қудратли двигателдан маҳрум қилади.
БЙАга амал қилувчи албатта “медитация” билан шуғулланади – у тундликларни йўқ қилади (баъзида нафақат тундликлар, балки барча инъикосларни), нима пайдо бўлаётганига “қулоқ тутади”, аммо РаИ пайдо бўлганида у ушбу РаИни кучлироқ ва кўпроқ ҳис қилиш каби ҳамоҳанг со ни ҳам ҳис қилади. У орзуларни механик орзулардан, бузилган орзулардан ажратади. У расмий амалиётлар ёрдамида уни ҳис қилишни ривожлантиради, ушбу РаИни ҳис қилиш одатини мустаҳкамлашнинг юқори тезлигига эришади. Янги РаИ илк марта пайдо бўлиши билан у таърифлар ва қайд этишлар ёрдамида унга ёпишиб олади. Бундан ташқари расмий амалиётлар ёрдамида у турғун ва жадал РаИ га эришади, янги РаИларни ҳис қила бошлайди, янги со лар пайдо бўлади, РаИ олами бўйлаб саёҳат бошланади, бунда уни амалга ошириш учун ҳаётни “амалиёт”га ва “но амалиёт”га ажратиш талаб этилмайди, чунки бу амалиётнинг самарадорлигини ҳалокатли тарзда камайтиради. БЙА амалиётчиси амалиёт билан суткада 24 соат шуғулланиши мумкин, бунда ҳар қандай вазият унинг учун идеал вазият ҳисобланади. 




Боб 03-02: «Давом»


Мундарижа:
03-02-01) Истак билан ишлашнинг уч босқичи.
03-02-02) Мамнунлик истаги.
03-02-03) Рж.селекцияси учун зарур ҳаракатлар.
03-02-04) Истак турлари-синфларга бўлишнинг қисқа мисоли.
03-02-05) “Шароит” яратиш истаги-барчасидан кўра бу шарпа ортидан қувиш.
03-02-06) Бири бири асосида СТ ва  РаИ пайдо бўлиши.


03-02-01) Тўғри йўл амалиётида истак билан ишлашнинг учта бошланғич босқичини ажратиш мумкин:

I) Хурсандлик истагини амалга ошириш ва қидириш(хи) – шунингдек, олдиндан сезиш минимуми каби баравар юз берувчилар. Механик истакларни фарқлаш ва йўқотиш (ми) – шунингдек шундай йўл тутишнинг механик одатлари туфайли бўлганлари, аксинча салбий эмоциялар туфайли, асоссий тушунчалар туфайли.
II) Иккинчи босқич рақобат бошланганда бошланади хи(рхи). У спазмалиги билан, хурсандик истакларини амалга оширишнинг ошиғичлиги билан (хиа). , хи ни амалга оширишга вақтнинг даҳшатли тарзда етмаслиги, фарқлаш ва қабул қилиш таҳлилининг йўқлиги билан ифодаланади. Айниқса қавариқ ушбу эффектни жинсий истакларни амалга ошириш мисолида кузатиш мумкин (РаИ), чунки жс энг шафқатсиз, қаҳрли тарзда босилади, 2-3 ёшдан бошланади (эротик ва жинсий истаклар равшан намоён бўлган ёшда) ва одам амалиёт билан машғул бўлишни қарор қилгандаги вақтга қадар бошланади.  Бундай бутун бостиришдан кейин истакларнинг гиперкомпенсацияси даври келади (гкд), одам гўё тўхтай олмайди-бир суткалаб онанизм билан тинмай шуғулланади, нима билан жинсий алоқа қилиш мумкин бўлса барчаси билан жинсий алоқа қилади, унга барибир, жинсий алоқа қилмоқчи бўлган киши яширилганми, йўқми ёки жудаям эмас ёки ҳатто жуда ...эмас, бошқа истаклар бостирилади, тўйиниш бўлади, чарчаш, заҳарланиш, лекин у барибир ўзини тамом бўлган ҳис этмагунча жинсий алоқада бўлаверади. Шунингдек, шу нарса маълумки, узоқ кучли ва азобли очликни бошдан кечирган одамлар (мисол учун концлагерларда) кейин кўп йиллар давомида овқатни доимий ютишдан қутула олмайди, шкафларда ва ёстиқ тагида бемаъни тарзда овқат заҳираларни сақлашдан қутила олмайди. 

Гкининг нохуш оқибатларига қарамасдан, қочиб қутилиб бўлмайди-бу даврни яшаб ўтиш зарур ва яшаш ва олға кетиш зарур. Агар сен оёғингни синдирсанг-бир ой давомида ёки икки ойда ҳаракатда анча чекланасан, суяклар яхши бўлмаганча-бу оёқни умуман кесиб ташлашга баҳона бўладими? Худди бу ерда ҳам шундай – йиллар, ўн йиллар давомида сен ўзингда энг кучли истакларни босдинг, жумладан жуда кучлиларини ҳам. Сенинг истакларинг, қўпол гапирганда, шафқатсиз тарзда синдирилган. Шу туфайли соғайиш маълум вақтни олиши ва бу туфайли ёмон ҳолат келишидан қутилиб бўлмайди, 
Гки жараёни не қадар тезда тугаса ва турли хи ни амалга ошириш даври билан алмашинса, шу қадар истакни амалга ошириш вақтида ва ундан кейин келгуси таҳлил ортидан келувчи уни амалга ошириш тажрибанг катта бўлади. 

Гки интенсивлиги тўхташига кўра, хурсанд ва қизиқарли рхи куч олади ва у билан бирга кхи. .

III) СТ чайқалиши билан боғлиқ кхи кучайиши, (барчасига вақти йўқлигига норозилик; тушга вақт етмаслигидан чарчаш; ушбу муаммони ва бошқаларни ҳал қилиш учун усул кўринмаслигидан ноиложлик ҳисси), ёқимсиз ҳолатни бас қилиш истаги ва РаИниучинчи босқичга ўтишига олиб келиш-одам аста секин бошлайди:
а) Рхидан кейин ва вақтида намоён бўлувчи қабул қилишни фарқлаш

б) Ушбу идрокларни таҳлил қилиш-аслида улар исталганми; қай даражада; аслида амалга ошириш айнан ушбу истакни исталган ҳолатга олиб келадими; қайис даражада унинг истаги тушунчалар, одатлар ва хавфлар билан кафолатланган, қандай-олдиндан сезиш; ҳақиқатан ҳам олинган натижани фақат айнан шундай кўринишда истаймиз; ҳақиқатан у бутун рхи жараёнида олдиндан сезишни бошдан кечирган ва бошқалар.

в) Хи селекцияси билан машғул бўлиш

03-02-02) Кўпинча шундай бўлади, бошловчи амалиётчилар излаш ўрнига ва хи ни амалга ошириш ўрнига тушунчани алмаштиришни амалга оширади-“онангни тинглашинг керак”ўрнига “тўғри амалиётчига нима қилиш керак бўлса шуни қилиш керак” каби намоён бўлади. Хи устида қандай тушунча ҳукмронлик қилмасин, натижа доимо берк бўлади, СТ, оқарганлик ва одатийлик, ҳаётдан жирканиш. “Тўғри амалиётчи”нинг бундай ҳолати кўпинча машғул бўлади ва мамнунлик истаги бўйича мамнунликни кучайтириш ва рўёбга чиқаришга олиб келувчи амалга ошириш истаклари. Ваннахонага кириб детектив ўқигинг келади? Мумкин эмас, “яхши амалиётчилар” бундай қилмайди. Компьютер ўйинини ўйнаш? Мумкин эмас-бу уят-сен ҳақингда бошқа “амалиётчилар” нима деб ўйлайди? Ҳукм қилувчи юзларга эга миф башараларининг ибратли тимсоллари бахтсизнинг тасаввурида буғилади. Осмонга қаровчи чуқур нафратланиш билан Бодханинг қатъий қозиси аста секин бутунлай нафратли ва жирканч хислатларини қўлга киритади-унга тупиришни истайсан ва “ўз амалиётинг билан мендан чекин! Мени тинч яшашга қўй!”. 
Агарда бошловчи амалиётчи мамнунлик ҳақида ёзса, унда энг кам ҳолда у бундай ёзади: “ўтирибман-мамнунлик ҳис этаяпман ва энди ундан беҳузур бўламан, жонга тегди, у билан курашишни истайман, РаИни бошдан кечиришни истайман, ўзимни тирик ҳис қилишни истайман”. Одатдагидек, умуман бошқа нарса ёзилади-“мамнуниятни бошдан кечиришни истайман, гарчи уни йўқотиш ЗАРУРлигини билсамда”. Бундан “йўқотиш” сўзи “зарур” сўзи билан мос келмайди, мамнуниятли истаклар билан эмас “зарур” сўзи билан руҳлантирилган ҳаракатлар янада ҳаётгдан катта нафаратланишга олиб келади. 

СТдан ташқари ҳеч нарса рўй бермайди, агар сен мамнуниятни йўқ қилсанг, буни бажариш тушунчасидан чиқиб кета олсанг рўй бермайди. Сен СТ, СФдан заҳарланиб кўп йил яшадинг ва ҳатто бу ҳақда билардингки, буларнинг барини бошдан кечирмаслик ҳам мумкин. Ҳозир, бундай билим бор экан, РаИнинг қандайдир тажрибаси ҳам бор ва СТнинг қандайдир малакалари ҳам бор, мамнунлик биринчидан мумкин бўлиб қолади, иккинчидан ҳатто энг исталган идрок бўлиб қолади. Сен мамнунликка тўйинганингча қанча вақт ўтади ва сен ҳаётдан янада кўпроқ мамнуният олишни истаб қоласан, РаИни бошдан кечирасан-номаълум. Лекин аниқ тарзда бу мамнуният тажрибаси қанча кўп бўлса, шу қадар тез рўй беради, СТни сен йўқ қилганда кўпроқ мамнуният бўлади.  

Мамнуниятни бошдан кчиришни истаганлар учун (ғамғинликни йўқ қила бошлаганлар учун-мамнунлик истаги доимо оқибатида ёвуз ёки башараг айланганларда мамнунлик истаги мавжуд бўлади) ўзига мамнунлик бу ҳозирги вақтда жуда жозибадор ҳолат, уни жуда кўп ҳолларда бошдан кечиришни истайсан деган ҳисобни ўзингга бериш мақсадга мувофиқдир. Ҳа, РаИ бўлганда-бу янада қизиқарли ва жозибадор, лекин барчаси айнан мамнунлик-бу ҳозир сенга ҳаммасидан кўра кўпроқ исталганидир. Агарда у шундай бор бўлса, у ҳолда ушбу хи га мувофиқ мақсадга лойиқдир.-мамнунликка эришиш учун ўз мақсадини қўйиш-СТни йўқотиш, ўз ҳаётини мамнунлик учун кўпроқ имкон бўлиши учун ўзгартириш, истакни қидириш, ҳатто агар улар орасида тўхтамасдан кунлаб телевизор кўриш истаги бўлса ҳам. 

Кейин эса-келгусида-агар қачон бундай бўлса, аслида сен РаИ ни бошдан кечириш истагини бошдан кечирасан, у ҳолда бу истак осон ўз йўлини ҳозирлайди ва мамнуниятни йўқотиш азоб берувчи эзиш билан алмашинишни бас қилади, аксинча шод ва ижодий жараён бўлади. 


03-02-03) хи нинг самарали селекцияси учун қуйидаги ҳаракатларга мурожаат қилади:

*) рхи жараёнида танаффус қилиш, идрокни фарқлаш
*) хи янги конкурсини бундай танаффуслар ўтказади
*) шартланган хиралашиш касби англанган таркибий истакларни йўқотиш ва олдиндан сезишни кучайтирмаслик, аксинча уни заифлаштиради
*) ҳозиргина амалга оширилган истакни йўқотиш, лекин бошқа хи конкурсида ўйнаган, шунингдек ёпишганни енгиш, из қолдириш, ва ҳозирги вақтда хи га анча кучли таъсир ўтказишни бошлаш, концепциялар таъсиридан қатъий назар (мисол учун, “бошланганни тугатиш керак” лиги ҳақида) ва СТ (мисол учун бирини тугатмай бошқасини бошлаган одам сифатида сен ҳаққингда ўйловчилар томонидан СМ қўрқуви)
*) келгуси мамнунликка эга бўлиш учун шароит яратишга йўналтирилган хи ни таҳлил қилиш. Кўпинча одам унинг ютуғини олдиндан сезишни бошдан кечириб, қандайдир бир мақсаднинг кетидан боради, айни вақтда элементар анализ шуни намоён қиладики, эришилган ютуқ бутунлай исталган шароитларга ёки идрокка олиб келмайди. 
*) РаИ ва мамнунликка “лаззатланиш”ни анча диққат билан чеклаш.
*) РО, РаИ, ОЭС рхи вақти бўйича назорат қилиш.

 
03-02-04) хи ни кузатиб, уларни турларга бўлиш осон:

а) исталган идрокларни ҳозироқ олиш
б) келгусида исталган идрокларни олиш учун шароит яратиш
 
Истакнинг биринчи турини ўз навбатида қуйидагиларга бўлиш мумкин: 

а1) РаИни бошдан кечириш истаги
а2) мамнуниятни бошдан кечириш истаги
а2) туридаги истаклар орасида мана буларни осон ажратиш мумкин:
а21) нарсалардан фойдаланиш ва қўлга киритишдан мамнунлик олиш ситаги, шароит
а22) ушбу сўзнинг кенг мазмунида рейтингни қўлга киритишдан олинган мамнуниятни бошдан кечириш истаги . Рейтингни қўлга киритиш – даҳшатли тарқатилган юқумли мараз. Одамда миллион долллар бўлса, бунинго ўрнига хи ни изласа, у миллионерлар рўйхатида юқорироқ ўрин эгаллаш учун 2 миллион олишни истайди. Агарда дугона кўйлак сотиб олса, яна ажойиброқ ва чиройлироғини сотиб олиш лозим. Ҳар бир киши ўзига ўзи қатнашувчи ва юқори ўринни мўлжалловчи бир тўп рейтингни ўзига танлайди ва бутун ҳаёт тўхтовсиз бу ўрин учун курашади, ўзига бу наркотикка мойилликнинг типик шакли деб ҳисоб бермасдан ва ҳеч қандай РаИга мойилликни сезмасдан у бошдан кечирмайди, ва ҳатто ҳеч қандай мамнуният йўқ, чунки пойга тўхтовсиз ва кенгқамровли. 

 
03-02-05) Шароит яратиш истаги-қисман бу тўлиқ уйдирма-шарпа кетидан қувиш. Мисол учун, одам йиллаб олий маълумот олиш учун катта ҳаракат қилади (чунки аминки, бу унга мос иш топиши зарурдир), ўзининг барча истакларини босиш, жисмоний ёйилиш ва текшириш учун икки кун ҳам сарфламаслик –аслида бу зарурдир 5 (!!!) йил ҳаётни бу қоғозни олиш учун сарфлаш? Аслида дипломсиз фойдали ва қизиқарли ишни топа олмайдими? Агарда у ўз карьерасини ҳозирдан бошласа, -5 йилдан кейин, унинг тенгдошлари университет деворларидан бўш кўзларда чиқса, ҳаётга нафрат билан чиқса, амалий малакаларга тўла ҳолда, ўз қадр қимматини ўта ҳис қилиш билан улар касбий нуқтаи назардан тирноғига ҳам арзимайди? Аслида уйланиш зарурми? Оилавий ҳаёт шу қадар жозибадорми? Одамлар йиллаб келин ёки куёвга мулозамат қилиб юради, лекин оилавий ҳаёт билан тўлиқроқ танишиш учун бир ҳафта вақтини сарфламайди, оилавий ҳаётнинг бутун даҳшатларини кўриш учун вақти йўқ. 

Сен биринчи, бошқаси, учинчисини топсанг, шарпа кетидан қувасан, тўхташ ва аҳмоқлик каби олдинга кетишни бас қилиш истаги пайдо бўлади-юқорида келтирилган ҳаракатларни бошлаш истаги туғилади-амалга оширишда танаффус қилиш, фарқ қилиш, таҳлил қилиш ва бошқалар. 

Ҳайратомуз, лекин одатдагидек одамлар ўзига РаИни ҳозироқ бошдан кечириш мумкин деб ҳисоб берадилар-ҳеч қандай қўшимча шартларсиз ва шароит яратиш жараёнида. Сийқаси чиққан бўлиб эшитилсада-ҳозироқ бахтли бўлиш мумкин, лекин бу аниқлик доимий бўлиши учун, қуйидаги турлардаги истаклар мувозанатида нуқсон тўғриланган бўлиши учун бу аниқлик доимий бўлди а) ваб), ушбу амалга оширишнинг ўзида тажриба керак бўлади, шуниндек кузатиш тажрибаси, таҳлили. 

 
03-02-06) Қизиқарли қонунга асосланганлик: 

1а) СФ, СТ бўлганда-СФ ва СТнигини бошдан кечиришни исташади. РаИ ҳақида фикрлар, амалиётчиларда фақат янги СТни чақиради. 
1б) СФ тўсатдан бирдан РаИ чақнашига йўл олса-бу пайтда даҳшатли тарзда РаИни бошдан кечириш доимо ва ҳеч қачон СТни бошдан кечиришни исташмайди. 
2а) РаИ бўлганда, фақат РаИни бошдан кечиришни истайди. РаИ ҳақидаги фикрлар, амалиётчилар тўғрисида жонланган омилларга айланади, бу РаИнинг янги жонланишига олиб келади. 
2б) РаИ орасида тўсатдан одат бўйича СТ чақнаши пайдо бўлса, бу онда бу СТ қандайдир бир мўжизавий, нафратланарли, мудҳиш бўлиб кечади-бу лаҳзада даҳшатли СТни ҳеч қачон бошдан кечиришни истамайди. 


Шу тариқа, мавжуд фарқ борки, РаИ чарақлаши каби СТ асосида СТ чарақлашида РаИ асосидаги каби кечади. Бу кузатишга суяниб, тадқиқот ўтказиш мумкин-қизиқарли хулосалар чиқариш мумкин, фараз қилиш, одам идроки тузилиши тўғрисида гипотеза чиқариш мумкин. Бундай тадқиқотдан қандайдир эксперимент ўтказишнинг хурсанд истаги пайдо бўлиши мумкин. 


Бўлим 04: «Фарқловчи ҳис этиш»

 

«Туёқсиз бия – бия эмас»
В. Крессе "Бияларга ғамхўрлик қилиш"

 «Мен олим одамлар на ҳақиқатдан сохталикни аниқ фарқлаш қодирлиги, на эҳтирослик  борлигини кўрганда, ҳис этаманки, улар похолга ўхшайди, ёки улар баланд осмонда учиб, лекин ақллари ерда ётган ўлимсага боғланган калхатларга ўхшайди»
 Рамакришна

Мундарижа:
04-01) Фарқловчи ҳисни умумий кўриб чиқиш.
04-02) Эсдан чиқариш амалиёти. Жонланган тимсоллар туғилиши амалиёти. 
04-03) Ички диалог тузилиши (ИД).
04-04) ИДнинг тўхтатилиши.
04-05) Электромагнит тўлқинларини талқин қилиш (квант механикаси билими керак эмас)
04-06) Бодха ҳаётидан
04-07) Ўраб турган дунёни ҳис этишнинг янги турлари бўлиши мумкинлиги тўғрисида масала.
04-08) Ҳисни РаИдан фарқлаш истаги резонанси.

 

04-01) Мен китоб ва столни, кўк ва сариқни фарқлаганда, бу шуни англатадики, фарқлашга-“фарқловчи ҳис” (ФҲ) қобиллик пайдо бўлади. Фикрлар, истак, ҳис-туйғулар, сезгилар ва ФҲ  мен “шахсият” атамаси билан ҳисларнинг бутун мажмуини ташкил этади. 
ФҲ механик ва жонли бўлиши мумкин. Механик ФҲ “мФХ” механик тарзда тақлид қилинган ва РаИнинг йўқлигида тақлид қилинган одат бўйича пайдо бўлади. Мисол учун, дарахтга қараб биз, барглар, бутоқлар ва пояси- унинг қисми эканини айтамиз, шунингдек ўзаро ягона “дарахт”га бирлашган алоҳида гуруҳ сифатида ҳисларнинг баъзи бирлигини фарқлаймиз. Дарахт олдида турган машина биз томонимиздан унинг қисми сифатида фарқланмайди, чунки биз ҳар қандай дарахтга қараганда, деярли ҳамма вақт биз барглар ва бутоқларни кўрамиз, лекин машинани жуда кам кўрамиз. Бундай фарқлаш мФХ бўлмай, модомики кузатув, тажрибага суянади. Бироқ ҳеч кимнинг миясига гарчи ҳар сафар ҳар қандай дарахтга қараганимда, мен гўзаллик ҳисси чайқалишини бошдан кечирганимда гўзаллик ҳиссини дарахт қисми деб ҳисоблаш келмайди (ахир, агар мен бунда РаИни бошдан кечирсам), модомики, гўзалликнинг ҳар бир чайқалиши такрорланмас ҳар қандай барг, бутоқ каби ўзига хос такрорланмас фарқга эга. Бунинг сабаби шуки, ҳатто гўзаллик кўплаб фарқларини бошдан кечирувчи одам аввалгидек гўзаллик ҳиссини дарахт қисми деб ҳисобламайди, мФҲга мисол бўлади-биз гўзаллик ҳиссини “ўзимизнинг қисмимиз” деб ҳисоблашга жуда ўрганиб қолганмиз. 
СХларни, концепциялар, механик истаклар, “ёмон кайфиёт”ни йўқотиш жараёнида (шунингдек салбий сезгилар), шунингдек РаИни бошдан кечириш жараёнида, мФҲВ шу тариқа ривожлана бошлаган жФҲга ўрин беради ва бунда:
а) асосланмаган фарқлаш қайта кўриб чиқилиши лозим бўлади ва йўқотилади. Мисол учун, агарда эмчаклар ёпилган бўлса, ва “беадаб кўринувчи” бўлса, агарда улар очиқ бўлса “хушхулқ кўринувчи” каби кўкракларнинг фарқланиши бундай фарқлашнинг асоссизлигида аниқликнинг пайдо бўлиши оқибатида ва ушбу фарқни йўқотиш бўйича қувончли истакнинг пайдо бўлиши натижасида йўқотилади. 
б) тажриба билан асосланган фарқлаш гарчи қолса ҳам, лекин муқобил фарқлашга йўлни тўлиқ ёпишга қадар эгалламайди. Мисол учун, мен барглар ва бутоқларнинг бирлиги каби “дарахтни кўраман”, ўз истагимга кўра осмон кўринарли бўлган соялар ва оралиқлар бирлиги сифатида яна “уни кўраман”. 
в)РаИнинг янада кўп ва кўплаб миқдорини фарқлаш туғилади. 
г) янги РаИни фарқлаш пайдо бўлади
д) “янги дунёлар” деб аташ мумкин бўлган ўзаро боғланган, янги барқарор ҳислар уйғунлигини фарқлаш пайдо бўлади. Улар орасида-англанган тушлар олами, танадан ташқари ҳислар олами ва кўплаб бошқа ҳислар. Янги дунёни, оламни фарқлаш туғилиши билан “мен ўша бўлиб қолдим” деб аташ мумкин бўлган ҳолат пайдо бўлади. Эҳтимол турли оламларни бир вақтнинг ўзида фарқлаш, шунингдек айни вақтда шахс ҳам бўлиши мумкин (шунингдек бу вақтда ҳисларнинг шахсиятни ташкил қилувчи (скандх) 5 гуруҳини фарқлаш) мавжуд), ва бошқа оламда бошқа мавжудот бўлиши  мумкин (шунингдек бу вақтда ҳисларнинг бошқа гуруҳини фарқлаш мавжуд).
 
мЭффективной практикой ослабления мФҲ ва жФХ фарқлашнинг айлана ҳисси амалиёти бўлиб саналади. («фарқлашнинг АҲ»). Мисол учун, қоронғу хонада сен бир неча марта ўқ атрофида айланасан, ва натижада биласанки, -сен хонада қандай йўналиш олгансан-сенинг олдингда ё дераза, ёки девор бор. Авваламбор сенда шундай ишонч пайдо бўладики, гўё сенинг рўпарангда дераза, кейин эса бу ишончинг ўзгариб рўпарангда девор борлигига ишонч ҳосил қиласан. Ва шу тариқа кўп марта такрорланади. Ёки сенинг ҳамроҳинг ерга эгилиб нимадир кўтаргандай ва муштини қисгандай кўриниш ҳосил қилади-сен аввало қисилга муштда нимадир бор деб ишонч ҳосил қиласан, сўнгра –аксинча. Масала шундан иборатки, анча кучли ишончни ҳосил қилиш лозим. “Ишонч” –бу ФҲ муайян қайди демак, шунингдек қачонки ФҲ қатъий тарзда мустаҳкамланса, биз “ишонч” деб атовчи ҳолат пайдо бўлади. 
мФҲнинг ўзига хос мисоли- “ҳис қилиш субъекти”, “ҳис қилиш объекти” ва “ҳис қилиш жараёни”га бўлиниш. Бундай фарқлашни тадбиқ қилиш бизнинг маиший фаолиятни амалга ошириш учун самаралидир, лекин бунда бу фақатгина фарқ қилишнинг усулларидан бири эканини англаш кераклиги мақсадга мувофиқ (РаИга, равшанлик, жФҲга эришиш нуқтаи назаридан), бундан ташқари “тоғни кўряпман” деб аталган тушунча, ҳисгина мавжуд ва “тоғ”, “мен” ҳисси мавжуд эмас, шунинг учун жФҲни кучайтириш учун фақатгина ягона биз “мен тоғни кўряпман”деган ҳис мавжудлигига ишончга “мен”, “кўряпман”, “тоғни” мавжудлигига алмаштиришнинг самарали амалиёти бўлиб чиқади.”.
Яна бир самарали амалиёт –“на дарёлар, на тоғлар” амалиётидир. Кўча бўйлаб ўйнаб юриб, сен “дарахт”сўзи ўрнига “дарахт эмас”, “ит” ўрнига “ит эмас” дейсан ва бошқа ҳеч нарса эмас-фақатгина “эмас” юкламаси билан сўзнинг ўзгаришидан ташқари ҳеч нарса, шунингдек сен ҳеч қандай ғайритабиий нарсани ҳис қилишга уриниб кучанмайсан, ўшанда бундай амалиётда чарчаш пайдо бўлади ва жФҲ эркинлигининг янги босқичлари, янги РаИ вужудга келмайди. 
Шунга ўхшаш амалиёт-ошкора нарсаларнинг параллел жалб қилиниши. Тоғга қараб, “тоғ –бу кўп тошлар” дейсан. Шубҳасиз, бу шундай,  осон ишонч ҳосил қилиниши мумкин.  Равшан мулойимлик, гўзаллик ҳисси, содиқлик сенда унга нисбатан бўлган одам юзини эслаб, бундай дейсан: “унинг юзи-гўшт парчаси”, бу ҳам мутлақо тўғридир. Баъзан бу одам билан сен у нафақат гўшт парчаси эканлигига ишонч ҳосил қиласан, баъзи ҳолларда тоғга нисбатан сенга мФҲ таъсирига қараб бундай ишонч йўқолади. Бундай амалиёт мФҲ ёрдамида биз узоқлашган ва энди “тоғ” уйғунлигига тегишли бошқа ҳисларни мавжудлигида фарқланувчи янги ҳисларни фарқлашга йўл очади.
Яна бир самарали амалиёт-механик ичик диалог (“ИД”)ни кетма-кет йўқотиш. СҲ не қадар кўп учраса, РаИ не қадар кам ва кучсиз намоён бўлса шу қадар буни амалга ошириш мушкул бўлади. 
ФҲ бир хилдаги жалб қилишдан озод бўлиш қўрқуви сенинг бутунлай чалғишингга олиб келади, шунингдек СҲсиз сен ҳиссиётсиз бўлиб қолишинг-ва шунга баробар тарзда аксинча бўлишидан қўрқув каби асоссиздир. 
жФҲ ривожи (шунингдек ФҲнинг бир хилдаги жалб қилишлардан озод бўлиши) барча РаИ билан акс этади ва бу бизга бундан ФҲни жонланган деб аташимизга қўшимча асос беради.
Ҳис қилишни фарқлашнинг қувончли истаги ва уларни аниқ белгилаш (ўйлаб кўрмасдан, тасвирламасдан ва сиқиб чиқармасдан)ни мен самимийлик деб атайман. СҲ, концепциялар ва механик истаклар самимийлик билан мос ўринли эмас. 
жФҲда мавжуд бўлган хусусиятлар орасида, қуйидагиларни ажратиб кўрсатаман: қачонки одатий фарқлашга асос бўлмагандаги шароитларда ишонч пайдо бўлади, ва бу ишончга эргашиб сен жуда исталган натижаларга эришасан. Мисол учун, у ёки бошқа одам нима бошдан кечираётганини ва у бошдан кечираётгани бўйича ишончни бошдан кечиришини билишни истаб қолиш мумкин (қоидали, механик ишончдан кучли тарзда ажралувчи асосий белги). Оқибатда ўша вақтда ўша одамдан унинг ҳислари ҳақида сўраш мумкин ва унинг жавобини ўз тахминлари билан таққослаш мумкин (ахир, амалиёт билан машғул бўлмаган одам ўз ҳиссини сенга самимий очиб бера олмайди, у эҳтимол ҳислар билан унинг ўрнини эгаллаб ёки уни тасвирлашни ҳатто истаб қолмайди ёки ҳатто уларни қайд қилиб қўйишни истамайди-одатдаги одамлар доимо ўзларини алдайдилар). Бундай савол бериш мумкин-энг кўп исталган натижага эришиш ва таъсирларнинг муайян усули мақсадга мувофиқлигига ишонишни бошдан кечириш ва уни текшириш учун айнан мақсадга мувофиқ йўл тутиш керак. Эҳтимол, шунчаки кимнингдир оғзидан сенга номаълум киши ҳақида эслашни эшитиб, унинг ҳисларига нисбатан ишончни бошдан ва бошқаларни бошдан кечириш мумкин. жФҲнинг бу каби хусусияти машқ қилишни, тўғрилашни, сусайишга сабаб бўлган бузилишдан тозалашга берилади. 
Ҳар бир одамда мФҲдан озод бўлишнинг қисқа тажрибасини бошдан кечириш имкони мавжуд. Бедорлик ва уйқу ўртасида қисқа лаҳза бор, мен буни “туташув” деб атайман. Сен уйғонганда, ташқи шовқинларни фарқлайсан-дераза ортида океан шовқин қилади, ваннада сув оқади, девор ортида кимдир гаплашмоқда. Сен бирини, иккинчиси ва учинчисини фарқлайсан, шунингдек бу ҳисларнинг чегараси бор. Агарда диққат билан бу ухлаб қолиш жараёнини кузатса, ўша вақтнинг ўзида сен аллақачон ухлаб қолганда, сен лол қолдирувчи ходисларни қайд қилишинг мумкин: ҳислар ўртасидаги чегара йўқолди, энди океан шовқини ҳам йўқ, одамлар товуши ва ваннадаги сув шовқини йўқ-биттагина ҳис мавжуд, бунда чегара йўқ-мФҲ тўри ташланди, мФҲ тўхтатилди, ва сен қачонки бутунлай ухлаб қолсанг, унда туш дунёсига хос янги фарқлашлар пайдо бўлади. 
Туташиш лаҳзалари қисқа-кўпи билан бир қанча он, бундан ташқари сен юздан бир марта маромсиз эмас, балки аста секин ва ушбу лаҳзани ҳис этиб ухлаб қолишга эришиш учун ухлаб қолишинг мумкин. Шу туфайли кўп марталик ухлаб қолиш амалиётини тадбиқ қилиш мақсадга мувофиқдир-ухлашга ётасан, сенинг ҳамроҳинг бир неча секунддан кейин сен ухлаб қолгандан сўнг уйғоатади (нафас олишнинг ўзига хос ўзгаришига қараб ҳам ухлаб қолишни аниқлаш мумкин). Натижада бир оқшом учун сен мФҲдан озод бўлиш “таъм”ини эслаган ҳолда туташиш тажрибасининг ўнлаб секундини бошдан ўтказишинг мумкин. 


04-02) ҳар лаҳзада ҳар қандай одам аниқ биладики, уни бундай чақиради, ота-онасини бундай чақиради, у бу мактабда ўқиган, ва унинг дўстлари уни бундай атаган, унинг ёши бу қадар, у бу ерда туради, унинг олдида бундай вазифалар турибди, бу каби одамлар ундан бу нарсаларни кутмоқда ва бошқалар. Хира, параноид ички диалогни туғдирувчи маълмуотларнинг йирик, чалказ мажмуи, дунёнинг механик манзарасини таъминловчи СФ. Бунда ушбу маълумотнинг озгина қисмигина қизиқарли ва исталган ҳисобланади. Мен қувончли истаклар, жорий изланишлар ва бошқалар ҳақида эслашни истайман, лекин нима учун эслаш керак ҳозир, -қайси шаҳарда ва мамлакатда мен тураман, менинг ёшим нечада ва қўшниларимнинг исмлари нима? Бу маълумот керак бўлганда асқотади, лекин нима учун буни доимо эсда тутиш лозим? 
Баъзан сен ниманидир хотирлашни истаганингни эслаб кўр, лекин ҳечам уддасидан чиқмадинг, ва бу ҳолатни туғдиришга уриниб кўр. Ўзингга “менинг исмим нима” деб савол бер ва эслай олиш мумкин эмаслиги ҳолатини бошдан кечиришга уриниб кўр. Одатдагидек, бу деярли имконсиздек туюлади, лекин машқлар билан сен қатъий натижаларга эришасан. Бундан расмий амалиёт чиқар-вақтнинг танлаб олинган даври давомида ҳар 15 секундда исмларни эсдан чиқаришни ҳосил қил ва ўз эсдан чиқаришларинг даражасини 1 дан 10 га қадар шкалада қайд қил.
Эсдан чиқариш амалиёти хотирани кучайтиради, уни  ҳар қандай ахлатни автоматик йиғувчисидан эгилувчан ускунага айлантиради.  
Олинган малакаларни жонланган тимсоллар (ЖТ ) туғилиши амалиётида қўллаш мумкин. РаИ билан акс этувчи тимсолларни бутун бир манзарага бутунлаштириш мумкин ва уни энг кучли жонланган омил сифатида қўллаш мумкин. Мисол учун: 
*) тинч россия шаҳри-минглаб кичик кўзга ташланмас шаҳарлардан бири. Илиқ қуруқ куз, тинч боғ, тушган барглар, ёқасида скамейка турган чанг йўл. Қаердадир қариялар ўтирибди, баъзан ёш оналар коляска тортиб, ёш болалари билан келиб қоладилар. Скамейкалардан бирида мен ўтирибман ва 70 ёшли қарияга имо қиляпман-кийим, ҳаракат, имо ишора –барчаси мен деярли ақлдан кетган, кар, ярим кўр қариялигимдан дарак беради. Узоқдан ёнимдан болалар ўтади, лекин мен улар учун-қуриб қолган дарахт, мебель кабиман, улар ҳатто мен у ерда ўтирганимни эслай ҳам олишмайди. Мен тўхтовсиз экстатик РаИни бошдан кечираман. Янгиларини очаман, чексиз саёҳатга бошловчи амалиёт билан машғул бўламан. Менгача ҳеч кимнинг иши йўқ, мендан ҳеч ким ҳеч нима истамайди ва ҳатто пайқамайди ҳам. Дунё бутунлай менга бутунлай тупирди, қартайган ярим ўлик чол ҳеч кимга қизиқ эмас, керак ҳам эмас. Кимгадир таасурот қолдириш зарурати йўқ, чунки ёлғиз, аллақачон яратилган-ярим ўлик қари тўнка. Диққатни чалғитмасдан мен бутунлай амалиётимга шўнғишим ва тасвирлаб бўлмас кечинмаларда сайр қилишим мумкин.  
Бундай манзара билан менда аниқ интилиш, олдиндан сезиш, тантана, курашиш қувончи қўшилади. Лекин агарда мен Ҳимолой бўйлаб сайр қилувчи ёш йигитлигимни “эсласам”, унда ҳайратли кўринмайди, РаИ заиф бўлиб қолади.
РаИ қанчалик аниқ бўлса, уни тийиб туриш ва РаИ билан узвий боғлаш шу қадар осон. Одатий одам хотираси, унинг намоён қилиш қодирлиги мўжизали тарзда заиф ва ҳали сен уни ривожлантира бошламайсан, у амалиётда жиддий восита бўлмайди. Хотира ва тасаввурни ривожлантирувчи бир қанча машқларни келтираман: 
1) “Балда” ўйнаш 5х5 мияда  (икки киши ўйнайди-квадратда  5х5 марказда 5 ҳарфдан иборат сўз ёзамиз. Навбат билан ўйинчилар энг кўп узун сўз вужудга келиши учун мавжуд бўлганига ҳарф қўшади, ўқувчига қандайига  бўлса ҳам, фақат диагоналига бўлмаган сўз ёзади. Натижавий рақам кимда кўп бўлса ўша ютади).
2) уч ўлчовли “балда” ўйини 3х3 мияда 
3) шахмат ўйнаш
4) мияда шахмат ўйнаш 
5) объектларни батафсил эсда сақлаш 

Агарда мен ялангликни ҳеч олдиндан тайёргарликсиз тақдим қилсам, унинг тимсоли одатдан ташқари ноаниқ бўлади-тасаввур қилинувчи бирлашма, тўп ноаниқ яшил доғдан бошқа ҳеч нима бўлмайди. Шу туфайли мен ҳақиқий тўпни топдим ва диққат билан уни ўргандим, батафсил эслаб қолдим, ундан сўнг бутун манзара анча барқарор бўлиб қолди, унинг РаИ билан  резонанси мустаҳкамланди. 
Тўп каби мураккаб объектни эслаб қолиш учун таҳлил қилишга мурожаат қилиш зарур-уни шартли таркибий қисмларга ажратиш, уларга белги бериш зарур. 
Ўз ЖСда жойлаштирган оққарағай тўпи рўйхати бундай бошланади: 
Биринчи шоҳ: тик тарзда юқорига қараб кетади; кафтдан кўра сал каттароқ ҳажмда; кўз шаклида; ўртасида-чапга бурилган, олдинга чиққан  “тил”; “пат” тилдан юқори бошланади, орқага тортади.  
Иккинчи шоҳ: биринчиси жойидан бошланади;бурчакда 30 градус бурчак остида биринчисидан ўнг юқорига кетади; тор кўз шаклида; пастида-иккита “қулоқ”, ўнг ва чап, чапи биринчи шоҳдан орқадан киради ва унга у биринчи шоҳ қисмидек таасурот қолдирган ҳолда қўйилади; чап қулоқда учи ва яна икки учи учбурчакнинг бурчаги ёнида –қуриб қолган; юқорида-юпқа тўрт қиррали патли тил; асосида-елимнинг майда томчилари; чапдан учта барг-тил тагиданоқ зина ўтади; ўрта зина қаршисидаги чапдаги барг бир оз орқага қайрилган. 
Ва ҳакозолар. Ҳаммаси бўлиб бутоқда 40 та шоҳ. Бундан ташқари мен тупни катта бўлакларга бўламан ва уларга умумий таъриф бераман-авваламбор қўпол, сўнгра барчасини бутунлай эслаб бўлганимда, қайтишим мумкин ва яна тупни батафсил кўриб чиқишим мумкин. Ҳар бир атама муайян мазмунга эга  – мисол учун “пат”-бу оққарағайнинг бошқа “барглари” ётган яссиликка перпендикуляр равишда чиқиб турган баргдир; “қулоқ”-қўшни баргалар узунлигидан икки марта узун бўлган барг; “тил”-яссиликда, перпендикуляр яссиликда ва бошқаларда бирга ётган новдаларнинг учги барглари. Мен тупни эсга олганда, кетма-кет уни юқоидан пастга қарата “қараб чиқаман”, унинг таърифини овоз чиқариб қайтараман (менинг ёрдамчим матн бўйича кузатиб боради-мен барчасини эсладимми, ёки йўқ), бунда таъриф қилиш матнини эсламасдан, тасаввурдаги тупга гўё фонар нури билан йўл топгандай “назар ташлаб” тупни эслайман.  Мен мунтазам равишда тупни эслаганга қараб, мен пайқайманки, “назар ташлаш соҳаси” кенгаймоқда-“фонар нури” кенг тус олмоқда, мен барча новдаларни дархол кўра бошлаяпман, қисман эмас. Ва кейин мен бирдан иккита новдани “кўраман” ва ҳакозо. Натижада, ЖҲда мен бу новдани тасаввур қилсам, бутун манзара пайқарли равишда жонланади, айниқса агар бу новдага мен қизиқиш уйғотсам, айнан бундай объектларни мен РаИда акс этувчи ўз ЖҲга қўйишни тавсия қиламан.
Сўнгра мен скамейкани танлайман, уни таърифлайман ва шу тариқа эслайман ва ҳаказолар. Иш бошида жуда секин кетади, лекин тимсолларни туғдириш ва орттириш санъати такоммилашади. 
Англанган туш кўришда мен ушбу яссилик ҳиссини туғдира оламан ва унда бўла оламан, бу эса осонгина РаИга мурожаат этишга ва қизиқарли тажриба олишга имкон беради. 
 

04-03) Ички диалог (ид)ни қўпол тарзда икки қатламга бўлиш мумкин:
1)баланд овозли ички диалог (бид) – тўлиқ ичида гапириладиган сўзлардан ташкил топади ва одатда бир неча секундлик ва чексиз фикрлар билан тўлиқ айланишгача давом этади. бид таркиби одатдагидек одамларга тушунарли саналади, шунингдек у “ҳозир сен нима ҳақда ўйлаяпсан” саволига жавоб бера олади. 
2) кўр ички диалог  (кид) –тахминан 1/30 секунд ва секунднинг учдан бири ёки ярми давомида давом этувчи сўзлар парчаси ва тимсоллардан таркиб топади, шундай экан бундай парчалар таркибини англаш осон эмас.
Агар одам нимадир ҳақида ўйлашни истаса ва бу ҳақда ўйлай бошлайди, бундай ид “исталган ид” (иид) сифатида ифодаланади. Иднинг бошқа қолган барча турларини бемаъни ёки механик (мид) деб атаймиз. 
Фикр не қадар равшан фарқ қилса, у аниқланишига кўра анча аниқ ёки баланд товушли ҳисобланади. 

 

04-04) Инсон бошидан кечирувчи барча СҲ, шунингдек доимо ҳозир бўлган СФ, тўхтовсиз ид ни таъминлайди, уни мунтазам, тўлиқ, холдан тойдирувчи қилади. Уни тўхтатиш мумкин эмас, ва ҳатто унда гарчи бир секундлик танаффус ҳам қилиб бўлмайди-кид ўта зич ва унда танаффус йўқ. Ўз ҳисларини фарқ этишда тажрибасиз инсон баъзан ўйлаши мумкинки, у ўйлашни бас қилиши лозим-лекин бунда киднинг зич қатламларини шунчаки пайқамайди-чунки инсон тўхтовсиз кўп йиллар давомида СФни бошдан кечириб уни пайқамайди ва СФни у бошдан кечирмайман деб ҳисоблайди. 
Ид да бузилиш пайдо бўлишига эришишнинг ягона усули –бу тўхтовсиз ЖФга эришишдир. Бу энди бундай мушкул эмас. Агар СҲ чайқалишини қатъий ва зўр бериб йўқотса, ўзини РаИда эслаганда ва кун давомида РаИнинг ўнлаб чайқалишига эришилса, аста секин ЖФ пайдо бўла бошлайди ва мустаҳкамланади. ЖФ тўхтовсиз ва мунтазам пайдо бўлса, мид заифлаша бошлайди. 

Ид тўхташи-эзотерикларнинг ва ўзларида ҳеч нарса ўзгартиришни, СҲни бошдан кечиришни бас қилишни, РаИни бошдан кечиришни истамаган ва равшанлик ва самимийликка эришишни истамаган, лекин фақатгина турли эзотерик сўзлар билан одамларга таасурот уйғотувчи ва ўзини жуда муҳим ҳис этувчи одамларнинг севган мавзусидир. СҲ бошдан кечирганларни-яшириш деярли мумкин эмас, айниқса узоқ вақт давом этувчи муносабатди. Одатдаги тажрибасиз одам қандай кимдадир ид бор ёки йўқлигини текширади? Ҳа ҳеч қандай, эзотериклар бу мавзуни шу қадар севиши туфайлидир. Бундан ташқари мен аниқ 100%га шуни айтишим мумкинки, СҲ тоза йўқотишни ўрганмагунча (шунингдек ярим секунддан камроқ вақтга), у кунига РаИнинг ўнлаб чайқалишини бошдан кечира бошламагунча, у узоқ давом этувчи мунтазам ЖФни бошдан кечира бошламагунча, унинг ид сида заиф танаффуслар ҳам мутлақо мумкин эмас-нафақат кид, балки бид ҳам. Балким, қандайдир ғалати илож билан бир секундга –бошқасини фақат энг баланд фикрларни қолдириш мумкин, бундан бошқаси эмас.  


04-05) Кўзларинг олдида ҳар доим нимадир живирланишини кўз олдингга келтир. Бу “нимадир” шу қадар кўпки, ва у шу қадар тўхтовсизки, гўё сен умуман ҳеч нарсани ўз атрофингда кўра олмайсан-шунчаки муайян тимсолни фарқ қила олмайсан. Сенинг олдингда турли рангли нуқталар, таёқчалар, кўп бурчаклар- кўринувчи тартибсиз ахлат. Ва ахлатнинг ушлу уюми бўйлаб совирилувчи сен бўлган хонанинг кўриш иньикосларининг майда бўлаклари суратга ҳечам тушмайди. Бундай одам кўриш қобилияти нормал тарзда фаолият юритишига қарамасдан аслида кўр бўларди ва агарда мана бу исқирт живирлаш бўлмаганда ўраб турган атрофни ажойиб тарзда қабул қилган бўларди. Агарда у хонанинг мавжудлигини билмаганда, у фақат кўриш ҳиссини таъбир қилишгагина суянганда у мавжуд эканини билмаган бўларди. 
Товушга хос бундай мисол келтириш мумкин-агарда ҳамма вақт тартибсиз баланд шовқинларни эшитса, унда улар орасида оҳангни ёки маъноли нутқни фарқлашнинг иложи йўқ-фақат чийиллашлар, вишиллашлар, хурхурлашлар ва бошқа товуш ташландиқлари бўлади. 
Кўзларимиз суратни эмас, балки электромагнит тўлқинларни қабул қилишини эслатаман. Объектлардан акс олган ёруғлик кўзларимизга тушади, кейин сирли ўтади-тимсолнинг қабул қилиниши бошланади. Бу қандай рўй беришини – биз билмаймиз, ва қачон билишимиз аниқ эмас, модомики илм фан не қадар кўп билса, не қадар англанган соъани илгари юргизса, шу қадар кўп англанмаган соҳа билан ушбу соҳанинг алоқадорлиги майдони мавжуд бўлади. Бу тимсол жуда аниқ илмда нима рўй бераётганини намойиш этади. Илм-бу биз кўп билмаганларимизни тушнишга имкон берувчидир. 
Албатта, атрофимизда, бундай сирли ҳодисалар жуда кўп. Сувдан, минералдан, ҳаводан ва қуёш нуридан  уруғдан мана бу яшил ангор пайдо бўлади, ҳавога умуман ўхшамайдиган, ёруғлик ва минералларми?  Ҳаво ва майсадан мана бу кулгили момиқ ангор вужудга келади-ҳатто умуман яшил эмас. Қўлни кўтариш истаги шу нарсага олиб келадики, мушаклар мос равишда ўзгара бошлайди, ва қўл  кўтариладими? Унда қулоқларимизга етувчи худди товуш тўлқинлари каби сўз пайдо бўлади; электромагнит тўлқинлардан қандай қилиб тимсоллар пайдо бўлиши-худди шундай сирдир. 
Аниқ биз қуйидагиларни айтишимиз мумкин: а) кўзларимизга электромагнит тўлқинлар тушади б) натижада тимсолларни ҳис этиш юзага келади. Ушбу ҳодисага мувофиқ равишда “талқин қилиш” атамасини келтирамиз ва  кўзга тушган электромагнит тўлқинлар тимсолларга айланишига олиб келувчи барча сирли жараёнларни ушбу сўз билан атаймиз.  Кўзда намоён бўлувчи манзаралар-танамиз томонидан қабул қилинган электромагнит тўлқинларни талқин қилиш оқибатидир. 
Энди ўзингча тасаввур қил,  узоқ давом этувчи ва мунтазам жонли фони натижасида мид заифлаша бошлади, охир оқибатда унда бузилиш пайдо бўла бошлади. Бунда қандайдир бошқа фикрлар юзага келиши мумкинми-иид эмас ва мид ҳам эмас-лекин қандайдир бошқа келиб чиқишга эга нарса?  Бу саволга жавоб беришдан олдин, мен чекиниш қилишни ва кейинги параграфни ўқиб чиқишни таклиф қиламан. 

 

04-06) Кўп йиллар давомида менинг ангорлар билан мулоқотим қутилиб бўлмас даражада шунга олиб келдики, улар менинг намойишларимда бутун бир қатор ғалатиликларни пайқадилар. Чунки ғалатиликлар жуда ноодатий эди, одатдагидек бу шу нарсага олиб келдики, улар шунчаки сиқиб чиқарди, кузатган нарсаларини “унутдилар”-дунёнинг ўзгармас манзарасини сақлашга имкон берувчи одатий механизм. Ушбу механизм ишига ҳалақит қилиш учун улар қайд қила бошлашди ва ҳозир мен улардан парча келтираман. 
(Эътибор бераман: мени бутун китобим шу тарзда тузилганки, ундаги тасвирланган нарсаларни ўз тажрибамда текшириб кўриш мумкин. Ушбу параграфда баён қилинганларни ўқувчи текшириши мумкин эмас, лекин бу талаб этилмайди-бу параграф келгусига қўшимча тасвирли воситадир, унда яна ҳеч нима тасдиқланмайди, фақатгина бир қанча саволлар қўйилади, уларга ўз тажрибасига қараб жавоб бериш мумкин)
 
1. Бодх  А дан  – у ҳозир олдиндан сезишни ҳис қилаяптими деб сўради. У аёл ҳис қилмаётганини айтди. Чо-Ойюга кўтарилишни ва кейин дайвингни тасаввур қилиб олдиндан сезиш туғила бошлади. Бодх бу вақтда блокнотга нимадир ёзаётганди. А.жавоб бердики, олдиндан сезиш 3-4 мунтазамлигида туғилди. Бодх сўради-бунинг учун у аёл қандай жонли омиллардан фойдаланди.  А.деди: “Чо-Ойюга чиқиш ва дайвингни ўрганиш”. Бодх блокнотни кўрсатди- у ерда 1.дайвинг 2. Чо-Ойю ёзилганди.  Шуниндек, у битта эмас, учта эмас, айнан иккита жонли омилни ёзганди. Айнан А.қўллаганларини. 
2. Варанасидаги темир йўл вокзали. Радиокарнай орқали поезднинг етиб келганини аввал ҳинд тилида, кейин инглиз ва шу каби тартиб билан, тўхтамасдан 3 марта эълон қилмоқда. Б.энди тўртинчи марта такрорлаётганини айтиш учун оғзини очди ва шу вақтда Бодх деди: “бизда бундай тез-тез такрорлаб турилмайди”. Ҳиндистонда вокзалларда доимо маълумотни кўп маротаба такрорлайди-бу ҳодисадан аввал ҳам, кейин ҳам эмас Бодх бунга изоҳ бермади.
3. Тўрт киши бўлиб вагонда ўтирибмиз. Бизда ўзимиз билан 3 дона булочка-2 таси пакетда ётибди, биттасини Бодх еяпти. Биз ҳаммамиз гаплашяпмиз, В.эса нимадир тўғрисида ўйлаяпти. Тўсатдан Бодх тўхтайди, унга ўгирилади ва “қўшилмайман” дейди. В. бу вақтда “Бодхдан булочкани сўрайми ёки сўрамайми” деб ўйлаётганини айтди. 
4. Г. илмий услубдаги мақола ёзмоқда. “Турли хилли” ибораси ажоийиб жаранглайди деб ўйлади ва бу сўзларни ёза бошлади. У ерда Бодх дейди: “бундай сўзларни “бир хилли”деб қўйиш мумкин”…
5. Ресторанда Бодхга бир вақтнинг ўзида шўрва ва пицца олиб келди. У бу шўрва булочка билан деб айтди. Д.бу вақтда пицца-бу умуман помидор ва пишлоқ билан бирга қўшилувчи нарса. Аввал унда бундай фикрлар пайдо бўлмаган ва у пиццани қандайдир бир асосий овқат деб қараган. 
6. Тўрт киши бўлиб суҳбатлашмоқдамиз. Бодхани бир марта гапини бўлишди ва у энди гапира бошлаганда иккинчи марта ҳам гапини бўлиб қўйишди. Бодх кулгили башарада жим бўлиб қолди. Барча кишнаб юборди. У яна гапира бошлади ва деярли ўшадаёқ худда ўша кулгили башара билан яна жим бўлиб қолди. Е.дедики, аллақачон гапни бўлиш ҳақида унутди ва яна Бодханинг гапини бўлмоқчи бўлди ва савол бермоқчи бўлди. 
7. Ж. Ситадан (непаллик қиз) непалчасига тез ёзасанми деб сўради. У ҳа деб жавоб берди. Ж.ўйланиб қолди, Ситани непал тилига таржимон сифатида олиш мумкинми? Сита инглиз тилини унча яхши билмагани учун мос келмайди деб қарор қилди. Бу вақтда Бодх деди: “лекин у инглизчани яхши билмайди”. 
8. Интернетда бешовлон ўтирардик-З., И., Бодх, К. ва Л. Бошқалардан аввал К. ва Л. Бўшади, кўчага чиқишди ва қайси ресторанда овқатланишни исташини муҳокама қилишди (одатда меҳмонхонада овқатланишарди, лекин бу оқшом барчаси қайсидир бир ресторанга боришга аҳд қилишди). К. «Monsoon» га боришни исташини айтди, лекин буни ҳатто таклиф ҳам қилмайди, чунки Бодх у ерга бормайди (у бир неча марта у ер унга умуман ёқмаслигини айтган). Л. жилмайди ва дедики, у ҳам айнан “Monsoon”га боришни истайди ва у ҳам Бодх қўшилмаслиги туфайли бу фикрни таклиф қилмади. Бодх бу суҳбатни эшита олмади, чунки у интернет кафе ичидаги энг четки бурчакда ўтирарди, улар эса киришдан ташқарида гаплашаётганди. Кейин барча кетгандан сўнг-З.ўзи жудаям ёқтирган қандайдир бир ресторанни айтди ва ҳаммаси ўша жойга кетишди. Йўл йўлакай Бодх К.ва Л.га ўгирилиб деди: “агар истасаларинг “Monsoon”га боришимиз мумкин. “.
9. М. китоб ўқирди, Бодх ундан бир оз узоқликда ялангликда ағнарди. У Бодхдан сўрай бошлади: “extention” сўзи қандай таржима қилинади?”. У “te-” бўғинини талаффуз этаётганда, Бодх шу онда уни бўлиб қўйди ва  “кенгайиш” деб айтди. Тез англашнинг умуман иложи йўқ-М.айтишни истаган сўзни олдиндан билиш зарур. 
Биз бир қанча синовлар ўтказдик. Аввало бири жуда оддий мумкин бўлганлари ичидаг энг оддий инглиз сўзини талаффуз этди, бошқаси уни бир онда таржима қилишга ҳаракат қилди. Киши сўзни айтишни тугатгандан сўнг  ярим секунд ўйлаши зарур, фақат шундан кейингина жавоб беришнинг имкони бўлади. Экспериментни соддалаштиришди-биринчиси русча сўзни талаффуз қилди, иккинчиси имкон қадар тез шунчаки уни ҳам рус тилида такрорлаши керак эди. Ва барибир сўз айтилганидан кейиноқ секунд улуши талаб этилади. Ҳеч қандай шароитларда одамни ярим сўзида бўлиб қўйишнинг иложи бўлмаяпти. 
10. Бодхага ва Н.га чой келтиришди. О.ҳам чой истаб қолди ва Бодхадан чой ичишни сўрашга аҳд қилди. Ғалати ҳолат, чунки ресторанчаларда чойни жуда тез келтиришади, ва официантлар белги бўйича бир лаҳзада яқинлашади-у ўзига ўзи буюртма бериши шунчаки мумкин бўларди. Унинг ўзига ҳам бундай истак пайдо бўлиши ғалати-Бодхадан чой олишни сўраш истаги. У саволни тузгунча, Бодх ўйлади ва деди: “чойни бирга баҳам кўришим мумкин”. Унда шундай ҳайрат пайдо бўлдики, у Н. ва И.дан сўрай бошлади, улардан қайси биридир Бодхадан чой сўрадими, Бодх улардан бирига жавоб бердими, ёки бу сўзларни шунчаки айтдими. Бодханинг ҳаракати ҳам ғалати, чунки биз табиий равишда чойни тежамаймиз ва у чойнинг кейинроқ ичишга қарор қилди, буни эса чой тингунча беришни истади. Тезда Бодх шунчаки чойни ичмай қўйди, ва сўнгра янгисини буюрарди. Бундан ташқари, унинг ибораси “кимдир менинг чойимни истайдими?” каби таклиф эмасди. Унинг ибораси айнан бу саволга жавоб бўлди-у ўз чойини берадими? 
11. Биз катта, кам учрайдиган ва қимматбаҳо тош савдоси билан шуғулландик. Қатъиятсизлик билан сотувчи аёл қутининг ичидаги бир жойга ташланди, дафтарчани олди ва яна пештахтага қайтиб келди. Бир варақани йиртиб олди, унга қаради, олиб қўйди, бошқасини йирта бошлади. Бодх “ҳозир фол очади” деди. Р.кулиб юборди, чунки Бодх сўзи ҳазилдай жаранглади, сотувчи 600 долларлик қийматдаги саволларни фол очиш билан ҳал этиши тўғрисидаги тахмин тутуриқсиз туюлди. Бу вақтда сотувчи аёл варақни майда қисмларга бўла бошлади ва уларга турли суммаларни ёзди, ундан сўнг тусмоллаб улардан бирини чиқариб ва унга ёзилган нархларни эълон қилди. На шунга қадар, на ундан кейин ҳеч қачон сотувчилар шу қадар ғалати тарзда бизнинг ҳозирлигимизда бундай йўл тутмади, шу туфайли мавжуд тажрибадан чиққан бундай ҳатти ҳаракатни олдиндан билиб олишнинг иложи йўқ эди. Бундан ташқари-сотувчилар кўпинча аслида қоғозни оладилар (ёки ҳисоблагични), лекин фол очиш учун эмас, табиийки, мумкин бўлган нархни туширишни ҳисоблаш жараёнини тасвирлаш учун қоғозни (калкуляторни) олади.
12. Япон ресторанида ўтирардик. С. Бодх чойни баҳам кўришимиз мумкин деган пайтдаги кеча чой билан қандай тасодиф келгани ҳақида эслай бошлади. Айни шу вақтда Бодх гўё ҳазил қилгандай худди шундай иборани айтди: “чойни баҳам кўришим мумкин”. 
13. Т. ҳаммасидан кўра кўпроқ бундай тасодифларга  скептик тарзда ёндашарди, лекин фол очиб тўғрисидаги тасодифдан сўнг муносабат ўзгарди. Кечқурун ресторанда ўтирардик, у бу ҳадқа гапирди, Бодх эса “ахир аслида буни ҳам тушунтириш мумкин” деди. Лекин Т.да мана айнан шу тасодиф, мос келишни мантиқан тушунтиришнинг ҳеч қандай иложи йўқ деган ишонч пайдо бўлди. Ва у ўйлай бошлади, унда буни қандай тушинтириш мумкин деб ўйлай бошлади. 3-4 дақиқалар ҳамма жим бўлди. Т. Ўйлади: “Бодх одамлар нима ҳақда ўйлаётганини билган бўлиб чиқадими?”. Бу вақтда Бодх “ахир рози бўлсангчи, одамлар нима ҳақида ўйлаётганини мен билишим билан буни тушунтиришнинг иложи йўқ”. 
14. У. бир марта Бодхани аэропортда учратишди-божхона олдида навбатга у қандай яқинлашаётганини кўрди ва у бу навбатдан ўтишини кута бошлади. Бундан кейин у унга яқинлашиш учун очиқ бўшлиқдан ўтиши керак эди. У навбатнинг охирига яқинлашди ва унда ғойиб бўлди, шундай қилиб у унинг шарпасини йўқотди, 2 СЕКУНДДАН КЕЙИНоқ унинг бурни олдида пайдо бўлди. У ҳатто бошида бу Бодх эканини тушунмади, чунки у шунчаки унинг олдида навбатда турмасдан, божхонадан ўтмасдан ёки-камида-у кузатаётган ва у ундан ўтмаган очиқ бўшлиқдан ўтмасдан унинг олдида пайдо бўла олмасди. Қандайдир ғайритабиий нарсани тахмин қилиш мумкин эди-мисол учун, У.да нимадир ҳеч қачон рўй бермаган нарса рўй берди-ҳушини  йўқотииш ва бошқалар, лекин унинг ёнида яна Ф.бор эди. 
15. С Х. Ҳиндистон вокзалида шунга ўхшаш ҳодиса эди: у Бодха ёнида ўтирган бир кишидан кейин ўтирарди, Бодхадан бино эшигигача уч метр масофа эди. Бодх ўтириб китоб ўқирди. Хорижликлар учун кутиш залидан умумий залга бошловчи эшик ойнадан эди. Қандайдир бир вақтда Х.бир турист қиз ҳақида Бодханинг фикрини билишни истаб қолди, Бодхага боқди, саволни тузди. Шу вақт турист аёл турди ва қаергадир юрди. Х. Гўё секунд вақт оралиғида Бодхадан бурилди ва бундай иборани гапира бошлади: “мана бу турист қизга боқ...”, яна Бодхага ўгирилди, у эса жойида ҳам, умуман хонада ҳам йўқ эди. Бу вақт давомида у ўрнидан тура олмас, эшикка ета олмас, ойнали эшик ортада у кўринмай қолиши учун шу қадар узоққа кета олмас эди. 
16. Ц. қайси болалар билан сикишганини эслай бошлади. Ва яна учта ёки тўртта болани эслай олмайди. Бодх –наҳотки эслай олмасан-а. У аёл дедики-ҳа, яна учта бола бордай туюлади, лекин айнан кимлигини эслай олмайди. Бодх жим бўлди ва “оқ соқолли бола билан бўлганмисан?” Кўпинча ИҲни бошдан кечирдим, катта йўл ёқасидаги эски уйда яшадим”. (Бодх ўша боланинг яна қандайдир белгиларини атаб ўтди, ҳозир энди ҳеч ким қайсиларини атаганини эслай олмайди. Ц. зўр берди ва тўсатдан ҳақиқатан шундай бола бўлганини, айнан оқ соқолли, айнан эски уйда турувчи ва бошқалар бола бўлганини эслай бошлади, у уникига меҳмонга келарди ва у билан сикишишни истарди, лекин шундай туюлгани билан сикишишмади. Бодх “мана шунинг учун ҳам мен амин эмасдим” деди. 
17. Ресторанда Ч.ўз ҳатти ҳаракатларини ўйлаб олди ва Бодхнинг идора қилиб бўлмас ИҲнинг чайқалишини ва келгуси бемаъниликни бошдан кечирганига қўшилди. Ҳаммага қандайдир бир ташаббус пайдо бўлгандан сўнг ИҲ аҳмоқони ҳолати келишини айтиб бера бошлади, деярли энди оғиз очиқ эди ва у ерда Бодх унга қараб “Ч., бу қизиқ эмас” дерди. 
18. Уч йил муқаддам Ш. Бодх билан тахминан бир ой яшади. Бу ойда қуйидаги нарсалар уни ҳайратга солди-қандайдир бир йўналишда ҳаракат қила бошлаши билан ёки қандайдр бир маълум хиралашувни йўқотиш истаги пайдо бўлиши билан, Бодх у билан гаплашиб ва хабар бериши билан, айнан у ўйлаган хираликни анча самарали йўқотиши ёки қандайдир кашфиёт тадбиқ қилиши уни ҳайрон қолдирди. У унга айтиб бера бошлади, натижада бу кашфиёт пайдо бўлди ва айнан жуда яқинда амалга оширган кашфиёт гоҳида ярим соат ёки бир соат аввал қилди ва ҳеч кимга бу ҳақда айтиб бермади. Бу 30 ёки 40 марта шундай содир бўлди. 
19. Щ. зерикишни йўқота бошлади. У кичик хонада эди ва ўйлай бошлади, нима учун ҳозир унга жозибадор бўлгани учун зерикишни бошдан кечирмоқда. Кейин уни бошдан кечириш истаги пайдо бўлди, тоғ сурати бор плакатга яқин келди, зерикишга барҳам беришга ҳаракат қилди, кейин нимагадир овунди ва зерикишни йўқотди. Зерикиш ҳақида ўйлади ва ошхонага кетди. Бодх унга боқиб, бундан чиқди, ундан сўради-“яшаш қизиқ эмас”деган ҳолатни сен йўқотмайсанми?  
20. Ь. қарор қилдики, мазкур мос келиш-бу биз барчамиз учун ҳам, Бодх учун ҳам қандайдир бир сирли жараён. Ўшанда Бодх унга деди: “Яхши, унда мос келиш, тасодиф энди бўлмайди”. Ь. жавоб берди, ҳеч қачон-бу мен бир ҳафтада уларни кузатишни истаганим ўтиб кетди. Бодх:  “Яхши, майлига бир хафта бўла қолсин”. Бу ҳафта ва асида ҳеч тасодифсиз ўтди (одатда 3-4 ғайритабиий ҳодислар ёки кунига бир тасодиф бўлган).
21. Ъ. Бодханинг овозининг диктофонга ёзишни истади. Бодх буни истамаслигини айтди.  Ъ. барибир буни яширинчи қила бошлади. Ва унда диктофони бор чўнтак компьютери бузилиб қолди. Икки кун  Ъ. чўнтак компьютеримни созлата олмадим (гарчи улар бўйича бутунлай маҳоратли тушунсада), ундан сўнг униси уни кечириши учун Бодхадан ҳазил билан сўрай бошлади. Бодх шунингдек ҳазил билан у уни қутқаришини айтди, ва бундан кейин чўнтак компьютери қўшилди. Бу чўнтак компьютери бошқа бузилмагани ҳайратлидир, ҳалиям ишлаяпти. 15 гувоҳ атрофидагилар бари буни кузатдилар-бу Ҳимолайга бирга саёҳат қилиш давомида бўлганди. 
22. Ы. бутун ҳафта у “Бодх афти кўзлари билан” китобини ёзишни исташи борасида ўйлади. Бу ҳақда ҳеч кимга гапирмади, лекин бундай китобни ёзиш учун 5-6 марта қувончли истакни бошдан кечирди. Ўша хафта охирида у Бодхни аэропортда кутиб олиш учун кетди. Уни кўриб Бодх деди: “сен Бодх ва мен китобини ёзасан”, бу гарчи аҳмоқона бўлсада, ҳақиқат бўлади”.
23. Э. балконга қараган ойнани очди, осгич сумкаларни кўрди, ёпди. Маиший тушкунликларни йўқотиш истаги бор эди, шу туфайли тартибсиз чалғишни бошдан кечириб, эшикни зич беркитиб ва сиқишга диққатни қаратиб эшикни механик тарзда ёпмади. У дарпардадан чиққанда, Бодх сўради: “Сен аниқ балконни ёпдингми?" 
- Ҳа
- аниқ нимани сен ёпдинг?
- Ҳа (балкон очиқ деб ўйлашга имкон берувчи елвизак ҳам йўқ бўлсада нимага бундай сўраши қизиқ).
- Аниқ ёпдингми?
Э., Бодхга қараб, (чунки у балкон ёпиқлигига 10 фоиз амин эди ва Бодхга буни кўрсатмоқчи бўлди) эшик тутқичини ўзига тортди-эшик очилди. 
24. Ю таърифи.: “Мен Бодхани кутиб автобус бекатида турардим”. Мен навбатда биринчида турардим ва Бодх тезда келишини истардим. Шу туфайли мен кўпинча кетаётган одамлар орасида унга қараб ўнгга кўз олайтирдим. Узоқдан мен чапга ўгирилдим – бир икки секундга: чапдаги навбатда турган учта одамга механик тарзда назар ташлаш ва автобус кетиш кетмаслигини кўриш учун. Навбатдаги сафар мен ўнгда кетаётган одамларга қарадим, чапга ўгирилдим, бир икки секунд чапдаги навбат кутиб турган одамларга боқдим ва яна ўнгга ўгирилдим. Бу вақтда Бодх орқадан менинг елкамдан туртди. Агарда мен чапга қараган ўша икки секундда у менинг кўриш майдонимга тушган ўнгдаги барча ўша масофани ўтганини тасаввур қилсак,  (менинг у ерда жуда катта кўринишим бор, мен йўлдан энг биринчи дўкончада кетаётган одамлар кўрдим), ва у бундай суръатда мен ўгирилган менинг елкамдан ўтди, бунинг шунчаки иложи йўқ ва яна ғалатики, у умуман энтикиб қолгандай туюлмасди”
25. Я.таърифи: “Мен Бодхуга мени оқшом уйғотишини айтдим. У уйғотди:”. Мен эслайманки, биринчи онларда менда анча аниқ тушуниш бор эди. УМУМАН ҳеч қандай серуйқулик йўқ эди. Бундай ҳолат менда уйғонгандан сўнг ҳечам бўлмайди, бунга яқин ҳам келмайди. Эрталаб мен одатда 5-6 уйқу билан, оқшом -10 уйқу билан уйғонаман. Кўпинча менда ҳатто бирдан уйқудан туришнинг имкони бўлмайди. Бу ерда эса биринчи ондаёқ, кўзларимни очишим билан 10 фоизга тушуниш, анлаш равшанлиги бўлди, кўзга кўринувчи манзара-Бодхнинг эшик ўрнидаги елкасида ёруғлик бўлган силуэти аниқ эсда қолди. Қандайдир бир нотаниш шаффоф равшанликни ўз  ҳисларимда сезаман-ҳатто кундузи ҳам бундайини мен ҳечам бошдан кечирмайман. Мен унга нимадир дедим ва у кетди. Онг ўша вақт 6 га хиралашди, кейин 10 га, яна уйқучилик пайдо бўлди, шундай қилиб мен қийналиб ўрнимдан турдим. Чунки мен эслайман-айнан қандай қилиб у мени уйғотди-чақирдими, нимадир дедими. Аниқ менга тегинмади, чунки у бир неча метр масофада эшик олдида турарди”. 
26. А. таърифи: “Бодх билан шахмат ўйнаяпмиз. Мен ўйга чўмганимда биринчи юришдан сўнг, Бодх сўради: “ўн олтинчи юриш бўйича нимани ўйлаяпсан?”. Мен кулиб юбордим, ва дедимки, вариантлар сони шу қадар кўпки, мен бундай сонни ҳаёлимга келтира олмайман. У ҳеч ким барча мумкин бўлган вариантларнинг бундай сонини кўриб чиқмайди, фақат комбинацияни оширишнинг ҳақиқатдаги йўлларини кўриб чиқади. Мен айтдим, ҳақиқий вариантлар ҳайратли тарзда кўп, ҳатто чемпионлик шахмат компьютери уларни кўриб чиқа олмайди. Ўшанда Бодх қисқа танаффусдан кейин деди: “16 юришда сен отни юрасан”. Сўнгра яна қисқа танаффусдан кейин қўшиб қўйди: “қора катакдан оққа”. Ҳеч ким бунга аҳамият бермади, чунки бундай башорат бемаънилиги аниқ эди. 
Биз анча узоқ вақт ўйнаганда, Бодх тўсатдан бундай деди: қара-ҳозир 16 юриш қилинди ва сен қора катакдан оққа от билан юрдинг. Биз юришларни санай бошладик, лекин ўйин партияси юришларини тиклашнинг уддасидан чиқа олмадим, Бодх эса бунда менга деярли ёрдам бермади, шу туфайли мен бу айнан 16 юришми, ёки 15 юриш эканига амин бўлмаганимча қолдим. 
Бунда Бодх тахтага базўр тикилиб ўйнади-у ўйин билан бир вақтда икки башара билан суҳбат қиларди, почтадан қандайдир хатни ўқир ва бошқалар ва фақат мен юргандан кейин у тахтага қаради ва тез юришини тез қилди-шахматдаги унинг даражаси унинг ютишига имкон беради, яъни қандайдир у ерда миянинг тушуниб бўлмас кучи билан шундай ҳолатка партияни олиб келиш уддасидан чиқдики, 16 юришда мен айнан шу юришга мажбур бўлдим деб тахмин қилиш ярамайди. 
Ушбу ғалати ҳодисага диққати жалб қилинган башаралар анча саросимали кўринди, бундан ташқари ходиса анча одатдан ташқари бўлди, афтидан улар “гарчи булар ғайритабиий бўлсада, мослик, тасодиф кўриниб турибди” деган фикрлар билан ажралиб туришга аҳд қилишди. Бодх афтидан буни тушунди, ва келгуси партия олдидан бир икки секунд ўйлаб, дедики, менинг 9-юришим филни юриш бўлади. Мен юришларни санай бошладим. Бунда ўйладимки, мен ахир шунчаки филларни умуман ривожлантирмаслигим мумкин-“Бодхнинг бурнини артиш”га ўйинқароқ қизиқиш эди. Умуман қарор қилдимки, 9 юришда филни юрмайман-дебютда деярли ҳамма вақт шу қадар кучайтиришнинг кўп вариантлари мавжудки, бу қийин эмас. Ўйин мутлақа хотиржам кетди, ҳеч қандай кучли мажбурий юришлар бўлмади, ҳар бир ўйинчи ўзи истаганча фигураларини кучайтирди, вариантлар кўп эди, ва мен филни юрган 8 юришда, Бодх бундай деди: “мана кўряпсанми-бу 9-юриш”. Мен эътироз билдирдим-“йўқ, бу 8- юриш! Мен атайлаб ҳисоблаб чиқдим!”. Бодх бошқа шахматни олишни таклиф қилди ва унда юришларни санаб ўйинни такрорлашни таклиф этди, ва биз қийналмасдан бунинг уддасидан чиқдик. Ва бу муғомбир юриш 9-юриш бўлиб чиқди! Тушунмайман,  -ҳисоблашда қандай адашишим мумкин эди”.
27. Б.таърифи: “кеча филм кўрдик. Унда катта чиройли бинони – мегакорпорация идорасини кўрсатди. Мен ўйладим: “келажакнинг идора-башараси” ва Бодх ўшанда худди шундай иборани келтирди”.
28. В.таърифи: “Мен, Бодх, Г.ва Д. икки қаватли ётоқли автобусда кетардик-у ерда пастда одатдаги автобус ўриндиқлари турарди, улар устида, поедздаги каби икки киши ухлаши мумкин яна икки жойли полкалар бор. Мен ва Бодх бундай полкаларнинг бирида кетардик-унинг бир тарафида бутунлай ойна, икки томондан девор-пардевор, тўртинчи томондан-деворсиз, у ерда дарпарда билан тўсилган ўтиш жойи”. 
Биз ён тарафдаги тўсиқларга суяниб бири биримизга юзма юз ўтирардик. Кейин қандайдир вақт Бодх ойнага юзини қаратиб, шунга мос тарзда дарпардаги елкасини ўгириб жойлашди. Мен бунга эътибор бермадим, чунки биз баъзан ўрнашиб ўтириб олдик (гарчи айнан бу вазият ноқулайлиги учун шундай ўтирмаган бўлсакда, ҳеч нарсага таяниб бўлмасди). 
Бир неча дақиқадан сўнг мен пайқадимки, Бодх бутунлай одатдагича ўтиргандай эди, унинг вазиятида чўзилган елка-тўғри ёки букчайган елканинг ноодатий кўриниши йўқ эди. Мен ушбу фикрларга эътибор қарадим, ва ўйладимки-нима учун, шахсан мен у табиий ўтирганига эътибор қаратдимми? Ички диалогда бундай фикрлар қандай пайдо бўлади? Ва ўшанда мен тушундимки, у орқага ўгирилиб, гўё одатдаги деворга суянган каби ўтирарди. Бироқ деворлар унинг орқасида йўқ эди! Унинг ортида фақат шамолдан тебранувчи дарпарда, унинг ортида эса йўлак!
Менда том маънода кўзим пешонамга чиқиб кетди –ва жағим осилиб қолди. Шок ҳолатик шундай бўлгандики, мен ҳозир ҳушимни йўқотаман деб ўйладим. Бодх менинг устимдан кулди, ҳазил қилди, менда эса шундай изтироб бор эдики, гўё мен умуман ҳеч нарса дея олмасдим, ҳатто қимирлай олмасдим. Гапира бошлаганимда, биринчи айтган нарсам-“сен, эҳтимол, қоринни тараглаштиряпсан” деганим эди. Бодх уни ушлаб кўришни таклиф этди. Мен уни ушлаб кўрдим-қорин тарангини, елкани, сонни-ҲАММА мушаклар тўлиқ бўшашганди. Мен унда ўтирдим, тирсак билан суяндим, тортилдим, лекин у ҳам шундай бўшашган ҳолда ўтирарди ва агарда у қоринни таранг қилганда бўлгани каби янада кучли орқага ташланмади. У орқага бир сантиметр ҳам ташланмасдан бундай силкинишлардан мувозанатни сақлаш олмасди. У мени билан ҳазиллашди, кейин оёғини бутунлай юқорига кўтарди ва уларни деразага қўйди, шундай қилиб агар у бунга қадар мушаклар туфайли вазиятни бир хил ушлаб турганда, кўтарилган оёқлар билан у аниқ бир онда йўлакка равона бўларди.  
Мен унинг устида бир соатча ўтирдим. Ва бутун вақт ичида мен шундай ажабланиш ҳис этдим(фақат қўзғалиб гапира олардим), ўшанда фақат уни “чекловчи” деб топдим. Бодх эса бу вақтда хотиржам эди, товуши зўриқишдан қалтирар, у мен билан гаплашар, ҳазил қилар, тегажоқлик қиларди. 
У бир неча марта менинг оёқ панжаларимни сиқиш учун эгилди, кейин яна орқага тисарилди. Унинг ҳаракатлари шундай эдики, гўё у тисарилиб, деворга суянар, яъни аввал оҳиста тойувчи орқага ҳаракат, кейин-кўринмас деворга елканинг юмшоқ силтаниши”
29.  Е.таърифи: “Бодх ва Ж билан метро бекатига етиб келдик ва чиқиш жойига бордик. Ж.ва мен юқоридаги ҳаракатланмайдиган эскалаторга бордик, Бодх эса ҳаракат қилувчи эскалаторга борди. Ж. эскалатор бўйлаб югуриб кетди, мен унинг ортидан кетдим ва одамлар билан навбатда секин қимирлаётган, ва ҳаракатланувчи эскалаторга тушишни кутиб турган Бодханинг қўлидан олишга улгурдим. Мен зина бўйлаб югурдим, олдинга қарадим – Бодх эскалаторгача етдими, агар шундай бўлса-у унинг устида юқорига югуряптими ёки унда турибдими. Ж. айтиб берган аэропортдаги вазият ҳақида фикрлар ялт этиб ҳаёлдан ўтди, бунда Бодх навбатда, бурни олдидаги йўлакда сарсон бўлди. Бодха йўқ эди. Мен юқорига қадар югуриб бордим, эскалаторлар олдида тўхтатим ва унга қарай бошладим. У йўқ эди. Яна бир неча дақиқа кутдим, мен ўйлагандан кўра ҳаракатланувчи эскалатор учун навбат кўпроқ эканини тахмин қилдим. Кейин турникетга яқин келдим, унинг атрофини қарадим ва чиқиш жойини ҳам. Бодха йўқ эди. Метродан чиқдим ва кўрдимки, у Ж. билан турганди! Мени уни йўқотиб қўя олмасдим, чунки мен унга ҲАММА вақт атайлаб қараб келган эдим. У шаллоплаб тўртинчи эскалаторда кетди, дарҳол Ж. билан чиқиш жойидан чиқди”
 Ж.киритга қўшимча: “мен эскалатор бўйлаб юқорига югурганда, Е. қаердагилиги кўриш учун ўгирилдим ва айниқса Бодхни кўриш учун (унинг шаллоплаб юриш қобилиятини билган ҳолда). Мен кўрдимки, Ж. мени билан кўтариларди ва орқада Бодх йўқ эди.  Шундай фикр туғилдики, Бодх эскалатор бўйлаб борарди ва унда энди кетмаётганди. Мен қўшни эскалаторга ярим дақиқа тикилдим, ва бу вақт ичида мен ва Ж ўртасидаги оралиқ шу қадар қисқардики, агар Бодх иккаламиз ўртамизда бўлганда пайқалмасдан қолмасди. Мен ўгирилдим ва чиқиш жойига бордим. Кўчага чиқиб, ўгирилдим ва кўрдимки, менинг изимдан Бодх келмоқда. Мен бундай бўлишига ишонмадим, лекин Бодх у ерда эди. Ж қаерда деб қарай бошладим. Ўйладимки у энди шаллоплаб юришни ўрганиб олгандир? Бу вақтда Ж. айнан кўчага чиқиб бизни кўрди”. 
30. Е. таърифи: “Худди ўша кунда уйда-мен музлатгичдан салат олдим ва санчқини топиш учун бутун стол юзасини қидирдим. Столда кам нарса ётарди-бир жуфт пичоқ ва чой қошиқлар. Мен столни диққат билан икки марта қараб чиқдим. Санчқи учун чиқдим. Бодх бу вақтда чой ичарди ва стол атрофида бутер чайнарди. Столга қайтдим. Бодх бир неча қадам ташлади ва у ҳам стол ёнига келди. Мен бир парча салат ковладим, уни чайнаб ва у ерда ёнида Бодх бир парча салатни ковлаган бир санчқи ётганини кўраман. Кўзларим пешонамга чиқиб кетди-мен атайлаб икки марта столни қарадим ва санчқи йўқ эди, Бодх ҳеч қаерга кетмаганди. Лекин, ҳайронманки, унда санчқи пайдо бўлиб қолибди, жаллап. 
Мен бу икки вазиятни эътиборсизлигимга йўя олмайман, чунки мен атайлаб диққат қилдим, атайлаб қайта текширдим, идора қилдим. Бу вазиятларда мен 90%га  ва 99% га ҳам эътиборли эмасдим, мен 200%га диққатли эдим”
31. Бодх ва З. ваннада ётарди. З. елка билан Бодхага суянар, унинг оёқлари ўртасида ўтирарди. Унда тартибсиз ички диалог бор эди, ва у ичкилик карахлигидан дўконга келиб, у ерда “пиво йўқ” деган ёзувни кўргани тўғрисида латифани эслади. Эркакнинг жаҳли чиқди: “Йўқ, одамга ўхшаб “пиво йўқ” деб ёзсаларинг бўлмасмиди, сенлар бўлса “пиво йў-ў-ўўўқ” деб ёзибсилар” (мазхара қилиш оҳангида). Худди шу вақт Бодх З.нинг қулоғига худди шундай оҳанг билан: “пиво йўўўўқ!” дейди. З. ваннадан сакраб турди ва унга яна қайтиб тушди. Ҳалқобни суртиб олишга тўғри келди. 
32. И., К. ва Бодх Эверестга трекдан қайтди ва Санас шаҳарчасидан ўтди. Тоққа чиқиш учун сўқмоқда тўхтади, ва айнан ёнида –етти метрларда-турли тибет безаклари, сувенирлар ва ҳар хил турли майда чуйдалари билан узун стол турарди. К. турар ва ўша столга боқарди. Бодх ундан бир метр узоқликда турарди ва қарама қарши томонга қарарди. Бир қанча вақтдан кейин Бодх ундан сўрайди: “бу қўтосни истайсанми?” бу бошида эмас, балки охирида оҳанг кўтарилган риторик сўроқдай сўроқ эмас эди. Бироқ бу умуман катта аҳамиятга эга эмас. Барча столда бошқа ўнлаб нарсалар орасида фақат иккита ўйинчоқ қўтос турарди, ва К. айнан Бодх ундан бу ҳақда сўрагандан олдин қўтосни сотиб олишни истагани ҳақида ўйлади. У қўтосни истаганини тахмин қилишга Бодхда асос бўлиши мумкин эмасди: биз ҳеч қачон бу ҳақда гапирмадик. Бодх К.айнан қаёққа боқаётганини кўрмади-столга ёки унинг ортидаги тоққа, шуниндек-столда айнан қаерга. Трек олдидан биз қандайдир безакларни харид қилдик ва ҳеч қачон ўйинчоқ қўтосга қизиқиш уйғотмадик. 
33. Л.таърифи: “Бодх ваннада ётарди. Эшик ёпиқ эди. Ваннадан хонага киришгача тўрт метр бор эди. Мен хона ичида матрасда ўтирардим, у ерда М., Н. ва О бор эди. Деярли хонанинг чиқиш жойида ётган плеердан мусиқа тингларди. Н. ва О. рақсни муҳокам қиларди. Мен М. га айтимки, Бодхада қандай чиройли тана ва башара борлигини кўрганимда 500 ишончни туғдириш истаги пайдо бўлади, 500 ёш яшаш мумкин деган скептика фикрлари йўқолади. Бодх ваннадан чиққанда, у хонага боқди  ва дарҳол менга бундай деди: “бошланиш учун ишончга уриниб кўрмайсанми-150, бу анча осон эмасми? У мен айтган нарса ҲЕЧАМ эшита олмади, чунки бизнинг ўртамизда катта масофа бор эди, эшик ёпиқ эди, хона ўртасида Н.ва О.турарди ва гаплашарди ва яна хонага киришда мусиқа тингларди, М билан эса мен паст овозда гаплашардим”. 
34. П.таърифи: “Бодх мендан сўради, нима учун мен ўша хонада кўрмаяпман. Мен айтдим: “Чунки у ерда совет мебели”, лекин ушбу иборанинг энг бошида, “чунки” сўзининг қаеридадир, Бодх деди: “ташла!”. Аниқлаб олишнинг иложи йўқ-у ҳеч қачон ўша квартирада бўлмаган ва мен ҳеч қачон унга ҳатто – унинг қандайлигини айтиб бермаганман. Сабаби у ерда яшамаслик учун, балким минг”.
35. Р. жуда узоқ вақт Бодх билан муносабатда бўлмади, кейин унга бир неча хат ёздим. Бир қанча кундан сўнг у жуда кучли тарзда Бодх билан гаплашишни истаб қолди, ва ўша кунда у почтага киради ва у ерда ундан хат олади: “Агарда истасанг-кириб ўт”. 
 

04-07) Албатта, қандайдир бир таъриф билан ўтган парагрфда барча атаб ўтилган ҳодисаларни тушунтириб бўлмайди, лекин улардан баъзиларига нисбатан қуйидагиларни агарда ўйлаб кўрсак, уларни тушунтирувчи тахминларни айтиш мумкин. 
Электромагнит тўлқинлар инъикосини бизнинг танамиз қандайдир бир сирли тарзда тимсолларга айлантира олади. Товуш тўлқинларини товушга. Электромагнит майдонлари ўзаро алоқаси-тегиб ҳис қилишда (ахир бармоқнинг столга тегишидан ҳис қилиш-тери ва столни ташкил этувчи атомларнинг электрон қобиғи ўзаро таъсири айланмаси натижаси) Агарда кўзлар олдида ҳамма нарса живирлаб турса-айлантирувчи механизм иши бузилади ва биз тимсолларни фарқлай олмаймиз. Товушлар ва бошқа ҳислар масаласида ҳам шундай. Тартибсиз ички диалогнинг тўхтовсиз живирлаши тимсолларга айлантиришнинг яна бир тури ишига ҳалақит берса? Мид йўқолганда бундай бўлиши мумкинми, ўраб турган дунё ва тананинг мавжуд ўзаро таъсирининг айлантириши бўлган бошқа турдаги фикр пайдо бўладими? Мисол учун, мен бир ойга йўл чиптасини сотиб олиш учун бормоқдаман ва тўсатдан “чипта йўқ” деган фикр пайдо бўлади. Кимдир қандайдир қўли билан елкасини қисади ва дейди-“мана шундай бўлиб қолди, босиб чиқаришга улгура олмадик” ва бошини чайқаб қичқириб жавоб берган бошқа киши тимсоли пайдо бўлади. Бунда мен хираликни бошдан кечирмайман, пуч ҳаёлотлар билан кечган зерикишларни унутмайман-равшан жонли муҳитда, қизиқарли тадқиқотларда ўз ўзидлан пайдо бўлган айнан фикрлар ва ҳаёт билан тўла тимсоллардир. Мен кассага келаман, ва менга айтишади-“чиптани босиб чиқаришга улгура олмадик”. Бунда бундай вазият-бир неча йиллар ичида илк бора. Менинг танам қандайдир бир сирли тарзда қандайдир ҳисларни тимсолларга айлантира оладими, натижада менинг учун қизиқарли маълумотлар ташувчи фикр ва тимсоллар бўлсин? 
Воқеликни ҳис қилишнинг бундай усули ғалати, сирли туюлади. Лекин агарда ўйлаб кўрсак, одатий кўриш ҳислари бу қадар ғалати ва сирли эмасми, ахир? 
Дунёни бундай қабул қилиш имкони тўғрисида тахмин агарда ҳаёлий туюлса ҳам, сен ҳайрон қолмай қўйганинг сабабли бўлади. Сен атрофингдан нима рўй бераётганини сир, мўжиза дбе қабул қилмай қўйдинг-барчасини одатийликка айлантирдинг. Ахир, аслида бундай мўжизалар-кўп учрайди. Мен узоққа тикиламан ва филни кўраман. Бу фил-мендан бир километр йироқда, мен эса энди биламанки, у у ерда, у қандай, қаерга ва қандай кетмоқда, нима ейди ва бошқалар!. Тасаввур қил- на кўриш, на эшитиш, на ҳидлаш сезгиси бўлмаганларни бу неқадар ҳайратга солади, лол қилади!. Бизда кўриш бор-  кўзга тушган ёруғлик тўлқинларини тимсолга айлантирувчи ҳайратомуз механизм. Бу эса-ҳайратланарли. 
Ўзида илк бора бундай имкониятни туғдирувчи одам шубҳасиз ҳайратни бошдан кечиради-бу қулоқсиз, кўзсиз, тил ва бурунсиз яшаса ҳам барибир, кейин эса тўсатдан сен ўзингга тасаввур қила олмаган дунёни ҳис этишнинг бу каби усуллари тўлиқ оқими сени босади. “Ўтмиш”, “келажак”, “номаълум ҳодисалар” ва бошқа кўп нарсалар-тўғридан тўғри ҳис этиш учун умуман олганда мумкин бўлмаган туюлган барча нарсалар айнан ўша жойда очиқ бўлади-бевосита билим, бевосита ҳис кўринишида очиқ бўлади. Буларнинг барчасини тадқиқ қилиш қизқи бўлмадими?

Бу ФАҚАТ сен қуйидагиларни амалга оширганда мумкиндир:
*) барча СҲ тоза йўқолишига эришдинг
*) 40, 100, 200 марталаб кун давомида ўзинг РаИни бошдан кечиргандаги ҳолатингни эслайсан, уларга “тушасан”, шунингдек уларни “туғдирасан”. 
*) мунтазам, тўхтовсиз жонли муҳитни бошдан кечирасан.
*) танада лаззатланишнинг мунтазам муҳитини бошдан кечирасан
*) аввал тадқиқ қилинмаган-тасдиқланганми йўқми, зид фикрлар йўқми, бундай мулоҳазавий равшанлик борми ва бошқалар каби ҳар қандай ғояни танқидий кўриб чиқишга дуч келасан, шунингдек догматик инсон саналмайсан. 
*) қувончли истакларни қидирасан ва рўёбга чиқаришга интиласан, истакларни йиғиш билан машғул бўласан
*) механик, тартибсиз ички диалогларда барча ушбу узилишларга мувофиқ бошдан кечирасан.
 

04-08) Қандай шаклда намоён бўлмасин ҳис этишни фарқлаш истаги, ДОИМО РаИ томонга ҳисни суради, шунингдек РаИ ҳажми катталашди. Мисол учун, агарда мен ҳозир РаИни бошдан кечиришим мумкинлиги ҳақида ўйласам ёки қандайдир вақт тўсатдан кутилмаганда РаИ чайқалиши рўй бериши қандай бундай рўй бериши ёки нима учун ҳозир равшан РаИ йўқ, нима учун мен бундай нарсаларни бошдан кечираётганимни ойдинлаштиришга ҳаракат қиламан-барчаси жорий ҳисларга юқори эътибор билан, РаИ тарқалишига бошловчи жорий ҳисларни фарқлашга уринишлар билан узатиб қўювчи,  шу каби мулоҳазалардир. Фарқлаш не қадар муваффақиятли кечса, бу бир онли чақнашлар шу қадар равшан ва тез тез бўлади. Бу тариқа фарқлаш РаИда акс этишини текшириб кўриш осон. 


Бўлим 05: "Сезиш"

Боб 05-01: Умумий маълумотлар.

Мундарижа:
05-01-01) Умумий маълумотлар.
05-01-02) Лаззатланиш.
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05-01-01) “Сезиш” сўзи билан мен “жисмоний ҳис” деб ҳам аталадиган идрок қилишларнигина кўрсатаман. Кундалик тилда “сезиш, ҳис этиш” сўзи билан кўп ҳолларда нафақат жисмоний ҳисларни, балки бутунлай чалкашлик билан ўз идрок этишларида беъманиликка олиб борувчи фикрлар ва истакларни аташади. 
*) Ҳисларнинг турғунлиги ва олдиндан айтиб берилиши шу қадар юқорики, яна қандайдир бир “жисмоний тана” ўйлаб кўрилади, бу вақтда ҳисларнинг, фикрлар ва истакларнинг катта қўзғалувчанлиги ва заиф каромат қилиниши “ҳислар, фикрлар ва истаклар танаси” ўйлаб кўрилишига олиб келмайди. Агарда “кўзларни очиш” ҳисси мажмуи ортидан “бошни эгиш” ҳисси мажмуи келади, у ҳолда “қоринни кўриш” ҳисси мажмуи пайдо бўлади. “Қоринга бармоқ қандай текканини кўряпман” бўлганда “Бармоқни қоринга силжитаман” дан сўнг “бармоқни қоринга текизиш” зарур бўлади. 
*) Ҳислар бирлигини осонгина йирик гуруҳларга ажратиш мумкин: кўриш, ҳидлаш, таъм билиш, “тана ҳисси”, “шаҳвоний қўзғалиш” ва бошқалар, булар ўз навбатида кўпгина майда қисмларга бўлинади  (қисман анча шартли равишда) , мисол учун биргаликда “тана сезгиси” “очлик”, “ташналик”, “оғриқ” ва бошқаларни фарқлайди.  
*) Тана сезгиси намоён бўлиши соҳаси чегаралари “кўринувчи тана чегараси” сифатида ифодаланади. Хиралашувни йўқотиш ва РаИни бошдан кечириш амалиёти натижасида кўринувчи тана чегараси четида сезги пайдо бўлади. Айниқса бу “ишонч”нинг доиравий сезгиси амалиётида равшан намоён бўлади.  (шуниндек, механик фарқловчи онгнинг қатъий вазиятида, жонли фарқловчи онгни намоён бўлишида) – мисоол учун “на тоғ, на дарё” амалиёти натижасида тананинг кўринувчи чегараларидан жуда узоқ бўлган тана сезгиси соҳаси пайдо бўлиши мумкин – дарахт устида, тоғнинг барча юзасида ва бошқалар. “Бўшлиқ доираси”ни ҳис қилиш “жисмоний тана”ни ҳис қилгандан кўра анча аниқроқ бўлиши мумкин.  
*) РаИнинг намоён бўлиши натижасида “жисмоний кечинма” (ЖК)сифатида ифодаланувчи янги ҳисларнинг йирик доираси пайдо бўлади. Улар кўлами жуда кенг. (“жонли ҳислар рўйхати” бобидан улардан баъзилари рўйхатига қаранг), ва улар РаИда акс этади.  
*) Ҳар бир киши деярли тўхтовсиз СҲ бошдан кечиради ёки СФни бошдан кечиради, бу туфайли деярли барча унинг ҳаёти “салбий жисмоний ҳислар” (СЖҲ)да ўтади, уларнинг мунтазамлиги ва узоқ давом этишлиги ёшга қараб ошади. Бунда ёш ўзича ҳеч қандай мазмун касб этмайди, СҲларда ўтказилган вақт йиғилиши мазмун касб этади. СФҲ биз “ҳаёт давомидаёқ жисмоний тана бузилиши” деб атаган ҳодисалар билан келувчи “тана бўшлиги”, “тана оғирлиги”, ёқимсиз серуйқулик, турли беморлик ҳислари ва натижада ривожланувчи касалликлар, қартайганлик ва ўлимнинг одатий ҳолати каби ҳисларга тегишли.  
Агарда СҲ билан бирга сен РаИни бошдан кечира бошласанг, унда ёш ўтиши билан СФҲ фақат заифлашади ва бутунлай йўқолади, ва “жонли жисмоний ҳис” (ЖЖҲ)га ва ФНга ўрин беради. Бунда касалликлар, аввал бўлган хасталиклар одатдагидек аста секин заифлашади ва ҳатто бутунлай йўқолади-жумладан “даволаб бўлмайдиган”лари ҳам йўқолади. ЖФҲга “мушак қувончи”, бедорлик, “тана янгилиги”, “серғайратлик” ва бошқалар тегишли.  
*) “Тана лаззатланиши”ни ҳис қилишни осонликча ҳузур ҳаловатнинг жонли ҳисси билан чалкаштириш мумкин, чунки улар кўпинча бир вақтда намоён бўлади. Мунтазамликни ва ушбу хислар намоён бўлиши суръатини оширишда уларни фарқлаш осон бўлади.  
*) РаИ, ЖФҲ каби тўхтовсиз бошдан кечириш мумкин, ва СФҲни ҳеч қачон бошдан кечирмаслик ҳам мумкин. Бунда мен бу ерда зарбалардан, кесилишдан пайдо бўлувчи жисмоний оғриқлар ҳиссини кўриб чиқмайман, лекин шуни таъкидлашни истайманки, “ҳар қандай ҳузур ҳаловат”нинг энг дастлабки тажрибалари шуни кўрсатадики, ҳатто бундай жисмоний оғриқ гарчи кутилмаган ҳис бўлиб қолсада ҳузур ҳаловатнинг навбатдаги чайқалишига олиб келади, шунингдек бундай ҳисни бошдан кечиришнинг қувончли истаги пайдо бўлмайди, уларни тўхтатишнинг қувончли истаги вужудга келади. СҲ тоза йўқотиш тажрибаси жисмоний оғриқ ва СҲ асло “қутулиб бўлмас тарзда боғлиқ”, жисмоний оғриқни ҳис қилишда кучли СҲ бошдан кечиришнинг кучли одатигина мавжуд. Лекин бу одат бартараф қилиниши мумкин. Ҳатто экстатик РаИларни бошдан кечириш учун қанча бўлса шунча кучли жисмоний оғриқ енгиб бўлмас тўсиқ бўлмайди.  
*) Бутун бир қатор ҳислар сўзсиз фақат бунда СҲни бошдан кечириш одатигина  бўлгандагина салбий ҳисобланади. Шунга қарамасдан, мунтазамлиги 7 гача бўлган очлик ҳисси, мисол учун, РаИда аниқ акс этади, агарда албатта бунда очлик билан одатий боғланган СҲ тоза йўқотилса аниқ акс этади. Бу ҳам тўғри, ва мисол учун сийдик чиқариш истаги билан келувчи сийдик пуфаги тўлишини ҳис қилиш учун (агарда у ундан кейин СФҲ пайдо бўлувчи мунтазамликнинг қандайдир бир даражасидан ошмаса)-у ҳам ЖФҲ ва РаИда акс этади. бошқа кўплаб операциялар учун бу ҳам тўғри.  
*) РаИ да “жисмоний фаоллик” (ЖФ)нинг қувончли истаги сифатида ифодаланувчи қувончли истаклар уйғунлигида равшан акс этади. одамлар жуда камдан-кам ЖФ қувончли истагини бошдан кечиришади, модомики, биринчидан, деярли тўхтовсиз тарзда СҲ, СФни бошдан кечиради, иккинчидан қандай “машқ қилиш зарур”, қандай “соғлом турмуш тарзни юритиш зарур” деган тушунчалар занжирлари билан чалкашиб кетган. Одамларда ЖФнинггина қувончли истаги ЖФҲга олиб келади деган аниқлик мавжуд, бу вақтда ЖФнинг механик истаги шикастланиш тезлашишига, СҲ, СФҲга қутулиб бўлмас тарзда олиб келади.  

*) деярли тўхтовсиз ёки тўхтовсиз РаИ ва ЖФ бошдан кечирувчи одамда, ЖФқи баъзан жуда зич намоён бўлиши мумкин ва мунтазам бўлиши мумкин, бир ойлаб бўлмаслиги ҳам мумкин-бунда (агар у қи билан мос тарзда амалга ошса озиқланиш характеридан қатъий назар) ҳар қандай вазиятда СЖҲ улуши камаяди, ЖФҲ улуши ошади, тана эса янада чиройли, шаҳвоний жиҳатдан жозибадор, сезгир бўлади.  
*) Озиқланиш билан боғлиқ чексиз тушунчалар мавжуд. Бундан ташқари ЖФҲ улуши ошади, СФҲ улуши эса сен қувончли тарзда истаган нарсани егандагина тушиб кетади, бунда афтидан, хиралашувни йўқотиб тушиб кетади. Овқат, графики ва озиқланиш ҳажмига СФҲ ва ЖФҲ боғлиқ эмас. Бу ердаги мураккаблик шундан иборатки, (бошқа кўплаб истакларни рўёбга чиқаришдаги каби) ейишнинг механик ва қувончли истагини фарқлашни ўрганиш лозим-истак тўғрисидаги бобга қаранг. 
*) Баъзи ҳислар РаИда акс этади, ҳозирги вақтда баъзилари-йўқ. Буни фарқлаб, биз жонли омиллар ҳисобланган, шуниндек РаИда акс этган ҳислар уйғунлигини яратишимиз мумкин (мисол учун, кўпинчаи муайян РаИда акс этувчи мусиқа коллекцияси, сурат, фотосурат, ҳаракатлар ва бошқаларни танлаб олишимиз мумкин). 
*) Шуни таъкидлаш жоизки, “жисмоний тана”нинг баъзи рўёбга чиқишлари сўзсиз қабул қилинмаган. Мисол учун, ҳар қандай вазиятда тер ҳиди ёқимсиз, лекин бу бундай эмас-одам РаИни қанча тез ва мунтазам бошдан кечирса, шу қадар унинг танаси барча ҳиди ёқимли бўлади. Маълум илм фанда, (СҲдан маълум миқдорда озод бўлганда), одам танаси ҳиди бўйича у айнан қайси СҲларни бошдан кечириши тўғрисидаги анча аниқ тахминлар қилиш мумкин, модомики реакция бериш вақти жуда қисқа- киши кучли СҲ бошдан кечиришига тўғри келади, бир неча дақиқадан сўнг унинг танаси ёқимсиз ҳид чиқара бошлайди.  
*) Нотурғун “англанган туш кўришлар” (АТ)да ёки одатий тушларда ҳислар беқарор бўлади. Лекин равшан РаИ АТ лар билан келувчи барқарорларида ва “танадан ташқари ҳис”ларда (ТТҲ) (акс ҳолда  “танадан чиқиш” деб номланувчи) ҳислар сақланиб қолади ва ҳатто анча турли, аниқ, равшан, янги, анча РаИда акс этуви бўлиб қолади ва “бедорлик”дагидан кўра камроқ барқарор бўлади. Мисол учун, танадан чиқишда сен қорли тоғ чўққисида, қаҳратонда бўласан ва совуқнинг мутлақ одатий ҳиссини бошдан кечирасан, лекин бунда “совуқ қотиш” СФҲ ва бошқа СФҲлар пайдо бўлмайди. Ўшанда равшанлик бўлади. “хомхаёл”, “ҳақиқатдан йироқ” каби “тушлар дунёси”нинг ёлғон талқин қилиниши тугатилади, бу эса РаИга саёҳат қилиш учун чексиз ва туганмас бўлиши мумкин бўлган тўлиқ дунёлар, мутлақо ҳақиқий дунёлар равшанлиги  пайдо бўлади. Равшан РаИни бошдан кечирмаган, СҲ бошдан кечиришни танлаган ва хираликнинг кўланса уюмида чириганларга кириш йўқ бўлган тасвирлаб бўлмас даражада ажойиб, қизиқарли, турлича дунёлардир.  
*) Узоқ давом этувчи ва одатланмаган мунтазам РаИларда мунтазам лаззатланишни ҳис қилиш билан бирга асосий чидамсизлик, ўзига хос “чарчаш” “менинг танам бундай ҳисларга ҳали тайёр эмас” деган фикрлар билан акс садо берувчи, танаффус қилишни исташ билан, ўз танасини аста секин РаИларга ўргатиб бориш билан ҳислар пайдо бўлади. Қисқа вақтда иситма белгилари билан юқори ҳарорат, “ичдан ёниш” нинг ғалати ҳислари пайдо бўлиши мумкин. Бу ҳолатни мен “жисмоний ўтиш” (ЖЎ)деб ифода қиламан. ЖЎнинг касалликдан ўзига хос фарқи қуйидагича:: 
1) юқори ҳарорат “кайфият ёмонлашувисиз” ногаҳон пайдо бўлади 
2) кўрик давомида шифокор соғлиқнинг ҳеч қандай бузилишини маълум қилмайди, барча параметрлар (ҳароратдан ташқари) нормага мос келади 
3) ЖФнинг қувончли истаклари кўп, ЖЖҲ кўп. Шундай қилиб жойдан қўзғалиб, ўрмон бўйлаб сайр қилишни истайсан, лекин буни бажаришга уринишда юқори ҳароратда тана одатдагидан кўра заифроқ бўлиб чиқади.  
4) юқори ҳарорат ғайритабиий тарзда РаИда аниқ акс этади. 
5) РаИни кучайтиришда “юқори ҳароратли ҳис” кучаяди 
6) хиралашувчдан эркинлик, ортиқча равшанлик 
7) РаИ деярли ўзаро  ҳам жуда осон туғилади 
8) тобора “соғломлашиш”сиз деярли бир онда юқори ҳарорат ўтиб кетади 

Анча кам мунтазам ЖЎ ҳароратнинг пайқарли бўлмаган ошишисиз ўтади ёки умуман усиз ўтади. Одатдагидек, юқори ҳарорат фақатгина ЖЎнинг биринчи ўнлиги учун хосдир. “Ичдан ёниш” ҳисси ҳарорат юқорилигидан кўра шу қадар мунтазам, тананинг РаИга ўрганиш тезлиги юқоридир, шу туфайли мен кутилмаган оқибатлар қўрқувидан уни шикастлантирмасликка, қувончли истакка диққатни жамлашга маслаҳат бераман. Одатдагидек, қувончли истак агарда ҳарорат 39.5 дан ошганда ҳарорат ошишини иссиқлик туширувчи восита илан тўхтатиш қувовнчли истаги пайдо бўлади. ЖЎ натижасида мунтазам ва узоқ давом этувчи РаИдан бўлган ўзига хос “чарчоқ” ҳисси йўқолади, “шаффофлик”, янгилик, “тана шавқи” ва “тана лаззатланиши” (бу турличи ҳис) каби ҳайратли ҳислар кучаяди.  
*) АТларда тўлиқ бир неча кун яшаш мумкин, ва ҳатто бир хафта-бутун бир китобни ташкил қилувчи ҳаёт билан тўла бир хафта яшаш мумкин, бу вақтда бедорлик дунёсида бир неча дақиқагина ўтади. Бу кузатувни жисмоник ўтказишдан сўнг ҳаётнинг мунтазамлиги сезиларли даражада ошиши, РаИнинг янги фарқлари, янгиликлар билан тўла мунтазамлиги ошишини тасвирлаш билан таққослаш мумкин. Бир соат давомида сен аввалгидан кўра кўпроқ ташвишлана бошлайсан, бу эса ҳисоб китоблардан кўриниб туради. Бунинг асосида “вақт давомийлиги” сабаи биринчи навбатда “жисмоний тана” ҳолати эканини хулоса қилиш мумкин-СЖҲ таркибида ҳислар не қадар оз бўлса, ЖЖҲ не қадар кўп бўлса, ҳаётинг шу қадар тўла бўлади.  
*) Заиф СЖҲни йўқотишни худди СҲларни йўқотгани каби амалга оширишинг мумкин.  Машқларга қараб, сен анча кучлироқ СЖҲларни йўқотишни ўрганасан, гарчи улар СҲларни йўқотишга ва РаИни бошдан кечиришга қараб камроқ пайдо бўлсада йўқотишга ўрганасан. Мисол учун, РаИда сен бир неча соатлар давомида “ноқулай вазиятда” бўлишинг мумкин, яъни ҳатто бир неча дақиқа одатдгаи одамда СЖҲ пайдо бўлгандагидек (шунингдек СҲ ва СФ бошдан кечирувчи) ва бунда сенда ЖЖҲ тўхтамайди, СЖҲ пайдо бўлмайди. Серғайратлик, тана чидамлилиги СҲни йўқотишга қараб ва РаИни бошдан кечиришга қараб (айниқса-экстатик тарзда) ўлчаб бўлмас даражада ошади-агарда аввал сен ярим соат йўл юриб чарчаган бўлсанг, энди тоғлар бўйлаб бир сутка тўхтамасдан юришинг/югуришинг  мумкин, бунда мушак чарчоқларига қарамасдан, равшан ЖЖҲни бошдан кечиришда давом этиб, ҳаракат қилишнинг қувончли истагини бошдан кечиришда давом этиб ЖФ ҳақида лаззатланиш бошдан кечиришда давом этиб бир сутка тўхтовсиз юришинггиз/югуришингиз мумкин. “Ўта ортиқчалик” дея туюлган қувончли истакларни рўёбга чиқаришдан сўнг, мушаклар чарчоғи кучли бўлиши мумкинлигига қарамасдан СЖҲ пайдо бўлмайди. Шу нарса равшан бўладики, “мушак чарчоғи” ва СЖҲ-мутлақо турлича ҳодиса ва жойингдан тура олмаганда кучли мушак чарчоғида кучли ЖЖҲни бошдан кечириш мумкин. Зўриқишдан кейин тикланиш жуда тез бўлади.  
*) ЖФ қувончли истаги (қувончли истаклар намоён бўлишининг қонунийлигига тўлиқ мувофиқ тарзда) агарда сенда ҳозир уларни рўёбга чиқариш имкони бўлмаса заифлашмайди ва ҳатто сен ярим йил кун бўйи стулда ўтиришингга тўғри келса ҳам, ўзингни деярли шундай ажойиб ҳис этасан ва тана лаззатланишини бошдан кечирасан, гўё сен истаганча ўрмонда, далада, тоғларда санғиб юрсанг, тана лаззатланишини бошдан кечирасан. Шу туфайли ҳатто қўлсиз, оёқсиз, тўшакка михланган ногирон бўла туриб ҳам, сен тўхтовсиз тана лаззатланишини, ЖЖҲ, бедорлик, мушак қувончини бошдан кечирасан.  
*) Агарда сен йога, спорт, ҳар қандай бошқа жисмоний фаолият билан шуғуллансанг, ушбу фаолиятнинг бутун давомийлигида ҳозироқ бундай ҳисларнинг қувончли истаги борлиги учун эмас, балки “соғлом турмуш тарзи” ҳақидаги концепциядан келиб чиқиб уйқунинг, овқатланиш ва бошқаларнинг қандайдир тартибига риоя қиласан, унда ЖЖҲ заифлашади, СЖҲ эса кучаяди. ЖЖҲ доимо тоза ЖФда намоён бўллган (шунингдек ҳар бир онда ушбу ЖФнинг қи бор бўлганда). 

05-01-02) 
Лаззатланишнинг жисмоний бошдан кечирилиши осон тарзда кўкрак марказида, томоқ ва юрак соҳасида пайдо бўлади-10-20 сантиметрдаги айлана доғ диаметрларда пайдо бўлади, модомики, доғ марказида лаззатланиш қуюқлашади. Лаззатланишни ўстиришга қараб, шунингдек хиралашувни йўқотиш ва РаИни ўстириш амалиёти қандай кетишига қараб лаззатланиш анча равшан рўёбга чиқадиган тананинг янги сохаларида намоён бўлади-тирсак бурумида, билакда, бармоқларнинг орқа тарафида, оёқ товонларида ва бошқалар.  
Лаззатланишнинг тўғридан тўғри туғилиши самарасиз бўлиб чиқиши мумкин, чунки лаззатланиш фақат қисман бўлувчи, умуман чарчаш тезда пайдо бўлувчи анча ноаниқ ҳислар пайдо бўлади. Бу лаззатланишни бошдан кечириш ва мутлақо ҳеч қандай жисмоний зўриқиш билан боғлиқ бўлмаган лаззатланишнинг туғилиши билан бирга лаззатланиш туғилиши тажрибаси билан боғлиқ. Мен гўё лаззатланишни “босиб” ўзим учун сезиларсиз кучана бошлайман. Шу туфайли лаззатланишни ўстиришнинг энг оқилона усули “диққат ва олдиндан сезиш билан бирга келиш” деб аталади-РаИ ёки ЖФда акс этиши натижасида лаззатланиш пайдо бўлиши билан, мен уни ўрганишда олдиндан сезишни бошдан кечириб бу ҳисга эътиборимни қаратаман. Агарда лаззатланиш намоён бўлган соҳада у қўшни тарафларда ривожлана бошлайди, мен унинг диққатини жалб қилишда давом этаман. Лаззатланиш мен диққатимни қаратган жойда кучаяди, шу туфайли тананинг қайси жойида кучайтиришни танлашим мумкин.  
Лаззатланиш танадан чиқувчи олдин каби тарқалишда кучли акс этади, лекин бундай вазиятда бу тимсолни тўғридан тўғри туғдириш мақсадга мувофиқ эмас, диққат билан уни қўллаб қувватлаш керак. У тўсатдан лаззатланишда акс этиш натижасида пайдо бўлганда, бу ўшанда ноаниқ тимсол эмас, унинг қўллаб қувватлаши чарчатади, ўта равшан, унинг томонга диққатни жамлаш кучайтиришга олиб келади ва лаззатланишга олиб боради. 
Лаззатланишни тадқиқ қилиш, уни кучайтириш акс садо беради ва бошқа ўта қизиқарли тадқиқотлар билан мантиқан боғланган (шунингдек бирикиш алоқасини ташкил этади), улар таърифи иккинчи китобга кирган, улар бири бирини тўлдиради.  
РаИ каби тўсатдан лаззатланиш пайдо бўлишига олиб келади, ёки аксинча-лаззатланиш РаИнинг тўсатдан чайқалишига олиб келади-ҳам тўғри, ҳам занжирли “лаззатланиш” => “янги тадқиқотлардан олдиндан ҳайратланиш”, “унинг ҳаракатларини олдиндан сезиш, янги РаИлар намоён бўлиши” => ”РаИ”ОзВ. 
Лаззатланишни бошдан кечириш мушкул чайқалишлар билан келади, унинг давомида бутун тана билан “силжитиш”ни жуда истайди, бу ҳаракат автоматик тарзда амалга ошади ва бунинг жараёнида пастдан юқоригача “силжитиш” мунтазам лаззатланиш оқими айланиб юради. Шунга қарамасдан, бундан сўнг ярим кун, ва бир кун давом этиши мумкин бўлган лаззатланишнинг тушиши бошланади. Оргазм билан тўлиқ ўхшашлик, шу туфайли мен лаззатланиш тўлқинларига қизиқишни қондириб, бу “силжитиш”ни бажаришни бас қилишни ёки уни камроқ қилишни тавсия қиламан, унинг оқибатида лаззатланиш тиғиз, мунтазам, фарқлар билан тўла бўлиб қолади ва бир неча соат тўхтамасдан давом этиши мумкин, ёки умуман тўхтамас бўлиб қолиши мумкин. Сен лаззатланишни қандай бошдан кечиришни ўрганишинг жараёнида, фақат “шаҳват тўкмасдан, тугатмасдан”, у қисман лаззатланиш сифатида ҳатто сезишни бас қилганига, кейинроқ ширин кучли лаззатланиш сифатида диққатни жамлаб тананинг янги соҳаларини қамрай бошлайди– бу зўриқиш йўқолиши учун бир қанча жисмоний ўтказишлар, трансформациялар талаб этилади, гарчи у ёқимли, ширин ҳислар қолдириб, ноқулайлик туғдирмасада трансформациялар талаб этади. “Оргазм ёқасида” узоқ бўлгандан сўнг рўй берувчи “оргазмлар”-мисол учун бир неча соат давомида –авваллари лаззатланишнинг шу қадар мунтазам тўлқинлари бўлиб туюлган заиф тўлқинларга умуман ўхшамайди-бу нафақат елкада думалаб юрувчи, балки катта куч, равшан лаззатланиш билан қорини ва кўкракни қамраб олувчи кучли оқимдир.  
“Оргазм ёқасида” узоқ вақт ушлаб туришда ҳаракатланувчи ва руҳий фаолликнинг катта кучи вужудга келади. Сен шундай ҳолатни бошдан кечирасанки, гўё бир вақтда сен энди бошдан кечиришинг мумкин ва аввалгидан кўра 5 марта кўп қилишинг мумкин. Айниқса агар сен дарҳол ўз ҳаракатларингни назоратга олсанг, иситма ҳужуми тезда кетади, ҳаёт тиғизлиги эса қолади. 



Боб 05-02: Шаҳвонийпарастлик.


Мундарижа:
05-02-01) Умумий маълумотлар. Шаҳвонийпарастликни ривожлантиришга илк қадамлар. 
05-02-02) Оргазм. Оргазм ёқасида тўхташ. Бирдан пайдо бўлувчи шаҳвонийлик уйғониши.
	

05-02-01) Модомики, “шаҳвонийпарастлик” нимадир бошқа нарсага олиб бормайдиган ўзига хос идрок қилишни англатувчи сўз ҳисообланар экан, шаҳвонийпарастликка тегишли атамаларни аниқлаётиб, мен “шаҳвонийпарастлик” нима эканини тушунтиришни истамайман, фақатгина турлича атамаларнинг тадбиқ қилиниш чегараларини таърифлашни истайман. Чунки одатда бу соҳада қўпол қоришмалар мавжуд. Шу туфайли тавталогиядан қочиб қутилиб бўлмайди.  
Яна мен “эркак” ва “аёл” сўзини қўллашни истамайман, чунки улар риёкорлик билан, ўлим ёки бутунлай механик шаҳвонийпарастлик билан, шаҳвонийликка салбий муносабат (СМ) билан бирлашади ва “ўғил бола” ва “қиз бола”, “қиз” сўзларини қўллайман.  
Эркан жинсий аъзосини ифодалаш учун мен гарчи кўча муштлашув тилида муносабатда “қўтоқ” сўзи қўллансада, китобда “олат” деб қўллайман-агарда одамлар ушбу сўзни қўллаган айни вақтда бошдан кечирувчи тажовузкорлик ва қўполлик бирлигини йўқотса,  унда у “олат”, “закарча”, “жинсий аъзо” ва бошқаларга қараганда анча кучлироқ тарзда шаҳвонийпарстлик мазмуни тоза фонетик равишда жаранглайди. Аёл жинсий аъзосини ифодалаш учун мен китобда “момиш” сўзини қўллайман (кўча муштлашиш мулоқотида қўлланган сўзга мос келади). 
Кўча муштлашув тилида у қўлланилмасада мен китобда “жинсий алоқа қилмоқ” деб қўллайман, чунки жуда механик жаранглайди, лекин “сикишмоқ” сўзи қўлланилганда у анча бемалоллик, ўйноқилиги, очиқлиги билан жаранглаб туради.  

Шаҳвоний ҳислар-бошқа ҳисларга олиб бормайдиган барча ўзига хос ҳиссиётларни англатувчи умумлашган атама. Шаҳвоний ҳисларнинг ўзига хос хусусиятлари: 
а) “шаҳвоний ҳузур”, “шаҳвоний лаззат” сўзлари билан ифодаланган нарсалар. Шаҳвонийлик ривожланиши ва РаИ ривожланиши жараёнида, лаззатланиш ҳузур-ҳаловат соҳасидан – РаИда лаззатланиш оқимини ўзига хос ҳис қилишнинг пайдо бўлгунига довур кучли тарзда РаИ билан жаранглайди.  
б) лаззатланишга олиб келувчи ҳаракатларнинг ўзига хос хусусияти мавжудлиги-олатни ўйнаш, момишни ўйнаш, момишдаги олат орқали ўйин қилиш ва бошқалар.  
в) лаззатланиш намоён бўладиган тананинг маълум жойлари мавжудлиги (айниқча улар олат, момиш, кўт, эмчаклар соҳасида шаҳвонийликнинг кучайишининг энг аввалида қатъий тарзда чекланади) 
г) РаИнинг жарангловчи хусусияти 

Шаҳвоний ҳаракатлар-шаҳвоний ҳисларни бошдан кечириш, рағбатлантириш ёки кучайтириш мақсадида қилинган ҳаракатлар.  

Шаҳвоний қўзғалишлар (“ШҚ”) – қуйидагиларга эга бўлган шаҳвоний ҳислардир: 
а) шаҳвоний лаззатланишнинг мавжудлиги  
б) ўғил болаларда эрекция бошланади (олатнинг шишиши), қиз болаларда –момиш (лабларининг) шишиши бошланади. Кучли шаҳвоний қўзғалишда кўпинча момишдан ва олатдан суюқлик ажралиб чиқа бошлайди.  
в) шаҳвоний қўзғалиш маркази бироз чуқурроқ соҳасини қамраб олиб айнан олат/момишнинг ўзида жойлашган. Олат /момиш “кучли”, “эҳтиросли”, “қатъий” сўзлари билан жаранглайди.  
г) “жинсий алоқа билан шуғулланиш” умумий атамасини ифодаловчи қўшимча ҳисларнинг кучли истаги пайдо бўлади-олатни суқиш ёки момишга, кўтга, оғизга бармоқ тиқиш, кўзларга боқиш, шаҳвоний мавзуларда суҳбатлашиш, бири бирининг танасига тегиш, ялаш, бўса олиш, сўриш, тишлаб олиш, сиқиш ва бошқалар, модомики шаҳвоний қўзғалиш қанча кучли бўлса, олат/момиш соҳасида кучли ҳислар истаги, оргазм ёқасига келиш ва оргаз бошдан кечириш истаги шу қадар кучли бўлади. Агарда шаҳвоний қўзғалиш давомида РаИ бўлса, оргазм истаги заифлашади, анча давомий жинсий алоқа ва анча турли шаҳвоний ва эротик ҳислар ортади. (келгусига қаранг).  

Шаҳвоний истак (“ШИ”)-шаҳвоний қўзғалишни бошдан кечириш истаги. ШИни амалга ошириш шаҳвоний ҳаракатларни амалга оширишдан иборат.  

(Мажбурий бўлмаган параграф: таъмни ҳис қилиш билан ўхшаш тарзда олиб бориш қизиқарли. Мен ўтиришни истасам, мен пишлоқ турини кўз олдимга келтираман, пишлоқ таъмини кўз олдимга келтираман, лекин “пишлоқ таъмини кўз олдимга келтираман” нимани англатади? Бу фақатгина заиф ва ўзгарувчан кўринишда “пишлоқ таъмини аллақачон бошдан кечиряпман” деган маънони англатади. Бу эса “пишлоқ кўринишини кўз олдимга келтираман” деганими? Бу “ҳозир пишлоқнинг кўриниш қиёфаси, мен пишлоқни кўряпман” фақат заиф ва ўзгарувчан. Айнан таъм ва қиёфанинг бу заифлик ва ўзгарувчанлиги, шунингдек ҳамроҳ бўлган ҳисларнинг мавжуд эмаслиги (тўйиш ҳисси каби, мисол учун) ва бизга “тасаввур қилинган” ва “аслидаги”га пишлоқнинг таъмини аниқ фарқ қилишга имкон яратади, лекин бунда ушбу ҳамроҳ бўлувчи ҳисларни умуман олганда туғдириш мумкин эмас деб ҳисоблашга асос йўқ. Одатда бу фикр меҳнат билан берилади-“пишлоқ таъмини намоён қилиб” пишлоқ таъмини аллақачон бошдан кечираман деб англаш қийин. Лекин ШИ билан ўхшашликни келтирамиз-ШИ бўлганда, мен яланғоч қизни тақдим қилишим мумкин, ўшанда ШҲ пайдо бўлади! Бу механизмни одамлар ШҲни бошдан кечириш учун жуда кенг қўллайди-ҳаёлларига келтиради, фото суратларни кўради, фильмлар, мультфильмлар кўради. Ва ҳеч ким бунда пайдо бўлувчи ШҲ –айнан ШҲ эканига шубҳа қилмайди.) 

Эротик қўзғалишлар  («ЭрҚ») – шундай шаҳвоний ҳиски, унда қуйидагилар рўй беради: 
а) эрекция ва момишнинг (лабларининг) шишиши йўқ, олатдан/момишдан суюқлик ажрамайди (ўз-ўзидан маълумки, агар ўша вақт шаҳвоний қўзғалиш бўлса, эротик қўзғалиш вақтида эрекция/шишиш намоён бўлган).  
б) ЭрҚ маркази олат/момишда бўлмаса, улар бир нечта бўлиши мумкин-ҳаммасидан кўп тоз чуқурида, кўкрак марказида, томоқда, юракда бўлиши мумкин, модомики у “юмшоқ”, “мулойим”, “чулғаб олувчи” сўзлари билан янграйди.  
в) қўшимча ҳислар истаги шаҳвоний қўзғалишдагидек шу қадан кучли ва қатъий эмас, модомики, олат/момиш соҳасидаги ҳис ЭрҚни кучайтириш истаги учун афзал ҳисобланмайди. “Жинсий алоқа қилиш” дан кўра “жинсий алоқа қилишни исташ” кўпроқ исталса бу вазият тўлиқ ўзига хосдир, айниқса бу олат/момиш соҳасидаги ҳисларга тегишли бўлса, ва бир оз даражада бу оҳиста тегишлар (суйиш), боқишлар, суҳбатларга тегишли бўлади.  
г) ЭрҚ анча кучлироқ, ШҚдан кўра бошқа кўплаб РаИ билан аниқ жаранглаб туради. 
Эротик истак («ЭрИ») – ЭрИни бошдан кечириш истаги. 
Механик шаҳвоний истак («мШИ») – РаИ билан бирга кечмайдиганлар ва унинг сабаби кўнгли бузилиш бўлади: 
а) концепциялар билан. Мисол учун, агарда “турмуш ўртоғлик бурчини бажариш керак”деган концепция бор бўлса, у ҳолда эр хотинига нисбатан спазматик тарзда ШҲни туғдиради, бунда у ўзига маълум усулларни қўллайди-мастурбация қилади, хотини ётоғида бошқа қизни ҳаёл қилади, тананинг яланғоч қисмига автоматик таъсирланиш ҳосил қилади ва бошқалар. Биринчи навбатда ЭрҚ йўқолади, ўз  меёрида бу шу нарсага олиб келадики, эркак ШҲсиз эрекцияга эришади, бу эса фожиали равишда тез авваламбор импотенцияга (одам ШҲ ва ШҚни бошдан кечиришни истаганда, лекин эрекцияга эриша олмаганда), кейинчалик бутунлай ШХ ва ШҚ йўқолишига олиб келади. ШҲга эришиб ёки ШҚга тақлид қилиб ёки ҳатто шунчаки оёқларини икки томонга очиб хотин бу ёки бошқа ҳар қандай концепцияга амал қилиб худди шундай натижага келади.  
Ёки агарда аёл эркакни истаса, у эркак шундай деб ўйлаши мумкинки, гўё “бу эркакчасига эмас”-уни хоҳламаслик эркакчасига эмас, “ҳақиқий эркак” жинсий алоқада бўлишни исташи “шарт”. 
б) ҳамкори томонидан ЙЎҚ қўрқуви, бу ЙЎҚ оқибатидан қўрқув 
в) Бошқа ЭМАСлар. Мисол учун, жинсий алоқада ноқулайликни бошдан кечириб ёки айбдорлик ҳисси гўё ўзини жинсий алоқа қилишга мажбур қилади. 
г) бошқа механик истаклар билан. Мисол учун, аёл эркакдан қандайдир бир фойда олишни истайди, ва унинг ўрнига ўз танасидан фойдаланишга рухсат этади, бунда ШИни бошдан кечирмайди. 
д) ўхшаш шаклдаги қўзғовчилар (фетиш), мисол учун шундай бўладики, ундан фақат эркак узун сочли аёлни кўриши кифоя, бирдан бошқа аломатлардан қатъий назар унда мШИ пайдо бўлади.  
е) гиперкомпенсация. Бутун болалик, ўсмирлик ва бошқалар давомида, ШИ жуда кучли тарзда босимда бўлди, натижада шундай ҳодиса пайдо бўладики, унга кўра мШИ ҳар қандай аёлга нисбатан пайдо бўлади, хирапашшага ўхшаб қолади, зериктирувчи бўлиб қолади СҲ учун шартлар мажмуи, триггер бўлиб қолади, шаҳвонийпарастликнинг ўзи деярли ҳеч қандай эротик таркибсиз оргазмга тез эришишга айланади. 
Механик истакнинг ўзига хос хусусиятларини тегишли бўлимдан қаранг.  
МШИ, шунингдек МШИ билан қўзғалган шаҳвонийпараст ҳаракатлар жуда заиф лаззатланиш билан юзага келиши мумкин ёки лаззатланиш умуман бўлмаслиги ҳам мумкин! Айнан шу туфайли кўп одамалр тезроқ оргазмни, “тўкиш”ни бошдан кечиришни ҳаракат қилади. ЭрИ ва қувончли ШИ ортидан доимо лаззатланиш юзага келади.  
Қувончли шаҳвоний истак (“қШИ”) – унинг сабаби бузилиш бўлмаган ва қувончли истак бўлган (истаклар ҳақидаги бобга қаранг), шунингдек ортидан олдиндан роҳатланиш, иштиёқ, бошқа РаИлар юзага келганларидир.  
мШИ, қШИ ва ЭрИ тўғрисида алоҳида гапириш зарурати бўлмаганда, мен шунчаки “ШИ” деб бунда у ва/ёки бошқаларини кўзда тутиб ёзаман-бу матндан равшан бўлади.  
Шаҳвонийпарастлик ривожи, бу: 
*) шаҳвоний ва эротик лаззатланишнинг катта интенсивлигига эришиш, 
*) шаҳвоний ва эротик ҳисларнинг кўлами ёки “қамрови”ни кенгайтириш. 

Одатда одамлар турличи шаҳвоний ҳисларни фарқ қилмайдилар, улар “шаҳвоний қўзғалиш” дея барчасини бир тўпга қўшишади. Бундай фарқламасликнинг сабаби-механик шаҳвонийпарастликнинг йирик улушидир. Шаҳвонийпарастлик билан боғлиқ йирик миқдордаги ўтмаслашишга мувофиқ, одамлар аслида ўз шаҳвонийпарастлиги борасида ҳеч нарсани билмайди, шаҳвоний ҳисларни жуда кам турличалигига эга, ҳатто жинсий алоқа ҳамкорлари жуда кўп бўлсада, жинсий алоқада жуда зиғирдай тажрибага эга, чунки уларнинг шаҳвоний ҳислари турличалиги “рухсат этилган”, “мажбурий” ва “нисабатан аҳлоқли” ўта тор кўламда чегараланган, ва бунинг оқибатида –уларни шаҳвонийпарастлиги жонсизлантирилган, босим остига олинган, мШИ ва улар амалга ошишига қонуний таъқиқлашлар ўртасида ажойиб барбод қилувчи қарама қаршилик пайдо бўлади, шаҳвоний ҳис фарқи тажрибаси мавжуд бўлмайди, ва шу ердан-қШИ амалга ошиши ва намоён бўлиши мумкин эмаслиги, чунки истак бошқаларидан ажраган нимадир муайян нарсада шаклланади, фарқ бўлмаганда, маълум, кучли қувончли истаклар мавжуд бўлмаганда, бунда ривожланиш ҳам бўлмайди.  
Шаҳвоний ривожланиш бошланиши ва фаол давом этиши учун қуйидаги ҳислар фарқига эришиш мақсадга мувофиқ (жинсий алоқа билан шуғулланганда): 
*) шаҳвоний қўзғалиш 
*) эротик қўзғалиш 
*) механик шаҳвоний истак 
*) шаҳвоний истакни оширишнинг механик истаги 
*) қувончли шаҳвоний истак 
*) қувончли шаҳвоний истакни оширишнинг механик истаги 
*) қувончли шаҳвоний истакни оширишнинг қувончли истаги 
*) механик шаҳвоний истакни амалга оширишнинг механик истаги 
*) қувончли шаҳвоний истакни рўёбга чиқаришнинг механик истаги 
*) қувончли шаҳвоний истакни рўёбга чиқаришнинг қувончли истаги 
*) механик шаҳвоний истакни рўёбга чиқариш 
*) қувончли шаҳвоний истакни рўёбга чиқариш 
*) эротик қўзғалиш
*) эротик истак 
*) эротик истакни кучайтиришнинг механик истаги 
*) эротик истакни кучайтиришнинг қувончли истаги 
*) эротик қўзғалишни кучайтириш ва чуқурлаштириш истаги 

Бу ҳислар бири бири билан узвий боғланган, лекин булар барчаси бири биридан ажралган ҳолда пайдо бўлувчи турлича ҳислардир. 

Қуйидаги учта ҳақиқат асосий аҳамиятга эга: 
1) ШҲ, ЭрҲ, қШҲ ва ЭрИ, уларни кучайтириш ва рўёбга чиқариш учун қувончли ҳис, шунингдек уларнинг рўёбга чиқарилиши-буларнинг барчаси РаИ билан акс этади.  
2) ҳар қандай шаҳвоний ҳисларни босиш РаИнинг заифлашиши ва СҲнинг кучайишига олиб келади.  
3) мШИни йўқотиш РаИда акс этади.  
(йўқотиш ва тийиш ўртасидаги фарқни “Ҳиссиётлар” бобида қаранг. “Йўқотиш” ва “тийиш” ўртасидаги фарқни тушунмаслик-тўғри йўл амалиётини тушунмасликдир). 

Ушбу ҳақиқатлар ўзгармасдир, бу гўё қиёфа шаҳвоний тарзда амалиёт бошида бемалол бўлсин (ўртача даражадагига нисбатан), ёки қўрқувлар, қонунлар, шаҳвонийпарастликка тажовузкорана муносабат билан кучли тарзда сиқиб қўйилган бўлсин бошланғич позициясидан қатъий назар ўз шаҳвонийпарастлигини ўрганишга киришган сўзсиз барча қиёфалар билан тасдиқланади. Ушбу ҳақиқатлар мазмунини қайта баҳолаш жуда қийин, жинсий алоқага бўлган ЙЎҚни муболағасиз 100% одам бошдан кечиради-шунчаки ҳар бирида у шаҳвонийликнинг турлича шаклида ва турли жадалликда намоён бўлади. Ҳар бир кишининг жинсий алоқада “табиий” ва “сунъий”, “бузуқ” ва “ўртамиёна”, “хушҳулқ” ёки “беадаб” ва бошқалар тўғрисида олдини тўсган механик сохта концепциялари мавжуд. Шаҳвонийлик атрофига ўта катта миқдордаги концепциялар ва СҲлар жамланган. Бундай бўлганининг аҳамияти йўқ, бу нарса билан нима қилиш аниқлиги аҳамиятлидир: шаҳвонийлик билан боғлиқ концепцияларни синчиклаб текшириб кўриш ва барҳам бериш; шаҳвонийлик ҳақидаги ҳаёлларда ёки жинсий алоқа қилганда пайдо бўлувчи СҲни йўқотиш; ШИни ошкор қилиш ва уларни рўёбга чиқариш; шаҳвоний ҳисларни фарқ қилишни ўрганиш. 

“Эроген соҳалар” тушунчасини келтирамиз. Бу сени қўзғатган одам томонидан ёки мастурбация давомидаги эркалашлар, тегишларга айниқса сезгир бўлган тана қисмидир.  Эроген соҳалар “аввалбошдан берилган” ва асосан жинсий аъзолар соҳасидангина чекланган деб хато ҳисобланади. Шаҳвонийпарастлик ривожланиши ўлчовида тана қўзғала бошлайди-унинг барча янги ва янги қисмлари улар томонидан тананинг барча қисми эгалланмагунча аниқ ва равшан эроген соҳа бўлиб ҳисобланади. Бу танани наркоздан уйғотишга ўхшайди-ўлик, ҳеч нарса сезмайдиган тана қисми тўсатдан жонланади. Ўз навбатида, янги эроген соҳа қўзғалиши шаҳвонийликнинг келгуси ривожига ва унинг РаИ билан акс этувчи қобилиятига туртки беради.  
Модомики одамлар концептуал таъқиқлар билан чексиз тарзда сиқиб қўйилган бўлса, унда шаҳвонийликни ривожлантиришда биринчи қадам шаҳвоний хаёлларни (ШХ), фарқига бормасдан ШИни  рўёбга чиқаришдан иборатлиги турган гап, тажриба олиш жараёнида мШИ билан қШИни фарқлай бошлайсан ва қабул қилинганларни танлай бошлайсан. ШИни рўёбга чиқариш “сунъий”, “беадаб”, “бузуқлик” ҳақидаги концепцияни енгиш билан боғлиқ- бу барча сўзлар турли маданиятда шаҳвонийлик пайдо бўлишига мутлақо турлича муносабат бўлишини таъкидловчи ҳеч қандай баробар нарсаларни билдирмайди. Мисол учун, араб дунёсида очиқ елка ёки очиқ тизза билан кўчага чиқса “бузуқ фоҳиша” ҳисобланади. Ҳиндистонда-агарда қиз кўчага калта иштонда, шортикда чиқса, унга бутун кўча унинг кетидан ҳуштак чалади ва қичқириб таҳқирлайди. Украина пляжларида  чўмилиш кийимида сайр қилиш мумкин, лекин чегарани (кўпинча ҳаёл қилинадиган) кесиб ўтиб, шаҳарча ҳудудида бундай кўринишда бўлса, сенга маҳаллий кампирлар тош ва таёқлар улоқтириши мумкин. Россияда анал (орқа тешикка оид) шаҳвонийпарастлик шармандали бузуқлик саналса, ўзи жинси вакили билан алоқада бўлувчилар жинсидан қатъий назар очиқдан очиқ жазога дучор бўлишади. Деярли бутун дунёда гуруҳ –гуруҳ бўлиб жинсий алоқа қилиш бузуқлик ҳисобланади. Деярли ҳеч қандай мамлакатда очиқдан очиқ кўча ўртасида ўз севикли қизинг билан жинсий алоқа қила олмайсан, ёки яланғоч ҳолдагина кўчадан ўтиш-қисман жиноий жавобгарлик сифатида таърифланади. Болалар билан жинсий алоқа учун ҳозирги кунда бутун дунё мамлакатларида таъқиб давом этмоқда, агарда ўсмир маълум ёшдан (14-16-18) кичикроқ бўлса, ҳаттоки унинг томонидан кўнгилли тарзда бўлса ҳам барибир зўрлаш саналади. Ва ҳатто болалар порнографияси, уятли суратларини сақлаш ҳам жиноий ҳисобланади, бунинг учун ҳуқуқбузарнинг бутун ҳаётининг бузилиши келиб чиқади. Бунда қадимги Юнонистон ва Римда болалар билан жинсий алоқа мутлақ норса ҳисобланиши ва болалар бундан азият чеккани борасида асос йўқлиги тўғрисидаги кенг тарқалган ҳақиқатларни эсламасликка ҳаракат қилишади. Шунингдек, шундай ҳақиқатдан автоматик тарзда шу нарса келиб чиқадики, деярли ҳар бир шаҳвоний ривожланган одам шаҳвония ёки болаларни эркалаш билан боғлиқ кучли шаҳвоний ва/ёки эротик қўзғалишни бошдан кечиради, бунда ҳеч қандай ҳайратланарли нарса йўқ, модомики болалар ва ўсмирлар катталарга нисбатан анча сезгир ва эротик жиҳатдан фаол, тўхтатувчи концепциялардан холидирлар.  
Фоҳишалик ҳозир деярли ҳамма жойда ноқонуний, шу билан бирга бу фақатгина ўз танасини сотиш усулидан бири бўлса, бошқа ҳар қандай иш ўз танаси, маънавий заковати ва бошқаларни сотиш шакли саналади. Табиатда жинсий алоқа, тизза-тирсак вазиятидаги жинсий алоқа ёки 69 ҳолатидаги жинсий алоқа бошқа ҳолатлар ҳақида гапириб ўтирмасдан ёки кундуз ёруғида ёки тўшакдаги жинсий алоқа ва оқшом кўйлагисиз жинсий алоқани гапириб ўтирмасдан бузуқлик деб ҳисоблайдиган одамни учратиш осон (ота-оналаринг, бувиларинг билан гаплашиб кўр). Ҳа умуман шаҳвонийлик борасидаги мавзу гарчи расмий жиҳатдан таъқиқланмасада, лекин ҳатто сен ўз севикли қизинг билан қандай жинсий алоқада бўлганингни гапирсангда уятли ҳисобланади. Жинсий алоқага иштиёқ билан киришаётган кўча ўртасидаги майсазордаги жуфтликни тўсатдан кўриб қолсалар, ўша одамларнинг бунга таъсирчанлиги ҳаёлингизга келтириб кўрасизми? Нафрат, тажовузкорлик, ҳазар қилиш, уят-нима бўлса барчаси фақат хуш кўриш эмас.  
Бу мавзуда гаплашишнинг чеки йўқ, лекин мен бир мамлакатда жиноят ва бузуқлик деб саналсаю, бошқасида норма сифатида қўйиб берилганлигини тушуниш учун замонавий маданиятни бир он ўрганиш етарли деб ўйлайман. Шу туфайли мен мустақил равишда темир бетон концепцияни тарқатиш учун шундай тадқиқот ўтказишни таклиф қиламан.  
Яна бир кенг тарқалган концепция шуки, болаларнинг “бузиш”мумкин - ҳеч қандай мазмун англатмайдиган яна бир қўрқитувчи сўз. Яна “эрта жинсий етилиш зарари” тўғрисида ҳам гапиришади. Қизиқ – ким ва қандай қилиб ҳал қилади-қандай етилиш эрта ҳисобланади? Агар болага қандайдир шаклда жинсий алоқа қилиш ёқса ва уни истаса, у ҳолда бу у шаҳвонийпарастликнинг бу шаклига тўлиқ физиологик жиҳатдан етилганини билдиради. Агар болага математик бўйича китоб ўқиш қизиқ бўлса, у математика бўйича етилганини англатади. Агар сен унинг етилишига ёрдам бермоқчи бўлсанг-уни ўргат: жинсий касалликлар ҳақида маълумот, улардан қутилиш, сақланиш борасида, ҳомиладорликдан сақланиш ҳақида маълумот бер (айтмоқчи, 9-10 ёшгача муҳим эмас), шаҳвонийликда қандай имконлар борлиги борасида гапириб бер. Болаларни шаҳвонийликдан, сексдан чеклаб, катталар аслида уларга ғамхўрлик қилмайди, ташвишланмайди, ғамхўрлик, эътибор кўринишида улар ўзларининг умуман шаҳвонийликка бўлган муносабатини намоён қиладилар ва бунинг оқибати ҳалокатли: тийилган шаҳвонийпарастлик, тийилган РаИ, таъқиқ солувчи концепцияларга қарши борувчи кучли мШИ шаклланиши ва шаҳвонийликка ЙЎҚ пайдо бўлиши. Катталар истайдими, йўқми, ҳақиқат ҳақиқат бўлиб қолади-кўп ҳолларда болалар у ёки бу шаклда 3-5 ёшидан жинсий алоқа қилишни бошлашади, ва буни 15 йил давомида тийиш ҳалокатли оқибатларга олиб келади.  

ШИни рўёбга чиқара бошлаётганда, қуйидагиларни кузат а) бу имкони борича жиноят кодексига зид бўлмасин ва б) бу омма назаридан имкон қадар четда қилинарди, модомики акс ҳолда  кутилмаган оқибатлар бўлиши мумкин эди, ахир ҳатто шаҳвонийпарастликнинг энг қонуний шакллари ҳам яширин қилиниши керак бўлган беадаблик саналади. 
Ҳозир сенга қизиқарли бўлган худди ўша жинсий алоқа шакли билан шуғулланувчи ҳамкор топиш осон-кўпгина Интернет форумларида сен осонгина анча ёки камроқ мос келувчи ҳамроҳни ҳатто сенинг ЖШ жуда номувофиқ бўлсада топиш қийин эмас.  
ШИни рўёбга чиқаришда сен ЖШ ички таъқиқ шаҳвонийликни эркин намойиш қилишга имкон бермаганидан ўта камбағаллигини ошкор қилишинг мумкин. Ушбу муаммони ҳал қилишнинг самарали усули-мастурбация. Мастурбация қилишда оргазм ёқасига келиб ўзингни эркин ҳаёл қилишингга имкон бер, ўзингга энг қўзғатувчи тимсолларни ҳаёл қил, уларни бутун батафсилликлари билан қайд қил, ва қадам ба қадам ўлик ҳудуд енгиб ўтилади. Шунингдек ЖШ ривожи учун самарали бўлиб порно суратлар, видео, ҳикоялар кўриш саналади-Интернетда бундай материаллар жуда кўп. (Мисол учун http://al4a.com/links/  , www.xnxx.com/porn.php ва бошқаларга қаранг).  
Ҳеч қандай “уятли” нарсанинг ўзи йўқ, модомики “уятли”-бу бирон нима билан шуғулланиб сен уятни бошдан кечиришга ўрганиб қолгансан, модомики турли маданиятларда бу одатлар ўша минтақада автоматизм қай тарзда юзага келганига мувофиқ жиддий равишда фарқли. Уятнинг СҲ йўқот ва сен кўрасанки, ҳаракатлар ёқимли ёки ёқимсиз бўлсин, ижтимоий қабул қилинган ёки ҳукм қилинган бўлсин, лекин “уят” сўзи шунчаки лаззатни йўқотиш ва бошдан кечириш мумкин бўлган уятни бошдан кечиришнинг механик одатидан ташқари ҳеч қандай мазмун касб этмайди. Гуруҳ-гуруҳ бўлиб жинсий алоқа, анал, оғиз билан алоқа (орал), оммавий, куч ишлатиб ва оғриқ бериб, бир хил жинсдагилар жинсий алоқаси ва икки жинслилар алоқаси, рол ўйнаб жинсий алоқа қилиш, фаллоўхшатгичлар ёрдамида ва бошқа “ўйинчоқлар” билан, ўғил боланинг қиз бола кийимини кийиб жинсий алоқа қилиши ва аксинчи, ўсмирлар билан (қонуний ёшда) ёки нафақахўрлар билан, тасодифий ҳамкорлар билан, ноодатий жойлар ва вазиятларда, фоҳиша билан жинсий алоқа ёки аксинча-фоҳиша ролида жинсий алоқа... агарда сени ва сенинг ҳамроҳингни қилаётган ишларинг шаҳватини қўзғаса, агар сиз икковингиз ҳам бундан лаззат олсангиз ва яна шундай лаззат олишни истасангиз –буни давом эттиринг, ва шаҳвонийпарастлик ривожланади, “само жазоси”, “ёмон карма”, “ғайратли чувалчанглар”, “бузилган энергетиклар”, “кафтдаги соч” ва бошқалар кўринишидаги одатий чексиз қўрқитувларни йўқотинг. 
Фақат бир ҳамкор билан жинсий алоқа қилган киши “яхши хислатли” деб саналади, лекин бу сохта тушунчадир. Ҳеч ким сенга шахмат ўйнаш ёқиши ёки юзлаб ҳамкорлар билан сўзлашиш, сенга шахмат ўйинида яна кўплаб янги ҳамкорлар излаш ёқишини “бузуқлик” деб ҳисобламайди, модомики ҳар бир киши ўзича бир оз ўйнайди, кўплар ўрганиши мумкин ва кўпларни нимагадир ўқитиш керак. Бироқ шаҳвонийликда, сексда ҳам худди шундай кетиши нимага аниқ эмас? Шаҳвонийликда ўзингни бир ҳамкор билан чеклаб қўйиш,бу бутун ҳаётинг давомида бир киши билан гаплашиши, барибир, битта китоб ўқиш-қизиқарли бўладими?: Сен маънавий жиҳатдан тараққий қиласанми? Бири бирингиз билан қизиқроқ бўладими? Уриниб кўр.  
Мастурбация “зарари” тўғрисидаги тушунча жуда кенг тарқалган. Бу ерда ҳеч нарса ҳақида гапириш керак эмас-тажриба шуни кўрсатадики, мастурбация кўпинча жинсий алоқа билан шуғулланганда ҳам жуда шаҳватни қўзғовчи бўлиб саналади.  
Ҳали оргазмни бошдан кечира билмаган кўплаб қизлар учрайди-уларнинг шаҳвонийпарастлиги шу қадар сўлғинки, улар жинсий алоқаси шу қадар қайғули. Улар учун албатта, биринчи рақамли вазифа-бу оргазм кўришни ўрганишдир, бунинг учун эса ўз уятчанлиги, қўрқувини енгиш, жинсий алоқа билан истаганча шуғулланиш, ким билан истаса у билан шуғулланиш, қачон истаб қолса ўшанда шуғулланиш зарур.Жинсий алоқада илтифотли бўлишни, илтифотлиликдан, раҳмдан, ноқулайликдан, дўстоналикдан нимадир қилишни тўхтатиш зарур. Ўз истакларини диққат билан кузатиб бориш зарур, доимо ўзига “мен ҳозир нима истайман?”, “мен ҳозир истаганимни қилаяпманми?” дея савол бериш керак, бошқа истамаган нарсангни бир лаҳза ҳам қилмаслигинг керак.  Бири бирингизга ҳозир нима исташингизни айтинг, қШИда мосликни қидиринг, носамимий бўлманг, ўшанда шаҳвонийликнинг тез ўсишига олиб келади. Лекин илк дамларда бу ҳамкоринг билан ўз жинсий алоқангнинг механик кетишида тўхташга олиб келиши мумкин, ва агарда бу унга ёқмаса, сенинг жинсий алоқадаги олдиндан башорат қилиб бўлмайдиган ҳатти ҳаракатингга кўпроқ ёки озроқ илтифотли ғазабланишни ифода қилади, сени тўғридан тўғри ёки бевосита “бири биримизга қараб боришимиз керак” деб ишонтиришга ҳаракат қилади, бу эса қуйидагиларни англатади а) итоаткор машина каби  унга хизмат қилишинг унга анча қулайроқ, б) у ўзи-жинсий алоқада ҳиссиз, шунингдек аксинча у биларди-қШИни рўёбга чиқармасанг жинсий алоқа не қадар ўлик бўлади, ва ниманидир ўтмаслашган майлдан қиласан, в) уни шаҳвоний кучайиш қизиқтирмайди, г) уни РаИ қизиқтирмайди, унга ўтмаслашишни йўқотиш амалиёти қизиқ эмас. 
Одатдаги одамлар жинсий алоқаси ҳамкор нима ўйлаши ва ҳис қилиши безовталиги билан чамбарчас боғлиқ. Ҳамкор тўғрисида ташвишланмаслик –бағри тошлик белгиси ҳисобланади. Бироқ ташвиш бу унга ва ўзига қанча роҳатланиш келтириш билан эмас, балки истак билан юқори баҳо олиш билан келган, ҳамкорнинг НО дейиши қўрқуви билан, ўзига ишонмаслик, нимадир ёқимсиз нарса қилиш қўрқуви билан, хафа қилиш билан келади. Бу ҳақда нимага қайғуриш керак деб туюларди? Нима истасанг қил ва ўз ҳиссиётларингдан лаззат ол, шунингдек сенинг ҳамкоринг лаззат олади. Агарда ўғил бола нимадир қилишни истаса-у бу ҳақда айтади, ва сен бажара оласан ёки унинг истагини рўёбга чиқарасан, ёки рўёбга чиқармайсан, агарда сенинг истагинг мос келмаса, ва сен нима қилишни истасанг қилишни давом эт, ёки агарда сенинг истагинг ўта ҳар тарафга йўналган бўлса жинсий алоқани тўхтатгин. «Назокатлилик» қадрланади, чунки одамлар истакни ифода қилишдан қўрқади, улар деярли ҳамма вақт нима истаганини қилмайдилар, агарда сен “мен ҳозир бундай истамайман” десанг, у ҳолда сен бунда СҲ чайқалишини (ЙЎҚ қўрқуви, айбдорлик ҳисси, хафачилик хисси, ҳамкорга раҳмдиллик ва бошқалар) ва сенинг ўғил болангдан қарши ЙЎҚ, хафачилик, Ўзига ачиниш ўтади. Шу туфайли “яхши” ўйнаш ҳамкорнинг истагини топа олиши керак, уларни огоҳлантириш, ҳамкорга йўл кўрсатиш, “ҳозир мана буни истайман, ҳозир буни истамайман”деб айтиш-бу қабул  қилинмаган, бу “уят”.  
Ушбу муаммоларни “ҳал этиш” учун шаҳвонийпарастликнинг одатий шаклларини яратиш ишга солинади. Шахсий ишлов беришлар жараёнида СҲ ва чексиз тушунчалар ўртасида сурилиб, одамлар бир оз лаззат ола олган шаҳвонийлик, секснинг шундай кўринишларини топадилар, ўшанда бу кўриниш паноҳ бўлади-энди энди бир тарафга қадам ташлаш даҳшатли, ахир  барча ишлов беришларни бошдан бошлашга тўғри келади, сикишишни бўлса қачонки шамалар ва ярим шамалар натижасида эришилганда кимга нима ёқса ўшани топишида ҳозироқ истайдилар, бир хафтадан кейин эмас. Шу туфайли кафолатли лаззатланиш ҳозироқ яхшидир... бу шу нарсага олиб келадики, асар режаси зерикарли бўлиб қолади ва тез оргазм ягона қутилиш бўлиб туюлади.  
Ҳамкорлар ўзларини ўзларига нима яхши бўлса ўшандай намойиш қилишга мажбур деб ҳис этадилар, агарда сен инглай бошласанг, кўзларингни катта очсанг, уни силасанг, у ҳолда сенинг ўғил боланг ўйлайдики, бу сенга ёқмайди, ёки хафа бўлади ва сенга ҳозир ёққан нарсани қилмай қўяди, ёки ўзига ёққан нарсани қилмай қўяди ва сенда ачиниш пайдо бўлади.  
қШИ пайдо бўлишига олиб келувчи ҳаракатлар: 
1) Узун давом қилувчи жинсий алоқа тарзини йўқ қил. Агарда жинсий алоқа билан шуғуллана бошласалар, қанча узоқ давом этса, шу қадар “яхши” деб ҳисоблайдилар. Сира ундай эмас. Қисман қисқа, бир лаҳзалик жинсий алоқа шаҳвониятни қўзғайди: яқин келиб, трусигини ечиб олиб, момишини ялаб ёки оёғини ялаб ва яна давом этди. Яқин келди, олатни ушлаб кўрди, уни турмагунча 10 дақиқалар силаб-сийпади, ва кетди. Яқинлашди, трусигини ечиб олди, олатини киргизди, чиқарди ва яна давом этди. Буни ҳатто ўн марталаб кунига қилиш мумкин, ва бу узоқ давом этувчи жинсий алоқанинг мажбурий талабидан кўра юз маротаба кучли қўзғайди-бирдан киргиздинг, энди яна сикишда давом этиш керак, оргазмга келиш, ҳамкорни оргазм кўришига олиб келиш керк, шундай киргизиб кетиш ярамайди, силаб сийпалаш керак, уни қилиш керак, буни қилиш керак...
2) Тўлиқ эътибор тарзини йўқ қил. Агарда сен аллақачон сикишаётган бўлсанг, бутун эътиборинг тўлиқ ҳамроҳингга қаратилган бўлиши керак деб ҳисобланади. Сира бундай эмас. Бу тарзни йўқотиш учун, ҳамроҳлардан бири мусиқа эшитаётган, ёзаётган, олма камираётган, нимадир ҳикоя қилаётган, бошқаси эса уни бу вақтда сикаётган ёки ялаётган, сўраётган, ўпаётгандаги жинсий алоқа турини уриниб кўр.  
3) Бири бирингга сен айни ҳозирда нима истаётганингни айт. Ҳамроҳинг ниманидир сен истагандай қилмаса  бири бирингни идора қилиб бор. Бири биринг танангни ҳис этишга ёрдам бер.  
4) Рол ўйинлари. Ундаги вариантларни ҳисоблаб чиқа олмайсан, шаҳвонийпарастлик эса жуда фаол қўзғалади, модомики, сен қандайдир бир рол ўйнайсан, дарҳол сенинг одатинг ролингга, сенга хос бўлган чеклашлар оғирлиги йўқолади. Чунки, сен олдиндан бу ҳақда ҳеч қачон билмайсан, модомики бу чеклашлар билан сен чамбарчас қўшилиб кетгансан ва энди сен уларни пайқамайсан. Мисол учун, агар сен катта ёшдаги ўғил бола қизиқтираётган кичик қизча ролини ўйнасанг, унда тажрибали қиз имиджини кўрсатишинг шарт эмас, сен “қонуний тарзда” ҳеч нарса билмайдиган ва қила олмайдиган тажрибасизга айланасан, ва бу тўсатдан сенинг учун лазззатнинг ёрқин чайқалишига олиб келади. Ёки агарда сен фоҳиша ролини бажарсанг, унда сен мулойим, ёқимтой бўлишинг шарт эмас-фоҳишадан ўғил боланинг олатини силаши, сўриши ва оёқларини алчайтиб очиши, ва бошқалар, сен бекор айланиб юришинг ва телевизир кўришинг мумкин, шу нарса ҳайратлики, бундай рол шунингдек ШИнинг бирдан чайқалишига ва лаззатланишга олиб келиши мумкин, модомики, диққатли, сезгик ва ёқимтой бўлиш мажбуриятидан холи бўлади. Агарда сиз зўрлаш ролини ўйнасангиз, худди шундай манзара: ўғил бола қиз болани зўрлаганда, у ерда мулойимлик, ёқимтойлик шарт эмас-у ерда асосийси киргизиш ва сикиш, ижтимоий стереотиплар, тарзларга қўшилиш шарт эмас, ва сен ҳаққоний тарзда зўрловчи ролини ўйнасанг, у ҳолда кучли лаззатланишни бошдан кечиришинг мумкин, сенинг қизинг ҳаққоний равишда зўрланувчи ролини ўйнаса, у ҳам аниқ ШИ кучайишини бошдан кечириши мумкин ва у озодлигидан лаззатланиши мумкин, -ундан ҳеч ким ҳеч нарса кутмайди, унга ҳеч нарсани тасвиирлаб бериши шарт эмас, уни ҳеч ким ҳеч нарса учун ҳукм қилмайди-уни “зўрласа”ҳам ва у ҳеч нарсани ўзгартишга иложсиз, шунингдек у бу жинсий алоқа учун жавобгар эмас, ва унинг миясида “бу қандай ёмон”, “қандай хунук иш”, “қандай беадаблик”, “аввал буни қилиш керак, кейин бошқасини” деган фикрлар, унинг ҳеч ким тингламайди, унинг таъқиқларига ҳеч ким қулоқ солмайди, шунингдек танлаш эркинлиги йўқлигидан лаззатланиши мумкин. 
Тентак (тентаклар) роли жуда қизиқ-тентак қиз ролини ўйнаб сен “тентак бўлиб кўринмаслик” учун шаҳвонийпарастликка муккасидан кетиш юкини олиб ташлайсан. Ва бундан сен ШИнинг жадал чайқалишини бошдан кечирасан.  
Рол ўйинларида пайдо бўлувчи шаҳвоний эркинлик (нафақат шаҳвоний) ҳолатини эслаб қолиш мумкин ва бунга хоҳиш бўйича мурожаат этиш мумкин.  

Ўзининг эскирган қўрқувларини ва сексга нисбатан ЙЎҚларини самарали усул билан очиб ташлаш болаликдаги кечинмаларни қайта туғилиши ҳисобланади-айнан болаликда улар кўп миқдорда йиғилади.  
Сен бирга ўз ШИгингни рўёбга чиқарадиган, муҳокама қиладиган, экспериментларни мулоҳаза қиладиган бир фикрли кишиларни топиш мақсадга мувофиқдир. Бошқа томондан баъзан сен қўшилиб кетган ва уларни ажралмас нарса сифатида қабул қилган ғамгинликлар намоён бўлиши сезиларли. Ўзинг учун баъзан стереотиплардан бош тортиш қийин бўлади, бошқалар буни қандай амалга оширганини кўрганингда, бу анча содда амалга ошиши мумкин.  

Баъзи мШИни рўёбга чиқариш жараёнида шу нарса маълум бўладики, унинг “сўниш охири” кутилмаган тарзда узоқ вақт чўзилади. Яъни сен у ҳақда ўйлаганда секснинг муайян шаклида қизиқишни бошдан кечирасиз, рўёбга чиқариш бошида қизиқиш ўтиб кетади, қўзғалиш бепарволикка айланади. Лекин бошқа бир кундан сўнг худди шундай ҳаёлотлар яна қўзғалади ва яна ҳаммаси айланиб давом этади. Сабаби- ҳамма сенга маън қилган вақтда шаклланган секснинг ушбу тури билан шуғулланишни исташингнинг кучли механик одати. Шу туфайли мен мШИнинг “ярим емирилиши” тушунчасини киритишни истайман—уни рўёбга чиқариш истагидадан кўра ушбу мШИни йўқотиш истаги кучлироқ бўлгандаги бу мШИ рўёбгча чиқаришнинг босқичидир. СҲ қандай йўқотилса мШИ ҳам шундай йўқотилади (СҲ ҳақида бўлимга қаранг). 

ШФ ривожлантириш билан ШИ рўёбга чиқаришга қараб аҳамиятли ўзгаришлар рўй беради: 
а) афзаллик шаклланади. Секснинг баъзи шакллари фақат ҳаёлда жозибадор туюлди, ва аслида уларга қизиқиш кучсиз бўлади, ва аксинча-умуман жозибасиз бўлиб туюлган, тўсатдан лаззатнинг ўта ажойиб манбаси бўлиб чиқади.  
Мисол учун, сен қиз болани зўрлаганда шаҳвоний қўзғалишни бошдан кечирасан (анча одатий ШФ ҳам болалар ҳам қизлар учун, модомики зўрлаш риёкор жамиятда секснинг зарурий шарти ҳисобланган “муносабатлар”дан ва секс рўёбга чиқаришдан даҳшатли тарзда толиққанларнинг қутилиб бўлмаслигидан тўлиқ озодликни кўзда тутади), лекин зўрлашга аниқ уриниб кўриш (ёки зўрлаш бўйича ҳужжатли филм кўриш) шу нарса маълум бўлиши мумкинки, ўз ШФда сен зўрланаётган қиз бошдан кечирувчи улкан СҲ сиқиб чиқардинг ва сенда унинг азоб чекиши мутлақо тўлқинлантирмайди, қўзғамайдиган бўлиб чиқади. Ўша вақтда, зўрлашга СМга эга бўла туриб, сен тўсатдан ўзинг учун шуни ошкор қиласанки, сенинг зўрлашингдаги ўйин сени кучли тарзда тўлқинлантиради (жумладан гуруҳ гуруҳ бўлиб). 
б) мШИ ва қШИ бири биридан осон фарқланади, чунки мШИ кучи кучсизланади, мШИни йўқотиш бўйича қувончли истак уларнинг механиклиги равшан бўлгунича пайдо бўлади, ва шундай кузатиш пайдо бўладики, унга кўра мШИни рўёбга чиқариш лаззатланишнинг исталган даражасига олиб келмайди.  
в) секс “тезкор” ёки “бемаъни” бўлмай қўяди-сен улар билан РаИни акс эттирувчи шаҳвоний ва эротик ҳисларнинг улкан даражада мўллигини очасан ва авваллари секснинг асосий мақсади ҳисобланган оргазмни узоқроқ вақт бошдан кечириш истаги пайдо бўлади.  
г) ШИнинг ўта турлилиги вужудга келади-жинсий алоқа билан шуғулланиш ва битиришнинг автоматик истаги йўқ. Мисол учун, бир вазиятда бир қиз учун шунчаки кузатиш ва ЭрҚни бошдан кечириш, бошқаси фақат тегиниш, учинчиси фақат силаб сийпаш, тўртинчиси ялонғоч ағнаб ётиш, бешинчиси сикишиш ва бошқаларни истаб қолади.  
д) Шаҳвоний таъсирланишнинг автоматизми ташқи белгиларга ўтади-баъзан ялонғоч модел қизнинг кўриниши ҳеч қандай истак туғдирмайди, бошқа қизнинг кўринишида эса тўсатдан  гарча у бутунлай модага зид кийинса, менинг тушунчаларим бўйича жозибадор қиз кийинишидан йироқ тарзда кийинсада кучли ШИ ва ЭрИ туғилади. Қатъий одатий схемалар йўқолади.  
е) тана эроген қисмлардан, кўламдан ва ҳислар интенсивлигидан кўпроқ уйғонади. 
ж) ШИ спазмалиги йўқолади. Агарда аввал ШИ диққатни менинг истагимга қарши эгаллай олганда(гиперкомпенсация ҳодисасига кўра), энди бу бошқалари қатори биттагина қувончли истакдир.  

05-02-02) ШИни рўёбга чиқаришнинг фақатгина бошланғич босқичларида оргаз энг юқори қадрият ҳисобланади. Шаҳвоний ривожланишга қараб, оргазмни янада кўпроқ кейинги суришни истайди, модомики оргазм оқибати кўпинча исталмаган бўлади, равшан қўзғалиш ҳолати жуда жозибадордир. Шу туфайли оргазмни мумкин қадар узоқроқ бошдан кечиришнинг, оргазм ёқасида бўлишнинг, кучли ШИни бошдан кечиришнинг ва лаззат олган ҳолда уни рўёбга чиқаришнинг (“битириш, оқизиш”) қувончли истаги туғилади.  
Оргазм ёқасида тўхташга уриниб, сен шуни англайсанки, гўё сен оргазмдан гиёҳвандсан ва уруғ тўкишнинг спазматик истагини енгиш ҳам гиёҳвандликнинг бошқа шаклини енгиш каби жуда мушкул-оргазмга қанча яқин қолса-уруғ тўкиш, битиришнинг мШИги ҳам шу қадар кучли.  
Оргазмнинг исталмаган оқибатлари: 
*) ШИнинг бирдан тушиши, энди бошқа сен яқин ярим кун-икки кун ичида кучли ШИни бошдан кечира олмайсан.  
*) айниқса ЭрИнинг бирдан тушиши. 
*) РаИнинг бирдан тушиши қисман шунчаки ҳалокатли. Биринчи –иккинчи кунларда РаИ намоён бўлиши чайқалиши кузатилади, (бу РаИни жуда кам бошдан кечирувчиларга хос) лекин келгуси 2-3-4 ҳафталарда тўлиқ сусайиш пайдо бўлади. Ҳаётга қизиқиш нолга яқин бўлади.  
*) айниқса ҳалокатли сусайиш экстатик РаИда (эРаИ)пайдо бўлади-улар бутун 4-6 ойларда рўёбча чиқмай қўйиши мумкин.  
*) СФ ва СҲни йўқотиш истаги бирдан сусаяди, бу эса СФ ва СҲ ва СЭҲ бирдан кучайиши билан чуқурлашади.  
*) кайфият ёмонлашади-сурункали касалликлар зўраяди, шамоллаш, чарчаш, шикастланиш осон пайдо бўлади.  

мШИни енгиш бўйича машқ қилиш усуллари: 
1) Мастурбация ёрдамида машқ қилиш жуда самарали. Вазифа шундан иборатки, мастурбация бошидан то ўзингни ушлай олмайдиган ва тўхтатадишинга мажбур бўлган лаҳзагача ўтувчи вақтни узайтиш лозим. Мастурбация ҳар қандай вақтда сен бир зумда қанча керак бўлса, шунча ўз ҳаракатларингни сусайтиришинг мумкин ёки ҳақиқий жинсий алоқада бундай иш жуда мушкул бўлганда тўхтатишинг мумкин.  
2) «Стоп»-машғулот. Ҳамкоринг билан сен шартлашасан, сен унга “стоп”деганда, у дарҳол қотиб қолади ва сен давом эттирмагунингча қотган ҳолда кутиб туради. Агарда сен доимо “стоп” деб гапира олмасанг ёки сенинг оғзинг олат билан машғул бўлса туртки беришнинг бошқа туридан фойдаланиш мумкин-айтайлик, қўл билан танага кучли шапатлаш-“стоп”, оҳиста шапатлаш-“бўлақол”.  
3) Ҳали сен уруғ тўкиш, тугатишга қарор қилмагунча уруғ тўкмасликка қатъий истакка эга бўлиш зарур. Агарда сен оргазмга яқин келганда қуйидагича ўйласанг, ҳеч қандай техник усул ёрдам бермайди: “майлига, бу сафар уруғ тўкаман, мана бошқа сафар эса ўзимни тия бошлайман, албатта”.  

Модомики “оргазм” атамаси анча ноаниқ мазмунга эга, ва мен кўп марта ушбу атаманинг турлича ифода қилинишига дуч келдим, ва уни аниқлашни истайман. Ўғил бола учун оргазм белгилари 1) уруғ отиш+ 2) хоҳ алоҳида хоҳ ҳаммаси бирга лаззатланишнинг қатъий хуружини ҳис этиш. Қиз бола учун бу лаззатланишнинг қатъий хуружи+(баъзи қизлар учун) айниқса момишдан суюқликнинг кучли тарзда ажралиб чиқишидир.  
Амалиёт вақтида оргазм ёқасида тўхташ (ОЁТ) кеч ёки эрта бўлсин сен оргазм ёқасида барқарорлик диапазонини билиб оласан. Агар уруғ отишнинг механик истагини ўзгартирса, у ҳолда оргазмга яқинлашиб ва четга олиб қандча истаса шу қадар жинсий алоқа билан шуғулланиш мумкин. Шунингдек анча тез сен шуни ҳис этасанки, шаҳвоний ҳис анча равшан бўлади, уларда кўплаб фарқлар пайдо бўлади ва бу ҳисларни бошдан кечириш истаги оргазмдан ўзини тийиш истаги билан бирга таъсир қилади.  

Агарда сен уруғ отиб бўлсанг, унда фақатгина бу сусайишни кучайтириши ва СФда ёпишқоқликни тезлаштириши сабабли СҲ бошдан кечиришнинг кераги йўқ.  Кўринарли натижа умуман йўқ вақтдаги қийин шароитларда РаИ туғилиши ва СҲни йўқотиш бўйича ҳаракатларни амалга ошириш тажрибасига эга бўл-қатъийликни шу тарзда машқ қил. Дарҳол оргазмдан сўнг РаИ оқимини бошдан кечириш мумкинлигини ишга сол-уларга мумкин қадар узоқ вақт диққатни жалб қил.  

Кишиларнинг кўп йиллик тажрибаси шуни кўрсатадики, ОЁТ амалиёти агарда сен уруғ отиш механик истагини енгиш бўйича айнан қувончлик истак туфайли уруғ тўкмасанг, агарда ҳар бир муайян вақтда анча интенсив, чуқур ва давомий шаҳвоний ва эротик лаззатни бошдан кечиришни истаганинг туфайли уруғ отмасликни танласанг на физиологик издан чиқишга, на аҳволнинг энг кичик ёмонлашувига олиб келади. Оргазмни тийишда агарда сенинг истагинг уруғ тўкмаслик-қонуний тарзда шартланган бўлса, агарда сен “уруғ отиш мумкин эмас” деб ҳисобласанг, агарда бунда олдиндан сезиб лаззатланишни, лаззатланиш кучайишини бошдан кечирмасанг, унинг ўрнига йўқотишдан ачиниш, қайғуриш, норозилик бўлса, у ҳолда ёқимсиз ҳислар бўлиши мумкин. Бундай ҳолатда физиологик тартибсизлик келиши тўлиқ бўлиши мумкин. 
ШИ, жумладан мШИ ва қШИни рўёбга чиқаришга мувофиқ, ШҲга нисбатан ЭрҲ жозибадорлиги кучая бошлайди. ЭрИ ва ЭрҲ ҳукмрон бўлган бундай жинсий алоқани мен “эротик жинсий алоқа” деб атайман. Эротик жинсий алоқанинг ўзига хос хусусияти оргазм келмасданоқ қўзғалиш интенсивлиги ўсишини тўхтатиш истаги аста секин оргазм ёқасига келиш истагининг ўрнини олишидир – бу анча жозибадор, анча чуқур эротик ҳисларни бошдан кечиришга имкон беради. Бунда шу нарса маълум бўладики, нафақат уруғ отиш, балки оргазм ёқасига келишда ҳам механиклик, спазмалиликнинг анча миқдордаги ҳиссаси мавжуд бўлади. Гиёҳвандликка мойиллик каби ушбу шаклни қувончли тарзда йўқоттиш шунингдек муҳим уринишларни ишга солишни талаб этади, лекин натижага эришилганда, сен механик одатлар устидан эмас, балки ШИ ва ЭрИни идора қилиб оргазмнинг қатъий чегарасигача довур бутун ҳолатлар бўйича сайр қилишнинг тўлиқ эркинлигига эга бўласан.  
Эротик ҳислар жозибадорлиги ошиши одатий жинсий алоқа тўхтатилди деганини билдирмайди. Асло бундай эмас-у ҳаттоки жуда жозибадор, ёқимли ва жарангдор ва эротик ҳислар ва РаИ билан акс этувчи бўлиб қолади.  
Вақти келиб амалиётчи қуйидагиларни фарқлашни ўрганади а) жинсий алоқа билан машғул бўлиш истаги ва б) жинсий алоқа қилишни хоҳлаш истаги  (шуниндек жинсий алоқа қилишни исташ, лекин маълум муддат давомида бу истакни рўёбча чиқармаслик). Бундан ШИни рўёбга чиқаришдан кўра кам бўлмаган интенсив ва чуқур шахвоний ва эротик лаззатни бошдан кечириш мумкин бўлиб чиқади (шунингдек кўп фарқларга эга бўлган). 
қШИни рўёбга чиқариш амалиётида такоммиллаштиришга кўра келгуси ҳайратомиз ўзгаришлар пайдо бўлади: 
1) жинсий алоқа эҳтимолдан узоқ тарзда турлича бўлиб қолади- тегинишдаги оҳиста кўринишлар лаззатланишнинг турлича фарқлари билан келади ва ушбу фарқларни юзлаб, минглаб ҳисоблаш мумкин.  
2) эроген қисмлар истисносиз тананинг барча қисмини қоплайди, чунки шаҳвоний ҳис уларнинг баъзиларида олат/момишдагидан кўра ҳатто анча ўткир, равшан бўлиб қолади. . 
3) тана ҳолати ҳам ғалати тарзда ўзгаради. У энди бошқа толиққан,  (мушакларнинг мунтазам ишлашидан одатий ёқимли мушак чарчоғидан ташқари) сўғин бўлмайди, “ёмон кайфият” каби ҳолатлар бутунлай йўқолади, модомики бу шу қадар табиийки, гўё сен бутун ушбу вақт давомида бир марта ҳам “ёмон холат”ни бошдан кечирмаганлигингни тўсатдан бир ёки икки йил ўтиб ўзинг англайсан! Ҳар қандай вақтда-хоҳ ярим тунда-сен туришга ва бундан лаззатланган ҳолда ўрмон бўйлаб 10 километр югуришга тайёрсан. Агарда жисмоний фаолиятни ўзи рўёбга чиқаришни талаб этувчи қувончли истак бўлса, тана ҳар қандай вақт муҳим мушак қувончини, янгиликни бошдан кечириб ҳаракат қила бошлаши мумкин. Сен эҳтимол бир суткада 16 соатлаб қизиққан нарсанг билан шуғулланишинг мумкин, ва танг оғир ҳолдан тойишдан чарчамайди, жуда тез тикланади.  
Бундан ташқари, тананинг мутлақо яги, ҳайратомуз сезгиси пайдо бўлади-у гўё юқори қувватли сим кбаи жонли тебраниш билан тўлади (бу тимсол эмас, айнан ҳисдир), ва бу тўлалик жуда ёқимли.  
4) тананинг турли қисмларида оргазмни жуда эсга солувчи ҳис туғилади. Мисол учун менда биринчи навбатда бу товонларда, қўлнинг чап бармоқларини орқа тарафида, кейин қўлнинг ўнг бармоқлари тескари тарафида, сўнгра билакларда, куракда (аввал чап, кейин ўнг), қоринда, пешонада ва бошқалар. Бу ҳислар оргазмга шу қадар ўхшашки, айни вақтда ўз фазилатига кўра одатий оргазмдан шу қадар кучли тарзда фарқ қилади, буни мен “эротик оргазм” деб атайман.  
Эротик оргазмлар жинсий органлардаги оргазмлардан тубдан фарқланади: 
*) мутлақо кичиккина ҳам оқибатлар келтирмайди 
*) анча таъсирчан, айни вақтда жинсий органлар оргазмидан кўра анча юмшоқ- олат/момишдаги оргазмдан кўра бу анча равшан тарзда ёқимли.  
*) улар узоқ вақт чўзилиши мумкин-ярим соат, бир соат, ҳеч қандай уринишсиз, кунига бир неча марта. 
*) улар РаИда кучли акс этади – не қадар кучли бўлса-буни вақти келиб эротик лаззат билан РаИ ўртасидаги чегарани фарқлаш мумкин бўлмайди. –тўлқинлар-шитоб билан ҳужум қилгани каби, бирлашгани ва тарқалгани каби улар гўё бири биридан ўтади. Имкон қадар аниқ бўлиб қолади-нима учун эротик ва шаҳвоний ҳислар РаИдан акс садо беради, улар –ягона океан тўлқинлари эмасми, ахир.  
5) англанган туш кўришларнинг (АТ) ва танадан ташқари тажрибалар (ТТТ) нинг анча барқарор тажрибаси пайдо бўлади-“танадан чиқишлар” деб номланувчи тажриба вужудга келади. Чунки бу тажриба айниқса авваллари тўсатдан пайдо бўлганларидан фарқ қилади: 
*) АТ ва ТТТда РаИни туғдириш жуда осон 
*) ҳаммасидан кўра кўпроқ АТ ва ТТТда бошдан кечирилган РаИ бедорлик ёки туш кўришнинг одатий ҳолатларидан кўра анча равшан. Улар осон равишда экстатик сифатларга эришади.  
*) сен АТ ва ТТТда бундай равшан РаИни бошдан кечира олишинг ўз саёҳатингнинг янги қиррасини бошлашга катта имкон беради-бу ҳолатларда сен эскстатик содиқлик, хуш кўриш, очиқлик пайдо қилувчи нарсаларга дуч келишинг мумкин, ва улар билан алоқада бутунлай янги РаИ тажрибасига эга бўлишинг, ҳисларни олиб, РаИ дунёсиннг янги доираларини очиб ушбу нарсалардан ўрганишинг мумкин.  
6) диққатни жамлаш анча қатъий ва қувончли бўлиб қолади. 
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06-01-01) Самарали амалиёт – бу майда такрорланмас ўзгаришлар амалиёти. Даврга оид ишлар спазматик истаги қилингандагина олға сурилиш жиддий тарза бошланади ва сен одат кетидан одат, идрок кетидан идрокни ўзгартириш билан майда бўлса ҳам, аниқ қадамлар ташлай бошлайсан. Ҳар бир бундай қадам қуйидаги хусусиятларга эга бўлади: 
1) сен айнан қилишни истаган тўлиқ, юз фоизлик равшанли мавжуд. 
2) У аҳамиятсиз, шу туфайли сен буни амалга оширишинг мумкинлиги борасида шубҳа йўқ (ёки деярли йўқ). 
3) Ушбу қадамни амалга оширишнинг қувончли истаги мавжуд. У ЧСВ томонидан қўзғалмаган, модомики ЧСВ майда қадам каби “аҳамиятсиз озиқ” билан қониқмайди.  
4) Натижага эришгандан сўнг тантана бор, олдиндан сезиб лаззатланиш ва олдиндан ҳайратга тушиш, қатъийлик ва қатъият кучаяди.  
5) Қисман янги тиниқлик, равшанлик пайдо бўлади, янги РаИ намоён бўлиши мумкин.  
Адолатпарастлик каби майда қадамлар амалиёти тажрибасигагина эга бўлиш кифоя, лекин буюк амаллар борасидаги танадан ташқари ширин ҳаёллар заифлашади, бу вақтда олдиндан сезиб лаззатланиш, олдиндан ҳайратланиш, завқу шавқ, қатъият ва дадиллик, журъат кучаяди.  
Хиралашувга ботган одамлар ва фикри тиниқлашган каби кўринишни истовчилар майда натижаларга аҳамият бермайди, уларга истеҳзоли, паст назар билан қарайди. Улар амалиёти борасидаги саволга бундай одамлар жавоб берадиларки, унга кўра (бунда жаҳли чиқишни бошдан кечириб) фақат мушуклар тез туғармиш, амалиёт эса натижаларга жуда ва жуда тез олиб келади.  Агарда сен компьютерда нотўғри тугмани босишдан жаҳл чиққанини бутунлай йўқотишни ўрганганингни гапирсанг, унда унга жавобан бу гўё натижа эмаслиги, балки бу арзимаган нарса, унда бутунлай бошқача режа, уни бундай майда чуйдалар қизиқтирмайди, у тўлақонли тиниқлашув, ойдинлашувга интилишини эшитасан. Одам не қадар сохта, носамимий, ёлғончи бўлса, ва хираликка ёпишиб олса, у муайян майда қадамларга шу қадар кам аҳамият беради. 
Акс садо берувчи тимсол: матонинг кенг тарамини учига чўзилган ип. Бир жойда тортасан, лекин бутун матони сийраклаштирасан, ҳамма жойда анча юқори эркинли жойи пайдо бўлади. Қачонки майда такрорланмас қадам ташласанг, унда бу ҳаётингнинг бошқа томонларида акс этишини билиб оласан. Майда такрорланмас ўзгаришлар қилиб, гўё бошқа хираликларни ҳам осонгина юмшатасан, РаИ қизғинлиги ва ўткирлиги ошади.  
Доимо сен олдиндан ҳис этган қандай муайян вазифалар олдингда ҳозир турганини, бугун, бу ҳафтада турганини фаҳмла.  

06-01-02) Зичлаш амалиётида жараёнида мен бир лаҳза ҳам ўтказиб юбормасликка максимал равишда диқаатни жамлашни истайман, айнан ушбу лаҳзада СҲ ўтиб кетиши мумкин. “Овчи ва ёш табиатшунос тутган ўрни, нуқтаи назари шу тариқа ишлаб чиқилади”: майда СҲ билан овчи ва овчи қандай ғазаб билан ва муроса қилиб бўлмас тарзда излашига мувофиқ майда эҳтирослар билан пайдо бўлувчи РаИнинг изига тушувчи ёш табиатшунос йўқотиш ҳаракатини қайд қилиб СҲни ҳам йўқотади. 
Зичлаш амалиёти давомида қуйидагилар юзага келиши мумкин: 
*) Зерикиш (ахир мен одатий таассуротлардан маҳрумман) – овчига таслим бўлади
*) Таассуротлар истаги – овчининг муваффақиятли ишидан, РаИ эҳтироси, чайқалишидан СҲ (овчига таслим бўлади) ва ИҲ га иккига бўлинади (механик бўлсада табиатшунос қўллаб қувватлаши учун боради) 
*) ТЧ дан доимо пайдо бўлувчи СҲ. Авваллари мен уларни пайқамадим, энди бўлса кўпгина ТЧлар зичлаш микроскопи ёрдамидагина фарқланувчи СҲ ларнинг манбаси ҳисобланишини кўряпман. (овчига таслим бўлади) 
*) РаИ юзага келмаслигидан СҲ (овчига таслим) 
*) РаИни, улар пайдо бўлиши, зичлаш жараёнини кутишдан олдиндан сезиб лаззатланиш (табиатшуносга қўриқда). 

06-01-03) Тадқиқот – бу объект йўналтирилган равшанликга эришиш мақсадига эга ҳаракатлар мажмуи. Тадқиқот, кашфиётлар излаш ва кашфиётларни амалга ошириш доимо олдиндан ҳис қилиб лаззатланиш билан бирга келади. Айниқса, яққол олдиндан сезиб лаззатланиш РаИ вақтида юзага келади, айниқса олдиндан маълум бўлмаганда ва РаИни тадқиқ қилишда юзага келади, шу туфайли, шу нарса табиийки, РаИ уни тадқиқ қилиш қувончли истаги билан акс садо беради ва ўз навбатида равшанлик юзага келишига ва РаИ оламида саёҳат қилишни тезлаштиришга олиб келади. 
Тадқиқотнинг таркибиай қисмлари: 
1) объект ва тадқиқот мавзусини имкон қадар яққол ва анча лўнда белгилаш. 
2) тадқиқ қилинувчи объектга алоқадор ва натижа берувчи тадқиқот учун аҳамиятли бўлган барча нарсанинг рўйхатини тузиш ва доимо янгилаб бориш. 
3) тадқиқ қилинувчи ҳолатни, жараённи кўп марта қайта бошдан кечириш. 
4) идроклар, жараёнларни фарқлаш бўйича куч ишга солиш. 
5) янги идрокларни очишда–хоҳ ақлий равшанлик бўлсин ёки янги РаИ диққат билан қайд қилиш, тасвирлаш.  
Тадқиқ қилишнинг барча жараёни давомида “овчи” ва “табиатшунос” фаол ҳолатини қўллаб қувватлаш. 

06-01-04) Тўғри йўлли амалиётга умуман назар ташлашнинг усулларида бири ўзида анча аҳамиятли таркибий қисмларга эга схемани яратишдир. Мисол учун аждарҳо схемаси. : 
1) Аждарҳонинг асосий схемаси – «овчи» ва «табиатшунос». 
2) Овчи ва табиатшунос агарда уларга тўртта хусусият тегишли бўлса бенуқсондир.(шунингдек, улар фаолияти максимал равишда самарали): 
*) диққатлилик [улар нимага ов қилаётганига] 
*) журъатлилик [ўз фаолиятини амалга оширишда] 
*) қатъийлик (шунингдек, узоқ вақт давомида фаолият юритишга қодирлик) 
*) олдиндан сезиб лаззатланиш [овлар натижасини] 
(Ушбу 4 хусусият тегишли чизиқдан ҳар қандай РаИни билдиради). 
3) Овчи ва табиатшунос агарда тўртта мақбул, қулай, ижобий омиллар намоён бўлган бўлса, тўртта хусусиятнинг ёрқинлигини кучайтиради: 
*) РаИ туғилиши зўр бериши. 
РаИ туғиилишига анча тўғри рағбатни “олдиндан сезиб лаззатланиш” хусусияти кўрсатади. 
*) рўйхатлар, таърифларни тадқиқ қилиш, қайд қилиш ва тўғрилаш. Бу мазкур амалиётга алоқадор барча нарса рўйхати – қувончли истак, равшан асослар таркиби (шунингдек, вақти вақти билан бўлсада РаИ юзага келиши), равшан омиллар, расмий амалиётларни қайд қилиш, юзага келувчи тахминий фикрлар, РаИнинг жарангдор таърифи ва бошқалар. 
“Рўххатларни қайд қилиш”ни анча тўғридан тўғри қўллаб қувватлашни “диққатлилик” хусусияти амалга оширади. 
*) “Қадаш”. Аста секин номақбул омилларнинг таъсири йиғилади, РаИ қизғинлиги камаяди, равшанлик хиралашади, қониқиш ва одатийлик ортади, мен эса буни пайқамай қолишим ҳам мумкин, бу худди ёш бола билан яшаганда, у вояга етишини, ўсишини пайқамаслик кабидир. “Қадаш” бу шижоат юборилиши, ва ғазабли зўр беришларнинг юборилиши, самимийлик хусусиятини текшириш.  
“Қадаш”нинг анча тўғри қўллаб қувватланишини “қатъийлик” кўрсатади.  
*) “Ўзига етарлилик” – ёлғиз жангчи тутган йўли, одамларга, жумладан амалиётчиларга ёпишишдан эркин, ҳар қандай шароитда, ҳамма нарсадан қатъий назар ўз саёхатини давом этттирувчи одам тутган йўли.  
“Ўзига етарлилик”ни анча тўғри қўллаб қувватлашни “қатъийлик” хусусияти кўрсатади. 
4) Овчи ва табиатшунос агарда тўртта номақбул омиллар юзага келмаса, тўртта хусусият ярқирашини заифлаштирмайди: 
*) Таассуротларнинг механик истаги. Авваломбор “қатъийлик”ка салбий таъсир қилади.. 
*) Оч-кул ранг ҳолат, ўрмаловчи СО. Авваламбор “олдиндан ҳис қилиш”га салбий таъсир қилади.
*) Эмакловчи чарчоқ ёки серуйқулик. Авваламбор “диққатлилик”ка салбий таъсир қилади. 
*) Қониқиш. Авваламбор “дадиллик”ка салбий таъсир қилади 
5) Асос: 
Бешта позициядан иборат, улардан ҳар бири ҳар бир скандхи учун мақбул амалиётни ўзида мужассам этади (идрок тури).  
*) «Сталкинг» (ҳиссиётлар скандхаси – СҲ, СО, СҚҲ дан тозаланиш, РаИ вужудга келиши). Сталкинг борасидаги бобга қаранг. 
*) «Аскетизм» (истаклар скандхаси – механик истаклардан тозаланиш, қувончли истаклар юзага келиши). Аскетизм бобига қаранг. 
*) «Жимжитлик» (фикрлар скандхаси – чалкаш чулкаш ички диалоглардан тозаланиш, оқилона равшанликнинг юзага келиши). ИДни йўқотиш бобига қаранг. 
*) «Сиддхи» (ҳиссиётлар скандхаси – салбий ҳиссиётлардан тозаланиш, жисмоний кечинмалар юзага келиши). ЖК бобига қаранг. 
*) «Равшан фарқлаш» (фарқловчи ҳис скандхаси – “дарё эмас, тоғ ҳам эмас” каби амалиёт ёрдамида механик фарқлашдан тозаланиш, равшан фарқловчи ҳисни юзага келтириш). РФҲ бобига қаранг. 
6) Равшан асос. Вақти вақти билан барча пайдо бўлувчи РаИлар мажмуи. 
7) Бешта асосий Кечинмалар (шунингдек экстатик РаИ) –РаИ денгизи устида кўтарилувчи бешта тепалик. 
8) Самадхи – беш Кечинма синтези – ифода қилиб бўлмас ҳолатга эшик. 

Барча саккиз таркибий қисм мажмуи ва “аждар схемаси” саналади. 

Аждар схемасида айнан табиатшунос билан овчи марказий ўрин эгаллайди, тадқиқот эса фақатгина тўрт мақбул омилларнинг бири таркибига киради. Айнан шундай урғу бериш РаИга саёҳатнинг анча интилувчан илгари сурилишига олиб келади. Тадқиқот марказда турувчи, бошқа барча қолган нарсалар ёки барчаси тушадиган“олим” позицияси ўта самарасиз, натижавий тадқиқот мумкин бўлмаган омилларга диққат деярли қаратилмайди ёки умуман қаратилмайди.  

Чизиқлик таърифни анча лаконик диаграммм билан алмаштириш мумкин: мисол учун марказда – иккита ҳарф: «о» ва «т», бу ҳарфлар овчи ва табиатшуносни англатади. Ҳар иккала ҳарф ҳам айлана марказида бўлади, унда бири биридан баробар ажралганликда 4 хусусиятни англатувчи тўртта қисқартма сўз қайд қилинган. Айлананинг чап ва ўнгида – бир тик қатордан, тўрт йўллан иборат бир тик қатордан. Чапда : мақбул омиллар, ўнгда: номақбул омиллар. Пастдаги ётиқ чизиқ – асос. Диаграмманинг юқоридан қопловчи ёй Кечинмалар ва Самадхи билан равшан асосни билдиради. Мен диаграмма таркибини қандай эслаб қолишимга мувофиқ, уни янада лаконик пиктограммага ўзгартираман – иероглик прототипи:марказда  «о т». Атрофида  – тўртта баробар узоқликдаги айлана. Чапда  – тўртта плюсларнинг тик қатор, ўнгда  -тўрт минуслар тик қатори. Пастда  – ётиқ чизиқ. Юқоридан – ёй. 
Агарда ҳиссий туб маъно тимсолига киритиш истаги мавжуд бўлса, тимсолни шакллантириш мумкин. Тимсол шунингдек истаганча батафсилликларни ўзига киритиш билан ҳам ажралиб туради. Мисол учун  –бу икки бошга эга аждар тасвири (овчи ва табиатшунос) – чап боши интилувчан ифодага эга (РаИни олдиндан сезиб лаззатланиш), ўнг –талончи мудофаа (хираликларни овлаш). Аждарда тўртта қанот (тўртта хусусият), ва тўртта оёқ панжаси – икки олдинги ва икки орқа. Чап олдинги оёқ тўртта тирноққа эга, бу билан аждар гўё ўлжани чангаллайди (тўртта мақбул омилларни назорат қилиш). Ўнг олдинги оёқ ҳам тўртта тирноққа эга, бу билан аждар гўё ўзидан ниманидан итаради (тўртта номақбул омилларни назорат қилиш). Икки пастки оёлар беш бурчак кўринишида таянчга ёпишди(ҳар бир скандхи учун мақбул бўлган 5 амалиёт асоси). Аждар боши устида ўртада қуйидаги тузилишга эга тож: кўп бурчакли асос (равшан асос) юқорисидан бешта пирамида кесишади (бешта асосий Кечинмалар), пирамидалар орасида тож марказида Самадханинг ярқировчи шари. 

Аждар схемаси– бу амалиётда урғуларни жойлаштиришни қайд қилиш, устунликни белгилашдир. Агарда руль, ғилдирак, двигатель ва фаралар бўлса, хоҳ бири, хоҳ бошқасини чалкаш чулкаш қўллаб, сен узоққа боришинг гумон. Аждар схемаси амалиёт қисмларини бир бутунликка бирлаштиради, олинган тажрибани кристаллаштириш рўй беради ва бу шунчаки нутқий ибора эмас, бу айнан амалиётнинг янги хусусиятни юзага келгани каби бошдан кечирилади– фавқулодда интилувчанлик, чалкаш таъсирлардан мустақиллик пайдо бўлади, олдиндан ҳайрат ошади, РаИ қатъий ва равшан юзага келади, “ягона мақсад” ҳолати мавжуд бўлади.  
Гуржиев таърифлаган нарсага яқин тарздаги бир ўхшашликка мурожаат қиламан (П.Д.Успенскийнинг «Мўжизалар изида» китобига қаранг): одатий одам коллоид аралашмани ўзида мужассам қилади-турличи бўлакларнинг ўта кўп миқдори муаллақ ҳолатда бўладиган суюқлик ва ҳар қандай таъсир ташқи томондан бўлакларга қоришади ва пастда бўлган нарсалар юқори бўлиб чиқади ва барча аралашмаларни келгуси туртки яна барчасини ўзгартмагунча идора қила бошлайди. Амалиёт билан машғулотлар кристаллаштиришга олиб келади- энг жозибадор ҳолат аста секин акс садо кучи таъсири остида, “тортишиш”нинг ўзига хос хусусияти билан бирга йиғилади. Механик таъсирларга қарши идрок бирлашмасини ҳосил қилувчи кураш жараёнида, улар жуда ва жуда узвий алоқаларни ҳосил қилади, улар яқинлиги даражаси ва тўпланиши шу қадар ошмайдики, янгиси пайдо бўлади. Амалиётчига номаълум бўлган РаИ бирлашмасига нафақат асосий турғунлик, балки янги хусусият қўшувчи кристаллаштириш жараёни худди қоришмада етишган кристал каби қоришма хусусиятидан жиддий фарқ қилувчи хусусиятга эга. Аждар схемаси бу каби кристаллаштиришнинг аксидир.  

Овчи ва табиатшуноснинг тўрт хусусияти бирлигини “ният” атамаси билан таърифлаймиз (ушбу атамани Кастенеда китобидан айнан шу боисдан олдимки, унга кўра фикримча у мен уларни нима деб таърифлашимни айнан ифода қилади.) Ниятни туғилиши бу тўртта хусусиятнинг туғилиши демак.  

Аввало мен томонимдан таърифланган амалиёт қайси омиллар ва хусусиятларга таъсир қилишини кўриб чиқамиз (афтидан, бу жуда тахминий тақсимот, баъзи амалиётлар эса биратўла бир қанча йўналишга салмоқли ҳисса қўшади). Вужудга келган жадвални кўриб чиқиш қайси соҳаларда амалиёт етишмовчилиги мавжудлигини тушунишга олиб келади ва ўшанда аждарҳонинг бу қисми ривожланиши учун амалиёт ўйлаб чиқиш истаги пайдо бўлиши мумкин.  

Дадиллик 
Тушунчаларни ўрганиш, тадқиқ қилиш (бу амалиёт далиллар ва аксил далилларни қидириш бўйича жуда давомий куч ишга солишни талаб этади.), 
Зичлаш (пайқалмаганларни ўтказиб юборишга одатланганликни йўқотиш бўйича узоқ вақт куч ишга солишни қўллаб қувватлаш жуда мушкул. ), 
Узоқ вақт давомида 15, 10-дақиқалик қайд қилиш. 

Қатъият 
Ижтимоий экспериментлар, 
Қувончли истакларни рўёбга чиқаришнинг 10 қоидасига риоя қилиш

Диққатлилик 
Тилни тозалаш (сўз ишлатиш, имо ва ишораларни кузатиш жуда осон), 
Маиший тушкунликни йўқотиш (жуда майда одатий ҳаракатларни кузатиш жуда осон), 
РаИ мавжудлиги ёки йўқлигининг муттасил қайди, 
Баланд ички диалогни йўқотиш, 
Маънавий ўйинлар 

Олдиндан сезиб ҳайратланиш 
Қувончли истаклар рўйхатини яратиш, 
Қувончли истакларни рўёбга чиқариш, 
Равшан омиллар рўйхатини яратиш, 
Тадқиқотлар 

ССС 
Оргазмларни тўхтатиш ёки сийраклаштириш, 
Шахсий ўтмишни эслаш ва қайта бошдан кечириш (кўплаб чуқур СОларни ёриққа чиқаради, уларни йўқотишга лойиқ қилади), 

Қониқиш  
Ўлимни ёдга олиш, 
Қониқишни тўғридан тўғри йўқотиш, 
Сталкинг 

Таассуротлар истаги 
Диққатни қайтиши (диққат ТЧдан қайтади), 
Аскетизм (механик спазматик истакларга ёпишишдан озод қилади), 
Механик истакларни тўғридан тўғри йўқотиш ва қувончли истакларни ҳосил қилиш 

Серуйқулик/чарчаш 
Қувончли истакларни рўёбга чиқариш, 
Жисмоний машқлар, 
Жисмоний кечинмалар туғилиши, 

Рўйхатлар тузилиши 
Ажралиб турувчи хусусиятларни қидириш, синфларга бўлиш ва гуруҳларга бирлаштириш, қонунга асосланганликни тасвирлаш, бирлаштириш, ҳисоблаб чиқариш қобилиятини оширишга йўналтирилган амалиётлар, 
Юқори тартибсизлик ва тизимнинг қийинлиги билан ажралиб турувчи объектлар тасвирини тузиш: туп, бирон ёққа йўл, шахс, одам ўзини тутиши, 
Ҳар қандай атамаларнинг аниқланиши, 
Саволларга жавоб, баҳсу мунозаралар, изоҳлар [бошқа амалиётчилар хабари] (мазкур мавзу бўйича ўнлаб аҳмоқона саволларга жавоб берар экансан, ўзинг кристал, шаффоф равшанликни қўлга кирита бошлайсан), 
Мақолалар ёзиш [ўтказилган тадқиқотлар бўйича], 
Талқин қилиш ўзгаришида машқ қилиш (талқин қилиш, шунингдек беъманилик шаклланишининг қаттиқ механиклигини йўқотади), 

РаИ туғилиши 
Айланма идрок (СҲ ни йўқотишг ва РаИ ни бошдан кечириш одатини тўғри йўлга қўяди), 
Ҳиссий сайқал (СОларни йўқ қилади), 
Сталкинг (СҲларни мутлақо йўқ қилишнинг универсал усули), 
Механик истакларни йўқотиш, 
Механик фарқловчи ҳис этиш, англашни тўхтатиш амалиёти (дарё эмас, тоғ ҳам эмас, ухлаб қолганда ва бошқаларда бўшлиқни эгаллаш моментини назорат қилиш.), 
Ҳозир РаИ мавжуд/РаИ мавжуд эмаслигини муттасил фаҳмлаш, 

Қадаш  
Амалиёт натижаларини соатлик қайд этиш, 
5-10-15-лаҳзалик қайд, дақиқалик қайд 

Ўзидан қаноатланиш 
Йўқликни ҳис қилиш (ўзидан қаноатлантирувчи “мен” нинг йўқлининг англаш барбод қилади ва ёлғизлик хом ҳаёли), 
Тасвирлаб битиришни йўқотиш [айниқса сенга яқин ва қизиқарли одамлар] (айнан яхшилаб ўйлаб кўрилган тимсолларга нисбатан боғланиб қолиш пайдо бўлади.), 
Шахсиятларнинг айлана тарзда алмашиши(ўз шахсиятига боғланиб қолишни бартараф қилади), 

Аждар тасвирига тўлдириш киритиш мумкин-овчи ва табиатшуносни ифода қилувчи ҳар бир қанотида тангача чизиш лозим, улардан ҳар бирида афзал тараққиёт ёки тўғридан тўғри мос хусусият, ёҳуд у билан мақбул ёки номақбул омилларни бирлаштиришга йўналтирилган амалиётни ифода қилувчи икки уч ҳарфли қисқартма бўлади. 
Асосда мен шиор ёзишни таклиф қиламан (шарпа шиорни тушиниши учун тимсол), мазкур моментда шарпа учун долзарб бўлган шиор, мисол учун: 
Бошқа шарпалар амалиётига боғлиқ бўлмаган ҳолда, 
Қўрқув ва кутувларга боғлиқ бўлмаган ҳолда, 
Ҳолат, ғалаба ва мағлубиятга боғлиқ бўлмаган ҳолда, 
Мен ўз амалиётим билан шуғулланаман, 
Мен саёҳатимини давом эттираман. 

Рўйхатлар тузишни батафсил кўриб чиқамиз. Рўйхатларни қуйидагиларга бўлиш менга ёқади а) доимий ва б) ҳар кунлик янгилаш. Доимий рўйхатларнинг намунавий таркиби: 
*) Асосан рўёбга чиқариш мумкин бўлган шаҳвоний ҳаёлот 
*) Асосан рўёбга чиқариб бўлмайдиган шаҳвоний ҳаёлот
*) Сен қачондир улардан нимадир истаган, + улар сендан нимадир истаган барча одамлар. 
*) Чизиқлаб бўйича тарқатилган сенга маълум РаИ 
*) Турли РаИ лар учун равшан омиллар
*) Келажакка истиқболли изланишлар 
*) Келгусида рўёбга чиқаришни умид қилувчи қувончли истаклар 
*) Келгусидаги хавотир 
*) Қачонлардир ҳаётимда бўлган, охир оқибат рўёбга чиққан кучли қўрқувлар рўйхати ва шу қадар авваллари исталмаган натижаларни қандай қилиб оқибатда баҳолашимнинг таърифи. 
*) Ушбу ҳисоботни юритиш даври мобайнида ҳафта кунлари бўйича кашфиётлар рўйхати 

Кунлик рўйхатнинг намуна таркиби: 
*) Бугуннинг қувончли истаги 
*) Ҳозир қизиқ бўлган изланишлар 
*) Буган ўтказилувчи расмий амалиётларнинг қайди 
*) Бугун намоён бўлувчи механик истаклар 
*) Бугун намоён бўлувчи РаИ 
*) Бугун намоён бўлувчи жисмоний кечинмалар
*) Бугун қандай кашфиётлар бўлди 
*) Бошдан кечирилган 2 соат учун ҳисобот 

РаИ чизиғи модели РаИ нисбатан кам бўлган пайтда муваффақиятли туюлади, лекин улар сони кўпайганда, шу нарса равшан бўладики, унга кўра бу модел энди қониқарли эмас, модомики, чизиқлардан биридан идрок қилиш бир вақтнинг ўзида намоён бўлиши мумкин, балким рўй бермаслиги ҳам мумкин. Бу қандайдир қатъий кетма кет нарса каби маиший “чизиқлар” бирлашмаси билан бирлашмайди. РаИ бир чизиқда намоён бўлиши мумкин ёки балким намоён бўлмаслиги ҳам мумкин деган айнан шу икки факт, шунингдек бир кечинма соҳаси доирасидаги турли режадаги чизиқларнинг мавжудлиги аниқ моделни топиш ва тўпгул модели қанай бўлиши истагига олиб келади. Анча аниқ ўхшатиш- бири ортидадан бошқа олов гулбарги ёнганда ва ёниши мумкин бўлганда газ қопқоғи бир вақтнинг ўзида барча гулбарглар қандай ёнса, улардан баъзилари шундай ёнади. Бунда чизиқларни тушуниш бутунлай йўқолмайди, чунки тўпгулнинг тасаввур қилинган атрофи бўйича гулбаргларни жойлаштиришнинг кетма кетлигини белгилайди, шунингдек бир гулбарг қўшнисини ёндирувчи кетма кетликни белгилайди.  
Тўпгул тузилиши бир жойда ўзичи гўё очилиши, шаклланиши учун бир янги РаИнинг намоён бўлиши баъзан етарли. РаИнинг бу каби рўйхатини тегишли бобда қаранг. 
Мажозий гапирганда, барча тўпгулларнинг ўткир ҳар бир гулбарги ўзида аланга тилиши мужассам қилади, шунингдек қизқинликни оширишда ҳар бир РаИ экстатик хусусият, экстатик хушёқиш, экстатик дадиллик ва бошқалар касб этади. Экстатиклик хусусияти намоён бўла бошловчи РаИ қизғинлиги 8 дан 10 баллик шкалада аниқланиши мумкин. Ҳар қандай РаИ экстатик шаклга етишиши мумкин, лекин у чизиқлар бўйича не қадар юқори жойлашган бўлса, бу экстатик форма шу қдар осон эришилади.  
Экстатик хусусиятга эришиш “қўшилиш” соҳасига дахлдорликни, Самадхага олиб борувчи Кечинмалар синтези бошланиши жараёнини англатади.  

Мен катта плакатда секторларга бўлинган, чизиқлар ва тўпгулларга бўлинган РаИ рўйхатини ёзишни маслаҳат бераман. Уни яхши тасвирланиши учун деворга илиб қўй, рўйхатни у доимо қўлда бўлсин учун ён дафтарда сақла ёки чўнтак компьютерида.  Аввало ушбу схемада РаИ жойини белгилашни истамасликнинг инерцияси бўлади, лекин бу РаИ мустаҳкамланишига ёрдам беради, унинг пайдо бўлиш суръатини кучайтиради ва сифатини оширади, у ҳолда тегишли қувончли истак намоён бўлишни секинлашмайди. 
РаИ кўпинча бири бирини қоришмалардан тозалаб ва кучайтириб, жуфтликлар таркибий қисмларининг оддий қўшилишига олиб келмайдиган қисман янги ўзгачаликлар пайдо бўлишига олиб келиб барқарор жуфтликлар билан пайдо бўлади. Жуфтликлар чизиқли (бир гулбаргдан иборат), чизиқсиз (қўшни гулбарглардан иборат), ва интеграл (турли секторлардан иборат) бўлади. Жуфтликлар изидан анча мураккаб РаИ комплекслари-“аккродлар” вужудга кела бошлайди.  

06-01-05) Механик истакларни йўқотиш ва қувончли истакларни ишлаб чиқишига мувофиқ, катта аҳамиятга эга яна бир нарса ойдинлашади – менинг идрокларим таркибида фақат битта вазифани-қувончли истаклар чекловчиси бўлишни амалга оширувчи истакларнинг бутун мажмуи мавжуд экан. Ушбу поя ўсиб чиқувчи тупроқ-қўрқув. Тўғридан тўғри туғилганданоқ шакллана бошлаган турли қўрқувлар ушбу чекловчини озиқлантиради. Қўрқув таркибига қуйидагилар киради: 
а) агарда исталган натижа олинмаса, хафсаласи пир бўлиш қўрқуви
б) ўзгариш қўрқуви –қандай бўлса шундай, ҳеч нарсани ўзгартмасдан қолдиришнинг механик истагини кучайтирувчи консерватив қўрқувнинг юқори даражаси. 
в) барча янги нарсалардан қўрқиш
г) бошқа бир қатор майда қўрқувлар. 
Чекловчи ҳаракати мажмуи (ўзгаришдан механик қўрқувлар мажмуи сифатида тушинилувчи) кучли қувончли исташга қодир эмаслик каби намоён бўлади. Мен қувончли истакни бошдан кечирганимда, баъзан истак кучини йиғишга ҳалақит бериб гўё мени “томоғимдан ушлагандай” ва орқага тортгандай ҳис пайдо бўлади. Мен гўё ўзимни бир қўлим билан олдинга тортаман, бошқаси билан орқага. Бу худди шундай.  
Чекловчи ҳаракати амалиёти натижасида СҲни тўғридан тўғри йўқотиш заифлашади, ва РаИ туғилиши ўз ишини секинлаштиради, лекин тўғри. Аммо равшан тарзда чекловчига қарши ҳаракат қилувчи махсус, қисқа йўналган амалиётларни танлаб олишга имкон бўлмайдими? 
Шу нарса катта аҳамият касб этадики, унга кўра чекловчи мавжудлиги англанган, бу механик истак мажмуи кул ранг фони умумийлигидан ажратилган, вақти вақти билан амалиётчига ўрмаловчи механик истак мажмуи кул ранг фони умумийлигидан ажратилган, модомики энди идрок таркибида янги қувончли истак пайдо бўлди-чекловчига қарши ҳаракат истаги, уни йўқотиш истаги (амалиёт билан машғул бўлмаган ва РаИни бошдан кечирмаганлар ташвишланмаса ҳам бўлади-зўрлаш, бузиш, ҳокимиятга эга бўлиш ва бошқалар билан боғлиқ истакларни рўёбга чиқариш чекловини йўқотиш тўғрисида гап кетмаяпти, балки РаИ чекловини –назокатни, хушёқиш, бахтиёрлик, кенглик ва бошқаларни бошдан кечириш чекловини йўқотиш тўғрисида кетмоқда). Чекловчи идрокнинг алоҳида мажмуи сифатида ажралмагунча ушбу истак пайдо бўлмасди. Маълум бўлганидек, қувончли истак мавжудлиги ҳақиқати ҳаракатланувчи куч ҳисобланади-айнан у чекловчи билан кураш усуллари ошкор бўлишига ва ушбу усулларга риоя қилишда дадиллик ва қатъийликни намоён қилинишига олиб келади. \
Вазифа қўйиш бундай кўриниш касб этади: ҳозир 5 қизғинликдаги баъзи РаИлар рўёбга чиққан. Мен ҳозироқ ҳалақит берувчи нарса уни 10 қизғинликда бошдан кечиришми? Анча ғалати савол, ҳар ҳолда мен бу саволни ўзимга берганда ҳайратга тушганман. Аслида  – нима ҳалақит қилади? Афтидан ҳеч нарса ҳалақит бермайди – олдиндан ҳайратланишга, мазкур РаИни кучайтириш истагига диққатни жамлаб...мана шунда мазкур РаИ ни кучайтириш истагини мен истаганимча бошдан кечира олмайман. Ўта ғалати ҳис –гўё мен олдинга чиқишга ҳаракат қиламан, резина эгилувчанлик билан орқага тортади, ва мен қанча фаол олдинга интилсам, шу қадар кучли мени орқага тортади. РаИни кучайтиришнинг истагини кучайтиришга интилишга қараганда ушбу қаршиликнинг ҳис қилишнинг бошқа оддий усули йўқ. Эгилувчан резинанинг мутлақ равшан ҳисси. Чекловчи, мағлубият қўрқувининг таркибий қисмларидан бири ушбу резина саналади. Мен истаган нарсани бошдан кечириш имконсиз бўлишидан қўрқув. Мағлубият қўрқувини мен ниятни ривожлантириш йўлидаги биринчи соқчи деб атайман. Бу соқчи дадиллик занжирини чалкаштирди, шу билан бирга барча аждарни тушовлади.  
Ўн йилаб сен мағлубиятдан хафсалаинг пир бўлди ва бу барча йиллар давомида қувончли истакларни ахталовчи мағлубият қўрқуви кучайди, ахир бу хафсаласи пирликдан қутилишнинг энг оддий усули-сен не қадар заиф истасанг, буни олиш учун шу қадар кам қўрқув бўлади, ва мағлубият вазиятида шу қадар кам хафсаласи пирлик бўлади. Агарда ниманидир жуду кучли истасанг, унда бутунлай асабинг бузилади, ўзингга турар жой топа олмайсан, агарда нимадир бўлмай қолса, ёки кўнгилдагидек бўлмаса-бу фалокатга айланиши, ойлаб ёки йиллар давомида издан чиқаради. Ва энди сен равшан РаИ истагини бирдан кучайтиришга уринганингда, азоблардан акс этувчи ушбу қалқонга уриласан. Ва унга энди иш йўқ, энди сен азият чекувчи жабрдийди эмассан, ўзиникига эришмагунча бир нуқтага урувчи жангчисан. Унинг иши йўқ, Сен ҳаттоки СҲнинг соясини ҳам тоза йўқ қилишни машқ қилувчи овчи сенда тайёр. Қўрқув ўз ўзидан пайдо бўлади, у фақат кичик куртакчага қолдирибгина дадилликни ўсиб турган жойида ўлдиради, ва ушбу механизмни йўқотиш учун, биринчидан уни тушуниб олишни, иккинчидан тўғридан тўғри куч ишга солиш билан йўқота бошлашни маслаҳат бераман.  
Биринчи, нимани тушуниб олиш лозим – бу ўз ўзидан “мағлубият” тушунчаси ва уни “омадсизлик” тушунчасидан фарқлаш лозим. Одатий одам ҲЕЧ ҚАЧОН мағлубиятни бошдан кечирмайди, модомики мағлубият аниқланишига кўра –бу кутилган ҳолатларга йўналтирилган зўр беришлар натижаси, ва одатий киши ҳеч қачон куч ишга солмайди, у кўр кўрона кучлар, тасодифий айқаш чуйқаш шароитлар қўлида ўйинчоқ ҳисобланади. Одатдаги киши ҳеч нарсани танлай олмайди, модомики ўзини бошқармайди, ўзига хўжайин эмас. Агарда у ниманидир ҳимоя қилса, вужудга келган механизм туфайли у буни ҳимоя қила олмайди. Агарад ниманидир берса, яна ўша вужудга келган механизм туфайли у буни ола олмайди. Одатдаги киши бирон нима ҚИЛУВЧИ, куч ишга солувчи киши саналмайди, чунки менинг атамамда ҳар қандай зўр бериш-бу равшан англаш ҳодисаси, механизмларни енгиш ҳодисасидир, ва зўр бериш манбаси механик шароит бирлигида эмас, балки РаИ бирлигида ётади. Манба бўлиб олдиндан ҳайратланиш чизиғидан ҳар қандай идрок ҳисобланади. Улар СҲ, тушунчалар, механик истакларга ботган ва ҳатто улардан қутилишга интилмайдиган ва ҳатто қутилиш мумкинлигини билмайдиган одамда барқарор намоён бўлади. Одатий одам зўр беришни амалга оширдим дес, бу атамаларнинг янглиш аралашишидир. Агарда тушунча ва СҲ сени чирантиришга мажбур этса, унда бу зўр бериш эмас, айнан чираниш, зўриқишдир, ва кўпроқ ёки камроқ чалкаш ҳаракатлар натижаси ё омад, ёки омадсизлик бўлади-шароит шундай ёки аксинча юзага келади, ва сен буни омад ёки омадсизлик деб талқин қиласан, чунки бунга ҳеч қандай асосинг бўлмай туриб, модомики бири кетидан бошқасига келар экан, сени ҳозир қанотлантирган нарса сени азият чектирувчи мева келтиради. Одатдаги одам РаИ га интилмайди, у нима истаганини билмайди, модомики нимадир исташ-хираликлардан озод бўлишни ва ўз қувончли истакларни ҳис қилишни англатади, ва одатдаги киши учун бунинг имкони йўқ, чунки у муттасил хиралик муҳитидадир. Шу туфайли, одатий одам нимадир олса, у доимо у истаган нарса эмас, бу доимо бутунлай у нарса эмас, ёки умуман ундай нарса эмас, чунки у –нима “нарса” ҳақида гап кетаётганини билмайди. Одатий одам ноаниқ шинамлик, хотиржамлик, қониқишга интилади, лекин аслида аниқ нима истаганини мутлақо тасаввур қила олмайди, шунингдек СҲдан, тушунчалар, қўрқув, бемаънилик, РаИ ва қуончли истакни бошдан кечирмасликдан қутила олмайди. Ва агарда у қўйилган мақсадга эришганда, унда у биринчидан, исталган енгиллашув келтирмайди, унинг ҳаётини қизиқарли қилмайди, ва агарда бажарса, унда жуда қисқа муддатда, бундан кейин яна хиралик, СҲнинг чуқур тубига туша бошлайди, бу сабабли одам исталган деб ҳисобловчи натижани олиб, у барибир унинг йўқотилиши кутилган қутилиб бўлмас қўрқувдан қутилади. Агарда эр хоҳласа, унда, унга эга бўлиб ва севиб қолган бўлиб, у абадул абадга рашқдан, эътибор етишмаслигидан ва бошқалардан азият чекади, модомики, хиралик, бемаънилик, ва СҲ эр томонидан ўчирилмайди, ва кейин севишганликда қутилиб бўлмас тарзда тез бурилиш пайдо бўлади, бу зерикишнинг мутлақ зимистонига ва одатийликка олиб келади, ахир СҲ ҳамма ҳаммасини қомига тортади. Бу абадий азиятлар муҳити билан беркитилган ҳақиқатан даҳшатли ҳолат. Хираликларни йўқотиш ва РаИ га эришишиш бўйича аввало куч ишга солишдан ташқари бошқа ҳеч қандай илож йўқ. Дўзахдан қўрқувчи одамлар кулгилидир-улар дўзах аллақачон уларга етиб келганини тушунмайдилар, улар аллақачон ўша ерда, модомики, у уни йўқотиш бўйича куч ишга солинмагунча, шунингдек қоронғулик муҳитидан чиқишга зўр бермагунча абадий ва қутилиб бўлмасдир.  
Хулоса қиламан: одатий одам ҳеч қачон зўр бермайди-у шунчаки бир томондан бошқа томонга ташийди ва у доимо уни ҳар тарафдан яссилаши натижасида кучанади. Одатий одам ҳеч қачон мағлубиятни бошдан кечирмайди, балки фақат омадсизликни бошдан кечиради, модомики мағлубият-бу таърифига кўра зўр бериш натижаси, омад ёки омадсизлик-шароит-аҳволларнинг механик тўғри келиб қолишининг асоссий талқинидир.  
Зўр беришлар ҳолатида барчаси аксинчи. Агарда сен куч ишга солган бўлсанг ва РаИни бошдан кечирган бўлсанг, унда ушбу кечинманинг ўзи ушбу моментнинг мақсади, мазмуни бўлиб ҳисобланади. У ҳеч қандай шароитда ўз қимматини йўқотиши ёки камайтириши мумкин эмас, яъни бу ютуқни йўқотиб бўлмайди. Лекин, бундан ташқари! Агар сен куч ишга солдинг ва муваффақиятсизликка учрадинг, унда бу мўжизали тарзда олдинга қадам бўлади. Шуни таъкидлайман-мен мағлубиятни олдинга қадам деб таърифламайман, у айнан шундай бошдан кечирилгани боси олдинга қадам ҳисобланади. Агарда одам илк мағлубиятдаёқ таслим бўлмаса, агар унда қоронғуликда яшаш мумкин эмаслигидан тушкунликка тушиши ва РаИга қувончли интилиш рағбатлантирувчи омили етарлича кучли бўлса, унда мунтазам равишда куч ишга солиб ва мунтазам равишда қоронғулик устидан камдан кам ғалабалар билан навбатма навбат келувчи мағлубиятга учраб, у қутилиб бўлмас тарзда эртами кечми мағлубият уни мустаҳкамлаётганини пайқайди. Агарда буган мен СҲни йўқотиш учун 100 ҳаракат ишга солдим ва уларни фақат 5 марта йўқотдим, унда эртага мен ўзимни энди анча қатъий ҳис қиламан, бир ҳафтадан кейин эса-янада қатъий ҳис қиламан. Зўр бериш тажрибаси йўқолмайди! Анча кенг миқёсда гапириб, зўр бериш ҳеч қачон мағлубиятга олиб келмайди, улар доимо муваффақиятга олиб келади, фақат баъзи ҳолларда бу муваффақият натижага эришилмаганда бу муваффақият мағлубият деб аталади, баъзан эса у натижага эришилмаганда ғалаба деб аталади. Ушбу тушуниш натижасида амалиётчи ғалаба албатта руҳ бағишлайди, лекин мағлубият ҳам руҳ бағишлайди, модомики агарда мағлубият жойига эга бўлса, демак куч ишга солиш, тиришиш бўлган, дема ҳар ҳолда олдинга қадам ташланган, демак барибир ўзича –нимадир ажойиб тиришиш, зўр бериш бошдан кечирилган, СҲ иродасига енгилмаслик, балки тиришиш, зўр бериш одати мустаҳкамланган. 
Биринчи овчига қайтамиз. У ўзини тўлиқ гап омад ёки омадсизлик ҳақида кетганда намоён қилади, лекин гап зўр бериш, тиришиш борасида кетганда, у заиф, кучсиз бўлиб қолади. У шунчаки суянди ва у ерда турибди, модомики уни ҳеч ким тортмайди. У ерда нима рўй бераётганини тушунган амалиётчи, энди биладики, биринчидан, овчини итариб юбориш мумкин, иккинчидан у биладики, бу энди қийиш вазифа бўлмайди-СҲни одатий йўқотишдан кўра қийинроқ вазифа бўлмайди. Модомики, агарда мағлубият ва омадсизликни фарқлашда равшанликка эга бўлса, унда овчини қуролсизлантиради, бу унда ясама ҳужжат борлигини ошкор қилади– унда амалиятда натижага эришишининг қувончли истагидан ҳимоя эмас, балки бизни муваффақиятсизликка эришишнинг механик истагидан ҳимоя қилиш учун рухсатнома мавжудлигини ошкор қилади. Овчи бизни умидсизлик ва ғуссадан ҳимоя қилиш учун чорланган, у оддий ўзини идора қилишнинг механизмлари орқали яратилган, лекин энди унинг хизматлари бизга керак эмас-овчи ушбу вазифани қувончли истакларни яганалаш усулига қараганда ўлчаб бўлмас самарали усул билан эплайди. 
Бу барча нарсаларни тушуниб, энди мен ўз равшанлигим билан шайланиб биринчи овчини йўқотишга киришаман.  
Биринчи қурол, авваллари гапирилганидек, -бу уни йўқотиш бўйича қувончли истакнинг ўзи. У энди рўёбга чиқиши мумкин, чунки мен уни алоҳида объект, алоҳида идрок сифатида фарқлай олдим. . 
Иккинчи қурол – мени думимдан тортувчи “резина”ни йўқотиш бўйича тўғридан тўғри зўр бериш. Қувончли истаклар, бошқа РаИларни кучайтириш бўйича зўр беришни ҳосил қилган вақтимда, мен йўл йўлакай “думни кесиш” амалиётини амалга ошираман-омадсизликдан қўрқувни йўқотиш бўйича ўзига хос зўр беришларни амалга ошираман.  Ушбу зўр беришлар технологияси ҳиссий сайқал технологиясига ўхшайди, у ерда ҳеч қандай жиддий янги ёки мушкул нарса йўқ, шу туфайли натижа РаИнинг барча хусусиятлари бирдан чайқалишлари намоён бўлишини, янги ўзгачаликлар ва бирикмалар бир боши намоён бўлиши, овчи ва табиатшунос қалъасини кучайтириш, ажойиб ният ҳосил қилиш учун олға қадамни секинлаштирмайди.  
Учинчи қурол-мағлубиятга учраганда қувонч ва олдиндан ҳайратланишни бошдан кечириш одати шаклланиши. Ҳар сафар, СҲни тоз йўқ қила олмаганингда, танлов мавжуд-янги СҲларни бошдан кечириш, ёки юқорида кўрсатилган равшанликка ва зўр беришнинг катта тажрибасига эга бўла туриб, завқу шавфни бошдан кечириб, биринчи қадам ташланганидан, ҳаракат қилинган, мағлубият бошдан кечирилган, мағлубиятдан СҲдан эркинлик бошдан кечирилганидан ҳайратланиш, сенинг олдингда барчаси очиқ.  
Мен шунингдек механик алмаштириш амалиётига мурожаат қилишингизга маслаҳат бераман, модомики мағлубият ва омадсизлик ўхшашлиги тўғрисида тушунча кучли бўлиши мумкин. Мисол учун, “мағлубият” иборасини такрорлаш мумкин-бу зўр бериш натижаси, бу олдинга қадам ёки олдиндан ҳайратланишдан акс садо берувчи бошқа бир. Зўр бериш не қадар катта бўлса, мағлубият шу қадар лаззатли.  

Биринчи овчи таъсирини йўқотиш не қадар самарали бўлса, РаИ чайқалиши не қадар интилувчан бўлса, сен шу қадар тез иккинчи овчи билан-ўзгаришларни истамаслик блан дуч келасан. У худди ўша атиги аждарни тушовлаб ва унинг кучини бирдан заифлаштириб қўллари ва оёлқари бўйича дадилликни боғлайди. Бу тўсқинликни яна “қоронғулик инерцияси” деб аташ мумкин. У бутун ёруғлик ва барча товушларни ютувчи амалиётчига тўсатдан тушувчи эгилувчан инерцияли қора масса каби намоён бўлади. РаИ намоён бўлишининг энг авжида, интилувчан ҳаракатда ҳеч нарса энди тўхтатилмасдай туюлганда, тўсатдан лоқайдлик, бўз оқ туман пайдо бўлади. Бу хиралик эмас, оч кул ранг ҳолат ҳам эмас, у белгилардан маҳрум ва ҳеч нарсани эгилувчан истамаслик сифатида намоён бўлади. Ушбу масса қопқонига тушиб, сен яна олдинги ҳолатингга қайтасан, РаИ ҳажим деяри қандайдир олдинги даражага қайтади, лекин биринчи овчилни йўқотиш бошланганигача бўлган ҳар ҳолда каттасига қайтади. Худди биринчи овчи фарқлаш, равшанлик, қувончли истак ва дадилликни қандай енгган бўлса, иккинчи овчи ҳам фарқлилик, равшанлик, қувончли истак ва дадилликни шундай енгади. Дадиллик қонуний амалиётлар билан қўллаб қувватланади, чунки умумий амалиётда уларнинг солиштирма оғирлиги билан қарама қарши туриш вақтида жиддий тарзда қоронғи ҳар қандай инерцияни ошириш мақсадга мувофиқ.  Қоронғи инерция билан кураш икки уйқусиз оқшомдан сўнг чуқур бефарқлик бўшанглигидаги ҳаракатга ўхшайди. Лекин бу тўсиқни албатта енгиш мумкин.  

РаИни тадқиқ қилиш ва ҳосил қилиш жараёнида (биринчи икки овчини енгишга мувофиқ) баъзан РаИ аллақачон маълум бўлганда ва олдиндан маълумлари гўё бошда айланиб юргани, оқим билан бузилишида баъзан жуда кескин чайқалишлар пайдо бўлади, ва ўшнада сен учинчи соқчи билан дуч келасан. Нафасни тутиб қолгунгача ҳаммаси равшан бўлганда, бири бири билан қуйилувчи РаИ бир соат давомида муттасил чўзилади (бир неча лаҳзага тўхтамасдан), бошқасига, учинчисига экстатик хусусиятга етиб, сенга завқу шавқдан тинчлий бермай бошласа, унда бир оз вақтдан кейин янги типдаги тўхтатувчи кучи ҳаракатга келади-бунда ҳаммасидан кўра бу  кислородга ниҳоятда тўйинишдан ўзига хос толиқишга ўхшайди. Шундай қилиб уни –“РаИ тўйиниши чарчоғи” деб атайман. Модомики, у нохуш ҳислар билан бирга келмайди, менинг маслаҳатим-уни йўқотиш ва олдинга олиб бориш. Охирига қадар толиқишни босиб юбор, аниқ РаИнинг ҳар бир лаҳзасини ушлаб қол-сен биринчи бўлиб дим хонадан бурнингни чиқардинг ва тоз ўрмон ҳавосидан нафас оласан, ушбу тажрибани эслаб қолиш учун, янги РаИлар қанча кўп бўлишим мумкинлигини англашга улгуриш учун, келажакка задел қилиш учун максимал тарзда нафас оласан, ахир ҳар бир янги РаИ –бу деворга уриб қоқилган илгак. Унга келажкда сенинг қувончли истакларинг боғланади. Юқорида сенга қанча вақт ўтказа олишинг-кўпгина омилларга боғлиқ-бир соат ёки бир кун, лекин ҳар қандай ҳолатда чайқалишдан сўнг муқаррар ортга чекиниш келади, чунки ниҳоятда тўйинишдан толиқиш тўпланади. Тўғридан тўғри РаИ нинг бирдан пайдо бўлиш жараёнида жисмоний трансформация бошланиши ва жисмоний кечинмаларнинг тўлқинли намоён бўлиши мумкин, бу эҳтимол кейинроқ рўй бериши мумкин, аммо ҳар қандай вазиятда тана қайтадан қурила бошлайди ва бундай қайта қуриш натижасида “кислородга тўйиниш” самараси ҳар сафар заифроқ намоён бўла бошлайди. Яна сен учинчи соқчини қандай енгиб ўтишинг кўп омилларга боғлиқ бўлади-балким бунга икки-уч ой катиши мумкин, бу вақт давомида икки-уч кун давом этувчи РаИ нинг кучли чайқалиши чекинишлар билан алмашинади. Улар (асосан бошланишида) ҳам бир неча кун, ҳафта давом этиши мумкин. СҲни не қдар тоза йўқотса, сен зичлаш ва расмий амалиётлар билан не қадар фаол шуғуллансанг, РаИга не қадар ғазаблик интилиш бўлса, чекинишлар муддати шу қадар қисқа бўлади.  
Тўртинчи соқчида айниқса ҳеч нарса тарқалмайди-бу хира кўнгилни айнитувчи туман билан қопловчи қониқишдир. РаИ намоён бўлади, афтидан барчаси ажойиб ... ва қониқишга қандай шўнғиб уйқуга кетишингни пайқамайсан ва РаИ қаергадир ғойиб бўлганидан уйғонасан. Ҳар сафар қониқиш аралашмаси механизми сўзсиз иш беради, сен учинчи соқчидан ўтишинг билан сенинг сенинг қониқиш қобилаятини баҳолай олмаслигинг сени издан чиқариш теран муваффақиятсизликка, аниқ РаИнинг узоқ кунлар давомида тушишига, дастлабки уч соқчи кучайишига олиб келиши мумкин. 

Барча тўрт соқчиларнинг илк дафа енгиш амалиётчини амалиётнинг янги даражасига олиб чиқади, қачонки РаИ чексиз, ва муттасил кучайиши, туғилиши мумкиндай туюлган пайтда янги даражага олиб чиқади. Аслида бу рўй бермайди, модомики соқчиларни енгиш бир марталик жараён эмас, балки тадрижий ва агарда сен уларни ҳозироқ енганингда ва РаИ чайқалишини бошдан кечирганингда, унда у не қадар кучли ва давомий бўлса, учинчи ва тўртинчи соқчи ўзини шу қадар фаол намоён қилади. Уларни енгиб ўтишга тўғри калади, лекин таназзулдан қочиб бўлмайди, ундан сўнг сен яна куч тўплайсан, олдинга интиласан, яна соқчиларни йўқотасан. Муаммо одатдагидек- бундан аниқа ва давомий РаИларни бошдан кечириш одати йўқлиги ва сенинг одат амалиётингда бу мустаҳкамланади, сен анча аниқ ва давомий РаИларга ўрганиб қоласан, жисмоний трансформация ҳам сенинг зўр беришларингга ёрдам беради.  
Соқчиларнинг ҳар бир навбатдаги бардош беришидан сўнг сен РаИ намоён бўлиши ҳеч нарсага ҳалақит бермаган пайтдаги вазиятга тушасан! Бу ҳайратомуз ҳолат ва унда интилувчанлик тантана қилувчи бўлиб қолади, иккиланмаслик, қатъийлик хусусиятига эга бўлади ва бу хусусият ҳар сафар тобора чархланиб боради. Бундай шароитларда “интилувчанликни ошириш” амалиёти билан шуғулланиш истаги пайдо бўлади. 
Интилувчанликни ошириш учун эркинликнинг ақлга сиғмайдиган даражасига етган одамлар ҳақидаги фикрлар жарангдор ҳисобланади – қадимги амалиётчилар таърифи билан ўз ҳаётини минг йиллар давомида сақлаган, онгнинг ўлчаб бўлмас кенгликларида саёҳат қилувчи Кастенада китобини ўқиш, “камалак нури”да аралашувчи амалиётчилар таърифи билан будда китобларини ўқиш; “тасаввур қилиб бўлмас даражада рўёбга чиқариш”, “англашнинг туганмас дунёлари”  иборасини ва бошқаларни акс эттириши-булар барчаси сенинг олдинга чексизлик ётқизилганлигини ва агара сен амалиётда бенуқсон бўлсанг ҳеч нарса сени тўхтатиши мумкин эмаслигини ҳис қилиш билан акс садо беради. Бу изҳор қилиб бўлмайдиган ҳисдир-сен чексиз саёҳат ҳақида ҳаёл қилмайсан, қониқишни бошдан кечирмайсан, қоплаб олувчи зерикишини бошдан кечирмайсан, бевосита эркинлик ҳидидан нафас оласан, оёқларинг билан янги ерда мустаҳкам турасан.  

06-01-06) “Позиция” ва “ҳолат” атамаларини келтирамиз. Позиция – ушбу ўринда (қайд қилинган)истакка кўра шаклланган идрокларнинг барқарор мажмуи. Ҳолат-(қайд қилинган) истаклардан ташқари идрокларнинг барқарор мажмуи. Агар ҳиссий сайқал бериш билан машғул бўлганда, мен тўсатдан биринчи бўлиб бўшлиқ соҳасини идрок қилишни бошдан кечирдим, модомики бу ўринда бўшлиқ соҳасини бошдан кечириш истаги бўлмаган, балки хотиржамликни бошдан кечириш истаги бўлган. Таърифига кўра идрокларнинг вужудга келган мажмуи ҳолат деб аталади, ушбу ҳолатга кирувчи хотиржамликни бошдан кечириш, СҲни йўқотиш, ҳиссий сайқал бериш ва хотиржимлик истаги позиция деб аталади. . 
“Бодхисаттва позицияси”: ҳар қандай одамда ҳар қандай қоронғулик идроки бор бўлиши биланоқ, дарҳол қуйидагилар рўй беради: 
1) Қоронғуликка СҲ бекаму кўст йўқотилади 
2) РаИ ҳар қандай ҳис қилувчи мавжудотда намоён бўлиши учун қувончли истак туғилиши 
3) хуш ёқиш ва фидокорлик туғилади (РаИга интилувчи гоҳ мавжудотга, гоҳ объектга боғлиқ бўлмаган). 
Бошқа одамда, чизгида қоронғули мавжудлиги, хиралик мавжудлиги борасидаги равшанлик алмашинувига барҳам бериш зарур.  

Янги ҳолатлардан бири бу –“тўғон ўпирилиши”. Жарангдор тимсол: ердаги катта тўғон дарёни қоплаб олади, сув йиғилади ва тўғонни ўпира бошлайди, ер ичидан тизиллаб отилаётган сув таралади ва бир оз вақтдан кейин тўғон қулайди.  
“Ўпирилувчи тўғон”нинг ўзига хос хусусиятлари қуйидагилардир: 
1) сен турмадалигинг равшанлиги. Қандай қоронғуликлар, хираликлар борасида гап кетаётгани ҳақидаги оқилона равшанлик мавжуд бўлиши шарт эмас, асосан турма контурлари тумандан кўринади: бу ерда мавҳум тушунча, у ерда СО, у ерда механик одат ва бошқалар, лекин ҳозирча айнан қандай қоронғулик ўпирилиши тушунарли эмас. 
2) РаИга, эркинликка келгуси силтанувчи тўғон бузилишини олдиндан сезиб лаззатланиш.  
3) “Чўзилган арқонлар” ни ўзига хос ҳис қилиш-бутун тана (айниқса кўкрак, қорин соҳасида) азобни бошдан кечиради-гўё арқон чўзилгандан ва тез орада узилмоқчидай зўриққан, лекин лаззатли азобни бошдан кечиради. Йўл йўлакай ниманидир қилишни бошлай, ушбу зўриқишни йўқотиш ёки четлаб ўтиш механик истаги пайдо бўлиши мумкин, аммо ушбу истак йўқ қилингандан кейин, жисмоний ҳис давом этади ва ёқимли бўлиб чиқади.  
4) айнан қайси тўсиқ бузилиши, оқим кучи айнан қаерда жамланиши борасида фарқлашнинг қатъий истаги пайдо бўлади. Бошқа истаклар ушбу истакни таъминлади-агарда равшанлик пайдо бўлса, у тезлашиши, оқимни тезлаштириш истаги ушбу истакни таъминлади. Идрокни фарқлашнинг истаги пайдо бўлади; унинг учун жарангловчи тимосл –атрофида салоҳият жамланган ўша соҳани ҳис қилиб кўришни истайман. Тўғонни ўпиришнинг илк босқичларида изланган равшанлик ҳечам келмайди, бекаму кўст йўқотиш зурар бўлган СҲ пайдо бўла бошлайди. . 
5) Равшанликка эриша олмаслик мен “тўхташ истаги” деб атаган истакларни ҳаётга чақиради. У фаолиятга жалб қилишни заифлаштириш билан намоён бўлади, РаИга диққат ортади. Ҳолат тимсол билан жаранглайди, акс садо беради: «мен қулоққа айланаман, тинглашга, айланаман, тўхтайман, титрайман». Идроклар (РаИ ҳисобланмаганлари) гўё тутунга чўккандай бўлади, хира бўлиб қолади. Истак кучайишдан тўхтаганда, жисмоний кечинмалар-қаттиқлик, бўшлиқ доираси пайдо бўлиши мумкин. Шунингдек, “тезлашиши” таъсири ҳам у билан бирга келади-мен одатдагидан кўра кўпроқ идрокларни фарқлай бошладим, жумладан СҲнинг майда чайқалишларини фарқлаш ва бартараф қила оламан, РаИ нинг майда чайқалишларини қайд қила ва кучайтира оламан.  
6) Баъзи момент равшанлик оқими пайдо бўлади-қоронғуликнинг баъзи мажмуи тўсатдан равшан бўлиб қолади, уларни бартараф қилишнинг қувончли истаги пайдо бўлади. Одатдагидек, якунловчи ишлар ҳеч қандай жидий зўр беришларсиз, тоғда чанғида учган каби тез олиб борилади. 
7) Ўпирилувчи тўғон ҳолати айниқса кўпинчи амалиётда сен таназзул чизиғидан чиққанингдаги вазиятда пайдо бўлади (мисол учун, оргазм ёки СҲ да ёпишишдан кейин). Унинг натижасида олдин эришилган равшанликлар эсдан чиққан бўлади ва РаИ соясига ктеади. Лекин, шунингдек сен кутилмаган янгилик қилганингдаги вазиятга у хосдир, фақат шу ҳолда “чаналарда тушиш” унча равшан рўй бермайди ёки бутунлай мавжуд бўлмайди, ва йўлнинг барча қисмларида куч ишга солиш зарур.  

“Ўпирилувчи тўғон” ҳолати “ўпирилиб кетиш қувончли истаги” туғилишига олиб келади. Аввало объект аниқланмаган, ва уни “ушбу ҳеч нарсага арзимайдиган ҳолат”ни бошдан кечиришни бас қилишнинг қатъий истаги касб таърифлаш мумкин. Кейин – ўпириши истаги кучайганда, экстатик қизғинликка эришилади, унда тўғонни бузиш лозимлиги тўғрисида равшанлик пайдо бўлади.  

“Майин қатъийлик” позицияси соқчиларни енгишнинг кучли қатъиятлилиги натижасида шаклланади. Тўғридан тўғри қарши туриш доим ҳам етарли равишда самарали бўлмайди-қизғин РаИлардан кўп миқдорда чиқмаслик учун тобора кўп кучни ишга солишга тўғри келади, уларнинг самарадорлиги тобора кам бўлиб бораверади, натижада серуйқулик кучаяди ва бир қанча вақтдан кейин ҳеч қандай куч ишлатишдан қатъий назар чекиниш рўй беради. Тўғридан тўғри қарши туриш ўрнига “юмшоқ дадиллик, қатъийлик” позициясини қўллаш мақсадга мувофиқ: мен РаИ қизғинлигини  туширишга йўл қўяман, гўё “тушишда тормозни босиб” РаИ қизғинлигини туширишга йўл қўяман, яъни бор куч билан РаИнинг эришилган қизғинлигига ёпишиб олишга ҳаракат қиламан. (ёки теранлигига), Уни эса соқчиларни бартараф қилиш ва РаИ туғилиши бўйича даврий куч ишга солишларни амалга ошириш орқали унинг тушиши билан бирга бўламан. Натижада тўғри қаршилик натижасида РаИ кетганига қараганда анча юқори даражада ҳолатни қайд қилиш имкони бўлади.  
Майин қатъийлик позицияси қатъийлик мустаҳкамлана бошланишига олиб келади, янги хосиятларга эга бўлади. Авваллари у аралашган бошқа идроклар мажмуидан уни йўл йўлакай намоён бўлган ҳолда ажратиш осон бўлади. Унинг кучайишига олиб келувчи унинг бошдан кечирилиши тўғридан тўғри бевосита истаги имкони намоён бўлади. Қатъийлик 4-5 қизғинликка етганда, унда қаттий қоя, асос, оғишмайдиган қаттиқлик  тимсоли акс садо беради. Теран кучлар тимсоли акс садо беради, гўё оғир симоб кўл тагида ётибди. Маҳкамлик, қаттиқликнинг жисмоний кечинмаси ҳам пайдо бўлади.  
Ўзгариш қандай тўпланишига муофиқ, муттасил РаИга эришиш чегарасида бир сўз ички диалогнинг шиори ва асосий мавзусига ва “бажариш!”га интилиш, фидокорлик, қатъийлик ифодасига айланади. Шундай равшанлик вужудга келадики, унга кўра муттасил РаИларга эришишдан илгари келувчи барча амалиёт, бу шунчаки илк қадамлар, бу ўлик уйқудан озод бўлишнинг ғазабли истагини, қабр тошидан халос бўлиш истагини бошдан кечирувчи мавжудотнинг илк тан ҳаракатидир. Буни ҳам қилмаган киши, РаИни истайман деб ўзини алдайди. Янгилар ҳақида ташвиш чекиш истаги бутунлай йўқолади, модомики бу ташвиш-уларга ачиниш, “истовчи, аммо қўлидан келмовчи” сифатида тасвирлашдир. Ҳаддан зиёд равшан бўладики, “исташ, лекин қўлдан келмаслик”-бу ўзини ўзи алдаш ёки алдаш. Амалиётчи мақолаларида, китоблда батафсил кўриб чиқилган барча нарсалардан айниқса кейин қоронғулик, хираликларни бартараф қилиш амалиётида ҳеч қандай муракка ёки тушунмайдиган нарса йўқдир, ва агарда одам муттасил равшан муҳитга эришишга “қодир бўлмаса”, бу фақат битта нарсани англатади-хираликнинг ўша ўриндаги истаги РаИ истагидан кучлироқ. Амалиётчига кўмак бериш анча аниқ ва жуда қувончли бўлади-мисол учун, бир хилдаги амалиётчига бир хилдаги саволни ойдинлаштириш истаги ўнлаб ёки йигирма марта намоён бўлиши мумкин, лекин бундан ташқари-бундай миқдордаги тушунтиришлардан кейин фикрлаш оқимини тиклашга ўзи қодир, ва агарда у ушуб муаммони ҳал қилмаса, унда ҳеч қандай маслаҳатлар ҳеч нарсани энди ўзгартирмайди, келгусидагилар фақат унинг тиришишларига боғлиқ бўлади.  

“Айни ҳозирда мен самимий эмасман” позицияси. Мен ўзимни фақат самимий деб ўйлайман, лекин кўп марта ўзимни носамимий деб ҳисоблаган ҳоллар бўлган, кейин эса шунчаки пайқамасилик мумкин бўлмаган мўжизали ўзини ўзи алдаш бўлиб чиққан. Шу туфайли бундан бошлаб доимо ўзимни етарли самимий эмас, РаИга янги оқимларга эришган ҳолда носамимийликни бартараф қилиш ва қидиришнинг қувончли истаги намоён бўлиши учун носамимий деб ҳисоблайман.  

Хотирлашнинг етарлилиги чегарси-у ерда РаИ намоён бўлиши учун РаИ ни етарли хотирлаш мумкин бўлган РаИни ўзлаштиришнинг шундай даражаси. Хотирлаш билан бирга келиш истакка мувофиқ танланади-мисол учун “мен ҳозир нимани бошдан кечиряпман?” деб ўзимга савол бериб хотирлашнни кузатиш менга ёққан.
РаИ ни тўсиш амалиётини жиддий тарзда жадаллаштиради.  
Ҳаддат зиёд зўр беришни мисол қилиб оламиз. Сен мен нисбатан кучли хуш ёқишни (7-8 дан кам бўлмаган), фидокорликни бошдан кечиришинг мумкин, ҳаддат ташқари куч ишга солиш идрокини тўсиш, ушбу истакка етарлича ўзига хос зўр ғайрат билан қилинган бахтиёр идрок пайдо бўлмагунча узоқ вақт диққатни жамлашинг мумкин, мен уни “магнетизм” деб атайман-гўё сен “ёпишиб қолдинг”, тўлдириш ҳисси пайдо бўлади, бунда бир қанча вақт ўзини ўзи тенглаштириш анча заифлашади, ва натижада сен сирли тарзда шу қадар ўзгарасанки, гўё аслида бўлганидан ҳам кўра ҳаддат ташқари куч ишга солишни бошдан кечиришнинг кўпроқ қизғинроқ тажрибасига эга бўласан, шунингдек келгуси тажрибаларда ҳаддан ташқари куч ишга солишни сен энди авваллари сенга бўлганидан кўра анча осон ва қизғинроқ бошдан кечирасан.  
Фотографиядан, товушдан ёки аниқ хотирлашдан ва айниқса унда РаИни тўсишни истган одамнинг шахсий ҳозирлигидан фойдаланиш тўсишни амалга оширишни осонлаштиради. Уни “РаИнинг йўналтирилган тўсилиши” деб атайман.  
Мазкур идрок сендагидан кўра менда анча равшан ва барқарор намоён бўлмаса, “ўзини ўзи айнан бирдай қилиш билан магнетик ёпишиш”нинг бундай идроки ҳаддан зиёд куч ишга солишнинг ўсган қобилияти кўринишида натижа сифатида хушёқиш шартини сақлашда ва қувончли истакда бўлмайди. Агарда сен фақат менга нисбатан 7-8 га хушёқишни кечирасан деб ўзинг алдаганинг ҳолатида натижа бўлмайди ва (мисол учун, ошна оғайничилик эмас) ва ушбу идрокни тўсиб қўйиш қувончли истагини бошдан кечиришинг ҳолатида ҳам натижа бўлмайди. (мисол учун, ЎЗТ дан ҳаркат қилмайсан). 
Қачонки сен ўзинг учун мутлақо янги РаИни тақлид қилиб ўрганиб олсанг, РаИнинг йўналмаган тақлид қилиб ўрганиб олиниши мавжуд бўлади.  

06-01-07) Идрокларни уйғун бирликда алмаштириш мумкинлиги-“шахсиятни ўзгартириш”. Қамраб олинган идрокларнинг кўлами не қадар кенг бўлса, бир шахсдан бошқасига ўтиш шу қадар осон бўлади. Агарад сен ёпиқ ва ўзига ишонмайдиган бўлиб ўрганиб қолсанг, унда қатъиятсизлик идрокини бундан чиқариш олиш ва уни қатъият билан алмаштириш жуда мушкал. Агарда дарҳол кўп идроклар ўзгарганда (исм, кийим, одатлар, қилиқлар, атрофдаги одамлар, луғат бойлиги ва бошқалар), унда алмашиши ҳайрон қоларли даражада осон бўлиши мумкин.  
Янги шахс учун РаИ да акс этувчи идрокларни танлаш мақсадга мувофиқ. 
Шахсларни айлана тарзда алмаштириш амалиёти қизиқарли. “Шахсиятнинг ўтакетган иккиланиши ва бошқа кутилмаган таъсирлар бунда пайдо бўлмайди.  
Янги шахсни қайд қилиш учун, унинг таркибий қисмлари рўйхатини туз ва уларни бир вақтнинг ўзида акс эттир: 
*) Кийим. Турли шахслар учун кийимларнинг турли комплектини идора қил ва ҳеч қачон “бири биринг”нинг кийимингдан фойдаланма. 
*) Иборалар, сўзлар танлови. Турли шахслар учун турли одатий ифодаларни кирит. 
*) Улар тингловчи мусиқа. 
*) Таъбга кўра афзал кўриш. 
*) Сайр қилиш жойи. 
*) Қизиқишлар – севимли китоблар, суҳбатлар мавзуси, дам олиш усуллари ва бошқалар. 
*) Компании. Янги шахсга бекаму кўст сайқал бериш учун, сени фақат янги шахс кўринишида билувчи янги танишларни олиб кел. Модомики, уларда сени идрок қилиш тақлиди, тарзи ҳали йўқ, улар сени сен ўзингни уларга қандай тақдим қилсанг ўшандай қабул қилади ва янги шахсга ўрганишни енгиллаштиради.  
Янги шахсни қуриш-жуда қизиқ, ижодий жараён, ўзи РаИ намоён бўлиши билан боғланган. 
Биратўла бир қанча шахсларни киритиш мумкин-доимий ёки эпизодли. Агарда сен РаИ билан акс садо берувчи идроклардан тузилган шахсни шакллантирсанг, унда албатта унга вақти келиб ёки дарҳол ўтиш учун бу шахсни доимий қилишни истаб қоласан. Бироқ, муайян вазифалар учун эпизодли шахсларни туғдириш мумкин. Мисол учун, қўрқувни бартараф қилишни ўрганиш бошқалар кўз олдида аҳмоқона кўринади, аҳмоқ роли самарали. Янги даврага кир ва барчага сен мутлақо аҳмоқлигингни ишонтир. Олдиндан мос келувчи сўзларни, имоларни, тентакона кулишни ўрган, бири боғдан бири тоғдан қилиб жавоб бер ва бошқалар. Сен кўрасанки-сен одамлар фикрига не қадар кучли боғлангансан, улар фикридан ташвишланишдан эркинлигинг не қадар хом ҳаёл бўлган.  
Шахсиятни ўзгартириб, сен ўзинг учун кутилмган қувончли истакни кашф қиласан. Мисол учун, тентак роли эротик ва шаҳвоний ҳисларни дарҳол кучайтиради, баъзи РаИлар анча равшан намоён бўлади –демак сенинг эски шахсиятинг шаҳвонийлик намоён бўлишига ҳалақит беради, сен эса буни пайқамайсан, модомики СО билан жипс бирлашасан, фикрдан ташвишланиш, одат билан шаҳвонийликни кучсизлантирасан, сен тентак бўлгандачи, ҳеч нарсадан ташвишланмайсан-сен энди тентаксан, буни барча энди “билади” ва ўз қониқишидан қутириб кетиш мумкин. Фикрдан ташвишланишдан эркин бўлиш ҳолатини, бошқа жозибадор ҳолатлар сингари эсда сақлаш мумкин ва улар таркибига янги шахсни киритиб унга тўғридан тўғри сакраш мумкин.  
Бир, механик кўр бўлган шахснинг қатъий қайд қилинишида озод бўлиш “одамларга боғланганлик”нинг кучли заифлашувига олиб келади (ОБ)-ўзидан қониққанлик ва у билан РаИ акс садо беришувчи позицияга ҳалал берувчи СҲ, ИҲ бирлиги, тушунчалар, механик истаклар, механик фарқлар. ОБ таркибига фикрлардан ташвишланиш, механик ташвиш, зерикиш, қониқиш, рашқ, ёлғизлик қўрқуви, “менинг” концепцияси ва кўп бошқа нарсалар.  

«Биргаликдаги амалиёт», «биргаликдаги ҳаёт» ва умуман барча шундай аталувчи “бирлашмалар” –бу қисман ОБни соддалаштириш ва намоён қилиш усули каби бошқа нарса эмас. Унинг типик намоён бўлиши одам ўз номидан эмас, жамоа номидан гапира бошлашидан иборат-“биз умид қиламаиз”, “у тушунади”.  
Модомики, шарпалар бўйича амалиётчига ҳамма нарса қизиқарли, унда унга боғлиқлик пайдо бўлади, агарда уни бартараф қилмаса, унда мулоқот самараси бутунлай камайиб кетади.  
Вақти вақти билан бутунлай ёлғизликда бўлиб-ўрмонга бир неча соатга чиқиб ёки бошқа шаҳарга бир неча кунга кетиб. Яна оқшом соат 3-4 да туриш мумкин ва барча ухлаб ётганда ўз иши билан шуғулланиш мумкин. Қувончли ёлғизликда акс садо берувчи тимсолларни ҳосил қилиш мумкин. Менинг учун, масалан, бу шу ҳақдаги тасаввурдаги ҳолатки, экспериментларим натижасида мен тасодифан бошқа “бўшлиқ”қа, “вақт”га, “тушларнинг параллел дунёси”га ўтиб қолдим ва орқага йўл йўқолди. Пешиндан кейинги юмшоқ қуёш, кичик, йўсин босган шаҳарча, куз келади, кичик боғдаги чанг йўлак, вақти вақти билан мендан чексиз узоқда бўлган одамлар ўтади, мен ҳеч ҳачон бу ерда яқин мавжудотни топа олмайман, улар барчаси чуқур уйқуга кетган, мендан умидсизларча узоқда бўлган ҳаётга чўмган. Одатий дунёдан бир умрга улоқтирилган мутлақо ёлғиз ва менда қолган барча нарса бу ёлғиз учаётган қуш завқини ҳис қилиш, мен энди кўрмайдиганларга эсктатик фидойиликни олдиндан ҳис қилиш тасаввур қилиб бўлмаслигининг бебош жазаваси ва ҳеч нарсага қарамасдан ўз саёҳатини давом эттириш.  
Сен қачонки ёлғиз бўлганда ва сен шарпалар билан бўлгандаги жиддий фарқларни қайд қил. Ёлғиз қолган ҳолда РаИга эриш. Шарпалар орасида бўлиб, ўқтин ўқтин РаИни юзага чиқар, гўё сен ёлғизсан, қувончли ўзидан қониқишни, ўз амалиётига тўлиқ жавобгарлик жиддийлиги бошдан кечир-ўшанда мулоқот самарали бўлади ва қониқиш ва хиралик ўрнига фидойилик ва хушёқиш юзага келади.  
Бошқа шарпалар амалиётидан қатъий назар. 
Қўрқувлар ва кутишлардан қатъий назар, 
Шароит, ғалаба ва мағлубиятлардан қатъий назар, 
Мен ўз амалиётим билан шуғулланаман, 
Мен саёҳатимни давом эттираман. 

06-01-08) Ижтимоий қўрқувлар – ОБ нинг улкан қатлами, айнан шу туфайли ижтимоий экспериментлар катта аҳамият касб этади («ИЭ»), улар йўналиши қуйидагилардан иборат а) қоронғулик, хираликларни бартараф қилиш ва ошкор қилиш, б) РаИни шунчаки диванда ўтириб эмас (шундай деб аталувчи “диван амалиёти”), балки шахслараро муносабатларнинг энг зич жойида бўлиб бошдан кечириш, СОни фарқлаш учун мумкин бўлмаган чуқур жойда ётмасдан, шунингдек хиралик айниқса қизғин юзага келгандаги шароитда бошдан кечириш. Одамлар билан ҳар қандай алоқа хираликларнинг муттасил оқимига олиб келади, лекин ҳатто сен ёлғиз бўлганда, бошқа одамлар билан боғлиқ ижтимоий қўрқувлар ва бошқа хираликлар, барибир СО, механик ИДни қондириб намоён бўлади.  
ИҲлар ўтказиб, сен одамлар салбий муносабат билдирувчи ҳаракатларни амалга оширасан ва уларнинг салбий муносабатлари (СМ) ва ҳатто сенга нафрати, улар ҳазар қилиши, жирканиши, тажовузкорона ҳаракати-бу қўрқинчли эмаслигини ошкор қиласан. Ўзинга СМларни чорлаш учун ёки нафратни-ҳаётнинг одатий қатламида бир қадам четга чиқиб туриш етарли- “сен”сираш, харид қилган нарсага майда пул бериш, “рахмат” айтмаслик ва бошқалар, шундай қилиб ИҲларни ўтказиш учун имкониятлар чексиз. Сен ўзингни одамлар тарафидан СМ озроқ кам намоён бўлиши учун (қисман тасаввур қилинувчи)гина қувончли истакларни тийиб, чексиз чеклашлар билан қамраб олдинг, лекин бунда ҳеч қандай мақсадга мувофиқлик йўқ. Одамлар томонидан салбий муносабатнинг диний қўрқувини ва ИҲ СҲларда пайдо бўлувчи бошқа нарсларни бартараф қилиш шу нарсага олиб келадики, ижтимоий қўрқувлар дарҳол РаИга йўл очиб камаяди.  
Агарда ИҲ натижасида ҳаётимга бевосита таъсир ўтказувчи бирон нима рўй берса, (масалан, мени уради ёки жарима солади), унда барибир қўрқувлар очилишига олиб келади, чунки келгусида СМнинг диний қўрқуви кутилмаган оқибатларнинг совуқ натижаси билан алмашинади.   
Ҳатто энг оддий ИҲ амалиётчига бутун довулни чақиради, юзага келувчи хираликларни бекаму кўст бартараф қилиш натижасида СО ва СҲ дан эркинликнинг юқори даражасига эришади, РаИ ни бошдан кечириш қобилиятини кучайтиради.  
Яна бир бора такрорлайман: ИҲ “адолат”га эришиш ёки аҳмоқларни жазолаш учун ўтказилмайди ва айниқса ўч олиш, биров бахтсизлигидан суюниш учун, ўз муҳимлигини ошириш ва устунлик ҳисси учун ҳам ўтказилмайди, модомики ушбу ҳислар РаИ билан мутлақо мос эмас. ИҲ механик қўрқувларни енгиш, ким сенга қандай муносабатда бўлишидан қатъий назар РаИ бошдан кечиришни ўрганиш учун, РаИ ни ҳар қандай вазиятда юзага чиқаришни ўрганиш, чуқур СОдан юзага ижтимоий қўрқувларни олиб чиқиш, уларни тушуниш ва бартараф қилиш учун; кўплаб майда ва йирик тушунчаларни ошкор қилиш ва бартараф қилиш учун ўтказилади.  
Амалиётчини шафқатсизликда ва ЎАТ га эрк беришда айблаб, ИҲни белгилашни оддий одамлар одатдагидек тушунишни астойдил истамайдилар. Улар амалиётчи ўрнида ўзини тасаввур қила олишмайди, ахир уларда хираликни бартараф қилиш истаги йўқ ва РаИга интилиш йўқ, қачонки улар ўзларини “қурбон” ўрнида тасаввур қилсалар, унда дарҳол ИҲ реал объектларида юзага келувчи ўшандай қизғин СҲни бошдан кечиради. Ўз ўзидан равшанки, ИҲда шафқатсизлик йўқ, модомики у ҳар куни бошдан кечиришга танлаган СҲнинг минглаб чайқалишларига ИҲ объектида у бошдан кечирмаслиги ҳам мумкин бўлган яна ўнтаси қўшилади, агарда ҳар бир майда чуйдадан салбий ҳислар билан портламаган бўлса, ахир СҲ-бу ҳар бир киши ўз танловидан қатъий назар бошдан кечирувчи жисмоний оғриқ эмас. Оғриқ “етказиш” мумкин, СҲни эса “етказиш” мумкин эмас-уларни бошдан кечириш керакми ёки йўқ, ҳар бир киши ўзи танлайди.  
ИҲга одатий “эзотерик”га нисбатан типик муносабат-бемаънилик, майда ва номувофиқ машғулот сифатида. У ўзини амалиётчи ўрнида тасаввур этганда, унда қўрқув юзага келади, лекин ҳатто ўзини ҳам бунда тан олишни амалга ошира олмайди, шу туфайли, ўзининг ЎАТга тегмаслик учун, у ўз қўрқувини ИҲга камситувчи муносабат билан тўлдиради.  

06-01-09) «РаИ таърифи» –бу ушбу РаИда акс садо бериб чиқадиган хусусиятларга эга ҳар қандай ҳислар юзага чиқиши. Яъни агарда ушбу моментда РаИ намоён бўлса, унда “ушбу РаИ таърифи” деб атаган ҳислар мажмуи намоён бўлиши кўп ҳолларда шу нарсага олиб келадики, унга кўра ушбу РаИнинг у ёки бошқа хусусияти кучаяди. Шу тариқа, “таъриф” сўз ҳам бўлиши мумкин ва бемаъни товуш, суръат, мусиқа, тана ҳаракати, ўсимлик, ҳайвон, нарсаларнинг столда жойлашуви-нима бўлса ҳам барчаси бўлиши мумкин, лекин ҳаммасидан кўпроқ сўз (фикрлар) кўринишидаги таъриф қўлланилади: 
1) Биз мазмунини “бирлашма”, “таққослаш” деб атаган фикрлар (ёки) тимсоллар: «кун ботишдаги осмон», «қордан эрувчи ер» ва бошқалар. 
2) Ҳар қандай бошқа ҳисларни ўзгариш хусусиятини таърифловчи,тасвирланган РаИга параллел раившда намоён бўлувчи, ундан аввал келувчи ёки унинг ортидан келувчи фикрлар.
3) Тасвирланган РаИ сифати ўзгариш хусусиятини таърифловчи, жумладан бошқа ҳислар намоён бўлишига боғлиқ ҳолда таърифловчи фикрлар. 
Таъриф максимал тарзда РаИда акс садо бериши учун, қуйидагилар зарур: 
а) уни бошқа РаИлардан фарқловчи ушбу РаИнинг ўзига хос аҳамиятини максимал тарзда аниқ таъкидлаш 
б) муайян ҳисларни ифода қилмайдиган шоирона сўзлар, фалсафий донишмандлик ва бошқа сўзларни қўлламаслик (ҳаддан ташқари, космик, юксак онг, мафтункор, илоҳий, ақл бовар қилмас, чин ҳақиқий каби ва бошқалар), унинг ўрнига анча равшан мазмунга эга сўзларни қўллаш (ит, қарағай, аёз ҳавоси, нафас олишни исташ ва кўп марта бошдан кечирган бошқа нарсалар каби). 
РаИни бошдан кечириш тажрибаси ошишига кўра, таъриф яхшиланади, дахмазалардан тозаланади, жарангловчи ҳаракатлар билан ўсади. Мисол учун, Скво уни “экзотерик китоблар”дан олган сўзларни “паришонлик”ни таърифлаш учун қўллади, лекин беҳуда-акс садо пайдо бўлмайди, ҳозирча ахийри қатъий жаранловчи “кийим” сўзи юзага келмади. Хулосавий таъриф: “паришонлик пайдо бўлганда, шахсий ҳислар кийиш ва ечиш мумкин бўлган кийим каб қабул қилинади”. 
“Қайд қилиш”-ҳис бўлганлиги (мавжудлиги)ни қайд қилиш бўйича ҳаракатлар. Қайд қилиш ёки ҳисни таърифлаш, ёки белги қўйишнинг –ушбу ҳисни ифода қилувчи галочка ёзиш ёки қисқарма қўйиш ёки унинг қизғинлиги рақамини кўрсатиш ё бўлмаса чўткада шарикни қўзғаш ва бошқаларнинг ҳар қандай усули бўлиши мумкин.  
Қайд қилишнинг кўп учрайдиган хатоси: сени уни дарҳол унинг рўй беришидан кейин ёзасан, ундан сўнг қониқиш, чалкаш чулкаш фикр бўлиниш пайдо бўлади. Натижада қоғозда сўзлар қолади, унинг иркит бўлиб кетиш эришилган равшанликни эслашга олиб келмайди. Бундай оқибатнинг олдини олиш учун бир неча марта кашфиётни қайта бошдан кечириш, унга бир неча бора қайтиш, жарангловчи таърифни тўғрилаш зарур.  
«Рамий амалиёт» («РАМ») –унинг ҳаракатлари қуйидагиларни амалга оширади: 
1) кўп марта бажарилади ва маҳкам бажарилади, 
2) қувончли истак билан бирга келади ва рағбатлантирилади. 
3) РаИ ҳақида хотирлаш билан баравар юз беради, 
4) РаИ туғилиши ёки кучайиши бўйича мақсадга эга (бевосита ёки билвосита) , 
5) РаИ билан акс садо беради (мақсадга мувофиқ), 
6) қайд қилиш билан бирга юз беради. сопровождаются фиксацией. 

Рамни амалга оширишда режалаштириш механизмига тўсқинлик қилиш зарур, ўзига “бугун мен шунча ҳаракатлар қиламан” деб айтишни ва қониқишни бошдан кечиришни нечоғлик истамасдим. Бундай иборалар фақат равшан омил сифатида мумкин бўлади. Агар исталган нарса кучларни бирлаштирадиган режалаштириш регулютори ролига кирувчи кўп босқичли жараённи бажариш натижасида исталган нарсага эришилса режалаштириш қувончли истаклар юзага чиқишига ҳалақит бермайди.  РАМ бундай жараён ҳисобланмайди, шу туфайли РАМ режалаштириши-бу доимо қувончли истакларга қаршилик, самарадорликнинг тўсатдан тушишига олиб келади.  
РАМ умуман, ва қисман қайд қилиш РаИ туғилиши амалиётини максимал тарзда самарали қилади, жумладан: 
1) СОни оҳиста, оғишмайдиган енгилишини таъминлайди ва “ҳеч нарса рўй бермайди” енгилишини таъминлаш 
2) уларни бошдан кечириш одатининг кўп марта такрорланишини мустаҳкамлаб РаИга қатъий “кўприк”ни шакллантиради 
3) қувончли истакларни бошдан кечириш одатини мустаҳкамлайди, шунингдек қатъий ва дадил уларни рўёбга чиқаришни мустаҳкамлайди. 
4) анча кўп жарангловчи таърифни излаш РаИни кўп маротаба бошдан кечиришни кўзда тутади. 
«Технолгиялар таърифи» РаИ юзага келишининг натижавий амалиёти учун ҳаддат ташқари самарали. Биринчи, тажрибани кўп марта такрорлаш орқали бошдан кечирилганларнинг “рутубатли” қайдидан, мавжуд ва мавжуд бўлмаган таркибий қисмларни зарурий ва кутилган босқичлар рўйхатининг ҳал қилувчи шаклланиши учун ошкор қилиш-кутилган ҳолатга эришиш технологияси таркибий қисмлари шундай шаклланади.  
Ҳозирги айни пайтда намоён бўлувчи РаИни таърифлаб, биз “РаИ хусусияти”ни ва шунингдек фарқловчи онг билан фарқланувчи ўзига хос муҳимликларни ажратамиз: «экстатиклик», «тўйинганлик», «теранлик», «қизғинлик», «ўткирлик», «жозибадорлик». Хусусиятлар таърифини боб охиридаги “Тавсифига эга РаИ рўйхати”га қаран. 
Ҳозирги айни вақтда нима қила оламан? 
а) СҲ, ИҲни бошдан кечираман, ТЧга таслим бўлиш 
б) РаИни бошдан кечириш. 
в) обни амалга ошириб РаИга эришишга куч ишга солиш (чунки айнан об ҳисларни алмаштиришнинг кўп ҳодисалар ҳисобига РаИни бошдан кечириш одатини мустаҳкамлаш ва яратиш воситаси ҳисобланади). 
Бошқа ҳеч нарсадан танлаб бўлмайди.  
Қачонки сен РАМ билан шуғуллана бошлаганда, баъзан серуйқулик пайдо бўлади, унинг кучи енгиб бўлмас бўлиши мумкин. Уйқудан туришга уриниш ҳеч нарсага олиб келмайди, чунки сабаби уйқуга тўймаслик эмас, балки сен номаълум ҳолатга тушиб қоласан-чалкаш чулкаш чалғишларнинг муттасил оқими тўхтаб қолади, равшан муҳит мавжуд. Ҳалигача сенга фақат икки ҳолат мавжудлиги маълум эди-туш кўриш ва унда СОнинг ўзгармас тарзда мавжуд бўлган бедорлик ва чалкаш чулкаш четга чиқишлар. Бедорликнинг ўзгармас аломатларини бартараф қилиш механик тарзда бошқа сенга маълум бўлган ҳолатга-уйқуга қараб озишга олиб келади. Агар серуйқуликка берилмаса, РАМ билан шуғулланишда давом этилса, серуйқулик чекинмагунча танаффуслар қилиб давом этилса, муаммо йўқолади. Ҳар қандай ақлий, руҳий ва жисмоний ўйинлар, мусобақалар, ИҲлар серуйқуликни самарали бартараф қилади.  
Ҳар кунлик, ҳар икки соатлик, соатлик, дақиқали, 15-10 ва 5 лаҳзали қайд қилишни доимо ёки танланган вақт давомида ўтказиб бирга олиб бориш ва навбатма навбат олиб бориш мумкин. Улар қизғинлик ва ҳаёт тўлақонлилиги кўп маротаба ортишига олиб келади.  
Ҳар кунлик қайдни мен доимо ўтказишни маслаҳат бераман-кун охирида қилинган қайдларни якунлаш, йилда қандай қилинса ўшандай ўтказилган кун якунини чиқариш-кашфиётларни ёзиш, ўтказилган тажрибалар натижаларини ва РАМни қайд қилиш, қувончли истаклар рўйхатини янгилаш, РаИда кечирилган лаҳзаларни қўшиб ҳисоблаш ва бошқалар. Одамлар бир кунга майда нарсага муносабат қилгандай муносабат қилишга одатланиб қолишган, лекин кун бўйича тажрибадан ташқарида бўлиш бу кун бўйича қониқишга ёпишиши, хиралик, СО ва СҲга ёпишишини англатади-бу ўлимга кенг қадам, у туфайли ҳали узоқ вақт хиралик шлейфи ва СҲ чўзилади. Ўз ҳаётини кунлар бўйича ҳисоблаб чиқиш ва йиллар бўйича эмас, кунлар бўйича ҳисобот юритиш мақсадга мувофиқ-бу бир кунга нисбатан механик бефарқ муносабатни бартараф қилишга ёрдам беради. . 
Агар кун “йил”га тенг бўлса, унда ҳар икки соатни тегишли ойлар билан ифодалаш мумкин. Ҳар икки соатлик («2сқ») ёки соатлик қайдни  («сқ») мен шунингдек доимо ҳар қандай шароитда, жумладан оқшом ҳам ўтказишни маслаҳат бераман, бу уйқу РаИнинг туғилишини тўхтатиши ҳисобига анча сифатли чиқиб келишига ёрдам беради, СОнинг кўп соатлик ёпишиши рўй бермайди, шунингдек бу танадан ташқари тажрибага ва англанган тушлар тажрибасига ёрдам беради. Ҳатто агарда соат хулосаси “ҳеч нарса қилинмаган”деган қайд, ёки фақат бошдан кечирилган СҲлар қайд қилиган бўлса, унда бу уйғотувчи ва ундовчи ҳаракат бўлади.  
Сқ да типик хатолар: «старт берадиган ҳовлиқиш» (нимадир қилишга спазматик уриниш, енгил хавотир); «старт берадиган инерция» ( «бутун соат олдинда, ҳозир ишни якунлайман ва амалиётга киришаман» фикрлари – ўзини ўзи алдаш, мағлубиятга олиб боради); «пермент инерция» (старт берувчи инерция деярли бутун соатга бўлинади, якунловчи ҳовлиқишга олиб келади); «якунловчи ховлиқиш» (охирги лаҳзаларда нимадир қилишга спазматик уриниш –мағлубият, ўзини алдаш, амалиётга қизиқишнинг мавжуд эмаслигини англатади). 
Дақиқалик  («дқ»), 15-лахзалик («15лқ») ва 10-лаҳзалик қайдда («10лқ») қуйидагилар қайд қилинади, мисол учун, кўрсатилган вақт даври ҳолатининг умумий баҳоси. Мен 1 дан 9 гача шкалани қўллашни таклиф қиламан, унда  «5»  «ҳеч нарса рўй бермайди», «6» - заиф равшан муҳит, «7» - РаИ чайқалишлари билан барқарор РМ, «8» - доимий РаИ, «9» - экстатик чайқалишлар билан кучли РаИга мос келади. Ва шунга ўхшаб пастга: «4» - заиф СМ ва бошқалар. Дақиқалик қайдда дарҳол бир қанча баҳо қўйиш имкони мавжуд, мисол учун СҲ ва РаИнинг максимал қизғинлигини, ишга солинган кучлар ва бошқаларни –танлаб-қайд қилиш.  
5 дақиқалик қайдда  («5дқ») худди ўша ёки соддалаштирилган ифодани қўллаш мумкин. Аввалбошда дқ (анча тез учровчи қайдларни гапирмасдан) бу мумкин эмасдан туюлади. Амалиётда дқ деряли ҳар қандай фаолият билан тўлиқ мос бўлиб чиқади (қайдни ҳаёлда ўтказиш мумкин) ва нафақат “вақтни олади”, балки аксинча-доимо амалиёт, РаИ ҳақида хотирилашни амалга оширишга эҳтиёж сезиб, СО ва СҲда мумкин бўлмаган назорат қилиб бўлмас ёпишишни амалга ошириб, барқарор РОга эришишга олиб келиб узоқ вақтли айқаш чуйқаш четга чиқишларни амалга ошириб ва кутилмаган катта миқдорда кузатувлар, кашфиётларни амалга ошириб уни ҳаддан ташқари тўлиқ қилади. Тажрибали амалиётчилар дқ ни бирданига бир қанча соат давомида олиб борадилар, 10-15 лқни ўнлаб дақиқлар давомида ўтказади. Ўхшатиш келтириш мумкин:агарда дискет формат қилинмган бўлса, унга ҳеч нарса ёза олмайсан-одатий одам ҳаёти ҳам худди шундай, туш каби учиб юради. Агар дискетни формат қилса, ўшанда уни зичлаб тўлдириш мумкин-ра (расмий амалиёт) давомидаги ҳаёт чеккасигача тўлдирилган, ва яшаб ўтилган кун бир хафта ўтгандай туюлади. . 
Истакни овоз чиқариб ифода қилиш амалиёти жуда самаралидир. (“ИОИ”). Агарда вазият истакни овоз чиқариб ифода қилишга йўл қўймаса, унда буни ўзингда имкон қадар лаблар билан енгил артикуляция билан бирга қилиб бажариш мумкин. Мен қуйидагиларни маслаҳат бераман: 
1) ИОИни сериялаб ўтказиш, серияда камида 10 ҳаракат, 50-100 бўлса мақбул.  
2) ҳар бир узун сериядан сўнг танаффус қилиш керак ва айқаш чуйқаш четга чиқишларни бартараф қилиб пайдо бўлган РаИга қулоқ тутиш лозим. 
3) агарда айқаш чуйқаш четлашиш танаффус вақтида ўта ёпишқоқ тус олса, янги серияни бошлаш мақсадга мувофиқ.  
4) муайян истакни танлаш лозим: «мен фидойиликни бошдан кечиришни истайман», «ўзимни тушда англашни истайман», «барча равшан ҳисни бошдан кечиришини истайман». 
5) агарда кўп маротаба қайтариш натижасида қисқартирилган вариант қатъий тўлиқ маъно билан боғланган бўлса, мисол учун “барча равшан ҳисни бошдан кечиришини истайман” –“барча учун РаИни истайман” ўрнига, айтилган иборани қисқартириш керак. 
6) шу нарсани фаҳмлаш керакки, амалиёт кун давомида ИОИнинг тахминан 1000 ҳаракати бажарилганда сезиларли ўзгаришларга олиб келади.  
Сен бир неча кун давомида муттасил ра билан шуғулланганингдан сўнг, мен ҳатто заиф РОга кўчишга олиб келсада, 1-2 кун танаффус қилишни маслаҳат бераман. Агарда РО катта қисми бўйича ҳвр (ҳеч вақо рўй бермайди)га алмашса, унда танаффус қисқаради, чунки ра нинг давом эттириш қувончли истаги барқаор РОга эришиб юзага келади. Танаффуслар пайтида мен кўпроқ (қайдларсиз) “мен ҳозир нимани бошдан кечиряпман?” саволига қайтишни маслаҳат бераман. Танаффус вақтида жиддий кашфиётлар-янги равшанликлар, янги РаИ рўй бериши мумкин.  

Мен ИОИ жараёнида қуйидагиларни кузатишни маслаҳат бераман: 
1) ибораларни қайтариш механик бўлмаслиги, ҳар бир ифода заиф бўлсада, лекин тегишли истак юзага чиқиши билан бирга келиши лозим. ИОИ нинг ҳар бир ҳодисаси узунлиги тахминан 5-10 дақиқа.  
2) ИОИ вақтида РО ёки РаИ чайқалишлар мавжудми 
3) ҳозироқ ИОИни, олдиндан сезиб лаззатланишни давом эттиришнинг қувончли истаги мавжудми 

ИОИнинг жиддий тажрибаси қўлга киритилганда, алоҳида ҳис сифатида аниқ фарқлаш истаги олинганда, ИОИни “истакнинг муттасил юзага келиши” (“ИМЮ”)га ўзгартириш мумкин: бунда истакни айтиш бас қилинади (жумладан ИД ҳам), ва назорат истак аниқ юзага чиққанда амалга оширилади. Ҳодиса давомийлиги қизғин РО юзага чиқишини тезлаштирувчи 1-3 лаҳзага камаяди, лекин бунда шу нарсани фаҳмлаш керакки, гапиришнинг мавжуд эмаслигида “ухлаб қолиш” эҳтимоли, амалиёт хиралашувчи, айқаш чуйқаш четга чиқишларга йўлиқиш ошади-айниқса РО ҳали барқарор бўлмаган ва заиф бўлган вақтда. 

Рага шунингдек қуйидаги амалиётлар киради: 
*) механик алмаштиришлар [ёлғон тушунча равшан]. 
*) қайта бошдан кечириш [шахсий тарихдан жиддий ҳодисалар, СҲларни бартараф қилиш ва РаИни юзага чиқариш билан ] 
*) равшанлик қайди. Бунда равшанлик билан акс садо берувчи ибора қайтарилади. Мисол учун “мен-бошқа” иборасини такрорлаб, мен ким бу ҳақда ўйлашидан қатъий назар менинг ўз йўлим борлиги, ўз қувончли истагимни ким нима қилишидан қатъий назар рўёбга чиқаришим, механик тарзда бошқаларга тақлид қилмаслигимга диққатни жамлайман. Бу одамларга муҳитий боғлиқликни бартараф қилади, олдиндан ҳайратланишни намоён қилига олиб келади, чексиз саёҳат ва бошқаларга олиб келади.  
*) диққатнинг қайтиши [исталган ҳолатга айқаш чуйқаш четга чиқиш]. Мисол учун, “энди нима?” саволини бериш ҳозирга ҳолатга, РаИ ни хотирлаш, ва қувончли истакларга диққатни оширади, ҳозирда бўшашган СО ва заиф СҲларни ошкор қилади.  
*) ҳиссий сайқал беришлар. 
Ра тушиш вақтида “қутқарувчи доира” ҳисобланади, чунки бажаришни бошлаш мумкин бўлган, ра лар бирини бажаришнинг энг оддийси, натижада ҳолат секинлашсад, лекин қутилиб бўлмас даражада ўзгаради. . 
Ҳатто аниқ Раи юзага чиққан вақтда ҳам РАни ўтказишнинг қувончли истаги кўпинча пайдо бўлади, экстатиклик муҳити-РаИ хусусияти кучайганда “койиш” таъсири пайдо бўлади. РА билан шуғулланиш истаги экстатиклик “бардошсизлик” босқичига етганда экстатик РаИга эришиш босқичидагина йўқолади.  
“равшан одатлар”ни яратиш: муайян ҳаракат минимум сифатида, маълум РаИ юзага келиши бўйича зўр бериш сифатида ва максимум сифатида-ушбу РаИ юзага чиқиши каби доимо бирга келишига эришишнинг қувончли истагини рўёбга чиқариш (кун давомида бир неча марта бажарилиши мақсадга мувофиқ). Мисол учун, ҳар сафар чойнакка сув қуя туриб, завқу шавқ ёки гўзаллик ҳиссини бошдан кечиришга эришиш мумкин. Бироқ, айнан ҲАР сафар. Эҳтимол, илк пайтларда, сен чойнакни қайнатиш учун 5 марта кўп вақт сарфлайсан, бироқ бир-икки хафтадан сўнг РаИни бошдан кечириш бунда ҳаракат одатга айланади ва сен келгуси соҳада курашни бошлай оласан. Қадам кетидан қадам ташла-ҳеч қачон ўзгармайдиган катта кетишни қўй ва қувончли истакка мувофиқ бир аниқ қадам ташла.  

06-01-10) ЎАТ – ўз аҳамиятлилик туйғуси. ЎЗТ – ўз заифлик туйғуси. [Ўзига] ачиниш.  [Мени] хафа қилишди. [Менга қарши бўлганларга] тажовуз. Босувчи ва портловчи СҲ-бу “мен” чекланиши реакцияси, СҲ бўлса –“мен”ни қўллаб қувватлан реакцияси, “мен” хом ҳаёлидан чиқувчи ўз аҳамиятлилиги СҲ ва ИҲ асосидир. ЎЗТ ЎАТ оқибатидир, чунки “мен аҳамиятли” чекланишида пайдо бўлади ва бу аҳамиятлиликни ҳимоя қилиб бўлмайди. РаИ мавжуд бўлганда, “мен” ҳақимдаги фикрлар, заиф, орқа планга ўтиб, тўхтаб қолган каби бўлади, экстатик РаИ бўлганда, “мен” бутунлай хаёлий бўлади.  
Агар сен самимий бўлсанг, унда тезда шуни пайқайсанки, “мен” хом хаёллиги тўғрисидаги фикр ҳеч нарсани ўзгартирмайди ва ушбу хом ҳаёлнинг-ЎАТ нинг сустлаштирувчи тарафини заифлаштириш учун анча аниқ нарсани амалга ошириш зарур. Ҳаддан ташқари самарали амалиёт сифатида мен “сталкинг” амалиётини таклиф қиламан.  Ижтимоий экспериментлар амалиёти ажойиб олдиндан кўзланган машқ ҳисобланади. “Сталкинг” борасида кўплаб турли маълумотларни Кастенаданинг ажойиб китобида топиш мумкин. Сталкинг одатий одамлар оловдан қочгандай қочувчи вазиятни мўлжалланган тарзда яратишдан иборат: унда сенинг ЎАТинг максимал тарзда заифлашади ва сен юзага келувчи СҲ ва ИҲларни бекаму кўст бартараф қиласан.  Бундай вазиятни яратишнинг мақбул усули-ҳокимиятда бўлиш ёки золим ҳукмдор таъсир доирасида бўлиш: бошқа одамларни дилига озор беришга, камситишга, бўйсиндиришга интилувчи аҳмоқ, тажовузкор, манман одам (ёки одамлар гуруҳи), буни қила олади ва бунинг учун етарли имконияти бор. Фақатгина одатдаги одам тасаввур қилиши мумкин бўлган энг “даҳшатли” вазият сталкинг амалиётчиси учун энг тотли саналади.  
Сталкинг агарда сен СҲни бекаму кўст бартараф қилишни бас қилсанг мағлубият билан якунланади, шунингдек агар ўч олиш, ўлдириш, золимга зарар келтириш истаги пайдо бўлса, ахир бу сен қурбонлик позициясини эгаллаганингни, яъни ЎАТ билан жангда ютқазганингни, ва ўзинг ҳам золимга айланганингни англатади.  
Сталкинг қуйидаги ҳолатларда тўлиқ ғалаба билан якунланади а) ҳеч нарсага қарамасдан, сенинг чидаминг ва дадиллигинг оғишмас бўлиб қолади, сен СҲни бекаму кўст бартараф қиласан ва РаИни бошдан кечирасан ва  б) сен ушлаб қолишни танлаган позицияни ушлаб қоласан (масалан, жисмоний бутунликни ёки банк ҳисоби ва бошқалар яхлитлигини сақлаш.). 
Максимал равшан натижага эришиш учун, аниқ ҳисоб китоб керак. Ҳақиқий золимлик-камдан камлик, ва агарда сен биттасини қўлдан бой берсанг, унда бошқасини топишингга кафолат йўқ. Золимни учратиб, унинг таъсир доирасига тушиш зарур, унинг механизмини ўрганиш, ўз шахсиятини ўзгартириш санъатини такомиллаштириб ва у золим хусусиятини анча кўпиртириб намоён қила олиши учун унга шундай кўриниб манипуляция қилиш усулларини қидириш зарур. Ҳеч қачон лаврада ухлаб қолма-сен доимо ўйин янада ишончли, золим тарафидан сенинг ЎАТга босим кучаяиши учун янада кўпроқ қилишинг мумкин.  
Золимни тадқиқ қилиш натижалари рўйхати қуйидаги позициялардан иборат бўлиши мумкин: 
*) сенинг ЎАТнинг қисилишининг қандай усулларига у эга. Мисол учун, у дарғазаб ҳолда бақиришга, ёки заҳарли кулишга ёки калака қилишга қодирми ва бошқалар.  
*) у сени қўрқитишига мажбур қилиб улар манипуляция қилиш учун қайси “тугмаларни” ва қандай босасан. 
*) экспериментни тугатиб, унинг асосий заифликларидан, унинг таъсиридан чиқишнинг қандай усуллари мавжуд. Мисол учун у қуйидагилар бўлиши мумкин: 
а) катта золимлар олдидаги қўрқув (бошлиқлар, қариндош, дўст ва бошқалар-у ўзининг “қонуний” золимлари деб тан олган барчаси) 
б) мулкни, мақомни, лавозим, пул ва бошқаларни йўқотишдан қўрқув. 
в) масхара бўлиш, камситилишдан қўрқув-золимларнинг энг кучли қўрқувларидан бир, шунингдек золим бўлиш жуда “жиззаки” ЎАТга эга бўлишни англатади.  
г) тушунарсиз ҳатти ҳаракат олдидаги қўрқув. Тушунарсиз ҳатти ҳаракат қўрқувни олиб келади, чунки уни идора қилиш қийин ва доимо назоратни йўқотиш хавфи мавжуд.
Агарда золим болтани олмаса ва сени сўз бошисиз ўлдирмаса, бу унда бир қатор “заифликлар” ва ҳулқ атворида чеклашлар мавжудлигини англатади. Ушбу чекловчиларни тадқиқ қилиш ва фош қилиш золимни ўрганишнинг мақсади ҳисобланади.  
Сталкинг амалиёти шуни ошкор қиладики, хавотир, ташвишланишнинг катта қисми (агарда сусайтирмасанг) келгусида қандайдир ҳолатларнинг қўрқувидан эмас, балки ЎАТ заифлашувчи қўрқувидан иборат. Келажак қўрқуви дарҳол заифлашувчи олдиндан ҳайратлани ва бошқа РаИларнинг лавинасимон ўсишига олиб келади.  
Муваффақиятли сталкинг мезони –золим билан бирга ҳаракат қилгандаги жазавага тушишда бошдан кечирувчи лаззатланиш. Кастенада ёзадики, жангчилар айниқса қизғин лаззатланишни бошдан кечириш учун золимлар билан бирга ҳаракат қилишни мақсадга мувофиқ қўллашди-бу эса уларнинг энг кучли механизмлари максимал тарзда ҳаракатга келгандаги энг оғир шароитларда СҲни бекаму кўст бартараф қилиш натижасида рўй беради, РаИнинг ёпирилган юзага чиқиши бошланади.  
Аскетизм – бу келгусида ташвишга тушишнинг иккинчи қисмини, ҳолат олдида қўрқувни енгишга йўналтирилган амалиётдир (шунингдек бекаму кўст бартараф қилиш). Кучли СҲни бошдан кечириш одати мавжуд вазиятни яратаман (ҳаммасидан олдин Ўзига Ачинишни), бунда бунда физикавий танага талофотли имконсиз бир зарар бермаслик, яъни “менинг танам” деб атаган ҳисларнингу кучли-боғлиқлик мажмуасини бузмасликка эътибор этиш керак. Мисоллар:  
*) иссиқда иссиқ, жуда бетаъм сув ичиш
*) шовқин, сассиқ, ноқулай жойда ётиш 
*) чучук овқат ейиш
*) ҳар бир ҳаракатдан кучли жисмоний оғриқ пайдо бўлиши учун дезинфекция қилинган тиканли сим ўралиш лозим (йиринглашга йўл қўймай) имкониятлар чексиз. 
Холис кузатувчига сенинг ҳаракатларинг не қадар муҳим кўриниши эмас, балки сен бошдан кечираётганинг аҳамиятга молик. Агарда сен “ёлғон аскетизм жасорати”ни амалга ошириб, қоқилган михдек ухлайсан, ва бунда ЎАТ, ЎА, бошқа СҲларни бошдан кечирасан, лекин бундай аскетизм барча хираликлар олиб борга жойга-маънавий тушкунлик ва таназзулга олиб келади.  

06-01-11) Тамомлашлар ва ўрин алмашишлар истаги (“ТЎИ”) доимо механик ҳисобланади, чунки қувончли истак оқилона равшанлик билан резонанслашади. Шунга ишониш осонки, ТЎИ механик истаклар хусусиятлари билан қондиради.  
Самимийликни нимадир бир нарсада ишлаб чиқиш ва носамимийликни бошқа бирида мумкин эмас. Улар истаган тимсолларни қўллаб қувватлаш истаги билан бирга келувчи бошқа одамларнинг фаоллик кўрсатишини тадқиқ қилиш ва фарқлашни истамаслик қутилиб бўлмас тарзда ва бирдан аҳмоқликка, СҲ ва бошқа хираликларга олиб келувчи ўзи ичидаги ҳисларни фарқлаш қобилиятини заифлаштиради.  
Тамомлашлар билан ишлаш-амалиётчиларнинг йирик сони учун тўсқинлик қилувчи тошдир, шу туфайли мен “саволлар ва жавоблар” тўплами типи бўйича тамомлашлар таҳлили мисоллари тўпламини тузишни истайман: “ҳисоботдан парча”-“изоҳ” жуфтликлари. 
Анча кўп курашчан тамомлашлар сен “яқин” деб ҳисоблаган ва “яхши таниш” деб ўйлаган одамларга нисбатан юзага чиқади. Шу билан шу нарса боғлиқки, амалиётчининг энг яқин атрофидагилари қисман ҳаддан зиёд тажовузкор тарзда унинг амалиёт билан шуғулланишига муносабатда бўлади, ахир агар у ҳисни фарқлашга интилса, равшан фикрлашни ривожлантирса, тушунувчанликни бартараф қилса, унда одамлар яратувчи ва қўлловчи тимсолларни тўғри деб қабул қилишни бас қилади-у атрофидаги одамларнинг ҳисларини самимий тушунишни ва унга ўз муносатини билдиришни истайди.  

РаИ юзага келишида тасвирлаб бўлишга сохта суяниш жуда тарқалган. Агар сен эркаловчи қиз нозикликни кечиради деб тасаввур қилсанг, унда назокат кучаяди. Агар сен у ичиқораликни бошдан кечиради деб тасаввур қилсанг (мисол учун, реал ёки тасаввурдаги рақобатчилардан сени ажратди деб) назокат йўқолади. Шу ердан фикр пайдо бўлади: «мен назокатни бошдан кечиришни истайман. Мен унда назокатни чизиб тамомлайман ва уни ўзим бошдан кечираман. Менинг учун назокат жозибадор ҳис, нима учун ундан бош тортиш керак?” 
Шунингдек, чизиб тамомлаш РаИни бошдан кечириш усули ҳисобига қабул қилинади. Бундан ташқари, фикрнинг бундай кетишининг туюлувчи равшанлигига қарамай, у сохта ва чизиб тугатиш хиралик саналади, шунингдек нафақат РаИ намоён бўлишига ёрдам бермайди, балки аксинча халақит беради. Ва агарда сен РаИни кучлироқ, турли туманроқ ва тез тез бошдан кечиришни истасанг, ушбу саволни тушуниш зарур. Равшанликка эришиш учун, қуйидагиларга эътиборни қаратиш лозим: 
а) чизиб битириш – носамимийликни ишлаб чиқиш, самимийликни йўқотишдир. Самимийлик доимо РаИ билан, равшанлик билан резонанслашади, -айнан сен самимийлик намоён бўлиши натижасида ошкор қилганингдан қатъий назар резонанслашади.  Носамимийлик доимо умумий аҳмоқликка, СҲ кучайишига, ҳисларни фарқлаш қобилиятсизлигига олиб келади ва шундай қилиб, исталганларни танлаш, РаИни ишлаб чиқиш, қувончли истакни бошдан кечириш қобилиятсизлигига олиб келади. Самимийлик ўз ўзидан ҳаддан ташқари жозибадор РаИдир.  
б) чизиб тугатиш кўпинча улар очиб ташланиши (ўзини) хавотирлиги билан бирга келади, ЛЕКИН фош қилиш ёки “тиканлар” ва чизиб битиришлар, бошқа СҲлар ўртасидаги кескин фарқни кучайтиришга олиб келади. “Тикан”дан чизиб бўлинган тимсол не қадар узоқ бўлса, муҳитий хавотир сен шу қадар кучли бўлади.  
Ушбу кузатишдан шундай тахмин чиқариш мумкин, унга кўра бошқа ҳислар орасида одамда кўпинча у носамимий ва бошқаларни чизиб битказади-мисол учун фаол кучсизлантирилувчи, босилувчи кўр ички диалог қисми кўринишида, деган оқилона равшанлик мавжуд. Бу шуни англатадики, ҳар қандай одам агарда унда шу каби истак пайдо бўлса ушбу чизиб тамомлашни давом эттиради ва бартараф қилади ва чизиб тамомлаш давоми самимий бўлиш истагини мавжуд эмаслигинигина англатади. 
в) чизиб тамомлаш-ахаир чизиб тамомлаш бузилмаслиги учун назокат, хушёқиш ва бошқа РаИлар учун тўсиқ, одам намоён қилинишини қабул қилишни бас қилиш зарур, доимо унинг намоёнларида равшанликни енгиш лозим, натижада тирик одам ўрнига сен ўз олдингда назокат ва хушёқишни бошдан кечириш мумкин бўлмаган гипсли нусхани сақлаб турасан. Чизиб тамомлаш орқали РаИни бошдан кечиришни истаганлар умид қилувчи танлайдиган носамимийлик мумкин эмас. 
г) “ҳеч нарса тақдим қилмаслик” уриниши сен ҳеч нима тақдим қилмаяпман деб ўйлаганда ўз ўзини алдашнинг мураккаб шаклига олиб келади, аммо чизиб тамомловчи одамлар қандай ўзини тутса, ўзингни ўшандай тутасан. Биров томонидан бу жуда яхши маълум ва ўзининг самимий тадқиқини осонгина намоён қилиш мумкин.  
д) қандай бўлмасин ишлаб чиқилувчи чизиб тамомлаш барибир бузилмаганда (бу эса эртами кечми рўй беради), СҲнинг сони ва қизғинлиги мутлақо юқори даражага кучаяди ва ҳатто назокат ва хушёқишни ҳеч қачон бошдан кечирмаслик истаги пайдо бўлиши мумкин. Бемаънилик натижасида сен ушбу СҲларнинг сабаби РаИ эмас, балки сен бемаъниликни орттирганингни тушунишга қодир эмассан. Чизиб тамомлаш бузилганда равшанлик ва самимийликка эришиш истаги натижасида, сен доимо РаИнинг жуда равшан оқимларини ва қувончли ҳисларни бошдан кечирасан.  
е) чизиб тамомлаш истаги-доимо механикдир. Тасаввур қилки, сен ўз қизинг/йигитинг билан муносабат қилиш имкониятидан маҳрум бўлдинг-дарҳол кучли СҲ юзага келади: йўқотиш ҳисси, ЎА ва бошқалар. Бу умумрасмий фикрлардан фарқли ўларок, “севги” аломати эмас, аксинча-механик истакнинг энг тўғри аломати, шунингдек РаИ эмас, балки хираликлар билан рағбатлантирилган истаклар аломати (масалан, ЎА, ЎАТ, қўлга киритиш чанқоқлиги, рашқ, ёлғизлик қўрқуви, зерикиш ёки хиралик ва бошқалар). “Севги”, назокат, хушёқиш, фидойилик ва бошқлар каби РаИ бирлиги сифатида тушинилган ҳолда, ажраш, мулоқат қилишга имконсизлик фикрларида СҲ билан ҳеч қачон бирга келмайди. СҲ юзага келса, демак сенинг хушёқтиришингда назокат ва хушёқишни ЎЛДИРУВЧИ механик истакларнинг бинойидек улуши аралашган.  Механик истаклар ва СҲлар бирлиги каби тушинилувчи яқинлик доимо сен одамни қандай чизиб кўрсатсанг ўшандай даражда юзага чиқади.  Яқинлик фақат чизиб тамомлашларда юзага келади. Агар сен одамни тадқиқ қила бошласанг ва чизишни бас қила бошласанг, унда ушбу тадқиқотнинг натижаларидан қатъий назар-унда сен ҳиссиз тўнкада ёки равшан интилувчи шахсда –ҳар қандай ҳолатда сенинг яқинлигинг йўқолади, РаИ кучаяди.
Чизиб тамомлаш истаги оргазмдан сўнг, хираликка ёпишиш, зерикиш, ЎА ва бошқа СҲлардан кейин кучаяди. РаИ мавжуд бўлганда, жуда қимматга тушса ҳам самимийликка интилиш мавжуд. СО мавжуд бўлса, “нарх”га ҳаддат ташқари боғланиб қолиш пайдо бўлади, шунингдек қониқишга эришиш, хираликдан қочиш воситаси сифатида чизиб тамомлашдан ажрашни истамаслик пайдо бўлади.  
ж) чизиб тамомлаш не қадар кучли бўлса, ўша одамни тадқиқ қилиш таклифига жавобан, айниқса агар кимдир уни ўзи, ва сени билан бирваракайига тадқиқ қилишга уриниб кўрса шу қадар кўпроқ СҲ сенда пайдо бўлади. Сен самимий бўлганда, бу каби таклифлар ва ташаббуслар фақат хушёқиш чайқалиши, фидойилик, хираликларни қидиришни олдиндан сезиб лаззатланиш ва улардан қутилишни юзага чиқаради.  
з) модомики чизиб тамомлаш сен ҳаммдан ҳам кўра кўпроқ мулоқотда бўлувчи “яқин” одамлар билан ҳаммасидан кўра кучлироқ намоён бўлади, агар бошқа вақт самимиятга эришсанг, СҲни бартараф қилсанг ва РаИни туғдирсанг, интилишлар самараси нолга қараб интилади, модомики вақтнинг шердай улуши сабабли сен бемаънилик ва боғланиб қолишни орттирасан. (шуингдек, СҲ ва СҲ қўрқуви). Шуни пайқамаслик мумкин эмаски, чизиб тамомлашларни бартараф қилиш дарҳол амалиёт самарадорлигини бошқа барча қолганларида кучайтиради, чизиб тамомлаш янги тўлқини юзага чиқиши эса уни дарҳол пасайтиради.  
и) чизиб тамомлаш РаИни бошдан кечиришга “кўмаклашади” деган бош далил қандай бўлиши мумкин? Агар, одамни чизаётиб, сен унга нисбатан назокатни бошдан кечирасан, бу назокат чизиб тамомлаш туфайли эмас,  АКСИГА намоён бўлишини билдиради, агарда чизиб тамомлашни бартараф қилишга киришилганда сен ҳозирнинг ўзида назокат ва бошқа РаИларни анча кучлироқ ва давомийроқ бошдан кечира олган бўлардинг. Бу одамга ёки бошқага ёки объектсиз шаклда.  
к) гипсли нусхага боғлиқликни кучайтириб, сен ўзингни равшан фарқлашдан маҳрум қиласан ва натижада ўзинг учун ниҳоятда қизиқарли бўлган одам тўппа тўғри бурнингнинг тагидан ўтиши мумкин ва бемаънилик ва СҲлар билан тўла сен уни етти миллик қадам билан РаИга қараб ҳаракат қилиш имконини йўқотиб сен уни кўрмайсан, чунки улар РаИни бошдан кечираётганини тахмин қилишга имкон берувчи бошқа одамларда ўша намоён бўлишлар резонанси каби ҳеч нарса бундай тезлаштирмайди –РаИ га етишиш амалиётидаги тежриба алмашинишнинг камдан кам имконияти йўқолиши ҳақида гапирмаяпман.  
л) одамни чизиш унга хушёқиш намоён қилиш билан мос эмас! Бу бемаъни туюлиши мумкин, лекин шу билан бирга жуда аниқдир. Мен чизиб тамомлаганда, қайд қилинган сохта тимсолни яратаман ва бундан қаноат ҳосил қиламан. Аҳир хираликни бошдан кечирувчи мавжудлик ойна ортиа қолади ва улардан озод бўлишга интилиши мумкин. Ва мен ушбу мавжудлик хираликни бошдан кечиришни бас қилишига кўмак беришим мумкин эди, равшанликка эришиш ва РаИ бўйича унинг интилишларига ёрдам беришим мумкин эди (агар бу интилишлар мавжуд бўлса, чизилмаса) аммо мен унинг хиралигини кўрмасликни танлайман,  ва аксинча-уни ўзини алдашни қўллашига рағбатлантираман.  Одамни чизиб тамомлаш-унинг қабри қопқоғига мих қоқиш демак. Бу қониқишни орттириш ва унга тўлиқ бефарқликни ҳосил қилишни англатади. Бу хираликдан ва РаИни бошдан кечириш, бодхисаттва позициясидан қутилиш учун қувончли истаклар билан мутлақо мос эмас.  

Бошқа одамлар ҳиссини тадқиқ қилиш ўзида қуйидагиларни мужассам қилади: 
1) агар самимийликка эришишга, унинг ўзини тушинишга қарор қилсанг, ўзинг ўзинга берувчи саволлар рўйхатини тузиш 
2) тадқиқ қилинувчи одамдан ушбу саволларга жавоб олиш 
3) умумий, равшан бўлмаган жавоблар вазиятида-ойдинлаштирувчи, қўшимча саволлар бериш 
4) одам ҳулқ атворини унинг жавоблари билан таққослаш, қарама қаршиликларни ҳосил қилиш, ноаниқликлар, янги саволлар беришни ташкил қилиш 
5) унинг ҳислари таркиби борасида тахмин қилиш учун асос пайдо бўлиши мумкиндай тадқиқ қилинувчи одам ўзини тутадиган вазиятни юзага келтириш 
6) агарда одам “ниманидир истайман” деб гапирса, унда истакни рўёбга чиқариш учун у нима қилгани, қандай натижалар бўлганлиги тўғрисида билиш (ва кузатиш) 
7) агарда одма “ниманидир тушундим” деб айтса, унда у нимани англаганини ойдинлаштириш ва унинг кўзлаган тушунчасига мувофиқ унинг ҳатти ҳаракати ўзгарганлигини кузатиш, кўзда тутилган тушунчага мувофиқ ҳатти ҳаракатни ўзгартириш учун у нима қилгани, унинг ҳаракатлари қандай натижа берганини билиш 
8) жавоблар ва одам ҳатти ҳаракатларини таҳлил қилишда битта таҳлил билан чекланмайди-ҳар сафар 2-3 ёки кўпроқ топиш керак, ундан сўнг улар асосланганлиги, бошқа қолган ҳатти ҳаракатларга зид эмаслигини тадқиқ қилиш. 

Тадқиқ қилишда типик хатолар: 
1) унда СҲни юзага келтирмаслик, жавоб беришда унда қийинчилик туғдирмаслик учун мазур одамга олдиндан соддалаштирилган заиф тарзда саволлар берилади. 
*) қарор: ўз рўйхатига “шарпалар” томонидан тузилган рўйхатдан иборат саволларни киритиш (мақоллар тўпламига қаранг), “шарпа”га ўз рўйхатингга у ёки бу саволни киритишни таклиф қилиш. 
2) Жавоблар тўғри деб қабул қилинади, келгуси таҳлил учун материал сифатида эмас-зидлик қидирилмайди, унинг жавобларини тасдиқлаш ёки бекор қилиш ёки ойдинлаштиришга асос пайдо бўлиши учун тадқиқ қилинувчи одам ўзини шундай тутиши вазияти яратилмайди.  
3) Тадқиқ қилувчи самимий эмас, ва фақат ҳар қандай қиммат билан ўз тасаввурлари тасдиқланишига эга бўлиб ўзини алдашни истайди. Бу мураккаб вазият, модомики агар одам ўзини алдашга аҳд қилса, ҳеч ким унга ҳалақит беришга қодир эмас. 
*) 1 қарор: “шарпа”дан сенинг тадқиқотларинг тўғрисида қайдларини ўқишини сўраш 
*) 2 қарор: ўз тадқиқотларингни сенга нотаниш бўлган бошқа одам қайдини гўё ўқигандай ўз тадқиқотингни ўқи. 
4) Шу нарса асоссиз кўзланадики, унга кўра тадқиқ қилинувчи одам у ёки бу сўзлар билан у айнан қайси ҳисларни ифодалайди ва унинг ифодаси сеникига мос. Аслида одамлар деярли ҳеч қачон бундай нарсаларни маълум вазиятларда қабул қилинган нарсаларни ўйламасдан такрорлаб бундай нарсаларни ҳаёл қилмайди. Шу туфайли, агар одам, мисол учун, “назокат”ни бошдан кечиряпман деса, унда аслида у сен атаган назокатни эмас, балки кўнгилчанлик, ғамхўрлик, дўстоналик, зерикиш ва хираликни сиқиб чиқариш истаги ва ҳатто СҲ қўрқуви, қарздорлик ҳисси, айбдорлик ҳисси, ва ҳатто ўч олиш ва ичиқораликни бошдан кечириши мумкин! (Мисол учун, агарда қиз бола ўғил болани бунда уни рақобатчи қизларидан тортиб олишни ўйлаб суйса, силаб сийпаласа). 
*) қарор: одам ҳислари тўғрисидаги хабарни фақат таҳлил учун предмет сифатида қабул қилиш, уларни бошқа сўзлар ва намоён бўлишлар билан таққослаш, сенинг соғлом фикринг ва ўзинг ва бошқа одамлар ҳиссини кузатиш тажрибангга суяниб хулоса чиқариш. 
5) Бошқа одамлар ҳисларини тушиниш имконсиз деб тахмин қилиш хатодир. Равшанликка эришишнинг дастлабки тажрибалари меҳнат билан олинади, чунки мураккаблик асоси равшанликни ушлаб бўлмаслиги, намоён бўлиш чалгашгани ва бошқалардан эмас, балки бемаънилик инерцияси, механик ЧАИ, равшанликка эришиш қўрқувини енгишдан иборат. Равшанликнинг ўзини эса одатдагидек жуда ва жуда осондир. 
*) қарор 1: равшанлик қўрқувини ва бошқа СҲларни бартараф қил 
*) қарор 2: машқ қил 
*) қарор 3: агар равшанлик бўлмаса, гўё у бўлмагани каби ўзингни тут. Ўзини ўзи алдашнинг турларидан бири сен “у нима бошдан кечираётганини билмайманку” деб йўлашингдан иборат, лекин бунда ўзингни у нима бошдан кечираётганини аниқ билмагандек ўзингни тутасан, шунингдек чизиб тамомлашни орттирасан.  
6) Ўша жойда мавжуд бўлган ҳислардан ташқари қандайдир бир “мен” чизиб тамомланади. Мисол учун: “ҳа, ҳозир у ўзини мол каби тутмоқда, лекин аслида барибир у яхши одам-қалбимни тубида қаеридадир мен уни севаман”. Шу тариқа, сен чизги берасан, ва уни ўз ҳисларинг устига тахлаб қўясан, ўз чизгинг ва мавжуд ҳисларингга диққатни жамлашга ҳаракат қилиб тахлаб қўясан.  
*) қарор: сенда ҳатто “мен” ҳисси йўқ деб фаҳмла, “у” ҳиссини тилга олмасданоқ-ҳислар, турли ҳисларга муносабат мавжуд, чунки вақтни ҳар они унинг намоён бўлишини, ушбу намоён бўлишларнинг талқинини ва ўз навбатида буни, ўз қувончли истагини фаҳмла.  
7) Одамга чизги бериш у билан яқин алоқага кирмасдан “узоқдан” рўй беради. Масалан, ўта ўзига хос лаҳзаларда жуда камдан кам ҳолатларда кўришинг мумкин бўлган артистлар, ёзувчилар, сиёсатдонлар, ваъзхонлар ва бошқа одамларга жуда тез тез  чизги беришади, бу вақт у одам диққат объекти бўлганини билади ва у истаган тимсолни қўллаб қувватлашга  бор кучини сарфлайди.  
Ажралиб турувчи мисол – агарда суръат ёки қўшиқ ва бошқалар сенинг учун равшан омил бўлса, бу уни яратувчи инсон (камида айни ўша вақтда) РаИни бошдан кечирганини англатиши бўйича янглиш тахминдир. Равшан омил унитаздаги папирос қолдиғи бўлиши мумкингилиги эсга соламиз. Мазкур чизги истак уни минимал тадқиқот кўплаб “тиканлар”ни ошкор қилишига қарамасдан жуда барқарор қўллаб қувватлаши қизиқарли. . 
*) қарор: одамлар билан имкон қадар яқин алоқага кириш, агар ҳиссиёти бўйича тассаввур қилмоқчи бўлсанг уларни ўрган. Ҳеч қачон улар ҳатти ҳаракатида қайси тафсилот бир лаҳзада чизгилар биносини бузиши мумкинлигини олдиндан билмайсан.  
8) «Чизгиларнинг сохта тўхтатилиши. Сен ўйлайсан: “эҳтимол, барибир у бутунлай ақлли эмас ва ҳисли одам эмас, ва чизги бартараф этилганини ўйлаб у билан мулоқотни бас қиласан. Аслида, бу бундай эмас, шунчаки бир тушунча “у ақлли ва ҳиссиётли” тушунчасини энг аниғи СҲ томонидан рағбатлантирилган бошқасига алмаштирдинг. Мантиққа зид равишда, лекин бу вазиятда сен фақат фикрингда уни бемаъни ва ҳиссиётсиз деб ҳисоблашинг мумкин, бироқ гўё у доно ва ҳиссиётли деб ўзингни тутишда давом этишинг, хусусан у билан мулоқотни йўқотиш, уни соғиниш ва бошқларни бошдан кечиришинг мумкин. 
*) қарор: одамни ўрган, лекин салбий ва ижобий чизгиларнинг тартибсизлигини юзага келтирма 
9) Ўзини ўзи алдаш шакли – одамни шундай “тадқиқ” қилиш керакки, унга кўра у шак шубҳасиз сенга СҲни бошдан кечирсин ва мулоқот қилишни бас қилсин-ҳозир ёки ҳатто умуман, сен “мен уни ўрганишга уриниб кўрдим, лекин бўлмади-у рад қилди, хафа бўлиб кетиб қолди” деб ўйлагандан сўнг умуман бўлмаслиги мумкин. Бунда, албатта, сен ўз тегилмаган чизгиларнингни қўллаб қувватлай бошлайсан.  
10) тегишли ҳисларнинг ташқи аломатларини истар истамас ҳосил қилишни чизиш. Мисол учун, одамлар ҳаёти шу қадар қувончсизки, улар ИҲни бўлса ҳам исташади, кинога боришади, “байрам” қилади, аммо натижада қисман ўкинч билан биладики, ИҲ ё умуман пайдо бўлмайди ёки айни ўша зерикиш ва СҲ билан алмашиниб тезда якун топади. Ўшанда тушкунликда улар ИҲнинг ташқи аломатларини зўрма зўраки ҳосил қилади-қаттиқ бақира бошлайди, кулади, “шодланади” ва атрофдаги одамлар ҳеч қандай таҳлилсиз ушбу зўрма зўраки ҳосил қилишлар ортида аслида бу одам ИҲни бошдан кечираётганини чизадидар. Хўмрайган манглай ортида ижодий ўйчанлик, кулгидан –хушёқиш ва хотиржамлик ва бошқаларни чизадилар.  
*) қарор: 7) бандда ҳам худди шундай 
11) “одам бундай алдаши мумкин эмаску!” хатоси. Мумкин. Ҳеч нарсага боғлиқ бўлмаган ҳолда, -ижтимоий аҳвол, касб, сенга муносабат ва бошқалар, қўллаб қувватлай оладиган, вақтнинг қанча бўлса ўшанча узоқ давомийлигида ривожлантириши мумкин бўлган мўжизавий уйдирмага одам қодир. Қисман одамлар ўзлари ўз уйдирмасига ишона бошлайдилар.  
*) қарор 1: узоқ вақт давомида кузатган, тадқиқ қилган ва ўз хотираларинг билан таққослаган одамларнинг сен ҳақингдаги ҳикояларини тингла. Мисол учун, ота онанг сенга бундай дейиши мумкин, «сенинг фикрларинг устида ҳеч қачон назорат қилмаган, улар каби ўйлашингга мажбур қилмаган». Буни ўзингнинг хотираларинг билан таққосла. Ҳозироқ улар тушунчаларига зид борган фикрни ифода қил ва улар реакцисига боқ.  
*) қарор 2: ўтмишда, ҳозирги вақтда рўёбга чиқувчи ўз ёлғончилигинг, носамимийлигингни тадқиқ қил. 
*) қарор 3: ўзингни, бошқа одамларни тадқиқ қилиш борасида бошқа амалиётчилар ҳисоботларини ўқи.  
*) қарор 4: у ёки бу мавжудотни ҳосил қилиш мумкин бўлган позицияда қаттиқ тур, асос лозим, ва бундай асос билан гапирувчи “пок” шахс бундай асос бўлмайди.  
*) қарор 5:ўз тадқиқотларинг натижаларини батафсил ва ёзма қайд қил. 
12) Одам қарама қаршиикда чалкашиб қолса, уйдирмани қўллайди ёки концепцияни ҳимоя қилади, агарда гарчи минимал соғлом мазмунга даъвогар бўлса, унда баъзан у ўз ёлғонини тан олади ёки концепция уйдирмалилигини ёки ўзида СҲ мавжудлигини ва бошқаларни тан олади. Буни равшанлик келиши деб қабул қилиш хатодир-бу сенинг дўстоналигингни, ИҲ қайтаришнинг, мавзуни ўзгартириш ва барчасни унутишнинг усулигина бўлиши мумкин, бундан кейин, ўз ўзидан равшанки, ўзини олдингидек тутиш лозим. 
*) қарор: агар одам равшанликка эришса, бунинг ортидан маълум ҳатти ҳаракат келади-у мавжуд ёки мавжуд эмаслигини текшир: 
а) равшанлик билан мувофиқ тарзда ўз ҳатти ҳаракати алмашинуви учун куч ишга солади, ушбу куч ишга солишлар борасида батафсил айтиб бериши мумкин-нима қилган, нима натижа бўлди, нима бўлмади, кашфиётлар қандай бўлди, кузатувлар, саволлар ва бошқалар. Тафсилотлар йўқми-демак куч ишга солишлар ҳам бўлмаган, равшанликни мустаҳкамлаш истаги бўлмаган, демак равшанлик бўлмаган, тактик силжиш бўлган.  
б) ушбу равшанликка зид бўлган бошқа ўз тасаввурларингга тузатишлар киритиш. 
в) сен яна ушбу мавзуни кўтарганда ғазабланишни бошдан кечирмаслик. 
г) равшанликни мустаҳкамлаш учун ушбу мавзуга суҳбатларни ўзи ташаббус қилади ва бошқалар. 
13) Баъзан розилик бериш – ўз қарашлари кенглигини кўрсатиш, қарши туришнинг юқори қизғинлигини олиб ташлаш, иш бермаган ўқитиувчи ролини сенга муваффақиятли босим бўлиши мақсадида иш бериши умидида дўстинг ролига алмаштириш учун қўлланилувчи тактик силжиш. 
*) қарор: айнан 12 банддаги каби. 

Одамларнинг баъзи типик реакцияси ва уларга анча кўп учровчи тушунтиришлар: 
1) «Билмайман, бу ҳақда ўйламагандим» -ҳаммасидан кўпроқ  «бу ҳақда ўйлашни истамайман» ёки «сендан яширишни истаган фикрга эгаман» деганини билдиради. Текширув: бу ҳақда ўйлаб кўришни таклиф қил, реакцияга боқ. 
2) “Сен бундай одамларнинг қандайдир бир ҳатти ҳаракатига қандай муносабатда бўласан” саволига “ҳар бир киши ўз ҳаёт тарзига ҳақди...”, “нормал тарзда ёндашаман”, “ҳеч қандай тарзда ёндашмайман”, “мен одамларни улар қандай бўлса ўшандай қабул қиламан” жавобини бериш лозим бўлади-ҳаммасидан кўра кўпинча “улардан нафратланаман”, “йўқ қилган бўлардим” деганини билдиради. Текширув: сен ўзинг ёки унга яқин одам ўзини шундай тутади, реакциясига қара деб айт. 
3) “сўзларда ҳаммасида ифода қилиб бўлмайди”, “ҳиссиётни токчаларга жойлаб бўлмайди”, “шунчаки барчасини қандай бўлса, ўшандай қабул қилиш мумкин”, “шунчаки дунё билан ҳамоҳангликда бўлиш мумкин”, “агарда ҳаммаси шундай тушунса, бутунлик йўқолади”=>> “ўз ҳисларимни фаҳмлашни истамайман”, “СҲ, бемаъниликни бошдан кечиришни истайман”, “сен ўз саволларинг билан менинг жонимга тегдинг, бу мени қизиқтирмайди”.  

Ўзини ўзи тадқиқ қилиш, [ўз]  ҳисларини фарқлаш бўйича зўр беришлар чизгиларни пайдо бўлишини жиддий тарзда енгиллаштиради, асосланган таклифлар учун асос беради.  

Чизгиларни яратиш жараёни, уларни фош қилиш тажрибаси, асосланган тахминларни шакллантиришда машқлар, равшан фарқловчи онгни ва бошқа кўп нарсаларнинг уйғонишини самарали тарзда танишув ва янги одамга яқинлашишда амалга ошириш лозим. Малакаларни мустаҳкамлашни кўп маротаба мустаҳкамлаш учун ва “чизиб тамомлаш ва эсдан чиқармоқ” механик истагига ўрашнинг олдини олиш учун кетма кет яқинлашувнинг бир неча намунали занжирларини яратиш зарур. Сенинг ҳатти ҳаракатларингни кузатувчи бошқа амалиётчига ёрдам бериш, сенинг ёзишмаларингни таҳлил қилиш, ҳисоботларинг, хулосаларингни таҳлил қилиш мақбул-чизиб тамомлаш ва ўрин алмаштириш томонидан қараганда сенга энг жараёнга жалб қилинганидан 10 марта равшанроқ кўриниб туради.  
Бундай занжирнинг бир вариантини келтираман: интернетда қиз билан танишиш. 
Суҳбатдошнинг ҳар бир янги “портрет”ини яратишга қараб, уни олдингилари билан таққосла. Портретни яратиш жараёнида имкон қадар у тўғрисидаги ўз тахминингни асосла.  
Сен ҳар бир одамни баҳолайдиган параметрлар ва намоён бўлишлар рўйхатини олдиндан туз. (1 дан 10 гача шкала бўйича).  
*) Танишув сайтида эълон беринг. Агарда жинсий алоқа учун ҳамроҳ излаяпман деб ёзсанг ўғил болалардан максимум жавоб оласан. Мактубни суратсиз кўрмаслигингни кўрсат. Бир талай хатларни олиб, кейинчалик ишламоқчи бўлганларни танла-ҳаммадан кўра кўпроқ сени қизиқтирганларни танлаганинг афзал. Яна хатлар олиш учун жавобан уларга қандайдир руҳлантирувчи нарса ёз. Тана ва юз аниқ кўринган суратларни юборишни сўра.  
*) Мактубнинг биринчи икки-уч қаторини диққат билан ўқи. Унинг муаллифи портретини, сенинг тасаввурингда у қандай кўринганини батафсил тасвирла.  
*) Унинг барча мактубларини охиригача ўқи. Янги суратни ярат.  
*) Анча майда ва хира суратни танла, янги портретни ярат. Кейин –тана тушган сруат, бутун юз кўринган суратни танла.  
*) Шаҳвоний матнга эга мактуб ёз ва унга жавоб ол, уни ўқи ва яна янги портретни ярат.  Маъносиз маънавий маълумотлардан ташкил топган мактубни ёз. Жавобни ўқи ва янги портретни ярат. Кучли СҲ ифодаси сифатида талқин қилинувчи мактуб ёз. Жавобни ўқи ва янги портретни ярат. Ва ҳакозолар. Имкон қадар ва истакка қараб ёзишмани давом эттир, ҳар сафар бошқа пландаги пиликни таклиф қилган ҳолда давом эт. Суҳбатдош қизиқишни йўқотмаслик учун, уни ярим эротик суратлар билан илит (ўзингнинг ёки бошқанинг, истакка қараб), тезда учрашишни исташингни тасдиқла, вақт топишинг билан учрашингни айт. . 
*) У билан қўнғироқлаш ва турлича, хусусан ўткир мавзуларга боғлиқ ҳолатий суҳбатлар юрит: шаҳвоний ҳаёлотлар, тажриба, гомосексуализм, зўрлаш, қариндошлар, рашқ, мақсад ва қизиқишлар. Ҳар бир суҳбатдан сўнг янги сурат туз.  
*) Холис ҳуддудда учраш, гаплаш, унга табиий жонли кўринишига боқ. 
*) Жинсий алоқа билан шуғуллан. 
*) Сенда энди янги йигитча борлигини хабар бер (эр, болалар, иш, ота она маън қилади ва бошқалар) ва улар билан учрашмайсан-муносабатларни бас қилганда унинг ҳатти ҳаракатларига боқ. 
*) Барча портретларни таққосла. Таҳлил қил, хулоса чиқар, кашфиётларни ёзиб бор.  
Бу схема тахминийдир, ва асл вазиятларда сен ўзинг тегишли жойларни таъкидлаб кўрсатасан, кенгайтирасан ёки ҳар қандай жойда жараённи бўлиб қўясан.  
Одатий киши бутун ҳаёти давомида бундай бир қанча ҳодисаларни бошдан кечиради, ва албатта ҳеч нарсани тадқиқ қилмайди, таҳлил қилмайди, хулоса чиқармайди, шунингдек тажрибага эга бўлмайди. Сен бир ой давомида бошқа қолган одамлар бутун умри давомида эришган одамларга нисбатан равшанликка эришишда кўпроқ тажрибага эга бўлишинг мумкин.  

06-01-12) «Ривожланиш траекторияси» -бу ривожланишнинг кетма кет босқичларининг барқарор тўплами.  
(Эслатиб ўтаман (“атамалар рўйхати” бобига қаранг): “ривожланиш” бу ўзгаришлар мажмуи, унинг натижасида РаИнинг ҳар қандай сифати кўлами ёки қизғинлиги ошади. “Ўзгариш”-куч ишга солиш натижасида янги одатлар яратиш. “Куч ишга солиш”-бир нуқтга қаратилган ва қизғин қувончли истак. “Натижалар”-ушбу ҳисларга эришиш бўйича зўр беришлардан сўнг исталган ҳисларнинг юзага чиқиши. “Қувончли истак”-олдиндан ҳис қилиш ва бошқа РаИларда резонанслашувчи истак). 

Ривожланиш траекториясига қўпол ёндашиш қуйидагича тус олади: 
1) биринчи босқчида мен барча жиҳатлар бўйича куч ишга соламан-қувончли истак юзага чиқувчи энг турли амалиётларни амалга ошираман. Ушбу босқични “ёппасида босим” сифатида ифодалайман. Қи қизғинлиги 1 дан 6 гача тебранади, қи барқарорлиги кичик ёки ўрта.  

2) Баъзи моментларда кучаювчи ёппасига босим натижасида “самимийлик оқими”, мен бу барча вақт давомида қандайдир бир соҳада самимий бўлмаганлигим, қандайдир ўзим ўрганим қолган кучли хираликларнинг ўрнини алмаштирганим, уни фарқлашни истамаганим (хиралашган доминантни) равшанлиги равшан чайқалиши юзага келади.  

3) Самимийлик оқими ортидан ушбу носамимийликни ошкор қилиш ва бартараф қилишга йўналган “бўрон”нинг пайдо бўлиши лозим.  

(Бўрон аломатини эсга соламан: бу қувончли истак 
*) 5-6 дан қизғинроқ, 10 га қадар; 
*) бошқа ҳислар томонидан таъсирларга ҳаддан ташқари барқарор, ҳатто бошқа қи билан таққослаганда жуда катта давомийлик билан намоён бўлиши; 
*) 10 гача бўлган олдиндан сезиб лаззатланиш билан нафақат РаИ билан, балки (вақти вақти билан бўлса ҳам) “жисмоний кечинмалар” билан бирга келувчи-мисол учун “ирода маҳсули билан”, қатъийлик, лаззатланиш ва бошқалар. 
*) “қаҳрлилик”, “интилиш” билан кучли резонанаслашувчи) 

Ёппасига боси бошидааги моментдан самимийлик оқими моментига қдар ўтувчи вақт (tp), 
а) “Аждар коэфициенти”га қарама қарши пропорционал тарзда (“аждар коэфициенти” - «Od» -қизғинлик ва дадиллик намоён бўлиши частотаси (СҲ ошкор қилиниши ва бартараф қилиниши), қатъийлик (хираликларни бекаму кўст бартараф қилишда, РаИни бошдан кечиришга бор кучини сарф қилиш) , самимийлик, олдиндан сезиб лаззатланиш), 
б) “РаИ коэфициенти”га зид тарзда пропорционал - «Oo» (бошқа РаИлар, ФК, қувончли ситаклар, фарқлаш зўр беришлари ва бошқалар намоён бўлиши қизғинлиги ва частотаси.) 
в) “Тажовузкорлик коэфициенти” квадратига тўғридан тўғри пропорционал - «Na» (тажовузкор СҲлар намоён бўлиши қизғинлиги ва частотаси) 
г) “хираликлар коэфициенти”га тўғридан тўғри пропорционал - «Nn» (барча бошқа СҲ, СО, бемаънилик инерцияси, механик истаклар ва бошқалар қизғинлиги ва частотаси) 

tp = (Na2 * Nn) / (Od2 * Oo) 

4) Ҳисларни фарқлаш бўйича зўр беришлар ҳажмини бирдан оширишга, хираликларни бартараф қилишда беками кўстликни оширишга (“зичлаш амалиёти”) бўрон олиб келади, Бўрон қувончли истакларнинг алоҳида, тор йўналган қуюнини юзага келтиради.  

5) Зичлаш амалиёти натижаси бўлиб “кашфиётлар тизмаси” ёки “оқим” саналади : 
а) бошқа равшанликдан бири вужудга келади 
б) мисли кўрилмаган қизғинлик билан аллақачон маълум ва РаИнинг янги хусусиятлари пайдо бўлади, уларнинг намоён бўлиш барқарорлиги кучаяди.  
в) “аждар позицияси” умуман соддалашади. 
г) ажойиб ва барқарор қувончли истаклар жўшқин ривожланишга олиб келади. 
д) Амалиёт бўйича адабиёт ўрганиш қувончли истаги равшан ва аниқ бўлиб қолади-китоб, мақоло ўқиш. Баённинг аниқлиги ва қисқалиги (авваллари у “қуруқлик” деб аталган) қувонч, интилувчанлик билан равшан резонанслашади.  
е) расмий амалиётлар қувончли истаги, кашфиётлар мустаҳкамлиги ошади 
ж) натижаларни қайд қилиш, таърифлар яратиш, технологиялар яратиш қувончли истаги кучаяди
з) ҳисларни фарқлаш учун яна ва яна куч ишга солишнинг қувончли истаги кучаяди 

“Занжир реакцияси фазаси” – кашфиётлар каскадининг энг дастлабки ва энг фаол фазаси. “Занжир реакция”си-ҳар сафар равшанлик ва қисман хираликдан озод бўлиш (баъзан кўп миқдорда) бир зумда бўлиб ўтади, маълум мавзуга диққатни жалб қилишда ҳеч зўр беришларсиз бўлиб ўтади.  
Кашфиётлар мажмуи орасида қуйидагилар аниқ фарқланади а) “майда кашфиётлар” ва б) “йирик кашфиётлар”. Йирик кашфиётларнинг ўзига хос хусусиятлари – экстатик РаИларнинг бирга келувчи чайқалишлари. 
“Мева йиғиш фазаси”-кашфиётлар каскадининг иккинчи фазаси, босқичи.  5-10 қизғинликдаги қувончли истак билан характерланади, кашфиётлар мустаҳкамланиши-эришилган равшанликларнинг ва бошқа РаИларнинг, натижалари қайдининг кўп маротаба бошдан кечирилиши билан. 

6) мен “тўрт соқчи” деб атаган механизмлар ҳаракати туфайли инқироз юз беради. Биринчи беш босқичнинг давомийлиги ва чуқурлиги қандай кўп бўлса, инқироз не қадар майда бўлса, пайдо бўлувчи РаИ экстатикликка шу қадар яқин. Олтинчи босқич келиши муқаррарлигини билган ҳолда, амалиётчи таназзулни анча кам давомий ва анча майда қилишга имкон берувчи босқич унинг зўр беришлари туфайли келиши биланоқ “юмшоқ чекиниш” амалиётига мурожаат қилишга тайёр. 
Бир неча моментдан бошлаб, таназзур хираликларни юзага чиқаришга бошқа олиб келмайди, балки “юмшоқ амалиёт” позициясига чекиниш ҳисобланади, айнан: 
а) муттасил РМ намоён бўлган-кичик ва ўрта қизғинликда 
б) РаИ деярли муттасил намоён бўлган-асосан кичик ва ўрта қизғинликда 
в) ҳисларни фарқлашга зўр бериш деярли муттаси намоён бўлган
г) РаИ тўғрисида хотирлаш
д) СҲни ов қилувчи улар пайдо бўлиш ҳолатларида бекаму кўст ҳаракат қилади 
е) жиддий кашфиётлар вужудга келмайди 
ж) вазиятларнинг юмшоқ танланувчи ишлаб чиқилиши уларга амалга оширилган кашфиётларни ўз ҳатти ҳаракатига киритиш учун амалга оширилади (плюс-ўтган вазиятларни қайта кўриб чиқиш)  
з) расмий амалиёт тасодифийдир 
и) “юмшоқ амалиёт” ҳар қандай вақт агарда қониқишга шўнғиб кетганда, таназзулни бошдан кечириш одатига берилганда ҳақиқий таназзулга олиб келиши мумкинлиги борасидаги равшанлик қўллаб қувватланади. 
к) янги қувончли истаклар, янги зўр беришлар намоён бўлишига диққатлиликнинг доимий даражаси қўллаб қувватланади. 

Ривожланиш траекторияси мавжудлиги борасидаги равшанлик, уни тадқиқ қилиш истаги, фарқлаш тажрибаси, кузатув, унинг босқичларини ўрганиш-буларнинг барчаси ушбу босқичларга аралашишнинг қувончли истаги “импульс”и пайдо бўлишига, -, уларга янги таркибий қисмлар киритиш, зўр беришлар самарадорлигини ошириш мақсадида траекторияни ўзгартиришга олиб келади.  
“Кесишувчи импульс”: айланиш охирида таназзул келишида равшанлик натижасида, кашфиётлар каскади босқичида ёппасига босимни энди янги чегараларидан вақти вақти билан амалга оширишнинг қувончли истаги пайдо бўлади. Бу вазиятда таназзул анча қисқа ва майда бўлиб қолади. 

06-01-13) Ушбу қўшимча параграфда мен у ёки бу вазиятда самарали кўрсатилган, лекин ўтган параграфларга кирмаган амалиётларни жойлаштираман.  
*) “Миллион РаИ”-РаИ туғилишининг миллион амалларини ижро этиш истаги пайдо бўлади ва қи РаИ билан резонанслашиши сабабларидан бири шундан иборатки, бундай икки томони очиқ тўпланиш истаги фикр-ишонмовчи “ҳозир энди кечқурун бўлди, бугун ҳар қандай ҳолатда ҳам кўп нарса қилмайман, эртага қолдираман” кўринишидаги скептикларга ҳужумдан иборат тарқалган хираликлардан бирини бартараф қилади (ва улардан кейин келувчи бепуштлик). Туғилган РаИларнинг умумий сонини қайд қилиш ва тўплаш амалиёти ҳатто ягона пРаИ амали иштиёқ ва олдиндан сезиб лаззатланиш билан бирга келишига олиб келади. 





Боб 06-02: Таърифлари билан РаИ рўйхати.


Мундарижа:
06-02-01) РаИнинг резонанслашувчи таърифи ва рўйхати.
06-02-02) РаИ хусусиятларининг резонанслашувчи таърифи ва рўйхати.
06-02-03) Аккордлар рўйхати. 
	

06-02-01) Вақтнинг жиддий тарзда етишмаслигига мувофиқ (шунингдек, қувончли истакларнинг энг юқори рақобати) мен аста секин ушбу схемага тўлдириш киритаман.  
Мен сифатли таъриф (шунингдек, тегишли РаИ билан кучли резонанслашувчи турлари)-шундайки, унда: 
а) уни бошқа ҳар қандай РаИлардан фарқлаб турувчи ушбу РаИнинг ўзига хос муҳим томони аниқ ва равшан максимал тарзда урғуланган.
б) Тўлат тўкис аниқ ҳисларни ифодалайдиган шоирона сўзлар, фалсафий донишмандликлар ва бошқа сўзлар йўқ (ҳаддан ташқари, жозибадор, космик, юқори онглилик, ақл бовар қилмаслар ва бошқалар каби), модомики, фақат имкон борича предметга оид сўзлар кучли резонансга эга бўлади (ит, қарағай, аёз ҳаво, нафас олишни исташ ва бошқалар кабилар, яъни мен кўп маротаба бошдан кечиришни истаган нарсалар). 
Бошқа тавсиялар бўйича “Таъриф ва қайд” бўлимига қаранг. 
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Интилувчанлик сектори: 

1 чизиқ: 
қувончли истак 
эҳтиёж 
қатъий истак ёки дадиллик 
интилиш 

2 чизиқ: 
қатъийлик 
ғазабноклик 

3 чизиқ: 
қувончли кутиш 
олдиндан сезиб лаззатланиш 
олдиндан ҳайратланиш (сирлилик ҳисс) 

4 чизиқ: 
абадий кўклам 
чақириқ

5 чизиқ: 
тонг қолиш 
тантана 
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«Эҳтиёж»: 
*) Кучли қувончли истак “эҳтиёж” сўзи билан резонанслашган хусусиятга, шунингдек сувсиз, ҳавосиз каби нимагадир эга бўлади.  Типратикон: “бу нафас олиш эҳтиёжига ўхшаш, бу ҳозир менга РаИ ҳаётий зарурлиги ишончи”. Шўнғиганингда –сув тагидагаи мавжудотга бақраясан, қандайдир пайтда шўнғиб чиқиш ва бутун кўкрак билан ҳаво йиғиш, у билан тўйиниш зарурлигини ҳеч шубҳасиз ҳис этасан. Илк лаҳзаларда ҳатто олдиндан сезиб лаззатланиш йўқ, -ушбу эҳтиёжни ва у билан резонанслашувчи қатъиятни фақат қабул қилиш мавжуд, хотиржамлик пайдо бўлади ва бундай ҳис мумкинлиги борасидаги фикрида экстатиклик чайқалиши вужудга келади.  
*) Фьорд: “қопқонга тушган бўри тимсоли билан резонанслашади-унда эркинлик ҳисси шу қадар кучлики, натижада у оёқ панжасини ғажиб ташлайди ва озодликка эришади”. 

“Қатъий истак” ёки “қатъийлик”: 
*) скептиклар фикри аралашувидан тозаланган қизғин қувончли истак, СҲ чайқалишлари, (масалан, истак рўёбга чиқадими, йўқми, сен ҳақингда ким нима ўйлайди ва бошқаларборасидаги ташвишлар), “қатъий истак”ка айланади-у ҳаддан ташқари барқарор, “оғишмас”, “қатъийлик” сўзлари билан резонанслашади. 
*) қатъий истак хиракликларни бартараф қилишга йўналганда, у билан матбуот, босма сўзлари резонанслашади. Уларда мен барҳам бермоқчи бўлган нарса беркитилган. Ҳар сафар мен бир тишча учун сиқувчи механизмани илгари суриш учун кўплаб бир хил зўр беришларни ишга соламан. Бироқ агарда илгари сурилиш амалга ошса, унда уни орқага суриб бўлмайди, бу механизмда тескари йўналиш йўқ. Ва ҳар бир шундай тишча билан қисилган хираликдаги кескинлик ошади, бир вақт у бузилади ва чангга айланади.  
*) жангчи мағлубиятни минг марта бошдан кечириши мумкин, лекин таслим бўлмайди.  
*) қатъийлик 7 ва ундан юқори даражада рўёбга чиққанда, мен “5 дақиқа ухлаб қолдим, бўлди, бир соат йўқолди” фикрлари билан орқага ўгириламан, лекин РаИга диққатни жамлашда давом этаман, уларни туғдираман. Қатъийлик заиф бўлганда, унда ўтмишда етарли бўлмаган самарали зўр беришлар тўғрисидаги фикрлар жиддий тарзда ҳозирда зўр беришларни заифлаштиради. 10 секунд аввал мен ТЧни ўтказиб юбордимми? Энди бунинг аҳамияти йўқ, ва ҳозир мен барча кучларим билан курашишда давом этяпман.  
Ўтмишда зўр беришларнинг носамаралилиги борасидаги фикрлар қачонки ҳозироқ куч ишга солишга истак бўлмагандагина зўр беришларнинг заифлашувига ҳақиқий тарза олиб келади ва бу фикрлар ўзини оқлаш учун сабаб бўлиб хизмат қилади.  
*) Қатъийлик Джомсомда эсувчи шамол тимсоли билан резонанслашади-ҳар куни туш пайтида у бошланади ва водийдан юқорига интилади. Унинг кучи шу қадарки, ярим соатдан сўнг ҳар қандай одамда унда бўлишдан сўнг қутуришгача етиб борувчи бошқариб бўлмас ғазабланиш пайдо бўлади-шамол “кўнгилни толиқтиради”. У бир лаҳза ҳам заифлашмайди, бир лаҳзага ҳам нафасни ростлашга имкон бермайди-у босим ўтказади, босим ўтказади ва ҳеч нарса тўхтата олмайди.  
*) Жарқалдирғоч: “қаттиқ товуш маҳкам қоплама орқали, уйқу орқали ёриб ўтади. Бу товуш 10 минг марта бўлса ҳам такрорланади, маҳкам қоплама, пардани ёриб ўтади-“курашиш учун нимадир бор, Жарқалдирғоч!””. 
*) Тайша Абеляр: "ошхонадаги ягона товув сувнинг оҳактош филтиридан оқувчи бир маромдаги товушдир. У эслаш давомида тозаланиш жараёни аста секин кетиши борасида менда фикр туғдирди. Тўсатдан мен олдиндан сезиб лаззатланиш ва шижоат оқимини бошдан кечирдим. Ҳақиқатан ҳам ўзини ушбу филтрдан сўрилувчи сув каби тозаланиши, томчима томчи, фикрма фикр ўзгартириш мумкинлиги муқаррар" 
*) РаИ туғилишидаги қатъийлик ўзига томон ўйинчоқни тирноқли юмшоқ оёқ панжалари билан тортувчи ҳайвон тимсолида резонанслашади. Мушуклар бутун оёларини катта очиб, тирноқларини чиқариш, улар билан бирон нимага тирмашиб ва ўзига тортиб “тирноқларини қашиш”ши каби. Пайдо бўлувчи РаИ чалкаш чалғишлар ёки бундай ҳолатда бўлишга одатланмаганлик натижасида заифлаша боради, лекин мен уни у билан ўйнаб, унга бир оз ўрмалаб келишига имкон бериб ва уни яна ва яна ўзига тортиб уни ўзимга тортаман. Зўр беришлар билан бирга келувчи бундай тимсол РаИга эҳтиромли муносабатни бартараф қилади, қувончли, ўйноқи кайфиятни туғдиради.  
*) Нимадир: “Оғир, ҳолдан тойдирувчи зўриқишларни амалга ошириш каби қатъийлик тўғрисида тасаввур менда бор эканини тушундим-нусха олувчини сиқиш ёки оғир ниманидир қадам ба қадам қўзғаш, бу кучли, заифлаштирмайдиган қувончли оқим бўлиб чиқди, тоғ дарёси каби-шаффоф, ялтироқ, қувончли тарқалади, унда ўйноқи қувноқ истаклар галаси ва бир вақтнинг ўзида куч, босим, чекинмаслик, ҳеч нарса тўхтатмайди. Мен биринчи бўлиб қатъийликни фарқладим, аввал оқимнинг бу ҳисларини мен интилувчанлик шуъласи деб ҳисобладим. Ушбу оқим идроки менинг қатъийлик борасидаги тасаввурларим барча механик таркибий қисмларини ювиб кетади, улар-ушбу қувончли оқимга нисбатан тош даврининг ғариб, самарасиз воситаси, 5 га қадар қатъийлик қувонч, олдиндан сезиб лаззатланиш, мамнуният, қи, чексиз саёҳат билан резонанслашади.  
Хотиржам ва ишончли идрок, ТЧ пайдо бўлса, унда қатъийлик заифлашувчини қайд қилиб фаҳмалагандан сўнг диққатни жалб қиламан ва қатъийлик яна кучаяди.  
Гўё кўздан чангнинг қалин қатламини артиб ташлагандай, 5-гўзаллик ҳисси, механик баҳолов йўқолди, меҳаник афзал кўриш йўқолди, тонг қолиш, ҳайратланиш, очиқлик, чегаранинг йўқлиги, қўшилиш истаги, қучоқлаш истаги қолди”.  

«Интилувчанлик»: 
*) бутун денгиз кучли оқим билан қоя дарасига қулайди; тўсиқ йўқ.  
*) шарпалар ҳисоботидан: “мени ҳеч нарса тўхтатмайди. Энди мен буни аниқ биламан, энди фараз эмас, бу кучли орзулар эмас, ҳаёлотга учиш эмас, энг ширин орзулар эмас-энди мен буни аниқ биламан. Мен хотирлаш амалиётини тўлдираман, аввалгидан кўра хотирлашга жиддий тарзда катта куч ишга соламан, -Рамакришна, шарпалар, Кечинмаларга ўз интилишларим, -мен қандайдир бир ажралиб турувчи қандайдир машаққатли расмий амалиёт ва бошқалар қиламан дея олмайман. Шуни яна айтиш мумкинки, ҳозим мен осон яшаяпман, шунчаки хотирлашни рўёбга чиқариб яшаяпман ва уни қачонки диққатни жамлаш заифлашганда расмий амалиётлар билан бирга олиб бораман. Мен шунчаки муттасил хотирлашга эришаман ва бу шундай бўронли РаИга олиб келадики, равшанлик пайдо бўлади-фақат менинг бу ерда қолиш истагим мени тўхтатиши мумкин, бошқа ҳеч нарса эмас”.  
*) Агава: “улкан палахса қоядан узилиб тушди ва қаттиқ пастга тушмоқда” 
*) баъзан ўрнидан туриш истаги билан резонанслашади ва нимадир қуриш, қидириш, ўрганиш учун хона бўйлаб юра бошлайди.  
*) жойидан резонирует с образом огромного поезда, который в результате длительных усилий удалось стронуть с места, и он медленно начал двигаться. Масса его огромна, и как сложно было его сдвинуть с места, так же сложно теперь его остановить – неуклонно движущаяся вперед гигантская масса. 

«Қатъийлик»: 
*) Қатъиятлилик не қадар кучли намоён бўлса, скептиклар фикри таъсири шу қадар заиф, шу қадар механик шубҳалар заиф бўлади (шунингдек, асосланмаганлари, фақат одат бўйича намоён бўлади, шубҳа қилиш учун асос йўқлигининг оқилона равшанлиги туфайли ёки у ёки бу танловни амалга ошириш қувончли истаги туфайли мумкин бўлган оқибатларни маълум қилиб одат бўйича намоён бўлади).  
*) “буни амалга ошириб ўнта авлод жангчи натижага эришди” фикри бўлган кучаяди. 
*) Жарқалдирғоч: қатъият билан резонанс уйғотувчи Бодха ибораси: “энди сен РаИ нималигини биласан, сен курашиш учун нима мавжудлигини ҳам биласан, Жарқалдирғоч... Курашиш учун бирон нима бор!” 
*) Дон Хуан: “сен бошқа нимадир қилишинг керак. Сен доимо ўзингни афзал кўришинг керак”.  
*) “хираликлар билан мутлақо тўғри келмайди сўз бирикмалари билан резонанслашади” 
*) Аджи: “резонанслашувчи тимсол: мен-бу кескин шамол. Шунингдек, қушлар ўткир бурунли пона билан учади, шундай қилиб мен олдинга кучли шамол билан қўзғаламан ва мен ўзим билан олиб бораётган барча нарса –ҳозирча ташлаб юборишнинг иложи бўлмаган ўтмиш лаш лушлари, лекин кучли шамолда бу йўқ-бутунлай хира эмас зўр беришлар у ерда, таваккал ва шубҳасиз интилишлар. Кескин шамо тиниқ булут, қуёш нури билан қопланган ингичка булут каби шаффоф. Йўл юқорига пастга кетади, лекин кескинлик доимо юқорига, ётиқликка, осмон ер билан қўшилувчи жойга, менинг уйим, сирим ва олдиндан сезиб лаззатланиш мавжуд жойга интилган. . 

“Дарғазаблик”: 
*) хираликларга бутунлай муроса қилмаслик, шунинг кечинма вужудга келмгандаги ҳолат билан муроса қилмаслик. Ҳатто бир неча лаҳзага амалиётни хотирлашни унутиб чалғишларга берилиш мумкин эмас, чунки ўз импотенциясидан заҳарланиш вужудга келади ва интилувчанликка қайтиш истаги юзага чиқади. Муттасил куч ишга солиш, муттасил ҳаддан ташқари зўр беришлар амалга ошириш тўғридан тўғри вазифа ва энг ширин мақсадга айланади.  
*) резонанслашувчи фикр: “уйғонишнинг биринчи секундидан то тўкиб ташлашдан олдин охирига қадар амалиёт давом этади ва шунингдек мен унда ўзимни англагандаги тушда. Чалғиш ичкарига кирмасдан юза бўйлаб сузади”. 
*) Резонанслашувчи сўз бирикмаси - "ҳаддан ташқари қатъиятлилик", "тушкун қатъийлик". "Ҳаддан ташқари" сўзи “ортиқча” мазмунида эмас, балки тўлиб четидан ошиб кетувчи демак. 
*) Резонанслашувчи тимсол – камалак ипигача чўзилган, шунинг учун ундан зўрға эшитилувчи товуш, жаранглаш чиқади. 
*) Дарғазабликнинг дастлабки тажрибаларида, СҲ билан дарҳол курашишга ташланишнинг ушлаб бўлмас истаги, қувончли истакни рўёбга чиқара бошлаш истаги, РаИга “ҳеч нарса рўй бермайди” деб ўрмон орқали ёриб ўтиш истаги пайдо бўлади. Бунда қувончли истакни рўёбга чиқаришнинг қувончли истаги бўлмаслиги ҳам мумкин, агарда у бўлса, қувончли истакни рўёбга чиқариш дарғазабликни битирмайди, доимо “кам” бўлиб туюлади, тескарисига бурилишни истайди ва янада, тобора кўпроқ қилишни истайди. Бу қисқа муддатли истиқболда ниманидир қилишни бошлаш механик истаги юзага келишига олиб келиши мумкин, аммо ушбу механик истакни бартараф қилгандан сўнг мутлақо янги даражада баробар ҳолат пайдо бўлади-ҳар қандай лаҳзада ушлаб бўлмас ўқдан чиқишга тайёрлик ва қатъийлик билан доимо “тўла” бўлиш мумкин ва бу жуда жозибадор ҳолат, унда қанча узоқ вақт бўлсанг, ўшанча кўп бўлишни истайсан. Ҳалиям сен медуза, чириган тўнка бўлганинг равшанлиги юзага чиқади, ҳатто шундай яшаш мумкин, ҳаддан ташқари тўйдирилган, қувончли истаклар рўёбга чиқишига ташланишга экстатик тайёр даражасида яшаш мумкинлигини тушунмагансан.  
*) “Хиралик” сўзи билан резонанслашади, лекин бу ўзинга ачиниш, алам ва бошқалар бўлган ноумидлик эмас-бу қутулишга имкониятини йўқотган чўкаётган одам умидсизлиги ва дарҳол узоқдан қутқарув даврасини кўриб қолди ва тушундики, энди мумкин бўлмаган нарсани амалга ошириш лозим, ҳаётни унитиш, ўлимни унутиш, мўжиза кутишни бас қилиш ва қутқарувчиларни кутишни бас қилиш зарур-шунчаки барча юксак инсоний имкониятлардан юқори бўлган барча ўйланган ва ўйлаб бўлмайдиган нарсаларни амалга ошириш зарур ва сузиб чиқиш керак.  Бу барча кучлар тўпланувчи, пўчоқ каби барча чўкиндилар, ўйлаб чиқарилганлар ва иккинчи даражали нарсалар тушиб кетади- хавф остида, ўртада ҳаёт-ҳеч қандай кўчма мазмунда эмас, шеъриятдаги ва фалсафадаги каби, муайян, очиқ воқелик каби. Бу ҳолат қониқиш ёки ўзига ачинишдан чексиз даражада узоқ.  
Типратикон: “ўзига ачиниш умуман умидсизлик билан бирга қўшилмайди, фақат қисқа ачинишнинг автоматик чайқалиши бўлиши мумкин, унга ҳозирча мойиллик бор. Эслашимча, ўзига ачиниш-бу узоқ вақт чўзиш мумкин бўлган шу қадар сўлғин нарса+ўз аҳамиятлилик туйғуси-ўзи ҳақида, бирон нима рўй берган бечора ҳақида ўйлаш истаги. Ўзига ачиниш ўлади, барчасига зўрлик қилади, мен қўлимни туширишга, таслим бўлишга тайёрман. Бутун дунё менга қарши. Умидсизлик эса –портлаш каби, ундан сўнг жойида туриш мумкин эмас, ўша ердаёқ ушлаб турган барчасини ғажиб ташлашни истайсан, курашишни истайсан, ҳатто агар мен ҳеч нарса ўзгармаслигини билсамда, шунчаки курашишдан ташқари бошқача яшаб бўлмаслиги учун шундай қиласан. Умидсизликда менинг ҳатти ҳаракатларим кимнидир қаноатлантирмаслиги мумкинлигигача ишим йўқ, умидсизликда қатъиятсизлик ва сохталик йўқ, ўша вақтда ўзингга ачиниб абадий яшайдигандай яшайсан”.  
*) қаноатланиш билан тўлиқ мос келмаслик. 
*) Дарғазаблик ўзига хос жисмоний кечинмалар билан бирга келади-“ирода йўли” (киндик томонда қорин ичидан гўё нимадир ташқарига чиқмоқчидай синади) тебраниш билан бирга кела бошлайди-бутун танага бузилиш марказидан тарқалувчи тахминан 7-8 герц (тебраниш секундига). Ғайритабиий, ёқимли ҳис. . 
*) “Ёриб ўтиш зарур. Мен бошқа ҳеч нарса ҳақда эшитишни, ўйлашни, гапиришни истамайман. Бу ҳаёлот эмас, эртак ҳам, бу воқелик, ҳақиқат. Йўли бор, мен бунга эришиш учун бутун жонимни бераман, мен бунинг мавжудлигини қатъй биламан. Мен экстатик РаИга дақиқа кетидан дақиқада эришаман. Бунинг учун тўлашга тайёр бўлмаган қийматнинг ўзи йўқ”.  
*) Типратикон ҳисоботидан: “РаИ намоён бўлиши тажрибасини мустаҳкамлаш учун нима бўлса ҳам жисмоний трансформацияга эришиш истага юзага чиқди. Аввало ҳисларимда бундай тўсатдан ва ҳеч нарса билан тушунтириб бўлмайдиган танаффусдан ҳайратланиш бўлди, лекин кейин ушбу фикрларни ҳам ташлаш истаги юзага келди-фарқи қандай нимага? Экстазга қадар қатъиятлилик. Бо тоғда эканлигида ўзимга муддат ажратдим. Деярли вақт йўқ. Мен доимо менда ниҳоятда кўп вақт бор деб ҳисоблайман. Ўзимнинг заифлигим жонга тегди, жонга тегди, у умидсизлик хуружларим билан алмашиниши мумкин, ундан сўнг яна қаноат, мамнунлик. Аввало куч ишга солиш. Асосий хираликлар тимсоллари вужудга келди-институтдаги ташвишланиш халақит бериши мумкин, ЛЕКИН Жарқалдирғочга халақит бериши мумкин, бедорликдан СҲлар халақит бериши мумкин. Тўсатдан улар менинг учун бошқа мавжуд эмас деб тушундим. Улар йўқ вассалом. Менда фақат битта мақсад мавжуд. Мен унга ҳеч нарсани алишмайман, қандай лаззатланиш! Бутун дунё мавжуд бўлишдан тўхтади. Агар у бўлмагандай ва шу туфайли СҲ йўқ каби жарқалдирғочдан узоқлашиш каби эмас, -мен бошқа ҳеч қачон унга нисбатан СҲни бошдан кечирмаслигим, унинг ҳозирлигидан лаззатланишни, институтдан лаззатланишни бошдан кечирмаслигим борасидаги фикрлар бўлганда экстатик қувонч каби.  
Бутун хираликлар не қадар осон узоқлашди! Биламан, бу фақат бир дақиқага, ҳозирга. Агарда ушбу ҳолатга диққатни жамласам, у йўқолади. Ушбу истакнинг 10 секундлик қайдини уч соат қилдим. Мен ҳатто ўз олдимга “ёки енгиб ўтаман, ё бўлмаса...” деб танлов қўймайман-мен енгиб ўтишим лозим, бошқа ҳеч қандай танлов бўлиши мумкин эмас.  
Мен енгиб ўтишни истаган пайтда авваллари балким истак ниҳоятда ноаниқ бўлгандир. Ҳеч қачон бу каби равшан ягона мақсадни бошдан кечирмадим. Ундан бошқа ҳеч нарса бошқа мавжуд эмас, ва бундан экстатиклик юзага келади. Ҳозирча бу мақсадга эришилмаса, мен ҳеч нарсадан қўрқа олмайман, ҳеч нарса ҳақида ўйлай олмайман, ҳеч нарса истай олмайман. Менинг вақтим йўқ.  
Иккинчи соатда-дам олиш истаги. Завқу шавқ: мен бу соқчини биламан! Мен осонгина у орқали сакраб ўтаман. 
Ўтган йил сентябрда бўлган, кўпинча ягона мақсад асос бўлган бутун сирли дунё тўсатдан жуда яқин бўлиб қолди. Мен гўё фақат амалиётнинг ўша вақтида яқинлаша олувчи хусусиятга яқинлашдим. Фақат эндигина менда жуда катта тажриба бор, биламанки, ҳеч нарсани кутиш керак эмас, ҳеч нарсага қарамасдан, на шарпалар амалиётига, Бо қайтиш ёки қайтмаслигига қарамасдан амалга ошириш, бажариш ва бажариш лозим. Ушбу жарликдан сакраб ўтиш зарур. Завқу шавқ: ҳеч нарса ушлаб қола олмайди, авваллари мен фақат ўтган жарлик тимсоли, қарардим ва орқага чекинардим, энди бўлса мен сакрайман ва мени ҳеч нарса тўхтата олмайди.  
Яна таниш бир бемаънилик: РаИ не қадар равшан бўлса, шу қадар сўнгра мушкул бўлади. Бунга ҳам равшанлик осон юзага чиқади-йўқ, РаИ не қадар равшан бўлса, шу қадар осон бўлади.  
Мен 4-5 экстатикликни аллақачон 10 дақиқа бошдан кечиряпман, аниқ РаИни эса икки соат! Дадиллик шундай, ўйлаш истаги йўқ, нима учун шундай.  
Яна соқчи: қаноат, мамнунлик. Қувонч -10: қаноат нимадан, мен ўз мақсадимга эришмадим! Фақат жисмоний трансформация, бундан камига мен рози эмасман.  
Ухлаб қолганимда-бош тепа суягидан 30 см юқорига мажбурловчи қаттиқ темир хивичнинг ҳисси” 

“Олдиндан сезиб лаззатланиш”: 
*) кўча ити қандайдир бир қизиқарли нарсани кўра ва у ерга жўнади. 
*) ўз тимсоли амалиётдаги янги нарса каби-ҳаёт эндигина бошланди, менинг амалиётим фақат энди, мен эндигина энг дастлабки қадамларни ташлайман-барча энг қизиқарлилари олдинда. 
*) Момиқ маймун тарихи: “ухлаб қолгандан сўнг биринчи секундларда уйқудан тартибсиз чалғиш бўлган. Қайдга назар тушди: “мен –янгиман, барчасини энди бошланяпти, олдинда шу қадар қизиқарли нарсалар мавжуд”. Бир неча марта қайта ўқиб чиқдим, олдиндан лаззатланиш уйғонди. Тўсатдан шундай равшанлик ишонч юзага келдики, мен ҳеч қачон на бу хонада, на бу танада бўлганман, ўтмишим ҳам, ҳеч нарсам йўқ, мен ҳозир вужудга келдим. Мен пайдо бўлган кроват устидаги плакат лозунгга қарадим. Уни мен ёзмаганим, уни менгача бу ерда яшаган, ўз истагини ифода қилган, йўриқнома қолдириб кетган бошқа мавжудот ёзганлиги борасида ишонч бор. Ўша мавжудотга нисбатан хушёқиш бор ва унинг истагини рўёбга чиқариш учун барча нарсани амалга ошириш истаги мавжуд. Ушбу жой устида бугунги ишлашнинг олдиндан сезиб лаззатланиши мавжуд, олдинда ҳали шу қадар қизиқ, ўтмиш йўқлиги енгиллигининг ғайритабиий ҳолати мавжуд, мен ҳеч қандай хабар бермадим, ҳеч кимга ҳеч нарса беришим шарт эмас, ҳеч ким олдида гуноҳкор эмасман, ҳеч нарсадан уятли эмасман, ҳеч нарса йўқотмайман ва ҳеч нимадан қўрқмайман”. 
*) Фьорд: “мана қоя бўйича пастга тушувчи қор кўчкиси тимсоли билан ва оргазм ёқасидаги ҳолат билан резонанслашади. “мана, мана нимадир юз беради” ибораси билан резонанслашади”.  
*) Фьорд: “кўкракда тўлиб тошувчи ҳислар юзага келади, чуқур нафас олиш истаги, фаолиятнинг қувончли истага юзага келади” 
*) Олдиндан ҳайратланишнинг ўзига хос фарқли томони шуки, олдиндан сезиб лаззатланиш объектидан диққатни олишда у заифлашади, шу вақтда ўз қизғинлини олдиндан сезиб лаззатланиш камайтирмайди.  

“Олдиндан ҳайратланиш”: 
*) сир, эртаклар ҳисси. 
*) гўё мен кутганман, ҳиссизлик ва хираликда “музлаб қолдим”, энди бўлса эрияпман, олдинда-сир. Шошиб пишиб амалиётдан ниманидир амалга ошира бошлашнинг қувончли истаги пайдо бўлиши билан кучли резонанслашади.  
*) завқу шавқ билан кучли резонанслашади.  Эйнштейн: “биз бошдан кечиришимиз мумкин бўлган энг ажойиб нарса-бу сирлар ҳиссидир. Бу ҳисни бошдан кечирмаган, кимки тўхташни уддалай олмаган ва ўйлай олмайдиган, журъатсиз ташвиш билан қамраб олинган бўлади, у ўликка қиёс ва унинг кўзлари ёпиқ”. 
*) Лама: “Поездаги тун. Ойнага қараганингда, қоронғуликни кўрасан ва у ерда бу ерда уйлар ўти, майда қишлоқлардаги фонарлар ўчиб ёниб кўринади. Ушбу ўтлар атрофида парвона каби тўпланувчи, телевизор кўрувчи, ўз кундалик ҳаёти билан яшовчи одамлар тимсоли пайдо бўлади. Ҳар бир ўт бундай одатийликнинг оролчаси каби қабул қилинади ва унинг атрофида –чексиз, жозибадор ва қўрқитувчи қоронғулик океани”.  

“Абадий кўклам”: 
*) ҳаёт туғилади, у заиф кўринади, лекин уни тўхтатиб бўлмайди; ҳамма жойда кўкламда мулойим куртаклар ёзилади, ингичка ариқчалар оқади ва мўрт бўлувчи музни эрита бошлайди ва уни улоқтириб ташлашни, халос бўлишни ва енгилликни ҳис қилишни истайди. Кўкламни ҳеч нарса тўхтата олмайди. Агар майдагина ариқчани бекитиб қўйса, у океанга айланади ва йўлидаги барчани нарсани оқизиб кетади. “Кўклам келишини ҳеч нарса тўхтата олмайди” сўзи резонанслашади. Жуда исталган, ажойиб нарса муқаррар тарзда келади. 
*) Типратикон: “кўкламда қор эрий бошлаши билан, ер ҳам кўрина бошлайди. Уни яна ва яна қор қоплаши мумкин, лекин баҳорни тўхтатиб бўлмайди, қор муқаррар тарзда кучаяди. Экстатикликнинг майда чайқалишлари асосга айланади. Барчаси экстатикликда резонанслашади, мен эндигина яшай бошладим, эндигина ҳис эта ва идрок қила бошладим, бунгача барча бу йилларда мен аёз тагидагидай эдим деган равшанлик пайдо бўлади. Тана шинам бўлмай қолади-унда эРаИ учун жой тиқилинч, у зарарланган каби ҳис қилинади ва ўзгариши лозим, СЭҲ изларидан тозаланиши лозим, эРаИ кечинмалари билан ягона, бир бўлиши керак”. 
*) “бошланиши”-куч йиғувчи, кўз олдида ўсувчи ушлаб бўлмас кучли ҳаракат. Муз кўчиш бошланиши, қор эриши, булутлар томони ҳаракати.  

“Чақириқ”: 
*) Типратикон: у базўр ушланиши мумкин бўлганда, у чидам бўлмас даражада ўткир. Резонанслашувчи тимсол: қўшни тоғ қоясидаги гулхан тутуни, дарёнинг нарги бетида, горизонтнинг ўзидан узоқда оқшом алангаси.  
*) Типратикон: гўё фақат горизонтга қараш истаги пайдо бўлади, атрофдаги нарсаларга эмас.  
*) Типратикон: паришонлик билан резонанслашади. 
*) Аджи: биёбон, оқшом, мен қаерда тугашимни, ва кичик совуқ оқшом қаерда бошланишини тушуна олмайман, биз у билан бирмиз, ушбу оқшомдан сўнг эртага бўлмайди, лекин айнан имконият мавжуд, мен нимага имконият бўлишини билмайман, аммо нима бўлсада-у ерга жалб қилади ва агарда мен излаган нарса бўлмаса, унда мен барибир бу имкониятни истайман, чунки бошқа мен ўзимда бор нарса билан қолишни истамайман ва бундай қила олмайман.  
Оқшом тоғлар қаърига кетувчи дара каби кўринади ва мен кетганда, тоғлар ортимдан туташади, ҳеч нарса аввалгидек бўлмайди.  
Юлдузлар нур сочади, ва улар не қадар мендан узоқ бўлишмасан, -улар энди мен энг яқин мавжудликдир, мен ҳеч кимга боғланиб қолмаганман, ва улар гуруҳига ҳам-менда имконият бўлганда истак билдиришим энг яхшисидир. Бу вақт-ўзимни саёҳатга чиқаришни исташимдир. Орқада қолганларга миннатдорлик, мулойимлик, ва барчага илиқлик юзага келади.  
*) Типратикон: уни бошдан кечиришни исташнинг ҳам ва унга ҳеч қандай объектни танлашни исташнинг ҳам кучли ўткир истаги равшан эмас. Барча менга маълум бўлган ҳаракатлар ёки ҳодисалар жуда майда бўлади, ҳеч қачон бутунлай ушбу истак билан резонанслаша олмайди.  

“Ҳайратланиш”: 
*) нафас олишни ушлаб қолади; тўфон келмоқда; бундайи бўлмайди; ортиқ даражада эҳтиром. 
*) янги РаИ очилишида пайдо бўлади. 
*) завқ, сирлар ҳисси билан кучли резонанслашади. 

“Тантана”: 
*) скамейкадаги чол тимсоли: мен ўзимдан чолни тасвир қиламан, йўсин босган ташландиқ шаҳарча боғидаги скамейкада ўтирибман, узоқдан тўхтамай одамлар ўтади, ўхсин ўхсинда эсувчи шамол чанг тўзон кўтаради, атрофда хиралик ва одатийлик, мени-қари қақир қуқурни ҳеч ким пайқамайди, мен одамлар эътиборидан четга ташланганман, мен оғзидан сўлаги оқувчи, деярли кар,  тушкун, кучдан қолган чолман, мен тўла тўкис ўз амалиётимга диққатни жамлаганман, мен чидаб бўлмас ажойиб кечинмаларни бошдан кечираман, бўронли тантаналарни бошдан кечираман.  
*) Типратикон: “қуёшли кеч куз, шаффоф мофий осмон, аёзли ҳаво, қуёш софлиги, ўткир хотиржамлик. Мен яқинда барча шарпаларни йўқотдим, улар Кечинмаларга равона бўлди, мен эса хираликлар билан кўп ойлар, йиллар гаранг бўлдим, лекин бугун уйғондим ва биламанки, ҳеч нарса рўй бермади, яқинда бу рўй беради, мен энди ёнма ён келдим. Боряпман ва интилувчанлик идроки пайдо бўлади, гўё мени оқим олиб кетгандай, гўё кетмаётгандай, лекин югуряпман. Бу олдиндан ҳис қилиш, ишонч, энди ғалаба муқаррар”. Мен биламанки, бугун бу рўй беради ва мен яна Бодха ва шарпани кўраманки улар аллақачон Кечинмалар дунёсида. Бу ҳолат мен қуёшли кузни кўрганда рўй беради-Муктинатхе каби –куздаги сариқ дарахтлар каби бўлади, сўқмоқлар йирик сариқ барглар билан қопланган, биз қорбўрон ўйнаган ибодатхона боғи. Ва тушган барглар ва оғиздан чиққан буғ, шитирлаш-ҳар бир батафсиллик ғалаба муқаррарлиги тантанасини чорлайди”. 
*) Типратикон: “қайтарилмас ўзгаришлар қилишга тайёрлик. Ниманидир олдиндан сезиб лаззатланиш ҳалиям номаълум. Бутун дунё сакрашга тайёрликни ўлчагандай туюлади. Мен таслим бўлмайман. Бу сафар бўлмаслиги мумкин эмас, ҳеч қачон мен бу қадар тайёр бўлмаганман. РаИ нинг бир марталик чайқалиши эмас, айнан оқим бўлишига ишонч бор”. 
*) “бу рўй берди!” ибораси резонанслашади. Оддий тилда “тантана” ҳеч нарса амалга ошмаганда бошдан кечирилувчи ИҲни ифодалайди. Маиший тилда “амалга ошмоқ” нима дегани?  Бу “охир” дегани. Спартак ЦСКАни енгганда, матч тугаган, пиво ичиш фурсати бўлди, қониқиш, зерикиш чулғамоқда. Ҳаёт тугади. РаИ “тантана” си нима дегани? “амалга ошмоқ”чи?  Бу ижодкорлик портлаши, муттасил ҳосил бўлишдан лаззатланиш портлаши, саёҳатдан лаззатланиш портлаши, бу охир эмас, тўхташ ҳам эмас ва ҳатто оралиқ пункт ҳам эмас.  
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Бирлик Сектори: 

1 чизиқ: 
Гўзаллик ҳисси 
ҳайратланиш 

2 чизиқ: 
хушёқиш 
очиқлик 
чўкиш ёки “чегара йўқ” ёки кириб кетиш

3 чизиқ: 
Ўзини фидо қилиш ёки миннатдорлик 
Ўзи манфаатидан воз кечиш ёки фидокорлик 
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“Гўзаллик ҳисси”: 
*) завқ, фидойилик, мулойимлик билан кучли резонанслашади.  
*) “чегара йўқ” идроки билан кучли резонанслашади-қоришиш истаги ва бўшлиқнинг бир қисми бўлиш истаги пайдо бўлади ва бу лаззатланишдан анча кучли бўлиб қолади. Енгиллик билан буғланувчи юмшоқ, лекин танадан интилувчан ажралиш ҳисси билан бирга келади.  
*) ниманидир чиройли деб ва айнан гўзаллик ҳиссини бошдан кечирувчиларни гўзал деб ҳисобловчи “гўзалликка берилган файласуф”ни фарқлаш осон. Гўзаллик ҳисси гўзалликка берилган киши томонидан баъзан пайқалмайдиган идроклардан пайдо бўлади. Гўзалликка берилганлар ҳайратланиш лозим бўлган нарсалар-Третьяков галереясидаги суратлар, модонна овози ва бошқалардан ҳайратланишдан бошдан кечиради. Гўзаллик ҳисси жумладан биринчи навбатда мутлақо сезиларсиз ҳодисалардан пайдо бўлади-қўзиқорин пўстидаги шудринг томчиси, эски қайиннинг мулойим-дағал пўсти, тўқ яшил баргда аниқ қизил доғ кескин фарқи, майсанинг қовжираган куртаклари ва бошқалар. “Олдинлаб кетган гўзалликка берилганлар бор-уларни кўпинча суратчилар орасида учратиш мумкин-улар гўзаллик ҳиссини бошдан кечиргандай туюлади ва айнан сезиларсиз нарсаларни пайқайди, лекин улардан сўра-нима учун улар айнан шуни суратга олдилар? “мен мулойимлик, ушбу қуруқ шоҳни ёқтириб қолишни бошдан кечирдим, уни қўлга олишни истадим, уни илиқ ҳис этдим” ибораси ўрнига у техник атамалар тўпламини қўллайди, яъни яна у бу гўзал деб ЎЙЛАЙДИ, лекин гўзалликни бошдан кечирмайди.  
*) ўрмонда, денгизда ва бошқа жойда “гўзаллик симфония”сини бошдан кечириш мумкин-ягона чидам бўлмас экстатик ёнғинга бирикувчи гўзаллик ҳисси чайқалишининг бутун спектрини бошдан кечириш мумкин. Резонанслашувчи тимсол-барчаси юракдан чиқувчи учқун чиқарувчи гирдобда чалкашди-шоҳларни ҳар силкиш, учиб кетаётган капалаклар, учиб юрган пат-ҳар бир ҳаракатда бу гирдоб ширин зўриқиш билан уйғотилади, юракда чидаб бўлмас лаззатланиш пайдо бўлади, ва сўнгра бутун тана бўйлаб тарқалувчи лава каби –кучли, шошмас, куйдирувчи.  

“Ҳайратланиш”: 
*) Ҳаммасидан ҳам кўра қачоник гўзаллик ҳисси экстатик қизғинликка яқинлашганда, қачонки “симфонияли лаззатланиш” мавжуд бўлганда пайдо бўлади ва ўшанда бошқа РаИлар билан бошқа резонанслар вужудга келади-тантана билан, ҳайрон қолиш, чақириқ, интилиш билан. Агарда гўзаллик чайқалиши мўайян объектни англашдан пайдо бўлса ва “гўзал” деб қабул қилинувчи идрок билан тўйинса, унда ҳайратланиш объектсиздир, у экстатик хусусиятга гўзаллик ҳиссидан кўра анча тез эришади.  

“Хушёқиш”: 
*) “таниш” сўзи билан резонанслашади-гўё жуда узоқ ажралишгандан сўнг бу одамни танийсан ва учрашув қувончини бошдан кечирасан. 
*) “ушбу одамни қабул қиламан” деб атаган идроклар ичидан бири билан резонанс мавжуд бўлганда мен “менинг РаИм” деб атовчи ҳар қандай РаИ билан хушёқиш пайдо бўлади”. 
*) қизғин хушёқиш “мулойимлик” сўзлари билан резонанслашади-балким “мулойимлик” сўзи кўпинча эротик ўзгачалик, бири бирини севиб қолган севишганлар СҲдан эркин бўлган ҳолда бошдан кечириши мумкин мулойимлик билан бирлашганлик  билан қўллангани   учундир.  Шунга қарамай, “мулойимлик” мулойимликни бошдан кечирувчи одамлар яна эротик қизиқишлар бошдан кечиришгандагина эротик ўзгачаликка эга бўлади.  
*) Типратикон: “мавжудликни хушёқтириш у ҳақдаги фикрлар қандайдир бир РаИ билан резонанслашса юзага келади. Мен турли шарпалар ҳақида ўйлашим мумкин ва бунда турли РаИлар пайдо бўлади: дадиллик, мулойимлик ва бошқалар. Қачонки ўша мавжудлик ҳақидаги  фикр менга таниш бўлган қандайдир бир РаИ билан резонанслашса, ўша мавжудликка яқинлик идроки вужудга келади, РаИ жойида бўлиши истаги, РаИ ўша ерда юзага чиқишига йўналтирилган ҳатти ҳаракат қилиш истаги юзага келади.  
Бу мавжудлик ҳақидаги фикр нотаниш РаИлар уйғонишига олиб келса, ҳайратланиш пайдо бўлади, унга мойиллик, у қандай бўлса ўшандай бўлиш истаги, менга нотаниш каби уларни қайд қилишимга қарамасдан ушбу РаИларни ғалати таниш юзага келади.  
Бошқа жойларда РаИ бўлиши учун хушёқиш истак билан резонанслашади.  
Менинг учун унинг энг жозибали юзага чиқиши-объектстиз хушёқишдир. У РаИ менга мумкин бўлган энг катта қизғинликка етганда пайдо бўлади-ўшанда мен бошдан кечираётган истак юзага келади, барча мавжудликларни бошдан кечирдик, улар қўлидан келганча РаИга яқинлашиш учун нимадир бўлса ҳам қилиш истаги, турли янги шарпаларни излаш истаги, янгилар билан ёзишиш истагини бошдан кечириш учун истак вужудга келади.  
Мен янгилар билан ёзишганда-ўзим янгиман, мен амалиёт бошидан бошдан кечирганларимни бошдан кечираман-гўё олдимда янги дунё очилади, барча чегаралар бузилади, мен истаган барча нарсани қила оламан, барчасидан қувонаман. Хушёқиш пайдо бўлганда, бошқа мавжудликнинг ҳар бир ғалабаси-янгилар ёки шарпалар-барибир, қувонч, олдиндан сезиб лаззатланиш чайқалишини юзага келтиради, камдан кам экстатикликни юзага келтиради.  
Мен бошдан кечиришни ёқтирган, менга жалб қилинган нарсани бошдан кечиришни истаган мавжудликга жалб қилиш касби хушёқиш намоён бўлади. СҲларни бартараф қилишдек одам истаги ва РаИни бошдан кечириш истаги доимо ушбу жойда унга хушёқиш билан резонанслашади.  
Мавжудликка хушёқиш пайдо бўлганда, у гарчи мен уни “хунук” деб фарқлай олган бошқа ҳолатда айниқса чиройли туюла бошлайди. Ушбу тўла мавжудот бўлса, унда уни “тўла” деб таърифлаш йўқолади, бу енгил момиқ кичик қиз тимсоли юзага келади. Шу тариқа, хушёқиш гўзаллик ҳисси билан резонанслашади.  
Хушёқиш шунингдек сабабсиз қувонч, эротик қизиқишлар, болалик, ҳайрат, завқ, ўзини фидо қилиш, оддий нарсалар қувончи билан резонанслашади.  
Хушёқиш “майда қувончи истаклар билан –қучоқлаш, ўйнаш, бирон нима ёзиш, ўрмондан ғуддани ёки тушган баргни ташиш, шафқатсизлик кўрсатиш билан резонанслашади. Лекин ушбу истакларнинг механик истаклардан фарқи шуки, таасурот қолдириш истаги йўқ, унинг ижобий баҳоси истаги йўқ-мен шунчаки ўз қувончимни, ҳайратимни баҳам кўраман”. 
Хушёқиш кўпинча ниманидир ўрганиш истаги билан резонанслашади. Мисол учун, ўз тажрибаси ҳақида батафсил сўзлаб бериш. Бу ташвишдан шуниси билан фарқ қиладики, унга кўра мен айнан ўрганишни истайман ва бошқа бунга қайтишни истамайман, чунки агар бу мавжудликка бу қизиқ бўлса, у эслаб қолади ёки ўзи мен қачон кимгадир ғамхўрлик қиламан, ташвишланаман деб ўзи сўрайди, мен мунтазам равишда у мен айтгандай қиляптими деб кузатаман, ташвишланаман.  
Хушёқиш бўлганда, фикрлардан ташвишланиш пайдо бўлмайди, ошкоралик бўлади. Ҳеч нарсани яширишга, мудофаа қилишга истак бўлмайди. Тушунарли бўлганларни, қайта қабул қилиш ва идрокни қайта узатиш, ўқитиш ва ўқишни яна ва яна тушунишга истак бор.  
Хушёқиш бўлганда, барча бошқа РаИлар гўё шаффоф, енгил, ўткир бўлади. Хушёқиш бўлмаганда, мен гўё қобиқдагидек бўламан, у туфайли ёмонроқ эшитилади ва ёмонроқ кўринади ва мулойим тегишнинг имкони йўқ. Хушёқиш намоён бўлганда, бу девор эриб кетади, менга гўё ҳақиқий, ялонғоч дунё қулайди, гўё мен бутун ҳаёт давомида шунга қадар ҳаётни ойнаи жаҳонда кўрганман ва тўсатдан кўчага чиқдим, ўрмонга чиқдим. 
Бирга келувчи жисмоний ҳислар-гўё қўлтиқ остидан қўллар бўйлаб кафтларга ингичка иплар кетади, шу туфайли тегингинг келади, теккинг келади. Кўкракдаги юмшоқ портлашни ҳис қилиш. Қандайдир узун қийин ҳаракатларни амалга оширишнинг зарурати йўқ, салгина тегиб кетса бўлди, ва олиб кетувчи оқим юзага келади” 
*) Аджи: ёнида бўлиш истаги (кимга хушёқишни бошдан кечирсам ўшанга), лекин кўринмас, тинч мавжудлик, вақти вақти билан учиб ўтувчи шамол каби тинч,  ва учишда унинг сочларини шитирлатади.  
*) Фьорд: “хушёқишда танада илиқликни ҳис қилиш ва тилло ёруғликни идрок қилиш юзага келади, бу қуёш ўрилмасидан то бош тепасигача кўтарилади, сўнгра кўз орқали ташқаридан қуйилади. Бу устундан ингичка тилло ипчалар ўтади ва тананинг турли жойларида югуради”. 
*) Фьорд: “мулойимлик доимо қуёш ўралмасидан юқорига, кўкракка, томоқ ва қўлларга кўтарилувчи ва юмшоқ портлаш билан туговчи илиқликнинг юмшоқ зич қитиқловчи тўлқинлари ҳисси билан бошланади-кўкракдаги, томоқдаги ва қўл панжалари учидаги лаззатланиш чайқалишлари билан бошланади”.  

“Очиқлик”: 
*) Фьорд: “очиқлик” мен хушёқишни бошдан кечириганимдаги, ўз фикрларимни, ҳисларим, ҳиссиётларим, ҳаракатларимни кузатганларга нисбатан имкон бериш истаги билан резонаслашади; ниманидир сир сақлаш истаги йўқ; хавфланиш йўқ-кел ва боқ. 
Тоғ хрустали тимсоли (шаффоф ва ярқировчи) билан резонанслашади. Енгиллик пайдо бўлади, сен яширишинг оғирлиги йўқ ва қувонч сен шу қадар енгил, очиқ ва шаффофлигингдан пайдо бўлади ва сен орқали боққанлар сояни кўрмайди, чунки у мавжуд эмас. Сени билиш туфайли қувонч бор. Ушбу мавжудлик билан фаол ўзаро алоқа учун чегара бўлмагани учун қувонч юзага келади: ушбу мавжудлик ёнидан олдинга югуришга имкон бермайдиган девор тушгандай, биргалика ниманидир қилгандай. Сен ўша мавжудлик билан бирга ва сен гўё унга сени жалб қилишга изн беришинг ва бу нимага олиб келишидан ташвиш тортмаслигинг қувончли мавжуд.  
Очиқлик мавжуд бўлганда, бу жойдаги барча идроклар тўсатдан шаффофлик билан чарақлаб чиқади. “Тозаланиш” сўзи келади. Шаффоф тооза-ингичка, ўта ўткир, ҳайратланиш мавжуд-шу қадар улкан дунё! Ва бундай мўрт: шундай туюлади-унга тегиб кетса, у жаранглаб кетади. Очиқликнинг экстатик шакли бўлганда, уни ушлаб туриб бўлмайди, йиғлагинг келади. Фикр: “бу дунёни тушуниб бўлмайди, ундан фақат чексиз ҳайратланиш мумкин, ундан бўлиш, унда эҳтиёткорлик билан ҳаракатланиш мумкин, акс ҳолда у жаранглаб кетади, бунга чидаб бўлмайди”.  
*) Агар хушёқишни бошдан кечириш бировга нисбатан бошдан кечирилувчи хушёқиш билан таққослаганда ўзини фарқлаш билан бирга келиши мумкин бўлганда (мисол учун дарахтни хуш ёқтириш ҳолатида), унда “очиқлик, самимийлик”ни бошдан кечириш вазиятида бунинг имкони йўқ-ўзини юқори, уни эса тубан мавжудлик деб фарқлаш йўқ.  

“Чўкиш” ёки “чегара йўқ” ёки кириб кетиш: 
*) Скво: “аввало равшан муҳит мавжуд-заиф шаклда интилиш, олдиндан сезиб лаззатланиш, гўзаллик ҳисси, қаноатланиш намоён бўлган. Дарахтга, олов, дарёга, осмонга қараганимда, ўзига тортиш ҳисси пайдо бўлади, хушёқиш кучайиши ва гўзаллик ҳисси билан бирга келади. Қотиб қолишни, қарашни ва ушбу ҳисга жалб қилинишни истайсан. Сўнгра 1-5 дақиқага гўё дарахт ёки олов (ёки мен қараган нарса ва менга хуш ёққан нарса) ушбу жойда, қорин, кўкрак ва томоқ сохасида бўлганидай ҳис пайдо бўлади. Бу шоҳлари ёки олови бор айнан дарахт ҳисси эмас, бу қандайдир бир шакл ҳисси, унга тегиш кучаювчи ва кенгаювчи ҳислар билан бирга келади. Бола жинсий аъзоси момишда бўлса, ва ёқимли ҳислар турли туманлиги мавжуд бўлса, унда жинсий аъзо шаклини ҳис билан белгилаб бўлмайди, менинг ҳисларим мавжуд бўлмган кимнингдир бу олати деган ҳатто ҳис йўқ, бироқ айни вақтда нимагадир тегиш ҳисси мавжуд бўлади. Дарахт ва осмон ҳам худди шундай. Кўриш идроклари аввалгидек қолади, тана жойида ўткирликни тўпловчи, гўзаллик ҳисси, ҳайратланиш, қувонч билан бирга келувчи юмшоқ оргазм ҳисси пайдо бўлади. Юмшоқ оргазм ҳисси кенгаяди, у тананинг юқори қисмида тахминан 40 см диаметр ҳажмда бошланади, ва кейин метрга етади, ва чўкиш-қоришиш-кенгайиш ҳисси юзага келади. Бу вақтларда мен боқаётган мавжудлик доимо тирик, жуда яқин, чиройли, сезгир, сирли ва айни вақтда “оддий” сифатида бошдан кечирилади. Яқин-узоқни ажратиш йўқ. Мақсад ҳам йўқ. Ҳозир ҳамма нарса мавжуд ва ушбу “ҳозир”нинг тўлалиги кўкракдаги, томоқ, қориндаги қувонч тўлқинлари билан олиб кетади, пайдо бўлаётган лаззат билан кенгаяди. Ушбу идрок мавжуд бўлгандаги тадқиқот-бу на таҳлил, на таққослаш, балки мен тадқиқ қилишни истаган чўкишдир. Ушбу тадқиқотда ўйлар йўқ”.  
*) Типратикон: “одатийлик бўлганда, мен шунга аминманки, ҳаётим ҳадлар билан чекланган ва мен бугун ва бир йилдан сўнг бошдан кечиришимни биламан. Бу ҳолатда мен дарахтлар ёнидан улар ҳақида  “дарахт” деб ўйлаб ўтаман. Улар ўз ўзича, мен ўзимча. “Чегаралар йўқ” мавжуд бўлса, мен гўё атрофда не қадар Мавжудликлар! деб кўра бошлайман-дарахт эмас, булут эмас, дарё, ер эмас. Фикр: “ҳаммаси бўлиши мумкин””. 
*) Балиқчи қуш: “ёпиқ кўзлар билан диққатни қайтариш амалиётини амалга оширдим ва қандайдир моментда бутун танада енгиллик пайдо бўлди, мени қувончли субстанция қамраб олди. Кейин  бир неча лаҳдада тана бутунлай йўқ бўлди-мен йўқ эдим! Менинг жойимда умуман ҳеч нарса йўқ эди. Шамол ва кўл шовқини сезилди-гўё қулоқ билан эмас, у шунчаки мавжуд эди. “Бўшлиқ” сўзи резонанслашади-жойида, ушбу жойда агар на тана, на фикр, на истак, на ҳиссиёт бўлмаган, фақат кўл шовқини ва эсувчи шамол шовқинигина бўлганда тўлиқ бўлган. Ҳолат бутун эди, “мен” фикри йўқ эди. Ҳеч қаерга тортмади, ҳеч нарсани бузмади, ҳафа қилмади, шилимшиқ бўлмади-ҳеч қандай “мени” фикри йўқ эди. Кейин, яна фикрлар пайдо бўлганда гелий ҳаво шарини тўлдирганидек енгиллик идроки мавжуд эди, ва у учишга шай. Ҳис – кучли айланиш ва киндик соҳасида қичиш, барча тана гўё жилваланади, кумушдек товланади, ҳамма жойда жуда ёқимли”.  
*) Фьорд: “ “мен” тушунчаси маҳаллийлашишни йўқотади, маълум доираларда нима биландир аниқ бўлишни бас қилади. “мен бу денгиз, ва осмон ва ўрмон, ҳамда оёқ остидаги таёқ, шамол оқими эканлигимга қатъий ишонч пайдо бўлади”. 
*) “Мен” кенгайишининг йўқолиши тананинг кўринарли чегаралари учун жисмоний ҳислар билан бирга келади, мисол учун оёқда, ёки қўлда эмас, балки... дарахт тепасида ҳис пайдо бўлиши мумкин!- оқилоналик бундай ҳодисалар олдида ҳайратда тўхтайди, фикрлар қотиб қолади ва шундай қўзғалмас туюлган дунёнинг олдинги кўриниши мослашувчан тарзда қайта қурила бошлайди, модомики бундан чиройли шахмат масаласини ечишдаги каби маънавий лаззатланиш юзага келади.  
*) Аджи: “яқинлик” (“очиқлик”) ва “бирлик” (“чеки йўқлик”) ўртасидаги фарқ: яқинлик “биз иккаламиз ҳам РаИни бошдан кечиришимиз мумкин” фикри билан резонанслашади, бирлик эса “биз бир хилмиз” фикри билан. 
*) Эта-ма: Ер шарпасига боққанда (ҳайвонлар, ўсимликлар, қоялар, кўллар ва бошқалар), уларга текканда бу РаИ пайдо бўлади ва у қи билан резонанслашади, улар билан сиқилишида, ағанаб ётади, ушлаб кўради, шўнғиб кетади, бутун тана билан тегинади. Гўзаллик ҳисси, мулойимлик, очиқли ва завқ билан кучли резонанс пайдо бўлади (бу шундай сабабки, унга кўра ушбу РаИни қайд қилинганлардан ажратиш қийин бўлади). Ҳар қандай алоқада-кўриш ёки тана алоқасида, лаззатланиш пайдо бўлади. Резонанслашувчи фикрлар: “ушбу танада менга тиқилинч, менга ҳис қилиш органларим етишмайди, мен ушбу дарёни анча тўлиқ ҳис қилишни истайман, уни барчасини қучишни, барчасини ҳис қилишни, унга қандайдир бир жиддий тарза шўнғишни, унга қўшилиб унда қоришиб шўнғишни ҳис этишни истайман”. Бу ерда “шўнғиш” сўзи менга бошқаларига қараган ушбу РаИ билан кўпроқ резонанслашувчи бўлиб туюлади.  

“Ўзини фидо қилиш” ёки “миннатдорлик”: 
*) РО: мен қари монах, ва деярли бутун ҳаётимни ва бутун кучимни кичик руҳонийларгни тарбиялаш учун бағишлайман –уларни ўзим билан ва қўлимдан келганларга бир оздан ўргатаман. Улар тезда барчасини ўзлаштиради ва келгусида уларда ўқиш учун юқори руҳонийларга боради, ва мен янги ёшларни тарбиялайман ва шундай қилиб, ҳаётим тугамагунча шундай давом этади. Таълим олиш чизиқғи давом этаётгани тантанасини бошдан кечираман. Мен ўқувчиларим борлиги туфайли тантанани ҳис қиламан, мен энди доимо ўзимни фидо қилишни бошдан кечираман ва ўша айни жойда РаИни мустаҳкамлаб уларни ўқитаётганим учун уни намоён қиламан.  
*) РО: мен –юқори Руҳонийларнинг бошқача гавдаланиши, кичик тибет бола монахиман. Мени монастирга жойладилар, у ерда менинг бошланғич таълимотим билан “фидокорлик”ни бошдан кечирувчи қари монахлардир. Мен биламан, жуда тезда барчасини ўзлаштираман, улар менга тушунтиради ва кўрсатади, ундан сўнг бошқа монастирга, мени билан бошқалар шуғулланувчи жойга ўтаман-анча донороқ монахлар шуғулланувчи жойга, ва ҳаказо, менинг олдинги ҳаётим тугаган ўз иш жабҳамнинг олдинги тарафига етмагунча шундай бўлади. Мен яна ўз саёҳатимга интиламан, менга тезда бу чегарага етишим учун кўмак бериш мақсадида фидойилик қилганларга нисбатан “бор кучини сарфлаш” ва “миннатдорлик” сўзлари билан резонанслашувчи РаИни бошдан кечираман-бунда устунлик ёки ҳиссиётлилик ҳисси йўқ, унда ягона мақсад тантанаси, муттасил эРаИга яқинлиги даражасидан қатъий назар амалиётчилар қамраб олиган ягона интилиш мавжуд. Мен ўқиганда, барча кучимни ишга солишни истайман, ушбу мавжудликлар менга таъсир ўтказиши, менга ўз тажрибасини бера олиши учун ҳаддат ташқари самимий бўлишни истайман.  
*) РаО: мен қўлимдан келганча кучимни ва вақтимни тушунтириш, тажриба алмашиш учун бошқа интилувчан амалиётчилар билан мулоқот қилишга бағишлайман. Улар ушбу жойда намоён бўлувчи РаИларни ўрганиб олиши учун истакни  бошдан кечираман.  
*) Фьорд: “РаИга интилувчи мавжудликнинг намоён бўлиши ва ҳаракатлари хушёқиши билан бирга келади. Гўзаллик ҳисси билан резонанслашади. Кўкракда кучли иссиқлик ҳисси юзага келади-қаҳраболи оловли шар”. 

“Ихтиёрий ўз манфаатидан воз кечиш” ёки “Фидойилик”: 
*) резонанслашувчи фикр: ўзим учун менга ҳеч нарса керак эмас, мен севимли, интилувчан мавжудликларга барчасини беришни истайман-берилиши мумкин барчасини.  Барчасини топшириш, ташлаш, ўзининг барча нарсасидан маҳрум бўлиш, ўзи учун ҳеч вақога эга бўлмаслик қизғин истаги юзага чиқади-на мулк, на мақсад, на истак, на ҳатто кечинма ва агар бу айнан бошқа интилувчи мавжудликларга таъсир қилиш учун барча ўз равшан хусусиятларидан фойдаланиш истагидан узилишда деб ҳисобланса, на “ўз” ойдинлашувига йўналтирилган иш жабҳалари”.  
*) Хушёқиш ва миннатдорликни бошдан кечиришини юқори даражага чиқарганда туғилади. 
*) Паришонлик билан резонанслашади. 
*) Типратикон: “фидойиликни бошдан кечириш ғалати ишонч билан бирга келади-бу бирон нимада ишонч эмас, объектсиз ишонч, маҳкамлик, оғишмайдиган ишонч, беҳаловатлик, ирғувчанлик йўқлиги демак”. 
*) Типратикон: “қизғин фидойилик “ўзи учун бўлмаган олдиндан сезиб лаззатланиш” билан резонанслашади- шарпа кўпайиб кетганда ва менда уларни ўқитиш учун уларга барча вақтимни, бутун вужудимни бағишлашимнинг шу қадан қизғин, ўзгармас, экстатик қувончли истаги бўлганда мен ифодалайман-чунки ўз амалиётинг, ўз кашфиётинг учун вақт қолмайди; менда ҳеч вақо бўлмайди, у ерда эса барчаси бўлади”.  
*) Фьорд: “чегара йўқ” идроки билан резонанслашади.. 
*) Фьорд: “ўзини ва мен фидойилик қилувчи мавжудликка ягона сифатида идрок қилиш. Кун ботишдаги осмон турлича ўзгачаликларга эга бўлиши мумкин, лекин бу ягона осмон”. Рамакришна тимсоли резонанслашади: “дарё бўйлаб оқувчи шоҳлар, дарёни икки қисмга “бўлиш”, лекин бу битта дарё”.  
*) Фьорд: “фидойиликни бошдан кечиришда қувончли истак билан ҳайратли самара ҳосил бўлади-уларни “ўзимники” ва “уники” деб фарқлаб бўлмайди”.  
*) Қувончи истакларни “ўзимники” ёки “уники” дея фарқлашни бас қилиш айниқса ҳайратли бошдан кечириладики, “ўз истаклари” доимо шахсий мустақилликнинг ажралмас қисми бўлган ва икки мавжудлик ўртасида яқинлай қандай бўлмасин, доимо унинг ва ўзининг истаклари ўртасида аниқ фарқ мавжуд ва бундан ташқари –ўз истакларининг аниқ фарқланиши улар келгуси ривожи, РаИ ривожи учун зарурий шарт ҳисобланади, фидойилик мавжуд бўлганда, унда фарқлашга қобилият одатдагидан кўра анча ўткир бўлади, лекин “сенинг” ва “менинг” истакларим ўртасидаги чегара шунчаки, беҳудага йўқолади, шунингдек агар сен фидойи бўлган мавжудлик қувончли истакни бошдан кечиради ва у хақда сенга сўзлайди, уни рўёбга чиқаради, унда сен бу истакни мутлақо “ўзингники” каби бошдан кечира бошлайман (шуни таъкидлаш лозимки, бу муқаррар тарзда менда ушбу истакни рўёбга чиқариш истаги автоматик тарза вужудга келишини англатмайди, шу туфайли бу жойда истаклар кўлами кўпайишидан қатъий назар, рўёбга чиқаришдаги муҳим жиҳатлар олдингидай қолади ёки қисман ўзгаради ва бунда “биргаликдаги амалиёт” пайдо бўлади”- тўғри йўл амалиётининг ҳайратомуз тармоқлашиши). 
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Мавжудлик сектори: 

1 чизиқ: 
“ҳеч нарса керак эмас”, “ташвишлар тугади” 
паришонлик 
куч 

2 чизиқ: 
жиддийлик 
маҳкамлик 

3 чизиқ: 
софлик
хотиржамлик 

4 чизиқ: 
электр 

сукунат 
беҳуш қилиш 
қотиштириш, танани қотириш 

тўлалик 
кўкракдаги бўшлиқ 
қаттиқлик, кескинлик 
шилинган тери 
ирода чиқиши 
лаззатланиш тўлқини 
ўртача бўшлиқ доираси 
кичик бўшлиқ доираси 
йирик бўшлиқ доираси 
етти энергия марказидан бири 
(саралашсиз ушбу жисмоний кечинмалар шунчаки тўпланганига қадар) 

5 чизиқ: 
қаҳрабо 
мовий осмонда тилло ярқираш 

6 чизиқ: 
Ҳодисаларнинг мавҳум тўқимаси
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“Ҳеч вақо керакмас”, “ташвишлар тугади”: 
*) Тимсол: қалин тоғли қишлоқда кечқурун бутун оила камин олдида тўпланади, қўшиқ куйлайди-ва кампирлар ва кичик қизлар куйлайди. Кампир 80 ёшда, у яқинда ўлишини билади, унга бу ҳаётдан ҳеч нарса энди керакмас, бошқа ҳеч нарса энди уни ташвишлаштирмайди, яқинда у ўлади ва ҳаёт усиз йўлида давом этади, у энди ҳеч нарсани ўзгартира олмайди, у фақат ўз ўлимини кутиши мумкин. 
*) Типратикон: бўш уй, тинч мусиқа куйланяпти, унинг шамолидан эшик ғичирламоқда. Юз йиллар муқаддам шундай бўлганди, яна юз йиллар шундай бўлади.  
*) вақт тугади 
*) ушбу РаИнинг характерли хусусияти –барча ҳозирда бўлаётганларни тўхтатиш билан бирлашиш. “Юз йиллар”, “доимо шундай бўлади” ёки қарама қарши тимсоллар, мисол учун яқинда ўлишини билган ва унинг учун вақт тугаган кампирнинг келтирилган тимсоли   каби сўзлар билан ифодаланувчи фикрлар резонанслашади. У ҳам бошқаси ҳам-бу ниҳоятда кам ёки улкан кўлами туфайли “вақт тугади” сўзи мавжуд тимсоллар. Ҳеч қандай одатий мақсад ушбу кўламларда аҳамиёт касб этиши мумкин эмас.  
*) Типратикон: ўзгармаслик –бу ерда замонлар ҳам йўқ-бу эрда ҳамма нарса доимо шундай-бу ерда на вақт, на ҳаракат мавжуд. 
*) Калтакесак: “кампир ҳинд поезди даҳлизида. Оч пушти сарига ўралиб полда ухлаяпти. Ифлослик, очиқ эшикдан оқшомга шамол, у поезд гумбурлаши остида ухлаяпти, кичик оёқ панжалари, ориқ тўпиқлар, арзон билагузуклар таққан қорачадан келган ажинли қўллар-унда барчасига назокат пайдо бўлади”. Унинг оёқларини сиққинг келади, сийпалагинг келади. У кейин ўтиради ва оҳиста жилмаяди, ўтиб кетувчи одамлар бақраяди. Уни ҳеч ким пайқамайди, у уларни барчаси учун ҳеч нарса, у орасида ўтирган ахлатдан бўлак ҳеч нарса эмас. Унинг кўзларида болаларча беташвишлик, қизиқувчанлик, у энди ҳеч нарсадан қўрқмайди, ҳеч нарсага ҳаракат қилмайди-у камбағал ва жуда қари. У турганда, нозикликнинг яна бир чайқалиши пайдо бўлди-жуда кичик, жуда новча, ориқ-тўймай қарагин келган қуруқ ўт пояси. Ундан мен учун жозибадор ҳеч вақо чиқмайди-буни мен куч деб атамайман, куч нимадир равшан намоён бўлган нарса билан бирлашади. Бу кампирда гўё энди йўқ ва барибир нозиклик, беташвишлик, уни кўрганда айнан пайдо бўлувчи узоқлик. Мен уни ўз амалиёти учун шундай ҳаётни танлаган жангчи деб кўрсатардим”. 

“Паришонлик”: 
*) Скво: “паришонлик рўй берганда, шахсий идроклар кийим каби ҳис қилина бошлайди-кийиб ечиш мумкин бўлган кийим сифатида идрок қилина бошлайди”.  
*) Вивеканандадан цитата: “Одам ҳаёт абадийлигини англаганда, у ҳаёлотга чўмиб дарё қирғоғида арзимаган нарса каби танасини топширишга тайёр ҳолда ўтиради, чунки сиз ўзингизга керак бўлмаган сомонни беришга тайёрсиз. Улар жасорати, қаҳрамонлиги шундан иборат, шундай тайёрликда биродар сифатида доимо ўлимга дуч келиш мумкин, чунки улар аминларки, улар учун ўлим йўқ. Уларни енгилмас қилган уларнинг кучи шунда ётади”.  
*) шамолда хилпировчи тибет байроқчаси. 
*) бўшлиқнинг ўртача доираси билан резонанслашади.  
*) тимсол: гўё пленкадан қилинган ичи ковак най мавжуд, у тўлиқ моддий, қаттиқ, лекин пленкани (яъни идрок ушбу жойда) қаватма қават оласан, охиргисини олганингда тўсатдан бошқа ҳеч нарса йўқ бўлиб чиқади. 
*) Типратикон: нима билан яшаётганимни, у яқинлигини айта олишим учун ҳеч бир мавжудлик йўқ. Бундай мавжудлик қачондир бўлгани тўғрисида ҳеч қандай эслаш йўқ. Ҳатто қандайдир бир яқин мавжудликнинг мавжуд бўлиши мумкинлиги борасида фикр ҳам йўқ.  Бундай мавжудликни ҳатто исташ ҳам йўқ. (“Лекин, албатта ҳеч қандай узоқлашиш, ажраш йўқ, айнан шу туфайли хушёқиш, фидойилик билан паришонликнинг кучли резонанси каби шундай туюлувчи тескари ақлга зид фикр бўлиши мумкин. Туюлувчи тескари фикр хиралашган одамда “яқин мавжудлик йўқ” ибораси СҲ, ёлғизлик, ЎА билан зич бирлашиши туфайли пайдо бўлади)  
*) паришонлик ва фидойилик бири бири билан резонанслашади ва деярли бир вақтда намоён бўлиши мумкин, бири бирини алмаштириб, гўё яхта тўлқинларида чайқалган ва қалқиган, кучли елканлар билан горизонтга элтувчи каби намоён бўлиши мумкин
*) Момиқдай маймун: “қувончли ёлғизлик” сўзлари билан резонанслашади-кенг чексиз йўл тимсоли ва исталган ягона нарса-олдинга қараб тўхтамасдан кетиш. Менда ўз йўлим мавжудлиги, куч кетидан куч ишга солиб мақсадга эришиш учун у бўйичи кетиш қувончли истаги мавжудлиги равшанлиги бор. Аниқ биламанки, бу ерда ҳеч кимса йўқ. Бошқа қолган барча одамлар бу дунёда йўқ бўлган туш каби идрок қилинади. Бу ерда фақат йўл бор. Бу ерда кундалик турмуш ҳодисалари мавжуд эмас, улар аҳамиятсиз, унга уйқуда бедор бўлиш каби муносабат. Мақсадга қаратилганлик. Интилувчанлик. Ҳар бир қадам-ҳузур қилиш ва қувонч. Ҳар қадам-қатъий, ишончли, бедор. Чарчашнинг имкони йўқ. Кейин нима рўй беради, нимага олиб келади деган фикрлар йўқ. Бу ерда лаззатлани бор ва ҳозир кетаётганимдан лаззатланиш, ҳузур қилиш. Сирларни олдиндан сезиб лаззатланиш, номаълум нарсаларни олдиндан сезиб ҳузур қилиш. Бодха ва Типратикон улардан ташқари ҳеч кимса бўлмган ўз йўлида кетаётгани бўйича ишонч мавжуд. Бу йўллар ҳеч қачон мос келмаслиги борасида ишонч. Бу ҳақда ўйлаганимда, яна олға қадам ташлашга қувончли истак юзага келади. Қачонки қувончли ёлғизлик мавжуд бўлганда, доимо дадиллик-курашишга қувочнли ситак, ҳар қандай шароитда куч ишга солиш қувончли истага мавжуд. Мен аминманки, ҳеч нарса бу йўлдан мени оғдира олмайди, ҳар қандай тўсиқларга тайёрман, улар билан курашишга шайман, мен ўз мақсадимни кўряпман, унга нима бўлсада эришаман, ҳеч нарса на оғишга, на тўхтатга мажбур қила олмайди. Ҳар қандай вазиятда мен бу йўлдан кетаман”. 
*) Момиқ маймунча: “барча шарпалар кетди. Мен ёлғиз қолдим. Менга бошқа ҳеч ким ёзмайди, ҳеч ким хираликка бошламайди, ҳеч ким босим ўтказмайди. Мен йўл ўртасида ёлғиз қолдим-ҳеч нарсасиз, ручкасиз ва дафтарсиз, шарпасиз ва Бо сиз. Мен бошқа ҳеч кимга ишонмайман, ҳеч кимдан ҳеч нарса кутмайман. Битта нарса қолади-олға юришда давом этиш”.  

“Куч”: 
*) Типратикон: “Чексиз, эгилмас жисмоний кучни идрок қилиш”. Гўё мен тошни синдира оламан, чидаб бўлмас оғирликларга бардош бераман, танам гўё заиф эмасдан ойна устида юраман. Мен етакчи бўлишим мумкин деган ишонч бирга келади. Етакчи бўлиш фикридан лаззатланиш. Бундан ҳеч қандай ўат дан ҳеч нарса йўқ. Фақат етакчи бўлиш истаги ва “ҳеч ерга кетмайдиган” ушбу Кучни идрок қилиш билан етакчи тимсоли равшан резонанслашади. Менинг танам имкониятлари чексиздай туюлади. У маҳкам, эгилмас, деярли ўлмасдай идрок қилинади”. 

“Софлик”: 
*) Барчаси гўё эрталабки салқин каби тўйинади, барчаси сен бошдан кечирувчи софлик, салқинликдан ёриб ўтган, эрта тонгда палаткадан чиқиб тиллодай тобланувчи тоғ тепасига қарайсан.  
*) Фьорд: “юзда ва ўпкада аёз март ҳавоси ҳисси билан бирга келади. Чуқур нафас олиш истаги пайдо бўлади”.  

“Жиддийлик”: 
*) Бу жиддийлик-ташвишлилик, маъюслик эмас. У жилмайиш, аҳмоқлик, ўйин, нозикли, фидойилик ва бошқалар билан мос. У нима билан мос эмас, шундай бу ўзидаги хираликларга бепарво қараш билан, носамимийлик билан.  
*) Резонанслашувчи ибора: “мен ҳеч билан ҳисоблашмайман”. Амалиётчи атроф дунё билан биттама битта қолса, унинг ёнида ҳеч кимса бўлмаса, ким уни носамимийлик ёки бошқа хираликларни кўрсатиб “суғурта” қила оларди, бундан вазиятларда шу нарса равшан бўладики, агар сен носамимий бўлсанг, унда сени ҳеч ким суғурталамайди, ҳеч ким йўл кўрсатмайди. Ҳаётинг бутунлай ўз қўлингда. Сен ҳеч ким билан ҳисоблашмайсан. . 
*) Кашфиётлар не қадар кўп бўлса, жиддийлик шу қадар равшан. 

“Мустаҳкамлик, бузилмаслик”: 
*) мутлақо заиф эмаслик-йўқ бўлган нарса бузилиши мумкин эмас 
*) резонанслашувчи ибора: “ҳаёт ҳеч қачон бошланмаган ва ҳеч қачон тўхтамайди” 
*) тўсиқлар йўқ, умуман йўқ-борлиқда йўқ, йўқликда йўқ-умуман “тўсиқлар” тушунчасининг ўзи қандайдир мазмунни йўқотади, бунга тегишли тарзда унинг борлиги ва йўқлиги билан боғлиқ ташвиш йўқ.  Ҳеч нарсага чирмашмаслик, ҳеч нарсани қўриқламаслик лозим, модомики қўлга киритиш ёки йўқотиш мумкин бўлган барча нарса ҳеч қандай аҳамият касб этмайди.  
*) резонанслашувчи сўз бирикмаси-“олдинда ҳеч вақо йўқ”. “Бу ерда ва ҳозир”, РаИ, СОдан тўлиқ озод бўлишга тўлиқ диққатни жалб қилиш “тўлиқ ишониш”, “бузилмас тўсиқ”, “бузилмас хотиржамлик” сўз бирикмаси билан резонанслашади. Мантиқ нуқтаи назаридан, “олдинда ҳеч вақо йўқ” ва “олдиндан сезиб лаззатланиш”-қарама қарши фикр, лекин мазкур иборалар-муҳокама таркибий қисми эмас, балки РаИ билан резонанслашувчи иборалардир, шу туфайли бир вақтнинг ўзида мен ҳар иккала иборани ҳам айтишим мумкин ва бузилмаслик ва олдиндан сезиб лаззатланишни бошдан кечиришим мумкин.  
*) фикрлар резонанслашади: “фақат шундай бўлади”, “доимо шундай демак”. 
*) бўшлиқнинг ўрта доираси билан резонанслашади.
*) Фьорд: “улкан қоя тимсоли билан резонанслашади. Зиналарда қаттиқ юзани ҳис қилиш пайдо бўлади”.  

“Кўкракдаги вакуум”: 
*) ҳис қилиш соҳаси: кўкрак қафаси соҳасида-тахминан 30 см диаметрда ва чуқурлиги тахминан 10-15 см.  
*) ҳис қилиш ўзига хос хусусияти: гўё у ердан ҳавони тортиб олишди, гўё у ерда бўшлиқ, вакуум соҳаси ҳосил бўлди. Ичга қараб сиқилиш, йўналиш. 
*)бирга келувчи ҳис: худди ўша жойдаги қаттиқлик, томоқдаги қаттиқлик, аҳён аҳёнда-кўнгил айниш, бош ичидан галма гал келувчи босим, ирода ҳосил бўлиши. 

“Ўртача бўшлиқ доираси”: 
*) ҳис қилиш соҳаси: тананинг кўринарли чегаралари атрофида тахминан кўкрак марказида 1-2 метр диаметрлари кўпроқ ёки камроқ равшан ифодаланган сферик бўшлиқ. Шаклнинг ноаниқлиги дастлабки тажрибага хос, у шаклсиз ҳажм ёки фақат доиранинг олдинги қисми сифатида ҳис этилиши мумкин.  
*) ҳисларнинг ўзига хос хусусияти: доира ичидаги бўшлиқ ҳаддан ташқари ингичка тўлиқлик, қаттиқлини яратувчи вибрация билан тўлатилган. Ҳиснинг равшанлиги шу қадар юқори бўлиши мумкинки, унга кўра гаплашиш, ҳаракат қилиш ва тўхтовсиз уни ҳис қилиш мумкин. Ўта қизғин ҳаракатлар бу ҳисни ювиб кетади. Тўлатилган доира ҳисси қисман ва ҳатто тўлиқ йўқолиши мумкин бўлган пасайиши мумкин бўлган тананинг одатий ҳиссидан кўра янада равшанроқ бўлиши мумкин.   

“Кичик бўшлиқ доираси”: 
*) ҳислар соҳаси: тахминан диаметри 5 см бўлган шарик тананинг кўринарли қисми ичида намоён бўлади.  
*) ҳис қилишнинг ўзига хос хусусияти: таъриф резонанси: “чексиз қаттиқ”, “бартараф қилиб бўлмас”, “бузилмас қаттиқлик”. 

“Шилинган тери”: 
*) Тана юзага бир неча вақтга ўта сезгирликни қўлга киритади, гўё тери шиланган. Ҳар қандай-унга энг майда тегиниш ҳам етарли даражадаги қизғин ҳис билан чақирилади. Мушакларда, суякларда ўзига хос зирқираш билан бирга келади. Бу ҳис оғир эмас, РаИ билан резонанслашади, лекин барибир етарлича чарчатадиган. Айниқса узоқ давомий ва қизғин РаИлардан сўзнг пайдо бўлади-тана трансформацияси таркибий қисми ҳисобланади. 

“Ирода ҳосил бўлиши”: 
*) ҳис қилиш соҳаси-киндик атрофида 10-20 см шар, модомики, тананинг кўринувчи қисмларида ҳам ташқи тарафдан, ҳам ичдан ҳис қилиш мавжуд.  
*) ҳис қилишнинг ўзига хос хусусияти: бузмоқ, гўё нимадир ичдан ташқарига чиққандай. 
*) йўлдош ҳислар: 
--а) кўрсатилган соҳада вибрация –у турлича бўлади: частота секундига 10 дан 50 гача ўзгаради, амплитуда ҳар қандай одам қўлини сенинг қорнингга босиб осон ҳис этувчи мушак мускалларининг аниқ ўзгаришига олиб келувчи заифдан то жуда юксакка қадар ўзгаради.  
--б) томоқда, кўкракда, лабда  “қаттиқлик”, 
--в) тананинг юқори қисмида “анестеезия”. 
“Лаззатланиш тўлқини”: 
*) Кучли ғуддачаларга эга лаззатланиш тўлқини қўёш ўрамласидан бошланиб тана бўйлаб тарқалади ва бутун елка бўйлаб бўйинга ва қаергадир юқорига кетиб кенг майдонда тарқалади (умуртқадаги марказ билан), бунда лаззатланишни ҳис қилиш билан бирдан бир оз бошни орқага ташлаш ва елгани ўгириш билан равон тўғирлаш резонанслашади-бундай ҳаракатлар лаззатланишни экстатикликка қадар кучайтиради.  

“Қаҳрабо”: 
*) 
Булут орасидаги қуёш нурининг майин ёруғлиги, арча-қарағай ўрмонида момиқ ўчган қаҳрабо ёруғлиги, гўё ёруғликнинг битта ҳам манбаи йўқдай, ҳар ёндан келувчи ёруғликкина бор.  
*) Қуёшли ёз тонги ҳали очилмаган дарпардаларни ёриб ўтади, хонадаги барча нарсалар майин нур сочади ва нафақат нарсалар, балки барча идроклар ушбу ёруғлик билан равшанлашган-истак, ҳаракати, фикрлар-барчаси майин қаҳрабо билан ёритилади; бу ёруғликда ҳеч қандай ташвиш йўқ, фақат ёшлик, ёз ва оддий нарсалар қувончи бор.  

“Мовий осмонда тиллодай ярақлаш”: 
*) Бутун кўринарли дунё бўйлаб ўткир теран бўшлиқ келади, гўё ҳамма жойда осмон-тўғридан тўғри ўша жойда ва у ҳамма жойда тарқалувчи майда тилло заррачалар билан сингган.  

“Сукунат”: 
*) ўчиш, товушлар бўшаши, муҳим равшанлик, қаттиқлик, ҳислар кўлами катталиги, чалкаш чалғишларга тобе бўлмаслик.
*) Фьорд: “тўсатдан дарҳол ўчиришган абадий ишловчи ва минғилловчи телевизор тимсоли билан резонанслашади. Товуш йўқ. Кўл суви тошни чулғаб олиши каби майин чулғаш ҳисси билан, лаззатланиш билан бирга келади. “Дунё бекати” ибораси билан резонанслашади, ҳаракат, вақт йўқлиги билан идрок қилинади. Гўё мен бутун умр қуюн марказида бўлдим ва атрофимда ҳавонинг қутуриб айланишини кузатдим ва тўсатдан бу уюрма изсиз йўқолди-тўлиқ хотиржамлик келди, ҳаммаси қотиб қолди. Танада енгиллик ва софлик ҳисси билан бирга келади. Гўзаллик ҳисси ва ўткир равшанлик билан резонанслашади”.  

“Анестезия”: 
*) “Жимжитлик” ҳукмрон бўлгандаги ҳолат, гўё олдинга чиқади ва пухталик билан тимсолларни, товушлар, ҳисларни орқа планга кўчиради. Дунё гўё тўхтаб қолгандай бўлади ва сен бўроннинг марказида. “Аёз” хомхаёли, ҳислар йўқолиши пайдо бўлади.  

“Тананинг қаттиқлашиши, қотиши”: 
*) “Сукунат” ва “анестезия” чизиқларини давом эттириш. Тана гўё қопланади, унда тарқалган қаттиқлик билан тўлиқ қамраб олинган бўлади, қотиб қолади. Қотиб қолиш ва ҳаракат қилмаслик истаги бор.  
“Ҳодисаларнинг мавҳум тўқимаси”: 
*) Ҳаётимга ҳаққий жиддий таъсир кўрсатувчи ҳодисларни қайта бошдан кечиришда намоён бўлади. Шунингдек, концепциялар ва механик афзалликларга мувофиқ “муҳим” туюлиши керак бўлган ҳодисалар эмас, балки ифодалаб бўладиган ҳеч вақоси йўқ ҳодислар, гўё теран жимжитликда сезиларсиз ва қайтарилмас равишда ҳозирдан мени бошқача қилувчи нарсалар амалга ошади. “Қайта бошдан кечириш”-икмон борича муфассал эсга олиш+барча СҲларни бартараф қилиш, шунингдек гўё мен ўшанда у билан бирга клеган ҳаёт қисмини СҲсиз бошдан кечираман.  
*) Резонанслашувчи ибора: “шароит ортида нима тургани, уларни белгиловчи, улар таркибини тўлдирувчи шароит ортида нима туриши идроки” 
*) Паришонлик, ирода юзага чиқиши, бўшлиқ доираси, дадиллик, олдиндан ҳис қилиш, ишонч билан бирга келади.  
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Бахтиёрлик сектори: 

1 чизиқ: 
қувонч ёки “тинг қувонч” 
оддий нарсалар қувончли, сабабсиз қувонч 
восторг 

2 чизиқ: 
ҳузур қилиш (ёки лаззатланиш) 
бахтиёрлик 
экстаз 
атман
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“Қувонч” ёки “тинч қувонч”: 
*) резонанслашувчи тимсол: шалпангқулоқ ўйноқи кўзли, нам бурунлик томорқа ити томорқа бўйлаб югуриб юради ва қопади,  вақти вақти билан ҳуради, тўсатдан кутилмаганда қотиб қолади, унинг ён тарафи кўтарилади, тилидан сўлак оқада ва яна жойидан тушади.  
*) “кўра олишлик” шарпалари деб аталувчи ҳатти ҳаракатлар билан резонанслашади. Бундай ҳатти ҳаракат таърифи намунаси: “биз қутура бошладик, ириллай, тишлай, айланиб юра бошлади, у ушбу ўйинда ҳақиқий йиртқич бўлган, чийиллади, ириллади, кулди, салбий муҳит тўлиқ ушбу жойда йўқолганининг бир неча моменти бўлди ва ушбу мавжудликка тўлиқ очилиш, у билан ўйинга берилиш бўлди. У тўлиқ ўйинга берилди, у ўзи қандай кўринишини ўйламаслиги равшан, у тўлиқ ўзини топшириш билан орқага қарамасдан қувочнли тарзда қутурди. Гўё биз икковимиз тўлқинни тутдик, ва у бизга тарқалад ва унинг барча ҳаракатлари менинг қувончли истакларим билан резонанслашади ва аксинча ”. . 
*) Агава: “оғирлик қулади ва тўлиқ кўкрак билан нафас олинади. Барчаси осон! Ташвишсиз болалар кулгуси. Парвозда, юришда-тана ҳисси йўқ, фақат эркаловчи товонлар ҳисс, йўл уриниш нуқтаси елкада ва қўлларда ёқимли тўлқинлар билан уйғонади”. 

“Оддий нарсалар қувончи”, “сабабсиз қувонч”: 
*) “қувонч ҳеч муболағасиз барча нарсадан ҳосил бўлади, айниқса бу РаИни бошдан кечирувчи одамларни идрок қилишда ва биз “табиат” деб атовчи нарсадан намоён бўлади”. 
*) мысль – как это восхитительно, что вот этот вот камень есть! 

“Завқу шавқ”: 
*) Агава: “юқори қирғоқдан осмон-дарёга боққанингда, нафасни ушлаб қолади”. 

“Ҳузурланиш” (Лаззатланиш): 
*) енгил, хотиржам, шаффоф 
*) резонанслашувчи тимсол: шаршара ёнида ингичкагина, деярли кўринмас сув сачратқилар суспенсияси ҳосил бўлади. Камалак ўзигина уни беради ва нафас олганда ўткир софлик беради.  
*) “лаззатланиш” сўзлари билан резонанслашади, бироқ “лаззатланиш” сўзи атамалар аралашиб кетишидан қочиш давомида мен асосан ҳисларни ифодалаш учун қўллайман.  
*) Ванесса: “илдизлар орасида ўрмонда ўзига йўл танловчи кичик ариқча тимсоли билан резонанслашади”. 
Эҳтимол бу резонанс ҳузурланиш олиб келувчи ҳаракатларни қидириш жараёни ирмоқлар, туб, дўнгликлар босувчи ариқча ҳаракатини эслатади. 

“Бахтиёрлик”: 
*) майин, тиқилинч, қизғин бўлганда-ўз йўлида барчасини аралаштирувчи кучли.  

“Экстаз”: 
*) Бахтиёрлик баъзи бир қизғинликка етганда (мен бу даражани 8 тенг таърифлайман), у “чидам бўлмас даражада яхши” сўзи билан резонанслашувчи хусусиятни ўзида мужассам қилади ва бу РаИни мен “экстаз” деб атайман.  
*) Қизғинликнинг баъзи даражасига етишда (мен унга 7-8 тенг ифодасини бераман), экстаз “эгилувчан” сўзи билан резонанслашувчи хусусиятга эга бўлади-экстазнинг бундай шаклини мен “эгилувчан экстаз” деб атайман. Унинг одатий экстаздан ўзига хос фарқи мутлақа ҳар қандай идрок (РаИсиз оғир, ёқимсиз ёки чарчатувчи бўлганлари ҳам) фақат экстаз чайқалишини кучайтиришни ҳосил қилади. 
*) Бахтиёрликнинг экстатик шакли “экстаз”дан фарқ қилади-бу ерда атамалар аралашувчи пайдо бўлиши мумкин (айниқса мураккабликлари мен учун фарқ қилмайдиган назариётчилар,  шунингдек мени амалиётчилар қизиқтиради, назариётчилар эмас), лекин мен мазкур РаИ билан айнан “экстаз” сўзи равшан резонанслашиши туфайли бунга йўл қўяман.  “Бахтиёрликнинг экстатик шакли” экстаздан “тантан”, “оғишмаслик” сўзлари билан резонанслашувчи хусусият билан фарқ қилади”. 
*) Экстаз намоён бўлишининг учта маркази – томоқ ўртаси, кўкракнинг, юракнинг юқори қисми ўртаси. Бир вақтнинг ўзида ёндирилган, барча учта марказ экстазни чидаб бўлмас хусусиятга олиб келади, экстаз бутун тана бўйлаб қопланади ва унинг атрофида қопланади, жисмоний кечинма уйғонади, “Атман” ёниши бошланади.  
*) Типратикон кундалигидан: “экстазнинг ўткир ҳиссидан уйғонди. Томоқда, нуқта аниқ билмайман, ўртасида озроқ пастдадай туюлади. Яна шундай ўзига хослик-нуқтада экстаз шу қадар чидаб бўлмаски, бундай нарса бўлиши мумкин эмасдай туюлади, бутун тана бўйлаб эса –нуқтада-ўрта нуқтадаги билан солиштирганда, аввал бўлгани билан солиштирганда чидаб бўлмас.  
Авваллар, қачоник мен томоқда экстазни бошдан кечирганда, томоқдан қанча узоқ бўлса, шу қадар заиф бўлди, аста секин сўниб қолди. Мен тахминан бу ерда унинг чегарси, бу ерда у йўқ деб кўрсата олдим. Бу сафар эса экстаз бутун танада эди, ҳатто оёқларда шу қадар равшан, худди кўкракдагидай, нуқта ёнидагидай эди. Яна лампочка тимсоли-унда ёруғлик бир зумда ялт этиб чарақлайди ва бир хил, эркин чарақлайди.  
Уйғонганда, кечинма эндигина бошланди, у чақнаб кетганда, тана учдан икки қисмга осон бўлиб қолди, чегаралар қўшилди, бўшлиқнинг ўрта доираси парчаси пайдо бўлди. Аниқ доира бўлмади, лекин унинг атрофида нимадир ҳосил бўлди. Мен эслай олмайман, бу қанча давом этди. Эслайманки, бир неча марта экстатиклик тушиб кетди ва мен уни зўр беришлар билан қайтариб олдим. Кейин қандайдир ухлаб қолдим. 
Бо экстаз учбурчагини ёқиш зарурлигини, ўшанда атман пайдо бўлишини эслаб қолди, бу эса ҳатто учбурчак эмас, бу фақат унинг парчаси, наҳотки бундай идроклар бўлиши мумкин?”. 

“Атман”: 
*) жисмоний ҳислар билан бириккан: “юракда, чўзинчоқ, жимжилоқ ҳажмида”. 
*) резонанслашувчи иборалар: “тасвирлаб бўлмас бахтиёрлик”, “лаззатланишинг барча имкониятларидан юқори”, “мумкин бўлганидан ташқари”. 
*) тилло ярақловчи иплар тана ичида ва ташқарисида ҳамма йўналишда тарақалади. Чегара йўқ. 
*) Типратикон: “оқшом юракда чидаб бўлмас бахтиёрлик нуқтасини ўткир ҳис қилишдан уйғониб кетдим, нафасим ичимга тушиб кетди, нуқда ўшандаёқ чидаб бўлмас бахтиёрлик билан қаттиқлик тошига айланди. Кейинги моментда барча тана бахтиёрлик билан чарақлади, чидаб бўлмас бахтиёрликнинг турли ўзгачаликлари билан тўлувчи гўё мен лампочкаман. Лампочка –чунки ҳис тана бўйлаб қандайдир бир қалин, зич нарса каби тарқалади, ва унга нимадир халақит бергандай бўлади, ва мен у қаердадир равшанроқ, қаердадир унчалик равшан эмаслигини кузатиб бораман, у ерда бўлса тадрижий тарқалиш йўқ эди, дарҳол барчаси чарақлаб кетди, бир хил, лампочкадаги ёруғлик каби, ва бахтиёрликнинг турли ўзгачаликлари билан тарқала бошлади.  
Қаттиқ тошда юракда экстазнинг шундай жамланиши мавжуд эдики, ундан ўлиш мумкиндек туюларди. Атман? Айни ўша ерда скептиклар-менда бу нарса бўлиши мумкин эмас. Идрок ўча бошлади. Ўшанда ўз манфаатидан ихтиёрий воз кечиш туғилди-мен буни ўзим учун истайман, буни Фьордага беришни истайман, ўзимда шу тошни етиштиришни ва уни Фьордага беришни истайман. Идрок бирдан кучайди, “ўзим учун РаИни туғдиришни истамайман, балким ҳеч ким йўқлиги билан кўникишни истамайман ва РаИ туғдириш учун ғорга кетиш билан кўникишни истамайман. РаИни фақат улар бошқа жойда бўлиши учун истайман ва ўша мавжудликлар билан курашама". 
Ҳозир мен ўша идрокни бошдан кечирмаяпман, мен тахминан эслаб қолган сўзларни такрорлайман, лекин уларни бошдан кечирмайман. Мен фақат бу бор кучини сарфлаш атман билан равшан резонанслашади. 
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Равшанлик сектори: 

1 чизиқ: 
Соялар ўйини 
“мен” йўқлиги 
Барча ухламоқда 

Бу ерда шунингдек идрок ҳозирча шунчаки таснифсиз ҳисобланади. 
Яна бир марта таъкидлайман-равшанлик мустақил РаИ ҳисобланади. Биз уни тасвирлаётганда, тимсоллар ва сўзларга мурожаат қиламиз, лекин равшанлик-бу тимсоллар эмас, сўзлар ҳам (02-01-10 га қаранг). 
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“Равшанлик”нинг умумий хусусияти: 
*) Фьорд: “Бо амалга оширган ўз қайдларим талқинини ўқигандан сўнг, 10-равшанликни ва қувончни бошдан кечирдим. Бундан сўнг ҳар тарафга тоза совуқ оқ ёруғликни тарқатувчи хрустал шар каби ўзини идрок қилиш мавжуд бўлди. Бунда енгиллик ва софлик ҳисси бўлди. Кейин гўзаллик ҳиссини кучли бошдан кечириш юзага келди, равшанлик гўзаллигининг пинҳона ҳайрати юзага келади: ниҳоятда гўзал, ажойиб мавжудлик каби равшанлик бошдан кечирилди. Қотиб қолгиси келди, нафасни чиқармай тургиси ва равшанлик гўзаллигини хаёлига келтиргиси келди. Кейин гўзалликнинг қизғин ҳисси 6 га қадар тушди ва бир неча соат асос билан ушлаб турилди. Равшанлик пайдо бўлди, равшанлик ва гўзаллик ҳисси доимо бирга намоён бўлади, шунчаки аввал мен буни пайқамадим”. 

“Соялар ўйини”: 
*) бирдан тушиш –аслида тўлиқ нолга қадар-хираликдаги одамлар дунёсида нима рўй бериши аҳамиятига кўра, аввал ҳодисалар “салмоқли”, “ҳақиқий” бўлган, энди бўлса улар гўё орқа планга чекиняпти, гўё хира, базўр фарқланувчи соялар қаердадир узоқда живирланади ва ушбу сояларни идрок қилишда СҲ менда пайдо бўлиши учун йўл йўқ. Олдинги планда-завқ, олдиндан ҳайратланиш, интилиш, бахтиёрлик ва бошқалар.  
*) Фьорд: “кўпинча гулханнинг қизғиш ёруғлиги билан заиф ёритилган ғорнинг узоқ деворлари тимсоли пайдо бўлади, унда хира фарқланувчи соялар кўринади. Равшанлик билан резонанслашади: боғланиш бемаънилигини тушуниш юзага келади. “Бу ерда ва ҳозир” билан резонанслашади ”.  
*) Фьорд: “тахминан тана диаметри ярмига тенг маҳкам ички стерженни жисмоний бошдан кечириш” билан резонанслашади”. 

“Мен” мавжуд эмаслиги: 
*) қуйидаги фикрлар билан резонанслашади: “ҳеч ким зиммасига хираликни йўқотишни юклаш мумкин эмас. Ушбу жойга намоён қилинган зўр беришлардан ташқари ҳеч нарса бу жойда РаИни туғдира олмайди. Фақат шундай идрок мавжудки, унинг орасида “мен” ёки “сен” идроки йўқ”.  
*) *) қувончли ёлғизлик, мутлақ ўзига етарлилик билан резонанслашади.  

“Ҳамма ухламоқда”: 
*) тўсатдан равшан бўладики, барча атрофдаги одамлар –ухлаяпти ёки ҳатто ўлик, улар тирик эмаслар, бу шунчаки механизмлар, фақат қаердандир узоқдан нимадир янги жонли нарса милтиллайди. . 
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06-02-02) “Тўлганлик” ёки “тўлиқлик ҳисси”-қачонки РаИ бошдан кечирилганда, қачонки қи намоён бўлганда, қачонки РаИга эришиш амалиётида зўр берилганда ва хираликдан озод бўлганда кучаювчи, пайдо бўлувчи идрок. “Ҳаёт четигача тўлдирилган” ибораси билан резонанс тарзда таърифланади”.  
Тўлганлик, “мириққанлик”-СҲ, ИҲдан пайдо бўлувчи идрок, механик истаклар ва бошқа хираликларни бошдан кечириш ва рўёбга чиқаришдан пайдо бўлган идроклар. Мириққанлик не қадар юксак бўлмасин, у ҳеч қачон “тўлганлик”ка олиб келмайди-доимо шундай оғриқли ҳолат олади, бу “гўё бочкада барчаси тубсиз қулайди”, “ҳеч нарса хурсанд қилмайди”, “ҳаммаси беҳуда” сўзлари билан таърифланади. Хираликдан, зерикиш, лоқайдликдан, бошқа СҲлардан қутилишни изловчи одамларнинг одатий хатоси-буни таассуротлар билан эсдан чиқаришга уриниш, шунингдек мириққанликни кучайтириш билан эсдан чиқаришга уриниш демак. Бундан ташқари буни амалга оширишнинг ягона усули-тўлиқлик ҳиссини ошириш. 

РаИ хусусиятлари рўйхати ва резонаслашувчи таърифи: 

“экстатиклик”
“диққатни жамлаш” ёки “тўйинганлик” ёки “зичлик” ёки “тиғизлик”
“чуқурлик”, ёки “симфониялилик”, ёки “кўлам кенглиги”, ёҳуд “ўзгачаликлар сероблиги”
“қизғинлик”
“ўткирлик”
“жозибадорлик”
“кенг қамровлилик”, “бир ғоя билан тўлиб тошган қобиллик”
“массивлик” (РОга хос)
“софлик” (экстатик РаИга кўпроқ хос): 

РаИ хусусиятини шунингдек резонансли усул билан таърифлаш мумкин: 

“Экстатиклик”: 
*) Типратикон: “шаффоф тоза сув, тўлқинлик, аммо мутлақо шаффоф ариқча тимсолида резонанслашади”. 
*) Экстатик шаклда ҳар қандай РаИни бошдан кечирувчи одамнинг резонанслашувчи тимсоли: йўлбарсларнинг бир бутун тўдаси тепалик тепасига етиб олади-улар бирга тонготарни кутиб олган жойдаги ўз тепалигига эга. Бир йўлбарс энди ўз тепалигига етиб олди ва унда ўтирибди, тиллари осилтирилган, тонг ёришган пайтни кутмоқда, тонготар бошқа йўлбарслар ўз тепаликларига етиб олганларида муқаррар келади (шунингдек, бошқа РаИлар бу жойда экстатик шаклга етади). 
*) Қизғин экстатиклик кўз ёшлари билан бирга кечади. Кучли СҲларда ёшлар оқади, лекин ҳолатлар ўртасидаги фарқ катта, гарчи ушбу фарқ томонидан эРаИ билан нотаниш одамга ушланмасада фарқ жуда катта.  
Модомики, ёшлар доимо аввал СҲлар билан боғлиқ бўлган, мисол учун ЎА, унда у ерда ЎА аралашмалари йўқми деган шубҳа пайдо бўлади, лекин идрокни тадқиқ қилишдан сўнг муқаррар хулосага келасан-бундан қизғин РаИларда ҳеч қанақанги ЎА борасида гап бўлиши мумкин эмас. Гўё қандайдир тўлқин кўкракдан бошга кўтарилади ва ёш пайдо бўлади. Рамакришна қачонки фақат сен фидойиликни бошдан кечирувчи мавжудликни бир эслаганда ёш оқа бошлайди дейди, унда бу расмий амалиётларни амалга ошириш энди сенинг учун мақсадга мувофиқ ҳисобланмаслигини, уларни бажариш истаги йўқолишини англатади, модомики, бундай қизғин РаИлар энди ўзини ўзи ишлаб чиқишга қодир ва бошқа РаИларни кўмаксиз расмий амалиётларни бажариш кўринишида ишлаб чиқаришга қодир-чалкаш чалғишлар шу қадар заиф бўлиб қоладики, энди РаИга диққатни жамлашига, улар кўчкисимон кучайишига ҳалақит бера олмайди.  
Балким айнан шунда кенг тарқалган чалкашишлардан бири асосланган-профанлар эРаИ пайдо бўлиши жиҳатидан одамда кузатганда ёшлар қизғин ва узоқ вақт оқишини кўрдилар, улар хато қилиб хулоса чиқаришди, у кучли ачиниш, кўп динлардагиа ачиниш сиғинуви кабиларни бошдан кечирмаяпти (мисол учун, христианликда ва буддизмни христианча тушунишда, қаердаки ачиниш ажойиб тарздаги “ҳамдардлик” сўзи билан берилади, бунда “ҳамдардлик” буддизмда айнан РаИни англатиши ойдинлашади, аслида эса –бошқа мавжудликлар хираклилардан озод бўлиши, уларда РаИ вужудга келиши учун экстатик қувочнли истакларни англатади).  
эРаИ ва СҲлардан вужудга келган ёшлар ўртасида сезиларли жисмоний тафовут мавжуд: 
а) эРаИда ёшлар ҳамма вақт оқиши мумкин, чунки у анча қизғин ва на руҳий, на жисмоний қашшоқлик на вақтида, на бундан кейин пайдо бўлмайди, аксинча-гўё сенга янги кучлар кираётгандек, барчаси тобора экстазнинг улкан массаси ва бошқа РаИларнинг улкан массаси.  
б) эРаИда ҳатто узоқ давом этувчи ёш тўкилишидан сўнг деярли ҳеч қандай юзнинг шишини рўй бермайди, агарда бу рўй берса ҳам, жуда тез ўтиб келади-бир неча дақиқада, шундай қилиб ҳеч ким мана бу киши ҳозироқ икки соат тўхтамай “кўз ёш тўкди” деб тахмин қила олмайди, аксинчи-юз софлик билан нафас олади.  
в) Фьорд: “эРаИ вақтида нафас олиш лаззатланишнинг аниқ ҳисси билан бирга келади, модомики нафас чиқариш нафас олишга қараганда анча кучли лаззатланиш билан бирга келади”. Кучли СҲлардан пайдо бўлган ёшларда танада турли оғриқли ҳис пайдо бўлади, у кейин касалликка айланиши мумкин.  
*) Экстатиклик самимийликнинг бирдан кучайиши билан бирга келади. Жисмоний жиҳатдан деярли ҳис қиласанки, носамимийлик ва сохталик сендан ёшлар билан тўкилади. Ҳаддан ташқари тозаланиш самараси юзага келади. Барча РаИлар ўткаирли дарҳол кескинлашади. (СҲлардан пайдо бўлган ёшларда бунга ўхшаш ҳеч нарса бундай рўй бермайди-бундан сўнг фақат кучли СО, тушкунлик, хиралик, ўзига ачиниш ва қониқиш истаги рўй беради). 
*) Типратикон: “Тўсатдан шундай ҳис пайдо бўлдики, гўё тўғонни бузди. Олдиндан сезиб лаззатланиш бирдан кучайди, ловуллаб кетди, ва кейин нима рўй берди, мен деярли фарқлай олмадим. Экстатиклик, менга мумкин бўлган максималликда рўй берди. Балким икки дақиқаларга чўзилди. Мен буни ҳатто истасам ҳам бас қила олмайдигандай туюлди. Бўлди, у ловуллаб кетди, уни ҳеч нарса тўхтата олмайди, мен фақат бошдан кечира олардим. Бу ерда шахсият йўқ эди. Ҳеч нарса юзага келган тана фақат идиш сифат туюларди. Ҳеч нарса бўлмади. Фақат чидамсизлик, бардошсизликнинг кучли босимидан бўлак ҳеч нарса. Бу ҳисни мен авваллари экстатикликнинг ажойиб оқими, кучли бузилмас оқими деб атадим. У мавжуд бўлганда, мен деярли танамни идора қила олмай қоламан. Ва яна худди шундай хусусият-у қисқа чайқалиш бўла олмайди-агарда у юзага чиқса, унда узоқ, барқарор давом этади, ҳатто агар мен ундан чалғишга ҳаракат қилсамда.”.  
Ундан сўнг-серрайиб қотиб қолиш, қўллар қалтирайди, тана бир оз момиқ, бу идрок ҳақида ўйлаганда кўкрак жизиллаб кетади. Паришонлик, гўё барчаси иккинчи планга тушиб қолган, мавжуд бўлмай қўйди. У йўқолгандан кейин мен таърифлай оладагин ҳеч қандай нарса йўқ. У деярли ухлаб қолганда, мен бу сафар уни анча муфассал таърифлай оладигандай туюлади, лекин ҳозирча ёзаман-“кучли, чидамсиз, қутилиб чиқди”дан ташқари тўлиқ нимани бўлсада унутаман”. 
Яна мен хира эслайманки, унга бутунлай кетиш истаги бор бўлган. Ҳозир гўё ўта хира тушни эслаяпман. Бутунлай унга кетишни истаган, ҳеч қачон қайтмайдиган қандайдир бир яқин нарса каби ушбу кучли оқимнинг ҳисси, идроки бўлган.  
Тимсол бўлган, -мен ҳозироқ кета оламан. Кетишга 10-тайёрлик бўлган, ҳеч қандай боғлиқлик бўлмаган. У ерда қарши бўлмайдиган нимадир мавжуд, мен аллақачон йўқ эдим, фақат қандайдир яна кучлироқ чидаб бўлмас нарсага тортувчи чидаб бўлмас жизиллатувчи бахтиёрлик бўлганди”.  
*) эРаИ таърифига гоҳида улар бўлмаганда пайдо бўлувчи “тушкунлик”ни киритаман. “Тушкунлик ” сўзи одатда кучли СҲларни таърифлашда ишлатилади ва “тушкун интилиш” типидаги сўз бирикмалари –дадилликнинг ҳаддан ташқари даражасини ифодалаш сифатида ишлатилади. Бу сўзни мен айнан “дадилликнинг ҳаддан ташқари даражаси, эскичасига яшаб бўлмаслик” мазмунида қўллайман. Фьорд: “РаИ йўқлигидан шу қадар кучли тушкунлик бўлдики, уй деворини бузгинг келади. Ўзини ўз инини оёқлари билан урадиган йўлбарс деб ҳис қилиш, хивич яссиланади, лекин синмайди”. 

“Диққат жамланганлик” ёки “тўйинганлик” ёки “пишиқлик” ёки “зичлик”: 
*) РаИ узуқ юлуқ булутлар каби узук узук бўлиши мумкин ёки қалин, зич бўлиши мумкин-бу сўзлар ниҳоятда аниқ ушбу хусусият билан резонанслашади ва уни кўрсатади.  
*) Махабхаратадан резонанслашувчи ҳикоя: 
"Икковингиз ҳам мен билан юринг", - деди Дрона. Улар саройдан чиқишди. “У ёққа қарангиз. Мен мўлжални боғладим”, деди у. “Ана у ерда, дарахт тепасида бўйнида қизил нишонли сопол тўти қотирилган. Дурьодхана, ўз камонингни кўтар ва нишонга ол. Дурьодхана буларнинг барчасини бажарди.  
-"Тўтига боқ. Сен нима кўряпсан?" 
-"Мен тўтини кўряпман". 
-"Тўти қаерда?" 
-"Шоҳда ўтирибди". 
-"Шоҳда сен яна ниманидир кўпяпсанми?" 
-"Ҳа, бир қанча унинг ёнида қандайдир мевалар". 
-"Тўти нима қиляпти?" 
-"Шунчаки ўтирибди". 
-"Сен буларни барчасини кўряпсанми?" 
-"Ҳа". 
-"Камондан ўқни ол". 
Дурьодхана ўйланиб қолди: "Нимага? Мен нишонга олишим мумкин, Устоз". 
-"Йўқ, уни шунчаки қўйиб юбор". У  Арджунни чақирди: "Шайлан ва нишонга ол". 
-"Мен тайёр". 
-"Шоҳни кўряпсанми?" 
-"Йўқ, Устоз". 
-"Сен тўтини кўряпсанми?" 
-"Йўқ, Устоз". 
-"Сен нимани кўряпсан?" 
-"Мен фақат қизил нишонни кўряпман". 

“Теранлик” ёки “симфониклик” ёки “спектр кенглиги” ёки “ўзгачаликлар сероблиги”: 
*) ривожланишга кўра, РаИ якка ажралган чайқалишлар билан эмас, бутун спектр билан намоён бўла бошлайди. 
Кундаликдан парча: “ўрмон бўйлаб сайр қилардим-равшан қуёш, кўклам келмоқда, барча нарса фаол эримоқда. Тўсатдан пайқадимки, ариққа келганимда, РаИнинг сезиларли чайқалишини бошдан кечираман. Уни “тинглай ” бошладим, у “лаззатланиш”, “ҳайратланиш” сўзлари билан резонанслашиши равшанлиги юзага келди. Уни жуда қизғин бошдан кечирдим-гоҳида 10 га. 
Кутилмаганда жуда кўп ва турли идроклардан лаззатланишни бошдан кечиришимни англадим-дарахт пўстлоқларини қараш, қуруқ таёқлар бири бири билан ишқаланишидан чиққан товушдан-қуруқ қарағай шоҳини олдим, уни бир неча қисмга бўлдим, ва қўлга олдим ва бири бирига тегиб, ишқаланишидан чиққан товуш ҳам лаззатланиш келтирди. Қушлар овози, сув шилдираши, ариқ юзаси кўриниши, арча шоҳлари кўриниши, оёқ тагида эгилувчи нам ер ҳисси, ҳўл ўтлар кўриниши... булар жуда кўпки, ва булар барчаси лаззатланишнинг бир оз турли ўзгачаликларини юзага келтирди. 
РаИ кенг қамроқли спектр билан намоён бўлишини англадим, бу уларга барқарорлик беради-уларни узоқ вақт ва қизғин бошдан кечира оламан, ўз навбатида улар намоён бўлиши эсктатик шаклда яқинлашади, бундан ташқари РаИнинг анча юқори чизиғи резонанслашади (ёна “аланга олади” сўзи резонанслашади). Ҳозирча бу ҳодисани кузатдим ва тадқиқ қилдим, кенг қамровли кўлам билан қувончли истак намоён бўлувчи- яна бир РаИни топдим. Тўсатдан улар кўпайиб кетди ва бу интилишларни аланга олишига олиб келди.  Лаззатланишнинг кенг кўламли спектрда намоён бўлиши бахтиёрликнинг аланга олишига олиб келиши, қувончлининг кенг қамровли спектри эса-завқу шавққа олиб келишини қайд қилдим.  
Ўрмонга ўтаётиб (тоғлар, денгизга), мен кўпинча қандайдир бир кучли РаИни бошдан кечирдим, лекин уни таърифлашга, қайд қилишга ҳаракат қилганда, бунинг умуман иложи бўлмади. Фақат таърифлашни бошлашим билан, қандайдир бир бемаъни нарса бўлади-ҳеч қандай аниқ нарса эмас, турли аралашма ва энг аҳамиятлиси ушланмайди. Охир оқибатда-айнан мен бошдан кечирганларни нимага таърифлай олмадим деб тушундим. Мос келувчи атама: “лаззатланиш симфонияси”. Турли РаИлар пайдо бўлади, уларнинг баъзилари кенг қамровли спектр билан намоён бўлади-лаззатланишнинг ўзгачалик спектрига гўзаллик ўзгачалиги спектри аралашади, қувонч ўзгачалиги қўшилади ва бошқалар, шу туфайли ҳам таърифлашнинг иложи бўлмади, чунки мен аввалбошдан ниҳоят даражада мураккаб бўлганида қандайдир бир аниқликни изладим, модомики айнан ҳозир кўриш, эшитиш ва бошқа идроклар мавжудлигига боғлиқ ҳолда доимо ўзгаради. “Лаззатланиш симфонияси” ҳайатга соладиган зарба каби, ютган нарсангга шўнғиш, чангловчи ниҳоятда ортиқчалки каби бошдан кечирилади.  
*) Типратикондан парча: “мен фақат ўрмонни тасвирлаб беришим ёки унда бўлишим лоим, ҳар бир майда чуйда ушбу идрок чайқалишини келтириб чиқаради, буни мен севишиш деб ҳисоблагандим, лекин агарда мен буни “лаззатланиш” деб атасам- бу ҳам резонанслашади. Менбундай ҳар бир майда чуйдадан яхши бўляпман”.  

“Қизғинлик”: 
*) Ушбу хусусиятни ифода қилувчи бошқа резонанслашувчи сўзлар-равшанлик, куч, қобиллик. 

“Ўткирлик”:: 
*) Ушбу хусусиятни ифодалаш учун бошқа резонанслашувчи сўзлар –шўнғиш қобилияти, тон баландлиги, софлик. 

“Жозибадорлик”:: 
*) Ушбу хусусиятни ифодалаш учун бошқа резонанслашувчи сўзлар –барқарорлик, ўзига диққатни жамлашга қодирлик, ёпишқоқлик, бузилмаслик. Шунга ўхшаш нарсага мурожаат қиламан: айтайлик, қандайдир бир юзада кучли магнит бор. Бошқа магнитни оламиз (бизнинг РаИ), унинг юзага олиб борамиз ва “ёпишиш” самараси рўй беради-у базўр ҳис қилинарли бўлиши мумкин, шундай экан фақат қўлни тушириш етарли ва магнит ажралади, ёки у анча барқарор бўлиши, ёки ажратиб бўлмайдигандай маҳкам ёпишиб қолиши мумкин.

“Кенг қамровлилик”, “шўнғиш қобиллиғи”:: 
*) РаИ “кенг қамровлилик”нинг қизғин хусусиятига эга бўлганда, у гўё сени бутунлай қамраб олади ва гўё РаИ аввал фақат марказда, юзада намоён бўлгандай жуда теран қамраб олади, қолган барчаси ҳаракатсиз, қотган ҳолда қолади, ва тўсатдан гўё юмшоқ портлаш ва РаИ тўлиқ қамраб олади, энг “энг хилват бурчак”ларига қадар етиб орасидан тўйиндиради”. Резонанслаушвчи тимсол –қалин мох билан қопланган қоя, унинг устига тоғ дарёси оқмоқда ва барча қоя, ҳар тош ва ўт тутами гўё улар уни бутунлай тўйинтиргани, бахтиёр сулайишга қадар тўйинтирганидек ўзи нам билан қопланади.  
*) Фьорд: “Фидойиликнинг бирдан чайқалиши, бир соатча чўзилди. Бу улкан олға ва юқорига сакраш каби, кейин-секин ширин тубга қараб тушиш каби. Қизғинлик 10 дан юқорилиги аниқдир. РаИ қизғинлиги 10 гача бўлса, уни “қисқа”, “чегарасида” деб қабул қиламан, 10 сўнг РаИ портлайди ва кенг ва теран осомн каби бўлади. Улар қизғинлигини энди балларда айтиш имконсиз, РаИ ҳамма жойда ўзида воқеликни ғарқ қилади, ва менда энди “РаИ” эмас, “мен РаИдаман””.  

“Салмоқдорлик” (равшан муҳитга хос): 
*) Резонанслашувчи тимсол, гўё сувнинг салмоқли қатлами ҳовузнинг тубида ётибди, бир оз тўлқинланган ҳолда ётибди. Равшан муҳит салмоқли, қатти оқувчанлик хусусиятини мужжассам қилади.  

“Софлик, янгилик” (экстатик РаИларга кўпроқ хос): 
*) Тонготар пайтидаги тоғдаги Аёз софлиги. Ҳатто бутун танада сохта ҳис пайдо бўлади. Сохта, чунки бунда иссиқ бўлиши мумкин ва мен бу иссиқликни ҳис эта оламан, лекин агарда иссиқлик кучли бўлса, унда ундан келувчи ёқимсиз ҳислар йўқолади. 
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06-02-03) РаИ аккордлари рўйхати ва таърифи: 

СҲни ифодалаш учун ҳар бир тилда ниҳоятда кўп миқдорда сўз мавжуд-мисол учун ташвиш, ваҳима, хавотир нотинчлик, жонсараклик, безовталик, таћлика,  саросима,  ола - ғовур, ғулғула-буларнинг барчаси битта СҲнинг синонимларидир. Ва яна бу ҳис ифода қилишнинг ўнлаб бошқа усуллар мавжуд-“ичимни ит тирнайди, юрагим ғаш”, “кўкрагим симиллаб оғрияпти”, “ўзимга қўярга жой топа олмаяпман” ва бошқалар. “Аблаҳ, ярамас” сўзи ўзгачаликларини ифодалаш учун ҳар қандай тилди камида йигирматача атама мавжуд. РаИ-фидойилик учун синоним топиб кўрчи? Абадий кўклам ҳисси? Улар йўқ, чунки инсоният ҳали деярли РаИ кечинмаларини бошдан кечириш тажрибасига эга эмас. Тилни яратиш зарур. Алоҳида вазифа- аккордларни ифода қилиш учун атамалар яратиш (РаИнинг қатъий бирикмалари, бири бири билан кучли резонанслашувчи бирикмалари, шу туфайли кўпинча бир вақтнинг ўзида намоён бўлувчи, охир оқибатда кучли боғланган мураккабликларни ҳосил қилиб атамалар яратиш). Мен бошқа амалиётчилар билан аккордларни ифода қилиш учун атамаларни танлаб олишимга кўра, бу ерда уларни жойлаштираман.  
РаИнинг резонанслашувчи жуфтлигида нафақат таркибни ажратиш, балки шунингдек йўналишни, шунингдек РаИ пайдо бўлиши кетма кетлигини ажратиш мақсадга мувофиқ, чунки, мисолу чун, “тантана”дан сўнг осон ва тезда жиддийлик вужудга келади, аксинча камдан кам. Йўналишни мен  → белгиси билан ифода қиламан. Баъзи ҳолатларда ҳар иккала йўналиш кўпроқ ёки камроқ баробар эҳтимолли, мисол учун, “дадиллик” ва “қатъийлик”, унда қайд қилиш учун ↔ни қўллайман. Йўналиш кўрсатилган РаИ жуфтлигини “РаИ вектор”и деб таърифлайман”. 

РаИ жуфтликлари: “курашиш қувончи”
«қатъийлик»→«завқ»
«самимийлик»→«дарғазаблик»
«паришонлик»→«чақириқ»
«гўзаллик ҳисси»→«нозиклик»
«очиқлик» + «эротик қизиқиш»
«жиддийлик» + «нозиклик»
«қатъийлик» + «ҳеч нарса керакмас»
«паришонлик» + «сирлилик ҳисси»
«очиқлик»→«завқ»
«қатъиятлилик»→«абадий кўклам»
«хушёқиш»→«гўзаллик ҳисси»
«равшанлик»→«тантана»
«фидойилик»→«бахтиёрлик»
«қатъийлик»↔«қатъиятлилик»
«нозиклик»→«фидойилик»
«фидойилик»→«қатъийлик»
«олдиндан ҳайратланиш»→«софлик»
«тантана»→«жиддийлик»
«равшанлик»→«жиддийлик»
«тантана»→«завқ»
«қатъийлик»→«паришонлик»
«қатъийлик»→«завқ»
«паришонлик»↔«фидокорлик»


Ушбу аккордларнинг резонанслашувчи таърифи: 

Чекиз саёҳат: 
*) бошқа шарпалар амалиётидан қатъий назар, шароитдан қатъий назар, қўрқув ва кутишларга, муваффақият ва мағлубиятларга қарамасдан, мен ўз амалиётим билан машғул бўламан, ўз саёҳатимни давом қиламан.  
*) қадам ба қадам ўз идрокларимни ўзгартираман, ва майда қадамми, йирикми муҳим эмас-мен тўхтамайдан, шуниси аҳамиятли. . 
*) кичик монах-руҳоний-тулку сифатида ўзини тасаввур қилиш. Мен ўта гавдаландим, мен юксакроқ руҳонийлардан таълим олишга топшираман, яқинда кўп ажойиб ва қизиқ нарсаларни билиб оламан.  
*) ҳар қандай моментда мен туришим, юк халтамни олишим ва йўлда давом этишим мумкин. 
*) китоб варақларини варақловчи шамол. 
*) шамолдаги латта каби ўзини тасаввур қилиш, шамол кучаяди, мени янада кучлироқ тегинади, ҳар қандай лаҳзада мен йиқилиб, мени номаълум томонрларга олиб кетиши мумкин, билмайман, қандай англаш охирги оқим бўлади. 
*) Калтакесак: резонанслашувчи фикр: “мен қайтадига жойим йўқ” 
*) Эта-ма: “мен дарвоза ортида турардим ва баъзан –улар ортида нима борлигига боқиш учун сакрардим-лекин доимо жойимга тушардим-дарвоза ортига, мен доимо амин эдимки, фақат мен шундай сакрай оламан-бошқа ҳеч нарса қўлимдан келмайди. Ҳозир ушбу дарвозаларни очдим ва улкан дала, дала ортида ўрмон, ўрмон ортида яна нимадир кўрдим ва буларнинг барчасини мен бориб кўра оламан, тегиниб, ҳис қилиб ва истаган нарсамни қила оламан”. Олдиндан ҳайратланиш билан резонанслашади.

РаИ триадаси: 

*) « ? » : “равшанлик”→ “жиддийлик”↔ “тантана”

4-нчи РаИдан гуруҳлар: 

*) « ? » : “равшанлик”→ “жиддийлик”↔ “тантана”↔  “завқу шавқ”



Бўлим 07: "Мунтазам РаИ йўлида"

Боб 07-01: «Мунтазам РаИ йўлида»

Мундарижа:
07-01-00) Миллион РаИ.
07-01-01) Қаттиқ ҳаяжонли РаИга силжишда фидокорлик роли.
07-01-02)  Фидокорлик учун равшан бўлган омиллар.
07-01-03) Бахтиёрлик ва фидокорлик.
07-01-04) Фидокорлик ва ЎАТ.
07-01-05) Беш циклон. Қуюн.
07-01-06) Маҳаллий ишонч арафаси, илк учрашув самадхиси. Намерёныш.
07-01-07) Фидокорлик билан ювиш.
07-01-08) Ўта кучли тармоқ.
07-01-09) Друза. Патина.
07-01-10) Кристаллни яхлитлаш. Харита.Интеграция кристалла. Карта. Стразы. Когти. Артефакты.
07-01-11) Кесишиш амалиёти.
07-01-12) РФОни машқ қилиш  (РФО).
07-01-13) Янги равшан  [жисмоний] сезгилар (РЖҲ): “ўйноқи жўжа”
07-01-14) Кристалл «беш юз йилдан кам яшашни истамайман».
07-01-15) Экспедиция. Тадқиқаот. Овчи ит. Бўронқуш.
07-01-16) Етарли ҳаракатлар принципи.
07-01-17) Узилишга интилиш.
07-01-18) «РаИга ишонч». Интраверт РаИ. Чекинишга ҳаракат.
07-01-19) Кластерлар
07-01-20) Кристаллик.
07-01-21) қи нинг равшанликка қоришиши. Фундаментал қи. Позиция мувозанати.
07-01-22) Бирга бўлиш истаги қопқони.
07-01-23) Аждар нафас олиши.
07-01-24) Тўртинчи соқчи.
07-01-25) Лаззатланишнинг уч марказида тиргак
07-01-26) Ақл бовар қилмаслик мавжудлигида равшанлик.
07-01-27) Истакларнинг нозик фарқи.
07-01-28) Дарғазаблик бўрони ўзига хос хусусияти.
07-01-29) Механик тутиш.
07-01-30) Одатийлик, мамнунлик ва хиралик  (ОМХ).
07-01-31) Ишончни идора қилиш.
07-01-32) Занжир тасма йўли.
07-01-33) Қатлам қатлам ётқизиқ.
07-01-34) Умуман тадқиқот ҳақида.
07-01-35) Қониқишни тадқиқ қилиш. қи ўзгаради. “РаИга бошланғич интилиш”.


07-01-00) Ушбу бўлимни мен шу билан бошлашни истардимки, РаИни пайдо қилишнинг миллионлаб ҳаракатларини орттириш амалиётини асосий деб ҳисоблайман, бошқа қолган барчасини иккинчи даражали, қўшимча деб санайман. Шуни эслатиб ўтаманки, ушбу амалиёт шундан иборатки, унга кўра амалиётни бошдан кечирувчи ўз олдига ўзи ушбу миллионни жамғарган вақтда, ҳатто бундан аввалроқ РаИни мунтазам бошдан кечиражаги борасида ҳисоб бериб РаИ туғилишининг миллионлаб ҳаракатларини орттириш вазифасини қўяди. РаИнинг ҳар қандай туғёни- ҳаттоки заиф шиддатликда, ҳатто бутунлай яққол бўлмаган, ҳаттоки бор йўғи бир лаҳза давом этувчи туғёни ҳисобга олинади. Пайдо бўлган РаИ сони ҳисоби қайдсиз юритилади, яъни хотирада юритилади – бу қўшимча тарзда “ухламасдан” РаИга диққатни жалб қилишга имкон беради. Кун охирига келиб бугунга жамланган РаИ миқдори аввал жамланганлари билан умумлаштирилади ва бу рақам ёзма тарзда мақсадга мувофиқ қайд қилиб қўйилади. Бугунги кунда синалган РаИ ҳисобини нолдан бошлаш уларни дарҳол авваллари синалганларнинг барча миқдорига қўшишдан кўра самарали, чунки юзлаб ёки бир қанча юзлар атрофидаги сонлар одам ўз маиший турмушида дуч келувчи катталикларга муносибдир ва кўпроқ олдиндан сезиш, қайсарлик, қатъийликдан тебранади.  
Жамғарилган РаИнинг умумий сони шунингдек ёрқин, равшан омил саналади. Шундай қилиб, ҳар куни бир хил тарзда озодлигига тўсқинлик қилувчи қамоқхона деворини отвертка билан урувчи тутқун отвертка билан урилгандан йиғилган чанг уюмига қараганда қайсарлик, олдиндан завқни бошдан кечиради. 
РаИни жамғариш амалиёти  – барча ПППда марказий ҳисобланади. Бошқа барча қолганлари иккинчи даражали. Агарда “туғилиш” сўзи тебранувчи, жарангловчи бўлмаганда, “РаИга тушиш”,  “ўзини РаИда эслаш” ва бошқларни гапириш мумкин. 

07-01-01) Ҳатто улар бир икки лаҳза давом этсада, эРаИни бошдан кечиришнинг дастлабки тажрибаси ўлмас из қолдиради. Ушбу лаҳзадан бошлаб ва абадул абад эРаИ ҳақида эслаш қадриятлар тизимидаги дастлабки қаторда ўрин олади, уларни бошдан кечириш истаги эса яна энг сирли бўлиб қолади. эРаИга эришишни амалиётнинг учинчи катта “квант”и сифатида ифодалаш мумкин  (дастлабкиси – хиралашишларни ошкор қилиш ва йўқотиш, иккинчиси – РаИни ошкор қилиш ва орттириш). 
эРаИ эҳтирослари қанчалар тез тез ва мунтазам рўёбга чиқса, улар шу қадар давомий бўлади – энди 1-2 секундга эмас,  5-10 секундга, катта аниқлик ва қатъийлик билан уларга қисқа йўл топиш, ушбу тасвирлаб бўлмас дунёга бошловчи анча самарали амалиётларни ошкор қилишнинг қувончли истагини намоён қилади. Ўз ўзидан маълумки, РаИ хиралашувчи ва орттирилишининг бор имкониятларни ишга солиб йўқотишни давом эттириш – бу РаИга бошловчи ҳар қандай амалиётнинг шубҳасиз асоси бўлмиш ишларнинг икки жабҳасидир. Қандай қилиб бўлса ҳам ушбу ишлар амалга ошишида қатиятни ва қатъийликни туширмаслик, ҳаддан ташқари, кучли бекаму кўстликка эришиш зарур. Шунга қарамасдан, бу фойдали ҳаракатлар коэфициентини оширишни излаш учун, зўр беришлар самарасизни ошириш учун жой йўқ деганини англатмайди. 
Ҳар бир маълум вақтда расмий амалиёт бир турдаги маълум РаИни орттиришга йўналган бўлиши мумкин. Агарда РаИнинг қандайдир бир жуфтлиги қатъий ҳамоҳангликни хосил қилса, мен аниқ тайёргарликда гўё бир вақтнинг ўзида ушбу икки РаИларни туғдира оламан. Айнан шундан тарзда, автомобилни бошқариб, мен “бир лаҳзанинг ўзида” дарҳол ўнлаб параметрларни назорат қиламан ва уларни бошқараман. Аслида диққат шу қадар тез биридан бошқасига кўчади, бунда ҳаракат бир вақтдагидек туюлади. Ва нимадир бир нарса билан машғул бўла туриб, мен бошқа нарса билан шуғуллана олмайман. Ўз ўзидан равшанки, у ёки бу даражадаги барча РаИлар бири биридан тебранади, ва гўзаллик ҳиссини уйғотиб, мен юксак эҳтимоллик ила бахтиёрлик ва фидокорликни бошдан кечираман, ва яна нима бўлса ҳам, балки ҳатто номаълум РаИ намоён бўлади. Барибир иккиланиш, дилемма қолади – муайян мазкур пайтда – уни туғдириш учун РаИнинг қайси бирини танлаш лозим? Ҳозир жуда кучли исталганиними? Ўз ўзидан равшанки, лекин уни туғдириб , эРаИга максимал тарзда тез яқинлашиш учун РаИнинг қайси бирини ҳозир танлаш» саволи шунингдек эРаИга имкон қадар тез эришишнинг қувончли истаги билан вужудга келган. Айниқса, турли РаИларни бошдан кечириш истаги шиддатидаги фарқ қисман анча аҳамиятсиз. 
Уларнинг эРаИдаги максимал жаранглаши бўйича турли РаИларни ўрганиш истаги шу ердан келиб чиқади. Шу нарса мустасно эмаски, ушбу жиҳат бўйича РаИ ўртасида мавжуд фарқнинг йўқлигини тадқиқот кўрсатади. Лекин агарда биз натижада баъзи РаИлар бошқаларига қараганда РаИ эРаИда анча кўпроқ акс берса, у ҳолда бу фавқулодда аҳамиятлилик кашфиёти  бўлади, чунки эРаИга нисбатан силжиш суръатини ўн маротабага оширишга имкон беради (чунки ўнлаб турли менга маълум бўлган РаИларни туғдириш билан бирга мен ҳаммасидан кўра мазкур биттасига диққатни жамлайман). Бундай саволнинг қўйилиши РаИни ўрганиш ва орттиришнинг алоҳида иштиёқини беради. Унга жавобни биладиган киши танлов олдида туради – амалиётига ўзи ёрдам қилувчи амалиётчига ушбу РаИни дарҳол кўрсатиш, ёки жавобни ўзи излаши учун етарли вақтни унга бериш,  (ахир ушбу жавобни излаш – ўз ўзидан жуда ижодий жараёндир – турли РаИларни бошдан кечириш зарур, уларни фарқлаш, жарангдорлик хусусиятларини солиштириш ва ҳакозолар), ёҳуд фақатгина эРаИ билан ўз жарангдорлиги билан бошқа кучлардан алоҳида фарқланиб турувчи Раи нима эканлигини кўрсатиб умуман жавоб бермаслик кабилар мавжуд. Биринчи усул амалиётчини мустақил изланиш ва ушбу муайян кашфиётни амалга оширишнинг қувончидан маҳрум қилади, лекин кўп вақтни тежаб қолади, турли туман кашфиётлар ва изланишлар барибир чексиз кўпдир. Учинчи усул одамга тўлиқ ўлчамда мазкур кашфиётнинг барча улканликларини бошдан кечириш имконини беради, лекин бунда кўп вақт энг самарали амалиётларда кечмайди. Иккинчи усулни мен оқилона деб ҳисоблайман, лекин мен китоб ёзган шароитда танлов йўқ ва ушбу масалада равшанликка эришиш ўрнига, ўз тажрибасида ҳеч қандай амалиёт билан шуғулланмайдиган, фақатгина жарангдор сўзлар ва иборалардан ўз хоҳишича фойдалашишни ўрганувчи “эзотериклар”га ўхшаш “қуруқ сафсатабозлар”га учишни маъқуллаш ўрнига бошловчи амалиётчи нимага қодирлигини ўзим фаҳмлаб биринчи усулдан боришга мажбурман. 
Ҳаммасидан кўпроқ эРаИга эришишга нима тўсқинлик қилади – ушбу саволда ҳаммасидан кўра кўпроқ ёки камроқ дарҳол равшан бўлган нарса – бу аввало тажовузкорона СҲ ва оргазмлардир. Бу ерда бир тибет ламаси ҳақида ҳикоя қилиш ўринли, у турмада бошдан кечирган кўп йиллик ғайриинсоний ҳаракатлардан кейин яқинда ушбу дўзахда зўрға қутилишга муваффақ бўлди, мамлакатдан олиб чиқиб кетилди ва интервью берди. Бошқа нарсалар орасида ундан сўрашди – у қўрқувни бошдан кечирдими? У жавобан – албатта бошдан кечирдим. Нимадан? Ўлим ёки ваҳшиёноа азоблар билан уни онгидан жудо қилиши ёки бошқа монахларга тухмат қилишга мажбур этиш тахмин қилинди. У жавоб берди –мен азоб бераётганларга нафрат қилаётганим ва уларга ачинмай қўйганимдан қўрқдим. Бу одам тажовузкор СҲлар билан баҳони билади ва уни ҳеч қандай шароитда ҳаттоки  ваҳшиёна қийналган ҳолда ҳам тўлашга тайёр эмас.
Шундай қилиб – шундай РаИ мавжуд, эРаИга эришишдаги унинг роли улкан – бу фидокорлик. Бу равшан бўлган вақтдан бошлаб, айнан фидокорликни ўрганиш ва орттириш асосий диққат марказига айланади. Унда амалиётчи диққати жамланган. 
(мен “фидокорлик” деб атаган РаИни тўлақонли равшан ҳолда ўқувчи фарқламаса, у кейинчалик матнда бу сўзни “ҳаддан зиёд равшан ва кучли хуш кўриш” сўзи билан алмаштириши мумкин”) 

07-01-02) Кашфиёт шундан иборатки, фидокорлик бошқа РаИларга қараганда анча равшан, эРаИда акс беради, катта мазмунга эга. Энди ўнлаб турлича РаИни орттириш ва тадқиқ қилишдан иборат йўллар ва йўлакларнинг барча кўп қирралиги катта йўл билан тўлдирилди– фидокорликни ўрганиш ва орттириш билан. 
Биринчи вазифа бўлиб қайси равшан омиллар (РО) фидокорликда кўпроқ акс этувчи ҳисобланишини ўрганиш истаги пайдо бўлади? 
РаИни бошдан кечирувчи борлиқ РО ҳисобланадими? Шубҳасиз, лекин узоққа етувчи хулосага олиб борувчи  бир нозик фарқи мавжуд. Самадхини бошдан кечирувчи Рамакришнани ҳаёлимизга келтирайлик. Ёки нирванадаги Будда Гаутамани. Ёки ранг баранг танага эришган  Миларепани.  Фидокорлик пайдо бўладими? Пайдо бўлади. Энди ҳали самадхини бошдан кечириш қатъий қобиллигига эришмаган ва дақиқа ортидан дақиқа, кун ортидан кун, ой ортидан ой ўтиб, деярли ухламасдан ва дам олмасдан фақат битта нарсани тасдиқлаган Рамакришнани ҳаёлимизга келтирамиз: «Кали Онани кўришни ва бахтиёрликни бошдан кечиришни истаймано», тушкунликдан деворга урилади, ўз хонасининг лой пол сатҳини тозалайди, ғазаб билан ўз истаги ифодаси амалиётига берилади. Фидокорлик билан янграшлик пайдо бўладими? Ҳа, анча миқдорда кучлироқ.  Ўз аҳмоқлигини, қўрқуви, сустлигини ҳаддан ташқари зўриқиш билан енгувчи, озиб тўзишдан ғорда сал бўлмаса ўлиб қоладиган, лекин ҳар қандай илож билан РаИ оқимига эришишни қарор қилган Миларепани тасаввур қилганимизда худди шундай ҳолат рўй беради. Бундан оддий хулоса келиб чиқади. Буни келгуси тажрибалар билан тасдиқлаш мумкин: қатъиятлилик – фидокорлик учун ўта кучли РОдир. Лекин фидокорлик учун энг кучли РО – фидокорликнинг ўзидир.. 
Шунингдек, фидокорлик шиддатининг содда қиёслари ва ўлчовлари йўли билан шуни ошкор қилиш мумкинки, фидокорлик учун яна бир кучли РО - самимийлик. 
Агарда фидокорликда акс этувчи тимсолларни ёзиб чиқсак, унда уларни жарангдорликнинг шиддати бўйича  қуйидагича тенглаштириш мумкин.: 
*) экстатик РаИни бошдан кечирувчи борлиқ, шунингдек улар турмуш тасвири унсурлари, фотографиялар, матнлар, фикрлар, айниқса улар тушкунликка тушганларига тегишли қисмалари, жонбоз интилишлар, фидокорликни намоён қилиш унсурларини бошдан кечирувчи борлиқ.. 
*) РаИ учун курашувчи амалиётчилар, лекин эРаИга эришмаган ва кўп хираликларни бошдан кечираётган амалиётчилар. 
(ушбу тимсол биринчисига нисбатан фидокорликда камроқ акс этади, чунки ҳали тез тез хираликни бошдан кечирувчилар эРаИга эришганларга қараганда анча кам интилувчан ва кам самимий бўлиб намоён бўлади). 
*) РаИ учун курашишни бошлай олувчилар, агарда уларнинг мавжудлигини билганда, амалиёт борасида хираликларни бошдан кечириш мумкинчилигини билганда эди, РаИ учун курашишни бошлай олардилар. Бу одамлар эркинликни излашга бўлган ўз мойиллиги билан хуш кўриш уйғотувчи, одатий аҳмоқона ҳаётда яшашни истамаслик билан, РаИ мавжудлигининг ғоясини   “бир боқишда билиш”га шай бўлган, СҲсиз яшаш мумкунлиги билан намоён бўлади. 
(шу ердан моҳиятан  фидокорлик учун РОнинг учинчиси  – хуш ёқиш, мулойимликни чиқариш мумкин). 
*) Ер кўриниши: тошлар эмас, шамол эмас, тоғлар эмас, булутлар ҳам эмас ва бошқалар. 
(Бу ердан фидокорлик учун РОнинг моҳиятан тўртинчисини  – гўзаллик ҳиссини чиқариш мумкин). 
Фидокорликда жарангдорлиги шиддатини камайтиришнинг айнан шундай тартибида РО жойлаштирилган бўлишига қарамай, ҳар бир маълум вақтда улардан ҳар қандайи жорий шароитларда энг шиддатли бўлиб чиқиши мумкин. 
Шундай қилиб: 1) фидокорлик, 2) интилиш, 3) самимийлик, 4) хуш кўриш, 5) гўзаллик ҳисси. 

07-01-03) Фидокорликнинг жарангдорлик хусусиятларини ўрганиш ҳайратомуз натижаларга олиб келади: фидокорликнинг энг равшан жарангдорлиги ...бахтиёрлик билан вужудга келади! Бу натижа шу туфайли ҳайратомузки, кундалик идрок учун, РаИ дунёсига тегишли бўлган барча нарсаларни ўз тизимига тўла тўкис яхлитламаганлари учун фидокорлик ва бахтиёрлик қарама қарши, қонуний жиҳатдан мос келмайдиган ҳислар бўлиб саналади. “Фидокорлик” “барчаси кимдир учун” билан бирлашади, ўз манфаатидан ихтиёрий воз кечиш чегараси сифатида, “бахтиёрлик” эса “барчаси ўзинг учун” худбунона интилиш чегараси сифатида тушунилади. Фидокорликни орттириш ҳайротомуз равшанлик, теранлик ва кучлилик бахтиёрлигининг эҳтиросига олиб келади. Бу бахтиёрликка диққатни жамлашга фидокорлик туғилиши амалиётидан “диққат оғиши”га олиб келади. Ўзини тутишнинг оқилон чизиғи – ушбу тушунишга ўзини топшириш ва қувончли истакка эргашиш. 
Ҳатто энг кам самарали туюлган амалиёт агарда у ушбу РаИнинг шундай кучи бўлмиш фидокорликни вужудга келтиришда тадбиқ қилинса сезиларли натижалар беради. “Фидокорлик” сўзини ҳатто оддий такрорлаш ҳам, шунингдек “совуқ эслаш”ни такрорлаш ҳам сезиларли натижа беради. Лекин, албатта, амалиёт самарадорлигини ошириш учун доимо фидокорликни ўрганишга интилиш лозим – тўғридан тўғри уни орттириш жараёнида. 

07-01-04) “Эгалик истаги, ўз иззат нафси ҳиссини жалб қилишдан анча узоқ бўлган Фидокорлик” ёҳуд РаИни кўриш осон. Фидокорлик ЎАТ билан бутунлай мос эмас ва шу ердан шундай хулоса чиқариш мумкинки, ЎАТ  фидокорликка энг қаттиқ тўсиқ бўлиб ҳисобланади (ва, натижада, эРаИга ), ЎАТни йўқотиш амалиёти эса фидокорликни ҳосил қилиш амалиётига энг самарали қўшимча бўлиб саналади. Шу ердан  ЎАТни қўлга киритиш в йўқотишнинг асосий амалиёти бўлмиш ЎАТни йўқотишга шундай катта аҳамият берилиши ҳайратланарли эмас. 

07-01-05) эРаИни бошдан кечириш истаги фидокорликни бошдан кечириш истагига сабаб бўлади, чунки айнан у қисқа йўл билан эРаИ эҳтиросига олиб келади. Фидокорликни бошдан кечириш истаги унинг учун, аввало мен  улар билан хушёқишликни бошдан кечира оладиган, гўзаллик ҳисси билан жаранглай оладиган самимийлик, интилувчанликни бошдан кечирувчи одамлар, шунингдек РаИга эришишга қатъият билан тиришиб интилувчи ва хираликни йўқотишга ҳаракат қилувчи  “башаралар” учун имкон қадар кўп равшан омиллар пайдо бўлиши учун истакка сабаб бўлади (башаралар пайдо бўлиши учун истак , амалиётчиларнинг ўрин алмашиниши ва битиришидан бутунлай тозалаш зарур). Башаралар пайдо бўлиши истаги бунга барча чораларни ишга солиб барча дунёларда мумкин қадар энг самарали усуллар билан  кўмак бериш истагига олиб келади, шу ердан қатъий равшан англанган тушлар ва жисмоний бўлмаган тажрибаларга эришиш истаги пайдо бўлади, бу эса англанган тушлар тажрибасига эга кишиларга очилувчи дунёларнинг ўта кўплигида, уларда бедорлик вақтимизда биз учратганларимиз каби ҳақиқий бўлган турлича мавжудотлар билан муносабат қилишига кўмаклашиш ва башараларни, кўринишларни топиши, қидиришига имкон беради. Энг энг жозибадор нарсалар жамланган деярли бўрон каби кенг қамроқли қувончли истаклари мавжуд бўлганларга нима исташ қолади, улар учун нима бор? У ўзининг кучли, сирли истаклари амалга ошсин учун, у шу қадар кучли, ғазабли, қувончли ва ўз манфаатидан воз кечган ҳолда исташни ўрганиши учун, унинг истаклари интилишларни амалга ошириш йўли қандай бўлса, ўшандан тарзда ҳолатланинг мақбул қўшилиши йўли билан унинг истаклари рўёбга чиқсин учун исташига тўғри келади. 
Шундай қилиб: 
1) эРаИ истаги 
2) Фидокорликни бошдан кечириш истаги 
3) Шарпалар пайдо бўлиши учун истак 
4) Шарпаларга бор имкониятни ишга солиб ва барча дунёларда кўмак бериш истаги 
5) “Ният”га эришиш истаги, шунингдек шундай куч, шундай сифатли қи ни бошдан кечириш санъати, улар ҳатто бу асосли тарзда эҳтимолдан йирок ёки мумкин бўлмагандай тахмин қилинишига зид тарзда амалга оширилади. 

Ушбу беш циклонларнинг намоён бўлиши ҳайратомуз хусусиятларни ўзида мужассам этади: 
1) Ҳар бир навбатдаги бўрон ушбу ўтган бўронга эришишнинг анча самарали воситаси сифатида аввалгисининг қутилиб бўлмас оқибати деб ҳисобланади. 
2) Уларнинг ҳамкорликдаги намоён бўлиши тўлиқлик ҳисси билан жаранглайди, қаттиқ, мувозанатли асос билан қўшилади, қисман мос жисмоний кечинмалар пайдо бўлади – “қаттиқлик”, “ирода маҳсули”, “бўшлиқ жабҳаси”. 
3) Бир циклоннинг намоён бўлишида “пилта занжири” алоқаси йўлга тушади ва натижада барча занжир қўзғалади – гўё аланга таралиб кетади ва кейинги унсур жонланади. 
Бундан хусусиятларга эга циклонлар йиғиндисини “торнадо” термини билан атайман.. 
“Етакчи циклон” – бу ҳозирда бошқаларидан равшанроқ намоён бўлганлари ва барча занжир пилтаси бўлиб хизмат қилувчиларидир. 
Циклонни орттириш  у  шиддатида қирғоқда чайқалувчи тўла сувли дарё билан фикран боғланувчи сифатларининг шу қадар ўзгаришига олиб келади. Унинг тўлқинлари қайсарлик ва қатъиятлилик билан пайдо бўлади. 

07-01-06) “Маҳаллий ишонч арафаси” (“миа”) – қувончли истак ёки бўроннинг шундай шиддатлилигидир (бундай шиддатлилик билан 6) га тенг ифодани қўлга киритиш мумкин, қи рўёбга чиқажак “етарли равишда асосланган ишонч”нинг оддий тушунчасига мос унда ишонч пайдо бўлади (шунингдек, фарқланувчи онг тутган ўрни). Миа бўронига эришишдан кейин бахтиёрликнинг қатъий ҳолати пайдо бўлиши пайдо бўлади, айниқса равшан ва кучли олдиндан сезиш билан вужудга келади 
Бўронлар торнадони ҳосил қилганда, бу пайтда камида улардан бири миа га етишади. 
Қисқалик учун келгусида “миа га етишишда” ўрнига, мен агарда бунда ибора мазмуни бузиб кўрсатилмаса, шунчаки “миа да” деб ёзаман, мисол учун – “РаИда вужудга келувчи “миа” сўзини мен унга ўхшаш РаИ майсазорида пайдо бўлувчи “майсазор”га ўзгартираман”. 
5 бўрон “маҳаллий ишонч арафаси” (ниятга етишишнинг қи) ни “умумий ишонч арафаси”деб атайман.(“уиа”), шундай қилиб, биринчидан миа нинг бешинчи бўронига эришиш қолган тўрттаси унга етишишига олиб келади. Иккинчидан, миа нинг бешинчи бўронига эришиш пайтида ҳайратомуз таъсир вужудга келади – бири бошқаси ортидан равшан тарзда РаИ ловуллай бошлайди, ва сен хайрат билан ручкани оласан ва ёзиб қўя бошлайсан – “миа га эришишда бешинчи бўрон бахтиёрлик, тантана, янгилик, фидокорлик, сирлилик ҳисси, беташвишлик, завқу шавқ билан акс этади”..., РаИ маржондаги чироқлар каби шу қадар аниқ ва равшан бири бошқаси ортидан ёнадики,  – улар ҳали кўпдан кўп, ва сен аста секин тушунасан – қандайдир ғалати нарса рўй берди, ручкани қўясан ва лол қолган ҳолда титрайсан, РаИ эса бири бири ортидан барчаси ёнади ва ёнади, тасвирлаб бўлмас симфонияни ҳосил қилган ҳолда ёнади, уни тасвирлаш учун сўз йўқ. Сен бахтни бошдан кечиряпсан –чидам бўлмас, экстатик, ақлга тўғри келмас, чақновчи. Кейин эса равшанлик вужудга келади – “барча РаИ бирга тўпланади, улар барчаси у ерда, бу қўшилиш, бу улар учрашиш жойи, бу Бодх ёзган нарсанинг ўзгинаси – бу самадхидир”. Ва аслида –бу самадхи – унинг энг биринчи поғонасини мен “биринчи учрашув самадхиси”деб атайман. Илк учрашув самадхисини бошдан кечириб, сен ғайритабиий аниқлик билан тушунасан – мана у, ҳақиқий саёҳат боши. 
Эта-ма: “Шу қадар РаИ ёнадики, мен нима билан жаранглашишни, қандай жуфтликлар билан улар ёнишини аниқ айта олмайман. Улар шу қадар кўпки, барчаси равшан ва шиддатлики, улар бири бирининг қулоқларидан тишловчи, депсинадиган, дўстини дўстидан ўтиб сакраб ўтадиган, ушлаб кўрадиган ва шўхлиқ қиладиган ўйноқи шер болалари каби тўпланди. Авваллари алоҳида РаИда акс этган барча равшан омиллар ҳозирда бир бутунга қўшилди. Авваллари бу бўлак эди, энди бўлса улар қандайдир бир бутун, .теран ва тоқат қилиб бўлмас нарсага тўпланди.Барча РаИ ёпишди ва кўп мартага ортди. Тананинг чегараси йўқ – мен қачондир “ўзим томонимдан” деб атаган барчаси, ювилиб кетди, уни пўртана олиб кетди – барчасини ҳеч нарсасини қолдирмасдан олиб кетди. Пастки оёқ панжалари қалтирайди, бутун танани ғуддачалар босади, барчаси чидаб бўлмас даражада зирқирайди ва жилваланади”. 
Эта-на: “қандайдир бир қи ни чиқаришда майсазорда мазкур қи акс этган РаИ кучаяди”.  
Пту – энг кучли, ҳақиқий қувончли истак зарурий тарзда у ёки бу шаклда рўёбга чиққан бўлишига тебратувчи ишончи мавжуд бўлган ҳолат бу. Бу вақтда қадимги, бизга азалий мавжуд бўлган келажакнинг қўрқуви, адоват ёки ёқимсиз ҳолатлар қўрқуви заифлашади. У ўзини беташвиш, бахтли, етарли деб ҳисоблайдиган вақтда ҳам одам томонидан гарчи фарқланмасада, доимо мавжуд бўлган ўзи ва дунёни адоватли қарама қарши қўйиши бас қилинади, шиддатли СҲларни бошдан кечиради. 
Пту ни ўрганиш ва унга боғлиқ ҳолатларни ўрганиш – “ният”нинг сирларини ўзлаштиришга йўл. “Пту чи” – уни ўрганувчи пту ни вақти вақти билан бошдан кечирувчи амалиётчи. 
Қувончли истак + олдиндан сезиб завқланиш + “маҳаллий ишонч арафаси” босқичида ишонч – Айни замонда намоён бўлган ушбу уч ҳислар “ният куртаги” ни ёки “кичик ниятча”ни ташкил қилади. 
Миа га эришиш шароит кетишига қай даражада таъсир этиши умуман менга боғлиқ бўлмагандек туюларди ва ушбу масалани ишончли ўрганишнинг технлогияси қандай бўлиши менга боғлиқ эмасдай туюларди, бунинг учун ишончни алмаштириш амалиёти мос келиш келмаслиги ҳам менга боғлиқ эмасдай эди – равшан фарқловчи онгнинг келгуси изланишида буни ойдинлаштиришга тўғри келади.  – келгусига қаранг. 

Мен ишончнинг икки турини фарқлайман ва улардаги фарқ айниқса қачонки миа га эришганда яққол намоён бўлади: 
а) мазкур қи рўёбга чиқиши мумкинлиги борасидаги тахмин (асосланган) билан бирга келган ишонч 
б) асос йўқлиги сабаби бўйича бундай тахминлар билан бирга келмайдиган. 
Биринчи турдаги ишончни “қўшалоқ” деб атаймиз, иккинчисини  –“ажралган” деб атаймиз. 

Истакни икки синфга ажратамиз: 
а) деярли нуқул менинг интилишларимга боғлиқ рўёбга чиқувчи истаклар (мисол учун, хорижий тилни ўрганиш истаги) – “крот истаги” ёки шунчаки “кротлар” 
б) нафақат ва балким ҳатто не қадар менинг ҳаракатларимга, балки шу қадар шароитга боғлиқ рўёбга чиқувчи истаклар (масалан, янги шарпалар пайдо бўлиши учун истаклар) – “жарқалдирғоч истаги” ёки шунчаки “жарқалдирғоч”. 
Миа биринчи турдаги қи учун осон эришилади, ва иккинчи турдаги қи учун қийин эришилади. 

Жалқалдирғочда миа га эришишга тўсқинлик: 
1) мағлубият қўрқуви –тўсатдан мен янги кўриниш, шарпалар пайдо бўлишига амин бўламан, улар бундай пайдо бўлмайди– натижада скептиклар кучи ошади, менга миа га эришиш қийин бўлади, миа га эришишни қийинлаштиришни истамайман, чунки улар билан РаИнинг шиддатлик ўсиши боғлиқ. Муддатларда чекланмаган истакларга келсак (янги шарпалар истагига ўхшаш), бу тўсқинлик нолга тенглашади. 
Бу қўрқув тўғри интилиш, ҳаракат билан енгилади. 
2) мен ҳаракатни “қуруқдан қуруққа” амалга оширишим қўрқуви. Мисол учун мен амин бўламанки, шарпалар пайдо бўлади ва бу ишонч бир қатор бошқа истакларнинг пайдо бўлишига сабаб бўлади – мисол учун, сайтда мақолалар жойлаштириш ва қилиш қи пайдо бўлади. Агарда натижада шарпалар пайдо бўлмаса, у ҳолда сайтга жойлаштириш учун сарфланган вақт қи ни бошдан кечириш ва рўёбга чиқариш ўз ўзича натижадан қатъий назар кучли РО ҳисобланганини ҳисобга олиб самарасиз кетган ёки камида тўла тўкис самарали бўлмаган бўлиб чиқади. Натижада бундай бўлмаслигига ишонч бўлмаганда эдиа,  қи ни рўёбга чиқариш ва бошдан кечиришдан лаззатланишдан ташқари рўёбга чиқувчи қи кўринишида қўшимча натижага олиб келиши мумкин бўлган бошқа фаолият билан шуғулланган бўлардим. 
Ушбу қўрқувни енгиш усуллари: 
а) майсазорда пайдо бўлувчи РаИга тўғридан тўғри ҳаракат қилиш ва диққатни жамлаш. 
б) Шу нарса ойдинки, қандай  жарқалдирғоч амалга оширилиб, қайсиси амалга оширилмаслигининг олдиндан билишнинг усули йўқ, шунинг учун ягона йўл мутлақо мумкин бўлмаган жарқалдирқочларни амалга оширишга қаратилган ҳаракатлардан мутлақо бош тортиш бўларди, чунки торнадо улардан 4/5 дан иборат бўлади, ва бундан ташқари бу вазиятда мен аввалдан шу нарсага кўникардимки, қўрқувлар рўёбга чиқмас, менинг учун энг аҳамиятли, биринчи галдаги ҳисобланган нарсага эришиш бўйича ҳаракатларни шу тариқа узиб қўярдим– бу кўпгина қўрқувлар барибир шубҳасиз рўёбга чиқарилишини ҳисобга олган ҳолда мутлақо бемаънидир. 
в) Шу нарса равшанки, патинага кирувчи қўрқув ўртасиадги юксак жарангдор ва мантиқий алоқалар сабабли (шунингдек, улар ўрасида бирикувчанлик алоқалари мавжудлиги сабабли), улардан ҳар қандайини рўёбга чиқаришдаги ишонч унинг рўёбга чиқарилиши бўйича ҳаракатларни ҳам рўёбга чиқариш истаги билан баробар равишда шиддатлиликни ошириш ва барча қолганларини рўёбга чиқаришга ёрдам беради.(кристаллни рўёбга чиқаришга йўналтирилган кўп ҳаракатлар, айни вақтида бошқалари рўёбга чиқиши учун ҳисса қўшади). Шу тариқа, ҳатто агарда натижада кристаллардан қайсидир бири рўёбга чиқарилмаса, ёки қисман рўёбга чиқарилса, у ҳолда барибир,  -бошдан кечирилувчи ишонч каби ушбу кристални рўёбга чиқариш бўйича содир қилинувчи ҳаракатлар ва бунда бошдан кечирилувчи РаИ илгари силжишнинг умумий жараёнига катта ҳисса қўшади. 
г) Шу нарса равшанки, ишонч қандай ишлаб чиқилишига мувофиқ, қи ни бошдан кечиришга кўра кўп кашфиётлар пайдо бўлади, РаИ билан доимий тебраниш пайдо бўлади ва ушбу жараёндан жарқалдирғочларни олиб ташлаш –ўз амалиётини деярли нолга олиб келади. 

*) агарда қандайдир вазифани муваффақиятли ҳал қила олишингга ишонч туғилганда бу билан машғул бўлиш учун сенда кучли қи пайдо бўлади, айни вақтда ушбу ишончни туғдиришсиз мазкур истак бўлмасди, бу шуни англатадики, “мағлублик”асоси, яъни сен ушбу вазифанинг уддасидан чиқмайсан деган механик ишонч сенда шаклланган ва доимо қўллаб қувватланади. 
Шу ердан сен у ёки бу нарсани муваффақиятли қила олишинг борасидаги ишончнинг пайдо бўлиши босилган истакни ошкор қилишнинг самарали усули ҳисобланиши, шунингдек уларни эркин намоён қилишга ёрдам бериши лозим бўлади. 

07-01-07) “Фидокорликни ювиш” –шундай амалиётки, унда фидокорликни бошдан кечириш ёки фидокорликнинг равшан истагига доимий ўтиш амалга ошади. “Совуқ ювиш”-шундай нарсаки, унда фидокорликни бошдан кечиришнинг иложи бўлмайди ёки фидокорликнинг равшан истагини бошдан кечириш имконсиз бўлади ва фақатгина “фидокорлик” сўзи талаффуз қилинади (овозни чиқариб ёки ИД да), ёки фидокорликдан тебраниш берувчи тимсоллар пайдо бўлади. Шунга мувофиқ тарзда, фидокорликни ҳам, ҳаракатни, ва истакни ювиш мумкин. Мисол учун, хорижий тилда ўрганилган сўзларни такрорлаб, мен ҳар бир такрорлашдан сўнг “фидокорлик” сўзини такрорлай оламан- бу жуда осон, ва ҳар қандай вазиятда мумкин. Ёки, шахмат ўйнаш истагини бошдан кечириб ва рўёбга чиқариб, мен вақти вақти билан фидокорликка диққат билан ёндашаман. 
Фидокорликни ювиш шу нарсага олиб келадики, натижада ҳисларнинг икки категорияга табақаланиши ўта аниқ бўлиб қолади – майдиганларига бўлинади. Бу тебраниш бермайдиган ҳисларни ажратиб олишдек ва тебраниш берувчиларини ишлаб чиқишдек қувончли истакни шакллантиришга изн беради, бу эса ҳаёт сифатини сезиларли ўзгартиришга олиб келади – фидокорлик осон пайдо бўла бошлайди, ва шу билан бирга умуман РаИ улуши ошади, қувончли истак равшанроқ ва кучлироқ бўлади. Оқибат сифатида тўфон ҳам тез тез ва равшанроқ намоён бўлади.. 

07-01-08) Беш довулни бошдан кечириш, тўфон, фидокорликни ювиш ва айниқса биринчи учрашувдаги самадхи тажрибаси ягона мавжуд ўзгаришга олиб келади – энди гўё нозик, сезгир тузоқ барчасига ташланган ва ҳар бир ҳаракат, фикр, ҳиссиёт, истак уни қўзғайди, у бахтиёрлик асосини пайдо қилади ва титрайди. “Ташланган” сўзи ҳам мос сўз эмас. Гўё бу тўр, тузоқ барча ҳисларнинг энг марказидан ўтади. “Кучли тўр, тузоқ” атамасини келтираман – тананинг турлича қисмаларида лаззатланишнинг кўплаб эҳтирослари билан бирга келувчи РаИ ва турли ҳислар тебраниш тизмаси (ҳаммасидан аввало кўкрак маркази, тамоқ, юрак). 
Тизувчи тўр гўё ҳисни РаИ тебранишига созлаб, ҳозирги айни вақтда РаИда бермайдиган ҳислардан ушбу жойни тозалишнинг қувончли истакларни намойиш қилишга олиб келиб, камертон ролини бажаради. 

07-01-09)  “Друзалар унсури” ёки “кристаллар” – қуйидаги хусусиятларга эга қувончли истакдир: 
1) у мантиқан торнадога кирувчи довул билан мувофиқлашган (тўғридан тўғри ёки бошқа таркибий қисмлар орқали), шунингдек бу шуни англатадики, улардан бирини рўёбга чиқариш жараёни ёки натижаси енгиллаштиради, тезлаштиради, зарурий  ёки оқилона шароитлар яратиш йўли билан бошқасини рўёбга чиқарилишини жадаллаштиради; 
2) унинг намоён бўлиши “муфассал тебраниш бериш”га олиб келади – довулли тебранишга (тўғридан тўғри ёки бошқа таркибий қисмлар орқали), бошқа кристаллар акс этиши, тизувчи тўр бўйича довулнинг барча занжири бўйлаб мумкин бўлган йўлдош тебранишлар жаранги. 
Кристаллар орасидаги жуфт алоқалар: “мантиқий алоқалар” + “тебраниш алоқаси”ни “валентли алоқа” деб атайман. 

Бўронда бошланувчи бундай истакларнинг барча тарқалган занжири “друза” деб аталади. (урғу биринчи бўғинда). 
Беш довулдан ҳар бирида бошланувчи друзларнинг тарқалган тўри шундай хусусият касб этадики, унга кўра қўшни друзалар таркибий қисмлари ўртасида баъзан валентли алоқалар вужудга келади. Натижада “патина” деб атайдиган тизим вужудга келади (урғу биринчи бўғинда) – қуюн, кристаллар ва валент алоқалардан ташкил топган довуллар мажмуи. 
Агарда патинада катта миқдордаги кристаллар бўлса, бу тўппа тўғри борадиган тебранма сабабли диққатнинг кетишига олиб келмайди. Аксинча,  – бу қувончли истакларни оширишга, уларнинг ўзаро тебранмаларига, маҳаллий ишончга анча осон эришишга бошланғич ҳолатига олиб келади. 
Патина билан тебраниш оқибати сифатида пайдо бўлувчи бахтиёрлик ёки лаззатланиш билан бирга келувчи қувончли истакни рўёбга чиқаришни “ёрқин, равшан рўёбга чиқариш” деб ифодалайман.  

“Миб ни тинч ишлаб чиқиш” кристал объекти ҳисобланган кристални алоҳида атама билан ифода қилиш лозим, чунки унинг ҳосил бўлиши бошқа кристаллардан ниҳоятда фарқ қилади. Асосий фарқи – ушбу кристал жазаваси тутган РаИ билан бирга келади, у эРаИ учун у кучли РО га айланади. Уни “турмалин”(қимматбаҳо тош) деб атайман.  

07-01-10) “Кристал яхлитланиши” друзда шундан иборат бўладики, у ёки бошқа авваллари алоҳида каби тушинилган ва бошдан кечирилган қувончли истак валентли алоқаларни тизиш оқибатида друзада ўз ўрнини топади. Патинанинг график турини ҳар бир қи ўз ўрнини турган ва мавжуд валентли алоқалар кўрсатилган “патина харитаси”га эга бўлиш мақсадга мувофиқдир. Ҳар бир янги кристални яхлитлаш – фавқулодда қувончли ҳодисадир, чунки: 
1) тебраниш барча друзаларда ўйноқи ит каби тарқалади, баъзан эса бутун патина бўйлаб, тизувчи тўр бўйича тарқалади ва у ерда истаганича бўлади 
2) янги кристал изланишнинг янги жабҳасини, лаззат олишнинг янги соҳасини очади, чунки бу қувончли истак энди алоҳида шиддатлилик, алоҳида “уддабурон қобилият”, ўзгача қувончни қўлга киритади. Қи ни друзага аралаштириш унга маҳаллий ишонч бошланғич ҳолатига анча осон эришиш қобилиятини беради, бу эса ўз навбатида анча миқдорда истак рўёбга чиқишини бу айнан қандай рўй бергани бўйича аниқлик бўлмаган пайтдаги ҳолатларда ҳам осонлаштиради. Ҳатто ушбу истак рўёбга чиқиши ғоятда мушкул ёки ҳатто мумкин эмаслигини тахмин қилишга асос бўлган вазиятларда ҳам осонлаштиради. 

Агарда қандайдир бир қи кристал бўлиши мумкин бўлган тахмин бўлса, бир қатор “яхлитловчи ҳаракатлар” ўтказиш мақсадга мувофиқ: 
1) унинг мавжуд кристаллар ёки довуллар билан мантиқий алоқасини назорат қилиш – улар мавжудми, не қадар аниқланганлигини назорат қилиш 
2) друзага ва друзадан ўрганилаётган қи дан диққатни кўп маротаба кўчиришни амалга ошириш – гўё “уларни яқинга олиб келиш” ва тебраниш пайдо бўладими деб текшириш. 
3) бунда уни механик мумкин бўлган аралашмалардан тозалаш мақсадида фидокорлик билан қи ни ювиб ташлашни амалга ошириш. 
Баъзан ушбу ҳаракатлар натижасида ҳаттоки агарда мантиқий алоқа бўлса ҳам, тебраниш пайдо бўлмайди. Лекин агарда тебраниш ҳосил бўлса, у ҳолда бу анча равшан рўй беради, гўё бургут ўзининг ўткир тирноқли панжалари билан балиқни чангаллаши каби рўй беради. Бундай чангаллаш самарасини мен “улашиш” деб атайман. Патинадаги қи ўрнини қидириш магнитчалар ўрни алмаштирилиши жараёнини эслатади – бир жойига тиқасан тортишмайди, бошқа жойига бўлса йўқ, учинчисига тиқдинг уланиш мавжуд! 
Агарда механик омиллар натижасида, уланиш йўқлиги ҳақиқати ўрнини эгалласа ва баъзи истаклар носамимийликдан қатъий назар патина харитасига солинса, шунингдек уланиш мавжуд эмаслиги маълум ҳақиқатини сиқиб чиқаришдан қатъий назар у барибир у ерда сақланиб қолмайди, йўқолади.
Патина харитасини тузиш– ақл бовар қилмас қизиқарли жараён, унинг жараёнида кашфиёт учқун каби таралади (“кашфиёт жонсараклиги”дан кўп марта ва кучли зарарланиш қутилиб бўлмас, шу туфайли кашфиётлар билан тўйинганликнинг янги даражасига ўрганиб кашфиётлар тизими истаги ҳақиад унутмаслик ниҳоятда мақсадга мувофиқдир). 
Доимо ҳам патинада қи ўрни аниқланавермайди, доимо ҳам унинг учун у ерда ўрин борми, ёки йўқ эканлиги равшан бўлмайди (ҳозир у бошдан кечираётган кўринишда), шу туфайли хаританинг қандайдир ён тарафида “кристалларга номзод” ёки “страз, сунъий қиматбаҳо тош” рўйхатига эга бўлиш мақсадга мувофиқдир. 
“Страз” –кристаллар каби тез тез эмас, шиддатли бўлмаган тарзда рўёбга чиқувчи шундай қи , уланиш рўй бермайди, лекин бунда патина таркибий қисмлари билан мантиқий алоқа мавжуд, ва уланиш йўқлиги у ёки бу хиралик билан, мисол учун мағлубият қўрқуви ёки мехник таркибий қисмлари аралашуви туфайли пайдо бўлганлини тахмин қилишга асос мавжуд. Стразга нисбатан яхлит ҳаракатларни келгусида олиб бориш у кристал бўлиш бўлмаслигини кўрсатади. 
Агарда баъзи кристаллар дарҳол бир неча патиналар билан валент алоқани ҳосил қилса, унда у тебраниш анча равшан бўлган жойга қайд қилинади, бошқа қолган жойларда уни ингичка ҳарф, қия ҳарф билан унинг асосий жойини қавс ичида кўрсатиш орқали кўрсатиш мумкин – бу агарда харита эксел жадвалида қилинган бўлса кўрсатиш мумкин. Агарда харита график кўринишда қилинган бўлса, у вазиятда қўшни друзалар билан валент алоқаларни кўрсатгич чизиқлар билан кўрсатиш мумкин. Хаританинг ҳар икки турига ҳам эга бўлиш мақсадга мувофиқдир. Алоҳида рўйхат билан юқори бўғинлар билан уларнинг мантиқий алоқасини аниқлаб бериш билан кристаллар рўйхатига эга бўлиш мақсадга мувофиқдир. 
Рўёбга чиқиши фавқулодда барқарор, жамлиги гўё цементланган каркасни ҳосил қилувчи кристаллардан фарқли ўлароқ, ҳаракатнинг қисқа муддатли қувончли истаклари мунтазам ҳосил бўлиши ва ғойиб бўлиши мавжуд (жумладан, рўёбга чиқаришга мувофиқ) – бундай истакларни мен “тирноқлар” деб атайман- дарпардаги чиқиш мақсадида тирноқларини чўзувчи мушукка ўхшаб. Мисол учун, хорижий тилларни ўрганиш истаги кристал бўлиши мумкин, луғат харид қилиш истаги эса – бу тирноқ – у мен луғатни кирмаганимча ва луғатни топмаганимча вақт оралиғида равшан намоён бўлади. Бунда тирноқлар шунингдек катта тебраниш кучига эга бўлади – очиқ тебраниш бутун патина бўйлаб гарчанд кристалга диққатни жамлаш ва/ёки кристални амалга оширишдагидан кўра камроқ равшан бўлсада, анча аниқроқ юради. 
«Артефакт» - яқинлашган ўзгаришларни ажратишга изн берувчи ёки моддий шаклда, ёҳуд бошқа шаклда ифода қилинган тирноқни амалга ошириш, “бу қи ни амалга ошириш натижасида қилинганлардир” фикри билан бирга содир бўлиш натижаси (мисол учун – у равшанликни бошдан кечирмоқда дея тахмин қилинувчи асос саналган, тирноқ билан туртки берилган сенинг фаол ҳамкорлигингда улар томонидан эришилган баъзи амалиётчилар ҳаракатларида бундай рўёбга чиқишлар мавжуд). Диққат артефактга қаратилганда, бунда мен бу артефат деб фаҳмлайман, унда гўё агарда бу тирноқ ҳали амалга оширилмаган каби патина бўйича очиқ тебранишнинг шундай чайқалиши туғилади.  “Патиналар иннервацияси” –очиқ тебранишнинг кристаллар ва довуллар бўйича таъсири. Шу тариқа, тирноқ не қадар кўп амалга оширилса, шу қадар кўп артефактлар сенинг атрофингда бўлади, қанча тез тез алоқа қилса, иннервация қилса (шунингдек фаоллашса, ҳаракатга келса) сенинг жойингда РаИ шу қадар жипс ва шиддатли намоён бўлган бўлади. 
Мибга эришиш тажрибаси ва барчаси қай тарзда кучли бунда ўзгаришини кузатиш тажрибаси (қи кучли, РаИ билан кучли тебранувчи бўлиб қолади, барқарор ва шиддатли РО пайдо бўлади, скептикларни жуда осон йўқотиш қатъияти, тиришқоқлигини олдиндан сезиш ва учқун берувчи қувонч билан қатъийлик пайдо бўлади,) шу нарсага олиб келадики, босилган ёки секин эсдан чиққан истак жалғалдирғоч эсга олиниши мумкин, модомики, бундан истакни рўёбга чиқариш учун қилиниши мумкин бўлганлиги равшан эмасди (мисол учун – камида 500 яшаш истаги ). Энди шундай равшанлик мавжуд – ушбу жарқалдирғочни кўкаламзорга олиб чиқиш мумкин, у ерда ким билади агарда миб га эришиш ушбу қи амалга ошиши эҳтимоллигини оширишнинг босқичларидан бири саналишини тахмин қилганда қандай истиқболлар очилади. Агарда ушбу жарқалдирғоч кристал бўлиб чиқса, у ҳолда унинг рўёбга чиқиш қиммати равшан – у патинага ўрнатилади, ўзаро тебранишни кучайтиради, валент алоқаларни ҳосил қилиш ва янги кристалларни бирлаштириш учун янги бўш ўринни вужудга келтиради. Босилган қи рўёбга чиқарилиши –миб га эришишнинг машқи оқибатларидан биридир. 

07-01-11) “Узилиш ам алиёти” шундан иборатки, мен равшан механик истакни ва механик таркибий қисмлари сезиларли улуши аниқ бўлган истакни бошдан кечирганимда, ушбу истакни патинадаги бирор бир жойга “қўйиш”га ҳаракат қила бошлайман, шунингдек патинадан ушбу истакка тезда диққатни буришни амалга ошираман. Натижада механик таркибий қисмларнинг “итарилиши” таъсири пайдо бўлади-у равшан аниқлик билан бегона, қизиқарсиз каби бошдан кечирилади , уни ташлаш истаги пайдо бўлади, ушбу истакни патинага қўйишга уринишдан бир оз толиқиш пайдо бўлади, ва у натижада тамом бўлгандагидан кўра анча тезроқ кучини йўқотади. Бу ми ҳокимлиги тугашининг учунчи кўриниши (биринчиси – фойдаланиб бўлиш, иккинчиси – йўқотиш) –менинг назаримда энг самарали ва жуда кам зўриқиш талаб этувчи. 
Кристаллар шундай шиддатлиликка эгаки, кўникмаганлик билан “сурункасига” кетиш мумкин – соат кетидан соат, кун кетидан кун патинадан кристал ўпирилиши қандайдир вақт содир бўлган РаИ эҳтирослари,  не қадар тебранишларни бошдан кечирган ҳолда қувончли истакни рўёбга чиқариш билан соат кетидан соат, кун кетидан кун тўйиб ичиш шу қадар жозибадорлир, сен шунчаки шу қадар улар билан қизиқиб қоласан, яхлитланган ҳаракатларни рўёбга чиқаришни эсдан чиқарасан, “валент алоқаларни янгилаш”ни бас қиласан, натижада бу қи гўё орбитадан узилади, тезда механик таркибий қисмлар билан қопланади. Лекин тажриба олишга мувофиқ бундай узилишларни ҳеч қийинчиликсиз валент алоқаларни доимий янгилаш йўли билан олдини олишнинг имкони бўлади. 

07-01-12) Ниятнинг истагини келгусида ривожлантириш учун равшан фарқловчи онгни машқ қилдириш катта аҳамият касб этади. Одатда, воқеалар ривожининг бир қанча мумкин бўлган сценарийлари мавжуд бўлганда, одам ўта  афзал кўришни бошдан кечиради, шунингдек бу вазиятда унинг ҳаёти анча бахтлироқ бўлишини умид қилиб баъзи йўлларга суянади, бошқа иложлар мумкинлиги тўғисидаги фикрларда СҲни, келгуси СҲнинг қўрқинчини бошдан кечиради. Мисол учун, кечиктирилган рейсни кутиш давомида аэропортда ўтириб, бу одам кўплаб СҲ ва РСОни бошдан кечиради – зерикиш, ғазабланиш, толиқиш, ва  СҲ рейсни яна бекор қилиш борасида фикр унда кучаяди. Бошқа одам биринчидан ҳеч қандай илож, йўл ҳаёт тўлақонлилиги бўйича кафолат бермаслигини фаҳмлайди – зерикиш ва ранги бўзарганлик ва бошқа СҲни турли ҳолатларда бошдан кечириш мумкин. Кўп вақт интилган ва уларни бахт келтириш кафолати деб ёки камида лаззатланиш деб ҳисоблаган шароитларда бўлган одамларни кузатиб буларни кўриш осон. Иккинчидан, ҳаёт тўлақонлилигини ҳар қандай шароитларда, хусусан аэропорт залида бир сутка ёки икки, ё бўлмаса уч сутка ўтириб бошдан кечириш мумкин – агарда сен бунда қамраб олувчи изланишлар билан машғул бўлсанг, қувончли истакни рўёбга чиқарасан. 
РФО машқ қилдириш учун асос икки платформадан иборат: 
1) вазият таҳлилинги юритиш ва қандай илож, йўллар мумкинлиги, уларни пайдо бўлишининг қандай мумкинчилиги мавжудлиги бўйича фараз ҳосил қилиш;  
2) қуйидаги 4 шартни бажариш: 
*) ҳаёт тўлақонлилигини ҳозироқ бошдан кечириш –қувончли истакни бошдан кечириш, қамраб олувчи изланиш, қизиқарли амалиёт билан шуғулланиш 
*) вазиятнинг мумкин бўлган ривожини таҳлил қилишда хиралашув каби РаИни ҳам ҳар қандай вазиятда, ҳар қадай йўлда бошдан кечириш мумкин. 
*) лаззатни ҳаёт томонидан бошдан кечирилишини, ўз изланишлари билан шуғулланиши, амалга оширилаётган кашфиётлар, вазиятнинг муқобил ривожидан ҳар бирини тасаввур қилиш. 
*) агарда улар “ёмон” деб ҳисобланиши зарур бўлган қандайдир илож, йўл тўғрисидаги фикрда ўз ўзидан вужудга келганда пайдо бўлувчи СҲни йўқотиб ҳиссий жилолашни юритиш. 
Бунда ўз ўзимга савол бераман: ҳар қандай жиҳатга нисбатан вазият қандай ривожланиши борасида ишонч борми? Ёки савол аниқ ва лўнда қўйилиши мумкин: рейс қолдирилдими ёки йўқ? Бунда тахмин ва ишончни синчиклаб фарқллаш зарур, ахир фикрлар ва ишонч – бу мутлақо ҳиснинг турлича типидир ва тўлақонли бундай бўлиши мумкин, ва қандайдир илож деярли 100% эҳтимоллик билан рўй бериши мумкин, ишонч эса бошқа илож, йўлда намоён бўлади. 
Яна мен мавжуд тахминлар нуқтаи назаридан мақсадга мувофиқ ҳаракатларни амалга оширишда давом этаман, ва оқибатда нима бўлишини кўраман– пайдо бўлган ишонч илож, йўлга қанчалар мос келишини кўраман. Ишонч ўзгариши мумкин, балким воқеалар ривожи, янги тахминлар шаклланиши ва янги маълумотлар келишига боғлиқ ҳолда ўзгаришмаслиги ҳам мумкин. 
Ишончнинг айланувчи алмашиниш амалаётини қўллаб, ва унда ижобий натижага эришиб, баъзи ишончни мустаҳкамлаб, кейин уни алмаштириб, ундан сўнг натижа беруви йўл, илож қандай бўлишини қараб янги йўналиш очиш мумкин. Бундай тажрибалар ишонч воқеаларнинг келгуси кетишини қай даражада аниқлаши, ўз қувончли истагига мувофиқ воқеаларнинг бундай кетишини шакллантиришга шу тариқа илож йўқ ёки борлиги, шунингдек  ният билан санъатга эришиш иложи йўқми деган саволларга жавобга силжишга имкон беради. 
Модомики, юқорида кўрсатилган шароитларда ишончни намоён қилиш тажрибаси одамларда бутунлай йўқ (уларнинг барча афзал кўришлари ниҳоятда ҳаддан ташқри, шунингдек кўп СҲ билан бирга келади ва муайян йўл, иложнинг истаги қанча кучли бўлса, СҲ ва СО ҳам шу қдар кучлидир), у ҳолда “қуён инидан чиқиш”и учун, шунингдек ишонч хираликдан тозаланган майдонда аввал намоён бўлиши учун кўп миқдордаги тажрибалар талаб этилади. 

07-01-13) Юқорида тасвирланган жараён билан янги равшан (жисмоний) ҳислар пайдо бўлиши билан бирга келади (РЖҲ). Бу лаззатланиш асоси патина пайдо бўлишининг доимий йўлдоши, унинг ривожланиши бўйича ишлар бўла бошлаганда айниқса равшан намоён бўлади: таркибнинг кенгайиши, унга кирувчи кристалларни мустаҳкамлаш, уларни рўёбга чиқиши. Мисол учун -РЖҲ “ўйноқи жўжа” шундай ҳодиса келтирадики, унда тана бўйлаб, айниқса унинг юқори қисмида –қўлда, кўкрак, томоқда гўё бири  бошқаси кетидан  сайр қилади, лаззатдан учқунланувчи ўйноқи сариқ момиқ шариклар юради – шариклар юрган жойда гоҳида чидаб бўлмайдиган учқунлаувчи гирдоб, айланма қолади. 
Биринчи марта шу қадар равшан, аниқ ва узоқ вақт тана трансформациясига олиб келувчи лаззат юзага кела бошлайди. 

07-01-14)  Патинани ҳосил қилувчи кристаллар таркиби афтидан одамдан одамга ўзгаради, ва юксак эҳтимоллик билан кўплаб амалиётчилар патинасига яхлитланадиган друзалар мавжудки, улар ўзлари уларни ўзида очади ёки ушбу китобда ўқийди ва аввало стразлар рўйхатига киритади. Шу туфайли, мен майсадаги баъзи кристаллар билан бирга келувчи жараёнларни тасвирламоқчиман. 
“Камида 500 йил яшаш истаги” (“я 50”) бевосита иккала довулнинг бирига қўшилади –“эРаИни бошдан кечириш ” ва “амалиётчига кўмаклашиш”, ва шунга мос равишда бошқалари билан валент алоқасини ҳосил қилади. Бу ерда мантиқий алоқа тўлақонли тушунарли – узоқ ҳаёт қуйидаги имкониятларни беради а)ҳозирги вақтда тушуниб бўлмас тарзда ўзгариш,  кўп миқдордаги изланишларни амалга ошириш; б) ниҳоятда катта миқдордаги шарпалар амалиётига кўмаклашиш. 500 рақами нафақат бундай ҳаёт узунлиги кучли тарзда олдиндан сезишдан садо беради, балки яна шунинг учунки,у шак шубҳасиз одам ҳаёти неқадар давомий бўлиши мумкинлиги бўйича анча барча энг илғор тахминларни анча кучайтиради. 120 -130 ёш яшовчи одамлар, энди кам учрамайди, қайсидир ривоятларда баъзилар 200 ёки ҳатто 220 ёш яшай олгани борасида шубҳали гувоҳликлар мавжуд, лекин 500 – шак шубҳасиз мавжуд гувоҳликлар, қоидалар ва тахминларга кўра мумкин бўлмаган, ҳаёлий бўлиб саналади.
Ё-500 ни ўтзорга киритишни машқ қилганда жуда равшан олдиндан ҳис қилиш намоён бўлади – жазава тутганликка қадар яқин, модомики у ё-500 майсазорда сақланган барча бу вақт ичида жуда барқарордир. 
Бу ўз навбатида мен барибир 60-70 ёшимда ўлишга тайёрланишим  борасидаги равшанликка олиб келади. Ҳаёт узунлиги кучли тарзда одам ҳисларига боғлиқ бўлишини кўп маротаба муҳокама қилиш мумкин, сен истаганча яшашингга амин бўлишинга ҳатто амин бўлишинг мумкин – ва буларнинг барчаси сенинг ҳисларинг таркибида эҳтимол ўрта статистик маълумотлардан бироз ошувчи ёшда барча каби ўлишинг борасидаги қатъий ишонч мавжудлиги фактини бекор қилмайди. Мен камида 500 йил яшайман деган ишончнинг тўғридан тўғри пайдо бўлишигина бу механик ишончни бекор қилади ва шунда қатъий завқу шафқли олдиндан сезишга ва улар билан садо берувчи бошқа РаИлар пайдо бўлишига олиб келади. 
Одам не қадар кўп кучли хираликларни бошдан кечирса, унда ҳаёт тезроқ тугаши, ва унинг азоблари тезда барҳам топиши учун механик истак ҳам шу қадар кучлидир. Мен ҳали жуда болалигимда болалар боғчаси кўринишида биринчи қамоқ пайдо бўлганда, кейин мактаб, институт, ишлаш зарурати, “бахтсиз” севиш севилишлар, “бахтли” севиб севилишлар, тишни даъволатишдан қўрқув, касаллик қўрқуви ва бошқалар пайдо бўлган шундай истакларни эслайман. (севикли қизим билан барча вақтимни ўтказа олмаслигим, иккимизни бахтли қила олмаслигим, ҳеч қаерда ва ҳеч нарса ҳисобига яшай олмаслигимнинг ва ҳаказоларнинг доимий асоси 10 тушкунлигик бўлганда.)  Мен эртами кечми ўламан деб ўйладим ва менинг азобларим тугайди ва ушбу фикрдан енгиллашишни бошдан кечирдим деб ўйладим. Шундай қилиб,  –қадам ба қадам, ҳатто ўйламасдан бу шундай бўлиши борасида ишончни мустаҳкамлаб ҳаёт ниҳоятда узоқ давом этмаслиги учун истакни мустаҳкамлади, бошқа оддий одамлар ҳаётини кўриб чиқишда боз устига ўзгармас ҳақиқат бўлиб туюлади.  
500-истагини майсазорга киритишда паришонлик кучаяди –ўзининг чексиз хираликлари, жуда кичик қўрқувлари, беҳаловатлик, оқарганлик, зерикиш ва ушбу барча таасуротларни эсдан чиқаришга уриниш билан одамлар ҳаёти – буларнинг барчаси гўё менинг дунёмдан тушади, ёнимдан тегмасдан учиб ўтиб кетади. 

500-истагини майсазорга киритишда очиқликни туғдириш анча осон бўлади ва ҳатто Ер шарпаларига, дарёларга, дарахт ва бошқаларга, қояларга фидокорлик осон бўлади. Авваллари улар гўё бошқа дунёдан эди – ахир улар деярли ҳаётимнинг бир қанча ўн йилликларига нисбатан абадий яшайди, уларда кўпинча ҳатто гўзаллик ҳисси очиқлик билан садо берса четлашиш пайдо бўлган, лекин унинг шиддатлилиги 500 истагини майсасорга киритиб бошдан кечира бошлаган ҳеч қандай таққослашга борамайди. Ва албатта, бу очиқлик ва фидокорлик интилувчи мавжудликда осон бошдан кечирила бошлайди. 
Майсазорга киритилган истакни  “м”  ҳарфи билан белгилайман, мисол учун “и-500-м”. 
Агарда бу қадар кўп йиллар яшашлигинг бўйича аман бўлсанг, унда ялқовлик кучаяди, мен камроқ интилишни истай бошлайман, РаИни кам бошдан кечиришни истайман, ҳаёт анча чўзилган, бўшашган бўлиб қолади деган тахмин хато бўлиб чиқади. Дон Хуаннинг оддий одамлар қандай яшайди деган иборасини барчамиз эслаймиз – “гўё улар абадий яшагайлар ва уларда ҳамма нарсага вақт етиб ортади”. Майсазорга и-500 ни киритиш тажрибаси рад қилиб бўлмас ва равшан тарзда кам яшайман деган механик ишончга эга одамларгина “гўё абадий яшагандек” чўзилган ва бўшашган ҳолда яшашини исботлайди. И-500-м бўлганда, завқли олдиндан ҳис қилиш, катта шавқ, интилиш, фидокорлик бошланиб кетади ва ҳатто истакларнинг алоҳида кластери (шунингдек, қувончли истаклари мажмуи, улардан ҳар бири патинага маҳкамланмаган бошқа ушбу жамулжамликнинг бир бошқа таркибий қисми билан валент алоқа билан боғланган) ва ҳатто тарқоқ қувончли истак бошланиб кетади. 
И-500-м  ФО (фарқловчи онг, ҳис) нинг шундай позициясига олиб келадики, унда узоқ ўтмишга силжувчи жорий воқеаларни фарқи мавжуд бўлади. Ҳозирда замонавий ва мукаммал туюлганлари умидсизларча эскирган ва ҳатто кулгили бўлиб қолади. ФОнинг бундай позицясини (олдинга силжиш) деб атайман. 
Олдинга силжитиш паришонликдан садо беради. 
И-500-м абадий баҳор ва интилиш ҳиссини равшан пайдо қилишга олиб келади. 
Сен аслида и-500-м ни бошдан кечирганлигингнинг мезонларидан бири режалаштириш истаги ва/ёки ўз ҳаётини олдиндан башорат қилиш истаги саналади, 200-300-500 йилдан кейин инсоният ҳаёти, инсоният ривожланиши йўналишларини ўрганишга қизиқиш пайдо бўлиши истаги саналади, чунки и-500-м да, 500 йилдан кейин нима бўлиши 20 йилдан кейин нима бўлиши каби бевосита сенга тегишли бўлади. 

Эта-ма: “и-500 майсазорга ҳайдалса, қуйидагилар пайдо бўлади: 
*) “қи ни овлаш” деб мен аташни истаган ҳолат вужудга келди -РО(1-4) ва қи (5+) янги ва янги қи ни излаш. У “нафаси оғзига тиқилиб”, “тўхташнинг иложи йўқ” сўзлари билан садо беради. Чалкаш диққатни бўлиш йўқ, жиддийлик, олдиндан ҳис қилиш ва завқу шавқ фақат “қи ни излашни истайман” фикридангина пайдо бўлади. 
*) тимсол билан акс садо берувчи шунингдек ҳисл, очиқлик пайдо бўлади: “улар ортида нима борлигини қараш учун баъзан дарвоза ортида туриб, сакрадим, мен доимо амин эдимки, мен фақатгина сакрашга қодирман, бундан бошқа тўғри келмайди. Ҳозир мен ушбу дарвозаларни очдим ва улкан далани кўрдим, дала ортида ўрмон, ўрмон ортида яна нимадир борлигини кўрдим ва мен бориб кўра олувчи, ушлаб кўра олувчи, пайпасловчи ва истаган нарсани қилувчи бу барча нарсалар. 
*) авваллари мен ўз қи ни рўёбга чиқаришга улгура олмаслигимнинг асосли хавотирини бошдан кечирганим равшанлиги пайдо бўлди, уларни бундай нима учун излаш керак? Шундай қилиб мен қи ни изламаганимни исботладим, агарда топганимда, “сен қачон ушбу истакни рўёбга чиқаришни ишлаб чиқасан?” деган скептика ишлаб чиқардим. “Балким уни рўёбга чиқариш ҳеч қачон бўлмайди” – бу ЧСУ ни кучайтирди, ва мен ҳатто ушбу шубҳа, скептикни йўқ қилиш учун ҳаракат қилмадим ҳам, шунингдек ҳатто “бу қи эмас”, “бу муҳим эмас” деган шубҳа, биринчи скептикларни йўқотмадим. Ҳозир фақат ушбу ишончдан 500 йил яшайман, менда жуда кўп қи борлиги борасида ташвиш ва аниқлик пайдо бўлади! 
Паришонликда акс садо берувчи фикрлар намоён бўлади: “менинг ўз амалиётим бор, ўз ҳаётим бор, мен истаган нарсани қиламан”. 
Ернинг турли шарпаларига қараганда нозиклик кучаяди –у теранликни қўлга киритади, очиқлик, самимийликда кучли акс садо беради, хавотир йўқолади – мен ушбу дарахт шарпанинг ортида қанча бўлса ҳам узоқ вақт тура оламан ва бошқа нимадир қилиш учун қи пайдо бўлмаганга қадар уларга нозикликни бошдан кечираман. Мен ҳамма вақт қаёққадир шошаман, ҳатто агарда ҳеч қаерга кечикмаса, нимага бирон нимани шошилинч бажаришга югуриш керак деган равшанлик пайдо бўлди. Мен ҳеч қачон “ҳамма вақт бирон нима қилиш керак”, “узоқ вақт тик туриш, қараш, ўйлаш, ётиш мумкин эмас” деган қоидалардан келиб чиқиб ҳеч нимани узоқ вақт қилмайман.  

И -500-м билан кучли акс садо берувчи ва 500 ишончини шакллантиришни енгиллаштирувчи ҳаракатлардан бири режани 5 йилга тузишдир (ва келгуси тузатиш, тўлдириш) (ёки узоқ вақт оралиғига). Ҳатто агар режа ниҳоятда схематик бўлса, барибир у кўрсатилган таъсир кўрсатади. Мисол учун, тахминан хорижий тиллар ёки фан ва бошқаларни ўрганиш графигини юз йиллар бўйича тарқатиш мумкин. 

07-01-15) Эрта ёки кеч бўлсин, тирноқлар орасида изланиш рўйхатини тузиш истаги пайдо бўлади, унга қизиқиш жуда катта, яъни ўтказиш истаги тирноқ ёки кристал ҳисобланган бундай изланишлар. Бундай изланишлар мажмуини “экспедиция” дея ифода қиламан. Бундан рўйхат тузилгандан сўнг, патинадан пайдо бўлувчи кўп шиддатли олдиндан сезиш қўшиладиган бўлиб чиқади. Очиқ тебраниш энди нафақат патина, балки экспедицияни қамраб олади.
Экспедиция таркибига кирувчи изланишларни мен “итлар” деб ифода қиламан. Итлар ўзлари орасида валент алоқаларни ҳосил қилиши ёки қилмаслиги мумкин, лекин камида битта кристал ёки тирноқ билан валент алоқани ҳосил қилади. 
Ўзаро тебранувчи, акс садо берувчи шиддатли олдиндан сезиш ва шиддатли олдиндан ҳайратланиш унисига ва бошқасига мутлақо янги тус беради. РаИнинг бундай жуфтлигини “бўронқуш”деб атайман. 

07-01-16) “Интилишлар етарлилиги тамойили” шундан иборатки, агарда хиралашув ва РаИга эришишдан озод бўлиш амалиётида куч ишга солинса, унда олдинга силжиш учун барча зарурий нарсалар ушбу олға силжишга унинг фаоллиги ошишига кўра ошкор бўлади. Мисол учун, агарда менда тана лаззати эътибор қилиш керак бўлмаган, аҳамиятсиз нарса бўлса, унда лаззатланиш тушади деган тушуниш бор. Янглишув пайдо бўлади. Шунга қарамасдан, бошқа РаИ ривожи натижасида  лаззатланиш амалиётнинг бошқа йўналишларида кўрсатиладиган амалиётдаги янглишув йўқотилади, ҳамда лаззатланишнинг изланиши ва етиштириши олдинга тез суръатлар билан кетгандан сўнг уни йўқотаман деган тушунча мавжудлигини ошкор қилгунимча улар билан  акс садо беришда тебранишда лаззатланиш тез ва тез тез пайдо бўлади. Шу тариқа, гарчанд ҳаёт фаолиятининг баъзи соҳаларида самимийликнинг юксак даражасини бошдан кечириш, бошқа соҳаларда янглишиш аста секин тузатила бошлаши учун қатъий ва мустаҳкам куч ишга солиш етарли. 
Куч ишга солиш етарлилиги тамойили мавжудлиги равшанлигига эришиш ниманидир қолдириб кетиш, ниманидир пайқамасликдан ташвишланишга барҳам беради, унинг натижасида турлича енгиб бўлмас тўсиқлар ҳаёлга келади. Изланишларда спазматик хавотирдан маҳраум анча хотиржам, ижодий, қувончли муҳит ўрнатилади, олдиндан сезиш ва олдиндан ҳайратланиш кучаяди, ва улар билан бирга аниқлик, қатъийлик, патинанинг ва экспедициянинг тебраниш, акс садо хусусияти кучаяди. 

07-01-17) Патина ўз мавжудлигини бошлагандан сўнг бир қанча вақт ўтиб, ойдин бўладики, беш довулдан ташқари яна олтинчиси ҳам борки, у дастлабки бешдасидан фарқли ўлароқ, вақти вақти билангина рўёбга чиқади –бу “юзага чиқиш истаги”дир. Бу истак доимо айнан довул сифатида намоён бўлади, шу туфайли мен “юзага чиқишга интилиш” деб уни анча жарангдор ном билан ҳисоблайман – қандайдир бир сохада ҳисларнинг қайтарилмас ўзгаришига қатъий қадамларни амалга ошириш, унга барча мумкин бўлган қатъийликни ишга солиш истаги. Юзага чиқиш истаги аввало объектсиз бўлиши мумкин, сўнгра юзага чиқишга интилиш билан жарангловчи қи ни излаш йўли билан топилиши мумин. Типик хато –юзага чиқишга интилиш учун объектни зарурий топишга ми пайдо бўлишига изн беради, бинобарин агарда ушбу ми ни йўқотса, унда у кўп вақт объектсиз қолиши, бунда кучайиб, теранлашиб объектсиз қолиши мумкинлигини аниқлаш мумкин. Баъзан юзага чиқиш учун объектсиз интилиш ўз ўзича унинг объекти бўлмаган, лекин улар билан жарангловчи баъзи ҳаракатларда акс садо беради, жаранглайди. 
Вақти вақти билан юзага чиқишга интилиш патина пайдо бўлишигача намоён бўлади, лекин унинг вужудга келиши биланоқ у анча тез тез ва анча шиддатли намоён бўла бошлайди. 
Юзага чиқишга интилиш қатъиятлилик, қатъийлик, интилиш, олдиндан ҳайратланиш билан акс садо беради. 

07-01-18) “РаИга ишониш” –унда энг кучли қи бўлган ҳайратли позиция, тутган ўрин – бу… қи дан бош тортиш истаги! Бу мумкин бўлгандай туюларди –ва қи дан бош тортиб сен қутилиб бўлмас ҳолда қи ни бошдан кечира бошлайсан. Бу одам шиддатли РаИни бошдан кечирмагандаги барча вазиятлар учун тўғри, аниқ РаИлар мавжуд бўлганда эса, бундай ҳол мумкин –аниқ РаИни бошдан кечиришда давом этиб, бунда ми ни бошдан кечира бошламасдан қи дан бош тортиш, ва бундан ташқари қи дан бош тортиш РаИ, ФА кучайишига олиб келади. 
Лаззатланишни ўрганиш мисолида ушбу ҳодисани кўриб чиқаман. 8-10 соатга лаззатланиш пайдо бўлса, шу сабабли умуртқа бўйлаб югирувчи эркин лаззатланишни тўсатдан “тугатмас”лик учун жиддий куч ишга солади, у ҳолда аввало ушбу жараённи назорат қилиш истаги пайдо бўлади – мисол учун улар мен панжаларим тегиши орқали РаИ шарпаларига ўтказа олишим учун, улар РаИнинг анча ингичка ўтказгичлари бўлиши учун ушбу лаззатни оёқ панжаларига йўналтириш истаги пайдо бўлади. Бу қи “шарпаларга кўмак бериш” довули друзасида тирноқ бўлиб ҳисобланади. Лекин, кузатиш жараёнида мен биринчидан пайқайманки, бошқаришнинг бундай уринишлари лаззатланиш заифлашишига олиб келади ва иккинчидан “мен ишонишни истайман” сўзларини ифода қила оладиган, шунингдек лаззатланиш ривожи жараёнида ўз қи билан аралашмасликнинг кучли қи си пайдо бўлади. Яна мен бу жараённи аралашмасдан кузатаман деган олдиндан ҳайратланиш мавжуд. 
“РаИга ишончи” –бу ўз ичига қуйидагиларни олувчи ҳислар гуруҳлари ифодаси: 
а) “самимийлик”  (ушбу самимийлик “ташқи” сифатида фарқланмайдиган нарса учун эмас, балки “менинг” ҳисларим мажмий сифатида фарқланувчи нарса учун ўша аҳамиятга эга бўлган. Самимийликнинг бундай турличалигини мен “интравертли” деб ифодалайман. Интравертли РаИларнинг бошқа мисоллари ҳам мавжуд, мисол учун “ўз ўзига миннатдорлик”. У амалга оширилган ишлар, ҳаракатлар бўйича амалиётчига ёрдам беришда ўз кучларингни ишга солишинг ҳақида ўйлаганингда пайдо бўлади. Кам РаИ ни бошдан кечирувчи одамга бундайларни тасаввур қилишнинг имкони йўқ –мағрурликдан бошқа у ҳеч нарса тасаввур қила олмайди.  Лекин ўзига ўзи миннатдор бўлиш –бу айнан РаИ, гарчи бошқа РаИлар каби у бошқа РаИлар билан акс садо бергани учун бўлса ҳам.) 
б) олдиндан ҳайратланиш (“ўлгудай қизиқарли, бундан нима чиқади, қандай ҳайратли кашфиётлар амалга оширилади” фикрлари билан акс садо берувчи”). 
в) рўй бераётган воқеаларни кузатиш ва ҳайратланиш, олдиндан сезиш ва бошқа РаИ ни бошдан кечириш учун кескин диққатлиликнинг кучли қи.  

Баъзи вақт намоён бўлғуси РаИга ишонч паришонликда акс садо беради. Одатий паришонлик қи намоён бўлишига ҳалақит бермайди ва ҳатто аксинчи –уларда акс садо беради (РаИни бошидан кечирмаганлар фикрига қарамасдан, фақатгина улар ҳақида мавҳум бир тарзда фикр юритади).РаИ ишончи билан акс садо берувчи паришонликнинг ўшандай тури алоҳида ўзгачаликка эга, модомики қи нинг ушбу позициясида қувончли истак билан жараёнга аралашмаслик четлаштирилган. 
Мен атайлаб “четлаштириш” атамасини танладим, чунки бу ҳаракат йўқотишдан ҳам, ва босишдан ҳам асосан фарқ қилади. Кутилмаган ҳислар босилади ва йўқотилади, бу ерда бунинг бўлиши мумкин эмас –қи ҳар қандай вазиятда РаИда акс садо берувчи кутилган ҳислар бўлиб қолади. Бу вазиятда янги ҳаракат бошланади, унинг учун мен “четлаштириш” атамасини қўллайман. “Четлаштириш” –РаИ ривожи баъзи соҳаларда намоён бўлмаслиги ва РаИ ривожи ва бошдан кечирилишининг баъзи жараёнларига таъсир этмаслиги учун қи рўёбга чиқиши натижаси – агар ҳатто улар тирноқ саналсалар ҳам. Тебранувчи, акс садо берувчи тимсол  – ўйноқи, фаол кучуклар ўз фаоллиги билан тўсатдан ҳали маҳкам бўлмаган, янги туғилган кучукчага зарар бермаслиги учун мулойим оёқ панжалари билан ўзини четга олади. Кучукчалар туриб чидамсизликдан акиллайди ва бошқа йўналишларда тўлиқ озодликка эга бўлиб ўзлари четлаштирилган жойдан бошқа ҳамма жойда юради. Бундан ташқари уларнинг эмаклаш ва янги гидикни босиш диққати, истаги улар томонидан сезилади ва у ҳали жуда нозик бўлгани боис намоён қила олмайдиган фидокорлик, самимийлик, хушёқиш, жавобан ўйноқилик билан қабул қилинади. Ҳислар тилида гапириб лаззатланиш акс садоси аралашиш бўйича қувончли истак билан пайдо бўлади (модомики, бу мисолда лаззатланиш ҳақида гап кетади). 
РаИга ишонч қачонки қуйидагилар бўлганда рўёбга чиқади: 
1) қандайдир бир РаИ ривожининг юксак динамикаси мавжуд, 
2) РаИ жазаваси тутганлик чегарасида намоён бўлади, 
3) “кашфиётлар қуйилиб келиши” мавжуд –бири кетидан бири РаИ аниқлиги пайдо бўлганда кашфиёт бири кетидан бири тарзда рўй бергандаги ва аниқ РаИлар пайдо бўлгандаги ҳолат. 

07-01-19) Агарда сенда патина ҳосил бўлишига олиб келувчи барча нарса рўй бермаганда, бу сен у ерда нима тасвирланган бўлса ва келгусида тасвирланажак нарсаларни ўрганишинг ва бошдан кечиришинг мумкинлигини англатади.  
Кучли қи мен “кластерлар” деб аташни истаган занжирларни ҳосил қилади. Кластерлар деярли барча патинадагидек хусусиятларга эга бўлган ҳолда, фақат кам шиддатлиликда ва барқарорликда бундай хусусиятларга эга бўлади. “Кластер”  -бу қи мажмуи, улардан ҳар бири ушбу бирликнинг бир бошқа таркибий қисми билан бўлса ҳам валент алоқа билан боғланган.  

Эта-на: " кластерларини ҳосил қилишда со бири бири билан резонанси кучаяди ва қаттиқ куч касб этади, шунингдек со қизғинлиги 6 гача етади ва ундан юқори+6-ишончи юзага келади, уларни рўёбга чиқариш имконсиз. Бунда барча тахминий фикрлар йўқолади, РФ пайдо бўлади, лаззатланиш вужудга келади, ўткирлик ва РаИ теранлиги бирдан ошади,РаИни юзага чиқариш жуда осон бўлиб қолади. СФлар юзага чиқришида кластер таркибий қисмларида ўртасидаги резонанс заифлашади ва кластер парчаланади"

Эта-ма: “қи бири бири билан акс садо бериб кластерларни ҳосил қилиши мумкин”. Кластерларни ҳосил қилиш усуллари турлича бўлиши мумкин. Мен қуйидагилардан иборат кластерларни фарқлайман: 
1) бир хилдаги РаИлар билан акс садо берувчи қи 
2) 7-10 шиддатлиликдаги қи 
3) 3-6 шиддатлиликдаги қи (камроқ барқарор) 
4) турли шиддатлиликдаги турли РаИлар билан акс садо берувчи қи – бундай ҳолатда энг шиддатли қи “кластер тортишув маркази”ни ҳосил қилади ва анча кам шиддатлиларини тортади. Анча кам шиддатли қи билан боғлиқ ҳолда энг кучли қи камроқ шиддатлиларини кучайтирдаи ва ўзи ҳам кучаяди. 
“Ёпиштириш” –боғланишга ўхшаш жараённи ифодаловчи атама, лекин бу атамани патина учун эмас, айнан кластер учун қўллаймиз. Қи ни ёпиштирган ҳолда, турли кластерлар ҳосил қилиб қанча бўлса шунча кластерлар яратиш мумкин ва ҳар сафар қандайдир натижа бўлади –ёки РаИ кучаяди, ёки қи бири бири билан шиддатлироқ акс садо бера бошлайди, ё бўлмаса самимийлик пайдо бўлади. 
Қувончли истакни турли кластерларга ёпиштириш биринчидан бу қи лар авваллари акс садо бермаган РаИлар билан акс садо бера бошлайди, иккинчидан, уларнинг қи тартибли рўйхатдаги ўрни ўзгаради, учинчидан қи анча муфассаллашган, тирноқлар билан қопланган бўлиши мумкин. 

07-01-20) Қачонки РаИ жазавага тушишдан аввалги ва жазавага тушгандаги шиддатлиликка эришганда, у бунда тоза, озода тарзда намоён бўла бошлайди, ва айни шу вақтда унинг фарқланиши айтарли ўз сифатини ўзгартиради – у мутлақо аниқ, “кристаллик” ҳисобланади. 
РаИ намоён бўлиши шиддатлилигининг баъзи кўлами мавжуд, унинг доирасида улар билан акс садо берувчи РФОнинг аниқлиги ўзгаради.. 
а) ОзВ=6-7 шиддатлилигида, РФО аниқлиги, равшанлиги гарчанд сезиларли анча кам шиддатли РаИ да бўлганига кўра кучаяди, лекин ҳалиям “кристаллик” сўзи билан жарангловчи даражага етмайди. РФОнинг бундай аниқлик даражасини РФОш сифатида ёки “кристалликни шакллантириш даражаси” сифатида ифодалайман. РФОш да доимо кристалликнинг олдиндан сезилиши пайдо бўлади. 
б) РаИ=7-8 шиддатлилигида, шунингдек жазавага тушганлик чегарасида (икки тарафдан ҳам баъзи оралиқлар билан), РФО “кристаллик” сўзи билан жарангловчи аниқлик билан ҳосил бўлади. Бундан РФО ни мен РФОк ёки “кристаллик” деб таърифлайман. 
Кристаллик қуйидагилар билан кучли жаранглайди: 
*) “куйдирувчи”, “музли” сўзлари билан”. 
*) нурларни ўтказувчи тимсоллар билан. 
*)  қуёш нурлари билан ўтган муз палахсаси тимсоли билан. 
Кристаллик пайдо бўлиши 7 ва 8 шиддатлиликдаги РаИ пайдо бўлиши билан бирдай содир бўлавермайди. Яна, РаИнинг бошқа сифатлари қанчалар намоён бўлганлиги – теранлиги, бутунлай қамраб олишлик, ўткирлик ва бошқалара аҳамиятга молик. Бошқа сифатлар не қадар кўп рўёбга чиқарилса ва не қадар кўп куч билан амалга оширилса, кристаллик пайдо бўлиш эҳтимоли ҳам шу қадар кўпдир. 
Кристалликнинг тартибда намоён бўлиши қаттиқ ҳаяжонли РаИга ихтиёрий эришишни енгиллаштиради. Ўзи билан жарангловчи РФО ёки РФОк билан жарангловчиларнинг намоён бўлишини келтирувчи РаИ ни мен “кристалли” деб таърифлайман, аммо бунда шу нарсадан чалкашмаслик ва унутмаслик керакки, “кристал РаИ” бу “кристаллик” сифатида ифодаланувчи қандайдир бир хусусият эмас, балки бу икки уйғунликни ифодалашдир– бошланғич РаИ ва у билан жарангловчи ҳаддан ташқари равшан РФО. 

07-01-21) Равшанлик йўқлиги мавжудликни таъминлагани аниқ тушунчаси пайдо бўлганда баъзи қи йўқолади. Мисол учун, агарда самимийлик ва интилувчанликкача одам тасвири мавжуд бўлса, улар билан ўзаро алоқага, унинг кучни ишга солишларига қўшилишга йўналган шиддатли қи пайдо бўлиши мумкин. Қачонки сароб тарқалса, бу қи заифлашиши ёки бутунлай йўқолиши мумкин. Бундай қи лар тўғрисида улар “равшанликка аралашди” деб гапираман. Бунда қачонки қи равшанликка аралашса, нафақат СОлар ёки кўнгил совишлар пайдо бўлмайди, балки аксинча РаИ асоси сезиларли ошади. 
Агарда мисол учун, авваллари мен хираликларни йўқотиш ва муттасил РаИни бошдан кечириш мумкинлиги мавжудлигига қисқа ва равшан кўрсатмалар бериш мутлақо етарли эмаслиги борасидаги тахминларга амал қилган бўлсам (ва тегишли ишончга эга бўлсам), ва бунинг туфайли йўллар босқичларини муфассаллашни англаш, мақоллар ёзиш, амалиётчиларга таъсир ўтказишга уриниш бўйича кўплаб равшан қи лар намоён бўлган, фақатгина хираликни йўқотишни истамаслик ва носамимийлик одамларда ўзгариш йўқлига сабаби саналиши бўйича аниқликка мувофиқ, бундай қи лар нур таратувчи равшанликка, тантана, чорлаш ва интилишга ўрин бериб равшанликка аралашади. 
Ҳеч қандай шароитда улар равшанликка аралашмайди деган тахминга эга қувончли истакларни мен “фундаментал қи” деб таърифлайман. Улар қаторига, мисол учун одамларда мумкин қадар тез тез ва шиддатлироқ РаИ намоён бўлиши учун истаклар, шунингдек улар тиришишларида самимий ва қатъий амалиётчиларга хар тарафлама ёрдам қилиш истаги тегишли бўлади. Бундай фқи ларни мен “эстравертли”деб атайман (эфқи). Шунингдек, фқи қаторига ўз саёҳатини давом эттириш истаги тегишли бўлади, кашфиёт қилиш, бу жойда ҳисларни ўзгартириш истаги таалуқли. 
Бундай РаИлар, мисол учун интилувчанлик, чорлаш, олдиндан ҳис қилиш, паришонлик каби РаИлар шиддати кучли тарзда ифқи не қадар равшан намоён бўлганлигига боғлиқ бўлади. 
Мисол учун фидокорлик, хушёқиш, бор кучини сарф қилиш, мулойимлик каби РаИ кучли тарзда эфқи не қадар равшан намоён бўлганига боғлиқ бўлади. 
Тўлақонли ҳам эфқи ҳам ифқи намоён бўлган позицияни тарафлар бирида янглишиш бўлмаганда, мен “мувозанатли позиция” деб атайман. 
Тасвирлашлар ва тушунтиришлар не қадар кўп бўлса, равшанлик ва самимийлик не қадар кам бўлса, мувозанатлашшган позиция ўз мавжудлигини тўхтатиши, эфқи ёки ифқи га томон нуқсонлар пайдо бўлиши, бундайлари намоён бўлиши ҳолатида равшанликка аралашиши мумкин бўлган қи улуши ошиши борасидаги эҳтимоллик шу қадар юқори бўлади. Буларнинг барчаси оқибати сифатида уларга СҲ, СО ва бошқа хираликлар намоён бўлишига ҳамроҳ бўлувчи ми улуши ортади, амалиёт оқсай бошлайди, ва вазиятни тузатиш бўйича қатъий чоралар мавжуд эмаслиги ҳолатида бутунлай тўхтайди, таназзул вужудга келади. 
Доимо, ҳар қандай шароитларда мувозанатли позиция ва уни сақлашга эришиш мақсадга мувофиқдир. Позициянинг самарали хотирланиши унинг қўллаб қувватланишининг таъсир берадиган воситаси ҳисобланади. 
07-01-22) Ҳамонки, фидокорлик система ҳосил қилувчи РаИ, тортишиш ва таъсир маркази бўлиб чиқар экан, у вазиятда фидокорлик билан жарангловчи қувончли истак анча шиддатли ва қамраб олувчи бўлиб чиқиши ҳайратланарли эмас, мисол учун амалиётчиларни излаш истаги, кўмаклашиш истаги ва бошқалар. Бундай истакларнинг шиддатлилиги, кенг қамровлилиги шу қадар юксак бўлиши мумкинки, унга кўра ўз гирдобида улар бошқа истакларнинг, хусусан механик истакларнинг бутун спектрини қоплайди. Бошқа амалиётчиларга кўмаклашиш бўйича ўз ҳаракатлари натижаларига келаётган ташвишланиш ҳақиқий тузоққа айланиши мумкин. Ундан қутилиб чиқиш учун, равшанлик пайдо бўлувчи амалиётчиларни кузатишнинг анчагина тажрибасини қўлга киритиш зарур – агарда одамда аслида РаИга эришиш, хираликни йўқотиш истаги бўлса, у ҳолда қадам кетидан қадам ташлаши учун унга энг қисқа, энг майда маслаҳат етарди. Ва аксинча – агарда одам фақат РаИни бошдан кечиришни исташини ўйласа, унда ҳатто бутун умрни унга бағишла, ҳатто миллион маслаҳат бергин – унга доимо нимадир етишмайди, у доимо нимадандир шикоят қилади, яна янги ва янги маслаҳатлар, суҳбатлар, тушунтиришлар ва бошқаларни талаб қилади ва сўрайди. Фақатгина “қутқариш” ҳаёжонли истагини йўқотиб, барҳам бериб, тугатиб ушбу тузоқдан қутилиш мумкин ва кўмаклашиш равшан қувончли истагини бошдан кечириб, ушбу кўмаклашишни ўз йўлини синалмаган томонга очиб тежамли, аниқ чизиқлар билан амалга ошириш мумкин. 

07-01-23) Шиддатли қи ни фаол рўёбга чиқаришнинг баъзи даври ўтиши билан бир қатор кристалларнинг равшанлигига қоришиш рўй беради. Бу мутлақо қутилиб бўлмас жараён, модомики, бундай ёпирилган ҳолда амалга оширилиши натижасида янги тажриба йиғилади ва шунга мос тарзда равшанлик кучаяди, тасвирлаш, бошқа янглишишлар йўқолади ва ошкор бўлади. Ва бир қанча кристаллар равшанлигига қоришиш натижасида, айниқса ўзаро таъсир билан боғланганлари билан қоришиш натижасида, барча патина қанчадир вақтга парчаланади. Қолган қи лар шиддатлилиги бирдан сусаяди. “аждарҳо нафас чиқариши” бошланади. 
"Нафас чиқаришда танаффус" –“нафас чиқариш” билан келгуси “нафас олиш” бошланиши, шунингдек янги патина вужудга келиши ўртасидаги намоён бўлувчи ҳолат. 
"Аждарҳо нафас олиши" –“нафас олиш” ва “нафас чиқариш” кетма кетлиги, навбати. Бундан нафас олиш даври бир неча ой, ярим йил вақтни олиши мумкин –бу эса кўп сонли ҳолатларга кучли тарзда боғлиқ бўлади. 
Нафас чиқаришда танаффус қилиш давомида барча қи шиддатлилигининг тўсатдан тушиши бошланади –гоҳида нолга қадар. Ушбу даврда кутилмаган ҳолатлар ҳажмини камайтириш мақсадида  асосий қи ларга диққатни қаратиш, “охирги оралиқ” позициясини эгаллаш мақсадга мувофиқ, таназзул қай даражада теран бўлмасан, нима бўлсада мен қўлимдан келган барча нарсани камида қиламан: СҲни йўқотиш, РаИ мавжудлигини эслаш". 
“Нафас олиш” бошланиши қуйидагилар билан таърифланади: 
а) ўз ўзидан вужудга келган РаИ ҳажми ошиши билан 
б) нафас чиқаришда танаффус тугалланаётгани равшанлиги билан 
в) баъзи бир қи кучайиши билан 
г) қи рақобатининг кутилмаган ўзгачаликлари тушиши билан (охирги нафас олишга нисбатан) 
д) “объектсиз қи” нинг анча равшан ва барқарор намоён бўлиши – Интилиш билан. 

Қи яна пайдо бўлувчи патина кристали бўлиши учун, энди бошқа кристаллар билан акс садо бериш пайдо бўлиши зарурий бўлади, лекин асосий интилиш билан зарур бўлади. Рўёбга чиқувчи қи уларнинг интилувчанлик билан жаранглаши вужудга келгандагина рўёбга чиқиши истаги билан қўлланувчи, барқарор, равшан бўлади.  
Бир қанча вақт давомида кристалларга яна пайдо бўлувчи номзод интилувчанлик асосида намоён бўлади, “қи экспозицияси” рўй беради. – диққатни интилувчанликдан қи га ўтказиш натижасида акс садо, жарангдорлик ёки вужудга келади, ёки йўқ. Бу билан жарангловчи тимсол –уни шиширувчи объектсиз қи билан тўлиб тошган кўл каби ўз суви билан у ёки бошқа дарёни тўлдириш ёки тўлдирмасликни танлайди. Мумкин бўлган рўёбга чиқиш ёки ҳам рўёбга чиқариш истаги, ҳамда рўёбга чиқармаслик истаги сифатида катализатор бўлиши мумкин бўлган ҳаракатларга эга рўёбга чиқармаслик оқибатлари кўринишлариг, шаклларига кирувчи жараёнлар мажмуи билан экспозиция бирга келади (феъл атвор, ушбу рўёбга чиқариш ҳажми билан бирга)  

07-01-24) РаИни бошдан кечириш ҳажмининг ошишида мамнунлик, (“самарали амалиётлар” бобида эсга олинган “тўртинчи соқчи”), ИҲ истаги пайдо бўлади, лекин аста секин ИҲ ва мамнунлик пайдо бўлиши билан РаИ дарҳол хира, гўё сояга кетгандек бўлиб қолиши тажрибаси йиғилади. Бу аниқ РаИ пайдо бўлиши  билан дарҳол ПЭ ва мамнунлик, қониқиш намоён бўлишига ҳалақит бериш истаги вужудга келишига олиб келади – уларнинг энг бошланғич босқичида ПЭ ва қониқиш, мамнунликни йўқотишга йўналтирилган ҳаракатлар қилиш – бу ҳозир юксак эҳтимоллик билан мамнунлик, қониқиш пайдо бўлишини тушунишдир, энди бўлса ҳиссий жило бериш ва қатъийлик мануниятга ташланади ва уни унинг пайдо бўлишининг илк аломатлариёқ йўқотади ва бошқалар. 

07-01-25) Таҳлил билан бирга келувчи шаҳвоний истаклар қандай илгари сурилишига мувофиқ, ҳамроҳ бўлувчи ҳислар, оргазм анча кам исталган воқеа, механик шаҳвоний истакнинг улуши бўлиб қолади (шунингдек, қўлга киритиш, хираликдан ва зерикишдан қочиш истаги ва бошқалар билан шартлашилган) қисқаради, равшан шаҳвоний истак улуши ошади (шунингдек эротик ҳислар, хушёқишлар, мулойимлик ва бошқа РаИлар билан бирга келувчи). Буларнинг барчаси қандайдир бир вақт (энг аниғи сен шиддатли эротик ҳислар ва бошқа РаИларни бошдан кечираётиб, оргазм ёқасида узоқ вақт жинсий алоқа билан машғул бўлган ҳолда бўлганингда бу айни вақт бўлади) кўкракда, ёки юракда, ё бўлмаса томоқда (алоҳида ёки биргаликда) лаззатланиш алангаланади. Бу ҳиссиёт шу қадар жозибадор, шу қадар кучли тарзда бошқа РаИлар билан жарангловчи бўлиши мумкинки, натижада шаҳвоний лаззатланиш ҳатто четга чиқади (унинг шиддатлилиги жуда юксак бўлишига қарамасдан). Келгусида лаззатланиш РаИни бошдан кечиришда ва ушбу лаззатланишни эслашда тобора, борган сари қўзғала бошлайди, шунинг учун эртами кечми уни муттасил бошддан кечириш истаги рўёбга чиқади. Лаззатланишнинг юксак бойиганлигида бахтиёрликни бошдан кечириш мумкин, юракдаги лаззатланиш ниҳояда ўткир ва чақновчи лаззатлани намоён бўлишига олиб келади. («Атман»). Аввало учта асосий марказда намоён бўлувчи лаззатланиш аста секин тананинг қолган қисмларида тарқала бошлайди, ва ушбу танага анча ғайритабиий таъсир ўтказади – тана ниҳоятда серғайрат, сезгир, соғлом бўлиб қолади, у тўғри маънода ёшаради – айниқса сен камида 500 ёш яшашинг борасида ишонч туғилиши билан мужассам бўлади. Лаззатланишнинг доимий асоси туфайли трансформация рўй берувчи тана келгуси кашфиётлар катализатори, РаИга келгусида сайр қилиш негизи бўлиб саналади. 
Нафақат қизғин шаҳвоний ва эротик ҳислар лаззатланиш уйғонишига катта ҳисса қўшади, балки ҳар қандай РаИнинг юксак концентрацияси ҳам катта ҳисса қўшади. Тўғридан тўғри тобелик мавжуд – РаИ концентрацияси қанча юқори бўлса (РаИ туғилишининг расмий амалиётлари орқали эришилувчи), тана бўйлаб лаззатланишнинг ўзига хос тўлқинлари шу қадар тез тез сайр қилиб юради. 
Ўз намоён бўлиши хусусиятига кўра лаззатланиш тўлқинлари қирғоққа уриладиган денгиз тўлқинларини жудаям эслатади – улар тананинг тахминан бир хил жойларида сайр қилади, лекин маълум бир вақт тўсатдан кучли тўлқин юради ва янги тана қисмини қамраб олади –бу вақтдан бошлаб тананинг бу қисми ҳаттоки заиф тўлқинларга лаззатланиш билан акс садо беради. Шу тариқа, тананинг тобора кўп қисми ўз навбатида унинг РаИ билан акс садо беришини кучайтирган ҳолда лаззатланиш тўлқинига жалб қилинган бўлиб чиқади, қандайдир вақт туғён уриш бошланиши ва сен айниқса равшан, чидаб бўлмас РаИлар кучайишини бошдан кечиришинг эҳтимоллиги юқори. Баъзан бундай туғён уришлар туш вақтида рўй беради ва бир қанча вақт ўтиши билан сен уларнинг бедорликдаги шундай қизғинлигини бошдан кечиришга қодир бўлиб қоласан. . 
Лаззатланиш таъсири остида тана қисмларини “уйғотиш” жараёнида учта асосий босқични ажратиш мумкин: 
1) вақти вақти билан ушбу тана қисмида ширин танглик пайдо бўлади. 
2) равшан муҳит ёки равшан РаИнинг юқори концентрацияси вақтида тана бўйлаб югуриб лаззатланиш тўлқинлари (жумладан, равшанлик ва қи) тананинг бу қисмини қамраб олади, ва у ўткир лаззатланиш билан бир секундга бошқасида алангаланади 
3) асосий алангаланиш –тананинг бу қисмида лаззатланиш тўлқинлар, акс садо берувчи тимсоллардан ташқари пайдо бўлади –гўё гулхандаги кўмирлар ўз ўзича шамолдан тобора равшанроқ алангаланади.. 

07-01-26) Ҳисларни фарқлаш, мулоҳазага асосланган пайдо бўлган равшанликлар мажмуи, тежамкорликни намоён қилиш, тахминлан пайдо бўлиши ва бошқалар каби равшанликлар мажмуи., -буларнинг барчаси равшан олдиндан ҳис этиш намоён бўлишига олиб келади. 
Мисол учун, лаззатланиш намоён бўлиши қай тарзда жадаллашгани жараёнида бир қатор қонуниятлар намоён бўлади. Масалан, шуни осон пайқаш мумкинки, лаззатланиш тўлқинлари билан қамраб олинган тана соҳаси кўкрак марказидан юқорига ва пастга кенгаяди. Из орқали улар юқоридан тананинг янги қисмини “тешиши” учун ушбу тўлқинларни юқорига “қадаш”ни олдиндан сезиб лаззатланиш пайдо бўлиши мумкин. Уларни пастга “қадаш”ни олдиндан сезиб лаззатланиш пайдо бўлиши мумкин. Уларни қадамасликни олдиндан сезиш ва бу вазиятда жараён қандай тараққий этишини кузатишни олдиндан ҳис қилиш пайдо бўлади. Балким умуман ушбу тўлқинларни тийиб туришни, улардан олдин келувчи жамланган лаззатланишни “оргазм билан” портлашга ва кейинги ҳодисаларни ўрганишга йўл қўймасликни олдиндан ҳис қилиш пайдо бўлиши мумкин. 
Олдиндан ҳис қилиш кетидан қувончли истак ҳосил бўлади. Қувончли истак кетидан (одатдагидек) улар рўёбга чиқиши бўйича ҳаракатлар келади. Ҳаракатлар кетидан ҳислар мажмуинида ўзгаришлар келади. Бундан ташқари, баъзи бир ўзгаришлар қувончли истакнинг ягонагина ҳақиқати туфайли келади. 
Ўзгаришлар кетидан эса уларни ўрганишнинг, янги ҳисларни, уларнинг янги ўзаро алоқасини фарқлашнинг қувончли истаги пайдо бўлади, шу ердан янги равшанлик ва ҳаказолар вужудга келади. 
Ушбу занжирда барча таркибий қисмлар ҳам ўз хусусиятларига ўхшамайди. Баъзи бирлари олдиндан башорат қилинувчи хусусиятга эга –мисол учун, агарда ҳисларни фарқлаш бўйича куч ишга солиш пайдо бўлса, у ҳолда шубҳасиз эртами ёки кечми улар фарқланади –буни олдиндан айтиш мумкин. Агарда бир қатор қувончли истаклар пайдо бўлса, у вазиятда юксак эҳтимоллик билан улар рўёбга чиқишининг қувончли истаги пайдо бўлади.  – бу ерда ҳам олдиндан башорат қилиш даражаси юқори. Лекин айнан қаёққа олдиндан ҳис қилиб лаззатланишни “йўналтириш” лозим? Буни 80% эҳтимоллик ила башорат қилиш мумкинми? 50 % бўлса ҳам мумкинми?  А 30 чи? Йўқ. Олдиндан сезиб лаззатланиш ўнлаб йўналишнинг ҳар қандайига, улар жамулжамлигининг ҳар қандайига “йўналтирилиши” мумкин. Кашфиёт қандай бўлиши, янги ҳислар қандай намоён бўлиши ва қонунийлик қандай намоён бўлишини ҳам олдиндан айтиш мумкин эмас. Кашфиётларни олдиндан башорат қилмаслик келгуси олдиндан сезиб лаззатланишларнинг олдиндан башорат қилинмаслигига кўпайиб тўлақонли олдиндан айтиб бера олмасликни туғдиради. . 
Бунда равшанликни “мутлақ башорат қилина олмасликнинг мавжудлиги тўғрисидаги равшанлик” сифатида таърифлайман ёки қисқаси, “башорат қилина олмасликдаги равшанлик” (бқр) деб тарифлайман. БҚР барқарор пайдо бўлади, одатдагидек фақатгина узоқ давом этувчи кашфиётлар сериясидан, олдиндан сезиб лаззатланишлар, қувончли истак, ўзгаришлардан сўнг пайдо бўлади. БҚР сирлилик ҳисси, олдиндан ҳайратланиш, чорлаш, интилувчанлик, паришонлик, абадий баҳор ҳисси билан акс садо беради. У дунёни муайян манзарасида механик ишонч кучини заифлаштиради, “мен” тушунчасини ва умуман шахсий иззат нафс ҳиссини заифлаштиради.  

07-01-27)  Ҳатто заиф, лекин давомий равшан муҳит, шунингдек кўпинча у билан бирга келувчи кўкракдаги маркази, томоқ ва юракдаги марказ билан лаззатланиш муҳити ҳисларнинг фарқланиши анча осон ва равшан бўлишига ёрдам беради. Фарқлаш қобиллигини ошириш билан боғлиқ кўплаб кашфиётлар орасида қувончли истакларнинг янги синфлари очилишини таъкидлаш мумкин. Носамимий бўлган одам ҳаёти у ниманидир қилгандан сўнг туманда оқади, у бирдан эслаб қолади ва ўйлайди –бу нима учун қилинган. Бир соат ёки бир кундан сўнг эслаб қолиниши мумкин, балким бир йилдан ёки беш йилдан сўнг эслаб қолиниши мумкин. Амалиёт билан шуғулланувчилар истакларни гуруҳларга ажратиш истагини бошдан кечиради. –у бажонидил қувончли истак 	(қи) йўлини тозаловчи, олдиндан сезишдан лаззатланиш билан бирга келадиган ноаниқ одат, механик туртки ёки СҲ ва ёлғон тушунчалар (айни вақтда унинг учун) билан ойдин ёки қўллаб қувватланган нарсаларни яроқсиз қилади. Шундай бўлсада, у одатдагидек, қи рақобатида рўй берувчи ҳодисаларни фарқламайди. У айта оладиган барча нарса– қандайдир бир истаклар мажмуи ва барчасидан кўра кучлироқ мана бу истакни рўёбга чиқаришни исташ эди, лекин бир қи ни бошқаси устига илиш қандай рўй	 беради? Самимийликнинг ўткир истагигина фарқлашга олиб келади. 
Самимийлик истаги барчасидан кўра кучлироқ тарзда рўёбга чиқарилиши, ҳал қилувчи қарорни чўзиши исталган қи ни танлаш жараёнидан ўзига хос“лаззатланиш” вужудга келишига олиб келади.  – Бунда нафақат қи ни бошдан кечиришдан ўзига хос лаззат, улар саралашидан лаззат вужудга келади, балки кўкракда, юрак ва томоқда лаззатланишни (жисмоний) ҳис қилиш ҳам пайдо бўлади – оргазм ёқасида турган ва бунда равшан мулойимлик, нозикликни бошдан кечирган одам бошдан кечиргандай пайдо бўлади. Бундай истакни қи 2 сифатида “қи ни саралаш” деб ифодалайман. 
Айнан қи 2 сифатида охир оқибатда у ёки бу қи ни мустаҳкамлашини ва унинг биринчи галдаги рўёбга чиқишини ойдинлаштириш истаги бу қисман механик тарзда бўлиб ўтишини фарқлашга олиб келади. Бир қанча қи намоён бўлганда, энг қизғин олдиндан сезиб лаззатланиш билан бирга келувчи қи ни рўёбга чиқариш учун қи вужудга келади. Диққат бир қи дан бошқасига ўтади, лекин бунда мазкур қи ни рўёбга чиқаришда тахминан пайдо бўлувчи ҳолатлар қиёсланади. Ушбу ҳолатларни таққослаш истагини мен қи 3 дея таърифлайман. Бу одатдагидек жуда тез рўй беради – турлича ҳислардан лаззатланишни бошдан кечирмайдиган одам шунчаки ҳеч нарса ҳис қилмайди деган туташ ғувалача орқали. Шунга қарамасдан, айнан ушбу вақт оралиғида “механик қўшилиш” мумкин, шунингдек ҳаракатларга ва тушунчларга, ва қўрқув, ҳамда механик истаклар ва шунчаки одатларга кириши мумкин. Мисол учун, мен ҳозир қуйидагиларни истайман а) инглиз тилини ўрганиш, б) ишончнни -500 га машқ қилдириш. Бир неча вақт иккиланган ҳолда инглиз тили ўрганишни танлайман –олдиндан сезиб лаззатланишни 4 га бошдан кечираман – афтидан ҳаммаси аъло. Лекин қи 2 пайдо бўлади– қайтиш ва ушбу танлов қандай рўй бергани, қи ни яна бир марта қандай саралашни диққат билан кузатиш истаги. Ушбу қи ларни шошмасдан танлаш жараёнида қи 3 намоён бўлади, бошланғич қи ни  рўёбга чиқариш жараёнида тахминан  рўй берувчи ҳолатларни саралаш бўлиб ўтади. Ва мен инглиз тилини ўрганиш истаги қуйидаги ҳислар билан кучаяди: 
*) инглиз тили китобларни ўқий олишимни олдиндан сезиб лаззатланиш 
*) бошқа маданиятлар соҳиблари билан гаплаша олишни, янги таасуротлар олиш, янги маъумотларни қўлга кириишни олдин сезиб завқланиш 
*) мен нимадир янги нарсани эслагандаги ўзига хос мамнуният, қониқишни олдиндан ҳис қилишдан завқланиш 
*) инглиз тилини яхши билиб олишимдан мамнунлик (механик, жонсизлантирувчи таркибий, заифлаштирувчи олдиндан ҳис қилишдан завқланиш!) 
*) билишим, муқаррар оз бўлсада ўрганишим, қандайдир бўлса ҳам натижага кафолатли эга бўлишимдан мамнунлик (механик, жонсизлантирувчи таркибий, заифлаштирувчи олдиндан ҳис қилишдан завқланиш!)
Ишончни 500 га машқ қилиш истаги томонида мен қуйидаги идрокларни фарқлайман: 
*) ушбу ҳайратомуз ишонч ва у билан бирга келувчи РаИ бошдан кечиришни олдиндан сезиб лаззатланиш 
*) қуруқ ишончларни қўлга киритиш бўйича янги зўр беришлар, янги  экспериментларни олдиндан сезиб лаззатланиш 
*) янги кашфиётларни олдиндан сезиб завқланиш 
*) янги кашфиётларга мувофиқ дунёнинг янги манзараси ўзгаришини олдиндан ҳис қилиб завқланиш 
*) мағлубият қўрқуви (мен эса у тушуна олмаганда неқадар равшан ифодаланганини фаҳмладим) 
*) инерция – яхши кетаётганга ўхшаётганларни ўзгартиришни истамаслик –шунингдек, яна битта соқчи борлигидан дарҳол мамнунлик .

Ушбу изланиш натижасида, мен айнан шу хираликлар инглиз тили ўрганиш қи фойдасига танлов бўлганига олиб келганини пайқайман. 
Кейинчалик хираликни йўқотиш истаги ишга тушади –улар йўқотилгандан сўнг, яна қи ни саралаш бошланади ва ишончни 500 га машқ қилиш қи бу онда анча кучли бўлиб чиқади – мен айнан шу фаолиятга киришаман ва 8 олдиндан ҳис қилишдан завқланишни бошдан кечираман.. 

Бу барча манзара бир оз қўпол кўринади – лекин фақат бошида фарқлаш зўриқиш билан берилганда, гўё яқинлашувчи туман, унутишлар, ҳамасига тупириш ва “шунчаки умр кечириш” механик истаги билан курашганингда қўпол кўринади. Бироқ, шу нарса равшанки, “шунчаки умр суриш” мазкур вазиятда “хираликлар билан тобе бўлиш” қадалади, навбатдаги таназзулда муваффақиятсизликка учраттирмайди. 
Аста секин инерция чекинади ва ўз ҳисларида етишилувчи кристал равшанлиги, шунингдек РаИ қизғинлиги ўсиши ва равшан муҳит ўсиши бошқалари орасида жадаллашишга, ва “ғазаб бўрони”нинг ҳайратомуз ҳолатига олиб келади. 

07-01-28) “Механик ушлаб қолиш” ҳодисаси (ёки “рақобат тийилиши ”)- агарда истак қувончли каби уйғонса, унда охир оқибатда ҳатто ҳукмронлик қилиши мумкин бўлган механик таркибий қисмлар доимо унга намоён бўлиш ва келгуси рўёбга чиқиш жараёнида қоришади, шунингдек “механик ушлаб қолиш” рўй беради. Бу ҳатто тажрибали амалиётчиларда рўй беради (нима учун оддий одамлар тўғрисида гапириш керак)  –йиллар ва ўн йилликлар давомида ишлаб чиқилган механик истак (ми)ни бошдан кечириш одатининг бундай кучи  –ўқитувчилар олдида ҳисоб беришлар, ота онага ҳисоб бериш, имтиҳонлар, текширувлар, баҳолашла, жазолашлар ва рағбатлар... ўрганиш ва эсда сақлаш қи ни ҳеч нарса бундай ҳаммаси каби бехуда кетказмайди. Мисол учун, физикани бир оз ёд олиш истаги қувончли бўлиб бошланади, айнан бир икки дақиқадан сўнг  унда энди одамларда ўрганилган таассурот қолдириш, қониқишни бошдан кечириш, имкон қадар кўп ёд олишнинг ми, ёд олинган нарсани албатта эсда тутиш ми, эсдан чиқаришдан қўрқиш, эсдан чиқарганингдан ҳафсаланг пир бўлишни бошдан кечириш қўрқуви ҳукмронлик қилади – ўнлаб паразитлар беҳуда тутиш билан ёпишади. 
Қувончли истакни бошдан кечиришда асосий мақсад –бу ўқилган нарсаларни эсда сақлашга уринишдан, ЖАРАЁННИНГ ЎЗИДАН қониқиш, қувонч, сирлилик ҳисси, олдиндан сезиб лаззатланиш ва бошқаларга эга бўлиши, айни вақтда зарурий тарзда эслаб қолиш истаги сифатида ушбу ўқилган нарса заиф бўлиши, иккинчи даражали ёки ҳатто бўлмаслиги мумкин! (бунда эсда сақлаш сифати эсда сақлаш ми сигина мавжуд бўлса, сезиларли тарзда юқори бўлади). 
Механик истакни ошкор қилиш учун назорат қилиш қуйидагиларга олиб келади: 
*)  равшанликка –бу ўлгудай қийин – айнан қи ни бошдан кечириш ва рўёбга чиқариш! Мунтазам тарзда ми юки қоришади. 
*) ми дан озод бўлиш, РаИ нинг лавасимон эҳтиросларидан холи бўлиш завқига 
*) қизғинлик, қатъийлик ва қи нинг қувончлилигининг айтарли ўсиши 

07-01-29) Дарғазаблик бўрони таърифи: 
1) Ўтакетган кескин самимийлик 
2) Самимийликнинг ўткир истаги 
3) Ўтмаслик, сутслик, одатийликни енгишда равшан қатъийлик 
4) Кескин оқилона равшанлик 
5) РаИга, хиралашишдан озод бўлишга равшан интилувчанлик 
6) Тананинг яқин соҳасида тарқалувчи кўкракда, томоқда, ва юракда лаззатланишнинг қизғин, шиддатли муҳити 
7) Тананинг янги қисмларида, асосан лаззатланиш тўлқини натижасида “ширин синдириш” пайдо бўлишининг юксак эҳтимоллиги 
8) Идрокнинг равшан янгилиги 
9) Қачонки дарғазаблик ўз қизғинлиги чўққисига етса, бошқа РаИ деярли мутлақо йўқолади, лекин бунда  дарғазаблик қизғинлиги пасайганда ёмғирдан сўнгги қўзиқоринлар каби улар яна чиқиши тўғрисида равшанлик мавжуд. 
10) Қи шунингдек гўё қоришади, тушиб қолади, истакларда ўзига хос янглишиш пайдо бўлади –барчаси дарғазаблик бўрони билан қамраб олинган, барчаси ҳавога кўтарилган ва кучли қуюн билан аралашади. 
11) Бўрон пасайиши ўзи ортидан ҳаётнинг кучаювчи тўлиқлигини қолдир, сакраш йўли билан рўй беради. 
12) Бўроннинг қисқа муддатли натижалари бўлиб қуйидагилар саналади: 
- *) лаззатланиш муҳитини кучайтириш 
- *) самимийлик, равшанлик, қатъиятлили, қатъийлик даражаси ўсиши 
- *) қи “қатъийлик”, “кристаллик” каби равшан ифода қилинган хусусиятларни қўлга киритади
- *) ишончли осон шакллантириш 
- *) одатийлик, қониқишга, хираликка муросасизлик кучаяди; шунчаки ташналикнинг жисмоний ҳисси ҳатто ушбу ҳолатларни ўйлаганда пайдо бўлади. 
Ушбу бўроннинг қайси оқибатларидан бири узоқ муддатли бўлади –афтидан, фақат амалиётчига боғлиқ бўлади. 

Дарғазаблик бўрони қониқиш, носамимийлик ва бошқаларнинг муҳитий жонсиз ҳолатини заифлаштиради, натижада ҳислар намоён бўлишининг янги хусусияти пайдо бўлади, буни “кескин идрок”, ”РаИнинг янги ўлчови”, “барча идрокларга, жумладан РаИга ҳам ташланган қора кўзойнак каби қандайдир бир қопламани олгандай” сифатида тасвирлаш мумкин бўлган идрок. Бу билан янгиликнинг равшан ҳисси бирга келади, шунингдек “қоплама” нафақат РаИни, балки ҳатто ҳисни ҳам заифлаштирди. 

07-01-30) Одатийлик, қониқиш ва хиралик  («ОҚҲ»)ҳеч қачон дарғазаблик бўронидан сўнггидагига каби шу қадар равшан ҳолда кутилмаган ва ҳатто жирканч бўлмайди.  Бўрон тинчиганда, ва вазият аста секин одатий ҳолга келади, айниқса осон фарқлай бошланади – ушбу заҳарнинг мавжуд идроки таркибида қанча кўпи сифатида. ОҚХ нинг улкан беҳуда барча жонли кучи амалиётчи кескин, қизғин СҲ, ва чуқур СОлардан катта миқдорда озод бўлганидан кўра анча равшан бўлади. Айтмоқчи, ОҚҲ ҳолати доимо деярли ёки умуман фарқланмайдиган кучли теран ушбу қониқишни йўқотишнинг СО мавжуд. 
ОҚҲ  –қизғин СҲнинг у ёки бу сабаблари бўйича бўлган барчасиги ўз гирдобига қатъий тортишга  интилувчи гўё улкан ботқоқлик. Мос келувчи мисол –оддий аскар европалик ҳаёти: мутлақо хиралик, уни ОҚҲ мустаҳкамланишига, бир хилдаги ИҲга тортувчи майда спазматик истаклар ғавғоси. Қониқишни йўқотишнинг қизқиғ муҳитли қўрқуви –гоҳида шу қадар қизғинки, унга кўра юзда мутлақо ўзидан қочирувчи ваҳшиёна тарзда аянчли ифода касб этади.  Ўзига ачиниш агарда нимадир истагандай кетмаса барча бошқа идроку ҳислар устидан ҳукмронлиқ қилади. Ва тажовузкорлик –шубҳасиз буларнинг барчаси жилмайиш иложсизлигига қадар илтифотли ва ёлғонлик ниқоибига жон куйдириб яширинган тажовузкорлик ва серзардаликни ишлаб чиқишга олиб келади. Ва беъманилик. Мулоҳаза  – беҳудага айланувчи ғилдирак мисол (мисол учун даҳшатли зерикишдан ўлмаслик учун суҳбатни қўллаб қувватлашни кўзлаб). 
Агарда СҲ заифлашиши амалиёт натижаси сифатида келса, у вазиятда амалиётчи муқаррар равишда бу ҳолда шароит иродаси билан СҲдан одам чиқиб кетганда гарчи бу шу қадар равшан ифодаланмасада ОҚҲнинг ботқоқли тупроғига тушади. Ва  –бундан ташқари –амалиётчида самимийлик, РаИга интилиш, таназзулларни енгиш тажрибаси истаги мавжуд, шундай экан у нафақат пайдо бўлувчи ОҚҲларни фарқлайди, балки улар билан самарали курашади. 

07-01-31) Ишонч билан автоматик тарзда найранг қилиш имонли кишиларни шу қадар жалб қилувчи илоҳийлик, бир ёқлама тушунувчанлик, хурофотнинг таъсири асос бўлади.  Мисол учун “худо”нинг мавжудлигига амин бўлган одамлар орасида унинг мавжудлигига амин бўлишдек ўз истагингизни рўёбга чиқариш осон. Шундай эксперимент маълумки, унга кўра бошдан кечирувчи (унинг устида бундай эксперимент кетаётганини билмаган) жуда аниқликлик ва ишонарли тарзда улар олдида ётган тош қора деб тасдиқлаган нотаниш одамлар орасига тушган (ўша вақтда аслида у оқ эди). Бошдан кечирувчи оломон одати бўйича унда пайдо бўлувчи истакка 10 дақиқача қаршилик кўрсатди, лекин охир оқибатда кескин ўзгарди ва ишонмай, бироқ барибир тош аслида қора деб тан олди. Хурофот ҳақида яна нима дейиш мумкин. 
“Плацебо” мисолида биз  – унинг ишончи одамга қандай улкан таъсир ўтказишини биламиз: касал, янги самарали дори қабул қилишидан амин киши нафақат бош оғриғидан, балки жиддий хасталиклардан ҳатто таблеткада умуман актив моддалар йўқлигидан қатъий назар тузалиб кетади. Бу ерда кўплаб бошқа намоён бўлувчи мисоллардан равшанки, ҳатто механик ишонч одамга улкан, гоҳида белгиловчи таъсир кўрсатади. Мисол учун, агарда имонли кишининг “худо” тўғрисидаги тасаввури “худо” уни қутқаради деган бўлса, унда натижада ишонч, мудофааланганликнинг кучайган ҳисси бўлади, одам атрофдагиларга анча фойдали таассурот қолдиради, уятчанликни осонроқ енгади, асоссиз хавфсирашларни енгади ва умуман шу тариқа бундайин ишончсиз бўлганидан кўра катта эҳтимоллик ила кутилган натижани олади. Бироқ, модомики бу ишонч механик экан, у кутилмаган оқибатларга олиб келади – мисол учун, ўша одамда худо доим кузатаётгандай “худо” тўғрисида тасаввур ҳам бўлади (фикрлар кетиши бундай бўлиши мумкин: “мени кузатмаганда у мени акс ҳолда қандай ҳимоя қиларди”. Натижа – уят ҳисси, “худо”нинг салбий муносабатидан қўрқиш, жазо қўрқуви, ўзини доимо кузатувда деб ҳис қилиш, истаклар фаолиятсизлиги, “худо амрлари”га мувофиқ ўзини тутишнинг механик истаги ҳукмронлиги ва бошқалар. 
Хираликка чўккан одамдан фарқли ўлароқ амалиётчи нафақат ихтиёрий тарзда СҲни бошдан кечиришни бас қилиш ва РаИни бошдан кечира бошлашнинг(қувончли истакка мувофиқ), балки унда шундай истак мавжудлиги ва у кетма кет машқлар билан ўзида ишончнинг шундай малакаларини ишлаб чиқиши сабабли бир ишончни бошқасига алмаштиришнинг камдан кам ва ҳайратли имкониятига эга бўлади. 

07-01-32) Одам шу қадар узоқ вақтда бўлган, унга ўрганиб қолган ва ушбу ҳолатларни “норма чегарасида”, “норма” деб ҳисоблйдиган ҳолат диапозонини “ўзан” деб таърифлайман. 
Одам ўзанда, оқимда бўлар экан, у вақти вақти билан, нуқтали эҳтирос, чайқалишлар билан ундан ташқарида ҳолатни бошдан кечиради. Нормал ҳолатдагидан РаИ улуши сезиларли даражада юқори бўлган ҳолатлар мажмуини “ўнг қирғоқ” деб таърифлайман, ва СҲлар улуши юқори бўлган ҳолатлар мажмуини эса “сўл қирғоқ” дея таърифлайман. 
РаИ эҳтиросу чайқалишлари пайдо бўлганда, ҳаётдан уларнинг роҳатланишни бошдан кечириши моментининг ўзи ниҳоятда қизғин, равшан каби фарқланади, ва келгусида жуда жозибали ҳолатлар тўғрисидаги каби, РаИ тўғрисидаги хотира сақланади. Яъни мен ушбу РаИни заиф кўринишда бошдан кечиришим мумкин, унинг жозибадорлигини ҳис қилиш ва фарқлашим мумкин, ва модомики бу РаИ учун равшан омил, фермент бўлиб саналган ўтган вазиятлар тимсоли билан бирга келади, мен буни “РаИни эслаш” деб атайман. Шу тариқа, “РаИни бошдан кечириш” атамаси ва “РаИни эслаш” атамаси бир хил нарсани англатади – мен ҳозир РаИни бошдан кечиряпман. Фарқи шундаки, иккинчи вазиятда равшан омил ҳисообланган қандайдир бир вазият ҳақида эслаш равшан тарзда фарқлидир. 
Тўсатдан пайдо бўлувчи РаИ чайқалиш, эҳтирослари , + акс садо берувчи, жонли вазиятларни эслаш билан вужудга келган РаИ эҳтиросларини “интилувчанлик омили” (ИО) деб атайман. 
Идрок, ҳисларнинг умумий мажмуида ИО улуши кам бўлса, унда одам “қониқиш” ҳолатини  бошдан кечиради. Агарда бунда ҳали СҲ эҳтироси тезлашса ва/ёки СО кучайса, “қониқмаслик, норозилик” ҳолати вужудга келади. Қониқиш  – турғун ҳолат эмас, ва улар доимо қониқмаслик томонга оғишни бошдан кечиради. 
ИО улуши кучайса, “қониқиш”дан ўзанга етиб келиш “одатийлик”, “хиралик”ка айланади, яъни РаИ эҳтирослари не қедар кўп бўлса, қониқиш ҳолати кўнгилсизлиги ҳам шу қадар кўпдир, ва мен уни хиралик, жонсиз одатийлик сифатида фарқлайман. 
Мисол учун – бутун ҳафта сен охирги вақтларда одатдагидек яшайсан, умуман олганда сени барчаси қониқтиради, сен қониқишни бошдан кечирасан. Кейинги ҳафтадаги чоршанбада сен тўсатдан РаИ оқимини, янгилик, қувончли истаклар оқимини бошдан кечирдинг. Пайшанбада сен уйғондинг ва барчаси яна одатдагидек – воқеалар аввал қандай бўлса ўшандай кетмоқда, фақат биттасидан ташқари – қониқиш заиф, сен қайд қиласан а) хиралик ва б) ушбу ҳолатни ўзгартириш истаги, анча жозибадор ҳолатларга эришиш. 

Одатийлик ҳолатида икки истакни фарқлаш мумкин: 
а) одатийлик бас қилиниши истаги, шунингдек “қочиш истаги” 
б) кўпроқ РаИ бўлиши истаги, шунингдек “РаИга интилиш истаги”. 
Қочиш истаги кўпинча механик истаклар ва СҲ билан бирга келади. Интилиш истаги фақат РаИ ва бошқа истаклар билан бирга келади. 

Ўзан не қадар ўнгда турса, унда шу қадар кам тарзда ИО улуши ошишида “азият чекишдан қочиш” истаги пайдо бўлади ва шу қадар кўп “РаИга интилиш” истаги вужудга келади. Ҳам одатийлик, ҳам “азият чекишдан қочиш” истаги каби сурункали равшан муҳитда бирга келувчи СҲлар билан биргаликда умуман мавжуд бўлмайди – фақат олдинга тортиш, РаИга, янгиликларга, саёҳатларга жалб қилиш мавжуд. 
Шу тариқа, ҳали унинг барча танаси ўртада бўлганда, унинг олдинги оёқ панжалари олдинга интилганда, ва орқадагис орқадан тортилганда, амалиётчи гўё занжирли ғилдирак каби қўзғалади. Бунда у доимо ҳолатнинг уч чизиғи ўртасида кўчиб юради – қониқиш (шартли равишда «ҳолатнинг ўрта чизиғи»), одатийлик ва интилувчанлик. Бунда амалиётчи кўп марталабл бир ҳолатдан бошқасига кўчиб ўтганига мувофиқ равшанлик пайдо бўлади ва бу унга ўз тутган ўрнини анча ҳушёр баҳолашга, анча самарали амалиётни танлашга йўл беради. 


07-01-33) Баъзан фақат РаИ мавжудлигини эслашгина кифоя, ёки уларни ҳозироқ бошдан кечиришни ёдга олиш ва у ерда РаИ ни бошдан кечириш қувончли истаги ва уларнинг ўзи қандай пайдо бдўлишини эслаш кифоя. РравшанРавшан омилларга сезгирликнинг шу қадар юқори даражасини  “нол реакция” деб таърифлаймиз. Ўзан не қадар ўнгда бўлса, нул реакция мумкин бўлган ҳолатлар улуши ҳам шу қадар кўп. Бундай ҳолатлар доимий, майлига ноаниқ, хира ифодаланган, равшан муҳит билан таърифланади. Бундай ҳолатни “нол ҳолат” деб таърифлаймиз.(нул-ҳ). Бу атамани мен шунинг танладимки, РО доимий бўлгандаги момент – бу ўзига хослик нуқтаси, шунингдек бу шундай моментки, СҲ билан тизилган бизга маълум бўлган дунёнинг кўп қонунлари бизга маълум кўп қоидалар, қонунчилик, мулоҳаза қилиш ва ҳаракат қилиш усуллари бемаъни бўлганда ўз фаолиятини бас қилади. Ўзига хослик, сингулярлик нуқтаси, бу – ифодавий айтганда – оламлар ўртасидаги ўтиш нуқтаси, ўзаро фарқланувчи ўтиш нуқтаси, пайдо бўлувчи очилишларни тасвирлаш учун бизга янги тил зарур. 
Нолда “қат қатлаш” амалиёти мумкин бўлади. Амалиёт шундай иборатки, диққатнинг равшан омилга шундаай кўп учровчи қайтиши рўй беради, натижада аниқ, доимий равшан муҳит (РМ) пайдо бўлади. У барқарор бўлгандан сўнг, тобора камдан кам ушбу равшан муҳит учун равшан омилларни қўзғаш (шунингдек, фаоллаштириш, ҳаракатга келтириш) мумкин. Мен ВВ қайталаниши РаИага РО аниқлиги пасайишига мувофиқ бўлмаган ҳолда тушира бошлай олгандаги фазасини “қатлама фаза” деб атайман. 
Қатлама фазада мен бошқа РОни ва бунда вужудга келувчи РаИ чайқалишини туғдира бошлаши мумкин + бошланғич РО акс садоси охир оқибатда иккинчи РО пайдо бўлишига олиб келади, бу гўё биринчисига қатланади, шу билан бирга аниқ фарқланувчи бўлиб қолиб унга ўзаро сингади. 
Шубҳасиз, қатлам қатламликни машқ қилишнинг энг оддий усули – бу энг турли РаИ учун сенинг атрофингда РаОнинг ниҳоятда кўп миқдори мавжудлигидаги вазиятда бўлади. Мисол учун, Ҳимолойга саёҳат қилишда, сенда катта завқ, олдиндан сезиб лаззатланиш, чексиз саёҳат муҳити осон пайдо бўлиши мумкин., унга гўзаллик ҳисси муҳити  осон қўшилиши мумкин, унга хушёқиш ёки Ер шарпасига хушёқиш ёки фидокорлик ва бошқалар пайдо бўлиши мумкин. Ўз ўзидан тушунарлики, шаҳар шароитларида РОа кам бўлсада, бироқ барибир уларни ўзи камёб бўлган РОа қатъийликка, қатъиятлилик, фидокорлик ва бошқаларга РОа бўлиши мумкинлиги ҳақида гапирмасданоқ уларни етарлидан кўра кўп миқдорда яратиш мумкин, бу эса ўз навбатида авваллари аҳамиятсиз бўлган идрок РОга айлана бошланишига олиб келади. 
Қатламлаштириш амалиётида бир РОни аниқ доимий фарқлашга эришиши мақсадга мувофиқ, бошқасини туғдиришдан олдин, ва учинчисини қатлашлаштиришдан аввал дастлабки иккисини аниқ фарқлаш – ўшанда ушбу амалиёт таъсири айниқса равшан бўлади. 

Одам қайғунинг катта миқдордаги ўзгачалигини бошдан кечиради. Гўзаллик ҳисси эса бир хил бўлмасада у, у бир дарахтни ёки бошқа, ё бўлмаса ҳайвон ёҳуд бошқа нарсани идрок қилишдан пайдо бўлиш, бўлмаслигидан қатъий назарми? СҲни йўқ қилиб ва РаИни бошдан кечира бошлаб шу тариқа ўзимизни камбағаллаштирмаймизми? РаИ тажрибаси жуда оз бўлган одам миясига бундай фикр келиши мумкин. Гўзаллик ҳисси қизғин, узоқ давом этувчи бўлиб қолса, унда у чексиз миқдордаги ўзгачаликларга эгалиги тажрибаси пайдо бўлади. Дарахтга қарайсан – гўзаллик ҳисси пайдо бўлади. Бошқа дарахтга, шоҳга, йўсинга, ўтга, майсазорга, қўшни ўтзорга назарингни бурасан – барчасидан бошқа ўзгачалик пайдо бўлади. Бошқа РаИлар билан ҳам айнан шундай. 
Агарда бир РаИ муҳитида мен бошқа РаИ муҳитини қатласам, бундай қатлаш “икки фазалик” деб аталади. Агарда бир ўзгачаликнинг гўзаллик ҳисси муҳитига (мисол учун дарахт танасига маҳлиё бўлишдан ҳозир пайдо бўлувчи) мен бошқа ўзгачаликнинг гўзаллик ҳиссини қатлайман (мисол учун, майин шоҳларга маҳлиё бўлишдан ҳозир пайдо бўлувчи), унда бундай қатлаш “бир фазалик” деб аталади. Бир фазалик қатлашнинг яна бир мисоли – қизиқ китоб ўқишнинг муҳитий олдиндан сезиб лаззатланилиши +келгуси саёҳатни муҳитий олдиндан сезиб лаззатланиш. 

Катта фарқ бор – шунчаки қувончли истакни (қи) рўёбга чиқариш, ёки уни қандайдир равшан муҳитда рўёбга чиқариш. Иккинчи вазиятда: 
*) ҳаёт жўшқинлигини бир неча бор қизғинроқ бошдан кечириш
*) механик истак (ми) деярли аралашмайди – қи нинг ми га аста секин алмашиши эҳтимоллиги ҳаддат ташқари кам бўлади. 
*) РаИ нинг тўсатдан эҳтирослари жиддий равишда жадаллашади. 
*) “Жисмоний кечинма” кучаяди, биринчи навбатда лаззатланишни ҳис қилиш кучаяди. 

Қи рўёбга чиқишининг бундай усули “катализга оид” деб аталади, шунингдек РО катализатор ролини ўйнайди. 

Бир қанча моментдан бошлаб, РО (икки фазалик ёки бир фазалик, ёки умуман бир хил бўлиши мумкин) ва рўёбга чиқиувчи қувончли истаклар шундай бўлиб қоладики, сал бўлмаса,  ҳар бирр амалга оширилувчи ҳаракат гўё ушбу РОнинг “алангасини аланга олдиради”. Бунда ФА айниқса равшан ва турлича бўлади. Лаззатланишни ҳис қилиш кўкрак марказидан тарқалиб чидамсизлик ёқасига келиб қолиши мумкин, “жисмоний трансформация” деб атаган ҳислар таркибий қисмлари ажралиб туради, турли РаИнинг ўз ўзидан юз берадиган чайқалиши яшин шуъласини кўпроқ эслатади. Бундай момент кўчки тарзидаги қи ва РОни рўёбга чиқариш бўйича ҳаракатларнинг ўстиши “занжирий нол реакция”деб аталади. (ЗНР).
07-01-34) Барча изланишларда учта босқични ажратиб кўрсатиш мумкин: 

1) «Қуён карам экади». Идроклар таркиби: 
*) Изланишни олдиндан сезиб лаззатланиш 
*) Изланиш қилишим ва натижа бўлишига ишонч. 
*) Натижалар олиш муқаррарлиги тантанаси, кашфиётлар қилиш 
*) Шошилинч бўлмаган қатъийлик (акс садо берувчи тимсол: тоғдаги ёки оролда саёҳат қилишда қаердадир кичик хона – энг кам нарсалар билан, атрофда жимжит табиат, одам қадам ба қадам ўз изланишини олиб боради) 
*) Паришонлик 

2) «Қуён жўёкни чопади». Идроклар таркиби: 
*) Диққатни изланиш объектига тез тез буриш 
*) Изланиш объектига ўта қизғин аралашмаслик, ўрта ва кам куч таъсири 
*) Идрокларнинг тадқиқ қилинувчи гуруҳини намоён бўлиши характерида кўзга ташланадиган ўзгаришлар қайди. 

3) «Қуён янги унган экинларни суғоради ва уларни ҳидлайди». Идроклар таркиби: 
*) Ошкор қилинган қонунийлик, ўз ўзидан пайдо бўлган равшанликлар, хулоса ва тахминларни қайд қилиш –маълумотларни йиғишда ва уларни тизимлаштиришда давом этиш 
*) Идроклар, жараёнлар, қонунга асосланганликлар ва бошқалар гуруҳини ифодаловчи зарурий атамаларни киритиш. 
*) Келгуси бўронлар, расмий амалиётларнинг мумкин бўлган йўналишларини олдиндан аниқлаш. 
07-01-35) Биринчи уч соқчиларни енгиш –нисбатан содда иш, чуни улар шубҳасиз РаИ йўлида туради ва сезиларли анча аҳамиятли, –қониқишга –яхши танишга ва жозибалига (тез СҲ ва СОлар муҳитида) ҳолатига. Қониқишни енгиш интилувчанли, РаИнинг кучли қи шаклланмаганча жиддий бошланмайди– ва бу қониқишдан тўйинганлик, қониқмасли ва ташвишлилик унга бирга келувчи заҳарланишга мувофиқ рўй беради. 
Қониқиш СО заиф бўлиши биланоқ дарҳол бошланади, РО ва РаИ чайқалишлари миқдори ошади. Буни осон тушунтириш мумкин – РаИ ва РО эҳтирослари жадаллашиши СҲга кучли зарба беради. Ўзан ўнгга силжийди ва шунга мос тарзда аввало кучли СҲ ва СО, шунингдек қониқиш йўқлиги ҳолатида анча одатий бўлган ҳолат улуши ошади. Шу туфайли, жиддий зўр беришлардан сўнг расмий амалиётлар бўлсин ёки РаИнинг тўғридан тўғри туғилиши бўлсин дарҳол қониқиш ўсиши ва қониқишни бошдан кечириш истаги қайд қилинишини тушуниш мақсадга мувофиқдир. Бундай механизм мавжудлиги равшанлиги ўзини йўқотмасликка, қўққисдан улар томонидан ушланмасликка имкон беради. Ўз ўзидан ушбу механизмни фарқлаш уни энди заифлаштиради, уни фарқ РаИ да акс садо бериши сабабли уни енгиш қи пайдо бўлишига олиб келади. 
Ҳажм ошиши (шунингдек, частота, давомийлик, қизғинлик) РаИ ва РО қониқиш тез тез пайдо бўлишига олиб келади. (ўз ўзидан равшанки, фақат РО ва РаИ йўқ бўлгандагина). Бу тўлиқ тушунарли, ахир қониқиш СО, СҲ каби шу қадар равшан заҳарланиш эмас, яъни умуман қониқишда ҳолат СҲни бошдан кечиришдан кечиришдан кўра одам учун анча ёқимли бўлади. Бу кутилмаган натижа беради –модомики, СО ва СҲ дарҳол ёқимсиз, улар муҳитида қониқиш тўлиқ қулай туюлади,ва РаИ қи си қониқишда тез тез бўлсада, заифроқ намоён бўлади. Заифроқ, чунки СҲ Раи билан таққослаганда анча ёқимсиз, қониқиш тўлиқ қулай туюлади, ва РаИ қи си бу қадар тушкун эмас. Тез тез, чунки қониқиш СҲ каби ҳалокатли заҳарланиш эмас. Қониқиш чучмал гангитувчи ҳид билан ёпишқоқ, чўзилувчан бўтқа билан қоришади. Қониқиш шароитида РаИ нинг анча заиф қи тезда РаИ га олиб келади, ва РаИ анча барқарор, улардан РО тезда пайдо бўладид. 
РОда узоқ бўлиш – ажойиб. РаИ эҳтироси РО қизғинлигини кучайтирган ҳолда бири бошқаси ортидан эргашади. РЖҲ (равшан жисмоний ҳис) тез тез пайдо бўлади. Қувончли истак бахтиёрлик ва лаззатланиш (ҳисси) чайқалиши билан бирга содир бўла бошлайди. Узоқ давом этувчи қониқиш шундай бошдан кечириладими? Йўқ. Аслида, қониқишда узоқ вақт бўлиш имконсиз бўлиб чиқади: 
1) биринчидан, қониқишни бошдан кечиришни таъминловчи иш ҳолати доимо юзлаб турли омиллар хавфи остида бўлади. Ва ташқи дунё ва шахсий идроклар қониқишга доимий хавф олиб келади. 
2) иккинчидан, жуда яқинда қониқишга олиб келган иш ҳолати анча тез қониққан бўлмай қолади. Қониқиш ёки ташвишланиш чайқалиши ҳатто ўзгармас ташқи муҳитда жадаллаша бошлайди. 
3) учинчидан – шубҳасиз тўйиниш пайдо бўлад – қониқишнинг даҳшатли офати. Ҳатто сенда жуда ўп пул бўлса, муносабат, кўнгил овутиш, таомлар ва бошқалар бўлса, тўйиниш кун ва тун муқаррарлиги билан келади. Бу одамни таасуротлар зўрайиши билан тўхтамайдиган пойгага дучор қилади, лекин қониқиш ҳолати тобора  йўқолиб боради, охир оқибатда қизғин СҲ жарлигига қулаб қониқиш ҳолати йўқолиб боради. 
СҲга чўкмаслик учун, қониқишнинг тез тез бўлиб турувчи истаги ва РаИнинг кам учровчи истагини бошдан кечирувчи одам зарурий куч ишга солиш зарурлиги ва сўнгра унда бундай истак пайдо бўлиши ҳақида хулосага келади – вақти вақти билан бўлса ҳам РаИ туғилиши зўр беришини амалга ошириш истаги, СҲни имкон қадар тез тез тоза йўқотиш. Бундай истак пайдо бўлиши – қониқишдан эркинликка қараб биринчи қадам. 
РаИ ҳақида қониқиш мавжуд бўлгандаги ҳолатда эслаш истагини “қизилиштон” деб таърифлайман. Маълумки, қизилиштонлар турли хил бўлади:) 

«Ўзгариш қи » - бу мен одатдагидек бошдан кечирадиган ҳолатни бошдан кечирадиган қувончли истак эмас, балки вақти вақти билан мен бошдан кечирган қувончли истак, ва унда кўпроқ жозибадор идроклар мавжуд: кўпроқ лаззатланиш, ҳаёт жўшқинлиги, қизиқиш, олдиндан сезишдан лаззатланиш ва бошқалар. Яъни ППП амалиётчиси учун ўзгаришнинг ҳар қандай ҳақиқий қувончли истаги–катта ҳажмдаги РаИни бошдан кечириш қувончли истаги ёки анча умумий гапирганда, РаИнинг катта ҳажми бошдан кечирилувчи ҳолатини бошдан кечиришнинг қи. ги. Мисол учун, Ҳимолойга трекка бориш истагига мен агарда бу трек истаги унда пайдо бўлувчи РаИни олдиндан сезиб лаззатланишда вужудга келса ўзгариш истаги каби қарайман. 
Ўзгаришнинг қувончли истаги ФАҚАТ олдиндан сезиб лаззатланишдан пайдо бўлиши мумкин. Қўрқув, эгалик қилиш истаги, одамларга таассурот қолдириш истаги ва бошқалар ФАҚАТ идрокни ўзгартиришнинг механик истаги билан пайдо қилиниши мумкин. Ўзгаришларнинг ми шунингдек ўзгаришларга олиб келиши мумкин, лекин улар барқарор эмас, ва тезда йўққа чиқади, ўзгаришларнинг қи намоён бўлишига олиб келмайди, муқаррар теран жилиш билан, иложсизлик, эскилик билан тугайди. 
Шу тариқа, “ўзгариш” вазифаси “ “ўзгаришнинг қи анча кўп учрайдиган ва барқарор намоён бўлишига эришиш” вазифасини ҳал қилишга олиб келади, бу ўз навбатида олдиндан сезиб лаззатланиш туғилишига, шунингдек олдиндан сезиб лаззатланиш туғилиши осон бўлган шароитлар яратишга олиб келади. 

Қониқишни ўрганиш ўзгариш қувончли истаги намоён бўлишига олиб келади. Шуни таъкидлашни истайманки, бу ўз ўзидан ҳайратланарли ҳодиса. Бундай ҳодисанинг мавжуд бўлиш ҳақиқатига “РаИга дастлабки интилиш” фаразини асос қилиш мумкин. Акс садо берувчи тимсол – сув ўтларида оёқлари чалкашган қундуз. Чалкашган қундуз бир жойда туриб қолади ва қўзғала олмайди. Аммо агарда у ўз ҳолатини қарай бошласа, оёқларини  ёя бошланса, унда ўзан оқими уни оқим бўйича оқиза бошлайди. Агарда ҳар сафар қундуз ўз оёқларини сув ўтидан чиқарганда уни бир хил тарафга оқиза бошлайди, демак оқим мавжудлигини тахмин қилишга асос бор. Бу ерда биз бу каби ҳодиса билан дуч келамиз: ҳар сафар бор йўғи ўз қониқишимни ўргана бошлаганимда, РаИ пайдо бўлади ёки камида ўзгариш қи пайдо бўладии. Агарда мен ҳозир бошимдан кечираётган бор йўғи СҲни ўргана бошлаганимда,  мисол учун СҲ ва бошқалар ўзгарганини қараб ва ўз ҳолатимни ўзгартириш, унда СҲ қизғинлиги камаяди, қониқиш ёки РаИ чайқалиши пайдо бўлади. , Агарда мен бошдан кечирилувчи РаИни ўргансам, улар кучаяди ва теранлашади, янги кашфиётлар пайдо бўлади. Яъни қандай аҳволда бўлмайин, СҲдан то РаИга қдар ушбу ҳолатни ўрганиш менинг ҳолатимни “ўнгга” суради, шунингдек гоҳ РаИ равшан бўлган, ёки улар пайдо бўлиши эҳтимоллиги катта бўлган йўналишга суради. Бунинг асосида ҳар қандай гуманист юрагини илитувчи, одамда “эзгу бошлаш”га ишонувчи тахмин чиқариш мумкин:  ҳар қандай одам РаИга интилишни бошдан кечириш туғма имкониятга эга (фақат имкония!). Бу имконият хираликлар билан сусайтирилган. Шу тариқа, кузатувга йўналтирилган ҲАР ҚАНДАЙ ҳаракат, ўз идрокларини ўрганиш одам “ўнгга” силжиши эҳтимоллигини оширади. Одамни кузатувга ва ўз ҳолатини ўрганишга рағбатлантирувчи ҳаракатларнинг ҲАР ҚАНДАЙ мажмуи  агар РаИга одам ҳаракатини, РаИ бошдан кечириш эҳтимоллигини оширишга одам ҳаракатини “прогресс, истиқбол” деб тушунилса, “прогрессив” деб номланиши мумкин. 




Боб 07-02 - «Янги горизонтлар»

 
Мундарижа:
07-02-01) Ҳис этиш.
07-02-02) Илм.
07-02-03) Тадқиқотчи тутган ўрни.
07-02-04) Эволюция ўлчови.
07-02-05) Эволюция қонунлари эҳтимоллиги.
07-02-06) Яширин ўлчовлар назарияси томонидан эволюцияга назар ташлаш.
 
07-02-01) Аждарҳо нафас чиқаришидаги танаффус  (қаранг. 07-01-23) кўпинча зерикиш, хиралик, одатийлик хуружлари билан бирга келади. Улар рўёбга чиқиши учун мавжуд ҳислар қизғинлиги жуда кам, фақат хираликни ўчириш учун нимадир қила бошлашни қилгина келмайди, чунки қи янги куч билан уйғонганда, (мана менинг идишим ювилмаган) бу фақат бир моментни ажратади, анча чуқур ва узоқ давом этувчи айнишга олиб келади, СҲ ва СОни, лоқайдликни уйғотади.  Ва ўшанда сен хираликни юзма юз учратишга қарор қиласан: механик ҳаракатларни суқмаслик, уни бошдан кечириш, уни фарқлаш, ҳозир нима рўй бераётганини фаҳмлаш, ушбу нохуш ҳолатни бас қилиш истагини бошдан кечириш, ваҳима хуружларини йўқотиш, зерикишни эсдан чиқариш учун ва бошқалар учун нимадир қилишнинг спазматик истагини йўқотиш. Баъзи пайт РаИ эҳтироси пайдо бўла бошлайди, ва хиралик муҳитида ушбу эҳтирослар жуда равшан ва теран бўлиб туюлади. РаИ эҳтироси кескин фарқи ҳукрон хиралик ила 3 ва 6 қизғинликдаги РаИ кескин фарқига қараганда анча юқори. Бундай моментда, бундай кескин фарқдан фойдаланиб, РаИ эҳтирослари “чуқурлик” сўзлари билан акс садо берувчи алоҳида хусусият касб этишига диққат қилиш мумкин. Бу хусусиятни нафақт мен томонимдан келтирилган мисолда эмас, балки бошқа бир вазиятларда ҳам фарқлаш мумкин.
Яна бир жарангдор тасвир: «қобиқ гўё тешилади», «ичидаги дунё ва ташқарисида гўё ҳажмий бўлиб қолади». Идрок ва унинг ифодасини диққат билан фарқлаш зарур. Юқорида келтирилган мисолда, зерикиш муҳитида тўсатдан РаИ эҳтироси, чайқалиши пайдо бўлади, модомики биз “ушбу РаИ қизғинлиги хусусияти” ёки қисқача “РаИ қизғинлиги” борми, ёки “ушбу РаИ теранлиги хусусияти” ёки қисқача “РаИ теранлиги” ни фарқлаш оламиз. Бундан муваффақият билан “РаИ теранлиги”ни мен “ушбу РаИнинг 13 рақами хусусияти” деб айта олардим, кейин эса 13 рақамли хусусият “теранлик” сўзида акс садо беришини таъкидлай олардим.
РаИ теранлшиги борасида гапириб, шуни таъкидлаш мумкинки, гўё “теранлик” сўзининг ўзи бизда нимадир маконга оид, кўламли (кўл туби) нарса билан бирга келишини таъкидлаш мумкин,  ва ушбу РаИ хусусиятининг бошқа акс садо берувчи ифодалари шундай ёки бошқача тарзда кўламлилик, ҳажмийликка бириккан сўзларга мурожаат қилади. Бунда, табиийки, “РаИ тубига” чизғич тиқиб бўлмайсан, тош ташлай олмайсан, яъни биз жисмоний мазмундаги ҳеч қандай вақт маконини РаИда қабул қилмаймиз.
РаИнинг ҳар қандай равшан эҳтирослари ҳам “теранлик” ёки “барчасини қамраб олиш” хусусиятига эга бўлавермайди . РаИ “ёрқин” (ёки қизғин) бўлиши мумкин, лекин “теран” ва “барчасини қамровчи” бўла олмайди. Ва аксинча – ҳатто РаИ заиф қизғинликда биз “теранлик” деб ифодайлайдиган хусусиятларга эга бўлиши мумкин. Бу ерда РаИ таърифи ва жисмоний жараёнлар ўртасидаги мавжуд фарқ намоён бўлади. Улардан олинган сўзлар (ёрқинлик, теранлик) РаИ хусусиятини акс эттириш учун қўлланилади, ахир қандайдир бир муҳитда жойланган лампочка яққолроқ, ёрқинроқ (қизғинроқ) ёна бошласа, унда ундан келаётган ёруғлик ҳам теранроқ ва кенгроқ ушбу муҳит ичига кира бошлайди.
Шу тариқа, РаИ улар ўртасидаги ҳеч қандай кўринарли алоқасиз турли хусусиятларга эга бўлиши мумкин. Шунигина тасдиқлаш мумкинки, сен не қадар равшанроқ ва тез тез РаИ бошдан кечирсанг, теранлик ва кенг қамровлилик ва жозибадорлик шу қадар тез тез намоён бўлади.
“Теранлик”нинг худди шундай хусусиятига эга РаИ эҳтироси ҳайратомуз идроклар билан бирга келади. Ушбу ҳису идрокларни ифода қилишга уринганингда, муқаррар кўриш тимсолларига мурожаат қила бошлайсан, атамаларда қабул қилинган ҳиссиётларни, кўриш ҳисларини тасвирлай бошлайсан. Агарда сен ҳисларни чеклаш ва уларни тасвирловчи сўзларни чеклаш учун зарурий зўр беришларни қўлламасанг, сени тинглаган одамни ҳам, ўзингни ҳам гангитиб қўяди. Ушбу ҳисларни кўришга оид ҳислар атамалари билан тасвирлашинг (шунингдек, кўриш ҳислари) ушбу ҳислар кўриш ҳислари эканлигини билдирмайди.
Шу каби яна бир мисол бор. Кўпинчи қизғин равшан муҳит (ҚРМ) гўё  сенинг ўзингни ҳам, барча атрофдагиларни ҳам ёриб ўтувчи ғалати “олтин ёғду” билан бирга келади. Бунда сен ўз кўриш ҳисларингни таҳлил қилишинг мумкин ва сен турган жойнинг ёритилганлиги кучаймаганини таъкидлашинг мумкин (у ҳатто камайиши ҳам мумкин).   Қуёш нури шубҳасиз олтин ёғдусининг ушбу ҳислари билан акс садо беради ва бор йўғи у акс садо беради, лекин улар ҳисобланмайди.  “Олтин ёғду” ҳиссини тасвирлаш бўйича ҳар қандай сенинг уринишларинг кўриш тимсолларидан фойдаланишга олиб келади, чунки сени тингловчи одамда хира, ўрнашиб қолган тахмин пайдо бўладики, унга кўра сен қандайдир бир ўзига хос кўриш ҳиссини айнан тасвирлайсан, шунингдек у сен томонингдан ҳис қилинувчи ҳислар скандхасига тегишли бўлади. Шу билан бирга сенда тўлиқ аниқлик бўладики, бу ҳисларга озгина ҳам алоқаси бўлмайди. Кейинги қадам сифатида сен ушбу ҳисни РаИга айнан тенглаштиришга уриниб кўрасан. Буларнинг барчаси РаИ эмас. Мен алоҳида Раи сифатида эмас, “РаИ хусусияти” сифатида ушбу ҳисларни шу сабабдан ифодалайман. Биринчидан, РаИ ушбу ҳисларсиз ҳам намоён қилиниши мумкин, иккинчидан мен “теранлик хусусияти”деб таърифлаган ҳислар турлича РаИларни бошдан кечирганда мутлақ бирдай кўринишда юзага чиқарилган бўлиши мумкин. Айнан шунинг учун “хусусият” сўзи менга анча аниқ туюлади– материал объектлар билан нисбат берган хусусиятларга ўхшаб. Олмани идрок қилиш биз “қизил” деб номловчи ҳислар билан бирга келади. Бизда бунда равшанлик мавжудки, “қизил” олма нави эмас, ва бизда яна шу нарса бўйича тажриба мавжудки, бошқа объектларни идрок этиш худди шундай “қизил” ҳисси билан бирга келииши мумкие. Шу туфайли, биз буни “хусусият” деб атаймиз ва шу тариқа “объект”ни идрок қилиш ва “унинг хусусияти” ҳисларининг зарурий алоқасининг йўқлигини тасдиқлаймиз.
Бизнинг одатий дунёмиздаги каби “қизил” “қизил деб ҳисобланган” нарсасиз бўлмайди, шу каби “теранлик” “теран, чуқур деб идрок қилинувчи РаИ” сиз алоҳида бўлмайди.
Шу тариқа, РаИ идроки “гўё кўргандайсан, жин урсин” каби ғалати ҳислар билан, ва заррин нур ва теранлик, кенг қамровлилик ва жозибадорлик билан бирга келиши мумкин–ва буларнинг барчаси РаИ ҳам, ҳиссиёт ҳам эмас –балки мутлақо бошқа нарса.
СҲни таърифлаганда, биз ҳам “теранлик” -  “теран сиқилиш” сўзини қўллашга мурожаат этишимиз мумкин. Шуни таъкидлаш жоизки, СҲга тадбиқ қилинувчи “теранлик” эпитети РаИ борасида “теран” атамасига ҳеч қандай алоқаси йўқ. “Теран қайғу” тўғрисида гапириб, ушбу қайғу туфайли намоён бўлувчи унинг юксак қизғинлиги, унинг бошқа идрокларнинг ўрнини алмаштириш юксак даражаси, бошқа СҲ ларнинг анча миқдори, турли фикрлар, ҳиссиётларни назарда тутади.
 РаИдан бошқа ҳеч нарса биз “РаИ теранлиги, туби” деб таърифлаган ўша ўзига хос, ноодатий ҳислар билан бирга келиши мумкин эмас. Тескариси ҳам тўғри – агарда “теранлик”нинг худди ўша ҳисси бор бўлса, ўша лаҳзада муқаррар тарзда баъзи РаИ ҳам мавжуддир.
“Теран РаИ”ни таърифлаб, биз муқаррар тарзда ҳаёт тўлақонлилигининг юқори даражаси билан бирга келувчи сўзларни қўллаймиз – «гўё қобиқ ёрилган», «гўё дунё ҳажмий бўлиб қолган», «гўё олдимда ақл бовар қилмас кенгликлар очилган» (бунда аслида қандайдир янги имкониятлар борасида ҳеч қандай равшанлик пайдо бўлмайди ва умуман “гўёки ҳиссиёт”, “теранлик” каби айни ушбу ҳисдан ташқари ҳеч нарса вужудга келмайди, фойдаланилувчи сўзлар эса –бу фақатгина акс садо берувчи тимсоллардир).
Кастанеда ўқувчиларга маълумки, –Дон Хуан не қадар узоқ вақт “гўёки ҳиссиёт” нинг ушбу таъсирига йўл йўриқни сақлаш, ва шунга қарамай одатий кўриш ҳисси билан унинг аралашувчидан қочиш учун “гўёки ҳиссиёт” каби ушбу идрокни таърифлашга уринди. Бу унинг жудаям уддасидан чиқмади, чунки Кастанеда, унинг ҳисобларига кўра, аввал доимо “ҳиссиёт”га эришиш учун айнан кўздан фойдаланарди. Охир оқибатда Дон Хуан уни оддий кўриш ҳиссидан жиддий фарқини кўрсатиб “ҳиссиёт” сўзини қўллашни танлади. Ва уни тушуниш мумкини, қачонки “ҳиссиёт” мавжуд бўлганда, хоҳ сен қарсиллат, лекин сен айнан “гўёки кўрасан”, бу мутлақо ҳақиқат “гўёки кўрасан”, ва бу “кўз билан ҳис қилиш” эмаслигини тушуниш учун фарқлашга куч ишга солишинг зарур. Кастанеда китобларида “ҳис қилиш” атамаси ёки қўштирноқда ёки қия босма ҳарфда қўлланилади. Бундай ҳисларнинг яна бошқа мисолларини Рамакришнада учратиш мумкин, у ҳам шунчаки у ҳар қандай вақт Кали маъбудасини у олдида турган одамларни қандай кўрса, ўшандай равшанроқ  ва ҳатто янада равшанроқ кўриши мумкинлигини айтганда “ҳис қилиш” сўзини қўллаган. Бунда шуни тахмин қилиш арзирлики, у бу гарчи у “кўргани”ни бошқалар кўрмагани сабабли ноадатий кўриш ҳиссиётини фаҳмлаган. Рамакришна Она шунингдек у Рамакришнадан ҳомиладор бўлгандан сўнг ва уни илинтирган унинг йўлдошларидан ҳеч бири кўрмаган улкан чақновчи тўлқинларини “ҳис қилиш”ни эслатади. Рамакришна онаси ушбу бирга келган саваловчи равшан бўлувчи РаИни тасвирлаши ўзига хосдир ва Рамакришна Кали маъбудасини равшан “ҳис қилиш” вақтида экстатик РаИни бошдан кечирди. Кастенада РаИни ҳодисалар мустақил гуруҳига киритмади, шу туфайли унинг ҳисоботларида “ҳис қилиш”да РаИ мавжудлигига тўғри тобелик кўрсатилмаган, лекин у ерда “идрок қилиш” вақтида ўз идрокларини тасвирлашга ҳаракат қилган жойда, кўпинча РаИ билан резонанслашувчи таърифни учратиш мумкин (айниқса кўп ҳолларда, у фавқулодда равшанликни эслатди).

Оралиқ натижаларни келтирамиз:
*) “Ҳис қилиш” (биринчи “и”га урғу)-ўзига хос, идрокнинг ҳеч қандай бошқа усулига олиб келмайди, уни тасвирлаш одатий кўриш атамаларида жуда осон, у одатий кўриш идрокларини дастлаб шу қадар эслатади, бу фарқлашни кучайтириш, бирини бошқасидан фарқлаш учун зарур. 
*) “Ҳиссиёт” доимо РаИ билан бирга келади.
*) РаИ доим ҳам “ҳиссиёт” билан бирга келавермайди, ёки бошқача айтганда-РаИ доим ҳам [«кўринарли»] теранлик хусусияга эга бўлавермайди, аммо ўз намоён бўлиши жараёнида РаИ “теранликка эга бўлиши” мумкин ёки уни анча динамик тарзда йўқотиши мумкин. Бу эса биз РаИ “хусусияти” сифатида “теранлик” борасида сўзлаганда бундай таърифни қулай қилади, бу РаИ ўз қизғинлигидан қатъий назар эга бўлиши ёки бўлмаслиги мумкин. 
*) РаИ, “теранлик” хусусиятидан ташқари, “кенг қамровлилик” ёки “кенглик” сифатига эга бўлиши мумкин. “Кенглик” хира сўзи ушбу хусусият била заиф тарзда резонанслашади, модомики, бу хусусият намоён бўлганда, у “ҳайратда қолдирувчи”, “қоплаб олувчи”, “кенг қамровчи” сифатида бошдан кечирилади. Дунё гўё тасаввур қилиб бўлмас даражада кенгликда айланади-шунингдек, биз “дунё гўё ҳаёлга келтириб бўлмас теранликка эга бўлади” деб теранлик ҳолатида гапирамиз” .
*) РаИ мен “магнетлилик” деб атовчи хусусиятга эга бўлиши мумкин. Резонанслашувчи таъриф-“гўё бошқа РаИларнинг тўлиқ галаси аланга олади ва зич тугунда ушланади”. .
*) Турли РаИларни не қадар кўп ва қизғин бошдан кечирсам, “теранлик”, “кенг қамровлилик”, ва “магнетлилик” пайдо бўлишига шу қадар эҳтимоллик катта.
*) Ҳеч қандай шароитда, ҳеч қачон ҳеч бир майда даражада ҳам теранликни, кенг қамровлиликни ёки магнетлиликни бошдан кечириш мумкин эмас, агарда бу моментда СҲ ёки СО бўлса. Бу агарда “РаИ хусусияти” РаИ ўзидан ажралмас бўлишини эслаганда айниқса равшан бўлади, РаИ ва СҲ аслида мос эмас. 
*) “Ясси РаИ” ҳолати (шунингдек, қизғинликдан ташқари сифатдан маҳрум) ва “ҳажмий РаИ”лар ҳолати (шунингдек, бошқа юқорида таъкидланган хусусиятлар мавжуд бўлганлари) “ясси РаИ” ҳолати хиралик ёки СҲдан қандай фарқ қилса, бири биридан шу қадар тубдан фарқ қилади. 
*) Ясси РаИ, унинг қизғинлиги экстатик катталикларгача етади, ҳажмийга муқаррар тарзда айланади. 

Бу жойда “ғалтакдан чиқиб кетиш” ва Кастенада, Ишервуда ва Сатпрема китоблари очиувчи пуфаксимон эзотерикка айланиш осон ва унга ҳеч қандай маъно англатмайдиган сўзлар билан сохталаштира бошлайди. Биз энди Кастанад таърифини шу қадар ҳайратли кесиб ўтишни топдикки, -энди кел нур таратувчи тухумлар ва тўплаш нуқтаси борасида лоф ура бошлаймиз, Рамакришна тажрибаси бизники билан қандайдир кесишишни фош қилди-энди кел Калига ибодат қиламиз. Мен ўқувчимни жиддий хатодан сақлашни истайман. Кастанеда китобларини муҳокама қила туриб, Дон Хуан унинг олдида дунёнинг янги харитасини имкон қадар тез тасвирлашга интилди-нур таратувчи тухумда нагвал зарби таъсрида аралашувчи тўплаш нуқтаси билан тасвирлашга интилади. Лекин, нимага Дону Хуан бунга қизиқди? Чунки Кастенада ушбу энг нур таратувчи тухумни ва бошқа ҳайратли воқеликни ҲИС ҚИЛДИ, -Дон Хуан таъсирида ҳис қилди. Ва Дон Хуан Кастенада олдиндан янги воқеликнинг мос таърифига эга бўлиши учун қизиқди.Кастенаданинг ҳаракатлантирувчи кучи воқеликнинг бошқа идрокига Кастенадани аралаштирган (китобга кўра) Дон Хуан эди. Сенинг ҳаракатга келтирувчи кучинг ҳушёрлик, равшанлик, тажрибага қаттиқ суяниш, тушунчаларни ташлаб юбориш, аниқ ифодаланган атамалардан фойдаланиш, РаИ ва бошқаларни бошдан кечирриш ҳисобланади. Шу туфайли, сенинг вазифанг Дон Хуан вазифасига зид-Кастенадада тасвирланган дунё суратиникўр кўроани текширмаслик. Қандайдир бир нур таратувчи тухумлар ва бошқа мавжудликлар мавжудлиги борасида механик ишончни туғдира бошламаслик лозим. Лекин, биз шубҳасиз далил сифатида буни таъкидлай олмаймиз-Кастенадада биз учратувчи “ҳис қилиш”ни таърифлаш амалиётчи ППП –РаИ ишлаб чиқувчи тажрибага эга бўлган “ҳис қилиш” таърифига ўта ўхшаш. Шу туфайли, фараз каби Кастенадада баён қилинганларни қабул қилган бўлардим. Тахмин эмас (чунки тахмин қилиш фақат шахсий тажрибага, ўз идроклари қаттиқ асосларига асосланади) фараздир. Фараз, тахминдан фарқли ўлароқ, шунчаки бўш фараздан шуниси билан фарқланадики, у тикка, нисбатан қарши бўлмаган структурага эга. Математик или физик қандайдир бевосита ва билвосита тасдиқлар йўқлигидан қатъий назар, унинг тизим содда ва башанг бўлиши, кўплаб номаълум параметрларни киритишни талаб этмаслиги, унинг қўлланилиши мураккабларини соддалаштириши, номаълумларни тушунтиришни назарга олиб “чиройли фараз” дейиши мумкин. Янги экспериментлар учун олдида чексиз кенг кенгликларга эга бўлиб,  физик-экспериментатор, агар у ёки бошқа “чиройли фараз” тўғри бўлганда кашфиётга олиб келувчиларини айнан ўйлайди. Шундай қилиб, фаразлар амалий тадқиқотлар учун мўлжал ҳисобланади, ва биз ҳам худди шундай йўл тутишимиз мумкин. 
Ҳеч қачон, ҳеч қандай шароитда, эзотерик бўлма-унинг учун ҳеч қандай мазмун англатмайдиган сўз, қайта жарангловчи муҳим кўринишли одам. Сенинг бошинг булутларда ҳаёл ва тахмин осмонида юриши керак, сенинг қўлларинг мантиқ билан операция қилиниши лозим, оёқларинг экспериментнинг қаттиқ заминида туриши керак. Лекин-менинг маслаҳатларимдан фойдаланиб бўлмайди, модомики, экзотериклар чопқир отда кетиш истаги чиройли сўзлар чексиз узоқлигига кетиш истаги деярли аниқ эмас-айниқса, агарда кимдадир таассурот қолдириш мавжуд бўлса аниқ эмас.... Лекин тўлов муқаррар. Фақат ҳақиқий тажриба олдиндан сезиб лаззатланиш ва олдиндан ҳайратни туғдириши мумкин. Фақат тушунарли атамалар билан операция қилиш (яъни сен тарафингдан ўз идрокларинг бирлигини ифодаловчи муайян нарсаларни билдирувчи) тахминларга, кашфиётларга, қизиқиш пайдо бўлиши ва тадқиқ қилиш истаги юзага келишига олиб келиши мумкин. Сен эзотериклар соҳасида қўққистдан пайдо бўлишинг билан... барчаси ҳалок бўлади-олдиндан сезиб лаззатланиш ҳам, олдиндан ҳайратланиш ва изланишга жазава, қувончли истак –барчаси ўладри. Сен бор будингни йўқотиб, олдинги ҳолингда қоласан ва яна яшаш учун-сен ўзингнинг аввалги ўрнингга силжишинг лозим-айнан нимани сен идрок қилишингни, айнан қайси атамалар билан аташинни аниқлашинг зарур, фақат ўшанда яна сенда РаИ уйғонади ва тадқиқ қилиш истаги ва умуман ҳаёт уйғонади. 
Фақат Кастанеда ва бошқа муаллифлар китобларида баъзи тўсиқлар пайдо бўладими? Умуман, бу ҳайратланарли эмас-агар икки одам ўз идрокларини самимий тадқиқ қилса, албатта натижада улар ўзлари идрок қилган дунёни ўз таърифлари кесишиши, бирининг тажрибаси бошқаси тажрибасига мос келиши, мўлжал, шипшитиш бўлиб хизмат қилиши каби тасвирлайди. Мана бошқа турдаги кесишиш жуда ҳайратли, ҳатто оддий айтганда-аҳмоқона туюлади. 

07-02-02) РаИни бошдан кечиришнинг жиддий тажрибасига эга бўлганлар, ва баробар равишда РаИни бошдан кечирувчиларни кузатиш бўйича тажрибага эга бўлганлар учун кўпинча ва қизғин тарзда, баҳслашиб бўлмас омил бўлиб РаИ жисмоний танага таъсир этиши ҳисобланади. Бундан таъсир натижасига “жисмоний кечинма” (ЖК) деб аталувчи нарсани киритиш мумкин-мутлақо ноодатий ҳис, у одатдагидек чекланган вақт давмоида кечирилади, лекин кучли натижаларга олиб келади, улар орасида тананинг эротик сезгирлигининг бирдан кучайиши-тана битта ёлғиз умумий “эроген соҳа”га айланади, эротик ҳислар турли туманлиги ҳам бирдан кучаяди.  Бу таъсирларга иммунитетнинг бирдан кучайиши ҳам тегишли-касалликлар оддий равишда узоқлашади, эски касалликлар тузатиб бўлмайдиган касалликлар ҳам изсиз ўтиб кетади, янгилари умуман пайдо бўлмайди-ҳатто касаллик муқаррар ҳисобланган шароитда ҳам пайдо бўлмайди. Бу ерга кескин, баъзан чидамлиликни ошириш иложи бўлмагандай туюлганларни киритамиз.  Ҳатто тананинг ташқи кўриниши ўзгаради-услуб, ранг, тери ҳиди, ушлаб кўрганда қандайлиги-барчаси гўзаллик ҳисси, кучлар, нозиклик билан резонанслаша бошлайди.  Ҳатто тери таъми ва ҳиди ёқимли бўлади. Секин, лекин барибир тана шакли ўзгаради-ўзгариш кўпроқ ёки камроқ сезиларли бўлиши мумкин, лекин умумий таъсир сезиларли-гўзаллик ҳисси, эротик қизиқишлар билан резонанслашув кучаяди. Ва охиргилари тартиб билан, лекин мазмунига қараб эмас – секинлашади, гоҳида тана қариши бутунлай тўхтайди. Тана аввал сезиларли “ёшаради”, кейин умуман ўзгармайдиган бўлиб туюлувчи маълум “ёшда” қайд қилинади. Физиологик вақт секинлашуви- –РаИнинг ажралмас оқибатидир. Қариш жараёнида турли механизмларнинг чексиз миқдори иштирок этади.  Ушбу жараёнларни ўрганувчи геронтология аслида тириклик борасидаги барча фанлар каби қийин- физиология, цитология ва бошқалар, бунинг туфайли умуман айтганда алоҳида фан ҳисобланмайди. Қариш  –одам физиологиясининг барча жиҳатларини қамраб олувчи жараён. Қаришга бутун организм мубтало-хўжайрадан то органларга қадар. Шу туфайли секинлашув, гоҳида қаришнинг тўхташи- инсон доирасида “дунёвий, глобал” таъсирдир. Бу алоҳида жараёнларга ажралган таъсир эмас, нимадир кенг қамровлидир.  
Авваллари биз бунга ўхшаш нарсаларга дуч келдикми? Дуч келдик. Майкельсон ва Морли тажрибаси оддийгина ақл бовар қилмас далилни очди-ёруғликнинг доимий ёруғлигини.  Электр магнит майдони учун Максвелнинг қадимги тенгламаларидан қатъий оқиб чиқди. Келгусида қанча бўлсда катта аниқликда ўлчаш бунда ҳеч нарсани ўзгартмади-ёруғлик тезлиги доимий, ва бизга одат бўлган тезликлар қўшилиши қонуни битди. Шу нарса равшан бўлдики, дунёмиз ҳали ҳозирча бизга номаълум бўлган хусусиятларни намоён қилмоқда.  Эйнштейн ишидан сўнг, дунёни зид бўлмаган ва ҳайратли янги суратини таклиф этган Эйнштейн ишидан сўнг, биз бундай дунёни “релятивистларча”, шунингдек релятивик қонунлар амалда бўлган дунё деб атаймиз – субёруғлик тезликни намоён қилувчи қонунлар (шунингдек “деяри ёруғ”), лекин бу қандайдир “бошқа дунё” эмас-бу фақатгина ўша дунёнинг ўзи, шунчаки булар унинг биз фақат ўзига хос шароитларда кузатишишим мумкин бўлган ҳайратли хусусиятлари-мисол учун субёруғлик тезлигида.  Нисбийлик назариясини яратиб Эйнштейн ушбу ёруғлик тезлиги доимийлиги кашфиёти билан классик ньютон физикасини мослаштирди, лекин улар тарафидан яратилган дунёнинг сурати, ўз тўлиқ бир хиллигига қарамасдан, шунингдек кетма кет экспериментларнинг юз минглаб бўлсада нуқталари натижаларига мувофиқ биз учун тасаввур қилиб бўлмас даражада эҳтимолдан узоқ бўлиб қолади. Мисол учун, бизга нисбатан қўзғалувчи системадаги бўшлиқ бизнинг нуқтаи назардан сиқилади, улар нуқтаи назаридан эса –аксинча, бизнинг ва ҳар иккаламиз нуқтаи назаримиз ҳақиқатдир. У ҳам вақти келиб, -бизга тегишли системада ҳаракатланувчи вақт бизнинг нуқтаи назарга кўра секинлашди. Аммо бу “вақт секинлашди” деганини англатадими? Вақтни биз жисмоний жараёнлар оқиши тезлиги каби тушунамиз. Бизга тегишли системада ҳаракатланувчи БАРЧА НАРСА, ҳар қандай бўлса ҳам жисмоний жараёнлар бизга анча секин бўлиб ўтгандай туюлади, шу туфайли, биз оддийгина “вақт секинлашди”деб айтамиз. Корпускуляр тилда гапир, бир муайян орбитадан бошқасига ўтишда маълум атомда, электор қатъий аниқланган частота фотонини тарқатади. Лекин агарда биз атом нурланишини таққосласак, ёнимизда тарқалувчи тезлатувчида, атом нурланиши билан бизга нисбатан парвона бўлувчи атом нурланиши билан частоталар сезиларли фарқланади. Тезлаштирувчида сувёруғликли тезликка қадар етган нотурғун зарра бизга парвона бўлувчилардан юзлаб, минглаб марта кўпроқ яшаши мумкин! Яъни бу қандайдир бир “туюлувчи” вақт секинлашиши эмас, балки ҳақиқийси мавжуд бўлган нарсадир. “Қариш”нинг барча жараёнлари зарралари секинлашади-биз уни “вақт у ерда секинлашди” деб ифода қиламиз”.
Ҳаёлотда кўпинча субёруғлик тезлигида узоқ вақт учиб юриб ерга ўз собиқ замондошлари ўлгандан кейин юз йил ўтиб қайтган одам тасвирига дуч келиш мумкин. Бунда муқаррар тарзда шу нарса фараз қилинадики, одамнинг ўзи ўзининг одатий ҳаётини, айтайлик, 40 космий йил яшаб ўтгани, яъни бу вақт Ерда 500 йил ўтгани фараз қилинади, у ўз “руҳий хаётн”ни одатий 40 йил яшади, 500 йил эмас. Бу эса фантастикада умум қабул қилган момент бўлиб қолди, бу назаримда илмий факт эмас, ҳар қандай ҳолда бундай тасаввур маҳкам тарзда концептуал схемага кирди. Бироқ шуни таъкидлаш керакки, одам тезлаштирувчида ҳеч кимни субёруғлик тезлигига қадар қувиб ўтмаган, ва ҳеч ким шу тариқа билмайди-бундай тезлашишда одамнинг руҳий ҳаёти қандай кетади. Тезлик бу нисбий, тезлаштириш эса –йўқ! Нима учун Ерга қайтган космонавт айнан ёш бўлиб қолади? Ахир қачон у Ерга нисбатан субёруғлик тезлигида учади, унда унинг нуқтаи назарида айнан ер унга нисбатан Ер худди шундай тезликда ҳаракатланадими? Жавоб тезликда. Айнан у аввал тезлашади, кейин яна минус белгиси билан тезлашади (шунингдек секинлашади), кейин бурилади ва яна тезлаша бошлайди ва яна кейин секинлашади. Бизни у билан фақат тезлаштириш ажратади. У ортиқчаликни бошдан кечиради, унинг массаси ошади, биз эса буни бошдан кечирмаймиз. Нисбийлик назария курси бу китобга кирмайди, шу туфайли шунчаки яна эслатаман-бизда секинлашади ёки одам руҳрий ҳаёти секинлашув билан бирга унинг системасида йўқми, барча жисмонийларнинг секинлашувчи билан бирга, физиологик жараёнлар ҳам бор бўлди. 
Шу тариқа, қариш секинлашуви-бизга яхши таниш жараён...релятивист физикаси курсидан!
РаИ одамга тахминан худди шундай тарзда таъсир этиши ёки қисман шу тариқа унга субёруғлик тезлигигача қандай таъсир этишини фараз сифатида олиш мумкинми? Натижа ўхшашлигига мувофиқ-мумкин. Тил соддалиги учун бундай дейиш мумкин эди, РаИ ҳеч қандай қора тешиклар ва субёруғлик тезлигисиз псевдо релятивист дунёга олиб келади, шунингдек фаразий, релятивист дунё билан ўхшаш хусусиятларга эга дунёни намоён қилишга олиб келади. “Псевдо релятивист дунё” мураккаб жаранглайди-“премир” атамасини келтираман, ахир бизда ҳозирча ҳатто ушбу эркин фараз доирасида бўлсада премирни ва релятивист дунёни бир хил ҳисоблашга жиддий асослар йўқ. Биз фақат ўхшаш намоён бўлишларни қайд қила оламиз. 
Қариш секинлашиши одам ҳаракатлари, нутқи секинлашиши вақтида рўй беради-йўқ, биз нимадан хулоса чиқаришимиз мумкин, премир хусусияти “қўпол материя”да сезилиши мумкин эмас-чунки релятивист дунё хусусияти каби бизга одат бўлган тезликда пайқалмайди. Премир хусусияти бизнинг жисмоний танамизда бавосита ифодалаган ҳолда РаИни боғловчи кетма кетлик, “руҳий дунё”, “физиологик дунё” орқали кўрсатилади. 
Фаразнинг бундай бурилиши ҳаёлий туюлсад, лекин аслида бундай ҳисобланмайди, модомики бизда... бундай тажриба мавжуд! Тушда кўп одамлар (мен энди англанган тушлар, баъзи амалиётчиларда бўлган равшан тажриба) бир неча бет ёза олган руҳий ҳаётнинг жуда катта парчасига етди-ҳодисалар, кечинмалар, уйғониш бўйича аниқ бўлдики, фақат беш минут ўтган. Типратиконда, мисол учун қизғин ҳаётнинг уч ойини РОда кечириш тажрибаси бор, бунда бедорлик дунёсида тахминан бир соат ўтди. “Руҳий” ва “жисмоний” вақт муносабати коэффициенти тахминан 2000:1ни ташкил қилади. !!
Оралиқ натижани келтириб, фаразни шакллантириш мумкин: 
“РаИ премир хусусияти намоён бўлишига олиб келади, ёки мажозий гапирганда-одамнинг руҳий қисмини гавдалантиради, у орқали жисмоний қисмини-премир таъсирини гавдалантиради, унинг хусусияти кўп жиҳатдан биз тарафимиздан жуда заиф ўрганилган релявист дунёсига мос-фақат бошланғич зарралар ёки астраномик объектларга нисбатан-йўқотилганлан шу қадарки, улар борасида фақат бошланғич зарралар ва нурланишларга таяниб фикр қила оламиз. Премир хусусияти намоён бўлиши ёки мажозий айтганда, “премирда бўлиш” бирдан зичлашишга, руҳий тажриба кенгайишига олиб келади, унинг жисмоний танага таъсири эса шундай, ҳаракатларнинг қандайдир секинлашувчи ва жисомний реакциялар секинлашувига қарамасдан организм қариши секинлашади ёки бутунлай тўхтайди”.
Бизга физикадан маълум бўлгани каби релятивист дунёси хусусияти анча ғайритабиий, агарда одам “руҳий қисм”и релятивист дунёси билан нимадир умумийликка камида эга дунёга ўтса, ва руҳий дунё у ёки бу тарзда жисмоний дунё билан боғлиқ бўлишини ҳисобга олган ҳолда (модомики одам мавжуд экан) ва премир хусусияти одатий дунёда инсон танаси ҳаракатларига таъсир ўтказишини ҳисобга олиб (шубҳасиз қариш секинлашувидан келиб чиқади) айниқса қизғин ва кенг ҳажмли РаИни бошдан кечирувчи одам танаси бошқа турдаги таъсирларга маҳкум бўлиши мумкин ва бошқа ҳайратли хусусиятларга эга бўлади. 
Бундай фараз худди ўша Кастенада, ёки Далай Лама ёки Тулку Урген ва бошқа китобларини ўқиганда ҳар қандай соғлом фикрли одамда муқаррар пайдо бўлувчи тўсиқларни бузади. Бу китобларда қандайдир бир мутлақо мумкин бўлмаган, ғайритабиий мўжизалар ҳақидаги “гувоҳлик” шу қадар зич аралашган, бунга кўра истар истамас муаллифга ишонмай қўясан. Ўз навбатида, бу қабул қилинмас бўҳронга олиб келади, модомики, айнан шу муаллифлар сенга анча самимий ва доно бўлиб туюлади. Айнан ушбу китобларда бўш жойда ўйлаб бўлмайдиган, доимо РаИга эришиш амалиётида, равшанлик, хираликни бартараф қилиш амалиётида сенинг ўз силжишларинг бўйича тасдиқланадиган тажриба сероблиги учрайди. Юқорида келтирилган фараз тушунтириш кўпригини кўчиришга имкон беради:одамда РаИ тажрибаси не қадар кўп бўлса, ушбу РаИлар шу қадар “ҳажми катта” ва қизғин, унинг танаси шу қадар катта даражада бизнинг кундалик нуқтаи назар бўйича мумкин бўлмайдигандай туюлган “премир” хусусиятини қўлга киритади. 
Асбоб премирга аралашмайди, ҳам энг содда зарралари ҳам улкан таъсирни “бошдан кечирмаслиги, одамнинг ўзи бошдан кечиришини пайқаймиз!. Охир оқибатда биз кўприкни руҳийликдан ва жисмонийликдан қура олишимизни ва физикани асбоблар билан эмас, бевосита ҳислар билан англай олишимизни билдирмайдими?”.  

 
Яна бир томонни кўриб чиқамиз. Квант механикаси мавжудлиги бизга маълум. Квант механикасини ҳеч ким тушунмаслиги ва ҳеч ким тушунмаганлигини айтиш муболаға бўлмайди. Шунингдек худди шундай нисбийлик назарияси ҳақида ҳам айтиш мумкин, ва квант механикасига бу анча кўпроқ миқдорда мосдир. Бўшлиқ қисқариши, вақт секинлашиши ва ҳатто бўшлиқ оғиши, масса бўшлиғида оғиш эквивалентлиги, энергия массаси эквивалентлиги, масса тезлашуви эквивалентлиги, бу барча субёруғлик тезлиги ва ёруғликнинг доимий тезлиги билан боғлиқ ўйлантирувчи вазифалар –булар барчасини охир оқибатда  қандайдир тарзда тақдим қилиш, тасвирлаш, бизга тушунмайдиган моделларга киритиш мумкин. Агарда деярли ёруғлик тезлигида ҳаракатланувчи одам ўз ҳаракатлари йўлига фотонни тушурса нима рўй беради? Ахир ёруғлик тезлиги доимий, одам кўчиши тезлиги фотон тезлиги билан қўшилмайди ва фотон секин одам олдида қўзгаладиган бўлиб чиқадими? Биз учун-ҳа. Унинг учун эса фотон ёруғликнинг одатий тезлигида олдинга учади. Бундай хилдаги вазифалар жуда сероб, уларни ечишни эса анча кўпроқ ёки камроқ тушунарли қилиш мумкин. Лекин квант механикаси умуман ақл бовар қилмас мураккабликни ақлга зид фикрга ақлга зид, парадокс сифатида мужассам қилади.  Эйнштейн сочларини битталаб юлди ва нафақат у. Квант физикасини тушунишга ҳаракат қилиб,  ўз сочларини юлмайдиган киши ҳатто умуман яқин ҳам йўламайди, тушунмайди-унинг тушунишидан у не қадар мудҳиш тарзда узоқ. Ҳозир мен фақат бир жиҳат-эҳтимолликни эсга солишини истайман. “Электрон”, мисол учун, бу “электронни билиб олиш эҳтимоллиги маҳкамлиги” каби ҳеч бошқа нарса эмас ва биз электрон деб атовчи нарсани ўзида мужассам этади, гоҳ зарра, гоҳ тўлқин ва ҳеч кимга ҳеч қачон буни тасаввур қилиш, тасвирлаш, фикр қилишнинг иложи йўқ. Шунда ҳам кўпларини тенгламалар билан тасвирлаш мумкин ва олинган натижалар асосида тўғри ишловчи асбобларни қуриш мумкин-тушуниш муаммоларини кейинроққа суриб биз нима билан машғуллигимиз бўйича тўғри ишловчи асбоблар қуриш мумкин. 
Агарда қандайдир рўйхатга олувчи экранга бирлик электронни ёки фотонни жуда ингичка ёриқ орқали жўнатилса, шу қадар ингичкаки, Гейзенберг ноаниқлик қоидасига кўра унинг импульси ноаниқлиги сезиларли кучая бошлайди, унда фонот энг кутилмаган жойларда-бутунлай ёриқ қаршида бўлмаган жойда экранда пайдо бўла бошлайди. Ва ҳар кейинги фотон баъзи эҳтимоллик билан қандайдир бир ўз жойида ётади (аниқ санаш мумкин бўлгани). Агарда бирданига триллион фотонни қўйиб юборса (яъни муттасил ёруғликни қўйиб юборса), унда экранда биз аниқ чизиқни кўрамиз-бу вазиятда индивидуал тарқоқликнинг оммавийлиги ҳисобига бизга кўринмайди. Оптика қонунлари бузилмайди амалда-лекин ноаниқлик принципи ва бошқа квант таъсирлари у ерда амалда эмаслиги учун эмас, балки улар улкан оммавийлик ҳисобига баробарлаштирилгани учун шундай бузилмай ишлайди-оптик нур ўзида фотонларнинг астраномик миқдорини мужассам қилади. 
Агарда БЙА нимадир бўлса, қаердаки жой йўқлигини эҳтимоллиги туюлган жойда эҳтимоллик қонунлари билан тасвирланадими? Албатта шундай. Агар сен қизғин РаИни бошдан кечирсанг, у бир оз эҳтимоллик билан теранлик ёки кенг қамровлилик хусусиятига эга бўлади ва мутлақо тушуниш қийиш-нимага ахир аниқ РаИ мажуд бўлганда ҳеч қандай СҲ, ҳеч қандай тўсиқ бўлиши мумкин эмас, у йўқ. Мен ҳеч қачон шуни тасдиқлай олмайманки, аниқ РаИ “теран” бўлади-мен фақат эҳтимоллик категориясини операция қила оламан:  “не қадар тез тез ва қизғин бўлса... шу қадар кўп эҳтимоллик...”. Оммавий РаИ вазиятида энди эхтимолликка мурожаат қилмасдан қонунийлик борасида гапириш мумкин-фотонларнинг массали оқимларини ўрганувчи  оптика вазиятидагидек: агар РаИни узоқ ва қизғин бошдан кечирса, унда қонунийлик амалий тарзда темир бетонлига айланади: “РаИ қизғинлиги 7 етиши билан, у “катта ҳажмли” бўлади””.
Таърифларнинг шубҳаси ўхшашлиги бор, ва қандайдир физиканинг теран алоқаси ППП ҳақидаги фараз янги хусусиятларга эга бўлади. 
Ўзаро таъсирлар тилида руҳий идроклар борасида гапириш мумкинми? Физикадан маълум бўлганидек, ўзаро таъсирларнинг барча кўп қирралиги тўртта асосий тип бирлигига олиб келиши мумкин: тортишув қонинига оид, электромагнит, шунингдек заиф ва кучли (улар субатом даражада мавжуд). Тортишиш қонунига асосланганидан ташқари ҳар бир ўзаро таъсирга ушбу ўзаро таъсирнинг энг кичик бўлаги сифатида кўрилиши мумкин бўлган заррага мос келади-фотонлар (электромагнит), глюонлар (кучли) ва калибрли бозонлар (заиф).
Ижобий электр заряд манфийларини тортади ва мусбатларини  итаради. РаИ бошқа РаИларни “тортади”. РаИ СҲни “итаради”. СҲ бошқа СҲ ларни “тортади” ва РаИни “итаради”. Кўриниб турганидек, биз руҳий жараёнларни тасвирлаш учун ўзаро таъсир тилидан тўлиқ фойдаланишимиз мумкин. .

 Одам мавжуд бўлиши ҳақиқатига қайтамиз. Бу ҳақиқат, умуман айтганда ақл бовар қилмас ва фақат одатийликка мувофиқ бу ақл бовар қилмаслик хиралашади, ўрнини эгаллайди. Умуман одамни гавдалантиришнинг икки усули мавжуд: анамистик (одам бу мурда билан оғирлаштирилган қалб) ва материалистик (руҳ ва тана-материянинг турли даражаси). Ананимистик ёндашув барча мазмунларда истиқболсиз, асосийси –РаИ шубҳасиз танага таъсир қилишидан иборат юқорида келтирилган кузатувларга қарши бўлади.  Одамлар аввал ҳам шуни пайқадиларки, руҳий дунё шубҳасиз жисмоний дунёга таъсир ўтказади-анча хотиржам одамлар узоқроқ яшайди ва улар танаси соғломроқ ва тушкунликка тушмайдиган, оптимизм билан курашувчи одамлар тузалмас касалликлари мўжизавий тузалиши далиллари кузатилди. Лекин бундай кузатишлар ҳеч қачон одамлар аслида бири биридан фарқ қилмаслигига мувофиқ жуда равшан бўлмади-уларнинг барчаси бефаҳмлик туманида сузиб юради, СҲ ва СО заҳарида сузади. РаИни ишлаб чиқиш тажрибаси кўрсатилган кузатувни айниқса муқаррар қилади-руҳий дунё анча сезиларли тарзда жисмоний дунёга таъсир қилади. Лекин умуман мурда аслида “тирик тана”дан сезиларли фарқланади, шу туфайли менинг учун ҳайратли-яшовчи тирик мавжудлик не қадар мутлақо дунёга мазмунсиз диний нуқтаи назар бўлиши мумкин, у “руҳ” ва “материя”ни қандайдир бир ноаниқ узилиш билан бўлади. Агар ўзаро алоқа мавжуд бўлса, унда у принципиал турли нарсага эмас,бизнинг материянинг турли даражасига ишимиз тушгани фактининг ўзини англатади. Агар РаИ танага таъсир қилса, ва шу қадар равшан бўлса, унда бу мазмунан биз турли даражадаги, турли хусусиятдаги материя билан муносабатда бўлган бўламиз. Руҳий дунё моддий-бу равшан. Лекин бундан шу келиб чиқмайдики, биз энди “руҳий оқимлар” ўрнига формулалар билан таърифланувчи тиш ғилираклар совуқ дунёсига эгамиз-редукционизм азалий даҳшати бемаънилик ҳаётида намоён бўлган. Мен бошдан кечирган нарса-ҳиссиётлар, РаИ, фикрлар-худди биз бўлган воқеаларни тушунтирмагандек мен бошдан кечирганим каби қолади. Бундан ташқари-руҳий ва жисмонийнинг узилишсиз алоқаси симметрик тарзда бизга аниқ “материя руҳий” деганни тасдиқлашга имкон беради, шунинг ҳар қандай даражада материя онгга эга бўлади. Ҳозирги замон одамида мавжуд бўлган муайян онг унинг маълум хусусиятлари билан одамнинг муайян танасига мос келади-тери, мушаклар, суялар, қон ва бошқалар билан мос келади. Замонавий ҳайвонда мавжуд маълум онг шунингдек ҳайвоннинг маълум танасига мос келади ва шуни таъкидлаш жоизки, бизнинг танамиз ниҳоятда ўхшаш, деярли бир хил хусусиятга эга ва бу ҳақиқатни келиб чиқиш назарияси, одамнинг ҳайвондан эволюцияси фойдасига киритиш мумкин-инсон ҳайвонот оламидан шу қадар яқинда ажралганки, бизни аввалгидек тана тузилиши ва ҳатто кўп ҳолларда бири бирига хушёқишнинг ўзаро енгил пайдо бўлиши ҳам боғлаб туради. Ҳайвонлар англовчи ва ҳис қилувчи мавжудот (деярли бир хил) ҳозир барчага равшан.  Ҳашаротларнинг маълум онгги  уларнинг маълум танасига мос келади, ва ўсимликларга ҳам шуни айтиш мумкин-бунга яна анча кўпроқ ёки камроқ осон даражада ўрганиш мумкин, бизнинг давримизда ўсимликни ҳис қилувчи ва англовчи мавжудлик деб ҳисобловчи одамлар бор, уларда бир қатор билвосита тасдиқлар мавжуд (мисол учун, ўсиш тезлигининг ва унга чалинган мусиқадан ўсимлик ҳосил беришининг равшан боғлиқлиги). Юз йиллар аввал ҳеч ким жиддий тарзда ўсимликнинг онгли фаразини қабул қила олмасди ва аниқ шу каби ҳозир ҳам тоғлар, тошлар, шамол, денгиз-онгли, ҳис қилувчи мавжудлик эканини тан олувчилар кам, ҳатто биздан жуда кучли тарзда фарқ қилувчи онг ва ҳис тури бўлса ҳам. Ва шунга қарамай, бу неқадар ғайритабиий жарангламасин-“онгли денгиз”, “ҳис қилувчи тоғ”-одамнинг мавжудлиги ҳақиқати, шунингдек “руҳий”нинг “жисмоний тана”га таъсири баҳс қилиб бўлмас ҳақиқати, бу тошлар ҳам ҳис қилади, ва шамол англайди, ахир бизнинг жисмоний танамиз охир оқибатда минераллар ташкил топган, бизнинг физиологиямиз-тоза химик реакция кетма кетлиги, шу тариқа бизнинг “руҳий” реакциямиз химик реакцияга таъсир қилади-физика бўлими сифатида бошқа ҳеч нарса эмас, ахир кимёвий жараёнларда тооза физик объектлар –молекулалар, атомлар иштирок этади. 
Шу ердан табиий тарзда оддий савол пайдо бўлади-агарда у ёки бошқа даражада онгли мавжудлик саналсак, унда бизнинг алоқа, муносабатимиз мумкинми? Биз ўзимизнинг предметли ва руҳий фаолиятимизни қўллашимиз мумкин бўлган унинг натижаларининг конструктив талқини мумкин бўлган бундай алоқалар мумкинми? Агарда бу мумкин бўлса, унда ҳар қандай ҳолда кўп сонли турли “паранормал ҳодисалар” хилидаги кўп сонли тадқиқотчиларга бормоқчи бўлган йўл билан эмас, балки арифмометр ва спектрометрни қўллаш йўли билан ҳаракат қилди. Айнан бизда бор бўлган шу қадар турли даражалар материялари ўртасидаги тайёр боғловчи звено сифатида ўзини қўллаш йўли билан. Шу туфайли келажак физик руҳшуноси ҳозирги вақтдаги анча нореал фигурани ўзида мужассам қилади-у ўзи қабул қилувчи асбоб, ва олинган маълумотларни талқин қилувчи. Ҳисоблаш билан машғул бўла туриб, у РаИ бошдан кечириш муттасиллигини назорат қилади, улар зарурий қизғинлигини, кенг қамровлиги ва магнетиклигини қўллаб қувватлайди, кузатишни параллел тарзда қайд қилади ва кўрсатмани олиб ташлайди. .
Шу ердан, албатта бир ягона тилда руҳий ва жисмоний дунёни тасвирлаш мумкинлиги мавжудлиги келиб чиқади. Биз “руҳий дунё” ва “жисмоний дунё”га бўлувчи материянинг турларини бирлаштирувчи материянинг ўта умумий назариясини яратиш. Нафақат назарий, балки амалий кўприкни “физиклар” ва “лириклар” ўртасига қуриш керак.  Аввалдан бирлаштириш керак бўлганларни бирлаштириш керак. “Онг саёҳати” натижасидаги физика қонунларини очиш. Тенглама орқали руҳият қонунларини очиш. “Асбоблар” билан эмас, балки “ҳислар” билан саёҳат қилиш. Узоқ галакатикаларга марсоходларни йўлламаслик, у ерда саёҳат қилиш, уларни руҳий танада ўрганиш ва “тушириш” ёки “трансформация қилинган жисмоний тана”да ўрганиш, булар деярли синоним бўлади. 
Материя ҳақида тасаввур яна кескин, революцион тарзда ўзгаради. (Англовчи материя?? Ҳис қилувчи атом??? Беҳуда гап!), лекин физиклар бунга ўрганмайди. Буларнинг барчаси бутунлай бемаънилик бўлиб туюлади, лекин фаразнинг асосланмаганлиги эмас, балки хулосаларнинг ниҳояда ноодатийлигига кўра. “Бутунлай беъманилик”  - бу ердан “юқорига бош билан юриш” ва “денгиз билан қуюлмайдиган” пайдо бўлувчи зарурати билан шарсимонлик фарази ва ўз вақтида бўшлиқлар оғиши билан нисбийлик назарияси ва ўз ер таги таъсирлари ва қаттиқ зарралар ўрнига эҳтимолликлар маҳкамлиги билан квант механикаси ўзининг кўплаб ўзгаришлари, қатламларга бурилган бўшлиқлар билан, ва бутунлай янги тасаввурдаги суперсим назариясидан пайдо бўлган “м-назария” билан ернинг шарсимонлиги фарази ва қаттиқ зарралар ўрни эҳтимолликлар мустаҳкамлиги билан квант механикаси. Келинг яхшиси кўрайлик-равшан идроклар дунёсига саёҳат давоми нималарга олиб келади. Ва яна яхшики –ахир ҳар бир киши тадқиқотчи бўлиши мумкинлигини бунда ҳис қиламиз-на тезлаштурувчиларда миллиард доллар қийматидаги зарурат бор, минглаб ходимлари бор на институтларда, колба ва микроскопларга эга на ҳаттго кичик лабароторияларда зарурат бор. Одамнинг ўзи – тадқиқот учун йирик асбобдир, тадқиқот объекти ва субъектидир. Одамнинг ўзи-“саёҳат” ва бир вақтнинг ўзида “саёҳат қилувчи”дир. Тажовузкор ва аҳмоқ ўқувчи асоблар ёнида ўтирга вазиятда кашфиёт қилади ва бунда касалликлардан тириклайин бузилади-ўтмишга кетади, умуман имконсиз бўлиб қолади. Келажак олими ўз тадқиқотлари жараёнида ўзи ривожлантиради ва унинг эволюцияси масштаби унинг тадқиқотлари кўламини чеклайди. “Иккинчи табиат” зўровонлиги ва у билан боғлиқ даҳшатли оқибатлар – сайёраларнинг ишқаланиб йўқ бўлиши, одамнинг жисмоний ва руҳий деградацияга маҳкумлиги ва бутунлай технологияга тобелиги-буларнинг барчаси аста секин қўрқинчи туш каби орқа планга кета бошлайди. 

 07-02-03) Келажак шубҳасиз бўлади. Ва у шубҳасиз “ҳозирга” ўхшамайди. У қандай бўлиши борасида баҳс юритиш мумкин, лекин у жуда, ҳа жуда кучли тарзда ҳозиргидан фарқ қилишини кимдир баҳс қилиши эҳтимолдан узоқ. Ўзгаришлар суръати кучаймоқда. Китобчани олинг, ўқинг-юз йил муқаддам одамлар қандай яшаган, улар ҳаётини ҳис қилинг, ўша вақт дунёсига тасаввурларига киринг. Замонавийлик билан фарқ-улкан, тасвирлаб бўлмас, ҳеч бир сўз биланг ифода қилиб бўлмас, тимсоллар ва рақамлар билан ифода қилиб бўлмас. Турмуш тарзи ўзгариши суръати шу қадар улкан бўлдики, олдинги даврлар бизга қотиб қолгандай туюлади! “Ўн тўққизинчи аср” тушунчаси замонавий одам миясида қандайдир қотиб қолган, зўрға қимирловчи, “ҳеч нарса рўй бермайди”, балким ўн йилда бир марта у ерда бирон нима бир оз ўзгарган каби ўрнашиб қолган... Шу билан бирга, кимки ўша даврни эсласа, -замондошлар 19 аср ҳаётини ақлдан оздирувчи пойга деб тасдиқлайди (мен шундай аталувчи “ғарб дунёси” борасида гапиряпман)! Илм фан кашфиётида технологияга айланган қандайдир чексиз вал, ҳаётнинг ақлдан оздирувчи тарзи, маълумотларнинг муттасил оқими, жамиятдаги барча ҳаётни майда чуйдасигача таниб бўлмас даражада ўзгартирган ижтимоий ўзгаришлар сероблиги. Мутлақ тўлиб кетиш ҳисси бўлди, “бошқа ҳеч қаерга қувиб бўлмайди”. Албатта қандайдир Европадаги 14 аср бизнинг замондошларимиз томонидан шунчаки бир турдаги қора доғ каби қабул қилинади-энди мутлақо аниққи “ҳеч нарса рўй бермайди”, “хира ўрта аср”, у ерда жанг қилишди, осмонни галханлар билан тутатди (печкалар фақат аср охирида кашф қилинганди), қилич ўйнатдилар (порох асрнинг иккинчи ярмидагина оддий кўринишда ихтиро қилинди), овқат пиширишди ва уни ейишди. Гўё чала уйқуда туғилишди ва ўлишди. Лекин ўша вақтдаги ҳаётни эсловчилар шуни тасдиқлайдики, -одамлар ўз асрини гўё ақлдан оздирувчи! дея қабул қилишди! Технологиянинг ақл боқар қилмас пойгаси (!! –ҳа, ҳа, ға, бизга ҳозир шунчаки оддий бўлиб туюлган нарса, аллақачон эсдан чиқарилган ва ўшанда фаол тарзда кашф қилинган, беҳуда нарса деб ахлатхонага ташлаб юборилган нарса каби бизга оддий бўлиб кўринади) –одамлар технология алмашинувига шунчаги улгуришмасди! Кеча қалин ўрмон турган жойда, бугун эса шаҳар бунёд бўлди, янги иқтисодий муносабатлар, янги ижтимоий муносабатлар, янги ғоялар, янги мақсадлар-барчаси ҳиссиётларга босим беради, барчаси қамраб олади. Эҳтимол, “ўн тўртинчи аср” ғалати жаранглайди-технологияларнинг, ижтимоий ва иқтисодий ўзгаришларнинг жадал ривожланиши асри? Ғалати, лекин бу факт, бизнинг вақтимизгача артефактларнинг ўта камчилиги туфайли бу фактни замонавий фан тан олмасада бу факт.
Ва барибир-турли давр одамлари турмуш тарзининг улкан фарқларини тушунишга қарамасдан, бизнинг замонавий турмуш тарзимиз якуний, абадий, оғишмас, тўғри, яхши ва бошқалар бўлиб туюлади. Лекин бундай бўлмайди. 10 йилдан сўнг жуда кучли ўзгаради, 20 йилдан сўнг-таниб бўлмас даражада, 50 йилдан сўнг-аниқ таниб бўлмайди. Сен эса бунда бўлмайсан-сен ўласан. Сен бўлмайсан. Биз билмаймиз, тушуна олмаймиз, “мен бўлмаслигим” қандай бўлиши мумкин деб тасаввур қила олмаймиз? Лекин ахир ўлганлар йўқлиги каби йўқ бўлади. Қайта чулғовчи назария анча заиф тасалли беради-сен буни қачонки кучли касал бўлсанг пайқашинг мумкин: “ҳа хўп сенинг ташвиш тортишингнинг ҳожати йўқ, келгуси ҳаётга кирасан” типидаги ўгитлар масхара бўлиб туюлади ва фақат ваҳима ва қайғуни кучайтиради. Жудаям яшашни истайсан. Ахир келажакда ҳаёт тўхтовсиз бошқача бўлади-анча қизиқарли, анча тўлиқ. Мана ҳозир, мисол учун, барча ишламоқда. Саккиз соатдан унга қўшимча икки тўрт соат йўлда. Бу эса абадий, қўзғалмас туюлади. Лекин ҳар доим шундай бўлмаган. Юз йил муқаддам (ҳозир ҳам қаерлардадир) одамлар саккиз соатдан эмас, балки қуёш чиқишидан кун ботганча -12-14 соатдан ишлаган. Уларга бу ҳам ўзгармас туюлган. Лекин бундай яшаб бўлмаслиги маълум бўлди, бу ҳаёт эмас, қамоқ. Одамлар эса яшашни истайди, роҳатланишни истайди-бу роҳатланиш, лаззатланишлар не қадар маълум ва имконли бўлса, шу қадар кўп истайсан. Ҳозир одамлар саккиз соат ишлашни истамайдилар, -улар яшашни истайдилар! Европа иқтисоди жуда жиддий инқирозни бошдан кечирмоқда ва кейин ҳам қутулиб бўлмас даражада тушиб боради-Европа аҳолиси, ялпайиб ўтиришдан, ишда пачаваси чиқишдан чарчашди. Улар юқори иш ҳақи, қисқа иш куни ва узоқ вақтлик таътилни исташади. Ва ишда ҳам улар камроқ ишлашни, дам олиш хоналарида кўпроқ дам олишни исташади. Россия, Хитой, Ҳиндистон, Бразилия, Малайзия, Аргентина ва бошқалар аҳолиси буни ҳали тушунмайди-уларнинг бинойидек квартиралари йўқ, кир ювиш машиналари ва телевизори йўқ, кўпларида овқат етишмайди-у ерда қанақанги иш куни қисқартирилиши борасида гап бўлиши мумкин? Эрталабдан кечгача тинмай тер тўкамиз. Ва тер тўкамиз. Ва улар мамлакати иқтисоди ўсмоқда ва Европадан ўн маротаба жадал ўсади. Ва Европа қатъий тарзда цивилизация орқасига сурилади. Ҳозир у ўша жойда, умуман айтганда унинг иқтисоди бутунлай ўсишдан тўхтаган. Испания ёки Португалияда интернет кириб келиш даражаси сизга маълумми? Россия қишлоқ мактаблари даражасида. Голландиядаги рақобат даражасичи? У ерда у йўқ-рақобат у ерда қонун даражасида бўғиб қўйилган-рақобат нима керак? У қониқишни бошдан кечиришга ҳалақит беради: бозорда сенинг дўкончанг бор ва у ерда худди шундай бошқа дўкон очишга рухсат бермайди. Барчаси хотиржам. Европа тезда иқтисодий четлашишга чиқади, кир ювиш машинасини харид қилмаганлар, ҳали яхши емаганлар, 50-100 йил давомида истаганча харид қилади ва истаганча ейди. Кейин кетидан-иш етади, ёмонидан энг ёмонини танлаш етар-бир машинани худди шундай бошқасига айлмаштириш етар. Буларнинг барчаси менинг ҳаётимга етмайди! Менинг машинам бор, у мени 10 йилдан бери ташийди ва яна шунча ташийди. Қўшним эса янги моделдан харид қилди! “Бу ажойиб эмасми-менда ҳам бўлса эди”-замонавий россиялик шундай ўйлайди. “Аҳмоқ”. Ўз ҳаётингни шу тунукага алиштиришга сарфлайсанми!” –деб ўйлайди у 20-30 йил ўтиб. Нима билан якун топади?  Мен аминманки, барчаси одамлар ишга сарфланувчи вақтни ҳозир бизга кулгили туюлган шу қадар минимумга, айтайлик хафтасига уч марта 2 соатдан минумумга олиб келиши билан якун топади. Ва таътил-4 ой.  Кўп одамлар эса бутунлай ишламай қўядилар-улар иш билан эришувчи ҳаёт сифати ошиши ўз ҲАЁТи вақтини йўқотишга арзимайди. Ва типратикон каби кунига 4 соатдан ишловчи бир ишчан ўзининг ўнлаб ишчи қариндошларига ва ўйнашларига мақбул ҳаёт даражасини таъминлашга қодир. Мен барчага таклиф қиламан-бутунлай ишламасликка ҳаракат қилинг ёки минимум даражада ишлашга интилинг. Бу барча янги тунукалар эскилари ўрнига сенинг ҳаётингга арзимайди. ҲЕЧ КИМ сенинг олдингга ишлашни бас қилиш мақсадини қўймайди-улар бу мақсадга эришмаса бунинг нима ҳайратланарли жойи бор? Жамиятимизда янги тунукаларнинг юқори қимматдорлиги ҳукмронлик қилади-ва албатта бу руҳий камбағаллик туфайли. Сенинг руҳий ҳаётинг не қадар камбағал бўлса, янги тунука орқали шу қадар чуқур ақлий қоронғуликка бекинишни истайсан. Қарши тарафга айлантириш мумкин бўлган маҳдуд давра. 
Етарли даражада яқин келажакда одамлар ишламай қўйишади ва ҳаётдан максимум лаззат олишга интилади. Ва сен унда бўлмайсан. Улар яшайди, лаззатланади, янги кўплаб таассуротлар олади, қизиқарли бирон нима ўқийди, тадқиқ қилади, ёзади, ўрганади, сикишади, ўз маънавиятини оширади, ҳаётдан шодланади. Сен эса йўқсан. Сен бўлмайсан, чунки сен бориб турган аҳмоқсан, ҳеч қандай СҲсиз яшаш мумкин эмас деб қарор қилдинг, одамлар доимо шундай азоб чекади, бошқача бўлиши мумкин эмас ва бўлмайди деб қарор қилдинг. Концепциясиз яшаб бўлмайди. Қувончли истак-бу бахтиёрлик ва яна мумкин эмас. Эртами кечми яна. Сен-аҳмоқ, чунки сен унда бўлмайсан. Сен ҳатто уриниб ҳам кўрмайсан. Сен ҳатто анча самимий бўлишга, концепцияларни бартараф қилишга ва СҲ йўқотишга уринмайсан, қи ни излаш ва рўёбга чиқаришга ҳаракат қилмайсан. Сен бажарилган бурч ҳисси билан, аҳамиятли кўриниш билан ва барча тирикликка болта билан ташланиб тириклайин бемаънилик ва СҲда нобуд бўласан. 
Лекин барчасини ўзгартириш мумкин – ва ҳозироқ қайтадан бошлаш мумкин. Ҳозироқ сен шалпангқулоқ итни эслашинг мумкин, у ялангликда юрибди, ва унга хушёқишни бошдан кечириш. Бу эса “РаИ туғилиши” бўлади. Ва бу ҲАР ҚАНДАЙ ҲОЛАТДА ҲЕЧ НАРСАГА БОҒЛИҚ БЎЛМАГАН ҲОЛДА РаИ МУҚАРРАРлиги сенинг танангга таъсир ўтказади-ва сен энди биласанки-бу қандай таъсир-қаришнинг секинлашуви, ёшариш бошлангунича, касаллик бас қилиниши, ҳайратли ёқимли ҳислар тўлиқлигигача. Бу РаИни янги кашфиётларга муқарар тарзда қадам қилиб қўйиш-қоғозда эмас, тўғридан тўғри “сенинг ўзингга”-бу сенинг ҳаётингнинг ўзи ўзгариши учун қадам бўлади. Бир қадам оз, албатта. Лекин сенинг ўзингга кўпроқ керак, чунки РаИни бошдан кечириш ЖУДА ЁҚИМЛИ , мақсад эса зўр беришни талаб қилади. Агарда сен натижада ўзгаришларнинг зарурий суръатини танлай олмасанг, қарийсан ва ўласан, унда “ўлим” ҳаммада бир хил эмас, ҳаёт ҳаммада бир хиллиги каби деб ҳисоблашга жуда жиддий асос бор.  (Бу эса яна катта масала-қариш ва заифлашишни тўхтатиш учун вақтни орқага суриш мақсадида қанча вақт талаб этилади. Бу эса сенинг самимийлигинг ва дадиллинг ва қатъийлигингга боғлик, шубҳасиз. Ва сен қандай ҳолатда бошлаганингга боғлиқ. Агарда сенда рак бўлса, уч ойдан сўнг сен ўлишинг керак-сенинг вақтинг етарлими?: Сенда далил йўқ – вақти келиб улар одамлар топилганда, ПППга бундай ҳолатда ўтганда пайдо бўлади, аммо бундай одам учун қариш ва касалликдан ўлишни тўхтатиш ва орқага қайтариш мақсадида вақт етарли). Ўлимнинг ўлимдан фарқи бор. Таслим бўлишни танлаган кўп аҳмоқ одамлар ҳисоблашига кўра Ўлим ҳеч кимни “аяб ўтирмайди”. Лекин, қаторида ўлим бўлган жиддий тадқиқотлар сенинг учун тадқиқотларинг “равшан туш кўриш” ва “танадан чиқишлар” каби шубҳасиз мавжуд ҳодисаларни ўрганишга олиб келганда мумкин бўлади. 
Ва сен шундай четда қоласанми? Мағрурона касалликдан ва қариликдан чирийсан, бу аҳмоқ ППП амалиётчиларга қасдма қасд? Мен эса йўқ. Мен уриниб кўришни танлайман, РаИдаги ҳаёт ва уларга эришишга зўр беришлар ва тадқиқот хиралик, носамимийлик, ва СҲларда чиришдан кўра ниҳоятда ажойиб ва қизиқарли. Бу ахир камида қизиқарли мақсад, шундай эмасми? РаИни бошдан кечиришнинг бундай даражасига қариш жараёнини секинлаштириш учун бўлсада эришиш керак. Натижага эришганда қандай руҳланишни бошдан кечирганингни тасаввур қиласанми?  Барчаси не қадар ўзгаради?  Айниқса, СО ва СҲда яшалган бир йил саккиз соатлик иш кунида, йўл ҳам қўшилиб ўз тақдиқотларидан чалғимасдан яшаган ҳатто бир хафтага, ҳатто муттасил РаИда яшалган бир хафтага баробар эмас. Бу таққослашда моддий база ҳам бор. Қачонки мен СҲ бошдан кечирганда ва оддийодам каби яшаганда, баъзан кундалик юритдим. Мен бундай ярим йил давомида мен томонимдан қилинган кашфиётлар миқдорини қайд қилдим (ўзинга, ўз турмуш тарзинг, янги ҳислар, янги қувончли истаклар ва бошқаларда қандайдир аҳамиятли равшанликлар) ва у ушбу таққослашни ўтказиш давомида икки кунда, зўр берганда бир хафтада қилган кашфиётларим миқдорига баробар бўлиб чиқди. Ва сен четда қоласанми? Ўз “мажбурият”ларингга қайтасанми (99% га ўйланган, хиралик, катастрофик чизмалар ва одатлар билан туғилган), бошқа одамларга нисбатан салбий муносабатдан ўз қўрқувинга қайтасанми ( 99% ҳолларда, сенинг ҳаётингга умуман таъсир қилмайди),сенинг олдингда турган янги машинага пул топиш/квартира/чанг ютгич/фарзандларга пул топиш вазифаларига қайтасанми (99% га зерикиш, хиралик, эсдан чиқариб ўлиш билан туғилганларга, зарурат билан эмас)? Яна итоаткорона бўласан, бегона каби, тажовуз, ўзинга ачиниш, зерикиш каби кузатасан, руҳсизлик сени еб битказади? Уларни оқлашга йўл қидирасан ва шундай заҳарли туманда яшашни давом эттирасанми? Оқлаш жуда осон. Сенинг атрофингда яшовчи барча одамлар ушбу оқлашлар керагидан ортиқча-улардан сўра ва сен кўп тушунтиришлар эшитасан, нима учун СҲсиз яшаш мумкин эмас, керак эмас, яхши эмас, мумкин эмас. Ва қара, -улар ёш бўла туриб, аллақачон қари, носамимий, сўлғин, ярим ўлик, тажовузкор, ҳаётдан ҳеч қандай лаззат олмайдиган одамлар бўлиб қолганини бу оқлашлар ўзгартиргани, ёки йўқлигига боқ. 
Сенда имконият бор хозир-бизнинг қоронғу ўрта асрда-келажак одами бўлиш. 

Энди қаришнинг секинлашуви натижасига қайтамиз. Албатта, ҳаммасидан кўра осон тарзда бизга РаИ томонидан йўл очилувчи вақт ва қандайдир “премир”ларнинг секинлашуви эмас, қандайдир физиологик  айланишларнинг оддий секинлашуви билан тушунтирилади. Лекин “қандайдир физиологик айланишларнинг оддий секинлашуви” ибораси бир марта ҳам физиология дарслигини очмаган киши учун ишончли туюлади.  Ҳар қандай-ҳатто энг бошланғич физиологик айланма АҚЛ БОВАР ҚИЛМАС даражада мураккаб. Тасаввур қилиб бўлмас даражада қийин-шу қадарки, биз ҳозирги вақтда улардан ҳеч бирини тушунмаймиз. Яқин кўриб чиқишда энг оддий жараён шу ҚАДАР қийин бўладики, уни тасвирлаб бўлмайди – шунчаки ҳар қандай жараённи бир хўжайрада ўрганувчи қандайдир бир диссертацияни оч. Организмда бундай жараёнлар ШУ ҚАДАРки уларни тасвирлаш учун астрономик рақамларга мурожаат қилишга тўғри келади. Уни каллага жойлаб бўлмайди. Лекин яна нимадир борки, нимадир ҳайратли, бу чексиз чалкаш жараёнлардан ҳам анча мураккаби борки-бу улар мослашуви! Мана сир, мана бу сир. БАРЧА даражаларда организмда жараёнлар мослашувчини кузатишда оғзи очилиб қолгунча ҳайратга тушмаган физиолог –физиолог эмас. Балким яна катта сир бордир?  Бор! У шундан иборатки, бу чекиз мураккаб мослашган реакцияларнинг барча астраномик рақамлари мувозанати бузилиши ҳолатида , у –бу мувозанат-одатдагидек қийинчиликсиз тикланади.  У ерда “мўжиўа” сўзи тўғри келмайди-у ерда сўз йўқ-очиқ оғзинг билан жим ўтир. Мана барчасига... “шунчаки” нимадир секинлашадими? Бундай вазиятда у “шунчаки” “хасталик” деб аталади. Организм бузила бошлайди, агарда бузилган мувозанат тикланмаса. Одам организми РаИ таъсири остида нафақат бузилади, балки аксинча-касалликлар кетади, қариш секинлашади, чидамлилик деярли ҳаёлий бўлади, тана ҳислари ўта ёқимли ва РаИ билан резонанслашади. Шундай қилиб, у ерда фақат бутунлай жараёнлар секинлашуви борасида гапириш мумкин, ва шундай тарзда вақт секинлашуви модели у ерда фавқулодда ўринли. 
Биламизки, агарда бир одам йилига 100 китобни ўқий олса, ерда ўтирган ҳолда ўқий олса, бошқа одам ёруғлик тезлигида биринчига нисбатан 10 марта кўпроқ яшай олиши мумкин, лекин бу афсус, узоқ яшаш сири эмас! Унинг ҳаёти тўлиқлиги ўзгармайди деб ҳисобланади-мисол учун барибир у 100 китоб ўқийди, модомики китобларни ўқишни таъминловчи жисмоний жараёнлар худди шу миқдорда секинлашади. 
Биламизки-ўзида “материя” ва “руҳият”ни мужассам қилувчи одам мавжудлиги фактидан биламизки, одамнинг руҳий ҳаёти шубҳасиз моддий. Ва шу ерда шуни тахмин қилиш мумкинки, материянинг бизга маълум бошқа шакллари каби, руҳий материя вақтнинг умумий релятивистик секинлашувига мубтало бўлади. Ва, шу тариқа, нисбатан ҳаракат қилувчи биринчи одам шу 100 китобни нафақат ўқийди, балки унинг мазмунини фикрлайди, улардан хулоса чиқаради ва қўлидан келганча нарсаларни мулоҳаза қилади.  Ҳатто РаИ у, эҳтимол анча теран бўлмаган ва анча сероб бўлмаганларини бошдан кечириши мумкин. Агар барчаси шундай бўлса деб фараз қилсак, унда биз шубҳасиз қарама қаршиликка дуч келамиз, чунки аслида РаИни бошдан кечирувчи одам ва ўз қаришини секинлаштирувчи одам шунчаки шу қадар (ҳатто вақтнинг бир хил даврида, ҳаётнинг узоқ давомийлигидан ташқари), яшайди, тузумда, икки тузумда ва теранроқ яшайди. Бундан чиқди., барчаси бундай юқорида кўрсатилгандек бўлмайди ва буни тушунтириш зарур. 
Бизга аллақачон маълумки, тушда ва англанган тушда, биз бедорликда ўтган жисмоний вақт давомида ҳатто улгура олмагандан кўра шу қадар теранроқ бошдан кечирамиз.  Севиб севилиш тушда шу қадар қизғин, ўткир ва кенг қамровли, фидойилик билан тўла бўладики, бундайини биз бедорликда буни яқинроқ ҳам бошдан кечира олмаймиз.  Шу ердан шундай осон хулоса қилиш мумкин, ўз “мурда билан оғирлашган”ини заифлаштирувчи “Қалб” анча қизғин ва теран яшаши мумкин. Жисмоний тана не қадар “мурда” бўлмай қўйса, шу қадар қизғинлик ва турли туманлик ва руҳий дунё шу қадар теран. Бизга маълумки, РаИ таъсири остидаги тана қаришни нафақат секинлаштиради, балки транформацияни бошдан кечиради, бундан сўнг анча сезгир бўлади, “равшан ҳис” пайдо бўлади. Шу туфайли, юқорида тасвирланган қарама қарши фикрлар олиб ташланади-бир тарафдан РаИни бошдан кечирувчи одам руҳий материянинг псевдорелятивист секинлашувини бошдан кечиради, бу аста секин тарқалади ва унинг физиологиясига руҳий ва жисмонийни боғловчи алоқа орақли тарқалади, лекин унинг жисмоний ҳаракатларига тарқалмайди. Бошқа тарафдан, танадаги ўша ўзгаришлар, қайсики бунга ҳамроҳ бўлувчи ўзгаришлар анча равшан ифодаланган тезлашиш ва руҳий жараёнларнинг теранлашувчига ёрдам беради, улар нафақат озод бўлиши, анча эркин оқиши орқали эмас, балки равшан ҳислар ва РаИнинг доимий резонанси каби янги омил орқали ёрдам беради. 

07-02-04) Ва барибир-“псевдорелятивист” деган нарса нима?  “Псевдорелятивизм” тушунчасини киритиб, биз икки стул ўртасида ўтиришга интиламиз-гўё қисман биз релятивист дунёсида, қисман йўқ. У қандайдир материяга таъсир этади, қайсидир бирларига йўқ. Бундай кетмайди. Анча оддий, анча бинойидик моделни топиш имкони йўқми? Мумкин, у гарчи ўқувчига анча аҳмоқона туюлсада, барибир:)
Бошланиш учун бизга яна нисбийлик назариясига саёҳат қилишга тўғри келади, лекин аввало янада содда ва тушунарли даражага тушамиз. Сенинг чап тарафингда югураётган одамларни тасаввур қиламиз, ўнгда саҳро бўйича маълум 10 км соатига тезликда кетаётганларни тасаввур қиламиз-улар иссиқда тезроқ югура олмайди, секинроқ бўлса спорт жазаваси имкон бермайди. Югурувчилар йўлида юз метрлик жойланган, унда спорт шифокори уларни ёндан қараб улар тезлининг назоратли ўлчайсан. Бундан ташқари, ҳар бир югурувчи ўзида кўрсатгич асбоби бор, бу муттасил улар тезлигини ўлчайди. Биринчи бир неча югурувчилар юз метрни 36 дақиқада босиб ўтди-ҳисоб мўлжалга тўлиқ мос ҳолда. Охиргиси эса 50 дақиқада. Бу ҳақда адолатли хулоса чиқариб, йигит чанқаб қолди ва уни иссиқлик зарбаси кутади, сен уни узоқ масофадан оласан, лекин у ғазабланиб сенга ўз ўлчов асбоби тезлигини чўзади, унда тезликни у камайтирмагани англанади! Тушунтириш жуда осон топилади-агар биринчи югурувчилар ўз масофасини қатъий тарзда чапдан ўнгга босиб ўтсалар, унда охиргиси кўтарилган чанг сабабли йўналишни кўрмасдан хато билан бурчак томон югурди, натижада унинг траекторияси узоқ бўлиб қолди-гипотенуза катетдан узун бўлгани каби. Югурувчи нормал тезликда югурди, лекин модомики унинг тезлиги икки йўналиш бўйича тарқалди, қатъий чапдан ўнгга йўналишни у бошқаларига қараганда секинроқ ўтди. 
Модомики, тахминан шундай моделга мисол сифатида қўллаб, Эйнштейн нисбийлик назарияси гара биз вақт уч фазовий каби ўлчовлардан бирини ўзида мужассам қилса, жуда  жуда чиройли ва тушунарли бўлишини топди. Умуман, бу ғояда ҳеч қандай бегона нарса йўқ, чунки биринчидан, ҳар қандай ҳодиси тўртта координатани талаб қилади-уни бўшлиқда аниқлаш учун учта, ва битта-уни вақт бўйича аниқлаш учун. Ҳодиса фақат у тўртта параметр билан аниқланганда аниқланади-бўшлиқ ва вақтдаги нуқта. Иккинчидан, шуни тўла тўкис айтиш мумкинки, биз нима қилмайлик вақт кетишини ўлчовчи асбоб бор ва соат муттасил уриб турибди. 
Вақтнинг умуман мавҳум белгиланиши-агар мумкин бўлса, ўта мураккаб жараён. уни аниқлашга интилганда, “вақт”сўзини қўллашдан шунчаки қочиш билан чигаллашасан, лекин уни ноаниқ киритасан, ўзингни чалкаштирган ҳолда. Шунинг учун мен бундай ғайритабиий қарор тарафдориман: вақт гўё “соатлар билан ўлчангандай” белгиланади. Албатта, энди биз аниқлашимиз керак-“соат” нима, “вақт” сўзини ниқобланган ҳолда қўлламаслик учун вақт нима. Лекин буни қилиш қийин эмас. Соатни мунтазам ҳаракатларни бажарувчи ускуна сифатида белгилаш мумкин. Лекин “муттасил” атамаси билан вақтни киритмаяпмизми? Йўқ, мунтазамликни биз оддий ўлчагич билан ўлчай олмаймиз, яъни мунтазамлик тушунчасини биз вақтнинг наониқ тушунчасини эмас, балки фақат масофа ўлчови билан киритишимиз мумкин. Айтайлик, айланувчи ғилдирак бир жойда шишганликка эга, ва айланиш вақтида у унда сузиб юрувчи ўлчагич устида бир хил бу шишганликга тегишли бўлади. Ўлчагичага теккан жойда доғ қолади. Доғлар орасидаги масофани ўлчаб ва улар бир хиллигига амин бўлиб, биз ғилдиракнинг айланиши муттасиллиги, бир хиллиги хулосасига келамиз. Албатта, бунда биз шу нарсага амин бўлишимиз лозимки, линейка ҳақиқатан бир хил ҳаракат қилади,лекин бунинг учун бизга соат керак бўлмайди, фақат бир хил ҳаракат бу тезлашмасдан ҳаракат эканлигини билиш зарур бўлади. Линейкага учида тошқалами бор кўрсатгичли сезгир пружинани жойлаймиз. Экспериментдан сўнг кўрамиз-агар тошқалам линейкада ҳеч нарсани чизмаган бўлса, демак тезлашиш бўлмаган ва ҳаракат бир хил ва тўғри томонга бўлган. Шу туфайли, мунтазам ишловчи механизм кбаи вақтни белгилаш, вақтнинг ноаниқ киритилишига олиб келмайди, яна ўз хусусиятига кўра тавтология бўлмайди ва шу тариқа тўлиқ исботланган ва ҳатта жуда теран. Ва ўшанда “вақтга ҳеч нарса таъсир қилмайди” иборасини “соат юришига ҳеч нарса таъсир қилмайди” иборасига алмаштириш бизга вақтни тушуниш ва унинг хусусиятларини ўрганиш учун ажойиб ва равшан имкон беради. 
Шундай қилиб, умуман олганда, биз барча вақт бўшлиқ бўйлаб ҳаракат қиламиз ва вақти вақти билан ёки содда қилиб айтганда, “вақт бўшлиғи”да. Эйнштейннинг доноларча фарази шундан иборат эдики, вақт тезлик бўлинишида югурувчи мисолида тезлик бўлинишида рўй беришидаги каби иштирок этишини тахмин қилди. Шу тариқа, вақтинчалик ўлчаш тезлик бўлинишида иштирок этади. келгуси ҳисоблар шуни кўрсатадики, бу қарама қарши фикр, ёки тасаввур қилиб бўлсада, объектларнинг кўчиши катта қисми бўшлиқда эмас, айнан вақтда рўй беради. Бизга маълумки, тана бизнинг ёнимиздан ҳаракат қилса, унда унинг тизимидаги вақт координати бизникидан секинроқ кетади. Бошқача ифодалаб шуни айтиш мумкинки, тана бўшлиқда не қадар тез ҳаракатланса, вақтда у шу қадар тез ҳаракатланади, ахир “вақтда секин ҳаракат қилиш” шуни билдирадики, вақт у ерда секин кетади, қариш секинлашади, соат секинроқ юради. Ва кейинчалик Эйнштейн шуни тахмин қилдики, унга кўра умуман барча объектлар оламда доимо вақт ва маконда битта ягона тезликда ҳаракатланади-ёруғлик тезлигида. Бўшлиқда улар ёруғлик тезлигидан камроқ ҳар қандай тезликда ҳаракатланиши мумкин, вақт ва маконда эса –фақат ҳар тўрт йўналиш бўйича битта умумий тезлик билан ҳаракатланади-ёруғлик тезлиги билан.  Шундай қилиб, -тананинг умумий ҳаракати қисми бўшлиқда рўй беради, қисми эса вақтда, лекин умумий тезлик доимо битта ва худди бизнинг югурувчиларимизда ҳам. Югурувчи не қадар бизга оғса, шу қадар секин у ўнг ва чапга оғади. Зарра бўшлиқда не қадар кўп тезликка эга бўлса, у шу қадар кам вақтга эга бўлади, шунингдек ҳаракатланувчи вақти секинлашади. Қачонки барча ҳаракат тўлиқ бўшлиққа ўтса, унда бўшлиқа максимал тезликка эришилади-ёруғликнинг ўша тезлигига ва бунга мос тарзда вақт бўйича бундай танани ҳаракатлантириб бўлмайди. Шу туфайли, бўшлиқда доимо ёруғлик тезлигида ҳаракатланувчи фотонлар умуман эскирмайди, ҳеч қачон,  – бизнинг Олам барпо бўлганда яратилган фотонлар худди ўшандай қолди ва ўзгармади, умуман ўзгармади, чунки “ўзгариш” “қариш” сўзи синоними, “вақт бўйича қўзғалиш” синоними. Туғулувчи фотон ҳеч қачон бошқа ўзгармайди, ҳали мавжуд экан ўзгармайди. Мавжудликни тўхатиши мумкин, (мисол учун,уни электрон билан алмаштириш билан), ўзгартириб эса бўлмайди. 
Бу ердан маълумки, бизнинг оламда барча нарса ёруғлик тезлигига нисбатан жуда секин ҳаракатланса, демак ҳаракатларимизнинг асосий улуши айнан вақтга тўғри келади. 
Энди эслаймиз, РаИни бошдан кечириш вақтни секинлаштиради, яъни бизнинг бўшлиққа жойлашишимиз тезлиги ёшда бўлиши керак эдими? Бўлиши керак эди, жуда кучли! Ахир, вақт секинлашувчи натижаси намоён бўлиши учун, тана ўта улкан деярли ёруғлик тезлигига жойлаша бошлаши керак. Лекин бу рўй бермайди, мен олдингидек дарахт тагида ўтираман ва космик тезилиги билан ҳеч қаерга ғойиб бўлмайман. Демак, бу тезлик қандайдир бешинчи ўлчовда ўсиши керак-бешинчи ўлчов, бунда тезликни сақлаш қонунини аниқлаш мумкин: бешинчи ўлчовдаги объект тезлиги ёруғлик тезлиги билан баробар ва бу бешинчи ўлчов тезликни тақсимлашда тенг ҳуқуқли иштирок этади. бу ўлчов нима? Мен уни “эволюция ўлчови” деб атайман. РаИ не қадар қизғин бўлса, у танага шу қадар таъсир қилади, бунда у физиология жараёнларда вақт кетишини секинлаштиради, эволюция координаталарида ташкил қилувчи тезлик шу қадар кўп бўлади. Бизга маълумки, эволюция-ниҳоятда секин жараён, лекин РаИ ҳозирлигида у жуда тез кета бошлайди. Одам кўриниши деярли ўзгаришсиз минг, ўнла минг йилларни яшаб ўтади, бу вақт РаИ таъсирида унинг танаси ҳайратли тарзда тез, нафақат танаси бошқа жойлари ҳам тез ўзгара бошлайди. Янги ҳислар пайдо бўлади, янги имконяитлар, жумладан улари тасвирлашни Кастенадада учратамиз. 
Эволюция, шу тарқа, барча мавжудликларга ҳам бўшлиқдаги ҳолат ва вақтда мавжуд бўлиш каби тегишли. Доимо ва ҳаммасини ривожлантиради, аммо ҳар ҳил тезликда. Ҳар бир объект бўшлиқда ҳаракатланади, вақт ва эволюция ҳам. (барча ҳаракатлари бўшлиқ ҳаракатларига ўтган юқорида эслатилган фотонлардан ташқари).
Бундай фараз –чиройли. У оддий ва тушанарли тарзда кўплаб сирли ҳодисаларни тасвирлайд, бу ўз ичига қариликни РаИда тўхтатиш ва РаИни бошдан кечирувчи одам “донороқ” бўлишини ўз ичига олади (шунингдек, равшанлик, равшан фарқ ва бошқа кўплаб нарсаларга эга бўла бошлайди), ва барча тирикликлар ва кўплаб бошқа нарсалар эволюцияси мавжудлигини мужассам этади. Бу фараздан ўз навбатида анча қизиқ бошқа фаразларни чиқариш мумкин. 
Шу ердан, мисол учун шу нарса равшанки, эволюция жараёнини вақтга боғлиқ ҳолда қўйиш мутлақо хато-бу мутлақо турли ҳодиса, шу қадар фарқлики, бўшлиқ ва вақт каби. . Вақтни истаганча босиб ўтиш мумкин, эволюцияни эса балким йўқ-биз бутунлай ва бир оз кузатамиз, қарияларни кўриб, узоқ вақт умр кўрган қарияларни кўриб кузатамиз, лекин РаИ йўқ бўлганда ўз эволюциясида бир қадам ҳам ташлай олмаган қарияларни кузатамиз. 
Бу ерда қуйидаги қариш секинлашиши натижасига қайтувчи қадамни ташлаш мумкин. Эволюцияда бизга йўқолаётганлар жуда кам-деярли ҳеч нарса эканлиги маълум бўлади. Биз диназаврларнинг тошга айланган суякларини ковлаб топишимиз мумкин, лекин жуда кам илгари юрамиз. Модомики, энди биз вақт ва эволюция шу қадар турли “мезонлар”ки, вақт ва макон каби деган фикрдан келиб чиқамиз, яна биз қариш умуман вақт билан боғлиқ эмас даган тахмин қилишимиз мумкин. Қариш –эволюцияга нол ва деярли нол силжиш самарасидир. Агарда эволюция ўлчовида ҳаракат амалга ошса, унда қариш тўлиқ бас қилишгача секинлашади. Бу ерда биз ёшариш пародаксидан қочишимиз лозим. Одамнинг РаИни бошдан кечирувчи танаси қаришни, ёшаришни шунчаки бас қилмайди. Вақтга қараб орқага ҳаракатни биз билмаймиз, гаар тахмин қилсак, қарилик-вақтга боғлиқ жараён деб тахмин қилсак, қийинчилик пайдо бўлади-вақт бўйича ҳарактни орқага қайтариш зарурати. Энди бундай зарурат йўқ, модомики, биз қарилик вақтдан ташқари жараён деб аниқладик, қолганлари каби вақтга боғлиқ эмас деб аниқлик киритдик (айтиб ўтилган фотондан ташқари).
Одамнинг эволюцияни ўлчашдаги силжиши унинг танасига ёшартирувчи таъсир беради. Ва шунга диққат қилишни истайман-бу айнан “ёшартирувчи таъсир”, ҳақиқий ёшариш эмас ва умуман “ёшариш” сўзи бу ерда ўринсиз. Ҳақиқий ёшариш ёш одам ёшида бўлиши керак эди-сўлиган, заиф, дардчил, тез қарувчи. Шундай хаёлот брки, одамлар ёшлигида чиройли ёқими танага эга бўлади. Менинг кузатишларимга кўра, одамлар танси дарҳол 12-14 ёшдан сўнг шу қадар қизғин қарий бошлайдики, 17-18 ёшга келиб гўзаллик ва нозиклик ҳиссини уйғотувчи танали одам қолмайди-ҳам кўринишда, ҳам тегинишда. Шундай қили, РаИ таъсири остида танани ўлчаш учун махсус атама топиш мақсадга мувофиқ. 

 Эслатиб ўтаман, -ушбу бобда тасвирлайдиган нарсани эслатаман-фаразий тарзда, мулоҳазалар, етарличи заиф мустаҳкамланган ҳақиқий базадан чиққан, ва тасдиқ, тўғрилаш ёки РаИни ишлаб чиқариш амалиётини рад қилиш, “ҳис қилиш” ва бошқа кузатувлар билан тасдиқланишни талаб этади. Мен махсус бу ерда қарама қаршиликларни баён қилмайман ва якунланган назарияни ҳам, модомики, бириничдан, мен ҳали тасвирланмаган далилларга ва замонавий шарпалар ўз тажрибасида тасдиқлашга улгурмаган кузатишларга суянишимга тўғри келади, иккинчидан мен назариётчи фирки бўлса ҳам кўрсатишни истайман, анча қизиқарли унинг эгриликлари, берк томонлари, қарорлари ва очилишлари билан кўрсатишни истайман. 

07-02-05) “Пре эволюция” –қониқиш ва мамнуниятга йўналган ва кўп мартали ҳаракатлардан сўнг ҳар қандай мавжудликка барқарор ўзгаришлар ва бу мавжудлик шу қадар ўзгарувчанки, у исталган ҳолатни кўпроқ бошдан кечира бошлайди. Ўша мавжудлик нимани бошдан кечиришини муҳакама қила олмаганимизда, энг яхши озиқланиш, катта ҳаётий ҳудуд, анча самарали ҳимоя, катта давомий ҳаётга эга имкониятларга эришувчи унинг шундай трансформацияси эволюци мавжудлиги мезони ҳисобланади. 
«Эволюция» = пре-эволюция + янги, авваллари номаълум жозибадор ҳолатлар намоён бўлиши.
 «Супер-эволюция» = эволюция + янги “бўронлар” пайдо бўлиши, шунингдек янги исталган ҳолатларга эришиш бўйича янги қатъий ва равшан қи лар пайдо бўлиши.
Қувончли истаклар ишлаб чиқилиши, яъни уларни излаш, фарқлаш, аниқ ифода қилиш +қи рўёбга чиқиши “қир” шу тариқа эволюцион жараёнларнинг ажралмас қисми ҳисобланади. 
Вақт қаришга таъсир қилмайди. Қариш –бу эволюцион жараённинг тўхтатилиши ёки секинлашувининг ҳаддан ташқари оқибатидир. Бу шу билан исботланадики, Раининг массали тажрибаси, РОга эришиш тана қаришини секинлаштиради ва ҳатто тўхтатади,  тана ўз хусусиятларини ўзгартириб жисмоний трансформациядан ўтади, унинг хусусиятлари жиддий тарзда анча баркамол бўлади (ташқи кўриниш гўзаллиги, теккандаги ёқимлилик, ҳисларни ошувчи теранлиги, жисмоний кечинмалар, чидамлилик ва бошқалар). 
“Янги вақт эволюцияси” –муттасил ёки деярли муттасил равшан муҳит ва РаИ чайқалишига эришиш билан боғлиқ ўзгаришлар. Оқил одам равшан одамга айланади. (ёки ўз танловига кўра рақобатга бардош бера олмай жойини беради).
Онгли одам (ОО) бир қатор сабабларга кўра келгуси равшан Одамга (РО) рақобатда ютқазади:
*) РО ҳаётий давомийлиги камида ООдан икки марта кўп.
*) ОО ҳаётининг кўп қисмини тушкунлик, касаллик, турли бузилган ҳолатларга, СҲдан пайдо бўлувчи нарсаларга беҳуда кечиради, бу вақт РО эса тўлиқ, серғайрат ҳолда унга лаззат бағишлайди. 
*) РО ҳаёти жиддий равшда катта давомийлиги ва тўлақонлилиги унга улкан ҳаётий тажриба йиғишига имкон яратади (ООда тажриба умуман йиғилмайди, чунки тажриба-бу ҳодисаларинг қандайдир бир миқдори эмас, уларнинг аниқ таҳлили ҳам, ўзгариш, кўникиш усули ҳам), шунингедк иқтисодий жиҳатдан мустаҳкамланади. ОО ушлаб бўлмас тарзда қарий бошлайди ва у ўз иқтисодий кучини қатъий йиға бошлай олганда бузилади  –  40-45 ёшларда.
*) ОО ажралган, улар жамиятида чакалакзор қонунлари-барчаси барчасини еб қўяди. РО ғайритабиий тарзда жипс, бири бирига хушёқишни кечиради, биргалик истагини кечиради. Йирик тажрибага эга бўлиб, мутсаҳкам ва зўр иқтисодий базага, бутун узоқ вақт серғайрат ҳаёти давомида йиғилган базага эга бўлиб, ўзига ўхшаш биргалик истаги билан ОО янги ООларга ва улар ўзгариши керак нарсага интилувчиларга ниҳоятда бошланғич ўрин билан таъминлайди. .
*) ООда иқтисодий умумий база шунчаки йўқ-насл қолдириш “барча нарсамни болаларимга қолдираман” қабилида амалга оширади, болалар эса –қисман чексиз тарзда кўникма ва бошқариш ва ривожланиш истагидан узоқ мутлақо тасодифий одамлардир.  РОда насл қолдириш эса хушёқиш принципига асосан рўй барди-сенинг сперматозоидинг ёки тухумингдан чиққан тасодифий одамларга ҳолат насл қолмайди, балки ёки ўзлари самарали ёки бошқа шунга ўхшаш одамларга берувчи бошқа РО ўтади. .
*) ОО ниҳоятда асоратга тушган. Уларнинг горизонтал алоқалари қариндошлар даври ва “дўстлар” билан чекланган, модомики барибир улар ўзаро ишонмаслик ва хуш кўрмаслик, қўрқув муҳитида яшайди, улар мақсади аввало концепциялар билан шартлашилган. РО одам ниҳоятда ўзгарувчан тизимда яшайди, чунки хуш кўриш ва ҳамкорлик истаги турли қизғинликлар билан сал бўлмаса, ҳар бири билан ҳар бири ўртасида мавжуд. Бу турли тажриба олиш, ўз зўр беришларининг мақбул майдонини топишга имкон беради. РО мақсади қувончли истакни тадқиқ қилиш билан шаклланади, натижада улар уларга эришишда анча муваффақиятли, чунки иштиёқ, олдиндан лаззатлани билан ҳаракат қилади. 
*) РО жамияти оралиқ типдаги одамлар учун жуда жозибадор-гарчанд ҳатто РаИга мақсадга мувофиқ тарзда тайёр бўлмаганларга жозибадор, лекин шунга қарамай ҳолларда фақат сўзларда, асосий ёки баъзи РО қадриятларини ажратади. РО бундай оралиқ одамлар учун “яхши дўст”, “ишончли ҳамкор”, “қизиқарли одам” ҳисобланади, модомики РО аслида ишончли, қизиқ, конструктив ҳамкорликка интилади. Бу ООнинг анча эволюцион ривожланган қатламлари РО жамияни қўллаб қувватлайди, ўзаро гуллаб яшнаш ва қониқишга қизиқади (йўқлар улар учун муваффақиятли атама “симпатлар” атамасини топди-амалиёт ва амалиётчини хуш кўрувчи) 
*) ОО одамларни мутлақо фарқламайди, ўрни алмашиш ва тасвирлашга суянади, ва бу сэа унинг бизнесдаги муваффақиятини ва нимани бўлса ҳам қуришни жуда мураккалаштиради, деяри тасодифий иш. РО зарурий ўринларга мақбул одамларни танлашга қодир, вазиятни мақбул баҳолаш ва ечим топишга қодир. 
Албатта, РО нинг ОО устидан “афзаллигини” гапириб, мен вақтда ағдар тўнтар қилувчи жараённи кўзда тутаман, унинг кетиши давомида РО жамияти катталашиб, кўтарилиш ва тушиш босқичларини ўтайди, лекин замонавий дунёда барчаси жуда тез рўй беради, ва янги вақт эволюцияси-ҳам жуда тез жараён ва 200-300 йилдан сўнг РО сайёрдада сезиларли рол ўйнай бошлайди. 
«Вектор Эволюцияси» -маълум қи лар ишлаб чиқилишидан келувчи ўзгаришлар йўналиши. Фидойиликнинг ҳукрон ишлаб чиқарилиши бир ўзгаришга олиб келади, изланиш чанқоқлиги эса бошқасига. 
Мустасно эмаски, эволюцион жараёнларнинг вектор таҳлили келгусида эволюция фанида ўз ўрнини эгаллайди. 
Бизга маълумки, “масофа”-бу сенинг нуқталаринг орасида қанча бўшлиқ борлиги ўлчови, “давомийлик” эса икки воқеа ўртасида қанча вақт ўтиши  ўлчовидир. “Эволюцион ўлчовдаги масофа” нима? Уни рақам билан ифода қилса бўладими? Мисол учун, Герентология қарилик билан боғловчи тана параметрлар ўзгаришини асос қилиб олиш мумкин. Ўшанда биз қандайдир бавосита рақамий маълумотларни назарда тутдик. 
Эволюция ва вақт бўшлиғи ўртасидаги алоқаси жисмоний танага РаИ таъсири билан исботланади. Бундай алоқалар мавжудлиги, шуни англатадики, эволюция қатъий қонунларга бўйсунади. Сувнинг сачровчи оқими ҳам чалкаш туюлади, шунга қарамасдан у ва бошқа ҳар қандай таркибий қисмлари механика ва гидродинамиканинг қатъий қонунларига бўйсунади, туюлувчи чалкашлик эса жараён мураккаблиги туфайли намоён бўлган. Квант физикасидан маълум бўлгани каби, унинг тенглашувчи ниҳоятда материя аҳволини ҳатто улар эҳтимолликни операция қилсада анча аниқ олдиндан башорат қилишга имкон беради. Олдингидек микроскопик даражада қатъий қонунлар амалда бўлади, лекин келгусида қандай аниқ ҳодиса рўй бериши эҳтимоллиги бу қонунларни белгилайди. Эволюцияда ҳам худди шундай. Эволюция жараёнлари қатъий тарзда келажак эҳтимоллигини белгилайди, лекин айнан эҳтимолликни. Агар РаИни туғдирса, хираликни йўқотса ва бошқалар-унда эволюцияни ўлчашда одам силжиши рўй беради...баъзи бир тезликда, баъзи бир йўналишда, баъзи бир эҳтимолликда. Ва мазкур моментда бизда етарли экспериментал материал бу эволюция қонунлари эҳтимоллиги квант механикаси каби мазмун касб этади ёки сув оқимидаги каби мазмунг эга деб айтишга мавжуд. Агар биз ўта кучли компьютерлар ёрдамида ҳаракатларни ҳисобласак, сув ҳолатида бизда ҳар бир томчининг ҳаракатини ҳисоблаш имкони мавжуд. Яъни бу ерда жараёнлар мураккаблиги эҳтимолликка сабаб бўлади. Фотон ҳаракати вазиятида эҳтимоллик теран, материя мавжудлигининг ажралмаси принципи сифатида мавжуд бўлади. Ушбу саволга жавоб бериш учун биз биринчидан эволюцияни ўлчаганда одамнинг ҳаракатини рақамий аниқлашни ўрганиш, иккинчидан буни жуда ва жуда аниқ қилишни ўрганиш ва кейин фотоэффекст тадқиқ қилиниши ҳолатида-йўл тутганимиз каби аниқ, эволюция кетишини ўлчаб ва кенг қамровлилик, теранлик, РаИ қизғинлигини ўзгартириб РаИ оқимидан сўнг ёки ягона РаИ дан сўнг эволюция кетишини ҳисоблашни ўрганиш зарур –Эйнштейнни квант механикаси муҳим принциплари шаклланишига олиб келувчи ҳодисани ўрганиш зарур. Фотоэффект – бу ёруғлик таъсирида метал юзасидан электронларни чиқариш ҳодисаси. Ички сезим билан туюладики, ёруғлик оқими энергияси не қадар кўп бўлса, шу қадар кўп электронлар чиқади, ва улар шу қадар кўп тезликка эга бўлади. Тажриба бу таклифни рад қилди—тўлқинларнинг етарлича катта узунлигида ёруғлик оқими қанча энергия таширди, электронлар умуман чиқарилмайди ва аксинча-етарлича баланд тўлқинлар частотасида ҳатто паст энергияда электронлар чиқади. Буни фақат Ньютоннинг ёруғлик ғалати табиат заррасидан ташкил топган фаразига қайтиш билан тушунтириш мумкин. Ягона электронлар интерференцияси бўйича тажрибалар билан бирга бу “корпускуляр тўлқин дуализм” деган ғалати тушунчага олиб келди, бу микрозарралар ҳам зарра ва бир вақтнинг ўзида ҳам тўлқин эканлигини акс эттиради. Шу нарса мустасно эмаски, эволюцияни тадқиқ қилишда биз қандайдир ҳайратли натижаларга эришамиз. Аминманки, биз уларни деярли муқаррар тарзда оламиз, хатто РаИ таъсири остида танамиз-шу қадар йирик, оғир, массали тана-худди ўша фотонларга хос хусусиятга эга бўлади-гўё биз доимий Тахтача катталиги улкан бўлган ҳаёлот оламига тушиб қоламиз ва бизнинг катта макрооламимиз туннел таъири ва бошқалар каби квант хусусиятини намоён қила бошлади. Эволюция, квант физикаси и нисбийлик назарияси, ёки замонавий тилда гапирсак, эволюция назарияси ва супер сим назарияси шубҳасиз келажак фанини яратиши керак. .

07-02-07) Энди мен бир қанча бошқа томонлардан эволюцияга назар ташлашни таклиф қиламан. Бу эволюция тўғрисидаги фаразни янада теран ва қизиқарли қилишга имкон беради, лекин бунинг учун материянинг асосий хусусиятларидан бирини тушуниш учун яна бир оз вақт сарфлашимизга тўғри келади. .
Аввалбошда “ихчамлашган ўлчов” тушунчасини киритамиз. Бу анча осон. Олдимизда ингичга ип турибда деб тасаввур қиламиз. У чексиз ингичка ва уни биз қандай қарамайлик-унда қалинлик қўй. Бундай ип бизга бир ўлчовли бўлиб туюлади ва ундаги нуқта ўрнини аниқлаш учун бир координата етарли. Шунга қарамасдан, микроскоплар технологияси олдинга қадам ташлади, биз ипни янги микроскопда қараб, кўрдикки, барибир у йўғонликка эга ва ўзида йўғон цилиндрни мужассам этади. Иккинчи ўлчов биздан аввал асбобларимиз мукаммал эмаслиги туфайли яширин эди, у “ихчамлашди”. Шу нарса қизиққи, агар биз ушбу ипни сизнинг одатий ҳаётингизда қўллаб, аввалгидек у бир хиллигидан келиб чиқамиз, унда биз ҳисоб китобларда тўғри натижаларга эришамиз ва ушбу ҳисоблар бўйича қурилган асбоблар тўғри ва аниқ ишлайди, ахир ушбу ип қалинлиги шу қадар кичикки, у билан таққослаганда бизнинг улкан асбобларимизда ҳеч қандай акс этмайди. 
(бу ўхшашлик бутунлай тўғри эмас, албатта, чунки унда “янги ўлчовлар” бизга одат бўлган учта ўлчовлардан бири ҳисобланади, айни вақтда ҳақиқий ихчам ўлчовлар бизга маълум учтага олиб келмайди. Бизнинг дунёмизда янги ихчам ўлчов қандай кўринади, биз шуни қачонки микроскоп остида ушбу ҳодиса бўлган шу қадар кичик масофани кўрганда айтишимиз мумкин).
Қўшимча ўлчовлар киритиш қандайдир фокус бўлиб туюлади, ахир биз ўлчов –уч деганига ўрганиб қолдик. Биз вақт баробар ҳуқуқли ўлчов ҳисобланишига кўникишимиз мумкин, модомики вақт ўтиб биз ҳам яхши таниш бўламиз, ва тўрт ўлчовли бўшлиқ вақт бизга анча кўп ёки кам “ички сезимда тушунарли” бўлади, ахир ички сезги бизнинг ҳаётий тажрибаларимизга асосланади ва сизнинг тажрибангизга кирмайдиганларга асосланади ва “ички сезги тушунчаси”да иштирок этади. қўшимча ўзгаришлар киритиш учун қандайдир жиддий асослар мавжудми? Улар, шубҳасиз мавжуд, ва супер симларнинг айни ўша назарияси билан боғлиқ (қисқача-шунчаки “симлар”). Агарда Эйнштейннинг умумий нисбий назарияси тенглашиши битта қўшимча ўлчов билан бўшлиққа умумлаштирилса, унда ажабланарли нарса пайдо бўлади: янги ўлчовлар билан боғлиқ қўшимча тенглаштиришлар, ....электромагнит майдони учун Максвел тенглаштириш! Бу биринчи бўлган, гарчи расмий бўлсада, тортишиш кучи ва электромагнетиизмни бирлаштирувчи назария қолдиқларини яратишга муваффақиятли уриниш бўлган. (заиф ва кучли ўзаро таъсирлар 20 асрнинг 20 йилларида очилмаган, лекин улар нафақат очиқ, балки яна электромагнит таъсирлар, қўшимча ўлчовларни ўз ичига олувчи назария билан бирлашганда айниқса қизиқ тус олди). Эйнштейн бу ишга анча қизиққан эди, лекин ўша вақтларда экспериментал маълумотларнинг ниҳоятда ночорлиги туфайли мумкин бўлмаганди. Бу назариядан шу нарса келиб чиқдики, тортишиш кучи одатий уч ўлчовли бўшлиғимизга ўтади, бу вақт электромагнетизм янги, “ихчам” ўлчовларни қўллаган тўлқинларга ўтади. Бу шуни англатадики, бўшлиғимиз ҳар бир нуқтасида ҳамма жойда ва ичимизда –ихчам ўлчашнинг “томчи”лари мавжуд. Ҳисоб китоблар шуни кўрсатадики, ушбу томчилар ҳажми материянинг энг замонавий усуллари имконидан миллиар ва миллиард марталаб кичик, шу туфайли уларни биз пайқай олмаймиз ва шу билан бирга улар ҳаётимизга биз пайқай олувчи ҳодисаларни туғдириб таъсир ўтказади-мисол учун мавжуд бўлиш ва электромагнит майдонга тарқалиш.  
Симлар назариясининг кейинги ривожи унинг юқори ҳаётий қобиллигини кўрсатди. У 1995 йилда деяри физикларнинг барча жамияти уни анча истиқболли нуқтаи назар деб тан олган классик квант назарияси билан тушунтирилиб бўлмайдиган нарсани шу қадар кўп марта чиройли ва тушунарли тушунтиради. Қўшимча ўлчовларни киритиш мазмунсиз парадоксга олиб келди (мисол учун чексиз ёки салбий эҳтимолликлар ва бошқалар кўринишида), лекин тадқиқот натижасида шу нарса аниқ бўлдики, агар ихчам ўлчовларнинг олтита қўшимча бўшлиқларини киритишда, ўшанда барча парадокслар йўқолади. Шу тариқа, замонавий тасаввурларга кўра, дунёмиз 10 ўлчовга эга бўлади-учта бўшлиққа оид очиқ, бир вақтинчалик очиқ ва олти бўшлиққа оид ихчам. Симлар назарияси бараварлаштирилиши ниҳоятда мураккаб ва математик аппарат ҳали ривожланиш босқичида, шундай қилиб ҳозирча биз нафақат тенглаштирувчнинг аниқ ечимларини, балки тенглаштирувнинг ўзини ҳам тахминан қайд қилишимиз мумкин, шу туфайли, ўлчовлар 10 эмас, 11 бўлиши мумкин, лекин бу ҳозир мақсадларимиз учун аҳамиятли эмас. 
Асосийсини таъкидлашни истайман-замонавий физика ихчамлашган ўлчовлар мавжудлигини ТАЛАБ ҚИЛАДИ, яъни ихчамлашган ўлчовлар мавжудлиги дунёмиз қандай бўлса ўшандай бўлиши учун зарурдир. Бўшлиқда ҳаракат қилиб, биз аслида ўлчовнинг нафақат учта ихчамлашган бўшлиғига жойлашамиз, балки яна бир неча ихчамлашган бўшлиғига. Чексиз марта биз уларни кесиб ўтамиз, лекин пайқай олмаймиз, чунки улар ўзлари макрообъект ҳисобланади, ва бизнинг идрок органларимиз, ҳатто замонавий кузатиш усуллари билан кучайган органларимиз уларга қандайдир ихчам ўлчовларни кесишишига таъсир этиши учун шу қадар улкан, яъни биргаликдаги натижа шунчаки қоронғулашади, уни биз пайқай олмаймиз. .
Шу нарсани эслаш зарурки, вақт вақтнинг тўрт ўлчовли бўшлиғида тенг ҳуқуқли ўлчови ҳисобланади. Шу нарса аниқки, физиклар нима учун ўлчов айнан бўшлиққа оид бўлиши керак деб ўйлаб қолишди? Улар орасида ихчам вақт ўлчови бўлиши мумкин эмасми?
“Ихчамлашган вақт” тушунчаси ички сезги бўйича тушунарсиз туюлади, шу туфайли ойдинлик киритаман. Юқорида келтирилган ип мисолида, бир ўлчов-унинг бўйлаб-ихчамлашмаган, ва биз қанча бўлсада узоққа кетишимиз мумкин. Иккинчи ўлчов ихчамлашган, агарда биз ип қалинлигини аниқлаб, энди унда чапга юрсак, унда тезда худди ўша жойга, лекин ўнгга келамиз. Бу шуни англатадики, ихчамлашган “вақтинча ўхшаш” ўлчов бўйича ҳаракатланиб, биз “вақтнинг” бу янги типининг айни нуқтасига келишимиз мумкин. Ҳозирги вақтда физикларга ахир уни талаб қилувчи бундай ҳодиса йўқлиги учун қўшимча вақт ўлчови назарияси нимага мос келиши тушунарсиз.  Мисол учун, электромагнит ўзаро ҳаракатлар ҳечам эйнштейннинг умумий нисбийлик назариясига мос келмади, тортишиш кучи ва электромагнит майдони бирлашувчи мумкин бўлмагандай туюлди, ва янги ўлчов айнан шу муаммони ҳал қилди. Лекин ҳеч қандай ўзига мос келувчи псевдо вақт ўлчовини талаб этувчи “вақт каби” ҳодиса йўқ. Шу туфайли, бу симлар назарияси соҳаси ниҳоятда секин ривожланмоқда ва эҳтимол узоқ вақтга эсдан чиқарилади, модомики симлар назарияси бошқа йўналишларда қаттиқ ривожланмоқда. .
Энди биз эволюцияни эсга оламиз. Эволюция шу қадар “вақтга ўхшаш” жараён ҳисобланадики, биз аввалбошдан ҳатто жараёнлар қаришнинг соф эволюцион жараёнини вақтга боғлиқ деб хато ҳисобладик. Эволюция тегишли ўлчовларни талаб этади, биз у ҳақда вақт бўшлиғига кирмайдиган нарса сифатида гапиришимиз учун шуни талаб этади. Биз ҳеч қачон вақт орқага қайтиши билан дуч келмадик, лекин агарда эволюцион ўлчовлар ихчам кўринишда мавжуд бўлса, унда бу эволюцион қарши жараённинг принципиал эҳтимоллигини билдиради! Замонавий маймунларнинг бир қисми давомчи ҳисобланиши, одам ўтмишдоши ҳисобланмаслиги, эволюцион жараённинг ён тармоғи ҳисобланмаслиги эҳтимоли муҳокама қилинган натижасиз узоқ давом этган мунозарани эслаймиз –ўз ривожланиши жараёнида, инсоният ён тармоқларни ҳосил қилдики, уни деэволюциялади, наслини бузди ва маймумга айланди (ҳозир мавжуд бўлганлар эмас, аллақачон ўлганлар эҳтимол). Бу мунозаралар ҳозирча экспериментал маълумотлар (яъни археологик) саёзлиги туфайли натижасиз, лекин шу нарса холи эмаски, келажакда биз одам насли бузилиши шундай имкони тасдиғини топамиз. Дунёда бошқа биологик шакллар ва бундай мисоллар эҳтимол аллақачон мавжуд. 
Менинг учун шубҳасизки, замонавий инсониятнинг қисми шунингдек насли бузилади. РаИни бошдан кечирувчи одам Равшан Одамга айланади-янги хусусиятлар, янги физиология, янги имкониятларр билан. Қониқишни ишлаб чиқарувчиодам Онгли Одам бўлиб қолаверади. СҲни бошдан кечирувчи Одам насли бузилади. .
Насл бузилиш жараёни мисол учун шу тариқа рўй берадики, маълум гуруҳ одамлар шунчаки натижасиз бўлади ва шифокорларнинг ҳеч қандай зўр беришларидан қатъий назар ўлади. Ва шу ҳодиса билан биз энди жуда яқинда америка минтақасида бутун этнос замонавий цивилизация зўр беришлари туфайли такрор ишлаб чиқариш қобиллигини йўқотганига дуч келдик.-натижасизлик уни енгди. Қизиқки, бу этнос авлодлар давомида унинг вакиллари қора дорига берилиб кетгани ва бемаънилик, руҳсизлик, СҲларни ҳосил қилгани билан ажралиб турди. “Сиёсий тўғрилик” фаразидан бизнинг вақтимизда этносларни ўрганиш мумкин эмас, чунки бундай тадқиқотлар этнослар ўртасидаги фарқни ошкор қилади ва буларнинг барчаси “расизм”нинг кўр супургисига тушади. Шу нарса мустасно эмасми, бу кретенизм тезда тарқалади ва ҳам руҳшуносликда, ҳам жамиятшуносликда тарқалади ва тезда сўз эркинлигини йўқотиш билан (ҳатто ривожланган мамлакатларда аслида биз қайсиларини йўқотдик, мисол учун, ҳатто баъзи масалаларни муҳокама қилиш у ерда жиноий жазо берилган).  Биз ижтимоий-руҳий фанларни йўқотамиз, ахир агарда архелогия ҳам “расист” фани деб қараса, йўқотамиз, археологик маълумотлар этнослар тўғрисида турли хулосалар келиб чиқади... тарихий илмлар ҳам у ёки бошқа этноснинг ўзига хос томонларини ошкор қилувчи ўтмишнинг ёқимсиз моментлари ўз қониқишларимизни баҳоналар билан бузмаслик учун бас қилиш лозим эди…
Мен айтгандай, бўшлиққа жойлашиб, биз ихчам бўшлиққа оид ўзгаришлар мавжудлигини пайқамаймиз, модомики улар таъсири оқиб кетган ва жуда кам, кам тезликларда Ньютон қонунлари ва ҳар қандай тезликдаги нисбийлик назарияси қонунлари бизнинг асбобларимиз нуқсонлари чегарасида мутлақ аниқлик билан бажарилади. Лекин биологик кўринишдаги ҳаёт-жуда давомий жараён,минглаб, миллионлаб, юз миллионлаб йилларга чўзилувчи жараён, шу туфайли ихчамланган эволюцион ўлчовлар орқали миллион йилларга жойлашганда, бу барибир улар тадқиқига кучли таъсир ўтказади-эволюцияни амалга ошириш имкони шу ердан. 
“Жисмоний кечинма” каби ҳодиса борасида эслаймиз. Баъзан улар тананинг брача қисмидаги ҳажмларда, ҳамма жойда ичда “ловуллаб ёниш” ҳисси билан бирга келади.  Чунки бу нафақат “ичдаги” нарса эмас, гап жисмоний жараёнлар ҳақида кетганда, уда оқувчи жараёнлар хусусиятига мувофиқ ҳислар маҳаллийлаштирилган. Бу ерда айнан шундай ҳис пайдо бўлади, гўё тананинг барча соҳаси-тўлиқ ҳажмда, ҳар бир хўжайради, ловуллаб ёнишнинг ушбу ҳисси билан тўлган. 
Шуни эсда тутиш мумкинки-СҲ не қадар фавқулодда тез эволюциянинг энг кичик имкониятларини тўсиб алоҳида шахсни зотини бузишга олиб келади ва РаИ не қадар тез эволюцияни тезлаштиради. Бу шуни англатадики, РаИ у билан бизнинг ўзаро боғлиқлигимизни кучайтирган ҳолда эволюцион ўлчовлар билан узвий боғлиқ эканлигини англатади. РаИни тадқиқ қилиш, ва ўзини РаИда тадқиқ қилиш айниқса қамровчи жараён бўлади. Сен эса четда қолишни танлайсанми?
У ерда тарқалган фикрлар-ПППни физикага боғловчи фараз парчаларидир, лекин келажакда, эҳтимол, биз ундан тўлақонли навбатдаги “барчаси назария”сини вужудга келтиришимиз мумкин. 


