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Prefaţă


Îmi spune Bodhi.
Această carte este o călăuză practică, în ea sunt expuse metode, urmarea sinceră şi perseverentă a cărora îl va aduce pe orice om, pe calea cea mai scurtă şi cea mai clară, la starea de a fi liber de suferinţe (emoţii negative, concepţii false, dorinţe mecanice, senzaţii neplăcute), la începutul unei vieţi cu totul noi, pătrunsă de descoperiri, percepţii revelatoare (PR).
Cartea e adaptată la viaţa modernă şi conţine o expunere destul de amănunţită, deoarece eu nu doresc doar să-i trezesc cititorului un aflux emoţional, după care ar urma refluxul şi revenirea la viaţa sumbră de mai înainte, ci vreau să-i arăt cu precizie calea spre percepţiile revelatoare.
Sarcina-minimum este de a atinge aşa o stare, care ar permite ca, în momentul morţii, să se păstreze luciditatea conştiinţei, ceea ce vă va da posibilitatea să continuaţi practica şi în stările dintre naşteri şi în naşterile următoare fără întreruperi, fără ca să alunecaţi în obscuritate, aflându-vă în manifestări continue de PR, într-o stare liberă de suferinţă. Este greu să exprimi adâncimea abisului care-l desparte pe omul care a realizat această stare de oamenii obişnuiţi.
În 2000, când am început să scriu această carte, speram că nu fac nişte eforturi zadarnice, că ea va rezona cu cineva, făcându-l „să recunoască” tocmai aceea cu ce ar vrea el să-i fie plină viaţa. Nu ştiam când şi cum anume se va întâmpla acest lucru. Către anul 2005 cartea a fost citită, integral sau parţial, de mii de oameni, câteva zeci din ei au fost pasionaţi în aşa măsură, încât nu-şi mai imaginează revenirea la cultivarea suferinţelor. Îmi dau perfect de bine seama că abia peste o mie sau două mii de ani cartea mea va deveni solicitată, iar până atunci doar oameni aparte vor dori să devină fiinţe libere. Anume pentru ei e scrisă această carte – pentru cei care vor să devină călători în lumea percepţiilor revelatoare fie acum, fie peste 20, fie peste 2000 de ani.
Însăşi existenţa cărţii mele le trezeşte multor contemporani o atitudine negativă – de la scepticism moderat până la ură înverşunată. Este vorba şi despre oamenii care continuă să fie posedaţi de emoţii negative (or, eu ofer o metodă directă de înlăturare a lor), şi despre cei împotmoliţi în nenumărate dogme (doar eu ofer o metodă directă de spulberare a oricăror dogme, a tot ce nu se sprijină pe experienţa personală; o metodă de dezvoltare a unei gândiri lucide şi libere), şi despre cei care se consideră adepţi ai oricărei religii (eu doar vă dau o metodă care-l conduce pe orice om spre percepţii revelatoare ce nu depind de institute religioase, zei şi alţi intermediari), şi despre cei care se cred ezoterici (or, toate ştiinţele „ezoterice” afirmă că drumul spre luminare este inimaginabil de lung şi anevoios, iar eu expun o metodologie foarte simplă şi inteligibilă, care-i permite până şi celui mai sumbru om să se elibereze de suferinţe, continuându-şi apoi calea de fiinţă liberă doar după câţiva ani de muncă insistentă) etc., etc. Pe „ezoterici” îi irită, mai ales, faptul că eu însumi sunt un „parvenit”: nu am diplomă de licenţă, nu am absolvit careva „şcoli secrete”, nu am învăţat de la nimeni, nu mă refer la somităţi, nu fac trimiteri la scripturi sacre, dar, cu toate acestea, propun o cale directă spre Conştiinţa lucidă, cale pe care am găsit-o singur – prin muncă asiduă, prin aspiraţie sinceră spre claritate, spre a fi liber de suferinţe. Eu nu posed scrisori de acreditare ce mi-ar confirma împuternicirile de a propune această cale, ci acţionez doar în temeiul dorinţei bucuriei şi al experienţei mele şi experienţei altor practicanţi.
Au fost scrise o sumedenie de cărţi „înţelepte”, dar... după lectura fiecăreia din ele apar cel puţin trei întrebări:
1) Ce trebuie să fac concret? Cum anume? Cum voi depăşi obstacolele mici, dar care, de multe ori, devin bariere de netrecut?
2) Dacă în carte se conţine un sfat, o recomandare despre aceea ce şi cum trebuie făcut, apare a doua întrebare: pentru ce? Care-i rostul acţiunii cutare sau cutare? Cum pot să fiu sigură că, după ce voi consuma o groază de timp pentru mari eforturi, voi obţine drept rezultat ceva atrăgător pentru mine?
3) Cum pot să înţeleg ce trebuie să fac mai departe? Trebuie să fiu legată rigid de sursa de instrucţiuni?
Cartea mea conţine răspunsul la prima întrebare, iar cea de-a doua decade de la sine, întrucât, în primul rând, depunând eforturi, te călăuzeşti nu de o sugestie, de o credinţă, ci doar de o dorinţă a bucuriei anticipate, aşadar, acţiunile îţi trezesc plăcere chiar acum, independent de rezultatele lor.
În cel de-al doilea rând, rezultatele eforturilor se văd imediat şi tu te delectezi chiar acum – dacă tocmai acum ai înlăturat emoţia negativă, apoi în acelaşi moment ai simţit un impuls de percepţii revelatoare.
În ceea ce priveşte a treia întrebare, apoi, practicând ceea ce-ţi propun, devii o busolă pentru tine însăţi, obţii o claritate deplină în ceea ce priveşte metodele, trăieşti dorinţe îmbucurătoare şi alte percepţii revelatoare ce te conduc nemijlocit spre stări atractive pentru tine. Calea mea constă în înlăturarea directă a suferinţelor şi în cultivarea aspiraţiei spre percepţiile revelatoare. ESTE POSIBIL SĂ NU MAI FII CUPRINS DE EMOŢII NEGATIVE – anume să nu le trăieşti, să nu le încerci, dar nu să le suprimi, să le îndreptăţeşti, să „primeşti totul aşa cum este”.
În locul fanteziilor despre aceea că, undeva în Himalaia, sub îndrumarea unui învăţător înţelept tu ai putea să înaintezi spre o conştiinţă lucidă, ţi se propune să începi o călătorie a conştiinţei, o călătorie infinită, captivantă şi plină de bucurie, s-o începi chiar aici şi chiar acum.
Poţi să fii o fiinţă foarte sumbră – să urăşti, să fii gelos, să invidiezi, să doreşti moartea cuiva, să fii intolerant, avid – oricum. Totuşi, există o ieşire, dacă ai dorinţă să fii încercat de percepţii atrăgătoare pentru tine şi ai dorinţa de a face paşi practici. Dacă te-ai pomenit într-o atare situaţie, dă dovadă de o atitudine constructivă faţă de ea. Nu contează de ce s-a întâmplat aşa. Este necesar să înţelegi ce-i de făcut acum şi să începi a face.
Omul occidental deja este un pasionat: de dragul maşinii, apartamentului şi scopului de „a fi în rând cu lumea” el este gata să-şi amaneteze viaţa, el suprimă tot ce-i viu în el de dragul unor scopuri ce i-au fost impuse în mod artificial. Zeci de ani, doar de dragul convenienţelor, se menţine existenţa căsătoriei, de dragul unei maşini şi al unui apartament prestigios poţi să mergi zi la zi, timp de zeci de ani, la oficiu, fără a-ţi da răgaz. Omul occidental contemporan ştie a se impune pe sine însuşi. El e un ascet, dar acest ascetism este denaturat, pocit, căci oamenii nu depăşesc obstacolele spre trăirea dorinţei bucuriei, ci tocmai invers – ei îşi înving însăşi această dorinţă. Omul contemporan e un pasionat, dar scopul acestei pasiuni este absurd, impus din exterior şi-l conduce spre suferinţe neîntrerupte.
Uneori apare o senzaţie deosebită de „recunoaştere”, când parcă te atingi de ceva ce ai vrut să-ţi spui demult ţie însăţi, în ceea ce ai vrut să crezi, în ce se resimte un adevăr tensionat, o veridicitate fundamentală şi atunci îţi vine mai uşor să faci efortul, se găsesc şi forţele, şi încrederea necesară. Presiunea lumii exterioare este, uneori, prea mare şi poţi să încetezi a mai crede că se poate trăi altfel, simţi altfel, că viaţa în genere poate fi alta, o viaţă adevărată. Scriu pentru ca cineva, citind, să înţeleagă: există posibilitatea unei atare vieţi, e un deziderat realizabil, aşa trăieşte acest om cu totul obişnuit, cu două mâini, cu două picioare şi un cap, tot aşa trăiesc şi alţi oameni care-i urmează practica. Prin urmare, aşa ceva e posibil pentru oricine tinde sincer spre aceeaşi viaţă. Eu nu mă sfiiesc să mă arăt cu degetul şi să spun: priveşte, eu trăiesc altfel, eu trăiesc uite-aşa, şi tu poţi să trăieşti astfel, şi în faţa ta e deschis totul, dar scuipă pe tot ce ţi s-a insuflat – că eşti slabă, proastă, păcătoasă, că nu ai dreptate etc., că „eşti obligată” să faci cutare sau cutare lucru etc. Dă-ţi seama că tu poţi să realizezi practica ce duce spre o călătorie în lumea percepţiilor revelatoare.
Cartea mea este destinată tuturor celor care sunt de acord cu mine în următoarea apreciere: orice cale nu ai alege pentru tine, în orice caz, eliberarea de cele mai grave întristări, obscurităţi (emoţii negative, concepţii mecanice, dorinţe mecanice) vor contribui la înaintarea ta pe calea pe care ai ales-o.
Deja se iscă de pe undeva oameni care cunosc „pe dinăuntru” viaţa, practica mea, comunicarea cu alţi practicanţi, oameni care denigrează în orice mod totul ce ţine de mine şi de practica mea, alternând încercările de a face o critică raţională cu minciuna sfruntată. Au să mai apară şi alţi „cunoscători” şi comentatori ai practicii căii directe, care vor jongla termenii, vor „preciza” învăţătura mea, vor „ameliora-o”, vor „explica-o”, vor critica-o cu aroganţă, îşi vor oferi ajutorul altor practicanţi, afirmând că ei îmi sunt discipoli, parteneri de practică sau simpli practicanţi care înţeleg atât de bine totul ce am scris eu, încât nu le mai trebuie nici o confirmare a acestei înţelegeri din partea mea. Au apărut şi persoane care fac aluzii vagi la o pretinsă comunicare privată cu mine, se declară foşti discipoli sau chiar coautori. Dezminţirea este o ocupaţie lipsită de sens. În primul rând, va apărea, oricum, mai multă minciună decât este posibil a dezminţi, în cel de-al doilea, nu vreau să-mi pierd timpul cu asta. Omul pentru care conţinutul cărţii mele este actual se va descurca şi singur ce şi cum este în realitate.
Depun eforturi pentru ca numărul purtătorilor tehnologiei practicii, purtătorilor percepţiilor revelatoare să fie mai mare, ca ei să poată compărea în calitate de experţi, etaloane, consultanţi pentru începători. Asemenea oameni apar, ei îşi zic „boturi”, deoarece cuvântul „bot” se asociază cu acea tandreţe şi simpatie pe care ei o încearcă faţă de animale. Am înţelegerea clară a criteriilor de separare a „boturilor” de „ne-boturi”. Utilizăm, de asemenea, termenul „coadă”, numindu-l astfel pe omul care, practicând, încă n-a atins acel grad de sinceritate, hotărâre, asiduitate, claritate, aspiraţie spre PR, care fac ca botul să fie bot, dar există temei de a se crede că el poate atinge acest nivel. 
Dacă vrei să precizezi, este oare omul care te consultă în problemele practicii căii directe bot, coadă sau el este, cel puţin, la acelaşi nivel de întristare cu tine, poţi să mă întrebi despre asta printr-un mesaj pe e-mail.
Pe site-ul meu din Internet, www.bodhi.ru, este plasată această carte, ea se completează în regim de timp real. Tot acolo sunt plasate articolele altor practicanţi, cartea „Maya” şi alte materiale. Dacă ai început practica şi doreşti să comunici cu alţi practicanţi, poţi să participi la o conferinţă pe acelaşi site-u.
Anterior, când abia începusem să scriu cartea, presupuneam că, dacă voi folosi cuvintele utilizate de oameni, indiferent de faptul dacă aceste cuvinte au ori nu un sens determinat, îmi va fi mai uşor să aduc la conştiinţa cititorului măcar ceva, măcar cu o claritate minimă, pentru ca el, cel puţin, să nu respingă din mers ideile care diferă prea tare de tot ce a auzit până acum, iar pe urmă însăşi practica îl va schimba în aşa măsură, încât el va purcede la purificarea gândirii sale. Acum mi-am schimbat modul de abordare, deoarece, în primul rând, un asemenea stil confuz de expunere nu-mi place nici mie, în cel de-al doilea, m-am convins că apar, totuşi, oameni cu practică activă şi anume pentru ei vreau să fac cartea cât se poate de clară. Acum îmi schimb cartea din temelie şi înţeleg că numărul cititorilor se va micşora, deoarece se va diminua posibilitatea de a avea impresii balonate în timpul lecturii, în schimb se va îmbunătăţi calitatea celor rămaşi, or, tocmai acest lucru mă aranjează cel mai mult, căci nu-mi voi dispersa atenţia pentru cei care, în realitate, nu vor să pună capăt suferinţelor.
Am hotărât să scriu câteva cărţi, fiecare având o destinaţie anume: „Calea spre o conştiinţă lucidă” va fi o instrucţiunea seacă, o călăuză. În „Maia” Sqwo şi eu descriem într-o forma artistică viaţa practicanţilor, ceea ce dă mai multe impresii decât instrucţiuni concrete. „Mutarea cu tigrul” are aceeaşi funcţie, dar expunerea este mai potrivită pentru adolescenţi. Culegerea de povestiri despre emoţiile sexuale este pentru cei care se interesează mult de dezvoltarea sexuală şi e tentat să-şi aplice dorinţele sexuale drept unul din propulsoarele modificării de sine. În această culegere ei vor găsi atât recomandări practice în ceea ce priveşte dezvoltarea sexualităţii, depăşirii întristărilor prilejuite de sex sau relevate deosebit de pronunţat în viaţa intimă, cât şi impresii. „Culegerea de articole ale practicanţilor” este destinată reflectării unor probleme mai restrânse pe care „boturile” le înfruntă în practica lor. Şirul poate fi continuat. De fapt, vreau să edific o cultură nouă, o cultură ce creşte din libertatea de emoţii negative, o cultură a concepţiilor ce-şi trag rădăcina din percepţiile revelatoare, din dorinţa bucuriilor anticipate.
Redactând cartea, mi-am pus întrebarea: de că mă adresez către cititorul-bărbat? Scriu „dacă eşti obsedat de dorinţa”, dar nu „dacă eşti obsedată de dorinţa”? Aşa se obişnuieşte, totuşi, experienţa arată că PCD o fac activ şi sincer mai mult fetele. Nu ştiu prin ce se explică acest fapt. Poate, rolul social impus bărbaţilor, concepţiile şi EN, determinate de el, sunt cu mult mai nocive decât în cazul fetelor? Bărbatul e un om cu un sentiment incredibil al propriei importanţe, cu o vanitate aflată mai că nu la nivel de manie a grandorii, cu agresivitate şi obtuzitate pronunţate ce decurg din asta. („Prostia” este lipsa abilităţilor de muncă intelectuală, iar „obtuzitatea” este incapacitatea de a judeca clar şi consecvent din cauza emoţiilor negative, din această cauză, de regulă, chiar şi intelectualii avansaţi sunt obtuzi prin excelenţă). Fetele, din contra, suferă mai des de un complex al inferiorităţii, de milă pentru sine, neîncredere, ceea ce, luat în ansamblu, este, totuşi, o povară mai puţin ucigătoare. Aşa sau altfel, am decis să mă adresez către cititoare, nu către cititor, întrucât nu văd temeiul pentru a urma stereotipul creat. Nu mă îndoiesc că acest fapt va trezi un mare dispreţ al bărbaţilor, deoarece, oricât de ridicol ar fi acest lucru, ei aproape toţi se consideră „avansaţi” şi „deştepţi”, în timp ce fetele sunt pentru ei ceva de mâna a doua.


Secţiunea 01 – „Libertatea de emoţii negative”

Conţinutul capitolului:
01-01) Informaţii generale despre emoţiile negative (EN) şi libertatea de ele.
01-02) Înlăturarea şi suprimarea EN.
01-03) Primii paşi în cercetarea şi înlăturarea EN.
01-04) Practica percepţiei ciclice a EN.
01-05) Alte practici de înlăturare a EN.
01-06) Practica revenirii atenţiei (RA).
01-07) Greşeli tipice
01-08) Practica de comprimare
01-09) Mulţumirea, „nu se întâmplă nimic”, starea gri-deschis

01-01) Zi cu zi, minut cu minut, oamenii încearcă emoţii negative („EN”): gelozie, milă faţă de sine, frică, mânie, iritare, nemulţumire, obidă, furie, derută, ofensă, ciudă, invidie, teamă, nelinişte, dispreţ, dezgust, ruşine, sete de răzbunare, apatie, lene, tristeţe, dor, dezamăgire, lăcomie etc., etc.
Practica căii directe („PCD”), expusă în această carte, constă în preschimbarea consecventă a percepţiilor nedorite de tine cu cele dorite. Pentru aceasta e necesar să resimţi o dorinţă a bucuriei anticipate (adică o dorinţă însoţită de anticipaţie, presimţire) de a obţine această schimbare a percepţiilor, s-o cultivi cu insistenţă şi hotărâre până atunci când obişnuinţa nou creată va învinge-o pe cea veche, pe care ţi-ai format-o anterior în mod mecanic. Eu numesc această cale „directă” anume din cauza faptului că, pentru a o trece există, o singură condiţie esenţială: să doreşti bucuria schimbării percepţiei, care se manifestă în locul aflării tale.
Pe măsură ce omul, realizând PCD, obţine înlăturarea impecabilă a EN observate de el (a se vedea în cele ce urmează), el observă că, de rând cu EN puternice şi uşor perceptibile, încearcă şi un număr enorm de EN mărunte. Se poate spune fără nici o exagerare că aproape fiecare percepţie este însoţită de un impuls de EN (de cele mai dese ori e vorba despre nemulţumire, atitudine negativă, zbucium), din urma căruia se ţine o „trenă” abia perceptibilă ce alimentează fondul şi aşa supradens. Luate împreună, toate acestea creează o atmosferă otrăvitoare până la monstruozitate. Consecinţele sunt oribile, catastrofale.
În primul rând, toate astea se soldează cu ceea ce se cheamă „îmbătrânire” şi începe nu la 40 de ani, ci la 22-25, ba încă foarte repede. Pielea nu că pierde din netezime, ci devine neplăcută la vedere şi palpare, corpul şi faţa se umflă, se chircesc, se denaturează, fiind afectate de obezitate sau, din contra, de o slăbire soră cu sluţenia. Mirosurile devin neplăcute, pătrunzătoare. Dispoziţia se înrăutăţeşte, dar, întrucât procesul se desfăşoară destul de lent, omul se deprinde şi nici măcar nu-şi dă seama că au loc schimbări cu totul neplăcute – dimineaţa te trezeşti distrus, seara adormi de parcă te-ai prăbuşi într-un delir, apar scremetele, apatia, se cer tot mai multe stimulatoare – cafea, sex mecanic, impresii primitive. Şi ce vezi când te uiţi la bătrânii şi bătrânele de la noi? Lasă la o parte corectitudinea politică, priveşte-i cu toată onestitatea de care eşti capabil. E un tablou îngrozitor. Corpurile şi chipurile lor sunt o întrupare materială a EN pe care ei le-au încercat toată viaţa şi de care continuă să fie posedaţi. Ne-am obişnuit atât de mult cu acest lucru, încât îl considerăm înţeles de la sine, credem că nici nu poate fi altfel, că bătrâneţea nu este altceva decât marasmul, pocitura, suferinţa, imbecilitatea, agresiunea care-s inevitabile. Dar în India, Nepal, Tibet, Shry Lanka, la mănăstiri pot fi văzuţi oameni foarte bătrâni. Cât de mult, însă, diferă ei, de bătrânii noştri! Feţele, intonaţiile, obişnuinţele lor trezesc o simpatie vie, corpurile lor îmbătrânite nu arată respingător, ochii lor adesea vrăjesc.
În cel de-al doilea rând, sunt absolut sigur că aproape nu există sau chiar nu există deloc maladii ce nu ar fi generate anume de EN. Potrivit religiei moderne, oamenii se îmbolnăvesc din cauza viruşilor şi microbilor, dar sunt convins că tocmai aceşti viruşi şi microbi îşi încep activitatea distructivă anume în corpurile oamenilor afectaţi cel mai mult de EN, ba chiar nu prezintă nici o dificultate de a găsi corespunderea dintre anumite maladii şi tipurile de EN dominante. Oamenii care înfăptuiesc PCD şi obţin grade de libertate de EN tot mai înalte, uneori, totuşi, sunt încercaţi de vechea obişnuinţă de a trăi EN. În aceste cazuri ei sunt surprinşi de faptul că anume corpul lor este supus unor metamorfoze inimaginabile – apar senzaţii dureroase sau chiar dureri, se resimte o greutate bolnăvicioasă, inerţie, o tulburare fizică deosebită, moleşeală. Şi toate astea se petrec numai după o oră, o jumătate de oră de trăire a unui fon negativ, doar după câteva impulsuri neînlăturate de EN! În asemenea clipe înţelegi cât se poate de clar că, dacă nu lichidezi EN, apoi trăieşti în această stare bolnăvicioasă permanent, iar oamenii încearcă unele EN sau altele în permanenţă – în formă de impulsuri distincte sau în formă de fon negativ („FN”) „slab” de îngrijorare, teamă neînţeleasă, nemulţumire, milă de sine, tristeţe etc., iar corpul lor se află tot timpul sub cea mai puternică presiune a acestor otrăvuri.
În cel de-al treilea rând, EN nu numai că macină trupul; ele mai nimicesc şi capacitatea de a încerca dorinţe ale bucuriei (dorinţe îmbucurătoare), de a avea judecata lucidă, percepţii revelatoare („PR”): tandreţe, senzaţia frumosului, aspiraţia, liniştea sufletească, bucuria creaţie, simpatia, entuziasmul, anticipaţia, presimţirea... EN îl transformă pe om într-un mort viu şi încă mulţi ani poate umbla pe pământ, descompunându-se treptat, un corp viu doar în aparenţă, în care de mult n-a mai rămas nimic viu. Iar asta mai înseamnă că în faţa omului se închide cu neîndurare uşa spre călătoria conştiinţei, spre noi revelaţi, spre noi PR. Subliniez: nici o practică spirituală, nici un fel de yoga sau meditaţii, nici un fel de rugăciuni sau prosternări nu te vor aduce nicăieri, dacă nu tinzi, întâi de toate, să obţii înlăturarea impecabilă a EN şi să-ţi asiguri starea permanentă de PR. Nimic nu este posibil atâta timp, cât există EN. Înlăturarea EN şi descoperirea lumii PR în tine este calea spre o călătorie inimaginabilă, neverosimilă a conştiinţei, independent de faptul care practică spirituală concretă ţi-ai ales-o.
Consider că orice aspiraţie sinceră spre PR te va aduce, mai încet sau mai repede, la un rezultat mai pronunţat sau mai puţin pronunţat, fii tu budist, chrishnait, ortodox sau mai ştiu eu cine. Te închini lui dumnezeu în orice formă sau crezi intr-un dumnezeu amorf, inform; eşti ateu, darvinist, ezoteric sau tantrist; adept al unei secte străvechi sau prozelit al alteia nou create – dacă ai o aspiraţie sinceră spre PR, dacă ai o atitudine intransigentă faţă de EN şi dogmatism, dacă înfăptuieşti orice practică orientată spre a încerca PR şi a înceta să mai fii posedat de EN, atunci rezultatele vor începe să se manifeste, viaţa va începe să devină tot mai interesantă, mai plină. Dar dacă faci pe placul EN, le îndreptăţeşti sau te înşeli pe tine însuţi, făcând doar impresie că nu le încerci, atunci te pomeneşti într-un impas fără ieşire, te mişti spre distrugere, marasm, suferinţe intense.
Societate care nu are o atitudine intransigentă faţă de EN şi dogmatism nu va trăi niciodată în pace, chiar dacă vom face legile tot mai complicate, pedepsele – tot mai aspre, vom inventa fel de fel de aparate şi mecanisme. Comunitatea oamenilor care înfăptuiesc PCD, „boturilor”, este un exemplu unic de comunităţi de tip nou, ea e absolut stabilă, deoarece în ea lipsesc forţele interioare distructive, căci orice impuls de agresiune, obidă, milă de sine, vanitate sau umilinţă etc. – este supus înlăturării imediate sau, cel puţin, încercării de a-l înlătura imediat. În legătură cu aceasta cresc furtunos simpatia, dorinţa PR în sine şi în alţii, devotamentul, tandreţea, solidaritatea etc. Chiar şi comunitatea celor care nu-şi pun sarcina înlăturării EN şi dogmatismului, dar simpatizează PCD, exprimă susţinere aspiraţiilor „boturilor”, se distinge printr-un spirit paşnic exclusiv (nu-l confundaţi cu vulnerabilitatea şi infantilismul) şi stabilitate.
Lumea în care trăieşti este, întâi de toate, o lume a EN, asta se poate spune fără exagerare. Ele au atâtea manifestări, viaţa este pătrunsă de ele în aşa măsură, încât uneori îţi vine să crezi că nici nu mai există altceva în afară de ele, că tot ce poţi face este doar să le complici, să le rafinezi, să le diversifici, împletindu-le, îmbinându-le, făcându-le tot mai complexe şi mai intense. EN te înconjoară pretutindeni, ele sunt impuse şi cultivate. Nu mai vorbesc deja despre lucruri evidente cum ar fi cultul violenţei în emisiunile de ştiri şi filme. Deschide orice carte „artistică” din cele considerate bune şi profunde şi vei descoperi acolo EN „rafinate”, puternice, complicate. Dacă cititorului i se creează un complex de EN alternate cu „emoţii pozitive” („EP”), apoi anume acest fapt este considerat temei de a aprecia cartea drept „bună”. Şi apoi de unde pot să se ia cărţi ce descriu viaţa în PR? Or, ca să scrii despre asta, trebuie să posezi tu însuţi o asemenea experienţă, să tinzi s-o intensifici cu orice preţ. Este imposibil să născoceşti, să plăsmuieşti aşa ceva, de aceea asemenea cărţi sunt foarte puţine, de exemplu, toate operele lui Castaneda, Taisha Abelar, Florinda Donner, „Ramakrishna şi discipolii săi” de Christopher Isherwood, „Sri Aurobindo sau călătoria conştiinţei” de Satprema, operele lui Tachi Takpo Namgial şi Dalai-lama, „Lam-rin” de Tsonkapa, „Jurnalele lui Krishnamurti”, „Yoga-Sutra” de Patanjali, „Desenat de curcubeu” de Tulku Urgiena Rinpoche, „Miracolele minţii fireşti” de Tendzin Vangyal, „Milarep, marele yoga al Tibetului” de Evans Vents.
Una din cele mai profunde rătăciri constă în faptul că oamenii cred că nu ei înşişi aleg – să fie sau nu posedaţi de EN, ci alţi oameni sau împrejurările „îi silesc” să trăiască asemenea emoţii. E o concepţie greşită la 100% şi, acceptând-o, devin neputincioşi chiar şi cei care ar vrea să înceteze de a mai trăi emoţii negative – pe toate sau măcar unele. Bazându-mă pe experienţa mea şi experienţa oamenilor care fac PCD, afirm: numai de tine depinde dacă eşti sau nu posedat de EN, numai de eforturile tale pentru depăşirea acestei obişnuinţe oribile.
Dorinţă plină de bucurie însoţită de anticipare de a schimba împrejurările este totalmente compatibilă cu practica înlăturării EN în circumstanţele curente, cu înţelegerea faptului că nu împrejurările „provoacă” EN, ci în acest loc există o asemenea obişnuinţă – a fi cuprins de EN în asemenea împrejurări. Iată de ce este posibil de a înlătura impecabil EN care apar în situaţia dată şi a avea PR, concomitent încercând bucuria dorinţei de a schimba această situaţie, depunând eforturi în acest scop.
Nu există circumstanţe care ar servi drept obstacol pentru practică. Cu cât mai tare nu doreşti ca situaţia să survină, cu atât mai repede în ea vor apărea EN şi, deci, tu vei putea să te antrenezi deosebit de intens în înlăturare, obţinând un rezultat mai vizibil, mai clar. Ca rezultat, chiar şi cele mai nedorite situaţii practicantul le întâmpină cu entuziasm, hotărâre şi anticipaţie (v. pentru amănunte capitolul „Stalking”). Aflându-te într-un mediu agresiv, poţi să antrenezi impecabilitatea în înlăturarea EN. Aflându-te într-un mediu confortabil, poţi să-ţi antrenezi efortul pentru a depăşi mulţumirea de sine şi mediocritatea. Cât timp eşti vie, ai condiţii ideale pentru practică în orice împrejurări. Concomitent, ţi se creează o atitudine neobişnuită faţă de împrejurări, pe care le concepi nu ca pe o îngrămădire haotică de evenimente, ci ca pe ceva viu, sensibil.
Este oare posibil să fii liber de EN? Oamenii s-au împotmolit atât de fatal în ele, încât însăşi ideea eliberării de EN le trezeşte iritare. Ei nu se concep pe sine înşişi fără EN şi-s nedumeriţi: bine, dar cum am să trăiesc eu, am să mă transform intr-un lemn insensibil? Ei au o dependenţă narcotică de EN atât de puternică, încât nici nu pot să-şi imagineze ceva în afara lor, chiar dacă, în realitate, mulţi oameni au încercat anumite impulsuri de scurtă durată a unor urme slabe de PR, mai ales, în copilăria timpurie.
Întreabă-l pe orice om: trăieşte el oare EN? „Desigur, îţi va răspunde el, uneori le simt”. Cuvântul „desigur” reflectă convingerea de neclintit că altfel nici nu poate fi. Cuvântul „uneori” este o autoînşelare, deoarece oamenii încearcă EN sau FN nu „uneori”, ci continuu. Cu cât mai puternică este obişnuinţa de a încerca EN, cu atât mai puţin omul îşi dă seama de prezenţa lor. Nu va trece mult timp, şi el va depista EN doar în cazul unui impuls sălbatic de agresivitate însoţit de o criză cardiacă, în restul timpului considerând că nu are EN. Gradul de cufundare a oamenilor în EN este monstruos, inexprimabil. În 99,99% din timpul său omul este posedat de EN sau FN mai puternic sau mai slab şi doar uneori răzbat careva EP. Nimic din ce-i viu nu va supravieţui într-un asemenea mediu toxic. Dar şi EP sunt o consolare slabă, deoarece ele reprezintă doar reversul EN, care otrăveşte mai că nu mai puţin – la EP se atribuie mulţumirea posedării (atenţiei, lucrurilor, puterii etc.), bucuria răutăcioasă, mulţumirea de sine, îngâmfarea, narcisismul, senzaţia propriei importanţe („ SPI”), dispreţul, mândria etc. Nu-i de ajuns că EP sunt incompatibile cu PR, ele mai provoacă şi EN mai puternice, doar, de exemplu, cu cât mai mult omul este posedat de SPI, cu atât mai vulnerabil este el pentru atacuri, cu atât mai multe atentate la vanitatea sa vede el în lumea din jur, cu atât mai des este posedat de nemulţumire, ciudă, obidă, agresivitate. La unii oameni, anumite EP sunt însoţite de PR, uneori EP compensează acţiunea EN (de exemplu, mulţumirea compensează nemulţumirea), atunci, în clipa scurtă de libertate de EN şi EP, pot să răzbată ecouri ale PR, dar ele sunt foarte slabe şi, cu timpul, pot să dispară cu totul.
EN reprezintă o otravă, o turmentare narcotică. De aceasta nu mori, ba chiar ele provoacă o „plăcere”, dar dacă încerci „să renunţi la seringă”, apare imediat un sindrom de abstinenţă, frica de libertate. Oameni capătă „impresii” de la EN şi le galvanizează, crezând că aceasta şi este viaţa. Anume „impresiile” reprezintă EP. Ciuda faţă de duşman este însoţită de o bucurie răutăcioasă la gândul despre răzbunare. Tristeţea pierderii e urmată de mulţumirea că vei fi jelit, că ţi se va acorda atenţie, de aceea oamenii văd în EN o valoare, o modalitate de a obţine EP, însăşi ideea înlăturării EN trezeşte frica de a pierde EP, milă faţă de sine şi chiar agresivitate. Cât de mult trebuie să fii mort pentru a te agăţa de EN ca de un mijloc de a te simţi „viu”! „Plăcerea” de la EN e „plăcerea” de a consuma otravă: la început îţi este foarte rău, dar pe urmă survine o uşurare, cu cât mai toxică este otrava, cu atât mai puternic este contrastul cu uşurarea ulterioară, de aceea oamenii cultivă EN în mod premeditat, special, căci ei nu cunosc PR şi nici nu visează măcar la ele.
Şi totuşi, libertatea este posibilă. Eu vă propun o practică ce duce spre libertate. Depăşirea EN este primul pas, după care se deschid lumi necuprinse de spaţii ale stărilor. Se mai întâlnesc oameni care admit că se poate reduce intensitatea EN, dar ei nu cred că asta se poate face prin eforturi proprii, ci încearcă să găsească „butonul roşu cel mare” („BRM”) – l-ai apăsat şi ai uitat de suferinţe. Căutând acest buton, ei practică yoga, încearcă să respire într-un mod deosebit, şed în diferite poziţii, citesc mantre, defilează în front, cântă imnuri etc., adică fac tot ce vreţi, dar nu depun eforturi pentru a înceta să mai fie cuprinşi de EN şi „a face un salt” în PR. De bună seamă, în aceste situaţii intensitatea unor EN scade, dar efectul e trecător şi foarte slab, mai devreme sau mai târziu, atenţia „fuge” şi te reîntoarce la aceleaşi EN. Şi apoi este imposibil să stai 24 de ore în şir, cântând mantre, va trebui să te ridici, să mănânci ceva, să pleci la serviciu, să comunici cu oamenii, să dormi. Şi atunci EN iar se vor arunca asupra ta. Călugării din Tibet cred că, într-un viitor foarte îndepărtat, după sute de reincarnări, ei vor înceta să trăiască EN, dar nici ei nu vor crede în nici un caz că acest lucru se poate obţine nu după 500 de ani de citire a mantrelor, ci chiar acum, în decurs de câţiva ani de muncă asiduă.
Ca să previn posibilele tratări greşite, am să explic că „efortul” este o dorinţă concentrată, foarte intensă şi însoţită de bucurie. „Concentrată” înseamnă că se exclude distragerea haotică. „Însoţită de bucurie” – adică pe un fundal de anticipare, de prospeţime, de prevedere. „A depune eforturi pentru depăşirea EN” nu înseamnă a-ţi încorda muşchi, a scrâşni din dinţi sau a respira într-un mod special, ci înseamnă a vrea foarte mult să încetezi să mai ai EN şi a avea o dorinţă puternică de a încerca PR. Dorinţa concentrată, intensă şi însoţită de bucurie modifică percepţiile în conformitate cu această dorinţă. Cu cât e mai mare asiduitatea şi hotărârea antrenamentelor tale, cu atât e mai înalt gradul de măiestrie pe care-l atingi, cu atât mai eficient devine efortul tău. Cum anume se întâmplă că efortul se soldează cu modificări – acesta este un mister, dar dacă acest lucru se întâmplă, eu profit de el şi-mi ating scopul dorit. Oamenii nu cunosc nimic despre această proprietate a eforturilor, deoarece dorinţele lor sunt fie foarte slabe, fie distrate, fie motivate de altceva decât dorinţa de PR, nu sunt însoţite de bucurie, ci se motivează prin frică, alte EN, dorinţa de a se apăra sau de a ataca.
Există două expresii care descriu efortul destul de precis – „a-ţi aminti” şi „a face un salt”. „A face un efort de înlăturare a EN” este identic cu „a-ţi aminti cum eşti în starea de lipsă a EN” sau cu „a face un salt în starea de dincolo de EN”. „A face un efort de generare a PR” este identic cu „a-ţi aminti cum eşti în starea când ai trăit PR”, „a face un salt în PR”. Repet: este necesar nu numai să te gândeşti la faptul că ai încercat cândva PR, dar anume să-ţi aminteşti această stare. Întrucât toate percepţiile există doar aici şi acum, „a-ţi aminti cum eşti în starea de PR” înseamnă nimic altceva decât „a încerca PR chiar acum”.
Supraefortul îl depui atunci când faci ceea ce crezi imposibil pentru tine, când măreşti intensitatea eforturilor contrar gândurilor sceptice, în pofida a orice ar fi.

Acum este imposibil să-ţi imaginezi lumea modernă fără ştiinţă. Savanţii cercetează proprietăţile materialelor, caută legităţi şi modalităţi pentru a obţine proprietăţile dorite ale materialelor, folosind apoi cunoştinţele obţinute pentru a înlocui percepţiile. Senzaţia de frig este înlocuită de o senzaţie de cald, când schimbi o piele găurită şi udă şi nişte saboţi de lemn pe o scurtă modernă din polarteck şi adidaşi. Durerea de dinţi dispare drept rezultat al aplicării unor tehnologii moderne. Or, a fost un timp când ştiinţa nu exista, mai mult ca atât, oamenii care studiau proprietăţile materialelor, studiau constituţia fiinţelor întâlnite în jur erau ostracizaţi, acuzaţi de lipsă de respect faţă de zei etc. Trebuie să-ţi dai seama că acum omenirea se află pe spira următoare a dezvoltării civilizaţiei. Oamenii contemporani sunt convinşi că este cu neputinţă să iei şi să schimbi percepţia de iritare pe o percepţie de simpatie sau să înlocuieşti tristeţea prin devotament şi simţul frumosului etc. Mai mult chiar, cei care se ocupă de acest lucru sunt speriaţi cu înfricoşătoare pedepse cereşti, se afirmă că asemenea oameni, chipurile, „încalcă echilibrul firesc în firea omului”, fiindcă, cică, dacă EN există, ele „trebuie pentru ceva, îşi au rostul lor”. Dacă-i aşa, apoi nu e clar, de ce asemenea critici nu încetează să-şi trateze dinţii, nu renunţă la haine calde şi la prezervative, căci, dacă există durerea de dinţi, senzaţia de frig şi SIDA, apoi, potrivit dogmelor lor, „asta trebuie pentru ceva”, nu? Persoanelor aflate sub puterea dogmei că, dacă omul „a fost creat” cu EN, apoi intervenţia în „starea firească a lucrurilor” se va solda cu „dezechilibru”, le voi aminti că, dacă omul a fost creat de cineva cu setul existent de percepţii, apoi printre aceste percepţii există şi dorinţa însoţită de bucurie de a se schimba, dorinţa de a depune eforturi pentru a înceta să te mai afli în obscuritate, a trăi PR.
Mai există un moment la care vreau să atrag o atenţie deosebită. Dacă omul, fiind influenţat de o concepţie falsă, de teama de pedeapsă sau de respectul faţă de autorităţi etc., face o careva schimbare în viaţa lui, ulterior el poate regreta cele făcute, dorind să revină în starea anterioară sau să înceapă a căuta altceva, deoarece viaţa pe care şi-a creat-o nu-l aranjează. El avea reprezentări optimiste, iar realitatea s-a dovedit a fi cu totul alta. Omul care a obţinut succesul măcar într-un singur act de înlăturare a EN şi a încercat chiar acum un impuls de PR, anume în acel moment nici nu se poate gândi fără a se cutremura că se va întoarce în starea veche de lipsă a PR şi prezenţă a EN. Asta se asociază cu moartea, chiar cu ceva mai straşnic decât moartea. Cu cât mai des practicantul simte PR, cu atât mai sigură este tendinţa sa de a consolida această stare, de a înlătura cu orice preţ vechea obişnuinţă de a avea EN. Noua realitate este incomparabil mai atrăgătoare decât cea veche.
În viaţa omenirii începe o epocă nouă – oamenii încep să studieze percepţiile care-i alcătuiesc pe ei înşişi, să studieze proprietăţile şi legităţile lor, să depisteze dorinţele însoţite de bucurie, îndreptate spre modificarea componenţei percepţiilor, să creeze tehnologii optime ale acestor modificări. Savanţii din trecut, cercetând proprietăţile substanţelor cunoscute, descopereau substanţe noi, cu proprietăţi noi, inimaginabile. Exact aşa e şi-n acest caz: pe măsura realizării practicii de înlocuire a EN cu PR, apar PR cu totul noi, atât de surprinzătoare, încât nici imaginaţia cea mai cutezătoare n-a putut prevedea nimic asemănător. Începe epoca ingineriei percepţiilor, care constituie conglomeratul cu denumirea de „om”. Începe o călătorie nouă, unică a omului şi o trăsătură distinctivă a acestei călătorii constă în faptul că ea nu este acea „călătorie a conştiinţei”, prin care se subînţelege, de obicei, un proces emoţional sau mintal rupt de la realitate, de la percepţii, adică de la corpul fizic, de la ceea ce ne înconjoară zi de zi. Omul porneşte în această călătorie cu tot ce este el. El nu devine un simplu fantezist care triază termeni filozofici, având o sumedenie de EN, nu simte dorinţe ale bucuriei, este bolnav şi se simte tot mai rău. Corpul său fizic este şi el un set de percepţii, pe care noi le numim „senzaţii”. Aceste percepţii pot să fie schimbate şi ele printr-un efort direct (de exemplu, substituind apatia prin energie, „dispoziţia proastă” prin „dispoziţie bună”), în afară de aceasta, corpul fizic începe să se transforme, să se restructureze pe măsură ce EN dispar din totalitatea percepţiilor, în locul lor venind PR.
La moment (anul 2005) asemenea călători sunt foarte puţini (am în vedere „boturile”), dar în 2000, când abia începeam această activitate, nu exista nici un bot. Sunt sigur că acest număr va creşte, va deveni foarte mare, căci pentru o asemenea călătorie nu trebuie bani, maşini, studii, relaţii, ereditate etc. E suficient doar să afli că o asemenea călătorie este posibilă (tocmai această sarcină o realizează cartea de faţă), precum şi însuşi faptul că tu eşti vie şi ai dorinţa să devii fericită, să trăieşti PR. Iată de ce sunt sigur că numărul de „boturi” va creşte pe an ce trece şi va veni timpul când vom avea sute şi mii. Iată de ce încerc o anticipaţie din cele mai intense, când îmi realizez dorinţele bucuriei prin implementarea „proiectelor-bot”: creez infrastructura pentru cultura „boturilor”, traduc cărţile în alte limbi, susţin practica „boturilor” pentru ca, pe viitor, ele să devină experţi în practică, să poată susţine independent practica novicilor. Îmi consum pentru aceste scopuri tot timpul şi toate mijloacele şi-mi place foarte mult.
Sarcina-minimum pentru „boturi” constă în a-şi însuşi la început arta viselor conştientizate şi experienţa extracorporală, iar apoi a învăţa să păstreze conştiinţa în procesul morţii corpului fizic (când şi dacă el va muri), în perioada dintre moartea corpului fizic şi naşterea altuia nou, si după naştere, pentru ca în „noua viaţă” să-şi amintească practica făcută şi s-o reia de acolo, de unde au încheiat-o în „viaţa precedentă”. Afirm că, pentru a înfăptui cu siguranţă o asemenea experienţă, este absolut necesar de a învinge întristările şi a obţine PR continue, de dorit, de o calitate extatică. Umanitatea dispune deja de o asemenea experienţă limitată (să ne amintim de Dalai-lama al 14-lea, Karmapa al 17-lea şi sute de călugări din Tibet mai puţini cunoscuţi care au devenit „tulku” – oameni care şi-au transplantat conştiinţa într-un corp nou cu rupturi mai mari sau mai mici în conştiinţă, în capacitatea de a păstra în memorie vieţile trecute şi experienţa trecută).

EN au o serie de trăsături distinctive:
1) după ele survine tâmpenia (adică slăbirea bruscă a capacităţii şi dorinţei de a distinge percepţiile);
2) ele sunt urmate de o înrăutăţire a stării fizice;
3) după ele urmează pierderea interesului, anticipării, entuziasmului, altor PR, dorinţelor îmbucurătoare;
4) prezenţa lor este incompatibilă cu gândirea lucidă;
5) prezenţa lor este incompatibilă cu PR;
6) fiind cuprins de EN, semeni cu un robot programat – reacţiile şi faptele se pot calcula din timp; eficienţa acţiunilor tale este extrem de scăzută;
7) este aproape imposibil să te rupi din fluxul de EN fără un antrenament asiduu şi hotărât: chiar dacă, într-un careva moment, vei dori să încetezi a mai fi pradă a emoţiilor negative, ele nu vor înceta – se resimte inerţia obişnuinţei create prin repetare de mii de ori.

Trăsăturile caracteristice ale EP:
1) ele sunt reversul, contrariul-oglindă al EN: invidia – bucuria răutăcioasă, nemulţumirea – mulţumirea, umilinţa –SPI, neliniştea – calmul moleşitor şi mediocritatea, amarul înfrângerii – „triumful” victoriei, tristeţea singurătăţii – amiciţia bolnăvicioasă, linguşirea etc.;
2) după ele survine istovirea, prostraţia, indiferenţa;
3) după ele apare o intoxicare, o stare fizică proastă, deşi nu atât de distinctă ca după EN;
4) în timpul când eşti posedat de ele apare teama că, mai devreme sau mai târziu, ele vor înceta şi vei fi stăpânit de EN;
5) trăirea lor este în proporţie de aproape 100% incompatibilă cu PR – fac excepţie doar situaţiile când EP echilibrează EN corespunzătoare şi în spaţiul eliberat e posibilă o scintilaţie a PR;
6) în procesul manifestării lor şi după survine tâmpenia;
7) desfăşurarea lor este incompatibilă cu o gândire lucidă, chiar dacă acest lucru nu se manifestă tot atât de clar ca în cazul EN;
8) aceeaşi „robotizare”, uşurinţă a calculării-prezicerii reacţiilor şi faptelor omului posedat de EP, aceeaşi lipsă a eficienţei acţiunilor;
9) dorinţa de a încerca EP aminteşte cel mai mult dependenţa narcotică – sindromul abstinent din cauza lipsei EP poate fi extrem de „dureros”, adică însoţit de EN foarte puternice.

Omului cufundat în EN îi vine foarte greu să delimiteze clar EP şi PR anume din cauza faptului că PR sunt extrem de rare în viaţa lui, de aceea în PCD accentul principal se pune anume pe înlăturarea EN, fiind evidente toxicitatea, chinurile provocate de ele şi lipsa dorinţei de a le avea. Pe măsură ce gradul de libertate de EN va creşte, printre EP va începe o diferenţiere – unele vor deveni sateliţi nedoriţi ai EN, pe altele omul va dori să le mai aibă, curăţindu-le de slinul otrăvitor, pe măsura curăţirii din ele se va cristaliza un grăunte de PR. Unele EP vor decădea de la sine fără eforturi după ce vor fi înlăturate dublurile lor printre EN, de exemplu, la înlăturarea invidiei va dispărea şi bucuria răutăcioasă.
PR nu dispar niciodată pe măsura înlăturării EN, din contra, se intensifică toate calităţile lor: a) frecvenţa survenirii, b) intensitatea, c) profunzimea (adică numărul de nuanţe), d) penetranţa (gradul de diferenţiere de percepţiile adiacente, „puritatea”) şi e) rezonanţa (o proprietate ce rezidă în faptul că apariţia unei PR se soldează cu eruperea unui întreg „buchet” de alte PR).
Încă o deosebire caracteristică dintre PR şi EP constă în faptul că EP, oricare ar fi intensitatea lor, sunt totdeauna orientate spre un anumit obiect. Chiar şi o bucurie răutăcioasă puternică este o bucurie cu un prilej anume, în raport cu un om concret. Chiar şi o milă mare este mila faţă de cineva concret într-o situaţie concretă. PR posedă proprietatea unică de a deveni lipsite de obiect, mai ales atunci când devin extatice.

Există termenul „maladie psihică”. Cu el se notează totul ce nu este obişnuit, acceptat. Umbli nudă – eşti bolnavă. Te scalzi în copcă – eşti bolnavă. Înlături EN – eşti bolnavă. Nu vrei să te măriţi – eşti bolnavă. Nu-ţi iubeşti părinţii – eşti nesănătoasă cu totul! Eu propun altă definiţie: este bolnav psihic omul care nu vrea să fie stăpânit de unele gânduri, emoţii, dorinţe, dar le are. Dacă nu doreşti să ai emoţii negative, dar le ai, înseamnă că nu eşti sănătoasă psihic, iar înţelegerea clară a acestui fapt te face să cauţi căi spre însănătoşire, adică spre încetarea EN.
Una din principalele dificultăţi în calea spre înlăturarea directă a EN este interpretarea lor falsă ca „o parte inseparabilă din mine însămi”, ca o proprietate a mea. Cu cât omul e predispus mai tare spre setea de a poseda, cu atât mai greu îi va veni să se izbăvească până şi de aşa o proprietate cum sunt suferinţele mari, cu atât mai mult că el speră că, după un acces de EN, va avea un acces de EP. Dar dacă începi să înlături EN, teama şi regretele dispar treptat, absurditatea lor devine evidentă, or, ca rezultat al înlăturării EN se intensifică scintilaţiile PR, fiecare strălucire de acest fel luminează clar dilema: sau una, sau alta. Pe un taler al balanţei sunt EN, pe celălalt – bucuria atingerii de PR.
EN nu reprezintă o parte componentă inalienabilă a personalităţii, ci doar o tumoare. Deseori se vorbeşte despre aşa-numitele „calităţi personale”, subînţelegându-se că aceste calităţi ar reprezenta ceva propriu nouă, indiferent de orice, ceva ce ne este dat de la naştere sau ni s-a cultivat pentru totdeauna prin educaţie. Spunând: „Aşa-s eu, irascibilă”, omul afirmă că irascibilitatea este anume „o calitate personală”, „o trăsătură de caracter”. Se presupune că iritarea apare inevitabil în anumite împrejurări, adică se plăsmuieşte o careva „legătură” rigidă şi stabilă dintre circumstanţe şi EN. În afară de aceasta, se inventează o „natură” deosebită a acestei „calităţi”, diferită de o simplă tumoare pe care poţi sau s-o cultivi, sau s-o înlături. Toate aceste calităţi sunt deprinderi pătrunse adânc de a fi posedat de EN. Nu există nici un fel de „legături”, este o simplă obişnuinţă ce poate fi schimbată.
[bookmark: stop001]Dacă fixezi faptul că toate EN sunt înlăturate sau că acum nu ai EN, dar în acelaşi timp nu-s nici PR puternice, asta înseamnă că, în momentul dat, eşti dominat de fonul negativ (FN). FN reprezintă aceleaşi EN, dar de intensitate foarte mică, ele parcă-s „unse” ca o „pojghiţă” subţire de EN „la fund”. Ele nu au izbucniri distincte, dar când un asemenea impuls apare, el este o EN obişnuită, de multe ori nici nu-ţi dai seama că EN nu apare pe loc gol, ci există un strat nutritiv sub formă de FN, pe care-l încerci chiar acum. FN este foarte întins în timp, el poate dura ore, zile, luni, toată viaţa. E un lucru foarte greu să depistezi FN care s-a înrădăcinat atât de adânc. În acest scop este raţional să recurgi la sfatul unui partener de practică, deoarece omul care posedă experienţă de lichidare a EN, stărilor energetice negative („SEN”), poate să vadă în tine manifestări ale acelui FN, cu care ai o identificare rigidă. Dacă nu ai o asemenea posibilitate, trebuie să-ţi intensifici atenţia, să recurgi la diverse practici de depistare a FN. Este eficientă practica şlefuirii emoţionale (a se vedea în continuare). Poţi să-ţi triezi gândurile, observând, care din ele creează cel mai distinct FN. Asta-ţi va permite să scoţi în evidenţă FN. Poate fi vorba de o îngrijorare din cauza incertitudinii viitorului, teama pentru copil, frica de părinţi, teama de aprecieri negative făcute de alţi oameni, sfiala, predispoziţia spre starea cenuşie – fiecare are ceva propriu anume lui.
Fonul revelator („FR”) se defineşte la fel ca şi FN.
Să definim termenul „dominantă negativă”. Adesea oamenii declară precum că sunt în mare măsură liberi de EN, iar unii susţin chiar că nu încearcă EN şi FN ore şi chiar zile întregi. Dar chiar şi-n momentul când se fac asemenea afirmaţii ei sunt posedaţi de EN şi FN, încât până şi faţa li-i crispată, corpul e încordat. Te uiţi şi te miri – omul nu se vede pe sine însuşi? Dominanta negativă reprezintă aceleaşi EN şi FN, te-ai deprins atât de mult cu ele, încât nu numai că nu-ţi imaginezi viaţa fără ele, dar nici nu-ţi dai seama de existenţa lor. Repet: dacă în acel moment tu ai fi liberă de toate EN, apoi chiar în acea clipă ai avea PR puternice, stabile. Dacă ele nu-s, înseamnă că tocmai în acest moment persistă EN, FN sau SEN şi anume dominanta negativă.
Nu te opri la stadiul discuţiilor despre practică, începe lupta reală pentru eliberare chiar acum. Luptă! Cât mai poţi trăi cu asta? Da, înlăturarea EN este foarte anevoioasă, dar oare e mai simplu să trăieşti cu ele? Cel dintâi pas este să începi înlăturarea EN. Dacă nu l-ai făcut, înseamnă că n-ai făcut nimic în genere şi totul în faţa ta este închis. Cât timp poţi consuma pentru primul pas? Te aşteaptă întinsurile grandioase ale PR, iar tu te mocoşeşti cu această otravă... Imaginează-ţi că eşti o alpinistă care asaltează un pisc. Există mulţi oameni care pretind că sunt guru, luminaţi, meşteri, dar ai văzut măcar un om liber de EN? E o culme pe care puţin cine reuşeşte s-o asalteze – nu de aceea că ar fi o sarcină atât de complicată, ci doar fiindcă nimeni nici nu şi-o pune. Nimeni nu înlătură EN prin efort direct, toţi caută căi întortocheate, BMR – poziţii, mantre. Adună-ţi toată hotărârea, asiduitatea, dragostea de viaţă – dacă această sarcină nu va fi realizată, atunci te aşteaptă soarta tuturor celor care te înconjoară. Priveşte-le pe bătrânele care au devenit o întrupare fizică a EN – te satisface o asemenea viaţă? Priveşte la tineretul cu ochii pustii care aleargă în spasme de la EN şi tâmpenie spre EP şi spre EN încă mai puternice, spre o tâmpenie şi mai mare. Vrei să fii ca dânşii? Dacă nu – luptă. Imaginează-ţi că eşti o amazoană, un terminator, o alpinistă, o zgripţuroaică – vei avea nevoie de o încordare supremă a forţelor şi nu de dragul unui „viitor luminos” fantomatic, ci pentru a simţi PR pe care ai s-o ai chiar acum, înlăturând încă o EN. Fiecare pas următor îţi aduce şi gradul următor de libertate, fiecare zi – un nou impuls de PR, de revelaţii, viaţa se transformă într-o creaţie continuă şi în desfătare în această creaţie.
Lângă intrarea în blocul în care trăieşti sunt instalate bănci. Pe bănci şed moşneguţi şi băbuţe. Alături vezi copii, adolescenţi. Şi iată aceste flori ale vieţii se vor transforma IMINENT în ASTA, pentru care nici cuvinte nu se găsesc. Priveşte în ochii moşnegilor şi babelor. Tu vrei ASTA pentru tine?
Concomitent cu lichidarea EN, în aceeaşi clipă vin străfulgerări de PR. Chiar dacă te vei dezbăra de EN doar foarte puţin, îţi va deveni clar: calea spre libertate este uluitor de simplă! Trebuie doar să arunci din tine câteva feluri de obscurităţi, întristăstări ŞI ATÂT! Şi va începe o călătorie uimitoare însoţită de trăiri profunde, pătrunzătoare care-ţi descoperă o lume nouă chiar în tine însăţi. Tu nu priveşte ceva atrăgător de departe, ci devii tu însăţi o plăcere, o descoperire, o călătorie!
Dincolo de perdeaua EN este imposibilă să încerci PR, ele nu pot fi create sau plăsmuite – ele ori se manifestă, ori nu, dar eu pot să doresc să le am. Dorinţa de a trăi PR este cu atât mai puternică, cu cât eşti mai liberă de „obscurităţi” (vezi în cele ce urmează) şi ea apropie, într-un mod miraculos, „developarea” PR, iar dacă dorinţa e foarte puternică, ea-şi schimbă calitatea şi eu o numesc „efort”, în acest caz PR apar spontan. La început sub formă de impulsuri de scurtă durată care, la prima vedere, nu au nimic comun cu practica. Apoi dependenţa dintre profunzimea şi intensitatea PR de intensitatea şi sinceritatea eforturilor se manifestă mai clar. Când norii de fum se spulberă, se destramă, după ei se vede soarele. PR nu reprezintă nişte stări statice. Încercându-le, tu însăţi devii o cale spre lumi miraculoase.
Un obstacol foarte serios pentru înlăturarea EN şi începutul unui antrenament asiduu pentru asta este reacţia societăţii. O reacţie negativă. Agresiv-negativă. Este foarte mare probabilitatea că oamenii din jurul tău – rudele, cunoscuţii, „ezotericii” la conferinţe în Internet – vor agresa cu înverşunare însăşi ideea înlăturării EN, vărsând noian de cuvinte despre aceea că asta-i imposibil, „potrivnic firii”, se va solda cu boli psihice straşnice etc. În Rusia există excepţii de la această regulă, dar, vai, ele-s foarte puţine. La început, rudele şi prietenii vor fi de acord cu toate, din spirit prietenesc din teama că vei înceta să-i iei în seamă, dar cu cât mai consecventă va deveni practica ta de înlăturare a EN şi concepţiilor dogmatice, cu atât mai clar se va manifesta şi adevărata lor atitudine faţă de toate astea. O asemenea atitudine agresiv-negativă unanimă faţă de lichidarea EN, de multe ori însoţită şi de ameninţări şi violenţă fizică, poate zdruncina serios hotărârea ta. Simţind în jurul lor un vid, mulţi practicanţi începători se predau şi trec în rândurile celor care-şi duc zilele în EN. E opţiunea ta, tu trebuie să decizi.
Când sunt „developate” percepţiile obişnuite, chiar dacă-n ele este mare ponderea EN, chiar dacă ai dorinţa să nu le ai, ai o „senzaţie de confort”. Când îţi încep practica căii directe şi schimbi unele percepţii pe altele, chiar dacă ponderea PR va creşte treptat, va apărea şi o „senzaţie de disconfort”. Începând cu un anumit nivel de saturare cu PR, disconfortul de la schimbarea percepţiilor cedează locul presimţirii, aspiraţiei, extazului şi altor PR. O oră în afara practicii revine în amintiri ca un lanţ mai mult sau mai puţin neted de amintiri. O oră de eforturi – ca o pătrundere prin junglă, ca o ciocnire continuă de obstacole, depăşirea lor, ca un lanţ de descoperiri. Aşadar, practicantul, la stadiile incipiente ale practicii, când PR sunt „developate” rar, poate folosi prezenţa senzaţiei de confort drept temei de a presupune că el „dormitează” în obscurităţile obişnuite. Cuiva o asemenea viaţă poate să i se pară oribilă, tot aşa cum oribilă viaţa unui călător îi pare vecinei tale bătrâne o prostie enormă şi masochism.

EN sunt asemenea unei tumori canceroase. De exemplu, omul care s-a deprins cu mila faţă de sine însuşi (MS) îşi distruge consecvent viaţa cu propriile mâini. Or, ca să fie jelit, ca să i se acorde atenţie, ca să fie consolat (anume asta el o vrea mult), trebuie să aibă un careva temei, să se evidenţieze cumva prin „nefericire”. Ca să-şi savurezi „nefericirea”, se cer amănunte, ba mai multe, atunci el, în cunoştinţă de cauză, ba chiar cu un sentiment de superioritate, îi va iniţia pe alţii în „tainele” „suferinţelor sale”. Cel care devine lider în această cursă, îşi agaţă nimbul de martir, „însemnat de soartă”, consolidându-şi senzaţia propriei importanţe.
În omul predispus spre MS („oMS”) ia naştere un complex de dorinţe de felul tumorii canceroase: pentru el devine mai dorit acel final, care-l va conduce la „neplăceri”, or, cu cât mai multe suferinţe şi EN va încerca el, cu atât mai tare îşi va susţine MS şi SPI, cu atât mai înaltă va fi treapta pe care va ocupa-o el pe scara nenorociţilor care cer (şi obţin) mila altor oameni, la fel ca şi acţiunile ce decurg din această milă. „Nenorocirile” (reale şi închipuite) devin averea, marfa lui, pe care el o schimă pe atenţie şi servicii. Ca rezultat, oMS începe să-şi distrugă propria viaţă cu propriile mâini, călăuzindu-se de acţiuni orientate slab („aos”) şi de acţiuni orientate distinct („aod”). AOS reprezintă acţiuni însoţite de gândul „eu fac asta”, „asta se întâmplă”, dar dacă omul e întrebat sau dacă se întreabă el însuşi: „Fac eu asta?”, „Asta se întâmplă anume aşa?”, el va răspunde negativ. În cazul AOD, omul e de acord cu ideea că anume el face acest lucru.

01-02) E mai simplu să-ţi pui în faţă sarcina înlăturării EN decât să începi a o realiza. Trebuie să depui eforturi cu adevărat enorme, să faci ca practica să devină o parte inalienabilă a vieţii tale, altfel visurile vor rămâne doar visuri. Nu trebuie „să rezervi timp pentru practică”, ci s-o aplici chiar în însăşi viaţa. Puţini sunt oamenii care trec de la cuvânt la faptă şi continuă să-şi urmărească scopul, cu anticipaţie şi aspiraţie nestăvilită, în pofida succeselor şi insucceselor.
EN se înlătură cu ajutorul efortului – de parcă „te-ai smulge” din ele ca dintr-o mlaştină care te trage la fundul ei, „ţi-ai aminti” cum eşti în starea liberă de EN, „faci un salt” în PR. Acest efort se obţine prin numeroase exerciţii. Descrierea multor variante de imagini şi gânduri aflate în rezonanţă cu efortul o găseşti mai jos. Înlăturarea EN este, prin definiţie, un efort, drept rezultat al căruia: a) de la EN nu rămâne nici măcar o urmă infimă; b) apare o PR fie şi slabă, dar distinctă. Desigur, la început nu vei reuşi să „faci un salt” atât de curat din EN, încât să ai de fiecare dată o PR, pentru început va apărea starea „nu se întâmplă nimic”, dar poţi, cel puţin, să-ţi aminteşti despre aspiraţia spre PR după fiecare tentativă de lichidare a EN.
„Înlăturarea impecabilă” este aceea când EN este înlăturată în cel mult 0,5 secunde. În acest răstimp EN nu reuşeşte nici să te otrăvească puternic, generând o trenă de EN următoare, nici să alimenteze FN.
Ca să păstreze un caracter social adecvat, oamenii adesea suprimă EN, asta nu aduce la eliberarea de EN, ci din contra – EN se transformă într-un FN greu, care acoperă cu o ceaţă densă toate celelalte percepţii. Cum poţi să deosebeşti înlăturarea EN de suprimarea ei? Criteriul este anume trăirea PR, măcar pentru acea clipă scurtă până la reapariţia EN din obişnuinţă. Te mai poţi orienta după caracterul dorinţei de a nu mai avea EN – dacă ea este însoţită de anticipaţie, atunci probabilitatea înlăturării, dar nu suprimării EN este sporită. Dacă dorinţa este motivată prin frică, ruşine, SPI şi alte EN, înlăturarea nu se va produce.
Dacă după încercarea de a înlătura EN apare o senzaţie de greutate, oboseală, nemulţumire, dacă nu apare un impuls de PR, asta înseamnă că s-a produs anume o suprimare, dar nu înlăturarea. La suprimare tu alegi nu renunţarea la EN, ci doar camuflarea manifestării ei exterioare din teama de urmări sau din ruşine şi alte EN, dar în acest răstimp tocmai fierbi şi te străduieşti doar să pari calmă la exterior. În asemenea condiţii EN adesea nu numai că nu slăbesc, ci chiar se intensifică, numeroasele lor focare continuă să apară, generând o fierbere cu miros urât, care, mai devreme sau mai târziu, se va exterioriza inevitabil. O EN poate fi substituită prin alta (de exemplu, iritarea poate fi substituită prin ruşine, frică sau milă faţă de sine), dar intoxicarea rămâne.
Voi enumera ceea ce nu este înlăturare a EN şi nu te scoate din nesfârşita lor circulaţie:
1) Substituirea EN prin PN. Dacă soţul te irită, o suni pe prietenă şi ea te amuză
2) Dizlocuirea – o EN o înlocuieşte pe alta. În loc de ruşine simţi agresivitate
3) Autoînşelarea – EN este trăită ca şi până acum, dar tu crezi că nimeni nu vede asta, tu te convingi pe tine însăţi că EN nu există, nimicindu-ţi sinceritatea şi lipsindu-te de ultima şansă de a te schimba
4) Evadarea în tâmpenie – EN există, dar tu îţi interzici chiar şi gândul despre asta, pur şi simplu, dizlocuieşti acest gând
5) „Lipirea” – apare gândul „Acum sunt posedată de EN”, există o dorinţă vagă de a nu mai avea EN, dar puterea acestei dorinţe este insuficientă pentru a depăşi inerţia care te conduce spre EN şi puterea dorinţei mecanice de a continua să ai EN
6) Suprimarea – transformarea EN în FN.
Această enumerare este, desigur, incompletă, dacă vei dori, poţi s-o completezi.
[bookmark: stop003]Unul din principalele obstacole din calea spre înlăturarea EN este autoînşelarea, când omul crede numai că doreşte să înlăture EN, dar în realitate nu vrea acest lucru. Anume dorinţa de a încerca EN, despre care, poate, nici nu-ţi dai seama, face ca procesul înlăturării să fie foarte complicat. Totdeauna când există EN, există şi dorinţa de a avea EN, cu cât mai puternică este EN, cu atât e mai mare şi această dorinţă. Atunci când apare înţelegerea clară a faptului că EN este atât de puternică tocmai din cauza faptului că tu vrei s-o ai, dar nu de aceea că înlăturarea ei ar fi un lucru atât de complicat, apare hotărârea, anticipaţia, entuziasmul. O asemenea claritate se poate solda cu apariţia a unui cuplu nou de dorinţe – dorinţa de a intensifica dorinţa PR şi dorinţa de a slăbi dorinţa de EN. Dorinţa de EN este însoţită de gânduri consolatoare de felul „el m-a provocat”, „această EN este îndreptăţită” etc.
Înlăturarea EN se obţine ca rezultat al depunerii eforturilor generate de: a) dorinţa de a înceta aceste chinuri; b) înţelegerea faptului că nu mai poţi trăi în această masă toxică; c) aspiraţia spre claritate, spre PR, manifestarea cărora este incompatibilă cu EN. La înlăturarea EN nu se produce substituirea unei EN prin alta, căci nu te aranjează un efect cosmetic, or, sarcina nu constă în faptul ca cineva să creadă că tu nu ai EN, ci în a nu avea EN, a avea PR. Ca rezultat al înlăturării EN apare totdeauna o trăire de eliberare, de bucurie calmă, de satisfacţie, de tihnă intensivă, de anticipare şi interes pentru viaţă. Suprimarea nu aduce cu sine nimic din toate astea.
Dacă examinăm procesul înlăturării EN în detalii, vedem că el reprezintă:
1) O fixare scurtă, momentană în gând „am EN”
2) Dorinţa de a înceta să fii posedat de EN
3) Efortul (adică un impuls brusc, concentrat al dorinţei) de a înceta EN
4) Dorinţa de a avea PR
5) Efortul pentru generarea PR
6) Manifestarea PR.
Abia după ce pct. 6 a fost realizat, înlăturarea se poate considera perfectă. Înlăturarea EN cu succes nu înseamnă că ea nu va apărea iar peste cinci secunde, or, e vorba despre o deprindere foarte puternică, dar, dacă vei înlătura EN consecvent şi asiduu de fiecare dată, această obişnuinţă va slăbi până când va dispărea totalmente.
Pe măsura perfecţionării, verigile acestui lanţ devin tot mai mult o deprindere, o obişnuinţă, se produc parcă de la sine, cu acelaşi automatism care caracteriza anterior manifestările EN. Aşadar, obişnuinţei de a avea percepţii nedorite de tine îi ia locul deprinderea de a avea percepţii dorite, până la urmă, ai să înveţi să înlături EN impecabil. După ce vei înlătura EN impecabil o perioadă suficient de îndelungată, ea va înceta să se mai manifeste, astfel obţinându-se înlăturarea deplină a acestei EN. Când înveţi a merge pe bicicletă, este al dracului de greu să-ţi menţii echilibrul, după ce-ai învăţat, nici nu te mai gândeşti la asta. Aşa e şi aici.
[bookmark: stop005]La stadiile iniţiale de antrenare în înlăturarea EN este raţional să se recurgă la o susţinere prin imagini vizuale sau gânduri aflate în rezonanţă cu procesul curăţirii de EN. Fiecare practicant alege pentru sine o asemenea imagine în corespundere cu preferinţele sale. Asta poate fi o rază de lumină puternică ce arde toate EN, imaginea unui şuvoi ce spală toate EN din calea sa, imaginea unei explozii, care distruge în fărâme mici şi aruncă departe cioburile de EN – tot ce vreţi. Voi da exemple de imagini ce se află în rezonanţă cu efortul de lichidare a EN, adunate de Sqwo:
1. Creşterea intensităţii eforturilor e ca ridicarea unei pietre mari şi grele de la fundul unui lac: mai întâi o cureţi de mâl, apoi o tragi continuu în sus.
2. Fiecare EN puternică e ca un uragan, ca să supravieţuieşti, trebuie să înfigi cu îndârjire un stâlp trainic pe care vântul nu-l poate îndoi. De fiecare dată stâlpul e tot mai puternic.
3. Afirmarea puterii într-o ţară rebelă. Nişte gloate demente de impostori vor să acapareze puterea în acest loc. Este suficient să-ţi dai un răgaz şi puterea va fi pierdută. Când puterea şi-a căpătat stabilitatea, promulg legi noi – legea calmului, legea aspiraţiei, legea bucuriei.
4. Reîntoarcerea atenţiei, liniştită, dar neabătută, de la EN la amintirea despre PR, ca şi cum nu aş putea privi ţintă la un obiect din cauza faptului că privirea fuge mereu şi eu aş fi nevoită să scutur de pe mine toropeala, să ţin capul, să ascund celelalte obiecte cu nişte cârpe ca să nu-mi distragă atenţia. În sfârşit, am învăţat să privesc într-o singură direcţie, să-mi reîntorc privirea care se distrage fără eforturi.
5. Laserul – o raza, o şuviţă foarte subţire de lumină, care curăţă spaţiul repede şi impetuos.
6. Salturile tigrului – expirând aerul, îmi adun toate forţele şi mă arunc în PR, sar în ea şi chiar dacă peste o secundă-două de trăire a PR sunt trasă înapoi, fac saltul iar şi peste puţin timp observ că starea iniţială se schimbă, reuşesc să sar în PR deja pe 3-5 secunde.

01-03) Unul din procedeele care permite de a zdruncina deprinderea înrădăcinată adânc de a avea EN într-o anumită situaţie este practica schimbării ciclice a interpretărilor. Dacă acum eşti posedată de tristeţea singurătăţii, încearcă să te concentrezi la un alt gând: „Ce bine-i că pot să fiu, în sfârşit, singură, să nu caut să prezint ceva, să nu demonstrez nimănui nimic, să nu caut să corespund convenienţelor şi normelor; pot să mă relaxez, să mă las dusă de emoţiile şi fanteziile mele. Mereu în jurul meu mişună o mulţime de oameni, iar acum pot să profit de moment şi să mă desfăt în singurătate”. Vei observa că EN a singurătăţii a slăbit. Acum schimbă interpretarea şi gândeşte altfel: „Dacă aici ar fi un băiat simpatic, aş putea să mă ating de el, având plăcerea emoţiilor erotice. Acum cuiva i-i foarte bine în doi, iar eu sunt singură, n-am cu cine vorbi, n-am pe cine iubi”. Drept rezultat, agravarea durerii singurătăţii, agravarea altor EN. „Oscilând” între două tipuri de interpretaţii, vei acumula o experienţă interesantă, convingându-te că prezenţa EN depinde nu de situaţie, ci de interpretarea ei. Schimbarea interpretărilor nu este o cale de eliberare de EN, ci doar primul pas spre ea, deoarece, în primul rând, inerţia deprinderii de a avea EN, repetată de sute de mii de ori, e mai puternică decât orice interpretări, iar în cel de-al doilea rând, tot timpul cât schimbi interpretarea, EN e prezentă, se dezvoltă, intoxică, generează noi EN. Schimbarea ciclică a interpretărilor îţi dă numai o experienţă minimă de slăbire a EN, totuşi, consolidează înţelegerea faptului că EN poate fi influenţată în orice situaţie. Concepţia falsă precum că orice emoţie este determinată totalmente de situaţie te face neputincioasă, căci sunt foarte rare cazurile când poţi să schimbi situaţia care-ţi trezeşte disperare. Iar drept rezultat avem fie o pesimistă cufundată până la urechi în EN, fie o revoluţionară care încearcă să schimbe împrejurările în aşa fel ca EN să nu mai apară, ceea ce, desigur, este imposibil, pur şi simplu, unele EN sunt schimbate cu altele.
Dacă ambele interpretări sunt posibile în aceeaşi măsură, atunci de ce n-ai alege şi n-ai consolida-o pe aceea care slăbeşte EN şi-ţi permite să fii într-o stare mai atrăgătoare? Schimbarea interpretărilor nedorite cu cele dorite este o sarcină-minimum, care-ţi va permite de a zdruncina obişnuinţa de a cădea imediat pradă unor EN intensive.
Este foarte important, e substanţial chiar faptul că, pe măsura practicii tale, are loc acumularea experienţei de trăire a PR – clipele trăite de tine în PR se acumulează nu „în sens figurat”, ci chiar în sensul şi mai direct, real, de aceea, mai devreme sau, din păcate, mai târziu, are loc o spargere, o penetrare, tu simţi o uşurare spontană de la lichidarea EN, PR neştiute de tine încep să se manifeste mai stabil şi mai clar, apar noi PR.
Dacă există EN de care-ţi pare rău să te desparţi (de obicei, melancolia, mila pentru sine, mila faţă de alţii, gelozia, se mai întâmplă să fie agresiunea, atitudinea negativă), apoi poţi să te eliberezi de acelea pe care le consideri nedorite. Deprinderea de a avea EN este consolidată prin sute de mii de repetări, de aceea deja peste câteva secunde după înlăturare ele pot să apară din nou. Consolidează-ţi hotărârea neclintită şi perseverenţa de a-ţi atinge scopul orice-ar fi, de a depăşi deprinderea ucigătoare. Pentru înlăturarea deplină a EN se vor cere mari eforturi, dar rezultatele pe care le vei obţine în formă de sclipiri de PR le vei obţine imediat după fiecare efort încununat de succes, experienţa acestor trăiri se acumulează, sporind eficienţa practicii şi plinătatea vieţii.
Asaltul unei EN luată aparte este un exerciţiu eficient. Alegi o EN care se manifestă frecvent, de exemplu, nemulţumirea şi iei o decizie – în următoarele trei zile şi nopţi (trei ore, o oră) nu-i vei permite să se manifeste mai mult de o secundă-două. În amestec cu alte EN nemulţumirea se manifestă la fiecare pas, uneori este greu să le deosebeşti, ca să nu mai vorbim despre aceea că trebuie să faci asta într-o secundă, de aceea este necesar să te supraveghezi în fiecare secundă (!). Înlăturarea unei EN concrete se transformă într-un asalt de proporţii al multor altora. Chiar şi o oră de practică de acest gen e foarte complicată, de parcă ai participa la maraton. Dacă un asemenea efect nu apare, înseamnă că ceea ce faci tu este o autoînşelare, că dai ceea ce ţi-ai dori drept ceea ce este în realitate, că înlăturarea totală a nemulţumirii, de fapt, nu se produce (ia aminte că un atribut necesar al înlăturării EN cu succes sunt impulsurile de PR). Pe măsura înfăptuirii unor asemenea asalturi va începe să se formeze şi să se consolideze obişnuinţa înlăturării imediate a EN, se vor înregistra progrese esenţiale în viteza şi completitudinea înlăturării. Înlăturarea EN următoare îţi va reuşi cu mult mai uşor comparativ cu prima.
O monitorizare minuţioasă a percepţiilor în scopul depistării şi înlăturării tuturor manifestărilor EN pe care ai condamnat-o la înlăturare te va conduce încă la un rezultat substanţial. O asemenea monitorizare este posibilă doar în cazul dacă eu îmi dau seama (adică fixez în dialog lăuntric (DL) de tot ce se întâmplă cu mine, apare deprinderea de a fi atent faţă de percepţii, apare experienţa trăirii bucuriei prilejuită de atenţie. Sunt două lucruri cu totul diferite – să trăieşti şi să faci ceva„pur şi simplu” şi să trăieşti, dându-ţi seama de toate percepţiile care se manifestă. Monitorizarea minuţioasă iniţiază un proces furtunos de stratificare a percepţiilor, apare o stare creativă, vin idei captivante, descoperiri, aspecte surprinzătoare ale PR, apare un sentiment de profunzime deosebită a vieţii. De parcă s-ar deschide o supapă şi ar începe să curgă o senzaţie de plinătate. Chiar şi fixarea în scris este o bucurie.
EN au totdeauna o manifestare externă („scrisă pe faţă” sau abia perceptibilă pentru un om neiniţiat) – un oftat uşor, o grimasă, un gest aproape invizibil, modificarea specifică a intonaţiei – vom numi toate acestea „simptome corporale ale EN” („scEN”). Aproape 100% din toată mimica, gesticulaţia, intonaţia oamenilor sunt legate indisolubil de scEN. Exercitarea controlului asupra scEN îţi va permite să observi mai bine EN care s-au strecurat, să trăieşti situaţia din nou intr-un alt mod, lichidând EN, purificându-te de EN însoţitoare.
E mult mai simplu să controlezi mimica, vocea, gesturile decât EN, de aceea depistarea şi înlăturarea scEN contribuie la succesul practicii. Dacă „ai scăpat” o EN şi „te-ai trezit” abia atunci când ea a luat proporţii, şi-a adunat în jur mai multe EN, apoi primul lucru pe care trebuie să-l faci este să pui capăt imediat tuturor scEN, iar apoi şi EN. „Curăţă teritoriul”, nu te opri la jumătate de cale, lichidând cele mai mici impulsuri de EN până atunci, până când vei ajunge, cel puţin, la starea de „nu se întâmplă nimic”, iar cel mult – la PR.
Libertatea de EN te aduce la claritate, la libertate de concepţii false. Dacă ai fost violată, acest lucru poate fi dureros şi neplăcut (dar nu e numaidecât să fie anume aşa, or, dacă-i dai siluitorului un prezervativ şi-ţi aminteşti că nu-i aşa de simplu să găseşti un penis care stă bine şi se mişcă singur, ca el să te frece fără „relaţii”, apoi poţi să obţii o plăcere oricât de intensă ai dori), dar în asta NU EXISTĂ nimic ce ar „traumatiza psihic”, deoarece de tine depinde – vei avea emoţii negative sau nu. Atunci când îţi fracturezi mâna, durerea este cu mult mai puternică decât senzaţiile neplăcute la viol. Atunci de ce nimeni nu-şi pune capăt zilelor după fractură? De ce nu se creează cluburi de asistenţă psihologică celor cu mâinile fracturate? Fiindcă nu există obişnuinţa de a avea EN puternice la fractură, fiindcă acest lucru nu se consideră „oribil”, „ruşinos”, aşa cum e în cazul violului. Penisul a fost introdus cu forţa în vagin – iată tot ce s-a întâmplat, dar dacă acestui fapt i se atribuie proporţii cosmice, apoi asta nu-i decât fariseism şi prostie. După o fractură va trebui să porţi ghips două luni, apoi să faci gimnastica articulaţiilor, să suporţi vaccinări împotriva tetanosului etc., iar după o violare chiar şi brutală tot ce trebuie să faci este să te ungi bine cu un antiseptic şi să iei măsuri de prevenire a sarcinii nedorite, cât priveşte vânătăile, apoi ele vor trece de zece ori mai repede decât se va prinde un deget rupt. În afară de aceasta, dacă nu eşti învăluită de EN paralizatoare, poţi să eviţi violul în genere sau să reduci efectul lui negativ la minimum (v. „Întrebări şi răspunsuri” – 0059).
Conştientizând faptul că EN te devorează cu tot cu măruntaie în sensul direct al cuvântului, poţi aplica practica „rememorării că EN este otravă”: în momentul apariţiei EN pronunţi ferm, în glas sau în sine: „Otravă!”, „Nu vreau asta!” Acest fapt îţi va permite să te trezeşti din toropeală, să te mobilizezi, amintindu-ţi de atitudinea ta faţă de EN, să slăbeşti dorinţa mecanică de a avea EN. Concomitent, se frânează dialogul lăuntric parazitar care deserveşte EN şi este un focar de multiple impulsuri.
În înlăturarea EN nu există mărunţişuri! Chiar şi cea mai „infimă” EN este o otravă puternică, atunci când ai PR înţelegi clar acest lucru, dacă PR lipseşte, nu există nici claritate. Chiar şi o umbră slabă de EN slăbeşte imediat şi brusc PR. În afară de aceasta, o EN slabă, de exemplu, o atitudine negativă („AN”) fugară sau o stare energetică negativă („SEN”) (altfel spus, „o stare fizică proastă”, moleşeală, apatie, „nu se întâmplă nimic”) poate fi partea vizibilă a unui aisberg gigantic de FN. Înlătur-o şi atunci partea scufundată se va ridica la suprafaţă, devenind accesibilă pentru studiere şi înlăturare.
„Atitudinile negative” sunt EN slabe, uneori foarte slabe, durează un timp scurt şi nu în toate cazurile sunt urmate de EN pronunţate. De exemplu, este suficient să arunci o privire fugară la o fizionomie dezagreabilă, ba chiar la orice faţă şi pe dată, pentru o secundă sau numai o fracţiune de secundă, izbucneşte o umbră de duşmănie, condamnare sau reprobare. Pe măsură ce-ţi vei antrena atenţia, vei observa că fiecare zi trăită de tine este pătrunsă de mii de AN. Cel mai eficient procedeu de înlăturare a acestei haite este şlefuirea emoţională, concentrarea asupra PR.
În cele ce urmează, voi numi uneori toată această gaşcă – EN, SEN, FN şi AN printr-un singur termen – „patru N” sau „4N”, dar toate acestea nu reprezintă altceva decât varietăţi, tipuri, de EN, de aceea mai des voi aplica pentru ele termenul cumulativ „EN”.
De obicei, oamenilor nici nu le trece prin minte măcar că SEN pot fi înlăturate. Această idee este percepută ca una revoluţionară. Se consideră că moleşeala, „starea cenuşie” este „o parte din mine însumi”, că ea este generată de cauze „obiective” şi că tot ce putem face cu ea este s-o alternăm cu distracţii, orgasm, mâncare, somn. Dar SEN poate fi înlăturată la fel ca şi orice altă stare nedorită. Primul pas este să distingi SEN ca o percepţie aparte, să fixezi prezenţa „moleşelii” sau stării de „nu se întâmplă nimic”. Iată după asta devine posibilă studierea ei, simţirea dorinţei clare „de a nu mai avea starea asta”, prin urmare, devine posibilă aplicarea efortului pentru înlăturarea acestei stări şi înlăturarea ei.
Să definim termenul „obscuritate”, prin care vom subînţelege totalitatea de EN, FN, SEN, AN, concepţii false şi dorinţe mecanice (v. compartimentele corespunzătoare).
Poziţia judecătorului imparţial: imaginează-ţi că judeci conflictul dintre două persoane (una din care eşti tu însăţi) şi zici: „Tacă-vă gura, deveniţi neutri, iar apoi vedem noi ce şi cum”. Înlătură convingerea că EN „sunt fondate”, opreşte autoexcitarea, căci foarte des îţi apreciezi EN ca „justificate”, iar înlăturarea EN – ca o acceptare a „inechităţii”. De aceea spune-ţi ţie însăţi: „Voi analiza situaţia şi voi lua o decizie, dar vreau să meditez în stare trează, fără a fi intoxicată de EN, care-mi blochează capacitatea de a judeca”. Ţine minte că orice EN, indiferent de orice, sunt o otravă ce intoxică tot corpul, te lipseşte de capacitatea de a reacţiona eficient, de a judeca logic, de a avea o simţire fină şi dorinţa bucuriei, de aceea, întâi de toate, ele trebuie să fie înlăturate necondiţionat şi fără nici o rezervă.
Pentru a intensifica dorinţa izbăvirii de EN este raţional să enumeri toate consecinţele nedorite ale trăirii lor, inclusiv urmările pe care nu ţi le doreşti. Este raţional, de asemenea, să enumeri acţiunile care slăbesc dorinţa de a înlătura EN. Este vorba despre:
*) suprimarea dorinţelor îmbucurătoare
*) urmarea unor concepţii mecanice – tot felul de „trebuie”, „se cuvine”, „e important”...
*) alimentaţia excesivă
*) somnul excesiv sau nesomnul cronic
*) orgasmele frecvente (în medie, mai des decât o serie de orgasme o dată la 2-3 săptămâni)
*) mulţumirea de ceea ce este şi mulţumirea de sine.

Perioadele de eforturi hotărâte şi asidue de înlăturare a EN alternează cu perioadele de apatie şi impotenţă, dar, atunci când revii la practică, descoperi că ceva ţi se dă mai uşor – e rezultatul eforturilor depuse anterior. Ce trebuie să faci în perioadele de „retragere”, de depresie? (Vom defini „depresia” ca o stare, în care dorinţa de a avea obscurităţi este cu mult mai puternică decât dorinţa de a trăi PR)
1) Minimul pe care poţi să-l faci este să analizezi depresia: să observi, să fixezi în scris, să experimentezi, să cauţi legităţi. Investigaţia intervine în procesul de retragere şi-i schimbă culoarea, nu mai eşti aceea care, pur şi simplu, s-a predat, a cedat, ci aceea care studiază şi observă. Diferenţa e mai mult decât substanţială.
2) Pot fi schimbate alte deprinderi. Eu numesc acest lucru „practici conservative”. Obişnuinţa de a fuma, de a consuma alcool, de a folosi cuvinte parazite, de a da din picior, de a te încrunta, de a tăia pâinea, ţinând-o în mâna stângă... există o sumedenie de deprinderi, atât neutre, cât şi nedorite de tine. Renunţarea la ele cu succes, chiar dacă nu cere aceeaşi concentrare sporită, hotărâre fermă ca înlăturarea EN, sporeşte eficienţa eforturilor de înlăturare a EN.
Un extras din jurnalul lui Sqwo despre renunţarea la fumat: „Importanţa încetării fumatului constă nu în faptul că încep un mod sănătos de viaţă, la aşa un „avantaj” nici nu mă gândesc deocamdată. Fumatul este acum doar o deprindere mecanică puternică. Dacă nu-mi satisfac dorinţa de a fuma, ea trezeşte un noian de EN şi această obscuritate este atât de puternică, încât permite de a antrena cu maximă eficienţă însuşi efortul de înlăturare a EN. Nu este raţional de a crea condiţii simplificate pentru practică, căci în acest mod rezultatul ar fi dubios şi nu ai reuşi să exersezi aplicarea efortului „în condiţii de luptă”. Sigur, pot să plec în pădure, să alerg, să citesc, să fac sex acolo, astfel „renunţând la fumat”, dar pe urmă, văzând o tutungerie sau pe o prietenă de-a mea fumând cu poftă ţigări aromatizate, am să cedez iarăşi, iar asta înseamnă că am fost înfrântă din nou şi efortul de lichidare a deprinderii n-a fost pus la punct. Sarcina mea nu este aceea de a fugi în condiţii în care obişnuinţa „hibernează”, ci s-o înfrunt cu tot curajul faţă în faţă, înlăturând-o ori de câte ori apare. În această luptă voi reuşi „să-mi torn în tipar” efortul, „să-l cizelez” până la impecabilitate pentru a-l folosi ulterior în combaterea EN.
Pentru a înlătura EN trebuie să depui un efort puternic. Este o sarcină foarte grea, dar şi foarte interesantă să-l antrenezi, să-l simţi, or, eu înlătur ceea ce nu vreau să simt şi generez ceea ce doresc! Asta mă schimbă în modul cel mai direct, nemijlocit”.

01-04) Este eficientă prin excelenţă practica „percepţiei ciclice” („PC”) – trăirea repetată şi înlăturarea EN. Poţi să creezi (ori să-ţi aminteşti) situaţia când, de obicei, trăieşti o EN (folosind, de exemplu, un gând care serveşte drept trăgaci) şi, de îndată ce EN îşi face apariţia, s-o înlături imediat, apoi s-o generezi iarăşi, înlăturând-o din nou – fă acest lucru atâta timp cât îţi ajung puteri, iar când forţele se vor epuiza, învaţă să aplici un supraefort, simţind în acest moment entuziasm, aspiraţie, anticipare. Dacă, de exemplu, după 50 de cicluri nu mai apar nici un fel de EN, înseamnă că ai folosit această situaţie în proporţie de 100%. Data viitoare automatismul apariţiei EN va fi mai slab, iar înlăturarea EN – mai uşoară. O asemenea practică arde dorinţa de a avea EN şi face mai clară înţelegerea faptului că trăirea lor este întru totul o problemă de dorinţă, de insistenţă a ta.
Perceperea ciclică a EN care apar la anumite amintiri este un procedeu excelent pentru înlăturarea unui FN dens şi compact, or, multe componente ale fonului negativ îşi au începutul în trecutul recent sau mai îndepărtat. De exemplu, ai fost violată sau a încercat cineva să te violeze, ai fost ocărâtă sau bătută de părinţii „care te iubesc cu tandreţe şi-ţi poartă de grijă”, după cum se întâmplă deseori, sau ai simţit o vină, o ruşine puternică etc. EN suprimate atunci au generat un FN dens, care există şi acum. Pentru înlăturarea FN serveşte practica şlefuirii emoţionale (v. în cele ce urmează), dar şi perceperea ciclică a acelor amintiri este în stare să schimbe şi să amelioreze multe. Asemenea amintiri pot fi fragmentare, fugare, vagi, or, tu te-ai străduit să le uiţi, de aceea, la început, trebuie să-ţi reconstitui toate amănuntele. Notează-ţi fiecare mărunţiş pe care ţi-l poţi aminti. Dacă în timpul re-trăirii vor ieşi la suprafaţă amănunte noi, adaugă-le la descriere. Trăieşte iar în amintiri acel eveniment de la început până la capăt, străduieşte-te să simţi cu maximă intensitate tot ce-ai simţit atunci, orice ar fi asta: frică, oroare, ruşine, ce-a fost, aceea şi trăieşte. Toţi aceşti ani ai suprimat amintirile despre acel eveniment oribil, căutând să te îngrădeşti de EN, dar acum se pune tocmai sarcina inversă – să simţi cu maximă intensitate acele afecţiuni pentru ca apoi să le înlături impecabil. Imaginează-ţi că treci prin toate acestea acum, că ai ales tu însăţi această experienţă pentru a atinge cota maximă a măiestriei în înlăturarea EN. Când vei obţine că amintirile despre acea situaţie nu-ţi mai trezesc EN sau reuşeşti să le înlături în mod impecabil, vei acumula o experienţă ce-ţi va sugera că nu situaţia prin sine este „cauza” EN, ci obişnuinţa, iar uneori şi dorinţa de a avea EN este adevărata cauză. Tu trebuie să alegi, vei avea sau nu vei avea EN.
[bookmark: int004]
01-05) Practica controlului limitat total („CLT”): timp de 5 sau 10 minute, în fiecare secundă (!), urmăreşti să nu treacă nici o umbră EN fără să fie înlăturată imediat. CLT îţi dă experienţa:
1) depunerii eforturilor întru înlăturarea tuturor EN fără deosebire;
2) depistării şi lichidării chiar şi celor mai slabe EN;
3) aflării într-o stare de libertate mai mare de EN ca de obicei;
4) comprimării şi dilatării timpului, unei vieţi mai intense şi mai interesante.
CLT este concentrarea tuturor eforturilor, supraexcitare, mobilizare totală. Începe cu puţinul – cu un minut. Dacă-mi voi planifica să trăiesc o oră întreagă fără EN, dar le voi avea continuu, fără a le înlătura imediat, înseamnă că voi suferi înfrângere, va slăbi perseverenţa, se va intensifica scepticismul. Dacă-mi propun drept sarcină un singur minut şi obţin succesul, înseamnă că am obţinut o victorie, apare experienţa unui grad mai înalt de libertate ca de obicei, dorinţa de a continua practica.
În timpul CLT înlătură EN aşa de parcă ar fi ultima ta luptă, pe care n-o poţi pierde. Vrei – strigă ceva în sinea ta, vrei – încordează-ţi toţi muşchii, muşcă-ţi degetul, fă ce vrei, dar nu înceta să înlături EN. Întoarce-te pe dos de îndată ce simţi că EN se apropie. Deprinderea trebuie să fie înfrântă şi gata, cu orice preţ. Pe urmă ai să înveţi să înlături EN fără gesturi străine, strigăte etc.
Practica controlului situaţional („CS”) constă în faptul că tu îţi împarţi ziua în situaţii tipice în care se manifestă EN şi FN proprii acestor situaţii. Intrând în coşul scării, îţi este respingător mirosul de şobolani, plecând la serviciu, eşti îngrijorat de atitudinea şefilor etc. Obţine măcar un singur succes, dar concret, cucereşte măcar un cap de pod pe care nu-l vei ceda, smulge-l de sub puterea EN. Vei avea ascensiuni şi căderi, dezamăgiri şi descoperiri, dar eradicarea EN în următoarele situaţii va fi ceva mai simplă. „Tu cea din trecut” nu mai există, există „tu alta”, deoarece „tu” nu-i nimic altceva decât o totalitate de percepţii într-un loc anumit. Tu nu-ţi mai duci viaţa din trecut, deoarece ai făcut preschimbarea percepţiilor şi, dacă vei dori, poţi să te schimbi şi mai departe. Această schimbare este rezultatul unei dorinţe îmbucurătoare, perseverenţei şi asiduităţii în realizarea ei.
În mâinile tale se află o metodă simplă şi eficientă de obţinere a unor percepţii dorite de ele şi de înlăturare a celor nedorite, coşul scării în care se simte putoare de şobolani se va transforma într-un „factor revelator” („FR”), adică percepţia scării va fi în rezonanţă cu PR. Cu cât mai mare va fi ponderea PR în totalul de percepţii, cu atât mai mult se va produce transformarea în FR.
FR este o percepţie-întrerupător, un dispozitiv de lansare care duce la PR (mai ales, dacă există dorinţa îmbucurătoare de a avea PR). Asta poate fi orice – priveliştea mării furtunoase, unor culmi montane, animale plante; fraze, oameni, o melodie etc. De exemplu, priveşti oceanul şi trăieşti o PR. Se apropie un gândac mare, zburând în jurul tău, lovindu-se de mâini, de burtă şi, într-un moment, asta devine nu pur şi simplu un fundal pentru PR, dar, după ce parcă se sparge o cortină de tâmpenie, se rupe un dig, apare o rezonanţă pătrunzătoare a două percepţii. Simţi o tandreţe neobişnuită faţă de acest gândac, chiar dacă ai fost totdeauna indiferentă faţă de gândaci sau ei chiar îţi trezeau până acum dezgust. Din această clipă, gândacul care se apropie în zbor de tine devine un FR.
Există un mecanism de translaţie a FR – FR pentru o PR devine FR pentru alta.
Îţi recomand să alcătuieşti o listă a tuturor FR – o asemenea fixare consolidează puterea lui.
Pentru descrierea FR au o mare importanţă detaliile care intensifică proprietăţile lui de rezonanţă. Deoarece nu e totdeauna un lucru uşor să separi aceste detalii din toată masa de amintiri, îţi recomand să faci o descriere integrală, iar apoi să triezi, lăsând numai ceea ce are importanţă. De exemplu, ai un FR – amintirea cum şedeai cu boturile pe canapea, simţind o PR puternică. Descriind această situaţie, descoperi pe neaşteptate că un detaliu foarte semnificativ este desenul ce reprezintă nişte elefanţi de culoare brună, desen aplicat pe cuvertură. Tu nu poţi să găseşti o explicaţie raţională pentru acest fapt, de aceea, la început, eşti tentată chiar să excluzi acest element din descriere ca pe unul secundar, lipsit de importanţă.
Drept FR poate servi orice – un om tâmpit şi agresiv, noroiul din stradă, înghesuiala din trenul suburban, un panou publicitar, un muc de ţigară în toaletă – orice. Cu cât mai curată, mai completă este înlăturarea obscurităţilor, cu atât mai puternică este prezenţa PR, cu atât mai multe percepţii devin pentru tine FR. Înainte vreme, mergând cu trenul suburban, erai chinuită de plictiseală, de lipsă de ocupaţii, iar acum, în fiecare minut, efectuezi fixarea, şlefuirea emoţională, exprimarea dorinţelor, studierea concepţiilor, lichidarea EN etc. Peste o lună tu eşti surprinsă, descoperind că percepţia trenului suburban cu incomodităţile şi înghesuiala proprii lui s-a împletit atât de mult cu eforturile, cu PR, încât s-a transformat în FR. Dacă mai înainte, privind feţele stupide şi cenuşii, simţeai o AN, acum, după ce ai deprins înlăturarea ei perfectă, oamenii stupizi au devenit pentru tine FR.
Tu „ştii” în permanenţă ce se face dincolo de pereţii casei sau oficiului – acolo şed colegi sau vecini posaci care fac lucruri posace. Dar tu mai ştii că, undeva peste perete, mai există Ejatina, Bodhi, Fiord, alţi practicanţi, există oceanul cu pielea netedă, culmile sclipitoare ale munţilor. Dar, din obişnuinţă, susţii în imaginaţie nu ceea ce este FR, ci tocmai ceea ce te-ai deprins să-ţi imaginezi. Această deprindere poate fi schimbată.

Îţi recomand să perfectezi investigaţii-rapoarte amănunţite despre munca înfăptuită pentru preschimbarea percepţiilor, un jurnal cu o descriere cât mai detailată a luptei tale. Trebuie să te contopeşti de-a dreptul cu pixul şi carnetul. Ce-ai făcut, ce ţi-a reuşit, ce nu ţi-a reuşit, ce descoperiri ai făcut, ce lucruri interesante ai observat, care a fost intensitatea EN şi PR în procesul depunerii efortului etc. – amănuntele sunt descrise în capitolul „Descrieri şi fixări”. De exemplu, poţi să notezi prin diferite semne convenţionale EN înlăturare imediat, cele înlăturate în 2-5 secunde şi cele pe care nu ai reuşit să le înlături (dacă EN a durat mai mult de 5 secunde). Fixarea în scris a experienţei tale va deveni o contragreutate pentru gândurile sceptice, va fi o probă incontestabilă a faptului că realizarea unor asemenea sarcini îţi este pe puteri. Dat fiind faptul că vei înscrie în jurnal lucruri pe care n-ar trebui să le ştie cei din jur (deoarece ei pot să ia o atitudine agresivă faţă de tine), ca să asiguri o sinceritate maximă a notiţelor, păstrează-le în fişiere protejate prin parolă (de exemplu, în programul Word). Parola trebuie să corespundă următorilor parametri: cel puţin 10 simboluri, nici un fragment de cuvânt obişnuit, foloseşte majuscule, cifre şi simboluri speciale de felul @#$%^&*.
Studierea unor EN concrete, clasificarea lor contribuie la distingerea şi înlăturarea lor mai eficientă. Să examinăm în calitate de exemplu iritarea. Iritarea şi indignarea sunt foarte comode drept poligon pentru elaborarea efortului, deoarece se manifestă frecvent, sunt exprimate clar, nu au un suport conceptual atât de puternic ca, de exemplu, gelozia sau mila.
(Atitudinea negativă, nemulţumirea, iritarea, agresiunea, ura sunt diferite grade de intensitate ale uneia şi aceleiaşi EN, anume din această cauză omul care simte „doar” o atitudine negativă, este şi omul care poate manifesta ură în orice moment).
Fiecare iritare apărută concret poate fi referită la o anumită categorie, după care ea urmează să fie înlăturată imediat. Desigur, în acest caz va fi imposibilă o înlăturare impecabilă (adică în jumătate de secundă sau o secundă), de aceea este raţional de a face clasificarea EN doar la etapa iniţială, când încă nu există o claritate deplină în ceea ce priveşte caracterul manifestării ei. Când viteza înlăturării unei EN concrete va creşte, iar de la apariţie până la înlăturare vor trece doar două-trei secunde, corelarea emoţiei şi categoriei va înceta să fie eficientă şi vei putea să omiţi această verigă fără nici o pierdere. La început, însă, clasificarea pe categorii are un avantaj şi anume: ca să determini această categorie şi deosebirile ei calitative, eşti nevoită să priveşti atent toate aspectele manifestării EN. În acest mod înveţi s-o observi bine în viaţa de toate zilele, altfel înlăturarea este imposibilă.
De exemplu, toate actele de iritare, după tipul situaţiilor în care se manifestă ea, pot fi clasificate în felul următor:
a) comportarea nedorită a altor oameni
b) propria ta comportare nedorită
c) concurs de circumstanţe nedorit
d) iritare generală „pe toată lumea”

Nu este chiar atât de importantă descrierea tuturor situaţiilor în care iritarea apare din obişnuinţă, căci înlăturarea ei într-o situaţie conduce la creşterea generală a capacităţii de a o observa şi a o înlătura în toate celelalte.
Este raţional de a încheia actul de înlăturare a EN prin generarea hotărârii de a duce lucrul de înlăturare a EN până la victoria totală, siguranţei că, mai devreme sau mai târziu, PR vor vini şi vor umplea cu sine totul.

Încă un criteriu pentru a împărţi emoţiile în două clase se bazează pe deosebirile din caracterul manifestării lor drept rezultat al observării, fixării, investigaţiei. Una începe să slăbească, să se dizolve, alta se intensifică, se stratifică şi se aprofundează. În corespundere cu primul sau al doilea tip de comportament am putea să le numim „negative” şi „pozitive”. Este interesant faptul că emoţiile pe care le-am definit anterior ca „negative”, rămân a fi negative şi în conformitate cu această clasificare. EP au o comportare duplicitară. Unele din ele se dispersează, mai ales, antipozii precişi ai EN (de exemplu, „amarul pierderii – bucuria posedării”). Altele încep să se stratifice, adică acolo, unde observai o EP, începi să distingi câteva. Careva din ele se dispersează ori apare dorinţa de a le înlătura, altele, din contra, se intensifică, apare dorinţa de a le avea mai des. Treptat, ca rezultat al acestei purificări, încep să se manifeste PR. Vreau să atrag atenţia asupra faptului ca această proprietate a emoţiilor nu poate să fie folosită pentru înlăturarea EN, deoarece în timpul când vei observa EN, ea va dovedi să genereze o mulţime de alte EN, va intensifica FN, în definitiv, nu se va înlătura, ci se va înlocui cu o altă percepţie, iar schimbarea permanentă a percepţiilor are loc în orice condiţii. De obicei, la o asemenea „practică” recurg persoanele care se înşeală pe sine înseşi, dar care, în realitate, nu vor să renunţe la EN.
Este foarte eficientă îmbinarea diferitelor direcţii în practică – nu după un grafic din cap, ci corespunzător interesului, dorinţei îmbucurătoare care există în prezent. E o greşeală să se creadă: „Mai întâi voi înlătura EN, iar apoi mă apuc de concepţii şi dorinţe”. Obscurităţile sunt strâns legate între ele, niciodată nu ştii dinainte unde se va produce spargerea, iar când spargerea se produce, apoi parcă scoţi firul dintr-o pânză, trăgându-l de un căpeţel – pânza se răreşte nu numai acolo de unde tragi aţa, ci pe toată lăţimea ei. Obţinerea libertăţii în ceva anume are un ecou în tot spectrul percepţiilor. Deseori se întâmplă aşa, încât progresul în înlăturarea EN are drept rezultat faptul că falsitatea anumitor concepţii devine evidentă şi invers. Cartea e scrisă consecutiv, compartiment după compartiment, altfel, pur şi simplu, nu poate fi, iar în practică trebuie să te călăuzeşti de dorinţele îmbucurătoare.
Conform experienţei mele de studiere a practicanţilor, oamenii predispuşi spre agresiune au mult mai puţine şanse decât cei tentaţi de mila faţă de sine (MS). Un om impertinent, exploziv, agresiv este predispus cu mult mai puţin să-şi analizeze percepţia decât cel stăpânit de MS. Adevărata combatere a agresiunii începe abia atunci când te apuci să înlături chiar cele mai slabe forme ale ei – umbra de nemulţumire, iritarea slabă. Controlul total şi înlăturarea chiar a unei nuanţe abia perceptibile de nemulţumire sau atitudine negativă, fixarea stării tale minut cu minut (aprecierea intensităţii nemulţumirii pe scara de la 1 până la 10 în fiecare minut) – numai pe această cale obţii o şansă de a te izbăvi de agresiune. Agresiunea, în orice formă a ei, este o infecţie oribilă, o formă deosebit de gravă de maladie a emoţiilor negative şi va trebui să duci o luptă înverşunată pentru fiecare minut al vieţii tale dacă vrei s-o învingi. Nici o cale, nici o practică, nici o căutare spirituală – nimic nu este posibil până atunci, până când agresiunea ne este înlăturată.
E destul de simplu să obţii înlăturarea impecabilă a EN în „practica de canapea”, adică în condiţii relativ lejere, când nu există iritanţi puternici, când alături se află oameni agreabili (sau, din contra, atunci când trăieşti în sânul naturii şi aproape că nu interacţionezi cu oameni obscuri) etc. De cele mai dese ori, insă, practica de canapea îndelungată se soldează cu o criză, probabilitatea ei este sporită la începutul practicii, când este încă slabă obişnuinţa de a avea PR. Prin termenul „criză” subînţeleg o stare în care parcă nu există obscurităţi perceptibile, dar, pe de altă parte, nici PR intense nu există. Nu e clar: ce să faci, în ce direcţie să înaintezi. Se intensifică senzaţia de „nu se întâmplă nimic”, entuziasmul, anticiparea scad până la o cotă critică, În această situaţie este necesar să se recurgă la „căutare activă” – asta permite de a releva straturi groase de EN şi FN, care nu se manifestau doar din cauza faptului că nu existau excitanţii corespunzători. În acest mod apare posibilitatea de a antrena înlăturarea impecabilă a EN în condiţii complicate şi foarte complicate, când înlăturarea automatismului în reacţionarea negativă este deosebit de complicată.
Modul cel mai indicat pentru realizarea căutării active este recurgerea la „experimente sociale” („ES”), care constau în faptul că te transpui sub lovitura atitudinii negative din partea altor oameni. Aici are rost să meditezi bine asupra căilor de retragere, variantelor de autoapărare, procedeelor de manipulare a mecanismelor din jurul tău (inclusiv mecanismelor de comportament al oamenilor) pentru ca atitudinea negativă să nu te aducă la consecinţe nedorite. Iată de ce, în particular, este de dorit să respecţi legea pentru ca, în cazurile dificile, să poţi acţiona mecanismele sistemului de apărare a dreptului.
Exemple de ES simple:
*) vii la magazin şi achiţi costul cumpărăturii cu cel mai mărunt mărunţiş. Conform legii, vânzătorul este obligat să ia orice bani, deoarece ei sunt un mijloc legal de plată. EN care-l învăluie pe practicant – frica de a fi agresat de vânzător sau alţi cumpărători.
*) nu cedezi locul în transportul public. EN generate: ruşinea, frica de agresiune
*) treci prin vagonul trenului din metrou în haine murdare, cerând să ţi se dea de pomană. EN generată: ruşinea
*) o faci pe prostul în societatea unor oameni pe care nu-i cunoşti. EN care apar: senzaţia de inferioritate, obida, indignarea.
Mulţi dintre cititorii cărţii mele reacţionează negativ la ideea realizării ES, considerând că, în acest mod, practicanţii nu numai se antrenează în lichidarea propriilor EN, dar şi generează EN suplimentare altor oameni. Eu pornesc de la următoarele considerente:
a) Este imposibil „să-i trezeşti” EN cuiva – însuşi omul decide că vrea să aibă EN şi nu vrea să renunţe la ele. Este uşor a te convinge de asta şi eu te sfătuiesc insistent s-o faci: spune-i oricărui om (luat la întâmplare sau unul bine cunoscut) că există o metodă de a nu avea EN. Întreabă-l: ar vrea el să obţină aşa ceva? În 90% din cazuri vei auzi un răspuns negativ şi raţionamente de felul: „Fără EN omul se transformă într-un cadavru”. Ceilalţi 10% vor fi de acord, parţial, că ar dori să nu aibă EN. Povesteşte-le despre tehnologia PCD, iar peste vreo două zile întreabă-i: ce-au făcut ei pentru a obţine un rezultat? Las’ să povestească în detalii: ce-au făcut, ce n-au făcut, ce-au reuşit, ce nu le-a reuşit, ce descoperiri, observări au făcut, ce dorinţe îmbucurătoare au apărut etc. Va urma o tăcere totală drept răspuns – nimeni nici n-a mişcat din deget. Iată şi dovada faptului că nimeni (excepţiile sunt rarisime) nu doreşte să se elibereze de EN.
(Încearcă să trezeşti EN la un „bot”, adică un om care vrea să înlăture EN in mod impecabil şi se antrenează insistent şi cu hotărâre în asta – ai să vezi că n-o să-ţi reuşească nimic, chiar dacă ai să-l insulţi, ai să-l ameninţi, ai să sari la bătaie etc.)
b) Oamenii încearcă EN sau FN ORICÂND, or, dacă ei nu le-ar avea, tocmai în acel moment ar avea PR puternice. Apoi care-i deosebirea, dacă vânzătorul se va înciuda pe acest cumpărător, dar nu pe celălalt? Nu e tot una, va fi el obsedat de plictiseală de moarte sau de iritare? Mai mult ca atât, mulţi oameni vor prefera să fie iritaţi, agresivi decât plictisiţi.
c) Practicantul care înfăptuieşte un ES nu are dorinţa de a le trezi EN altor oameni. El profită de cunoaşterea mecanismelor pe care şi le cultivă oamenii, ştiind că, drept rezultat al unui comportament anumit, va apărea o reacţie negativă previzibilă şi se foloseşte de acest fapt. Dar, dacă un om, în locul iritării standard va zâmbi şi va simţi măcar o atitudine binevoitoare, apoi practicantul, fără îndoială, îl va simpatiza pe acest om şi-i va trezi interesul faţă de el (chiar dacă ES preconizat nu va fi realizat).

Practica „şlefuirii emoţionale” („ŞE”) este extrem de eficientă pentru înlăturarea FN şi unor EN mărunte. O particularitate unică a acestei practici constă în faptul că ea permite de a curăţi chiar şi acel FN, pe care, la moment, nici nu-l distingi, dându-ţi seama de prezenţa lui doar prin faptul că lipsesc PR. ŞE rezidă în faptul că depui eforturi pentru lichidarea EN, chiar dacă nu fixezi nici un fel de EN. Întrucât posezi deja o experienţă de depunere a eforturilor pentru înlăturarea EN, nu e greu să generezi aceste eforturi chiar şi-n lipsa unor EN distincte. Eforturile ŞE pot fi depuse atât conform orarului (de exemplu, rezervând 10 minute pentru ŞE neîntreruptă), cât şi în legătură cu anumite evenimente concrete (de exemplu, o privire la un om care trece pe lângă tine – este mare probabilitatea apariţiei unui impuls minuscul de EN) etc.
Te-aş sfătui să te uiţi la ŞE ca la spălatul dinţilor, ca la o profilaxie necesară. Până când nu vei ajunge la un fon revelator continuu, practica ŞE va rămâne eficientă, ea niciodată nu va fi excesivă.
Pentru a te concentra mai ferm asupra ŞE, poţi folosi o susţinere prin imagini vizuale, exercitând astfel practica şlefuirii emoţionale intensificate („ŞEI”):
1) La fiecare inspiraţie se generează imaginea unui flux de lumină care se ridică din partea de jos a burţii spre centrul pieptului. Fie ca imaginea fluxului să fie „perceptibilă”, „densă”, iar strălucirea lui – mare.
2) La fiecare expiraţie se generează un efort de înlăturare a tuturor percepţiilor fără excepţie. Este însoţit de apariţia imaginii unei explozii puternice de lumină, care se răspândeşte din centrul pieptului în toate direcţiile, măturând totul în calea ei.
3) Pentru a înlesni fixarea, este raţional de a diviza ŞEI în acte, serii şi cicluri. Actul este un act de ŞEI la o inspiraţie-expiraţie. O serie înseamnă câteva acte la rând fără întreruperi (te sfătuiesc să faci cel puţin 50). Ciclul reprezintă câteva serii (recomand nu mai puţin de 10 serii în zi). Folosirea unor mătănii de o anumită lungime îţi permite să nu-ţi distragi atenţia pentru numărare.
4) Îţi recomand să închei fiecare ciclu prin fixare în scris a observărilor făcute, folosind notiţele din timpul ŞEI.
5) În timpul zilei se pot face câte cicluri doreşti.

Înlăturarea EN în somn este cât se poate de posibilă, nu prezintă careva dificultăţi, nu-ţi cere să fii conştient în somn, este suficient doar să faci practica destul de insistent şi sincer în stare activă şi atunci deprinderea de a înlătura EN va apărea automat şi-n somn. Cu cât mai adânc pătrunde practica în visele involuntare, cu atât e mai mare probabilitatea apariţiei unor vise concepute, conştientizate (VC), că această experienţă nu va fi episodică şi va fi extrem de interesantă, deoarece: a) ai să ai posibilitate să explorezi o lume care e cu un ordin sau cu două ordine mai extinsă şi mai diversă decât lumea percepţiilor din starea activă; b) în VC e cu mult mai simplu să ai PR foarte puternice şi diverse. Amănunte vezi în capitolul respectiv.
Printre rezultatele secundare ale practicii de înlăturare a EN este creşterea capacităţii de a distinge manifestările de EN la alţi oameni. Vei observa aceste manifestări la oamenii din jur cu o uşurinţă uimitoare şi o claritate perfectă, de parcă ei ar striga despre asta în gura mare. Vei începe să vezi oamenii ca pe o carte deschisă, unde e scris totul despre emoţiile lor. Nimeni nu va putea ascunde de tine că are EN, doar acest fapt se vede din cele mai nesemnificative obişnuinţe, gesturi, intonaţii, grimase, cuvinte. Cu atât mai uimitor îţi va părea faptul că ei vor nega categoric prezenţa EN, privindu-i, ai să-ţi dai seama în ce amestec oribil de EN, nesinceritate, tâmpenie trăiesc oamenii.
Este raţional să-ţi lichidezi teama de „condiţii nefavorabile”, căci nefavorabilă este numită situaţia pentru care tu încă nu ţi-ai creat obişnuinţa de a înlătura EN ce apar şi a simţi PR. Dacă vei fi gata să înlături EN şi să lupţi pentru PR în orice situaţii, apoi în locul temerilor de spasm şi fugii convulsive au să apară dorinţe îmbucurătoare de a schimba circumstanţele, dorinţe ce te conduc, după cum arată experienţa, la o evoluţie interesantă a situaţiei.
Decăderile în stări obscure de felul „nu se întâmplă nimic” se suportă deja altfel decât până acum, dacă ai manifestat asiduitate şi hotărâre în atingerea scopului. Voi numi o asemenea stare „bucuria rezultatului nul”. Este bucuria prilejuită de faptul că ai dat dovadă de asiduitate şi ai înţelegerea clară că nu vei ceda, chiar dacă PR lipsesc provizoriu.

În procesul înlăturării percepţiilor există trei momente-cheie: 1) evidenţierea ei şi definirea ca nedorită din cauza dorinţei [în totalitatea de percepţii] de a înceta s-o mai ai; 2) să încetezi s-o notezi ca „eu”, „a mea” şi să începi s-o priveşti ca pe o percepţie nedorită aparte; 3) să depui un efort pentru a înlătura percepţia nedorită.
Prima verigă este elementară. A treia pare a fi cea mai complicată doar la prima vedere, căci, în realitate, posezi deja experienţa depunerii eforturilor în condiţii de conflict al dorinţelor şi aceste eforturi sunt îmbucurătoare, sunt însoţite de anticipare atunci când există siguranţa că „tu” doreşti acest lucru, că aceasta face parte din interesele „tale” şi atunci dorinţa care se opune este scoasă cu uşurinţă din notarea conceptuală ca „a mea” şi se depăşeşte uşor. Acelaşi lucru e şi-n practică: percepţia pasibilă de înlăturare este scoasă treptat de după scutul concepţiei de „eu” şi eforturile pentru înlăturarea ei devin mai eficiente. Ajungând la claritate în această problemă, contribui la manifestarea dorinţelor de a investiga acest proces, a căuta metode eficiente de scoatere a percepţiei nedorite de sub notaţia „eu”.
[bookmark: stop007]
01-06) Încă o descriere rezonantă a efortului de înlăturarea a EN – „reîntoarcerea atenţiei” („RA”), practica respectivă se numeşte „practica reîntoarcerii atenţiei”. Consider raţional să folosesc, pentru început, sintagma „reîntoarcerea atenţiei” pentru descrierea efortului de înlăturare a EN, deoarece cuvântul „atenţie” s-a înrădăcinat adânc în limbajul nostru, tot aşa ca şi noţiunea de „trecut”, deşi chiar o analiză superficială este suficientă ca să-ţi fie clar că orice percepţie, oricare ar fi natura ei, există numai acum, iar „trecutul” este doar un cuvânt pentru a desemna un total de gânduri, din care fac parte şi cuvintele „a fost”. Acelaşi lucru e şi cu „atenţia”. Când spun: „Am atras atenţia asupra vacii” înseamnă că percepţia vacii în acest loc a devenit deosebit de intensă şi stabilă.
Voi defini tot aici termenul „concentrare”, care este folosit frecvent în cuplu cu „atenţie”. Dacă într-o unitate de timp în acest loc există 10 percepţii diferite (perceperea vizuală a câtorva obiecte, gânduri, emoţii), iar în altă unitate de timp egală cu prima – doar 5, atunci spun că „mi-am intensificat concentrarea atenţiei asupra obiectului dat” sau, mai scurt, „m-am concentrat asupra lui”. Aşadar, cuvântului „concentrare” i se poate atribui o anumită semnificaţie, pe care este raţional s-o folosim, deoarece adesea apare dorinţa de a avea doar un număr limitat de percepţii într-un moment dat, de exemplu, să avem numai PR sau numai raţionamente pe o temă. Dacă, în pofida dorinţei de concentrare asupra unei percepţii anumite, se percepe preponderent altceva (de exemplu, din obişnuinţă mecanică) spunem că „atenţia este ocupată”, iar dacă în locul concentrării asupra percepţiei dorite avem o cavalcadă a unor percepţii diferite, spunem că atenţia este „difuză”.
Practica RA constă în faptul că atenţia ocupată de careva distrageri haotice (EN, o dorinţă mecanică, un dialog lăuntric (DL) haotic, de percepţii vizuale haotice etc.) „se întoarce înapoi”, „rupându-se de la obiect”, după care ori este „aruncată” în stare liberă, ori este „îndreptată” asupra percepţiei dorite. Vorbind în limbajul percepţiilor, practica RA constă în înlocuirea unei percepţii cu alta, dar limbajul imaginilor de „ocupare” şi „revenire”, „reîntoarcere” poate fi eficient pentru practica preschimbării percepţiilor.
Gândurile mecanice îţi fură atenţia printr-o lovitură scurtă şi rapidă, aşa cum pescăruşul înhaţă peştele, de aceea aici este raţional să opui un efort fulgerător şi concentrat. EN îţi fură atenţia cu putere, brutal, aşa cum rechinul rupe o bucată de carne, de aceea este raţional de a opune un efort puternic, înverşunat. Dorinţele mecanice îţi fură atenţia pe îndelete, pe neobservate, nu totdeauna repede, dar de fiecare dată – cu siguranţa deplină a victoriei, aşa cum legiunile romane pleacă la asediul Cartaginei, de aceea are sens să li se opună un efort rezistent, ca un elefant.
Voi da un exemplu de „stenogramă”-fixare a percepţiilor la RA:
*) încetez orice activitate, şed, nu fac nimic, înlătur DL şi EN
*) apare starea de luciditate
*) starea de luciditate se tulbură, se disipează
*) se stabileşte o stare cenuşie
*) bifurcaţie – sau înlătur starea cenuşie şi revin la luciditate, sau cedez în faţa stării cenuşii. Presupunem, dorinţa mecanică a stării cenuşii învinge dorinţa PR
*) apare dorinţa spasmatică de impresii pentru a „înăbuşi” starea cenuşie
*) începe căutarea unui obiect de care „s-ar lipi” atenţia
*) starea cenuşie se retrage, apare satisfacţia, interesul etc.
*) peste un timp survine saturaţia, istovirea, nemulţumirea, pierderea interesului. Starea cenuşie revine
*) iarăşi dorinţa mecanică de stare cenuşie învinge dorinţa PR
*) iarăşi se găseşte un obiect de aplicare a atenţiei
*) dorinţa de a rupe cercul vicios „starea cenuşie – căutarea impresiilor – satisfacţia – saturaţia – istovirea” învinge dorinţa de a-l susţine, se aplică un efort de reîntoarcere a atenţiei – atenţia se rupe de la obiect, se reîntoarce şi fie că „se aruncă” în stare liberă, fie că se concentrează asupra unui factor revelator (percepţie-trăgător, legată asociativ cu PR)
*) apare regretul de pierderea impresiilor
*) înlătur regretul
*) iarăşi, din obişnuinţă, încearcă să se manifeste şi să se consolideze starea cenuşie
*) înlătur starea cenuşie – admitem, asta-mi reuşeşte doar pe alocuri
*) dorinţa spasmatică a impresiilor se manifestă iarăşi şi iarăşi
*) iarăşi continuu să reîntorc cu răbdare atenţia, chiar dacă de fiecare dată apare regretul de pierderea impresiilor, îl înlătur şi pe el
*) după efectuarea unei întregi serii de asemenea cicluri apare o istovire puternică, dar ea este trăită ca o istovire plăcută, sănătoasă
*) apare şi se intensifică fonul revelator
*) apare o senzaţie de umplere, de desfacere a pieptului
*) o alternare a stării cenuşii şi lucidităţii – starea cenuşie poate fi dizlocuită momentan de o trăire de o profunzime şi prospeţime uluitoare şi invers
*) senzaţiile de „dilatare a pieptului” generează necesitatea de a mă odihni
*) îmi dau seama că „dorinţa de odihnă” este o dorinţă mecanică de a reveni în starea obişnuită de atenţie difuză, în starea cenuşie
*) apare perseverenţa îndreptată spre depăşirea dorinţei „de a mă odihni”
etc.
Înlăturarea dorinţei mecanice de impresii (DMI) este cu atât mai complicată, cu cât e mai puternică această dorinţă, iar intensitatea ei este cu atât mai mare, cu cât e mai intens fonul cenuşiu de plictiseală, care, fiind o dominantă negativă, adesea nici nu se observă. Reîntoarcerea atenţiei de la DMI este o ocupaţie foarte complicată. Ea scoate din tine toate forţele şi uneori simţi nişte „convulsii” disperate, ceea ce dovedeşte o dată în plus cât de mult eşti dependent de impresiile pe care încerci să le foloseşti pentru bruierea FN. În stadiile primare ale practicii RA chiar şi numai o oră sau două de lipsă de ocupaţii (pur şi simplu, şezi ori stai culcat pe canapea) este un chin, o adevărată tortură de ciocnire frontală cu un FN puternic. Recomand să însoţeşti periodic RA cu înscrierea unei stenograme a percepţiilor după modelul de mai sus, adică să fixezi tot ce se întâmplă în timpul RA. Asta-ţi permite să obţii claritate în ceea ce se întâmplă, să urmăreşti rezultatele. Confruntând notiţele cu senzaţiile, vei vedea că, pe zi ce trece, practica RA este tot mai puţin chinuitoare, fiind însoţită tot mai des de impulsuri de PR, anticipare, interes faţă de această experienţă – narcomania este depăşită încet, dar sigur.
În timpul RA pot să apară accese de singurătate acută care te copleşeşte prin nemărginirea ei, de disperare, agresiune fără motiv etc. Asta înseamnă că toate aceste EN sunt componente ale FN dominant care-ţi este propriu, până acum ele te intoxicau pe neobservate, iar acum se manifestă şi pot fi înlăturate. Renunţând la DMI, te lipseşti de drogarea cu „impresii”, începe „sindromul de abstinenţă”, vrei măcar careva impresii şi dacă cedezi în faţa acestei dorinţe, apoi treci printr-o moarte mică – ţi se face parcă „mai uşor”, dar îndată starea cenuşie şi FN revin cu o putere dublă. Dacă-ţi mărturiseşti ţie însăţi că eşti o narcomană, ai posibilitatea să începi depăşirea dependenţei care te împiedică să ai PR.
Este incredibilă dilatarea timpului în timpul practicii RA. Într-o oră de eforturi încap atâtea descoperiri, observări, ipoteze, idei, câte le ai, în condiţii obişnuite, în câteva zile. Este surprinzător, dar capeţi acces la o resursă inepuizabilă de timp de viaţă.

01-07) Printre greşelile care încă nu au fost examinate voi remarca următoarele.
1) Mulţi consideră că înlăturarea EN este imposibilă, deoarece ele înseşi sunt consecinţe ale unor interpretări greşite şi ale altor fenomene. Dânşii cred că a combate consecinţele este acelaşi lucru ca şi a administra analgetice şi a crede că tratezi boala, pe când în realitate trebuie, întâi de toate, să tratezi nu durerea, ci însăşi boala, deci, trebuie să consumi antibiotice, nu analgetice. Se mai vorbeşte că este suficient să-ţi schimbi punctul de vedere şi EN nu se vor mai manifesta. Chipurile, e suficient să înţelegi că totul e Atman şi toate se vor schimba. În realitate:
a) Chiar şi o experienţă minimă de înlăturare a EN arată: lucrul asupra concepţiilor nu poate înlocui efortul direct de înlăturare a EN, deoarece obişnuinţa de a avea EN „se include” indiferent de faptul cât de puternică este concepţia care o susţine.
b) Atâta timp cât raţionezi despre cauze, EN trăieşte şi se dezvoltă, apar noi EN, este alimentat FN, în final, suferi un eşec total, în timp ce înlăturarea impecabilă a EN se soldează cu încetarea ei imediată.
c) O experienţă minimă de înlăturare a EN mai demonstrează că acest lucru este cât se poate de posibil şi-n asta nu-i nimic complicat, treptat, vechea obişnuinţă de a avea EN moare, iar în locul ei apare alta – deprinderea de a înlătura EN şi a avea PR.
d) EN nu este o durere fizică şi analogia enunţată mai sus este falsă, deoarece transpune mecanic, fals legităţile dintr-un domeniu în cu totul altul.
Cum distingem „cauza” de „efect”, „consecinţă”? Dacă mă doare dintele, atunci beau o pastilă de analgetic, dar, peste o oră, durerea apare iar şi se înteţeşte. În acest caz, spun că durerea este o „consecinţă”, iar caria – o „cauză”, tratez caria, considerând că tratez „cauza”, de bună seamă, durerea încetează. Dar peste trei luni caria reapare, atunci spun că însăşi caria este o „consecinţă”, iar „cauza” o văd în faptul că nu-mi spăl dinţii. Dietologul descoperă o „cauză” mai profundă în lipsa echilibrului în alimentaţie. Psihiatrul poate aprecia alimentaţia neechilibrată drept o „consecinţă” a complexelor de inferioritate din copilărie sau a unor traume, iar psihanalistul va numi şi asta „consecinţă”, afirmând: „cauza” este o traumă de naştere. Budistul va aprecia că însăşi trauma la naştere este o consecinţă a comportării greşite în viaţa trecută.
Iată de ce, în funcţie de frecvenţa şi intensitatea durerii ce apare, precum şi de interesul faţă de această chestiune, exercit influenţă asupra durerii la toate nivelele – întâi de toate, consum un analgetic, apoi plec la dentist, după asta îmi procur o pastă de şi încep să-mi spăl dinţii, trec la dietă, fac o vizită la psihanalist, încep să citesc mantre.
Să examinăm o altă variantă: când mi-am tăiat mâna, dezinfectez plaga (deoarece am chiar eu o asemenea experienţă ori i-am auzit pe alţii spunând că, dacă nu dezinfectezi plaga, poate să înceapă puroierea), o ung cu un preparat pentru răni. Dacă rana începe să se tămăduiască, mai mult nu mă mai întorc la ea. Acum imaginează-ţi un om căruia rana îi trece, iar el începe să raţioneze: „Nu, tăierea este doar o consecinţă, dar acolo poate fi şi o cauză”, începe să caute această „cauză”, s-o inventeze, renunţând chiar la folosirea remediilor tămăduitoare, căci vrea să trateze anume „cauza”, dar nu „consecinţa”. Vom aprecia un asemenea comportament drept o prostie, or, rana se tămăduieşte anume la folosirea preparatelor, atunci ce rost au aceste inventări de „cauze” şi renunţarea la tratament, din cauza cărei rana începe să puroieze?
Acelaşi lucru e şi cu înlăturarea EN. Când suprimi EN (adică ea persistă în tine, dar suprimi numai manifestările ei exterioare), EN şi FN se intensifică, ceea ce-ţi permite să înţelegi clar că suprimarea EN nu te eliberează de ele. Când începi să înlături EN (adică „treci” de la EN la PR, încetând totalmente să ai EN în această clipă), obţii experienţa de slăbire a FN, slăbeşte şi obişnuinţa de a avea EN, careva urmi nedorite nu apar, din contra, apar consecinţe dorite foarte mult – intensificarea, îndesirea PR , apoi ce rost mai au raţionamentele despre „cauze” şi „efecte”? Obţine-ţi propria experienţă – înlătură EN şi convinge-te că nu există nici un temei de a numi această acţiune „tratare a consecinţelor”. Obţine o experienţă proprie în ceea ce priveşte un fapt simplu: dacă nu înlături EN, dar faci raţionamente despre „cauze”, apoi „rana începe să puroieze”, adică EN se intensifică, concepţiile false se consolidează, dorinţe îmbucurătoare sunt tot mai puţine, corpul începe să te doară, viaţa se transformă într-un coşmar. Nu crede nimic pe cuvânt – OBŢINE O EXPERIENŢĂ PROPRIE.
e) Este imposibil să spui ce-i „cauză” şi ce-i „efect” în acest cerc interdependent de obscurităţi – o obscuritate o trage pe alta.
f)  Compararea rezultatelor depunerii eforturilor pentru înlăturarea EN cu rezultatele meditaţiilor despre cauzele primare vorbeşte de la sine.

2) Se caută un careva procedeu sofisticat care ar permite realizarea sarcinii de înlăturare a EN fără a depune eforturi, ceva de felul unui Buton Mare Roşu (BMR): ai apăsat şi te-ai debarasat de probleme. În calitate de acest BMR oamenii încearcă orice: o poziţie anumită, o formulă magică, o cură de foame, sportul, sexul, meditaţia, raţionamentele despre aceea că „totul e unic” etc. – orice, numai să nu înlăture EN prin efort direct.
Asta înseamnă doar că un asemenea om fie că nu are dorinţă să înlăture EN (el doar crede că are o asemenea dorinţă) sau că această dorinţă este foarte slabă – cu mult mai slabă decât dorinţa de a avea EN. Căutările BMR nu vor aduce niciodată la rezultat, nici nu spera.

3) După efectuarea cu succes a unui act de înlăturare a EN poate să apară frica: acuşica EN se va reîntoarce, va reapărea din obişnuinţă, va trebui iar s-o înlături, iar din asta apare o dorinţă-spasm de a te agăţa de starea atinsă de libertate relativă de EN. Nici vorbă, această frică are drept rezultat iminent faptul că EN se reîntoarce încă mai repede decât dacă n-ar fi ea, iar de aici – noi EN.
Le recomand tuturor să nu se lase cuprinşi de frică, ci să întâmpine EN faţă în faţă, cu hotărâre, anticipare şi asiduitate, să nu se teamă că ele vor reapărea iarăşi şi mereu – aşa şi va fi, căci obişnuinţele sunt foarte puternice, iar tu vei avea posibilitate să aduci la perfecţiune efortul de înlăturare impecabilă. Nu te posta în poziţia de victimă, fă-te vânător de EN, urmăreşte-le şi trezeşte-ţi anticiparea unei noi experienţe, unor noi victorii şi înfrângeri care te vor conduce în mod inevitabil, în final, la rezultatul dorit.

4) Se poate crea o presupunere falsă că, întrucât sunt aşa de multe obscurităţi de tot felul, iar atingerea stării de înlăturare impecabilă chiar şi a unei EN simple cere atât de mult timp, nu-mi va ajunge toată viaţa: până-i vin de hac unei obscurităţi, altele se consolidează.
Această prezumţie este falsă în toate părţile ei. Chiar şi o practică neînsemnată este suficientă ca să descoperi că înlăturarea EN este complicată doar la începutul începuturilor, dar, cu timpul, se formează abilităţi de depunere a eforturilor, se consolidează şi înseşi dorinţele de a înlătura EN şi a avea PR, înlăturarea fiecărei obscurităţi următoare se face mai lesne şi mai repede. Progresul în înlăturarea unei obscurităţi se aseamănă cu tragerea unui fir de aţă din pânză – ai tras într-un loc, iar drept urmare pânza se destramă pe toată lăţimea sa, adică pe măsură ce progresezi în înlăturarea unei obscurităţi, observi o uşurare în combaterea celorlalte. În afară de aceasta, cu cât mai mult avansezi în practică, cu atât mai des apar PR, cu atât mai interesantă devine viaţa, cu atât sunt mai mare entuziasmul, anticipaţia, asiduitatea, hotărârea, însuşi timpul de viaţă se dilată de zece ori – într-o singură zi trăieşti atâtea lucruri, câte nu le ştiai înainte nici într-o lună.
Consider că, în doi ani de practică intensivă şi sinceră, poţi obţine o înlăturare impecabilă a EN, ajungând la un fon revelator continuu.

5) [bookmark: stop009]Dacă ai dorinţa să excluzi, să eviţi o careva parte a practicii (de exemplu, nu vrei să împrăştii concepţiile, să dezvolţi sexualitatea ori să înlături EN etc.), aceasta înseamnă că anume în acest domeniu obscurităţile tale sunt atât de puternice, încât tu de predai, te dai bătut din start. Dacă vrei să înregistrezi progrese în PCD, apoi, desigur, trebuie să alegi direcţia activităţii curente în corespundere cu dorinţa îmbucurătoare, dar nu dintr-o concepţie de tipul „trebuie să dezvolţi totul”. Totuşi, dacă observi o respingere puternică de la un careva sector al practicii, eşti stăpânit de frică la gândul despre acest sector, aceasta însemnă că, tocmai în acest domeniu, ai obscurităţi foarte puternice. Dă-ţi seama de asta, înlătură frica şi atitudinile negative, prinde fiecare impuls de anticipare de pe urma gândului că şi această dificultate poate fi depăşită, ca este vorba doar de o problemă a sincerităţii tale şi aspiraţiei spre PR.

6) Există un punct de vedere: „Dacă te întâlneşti în taiga, faţă-n faţă, cu un urs, apoi frica vine înaintea altor gânduri şi emoţii, în acest moment se modifică până şi chimia organismului, se elimină adrenalină. Dacă asta-i o reacţie firească a unui corp care nu-i denaturat de conştiinţă, apoi oare poate fi evitată o asemenea reacţie şi există aşa o necesitate?
Atunci când vezi un urs la menajerie, nu apare frica, ci o admiraţie, un simţi al frumosului, o simpatie. Este o dovadă în plus că frica apare nu de la percepţia ursului, ci ca rezultat al unui lanţ de gânduri pe care n-ai dovedit să le fixezi: „urs sălbatic – în libertate – pericol”. Anume din această cauză au apărut EN şi senzaţiile neplăcute din corp. Acelaşi exemplu demonstrează: nu modificările chimice în corp se soldează inevitabil cu apariţia EN, ci tocmai invers – EN schimbă chimia corpului (am amintit deja despre asta, afirmând că orice boală, ramolire, dispoziţie proastă sunt un rezultat al EN). Desigur, obişnuinţa de a te speria de o întâlnire cu un urs în natură poate fi depăşită şi ea, ceea ce-ţi va permite, totodată, să judeci mai repede şi mai clar atunci când trebuie să reacţionezi la un pericol, dacă el există.

7) Dificultatea principală în înlăturarea EN constă nu în depăşirea, învingerea deprinderii însăşi, aşa cum poate să pară, ci în faptul că practicantul nu este suficient de sincer şi nu observă sau nu vrea să observe că, în realitate, persistă nedorinţa de a înceta să mai aibă EN, de aceea, în loc să înlăture EN în mod direct, el caută o cale de ocolire, vrând să aibă PR, dar fără înlăturarea EN. Un asemenea practicant aminteşte racul, broasca şi ştiuca. Eforturile sale nu sunt eficiente. De obicei, un asemenea practicant vrea să raţioneze despre EN, dar nu şi să le înlăture. El poate vorbi ore în şir despre problemele sale, zi de zi punând întrebări de felul: „Cum, totuşi, să înlătur EN?”, „Da’ de ce mi-a apărut ea?”, îndreptăţindu-se că nu poate distinge ce EN anume are el acum (deşi distingerea EN nu este o condiţie obligatorie pentru înlăturarea ei, se poate înlătura „această stare parşivă” în ansamblu). Dacă ai EN, nu ai ce te gândi, fiindcă astfel nu vei înlătura EN, în afară de aceasta, gândirea nu poate fi lucidă, întrucât EN generează tâmpenie, incapacitate de a gândi în mod consecvent şi creator. Întâi înlătură EN, iar apoi, dacă vrei, meditează – iată poziţia eficientă.

8) Este foarte răspândită rătăcirea, potrivit căreia, pentru a înceta EN, este suficient să „accepţi totul aşa cum este”, chipurile, priveşte-ţi EN, primeşte-le aşa cum sunt, întreabă-te: „Cine nu le are?”, relaxează-te, încetează să mai divizezi lucrurile în dorite şi dezagreabile, EN se vor dizolva de la sine.
O asemenea poziţie este o îndreptăţire a dorinţei de a avea EN, un procedeu de a te înşela pe tine şi a-i înşela pe alţii. Această poziţie este răspândită, mai ales, printre „ezoterici”, adică oameni care doresc să-i impresioneze pe cei din jur prin cuvântări sofisticate şi aere de oameni deştepţi, vor să fie recunoscuţi ca „învăţători”, dar nu vor deloc să înceteze a avea EN. Or, este aproape imposibil să ascunzi prezenţa EN, un om dotat câtuşi de cât cu spirit de observaţie le depistează după mimica, intonaţiile, obişnuinţele tale, de aceea „ezotericul” spune: „Eu nu am, pur şi simplu, EN, de fapt, acum fac observări asupra lor, eu nu mă identific cu ele şi ele nu mă stăpânesc”. În realitate, este vorba despre o jonglare elementară a cuvintelor: dacă în acest moment există EN, apoi nu există nici un mod de „a nu te identifica cu ele”, deoarece „omul” şi este o totalitate de percepţii şi dacă în această totalitate persistă EN, apoi omul este acela care are EN în timpul de faţă, nici un fel de joc de cuvinte nu pot schimba nimic în situaţia dată. Dacă omul nu începe să înlăture EN chiar în clipa în care ea apare, asta înseamnă că el vrea s-o aibă şi în viitor, situaţia lui este lipsită de perspective, el nu e sincer, nu-şi dă seama că dorinţa de a avea EN este cu mult mai puternică. Cum poate un asemenea om „să înveţe” pe cineva, dacă el însuşi nu e sincer, dacă vrea să aibă EN, înşelându-se pe sine şi înşelându-i pe alţii prin fraze pompoase?
Atâta timp cât „ai să accepţi totul aşa cum este”, „ai să observi şi n-ai să te identifici”, deprinderea de a avea EN numai se va consolida.

9) Drept rezultat al dezvoltării consecutive a civilizaţiei, creşte neabătut numărul oamenilor care tind spre creare şi acumulare mai mult decât spre distrugere sau existenţă vegetală (abaterile de la această legitate sunt cunoscute din relatările agenţiilor de ştiri). Totuşi, în problema alegerii – ce anume trebuie acumulat / creat / perfecţionat, domneşte, până acum, un haos total. Făcându-şi opţiunea, omul se conduce nu de anticipare, ci de stereotipuri, concepţii false.
a) Acumularea de bani. Cât îi trebuie omului ca să-şi poată procura totul ce i-ar face plăcere? Parcă un milion de dolari nu ar fi destul? Ţinând cont de faptul că banii pot fi depuşi la bancă, trăind apoi din contul dobânzilor, ar fi suficientă şi o sumă de două ori mai mică. La moment, în SUA trăiesc peste un milion de oameni care posedă o stare de $1 mil. Şi ei au încetat să facă business, au eliberat spaţiul de afaceri pentru alţii ca să aibă plăcere de la viaţă? Ba deloc! Ei continuă să consume zilnic câte 10 ore pentru a câştiga milionul următor, apoi încă unul. Asta-i narcomanie, nu acumulare. Este paradoxal, dar aceşti oameni nu au timp pentru plăceri. Ei îşi trăiesc zilele ca titirezul. Dar câţi oameni îşi consumă viaţa pentru câştig, fără a acumula nimic substanţial?
b) Acumularea lucrurilor. Lucrurile se defectează, se demodează, ele pot fi alterate, furate. Toate astea transformă viaţa oamenilor obsedaţi de acumulare într-un coşmar. La prima vedere, dacă ai o maşină care te-a purtat 5 ani şi te va purta încă 10, la ce bun să-ţi procuri una nouă? Numai ca să produci impresie asupra celor din jur? Ca să obţii o creştere nesemnificativă a confortului, de parcă acest lucru ar fi atât de necesar, de parcă de la asta ai deveni mai fericit? Dacă te încordezi şi mai câştigi puţin, poţi să-ţi procuri un model modern. Poţi să iei un împrumut, să cumperi multe de toate, iar apoi 30 de ani să-l restitui. Oare asta nu-i o dependenţă narcotică? Oare cumpărăturile l-au făcut pe cineva mai fericit? Priviţi la chipurile posesorilor de maşini scumpe şi totul vă va fi clar – feţele lor sunt tot atât de crispate de suferinţe, de EN, ca şi feţele celorlalţi oameni, ba, poate, şi mai mult. Oamenii au uitat că lucrurile pot să-i servească, devenind ei înşişi servi ai lucrurilor.
c) Obţinerea studiilor. Omul poate consacra câţiva ani pentru a mai obţine o licenţă, care, de multe ori, nu-i dă nici un avantaj – nici în comunicarea cu oamenii, nici în carieră, nici, cu atât mai puţin, în obţinerea plăcerii. Nici vorbă, creşte senzaţia propriei importanţe, dar asta te face doar încă mai neputincios, susceptibil la obidă, predispus la milă faţă de sine, devii un om incapabil să simţi deschiderea, simpatia, să-ţi urmezi dorinţele îmbucurătoare. Îţi îmbâcseşti capul cu o cantitate infinită de gunoi, îţi primeşti cu mândrie licenţa ce confirmă că în capul tău a mai apărut o gunoişte, capul şi mâinile tale au mai învăţat a face nişte lucruri pe care te-ai mira să le aplici vreodată. Informaţia se uită, abilităţile necesită a fi antrenate în permanenţă, deci, ca rezultat, poţi să uiţi despre aceea că viaţa îţi poate produce plăcere. Diplomele de studii superioare, certificatele de paraşutist / înotător subacvatic / planorist / turist îţi amintesc mereu că abilităţile se şterg, timpul şi banii cheltuiţi se fac praf, iar nemijlocit acum te învăluiesc plictiseala, starea cenuşie şi alte EN şi nu ai nici un fel de dorinţe îmbucurătoare.
d) Copiii şi nepoţii. Iată un adevărat sac fără fund în care miliarde de oameni îşi toarnă vieţile. „Eu trăiesc de dragul copiilor” – aţi auzit vorba asta? La fiecare pas. Femeia naşte, iar după asta nu mai trebuie să caute dorinţe şi bucurii – nu-i arde de asta, are un milion de „trebuie”, „sunt datoare”, „are sens” etc. Mii de griji, nu rămâne timp mai mult pentru nimic, inclusiv pentru a înţelege că „viaţa pentru copii” este doar un narcotic pe care ţi-l administrezi până la stupiditate. Mai e cazul să spunem că, de fapt, copiii nici nu vor ca părinţii „să trăiască de dragul lor”, transformându-i în nişte făpturi fără cuvânt care nu au nici timp liber, nici libertate în alegerea ocupaţiilor, în nişte lucruri, în robi – ei vor să fie liberi de tutela permanentă, care, de multe ori, poartă un caracter de violenţă fizică şi psihică primitivă şi brutală? Cu cât mai mult omul „trăieşte de dragul copiilor”, cu atât mai mare este dependenţa lui de această drogare „educativă”. Dacă „educaţia” şi-a atins scopul, creşte un mecanism docil şi mort, acum oamenii fie că se plictisesc, îşi mănâncă zilele unul altuia cu toată familia, fie că trec dependenţa lor narcotică asupra nepoţilor. Dacă „educaţia a eşuat”, copiii îşi trimit părinţii departe de tot, iar EN năvălesc cu o putere încă mai mare.
Se pot da încă multe exemple de acest gen şi ele toate au o latură comună: omul alege greşit obiectul acumulării, de aceea atât în procesul acumulării, cât şi drept rezultat al lui este posedat de EN în creştere şi de o dependenţă narcotică de impresii, de o nesiguranţă crescândă în ceea ce priveşte păstrarea şi folosirea rezultatelor acumulării, de o senzaţie că viaţa a fost trăită fără rost. Omul rămâne în faţa unei coveţi sparte şi fie că se distruge definitiv şi repede, fie că este nevoit să se prostească pe sine însuşi cu formule magice precum că viaţa n-a fost zadarnică, să caute noi obiecte de acumulare, închizând cu îndărătnicie ochii pentru a nu vedea că ele nicidecum nu pot să-i facă viaţa mai fericită.
[bookmark: stop011]Spre deosebire de toate astea, PCD îi dă omului un obiect unic de acumulare ce îl constituie pe el însuşi, percepţiile revelatoare – asta nu-i ceea ce „are” el, ci tocmai ceea se este. Ca să călătoreşti în lumea PR în genere nu se cere nimic decât un singur lucru – să fii viu. „Averea” acumulată nu poate fi luată cu forţa, ea nu se învecheşte, nu se alterează şi nu trebuie ştearsă de praf. Este o şansă unică, exclusivă pentru omenire de a ieşi din impasul în care-şi duce zilele deja de multe milenii.

01-08) Pe măsură ce EN puternice sunt înlăturate, se descoperă un întreg roi de EN „mărunte”, pe care le aveai în permanenţă, dar nu le observai pe fundalul EN mai mari. Această descoperire se face ca rezultat al apariţiei dorinţei de intensificare a PR sau în procesul de căutare a cauzei care face ca PR, în pofida faptului că tu lichidezi parcă impecabil toate EN, să fie, ca şi până acum, slabe şi rare. În acest caz poţi să faci „o condensare” – ceea ce notai anterior cu intensitatea „3” sau „4”, de acum înainte vei nota cu intensitatea „10”. Ca rezultat, EN „mărunte”, pe care până acum nici nu le fixai, capătă acum o scară perceptibilă de intensitate, încep să fie depistate şi înlăturate. EN, care, potrivit scării vechi, erau apreciate cu note de la 3 până la 10, de acum înainte vor fi notate ca „dincolo de limitele scării”.
Organizează-ţi „alergări” pentru executarea controlului total şi caută să fixezi chiar cele mai minuscule impulsuri de EN chiar şi atunci când nu ai deplina siguranţă că EN a fost sau nu. Ca rezultat, vei descoperi că, în jumătate de oră, ai avut nu cinci-şase EN, cum credeai înainte, ci 50, 100! Ele par a să fie foarte mărunte, dar când vei începe să le înlături în mod impecabil, va apărea o creştere bruscă a frecvenţei şi intensităţii PR. Atunci devine clar că EN „mărunte” nu-s deloc mărunte, dacă ele au această acţiune paralizantă asupra PR, iar înlăturarea lor se soldează cu o intensificare bruscă a PR.
Condensarea înfăptuită calitativ se soldează totdeauna cu situaţia în care tu fixezi de 10 ori mai multe EN decât de obicei în aceleaşi împrejurări.
Îţi recomand ca, în timpul practicii condensării, să-ţi împarţi ziua în intervale de 5 minute şi să fixezi numărul de EN (înlăturându-le, fireşte). Cu cât mai dens va fi umplută ziua cu aceste segmente de 5 minute, cu atât mai mare va fi succesul condensării. Dacă practici acest procedeu timp de câteva ore în zi, atunci, timp de câteva zile se va forma obişnuinţa dorită de a observa şi a înlătura EN „mărunte”.
Înlăturarea EN microscopice este foarte simplă din punct de vedere tehnic, dar cere un grad sporit de atenţie – ele sunt atât de infime, abia perceptibile, este foarte greu să te acordezi la înlăturarea lor impecabilă. Dar este un lucru periculos şi risipitor să le laşi în afara atenţiei. E periculos, deoarece ele apar una după alta, alimentând FN şi blocând PR. E risipitor, fiindcă înlăturarea impecabilă a micro-EN conduce la o creştere surprinzător de bruscă a intensităţii şi duratei PR.
Pe măsură ce volumul EN se reduce, iar volumul PR creşte, apare şi se intensifică „efectul zilei lungi”. Într-o singură zi trăieşti atâtea, câte le trăiai într-o săptămână, două, o lună. Deosebit de clar se vede acest lucru când compari notiţele din jurnale, confruntând calitatea şi semnificaţia descoperirilor. Fenomenul devine deosebit de puternic drept rezultat al înfăptuirii practicii de condensare. Efectul este că, numai din acest cont, durata reală a vieţii creşte de zeci de ori.

01-09) Deseori se întâmplă aşa că omul nu fixează nici PR, nici EN – „nu se întâmplă nimic”. Asta înseamnă că, în timpul de faţă, există FN, deoarece tocmai în momentul când nu există FN şi nici EN, apar PR. Acest FN aşa şi se numeşte: „nu se întâmplă nimic” („NÎN”). Dacă NÎN este de intensitate slabă, deseori se manifestă impulsuri de EP, atunci acest FN se numeşte „stare de gri-deschis” („SGD”). Această treime de percepţii: satisfacţia, NÎN şi SGD voi nota-o ca „SNS”.
Pe măsură ce înlăturarea unor EN puternice şi frecvente intră în stadiul final, problema SNS devine cât se poate de actuală, căci ele sunt absolut incompatibile cu PR. Un om care a fost chinuit mulţi ani de dominaţia EN, care a considerat SNS ca o izbăvire de chinuri, renunţă foarte greu la dânsele. Uneori, omul se cufundă în aceste stări „până peste cap”, până când nu vomită, până nu apare în el o aspiraţie clară spre PR, dar şi după aceasta depăşirea obişnuinţei de a dori SNS este o sarcină destul de complicată.
Pe fundalul SNS se manifestă puternic dorinţa de EP, care este numită frecvent „dorinţă de impresii” („DI”). În noţiunea de DI vom include şi dorinţa tuturor acelor acţiuni, cu ajutorul cărora omul speră să aibă EP – lectura, privirea unui film, discuţiile, uneori chiar „o practică de placaj”, adică imitarea practicii în formele ei aparente, exterioare (cea mai frecventă formă de imitare o constituie discuţiile sterile despre practică).
Pentru a învinge SNS şi DI recomand folosirea maximă a practicilor formale – exprimarea dorinţei de a avea PR (în voce tare), generarea PR, şlefuirea emoţională etc. Practicile formale vor fi eficiente, dacă vei face nu mai puţin de 1000 de acte zilnic, seriile optime fiind de 20-50-100 de acte, încheind fiecare serie prin căutare liberă de PR, „ascultare” a PR.


Secţiunea 02 – „Gândurile”

Capitolul 02-01
Libertatea de concepţii false

Conţinutul capitolului:
02-01-01) Concepţiile şi rolul lor în apariţia EN.
02-01-02) Sursele de generare a concepţiilor.
02-01-03) Concepţii explicite şi implicite.
02-01-04) Concepţii explicite „vădit vide” şi „active”.
02-01-05) Practica de contrapunere şi de preschimbare mecanică.
02-01-06) Anticoncepţiile. Definiţie şi tipuri. Exemple de concepţii despre „viitor”.
02-01-07) Elaborarea listei concepţiilor.
02-01-08) Clasificarea concepţiilor după conţinutul lor.
02-01-09) Scopuri puternice şi scopuri slabe.
02-01-10) Clasificarea interpretărilor. Problema rudelor. Concepţia „legăturii”.
02-01-11) Selectarea interpretărilor. Exemple.
02-01-12) Examinarea concepţiilor: argumente şi contraargumente.
02-01-13) Metoda verificării directe a concepţiilor.
02-01-14) Varierea ciclică a interpretărilor.
02-01-15) Concepţia abstractă de „eu”. Practica de concepere a lipsei.

02-01-01) Când începi înlăturarea EN, observi că ele apar, de cele mai multe ori, atunci când evenimentele iau o altă întorsătură decât cea dorită de tine. EN sunt însoţite de gânduri de felul: „asta nu-i corect”, „aşa nu-i bine”, „trebuie să fie altfel”, adică reprezentările tale despre ceea ce „trebuie” să fie sunt în contradicţie cu ceea ce se întâmplă în realitate, obişnuinţa de a avea EN se declanşează prompt în asemenea momente. Perfecţionând eforturile de înlăturare a EN, consolidând claritatea înţelegerii că nu doreşti să le mai ai, că vrei să pui capăt acestei deprinderi de care te-ai săturat, întărindu-te în dorinţa îmbucurătoare de a avea percepţii revelatoare (PR), obţinând plăcerea de la o judecată limpede, ajungi să dai dovadă de un interes stabil pentru o examinare critică a concepţiilor.
În ştiinţă, cuvântul „concepţie” este utilizat pentru a denota un sistem de ipoteze şi interpretări ale datelor experimentale, între elementele căruia nu există contradicţii logice vădite. În contextul acestei cărţi, cuvântul „concepţie” va fi utilizat în conformitate cu sensul pe care l-a obţinut în vorbirea noastră curentă – „un sistem de reprezentări preluat în mod mecanic”.
„În mod mecanic” înseamnă prin imitare oarbă, fără a sta pe gânduri, sub influenţa EN (de exemplu, fiind influenţat de senzaţia de inferioritate, de stângăcie, de frica de o atitudine negativă faţă de sine, frica de izolare etc.), fără careva raţionamente proprii, fără a căuta de sine stătător temeiuri în formă de date experimentale, fără o verificare prin propria experienţă. Altfel spus, o afirmaţie se acceptă ca o credinţă, în cele ce urmează omul trăieşte cu ea de parcă certitudinea acestei afirmaţii ar fi absolută.
„Un sistem de reprezentări” este un set stabil de gânduri ce apar în mod curent în anumite împrejurări.
De exemplu, dacă un copil s-a lovit şi a început să plângă, apare o „garnitură-standard” de gânduri: „copilul plânge – îl doare – trebuie alinat”, ceea ce serveşte drept temei de a spune că există concepţia: „Copilul care plânge trebuie alinat”. Cu timpul, însă, vei descoperi că acest copil plânge tot mai des şi cere tot mai mult. La un moment, vei începe să pui la îndoială această concepţie, vei începe să judeci. Ca rezultat al raţionamentelor, observărilor, presupunerilor ce decurg din ele şi experienţei noi pe care ai acumulat-o, poţi ajunge la concluzia că „a alina” înseamnă a-l obişnui pe copil cu mila faţă de sine. În consecinţă, ai putea să-ţi schimbi comportamentul: nu numai să nu alini, ci, din contra, să-l lipseşti pe copil de atenţie ori de câte ori el este afectat de EN puternice, iar de îndată ce în plânsul lui apare o pauză, să-i acorzi atenţie, să dai dovadă de simpatie faţă de el, dacă o ai. Ca rezultat, copilul va înţelege că plânsul fără istov şi mila puternică faţă de sine îl lipsesc de atenţia ta, va avea un stimulent pentru a renunţa la deprinderea cultivării EN în această situaţie. Iar tu, în consecinţă, vei înlătura concepţia, vei avea percepţia lucidităţii şi-ţi va rămâne doar să obţii înlăturarea impecabilă a EN, care apar din obişnuinţă în momentul în care copilul vrea să-ţi cucerească atenţia prin plâns.

02-01-02) Obţii concepţii din sursele cele mai diverse.
De exemplu, dacă, în timpul prânzului, mama ta va observa un gândac de bucătărie, îşi va crispa faţa, va striga şi, cu tot dezgustul şi cu toată frica, va arunca gândacul la toaletă, tu, fiind copil mic, care preia şi absoarbe totul ce vede, vei prelua şi această atitudine faţă de gândaci, după care vei accepta uşor concepţia: „Gândacii de bucătărie sunt o scârboşenie”. Iată, deci, calea emoţională de transmitere a concepţiilor.
Altă cale este cea „autoritară”. Dacă un careva om „stimat”, „superior” sau „deştept”, plin de emfază, îţi va spune că nu trebuie să faci cutare sau cutare lucru, poţi accepta orbeşte această afirmaţie, or, nu poate un om atât de „deştept” şi „stimat” să vorbească prostii.
Cea de treia cale este mimicria. Nimerind în societatea unor oameni, începi să împrumuţi concepţiile lor dacă, vrei să fii acceptat, să nu fii respins.
Vreau să scot în evidenţă, aparte, durerea şi frica legată de ea drept o cale de preluare a concepţiilor. Dacă un copil, căzând, s-a lovit şi s-a speriat, atunci el, sub influenţa bunicii miloase, va accepta uşor concepţia că „e rău şi periculos să alergi repede, dar e bine şi eşti în siguranţă când stai liniştit”.
Cea de-a cincea cale este bazată pe o eroare: un set de fapte este apreciat drept complet şi definitiv. Spunând: „Pe Marte nu există viaţă”, subînţelegi la început că această presupunere se bazează pe datele cunoscute acum, că în viitor s-ar putea descoperi orice, lucrurile cele mai neverosimile şi imprevizibile, dar, cu timpul, apare siguranţa fermă că pe Marte nu există viaţă.
Cea de-a şasea cale este o eroare pur logică, deci, sau insuficienţa, falsitatea premiselor, ipotezelor iniţiale, sau tâmpenia, adică acea inerţie specifică a gândirii care este generată de EN puternice.
Cea de-a şaptea cale se bazează pe senzaţia propriei importanţe. Să spui ceva cu emfază, „în cunoştinţă de cauză” înseamnă să te ridici în ochii soţiei, prietenului, colegului. După asta nici nu-ţi rămâne altceva decât să-ţi aperi „punctul de vedere” până la capăt, oricât de absurd ar fi el, recurgând la presiuni psihologice („Ei, cum de nu înţelegi nici atâta lucru?”), la o încurcare premeditată a problemei, adică la o cultivare conştientă a neclarităţii.
A opta cale sunt alte concepţii care generează dorinţe mecanice persistente, sâcâitoare. Dacă tatăl tău consideră că fiica „e datoare” să comunice unde are ea de gând să înnopteze, cu cine face sex etc., apoi, ori de câte ori pleci fără să-i spui nimic, el simte un impuls de alarmare, de agresivitate, vrea să te impună să execuţi dorinţa lui, de aceea începe să născocească diferite sperietori. Cu cât mai straşnică va fi prostia pe care o va născoci, cu atât e mai mare probabilitatea că ea va avea efect asupra ta. Aşadar, el depune eforturi speciale pentru a genera în sine concepţii noi, încercând să ţi le transmită, să ţi le inoculeze pentru a te face docilă, a te ţine la puşcărie.
Calea a noua, una din cele mai răspândite, este lipsa de sinceritate în raţionamente. De exemplu, substitui argumentele, nu duci raţionamentul până la capăt, prevăzând că rezultatul va contraveni convingerilor tale, s-ar putea întâmpla să te leneveşti să examinezi minuţios punctele vulnerabile, „înguste” ale concepţiei tale. Pentru asemenea „raţionamente” sunt caracteristice elemente de felul: „Este evident că...”, „E ştiut de toată lumea că...”, „Savanţii au descoperit demult că...” (desigur, în asemenea cazuri nu se fac nici referinţe la declaraţii concrete ale savanţilor, nici confruntări cu alte păreri) etc.

02-01-03) Oamenii gândesc foarte rar, deoarece prin cuvântul „a gândi” se subînţelege nu procesul de meditare, comparare şi analiză a unor argumente, ci un proces de jonglare cu anumite concepţii.
Concepţiile se împart în două clase mari. Prima o reprezintă concepţiile explicite, acelea pe care omul poate să le formuleze independent, pe care el însuşi le promovează activ. Poţi să citeşti o mulţime de cărţi despre folosul verzei şi să începi a-i convinge pe ai casei de acest folos.
Să ne imaginăm o altă situaţie. Omul este întrebat: e posibil oare să încetezi a mai avea EN? Desigur, el va răspunde negativ, dar asta nu înseamnă că el ar fi meditat cândva asupra acestei chestiuni, că ar fi examinat argumentele sau mărturiile cuiva ori că ar fi încercat să depună eforturi. Nici nu i-au trecut prin minte asemenea gânduri. Până a i se pune întrebarea, el, mai curând, nici nu ştia că va răspunde anume în acest mod. Dacă i s-ar fi propus mai înainte să enumere, explicit, toate reprezentările sale despre lume, această concepţie nici nu ar fi apărut în listă. Asemenea concepţii eu le numesc implicite. Deşi-s implicite, ele determină comportamentul omului într-un mod tot atât de rigid ca şi cele explicite. Dacă omul care împărtăşeşte concepţia implicită „Este imposibil de a nu avea EN” va fi impus să mediteze, el poate ajunge la concluziile cele mai diferite: „Încetarea este imposibilă”, „Poate, este posibil de a înceta”, „Nu ştiu, n-am încercat”, „Trebuie să mă mai gândesc”, „Şi de ce nu?” etc. Cu toate acestea, el se va purta aşa de parcă acceptă concepţia că e imposibil de a nu mai avea EN, o acceptă totalmente şi fără nici o rezervă.
Chiar dacă omul încalcă legea numai pe motiv că nu o cunoaşte, el, oricum, va purta răspundere pentru încălcare. Exact la fel, concepţiile oamenilor se răsfrâng asupra acestora, chiar dacă purtătorii concepţiilor nici nu bănuiesc despre ele.
Iată încă un exemplu de concepţie implicită: „Eu nu voi putea atinge luciditatea până la sfârşitul vieţii mele”. Este imposibil de a detesta această concepţie în practică. E puţin probabil că această concepţie ar putea trezi nelinişte, deoarece operează cu ceva foarte îndepărtat, „sfârşitul vieţii”, dar şi cu o noţiune incertă, vagă – „luciditate”. Concepţia dată nu trezeşte un dialog lăuntric perceptibil, dialogul extern, în voce tare, este ocupat de ceva mai necesar. Dacă cineva are să exprime acest gând, s-ar putea întâmpla chiar să nu-l accepţi (în funcţie de dispoziţie) ori să rămâi fără o atitudine determinată, totuşi, concepţia va exista, inhibând, suprimând aspiraţia. Conştientizarea faptului că ai o asemenea concepţie poate veni spontan ca rezultat al eforturilor de înlăturare a EN, de generare a percepţiilor revelatoare, de control asupra dialogului lăuntric haotic, al discuţiilor cu alţi practicanţi etc. Abia după asta vei simţi greutatea care te apasă, vei putea să începi a depune eforturi pentru a arunca greutatea acestei concepţii.
Concepţia explicită este accesibilă pentru studiere îndată, pe când cea implicită trebuie să fie mai întâi depistată, ceea ce nu este deloc un lucru simplu. După depistare ea mai trebuie formulată clar ca s-o poţi face obiect de analiză.
Pentru depistarea unei concepţii implicite îţi sugerez să foloseşti fixarea în scris a dialogului lăuntric în momentul apariţiei EN, când există trena FN sau SEN. Orice concepţie, explicită sau implicită, este un fragment de dialog lăuntric (DL), adică o consecutivitate de gânduri fugare. Dialogul lăuntric constă din câteva straturi (despre aceasta voi vorbi mai amănunţit în capitolele următoare). Dialogul lăuntric „desluşit” constă din cuvinte rostite în sine integral, un asemenea gând poate dura fracţiuni de secundă şi mai mult. Dialogul lăuntric „orb” constă din frânturi de cuvinte şi imagini având durata de 1/30 secunde, de aceea gândul format ca o înlănţuire a unor asemenea frânturi poate avea o durată foarte scurtă, de exemplu, o treime de secundă. Prin urmare, „prinderea” şi fixarea unor asemenea gânduri cere o atenţie susţinută, o viteză mare de înlăturare a EN.
O asemenea practică o numesc „muncă operativă asupra concepţiilor implicite”.
Altă metodă este căutarea unor gânduri de rezonanţă. Având un FN sau o SEN, nu le înlătur imediat, ci le las în mine şi trec, în gând, de la o temă la alta, întrebându-mă: „Ce mă nelinişteşte, mă oprimă? Am lăsat fierul de călcat în priză? Nu. Copilul e flămând? Nu... Am neplăceri la serviciu? Nu...” Caut gândurile care ar provoca o rezonanţă – se va observa un salt al intensităţii FN, vor apărea EN. Asta înseamnă că a fost găsită direcţia pentru căutarea concepţiei implicite. Acum pot să încep a tria gândurile din acest domeniu până la rezonanţa următoare, ceea ce va îngusta şi mai mult domeniul căutării. Cu cât mai precis este delimitat cercul, cu atât e mai mare probabilitatea survenirii clarităţii spontane. Cu cât mai frecventă este o asemenea practică, cu atât mai perfecte devin abilităţile.
A treia metodă de depistare a domeniului de căutare a concepţiilor implicite este „modelarea de rezonanţă”. Modifică, imaginar, situaţia reală şi observă ce se întâmplă: FN se intensifică, slăbeşte sau rămâne neschimbat. De exemplu, imaginează-ţi mai întâi că ţi-a fost majorat salariul, iar apoi – că ai să câştigi în viitor mai puţin ca până acum. Apoi modelează imaginar altă situaţie: copilul tău a început să înveţe mai bine – mai rău etc. De fiecare dată vei consemna o slăbire sau intensificare a FN, dar o temă anumită va genera o rezonanţă deosebit de puternică, ceea ce înseamnă că anume acolo e „boala”.
De multe ori, căutarea concepţiilor scoate în evidenţă „buchete întregi”. De exemplu, ai oaspeţi, îi serveşti cu ceai. Spontan, apare o nelinişte. Cercetând frânturile dialogului lăuntric, înţelegi ce-i la mijloc: te temi, nu cumva copilul tău să înceapă a clefăi în prezenţa oaspeţilor. De aici prima concepţie: „Clefăitul e un lucru urât, e o lipsă de cultură”. Îţi continui săpăturile: „Bine, dar de ce mă tem eu... doar eu nu clefăi... fiindcă-i copilul meu”. De aici şi a doua concepţie: „Port răspundere pentru comportarea copilului meu” şi tot aşa. Devine clar: Concepţiile apar în conglomerat, susţinându-se una pe alta. Pentru a ajunge la claritate, este necesar de a le selecta minuţios, analizând fiecare chestiune în parte.

02-01-04) Să examinăm două tipuri de concepţii explicite. Primele, chiar la cea mai apropiată examinare, se dovedesc a fi vădit neîntemeiate. Le vom numi „vide evident”. Examinarea celui de-al doilea tip nu te va conduce îndată la claritate, este necesară o analiză, o examinare a argumentelor, argumentelor în contrariu, contrariilor argumentelor în contrariu etc. Vom nota asemenea concepţii cu termenul „concepţii de lucru”.
Eliberarea de o concepţie vidă evident doar pare a fi un lucru simplu, dar asta nu-i aşa. Or, în pofida faptului că inconsistenţa ei este evidentă pentru tine, ea există în acest loc, prin urmare, există şi o cauză a acestui fapt. Cauza poate fi una din cele nouă enumerate mai sus, mai poate fi vorba de inerţie, obişnuinţă, deprindere. Înlăturarea, eliminarea oricărei deprinderi, fie ea chiar absolut inofensivă, cere eforturi consecvente cu anticiparea bucuriei, mai ales, dacă această obişnuinţă are un reazem în altele, de exemplu, în obişnuinţa de a avea EN în această situaţie. Bunăoară, în copilărie, credeai că eşti urâtă, slută. Chiar dacă te-ai convins mai târziu că e o părere greşită, ai înţeles că eşti frumoasă pentru unul, iar altuia nu-i trezeşti nici o emoţie, din inerţie, continuai să fii posedată de aceleaşi EN atunci când făceai cunoştinţă cu băieţii, concepţia explicită s-a transformat în una implicită, continuând să fie un trăgaci pentru apariţia EN.

02-01-05) Pentru depăşirea inerţiei care prelungeşte existenţa unor concepţii vădit false (sau care, prin analiză, au fost aduse până la starea când falsitatea lor este aproape evidentă), îţi recomand metoda opunerii. Formulez un gând care neagă concepţia dată, adică formulez o concepţie-contrariu, apoi fac practica formală (a se vedea în cele ce urmează capitolul corespunzător). Îmi pun de sute de ori întrebarea: ce cred eu că este corect, concepţia sau concepţia-contrariu? Gândul că „sunt urâtă” sau gândul că „unul mă place, altul nu”? Ca rezultat al unei asemenea practici, ea fiind însoţită de înlăturarea impecabilă a EN ce apar, se atinge scopul propus: influenţa concepţiei vădit false asupra comportamentului meu slăbeşte treptat până dispare cu totul.
O altă abordare se numeşte practica substituirii mecanice (SM). Ea este eficientă pentru acele concepţii vădit false care ţi-au fost impuse literalmente cu forţa, printr-o presiune psihică brutală. Mama s-a aplecat deasupra ta şi ţipă: „TU AI SĂ STAI CUMINTE ODATĂ???!!!”, sau, din contra, te priveşte trist, mai că nu plânge: „Ei, de ce mă faci de ruşine?...” Tu te faci ghem şi „înţelegi”: să stai cuminte este bine, să faci obrăznicii este rău.
Practica substituirii mecanice constă în faptul că rosteşti în glas, de multe ori, concepţia-contrariu, de exemplu, o oră întreagă, câte o oră în fiecare zi. În acest mod, concepţia slăbeşte esenţial, ca şi cum o pană dezbate pana bătută anterior.
Această practică îţi permite, de asemenea, să duci la bun sfârşit înlăturarea concepţiilor de lucru, atunci când ele au fost reduse până la nivelul de evident false sau un nivel apropiat.
Pentru concepţia: „Oamenii trebuie ajutaţi” drept concepţie-contrariu va servi: „Vreau să-i ajut doar pe cei care vreau eu, care mi-s simpatici”. În alte cazuri, concepţia-contrariu se poate forma printr-o simplă adăugare a negaţiei: „Dacă el face sex cu alta, asta înseamnă că el nu mai are afecţiune pentru mine” – „Dacă el face sex cu alta, asta NU înseamnă că el nu mai are afecţiune pentru mine”,
Această practică poate fi îmbinată cu o altă activitate, ea nu pierde prea mult din eficienţă în acest caz.
Pe parcursul vieţii noastre, am repetat concepţia dată, în voce ori în gând, de zeci şi sute de mii de ori, dar forţa influenţei oarbe este cu mult mai mică decât forţa acţiunii alese drept rezultat al dorinţei îmbucurătoare, de aceea este suficient să repeţi concepţia-contrariu doar de câteva mii de ori pentru a-ţi atinge scopul, dizlocuind în mod mecanic concepţia vădit falsă. Concepţia-contrariu nu ia locul concepţiei iniţiale şi nu se transformă ea însăşi într-un obstacol, deoarece tu n-o foloseşti orbeşte, ci într-un scop absolut clar – să dizlocuieşti un mecanism eterogen.
Această practică poate fi înfăptuită împreună cu alte practicante – mai întâi, concepţia-contrariu o rosteşte în glas una, apoi alta, ascultarea atentă nu este necesară.

02-01-06) Să definim termenul „concepţie-contrariu” („anticoncepţie”). Concepţia-contrariu este o afirmaţie care:
a) contravine sensului concepţiei examinate;
b) rezonează cu percepţiile revelatoare (PR);
c) mi se pare, în momentul dat, mai fondată, mai aproape de adevăr decât concepţia propriu-zisă.
Concepţiile-contrariu ale concepţiilor abstracte pot să nu aibă proprietatea „c)”, deoarece, prin definiţie, ultimele nu pot fi nici fundamentate, nici negate. De exemplu, pot forma următoarea concepţie-contrariu: „Nu există viitor, există doar aici-şi-acum”. Eu nu pot să fundamentez această afirmaţie, deoarece, prin cuvântul „viitor”, nu se subînţelege nici o totalitate concretă de percepţii, de aceea nu pot spune nici că el există, nici că el nu există, doar nu e clar despre ce-i vorba. Întrucât, însă, această afirmaţie conduce la un impuls de anticipaţii, la manifestarea dorinţelor îmbucurătoare, la eliberarea de povara diferitelor îngrijorări generate de gândurile despre „viitor”, apare dorinţa de a cultiva această concepţie-contrariu.
Dar nu este oare aplicarea concepţiilor-contrariu o formă de autoînşelare? Voi demonstra că nu-i aşa. Concepţia iniţială care susţine că „există viitor” este doar un set de cuvinte care nu semnifică nimic, deoarece ai gânduri care includ cuvântul „viitor”, ai emoţii trezite de gândurile ce conţin acest cuvânt, dar nu există nici o percepţie independentă pe care tu ai numi-o „viitor”. Orice percepţie există doar aici-şi-acum. Aşadar, ai posibilitatea să alegi: ori susţii gândurile care, din obişnuinţă, generează EN, ori le promovezi pe acelea care neagă gândurile precedente şi EN nu apar. Şi primul, şi cel de-al doilea gând sunt nişte concepţii abstracte, adică afirmaţii care nu înseamnă nimic. Desigur, apare dorinţa de a susţine gândul-2, iar, după ce el va reduce la zero influenţa negativă a gândului-1, voi renunţa cu uşurinţă la ambele, întrucât înţeleg clar că, prin cuvântul „viitor”, nu se subînţelege nici o percepţie concretă. Altfel spus, eu nu încep „să cred” în concepţia-contrariu, ci o folosesc ca pe un instrument eficient. Atunci când generezi cuplul concepţie – concepţie-contrariu, te eliberezi de automatismul impus, iar în cazul concepţiilor obişnuite mai obţii şi o experienţă veridică, având apoi posibilitatea să accepţi un punct de vedere sau altul cu mai mare temei ori să le respingi pe ambele.
Dacă pe un taler al balanţei se află o concepţie pe care am pus-o acolo într-o stare inconştientă, am împrumutat-o în mod mecanic, apoi eu vreau, pentru început, s-o echilibrez cu o concepţie-contrariu, examinându-le apoi pe ambele, fiind într-o stare liberă de prejudecăţi şi EN.
Unele fraze ce conţin cuvinte care nu semnifică pentru mine nimic concret, sunt în rezonanţă cu percepţiile revelatoare (adică apare un impuls de percepţii revelatoare), de aceea, din considerente tactice, eu le păstrez în vocabularul meu pentru un timp anumit.
Chiar şi o adiere uşoară de vânt poate frânge un copac enorm, care s-a îndoit sub greutatea sa. Ani întregi, o concepţie poate să contravină bunului simţ şi dorinţelor îmbucurătoare, dar, la un moment, ea se prăbuşeşte parcă de la sine. Poţi să trăieşti 30 de ani, să comunici cu rudele (pentru că „aşa trebuie”, „aşa se obişnuieşte), dar nu cu oamenii care-ţi prilejuiesc bucuria dorită. Poţi să te saluţi cu vecinii, să susţii discuţiile despre starea vremii şi serviciu timp de 30 de ani doar fiindcă „ţi-i incomod să-i refuzi”. La un moment, intoxicarea cu această minciună, cu această eternă frică de atitudinea negativă va deveni atât de clară, criza se va „coace” în aşa măsură, încât va fi suficient să auzi concepţia-contrariu doar fugitiv pentru ca puroierea să erupă claritate: „D-apoi se poate trăi altfel!” Masa critică acumulată declanşează o avalanşă.
Cu alte concepţii va trebui să lucrezi mult până vei obţine năruirea lor, dar aceasta nu-i o muncă de dragul unor câştiguri fantomatice, rezultatul îl obţii chiar acum, de îndată ce atingi o creştere relativă a clarităţii. După fiecare serie de substituiri mecanice, după fiecare analiză de argumente „pro” şi „contra” apare un aflux de claritate, cu el rezonează alte percepţii revelatoare, înaintezi, pas cu pas, spre realizarea dorinţelor îmbucurătoare, spre eliberarea de EN şi tâmpenie, spre cultivarea şi dezvoltarea percepţiilor revelatoare.

[bookmark: redact001]02-01-07) Claritatea obţinută în ceea ce priveşte prezenţa concepţiei poate să dispară deja peste un minut, concepţia va dispărea iar în domeniul celor implicite – ai să uiţi, pur şi simplu, despre descoperirea făcută. Este uşor să te convingi de acest fapt: încearcă să enumeri, chiar acum, concepţiile pe care le-ai descoperit în tine. În cel mai bun caz, îţi vei aminti doar despre o parte infimă a lor. Tocmai acest lucru înseamnă că toate concepţiile pe care nu ţi le-ai amintit în momentul dat se află în afara controlului, în afara observării şi, se prea poate, influenţează direct asupra ta cu aceeaşi putere.
Obţinând claritatea, nimereşti într-o situaţie neobişnuită pentru tine, o stare în care nu eşti deprinsă să te afli, de aceea foarte repede (uneori – în numai câteva secunde) începi să luneci în starea obişnuită, în care claritatea nu exista. Deseori, una şi aceeaşi descoperire o faci de mai multe ori, până când claritatea devine stabilă, de aceea îţi recomand să-ţi întocmeşti o listă a concepţiilor tale, completând-o pe măsura descoperirii altora noi. Această modalitate îţi va înlesni nu numai analiza concepţiilor, dar şi procesul căutării în rezonanţă a concepţiei ce determină FN curent – iei lista şi treci consecutiv toate poziţiile.
În cazul raţionării mecanice nu are loc apariţia PR-clarităţii şi, dacă ai ajuns o dată la o careva concluzie, data următoare, pur şi simplu, ai s-o repeţi fără a simţi ceva nou, pe când PR-claritatea este trăită ca ceva nou de fiecare dată, chiar dacă ea este descrisă printr-o frază pe care o cunoşti deja.
Oamenii obişnuiţi nu ajung niciodată la claritate, ci doar schimbă o concepţie pe alta – la început cred în ceva, apoi în altceva. Este tot atât de greu să găseşti un om care a ajuns la claritate, dar nu a făcut, pur şi simplu, concluzii în baza regulilor logice ca şi pe unul care posedă experienţa înlăturării EN, dar nu dizlocuirii ei de o altă emoţie.

02-01-08) Iar acum hai să clasificăm concepţiile după conţinutul lor. Diferite tipuri de concepţii posedă o forţă, o stabilitate diferită, ele diferă şi prin gradul şi calitatea integrării în conglomeratul conceptual general. De multe ori, este raţional să se aplice diferite abordări pentru un tip sau altul. Iată de ce sarcina separării precise a concepţiilor, inclusiv după criteriul sensului, este interesantă şi eficientă.
Două clase mari sunt concepţiile „abstracte” şi „mixte”.
Concepţiile abstracte sunt afirmaţii formate din cuvinte care nu definesc nici un fel de percepţii concrete, adică sensul cărora este absolut neclar. De exemplu: „Lumea este eternă”. Tu n-ai idee ce înseamnă „eternă” şi ce înseamnă „lume”, nu posezi ansambluri concrete de percepţii pe care le-ai putea defini prin aceste cuvinte. Sau concepţia: „Eu sunt om”. Nu-i clar nici ce-i asta „eu”, nici ce înseamnă „om”, dar, desigur, toţi sunt convinşi că ei sunt oameni. Alte exemple: există schimbarea, există neschimbatul, există luminarea, există obscuritatea, există subiectul, există obiectul, există viul şi există mortul, este una, este alta, este existenţă, este inexistenţă, este conştientul şi este inconştientul, este activ şi pasiv, exist eu şi exişti tu, există întreg şi există parte, există trecut, prezent şi viitor.
[bookmark: stop002]Concepţiile mixte sunt afirmaţii în care cuvinte lipsite de sens de felul „eternitate”, „cumsecădenie”, „ordine cosmică”, „echitate”, „dumnezeu” sunt alternate cu termeni care notează percepţii, interdicţii, motive cât se poate de concrete, de exemplu, „ruşine”, „nu se poate”, „fă”, „eşti dator” etc. De exemplu, „echitatea cere ca eu să fac cutare sau cutare lucru”. Nimeni nu înţelege ce înseamnă „echitate”, dar e înţeles ce-i asta „să faci cutare lucru”. Sau: „e o ruşine să fii rea”. Nu se ştie ce înseamnă „să fii rea”, dar e ştiut ce înseamnă „să simţi ruşinea”. Oamenii se condamnă pe sine înşişi la putrezire în sensul direct al cuvântului cu ajutorul unui număr enorm de concepţii mixte. Concepţiile mixte au un efect ucigător asupra capacităţii de a avea percepţii revelatoare (inclusiv dorinţe îmbucurătoare), întrucât reglementează rigid viaţa ta, dar sensul acestei reglementări este neînţeles. Imaginează-ţi un articol din codul penal care sancţionează „caracterul rău” fără careva explicaţii. Sau un articol ce stabileşte pedeapsa pentru „încălcarea providenţei divine”. Ce haos ar surveni, dacă puterea legislativă ar judeca după asemenea articole, iar puterea executivă ar executa neabătut hotărârile judecăţii? În viaţa ta de fiecare zi anume aşa se întâmplă. Legiuitorul (concepţia) spune: „E ruşine să fii gol”, executorul (dorinţa mecanică) dictează: „Îmbracă-te imediat!”, supraveghetorii (emoţiile de ruşine, teamă de reprobare etc.) urmăresc ca această comandă să fie executată imediat. În definitiv, avem un haos oribil, o îngrămădire de EN, lipsa dorinţelor îmbucurătoare, prin urmare, lipsa schimbărilor ce duc la stările dorite de tine.
Continuarea clasificării concepţiilor depinde de imaginaţia ta. De exemplu, concepţiile mixte pot fi divizate în:
*) Concepţii uzuale
*) Concepţii despre practică
*) Concepţii sociale
*) Concepţii fundamentale
*) Preferinţe mecanice
*) Îngrijorări
*) Aprecieri
*) Scopuri mecanice
*) Estimări mecanice
*) Interpretări mecanice

Concepţiile uzuale sunt afirmaţii ce reglementează viaţa omului la el acasă. „Albiturile în dulap trebuie să fie curate”, „Pe podea nu se mănâncă”, „Trebuie să te scoli devreme, să nu te tăvăleşti în aşternut până târziu”, „Trebuie neapărat să lucrezi şi să câştigi cât mai mulţi bani”, „Trebuie să-i stimezi pe cei mai în vârstă”, „Lucrurile trebuie păstrate cu grijă”, „Trebuie să ai un scop clar în viaţă şi tinzi să-l realizezi” etc. Toate concepţiile uzuale operează cu termenii „trebuie” sau „nu se poate”, „nu-i bine” etc. Ce-i asta „trebuie”, „nu trebuie”, „bine” şi „nu-i bine”, de ce asta nu se poate, iar aceea – se poate, nu se ştie, de fapt, nimeni nici nu se gândeşte prea mult la asta.
Prin analogie cu concepţiile uzuale, se pot forma concepţii chiar şi în baza practicii mele: „trebuie să înlături EN”, „este rău să fii conceptual” etc. Practica căii directe constă a depune eforturi pentru realizarea unor dorinţe ÎMBUCURĂTOARE, adică însoţite de entuziasm, anticipări şi alte PR, cu condiţia că aceste dorinţe aparţin unei din două clase: 1) înlăturarea obscurităţilor (EN, concepţii mecanice, adică a unor dorinţe ce nu prilejuiesc bucurie, a unor senzaţii neplăcute, conştiinţei care distinge în mod mecanic); 2) generarea PR (v. lista în capitolul „Strategia practicii eficiente”). În toate cazurile, îţi recomand să urmezi dorinţele îmbucurătoare, dar, dacă ele nu se referă la cele două clase, apoi asta, prin definiţie, nu e practică a căii directe, de aceea este raţional de a-i da fenomenului orice altă denumire, de exemplu, „etape preliminare”.
Concepţiile sociale reglementează comportamentul omului în societate, în relaţiile sale cu alţi oameni sau cu institutele sociale – oficiul stării civile, magazinul, poliţia, colaboratorii la serviciu etc.
Pentru o muncă eficientă asupra concepţiilor este raţional a le scoate în evidenţă şi a întocmi o listă a unor maladii conceptuale deosebit de grave, care au pătruns atât de adânc în om, încât o simplă indicare a lor, nemaivorbind de acum despre examinarea lor imparţială sau înlăturare, reprezintă o sarcină extrem de complicată în legătură cu EN foarte puternice care apar imediat, atât emoţii de rupere, cât şi de oprimare. Aceste concepţii eu le numesc „fundamentale”. Având în vedere numărul enorm de EN aflate în legătură cu ele, practicantul poate nici să nu reuşească să descopere în sine asemenea concepţii! Aici este raţional să te adresezi altor practicanţi pentru ca ei „să te treacă” prin tot spectrul de concepţii fundamentale cunoscute de ei, observând reacţiile tale. Sarcina este simplificată de acel fapt că orice epocă, orice cultură are concepţii fundamentale tipice pentru ea.
Preferinţele mecanice reprezintă un set de gânduri pe tema: „Bine-ar fi să fie uite-aşa”. De regulă, tu nici nu încerci să te întrebi ce-ar fi „bun” în asta, ci acţionezi după o schemă acceptată din obişnuinţa, nu analizezi ce-a fost în trecut în cazurile când se întâmpla ceea ce tu considerai „bun”. Preferinţele non-mecanice sunt presupuneri bazate pe un calcul: „În virtutea acestor împrejurări şi următoarelor legităţi cunoscute de mine, presupun să aceste evenimente, cu un grad sporit de probabilitate, vor avea următorul efect”.
Îngrijorările reprezintă un caz particular al preferinţelor mecanice şi sunt un set de gânduri pe tema „Cât de straşnic ar fi, dacă se vor întâmpla cutare şi cutare lucruri”, „Nu de Domnul să se întâmple asta”. Aceste gânduri sunt însoţite de EN cu aceeaşi denumire. În asemenea cazuri, tu nu analizezi modificările survenite după ce se întâmpla anume aceea de ce te temeai. Dacă vei face o listă a unor asemenea situaţii, vei descoperi cu uşurinţă că, drept rezultat al acestor evenimente, viaţa s-a schimbat în aşa mod, încât mai târziu te-ai gândit: „Ce bine e că totul s-a întâmplat anume aşa”.
Aprecierile reprezintă o descriere a unui grup de percepţii în corespundere cu o anumită scară. Aprecierea mecanică apare atunci când scara aleasă de tine fie că este absurdă, adică nu e fondată pe analiza experienţei tale, e preluată în mod mecanic, fie că lipseşte cu desăvârşire şi aprecierile se formează din simpla obişnuinţă sau cu scopul de a susţine EN. Dacă aprecierea apare în urma unei dorinţe îmbucurătoare şi e bazată pe o gândire clară, ea nu devine o tăbliţă rigidă fixată de un grup de percepţii, o poţi înlătura în orice moment, ca rezultat, totalitatea de interpretări devine flexibilă, îţi lasă libertate pentru a depăşi conştiinţa ce discerne în mod mecanic.
Scopurile mecanice sunt un set de gânduri pe tema: „Trebuie să obţin acest lucru”, „Este necesar a obţine următoarele”. În acest caz, tu nu analizezi schimbările care au avut loc după realizarea scopurilor mecanice precedente. Dacă ai face o asemenea analiză, ai putea să descoperi uşor că, în foarte multe cazuri, drept rezultat erai stăpânită de dezamăgire, obţineai nu ceea ce ţi-ai pus în gând. Scopurile non-mecanice sunt gânduri de felul: „Vreau să-mi realizez cutare dorinţă îmbucurătoare”. Nu confunda gândurile şi dorinţele! Există dorinţa de a ieşi la plimbare şi este gândul: „Vreau să plec la plimbare”. În procesul realizării dorinţei îmbucurătoare (adică atingerii unui scop non-mecanic) eu urmăresc prezenţa rezonanţei dintre această dorinţă îmbucurătoare şi dorinţele definite ca „mijloace ale realizării dorinţei”.
La aceeaşi clasă de scopuri se referă şi gândurile pe care le numim „scopuri intermediare”, ce corespund dorinţelor pe care le numim „mijloace”. Dacă ai dorinţa să mănânci un scrob, atunci există şi gândul-scop „Vreau să prepar un scrob”, şi gândul-scop intermediar „[în virtutea împrejurărilor cutare (la ele se referă şi dorinţa îmbucurătoare, şi faptul că ai aragaz etc.) şi legităţilor cutare cunoscute de mine] este necesar să aprind aragazul”. Încurcătura în problema dată apare ca urmare a faptului că un cuvânt, „scopul”, serveşte pentru a nota şi gândurile, şi dorinţele. Înlăturând această confuzie, este foarte uşor să ajungi la claritate.
Aprecierile mecanice sunt un set de gânduri pe tema: „El nu trebuia să procedeze astfel”, „Un om bun”. Aprecieri non-mecanice sunt gânduri de felul: „În legătură cu următoarele sale manifestări, am temei să presupun că el simţea următoarele”, „Deoarece el se manifestă în felul următor, pot califica acţiunile sale în următorul mod”.
Interpretările mecanice se bazează pe o triere aleatorie, pe o deprindere mecanică ori sunt condiţionate de EN, dar nu se bazează pe raţionamente. De exemplu, dacă tu ai intrat şi ai strigat, eu aş putea să mă obijduiesc, voi găsi o interpretare care susţine obida: „El e un neruşinat”. Dacă, totuşi, sunt un om cu mintea trează, voi înţelege că, în acest caz, este posibil un şir de interpretări: tu faci un experiment, e o glumă, pur şi simplu, tu strigi, dar nu la mine etc. În funcţie de împrejurări şi legităţile cunoscute mie voi determina, până la urmă, care presupunere este mai întemeiată. După aceasta aş putea să-ţi pun nişte întrebări, să observ purtarea ta şi să-mi corectez interpretarea, dacă vor apărea temeiuri pentru aceasta.

02-01-09) Voi defini noţiunea de „scopuri puternice”. Acestea-s scopurile care, crezi tu, te vor face mai fericită – să absolveşti universitatea, să te căsătoreşti, că faci o carieră, să înveţi japoneza, să-ţi faci muşchi etc. Dacă aceste scopuri nu sunt atinse, apare mila faţă de sine însoţită de gânduri de felul: „Uite dacă aş fi realizat asta, ar fi viaţă!...” Sigur, atingerea unor asemenea scopuri nu-l face pe nimeni mai fericit, e uşor să te convingi că e anume aşa, privindu-i pe alţii ori chiar privindu-te pe tine însăţi după ce ai atins un scop. Cuprinsă de vervă, îţi formulezi noi scopuri, nici ele nu te fac fericită, născoceşti iar explicaţii şi îndreptăţiri pentru asta, îţi propui scopuri noi, până când dorinţele îmbucurătoare nu mor cu totul, iar tu însăţi nu mori împreună cu ele de bătrâneţe şi marasm.
De regulă, oamenii îşi pun scopuri puternice, călăuzindu-se de instinctul turmei sau pornind de la concepţii, sau de la EN, sau din dorinţa de a poseda, de a avea SPI, a produce impresie asupra altora, a fi mulţumiţi. Ei nu-şi fac griji cu studierea vieţii oamenilor care au atins asemenea scopuri pentru a se gândi: în ce mod anume scopul atins îi va face mai fericiţi. În procesul atingerii scopurilor puternice, oamenii, de regulă, au tot spectrul cunoscut lor de EN.
Dacă scopurile tale sunt determinate de SPI, de dorinţa de a produce impresie, atunci înveţi cu entuziasm limbile, citeşti diferite cărţi, începi să te descurci în cele mai diferite materii, înveţi să declami, să captivezi, să povesteşti, devii enciclopedist, poţi să-i înveţi pe alţii, să-i impresionezi prin cunoştinţele şi capacităţile tale, scrii cărţi... şi, desigur, totodată, ai pe parcurs un număr enorm de EN şi-ţi închei viaţa în marasm şi pustiire deplină, cu un cap plin de cifre, fapte şi ipoteze, cu o inimă care s-a transformat într-un simplu muşchi, potrivit tuturor legilor anatomiei, şi cu un creier care a avut aceeaşi soartă.
Un om care se călăuzeşte de o dorinţă îmbucurătoare îşi pune şi el scopuri, dar simte bucuria şi plăcerea chiar acum, în fiecare moment al procesului de realizare – asta-i proprietatea (însuşirea) dorinţelor îmbucurătoare, atât atingerea scopului, cât şi faptul că scopul n-a fost atins nu schimbă plăcerea pe care o are el de la viaţă.
Prin scopuri slabe subînţeleg acelea pe care oamenii şi le propun pentru a fi turmentaţi, pentru a umplea cu ceva starea cenuşie şi plictiseala. Sunt nişte ţăruşi pe care ei le bat în pustiu ca să le pară că merg încotrova. Înainte e un gol total, dar cine are forţe pentru a recunoaşte cu onestitate acest lucru? Şi atunci ei aruncă încolo, într-un gol necunoscut, un ţăruş careva, el se înfige în ceva şi ei se târăsc spre el, obţinând o uşurare anestezică, tâmpită în tot procesul mişcării, uşurare ce alternează cu accese chinuitoare de nemulţumire şi de înţelegere a faptului că viaţa este lipsită de sens. Până la urmă, ei au o clipă de liniştire moartă atunci când îşi ating scopul, apoi iar încep să se mişte în această nesfârşită groapă. De exemplu, arunci o privire în programele TV şi vezi că azi se va transmite un meci de fotbal. Te-ai liniştit: seara nu va fi goală, ai un scop. Apoi îl suni pe prieten şi iată că pleci, împreună cu soţia, în ospeţie. Mai trageţi o bere, mai discutaţi despre una, despre alta. Dimineaţa te aşteaptă serviciul, acolo nu ai la ce te gândi, scopul e cât se poate de clar, el te va adormi de luni până vineri, iar duminică voi pleca să văd un film, acum voi lua cina, deci, ora imediat următoare este ocupată. Toate acestea-s nişte scopuri „slabe”, dar e foarte greu să te smulgi din mreaja lor. Eu numesc aceste scopuri „slabe”, deoarece ele nu se manifestă ca o sclipire strălucitoare îndelungată, ele te cuprind ca o ceaţă densă, dar această ceaţă te ţine ca în chingi. Viaţa cotidiană a unui om obişnuit nu poate fi concepută fără scopuri slabe. Nu există un timp în care el nu ar fi ocupat cu ceva, dacă, totuşi, apare aşa o vreme, imediat se face simţită îngrijorarea, plictiseala. Dacă nu-ţi găseşti îndată o careva ocupaţie, EN cresc până la o intensitate insuportabilă. Îţi mai aminteşti când ai stat, pur şi simplu, te-ai plimbat fără un scop anume ultima dată? Pur şi simplu, ai contemplat cerul, ai trecut prin pădure, eliberându-te de gânduri? Acumularea permanentă de scopuri slabe face din viaţa ta un terci mort, fără nici un gust.
Încearcă să te afli între oameni fără să faci ceva. Reacţia va fi promptă şi agresivă: ei vor depune toate eforturile pentru a te lansa iar pe orbita acţiunii, pentru a te impune să faci măcar ceva. Vor fi alese mijloacele accesibile – persiflarea, condamnarea, aprecierea negativă, violenţa directă. Toţi trebuie să alerge pe cerc, fiecare trebuie să aibă probleme. E o lege nescrisă a societăţii în care trăim. Nimeni nu va fi lăsat să plece dincolo de sârma ghimpată aşa, pur şi simplu, santinelele principale fiind chiar propriile tale concepţii şi temeri. Or, asta-i straşnic de tot să recunoşti sincer că toate scopurile tale sunt deşarte, că ele te poartă pe un cerc vicios, toate acumulările şi realizările nu schimbă nimic în modul în care trăieşti această clipă – în EN sau în PR. Practica înlăturării scopurilor slabe este însoţită, la început, de un şoc de felul celui pe care-l are un om care se droghează sistematic atunci când a fost lipsit de doza obişnuită, printr-un impuls puternic de EN, de dorinţe-spasme, dar, după ce depăşeşti acest sindrom al abstinenţei, apare o PR uimitoare de plinătate, integritate. Dorinţele îmbucurătoare, anticipaţia şi alte PR, care se trezesc pe măsura eliberării de scopurile slabe, nu numai că nu contravin acestei integrităţi, ci, din contra, rezonează cu ea.
Activitatea mecanică umple toată viaţa cu vârf, o face lipsită de sens şi cenuşie. Deşi-i complicat, nu este imposibil să rupi acest cerc, problema constă doar în eforturile tale îmbucurătoare. Aruncă o privire asupra vieţii tale din ultima oră şi spune: parcă nu ai fost ocupată cu ceva? Parcă gândurile tale nu săreau dintr-o parte în alta? Câte minute în fiecare zi suferi din cauza faptului că nu eşti liberă de concepţii, EN, dorinţe mecanice? Câte minute de timp net eşti cuprinsă de o sete irezistibilă de PR? Şi, desigur, în tot acest răstimp speri la ceva? Te gândeşti la căutări, adevăr şi dragoste? E o prostie evidentă. Chiar şi numai pentru a învăţa limba engleză trebuie să te dedai la această ocupaţie în mod serios şi pe multă vreme. Atunci de ce oamenii cred că, pentru a se elibera de obscurităţi, a învăţa să trăiască PR, este suficient să trăncăneşti despre asta, uneori, la o halbă de bere? Nimic nu se va schimba în tine, dacă nu te vei consacra în întregime căutării tale, practicii tale, zi cu zi, oră cu oră, minut cu minut. Oare chiar acest lucru mai necesită explicaţii? Zi cu zi priveşti televizorul, faci sex, speli podelele, găteşti mâncare, visezi la un salariu mare, la o maşină strălucitoare şi haine frumoase, de îndopi, îţi creşti bicepşii şi-ţi antrenezi intelectul, având continuu EN sau EP, dar unde-i în toate astea aspiraţia spre libertate de obscurităţi, spre trăirea PR? Lucrezi zilnic câte 10 ore pentru a câştiga pentru pâine, dar oare pentru pâine? Nu pentru cristal – lustre – set de mobilă – maşină – vilă – mofturile soţiei – invidia prietenilor? Iar apoi acelaşi om, cu o mutră patetică, declamă că adevărul este intangibil şi inaccesibil!
Timpul trece, în fiecare an oamenii schimbă unele planuri pe altele, indiferent de faptul dacă ele se realizează ori ba. Acest lanţ fără capăt nu se termină vreodată. Niciodată nu dispare această speranţă incertă „de a trăi cândva, pe urmă, pentru sine”, dar asta nu se va întâmpla vreodată de la sine, la asta nu te vor aduce nici un fel de dorinţe mecanice lipsite de bucurii. În primul rând, treburile nu iau sfârşit niciodată. În cel de-al doilea, în clipele în care omul îşi dă seama că scopurile sale anterioare au fost lipsite de sens, el este cuprins de groază, el începe să caute cu îmfrigurare altul. În al treilea rând, când apare, măcar pentru un timp scurt, posibilitatea de „a trăi pentru sine”, se descoperă că oamenii habar nu au ce înseamnă să trăieşti pentru tine, doar ei nu mai au careva dorinţe îmbucurătoare! Atunci ei îşi născocesc un „hobby”, o ocupaţie ce le prilejuieşte satisfacţia posedării, le permite să producă impresie asupra altora, iar toate acestea, în mod inevitabil, se soldează nu noi EN, cu noi scopuri mecanice.
Eu îţi propun o metodă de a te rupe din acest cerc vicios, înlăturând obstacolele conceptuale pentru a urma dorinţele îmbucurătoare, adică acelea care sunt urmate de percepţii revelatoare – simpatie, anticipaţie, simţul frumosului, tainei, aspiraţiei etc. Orice scop formulat în afara dorinţelor îmbucurătoare, un scop ce nu rezonează cu ele te va conduce iar la EN. Transformă-te într-un vânător – urmăreşte, adulmecă fie şi cele mai slabe, cele mai mărunte dorinţe îmbucurătoare, realizează-le şi atunci ele vor începe să se intensifice, să se aprofundeze, să se extindă, să dizlocuiască percepţiile obscure, să atragă percepţiile revelatoare. Criteriul libertăţii de scopurile conceptuale este anticipaţia, extazul trăirii tainei fiecărui moment.
Independent de loc şi timp, miliarde de oameni merg pe unul şi acelaşi drum: naşterea – acumularea – posedarea – moartea. Timpul liber devine foarte împovărător, deoarece fiecare tinde cu febrilitate să-şi ocupe timpul cât mai dens cu orice ar fi. Şi dacă omul rămâne pentru un timp în afara activităţii, el simte că lumea din jurul său aleargă undeva înainte, iar el parcă ar fi la marginea drumului. Şi atunci sare în prima şea pe care o vede, galopând din urmă. Aşa şi trec toţi, iar praful ridicat de ei ba se ridică, ba se aşează.

02-01-10) Printre interpretări se poate evidenţia o clasă aparte, interpretările de sens, de legătură, predestinaţie etc., şi o altă clasă aparte – interpretarea circumstanţelor, care, la rândul lor, pot fi divizate în interpretările comportării altor oameni, interpretarea „comportării obiectelor”, interpretarea propriului comportament etc.
Când îmi dau seama că fenomenul nu este decât un fenomen, dar nu un fenomen „pentru ceva” şi „din cauza că”, acest fapt îmi înlesneşte înlăturarea interpretărilor mecanice. Unii oameni consideră, la modul cel mai serios, că, dacă există stele, apoi asta-i trebuie cuiva, iar dacă plantele au frunze, apoi „pentru” a produce clorofilă. Este o formă extremă de interpretări mecanice, dar mulţi suferă de ea. Percepţiile, totalităţile cărora le numim „fenomene ale lumii înconjurătoare”, pur şi simplu, există şi nu există nici percepţie a „moralei”, nici percepţie a „echităţii”, nici percepţie a „sensului”, fiindcă a plăsmui pentru ceva „sens” înseamnă a introduce interpretarea „predestinaţiei” sau „menirii”, ceea ce este o născocire pură, deoarece nimeni nu are aşa o percepţie ca „predestinaţia”. Acest lucru e foarte simplu să-l înţelegi cu mintea, dar e foarte greu să te izbăveşti de obişnuinţa bolnăvicioasă de a căuta în toate „sensul”, „predestinaţia”, „legătura mistică”, „pedeapsa” şi alte trăsături. Secolul nostru este considerat unul ateist, ceea ce, desigur, e incorect, fiindcă aproape toţi de-a rândul suferă de superstiţii primitive, de plăsmuirea de „sensuri”, „legături”, „semne” şi „importanţe”.
Să examinăm, de exemplu, „legătura”. Dacă vom apăsa o tastă pe claviatură, pe ecran va apărea o literă. Anume acest lucru îl au în vedere oamenii treji la minte, spunând că între apăsarea tastei şi apariţia literei „există o legătură”, dar, deoarece în limbajul obişnuit prin cuvântul „legătură” se mai subînţelege şi ceva material, palpabil – o funie, un lanţ, apare confundarea sensurilor (anume din această cauză consider că nu e raţional folosirea cuvântului „legătură” în contextul dat, propunând ca el să fie schimbat cu altul). Până la urmă, oamenii încep să creadă că există un fel de „legătură” dintre apăsarea clapei şi apariţia unui simbol, o „legătură” care ar fi ceva material, o careva totalitate de percepţii, pe când nici un fel de percepţii de acest gen nu există, cuvântul „legătură” notează anume aceea ce aveau ei în vedere, adică faptul că percepţia „apăs tasta” este urmată de percepţia „apariţia simbolului pe ecran”. Când această înţelegere lipseşte (iar ea lipseşte la toţi de-a rândul), încep a creşte cu duiumul şi celelalte concepţii – despre karma, răsplată etc.
Asemenea raţionamente pot să pară prea complicate, dar, la o examinare mai îndeaproape, în ele nu există nimic complicat. E mai greu să te descurci în toate astea prima dată, dificultatea, în fond, constă nu în raţionamentele propriu-zise, dar în depăşirea inerţiei de a completa, imaginar, percepţiile lipsă, în depăşirea fricii de a rămânea fără iluzii. Iar când survine claritatea, ea se extinde cu uşurinţă şi asupra celorlalte situaţii similare, se dovedeşte că este de-a dreptul formidabil – a avea claritate.
Voi exemplifica printr-un dialog tipic:
-- Există legătură dintre copil şi mamă.
-- Cum o percepi tu?
-- Lui îi era rău ieri şi eu tot mă simţeam rău.
-- Prin urmare, există percepţia cuvintelor lui că se simţea rău, percepţia comportării lui pe care tu o interpretezi că „i-i rău” şi percepţia ta pe care tu o numeşti „mi-i rău”. Dar ce este „rău”? Există oare siguranţa că subînţelegeţi prin acest cuvânt unul şi acelaşi lucru? Există oare certitudinea că „rău” pentru tine n-a apărut din simpla obişnuinţă de „a-ţi fi rău” atunci când lui „i-i rău”? Tu vezi că el e trist, îţi apare mila faţă de el – amândurora „li-i rău”. Dar unde-i percepţia „legăturii”?
-- D-apoi cum, asta şi este legătura dintre noi: el se simte rău şi eu mă simt rău.
-- Asta nu-i „legătură”, ci e simpla obişnuinţă de a avea anumite percepţii în anumite condiţii.
-- Nu, asta-i legătură, lui îi era rău şi mie îmi era rău.
Discuţia continuă pe acest cerc vicios. Este imposibil a explica dacă nu există eforturi sincere pentru a atinge claritatea.
În ceea ce priveşte interpretarea comportării altor oameni, e acelaşi lucru. Oamenii şi comportarea lor sunt pentru tine doar un set specific de percepţii ALE TALE, despre care nu poţi să spui nimic altceva decât că ele există. Vrabia a zburat. Parcă acest lucru îţi generează emoţii negative? Nu, deoarece eşti deprinsă a percepe acest fapt ca „un fenomen al naturii” (ceea ce, apropo, este o concepţie abstractă). Un trecător a înjurat murdar. Acest lucru trezeşte EN? Desigur, fiindcă acţionează o altă deprindere, fiindcă tu nu-l priveşti pe trecător ca pe un „fenomen al naturii”, tu îl înzestrezi cu „voinţă”, „conştiinţă” (ceea ce, apropo, este o concepţie abstractă), se includ respectiv şi alte stereotipuri ale comportării, adică apar EN. Dacă, însă, înţelegi că percepţia unui om care înjură este, pur şi simplu, aşa un set de percepţii ALE TALE, pe care tu le numeşti „fenomene ale lumii din jur” (ceea ce, apropo, este o concepţie abstractă), apoi stereotipul de reacţionare în formă de EN poate nici să nu se manifeste. Când asupra ta vine un val puternic al mării, te grupezi ca să rezişti la el, să-l înfrunţi, dar îl urăşti oare? Ba nu, tu poţi să simţi chiar o bucurie, o admiraţie, un extaz, deşi înţelegi că valul te poate lovi destul de puternic, uneori valurile omoară. Atunci când eşti agresată de un om beat, faci acelaşi lucru, îl respingi, dar, din obişnuinţă, interpretezi acţiunile lui ca pe un rezultat al sumării mecanice a dorinţelor în acel loc, ci îţi plăsmuieşti un careva „el”. Întrucât există concepţia că „el” „e obligat”, ai EN.
[bookmark: stop004]Tu crezi că rudele, apropiaţii tăi posedă capacităţi deosebite, care-i disting pe aceşti oameni dintre alţii, îi fac „mai aproape” de tine. Or, nu există nici un fel de percepţie de felul „legătură de rudenie”, tu o plăsmuieşti, iar apoi urmezi nişte stereotipuri fondate pe această fantomă. Ce decurge din faptul că această femeie a născut un copil, din care, în mod enigmatic, s-a format apoi aceea ce tu numeşti „eu însămi”? Oare din asta decurge că veţi avea interese comune, că are să-ţi fie interesant să trăieşti, să comunici cu ea? Ba şi cu soţul, tată, fratele, sora ei, soţia fratelui, copiii lor, bunica, bunicul, prietenii lor – oare asta nu-i o prostie strigătoare la cer?? Dar ce decurge din faptul că ai născut un copil? Înseamnă oare acest fapt că, iată, acest absolut necunoscut, care a nimerit în burta ta, de acum înainte trebuie să-ţi trezească interesul, să-ţi fie apropiat? La fel ca şi viitoarea lui soţie, viitorii copii, fratele soţiei, copiii fratelui soţiei... Concepţia despre „apropierea” rudelor posedă două proprietăţi unice: a) ea este „sfânta sfintelor” în societatea noastră; b) lipsa de sens, inconsistenţa ei, contradicţia ei cu toată cealaltă experienţă a vieţii noastre este atât de mare, încât este imposibil să n-o observi. Dar orice încercare de a gândi sincer pe această temă, de a începe să te comporţi în conformitate cu dorinţele tale îmbucurătoare, contrar concepţiei date, este sortită la o ură deosebit de pronunţată din partea rudelor. Dacă subapreciezi acest fapt, te expui pericolului. Apropo, despre „apropiere”. De îndată ce fiul sau fiica îşi dă seama că părinţii nu-i trezesc interesul, de îndată ce el sau ea începe să urmeze propriile dorinţe îmbucurătoare, „apropierea” pe care o simt părinţii faţă de el (ea) capătă o formă foarte stranie – forma de ură. Într-o culegere de articole voi plasa articole ale practicanţilor pe aceste teme şi vei vedea că nu fiecare al doilea sau al treilea, ci fiecare nouă din zece practicanţi se ciocnesc de următoarele situaţii: de îndată ce părinţii văd că el încetează a se mai preface că societatea lor îi trezeşte interesul, că el începe să înlăture EN, călătoreşte, se călăuzeşte de dorinţele îmbucurătoare, ei îi declară „dragului” copil, „celei mai apropiate fiinţe” un adevărat război: îl răpesc, îl încuie cu lacăt, îl leagă, încearcă să-l dea pe mâna psihiatrilor (ceea ce este imposibil în zilele noastre), ba chiar încearcă să-l omoare! La „soluţionarea problemei” este atrasă poliţia care-şi exercită pilduitor funcţiile: urlă la copiii neascultători, chiar dacă aceşti copii au atins vârsta majoratului (!!), îi intimidează, îi ameninţă cu puşcăria (!!). Părinţii iubitor depun cereri la organe precum că eu aş avea o sectă, că aş viola fetele, le-aş vinde la casele de toleranţă, le-aş preface în „zombie” (??), îmi trimit mie, autorul acestei cărţi, scrisori, în care mă ameninţă cu moartea şi chiar pun la cale, în modul cel mai serios, omorul, declarând în auzul tuturor că vor să mă ucidă ca pe o creatură a infernului. De aici decurge un sfat pentru viitorii practicanţi: dacă vrei să le dai posibilitate să ia cunoştinţă de PCD, dă-le cartea mea într-un teanc de alte cărţi – de Osho, Castaneda, Gurdjiev etc. Las’ să aleagă singuri, iar tu alege-ţi calea singură, nu de ocupa de „iluminare” – ocupaţia este lipsită de perspective. În caz contrar, te aşteaptă un război pe viaţă şi pe moarte pe care ţi-l vor declara „apropiaţii”.
Dar nu este suficient doar să înţelegi, în mod raţional, că „legătura de rudenie” este o fantomă plăsmuită pentru a depăşi acţiunea acestei fantome, acţiune care se exprimă în tot felul de „eu sunt datoare”. Pentru depăşirea reală a acţiunii mecanismelor, îţi recomand să efectuezi o cercetare a rudelor, o investigaţie completă. Lămureşte-te: ce fel de oameni sunt, în ce măsură îţi sunt apropiaţi şi-ţi trezesc interesul. Fă o listă din sute de întrebări, răspunsurile la care sunt semnificative pentru tine însăţi, roagă să-ţi răspundă şi ei, motivându-ţi dorinţa anume prin faptul că vrei să-i cunoşti mai bine. Întreabă şi despre sex, şi despre EN, despre tot ce te interesează de bună seamă. Apoi analizează răspunsurile lor cu imparţialitate şi fă-ţi o părere sinceră despre ei. Precizează, pune întrebări, fă-ţi o părere clară.
Iar acum să trecem la chestiunea privind interpretarea circumstanţelor. Când, poticnindu-de, te loveşti dureros de o piatră, apare gândul: „Uite-o, pacostea, trebuia să fie anume aici...”. Când, deschizând cartea, o scapi din mână pentru a treia oară consecutiv, îţi trece prin gând: „Ce mai e şi asta?”, începi să te iriţi. Asemenea manifestări care vădesc prezenţa unor interpretări mecanice sunt o mulţime – este suficient să priveşti lucrurile mai atent ca să descoperi că viaţa e pătrunsă de ele, fiecare clipă e umplută cu interpretări. Tu „ştii” că, bunăoară, cartea trebuie să se deschidă la prima încercare, piatra „nu trebuie” să se afle în calea ta, eşti sigură că băiatul vecinilor „trebuie” să te salute primul, iar fiul tău „e obligat” să înveţe bine, că guvernul „e dator” să promoveze o politică monetară mai corectă, iar un frigider nou „n-ar trebui” să se defecteze îndată. Interpretările mecanice sunt pretutindeni, viaţa e îmbibată cu ele.
Şi atunci când începi să înlături interpretările mecanice, apare o prospeţime deosebită, apar percepţii revelatoare. În copilăria timpurie erai liberă de povara interpretărilor, pur şi simplu, priveai lumea cu ochii larg deschişi, acum, pe măsura înlăturării interpretărilor mecanice, începi să simţi că prospeţimea impresiilor copilăreşti se reîntoarce. Lumea devine mai profundă, mai largă, mai înaltă, mai grandioasă, mai surprinzătoare, mai transparentă, în ea cresc dimensiuni noi ale percepţiilor, care înainte vreme erau suprimate imediat în faşă.
[bookmark: stop006]Interpretările sunt nişte coagulate de gânduri care se grupează în structuri conceptuale rigide. E uşor să vezi acest lucru. Mergând pe stradă, ştii că acum e „iarnă”. Venind acasă, ştii ce se află de cealaltă parte a geamului. Plecând la serviciu, ştii precis că vei ajunge anume acolo şi că acolo va fi ceea ce este de obicei. Eu ştiu cum mă cheamă. Ştiu în ce ţară trăiesc, care oameni mă înconjoară. Toate acestea reprezintă o totalitate de interpretări fixată rigid şi eu n-am posibilitate să văd ceea ce nu văd de obicei. Dacă văd un „copac”, apoi „ştiu” că e un „copac” – ramuri, trunchi şi frunze. Eu nu iau în seamă spaţiul dintre frunze, nu văd jocul umbrelor, nu am simţul frumosului şi anticipaţia care, în mod misterios, rezonează cu el. Eu nu iau în seamă sclipirea dorinţei îmbucurătoare, nu mă întorc ca să merg în altă parte, or, eu „ştiu” că plec la magazin.
Îmi place să călătoresc, să mă plimb printr-un oraş necunoscut, să privesc la cele mai obişnuite lucruri, având o surprinzătoare senzaţie de detaşare, de prospeţime, numai datorită faptului că aici nu recunosc nimic, n-am fost aici niciodată şi nu ştiu ce mă aşteaptă după colţ. Ştiu că aici nu mă ştie nimeni şi mă simt eliberat. Nu ştiu ce senzaţii voi avea peste un minut sau două, nimic nu e programat, obişnuinţele încă nu s-au format. Dar ce te împiedică că simţi acelaşi lucru chiar aici şi acum – la tine acasă, la serviciu, în transportul public? Numai obişnuinţa de a te percepe „acasă”, iar asta mai e şi deprinderea de a avea o stare cenuşie, a fi insensibilă, obosită, a nu aştepta nimic, a nu-ţi asculta dorinţele, percepţiile revelatoare. Când îmi imaginez că trăiesc într‑un alt oraş, că aici nu mă ştie nimeni, că eu în genere nu-s eu, viaţa se trezeşte, dorinţele îmbucurătoare se intensifică. Da, desigur, îndată vine gândul „Ăsta e doar un joc, de fapt, ştiu unde mă aflu” şi totul dispare, iarăşi vine la putere obişnuita stare cenuşie. Desigur, conştiinţa raţională clară nu contravine percepţiilor revelatoare, dar printr-o asemenea practică de „uitare” poţi trezi la viaţă acele PR, care, din obişnuinţă, nu se manifestă în circumstanţele date, să le memorezi şi să le antrenezi, învăţând să le ai independent de interpretări, Şi deoarece se developează acele percepţii pe care nu le-am avut, înseamnă că „eu” cel din trecut nu mai sunt eu, or, „eu” reprezintă doar o notaţie pentru o totalitate de percepţii care se manifestă în locul dat.
În fiecare minut, în fiecare secundă, ne înşelăm pe noi înşine, spunându-ne că toate sunt deja cunoscute, ştiute. Se ştie ce există acum şi ce va fi, unde voi fi peste un minut etc. Computerul din cap lucrează neîntrerupt şi, atâta timp cât el e-n funcţiune, fii sigură, 99% din tot ce-i interesant, din tot ce-ai putea să simţi chiar acum trece pe lângă tine. Asupra lumii se imprimă o schemă a descrierilor ce nu-ţi permite să ieşi din limitele ei.
Mă trezesc dimineaţa. Spun: sunt acasă, e casa mea, e apartamentul meu, e oraşul meu, am să fac cutare sau cutare lucru, iată ce mi-am preconizat, afară plouă, e o stare nesuferită, sumbră, fără perspective... iese la suprafaţă tot şirul de asocieri şi deprinderi ce ţine de această descriere şi eu devin o fiinţă cenuşie şi pustie.
Mă trezesc dimineaţa. Ştiu că voi depune eforturi pentru înlăturarea obscurităţilor, întristărilor, de aceea se poate întâmpla orice. Poate să mi se arate ceva nou, independent de faptul unde-s eu şi cine-s eu, viaţa se poate schimba în orice moment, dacă voi recurge la acţiuni ce mă eliberează din prizonieratul stereotipurilor perceptive şi de atitudine faţă de lume. Şi eu simt că palpez pulsul vieţii, şi chiar acum încep, de bună seamă, să se producă lucruri curioase – apar gânduri noi, interesante, stări de spirit proaspete, licăriri de PR noi sau deja cunoscute, eu încep să mă comport altfel, chiar în mine se deschide o cale.
Înainte vreme, simţeam o necesitate acută de a iubi, dar computerul din capul meu îmi spunea: „Tu vrei să iubeşti, d-apoi n-ai pe cine!” Ei, nu există acum în preajma mea aşa un om care m-ar entuziasma, faţă de care aş simţi dragoste. Şi îndată mi se făcea trist, posac şi urât pe suflet. Aşa putea să dureze luni în şir, nu simţeam dragostea, fiindcă nu aveam pe cine iubi. Dar a venit ziua când m-am întrebat: dar, la o adică, în ce constă diferenţa? Eu vreau să simt dragostea. Acum. Oare are importanţă că acum nu am asupra cui s-o revărs? Poate, trebuie, pur şi simplu, să‑mi imaginez aşa un om, or, eu vreau să trăiesc o dragoste, dacă vreau să iubesc, are importanţă – pe cine? Am încercat să-mi imaginez o fată, s-a plăsmuit un careva chip, dar eu am înţeles: nu, nu voi reuşi să iubesc un chip abstract. Atunci am pus întrebarea altfel: poate, voi avea posibilitatea să trăiesc dragostea, acceptând ipoteza că undeva este o fată pe care, dacă aş întâlni-o, aş iubi-o. Da, ochii mei n-o văd, nu ştiu nimic despre ea, dar faptul că simt dorinţa de a iubi tocmai înseamnă că o simt şi o iubesc. De ce trebuie să-mi omor dorinţa de şi capacitatea de a iubi cu raţionamentele? E acelaşi lucru ca şi cum ai spune: acum e noapte, dragă, e întuneric beznă, eu nu te văd, cum pot să te iubesc? E o prostie? O prostie. Or, aceste două situaţii se aseamănă foarte mult între ele: nu văd, nu aud, nu ştiu despre existenţa iubitei, dar anume necesitatea de a iubi şi este cea mai nemijlocită cunoştinţă despre ea. Acceptând spre examinare această ipoteză, am descoperit că sunt în stare să simt dragostea! În acel moment, mă simţeam puţin dement, mă intimidam, deoarece mintea-mi şoptea: „Ia ai mai făcut-o... cum poţi să iubeşti nu se ştie pe cine? E o aberaţie, un delir...” Delir sau nu, dar opţiunea e foarte simplă: ori eu simt dragostea chiar acum, ori n-o simt. Am ales s-o simt, realizând astfel generarea directă a percepţiei revelatoare, înlăturând starea cenuşie susţinută de concepţiile despre lipsa fetei iubite. Dacă cineva are să numească trăirile mele iluzie, prostie sau demenţă, apoi mie de asta nu-mi pasă, deoarece ÎMI PLACE tocmai ceea ce simt, îmi place cum se schimbă viaţa drept rezultat al unor asemenea trăiri.
Ulterior, am trăit dragostea care nu este îndreptată spre nimeni concret în aşa măsură, în care am reuşit s-o suport în genere. Relaţiile personale cu iubita nu reprezentau un obstacol pentru aceasta, or, personalităţile noastre nu se intersectau, iar predispoziţia mea de atunci spre EN nu devenea un obstacol pentru dragoste. Acea dragoste avea proprietăţi unice – ea nu numai că nu era îndreptată asupra cuiva concret, ea nici nu ieşea din mine! Eu mă aflam parcă în calea unui torent de iubire ce nu începea nicăieri şi pleca în neant, străpungându-mă. Ulterior, experienţa unei asemenea iubiri m-a învăţat să iubesc şi un om concret, fără impurităţi de EN ale spiritului de proprietar, fără gelozie etc. Dragostea a devenit anume o Trăire, ci nu un amestec sălbatic de EN şi EP.
Nimic nu limitează viaţa mai tare ca „înţelegerea” falsă precum că viaţa este limitată. Experimentele mele m-au condus la concluzia că emoţiile nu-s o parte inalienabilă a „mea”, ele pot fi alese la dorinţă. Şi când m-am pus pe gânduri: ce vreau eu anume, am văzut că EN e o valiză pe care o port din inerţie, că vreau s-o arunc. Atunci mi-am pus sarcina să încetez EN, realizarea acestei sarcini dovedindu-se un lucru foarte interesant, deşi deloc simplu.

02-01-11) Schimbările din viaţa omului devin pentru el o nouă închisoare, deoarece sunt generate nu de eforturile pentru realizarea dorinţelor îmbucurătoare, ci de influenţa dorinţelor mecanice condiţionate de EN, concepţii, temeri. De exemplu, te măriţi nu de aceea că ai o dragoste şi o dorinţă îmbucurătoare să trăieşti cu acest om, ci fiindcă „trebuie”, „e timpul”, „e comod”, „e avantajos”, „aşa mă sfătuiesc prietenele”, „apare un temei legal pentru sex”, „e timpul să am copii, căci predestinaţia femeii este...”, „pare să fie un om bun...” etc. Treci dintr-o celulă în alta, schimbi obiectele ataşamentului şi felurile de obscurităţi, iar viaţa rămâne aceeaşi sursă de întristări, indiferent de felul în care vei proceda. Pentru oameni este aplicabil întru totul sfatul: „Fă cum vrei, dar oricum ai să regreţi”.
Una din metodele de a te ţine la puşcărie este de a alege interpretările în mod mecanic, adică nu cu ajutorul unor meditaţii sau prin rezonanţă cu PR, ci în mod automat, adică din obişnuinţă, sub influenţa EN şi concepţiilor, după care interpretarea „se încleie” mort de fenomen şi va fi percepută de acum înainte nu ca una dintre multele posibile, ci ca o expresie a „adevăratei esenţe”. Concepţiile înconjurate de interpretări automate capătă o rigiditate deosebită, devin „reazem” pentru om, indiferent de faptul ce suferinţe îi provoacă acest „reazem”, iar temerile blochează accesul raţiunii în acest domeniu. Dacă, de exemplu, ai concepţia „copilul trebuie să-şi facă lecţiile” şi există interpretarea „e copilul meu”, apoi nimic nu-l va mai salva pe nenorocit – va face lecţii până se va învineţi, oricare ar fi dorinţele sale îmbucurătoare. Dacă, însă, vei studia concepţia despre „copilul meu” şi, în locul interpretării „copilul meu” vei alege „un om independent cu propriile sale dorinţe îmbucurătoare, care-şi alege el însuşi viaţa, care va învăţa el însuşi, inclusiv va trage învăţăminte din consecinţele opţiunilor sale”, atunci şi concepţia ta „copilul trebuie” se va dezgoli, va deveni accesibilă pentru studiu, îşi va pierde puterea pe care a avut-o asupra ta, va înceta să mai fie sursă a unui număr incredibil de diferite EN, în afară de aceasta, copilul tău va avea şansa de a evita violenţa necruţătoare, şansa de a începe să aibă dorinţe îmbucurătoare şi să şi le realizeze, să înceapă a trăi.
Privind la o bucată de carne, un om obişnuit vede în ea o cină copioasă, pe când un vegetarian – o parte a corpului unui animală detaşată de la corp. Şi-ntr-un caz, şi-n altul bucata de carne e aceeaşi, dar interpretările diferă radical. În ambele cazuri, însă, oamenii consideră că anume interpretarea lor este justă şi alta nu poate fi. Este interpretat FIECARE fenomen şi eveniment, chiar şi cel mai neînsemnat.
Alegerea interpretărilor este condusă de un set de concepţii şi obişnuinţe, dar se poate trăi altfel. De exemplu, ai fost concediată de la servicii. Dacă tu nu cunoşti PR, apare interpretarea uzuală a acestui eveniment ca un prilej pentru apariţia EN. Dacă, însă, eu fac practica, apoi vor apărea totalmente alte interpretări: „a) a apărut posibilitatea de a mă antrena în înlăturarea unor EN puternice şi dacă eu le voi depăşi, apoi abilităţile de înlăturare a EN vor fi mai perfecte, PR se vor manifesta mai activ; b) am fost aruncat din mediul în care mi-am creat o mulţime de obişnuinţe mărunte ce na-m reuşit să le înlătur în mod impecabil, în noile condiţii voi putea să-mi creez deprinderi noi; c) încă nu se ştie cum se va schimba viaţa, ce posibilităţi noi vor apărea”. Încă un exemplu: a apărut o EN. O interpretare este că „ăsta e un obstacol pentru practica mea”, a doua -- „asta va intensifica practica, deoarece am obţinut încă o experienţă de înlăturare a EN, am depistat o situaţie în care EN apar ca şi mai înainte, generând încă o dată aspiraţia spre PR”.
Eu aleg interpretările ce nu contravin clarităţii raţionale şi rezonează cu PR, deoarece înţeleg că nu există percepţia „în realitate”. Nu este deloc obligatoriu ca o interpretare să fie unică, ele pot fi câteva şi nu-s un obstacol una pentru alta. Dacă a apărut o EN, apoi ce-i asta în realitate: un obstacol sau o trambulină? Sau şi una, şi alta? Şi ce este un arbore „în realitate”? Frunzele sau spaţiile dintre ele? Sau şi una, şi alta? Sau şi un simţ al frumosului care, dacă nu există un paravan sub formă de EN, apare TOTDEAUNA cu aceeaşi regularitate în acest loc, la fel ca şi percepţiile vizuale, tactile, auditive? Or, eu fixez: „există senzaţia frumosului”, dar nu există percepţia „simţul meu de frumos”.
Când alegi o interpretare în mod mecanic şi începi să crezi că doar ea este cea justă, te transformi într-un cadavru. Te prefaci într-o proastă care „le ştie pe toate”. Anticipaţia, aspiraţia, presimţirea, iar după ele şi alte PR încetează să mai apară, raţiunea te părăseşte, dorinţele îmbucurătoare nu se manifestă, nu vei mai avea descoperiri, EN vor avea o putere absolută asupra ta, transformând chipul tău într-o mască, iar corpul tău – într-un buboi dureros care îmbătrâneşte impetuos. Priveşte în jurul tău: oamenii care te înconjoară totdeauna le ştiu pe toate. Când ai auzit pentru ultima dată, drept răspuns la întrebarea ta, fraza: „Încă nu m-am lămurit până la capăt în această problemă” sau „Nu am temeiuri suficiente pentru a judeca despre aceste lucruri”, sau „M‑am gândit la asta, dar nu am ajuns la o concluzie distinctă”, sau „În momentul de faţă punctul meu de vedere este următorul, el se bazează pe cutare observări, presupuneri şi pe cutare informaţii şi nu am, deocamdată, argumente care m-ar face să-mi schimb punctul de vedere”? Am să-ţi răspund: nu ai auzit şi nici n-ai să auzi vreodată asemenea răspunsuri decât de la oameni care fac practica mea.
Libertatea de concepţii deschide calea spre trăirea PR. De exemplu, dacă vrei să simţi tandreţe, simpatie, admiraţie, frumuseţea, dar nu există omul asupra căruia poţi să ai aceste PR, apoi nici nu le trăieşti, devenind astfel victimă a concepţiei că aceste trăiri pot exista doar în cazul în care sunt îndreptate asupra cuiva sau a ceva concret, pe care-l cunoşti, îl vezi, îl percepi. Te gândeşti: „Nu am pe cineva pentru care aş avea aceste trăiri...” şi cu asta se termină totul, pe când în realitate nimic nu te împiedică să ai aceste PR.
Drept rezultat al unui studiu sincer al interpretărilor apare claritatea că nu există nici un fel de „în realitate”, ci există doar percepţiile şi interpretările lor, care pot fi contradictorii logic sau nu, pot să rezoneze cu PR sau să nu rezoneze, să corespundă observărilor disponibile ori ba, să fie elaborate şi în baza mărturiilor altor oameni sau fără aceste mărturii. Această claritate, la fel ca şi oricare alta, este trăită ca ceva uluitor, ca o senzaţie de spaţiu nelimitat, de libertate.
Claritatea ce apare drept rezultat al eliberării de dictatul interpretărilor mecanice este o percepţie revelatoare aparte. Când descriem această percepţie, recurgem la imagini şi cuvinte, dar claritatea nu e nici imagine, nici cuvânt. Deosebiri sunt multe:
a) când apare claritatea ce rezonează cu cuvintele „toţi oamenii din jur dorm continuu ori sunt deja morţi”, apoi peste un minut claritatea dispare, deşi gândirea limpede poate să rămână, dar, oricât ai întoarce fraza aceasta pe o parte şi pe alta, nu vei reuşi să generezi claritatea din nou decât ca rezultat al unor noi eforturi, unui nou salt spre sinceritate;
b) claritatea are o mulţime enormă de nuanţe, niveluri, pe când claritatea raţională are unul singur: ori înţelegi desfăşurarea raţionamentelor, ori n-o înţelegi;
c) claritatea provoacă o rezonanţă cu alte PR, pe când claritatea raţională rămâne o percepţie izolată, anume din această cauză oamenii dezvoltaţi din punct de vedere intelectual rămân, de cele mai multe ori, tâmpi, cufundaţi totalmente în EN.
Etcetera. În limbajul cotidian cuvântul „claritate” desemnează ambele fenomene, această identificare provoacă multe încurcături.
Încă un exemplu: obişnuinţa de a interpreta unele condiţii ca „incomode pentru practică”. Or, o dată ce condiţiile sunt „incomode”, trebuie ori să aşteptăm până ele „se vor ameliora”, ori să începem „să le ameliorăm”, consumând, poate, toată viaţa şi rămânând, în fond, în alte „condiţii incomode”. Domeniul condiţiilor ce nimeresc în categoria „incomode” se poate extinde până la aşa grad, încât el va cuprinde întreaga viaţă, devenind o îndreptăţire pentru lipsa practicii. Această greşeală poate fi evitată, definind strict sensul termenului „incomod”, precum şi mergând în întâmpinarea dorinţelor îmbucurătoare, inclusiv dorinţelor de a schimba condiţiile, dorinţelor de a înceta să le mai schimbi şi dorinţelor de a te concentra asupra practicii în orice condiţii şi la orice dorinţe. Practica devine deosebit de eficientă anume în condiţiile pe care nu ţi le doreşti, dacă hotărârea şi asiduitatea ta sunt la înălţime, atunci poate să apară dorinţa de a-ţi crea special condiţii pe care le interpretai anterior ca incomode (vezi în cele ce urmează capitolele despre stalking şi ascetism). Poziţia practicantului este următoarea: orice împrejurări sunt condiţii excelente pentru practică, ele-s o provocare pe care o accepţi cu bucurie şi anticipaţie. Te asediază rudele agresive? Astea-s condiţii excelente pentru înlăturarea AN de răspuns, agresivităţii de răspuns, milei faţă de sine etc. Nu te atinge nimeni, ai de toate şi nu te distrage nimeni? Sunt condiţii excelente pentru înlăturarea mulţumirii de sine, plictiselii, stării cenuşii, dorinţelor mecanice. Dorinţa de a schimba condiţiile, cu toate acestea, se poate manifesta liber şi ea, realizându-se paralel cu alte dorinţe. Sarcina este doar să facem ca această dorinţă să fie îmbucurătoare, să fie însoţită de anticipaţie, ca ea să nu fie determinată de mila faţă de sine şi alte EN.
Din Castaneda: „Ostaşul îşi ia soarta, oricare ar fi ea, şi o acceptă cu smerenie aşa cum este ea, dar nu ca pe un prilej de regret sau de mândrie, ci ca pe o provocare vie”. Substituie cuvântul „soartă” prin „percepţiile pe care tu le numeşti „împrejurările create” şi percepţiile pe care tu le numeşti „eu însămi”, iar cuvântul „smerenie” – prin „lipsa EN şi EP”, „provocare vie” – prin ceea ce rezonează cu anticipaţia, aspiraţia şi atunci sensul acestei fraze va deveni absolut clar.
Aceste exemple sunt, mai mult sau mai puţin, clare. Dar iată un alt exemplu, înţelegerea căruia îţi va cere un anumit efort. Consideri oare că frunzele, ramurile şi trunchiul sunt părţi ale arborelui? Da, consideri. De ce? De ce frunza e o parte a copacului, iar maşina care stă sub el – nu? Pentru că frunza creşte treptat? Dar şi maşina se apropie treptat, cu ce-i mai rău un „treptat” decât altul? Pentru că poţi să urmăreşti calea de la arbore până la tulpină fără a-ţi rupe privirea? Dar şi de la maşină până la trunchi poţi să urmezi o privire neîntreruptă, cu atât mai mult, dacă maşina e lipită de copac. Pentru că seva curge prin ramuri spre frunze? Dar şi de la roţile maşinii curge un pârâu spre arbore. Până la urmă, înţelegi clar că problema: „Ce este o parte a copacului?” se rezolvă prin convenţie, înţelegere, criteriile prin care faci deosebirea se găsesc fără greutate: o frunză ruptă de la copac se schimbă repede, ea începe să se usuce, pe când maşina nu se va schimba, îndepărtându-se la un metru. Făcând abstracţie are un caracter ciclic, copacul are frunze oricând, pe când în taiga există miliarde de arbori de care maşina nu se atinge niciodată. Acum hai să ne punem întrebarea: senzaţia de frumos pe care o am atunci când privesc acest copac este o parte a lui? Oricărui om această întrebare i se va părea tâmpită, or, este absolut „clar” – sigur că nu, simţul frumosului nu este o parte a copacului. Voi da drept exemplu un dialog care demonstrează posibilitatea unei alte interpretări:
-- Când privesc copacul şi văd tulpina lui, am o percepţie vizuală – e anume percepţia mea, dar eu o numesc „percepţia unei părţi din arbore”. Dacă an o senzaţie de frumos, de ce n-aş numi-o şi pe ea percepţie a unei părţi a arborelui?
-- Pentru că, ori de câte ori priveşti copacul, ai percepţia „văd tulpina”.
-- Eu am şi senzaţia de frumos când îl privesc.
-- De fiecare dată?? Când priveşti orice copac?
-- Da, dacă nu am EN.
-- Aha, deci, dacă ai EN, senzaţia de frumos nu mai există?
-- Sigur că da, dar, dacă vei închide ochii, nici tu nu vei mai avea percepţia tulpinii.
-- Dar frunzele copacilor sunt diferite, diversitatea lor e infinită, iar simţul frumosului e unul şi acelaşi, tocmai acest fapt înseamnă că senzaţia de frumos nu e o parte a arborelui, ci o particularitate a percepţiei tale, or, dacă îţi vei pune ochelari cu sticle roze, asta nu va însemna că lumea e roză?
-- Senzaţia de frumos nu e una şi aceeaşi. Ea-i tot atât de infinită în diversitatea ei, dar tu îţi petreci toată viaţa în EN şi percepţiile revelatoare sunt pentru tine o raritate, de aceea nici nu ai experienţa de diferenţiere, deosebire a nuanţelor acestei senzaţii.
Iată aşa un dialog neobişnuit ce deschide calea pentru multe investigaţii, descoperiri. În acest exemplu, drept cauză a prezenţei unei interpretări false este nu numai lipsa unui sens precis al cuvântului „parte”, dar şi lipsa experienţei de a avea PR. Omul care nu s-a antrenat în a deosebi culori şi forme va spune că toate frunzele sunt la fel, dar toţi copiii sunt antrenaţi să deosebească formele şi culorile, deoarece, dacă mama spune „dă-mi ceaşca albastră”, iar tu ai s-o aduci pe cea violetă, apoi ai să obţii o porţie de EN, care va deveni un stimulent pentru a deosebi albastrul de violet.
Încă un exemplu simplu, dar concludent: şezi în birou şi „ştii” că dincolo de geam este un oraş zgomotos şi murdar, iar peste perete – nişte oameni tâmpi şi irascibili. Dar dincolo de perete şi geam este şi altceva – există oceanul, există pădurea, munţii, animalele, pur şi simplu, asta nu se vede prin geam, dar asta există, or, tu ai călătorit şi ai văzut toate acestea. Atunci de ce alegi să te gândeşti la ceea ce nu rezonează cu PR? Din obişnuinţă. Ambele interpretări nu contrazic reprezentărilor tale despre lume, de aceea practicantul alege să ştie ceea ce se află în afara biroului – oceanul, culmile munţilor, luncile şi pădurile.
Încă un exemplu, examinarea căruia conduce la consecinţe îndepărtate. Orice-ar zice filozofii, oamenii (inclusiv aceiaşi filozofi) cred fără rezerve în faptul că există subiect şi obiect. Or, asta este doar o interpretare a percepţiilor noastre. Explicaţia se află la suprafaţă, aici nici nu se cere o analiză aprofundată. Priveşte tu însăţi: ce poţi spune despre toate percepţiile care există decât faptul că ele există? Iată ce: poţi să indici deosebirile şi să descrii aceste deosebiri. Asta-i indiscutabil, asta şi facem – indicăm deosebirile, dăm diferitelor grupe de percepţii diferite denumiri, folosim aceste denumiri în viaţa de fiecare zi şi în practică, obţinând rezultatele dorite. Desigur, niciodată nu vor reuşi să descoperim aşa-numitul „hotar”, bunăoară: „scaun” este ceea ce are picioare, o suprafaţă pentru şezut pe aceste picioare şi o spetează fixată de această suprafaţă. La magazinul de mobilă, vom descoperi un alt obiect, care tot scaun se cheamă, dar care nu seamănă deloc cu descrierea noastră, de exemplu, va fi ceva fără picioare, fără spetează, dar cu ceva care aminteşte prea puţin obişnuita suprafaţă pentru şezut. Cu acelaşi succes, obiectul în cauză ar putea fi numit „pernă”. Asta o înţeleg toţi, dar incertitudinea nu ne încurcă nicidecum să obţinem realizarea dorinţelor noastre în activitatea de fiecare zi, de aceea folosim cu succes acest procedeu – grupăm percepţiile şi ne înţelegem privind denumirea lor.
Mergem mai departe. Ce subînţeleg eu, spunând „mâna mea”? O totalitate de percepţii vizuale, tactile. Ce am în vedere când zic „mâna lui”? Puţin alt grup de percepţii. Or, asta e doar o notare, pe ce ne bazăm când plăsmuim un careva „eu” şi el, dacă nu există percepţia de „eu” sau „el”? Ce este „copacul”? E şi el o totalitate de percepţii. În care temei spunem: „copacul” este un obiect? Or, nu există aşa o percepţie „obiect”, există doar percepţii concrete pe care le notăm, folosind cuvântul „copac”, dar acestea-s percepţiile „mele” – senzaţia scoarţei, gustul frunzei, toate acestea există aici, „la mine”, dar ce-i „copacul”? Nu-i clar. Este evident faptul că şi „eu”, „tu”, „obiect” sunt doar nişte moduri de notare a percepţiilor! Exact la fel eu aş putea să joc şah cu mine însumi, împărţind, convenţional, gândurile ce apar după fiecare mutare cu „negrul” ca „eu”, iar gândurile ce apar după mutarea cu „albul” – ca „adversarul”.
Şi atunci ce rezultă? Rezultă ceva care schimbă într-un mod atât de catastrofal tot ce iese din cadrul modului obişnuit de a vedea lumea, încât noi, pur şi simplu, dizlocuim, nu acceptăm toate acestea, cultivând astfel lipsa sincerităţii, laşitatea şi tâmpenia. Reamintesc că gândul şi claritatea sunt percepţii cu totul diferite. E uşor să formulezi şi să înţelegi raţionamentele, iar ca să posezi claritate trebuie să depui eforturi deosebite – eforturi pentru curmarea tâmpeniei, eforturi de aspiraţie spre sinceritate. Şi dacă cineva ar fi un om foarte sincer, dacă el ar tinde spre claritate aşa cum jinduieşte cel de se îneacă la o înghiţitură de aer, i-ar fi suficient să citească doar aceste fraze pentru a căpăta claritatea deplină, pentru a obţine astfel „cunoaşterea lipsei dualităţii”. Întrucât, însă, asemenea oameni nu există, recurg la practici intermediare – la crearea unor insuliţe intermediare de claritate.
Dacă cineva afirmă că el a „cunoscut lipsa dualităţii”, asta înseamnă că el nu are nici pentru o clipă EN şi are tot timpul PR din cele mai strălucite. Deci, demascarea mincinosului este elementară, dacă, desigur, nu te arunci în tâmpenie nelimitată şi nu-ţi desenezi un om într-un mod lipsit cu totul de bunul simţ. 

02-01-12) Formulează o concepţie, de exemplu: „Soţul meu suferă, fiindcă eu fac sex cu prietenul meu, prin urmare, eu sunt vinovată de suferinţele sale”. Pune-o la îndoială: „Parcă eu îi cauzez suferinţe? Eu nu fac altceva decât să urmez dorinţele mele îmbucurătoare şi i-am explicat acest fapt. Parcă nu el se chinuieşte pe sine însuşi, interpretând comportamentul meu ca pe o insultă, ca pe o indiferenţă faţă de el?” La asta se poate găsi şi un contraargument: „Da, el interpretează aşa, dar asta e imperfecţiunea lui, de ce să-i cauzez durere?” La asta se poate replica: foarte mulţi oameni vor ceva de la mine, literalmente, prin fiecare acţiune a mea „cauzez” cuiva suferinţe, încât nu există o modalitate de a-l izbăvi pe om de asemenea chinuri, el o poate face doar singur – prin eforturile sale. Soţul îţi cere să urmezi 10 reguli de conduită, poţi să încerci să le execuţi, dar dorinţele tale îmbucurătoare vor începe să se usuce şi bucuria vieţii împreună cu ele, iar el, peste puţin timp, va formula cerinţe noi, nerespectarea cărora va „trezi” iar iritarea, obida, neliniştea lui etc. Toate astea dovedesc că el, pur şi simplu, nu vrea să trăiască altfel. Încă un argument în contrariu: dacă el suferă, dar nu vrea să sufere, las’ să spună ce acţiuni a întreprins ca să nu sufere, ca să schimbe.
Lanţul de argumente şi contraargumente poate fi prelungit şi mai departe, îţi recomand să faci anume acest lucru, creând o listă cât mai mare de argumente, contraargumente şi contra-contraargumente ca nimic să nu rămână în umbră, fiecare argument cunoscut ţie să fie examinat. Discută cu alţi oameni, la sigur, ei vor găsi multe argumente „pro” şi „contra” pe care tu nu le-ai observat.
În definitiv, îţi va fi clar că nimic nu poate fi dovedit – lanţul de argumente „pro” şi „contra” este infinit, dar ceea ce va rămâne fără schimbare este sentimentul tău de vină, adică vei trăi aşa, de parcă vina ta ar fi fost dovedită. Organizează-ţi un asalt al concepţiei, revino mereu la această temă, reciteşte-ţi notiţele, obţine claritate în faptul că nu-i nici un temei de a considera că tu eşti „vinovată” de suferinţele soţului. Contrariază claritatea despre lipsa temeiurilor pentru a crede că sentimentul de vină este îndreptăţit în situaţia dată şi claritatea faptului că sentimentul de vină apare oricum. Repetă acest exerciţiu de 100 ori de 1000 de ori, fixează faptul că nu există temeiuri raţionale pentru vină, iar vina există, până când, la urma urmelor, nu va apărea o nouă calitate a clarităţii însoţită de un nou grad de libertate de sentimentul de vină în situaţia dată.
Desigur, nu este posibil nici să demonstrezi concepţia, nici s-o infirmi, or, ea operează cu termeni ce nu conţin în sine nimic concret: „vinovată”, „echitabil”, „trebuie”. De exemplu, prin cuvântul „dragoste” fiecare subînţelege un set arbitrar de percepţii, incluzând adesea în el şi EN distrugătoare de felul geloziei, agresiunii, milei faţă de sine. Nimeni nici nu-şi pune întrebarea care anume set de percepţii are el în vedere când spune „dragoste”. Acest fapt, însă, nu-i împiedică pe oameni să discute despre „dragoste”, să poarte dispute despre ea, să se „înţeleagă” unul pe altul, deşi este absolut clar că nici o înţelegere nu poate exista până atunci, până când n-a fost definit despre ce este vorba.
Este imposibil să obţii claritate în raţionamente până nu substitui toate cuvintele parazite de felul acestora prin alte cuvinte, care au pentru tine un sens determinat. Dar chiar şi fără înfăptuirea unei asemenea munci se poate obţine eliberarea de sub puterea concepţiilor prin metoda descrisă mai sus. La o anumită etapă de examinare a argumentelor şi contraargumentelor inconsistenţa, absurditatea concepţiei poate deveni evidentă.
Analiza consecutivă a concepţiilor abstracte scoate în evidenţă absurditatea lor tot atât de repede. Să ne punem, de exemplu, întrebarea: „Când omul se schimbă, el devine altul sau rămâne acelaşi?” O întrebare simplă, nu-i aşa? Cineva are să răspundă: „E acelaşi om, numai că e schimbat”. Altul va răspunde cu aceeaşi convingere: „E un alt om, doar el s-a schimbat”. Pe această siguranţă se vor clădi alte concepţii – fiecare şi le va crea pe ale lui. Hai să examinăm această chestiune mai amănunţit.
Pare evident faptul că, dacă s-au schimbat gândurile, emoţiile, dorinţele, senzaţiile (s-a schimbat poziţia corpului, prin urmare, s-au schimbat şi senzaţiile, chiar şi compoziţia chimică a corpului e alta – careva molecule l-au părăsit, au intrat altele), apoi în acest loc a apărut un alt set de percepţii, adică un alt om, deosebirile pot fi enorme: peste o secundă, încuviinţarea se schimbă pe ură, dorinţei de a îmbrăţişa îi ia locul dorinţa de a lovi. Totul se schimbă neîntrerupt. Dar dacă omul se schimbă mereu, atunci reiese că unul îşi propune scopul, iar altul îl atinge? Eu duc lingura la gură, iar ea va nimeri în gura altuia? Succesul vine la unul, insuccesul – la altul, „eu însumi” nu voi obţine nici un rezultat, ba şi „cel” care-l va obţine nu va profita de el – iarăşi va fi un careva alt om... Această concluzie de acum n-are s-o mai accepte nimeni, iar dacă cineva se va preface că o acceptă, apoi putem să-l întrebăm: de ce continuă să-şi urmărească scopurile, doar altul va profita de rezultat. Dacă el va răspunde: „Mie mi-i totuna”, apoi încearcă să-i iei lucrurile şi vei vedea că nu i-i totuna, el nu va accepta ca un altul să-i ia rezultatele muncii. Reiese că nimic evident aici nu-i.
Acum să admitem că omul rămâne acelaşi. În acest caz, contradicţia apare imediat: dacă el rămâne acelaşi, apoi despre care schimbare se poate vorbi? Reiese că nici o variantă, nici cealaltă nu este posibilă. Poate, omul rămâne el însuşi, dar e schimbat? Dar ce rămâne neschimbat? „Eul”? Apoi că nu există percepţia de „eu”, iar toate percepţiile care există sunt schimbătoare fără excepţii.
Am ajuns într-un impas disperat. Ca rezultat, concepţiile abstracte „omul se schimbă” şi „omul e neschimbător” îşi pierd importanţa, decad treptat din raţionamente şi din dialogul lăuntric.
[bookmark: stop008]Să examinăm concepţia de „trecut şi viitor”. Când spunem: „Există o portocală”, subînţelegem că există nu numai gândul „portocală” sau imaginea portocalei, dar şi o diversitate enormă de percepţii, senzaţii pe care le numim „gustul portocalei”, „senzaţia de la coaja portocalei” etc. Dacă există trecutul, apoi, în afară de gândul „acest trecut” există şi alte percepţii ale trecutului. Dacă în trecut am avut unele trăiri, iar acum am altele, spunem că s-a produs o schimbare. Adică noţiunea de „schimbare” se fondează pe concepţia abstractă a existenţei trecutului, prezentului şi viitorului. Pentru a compara, eu trebuie să-l trăiesc pe „eu cel de ieri”, apoi să-l compar cu „eu cel de acum”. Dar cum s-o fac? Să-mi amintesc ce-am trăit ieri? Dar acesta nu-i trecutul, acestea-s gânduri pe care eu le am acum, în prezent. Eu pot spune: ieri am avut o bucurie, dar asta nu va fi „eu am ieri o bucurie”, ci fie gândul care există acum, fie bucuria pe care o simt chiar acum. Orice percepţii sunt ceea ce se întâmplă anume acum sau, vorbind mai precis, ceea ce este, deoarece cuvântul „acum” reiese din concepţia existenţei „mai înainte” şi „mai târziu”.
De aici – o concluzie clară: cuvintele „prezent”, „trecut” şi „viitor” notează doar grupe de percepţii, care există „acum”, dar nu ceva ce „nu există acum”. Ceea ce numim „trecut” este, bunăoară, emoţia care însoţeşte gândul „asta a fost ieri” şi imaginea însoţită de acelaşi gând. Ceea ce am numit „modificare” este doar o imagine însoţită de gândul: „A fost aşa, dar a devenit aşa”.

02-01-13) Unul din cele mai simple procedee de înlăturare a concepţiilor este controlul lor în practică. Dar această metodă, s-ar părea, elementară, aproape că nu se foloseşte, deoarece oamenii, în loc să-şi studieze experienţa, o ghemuiesc într-o concepţie. Dacă ai concepţia: „E foarte plăcut să faci sex cu o fată frumoasă”, apoi de aici ia naştere dorinţa mecanică (DM) de a face sex anume cu persoana pe care o consideri frumoasă. De fiecare dată, însă, când fata frumoasă mai e şi geloasă, insensibilă, tâmpă, când are o atitudine negativă faţă de sex, tu treci totul la capitolul „deosebire de caractere”, continuând să-i atribui, imaginar, ceea ce nu percepi, dizlocuind ceea ce percepi. Din lipsă de sinceritate şi analiză consecventă, tu nu obţii experienţa de ciocnire cu realitatea – faci cunoştinţă cu o fantomă desenată de tine şi te desparţi tot de ea, ca rezultat, concepţia rămâne neschimbată şi iei totul de la început.
Crezi că cei mai mulţi fizicieni sunt deştepţi? Fă o investigaţie, pune-le întrebări, analizează răspunsurile. Crezi că filozofii sunt înţelepţi, iar scriitorii – enigmatici? Studiază-i sincer, fără teama de a vedea realitatea, oricum ar fi ea.
Noi nu comunicăm nici cu un om ca cu o fiinţă reală. Îl completăm, „îl desenăm” imaginar pe fiecare, iar apoi comunicăm cu acest chim plăsmuit. Această afirmaţie se referă, întâi de toate, la oamenii pe care „îi cunoaştem” cel mai mult timp. În jurul acestor fantome apar cele mai diferite obscurităţi, întristări, inclusiv ataşamentul, gelozia, în jurul lor se creează nori întregi de dialog lăuntric (DL). Se poate întâmpla că tu însăţi, fără a-ţi da seama de acest lucru, vei căuta să-ţi îndreptăţeşti, în DL, acţiunile în faţa părinţilor şi cunoscuţilor. Întrucât „comunicarea”, atât în discuţii reale, cât şi în DL, e cu nişte fantome, desigur, nu va exista nici o „explicaţie”, nici o înţelegere – fantoma va continua să existe în forma ei veche, fiind o sursă de EN.
Un procedeu foarte eficient de depistare şi înlăturare a plăsmuirilor este în apropierea consecutivă de omul în cauză, apropiere, la fiecare etapă a căreia îi faci un „portret”, îţi determini atitudinea faţă de el. Cam în acelaşi mod procedezi atunci când faci cunoştinţă cu un om prin Internet: mai întâi îţi faci o impresie despre om după primul mesaj, apoi – după al doilea, apoi – după prima fotografie, după a doua, apoi – după un schimb aprofundat de mesaje, apoi – după o discuţie telefonică, după o întâlnire faţă-n faţă etc. Procesul de determinare a atitudinii este facilitat de o listă de calităţi – treci prin ea şi pui note. La început, rezultatele intermediare vor diferi mult unele de altele, dar, pe măsură ce vei acumula experienţă de înlăturare a fantomelor şi dizlocuire, atitudinea ta iniţială faţă de om va coincide tot mai mult cu cea finală.
Cu cât mai puternice sunt EN trăite, cu atât comportarea ta va fi mai automată, cu atât mai complicat va fi să-ţi distingi percepţiile, făcând analiza lor consecutivă.
Cu cât eşti mai liberă de concepţii, cu atât mai des şi mai clar trăieşti dorinţele îmbucurătoare ce rezonează cu PR.

02-01-14) Să examinăm un exemplu cu interpretarea „singurătăţii” sau „aflării între oameni”. O interpretare poate fi schimbată uşor cu alta în funcţie de faptul ce sens atribui cuvântului „singurătate”. Aflându-te între oameni, poţi să te consideri singur, trăind EN corespunzătoare, iar, pe de altă parte, stând într-o odaie pustie, te poţi considera o parte a unui grup de oameni, trăind sau EN, sau PR, la alegere.
Prin analogie cu practica percepţiei ciclice, pe care o facem cu EN, putem să recurgem la o practică similară în raport cu interpretările. Drept rezultat, vom obţine o slăbire a automatismului generării interpretărilor, va apărea posibilitatea atingerii clarităţii raţionale şi manifestării licăririlor de trăire a clarităţii.

02-01-15) Există oare o percepţie concretă pe care ai putea s-o numeşti „eu”? Emoţiile, gândurile, dorinţele îi sunt atribuite unui careva „eu”, percepţia căruia nu există, după cum nu există nici percepţia de „apartenenţă” a dorinţei, gândului cuiva anume. Descrierea exactă a situaţiei date este următoarea: în totalitatea de percepţii, există şi gânduri care includ cuvântul „eu”, ce nu notează prin sine nimic concret, adică aceste gânduri sunt nişte concepţii. Să fugim de această incertitudine, definind cuvântul. „Eu” este o notaţie pentru totalitate de cinci feluri de percepţii cunoscute nouă, care nu se definesc nicicum una prin alta şi nu se reduc una la alta. Este imposibil a defini aceste feluri de percepţii, deoarece „a defini” înseamnă a reduce la altceva, ceea ce este imposibil în cazul dat (de exemplu, un om orb de la naştere nu poate înţelege ce înseamnă „a vedea”, oricât te-ai strădui să-i explici). Iată de ce poţi doar să le enumeri. Nimic altceva decât aceste cinci tipuri de percepţii nu face parte din „eu”: senzaţii, emoţii, gânduri, dorinţe, distingeri.
Senzaţiile fizice (mai departe – pur şi simplu „senzaţii”) reprezintă toate tipurile de percepţii pe care le reunim în noţiunea de „corpuri fizice”. Ideea de „corp fizic” este o concepţie, deoarece, dacă rămânem în cadrul mărturiei sincere despre percepţiile noastre, apoi tot ce putem spune este că există câteva feluri de percepţii pe care raţiunea noastră le uneşte în noţiunea de „corp fizic” şi anume – percepţii vizuale, auditive, gustative, tactile, sexuale etc. a vedea „un corp” înseamnă a avea careva percepţii vizuale. A atinge „un corp” înseamnă a avea nişte percepţii tactile. Dar, tot aşa cum reunim senzaţiile prin termenul „corp fizic”, putem reuni toate emoţiile prin termenul „corp emoţional”, iar gândurile – prin termenul „corp mental”. Din obişnuinţă, nu facem acest lucru, de aici apare o contrapunere falsă dintre senzaţii, pe de o parte, şi emoţii şi gânduri – pe de altă parte. Din obişnuinţă, nu facem acest lucru, ca rezultat, „corpul” se consideră ceva real, atributul principal al „eului”, iar emoţiile, gândurile şi dorinţele – ca ceva puţin real, ca un atribut secundar al „eului”. După percepţia „scot rochiţa” de multe ori urmează percepţia „văd sânişorii”, ceea ce serveşte drept temei de a crede că „sânişorii” sunt o parte a „corpului fizic”. Uneori, însă, aceste percepţii nu apar una după alta, de exemplu, poate urma percepţia „văd sutienul”, dar asta nu schimbă nimic, deoarece raţiunea pune toate acestea într-o schemă fără contradicţii interne. Exact la fel, după percepţia „aud cuvântul „idiotule” urmează adesea percepţia „emoţie de indignare”, în alte cazuri ea nu apare, dacă există percepţia gândului că „de bună seamă, sunt un idiot”. Vreau să demonstrez că nu există nici un temei raţional pentru a numi setul de senzaţii „corp de senzaţii” şi a nu numi un set de emoţii „corp emoţional”. Este vorba doar de obişnuinţă.
Conştiinţa distinctivă este o percepţie aproape inobservabilă pentru cei care trăiesc EN şi nu au PR, de aceea, în activitatea practică de eliberare de EN, concepţii, dorinţe mecanice şi de obţinere a PR o lăsăm în afara atenţiei, vorbind, deocamdată, doar despre patru tipuri de percepţii.
Să examinăm acum drept exemplu totalitatea arborilor şi altor plante din care constă pădurea. Fiecare om obişnuit îşi dă seama că el nu percepe o pădure ca ceva ce există prin sine în afara celor din ce constă ea. Pădurea este doar o denumire. Tot aşa şi „eu” este doar o denumire de pădure ce constă din cinci feluri de „plante”. Această afirmaţie arată calea spre libertate. Toată viaţa te-ai gândit că există un careva „eu” profund, careva tainiţe ale „eului”, supraconştiinţa, subconştiinţa şi alte hăţişuri, în care este aproape imposibil să pătrunzi. Tu credeai că e un lucru extrem de complicat, de neconceput, încurcat, că doar un om genial, straşnic dezvoltat „spiritual” poate găsi calea spre libertate. Când colo, „eu” reprezintă doar patru tipuri de percepţii şi nimic mai mult! Nu are cine să fie întristat – există, pur şi simplu, întristările, obscurităţile. Nu are cine să tindă spre PR – există, pur şi simplu, dorinţa îmbucurătoare de a avea PR. „Nimeni” nu este tâmp – există, pur şi simplu, percepţia tâmpeniei care poate fi înlăturată, dacă apare dorinţa de a o înlătura. Nu are cine să fie legat, n-ai pe cine elibera. E acelaşi lucru ca şi cum i-ai spune deţinutului care-şi imaginează rânduri nesfârşite de pereţi şi celule: există un perete în faţă, altul – în spate, la stânga, la dreapta, deasupra şi dedesubtul tău, dar asta-i tot! Deasupra tavanului nu există un perete „supraconştient”, dacă vei sparge podeaua, vei găsi libertatea, lumea inimaginabilă a percepţiilor revelatoare. Vă imaginaţi câtă bucurie, siguranţă şi hotărâre îi va inspira deţinutului această noutate? Tu eşti un deţinut şi eu îţi comunic această noutate îmbucurătoare: eu am spart peretele, descoperind acolo libertatea, scriu această instrucţiune simplă pe care va putea s-o folosească orice doritor. Delectează-te cu această noutate, concepe-o, mângâi-o şi dă-ţi seama că libertatea e chiar alături, tu poţi s-o iei cu mâinile goale, dacă te pui pe treabă cu asiduitate, atenţie, hotărâre şi anticipaţie.
În studierea concepţiei de „eu” sunt aplicabile metodele descrise mai sus, dar, drept completare, îţi mai propun încă una – practica „conceperii lipsei”. Poţi folosi eficient această practică pentru împrăştierea concepţiilor care au aceleaşi proprietăţi ca şi concepţia de „eu”. Imaginează-ţi că am concepţia de forţă irezistibilă, care constă în faptul că în casa mea ar trăi un hipopotam. Privind, ascultând, mirosind atent, mai devreme sau mai târziu, voi ajunge la concluzia că, pare-se, nu mai există nici un fel de hipopotam, în orice caz, nu reuşesc că descopăr nici un fel de mărturii ale prezenţei hipopotamului, de aceea, până la apariţia acestor mărturii, voi trăi aşa de parcă el nu există. E foarte simplu, dar, din careva cauze, noi toţi credem cu încăpăţânare că, între percepţii, există o careva fiară – „eu”.
În general vorbind, practica mea este foarte simplă. Nu trebuie să faci nu se ştie ce pentru careva „bunuri” fantomatice în viitor, să crezi că aceste „bunuri” neînţelese ţie acum vor veni, dacă vei renunţa la ceea ce vrei acum. Calea sincerităţii este alta: dacă ai văzut că ceva este o iluzie, cale întoarsă nu există, este imposibil să revii înapoi, la credinţa oarbă. Rezultatele eforturilor depuse se văd imediat, tu simţi plăcerea lor chiar acum: dacă ai înlăturat EN chiar acum, tot acum ai avut un impuls de PR. Pe calea directă nu există discipoli şi nici lideri. Fiecare îşi urmează propriile dorinţe îmbucurătoare şi atunci când apare percepţia revelatoare, te simţi descoperitor şi eşti acest descoperitor.
[bookmark: stop010]Pentru a permanentiza conştiinţa faptului că „eu” reprezintă doar o notaţie pentru toate percepţiile, sunt necesare eforturi permanente – nu mai mici decât cele ceruite de controlul asupra înlăturării EN, control exercitat în fiecare secundă. Este necesar de a înfrânge obişnuinţa de a plăsmui o fiară care există de la sine. Mie mi-a fost cel mai uşor să fac acest lucru prin trierea percepţiilor existente – asta este şi asta este, nimic altceva nu percep.
Unul din obstacolele în calea spre conştientizarea absenţei constă în faptul că „eu” este un cuvânt ce s-a înrădăcinat foarte trainic în limbajul nostru. Folosim acest cuvânt de sute de ori pe zi, susţinând astfel şi concepţiile aflate în legătură cu el. Iată de ce un procedeu foarte eficient este renunţarea la folosirea cuvintelor „eu”, „tu”, „ea”, recurgând la ele doar în comunicarea cu persoanele de la care aştepţi o reacţie previzibilă (la serviciu, de exemplu). Îmi place să folosesc, în locul cuvântului „eu”, sintagma „acest loc”, iar în loc de „eu vreau” poţi spune „există dorinţa”, în loc de „eu cred” – „există gândul”.
Este analogică practica de conştientizare a lipsei lui „tu”, „ea” – îţi dai seama de faptul că percepţiile „văd poponeaţa”, „sunetul vocii”, „gustul gurguilor”, „atingerea cu limba de pupăză”, simpatia, tandreţea există, iar percepţia „ea” – nu.
Ca rezultat al acestei clarităţi apare o percepţie neobişnuită. Poate să apară o interpretare mecanică a ei drept „singurătate”, dar asta nu-i singurătate, deoarece „singurătatea” este starea în care exist „eu” şi există un „tu” inaccesibil, există şi EN cu acest prilej. Dar această percepţie nouă rezonează cu ideea de „nelimitat”, „deschidere”. Simţi o libertate pătrunzătoare şi îmbucurătoare până la lacrimi prilejuită de faptul că eşti liberă de eterna frică de singurătate, care s-a dovedit a fi un simplu balon de săpun. Descoperi că toată viaţa ta, scopurile şi valorile tale au fost fondate pe credinţa în „spectator”, în „altul”. Oamenii joacă într-un spectacol absurd, interminabil de la naştere până la moarte. Acum această himeră a plesnit, ei şi ce? În faţa ta se zbenguie, aidoma unor pui jucăuşi de tigru, dorinţele îmbucurătoare care te duc la percepţii revelatoare nu „de dragul cuiva” şi nu „din cauza că”, ci doar în virtutea prezenţei unei aspiraţii impetuoase. Toată viaţa ai jucat şah cu tine însăţi: îţi imaginai un adversar, câştigai, pierdeai, trăiai ciuda sau mulţumirea, iritarea sau dorinţa de a face pe placul cuiva. Deodată, ai ridicat ochii şi... nu-i nimeni! Există alegerea – sau putrefacţia întristărilor, sau călătoria prin lumea nesfârşită, surprinzătoare a percepţiilor revelatoare. Tertium non datur – cea de-a treia posibilitate, cale nu există.
Obişnuinţa de a plăsmui „subiecte”, „obiecte” este puternică prin excelenţă, de aceea este necesar a depune eforturi permanente de sinceritate (adică de fixare a percepţiilor aşa cum sunt ele, fără plăsmuiri şi dizlocuiri, fără cenzură şi oglinzi ce denaturează), pentru a crea şi a consolida o nouă deprindere – deprinderea de a avea claritate în faptul că nu există percepţiile care nu-s, ci există doar percepţiile care sunt. În diferite situaţii, acest scop este atins cu un grad diferit de dificultate. Una e să concepi acest lucru când şezi pe canapea şi cu totul alta – când discuţi, când există percepţia unor strigăte de mânie sau de atingeri tandre. Apar interpretări false, de exemplu, „Dacă nu există nimeni, atunci pentru ce trebuie să simţi tandreţe? Întrebarea este lipsită de sens, deoarece înseşi cuvintele „de ce?” presupun prezenţa unui subiect care ia decizia şi se subînţelege că nu există dorinţa de a trăi tandreţea. Dar totul e foarte simplu: există dorinţa îmbucurătoare de a trăi tandreţea, există plăcerea tandreţei, există dorinţa de a intensifica această percepţie şi puterea acestei dorinţe învinge puterea dorinţelor de a lăsa totul cum este, revenind în bezna EN şi tâmpeniei.
Este imposibil de a calcula în ce condiţii anume poţi obţine consolidarea, fixarea acestei clarităţi – în singurătate de sihastru sau, din contra, în mulţime. Asta nu depinde de condiţii, ci de faptul dacă îţi urmezi dorinţele îmbucurătoare.
Prin iluzia de „eu” tu te înşeli în două moduri – pe de o parte, crezând că în tine şi în alt om există „eu”, pe de alta – crezând că în piatră, arbore, plantă „eu” nu există, ceea ce, desigur, este un fals, deoarece nu există aşa o percepţie ca „nu există eu” ca să nu mai vorbim de acum despre faptul că nu este determinat despre lipsa a ce anume este vorba. Dacă un cuvânt nu notează nici un set concret de percepţii, atunci nu putem spune în genere nimic despre asta – nici că „asta” există, nici că „asta” nu există. Emoţia, gândul, percepţia există, iar percepţia „eul nu există” – nu-i. Nu este greu să înţelegi acest lucru. O dezvoltare firească a acestei practici este practica „nu-râu”, „nu-munte”, care este descrisă în capitolul despre conştiinţa de distingere revelatoare.
Aplicând consecvent acest mod de abordare, putem obţine claritatea în ceea ce priveşte concepţiile abstracte fondate pe distingere mecanică. Privim o piatră ce se află în mare şi ne facem concluzia că piatra e una, iar marea e alta. Concluzia este bazată pe faptul că se vede graniţa dintre mare şi piatră şi această graniţă există azi şi va exista şi mâine, şi peste un an. Iar dacă ne uităm la o ceaţă uşoară, apoi ne va fi mai greu să spunem că ceaţa e una, iar aerul e altceva, întrucât ceaţa se împrăştie imperceptibil în aer. Or, ştim foarte bine că şi piatra, peste milioane de ani, se va dizolva în ocean, prin urmare, concluzia noastră este pe cât se poate de convenţională. Cum ar putea să judece despre lume o fiinţă care ar trăi o singură zi? Ea ar putea să creeze aşa reprezentări despre lume care nouă ni s-ar părea absurde.
[bookmark: stop012]Să privim problema din alt punct de vedere: facem concluzia despre existenţa a două obiecte distincte, deoarece între ele există o graniţă clară. Dar şi între ochi şi pleoapă există o graniţă nu mai puţin distinctă decât între piatră şi apă în mare, dar oare este acest fapt un temei suficient pentru a crede că omul reprezintă ceva ce constă din câteva părţi diferite? Formal, putem face acest lucru, aşa şi procedăm când operăm cu obiectele, totuşi, ţinem minte că omul nu este o simplă totalitate de mai multe obiecte, ci un organism complicat, un tot întreg. Atunci de ce numim piatra şi marea două obiecte diferite? Din obişnuinţă. Acest exemplu vădeşte clar dublul standard al gândirii conceptuale.



Capitolul 02-02

Gândirea raţională lucidă (GRL)

Conţinutul capitolului:
02-02-01) GRL este necesară pentru obţinerea unor PR continue
02-02-02) Eliberarea de cuvinte parazite. Exemplu de cuvânt parazit: „folos”
02-02-03) Principiile elaborării valorilor cuvintelor
02-02-04) Utilizarea cuvintelor, exemple de definiţii şi înlăturări.
02-02-05) Patru etape de realizare a PR-clarităţii

02-02-01) Obţinerea GRL este una din dorinţele îmbucurătoare care apar la înlăturarea EN. În afară de aceasta, ea este necesară pentru manifestarea stabilă a PR, inclusiv pentru trăirea Lucidităţii. Dacă gândeşti în mod conceptual, folosind cuvinte prin care nu se subînţeleg seturi concrete de percepţii, înseamnă că nu posezi o distingere clară a percepţiilor, nu poţi diviza percepţiile în dorite şi nedorite, dorinţele îmbucurătoare puternice nu vor reuşi să se manifeste, schimbările nu se vor produce.
Omul care tinde spre GRL, confruntându-se cu argumentele în favoarea unui sau altui punct de vedere, fie că le va examina, fie nu, în funcţie de prezenţa dorinţei îmbucurătoare în momentul dat, va înlătura EN care apar. Un om tâmp va simţi şi va manifesta indignare, agresiune, o dorinţă irezistibilă de a replica, înstrăinare.
Omul care tinde spre GRL, simte un interes pentru inventarierea concepţiilor sale, manifestă iniţiativă în această muncă, îşi examinează cu minuţiozitate punctele de vedere, verificându-le sub aspectul suficienţei fondării lor.
Întreabă-l pe un om obişnuit orice şi n-ai să auzi un răspuns de felul: „Trebuie să mă mai gândesc” sau „Nu posed o informaţie suficientă ca să am un punct de vedere motivat”, sau „M-am gândit la asta, dar n-am reuşit să înţeleg” sau măcar „În momentul de faţă sunt tentat să cred că..., deoarece dispun de următoarele informaţii”. Vei auzi un punct de vedere rigid, care nu admite negare, despre orice, începând cu prezenţa vieţii pe Marte şi terminând cu eficienţa trihomoniazei în combaterea gândacului de Colorado şi probleme de sens al vieţii. Şi dacă vei încerca să pui la îndoială punctul său de vedere, ba încă vei recurge la argumente, te vei ciocni de o AN puternică.
Oamenii „ştiu” totul despre orice şi anume totalitatea acestor reprezentări constituie lumea în care ei trăiesc. Este foarte dificil să distrugi concepţiile, deoarece fiecare din ele este un suport iluzoriu pentru mulţumire, autoliniştire, agresiune şi celelalte reacţii obişnuite. Distrugerea concepţiei se aseamănă cu un ciorap care se destramă: este suficient să faci o gaură şi de la ea încep să se împrăştie numeroase fisuri în tot ansamblul de reprezentări anumite, ceea ce trezeşte o frică sălbatică: se năruie lumea! Oamenii se tem straşnic să gândească în mod sincer şi consecvent, or, în acest caz ei se vor vedea impuşi să renunţe la toate dogmele, la „cunoştinţele precise”, rămânând doar cu puncte de vedere mai mult sau mai puţin argumentate, care se pot schimba în orice moment când apare o informaţie suplimentară. Lumea încetează a mai fi rigidă şi determinată, ea se transformă într-un mister, în jurul căruia este zidit un sistem flexibil de reprezentări bazate pe observări. Te simţi ca şi cum te-ar fi scos cineva dintr-un aşternut cald şi comod. Dar abia după ce te eliberezi de concepţii, începi să înţelegi că acela nu era un aşternut comod, ci un mormânt sumbru.
Majoritatea covârşitoare a oamenilor se lenevesc să se gândească la asta, ei nu au dorinţa lucidităţii, ei vor să-şi primească doza obişnuită de narcotic (televizorul, hrana, orgasmul ori cearta), să se turmenteze cu bere şi să se prăbuşească în nesimţire până în dimineaţa zilei următoare, când, slavă Domnului, nu mai ai timp să te mai gândeşti, trebuie să te scoli şi alergi la şcoală / facultate / serviciu. În acest mod, oamenii îşi cultivă şi prostia, şi tâmpenia. Prostia este incapacitatea de a raţiona consecvent, căci nu ajunge concentrare sau lipsesc abilităţile necesare. Tâmpenia constă în lipsa stabilă a dorinţei de a gândi, a medita, a raţiona (chiar şi referitor la subiectul îndrăgit de discuţii), însoţită de o poziţie agresiv-defensivă, un salt al EN, fraze de genul „Acum nu sunt dispus să meditez”, „Tu însuţi nu raţionezi, ci manipulezi cuvintele”, „Toţi mă înţeleg, numai tu nu doreşti să faci acest lucru” etc. Dacă un om tâmp acceptă raţionamentele tale, apoi nu de aceea că ar fi ajuns la claritate, ci doar pentru a evita o situaţie de conflict – acest lucru îl descoperi lesne, cercetând faptele lui ulterioare.
A căpătat o răspândire generală opinia precum că viaţa e complicată, încurcată şi este, practic, imposibil să te lămureşti în ea. Pleci la bibliotecă, deschizi cartea vreunui filozof de popularitate şi ce vezi? Monadă, imanenţă, construcţii, echitate, conştiinţă, subconştient, supraconştiinţă, emanaţie, dumnezeu, bine, folos, daună – o harababură terminologică. Termenii se îngrămădesc unul peste altul fără nici o definiţie clară – care set concret de percepţii are în vedere un termen sau altul.
Omul care tinde spre GRL fixează mai întâi o careva percepţie sau o totalitate de percepţii, apoi o numeşte cu un termen anumit. Un om tâmp utilizează termenii fără a se gândi la faptul ce totalităţi concrete de percepţii subînţelege el, recurgând la ei. Drept rezultat – o chiseliţă, o încurcătură fără nici un luminiş care se numeşte „operele filozofilor”, convingerea generală precum că legile dezvoltării vieţii psihice sunt extrem de încurcate. De fapt, nu-i aşa. Ele-s foarte simple. Oamenii rătăcesc între trei arbori doar din cauza că cred că rătăcirea ar fi inevitabilă, iar „călăuzele” (cărţile de psihologie, „ezoterică” şi filozofie) îi încurcă şi mai mult. Să începi a gândi singur, bazându-te doar pe analiza propriilor percepţii e straşnic... cum vine asta? eu să încep să mă gândesc?? Păi, oare chiar atâtea minţi luminate n-ar fi ajuns la înţelegere clară, dacă asta ar fi atât de simplu? Eu sunt aşa deşteaptă, iar ei sunt atât de tâmpi? Da, ei sunt aşa de tâmpi. Ei n-au reuşit să găsească drumul, iar tu poţi să-l găseşti, măcar şi datorită faptului că citeşti această carte care este o călăuză spre Conştiinţa Lucidă. Ai o şansă şi depinde numai de tine cum ai să dispui de ea.
Aşadar, în calea spre GRL este necesară căutarea fundamentării raţionamentelor. S-ar părea că e o banalitate. Or, parcă toţi înţeleg că, dacă exprimi o opinie, ea trebuie să fie fundamentată. Ba nu, toţi se consideră oameni cu mintea sănătoasă, de aceea să începi această muncă înseamnă să recunoşti că nu ştii lucruri elementare. Iată şi Vasile ştie ce înseamnă „violenţă”, întreab-o măcar şi pe Tatiana, ea o să-ţi spună ce înseamnă „bun”, apoi cum vine asta: eu sunt cel mai prost? Am vorbit cu mulţi gânditori de profesie – matematicieni, fizicieni, economişti, jurişti, filozofi, psihologi etc. S-ar părea: dacă nu ei, apoi cine? Anume ei trebuie să poarte drapelul raţiunii clare. Paradoxul, însă, constă în faptul că „gânditorii” ajung la turbare, la dezmăţ atunci când le pui întrebări de felul celor pe care le pun eu aici: „De ce este vinovat soţul care şi-a părăsit soţia?” sau „Ce-i aceea echitate?” Şi asta e din cauza că nu mai sunt ei nici un fel de gânditori, ei se mişcă pe pârtia înţelegerilor uzuale, la fel ca şi majoritatea oamenilor.
Deschide orice carte a unui gânditor apreciat. Cine-ţi place mai tare? Heidegger? Hegel? Jose Ortega i Gusset? Cant? Schopenhauer? Poţi să găseşti acolo măcar un alineat fără sperietori de felul „imanenţă” sau „transcendenţă”? Deschide dicţionarul filozofic în care sunt explicaţi aceşti termeni. E o adevărată unealtă de tortură! Eşti şocat de torentul de cuvinte fără sens. Desigur, dacă vrei să-ţi iei examenul la filozofie, apoi nu-i spune profesorului că nu înţelegi cuvintele „imanent” şi „transcendent”, că explicaţiile din manual („imanent – ceea ce-i este propriu intrinsec fenomenului, obiectului, procesului”, „transcendent – ceea ce este inaccesibil pentru cunoaştere, ceea ce se află de cealaltă parte a experienţei”) nu-ţi explică nimic, întrucât nu ai percepţia de „propriu intrinsec” şi „de cealaltă parte a experienţei”, în caz contrar de aşteaptă sentinţa de „obtuz şi fără nici o şansă”. Ştii ce-i aceea „noţiune transcendentală”? Astea-s aşa-numitele „noţiuni nelimitat de largi” – „bine, adevăr, existent” etc. În loc să se spună despre aceste cuvinte că sunt absurde, adică nu numesc totalităţi concrete de percepţii, în loc să se renunţe la folosirea lor, ele au fost numite „nelimitat de largi”, iar ca nu cumva să înceapă cineva să gândească, creierul a fost ţintuit cu termenul „transcendental”.
Priveşte cu ce pioşenie se uită lumea la „filozofie”, „ezoterică”! Dacă vezi un amestec sălbatic de cuvinte neînţelese, apoi, în loc să te întrebi cu nedumerire: „Unde-s, totuşi, definiţiile inteligibile ale acestor termeni?”, închizi cartea, gândind: „Da... e un gigant... nu e de mintea mea...” Şi în manualul de fizică se conţin o mulţime de cuvinte neînţelese, dar fizica e fondată pe raţionamente logice şi analiza observărilor, fiecare termen folosit este definit în mod obligatoriu – dacă nu în volumul dat, apoi în cel precedent. Imaginează-ţi că ai găsit în manualul de fizică aşa o frază: „Atomul – ei, asta e când substanţa ni se prezintă aşa cum este ea în calitatea ei intrinsecă”. Aberaţie? Dar în filozofie ceaţa din raţionamente a devenit normă, ea e ridicată la rangul de lege a naturii.
[bookmark: stop014]Ne-am acoperit cu mucegaiul unor cuvinte fără sens, ne-am umplut de râia nenumăratelor concepţii construite din aceşti termeni şi toate astea sugrumă GRL şi PR.

02-02-02) Izbăvirea de cuvinte-paraziţi este o condiţie necesară pentru a ajunge la GRL, deoarece întrebuinţarea unor cuvinte care nu semnifică un set concret de percepţii este incompatibilă categoric cu GRL. Imaginează-ţi un inginer care operează cu simboluri, sensul cărora îi este necunoscut. El nu va construi nimic niciodată.
Înlăturarea cuvintelor-paraziţi poate fi însoţită de regret, de un sentiment de pierdere, or, excluderea lor din lexic face imposibilă susţinerea unor concepţii ce includ aceste cuvinte în calitate de părţi componente. În afară de aceasta, folosirea unor cuvinte cu sens nedefinit îţi permite să jonglezi cu aceste cuvinte, să găseşti nişte contradicţii fără sfârşit, să te încurci în raţionamente, toate acestea lasă anumite impresii, de care te vei lipsi. Lucrul asupra cuvintelor-paraziţi îl voi examina în compartimentele următoare, iar aici voi face pentru exemplu analiza cuvântului „folos”.
Această noţiune poate fi privită sub două aspecte – ca folos „în genere” şi ca folos în cadrul unui anumit proces examinat. Oamenii recurg la acest termen în ambele cazuri.
Vorbind despre folos în genere, presupunem că un careva proces poate fi încheiat definitiv şi fără consecinţe. Dar orice eveniment are urmări, despre care nu putem să nu ştim nimic, de aceea noţiunea de „folos în genere” nu are sens. E un lucru elementar, de aceea voi da numai un exemplu-două.
Bunăoară, am câştigat mulţi bani şi consider că asta-i „bine”, „folositor”, deoarece eu pot să cheltuiesc aceşti bani pentru acţiuni „utile” şi plăcute. Asta, însă, nu e aşa. De o să-mi cumpăr casă ori de voi pleca într-o călătorie, îi voi dărui sau îi voi depune la bancă, orice decizie aş lua, ea îmi va schimba cursul vieţii, generând evenimentele următoare. Spunând că este „folositor” să primeşti mulţi bani, presupunem că evenimentele ce vor urma vor fi în exclusivitate dorite, plăcute sau, cel puţin, plăcerea va fi mult mai care ca în cazul în care nu aş fi primit aceşti bani. Dacă asta ar fi aşa, orice eveniment „folositor în genere” ar fi un mijloc de ameliorare ireversibilă a vieţii. Dacă banii ar fi „folositori în genere”, atunci cei bogaţi ar fi mai fericiţi ca cei care nu-s bogaţi. Nu trebuie să ai prea multă perspicacitate ca să-ţi dai seama că asta nu-i aşa. Schimbarea modului de viaţă nu schimbă calitatea ei – locul unor griji şi suferinţe îl iau altele, uneori chiar mai mari.
Un alt exemplu: am început să alerg, să înot, corpul a devenit mai puternic, iar sănătatea – mai stabilă, am mai multe forţe. Oricine va spune să sunt schimbări „folositoare”, dar asta este incorect. Dacă ar fi aşa, oamenii cu o sănătate trainică ar fi mai fericiţi ca cei susceptibili la diferite boli. Sigur că nu-i aşa. Am început să alerg prin pădure şi mi-am frânt un picior. Am devenit mai energic, mi-am pornit o afacere, dar am dat faliment. Am devenit mai sănătos, am plecat într-o călătorie în India şi am înşfăcat un tifos. Am plecat să alerg prin pădure, dar n-am plecat la film şi nu m-am întâlnit cu fata ceea cu care îmi era atât de bine... şi tot aşa. Nu putem să ştim niciodată urmările unei sau altei împrejurări. Am găsit bani – „folos”. Am pornit o afacere şi m-am ars – „daună”. Disperat, m-am pornit spre pădure să mă spânzur, dar am întâlnit o fata de care m-am îndrăgostit – „totuşi, a fost bine”. Fata s-a dovedit a fi o ticăloasă – „nu degeaba am pornit eu toate astea”. În schimb, tatăl ei s-a dovedit a fi un om minunat, m-a luat la catedra lui „totuşi, a fost bine”. Drept că s-a descoperit că nu fac nici cât o ceapă degerată ca savant şi mi s-a făcut vânt de la catedră – „asta-i rău”. Scuipând pe viaţa savantă, am descoperit că îmi produce satisfacţie cu totul altceva – „asta-i bine” şi tot aşa. Cercul evenimentelor e nesfârşit şi nu există nici unul care, la sigur, ţi-ar aduce fericirea, deoarece fericirea nu constă în aceea cum este în jurul tău, ci în a avea percepţiile care-ţi plac.
Nu există nici un „folos” nici în cazurile când încercăm să-l determinăm în anumite limite.
Să examinăm „folosul pentru sănătate”. Dacă eşti bolnav, începi să înghiţi pastilele prescrise de medic şi asta se consideră „util”. Îmbolnăvindu-mă, voi bea eu însumi pastile, deoarece consider că asta va spori probabilitatea însănătoşirii. Dar este incorect să consideri că asta-i „folositor pentru sănătate”, deoarece a crede astfel înseamnă a presupune că tu deţii o informaţie absolut veridică şi completă despre modul în care influenţează aceste pastile anume asupra ta şi anume în cazul dat, că ştii că nu există careva efecte secundare nedorite. O asemenea informaţie, însă, nu există şi nici nu va exista niciodată. Paracetamolul se considera mulţi ani un remediu eficient pentru răceală, dar abia nu demult s-a stabilit că el are o acţiune negativă asupra ficatului. Multă vreme se considera că apendicele şi amigdalele sunt părţi ale corpului absolut inutile, de aceea copiilor li se înlătura şi una, şi alta. Mai târziu s-a stabilit că ele joacă un rol semnificativ în sistemul imun. Nici un medicament nu este studiat până la capăt. O corporaţie farmaceutică gigantică poate să vândă ani în şir un preparat în toată lumea, chiar dacă s-a stabilit deja că el provoacă dezvoltarea cancerului – există o sumedenie de exemple în acest sens. Dar asta nu schimbă nimic în faptul că tu consumi aspirină, dacă ai febră, iar în caz de dizenterie – levomicetină: ai decis să procedezi astfel şi obţii rezultatul dorit de tine, dar „e util” sau nu – nu se ştie, căci cuvântul „folos” presupune un „bine”, iar ce este „bine” pentru corp în cazul dat, cum să măsori „binele” ăsta – nu se ştie. Corpul îmbibat cu doctorii îşi pierde capacitatea de a opune rezistenţă bolii de sine stătător şi cere tot mai multe pastile tot mai des, când ai febră, trebuie să decizi – să recurgi la antibiotice (care-ţi vor slăbi imunitatea, vor intoxica stomacul, vor lovi în ficat) sau să ieşi din situaţie fără ele (cu riscul de a fi bolnav mai mult timp, de a avea complicaţii). Un om obişnuit decide în funcţie de concepţia sa despre „util”. Omul care a înlăturat concepţia despre „folos” va lua act de informaţia disponibilă, apoi va proceda în conformitate cu dorinţele sale îmbucurătoare. Drept rezultat al unei asemenea politici se descoperă că ceea ce numim „corp fizic” nu este o bârnă neputincioasă şi inertă, care trebuie îngrijită aşa cum o mamă dementă îngrijeşte un copil, reglementând fiecare acţiune a lui. Urmându-ţi dorinţele îmbucurătoare, descoperi o nouă lume a senzaţiilor plăcute ce rezonează cu PR.
Să examinăm „folosul pentru afaceri”. Cred că tuturor „le este clar” că pentru business e folositor să ai venituri. Iar statistica dovedeşte că 80% din falimente se produc anume drept rezultat al creşterii firmei, deoarece ea devine un ostatic al creşterii sale: o firmă mică îşi ocupa nişa ei, iar pentru o firmă mare nişa poate să nu se găsească; un conducător, fiind priceput în afaceri mici, se poate rătăci atunci când proporţiile activităţii cresc; este necesar să fie schimbată structura afacerii, să angajezi şi să instruieşti oameni noi, să treci la o nouă schemă de impunere fiscală, să arendezi un nou local, să ţii piept unor concurenţi noi, mai puternici, vor apărea şi problemele gestionării, birocraţiei etc. ... şi ceea ce ai aşteptat, şi ceea ce te-a luat prin surprindere, iar cale întoarsă nu mai există. Sau, din contra, proprietarii se pot mulţumi cu ceea ce au, dar firma se va prăbuşi.
Nu există „folos pentru cauză”, deoarece, spunând „pentru folosul cauzei”, subînţelegem că, după ce „folosul” s-a produs, „cauza” va fi într-o stare „mai bună”, ceea ce contravine experienţei. Orice acţiune pe care o considerăm „utilă” va trage după sine o sumedenie de cele mai diferite consecinţe, prin urmare, vorbind despre „utilitate”, afirmăm că toate evenimentele ulterioare vor fi şi ele „utile”. Altfel spus, dacă firma mea a câştigat ceva bani, apoi, potrivit unei asemenea logici, asta se va solda ireversibil cu creşterea firmei, independent de orice alte împrejurări. Dar cum poţi să numeşti util ceea ce duce la Dumnezeu ştie care urmări?
Să examinăm acum folosul în cadrul unui interval de timp concret. Se poate spune că eu nu pot şti cum vor evolua evenimentele în viitor, da ştiu că, în timpul de faţă, este „folositor” ca firma să câştige mai mulţi bani, de aceea nu mă voi gândi la materii înalte, ci voi întreprinde acţiuni care vor aduce firmei mele venit chiar acum: va creşte suma pe cont în bancă, solvabilitatea, se va ridica rating-ul, va creşte încrederea cumpărătorilor faţă de brand, la fel şi preţul acţiunilor, toate acestea fiind un criteriu de „utilitate” a operaţiunii date. Făcând un „util acum” după altul, voi aduce firma la dezvoltare şi prosperare. Anume aşa şi se procedează: se definesc criteriile „utilităţii”, dar se dă uitării faptul că aceste criterii sunt doar nişte instrumente care permit de a stabili dacă acţiunea dată corespunde concepţiei general acceptate despre „folos”. Or, aceste concepţii nu reprezintă un adevăr etern, ele sunt în mişcare continuă. Un model de eficienţă economică este schimbat cu altul, deci, nici aici nu există nici un fel de „folos” – există doar acţiuni pentru atingerea unor scopuri anumite.
Poziţia omului liber de concepţia despre „folos” este următoarea: eu vreau să ating cutare scopuri, iau act de cutare date, eu vreau să întreprind următoarele acţiuni. O asemenea poziţie asigură flexibilitatea absolută, claritatea în dorinţele îmbucurătoare, posibilitatea de a le urma, libertatea de acţiuni mecanice care nu bucură.

02-02-03) Utilizăm cuvinte, sensul cărora este atât de difuz, încât, drept rezultat, foarte rar apare înţelegerea reciprocă şi înţelegerea pentru sine. Nu vreau să încerc să dau cuvintelor semnificaţii absolut exacte, deoarece asta: a) este imposibil în principiu, fiindcă orice limite sunt convenţionale; b) nu este necesar pentru scopurile mele. Vreau doar să precizez sensul cuvintelor în aşa măsură, în care precizarea mi-ar permite să-mi realizez dorinţele, de exemplu, dorinţa clarităţii, dorinţa schimbului de experienţă cu alţi practicanţi etc. Pe măsură ce „limba păsărească” cedează locul unui limbaj ce oglindeşte mai precis, apare dorinţa de a continua purificarea limbajului.
Metoda de elaborare a semnificaţiei termenilor:
1) Dau o definiţie pentru termen.
2) Alcătuiesc vreo zece-douăzeci de îmbinări de cuvinte, în care foloseam acest termen anterior.
3) Înlocuiesc în fiecare sintagmă termenul prin definiţia mea şi analizez: devine oare sensul frazei acela pe care vreau să-l comunic, este oare exprimat precis acest sens?
4) Dacă în majoritatea absolută a cazurilor sensul frazei devine mai precis, eu consider că folosirea termenului în accepţia dată este raţională. În celelalte cazuri, în care sensul frazei a devenit mai puţin precis, voi utiliza alţi termeni.
Exemplele sunt date mai jos. Poate să apară întrebarea: în ce mod definesc, să zicem, cuvântul „argument”, folosind cuvinte nedefinite de felul „rezultat”, „observare”? Reiese că definesc ceva anume prin nedefinit? Eu nu mă ocup de fizică sau matematică, domeniul meu este o disciplină practică – ingineria percepţiilor. Nu am dorinţa de a susţine teza, a primi un premiu, a deveni „savant”, de aceea nici nu mă interesează atingerea unor scopuri abstracte, realizarea unor scopuri abstracte, construcţia unor teorii frumoase şi a unor sisteme axiomatice. Mă interesează o sarcină foarte concretă: obţinerea unei plăceri tot mai mari şi mai mari, inclusiv plăcerii pe care o prilejuieşte claritatea. Eu am o plăcere mai mare atunci când încep să folosesc un cuvânt care, drept rezultat al investigaţiilor mele, a căpătat o concretitudine considerabil mai mare. Subliniez: nu „exhaustivă”, nu „absolută”, ci „considerabil mai mare”. Oamenii care, chipurile, caută „claritate absolută” şi ignorează paşii concreţi de atingere a unei clarităţi intermediare tot mai mari, în consecinţă, rămân nişte tâmpi iremediabili, la fel ca şi cei care nu vor să înlăture EN, ci „caută” o „luminare absolută”, rămânând în consecinţă o băşică de biomasă în putrefacţie obsedată de ură.
[bookmark: redact002]După ce am dat o definiţie termenului şi am început să-l folosesc, descopăr că:
a) apare o claritate considerabil mai mare, exprimarea devine mai precisă, creşte gradul de înţelegere reciprocă cu interlocutorul, dispare necesitatea de a recurge la precizări nesfârşite, a reveni înapoi etc.
b) este mai uşor să-mi descriu percepţiile, să construiesc modele lipsite de contradicţii interne, să relev (!) şi să descriu legăturile reciproce;
c) îmi reuşesc mai uşor analiza şi sinteza, adică secţionarea arbitrară a fenomenului într-o totalitate de elemente şi procesul de depistare a relaţiilor dintre ele (ceea scoate în evidenţă influenţa pozitivă a clarităţii raţionale asupra evoluţiei conştiinţei de distingere);
d) îmi face mai multă plăcere procesul gândirii, apare o rezonanţă mult mai distinctă a GRL şi celor mai diverse PR;
e) îmi produc o plăcerea mai mare aşa consecinţe ale clarităţii survenite cum ar fi capacitatea de a-mi planifica mai precis şi a realiza mai eficient dorinţele îmbucurătoare, ceea ce conduce la „developarea”, intensificarea, evoluţia lor;
f) munca de epurare a limbajului e în albia practicii de „condensare” – v. secţiunea „Strategia practicii eficiente”.
Dacă eu, călăuzindu-mă de argumentul de caracter „academic”, aş încerca să definesc mai întâi cuvintele „eu”, „rezultat”, „îmi place”, „plăcere”, apoi, în consecinţă, n-aş reuşi să dau o definiţie mai precisă pentru cuvântul folosit acum, aş ajunge la impas, dar, până la urmă, TOTUNA aş continua să folosesc acest cuvânt în sensul lui vechi, difuz, întrucât nu ar dispărea nicăieri dorinţele mele, inclusiv dorinţele îmbucurătoare (de exemplu, dorinţa de a vorbi), pentru realizarea cărora aş fi nevoit să utilizez aceste cuvinte. Iată de ce înaintez de mai puţină claritate la mai multă, de la plăcere mai mică la una mai mare. Drept rezultat al faptului că dau o definiţie mai precisă cuvântului folosit, obţin rezultatul dorit, chiar dacă definiţia constă din cuvinte care nu au fost definite precis. Dacă în viitor îmi va apărea dorinţa de a defini cuvântul „rezultat”, voi reveni la definiţia cuvântului „argument” şi fie că voi preciza-o, fie că o voi înţelege cu o claritate încă mai mare. Chiar şi cuvântul ”scaun” nu-l putem defini exact, deoarece nu există o delimitare clară a scaunului de alte obiecte – există scaune în formă de pufuri, de exemplu, se poate face un scaun care se deosebeşte cât de mult doreşti de un plan cu patru picioruşe, încât unui alt om nici n-o să-i treacă prin minte că acest obiect este un „scaun”. Cu toate acestea, când spunem „scaun”, având în vedere o scândurică orizontală ce are picioruşe, înţelegem mult mai clar despre ce vorbim decât atunci când rostim „providenţa divină”. Cuvântul „îmbrăcăminte” este mult mai clar, decât era clar cuvântul „comodă”, când îl foloseam unde nimeream, dar nu numai pentru a defini senzaţii fizice neplăcute, de aceea, definind cuvântul „comod” în felul în care am făcut-o eu mai jos, am redus nivelul incertitudinii cuvântului „comod” până la nivelul de incertitudine a cuvântului „îmbrăcăminte”, ceea mă aranjează perfect, deoarece nu mă împiedică să-mi realizez dorinţele îmbucurătoare.
În procesul epurării limbajului, desigur, apar obstacole, de exemplu:
a) stupoarea iniţială – dorinţa de a „evita” această chestiune, a o lăsa pentru altă dată, deoarece tare nu vrei să începi a-ţi controla vorbirea, să depui eforturi şi să ieşi, târându-te, din tâmpenie, vrei să curgi în albia utilizării obişnuite a cuvintelor, nu vrei să-ţi comprimi atenţia, or, va trebui să te ţii mereu de limbă;
b) gânduri sceptice de felul:
*) „e o muncă infinită” (acest sceptic slăbeşte pe măsură ce munca se înfăptuieşte şi tot mai multe cuvinte capătă valori tot mai precise, intră în lexicul tău cu sensuri noi, devine clar că, indiferent de faptul când va fi încheiat lucrul, deja acum obţii rezultatele dorite – începi să simţi o plăcere mai mare pe care ţi-o produce procesul etc. – după cum este expus mai sus);
*) „atingerea clarităţii este imposibilă – totuna, totul va rămânea neclar” (şi acest sceptic slăbeşte pe măsura înfăptuirii practicii):
*) „totuna ceilalţi oameni nu mă vor înţelege, or, ei nu au de gând să recurgă la definiţiile tale” (acest sceptic e lipsit de temei, căci metoda selectării definiţiilor presupune că oamenii care discută cu tine te vor înţelege, la fel ca şi până acum, în conformitate cu nivelul lor de claritate în ceea ce priveşte termenul dat, nu mai rău decât mai înainte, dacă ai să le explici ce ai în vedere, ei vor avea posibilitate să te înţeleagă mai bine).

02-02-04) Unele cuvinte au un caracter parazitar de 100%, adică exprimă categorii morale lipsite de orice conţinut concret. Vreau să exclud totalmente asemenea cuvinte din vorbirea mea, de exemplu, cuvintele „bine” şi „rău”. Utilizând asemenea cuvinte, oamenii nu au în vedere nimic concret, ci doar notează cu ele o atitudine pozitivă sau negativă. Ce poate să însemne: „Ai procedat rău”? Că eu aş fi vrut ca tu să procedezi altfel? Că am pierdut ceea ce aş fi vrut să am? Că simt acum o durere fizică? Că am început să am careva EN? Tot ce vreţi – nimeni nici nu se gândeşte la asta.
În cazul altor cuvinte, chiar dacă ele au valori difuze şi se folosesc adesea pe negândite, oamenii, totuşi, subînţeleg prin ele ceva concret, deşi acel ceva este diferit în fiecare caz. Unor cuvinte de acest fel li se poate da certitudine, uniformitate, un caracter univoc, dacă vom limita sfera lor de utilizare cu un anumit domeniu – de exemplu, v. definiţia cuvântului „comod” – am limitat folosirea acestui cuvânt la sfera apariţiei unor senzaţii (fizice) neplăcute, iar în toate celelalte cazuri voi căuta alţi termeni, obţinând drept rezultat starea dorită de a fi liber de încurcătură.
Nici vorbă, vreau să exclud totalmente din limbaj paraziţii lexicali clasici („l-paraziţi”), paraziţii din sfera comunicării („c-paraziţi”) şi argotismele care deservesc EN.
Prin l-paraziţi subînţeleg totalitatea de „adausuri” agasante: „ei”, „adică”, „asta, cum îi zice”, „de felul”, „vrasăzică”, „în principiu”, „pur şi simplu”, „aş vrea să spun că”, „da, dar...”, „cam aşa”, „hai să zicem aşa” etc.
Când vorbesc despre „c-paraziţi”, am în vedere totalitatea de „adausuri” fonetice sâcâitoare care nici cuvinte nu-s. De regulă, omul nu numai că le înlătură cu greu, dar şi le depistează anevoios. Multe boturi, chiar şi peste un an de practică intensivă, pot să descopere cu uimire că, în pofida progreselor realizate în dezvoltarea atenţiei, nici nu-şi dădeau seama că folosesc paraziţi comunicativi la fiecare pas. Exemple:
*) o dublare uşoară a primei consoane în frază: „vvreau să vă spun...”
*) o clipire mai puternică din pleoape la începutul rostirii frazei
*) lungirea ultimei vocale între părţile frazei: „cred căăă... azi eu...”
*) tot felul de „e...”, „m...” între fraze
*) o listă cu adevărat infinită de diverse mişcări obsedante în timpul vorbirii – tot felul de crispări, scărpinături, întinderi, într-un cuvânt, cele mai diferite mişcări cu diferite părţi ale corpului şi multe altele.
Argotismele – cuvintele care substituie cuvintele obişnuite şi însoţesc expresia unei sau altei EN, care, până la urmă, „concresc” atât de mult cu însuşi cuvântul, încât nu mai sunt observate: „biştari” în loc de „bani”, „sugativă” în loc de „fată”). Tot aici se atribuie nenumăratele „super”, „fain” etc.
Consecinţele negative ale folosirii paraziţilor nu se limitează doar la survenirea tâmpeniei şi incapacităţii de a distinge percepţiile (unul din amatorii de argotisme a descris problema sa astfel: „Am căzut în stupoare după încercarea de a face fixarea zilnică, mi-am dat seama că, pur şi simplu, nu mă descurc în percepţii şi nu ştiu ce să fixez. Totul se contopeşte într-un torent, într-o obscuritate fără nici o rază de lumină”). Problema constă şi în faptul că FIECARE parazit este legat, inevitabil, cu un impuls de EN, pe care el tocmai trebuie s-o deservească, s-o susţină. Anume EN au fost cauza că omul a început să folosească paraziţii, de aceea înlăturarea necondiţionată a paraziţilor va fi o lovitură puternică pentru suita neîntreruptă a impulsurilor „mici” de EN, responsabile pentru un FN dens, continuu, care otrăveşte totul şi, de multe ori, este imperceptibil tocmai din cauza faptului că e obişnuit, uzual.
Înlăturarea paraziţilor este urmată de un efect puternic în realizarea unei clarităţi mai mari.
Exemple de definire a cuvintelor:
Argumente – fraze care: 1) sunt construite clar şi fără contradicţii; 2) descriu observările şi rezultatele analizei lor, având legătură cu tema discutată; 3) exprimă o anumită poziţie – acord, dezacord, acord parţial, completare, un nou punct de vedere, o rectificare etc.
[bookmark: stop016](Ne/) Raţional (sinonime – (in /) funcţional, (in/) eficient – ceva despre care există temei de a se crede că aplicarea lui (nu/) va spori probabilitatea obţinerii rezultatului scontat.
Pozitiv (/negativ) -- ceva despre care există temei de a se crede că aplicarea lui (nu/) va spori probabilitatea obţinerii rezultatului scontat.
Minciună – realizarea dorinţei de a denatura fixarea propriilor percepţii (independent de procedeu – deplasarea accentelor, expunerea confuză, substituirea directă etc.), care este motivată de EN sau de concepţii. De cele mai multe ori, drept motiv servesc îngrijorarea pentru eventuala opinie, neliniştea, SPD, SPI, dorinţa de a produce impresie etc.
Adevăr din obişnuinţă – dorinţă mecanică de a suprima dorinţa mecanică de denaturare a informaţiei despre percepţii.
Sinceritate – dorinţă îmbucurătoare de a distinge percepţiile.
Presupunere – concluzie despre probabilitatea mare a unui eveniment, fapt etc., făcută în temeiuri concrete (observări, o listă de legităţi cunoscute).
Optimal – ceva care, fiind aplicat, conduce, cu o probabilitate sporită, calculată în baza legităţilor cunoscute, la aşa un caracter al rezultatului obţinut, care este cel mai dorit – de exemplu, în modul cel mai rapid sau cel mai complet (în funcţie de faptul ce vreau eu anume – o soluţionare mai rapidă a problemei sau mai completă etc.), adică „optimal” înseamnă cel mai raţional.
Comod – un lucru, obiect etc., care, fiind folosit, nu provoacă senzaţii (fizice) neplăcute. Când nu este vorba anume despre senzaţii neplăcute, cuvântul „comod” nu se aplică.
Tâmp – lipsit de claritate raţională ca rezultat la influenţei EN sau EP, dar nu în urma lipsei de antrenament sau de informaţie.
Eroare – concluzie greşită condiţionată de lipsa antrenamentului necesar sau a informaţiei, dar nu de influenţa EN.
Simplu – ceva care, folosindu-l, nu am dificultăţi.
(De exemplu – „un criteriu simplu”. Înainte, într-o asemenea situaţie, puteam spune „comod”, „adecvat”, „funcţional”, „bun” etc., din care cauză nici vorbitorul, nici interlocutorul nu au o claritate exhaustivă în cele spuse).
Pot – există o metodă de a face anumite acţiuni raţionale care, cu o probabilitate mare, mă vor aduce la scop. (Adică separăm aici posibilitatea tehnică de dorinţă / nedorinţă, corectând, de exemplu, confuzia care se conţine în întrebarea: „Pot să te văd mâine?” Fraza „nu pot să înlătur EN” devine acum şi lipsită de sens, deoarece posibilitatea tehnică de înlăturare a EN există totdeauna, este doar o problemă a dorinţei tale, deci, formularea precisă va fi: „nu vreau să înlătur EN”. Survine claritatea, dar nu o claritate prea plăcută, nu-i aşa? Aşa şi vrei s-o trimiţi undeva mai departe). Cuvintele „poţi”, „posibilitate” capătă sensul corespunzător.
Indiferenţă – nu există preferinţe semnificative în opţiunea despre care este vorba.
Trecere sub tăcere – faptul că nu ţi-ai exprimat poziţia (atitudinea) sau nu ai comunicat verbal informaţia despre percepţiile tale din cauza EN (de exemplu, fiindcă eşti îngrijorat de opinia altor oameni) şi din lipsă de dorinţă a sincerităţii.
Utilizarea (omului) – realizarea propriilor dorinţe vizavi de un om sau cu participarea lui, profitând de faptul că el nu declară, deschis şi insistent, că nu doreşte să faci acest lucru cu el, în condiţiile în care: 1) nu te interesezi de ce omul nu te refuză – fiindcă se teme să refuze, se sfiieşte sau nedorinţa lui nu e chiar atât de puternică şi 2) nu-i declari deschis omului că vrei să-ţi realizezi dorinţa, profitând de faptul că el nu te refuză şi nu te interesează de ce el nu te refuză.
Impecabilitate – modul de a acţiona care te conduce într-un fel optim la rezultatul dorit de tine.
Obidă – milă faţă de sine + agresiune, dorinţă de răzbunare
Aroganţă răutăcioasă – SPI + agresiune + bucurie răutăcioasă + dorinţa de a umili, de a face de râs, a pedepsi.
Necesar (pentru atingerea unui scop în împrejurările date) – ceva fără care, în opinia vorbitorului, nu-ţi poţi atinge scopul propus în împrejurările date. De exemplu, „ca să nu te asfixiezi atunci când te cufunzi în apă, e necesar să inspiri aer în plămâni, să-ţi opreşti respiraţia şi să nu respiri sub apă”. În acelaşi timp, e clar că, dacă circumstanţele s-au schimbat reţinerea respiraţiei nu mai este necesară (de exemplu, dispui de mască pentru înot sub apă şi balon cu oxigen), adică „poţi să te lipseşti de reţinerea respiraţiei”.
Patinarea în EN – totalitatea percepţiilor: 1) dorinţa de a înlătura EN; 2) EN de diferită intensitate; 3) scintilaţii scurte şi slabe de PR.
Doborârea EN – reducerea rapidă (mai puţin de 2-3 secunde) a intensităţii EN ca rezultat al depunerii eforturilor de înlăturare a EN.
Oboseală – totalitate de senzaţii fizice care apar după solicitări fizice îndelungate sau intense. Deseori sunt însoţite de dorinţa de a înceta pentru un timp orice solicitări sau solicitările fizice de un anumit tip (de exemplu, ochii au obosit de o citire îndelungată). Este compatibilă întru totul cu PR. Boturile folosesc cuvântul „oboseală” doar pentru a numi cu el senzaţiile fizice. În alte cazuri, boturile se exprimă: „moleşeală”, „SEN” etc., căci, dacă în loc de „moleşeală” se spune „oboseală”, se îndreptăţeşte existenţa SEN – asta, chipurile, nu-i o simplă moleşeală, ci „eu am obosit”.
Odihnă – realizarea dorinţei de a înceta, pentru un timp, solicitările fizice datorită survenirii oboselii. Boturile folosesc acest cuvânt doar atunci când e vorba de oboseală fizică pentru a nu se înşela pe sine înseşi, a nu ceda în faţa obscurităţilor – moleşelii, mulţumirii de sine, deconcentrării.
O listă mai precisă şi mai deplină de termeni – în secţiunea „Termeni”.

Exemple de cuvinte trimise la gunoi.
„Folos”. Nu există nici un mod de a şti ce va fi în viitor drept urmare a acţiunii care se numeşte folositoare, careva urmări ai să începi să le determini ca nedorite. Uneori, cuvântul „folositor”, „util” este întrebuinţat în sensul de „pozitiv” sau „raţional”, dar eu prefer să utilizez anume aceşti termeni în asemenea cazuri măcar şi din cauza faptului că ei nu se asociază atât de rigid cu anumite categorii morale, cu nişte cuvinte ce ar exprima o „bunătate” sau o „răutate” absolută. Şi derivatele urmează să fie expediate la gunoi: „folositor”, „inutil” (deşi cuvântul „inutil” înseamnă, de cele mai multe ori, nu „rău în sens absolut”, ci anume neraţional, eu renunţ la acest cuvânt pentru a nu înmulţi duplicatele fără necesitate şi pentru a nu reanima nici măcar umbra acestei infecţii lipicioase – cuvântul „folos”).
„Ajutor” – şi acest cuvânt este întrebuinţat cu semnificaţia de „bunătate” absolută, când omul „ajută”, el crede că face o acţiune „bună” în orice condiţii. Dacă eu sap o groapă, iar cineva vine şi „mă ajută”, asta înseamnă că el şi-a pus scopul să sape o groapă doar din cauza faptului că eu o sap. El nu se interesează, poate, îmi place să sap singur, poate, din contra, îmi vine greu şi, în timpul realizării acestei sarcini, am să mă pun pe gânduri – oare chiar vreau s-o sap într-adevăr, sau mă impun s-o fac de dragul unei concepţii etc. „Ajutorul” apelează, de multe ori, la un „folos” abstract.
De exemplu, omul vrea să bea rachiu, iar tu îi arunci sticla hăt departe, adică mergi împotriva dorinţelor lui, dar numeşti acest lucru „ajutor”. În ’39, trupele sovietice, împreună cu fasciştii germani, au rupt Polonia în două, au declarat război Finlandei, după război au intrat în Ungaria, Cehoslovacia, au ocupat Ţările Baltice – toate astea erau numite „ajutor”. Denunţătorii „ajutau” puterea sovietică să-i întemniţeze pe dizidenţi, comuniştii sovietici „ajutau” „popoarele frăţeşti”, susţinând regimurile dictatoriale în Iugoslavia şi Cuba, iar chinezii „ajută” şi azi poporul Tibetului să se debaraseze de otrava budismului – sângele unui milion şi jumătate de călugări tibetani ucişi încă nu i-a săturat. Oamenii tocmai de aceea şi întrebuinţează cuvântul „ajutor”, fiindcă el nu are un sens limpede, poţi numi „ajutor” orice acţiune atunci când cauţi să trezeşti o atitudine pozitivă faţă de tine, deoarece există concepţia: „Ajutorul este un bine”.
Propun cuvântul „susţinere”. Ce înseamnă „susţinere” – e clar. Omul face ceva, declară că el face asta şi vrea s-o facă, vrea să obţină un rezultat, iar tu din partea ta faci totul ca el să poată obţine acest rezultat. Aici totul e destul de clar.
„Trebuie”. Molimă de categoria superioară. Şi sinonimele – la gunoi: „se cuvine”, „sunt dator” (să fac ceva), „n-am încotro”.
[bookmark: stop018]„Interacţiune”. De obicei, prin acest cuvânt se subînţelege o totalitate cât se poate de largă şi de vagă de procedee posibile şi imposibile de a face schimb de informaţii. Noţiunea este atât de vagă, încât folosirea ei e imposibilă. Eliminarea acestui cuvânt nu va conduce la probleme de exprimare, deoarece fiecare dintre procedeele posibile de schimb de informaţii are o denumire proprie, aceste procedee, dacă există o asemenea dorinţă, pot fi grupate în clase, fiecărei clase i se poate da o denumire propriile. La gunoi e şi locul sinonimelor: „comunicare” („am comunicat cu el”-- cum trebuie înţeleasă această vorbă? Aţi vorbit? Aţi făcut schimb de replici „Salut-pe curând”? V-aţi frecat? Aţi făcut schimb de rezultate în studiul concepţiilor? Aţi schimbat două priviri de sub sprâncene??...). Derivate – „a comunica”.
„Rău”. Şi antonimul la gunoi: „bun”. „Potrivit” – tot acolo.
„Funcţional”. Sună ca un savantlâc, sinonim al cuvântului „raţional”.
„Prieten”, „prietenie”, „[om] apropiat”, „apropiere”. Cuvinte lipsite de orice sens concret. Parcă notează un careva grad confuz de loialitate-limită a oamenilor unul faţă de altul, dar, de cele mai multe ori, exprimă o simplă obişnuinţă a unui om cu altul, care este însoţită nu de loialitate şi simpatie, ci chiar de detestare şi ură.
„Neutru”. Sinonim al cuvântului „indiferent”.
„Impresii”. E un substituent al termenului „emoţii pozitive”, de aceea trebuie trimis la gunoi. Când omul spune că EN, suferinţele îl impresionează, asta înseamnă că el este posedat de EN ce alternează cu EP. De exemplu, el suferă din cauza geloziei şi îşi imaginează cum va regreta fata lui când va înţelege pe cine l-a schimbat cu acest idiot, adică simte o bucurie răutăcioasă, o dorinţă de răzbunare. Dacă spune că-l impresionează şahul, asta înseamnă că e posedat de mulţumire de sine, umple cu ceva starea cenuşie etc.
„Plăcere” – un termen care notează un spectru foarte larg de percepţii, de la EP până la desfătarea sexuală, de aceea este expediat la gunoi, dacă e vorba de folosirea în afara unui context concret. „Îmi place” – pe aceeaşi adresă.
”Important”. Exprimă o careva semnificaţie absolută, la fel ca şi cuvântul „folos”. La gunoi cu el.
„Rezonabil”. Corespunde convenienţelor? Corespunde presupunerilor şi cunoştinţelor existente – există cuvântul „adecvat”. De cele mai multe ori, corespunde concepţiilor interlocutorului. La gunoi. „Îndreptăţit” – tot încolo.
„Plăcut”. Şi acest cuvânt exprimă un spectru infinit de valori – plăcere trupească în afara sexului, în legătură cu sexul, PR – orice lucru, faţă de care omul are, în clipa aceasta, o AP. „Neplăcut” – la gunoi.
„Sens” – la gunoi. Dacă este vorba de valoarea unui cuvânt sau a unei fraze, aşi şi se poate spune: „ceea ce înseamnă, ceea ce semnifică”. „Fără sens” – la aceeaşi gunoişte.

O poziţie aparte reprezintă sintagmele absurde din punctul de vedere al practicii, adică acelea care consolidează o interpretare falsă. Când botul utilizează asemenea cuvinte în vorbirea sa, el se trage pe sine însuşi de coadă în mlaştină. Printre asemenea sintagme:
„Generează EN”. O frază tipică: „Bădărănia lui mi-a trezit iritare”. Variante: „El nu era politicos, iar eu m-am iritat. Sau încă mai precis: „El nu era politicos, iar eu am vrut să simt iritare şi m-am iritat”.
”FN se menţine”. O frază tipică: „FN s-a menţinut timp îndelungat”. Ar reieşi că nu eu susţin FN, ci ”el singur” se ţine, fără participarea mea, eu sunt o victimă. Variante de schimbare: „Am perceput un FN timp îndelungat” sau, mai precis: „Am vrut să am un FN îndelungat şi l-am avut”.
„Nu mi-a reuşit” [să înlătur EN etc.]. Dacă n-ai reuşit să înlături, să elimini EN, asta, de fapt, înseamnă doar că nu ai dorit destul de mult acest lucru, dorinţa de a avea emoţii negative a fost mai puternică decât dorinţa de a o elimina. Variante: „dorinţa de a avea EN a fost mai puternică decât dorinţa de a o elimina”.

02-02-05) Consider că e raţional să evidenţiez patru etape ale atingerii PR-Clarităţii (în cele ce urmează, pur şi simplu, „Clarităţii” – voi scrie acest cuvânt cu majusculă pentru a-l deosebi de claritate raţională):
1) Memorarea
2) Antrenarea în raţionamente
3) Practicile formale
4) Integrarea în comportament

1) Memorarea constă în faptul că fiecare practicant ia cunoştinţă de informaţie şi o memorează – de exemplu, el memorizează faptul că se pot distinge patru etape ale realizării clarităţii, care-s ele, ce practici formale există, ce se numeşte integrare în comportament etc.
2) Poţi să citeşti cuvintele despre aceea că nu există percepţia „eu”, poţi să accepţi această idee şi... să trăieşti tot aşa cum ai trăit înainte. Cea mai mare parte a oamenilor aşa şi fac – citesc, acceptă (sau nu acceptă) şi trăiesc mai departe, fără să-şi dea seama că în viaţa lor nu s-a schimbat nimic. Antrenarea în raţionamente contribuie la analiza multilaterală a problemei. Ea este deosebit de eficientă atunci când o faci împreună cu un practicant cu experienţă, alternând rolurile: unul susţine concepţia „eul există”, celălalt o neagă. Participarea unui practicant cu experienţă permite de a realiza mai repede această etapă, întrucât, de multe ori, concepţia examinată se înrădăcinează atât de adânc în om, încât nici prin minte nu-i trece să examineze problema într-un aspect neaşteptat.
3) Practicile formale consolidează claritatea raţională care apare. Printre aceste practici sunt:
a) repetarea multiplă, pe parcursul mai multor ore, în glas, a frazei care exprimă claritatea atinsă;
b) recitirea raţionamentelor, aducerea lor la o formă uşor lizibilă, bine structurată;
c) în cazul concepţiei „eu” poate fi o practică de triere a percepţiilor, una după alta, cu fixarea: „ăsta-i un gând, dar nu un careva „eu” etc.
d) practica opririi dialogului lăuntric explicit sporeşte efectul, bunăoară, se pune sarcina de a opri, în timp de 5 secunde, orice gând explicit pe parcursul unei ore: se dau 2-3 secunde pentru a-ţi da seama că există un gând explicit şi încă două secunde pentru a-l opri.

4) Poţi să atingi claritatea raţională intermediară, dar să trăieşti aşa, de parcă ea n-ar exista, de parcă, la fel ca şi până acum, concepţia veche îşi păstrează toată puterea. Este de dorit să realizezi practici speciale pentru ca această claritate atinsă să pătrundă adânc în comportare. De exemplu, dacă a fost atinsă claritatea raţională în chestiunea că nu există aşa un set de percepţii pe care îl notăm cu „trecut” şi „viitor”, se poate realiza practica schimbării siguranţei în „trecut”. Când şed pe iarbă lângă lac, nu există necesitatea de a susţine siguranţa în aceea cum mă cheamă, în ce oraş mă aflu, pot să elimin gândurile cu „a fost” şi „va fi”, se poate practica schimbarea ciclică a siguranţei – „mă aflu la Irkutsk” – „mă aflu în munţii Himalaia”, fixând intensitatea siguranţei în ambele variante. Când, drept rezultat al exerciţiilor de schimbare ciclică a siguranţei, vei descoperi că siguranţa gândului „mă aflu la Irkutsk” şi siguranţa gândului „mă aflu în munţii Himalaia” s-au egalat, vei descoperi că şi celelalte siguranţe mecanice (în existenţa „eului”, „trecutului” etc.) au slăbit considerabil şi poţi să le dirijezi cum doreşti. La serviciu îţi susţii siguranţa că ai de făcut nişte treburi în viitor, ai nişte înţelegeri în trecut, deoarece asta îţi permite să atingi rezultatul dorit. În poiana de lângă lac susţii altă siguranţă, ceea ce-ţi permite să obţii PR puternice, libertatea de concepţia despre „trecut”, de concepţiile despre „preemţiune”, „caracterul treptat al schimbărilor” şi altora, care se bazează pe ea.
Drept rezultat al acestei practici în patru stadii apar sclipiri ale Clarităţii.

Calea spre o conştiinţă lucidă

Secţiunea 03 – „Dorinţele”

Capitolul 03-01: „Examinarea generală a dorinţelor”


Conţinutul capitolului
03-01-01) Introducere, anamneza.
03-01-02) Definiţii, abrevieri
03-01-03) Dorinţa de impresii (= dorinţa de EP).
03-01-04) 10 reguli despre realizarea dorinţelor îmbucurătoare
03-01-05) Definiţii ulterioare
03-01-06) Exemplu de clasificare a dorinţelor după tipuri
03-01-07) Problema puterii. „Meditaţia”


03-01-01) Chiar din fragedă copilărie, din zi în zi, din clipă-n clipă, ţi s-a insuflat o atitudine faţă de propriile dorinţe ca faţă de ceva „urât”, „indecent”, „rău”, „ruşinos”, „sâcâitor”, „incorect”. Au fost născocite o mulţime de cuvinte care înlocuiesc cuvântul „dorinţă” şi toate au o pronunţată nuanţă negativă, peiorativă: „capriciu”, „moft”, „ciudăţenie”, „hatâr”. „A-ţi realiza” [dorinţele] este substituit prin „a da pae΄le”, „a scuipa pe cei din jur”, iar „a dori ceva” – prin „a avea probleme”, „a se zăpăci”. Cea care nu vrea să-şi suprime dorinţele şi tinde să şi le realizeze este etichetată ca „egoistă”, „egocentrică”. Dacă eşti pasionată puternic de ceva, ţi se va spune că eşti „încăpăţânată”, „stranie”, „excentrică”, ba încă vei mai fi stigmatizată ca „maniac”. Chiar dacă asta se spune, cică, în glumă, trebuie să-ţi dai seama că, sub paravanul glumei, e uşor să-ţi exprimi atitudinea, în cazul dat, e o atitudine negativă până la extrem, deoarece („stranie coincidenţă”!) cuvântul „maniac” este întrebuinţat pentru a-i numi pe criminalii deosebit de periculoşi, pe ucigaşi, violatori. Pentru a consolida desconsiderarea dorinţelor şi chiar pentru a cultiva o atitudine agresivă faţă de ele, se formează şi se vâră în cap concepţii. Ca rezultat, un om care are dorinţe este interpretat de cei din jur (şi chiar de el însuşi) ca un om care are „probleme”, chipurile, „cu el ceva nu e-n regulă”. Ideile budismului, care s-au răspândit în mediul european într-o formă denaturată până la extrem, completează acest tablou până sus, or, conform lor, „nirvana” este o starea cea mai fericită de lipsă a oricăror dorinţe. Neglijarea dorinţelor îmbucurătoare, suprimarea lor directă exercită o influenţă cât se poate de ucigătoare, produce un val de EN, FN, tâmpenie, lipsindu-l pe om de posibilitatea de a avea PR.
În funcţie de moda care s-a afirmat în societate, unele forme ale dorinţelor puternice sunt apreciate ca „utile”. În acest caz, oamenii, dorinţele cărora nimeresc, în momentul dat, în această albie, beneficiază de „stimă”, susţinere, încuviinţare. Dar, de îndată ce gusturile se schimbă sau de îndată ce omul începe să manifeste şi alte dorinţe, nimereşte iar în categoria „zăludelor” şi „maniacilor”. Ca rezultat, persoana, ale cărei dorinţe îmbucurătoare nimeresc în pârtia admisă de societate, este nevoită a-şi suprima toate celelalte dorinţe, a forţa, în mod mecanic, dorinţa „corectă”, ceea ce se transformă foarte repede într-o acţiune mecanică şi lipsită de bucurie.
Dacă eşti obişnuită să-ţi suprimi dorinţele îmbucurătoare, le ascunzi, simţind, atunci când le ai, ruşine, vină, teamă, asta are drept revers o agresiune latentă sau făţişă, ură. Tu te lipseşti de plăcerea prilejuită de însuşi procesul de a avea şi a-ţi realiza dorinţele, în timp ce simţirea şi realizarea dorinţelor mecanice, „îndreptăţite”, „corecte” nu-ţi aduce bucurie şi tu devii orientată doar spre posedarea unui rezultat, ai o dependenţă narcotică de această posesiune. Iar dacă simţirea şi realizarea dorinţelor nu-ţi produce bucurie, dacă ai numai dorinţa posedării rezultatului, dau buzna noi şi noi EN – îngrijorarea de rezultat, teama că nu vei obţine rezultatul, teama că de rezultatul pe care-l vei obţine tu va profita altcineva etc. În legătură cu acest fapt, se consolidează atitudinea faţă de dorinţe ca faţă de ceva chinuitor. Cu cât e mai puternică dorinţa, cu atât mai straşnice sunt EN care însoţesc însuşi procesul de simţire şi realizare a ei.

03-01-02) Este imposibil să dai o definiţie a dorinţei, deoarece a defini înseamnă a reduce la ceva cunoscut deja, or, dorinţa nu se reduce la nimic – nici la emoţii, nici la gânduri, nici la senzaţii. Există oameni care sunt lipsiţi de atenţie faţă de ceea ce şi cum simt ei în aşa măsură, sunt atât de întristaţi şi stupefiaţi de EN şi de concepţii, încât ei nu pot separa dorinţele de gânduri, de exemplu. Un om atent va distinge uşor că există dorinţe şi există emoţiile şi gândurile ce le însoţesc. E vorba de straturi cu totul diferite de percepţii. Senzaţia de foame poate fi însoţită de dorinţa de a mânca, iar senzaţia de excitare sexuală – de dorinţa de a face sex, gândul „el m-a trădat” este însoţit de emoţia de ură, dorinţa de a lovi, senzaţia de fierbinţeală în cap sau de frig în membre. Se cer măcar abilităţi elementare de observare a propriilor percepţii pentru a nu confunda toate aceste percepţii. Pe măsură ce înlături EN, dorinţele mecanice, concepţiile, cultivându-ţi dorinţele îmbucurătoare, claritatea raţională şi alte PR, capacitatea ta de a distinge se intensifică.
Cum aflu eu despre aceea ce vreau acum? Acum vreau să mănânc caşcaval sau vreau să plec la plimbare? Dacă eu îmi pun o asemenea întrebare, înseamnă că ştiu că există două dorinţe de acest fel, dar de unde o ştiu? Ştiu despre asta, fiindcă, în momentul dat, există percepţia gustului de caşcaval şi percepţia imaginii vizuale, aromei pădurii, senzaţia de sol elastic sub picioare, există şi dorinţa de a intensifica aceste percepţii, a le face mai puternice, mai clare. Acest lucru pare a fi imposibil: cum vine asta, de unde am eu gustul caşcavalului, dacă nu am caşcaval în gură? Or, pe nimeni nu-l miră faptul că eu pot să nu văd copacul, dar pot să mi-l imaginez. Dar ce înseamnă „a-ţi imagina”? Asta e tocmai o percepţie vizuală a unui arbore – da, o percepţie vagă, instabilă, dar nu e nimic altceva decât o percepţie vizuală. Dacă voi privi copacul timp îndelungat, apoi imaginea vizuală va deveni clară şi stabilă, se va completa cu percepţii adăugătoare, ca rezultat, dorinţa mea de a intensifica această imagine poate deveni mai puternică. În ceea ce priveşte caşcavalul, e acelaşi lucru – apare un gust slab, abia perceptibil de caşcaval, apare dorinţa de a o intensifica, se declanşează un dialog lăuntric pe această temă, pot să încep a gândi la asta – cum să obţin gustul dorit al caşcavalului. În acest mod, aflu despre aceea că vreau ceva, fiindcă percepţia acestui ceva a şi apărut în acest loc, dar într-un fel slăbit, vag, confuz. Dacă vreau să-mi cumpăr o fustă cu flori, ca să fiu mulţumită de privirile pe care mi le aruncă băieţii, apoi tocmai în acest moment, în acest loc DEJA EXISTĂ şi mulţumirea că am fusta, şi excitarea erotică de la privirile băieţilor, şi percepţia tactilă a fustei pe coapse, şi percepţia vizuală a culorii şi făcăturii ei. În acest mod, se poate ajunge la o concluzie surprinzătoare: când vreau ceva, apoi vreau nu ceva ce încă nu există, ci vreau anume ceea ce este deja, dar, pur şi simplu, vreau acest ceva într-o formă mai clară, mai stabilă şi mai puternică. Această concluzie se acordă cu observaţiile care arată că dorinţele sunt orientate totdeauna asupra unui obiect. Reiese, deci, că „dorinţa” este totdeauna o „dorinţă de a intensifica percepţia existentă”. Şi încă un rezultat uimitor: chiar dacă ne este accesibilă capacitatea de a distinge percepţiile, într-o asemenea situaţie noi nu putem separa a) dorinţa şi b) realizarea dorinţei, or, dacă eu vreau caşcaval, apoi există şi gustul caşcavalului, adică dorinţa şi realizarea dorinţei sunt simultane, Înseamnă oare acest fapt că există o modalitate de a intensifica dorinţa caşcavalului în aşa măsură, încât aş putea simţi gustul lui nu mai puţin clar ca în cazul când îl am pe limbă? Şi e posibil oare să vrei atât de mult să fii sătul, încât va apărea şi senzaţia de saturaţie, iar toate procesele fiziologice se vor desfăşura aşa de parcă ai şi primit substanţe nutritive? Aceste întrebări vor rămâne fără răspuns până atunci până când tu nu vei avea PR încontinuu, până când îţi este inaccesibilă o concentrare atât de completă asupra dorinţelor, încât ele ar începe să-şi deschidă tainele. Să fixăm, deocamdată, un moment: când există dorinţa, ea este deja realizată parţial.

■ Voi numi dorinţe lipsite de bucurie sau dorinţe mecanice (DM) dorinţele care:
a) sunt condiţionate de concepţiile care inclus în sine diverse cuvinte de morală sau motivaţie parazitară de felul: „trebui să plec încolo”, „trebuie să procedez astfel”, „ar fi bine să fac aşa”, „oamenii vor ca eu să...” etc. Tu nu ai dorinţa îmbucurătoare de a face acest lucru, dar, întrucât există gândul obsedant „asta trebuie făcut” sau „aşa ar fi echitabil”, pleci şi faci acest lucru, continuând să simţi nemulţumire şi lipsa oricărei dorinţe, susţinând gândul „bine că am făcut aşa, e corect, aşa şi trebuia”, încercând să compensezi intoxicarea cu EN prin mulţumire de sine. 
b) sunt condiţionate de EN – mânie, frică, plictiseală etc.
c) sunt condiţionate de o deprindere mecanică: venind de la serviciu, pui televizorul şi, chiar dacă ştirile nu te interesează nicicum, le priveşti mai departe, simţind plictiseală, oboseală etc.
d) sunt condiţionate de alte DM, de exemplu, de dorinţa compensării hipertrofiate a tot ce n-ai avut până acum. Dacă în copilărie, tinereţe ruşinea, frica şi tabu-urile morale te-au impus să faci prea puţin sex, apoi pe la 20-25 de ani dorinţa de a te freca va fi atât de mare, încât, pe măsură ce te eliberezi de interdicţii, ai să te arunci spre tot ce se mişcă, uitând să te opreşti şi să te întrebi: am, de bună seamă, aşa o dorinţă îmbucurătoare? Şi dacă te opreşti, totuşi, încerci să te aprofundezi în simţirea dorinţelor tale, apoi apare o nemulţumire puternică şi gândul că te limitezi „pe tine”.
O proprietate comună a DM: lipsa bucuriei, febrilitatea, haosul. Altfel spus, simţindu-le şi realizându-le, nu simţi că se intensifică percepţiile revelatoare (PR) – tandreţea, simţul frumosului, extazul, aspiraţia etc. Din contra, se intensifică fonul negativ (FN), apar impulsuri de EN şi se intensifică dialogul lăuntric haotic. Un citat din Gurgiev: „...omul este arena luptei, concurenţei celor mai diferite dorinţe, ele toate-şi zic „eu”, adică se consideră stăpâni şi nici una din ele nu doreşte să le recunoască pe celelalte. Fiecare din ele, atâta timp cât se află la putere, face aşa cum îi place, sfidând totul, răsplata vor suporta-o alţi „eu”. Între ele nu există nici o ordine. Care din ele a răzbătut deasupra, aceea şi devine stăpân. Ea bate-n toţi în stânga şi-n dreapta şi nu se teme de nimic. Dar în clipa următoare altceva înşfacă biciul şi-o bate de acum pe ea. Asta poate continua pe tot parcursul vieţii omeneşti. Imaginaţi-vă o ţară în care oricine poate deveni rege pentru cinci minute şi poate face cu regatul, în aceste cinci minute, tot ce-i trăsneşte prin minte. Or, anume aşa e viaţa noastră”.
Ca să ai un tablou complet al DM care se manifestă în locul în care te afle, ca să-ţi imaginezi clar cu ce vrei să lucrezi, îţi recomand să faci o listă completă, adăugând în ea noile elemente descoperite.

■ Unul din felurile de DM este dorinţa de a suprima dorinţele (DSD). Deosebirea dintre suprimare şi înlăturare, eliminare am explicat-o în secţiunea despre EN: în cazul suprimării, DM nu încetează, apare FN. În cazul înlăturării, eliminării DM dispare totalmente, apare calmul sau PR. Aşadar, DSD, prin definiţie, este totdeauna o DM, deoarece este o formă a dorinţei de a avea EN. De cele mai multe ori, ea e condiţionată de EN şi concepţii. La DSD se atribuie diverse forme ale aşa-numitului „ascetism”, când omul îşi suprimă toate dorinţele (atât DM, cât şi DÎ), călăuzindu-se sau de concepţiile despre „luminare”, sănătate etc., sau de credinţa în autorităţi, sau de dorinţa de a produce impresie asupra altor oameni. Cea care acceptă un asemenea mod de comportare are o sumedenie de EN, simte mulţumirea de sine prilejuită de această „victorie” intensifică DM de realizare a dorinţei suprimate, pune temelia unei crize psihice profunde, adică a unui impuls puternic, îndelungat şi distructiv de EN şi efectele provocate de ele.

■  Dorinţele îmbucurătoare (DÎ) corespund următoarelor criterii:
a) însăşi simţirea şi procesul realizării lor (indiferent de rezultatul final) sunt însoţite de bucurie, de anticipaţie şi alte PR.
b) dacă realizarea DÎ nu reuşeşte (precum şi dacă apare gândul că această dorinţă nu va putea fi realizată), EN nu apare.

Este necesar să înţelegi clar că, dacă nu faci practica de înlăturare a întristărilor, apoi aproape toate dorinţele tale sunt mecanice şi, chiar dacă apare o DÎ, ea este substituită imediat printr-o DM. Dacă ai început practica, atunci în această mlaştină bâhlită începe mişcarea, pârâuaşele de DÎ care apar se amestecă cu DM, de aceea are loc un proces permanent de alternare a lor, de substituire a DÎ şi DM. Va trebui să depui eforturi, sa dai dovadă de hotărâre, atenţie, perseverenţă pentru a separa cât mai des şi cât mai minuţios DM şi DÎ, înlăturând primele şi intensificând ultimele.
De exemplu, ai început să speli podeaua, deoarece acest fapt e în rezonanţă cu purificarea de EN, există DÎ a activităţii fizice şi tu o realizez, dar, când peste cinci minute, pe neaşteptate, ea dispare şi apare altă DÎ, vine şi gândul conceptual: „Dacă ai început lucrul, apoi fă-l până la capăt”, DÎ dispare, PR încetează.
Un alt exemplu tipic: suspendarea realizării dorinţei îmbucurătoare (RDÎ) pentru „mai târziu”. Există DÎ de a merge la plimbare chiar acum, apare gândul: „Încă nu mi-am făcut lecţiile, le fac şi plec”. Ca rezultat, DÎ dispare, te învăluiesc starea cenuşie, EN. Şi iată că toate lecţiile sunt făcute, nu mai vrei să te plimbi, dar, în loc să te opreşti şi să-ţi asculţi DÎ, pleci la plimbare, deoarece există gândul: „Am vrut doar...”. Ca rezultat, iar o realizare a unei dorinţe mecanice (RDM).
Un citat din Vulpoi: „DÎ sunt contramandate pentru cine ştie când pentru că vrei să te pregăteşti „temeinic” pentru ele. Aşa şi procedez din copilărie. Îmi făcea plăcere nu procesul însuşi, ci fanteziile pe tema „ce va fi când...” – îmi plăcea să vorbesc despre asta, să visez. Din copilărie, mă hrănesc cu fantezii nerealizate. Chiar dacă asta îmi aducea o anticipaţie, era o anticipaţie instabilă, slabă şi efemeră. Exista o necesitate continuă de alimentare cu noi fantezii, în afară de aceasta, aşa şi nu purcedeam la realizarea DÎ, din care cauză apărea un sentiment de vină pentru aşteptările neîndreptăţite – ale mele proprii şi străină. Iar dacă DÎ erau suprimate, apoi altele nu apăreau şi anticipaţia nu se intensifica”.
Dacă acţiunea este condiţionată de DÎ, apoi efectul, exprimat printr-o frază în care apare cuvântul „prea”, indică dizlocuirea neobservată a DÎ printr-o DM: „prea mult am mâncat”, „prea mult m-am frecat” etc. Mănânci şi simţi plăcere, dar atenţia s-a distras în mod haotic şi iată că ai mâncat „prea mult” – pe neobservate, DÎ a fost substituită de o DM. Pentru a împiedica această substituire, trebuie să-ţi pui mereu întrebarea: „Ce vreau eu chiar acum?”
Să evidenţiem percepţia „anticiparea apariţiei DÎ”. De parcă ne-ar aştepta o dulce aruncare înainte, de parcă ar fi întinsă tare coarda arcului. Un om sumbru, întristat trăieşte într-un fel chinuitor şi lipsa dorinţelor, şi prezenţa lor, adică în tot cazul apar EN – asta-i proprietatea DM. Aici e totul invers: când DÎ lipsesc, dar tu înlături, elimini impecabil EN, simţi plăcerea anticipaţiei, iar când DÎ a apărut – plăcerea simţirii şi realizării ei.

■ Prin termenul „selecţia dorinţelor” subînţeleg procesul care constă din trei stadii:
a) distingerea dorinţelor apărute în timpul de faţă
b) identificarea lor ca DM şi DÎ
c) eliminarea DM şi cultivarea DÎ.
Ca rezultat al distingerii suficient de clare a dorinţelor, identificarea lor ca DÎ şi DM devine aproape automată, instinctivă, dar dacă această claritate este slabă, instabilă, pot să apară dificultăţi la trecerea de la a) la b). La o distingere minuţioasă se poate identifica „dorinţa de legătură”, adică dorinţa de a efectua identificarea dorinţelor discernute ca DM şi DÎ. Această discernere, la rândul ei, permite de a genera mai eficient dorinţa de a efectua identificarea şi ea este suficientă pentru a nu mai fracţiona procesul în continuare, ci a obţine generarea obişnuinţei de trecere de la a) la b). Acelaşi lucru se poate spune şi despre trecerea de la b) la c).

Practica schimbării ciclice a interpretărilor (şi de schimbare a caracterului şi intensităţii dorinţelor care o însoţeşte) este un mijloc de selecţie a dorinţelor.

■ „Analiza promptă” a dorinţelor este un set de acţiuni care permite de a obţine, în decurs de numai câteva secunde, o claritate dacă dorinţa simţită acum este îmbucurătoare sau mecanică. Folosirea rezonanţei cu PR în acest scop ar putea fi complicată, mai ales atunci când intensitatea dorinţei nu e prea mare şi a fost depistat un fon negativ slab sau un fon revelator slab, ori într-o situaţie de „nu se întâmplă nimic”.
Un schelet generalizat al dorinţelor mecanice este siguranţa (adică fixarea rigidă de către conştiinţa discernătoare): „Dacă îmi voi realiza această dorinţă, voi deveni mai fericit”. Lipsa de temei a acestei afirmaţii este dizlocuită, deoarece ea este obişnuită, aproape toţi gândesc aşa atunci când îşi realizează dorinţele. Între timp, observările asupra ta însăţi şi asupra celor din jur scoate uşor în evidenţă faptul că „a fi fericit” înseamnă „a simţi fericirea”, adică asta nu-i o totalitate de careva bunuri, ci trăirile care, în opinia oamenilor, vor apărea de îndată ce aceste bunuri vor fi obţinute. Experienţele elementare arată, însă, că posedarea obiectului, statutului dorit, atenţiei jinduite etc. aduce nu „fericire”, ci un impuls scurt de mulţumire de sine. Posedarea [unui mijloc] nu duce la trăire [ stării de „fericire”].
Iată de ce, dacă fixezi gândul „voi deveni mai fericită dacă voi face acest lucru” [care însoţeşte siguranţa corespunzătoare], asta înseamnă că în componenţa dorinţelor tale există o dorinţă mecanică. În acest timp, se pot manifesta concomitent şi DÎ, şi DM (de intensitate mică) orientate spre acelaşi scop, cu cât unele sunt mai puternice, cu atât celelalte sunt mai slabe. Controlul asupra existenţei unor asemenea gânduri şi a unei asemenea siguranţe este un mijloc care permite de a face, aproape momentan, selecţia dorinţelor, ceea ce se soldează cu apariţia altor DÎ şi PR în virtutea faptului că însăşi discernerea percepţiilor este într-o rezonanţă puternică cu PR.

■ Este raţional să se distingă: a) dorinţa şi b) dorinţa realizării acestei dorinţe (DRD), întrucât dorinţa poate fi îmbucurătoare, iar dorinţa realizării ei – mecanică sau îmbucurătoare. Dacă nu există această distingere, este imposibil a face selecţia. Această discernere conduce la eliberarea procesului de trăire a DÎ de „supliment” sub formă de îngrijorări şi temeri înşoţite de gânduri de felul este sau nu posibilă realizarea, vrei sau nu vrei s-o realizezi, ce va fi după realizare etc. Ca rezultat al acestei eliberări, DÎ se vor manifesta mai liber.
O urmare a acestei discerneri este şi faptul că:
a) DÎ sunt trăite mai distinct, mai puternic, fără a fi „boţite”,
b) DÎ devin accesibile pentru observare, investigaţie,
c) creşte capacitatea de a simţi plăcere de la trăirea DÎ,
d) se intensifică rezonanţa DÎ cu alte PR,
e) întrucât automatismul realizării dorinţei este stopat, devine posibilă evoluţia DÎ, în care sunt antrenate şi celelalte percepţii.
De exemplu, dacă după apariţia dorinţei sexuale realizarea ei urmează în mod automat, apoi dorinţa sexuală este trăită într-un mod incert, grăbit, tu nu poţi simţi nuanţele ei, ea nu poate fi intensă, profundă. Când mecanismul realizării imediate este stopat, are loc evoluţia dorinţei şi senzaţiilor, celorlalte percepţii aflate în legătură cu ea (eu numesc acest lucru, în alt mod, „dezvoltarea sexualităţii”), devine accesibil şi un spectru mai larg de dorinţe, de noi senzaţii. PR, devine mai senzual corpul, noi şi noi sectoare ale lui devin „zone erotogene”, creşte profunzimea şi diversitatea senzaţiilor, apar ecouri surprinzătoare ale PR cunoscute deja şi ale altora noi.
Automatismul realizării mai are o consecinţă: trăind dorinţa, „ştii” deja ce fa urma, adică tu însăţi îţi programezi dezvoltarea situaţiei, lipsindu-te de presimţire, făcând ca totul să fie cunoscut din timp, DÎ nu este alimentată suplimentar de o rezonanţă cu PR, de aceea ori dispare imediat, ori este substituită de DM respectivă. Discernând dorinţa şi dorinţa de a realiza această dorinţă, descoperind „spaţiul” dintre apariţia lor, obţii posibilitatea de a „pune un băţ în roata acestui mecanism”, oprindu-l.

■ Nu e deloc uşor să înveţi a discerne dorinţa şi dorinţa realizării dorinţei, deoarece automatismul confundării lor ţi s-a format timp de zeci de ani. În calitate de exerciţiu, poţi să înveţi să faci o pauză de câteva secunde între apariţia dorinţei şi începutul realizării ei – vom numi această practică reţinerea realizării. Când apare dorinţa, opreşte-te, pătrunde în simţire, ce anume vrei acum, pentru ce anume există o presimţire deosebit de clară. Uneori însuşi procesul de trăire a dorinţei este mai atrăgător decât realizarea ei. O particularitate distinctivă a dorinţei mecanice a realizării dorinţei constă în faptul că, la reţinerea realizării apare imediat un roi întreg de EN, în timp ce reţinerea unei dorinţe îmbucurătoare de a realiza dorinţa nu numai că nu se soldează cu apariţia EN, dar nici nu slăbeşte plăcerea prilejuită de presimţire, anticipaţie, ba chiar uneori o intensifică.

■ Este raţional [pentru realizarea selecţiei dorinţelor] să înveţi a distinge dorinţa de a trăi dorinţa (DTD). Şi ea poate fi îmbucurătoare sau mecanică. De exemplu, dacă ai simţit mai multe orgasme la rând, însuşi gândul la sex va trezi respingere, chiar numai de la el te vei simţi mai rău, cu toate acestea, dacă va trece un băiat foarte sexy, îl vei petrece cu privirea şi vei dori în mod mecanic să-l vrei pentru a astupa acea stare cenuşie şi FN care apar după orgasm, precum şi în virtutea obişnuinţei mecanice. Prezenţa DTD mecanice (DTDM) într-o atare situaţie atestă că tu simţi o respingere, ba chiar un dezgust, alte EN, pe când dacă DTDM ar lipsi, nu ai face altceva decât să remarci: „dorinţa nu apare”.

■ Este raţional să înveţi a discerne dorinţa de a intensifica dorinţa (DID) şi dorinţa de a diminua dorinţa (DDD). Cultivarea celei dintâi joacă un rol esenţial în cultivarea DÎ, cea de-a doua se aplică frecvent în experimente, atunci când nu ai claritate în raport cu o anumită dorinţă, de  aceea o intensifici, o diminuezi, observând cum reacţionează alte percepţii la acest proces. De exemplu, dacă, în loc să fixezi „există DÎ de a intensifica o careva DÎ” vei urma concepţia „trebuie să generez, să intensific DÎ”, apoi DTD şi DID vor fi mecanice, fără nici o bucurie, asta nu va conduce la nimic altceva decât la EN şi oboseală.

■ Modalităţile de intensificare a DI:
1) Se cultivă dorinţa de a intensifica dorinţa, adică se reîntoarce atenţia asupra faptului că tu vrei mult ca DÎ să se intensifice.
2) Cultivarea unei presimţiri puternice şi îmbucurătoare, deoarece ea rezonează cu DÎ. Aminteşte-ţi situaţiile în care aveai o anticipaţie puternică, descrie-le detaliat. Ca să generezi anticipaţia, poţi să-ţi aminteşti aceste situaţii, ulterior vei învăţa „să faci un salt” în presimţire.
3) Imaginarea schimbării dorite, însoţirea ei de practică formală a exprimării dorinţelor în glas („EDG”).

■ Obstacolele în calea intensificării DÎ:
1) DM se află în legătură cu un număr enorm de EN – dezamăgire, iritare, disperare etc. Oricine ştie: cu cât e mai puternică dorinţa, cu atât mai puternice sunt şi EN însoţitoare. Deoarece oamenii nu ştiu că asta este doar o proprietate a DM, dar nu a DÎ, oamenii îşi suprimă toate dorinţele, doresc doar pe jumătate, în proporţie de o zecime, o sutime, transformându-se pe ei înşişi în impotenţi, adică în oameni incapabili de a dori, ajungând la apatie, stare cenuşie, depresie, pierderea dorinţei de a trăi. Apariţia unor DÎ puternice trezeşte automat teama de EN ce vor apărea şi automatismul suprimării DÎ, de aceea este necesar:
a) să elimini această frică;
b) să intensifici dorinţa de a trăi DÎ, anticipaţia;
c) să-ţi dai seama că trăirea DÎ este ea însăşi o plăcere, indiferent de rezultat;
d) să înlături impecabil EN ce apar la gândurile despre aceea că DÎ ar putea să nu se realizeze.
2) Gândul sceptic: „nici o dorinţă nu duce niciodată la nimic, viaţa cum a fost sumbră, aşa şi rămâne”. Este necesar:
a) să generezi luciditatea raţională că experienţa trecută de trăire şi realizare a DM nu are nimic comun cu experienţa de trăire şi realizare a DÎ;
b) să declari aceste gânduri otravă mintală şi să le înlături prin efort direct de reîntoarcere a atenţiei de la ele.

■ Viteza şi stabilitatea modificării percepţiilor este proporţională cu intensitatea şi durata dorinţei îmbucurătoare. Nu este uşor să descoperi această legitate, deoarece oamenii deseori greşesc, confundând „gândul despre dorinţă” cu „dorinţa însăşi”. Dacă omul zice „Vreau să-mi schimb cutare deprindere”, el, de cele mai multe ori, numai crede că vrea să se schimbe, dar nu trăieşte o asemenea dorinţă sau o are foarte rar şi foarte slab. Este o confuzie aproape general răsândită. Se mai confundă dorinţa cu „dorinţa de a trăi o dorinţă”. Dacă eu vreau să-mi apară o dorinţă puternică de a mă schimba, dar însăşi dorinţa de a mă schimba lipseşte sau este foarte slabă, asta-i insuficient ca să survină schimbările, mai ales în cazul când dorinţa iniţială este mecanică.

■ Din toată diversitatea de DM, este raţional să distingi dorinţele mecanice evidente („DME”), adică acelea, a căror caracter mecanic, de întristare, dureros este evident pentru tine, la fel ca şi dorinţa de a evita aceste dorinţe. Eliminarea DMV nu este însoţită de milă pentru sine, de un sentiment de pierdere, de gândul că te oprimi „pe tine însăţi”, gradul de identificare de sine cu DMV este minim şi ele se pretează eliminării incomparabil mai uşor decât dorinţele mecanice implicite („DMI”). La fel ca şi-n situaţia cu înlăturarea EN: greutatea principală nu constă în însuşi faptul eliminării EN, ci în aceea ca să vrei tare, clar şi de bună seamă să faci acest lucru.
Fixarea în scris a experienţei obţinute de trăire şi realizare a DÎ îţi permite să-ţi apreciezi în mod critic acţiunile, să elucidezi procedeele tipice de autoînşelare, fie şi numai postfactum. De exemplu, atunci când copilul plânge poate să-ţi apară dorinţa să te apropii şi să-l ogoieşti, tu apreciezi această dorinţă ca una îmbucurătoare. Analiza ulterioară a acestei experienţe poate genera o întrebare: „Oare nu-i stranie coincidenţa: simpatia şi dorinţa chipurile îmbucurătoare s-au manifestat anume atunci când copilul plânge, iar în timpul liniştirii lui s-au făcut simţite EN de nerăbdare, iritare sau milă”. Această întrebare îţi va da temei pentru a presupune că a avut loc o înşelare de sine, iar asta îţi va permite să cercetezi mai atent percepţiile tale în asemenea situaţii.

■ Să definim termenul „comportament impecabil”: e vorba despre acţiuni ce rezultă din urmarea DÎ, însoţite de anticipaţie pe tot parcursul lor. Orice apreciere morală a unor asemenea acţiuni este imposibilă, deoarece, prin definiţie, aceste acţiuni nu sunt nici rezultatul dorinţei de a urma reguli, concepţii şi obişnuinţe, nici al dorinţei de a încălca anumite reguli, ci sunt rezultatul manifestării DÎ, aşadar, în motivarea comportamentului impecabil nu există nici „pentru că”, nici „pentru ca să”. Comportamentul este impecabil atunci când „o fac pentru că urmez DÎ şi în acest timp apare o rezonanţă cu alte PR”. Aşa dar, poate fi apreciată doar o interpretare conceptuală a comportamentului impecabil, nu uita să-ţi dai seama că oamenii din jurul tău anume aşa şi vor proceda: orice le-ai spune tu despre caracterul „revelator” al motivelor tale, oamenii te vor judeca conform concepţiilor lor, legilor scrise şi nescrise. Ar fi o prostie cu urmări nedorite de tine să nu ţii cont de acest fapt, să dizlocuieşti presupunerile despre acţiunile posibile ale oamenilor din jurul tău.

■ Voi numi „practică de însoţire” realizarea dorinţei în scopul cercetării atât a procesului de trăire a şi realizare a ei, cât şi a urmărilor realizării. De cele mai deseori, dorinţa de a face practice de însoţire faţă de DMI, deoarece vrei să te descurci în ea, adică s-o divizezi în părţi componente, determinând apoi care din ele sunt DM şi care – DÎ. Uneori apare dorinţa de a însoţi şi DME pentru a-ţi consolida claritatea în ceea ce priveşte caracterul lor mecanic. Anume practica de însoţire de aduce la ceea ce se cheamă .„acumularea experienţei”:
a) claritatea raţională în ceea ce priveşte faptul care percepţii apar drept rezultat al unui comportament anumit;
b) depunerea eforturilor pentru a elimina percepţiile nedorite şi a le cultiva pe cele dorite.
În funcţie de gradul de claritate şi de eficienţa eforturilor, vom vorbi despre experienţă semnificativă şi puţin semnificativă.
Realizarea mecanică a DM şi DMI nu conduce la acumularea experienţei. O mărturie în acest sens este un bătrân pe care-l vezi pe banca de la intrarea în scara ta: acest om a trăit mulţi ani, a fost în diferite situaţii, a încercat multe emoţii şi dorinţe, a comunicat cu o sumedenie de oameni, dar n-a obţinut nici libertate de întristări, claritate raţională, capacitatea de a le trăi şi a urma DÎ, ci chiar mai mult – pe an ce trece se cufundă tot mai adânc în EN şi tâmpenie, spectrul percepţiilor sale este inimaginabil de primitiv şi monoton. Oamenii încep să îmbătrânească vertiginos nu la 40, nu la 50 de ani, ci la 20-25. Deja la 30 de ani cea mai mare parte a oamenilor reprezintă nişte pensionari desăvârşiţi, care nu numai că nu trăiesc DÎ, dar care detestă cu agresivitate însăşi ideea de cultivare a DÎ, libertăţii de EN şi concepţii. Ei caută doar uitare de sine – în mulţumire de sine, droguri, impresii monotone sau EN.

■ „Epuizarea” este un proces de realizare multiplă a DME şi DMI până la stadiul de saturaţie puternică, fixându-se concomitent percepţiile, inclusiv dorinţele îmbucurătoare. Ca rezultat:
a) apare diminuarea (în medie) a intensităţii manifestării DME sau DMI date;
b) se simplifică selecţia;
c) există posibilitatea de a observa continuarea manifestării componentei mecanice, chiar şi în pofida saturaţiei, ceea ce îţi permite să înveţi s-o discerni din componenţa dorinţelor în diverse împrejurări;
d) slăbeşte identificarea cu dorinţa, adică:
*) devin mai slabe gândurile de felul „iată dorinţa mea”, „e o parte din mine”, „îmi pare rău să mă despart de ea”, ele încep să fie deosebite ca vădit false;
*) apare conceperea DM ca un mecanism eterogen, străin, adică apar gândurile „e doar un mecanism, o deprindere nedorită”, însoţite de claritate raţională, PR-claritate, alte PR;
*) apare DÎ de a elimina această DM;
*) apare DÎ de a intensifica această DÎ + DÎ de a diminua şi a elimina totalmente această DM.
e) slăbeşte automatismul manifestării componentelor mecanice ale „ghemului dorinţelor” (adică acelei totalităţi de dorinţe în care eu nu pot distinge clar dorinţele componente ca să determin natura lor) încă înainte de înfăptuirea selecţiei, adică înainte de survenirea clarităţii în ceea ce priveşte componenţa şi natura dorinţelor.

■ Voi introduce termenul „înjumătăţirea DM” – diminuarea (în medie) intensităţii manifestării DM:
a) drept rezultat al influenţei sumare a selecţiei dorinţelor şi practicii de epuizare, dar, întâi de toate, din contul practicii de epuizare, deoarece atunci când DM e puternică, dorinţa îmbucurătoare a înlăturării ei este slabă şi, respectiv, nu poate fi puternic efortul de înlăturare;
b) până la aşa un stadiu când DÎ de a înlătura această DM devine distinctă, stabilă.

■ Realizarea DÎ de eliminare directă a DM este cea mai eficientă modalitate de a înceta să mai ai DM. DM nu vor înceta niciodată prin epuizarea lor, în orice caz, trena unei asemenea «amortizări» va fi infinit de lungă, deoarece este inepuizabilă diversitatea obiectelor pentru DM de toate felurile – miliarde de fetiţe simpatice, jucării, lucruri..., iar DM se manifestă, în mod automat, faţă de orice lucru nou. Daca DM sunt mereu unele şi aceleaşi ori se schimbă rar, survine starea cenuşie, apar EN. Dacă DM se schimbă prea des, te istoveşti. Dacă schimbi DM prea des, oboseşti, dacă le realizezi prea des – te istoveşti. Dacă le realizezi rar de tot, DM au un caracter de spasm, intensificând iarăşi EM... Este imposibil să umpli acest sac fără fund. Dacă obţinerea impresiilor ţi-ar aduce trăirea completitudinii, saturaţiei vieţii..., dar RDM generează un impuls de EP şi plăcere de scurtă durată, care devine aproape îndată de cauciuc, lipsit de gust şi intoxicaţia se întinde ca o coadă lungă în formă de stare cenuşie care se intensifică şi accese de EN. Anticipaţia care apare la gândul că DM pot fi înlăturare, eliminate, plus experienţa acestei eliminări devin o forţă care învinge dominaţia DM. DÎ de eliminare directă a DM se intensifică, devine mai îmbucurătoare şi determinantă. Apare claritatea că DM sunt şi ele aceeaşi otravă va şi EN: ele mă intoxicau, mă chinuiau, dar eu mă temeam să mă lipsesc de ele, mi se părea că, înlăturându-le, voi rămâne fără o parte importantă din mine însumi, fără ceva care mă umple măcar cu o careva viaţă. Pe măsură ce eliminăm EN, „viaţa, oricum ar fi ea” ne aranjează tot mai puţin, apare experienţa unei vieţi noi şi aspiraţia spre ea – viaţa în PR. Eliminarea directă a DM, la fel ca şi eliminarea (înlăturarea) directă a EN, se soldează imediat cu un impuls de PR.

■ Practica „eliminării limitate a DM” este eficientă în cadrul practicii de epuizare a DMI. În procesul realizării DMI încetez periodic realizarea şi înlătur totalmente DMI pentru un timp scurt, apoi revin iar la realizarea DMI. Această practică este o varietate a percepţiei ciclice, ea se soldează cu o claritate mai mare în dorinţe, cu o distingere mai clară a totalităţi de dorinţe în DÎ şi DM.

Practica eliminării dialogului lăuntric (DL) sector cu sector. De exemplu, gândurile la sex sunt cu atât mai haotice şi mai sâcâitoare, cu cât e mai mare cota DM în dorinţele sexuale. Pentru a distinge mai eficient DM şi DÎ, este raţional să elimini, pentru un timp (o oră, o zi) orice gânduri despre sex. În acest caz DM se vor atenua (deoarece se va reduce brusc numărul gândurilor „de pornire”), iar DÎ se vor manifesta mai distinct. Eliminarea ulterioară a DM (prin orice metodă), la rândul ei, duce la atenuarea sensibilă a acestui sector al DL haotic.

03-01-03) Există o îmbinare stabilă de cuvinte – „setea de impresii”. Să analizăm întrebuinţarea acestor cuvinte.
*) „Impresiile” pot fi prilejuite de orice – de muzică, cărţi, sex, plimbare, discuţii, o mâncare gustoasă, evenimente, ştiri etc.
*) În lista a tot ce le produce oamenilor „impresii” figurează nu numai fenomene plăcute şi simpatice lor, dar şi lucruri neplăcute, oribile – oamenii caută impresii în moarte, suferinţe, catastrofe, tâmpenia altor oameni, milă şi alte EN. De exemplu, oamenii pleacă la cinematograf special pentru a vedea un film, după care (ei o ştiu precis) vor avea EN puternice – de la ură până la MS. Pentru ei şi astea-s nişte „impresii”, cu cât mai intense sunt EN, cu atât mai puternice impresiile. Dacă filmul „nu e interesant”, apare plictiseala, dar plictiseala nu e atribuită la „impresii”.
*) Dorinţa de impresii e ca un drog, un narcotic. E uşor să te convingi că e anume aşa: încetează să mai obţii impresii şi vei avea senzaţiile pe care le are un narcoman în timpul sindromului abstinent. În lipsa impresiilor îndată eşti cuprins de stare cenuşie, plictiseală, dezorientare, panică, oroare, disperare.
Vorbind despre „impresii”, oamenii, de fapt, au în vedere emoţiile pozitive (EP) – bucuria posedării, bucuria răutăcioasă, mulţumirea de sine etc. De ce EN prilejuiesc „impresii”? Tocmai de aceea că, de multe ori, EN puternice sunt însoţite de EP. Afirmaţia inversă este şi ea justă. Ai cumpărat o maşină scumpă, ai început să fii dominat de o sumedenie de EP: îţi imaginezi cum o să te invidieze vecinul, cum te vor privi cu respect trecătorii etc. Desigur, concomitent cu EP apar şi EN: frica de a pierde, nemulţumirea (viaţa n-a devenit mai veselă, nu-i aşa?), furia pe cel care ţi-a zgâriat maşina etc. De ce oamenii tind atât de mult să vadă catastrofe, morţi? E ceva neobişnuit, ceva ce generează o sumedenie de EP: „ştii, am văzut azi CEVA GROZAV... creierii împrăştiaţi pe tot asfaltul... vai...” – ORICE om care nu-şi ia ochii de la cadavre îşi savurează, în imaginaţie, cum va povesti despre toate astea, cum va atrage atenţia interlocutorilor. În afară de aceasta, cea mai mare parte a oamenilor mor de urât şi de plictiseală, orice emoţii puternice, fie şi EN puternice, sunt pentru ei mai atractive decât oroarea de plictiseală, când eşti singur şi nu se întâmplă nimic, EN puternice pot fi exploatate în aşa fel, ca să obţii EP – de exemplu, eşti în depresie, dar savurezi plăcerea de la gândul cum ai să le povesteşti despre asta „prietenelor”, cum au să te liniştească, au să te compătimească, au să-ţi acorde atenţie, adică iţi satisfaci orgoliul, SPI.
Aşadar, EP şi EN sunt ca aversul şi reversul medaliei, şi una, şi alta reprezintă o „obscuritate”, adică o percepţie incompatibilă cu PR, care te face mort, tâmp. EN omoară repede, EP omoară mai încet, totuşi, omoară şi ele. Problema constă în faptul că oamenii iau sclipirile de PR drept EP, de aceea la EP se atribuie şi simpatia, şi simţul frumosului, tandreţea etc. Imaginează-ţi că atribui la „mâncare” şi ghebele, şi bureţii pestriţi. Ca rezultat – intoxicare. Acelaşi lucru e şi-n cazul cu PR şi EP – rezultatul este intoxicarea. Ca să nu admiţi această confundare fatală, este necesar să discerni percepţiile tale, să te descurci în ele, să ştii ce anume te otrăveşte şi ce îţi dă forţe, te aduce la bucurie, simpatie, plăcere, aspiraţie. Distinge şi alege!
Aşadar, dorinţa de EP eu o atribui la DM şi asta contravine atitudinii obişnuite faţă de EP în societatea noastră: dorinţa de a avea EP este un mod „legiferat” de petrecere a timpului. Altfel spus, societatea nu numai că nu condamnă, dar şi salută, încuviinţează, cultivă acest mod de a trăi ca pe unul progresist, creator, interesant. Există o sumedenie de concepţii [false] care încuviinţează şi susţin căutarea de „impresii”, dar dacă posezi experienţa unor PR intense şi frecvente, observi fără greutate că dorinţa de „impresii” este un obstacol pentru PR, la fel ca şi orice obscuritate.
Omul care vede în „impresii” sensul vieţii şi încearcă a se „sătura’ cu ele, devine un alcoolic care caută noi şi noi impresii, bătătorind un drum în cerc EP – EN, inventând noi şi noi procedee de intensificare şi diversificare a lor, fiind mânat de oroare (la gândul că impresiile se pot sfârşi) şi accese de plictiseală şi stare cenuşie atunci când impresiile sunt puţine. Nu-i de mirare că un sfârşit logic devine chiar consumul de droguri care accelerează ambele laturi ale procesului – obţinerea unor impresii puternice şi distrugerea, moartea. Eu consider că narcomania care ia proporţii îngrozitoare atât de repede în ultimii ani are la bază anume acest motiv culturologic – patima impresiilor se consideră un bine şi un remediu de plictiseală. Oamenii habar nu au despre aceea că plictiseala, starea cenuşie, starea mortală fără nici o ieşire este o dovadă a faptului că ei au epuizat nu lumea din jurul lor, ci doar modul lor de a interpreta această lume, concepţiile şi emoţiile lor sărace. Iar drept rezultat – fie căderea într-o moarte rapidă de pe urma drogării, fie o moarte lentă, faza finală a căreia o poţi vedea pe banca de lângă intrarea în blocul în care trăieşti – marasm, ură, tâmpenie, pocitură, boli, într-un cuvânt, descompunere totală.
În procesul căutării şi consumului impresiilor omul simte cu totul altceva decât cel care tinde spre PR. Cine caută EP, are EP şi EN. Cine caută PR, are PR deja în procesul căutării.

03-01-04) Primele 10 reguli ale tehnologiei de realizare a dorinţelor îmbucurătoare (RDÎ):
Prima problemă a practicantei care-şi doreşte RDÎ este că nici ea nu înţelege clar ce doreşte ea cu bucurie de bună seamă. Zeci de ani ea-şi suprima DÎ cu tot felul de concepţii de „datorie”, „obligaţii”, „convenienţe” şi alte fantome, prin urmare, nu-i nimic de mirare în faptul că DÎ au încetat să se manifeste ori se manifestă foarte rar. Primul pas spre practica RDÎ este să înveţi să ai DÎ, să înveţi să le observi, să nu le suprimi, să le fixezi, în mod obligatoriu, în scris, asta-ţi va permite să fii mai atentă faţă de ele. DÎ pot fi clasificate în mai multe domenii – cele ce ţin de sex, de călătorii, de comunicare, de instruire etc. Întocmeşte o listă generală de DÎ îmbucurătoare pe care le-ai avut, examineaz-o mai des, apreciind intensitatea acelei sau altei DÎ. Fă o listă a DÎ avute azi etc. Aşadar:

Regula 1: fixează în scris dorinţele îmbucurătoare, grupează-le în liste, apreciază intensitatea lor pe scara de la 1 până la 10.

Una din cele mai grosolane greşeli la această etapă este neglijarea DÎ sub pretextul că ele sunt „mărunte”. De exemplu, ţi-a venit dorinţa să treci printr-o băltoacă în loc s-o ocoleşti, aşa cum fac toate doamnele cumsecade, apare o incomoditate însoţită de gândul: „Ei hai, la urma urmei, e o dorinţă atât de măruntă, nu se va schimba nimic dacă n-am s-o realizez”. Vrei să te apropii de un copac şi să te atingi de el, dar te laşi cuprinsă de lene, îndreptăţindu-te pe tine însuţi cu pretextul că e o DÎ „măruntă”. Dacă procedezi astfel, fii sigură: tu continui să-ţi sapi groapa. NICI O DORINŢĂ ÎMBUCURĂTOARE, CHIAR ŞI CEA MAI MĂRUNTĂ, NU POATE FI SUPRIMATĂ [fără consecinţe care vor face imposibile PR şi vor genera EN} – iată regula care, fiind urmată, te va îndrepta pe poteca ce duce spre PR. Tu eşti in aşa o stare deplorabilă, încât chiar şi cea mai slabă DÎ este pentru tine o valoare supremă, o şansă de a te salva de obscurităţi. În afară de aceasta, de multe ori, aprecierea DÎ drept măruntă este totalmente conceptuală – te-ai deprins să consideri că ceva este „important”, iar altceva este „lipsit de importanţă”. O zgârietură pe maşina ta e „semnificativă”, iar dorinţa de a te atinge de copac – „un fleac”. Dacă, totuşi, pui la temelie PR, totul se schimbă, chiar şi realizarea celei mai mărunte (din punctul de vedere al concepţiei) dorinţe te poate aduce la un impuls neobişnuit de puternic de PR.
Încă o greşeală tipică este „amânarea” DÎ. De exemplu, speli podeaua şi-ţi apare dorinţa să pleci la plimbare. Dar te gândeşti: „Uite, spăl podeaua şi îndată plec, nu pot lăsa lucrul la jumătate de cale...” Vei simţi îndată că DÎ se topeşte fără urmă sau, cel puţin, slăbeşte considerabil. Nu există nici un fel de „pe urmă”, DÎ există numai acum, „pe urmă” va fi numai gândul „am vrut” şi EN, deci, lăsarea DÎ pentru „mai pe urmă” este o amăgire de sine, tocmai asta şi este suprimare a DÎ.
Nu confunda această situaţie cu alta, când există DÎ însoţită de gândul: „Vreau să fac asta, dar nu acum, ci atunci” – există şi DÎ de acest fel.

Regula a 2-a: elimină concepţia despre „lipsa de importanţă”, „lipsa de semnificaţie”, „caracterul mărunt” al DÎ. Semnificaţia DÎ este determinată numai de intensitatea ei, de rezonanţa cu alte PR. Nu lăsa DÎ „pentru mai târziu”.

Când începi să ai dorinţa de a avea DÎ, dar mai ales atunci când începi să le fixezi şi să le realizezi, ele încep să se manifeste tot mai des şi lor nu le pasă de concepţiile tale. Tu poţi să consideri că doamnele trebuie să poarte tocuri înalte pe trotuar, iar DÎ te poate mâna desculţă pe pământ negru, umed. Ce-i de făcut? Dacă mergi desculţă pe pământ, ieşi din rolul doamnei, ai o sumedenie de EN, te ciocneşti de necesitatea de a le elimina. Dacă nu mergi desculţă pe pământ, îţi omori DÎ, intensifici FN, iarăşi vei avea un impuls de EN, dar cu mult mai profunde, mai grave. Apare frica: „Şi dacă am să-mi doresc ceva oribil, ce voi face atunci?” Îţi propun să promovezi următoarea politică: realizează măcar dorinţele de care nu te temi, le vei avea destule, în ceea ce priveşte DÎ de care te temi, te temi chiar să te gândeşti la realizarea lor, fixează-le în scris şi lasă-le. În lista ta va fi o notiţă despre aceea că ai dorit cândva să faci acest lucru. Vei reveni la lista alcătuită, o vei examina şi vei consemna prezenţa acelei sau altei DÎ, intensitatea ei. Începe să faci măcar ceea ce poţi face chiar acum, nu înceta practica doar pentru faptul că nu poţi să faci totul dintr-o dată.

Regula a 3-ia: fixează în scris absolut toate DÎ, realizându-le pe acelea pe care le poţi realiza.

Comportamentul obişnuit al omului este determinat, în proporţie de 100%, de concepţiile, obişnuinţele, temerile sale şi alte EN, dorinţele mecanice, stereotipurile sociale – familiale, urbane, naţionale, religioase etc. Omul nu se gândeşte niciodată la nimic, el jonglează concepţiile, până când o dorinţă mecanică nu o va dizlocui pe alta. Când începi să-ţi urmezi DÎ, ieşi imediat de sub acoperământul tuturor convenţiilor. Apare frica: ce va fi dacă se va întâmpla ceva nedorit, straşnic? Doreşti una, iar temerile îţi dictează alta, concepţiile – încă ceva, mama spune alta. Şi ce-i de făcut?
Totdeauna posezi o sumedenie de informaţii obţinute din cele mai diferite surse. Întruneşte-o într-o listă. Analizează veridicitatea informaţiilor, competenţa surselor etc. – fă-o în măsura competenţei şi sincerităţii tale. Apreciază riscurile, fă presupuneri – ce va fi într-un caz sau altul. Evită plăsmuirile imaginaţiei şi dizlocuirile – fie ca mintea ta să rămână trează, un instrument de judecată la rece, independent. Ascultă punctul ei de vedere.

Regula a 4-a: scrie succint, confruntă informaţia disponibilă în legătură cu dorinţa ta, argumentele „pro” şi „contra” unei acţiuni. Nu plăsmui şi nu dizlocui.

Ce-ţi rămâne să faci acum? Acum trebuie să faci un singur lucru: săritura în apa rece. Ai făcut totul de ce ai fost în stare: ai fixat DÎ, ai confruntat informaţia disponibilă, ai estimat riscurile posibile. Dacă ai să meditezi la infinit pe această temă, ai să omori DÎ, iar împreună cu ele – şi toate PR. Nimeni niciodată nu-ţi poate da nici o garanţie. Nu uita că urmarea convenţiilor, obişnuinţelor sociale tot nu dă nici o garanţie. Or, oamenii obişnuiţi, fiind nişte mecanisme în proporţie de 100%, fac ce fac fiindcă „aşa se obişnuieşte”, „aşa se cuvine”, „aşa trebuie”, dar cu ei se întâmplă mereu lucruri dezagreabile, ei suferă încontinuu. De aceea alegerea e simplă: ori riscul de a obţine un efect nedorit + suprimarea DÎ şi celorlalte PR, ori riscul de a obţine un efect nedorit + realizarea DÎ şi intensificarea PR. Eu aleg ultima posibilitate. De aici şi regula a 5-a:

Regula a 5-a: acum încremeneşte, generează orice PR (măcar şi simpatia pentru iepuraşul tău) şi pune-ţi întrebarea: „După toate câte am aflat eu, după toate la câte m-am gândit, ce vreau eu cu adevărat cu bucurie?”

Regula a 6-a: acum fă ce vrei, în pofida faptului că, din obişnuinţă, te vor cuprinde îndoielile şi temerile. Depăşeşte-le şi realizează-ţi DÎ, concentrându-te asupra anticipării, presimţirii că începi să trăieşti cu totul altfel, că acum te conduc nu concepţiile moarte, ci dorinţele îmbucurătoare. Concentrează-te asupra faptului că procesul de realizare a DÎ diferă într-un mod cardinal de alte acţiune – spaţiul din jurul tău devine parcă elastic, saturat.

Dacă DÎ presupune îndeplinirea unei serii de acţiuni consecutive, te poţi opri în orice moment pentru a te întreba: „Acum, când am făcut câţiva paşi spre realizarea dorinţei mele şi am obţinut careva rezultate, ce vreau eu acum? Îmi place oare ceea ce se întâmplă? A rămas oare DÎ aşa cum a fost ori a slăbit, ori s-a intensificat? Ori şi-a schimbat direcţia? Ori a dispărut cu totul?” Poţi face acelaşi lucru pe măsura obţinerii unor informaţii semnificative noi, la fel ca şi în situaţia când ţi-ai dat seama că ai luat drept DÎ o DM.

Regula a 7-a: nu merge înainte ca un buldozer ruginit. Oricând te poţi opri pentru a te întreba: „Şi care-i acum dorinţa mea îmbucurătoare, după ce am făcut câţiva paşi înainte?” De multe ori, DÎ se modifică în procesul realizării lor.

În procesul realizării DÎ întreabă-te de atâtea ori de câte ori vrei: oare simţi ceea ce ai vrut să simţi? Subliniez: nu „obţin oare aceea ce am vrut să obţin”, nu „simt ceea ce am vrut”, ci anume „simt aceea ce vreau să simt anume acum”. Şi dacă răspunsul la această întrebare este „nu”, opreşte-te şi întoarce-te la regula a 7-a. Dacă răspunsul este „da”, mergi mai departe. O proprietate uimitoare a practicii de urmare a DÎ constă nu în faptul că tu obţii ceea ce ai vrut să obţii de la bun început – nici pe departe nu-i aşa în fiecare caz. Ea constă în altceva. Cu cât mai activ, mai consecvent, mai des îţi realizezi DÎ, cu atât mai des începi să ai percepţii atrăgătoare pentru tine în momentul dat. O imagine de rezonanţă: DÎ parcă ar fi o forţă miraculoasă care te poartă într-un fel misterios pe o linie neverosimil de îngustă a evenimentelor, dar te duce cu atâta siguranţă, încât este imposibil să te abaţi de la ea, şi nu într-o perspectivă îndepărtată, cândva în viitor, ci anume acum, în fiecare moment al mişcării tale pe această linie a evenimentelor simţi o plinătate deosebită a vieţii, PR saturate, uneori întâlneşti în cale cele mai adevărate descoperiri – noi PR, o nouă claritate. Aşadar, îţi propun să schimbi radical sensul noţiunii de „rezultat” atunci când e vorba despre realizarea dorinţelor îmbucurătoare: rezultatul RDÎ este calitatea trăirilor tale pe tot parcursul urmării acestei DÎ. Cu cât mai precis vei delimita DÎ din totalitatea de dorinţe pe care le ai acum, cu atât mai precis vei trasa hotarul dintre DÎ şi DM, cu atât mai strălucit va fi rezultatul. Măiestria vine odată cu practica – antrenează-te.

Regula a 8-a: întreabă-te oricât de des vrei: simţi chiar acum ceea ce-ţi place?

Fixarea procesului de RDÎ este o ocupaţie îmbucurătoare şi interesantă prin sine. Te sfătuiesc „să pătrunzi în simţirea” a tot ce se întâmplă, ce însoţeşte procesul RDÎ, să fixezi atât evenimentele obişnuite, cât şi cele neobişnuite (nu numai în sensul evenimentelor propriu-zise, dar şi în planul unor percepţii neobişnuite). Pentru a nu frâna însuşi procesul RDÎ, te poţi limita la notiţe succinte în carnet pentru a restabili, mai târziu, toată consecutivitatea evenimentelor şi trăirilor. Te sfătuiesc să faci, măcar uneori, o descriere completă a experienţei de realizare a DÎ, mai ales în cazurile unui insucces (sau succes) deosebit. În primul caz, vei găsi mai uşor greşelile, în cel de-al doilea, vei trăi din nou percepţii atrăgătoare, vei învăţa să simţi acel „gust” deosebit al vieţii, când ai DÎ şi le realizeze.

Regula a 9-a: „pătrunde în simţirea” a tot ce se întâmplă pentru a avea posibilitate să descrii în amănunte, ulterior, toată istoria.

Când procesul RDÎ a luat sfârşit, independent de faptul care a fost efectul, opreşte-te şi dă-ţi seama că tocmai acum nimeni nu te împiedică să elimini EN, să generezi PR, adică în momentul dat ai posibilităţi ideale pentru a te deda practicii. Dacă ai o mulţime de EN, poţi să începi să le înlături impecabil, tinzând spre PR, dacă trăieşti PR, te poţi cufunda în ele. Şi ce-ţi mai trebuie pentru o practică reuşită? Fă-o totdeauna, şi atunci când ai reuşit să-ţi realizezi DÎ, obţinând percepţii interesante, şi atunci când te-ai speriat, ai apucat-o într-o parte, ai cedat EN, concepţiilor, ai luat drept DÎ nişte DM etc. Această acţiune are o importanţă exclusivă, deoarece îţi permite să-ţi dai seama că, oricum s-ar încheia acţiunea aleasă de tine, vei nimeri într-o situaţie care convine într-un mod ideal pentru practică. Asta iţi va permite să elimini îngrijorarea pentru rezultat, îngrijorările ce decurg din concepţia „viitorului”, să te concentrezi la „aici-şi-acum”.

Regula a 10-a: indiferent de efect, dă-ţi seama că ai acum condiţii ideale pentru practică.

Dacă începi să urmezi practica RDI, vei observa numaidecât creşterea intensităţii lor, bucuriei, rezonanţei cu alte PR. Nenorociţii de filozofi-pseudobudişti vor strâmba din nas, zicând cu un aer grav: „Ei, d-apoi toate astea sunt fleacuri, asta doar face să crească ataşarea ta de karma, dharma şi flecarma, uite eu tind spre o eliberare completă, fiindcă natura lui Buda... orbitele microcosmice... esenţa învăţăturii... iar toate astea sunt nedemne, ele doar intensifică gradul de condiţionare...” Priveşte-i în faţă atunci când ei vor debita toate acestea şi tu n-ai să poţi să nu simţi deosebirea enormă dintre ei ţi tine – mulţumiţi sau nemulţumiţi, gravi sau tâmpi, plini de aere sau agresivi. Există un număr infinit de persoane care obţin impresii de pe urma unor asemenea discuţii, dar este foarte mic numărul celor care încetează să jongleze cuvintele, începând să întreprindă paşi concreţi spre stările care le plac.
Pe măsura realizării DÎ, ele devin tot mai multe şi mai multe, dar acestea-s anume DORINŢE ÎMBUCURĂTOARE, în afară de aceasta, ele intră în rezonanţă cu alte PR, de aceea nu numai DÎ devin mai multe, dar şi cele mai diverse PR se înmulţesc. Apare efectul „concurenţei DÎ”, începi să fii, literalmente, ruptă în bucăţi, se va dovedi că în 24 de ore e prea puţin timp, descoperirea unor noi PR urmează una după alta. Concurenţa DÎ nu este însoţită de EN, frecvente în situaţiile când sunt prea multe DM şi nu ai posibilitatea să le realizezi pe toate. Concurenţa DÎ este însoţită de admiraţie, presimţire, impulsuri de plăcere supremă etc.
Concurenţa DÎ se soldează, la început, cu apariţia problemei „cavalcadei DÎ”: DÎ se schimbă atât de des, încât le lipseşte stabilitatea, din care cauză nu este atins rezultatul dorit. Conceperea acestui fapt duce la apariţia unei noi DÎ – ca DÎ să devină mai stabile. Această dorinţă se consolidează cu atât mai repede, cu cât e mai intensă cavalcada DÎ, cu cât mai puţine sunt rezultatele. Ca rezultat, caracterul manifestării DÎ se schimbă: ele devin destul de stabile pentru ca să poată surveni rezultatul dorit.
Unii zic: „Na-ţi-o bună, totul se reduce la dorinţe, numai dorinţe şi dorinţe”. Nimic nu se face fără dorinţă. Orice acţiune este un proces de realizare a unei dorinţe şi nu-ţi rămâne decât să alegi – va fi dorinţa mecanică sau îmbucurătoare, îţi va aduce istovire şi EN sau PR şi o nouă spiră a călătoriei tale.
Acţiunea care intră în rezonanţă cu PR pe tot parcursul său vom numi-o „impecabilă”. Obscurităţile-tip care apar la acţiuni:
1. îngrijorarea de rezultat;
1. îngrijorarea de părerea altor oameni;
1. interpretarea negativă a obstacolelor ce apar;
1. AN faţă de obstacole (cele ce pot fi depăşite)
1. lipsa de hotărâre, îndoielile de justeţea deciziei luate;
1. graba, caracterul de spasm;
1. tâmpenia, adică incapacitatea de a gândi la o modalitate eficientă de acţiune din cauza prezenţei concepţiilor sau EN.

Rezultatul este preschimbarea dorită a percepţiilor. Dacă vreau să elimin EN, atunci actul de înlăturare cu succes este rezultatul. Dacă înainte vreme EN, după eliminarea ei, apărea iar imediat, iar acum reapare doar peste 5 secunde – şi asta este un rezultat. Dacă dorinţa de eliminare a EN a fost mai slabă decât dorinţa de a o avea, dar eu, analizând eşecul, mi-am făcut concluzii, înseamnă că tot am ajuns la un rezultat, fiindcă înainte nu erau această analiză, concluziile ulterioare şi acţiunile pentru percepţiile dorite, întrucât ele se află în albia practicii de înlăturare a EN.
Dacă azi reuşesc să elimin EN, iar mâine nu voi reuşi, rezultatul de ieri a fost un rezultat? Desigur, fiindcă înlăturarea s-a produs şi asta nu poate fi anulat de nimic, comportamentul tău se va schimba în mod inevitabil, fie şi foarte puţin. Altceva este că există rezultate şi rezultate, de aceea urmărim aşa rezultate care aduc la cele mai dorite stări pe cele mai directe căi.
Deosebirea dintre practician şi fantezist constă în tendinţa de a obţine rezultate concrete. Un practicant sincer nu se va mulţumi categoric cu fraze mincinoase că „şcoala noastră sfătuieşte să evităm discuţiile despre rezultate”, „numai mâţele fată repede”, „în general vorbind, am început să mă simt mai bine” etc.

03-01-05) Din tot spectrul de DÎ diverse le vom evidenţia pe cele care posedă următoarele calităţi:
1) intensitatea lor depăşeşte 5-6;
2) stabilitatea lor la influenţa altor percepţii, precum şi durata manifestării sunt deosebit de mari în comparaţie cu alte DÎ;
3) sunt însoţite, în mod obligatoriu, de anticipaţia şi presimţirea bucuriei, precum şi (măcar episodic) de alte PR;
4) sunt însoţite (fie şi numai episodic) de „trăiri fizice” (TF) – de exemplu, „te fărâmă” în regiunea buricului, simţi o „fierbere” pe spate, o plăcere acută în gât, o presiune în regiunea frunţii etc.;
5) rezonează puternic cu „ardenţa”.
Voi numi o asemenea dorinţă „ciclon” (prin asociere cu imaginea unui ciclon – deasupra unei totalităţi de percepţii apare un careva potenţial, un domeniu de „tensiune înală a PR”, care se poate „descărca” printr-o avalanşă de descoperiri, prin fulgere de conştientizări). 
Din descrierea Ariciului: „Deodată a apărut un „vifor”, adică a apărut foarte repede o percepţie foarte sclipitoare – de obicei, PR îşi iau ritmul mai lent. Şi îndată a apărut percepţia acestei dorinţe ca un ciclon. Cred că niciodată n-am simţit nimic asemănător. Cuvântul „ciclon” era într-o rezonanţă puternică – o dorinţă îmbucurătoare dementă, care poate exploda în orice clipă cu ceva imprevizibil. Nu există nici un Arici, în locul Ariciului se află un nor de ciclon, ceva de o forţă enormă”.

Prin termenul „conştientizare” voi subînţelege un gând care:
1. intensifică esenţial claritatea raţională în domeniul dat de percepţii
1. rezonează cu PR-claritatea
1. rezonează cu alte PR
Cicloanele joacă un rol enorm în călătoriile conştiinţei. Ele determină direcţia călătoriei tale, formând astfel deosebirile tale individuale de alţi practicanţi.

■ Întrucât cicloanele sunt puternice, în afară de PR, ele sunt însoţite de manifestări puternice ale primului străjer – teama de înfrângere (vezi secţiunea „Practici eficiente”). Cicloanele împovărate de primul străjer le voi nota „1s-ciclon”.
(Cuvântul „primul” se notează cu o cifră înaintea cuvântului, de exemplu, 1-străjer, 1-vânător, pe când intensitatea se notează cu o cifră după cuvânt – 1-străjer-3, 1-vânător-6).

Dorinţa de a descoperi noi PR (1-vânător) nu este împovărată de 1-străjer, dacă sunt îndeplinite următoarele condiţii necesare:
1. există o experienţă suficientă de descoperire a unor noi PR;
1. survin de multe ori descoperiri mici în practică, or, anume acest lanţ de descoperiri „mărunte” apropie inevitabil noi descoperiri mari, cum ar fi descoperirea unor noi tehnologii, noi PR, noi nuanţe ale PR deja cunoscute, abilităţi de trăire mai intensă şi mai îndelungată a PR, obţinerea clarităţii în acele sau alte domenii ale tabloului general al practicii.
O lovitură puternică pentru 1-străjer este experienţa de descoperire a PR în avalanşă, de cufundare completă şi îndelungată în PR de intensitate foarte mare.

■ O varietate frecventă a DM este dorinţa de posedare a PR. Această dorinţă este interesantă prin faptul că ea poate fi luată, din greşeală, drept dorinţă de a avea PR, de fapt, însă, ea este cel mai tipic reprezentant al DM. Consecinţele unei asemenea confuzii sunt foarte distrugătoare – PR pot să înceteze să se mai manifeste, asta sporeşte dorinţa de posesiune şi îndepărtează posibilitatea de a avea PR, la urma urmei, practicanta se alege cu nimic – nici tu PR, nici înţelegere a faptului ce trebuie să faci mai departe. Ca rezultat, ea poate să se predea, completând rândurile filozofilor, ezotericilor şi altor trântori, care jonglează cuvintele şi, pe zi ce trece, mor de EN, dar poate să înceapă şi revizuirea întregii sale practici, supunând îndoielilor şi examinării critice motivarea sa.
Prin „dorinţa de posedare a PR” subînţeleg o totalitate eterogenă de dorinţe îndreptate nu asupra procesului de trăire a PR şi a tot ce rezonează cu acest proces, ci spre folosirea lor întru atingerea anumitor scopuri. Scopurile acestea pot fi de la cele mai simple până la cele mai extravagante. La cele simple atribuii dorinţa de a te lăuda, de a obţine statutul de „bot” etc. Un exemplu de scop extravagant este dorinţa de a susţine narcisismul şi mulţumirea de sine, uite, sunt o practicantă atât de ardentă, atât de dezinteresată etc. Cu cât mai tare suferă practicanta de mania autoadmiraţiei, cu atât mai greu îi vine să înfăptuiască revoluţia sincerităţii, să se dezgolească pe sine însăşi, să separe motivarea obscură, să înceteze acest joc rafinat îndreptat spre satisfacerea poftei de obţinere a EP de la producerea impresiei asupra oamenilor. Jocurile narcisiste, de admiraţie de sine pot ajunge la un grad surprinzător de sofisticare, de încurcătură, dar există un criteriu simplu de eficienţă a antidoturilor aplicate, de stabilire a gradului sincerităţii tale – frecvenţa, profunzimea şi intensitatea PR trăite de tine.
O manifestare tipică a dorinţei de posedare a PR este deplasarea accentului de la trăirea PR spre frumuseţea şi volumul fixărilor scrise ale PR sau povestirilor despre ele – de exemplu, poţi să te admiri pe tine însăţi, privind la coloanele lungi de cifre, mulţimea de notiţe. Drept rezultat, PR încetează să mai apară, iar tu te înşeli tot mai mult, luând drept PR nişte EP.
Printre antidoturi, voi remarca următoarele:
1. Cercetarea situaţiilor în care simţi mulţumire de sine, admiraţie de sine din punctul de vedere al compatibilităţii lor cu PR
1. Practica percepţiei ciclice a admiraţiei de sine
1. Obţinerea experienţei de înlăturare directă a mulţumirii şi mulţumirii de sine în cazurile când există claritatea [faptului că aceste percepţii sunt nişte obscurităţi, adică sunt incompatibile cu PR] de aşa o intensitate şi stabilitate, încât reuşeşti să elimini toţi „stropii” de EN care însoţesc procesul de înlăturare a EP
1. Eforturile permanente pentru a ajunge la sinceritate în această chestiune, adică la delimitarea exactă a dorinţei de a trăi PR de dorinţa posedării lor

Când apare concurenţa DÎ, unele dorinţe rămân nerealizate un anumit timp, pentru altele nu-ti ajunge timp niciodată. Dacă te simţi la limita intensităţii PR, dacă eşti saturată de descoperiri, nici nu ai ce examina în această situaţie, deoarece DÎ mai puternice prevalează asupra celor mai slabe. Dar o situaţie atât de ideală nu poate dura mult timp – în primul rând, fiindcă nu există o deprindere înrădăcinată de a urma numai DÎ, în cel de-al doilea, pe arenă îşi fac apariţia străjerii (v. 09-07-25... 28), apar căderi, periodic, intensitatea PR scade brusc. În starea când plinătatea vieţii tale nu atinge 10 apare întrebarea: oare, de bună seamă, ţi se realizează anume cele mai puternice şi cele mai îmbucurătoare dorinţe? Or, dacă acum nu eşti la limita intensităţii PR, dacă ele nu te umplu totalmente, asta tocmai înseamnă că se manifestă „obscurităţi” (adică orice percepţii care nu-s revelatoare), ele pot să înainteze în prim-plan dorinţe din cele mai puţin îmbucurătoare, realizarea cărora va reduce intensitatea, eficienţa şi bucuria practicii. Cel mai eficient procedeu de selecţie a DÎ şi alegere anume a celor mai îmbucurătoare este „memento mori”:
a) înţelegerea clară a faptului că poţi muri în orice moment. Pentru a-ţi consolida claritatea în această privinţă, îţi recomand ă citeşti ori să priveşti mai des ştiri în care este vorba despre catastrofe, cadavre de oameni. Mergeau nişte oameni cu trenul, bine şi mai bine, iar trenul a deraiat, a intrat într-o casă şi uite că-s 200 de cadavre. Au murit şi cei buni, şi răzvrătiţii, şi cei docili, şi criminalii, şi copiii – toţi cei care erau în tren, moartea n-a ales. Oamenii mor încontinuu, nu numai în războaie, dar şi în locurile cele mai „ferite de primejdie” – priveşte grupajele de ştiri tematice. Deja azi tu poţi să devii cadavru şi nici o putere din lume nu te poate apăra.
(Desigur, este necesară înlăturarea, eliminarea impecabilă a EN care pot să apară odată cu această claritate raţională).
b) o PR specifică – percepţia „abnegaţiei”, aruncării ataşărilor, o trezie neobişnuită. Este o percepţie foarte îmbucurătoare şi foarte puternică. Aici e şi o disperare rece lipsită de emoţii, mai precis, nu o disperare (acest cuvânt este asociat în mod rigid cu EN-disperarea), ci o lovitură rece de claritate, o trezie rece bubuitoare. Aici e şi extazul călătoriei în moarte ce urmează a fi făcută, şi ceva ce rezonează cel mai tare cu „a chema”, „a te deda”, „a te preda” – nu ca manifestări ale slăbiciunii, ci invers – „a te preda” în sensul de aruncare a tot ce există, oricare relaţii, scopuri – totul pierde semnificaţia în faţa morţii care poate surveni chiar acum – o stare de deschidere şi prospeţime, libertate totală.
În faţa lui „memento mori” concurenţa se desfăşoară într-un mod cu totul deosebit. Cu cât mai puternică este conţientizarea morţii, cu atât mai probabil este că vor rămâne doar DÎ cele mai intense, cele ce rezonează cel mai tare cu PR, cele mai pătrunzătoare şi mai semnificative – aceea ce ai face, ştiind la sigur că vei muri peste 5 minute. DM sunt orientate totdeauna spre un rezultat, pierzându-şi totalmente semnificaţia în lipsa evidentă a rezultatului, de aceea la gândul că nimic nu-ţi garantează că nu vei muri peste 5 minute DM slăbesc. Din contra, orice clipă de simţire şi realizare a DÎ este o valoare prin sine, de aceea memento mori nu slăbeşte DÎ. Iată, deci, încă un filtru care separă DM de DÎ.

■ Două procedee foarte simple de a „controla ne-antrenarea” în DÎ, adică de a împiedica apariţia unor componente mecanice, de efectuare a unei „analize expres” pentru stabilirea naturii dorinţelor apărute:
1) imaginează-ţi că DÎ nu s-au realizat, rezultatul eforturilor tale s-a dovedit a fi nul, dacă apar EN, înseamnă că în totalitatea DÎ au nimerit şi componente mecanice. Atunci poţi: a) să elimini EN; b) să separi şi să înlături DM; c) să obţii excluderea EN la gândul că DÎ ar putea să nu se realizeze.
2) DÎ şi DM se comportă în mod cu totul diferit la analiza lor, adică atunci când îţi pui întrebările: ”Anume asta e ceea ce vreau eu?”, „Există oare siguranţa că vreau anume acest lucru?”, „Poate, se poate face altfel?”, „Nu cumva această dorinţă este mecanică?” etc. Analiza DM este însoţită, în mod inevitabil, de îndoieli cu caracter de spasm, de temeri, de o incertitudine febrilă în dorinţe, de zbucium. Din contra, analiza DÎ nu conduce niciodată la o asemenea febră, dorinţa devine chiar mai clară, mai determinată, se intensifică PR însoţitoare. Chiar dacă DÎ se modifică după analiza ei, schimbarea dorinţelor este sigură, calmă, fără perindarea unor înodieli care îngrijorează, PR însoţitoare continuă să se manifeste. O citez pe Sqwo: „Analiza DÎ se aseamănă cu un ornament, ea este însoţită de admiraţie, mirare. Ea e ca un susur de frunze în copacii dorinţelor –uşor, transparent, însorit”.

■ Pe măsură ce practicantul înlătură obscurităţile şi trăieşte PR, dorinţa de PR („DPR”) devine mai puternică, se manifestă mai des. Începând cu un careva moment, ea predomină asupra celorlalte dorinţe. Are loc, totodată, o „memorare a DPR”, adică:
a) după cum un băiat îndrăgostit până peste urechi simte dorinţa de a-şi vedea fata iubită ca un fon neîntrerupt, oricare i-ar fi alte preocupări, tot aşa şi DPR devine un fon revelator permanent.
b) există claritatea raţională a faptului că DPR este cea mai semnificativă, cea mai pasionată dorinţă, fără care totul nu mai are semnificaţie, fără care nu mai există viaţă, care se află într-o puternică rezonanţă cu aşteptarea, presimţirea, senzaţia de taină.
DPR devine centrul lumii dorinţelor, un punct de referinţă în sensul că toate celelalte dorinţe slăbesc, dacă nu rezonează cu ea. Dorinţa îmbucurătoare care posedă această proprietate eu o numesc „scop unic”. Comportamentul omului care posedă un scop unic este descris de următoarea istorie: un călugăr tibetan trăia într-o peşteră. De fiecare dată când ieşea din ea pentru a face treaba mică, îl înţepau crengile ghimpoase ale unui tufar care creştea chiar la intrare în grotă. De fiecare dată el se gândea: „Mă întorc, iau toporul în mână şi-l tai”, dar, întorcându-se, avea alt gând: „Nu vreau să pierd timpul pentru tăierea tufarului, or, chiar mâine pot să mor şi aşa şi nu-mi voi atinge scopul! Nu vreau să pierd clipele preţioase şi, în loc să tai tufarul, mai bine voi face practică”. Iată un exemplu de memorare a scopului unic.
Scopul unic devine mai stabil şi mai proeminent dacă el este însoţit de:
1. alte PR
1. claritatea raţională în ceea ce priveşte starea care este obiectul dorinţei
1. claritatea raţională în ceea ce priveşte conţinutul lucrărilor (adică ce componenţă au, în momentul dat, alte DÎ)
1. poziţia dragonului (v. capitolul „Practici eficiente”)
Manifestarea scopului unic are efectul pumnului care se deschide, eu am senzaţia că mâna care îmi reţine eforturile îşi slăbeşte treptat încleştarea, lăsându-mă la libertate. Coarda se eliberează şi săgeata zboară în ţintă. Acest pumn reprezintă îndoielile, imaginea ştearsă a scopului, lipsa delimitării sale precise, tentaţiile mecanice îndreptate în diferite direcţii.
Când practicantul nu are percepţia scopului unic, el vrea, mai întâi, să obţină claritate în acea privinţă că EN pe care o trăieşte este, în realitate, indezirabilă pentru el. Dar, întrucât în momentul când ai EN claritatea este atinsă cu foarte mare greutate, iar EN dovedesc să se consolideze, generând alte EN, despre eliminarea impecabilă a EN nici nu poate fi vorba. Dacă în locul tău se manifestă scopul unic, există şi o dorinţă fermă, neclintită de a lichida EN indiferent de faptul dacă ai acum claritate sau nu (or, fiindcă a apărut EN, prin definiţie, în acest moment nu poţi avea un grad înalt de claritate), nu există nici dorinţa de a avea EN în tot timpul, cât nu există claritatea că EN este indezirabilă, şi atunci obţii eliminarea, înlăturarea impecabilă. Când există percepţia scopului unic, există claritatea că tu doreşti numai PR, există memoria despre ele, saltul în ele în orice situaţii fără a sta pe gânduri – e unicul lucru pe care vrei să-l faci.

■ Când există PR, este clar că, încă mult timp, sclipirile de PR vor alterna cu perioade de obscurităţi. Acest gând trezeşte DÎ de a lupta cu orice preţ chiar şi atunci când obscurităţile iau toată plinătatea puterii, de exemplu, înfăptuind practici formale (raport scris despre viaţa trăită pentru fiecare jumătate de oră, fixarea în fiecare minut, şlefuirea emoţională, percepţia ciclică etc.). Acest set de acţiuni îl vom numi „setul acţiunilor de urgenţă” („SAU”). Dar atunci când PR pleacă, survine haosul DM, EN şi, pe de o parte, există dorinţa de a nu avea obscurităţi, dar, pe de altă parte, nu există nici DÎ de a înfăptui SAU. Cu cât mai frecvent se manifestă PR şi hotărârea de a lupta pentru orice ele cu orice preţ în perioadele de obscurităţi, cu atât mai puternică devine şi dorinţa de a executa SAU în perioadele de obscurităţi, până în momentul când nu încep să apară iar DÎ. Această dorinţă vom numi-o „ordonatorul supleant”.

■ În practică, are o importanţă enormă „dorinţa de a prelua PR”. E o dorinţă care: 
a) se află în rezonanţă cu fraza „Vreau să fiu ca ea” sau „Vreau să am trăirile pe care le descrie ea”, sau „vreau să preiau de la ea cutare calitate”;
b) este însoţită de PR puternice (cel puţin 7-8 grade pe scara de 10 grade) în sectorul Unităţii (simpatie, abnegaţie, consacrare de sine – v. capitolul „Lista PR cu descrieri”) etc.
Oricât ar părea de surprinzător, dorinţa de a prelua PR se soldează cu generarea atât a PR pe care le cunoşti deja, cât şi a altora noi, descrierea cărora corespunde descrierilor făcute de omul, chipul căruia ţi-a trezit această dorinţă.
Dorinţa de preluare a percepţiilor se poate simţi şi faţă de ceea ce obişnuim să numim „stihie, fenomene ale naturii, animale, plante” etc. În acest caz, o condiţie suficientă pentru apariţia unor noi PR este respectarea condiţiei „b” + efectuarea practicilor de eliminare a conştiinţei distinctive mecanice, cum ar fi „nu-râuri”, „nu-munţi, alternarea ciclică a siguranţei etc. Tehnologia preluării PR va fi expusă în amănunte într-un compartiment aparte.
Vom mai evidenţia şi „dorinţa de a transmite PR”.

■ Când DI se manifestă intens timp îndelungat, într-un anumit moment, apare fenomenul pe care eu vreau să-l numesc „cădere în determinare” – dorinţa orientată spre obiect ca şi cum s-ar retrage pe planul doi, devenind un fon, iar în prim plan înaintează „tendinţa” sau „triumful” sau altă PR proeminentă lipsită de obiect din sectorul Determinării, care intră într-o rezonanţă puternică cu DÎ.

Vom numi planificare un set de gânduri despre realizarea DÎ trăite însoţit de cuvintele „vreau să fac cutare lucru iată când”, cu imaginile corespunzătoare. De obicei, planificarea este însoţită de apariţia mecanică a siguranţei că viitorul va fi anume aşa cum ţi-l planifici sau, dacă te-ai deprins să simţi nelinişte, anume aşa cum nu ţi-l planifici. Aşa sau altfel, se formează o siguranţă mecanică ce slăbeşte brusc DÎ, apare senzaţia de obişnuinţă. La planificare poţi să-ţi dai seama de faptul că viitorul poate fi oricare în funcţie de DÎ pe care le ai şi de circumstanţe. Ca rezultat, vei putea trăi DÎ intense la planificare, iar circumstanţele vor deveni mai „dense”, pătrunse de o profunzime inexprimabilă de semnificaţii.

„Dorinţa de a învăţa” este una dintre cele mai puternice DÎ, care se află într-o puternică rezonanţă cu o mulţime de PR. Noţiunea „dorinţa de a învăţa” include şi a) dorinţa de a obţine noi conştientizări, DÎ, PR, tehnologii de obţinere a PR, şi b) dorinţa de a obţine noi cunoştinţe (studierea limbilor străine, oricăror ştiinţe şi discipline), şi c) dorinţa de a-ţi forma noi abilităţi, de exemplu, înotul subacvatic, alpinismul, călărie şi orice altceva.
Dorinţa de a învăţa la omul obişnuit este însoţită de EN foarte puternice, scepticism, lene, frica înfrângerii. Chiar de la cea mai fragedă vârstă, copiii sunt impuşi să frecventeze şcoala, apoi urmează facultate, folosindu-se în aceste scopuri procedee de influenţă din cele mai brutale (inclusiv violenţa fizică brutală, şantajul, ameninţările, tot felul de temeri şi pedepse şi ameninţări cu pedeapsa, insuflarea concepţiilor), să înveţe „ceea ce se cuvine”, dar nu ceea ce ai vrea. Ca rezultat, cele „învăţate” se uită imediat, iar însuşi procesul de învăţare se asociază cu o tortură, dar nu cu bucuria şi anticipaţia.
Acum e necesar să eliberăm dorinţa de a învăţa de aceste obscurităţi pentru a simţi toată puterea ei revelatoare. În acest scop, trebuie să urmăm NUMAI dorinţele îmbucurătoare, să învăţăm contrar temerilor, stereotipurilor şi concepţiilor, urmărind pe tot parcursul învăţării prezenţa anticipaţiei (de exemplu, în formatul fixării de 5 minute % timpului în care am simţit o anticipaţie distinctă). Este necesar de a schimba sistemul de valori: activitatea principală urmează a fi considerată trăirea anticipaţiei, iar cea secundară – asimilarea informaţiei, formarea abilităţii. Atunci studierea se transformă într-o plăcere de cea mai mare intensitate, care se află în rezonanţă cu o mulţime de ciorchine de PR.
Realizarea DÎ de a învăţa este o metodă excelentă de depăşire a „străjerilor”. Învăţarea îmbucurătoare însoţită de practicile formale reprezintă un puternic spărgător ce străpunge zidul de obscurităţi în calea spre PR.
Este raţional să cercetezi concepţiile despre învăţare, spulberându-le. Iată concepţiile tipice care împiedică DÎ de a învăţa:
1) „Dacă ai început, nu lăsa”. Începe şi lasă ori de câte ori vrei. De îndată ce apare DÎ de a învăţa ceva – începe, dacă dorinţa a dispărut – lasă. Este necesar, în acest timp, să înlături EN care apar din obişnuinţă – dezamăgirea provocată de faptul că învăţarea n-a fost dusă la bun sfârşit, ruşinea că uite, ai lăsat lucrul la jumătate de cale, senzaţiei de inferioritate etc. Anume o asemenea abordare a învăţării aduce cunoştinţe şi abilităţi temeinice, se manifestă din prin dorinţa de a crea, claritatea, se intensifică dorinţa de a învăţa, dorinţa PR. Dacă DÎ de a învăţa formează o cavalcadă, adică se schimbă atât de des, încât nu se formează abilităţi sigure, apoi acest lucru este un fenomen provizoriu ce ,tine de obişnuinţa de a suprima DÎ. Cu timpul, DÎ devin puternice şi de lungă durată.
2) „Trebuie să tinzi spre un anumit scop, e o prostie să înveţi doar de dragul plăcerii. E o prostie să înveţi ceea ce n-ai să poţi folosi”. Adevărata plăcere a învăţării o simţi numai atunci, când înveţi ceva doar pentru faptul că simţi plăcerea chiar acum. Este necesar să elimini dorinţele mecanice de felul „trebuie să citesc compartimentul până la capăt” etc.
Dacă învăţarea este o condiţie necesară pentru realizarea altei DÎ (de exemplu, există DÎ de a câştiga mijloace suficiente pentru realizarea altor DÎ, iar profesia ta presupune necesitatea reciclării), apoi o asemenea motivare este revelatoare, dar nu mecanică, drept rezultat, apare de multe ori DÎ de a învăţa ceea ce este necesar. Poate să apară şi DÎ de a schimba modul de autoasigurare.
3) „Trebuie să înveţi în tinereţe, la vârsta mea e deja târziu”. Să simţi plăcerea învăţării, la fel ca şi să călătoreşti în PR, niciodată nu e târziu. Bătrâneţea, ramolirea, marasmul nu e ceea ce survine în mod inevitabil cu trecerea timpului, ci o urmare a EN, tâmpeniei, dorinţelor mecanice, pentru oameni bătrâneţea începe deja în tinereţea timpurie. Omul care face PCD, elimină, împreună cu obscurităţile, şi bătrâneţea.

03-01-06)  Şopârla propune următoarea clasificare a dorinţelor după tipuri:
Dorinţe obscure:
1-DO: dorinţa condiţionată de EN. Dacă sunt alarmat, totdeauna apare DO – să fac ceva ca să scap de îngrijorare. Trăirea acestor dorinţe este însoţită totdeauna de EN, realizarea lor se va solda fie cu intensificarea EN, fie cu slăbirea provizorie şi substituirea parţială a EN printr-o stare cenuşie densă şi mulţumire, fără scintilaţii de PR şi dorinţe îmbucurătoare. Dacă asemenea dorinţe nu sunt realizate sau însuşi gândul că aceste dorinţe nu sunt realizate fără eliminarea dorinţelor înseşi, adică fără înlocuirea printr-o DÎ, se soldează cu un salt de EN.
2-DO sunt dorinţele condiţionate de concepţii. Dacă eu cred că sunt datoare să răspund la întrebarea ta, apare dorinţa de a răspunde, dar nu simt în acest moment bucurie şi presimţire. Simt o îngrijorare care este o trăsătură distinctivă a dorinţelor determinate conceptual. Dacă realizez această dorinţă, atunci, de cele mai dese ori, îngrijorarea scade, apare o stare cenuşie, mulţumire, dar acest fenomen este provizoriu, trecător, deoarece, slăbind astfel îngrijorarea, nu fac altceva decât să consolidez deprinderea de a o avea, de aceea, după mulţumirea de sine, apare, în mod inevitabil, o nouă 2-DO, o nouă îngrijorare, de cele mai multe ori, mai puternică şi mai densă ca cea precedentă (acelaşi mecanizm se lansează şi în cazul slăbirii EN cu ajutorul realizării 1-DO). Gândul că 2-DO nu este realizată sau renunţarea la realizare fără eliminare intensifică EN.
3-DO reprezintă dorinţele pur mecanice. Dacă văd o ciocolată, îmi apare dorinţa s-o mănând. O parte importantă a vieţii mele era alcătuită o parte importantă a vieţii mele. De cele mai multe ori, nu-mi dădeam seama când îmi realizez deja nu o dorinţă îmbucurătoare, ci una mecanică, adică nu mă opream la timp. Cea mai mare parte a 3-DO sunt de scurtă durată, realizarea lor poate ocupa câteva secunde sau minute. 3-DO, realizarea cărora ţine câteva secunde, treceau pentru mine, de cele mai dese ori, neobservate: m-a mâncat undeva – m-am scărpinat, a trecut pe alături un om – m-am uitat la el, un bot râde – zâmbesc drept răspuns etc. Realizarea unor asemenea dorinţe duce la stare cenuşie, mulţumire de sine, susţine monotonia cotidiană. Renunţarea la realizarea lor sau gândul că această dorinţă nu va fi realizată este însoţită de nemulţumire, stare cenuşie etc.
4-DO: dorinţa de impresii. 3-DO şi 4-DO se aseamănă mult după felul în care se manifestă în cazul meu, dar 4-DO sunt mai puternice, mai îndelungate, mai sâcâitoare, adică realizarea lor ocupă mai mult timp. De exemplu, şed pe canapea şi-mi apare, nitam-nisam, dorinţa de o ciocolată, de a vorbi ori de a pleca la magazin. Realizarea acestor dorinţe, de cele mai multe ori, este însoţită de o stare cenuşie, o mulţumire de sine fără sclipiri de PR. De cele mai multe ori, ideile-fix pe care le am (adică dorinţele care se vor realizate cu orice preţ, dizlocuind orice argumente contra şi ignorând, de multe ori, factorii care ar putea optimiza realizarea dorinţei) sunt anume 4-DO. Ele devin idei-fix anume din cauza faptului că par a fi inofensive, există claritatea că ele nu-s nici 1-DO, nici 2-DO, prin urmare, ar putea fi realizare. Nici nu-mi dau seama că, în asemenea clipe, devin un tâmp în care totul se orientează la realizarea acestor dorinţe – dialog lăuntric în glas, emoţii, celelalte dorinţe. Renunţarea la realizarea 4-DO sau gândul că 4-DO nu va fi realizată, fără eliminare, sunt însoţite de o nemulţumire mai puternică şi o stare cenuşie mai pronunţată ca în cazul 3-DO. E posibilă chiar apariţia disperării.

Dorinţele revelatoare
1-DR: dorinţe mixte, prezenţa cărora este însoţită şi de EP, şi de PR slabe. La moment, le atribui la DR, deoarece nu totdeauna simt intoxicare de la realizarea lor şi dacă realizez exact ceea ce vreau, poate să apară PR. EP şi PR în 1-DR sunt amestecate în aşa grad, încât, de cele mai multe ori, nu le pot distinge. Parcă am avut o anticipaţie încă acum o clipă, am început să-mi realizez dorinţa, dar văd că simt de acum numai mulţumire sau EP de felul pasiunii jucătorului în cărţi, sau mulţumirea de sine, încep să am îndoieli: a fost oare o anticipaţie? Dar data următoare apare o dorinţă asemănătoare (de exemplu, să privesc un film) şi iar fixez o anticipaţie, cred că sunt sinceră, Pe urmă iar apar îndoielile. În fiecare al doilea caz, 1-DO sunt orientate spre ocupaţii de felul privirii filmelor, lecturii, răsfoirii unei reviste cu poze de animale, în restul cazurilor – la ocupaţii cotidiene, de exemplu, să cumpăr ceva pentru bârlog, să arunc lucrurile inutile, să aduc în ordine cărţile etc. În jumătate din cazuri, realizarea acestor dorinţe se soldează cu dezamăgire şi stare cenuşie, plictiseală, iar în cealaltă jumătate starea mea fie că nu se schimbă, adică rămâne un amestec de EP şi PR slabe, fie că observ sclipiri de PR mai puternice, dar modificări esenţiale nu se produc. Renunţarea forţată la realizarea 1-DR sau gândul că ele nu vor fi realizate poate fi însoţită de stare cenuşie, dezamăgire, nemulţumire, dar poate şi să trezească o anticipaţie, o tendinţă, o dorinţă îmbucurătoare de a simţi 2-DR.
2-DR: dorinţele însoţite de percepţii pe care le identific ca revelatoare în mod incontestabil. Criterii: trăiri fizice (febră, aromă de mintă, o anestezie plăcută în diferite părţi ale corpului, senzaţia de plinătate plăcută, o senzaţie plăcută de dilatare în tot corpul), dar chiar şi fără aceste trăiri fizice nu m-aş îndoi că am PR în aceste clipe. Gândul la realizarea acestor dorinţe şi realizarea propriu-zisă, dacă nu este însoţită de obscurităţi, se soldează cu intensificarea senzaţiilor fizice şi senzaţiei de extindere a corpului. Fiecare pas întru realizarea unei asemenea dorinţe este însoţit de impulsuri de trăiri fizice şi PR. Dacă realizarea 2-DR nu este amestecată cu obscurităţi, intoxicaţia nu apare niciodată, din contra, apar noi dorinţe îmbucurătoare, idei de creaţie, aş vrea parcă să alerg în toate părţile dintr-o dată şi să-mi realizez câteva dorinţe îmbucurătoare concomitent, deoarece în asemenea clipe îmi vine greu să aleg ce anume aş vrea să fac cel mai mult. Cea mai mare parte a acestor dorinţe se referă la practică: să fixez o descoperire, să scriu un mesaj, să analizez o obscuritate, să scriu o carte sau nişte articole, să privesc ne-cerul, generând simpatie, dar şi dorinţa de a mă plimba, de a mă alinta, a asculta muzică, a citi ceva în legătură cu PR. Renunţarea forţată la realizare sau gândul că 2-DR nu va fi realizată poate trezi nemulţumire, dar ea se elimină uşor şi apare o altă dorinţă îmbucurătoare.
3-DR este dorinţa însoţită de aspiraţie, care este trăită ca un şuvoi. În rezonanţă cu ea este aşa o imagine: parcă aş fi vâslit din răsputeri în apă stătătoare şi deodată m-a luat un şuvoi puternic care mă duce înainte, iar mie nu-mi rămâne decât să ţin cârma. Când sunt cuprinsă de o asemenea dorinţă apare trăirea aspiraţiei, de parcă toate percepţiile mele ar deveni un râu mare ce curge neîntrerupt într-o singură direcţie şi această mişcare este trăită o apropiere de ceva foarte îmbucurător. Într-o măsură mult mai mică, am trăit ceva asemănător în copilărie, când plecam în parcul cu atracţii. Într-un careva moment, auzeam un vuiet şi se intensificau bucuria şi anticipaţia. Din toate părţile spre parc mergeau oameni, dimineaţa toţi mergeau în aceeaşi direcţie, parcă ar fi fost un magnet acolo care-i atrăgea, eu credeam că ei toţi simt ceva asemănător. Mi se tăia respiraţia de bucuria aşteptării. Îmi părea că, iată voi ajunge acolo şi cu mine se va întâmpla ceva neobişnuit, îmi venea să alerg într-acolo. Mai apare senzaţia unei pânze mari în acest loc, unde suflă un vânt puternic şi această velă e întinsă înainte. Realizarea unor asemenea dorinţe, dacă nu este însoţită de obscurităţi, este însoţită de fiecare dată de noi descoperiri, noi PR ori de intensificarea aspiraţiei şi trăirilor fizice. Imposibilitatea realizării unor asemenea dorinţe nu trezeşte EN, ci doar aceeaşi anticipaţie.

03-01-07) Faptul că extazul, simţul frumosului, simpatia se află în rezonanţă reciprocă nu trezeşte, de obicei, mirare, el este perceput ca ceva firesc. Înseşi percepţiile par a fi asemănătoare, deşi, dacă arunci o privire nouă asupra acestei împrejurări, apare mirarea: e surprinzător faptul că rezonanţa apare anume între ele, dar nu între extaz şi iritare, de exemplu.
Dar şi mai surprinzător e faptul că există rezonanţă între aşa percepţii ca extazul şi sinceritatea! E de mirare că percepţii atât de diferite se află în rezonanţă una cu alta. E surprinzătoare rezonanţa dintre sfera deşertului şi uitării de sine, dintre claritatea raţională şi lipsa de griji. Este surprinzătoare rezonanţa dintre acele percepţii, descrierea cărora, din punct de vedere semantic, este îndreptată în direcţii cu totul diferite, de exemplu, rezonanţa dintre devotament şi uitare de sine.
Este surprinzător şi faptul că starea fizică devine extrem de plăcută anume datorită unor PR aflate în rezonanţă una cu alta! Pentru a vedea mai clar această armonie surprinzătoare, imaginează-ţi că starea ta s-ar îmbunătăţi ca urmare a tandreţei şi iritării, înrăutăţindu-se din cauza fidelităţii. Este imposibil chiar să-ţi imaginezi ce ar fi într-un asemenea caz.
„Orânduirea de stat” a fiecărui om este organizată în aşa fel: puterea oficială în ţară îi aparţine celui care poartă uniforma de dictator cu denumirea „eu”, dar există un cerc de persoane (adică percepţii) care au acces permanent la uniformă şi există alţii care sunt admişi doar arareori. Mai rar, dar se întâmplă că, sub influenţa unor forţe dinafară, forma dictatorului poate cădea în mâinile oricărui novice.
Schimbarea puterii are loc într-un mod haotic şi foarte repede – uniforma trece din mână în mână în câteva minute sau chiar secunde.
Dacă accesul permanent la tunică îl obţine un grup de persoane, acţiunile cărora sunt coordonate măcar câtuşi de cât, atunci politica promovată de fiecare din ele nu este prea contradictorie. Un asemenea om este numit „consecvent” sau „asiduu”, sau „perseverent” etc., dar chiar şi-an acest caz omul aminteşte mai mult despre racul, broasca şi ştiuca din fabulă.
Cavalcada purtătorilor uniformei de „eu” este neîntreruptă şi fiecare purtător se consideră responsabil pentru deciziile luate de toţi predecesorii săi.
Să ne întoarcem acum la descrierea percepţiilor.
La un om obişnuit, aproape toate dorinţele sunt mecanice şi în această situaţie este aproape imposibil chiar să te pui pe gânduri în ceea ce priveşte „Eu-l”: îndată apar oboseala, EN. Dorinţa îmbucurătoare şi a medita asupra temei puterii apare şi se consolidează tot mai mult pe măsura manifestării mai frecvente şi mai puternice a DÎ.
În fiecare moment, ceva se întâmplă, simţi ceva, o dorinţă obişnuită prevalează asupra celei mai puţin obişnuite, iar o percepţie foarte frecventă (deprinderea, obişnuinţa) se manifestă chiar şi la o dorinţă abia conturată de a o avea. Pentru ca o nouă dorinţă să-şi croiască drum prin acest hăţiş de obişnuinţe, este necesar ca ea să fie asociată cu una din dorinţele obişnuite, adică îndreptată spre realizarea uneia din ele, sau să fie puternică şi/sau insistentă prin excelenţă.
PR (PR, luciditatea, DÎ, stările energetice revelatoare şi trăirile fizice revelatoare) şi obscurităţile, întristările (EN, stupiditatea şi concepţiile false, DM, SEN) sunt atât de mult, infinit distanţate unele de altele, încât, pe măsura consolidării PR, problema puterii devine inevitabilă. Omul se dedublează, se scindează în două părţi. Puterea trece, pe rând, de la partidul EN la partidul PR, nici unul din aceste partide, venind la putere, nu doreşte categoric să recunoască deciziile luate de celălalt. Iată de ce, din punctul de vedere al unui observator din afară, care este departe de practica dezvoltării PR, un asemenea om pare să fie contradictoriu, un om, în care nu poţi avea încredere. Acum câteva clipe s-a convenit clar un lucru şi uite-o că renunţă la înţelegere pe motiv că nu are DÎ. Dar această inconsecvenţă există doar atât timp, cât practicanta n-a învăţat să discerne clar DÎ şi DM. DÎ pot fi schimbate de alte DÎ chiar în procesul realizării primelor, totuşi, majoritatea din ele sunt destul de stabile şi determinate, de aceea practicanta nu întâmpină careva dificultăţi nici în realizarea DÎ de cea mai lungă durată.
Scindarea totalităţii de percepţii in două fronturi intransigente, antagoniste unul faţă de altul nu este o schizofrenie sau o altă maladie descrisă de psihiatrie. Deosebirea constă în faptul că fenomenele considerate patologie şi care provoacă suferinţe se reduc la o careva combinaţie a unor percepţii obscure, o totalitate de DM este contrapusă altei, unele concepţii – altora. Orice om care, tinzând să aibă mai multe PR şi făcând paşi practici în acest scop, se ciocneşte de situaţia „dedublării”, confirmă că e vorba de o stare foarte plăcută. Nu este vorba despre lupta a doua tabere de aceeaşi natură, această starea e în rezonanţă cu imaginea luptei pentru dobândirea libertăţii. Se întâmplă cazuri când, în intervale mici de timp, are loc o alternare frecventă a PR şi EN, atunci apare o claritate deosebit de pătrunzătoare în înţelegerea faptului că, din motive neînţelese, PR sunt trăite aşa, încât ele se află în rezonanţă cu noţiunile de „viu”, „veritabil”, „ceea ce trebuie”, iar obscurităţile – invers. Aşadar, cu cât mai des şi mai puternic se manifestă PR, cu atât sunt mai mari plăcerea prilejuită de însuşi procesul combaterii obscurităţilor, chiar dacă acest proces necesită mari eforturi.
Şi dacă nu slăbeşti eforturile în practică, nu ai orgasme frecvente (nu mai des de o serie de orgasme în 2-3 luni), apoi cu timpul fonul revelator (FR) se va apropia tot mai mult de o stare neîntreruptă, continuă, dualitatea puterii va ceda locul puterii unice, dar atunci puterea nu va fi asupra unei cutii goale a concepţiei despre „eu”, în care poate fi vârâtă orice concepţie, ci o coaliţie a PR. Întâi omul e unul, pe urmă în el sunt doi, pe urmă iar e numai unul.
[bookmark: stop013]În calea spre o nouă unificare va apărea în permanenţă necesitatea de a soluţiona următoarea problemă: chiar acum poate prevala dorinţa de a te deda la un joc computerizat, încercând mulţumire de sine şi nemulţumire, sau dorinţa de a citi o carte despre Ramakrishna şi avea PR. Nemijlocit acum va fi sau una, sau alta. Iată ce shcimbă starea lucrurilor, curmând dominaţia toatlă a deprinderilor mecanice: înţelegearea clară faptului că, în orice caz, va fi sau una, sau a doua, sau încă ceva, oricum, o dorinţă le va învinge pe celelalte. În mod surprinzător, această claritate intensifică DÎ de a avea PR. De altfel, faptul dat nu mai este chiar atât de surprinzător dacă îţi aminteşti ceea cu ce am început: PR au proprietatea să fie in rezonanţă una cu alta. De aici e limpede că ORICE claritate contribuie la DÎ de a avea PR. Iată de ce are o importanţă deosebită pentru toate ramurile practicii anume practica eliminării concepţiilor, cuvintelor ambigue etc. – obţinerea lucidităţii raţionale are o rezonanţă deosebit de puternică cu PR-claritatea şi toate acestea cad pe talerul balanţei dorinţei de a avea PR.

Termenul „meditaţie” este întâlnit foarte des. De cele mai dese ori, el este folosit în calitate de momeală atrăgătoare persoane care nici ele nu ştiu ce subînţeleg prin acest cuvânt. Oamenii care fac practica de bună seamă, subînţeleg prin acest cuvânt reîntoarcerea atenţeii de la toate gândurile, dorinţele, emoţiile, proces în care apar percepţii atrăgătoare pentru dânşii. Descrierea unor asemenea percepţii, în multe cazuri, rezonează cu PR (asta depinde de fiecare autor concret). Înlăturarea dorinţelor este considerată o condiţie din cele mai importante pentru înfăptuirea meditaţiei cu succes. În multe instrucţiuni ce ţin de meditaţii este indicat direct: chiar şi dorinţa obţinerii unui rezultat este un obstacol în meditaţie. Această afirmaţie contrazice în mod evident practica propusă de mine în ceea ce priveşte cultivarea DÎ. Vreau să explic acest moment.
[bookmark: stop015]Dacă nu ai claritate în prăpastia fără fund care separă DÎ şi DM, dacă nu posezi experienţa distingerii lor, cultivării primelor şi eliminării celorlalte, dacă nu ştii că DÎ se află în rezonanţă cu PR, iar DM sunt incompatibile cu ele, dacă nu faci practica înlăturării EN, care apar în mod inevitabil şi din obişnuinţă, şi în urma realizării DM (inclusiv dorinţei de a avea un rezultat, dacă această dorinţă are componente mecanice), atunci, desigur, manifestarea PR poate fi obţinută doar prin întoarcerea deplină a atenţiei. Dar în primul rând, PR care se manifestă în acest caz sunt de scurtă durată, instabile, nu ating o intensitate şi un grad de pătrundere înalte nu au profunzime (adică un spectru variat de nuanţe) şi, prin urmare, nu pot exercita o influenţă esenţială asupra întregului ansamblu de percepţii în acest loc, nu devin o contragreutate esenţială pentru întristări, obscurităţi, nu pot deveni o deprindere. În cel de-al doilea rând, o asemenea practică este incompatibilă cu cea mai obişnuită activitate de viaţă, ca să nu mai vorbim despre o viaţă pătrunsă de DÎ, deoarece necesită să rezervi timp special pentru meditaţie. Concomitent, PR din sectorul Aspiraţiei nu se vor putea manifesta într-un mod câtuşi de cât stabil în cel care practică „meditaţia”, deoarece DÎ sunt chiar primele „scântei” ale unor asemenea PR, factorii ce rezonează cel mai tare cu ele. În cel de-al treilea rând, cel care meditează se aseamănă cu un om care şede pe malul oceanului şi aşteaptă când oceanul în va scoate la mal, dar când PR se manifestă, el nici nu se poate agăţa de ea, n-o poate permanentiza în setul său de percepţii, deoarece înlătură dorinţa de a face acest lucru! El poate doar să observe cum a apărut PR, dar, fiind lipsită de susţinere sub forma DÎ de a o avea, a dispărut îndată. Aşadar, persoana care face meditaţii se lipseşte de un motor puternic ce accelerează de zeci, de sute de ori obişnuinţa de a avea percepţii captivante.
Indiscutabil, omul care practica PCD, face şi „meditaţie”, el înlătură obscurităţile (iar în unele cazuri – nu numai obscurităţile, dar şi toate percepţiile la rând), „ascultă” ceea ce se trezeşte, dar, la apariţia PR are şi DÎ aflată în rezonanţă de a simţi această PR mai puternic, mai des. El separă această dorinţă de dorinţele mecanice, obscure şi, având-o, cultivând-o cu ajutorul unor practici formale, obţine o viteză foarte înaltă de consolidare a obişnuinţei de a avea această PR. La prima apariţie a unei noi PR el se agaţă de ea cu ajutorul descrierilor şi fixărilor. Mai mult, recurgând la unele practici formale, el obţine PR stabile şi intense, începe să aibă oi PR, apar noi DÎ, începe călătoria în lumea PR şi pentru a o face nu există necesitatea de a împărţi viaţa în „ceea ce este practică” şi „ceea ce nu este practică”, ceea ce ar reduce catastrofal eficienţa practicii. Omul care practică PCD o poate face 24 ore din 24 şi orice situaţie este ideală pentru el!


[bookmark: stop_001]
Secţiunea 04 – “Conştiinţa distinctivă”

„Calul fără copite nu e cal”
W. Kresse „Îngrijirea cailor”

„Când văd că oamenii învăţaţi nu posedă nici capacitatea de a distinge realul de ireal, nici impasibilitate, eu simt că ei se aseamănă cu paiele; ori că ei seamănă cu uliii, care zboară sus în cer, dar minţile cărora sunt ţintuite de stârvurile aflate pe pământ.”
Ramakrishna


Conţinutul capitolului:
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04-01) Când disting cartea şi masa, albastrul şi galbenul, tocmai acest fapt înseamnă că se manifestă capacitatea de a distinge – „conştiinţa distinctivă” („CD”). Gândurile, dorinţele, emoţiile, senzaţiile şi CD reprezintă un set complet de percepţii, ceea ce eu numesc „personalitate”.
CD poate fi mecanică şi revelatoare. CD mecanică („CDM”) apare dintr-o obişnuinţă preluată în mod mecanic, precum şi în lipsa PR. De exemplu, privind un copac, spunem că frunzele, ramurile şi tulpina sunt părţi ale lui, adică distingem careva seturi de percepţii ca grupuri distincte, legate între ele ca un tot întreg, căruia îi spunem „copac”. Maşina care se află lângă copac n-o distingem ca pe o parte a lui, deoarece, privind orice copac, vedem, aproape totdeauna, frunze şi ramuri, dar foarte rar vedem o maşină. O asemenea distingere nu este CDM, deoarece se bazează pe observări, pe experienţă. Dar nimănui nu-i trece prin minte să considere că simţul frumosului este o parte a copacului, deşi, de fiecare dată când privesc un copac, am un impuls al simţului frumosului (desigur, dacă am PR în acest moment) şi fiecare impuls de frumuseţe are o nuanţă inedită, tot aşa cum este unică în felul său fiecare frunză, fiecare ramură. Cauza faptului că nu distingem aşa un număr enorm de nuanţe ale simţului frumosului constă în faptul că avem acest simţ foarte rar, de aceea nu ni s-a format abilitatea, obişnuinţa de a distinge nuanţele, aceste nuanţe, pur şi simplu, nu sunt developate. Cauza faptului că până şi un om care simte o mulţime de nuanţe ale frumuseţii continuă să nu aprecieze percepţia frumuseţii drept o parte a copacului este un exemplu de CDM – ne-am deprins prea tare să considerăm că simţul frumosului este „o parte a noastră”.
În procesul eliminării EN, concepţiilor, dorinţelor mecanice, „stării proaste” (adică a senzaţiilor negative), precum şi în procesul trăirii PR, CDM cedează locul CDR, care începe să se dezvolte, şi-n acest timp:
a) distingerile neîntemeiate sunt supuse revizuirii şi se elimină. De exemplu, distingerea pieptului ca „decent”, dacă sfârcurile sunt acoperite, şi „indecent”, dacă ele sunt deschise, se înlătură, drept rezultat al faptului că apare înţelegerea clară că o asemenea distingere nu este întemeiată şi drept rezultat al apariţiei dorinţei îmbucurătoare de a elimina această distingere;
b) distingerile fondate pe experienţă, deşi rămân, nu domină în aşa măsură încât ar îngrădi calea distingerii de alternativă. De exemplu, eu pot „să văd copacul” ca o totalitate de crengi şi frunze, dar mai pot, la dorinţă, „să-l văd” şi ca o totalitate de umbre şi spaţii în care se vede cerul;
c) apare distingerea unui număr tot mai mare de nuanţe ale PR;
d) apare distingerea unor noi PR;
e) apare distingerea unor noi ansambluri de percepţii, ansambluri stabile, interdependente, care pot fi numite „lumi noi”. Printre ele este şi lumea viselor conştientizate, lumea percepţiilor extracorporale şi multe altele. De îndată ce apare o distingere a unei lumi noi, apare senzaţia care poate fi numită „eu am devenit cutare”. Este posibilă distingerea concomitentă a unor lumi diferite, adică, în unul şi acelaşi moment, poţi fi şi personalitate (adică în acest moment există distingerea celor 5 grupuri de percepţii (skandh) care constituie personalitatea), şi o altă fiinţă în altă lume (adică în acest moment există distingerea altor grupuri de percepţii).

O practică eficientă de slăbire a CDM şi de dezvoltare a CDR este practica percepţiei ciclice a distingerii („PC a distingerii”). De exemplu, într-o odaie întunecoasă te roteşti de câteva ori în jurul axei corpului tău şi, drept rezultat, nu mai ştii cum eşti orientată în odaie – ai în faţă un geam sau un perete. Mai întâi generezi în tine siguranţa că în faţa ta se află geamul, apoi o schimbi pe siguranţa că în faţa ta e un perete. Procedezi astfel de multe ori. Sau, de exemplu, partenerul tău se apleacă spre pământ şi se preface că ridică ceva şi strânge în pumn: mai întâi îţi creezi siguranţa că el are ceva în pumn, apoi – că nu are nimic în el. Sarcina constă în a forma o siguranţă cât mai puternică. „Siguranţa” tocmai este o anumită fixare a CD, altfel spus, când CD este fixată stabil, apare o stare pe care o numim „siguranţă”.
Un exemplu tipic de CDM este distingerea „subiectului percepţiei”, „obiectului percepţiei” şi „procesului percepţiei”. Aplicarea unei asemenea distingeri este eficientă pentru activitatea noastră cotidiană, dar şi-n aceste condiţii e raţional (din punctul de vedere al ajungerii la PR, claritate, dezvoltarea CDR) să ne dăm seama de faptul că asta nu este decât unul din modurile de a distinge, fiindcă există doar percepţia care se numeşte „văd muntele”, dar nu există percepţia „muntele”, „eu”, „văd”, deci, pentru dezvoltarea CDR este eficientă practica schimbării siguranţei în existenţa lui „eu”, „a vedea”, „munte” pe siguranţa că există doar o percepţie unică pe care o numim „eu văd muntele”.
Încă o practică eficientă este practica „nu-râuri, nu-munţi”. Plimbându-te în stradă, spui în locul cuvântului „copac” „nu-copac”, în loc de „câine” – „nu-câine” şi nimic mai mult – numai înlocuirea cuvintelor prin aceleaşi cuvinte cu negaţia „nu”. Adică nu te sforţezi, căutând să simţi ceva neobişnuit, în acest caz o asemenea practică nu generează istovire şi apar noi grade de libertate ale CDR, noi PR.
O practică analogică este practica fixării paralele a unor lucruri evidente. Privind un munte, spui: „muntele înseamnă multe pietre”. Indiscutabil, aşa şi este, e lesne să te convingi. Amintindu-ţi chipul unui om care-ţi trezeşte o tandreţe puternică, un simţ al frumosului, fidelitate, spui: „Faţa lui este o bucată de carne”, şi asta e absolut corect. În cazul cu omul tu ai siguranţa că el nu e numai o bucată de carne, iar în cazul muntelui o asemenea siguranţă lipseşte în virtutea acţiunii CDM. O asemenea practică deschide calea pentru distingerea unor noi percepţii, de care noi ne îngrădeam cu CDM şi care acum se disting în prezenţa altor percepţii care se referă la setul „munte”.
Încă o practică eficientă este eliminarea consecutivă a dialogului lăuntric („DL”) mecanic. Este cu atât mai greu să faci acest lucru, cu cât mai frecvent se manifestă EN, cu cât mai rare şi mai slabe sunt PR.
Temerile că eliberarea de fixările stereotip ale CD te vor dezorienta totalmente sunt tot atât de lipsite de temei ca şi temerile că fără EN vei deveni insensibilă – totul e tocmai invers.
Dezvoltarea CDR (adică eliberarea CD de fixări stereotip) este în rezonanţă cu toate PR şi tocmai acest fapt ne dă un temei suplimentar pentru a numi această CD revelatoare.
Dorinţa îmbucurătoare de a distinge percepţiile şi a le fixa exact (fără plăsmuiri, completări, dizlocuiri) o numesc sinceritate. EN, concepţiile şi dorinţele mecanice sunt incompatibile cu sinceritatea.
Printre calităţile pe care le posedă CDR voi evidenţia următoarele: apare siguranţa în ceva în condiţiile când pentru distingerea obişnuită nu există temei. Urmând această siguranţă, obţii rezultate mult dorite. De exemplu, poţi să doreşti să afli ce simte un om sau altul şi să ai siguranţa, certitudinea (o certitudine de o calitate deosebită, alta decât certitudinea conceptuală, mecanică) ce simte el. Ulterior, poţi să-l întrebi pe omul în cauză despre percepţiile sale în acel moment şi să compari răspunsul lui cu presupunerile tale (bineînţeles, un om care nu face practica nu va putea să-ţi descrie sincer percepţiile sale, el, la sigur, va căuta să completeze sau să dizlocuiască percepţiile în locul lui sau nici nu va dori să le fixeze – oamenii obişnuiţi totdeauna se înşeală pe sine înşişi). Poţi să-ţi pui întrebarea cum anume este raţional să procedezi pentru a obţine un rezultat dorit maxim, să ai certitudinea raţionalităţii anume acestui mod de a proceda, iar apoi să verifici acest mod. Poţi să auzi din gura cuiva despre un om pe care nu-l cunoşti şi să ai certitudine în ceea ce priveşte percepţiile sale etc. O asemenea proprietate a CDR se pretează la antrenare, reglare, purificare de denaturările condiţionate de întristări. Numai libertatea impecabilă de EN permite dezvoltarea acestei calităţi a CDR.

[bookmark: tr001]Fiecare om are posibilitatea să trăiască o experienţă de scurtă durată a libertăţii de CDM. La hotarul dintre somn şi stare de veghe există o clipă foarte scurtă pe care eu o numesc „contopire”. Când adormi, distingi zgomotele externe – de cealaltă parte a ferestrei vuieşte oceanul, curge apa în camera de baie, vorbeşte cineva peste perete. Distingi şi una, şi cealaltă, şi cea de-a treia, adică există limite ale acestor percepţii. Dacă vei urmări minuţios procesul de adormire, apoi într-un careva moment, aproape când ai adormit, poţi să fixezi un fenomen uluitor: hotarele dintre percepţii au dispărut, deja nu mai există vuietul ocheanului şi zgomotul apei în camera de baie, există o percepţie unică în care nu există hotare – grila CDM este aruncată, CDM este oprită şi după ce adormi apar noi distingeri, proprii deja lumii viselor.
Momentele de contopire sunt prea scurte, doar câteva secunde, în afară de aceasta, poţi să adormi, poate, o singură dată dintr-o sută aşa ca să nu te cufunzi în somn dintr-o dată, ci treptat, ca să simţi acest moment. Iată de ce este raţională practica adormirii multiple – te culci să dormi, iar partenerul tău te trezeşte peste câteva secunde după ce ai adormit (momentul adormirii poate fi surprins după schimbarea caracteristică a respiraţiei). Ca rezultat, într-o singură seară poţi să trăieşti câteva zeci de secunde de experienţă a contopirii, memorizând astfel „gustul” libertăţii de CDM.

04-02) Orice om în fiecare moment ştie precis că îl cheamă anume aşa, că părinţii lui sunt cutare, că a învăţat la cutare şcoală, cum îi chema pe prietenii săi, câţi ani are, se află în cutare loc, are de realizat cutare sarcini, anumiţi oameni aşteaptă de la el anumite lucruri etc. Este un boţ enorm, haotic de informaţii care generează un dialog lăuntric persistent, paranoic ce alimentează FN, formează un tablou mecanic al lumii. Doar o parte infimă a acestei informaţii prezintă interes şi este dorită. Eu vreau să ţin minte dorinţele îmbucurătoare, investigaţiile curente etc., dar la ce-mi trebuie să ţin minte în ce oraş şi-n ce ţară mă aflu, câţi ani am şi cum îi cheamă pe vecini? Această informaţie îmi va prinde bine când va fi solicitată, dar de ce trebuie s-o memorez în permanenţă?
Aminteşte-ţi cum era când te căzneai să-ţi aminteşti ceva, dar nu reuşeai nici în ruptul capului. Încearcă să generezi această stare. Pune-ţi întrebarea „Cum mă cheamă?” şi încearcă să trăieşti starea când este imposibil să-ţi aminteşti. Ca de obicei, la început, acest lucru o să-ţi pară aproape imposibil, dar, antrenându-te, vei obţine rezultate stabile. Fă din asta o practică formală – generează uitarea numelui fiecare 15 secunde pe parcursul unui interval de timp dorit şi fixează gradul de uitare pe scara de la 1 până la 10.
Practica uitării îţi va consolida memoria, va transforma-o dintr-o culegătoare automată de gunoi într-un instrument flexibil.
Abilităţile obţinute pot fi aplicate în practica generării imaginilor revelatoare („IR”). Imaginile aflate în rezonanţă cu PR pot fi întrunite într-un tablou integru, folosindu-l ca pe un factor revelator puternic. De exemplu:
*) un orăşel de fundătură, unul dintre miile de orăşele mici, neobservate. O toamnă caldă şi uscată, un parc liniştit, frunze căzute, un drum colbuit în lungul căruia sunt instalate bănci. Unde şi unde stau bătrâni, uneori trec mămici cu cărucioare, copii mici. Eu şed pe una din bănci şi improvizez un bătrân de vreo 70 de ani: hainele, mişcările, mimica – totul arată că sunt un bătrân aproape fără minte, surd, semiorb. Alături aleargă copilaşii, dar eu sunt pentru ei ca un copac uscat, ia, o mobilă veche, ei nici nu-şi vor aminti că am şezut aici. Eu simt încontinuu PR extatice, descopăr altele noi, fac practica ce mă poartă în călătorii infinite. Nimănui nu-i pasă de mine, nimeni nu aşteaptă nimic de la mine şi nici măcar nu mă observă. Lumea m-a scuipat cu totul dinăuntrul ei, un bătrân ramolit, pe jumătate mort, nu prezintă interes pentru nimeni şi nici nu trebuie cuiva. Nu există necesitatea de a produce impresie asupra cuiva, căci ea e numai una şi există deja – o buturugă aproape putredă. Eu pot să mă dedau totalmente practicii mele, călătorind în trăiri inimaginabile.
Cu acest tablou mi se asociază o aspiraţie puternică, o presimţire, un triumf, bucuria luptei. Dar dacă „îmi voi aminti” că sunt un tânăr care călătoreşte prin Himalaia, apoi, oricât ar părea de straniu, PR vor slăbi.
Cu cât mai concretă este IR, cu atât mai uşor este s-o menţii, să stabileşti o legătură asociativă dintre ea şi PR. Memoria unui om obişnuit, capacitatea lui de a-şi imagina sunt straşnic de slabe şi până nu vei începe s-o dezvolţi ea nu va deveni un instrument serios în practică. Voi enumera câteva exerciţii care dezvoltă memoria şi imaginaţia:
1) jocul în cuvinte într-un carou 5x5 în minte (joacă doi – într-un carou de 5x5 scriem un cuvânt din 5 litere. Jucătorii, pe rând, adaugă câte o literă la cele scrise deja ca să obţină un cuvânt nou cât mai lung posibil, care ar fi citit oricum, numai nu pe diagonală. Câştigă cel care va însuma cele mai multe litere în cuvintele formate de el);
2) jocul în cuvinte într-un „carou” tridimensional, 3x3, în minte;
3) şahul;
4) şahul jucat în minte, fără tablă şi piese;
5) memorizarea amănunţită a obiectelor.
Dacă-mi imaginez o poiană fără o pregătire în prealabil, apoi imaginea ei va fi extrem de ceţoasă, ştearsă, o tufă în imagine va fi doar o pată verde şi nimic mai mult. Iată de ce am găsit o tufă reală şi am cercetat-o minuţios, am memorizat-o în detalii, după asta tabloul a devenit mai stabil, rezonanţa cu PR s-a consolidat.
Pentru a memoriza un obiect atât de complicat cum este tufa este necesar să recurgi la analiză – s-o împarţi în componente convenţionale, să le dai denumire.
Descrierea unei tufe de zadă pe care am plasat-o în IR se începe astfel:
Prima ramură merge vertical în sus; e ceva mai mare de o palmă; în formă de ochi, la mijloc se află o „limbă” întoarsă în stânga, se aruncă înainte; o „pană” începe mai sus de limbă, se întinde înapoi.
A doua creangă începe tot acolo unde se începe şi prima, merge de la prima în sus în dreapta sub un unghi de 30 de grade, în formă de ochi îngust, jos se află două „urechi”, din stânga şi din dreapta, urechea stângă trece după prima ramură şi se suprapune pe ea încât se creează impresia că ea este o parte din prima ramură; urechea stângă are un căpeţel şi încă două căpeţele alături în vârfurile unui triunghi – uscate; deasupra – o limbă plată în patru niveluri cu pană; la bază se află picături mici de răşină; trei frunze la stânga – imediat sub limbă – sunt dispuse în scară, frunza din dreapta se află vizavi de treapta medie şi e îndoită puţin înapoi.
Şi tot aşa mai departe. Tufa are 40 de ramuri. În afară de aceasta, eu împart tufa în blocuri mari şi fac descrierea lor generală – la început aproximativă, apoi, după ce memorizez totul, pot să revin şi să detaliez tufa. Fiecare termen are importanţă, de exemplu, „pana” este o frunză care stă perpendicular planului în care se află celelalte „frunze” ale zadei; „urechea” – o frunză, lungimea căreia depăşeşte de peste două ori lungimea frunzelor vecine; „limba” – frunzele terminale ale ramurii, care se află împreună într-un plan perpendicular planului începutului ramurii etc. Când îmi amintesc tufa, o „privesc” consecutiv de sus în jos, repetând în glas descrierea ei (ajutorul meu poate urmări după text dacă am amintit totul), fără a memoriza textul descrierii, ci „examinând” tufa în imaginaţie, de parcă aş trece pe ea lumina unei lanterne. Pe măsură ce-mi amintesc tufa de mai multe ori, observ că se lărgeşte „câmpul de vedere”, „fascicolul lanternei” devine tot mai larg, încep să văd toată ramura în întregime, dar nu pe părţi. Apoi „văd” dintr-o dată două ramuri etc. În definitiv, când îmi imaginez această tufă în IR, tot tabloul se înviorează vădit, mai ales, dacă această tufă îmi trezeşte simpatie, anume asemenea obiecte îţi recomand să introduci în IR – obiecte aflate în rezonanţă cu PR.
Apoi aleg o bancă, o descriu şi o memorizez în acelaşi mod etc. La început, lucrul se mişcă foarte încet, dar arta de a prinde şi a genera imagini se perfecţionează.
Într-un vis conştientizat pot să generez percepţia acestei poieni şi să mă aflu în ea, ceea ce va permite de a face cu uşurinţă un salt în PR şi a obţine o experienţă interesantă.

04-03) Dialogul lăuntric (DL) poate fi divizat, în prima aproximaţie, în două straturi:
1) dialogul lăuntric „în glas” (DLG) constă din cuvinte pe care le rosteşti complet în gând, asemenea gânduri durează, de obicei, de la câteva secunde până la infinit, până la alergarea pe un cerc vicios, până la „ciclare”. De regulă, conţinutul DLG îi este clar omului, adică el ar putea să răspundă la întrebarea: „La ce te gândeşti acum?”
2) dialogul lăuntric „orb” (DLO) constă din frânturi de cuvinte şi imagini cu o durată de aproximativ de la 1/30 până la 1/3 sau 1/2 secunde, aşa că nu e uşor să prinzi conţinutul unor asemenea fragmente.
Dacă omul vrea să se gândească la ceva şi începe s-o facă, apare dialogul lăuntric pe care-l vom numi „DL dorit” (DLD). Toate celelalte tipuri de DL le vom numi parazitare sau mecanice (DLM).
Cu cât mai clar se distinge gândul, atât el este, prin definiţie, mai distinct sau mai răsunător.

04-04) Toate EN pe care le trăieşte omul, precum şi FN care este prezent totdeauna, alimentează continuu DL, îl fac neîntrerupt, dens, istovitor. Este imposibil să-l opreşti, nu poţi face în el nici măcar o pauză de o secundă – DLO este deosebit de dens şi în el nu există pauze. Un om lipsit de experienţă în distingerea percepţiilor sale poate crede, uneori, că el reuşeşte să înceteze a mai gândi, dar el, pur şi simplu, nu observă straturile dense ale DLO, exact la fel cum un om care trăieşte timp de mulţi ani cu FN nu-l observă sî consideră că nu are FN.
Unicul mod de a obţine ca în DL să apară fisuri este obţinerea unui FR continuu. Asta nu mai este chiar atât de complicat. Dacă vom elimina, ferm şi asiduu, impulsurile de EN, ne vom aminti cum eram în PR şi vom obţine zeci de scintilaţii de PR pe parcursul zilei, treptat, FR va începe să apară şi să se consolideze. În perioadele când FR se manifestă continuu şi intens, DLM începe să slăbească.

Oprirea DL este tema îndrăgită a ezotericilor, adică oamenilor care nu vor să schimbe nimic în ei, nu vor să înceteze a mai trăi EN, nu vor să trăiască PR, nu vor să obţină claritate şi sinceritate, dar doresc numai să producă impresie asupra celor din jur cu tot felul de cuvinţele ezoterice, atribuindu-şi o importanţă enormă. Este aproape cu neputinţă ca omul să ascundă faptul că trăieşte EN, mai ales, la o comunicare mai îndelungată. Cum ar putea un om lipsit de experienţă să verifice dacă are cineva DL sau nu? În nici un fel. Tocmai din acest motiv, ezotericilor le place această temă atât de mult. Iar eu pot să spun cu o certitudine de 100% -- până când omul nu a învăţat să elimine impecabil (adică într-un interval de timp mai mic de 0,5 secunde) EN, până n-a început să trăiască zeci de scintilaţii de PR în fiecare zi, până când nu a început să trăiască un FR intens şi îndelungat, nici chiar întreruperi mici în DL al său nu sunt posibile – nu numai în DLO, dar nici chiar în DLG. Prin careva artificii neverosimile s-ar putea să opreşti, pe o secundă-două, doar cele mai tari, mai răsunătoare gânduri, dar nu mai mult.

04-05) Imaginează-ţi că în faţa ochilor tăi se perindă mereu ceva. Aceste „ceva” sunt atât de multe, ele galopează neîntrerupt, încât nu poţi în genere să vezi nimic în jurul tău, pur şi simplu, nu poţi să distingi o imagine concretă. Mişună tot felul de puncte, bastonaşe, poligoane – un gunoi vizual haotic. Fragmentele minuscule ale percepţiei vizuale a camerei în care te afli, care pătrund cu greu prin acest şuvoi de gunoi, nu reuşesc nicidecum să formeze un tablou integru. Un om într-o atare situaţie ar fi, de fapt, orb, chiar dacă văzul său funcţionează normal, el ar putea să perceapă perfect lumea din jur, dacă nu ar exista această mişunare parazitară. Şi dacă el nu ar şti despre existenţa camerei, el nici nu s-ar pricepe că ea există, bazându-se doar pe propria interpretare a percepţiilor vizuale.
Se poate da un exemplu similar şi în cazul sunetelor – dacă auzi mereu nişte zgomote haotice puternice, apoi printre ele nu vei reuşi să distingi melodia sau vorbirea articulată – vor fi numai chiţcăit, sforăit, sâsâit şi alt gunoi acustic.
Reamintesc că ochii noştri percep nu tablouri, ci unde electromagnetice. Lumina reflectată de la obiecte nimereşte în ochii noştri, iar apoi are loc un mister – apare percepţia imaginii. Cum se întâmplă acest lucru – nu ştim şi e puţin probabil să aflăm vreodată, deoarece cu cât mai mult află ştiinţa, cu cât mai mult se lărgeşte sfera cunoscutului, cu atât mai mare devine suprafaţa de contact a acestei sfere cu domeniul necunoscutului. Această imagine demonstrează precis ceea ce se întâmplă în ştiinţă. Ştiinţa este ceea ce ne permite să înţelegem cât de multe sunt lucrurile pe care nu le cunoaştem.
Desigur, în jurul nostru există multe fenomene tot atât de enigmatice. Cum ia naştere, din apă, minerale, aer şi lumină solară, dintr-o sămânţă, acest botişor verde, care nu seamănă nici pe aproape cu aerul, lumina şi mineralele? Cum se obţine din aer şi iarbă acest bot caraghios şi pufos – care nici nu e verde? Cum se face că dorinţa de a ridica mâna are drept efect contracţia acordată a muşchilor şi mâna se ridică? Cum din undele sonore ce ating urechile noastre se obţin cuvinte, din unde electromagnetice – imagini? E tot un mister.
Putem spune cert următoarele: a) în ochii noştri cad unde electromagnetice; b) ca rezultat, apare percepţia imaginilor. Vom introduce termenul „interpretare” cu referire la acest fenomen şi vom denumi cu acest cuvânt toate acele procese misterioase, drept rezultat al cărora undele electromagnetice care nimeresc în ochi se transformă în imagini. Imaginile vizuale sunt o urmare a interpretării undelor electromagnetice percepute de corpul nostru.
Imaginează-ţi acum că, drept rezultat la trăirii îndelungate şi intense a fonului revelator, DLM a început să slăbească şi, în definitiv, în el au început să apară fisuri. Se vor forma oare, în aceste momente, altfel de gânduri, nu DLD şi nu DLM, ci nişte gânduri ce au o careva cu totul altă origine? Înainte de a răspunde la această întrebare, îţi propun să faci o abatere şi să citeşti următorul compartiment.

04-06) Comunicarea mea cu boturile pe parcursul mai multor ani a avut drept efect inevitabil că ei au observat o serie întreagă de stranietăţi în manifestările mele. Întrucât aceste stranietăţi erau din cale afară de neobişnuite, de regulă, acest fapt se solda cu simpla dizlocuire, „uitare” a fenomenelor observate – obişnuitul mecanism care permite de a păstra intact tabloul universului. Ca să neutralizeze acţiunea acestui mecanism, ei au început să-şi facă notiţe, acum eu voi folosi o parte din ele.
(Atrag atenţia: toată cartea mea este alcătuită în aşa fel, încât cele descrise pot fi verificate prin propria experienţă. Este imposibil ca cititorul ne-bot să controleze faptele expuse în compartimentul dat, dar nici nu se cere aşa ceva – acest compartiment este doar o ilustrare pentru următorul, în care, iarăşi din nou, nu se va afirma nimic, ci vor fi puse doar câteva întrebări, răspunsul la care poate fi găsit, dacă te bazezi pe propria experienţă).

1. Bodh a întrebat-o pe A. dacă trăieşte acum un presentiment. Ea a răspuns că nu-l are. A început să genereze presentimentul, imaginându-şi ascensiunea pe Cho Oyu, apoi diving-ul. Între timp, Bodh scria ceva în carneţel. A. a răspuns că a generat presentimentul cu intensitatea de 3-4. Bodh a întrebat-o: care factori revelatori au fost folosiţi pentru aceasta? A. a răspuns că e vorba de escaladarea Cho Oyu şi instruirea în diving. Bodh i-a arătat carneţelul – acolo era scris: 1. diving. 2. Cho Oyu. Adică el n-a scris un singur factor revelator şi nici trei, ci anume două. Şi le-a scris anume pe acelea pe care le-a folosit A.
2. Gara feroviară din Waranasi. Prin difuzor se anunţă sosirea trenului, mai întâi, în hindi, apoi în engleză, anunţul este repetat, fără întreruperi, de trei ori. B. a deschis gura pentru a spune că se repetă deja pentru a patra oară. În acest moment Bodh a spus: „La noi nu repetă de atâtea ori”. La gările din India toată informaţia este repetată multiplu, dar nici până atunci, nici după acest caz Bodh nu a comentat această împrejurare.
3. Şedem în vagon patru. Avem cu noi 3 franzele – 2 sunt în pachet, Bodh o mănâncă pe cea de-a treia. Discutăm, C. se gândeşte la ceva. De odată Bodh se opreşte, se întoarce spre ea şi spune: „Nu sunt de acord”. C. a spus că, tocmai în acel moment, se gândea, să ceară de la Bodh franzela sau nu.
4. D. scrie un articol cu tentă savantă. S-a gândit că ar fi mişto să folosească expresia „de diferite speţe” şi a început să scrie aceste cuvinte. Bodh îi spune: „Poţi introduce cuvinte de felul „de felul său”...
5. La restaurant, lui Bodh i se aduc, concomitent, supa şi pizza. El spune că are supă cu franzelă. E. în acest moment s-a gândit că pizza, în fond, e o prăjitură cu roşii şi brânză. Mai înainte nu-i apăreau asemenea gânduri, ea considera că pizza e un fel de mâncare aparte.
6. Discutăm în patru. Bodh a fost întrerupt o dată, a început iar să vorbească şi îndată a fost întrerupt. Bodh tăcu, făcând o mutră caraghioasă. Toţi au nechezat. El începu să vorbească din nou, dar aproape îndată a tăcut, făcând aceeaşi mutră caraghioasă. F. a spus că a şi uitat că Bodh a fost întrerupt şi iar avea de gând să-l întrerupă ca să-i pună o întrebare.
7. G. a întrebat-o pe Seeta (o nepaleză), dacă scrie repede în nepaleză. Aceea a răspuns afirmativ. G. a început şa se gândească dacă nu ar fi posibil de a o lua pe Seeta în calitate de traducătoare în nepaleză. A decis că Seeta nu se potriveşte, deoarece nu cunoaşte engleza destul de bine. În acel moment, Bodh a rostit: „Dar engleza o ştie prost”.
8. Stăteam la Internet în cinci – H., I., Bodh, J. şi K. J. şi K. s-au eliberat mai repede şi, ieşind afară, au început să discute la care restaurant ar vrea să meargă să mănânce (de obicei, mâncam la hotel, dar, în acea seară, toţi au hotărât să plece la un careva restaurant). J. a spus că ar vrea să plece la „Monsoon”, dar nici nu va propune această variantă, deoarece Bodh nu va merge într-acolo (el a spus de mai multe ori că nu-i place acolo deloc). K. a râs şi a spus că a vrut şi ea anume la „Monsoon”, dar a hotărât să nu propună această variantă, deoarece Bodh nu va fi de acord. Bodh nu putea auzi această discuţie, deoarece stătea într-un colt din Internet-cafe, iar ele discutau afară la intirare. Apoi, când au ieşit toţi, H. a numit un restaurant, la care vroia să plece şi toţi au pornit într-acolo. În drum, Bodh, adresându-se către J. şi K., spuse: „Ei, dacă doriţi, haidem la „Monsoon”.
9. L. citea o carte, Bodh se tăvălea în iarbă ceva mai departe de ea. Ea începu şa-l întrebe pe Bodh: „Cum se traduce extension?” Când ea a pronunţat silaba „te-”, Bodh, în acelaşi moment, a întrerupt-o, rostind: „Extensiune”. Este cu totul imposibil să reacţionezi atât de repete – trebuia să sţii dinainte ce cuvânt a dorit să spună L.
[bookmark: tr003]Am făcut câteva experimente. La început, cineva rostea un cuvânt englezesc foarte simplu, cel mai simplu din toate posibilele, iar altul se străduia să-l traducă momentan. S-a stabilit că trebuie să te gândeşti preţ de vreo jumătate de secundă după ce omul a terminat de rostit cuvântul şi abia după asta reuşeşti să răspunzi. Experimentul a fost simplificat: unul rostea un cuvânt în limba rusă, iar cel de-al doilea trebuia să-l repete cât mai repede posibil, tot în rusă. Oricum, e necesară o fracţiune de secundă după ce cuvântul a fost deja rostit. În nici un fel de împrejurări nu reuşeşti să-l întrerupi pe om la jumătate de cuvânt.
10. Lui Bodh i s-a adus ceai. M. a dorit şi ea ceai şi a hotărât să-l roage pe Bodh să-i dea ceaiul. O acţiune stranie, deoarece la acel restaurant ceaiul e adus foarte repede, iar chelnerii se apropie la primul semn, deci, ea putea să-şi comande un ceai fără probleme. Ei înseşi această dorinţă i s-a părut stranie – să ceară ceaiul lui Bodh. În timp ce ea-şi formula întrebarea, Bodh s-a gândit şi a spus: „Ceaiul pot să-l împart”. Ea s-a mirat atât de mult, încât a început să le întrebe pe N. şi O., i-a cerut careva din ele lui Bodh ceai, a răspuns Bodh cuiva sau, pur şi simplu, a rostit aceste cuvinte. Acţiunea lui Bodh este şi ea neobişnuită, deoarece, fireşte, nu facem economii din contul ceaiului, este greu de presupus că Bodh a hotărât să bea ceai mai târziu, iar pe acesta să-l ofere cuiva ca să nu se răcească. De-ar fi fost aşa, Bodh, pur şi simplu, nu ar fi băut ceaiul adus, iar apoi ar fi comandat unul fierbinte. Cu atât mai mult că fraza sa nu a fost o propunere de felul: „Nu vrea nimeni ceaiul meu?” Fraza a sunat anume ca un răspuns la întrebarea dacă e gata să-şi cedeze ceaiul.
11. Ne târguiam, cumpărând o piatră mare, rară şi scumpă. Vânzătoarea, nehotărâtă, alergă undeva în adâncul dughenii, a luat un caieţel şi s-a apropiat de tejghea. A smuls o foaie, s-a uitat la ea, a pus-o deoparte, a mai smuls una. Bodh a spus: „Acuşi va începe să ghicească”. P. a început să râdă, cuvintele lui Bodh sunau ca o glumă, însăşi presupunerea că vânzătorul va soluţiona probleme ce ţin de suma de 600 de dolari prin ghicit părea absurdă. Între timp vânzătoare a început să rupă foaia în bucăţele mici şi să scrie pe ele diferite sume, apoi a scos la întâmplare o fărâmă de hârtie şi a anunţat preţul. Nici până la, nici după asta vânzătorii nu au procedat niciodată atât de straniu în prezenţa noastră, de aceea era imposibil să prevezi o asemenea comportare, pornind de la experienţa disponibilă. Mai mult, deseori vânzătorii iau de bună seamă hârtia (sau calculatorul), fireşte, nu pentru a ghici, dar pentru a simula procesul chinuitor al calculului eventualei reduceri din preţ.
12. Şedeam într-un restaurant japonez. R. a început să-şi amintească ce coincidentă s-a întâmplat în ajun, când Bodh a spus că poată să împartă ceaiul. Exact în acel moment Bodh, parcă pentru a glumi, spuse iar aceeaşi frază: „Ceaiul pot să-l împart”.
13. S., de cele mai multe ori, avea o atitudine sceptică faţă de coincidenţe de acest gen, dar, după această coincidenţă cu ghicitul, atitudinea ei s-a schimbat radical. Seara, când stăteam la restaurant, ea porni vorba despre aceasta, iar Bodh spuse: „Ei, de fapt, şi aici se poate găsi o explicaţie”. Dar S. avu siguranţa că anume această coincidenţă nicidecum nu poate fi explicată logic. Ea începu să se gândească la o explicaţie posibilă. Vreo 3-4 minute toţi au tăcut. S. s-a gândit: reiese că Bodh ştie la ce se gândesc oamenii? În acel moment, Bodh rosti: „Ei, fii de acord, nu se poate explica aceasta prin faptul că eu ştiu la ce se gândesc oamenii”.
14. Odată, T. l-a întâlnit pe Bodh la aeroport – a văzut cum s-a apropiat de rândul la vamă şi a început să aştepte când va trece acest rând. După aceasta el trebuia să treacă printr-un spaţiu liber ca să se apropie de ea. El s-a apropiat de coada rândului şi a dispărut, încât ea nu mai putea să-l vadă, iar deja PESTE 2 SECUNDE se pomeni nas în nas cu dânsa. La început, ea nici nu şi-a dat seama că e Bodh, deoarece el nicidecum nu ar fi putut să apară în faţa ei fără a face coada la vamă, fără a trece vama, cel puţin, fără a trece prin spaţiul liber pe care ea-l urmărea şi prin care Bodh nu putea să treacă neobservat. Sigur, se putea presupune ceva extravagant, de exemplu, că ea şi-a pierdut cunoştinţa etc., dar alături de ea se afla U.
15. Un caz asemănător i s-a întâmplat lui V. la o gară din India: ea şedea nu departe de Bodh, între ei mai era un om. De la Bodh până la ieşirea din încăpere să fi fost vreo trei metri. Bodh şedea, citind o carte. Uşa ce ducea din sala de aşteptare pentru străini spre sala comună era de sticlă. În acel moment, V. dori să afle părerea lui Bodh despre o turistă şi se uita la Bodh, căutând să formuleze întrebarea. În acel moment, turista se ridică şi plecă undeva. V. s-a întors de la Bodh pentru o clipă şi începu deja să rostească fraza: „Priveşte la această turistă...”, se întoarse înapoi spre Bodh, dar el nu mai era nici pe bancă, nici în odaie. În acest timp el nu ar fi putut să se ridice de pe bancă, să ajungă până la uşă, să iasă, ba încă şi să se îndepărteze în aşa măsură încât să nu poată fi văzut prin uşa de sticlă.
16. X. începu să-şi amintească despre băieţii cu care s-a frecat. A spus că pe trei sau patru băieţi nu şi-i aminteşte. Bodh a zis: „E straniu că nu-ţi poţi aduce aminte”. Ea a zis: „Da, parcă au mai fost încă trei băieţi, dar nu pot să-mi amintesc cine anume”. Bodh a tăcut un timp, apoi a zis: „Da’ n-ai avut un băiat albicios? Avea de multe ori EP furtunoase, trăia într-o casă veche de lângă drumul cel mare”. (Bodh a mai numit careva semne particulare ale acelui băiat, dar acum nimeni nu-şi aminteşte ce anume a spus el). X. s-a încordat şi, pe neaşteptate, a început să-şi amintească, da, de bună seamă, a fost aşa un băiat, anume albicios, trăia chiar într-o casă veche, ea îi făcea vizite, a vrut să se frece cu el, dar, se pare, aşa şi nu s-a frecat. Bodh zise: „Apoi anume din această cauză eu nu eram sigur”.
17. La restaurant, Y. medita asupra comportamentului său în metrou şi căzu de acord cu Bodh că a trăit un salt necontrolat de EP şi de tâmpenie ulterioară. A vrut să înceapă a povesti că nimereşte în starea de EP după ce manifestă iniţiativă în ceva, deschise deja gura, dar Bodh, privind la ea, spuse: „Y., asta nu-i interesant”.
18. Acum trei ani, Z. a convieţuit cu Bodh cam o lună. În această lună ea a fost surprinsă de faptul că, de îndată ce începea să depună eforturi pe o direcţie concretă sau îi apărea dorinţa să elimine o careva întristare, Bodh pornea vorba cu ea şi-i spunea cum anume cutare obscuritate poate fi eliminată în modul cel mai eficient, cum poate fi aplicată o careva descoperire. El începea să-i povestească cum anume apare această descoperire şi se dovedea că e anume acea descoperire pe care ea a făcut-o cu totul recent, vreo jumătate de oră sau o oră în urmă, dar încă n-a povestit nimănui despre ea. Aşa a fost de vreo 30 sau 40 de ori.
19. Ă. începu să elimine plictiseala. Ea era într-o odaie mică şi începu să se gândească, de ce trăieşte acum plictiseala, prin ce-o atrage aceasta. Apoi a apărut nedorinţa de a o mai simţi, ea s-a apropiat de o vedere din munţi, a încercat să elimine plictiseala, apoi a distras-o ceva şi ea n-a eliminat-o. Gândindu-se la plictiseală, a trecut în bucătărie. Bodh, fără a o privi, o întrebă: „Prin urmare, starea „nu e interesant să trăiesc” nu vei elimina-o?”
20. Â. hotărî că aceste coincidenţe sunt un proces mistic pentru noi toţi, inclusiv pentru Bodh. Atunci Bodh i-a spus: „Bine, atunci nu vor mai fi coincidenţe”. Â. a răspuns că „niciodată” este ceva vag, că ea vrea să facă observări asupra lor timp de o săptămână. Bodh a răspuns: „Bine, fie şi o săptămână”. De bună seamă, această săptămână a trecut fără coincidenţe (de obicei, erau câte 3-4 evenimente stranii sau coincidenţe în fiecare zi).
21. Î. vroia să înscrie vocea lui Bodh la dictafon. Bodh i-a spus că nu doreşte acest lucru. Î., totuşi, a făcut acest lucru pe neobservate. Şi i s-a stricat calculatorul portabil dotat cu dictafon. Două zile Î. n-a reuşit să repare portabilul (deşi se pricepe în calculatoare ca un profesionist), apoi începu să-l roage, în glumă, pe Bodh să-l ierte. Bodh a răspuns în glumă că-l iartă şi după aceasta portabilul s-a lansat. E surprinzător că acest calculator nu s-a mai defectat de atunci, funcţionează până acum. Acest episod a fost urmărit de circa 15 martori – aceasta s-a întâmplat în timpul unei călătorii în comun în Himalaia.
22. Ş. s-a gândit toată săptămâna că vrea să scrie o carte despre Bodh, ceva de felul „Bodh privit de boturi”. N-a spus nimănui despre aceasta, dar a trăit o dorinţă îmbucurătoare de 5-6 să scrie această carte. La sfârşitul acelei săptămâni, ea plecă să-l întâlnească pe Bodh la aeroport. Bodh, văzând-o, a spus: „Vei scrie o carte „Bodh şi eu”, care, chiar de va fi obtuză, va fi, totuşi, veridică”.
23. Ţ. a deschis fereastra la balcon, s-a uitat la rucsacuri, apoi a închis-o. Avea dorinţă să elimine marasmul cotidiene, de aceea uşa n-a închis-o în mod mecanic, trăind distrageri haotice, dar s-a concentrat asupra faptului ca să închidă bine uşa. Când a ieşit de după perdea, Bodh a întrebat-o: „Sigur, ai închis balconul?”
-- Da.
-- Precis?
-- Da. (Curios lucru, de ce întreabă el, doar nu trage curentul ca să presupui că uşa nu e închisă).
-- Precis ai închis-o?
Ţ., privindu-l pe Bodh (deoarece era sigură sută la sută că balconul e închis şi vroia, pur şi simplu, să-i spună despre aceasta lui Bodh), trase de mâner – uşa s-a deschis
24. Descrierea făcută de A.: „Stăteam la staţia de autobuze şi-l aşteptam pe Bodh. Eram deja prima la rând şi vroiam ca Bodh să vină mai repede. De aceea mă zgâiam mereu la dreapta, căutându-l cu privirea printre oamenii care se apropiau. Din când în când, îmi aruncam privirea spre stânga ca să văd de nu vine autobuzul, privindu-i maşinal pe oamenii care stăteau în rândul din stânga. Am privit încă o dată spre oamenii care veneau din dreapta, m-am întors spre stânga, vreo două secunde m-am uitat la oamenii din rândul din partea stângă, apoi iar m-am întors spre dreapta. În acest moment, Bodh, din urmă, m-a atins în umăr. Dacă îmi imaginez că, în cele două secunde, cât mă uitam la stânga, el a alergat, parcurgând toată distanţa din dreapta care nimereşte în câmpul meu de vedere (iar el era destul de larg, îi vedeam chiar pe oamenii care mergeau de la primele gherete de lângă drum), că el a alergat în aşa un ritm pe la spatele meu, apoi asta e imposibil, mai ales că el nu gâfâia”).
25. Descrierea făcută de B.: „I-am spus lui Bodh să mă trezească noaptea. El m-a trezit:) Ţin minte că, în primele secunde, aveam o conştientizare foarte clară. ÎN GENERE, nici un fel de somnolenţă. Nu am nici pe departe o asemenea stare niciodată după trezire. De obicei, dimineaţa mă trezesc cu somnolenţă de 5-6, noaptea – cu o somnolenţă de 10. De multe ori, nici nu reuşesc să mă scol îndată. Iar aici, chiar în prima clipă când am deschis ochii aveam o claritate a conştientizării de 10, mi s-a întipărit clar un tablou – silueta lui Bodh în deschizătura uşii, lumină la spatele său. O careva claritate de cristal necunoscută mie în percepţii, nici chiar ziua eu nu trăiesc niciodată asemenea stări. I-am spus ceva şi el a plecat. Conştiinţa a devenit îndată tulbure pe 6, iar apoi şi pe 10, iar mi-a apărut somnolenţa, m-am ridicat cu greu. Nici nu-mi amintesc cum anume m-a trezit – m-a chemat sau a spus ceva. Precis că nu s-a atins de mine, căci era lângă uşă la o distanţă de câţiva metri.
26. Descrierea făcută de C.: „Jucăm şah cu Bodh. După prima mutare m-am pus pe gânduri şi Bodh întrebă: „Meditezi asupra mutării a şaisprezecea?” Am râs, spunând că numărul de variante este atât de mare, încât eu nici nu pot măcar să-mi imaginez aşa un număr. El mi-a răspuns că nimeni nici nu examinează aşa un număr de variante posibile, sunt luate în vedere doar căile reale de dezvoltare a combinaţiilor. Eu am spus că şi numărul de variante reale este fantastic, nici măcar computerul de şah al campionului mondial nu le poate calcula. Atunci Bodh, după o scurtă pauză, a zis: „Mutarea a 16-a ai s-o faci cu calul”. Apoi, după încă o pauză, adăugă: „De pe un carou negru pe alb”. Nimeni n-a acordat nici o atenţie spuselor, deoarece absurditatea unei asemenea prognoze era evidentă.
Am jucat deja destul de mult şi deodată Bodh spuse: „Priveşte, acum a fost cea de-a 16-a mutare şi tu ai mutat calul de pe un câmp negru pe unul alb”. Am început să numărăm mutările, dar nu am reuşit să restabilesc precis desfăşurarea partidei, iar Bodh aproape că nu m-a ajutat s-o fac, de aceea aşa şi nu eram sigur că e anume mutarea a 16-a, dar nu a 15-a.
Bodh juca fără a se concentra asupra poziţiei, el discuta concomitent cu două boturi, citea un careva mesaj în poştă etc. şi numai după ce eu îmi făceam mutarea, arunca o privire spre tablă şi răspundea prompt – nivelul lui de joc îi permite să câştige şi-n acest mod, adică nu se poate presupune că el, printr-un efort neverosimil al creierului, a adus partida la aşa o stare încât eu aş fi fost nevoit să fac mutarea a 16-a anume în modul în care a fost prezisă.
Boturile, atenţia cărora a fost atrasă de acest eveniment straniu, arătau oarecum derutare, totuşi, evenimentul era prea tare ieşit din comun, de aceea, probabil, ele au hotărât să conchidă: „Chiar dacă e straniu, este, totuşi, o coincidenţă”. Bodh, se vede, a înţeles acest fapt, de aceea, înainte de a începe partida următoare, gândindu-se vreo două secunde, spuse că mutarea a 9-a am s-o fac cu nebunul. Am început să număr mutările. Mă gândeam că nu pot să nu mişc nebunii, mai aveam şi interesul de joc „să-i şterg nasul lui Bodh”. Am hotărât că, totuşi, nu voi mişca nebunul la mutarea 9, în debut există aproape totdeauna o mulţime de variante posibile, asta nu e complicat. Jocul evolua destul de liniştit, nici un fel de mutări forţate nu au fost, fiecare îşi dezvolta figurile aşa cu dorea, aveam multe variante. La mutarea a 8-a, când am mişcat nebunul, Bodh a spus: „Vezi, iată mutarea a 9-a”. Am ripostat: „Nu, e a 8-a! Am numărat special!” Bodh a propus să luăm un alt set de figuri şi să repetăm partida, numărând mutările. Am făcut-o fără nici o greutate. Şi această mutare a dracului se dovedi tocmai a 9-a. Nu înţeleg cum puteam să greşesc la numărătoare”.
27. Descrierea făcută de D.: „Ieri priveam un film. Pe ecran a apărut o clădire mare – oficiul unei megacorporaţii. M-am gândit: „Oficiul boturilor viitorului” şi Bodh îndată spuse aceeaşi frază”.
28. Descrierea făcută de E.: „Eu, Bodh, F. şi G. mergeam cu un autocar cu două etaje, la primul se aflau fotolii obişnuite, iar deasupra lor, ca în tren, sunt nişte poliţe cu două locuri pe care poţi dormi în doi. Eu şi Bodh ne aflam pe o asemenea poliţă – de o parte era geamul cât peretele, din părţi – pereţii compartimentului, iar într-a patra parte era trecere închisă cu un paravan.
Şedeam rezemaţi de pereţii compartimentului, faţă în faţă. Într-un careva moment Bodh se întoarse cu faţa spre fereastră şi, respectiv, cu spatele spre paravan. N-am atras atenţie la acest fapt, căci uneori ne schimbam poziţia (deşi anume aşa nu ne aşezam niciodată, e o poziţie incomodă, nu ai de ce să te sprijini).
Peste câteva minute am observat că Bodh şede parcă într-o poziţie firească, nu se observă nimic de felul spatelui încordat – drept sau gârbovit. Am atras atenţie la aceste gânduri şi mi-a trecut prin minte: la o adică, de ce am dat atenţie faptului că el şede într-o poziţie firească? De unde s-a luat acest gând în dialogul lăuntric? Şi aici am înţeles că el stă înclinat înapoi, de parcă s-ar sprijini de un perete obişnuit. Dar nu există nici un perete în spate, este doar perdeaua care tremură în vânt, iar după ea e coridorul.
De bună seamă, mi-au ieşit ochii din orbite şi mi-a căzut maxilarul. Eram în aşa o stare de şoc, încât mi se părea că-mi voi pierde cunoştinţa. Bodh râdea de mine, glumea, iar eu eram impresionată atât de tare, că nu puteam spune nici un cuvânt. Când mi-am recăpătat darul vorbirii, prima frază pe care am rostit-o a fost: „Tu, probabil, îţi încordezi muşchii abdomenului”. Bodh mi-a propus să-l pipăi. I-am pipăit burta, spatele, picioarele – TOŢI muşchii erau relaxaţi. M-am aşezat pe el, m-am sprijinit, l-am împins, dar el stătea tot atât de relaxat şi nu de dădea înapoi nici cu atât cât ar fi fost dacă el ar fi încordat muşchii abdominali. El nu ar fi reuşit să-şi menţină astfel echilibrul fără a da înapoi nici cu un centimetru. El glumea, iar apoi a ridicat picioarele în sus şi le-a pus pe fereastră. Dacă şi-ar fi menţinut, totuşi, poziţia prin încordarea muşchilor, apoi, ridicând picioarele, la sigur că s-ar fi f...t în coridor.
Am şezut pe el preţ de vreo oră. Şi-n tot acest răstimp am simţit aceeaşi uluire (doar că puteam să mă mişc şi să vorbesc), iar apoi am observat că el „levitează”. Iar Bodh, în tot acest răstimp, era calm, vocea nu-i tremura de încordare, el vorbea cu mine, glumea, mă strângea.
El s-a dat de câteva ori înainte pentru a-mi cuprinde labele, iar apoi iarăşi se dădea înapoi. Mişcările sale erau aşa de parcă el, dându-se înapoi, se sprijinea de un perete moale, adică, la început, o mişcare lentă înapoi, iar după asta – o ciocnire lină de un perete invizibil”.
29. Descrierea făcută de F.: „Am ajuns cu Bodh şi G. la staţia de metro care ne trebuia şi am pornit în sus pe escalatorul ce nu se mişca, iar Bodh hotărî să treacă pe unul în mişcare. G. alergă pe escalator în sus, eu am luat-o din urma ei şi am dovedit să-l trag de mânecă pe Bodh, care se mişca lent împreună cu lanţul de oameni care stătea pentru a nimeri pe escalatorul în mişcare. Eu alergam pe scară, privind înainte – a ajuns oare Bodh până la escalator, dacă da, apoi aleargă pe el în sus ori stă în aşteptare să fie ridicat. Mi-a trecut prin minte situaţia descrisă de T., când Bodh s-a teleportat pe lângă rând, vamă, coridor drept sub nasul ei. Bodh nu era. Am alergat până sus, m-am oprit lângă escalatoare, căutându-l cu privirea. Nu-i. Am aşteptat câteva minute, presupunând că rândul spre escalatorul în mişcare s-a dovedit a fi ceva mai lung decât crezusem. Apoi m-am apropiat de barieră, am privit afară. Bodh nu-i. Am ieşit din metrou şi am văzut că el stă cu G.! Eu nu puteam să-l scap din vedere, căci TOT ACEST TIMP îl urmăream special. El s-a teleportat şi n-a mers cu acest escalator al naibii, ci a apărut dintr-o dată la ieşire împreună cu G.”.
Adăugat de G.: „Când am alergat în sus pe escalator, m-am întors să văd unde este F. şi, mai ales, Bodh (ştiind despre capacitatea sa de a se teleporta). Am văzut că F. s-a ridicat în urma mea şi că Bodh nu era în urma ei. Mi-a trecut prin minte că Bodh se va ridica pe escalatorul mobil şi nu va merge pe el. M-am uitat la escalatorul vecin vreo jumătate de minut şi-n acest răstimp distanţa dintre mine şi F. s-a redus aşa că Bodh nu ar fi trecut neobservat, dacă ar fi fost între noi. Eu m-am întors şi am pornit spre ieşire. Ieşind în stradă, mi-am întors privirea înapoi şi am văzut că în urma mea merge Bodh. Nu credeam că aşa ceva e posibil, dar Bodh era aici. Am început s-o caut cu privirea pe G, m-am gândit, poate, şi ea a învăţat să se teleporteze? În acest moment, G. tocmai a ieşit în stradă şi ne-a văzut”.
30. Descrierea făcută de F.: „În aceeaşi zi, în bârlog – am scos salata din frigider şi am aruncat o privire pe masă ca să găsesc o furculiţă. Pe masă erau puţine obiecte – o pereche de cuţite şi linguriţe. Am privit masa atent de două ori. Am pornit după furculiţă. Bodh în acest răstimp bea ceai şi mesteca o tartină lângă masă. M-am întors la masă. Bodh a făcut doi paşi, apropiindu-se şi el de masă. Am luat puţină salată şi deodată am observat că pe masă mai este o furculiţă, cu ea Bodh a luat puţină salată cu două clipe mai înainte. Am fost năucită: d-apoi că m-am uitat special de două ori la masă şi nu era nici o furculiţă. Bodh nu s-a mişcat. Şi de unde, p... mă-sii, s-au a apărut furculiţa?
Nu pot să trec această situaţie pe contul neatenţiei mele, fiindcă special eram atentă, special am controlat. În aceste situaţii eram atentă nu în proporţie de 90% şi nici de 99%, eram atentă la 200%”.
31. Bodh şi Z. se plescăiau în cadă. Z. s-a rezemat cu spatele de Bodh, şezând între picioarele lui. Avea un dialog lăuntric haotic şi ea şi-a amintit un banc despre un bărbat mahmur care vine la magazin, iar acolo vede inscripţia: „Bere nu-i”. Bărbatul s-a înfuriat: „N-au putut scrie omeneşte: „Bere nu-i”, au scris în bătaie de joc: „Bere nu-u-ui”!” În acelaşi moment, Bodh îi spune la ureche lui Z. cu aceeaşi intonaţie: „Bere nu-u-ui!” Z. sare din cadă, apoi cade în ea din nou. A trebuit să şteargă apa vărsată.
32. I., J. şi Bodh se întorceau de la un trec spre Everest şi treceau pe lângă aşezarea Sanas. S-au oprit pe potecă pentru a se zgâi la munţi. Tocmai în acest moment alături – la vreo şapte metri – au observat o masă cu diferite podoabe tibetane, suvenire şi alte mărunţişuri de tot felul. J. se uita la masa ceea. Bodh stătea la un metru de ea şi privea într-o parte. Peste un timp Bodh o întrebă: „Vrei să cumperi iacul cela?” A fost o întrebare mai mult retorică, o constatare de fapt, judecând după intonaţia rostirii. Dar acest fapt nu avea mare importanţă. Pe toată masa erau numai două jucării în formă de iac printre o mulţime de alte obiecte. J. s-a gândit că vrea să cumpere un iac tocmai în clipa când Bodh a întrebat-o. Bodh nu avea motive de a presupune că ea vrea să cumpere un iac, n-am vorbit niciodată despre aceasta. Bodh nu vedea încotro priveşte J. – spre masă ori spre munţii de după ea, cu atât mai puţin – ce anume vede ea pe masă. Înainte de ascensiune, am cumpărat niscaiva podoabe dar niciodată nu am manifestat interes faţă de jucăriile în formă de iac.
33. Descrierea făcută de K.: „Bodh se plescăia în cadă. Uşa camerei de baie era închisă. De la camera de baie până la intrarea în odaie sunt vreo patru metri. Eu m-am întins pe o saltea în adâncul camerei, tot aici se aflau L., M. şi N. Se auzea muzica de la un aparat care se afla aproape de ieşirea din odaie. I-am spus lui L. că atunci când văd ce corp frumos are Bodh, ce bot, îmi apare dorinţa să generez siguranţa-500, îmi dispar gândurile-sceptici despre aceea că nu se poate trăi 500 de ani. Când Bodh a ieşit din camera de baie, s-a iţit prin uşă în odaie şi m-a întrebat: „Nu vrei să încerci, pentru început, să generezi siguranţa-150, asta e doar cu mult mai simplu?” El nu putea ÎN NICI UN FEL să audă ce spuneam eu, deoarece între noi era o distanţă considerabilă, uşa era închisă, în centrul camerei vorbeau M. şi N., ba mai cânta muzica la intrare în odaie, iar eu vorbeam cu L. nu tare.
34. Descrierea făcută de O.: „Bodh m-a întrebat de ce nu locuiesc în apartamentul cela”. I-am răspuns: „Pentru că acolo e încă mobilă sovietică”, dar chiar la începutul frazei, când abia dovedisem să rostesc: „Pentru că...”, Bodh mi-a spus: „Arunc-o!” Era imposibil să ghiceşti – el n-a fost niciodată în acel apartament, iar eu nu i-am povestit niciodată cum e el. Puteau fi o mie şi una de cauze pentru a nu locui acolo”.
35. P. nu a comunicat mult timp cu Bodh, apoi i-a scris câteva scrisori. Peste câteva zile ea a dorit foarte mult să comunice cu Bodh. A intrat în acea zi la poştă, unde a găsit o scrisoare de la el: „Ei, dacă vrei, intră”.

04-07) Desigur, toate fenomenele descrise în compartimentul precedent nu o careva explicaţie unică, dar în ceea ce priveşte unele dintre ele putem înainta unele presupuneri care le explică, dacă ne gândim la următoarele.
Corpul nostru ştie să interpreteze într-un careva mod misterios percepţia undelor electromagnetice în imagini. A undelor sonore -- în sunete. Interacţiunea câmpurilor electromagnetice -- în senzaţii tactile (or, senzaţia atingerii degetului de masă este totalul interpretării învelişurilor electronice ale atomilor, care constituie pielea şi masa. Dacă în faţa ochilor totul va mişuna în haos, funcţionarea mecanismului de interpretare se va deregla şi noi nu vom reuşi să distingem imaginile. Acelaşi lucru e cu sunetele şi alte senzaţii. Şi dacă haosul dialogului lăuntric împiedică funcţionarea încă unui tip de interpretare? Poate oare să fie că, atunci când DLM dispare, apar altfel de gânduri, care sunt o interpretare a interacţiunilor existente dintre corp şi lumea din jur? De exemplu, plec să-mi cumpăr un bilet circulator pentru o lună şi-mi apare pe neaşteptate gândul: „Nu-s bilete”. Apare o imagine, cineva dă din mâini şi spune: „Ei, aşa s-a întâmplat, n-au dovedit să le tipărească” şi imaginea unui alt om care se apucă de cap şi strigă ceva. Eu nu simt în acest moment o stare cenuşie, nu-mi umplu plictiseala cu fantezii goale, sunt anume gânduri şi imagini ce apar spontan, în condiţiile unui fon revelator strălucit, unor investigaţii interesante, unei vieţi pline. Vin la casă şi mi se spune: „Biletele încă nu au fost tipărite”. O asemenea situaţie apare pentru prima dată în ultimii câţiva ani. A putut oare corpul meu să interpreteze, într-un mod misterios, careva percepţii aşa că, drept rezultat, au apărut gândurile şi imaginile care poartă informaţia necesară mie?
[bookmark: tr004]Un asemenea mod de percepere a realităţii pare a fi straniu, mistic. Dar, dacă ne mai gândim, oare obişnuita percepţie vizuală nu e tot atât de stranie şi de mistică?
Dacă presupunerea că este posibil a percepe lumea astfel şi este fantastică, apoi numai din cauza faptului că tu ai încetat să te mai miri. Tu ai încetat să percepi ca o taină minunea ce se produce în jurul tău, ai transformat totul într-o obişnuinţă. În realitate, asemenea minuni nu sunt o raritate. Eu privesc în depărtare şi văd un elefant. Acest elefant se află cam la vreun kilometru de mine, iar eu ştiu deja că el există, ştiu cum este el, cum şi încotro merge, ce mănâncă etc.! Imaginează-ţi, cât de mult l-ar şoca toate acestea pe cineva care nu posedă nici văz, nici auz, nici simţ olfactiv! Noi avem văz – un mecanism surprinzător de interpretare a undelor de lumină ce cad în ochi. Şi acest fapt este surprinzător.
Omul care descoperă în sine o asemenea posibilitate pentru prima dată, trăieşte, desigur, un cutremur, e ca şi cum ai trăi fără urechi, ochi, limbă şi nas şi, dintr-o dată, asupra ta cade o cascadă întreagă de aşa posibilităţi de a percepe lumea, pe care tu nici nu ai putut să ţi le imaginezi. „Trecutul”, „viitorul”, „evenimentele necunoscute” şi multe altele, totul ce părea principial imposibil pentru cunoaştere în formă de percepţie nemijlocită. Oare nu ar fi interesant să studiezi toate acestea?
Acest lucru este posibil NUMAI ATUNCI când tu:
*) ai obţinut ca toate EN să fie eliminate impecabil
*) câte 40, 100, 200 de ori pe zi îţi aminteşti cum erai în starea când trăiai PR, „faci un salt în ele”, adică „le generezi”
*) trăieşti un fon revelator intens şi continuu
*) trăieşti un fon neîntrerupt de plăcere în corp
*) supui unei examinări critice orice idee pe care nu ai cercetat-o anterior – este oare întemeiată, nu conţine contradicţii, există oare luciditate raţională în aceasta etc., adică nu eşti un dogmatic
*) cauţi şi tinzi să realizezi dorinţele îmbucurătoare, practici selecţia dorinţelor
*) în legătură cu toate acestea, ai fisuri în dialogul lăuntric mecanic, haotic.

04-08) Dorinţa de a distinge percepţiile, în orice formă s-ar manifesta ea, TOTDEAUNA deplasează percepţiile în direcţia PR, adică volumul PR creşte. De exemplu, dacă eu mă gândesc acum că aş putea să trăiesc PR sau îmi pun întrebarea cum se întâmplă încât, într-un careva moment, are loc un salt brusc de PR, sau dacă încerc să stabilesc ce anume trăiesc eu dacă nu am PR puternice – toate meditaţiile de acest gen, fiind însoţite de o atenţie sporită faţă de percepţiile curente, de încercări de a distinge percepţiile curente, sunt urmate de erupţii puternice de PR. Cu cât mai mare este succesul în distingere, cu atât mai puternicie şi mai frecvente sunt aceste erupţii. Aşadar, nu este greu să ne convingem că distingerea este în rezonanţă cu PR.



Secţiunea 05 – „Senzaţiile”

Capitolul 05-01. Informaţii generale


Conţinutul capitolului:
05-01-01) Informaţii generale

05-01-01) Prin cuvântul „senzaţii” voi subînţelege doar acele percepţii, care mai sunt numite „senzaţii fizice”. În limbajul uzual, prin „senzaţii” se subînţeleg nu numai senzaţiile fizice, dar şi gândurile, şi emoţiile, şi dorinţele, ceea ce duce la o harababură totală în propriile percepţii, la tâmpenie.
*) Stabilitatea şi posibilitatea de a prevedea senzaţiile sunt atât de mari, încât omul născoceşte pentru sine şi un careva „corp fizic”, iar mobilitatea sporită şi capacitatea redusă de a prevedea emoţiile, gândurile şi dorinţele nu fac să apară, în gândire, noţiunea de „corp al emoţiilor, gândurilor şi dorinţelor”. Dacă după setul de percepţii „deschid ochii” urmează setul de percepţii „aplec capul”, apoi apare setul de percepţii „văd burta”. După „mişc degetul spre burtă” urmează „atingerea burţii cu degetul”, când există „văd cum degetul s-a atins de burtă”.
*) Seturile de percepţii pot fi deosebite uşor în grupe mari: vedere, auz, miros, gust, „senzaţie corporală”, „excitare sexuală” etc., care, la rândul lor, se divizează (de altfel, în multe cazuri, destul de convenţional) într-o mulţime de grupe mai mici, de exemplu, în setul „senzaţie corporală” se disting „foame”, „sete”, „durere” etc.
*) Limitele manifestării senzaţiilor corporale se notează ca „limitele corpului vizibil”. Ca rezultat al practicii de eliminare a întristărilor şi de trăire a PR, apar senzaţii în afara limitelor corpului vizibil. Acest lucru se manifestă deosebit de clar şi puternic în practicile de percepţie ciclică a „siguranţei” (adică la dezintegrarea carcasei rigide a conştiinţei distinctive mecanice, la manifestarea conştiinţei distinctive revelatoare), de exemplu, drept rezultat al practicii „nu-râuri, nu-munţi” poate să apară domeniul de senzaţii corporale situat foarte departe de limitele vizibile ale corpului – în vârful copacului, pe toată suprafaţa muntelui etc. Senzaţiile „sferei vidului” pot fi mult mai distincte decât senzaţia „corpului fizic”.
*) Drept rezultat al manifestării PR apare un domeniu enorm al unor noi senzaţii notate ca „trăiri fizice” (TF). Spectrul lor este foarte amplu (a se vedea lista unora dintre ele în capitolul „Lista percepţiilor revelatoare”) şi ele se află în rezonanţă cu PR.
*) Fiecare om trăieşte, aproape încontinuu, EN sau FN şi, în virtutea acestui fapt, aproape toată viaţa lui trece în „senzaţii fizice negative” (SFN), intensitatea şi durata cărora cresc odată cu vârsta. Însăşi vârsta ca atare nu are nici o importanţă, contează acumularea timpului petrecut în EN. La SFN se referă senzaţiile pe care le numim „moleşeala corporală”, „greutatea corporală”, somnolenţa neplăcută, diferite senzaţii dureroase şi, în fine, bolile care avansează, ramolirea şi forma obişnuită a morţii, însoţită de manifestările numite, de obicei, „descompunerea corpului fizic încă în timpul vieţii”.
Dacă în locul EN începi să trăieşti PR, apoi, cu vârsta, SFN nu fac decât să slăbească şi dispar totalmente, cedând locul „senzaţiilor fizice revelatoare” (SFR) şi TF revelatoare. Bolile existente anterior, de regulă, slăbesc treptat şi chiar dispar cu totul, inclusiv cele considerate „incurabile”. La SFR se atribuie „bucuria musculară”, vioiciunea, „prospeţimea corporală”, „energia”, „plăcerea corporală” etc.
*) Senzaţia de plăcere corporală poate fi confundată uşor cu percepţia revelatoare a desfătării, deoarece, de multe ori, ele se manifestă sincron. La sporirea intensităţi şi frecvenţei de manifestare a acestor percepţii ele pot fi distinse uşor.
*) La fel ca şi PR, SFR pot fi trăite încontinuu, este posibil să nu ai niciodată SFN. Nu examinez aici în detalii senzaţiile de durere fizică ce apar drept rezultat al loviturilor, plăgilor etc., dar vreau să remarc: deja primele experienţe de „desfătare vâscoasă” demonstrează că până şi aşa o durere fizică se soldează cu impulsuri de desfătare, deşi rămâne ca o senzaţie nedorită, adică nu apare dorinţa îmbucurătoare de a avea aceste senzaţii, dar apare dorinţa îmbucurătoare de a le înceta. Experienţa eliminării impecabile a EN demonstrează că durerea fizică şi EN nu sunt deloc „legate indisolubil”, ci există doar o deprindere foarte puternică de a avea EN la senzaţia de durere fizică. Dar această deprindere poate fi încetată. O durere fizică oricât de puternică nu este un obstacol impenetrabil pentru a trăi chiar şi PR extatice.
*) O serie întreagă de senzaţii sunt considerate negative în orice condiţii doar ca urmare a faptului că, în legătură cu ele, se află obişnuinţa de a trăi EN. Dar, de exemplu, senzaţia de foame cu intensitatea de până la 7, rezonează distinct cu PR, dacă, bineînţeles, în acest moment sunt eliminate impecabil EN legate, în mod curent, de foame. Acelaşi lucru se referă, de exemplu, şi la senzaţia vezicii urinare pline însoţită de dorinţa de urinare (dacă ea nu depăşeşte un anumit nivel de intensitate, după care încep SFN) – şi ea se află în rezonanţă şi cu SFR, şi cu PR. Afirmaţia este justă şi în privinţa multor altor senzaţii.
*) Cu PR rezonează puternic o totalitate de dorinţe îmbucurătoare denumite ca dorinţa îmbucurătoare de „activitate fizică” (AF). Oamenii simt foarte rar dorinţa îmbucurătoare de AF, deoarece, în primul rând, trăiesc aproape încontinuu EN, FN, iar în al doilea, fiindcă sunt împăienjeniţi de lanţuri de concepţii de felul cum „trebuie să te antrenezi”, cum „trebuie să duci un mod de viaţă sănătos”. Oamenii sunt lipsiţi de claritatea faptului că numai dorinţa îmbucurătoare a AF este însoţită de SFR, pe când dorinţa mecanică a AF se soldează, în mod inevitabil, cu traume fizice mai frecvente, EN, intensificarea SFN.
*) Omul care trăieşte încontinuu sau aproape încontinuu PR şi FR, dorinţa îmbucurătoare a AF poate să se manifeste, uneori, foarte dens şi intens, dar poate să nu se manifeste cu lunile, totuşi, (independent de caracterul alimentaţiei, dacă ea corespunde DÎ), în tot cazul, ponderea SFN se reduce, iar ponderea SFR creşte, corpul devine mai frumos, mai atractiv din punct de vedere sexual, mai senzual.
*) Există un număr infinit de concepţii în legătură cu alimentaţia. Totodată, ponderea SFR creşte, iar ponderea SFN scade doar atunci când mănânci ceea ce doreşti cu bucurie, evident, eliminând întristările. Ponderea SFN şi SFR nu depinde de componenţa hranei, orarul şi volumul alimentaţiei. Şi aici (ca şi la realizarea altor dorinţe) dificultatea constă în a învăţa să distingi dorinţa mecanică să mănânci şi dorinţa îmbucurătoare – a se vedea secţiunea despre dorinţe.
*) Unele senzaţii se află în rezonanţă cu PR în momentul dat, altele – nu. Distingând acest fapt, putem crea seturi de senzaţii care sunt factori revelatori, adică aflaţi în rezonanţă cu PR (de exemplu, se poate selecta o colecţie de muzică, tablouri, fotografii, mişcări etc., care vor rezona frecvent cu anumite PR).
*) Se obişnuieşte a crede că unele manifestări ale „corpului fizic” sunt neplăcute în orice condiţii. De exemplu, se consideră că mirosul de sudoare este neplăcut oricând, dar asta nu-i aşa – cu cât mai des şi mai intens omul trăieşte PR, cu atât mai plăcute sunt toate mirosurile şi gusturile corpului său. La anumite abilităţi (şi la un grad avansat de libertate de EN), după mirosul care vine de la corpul omului se pot face presupuneri destul de precise despre EN pe care le trăieşte el în acest moment, timpul de reacţionare fiind foarte scurt – e suficient ca omul să aibă EN puternice şi, deja peste câteva minute, corpul lui începe să miroase neplăcut.
[bookmark: stoprom001]*) În visele obişnuite sau în „visele conştientizate” (VC) instabile senzaţiile sunt difuze, instabile. Dar în VC stabile, însoţite de PR puternice şi în „percepţiile extracorporale” (PEC) (numite şi „ieşiri din corp”), senzaţiile se păstrează şi chiar devin mai diverse, mai distincte, mai puternice, mai proaspete, având o rezonanţă mai puternică cu PR şi fiind nu mai puţin stabile decât „în starea de veghe”. De exemplu, la ieşirea din corp, poţi să ajungi pe o culme înzăpezită, la ger, să ai obişnuita senzaţie de frig, dar în acest moment nu apare SFN a „îngheţării” sau alte SFN. Atunci încetează interpretarea falsă a „lumii viselor” ca a unor „iluzii”, ca ceva „ireal”, apare claritatea faptului că acestea-s nişte lumi absolut reale, cu valoare completă, unde, în principiu, nu are acces omul care alege să rămână cu EN şi să putrezească în grămada puturoasă de întristări.
*) În cazul unor PR extatice îndelungate şi neobişnuit de intense, de rând cu senzaţia de plăcere intensă, apar senzaţii de ceva insuportabil la maximum, de „oboseală” specifică, aflată în rezonanţă cu gândurile „corpul meu nu este gata, deocamdată, pentru asemenea percepţii”, cu dorinţa de a face o întrerupere, de a obişnui treptat corpul cu asemenea PR. Pentru un interval scurt de timp, poate să crească temperatura corpului cu efecte de friguri, cu senzaţii neobişnuite de „ardere dinăuntru”. Notez această stare cu termenul „transformare fizică” (TRF). Iată deosebirile caracteristice ale TRF de boală:
1) temperatura mărită a corpului apare subit, fără „înrăutăţirea stării”
2) medicul, la examinare, nu descoperă careva dereglări ale sănătăţii, toţi parametrii (în afară de temperatură) sunt în limitele normei
3) apar multe dorinţe îmbucurătoare de AF, multe SFR. Aşa şi ai vrea s-o rupi din loc şi să alergi prin pădure, dar, dacă încerci să faci acest lucru, te ciocneşti de slăbiciunea corpului, obişnuită atunci când ai febră
4) în mod straniu, temperatura sporită se află în rezonanţă cu PR
5) la intensificarea PR se intensifică „senzaţiile de febră”
6) claritate sporită, libertatea de întristări
7) PR sunt generate foarte uşor, aproape de la sine
8) temperatura sporită scade aproape momentan, fără „însănătoşire” treptată

TRF mai puţin intense trec fără o creştere perceptibilă a temperaturii corpului sau chiar fără ea. De regulă, temperatura sporită este caracteristică doar pentru primele zece experienţe de TRF. Senzaţia de „ardere dinăuntru” este cu atât mai intensă, iar viteza de adaptare a corpului la PR cu atât mai mare, cu cât e mai înaltă temperatura, iată de ce iţi recomand să n-o cobori din teama de consecinţe nedorite, ci să te orientezi la dorinţele îmbucurătoare. De regulă, dorinţa îmbucurătoare de a micşora temperatura corpului cu ajutorul medicamentelor corespunzătoare apare in cazul când temperatura depăşeşte 39,5 grade. Ca rezultat al TRF, senzaţiile de „oboseală” specifică generate de PR îndelungate dispar, se intensifică senzaţiile uimitoare de „transparenţă”, prospeţime, „extaz corporal” şi „desfătare corporală” (aceste percepţii sunt diferite).
*) În VC poţi să trăieşti integral câteva zile şi chiar săptămâni – o viaţă foarte plină, descrierea căreia ar ajunge pentru o carte întreagă, în timp ce în lumea treziei vor trece doar câteva minute. Această observare poate fi confruntată cu faptul că, după transformarea fizică, sporeşte considerabil intensitatea vieţii, plinătatea cu descoperiri, noi nuanţe de PR. Într-o oră începi să trăieşti mai multe decât trăiai înainte într-o zi, ceea ce se vede dintr-o parte chiar şi după rapoartele scrise. În baza acestui fapt se poate face concluzia că „durata în timp” este condiţionată, întâi de toate, de starea „corpului fizic” – cu cât mai puţine SFN şi mai multe SFR ai în componenţa senzaţiilor, cu atât mai plină devine viaţa ta.
*) SFN slabe poţi să le elimini tot aşa cum înlături EN. Pe măsura antrenamentelor vei învăţa să elimini şi SFN mai puternice, deşi ele apar tot mai rar şi mai rar odată cu eliminarea EN şi trăirea PR. De exemplu, în PR poţi să te afli într-o „poziţie incomodă” (în aşa o poziţie în care un om obişnuit, adică unul care trăieşte EN şi FN, are SFN) timp de câteva ore, dar SFR nu vor înceta, SFN nu vor apărea. Energia, rezistenţa corpului, pe măsura eliminării EN şi trăirii PR (mai ales, în calitatea lor extatică) vor creşte incomparabil: dacă înainte vreme oboseai după o jumătate de oră de mers, apoi acum vei putea să păşeşti / să alergi repede fără oprire prin munţi şi, în pofida oboselii musculare, să ai şi în continuare SFR şi dorinţa îmbucurătoare de a te mişca, de a simţi plăcerea AF. După realizarea dorinţelor îmbucurătoare ale unor, s-ar părea, „suprasolicitări excesive”, nu apar SFN, deşi oboseala musculară poate fi puternică, nici nu te poţi ridica. Restabilirea după solicitări survine foarte repede.
*) Dorinţele îmbucurătoare de AF (în concordanţă deplină cu legităţile manifestării dorinţelor îmbucurătoare) nu slăbesc, dacă acum nu ai posibilitatea să le realizezi. Chiar dacă tu eşti nevoit, timp de jumătate de an, să şezi zile întregi pe scaun, te vei simţi aproape tot atât de minunat şi vei avea aceeaşi plăcere corporală ca şi cum te-ai mişca în voie, cât vrei, prin păduri, câmpuri, munţi. Deci, chiar fiind un invalid fără mâini şi fără picioare, ţintuit la pat, vei avea o desfătare corporală neîntreruptă, SFR, vioiciune, bucurie musculară.
*) Dacă practici yoga, sportul sau oricare altă activitate fizică, urmezi careva regimuri de somn, alimentaţie etc. nu de aceea că ai avea chiar acum, pe tot parcursul acestei activităţi dorinţa îmbucurătoare a unor asemenea senzaţii, ci pornind de la concepţiile despre „un mod sănătos de viaţă”, SFR vor slăbi, iar SFN se vor intensifica. SFR sunt developate totdeauna în cazul AF impecabile (adică atunci când, în fiecare moment, există DÎ a acestei AF).



Capitolul 05-02. Sexualitatea

Conţinutul capitolului:
05-02-01) Informaţii generale. Primii paşi în dezvoltarea sexualităţii.
05-02-02) Orgasmul. Oprirea la limita orgasmului. Trezirea sexualităţii revelatoare.

05-02-01) Deoarece prin cuvântul „sexualitate” se notează o percepţie specifică ce nu se reduce la nimic altceva, eu, definind termenii care se referă la sexualitate, nu vreau să explic ce este „sexualitatea”, ci vreau doar să stabilesc limitele aplicării diferiţilor termeni, deoarece, în acest domeniu, există o confundare grosolană. Iată de ce tautologia este inevitabilă.
Nu doresc să recurg la termenii „bărbat” şi „femeie”, deoarece ele se asociază cu ipocrizia, cu sexualitatea moartă ori totalmente mecanică, cu atitudinea negativă (AN) faţă de sex, de aceea voi folosi cuvintele „băiat” si „fată”, „domnişoară”.
Pentru denumirea organului sexual masculin folosesc în această carte cuvântul „penis”, deşi în comunicarea dintre boturi se foloseşte cuvântul „pulă” – dacă eliminăm asocierea cu agresiunea şi brutalitatea pe care o simt, de obicei, oamenii atunci când folosesc acest cuvânt, se constată că, din punct de vedere fonetic, el se află într-o rezonanţă mult mai puternică cu sexualitatea decât cuvintele „membru”, „falos”, „organ sexual” etc. Pentru denumirea organului sexual feminin voi folosi în carte (ceea ce corespunde şi cuvântului folosit în comunicarea boturilor) cuvântul „puţă”.
În carte folosesc termenul „a face sex”, deşi boturile, comunicând între ele, nu recurg la această sintagmă, deoarece ea sună foarte mecanic, ci spun „a se freca” – expresia rezonează cu spontaneitatea, deschiderea, firea jucăuşă.

Percepţiile sexuale reprezintă un termen cumulativ ce întruneşte ansamblul percepţiilor specifice care nu se reduc la alte percepţii. Particularităţile caracteristice ale percepţiilor sexuale:
a) ceea ce se exprimă prin cuvintele „plăcere sexuală”, „desfătare sexuală”. În procesul dezvoltării sexualităţii şi PR, plăcerea intră în rezonanţă puternică cu PR din sectorul desfătării (vezi mai jos) – până la apariţia unei percepţii specifice de scurgere a plăcerii în PR.
b) prezenţa unor acţiuni de caracter specific care aduc la plăcere – jocurile cu penisul, cu puţa, cu penisul în puţă etc.
c) prezenţa unor anumite locuri ale corpului în care se manifestă plăcerea (în faza incipientă a dezvoltării sexualităţii, ele sunt localizate deosebit de rigid – penisul, puţa, poponeaţa, sfârcurile)
d) proprietatea de rezonanţă cu PR

Acţiunile sexuale sunt acţiunile efectuate cu scopul de a avea, a susţine sau a intensifica percepţiile sexuale.

Excitarea sexuală („ES”) este percepţia sexuală în care:
a) există plăcerea sexuală;
b) la băieţi începe erecţia (umflarea penisului), la fete – umflarea [labiilor] puţei. La o excitare sexuală puternică, de multe ori, începe eliminarea de lichid din puţă şi penis
c) epicentrul excitării sexuale se află chiar în penis / puţă, cuprinde o regiune aflată ceva mai adânc decât baza penisului / puţei, e în rezonanţă cu cuvintele „puternică”, „pasionată”, „rigidă”.
d) apare o dorinţă puternică de senzaţii suplimentare, care este notată prin termenul cumulativ „a face sex” – a introduce penisul sau degeţelul în puţă, în cur, în guriţă, a privi în ochişori, a vorbi pe teme sexuale, a atinge corpul unul altuia, a linge, a săruta, a suge, a muşca uşor, a strânge etc., şi pe cât e mai puternică excitarea sexuală, pe atât e mai mare dorinţa unor senzaţii puternice în regiunea penisului / puţei, dorinţa de a ajunge la limita orgasmului şi a simţi orgasmul. Dacă în timpul excitării sexuale este prezentă PR, dorinţa de orgasm slăbeşte, iar dorinţa unui sex mai îndelungat şi a unor senzaţii sexuale şi erotice (v. în cele ce urmează)  mai variate creşte.

Dorinţa sexuală („DS”) este dorinţa de a avea excitare sexuală. Realizarea DS constă în efectuarea unor acţiuni sexuale.

(Un paragraf facultativ: este interesantă paralela cu senzaţia de gust de caşcaval. Când vreau să mănânc brânză, îmi imaginez aspectul brânzei, îmi imaginez gustul brânzei, dar ce înseamnă „îmi imaginez gustul brânzei”? Asta şi înseamnă că eu „simt gustul brânzei”, numai că într-o formă slabă şi instabilă. Anume gradul şi instabilitatea gustului şi lipsa percepţiilor însoţitoare (senzaţia saturaţiei, de exemplu) ne permite să distingem clar gustul brânzei „real” şi „imaginar”, dar nu există temei de a se crede că percepţiile însoţitoare nu pot fi generate în principiu. De obicei, acest gând este acceptat cu greu – e greu să conştientizezi că, „imaginându-mi gustul brânzei”, eu simt de acum acest gust. Dar să facem o paralelă cu DS – or, când există DS, pot să-mi imaginez o fată nudă şi atunci apare ES! Oamenii folosesc foarte des acest mecanism pentru a avea ES – îşi imaginează, privesc fotografii, filme, desene animate. Şi nimeni nu are îndoieli în faptul că ES care apare în aceste cazuri este anume ES).

Excitarea erotică („EER”) – este o percepţie sexuală, în cazul căreia:
a) lipseşte erecţia şi umflarea [labiilor] puţei, nu se elimină lichid din penis / puţă (bineînţeles, erecţia / umflarea se manifestă şi în timpul excitării erotice în cazul când, concomitent cu ea, are loc şi excitarea sexuală)
b) centrul EER se află nu în penis / puţă, pot exista câteva centre – de cele mai multe ori, în adâncul bazinului, centrul pieptului, în gât, inimă, EER se află rezonează mai mult cu noţiunile de „tandră”, „fină”, „învăluitoare”, „radiantă”
c) dorinţa de percepţii suplimentare nu este atât de puternică şi de insistentă ca în cazul excitării sexuale, senzaţiile în regiunea penisului / puţei nu sunt preferenţiale pentru dorinţa de a intensifica EER. Este tipică situaţia când vrei mai tare „să vrei să faci sex” decât „să faci sex”, cele spuse referindu-se, mai ales, la senzaţiile în regiunea penisului / puţei şi mai puţin – la atingerile (mângâierile) uşoare, priviri, convorbiri
d) EER este într-o rezonanţă mai puternică, mai distinctă cu o mulţime de alte PR decât ES.
Dorinţa erotică („DER”) este dorinţa de a avea EER.
Dorinţa sexuală mecanică (DSM) este o dorinţă care nu este însoţită de PR şi e determinată de întristări:
a) concepţii. Dacă, de exemplu, există concepţia „trebuie să-ţi faci datoria conjugală”, soţul începe să genereze DS faţă de soţie, folosind toate procedeele pe care le cunoaşte – masturbaţia, imaginea unei alte fete în locul soţiei, reacţia automată la părţile nude ale corpului. Întâi de toate, dispare EER, ceea ce, la limită, se soldează cu faptul că bărbatul obţine erecţie fără DS, iar asta conduce, în mod catastrofal, mai întâi la impotenţă (când omul vrea să aibă DS şi ES, dar nu poate avea erecţie), iar apoi şi la lipsa totală a DS şi ES. Soţia, căutând să obţină DS ori imitând ES ori chiar, pur şi simplu, desfăcând picioruşele, ajunge la acelaşi rezultat.
Dacă femeia îl doreşte pe bărbat, el se poate gândi că „asta nu-i bărbăteşte” – să n-o doreşti, că „un bărbat adevărat” „trebuie” să vrea să facă sex.
b) teama de AN din partea partenerului, teama de urmările acestei AN
c) alte EN. De exemplu, simţindu-se jenat atunci când refuză de a face sex, având o senzaţie de vină, omul poate să se impună să vrea să facă sex
d) alte dorinţe mecanice. De exemplu, femeia vrea să aibă careva foloase de la bărbat, permiţându-i în schimb să-i folosească corpul, fără a avea, însă, DS
e) reacţie automată la excitanţi tipici (fetiş), de exemplu, există cazuri când este suficient ca un bărbat să vadă o femeie cu părul lung ca să-i apară imediat DSM, indiferent de alte calităţi ale ei
f) hipercompensarea. Pe tot parcursul copilăriei, adolescenţei etc. DS era suprimată puternic, drept rezultat, apare un fenomen când DSM apare mai că nu faţă de orice femeie, devine obsesivă, istovitoare, fiind un mecanism de lansare a EN, iar sexul ca atare se transformă într-o obţinere rapidă a orgasmului fără nici un fel de componente erotice.
Particularităţile specifice ale dorinţelor mecanice v. în compartimentul corespunzător.
DSM, precum şi acţiunile sexuale slabe motivate de DSM pot fi însoţite de o plăcere foarte slabă, plăcerea poate lipsi în genere! Tocmai de aceea mulţi oameni tind să ajungă cât mai repede la orgasm, „să verse”. DER şi DS îmbucurătoare sunt însoţite de plăcere totdeauna.
Dorinţa sexuală îmbucurătoare („DSÎ”) este o dorinţă ce nu e condiţionată de întristări şi este o dorinţă îmbucurătoare (v. capitolul despre dorinţe), adică este însoţită de presimţire, entuziasm, alte PR.
Când nu există necesitatea de a vorbi despre DSM, DSÎ şi DER, voi scrie, pur şi simplu, „DS”, subînţelegând prezenţa uneia sau/şi alteia – asta va fi clar din context.
Dezvoltarea sexualităţii este:
*) obţinerea unei intensităţi sporite a plăcerii sexuale şi erotice;
*) extinderea spectrului, „aprofundarea” (numărul de nuanţe) senzaţiilor sexuale şi erotice.

De obicei, oamenii nu disting diferite percepţii sexuale, aruncând totul într-o grămadă cu denumirea „excitare sexuală”. Cauza acestei lipse de distingere constă într-o pondere enormă a sexualităţii mecanice. Din cauza unui număr enorm de întristări ce ţin de sex, oamenii nu ştiu, practic, nimic despre sexualitatea lor, au o diversitate infimă de percepţii sexuale, o experienţă mizeră în sex, chiar şi-n cazul când au mulţi parteneri sexuale, deoarece diversitatea percepţiilor lor sexuale este limitată de spectrul îngust al „admisibilului”, „obligatoriului”, „relativ decentului”. Ca rezultat, sexualitatea lor este moartă, suprimată, apar contradicţii ucigătoare puternice dintre DSM şi interdicţiile conceptuale de a le realiza, lipseşte experienţa distingerii diferitelor percepţii sexuale, iar de aici şi imposibilitatea manifestării şi realizării DSÎ, deoarece dorinţele se formează doar în raport cu ceva concret, deosebit de toate celelalte, iar dacă nu există deosebire, nu există nici dorinţe îmbucurătoare puternice concrete, atunci nu există dezvoltare.
Pentru ca dezvoltarea sexuală să înceapă, continuând activ, este de dorit să se obţină (în procesul practicării sexului) distingerea următoarelor percepţii:
*) excitarea sexuală
*) excitarea erotică
*) dorinţa sexuală mecanică
*) dorinţa sexuală îmbucurătoare
*) dorinţa mecanică de a intensifica dorinţa sexuală îmbucurătoare
*) dorinţa îmbucurătoare de a intensifica dorinţa sexuală îmbucurătoare
*) dorinţa mecanică de realizare a dorinţei sexuale mecanice
*) realizarea dorinţei sexuale îmbucurătoare
*) excitarea erotică
*) dorinţa erotică
*) dorinţa îmbucurătoare de a intensifica dorinţa erotică
*) dorinţa de a intensifica şi a aprofunda excitarea erotică

Aceste percepţii sunt strâns legate între ele, se interpătrund, totuşi, ele-s percepţii diferite care se pot manifesta izolat una de alta.

O importanţă enormă au următoarele trei fapte:
1) ES, EER, DSÎ şi DER, dorinţa îmbucurătoare de a le intensifica şi a le realiza, precum şi realizarea lor se află toate în rezonanţă cu PR.
2) suprimarea oricăror percepţii sexuale se soldează cu slăbirea PR şi intensificarea EN
3) eliminarea DSM este în rezonanţă cu PR
(Despre deosebirea dintre eliminare (înlăturare) şi suprimare v. în compartimentul „Emoţiile”. Dacă nu înţelegi deosebirea dintre „eliminare” şi suprimare”, înseamnă că nu înţelegi practica căii directe).

Aceste fapte sunt incontestabile, ele se confirmă în orice condiţii de toate boturile, care au purces la cercetarea sexualităţii lor, indiferent de poziţia iniţială – fie botul descătuşat în plan sexual la începutul practicii (comparativ cu nivelul mediu) sau oprimat de temeri, concepţii, atitudine agresivă faţă de sex. E greu să supraestimezi importanţa acestor fapte, or, AN faţă de sex o au, fără nici o exagerare, toţi oamenii, sută la sută, pur şi simplu, la fiecare ea se manifestă în raport cu diferite forme de sexualitate şi cu intensitate diferita. Fiecare are anumite concepţii false proprii preluate în mod mecanic despre „firesc” şi „nefiresc” în sex, despre „pervers” şi „normal”, „decent” şi „indecent” etc. În jurul sexului sunt concentrate o sumedenie de concepţii şi EN. Nu contează faptul de ce s-a întâmplat aşa, are importanţă faptul că există claritate în problema ce să faci cu toate astea: să demontezi şi să împrăştii concepţiile ce ţin de sex; să înlături EN ce apar la gândul despre sex ori la practicarea sexului; să scoţi în relief DS şi să le realizezi; să înveţi a distinge percepţiile sexuale.

Să definim noţiunea de „zonă erotogenă”. Este o parte a corpului deosebit de sensibilă la atingerile, mângâierile celui care te excită şi la masturbaţie. Se consideră, în mod greşit, că zonele erotogene sunt „prestabilite”, fiind limitate, în temei, la regiunea organelor sexuale. Pe măsura dezvoltării sexualităţii, corpul începe să se trezească, noi şi noi sectoare ale lui devin zone erotogene pronunţate până când tot corpul nu este cuprins de ele. Asta se aseamănă cu trezirea corpului după narcoză: un sector mort, care nu simte nimic, deodată învie. La rândul ei, trezirea unei zone erotogene noi este un impuls pentru dezvoltarea continuă a sexualităţii şi capacităţii ei de rezonanţă cu PR.
Întrucât oamenii sunt limitaţi la infinit de interdicţiile conceptuale, primul pas în dezvoltarea sexuală constă, în mod inevitabil, în realizarea fanteziilor sexuale (FS), DS fără discernământ. Deja în procesul acumulării experienţei, poţi să înveţi a distinge DSM de DSR, alegând ceea ce ţi-i plăcut. Realizarea DS este în legătură cu depăşirea concepţiilor despre „nefiresc”, „indecent”, „pervers” – aceste cuvinte nu înseamnă absolut nimic, fapt care se manifestă pronunţat în atitudinea diferită faţă de diverse manifestări ale sexualităţii într-o cultură sau alta. De exemplu, în lumea arabă o femeie este considerată „o curvă desfrânată” dacă ea va ieşi în stradă cu umerii sau genunchii goi. În India, dacă o fată iese în stradă în pantaloni scurţi, în urma ei va şuiera toată strada. Pe plajele din Ucraina poţi să te plimbi în costum de baie, dar este suficient să treci hotarul (adesea invizibil) al plajei, arătându-te în acest costum în orăşel şi bătrânele din localitate vor începe să arunce în tine cu pietre. În Rusia sexul anal se consideră o perversiune ruşinoasă, iar homosexualii, indiferent de sex, sunt supuşi la represiuni făţişe. Aproape în toată lumea este considerat pervers sexul în grup. Aproape nicăieri în lume n-ai să poţi face sex cu fata ta în mijlocul străzii sau măcar să treci nud – în multe cazuri, asta va fi calificat ca o infracţiune. Practic, în toate ţările, este pasibil de pedeapsă penală sexul cu copiii, iar dacă adolescentul nu a atins o anumită vârstă (14-16-18 ani), chiar şi sexul benevol din partea lui cu un adult se califică drept viol. Până şi păstrarea pornografiei infantile se consideră crimă, care se poate solda cu distrugerea totală a vieţii infractorului. Nimeni nu aminteşte despre faptul că în Grecia şi Roma Antică sexul cu copiii era o normă şi nu există temei de a se crede că atunci copiii sufereau de pe urma acestui fapt. Este respins, în mod automat, faptul că aproape orice om dezvoltat din punct de vedere sexual încearcă o excitare puternică, sexuală şi/sau erotică, de pe urma FS ce ţin de sexul ori mângâierea copiilor şi adolescenţilor şi-n asta nu-i nimic de mirare, deoarece copiii şi adolescenţii sunt cu mult mai senzuali decât adulţii, sunt cu mult mai activi din punct de vedere sexual şi erotic, liberi de concepţii moarte. 
Aproape pretutindeni, prostituţia este ilegală, deşi ea nu reprezintă altceva decât una din formele de vânzare a propriului corp. Or, orice muncă este şi ea o formă de vânzare a corpului tău, a inteligenţei tale etc. E uşor să găseşti un om (discută cu părinţii, bunicile) care califică drept o perversiune sexul în aer liber, sexul în poziţie pe genunchi şi pe coate sau în poziţia 69, sexul la lumina zilei, sexul în afara aşternutului şi fără cămaşă de noapte. În genere, tema sexului, deşi nu este interzisă oficial, se consideră ruşinoasă, chiar dacă povesteşti despre aceea cum ai făcut sex cu fata ta. Imaginează-ţi reacţia oamenilor care vor vedea în mijlocul străzii, pe iarbă, un cuplu care face sex cu pasiune. Care va fi reacţia? Ură, agresiune, dispreţ, ruşine – tot ce vrei, numai nu plăcere, nu simpatie.
Această temă poate fi discutată la infinit, dar, cred eu, chiar şi o analiză sumară a culturilor contemporane este suficientă pentru ca să înţelegi: ceea ce se consideră crimă şi perversiune într-o ţară, este admis ca normă în alta. Îţi propun să faci de sine stătător o asemenea investigaţie pentru a împrăştia concepţiile care s-au înrădăcinat ca nişte construcţii din beton armat.
Încă o concepţie răspândită este cea despre „pervertirea” copiilor – încă un cuvânt-sperietoare lipsit de orice sens. Se mai vorbeşte despre „dauna dezvoltării sexuale premature”. Interesant, cine şi în ce mod decide care dezvoltare este prematură? Eu consider că dacă copilului îi place să facă sex într-o careva formă, asta şi înseamnă că el s-a maturizat fiziologic pentru această formă de sex. Dacă copilul citeşte cu interes o carte de matematică, înseamnă că el s-a maturizat pentru matematică. Dacă vrei să contribui la dezvoltarea lui, învaţă-l: informează-l despre protejarea de infecţii sexual transmisibile, despre prevenirea sarcinii (ceea ce, apropo, nu este actual până la vârsta de 9-10 ani), spune-i ce posibilităţi există în sex. Îngrădindu-i pe copii de sex, maturii de fapt nu au grijă de copii, ci îşi manifestă, după paravanul grijii, intoleranţa faţă de sex în general. Rezultatele sunt catastrofale: o sexualitate suprimată, PR suprimate, formarea unor DSM din cele mai puternice, care intră în contradicţie cu concepţiile preluate şi AN faţă de sex. O vor adulţii sau nu, dar faptul rămâne cert: copiii, în marea lor majoritate, vor să facă sex, într-o formă sau alta, de la 3-5 ani. Suprimarea DS pe parcursul a 15 ani are urmări catastrofale.
[bookmark: red01]
Începând să-ţi realizezi DS, urmăreşte ca aceasta: a) în măsura posibilului, să nu contravină codului penal şi b) să se facă mai departe de ochii obştimii, deoarece în caz contrar sunt posibile urmări nedorite, întrucât până şi formele legale de sex se consideră o indecenţă care poate să fie practicată doar pe ascuns.
Acum nu e greu să găseşti parteneri care vor să practice aceleaşi forme de sex care-ţi trezesc interesul – în mulţimea de forumuri pe Internet vei găsi un partener mai mult sau mai puţin convenabil, chiar dacă fanteziile tale sexuale sunt prea departe de standard.
În procesul de realizare a dorinţelor sexuale poţi să descoperi că FS îţi sunt foarte sărace, că cenzorul lăuntric nu-i permite sexualităţii să se manifeste. O metodă eficientă de rezolvare a acestei probleme este masturbaţia. La masturbaţie, ajungând la limita orgasmului, dă-ţi frâu liber imaginaţiei, generează imaginile care te excită cel mai mult, notează-le în detalii. Astfel, pas cu pas, zona moartă va fi depăşită. Un mijloc eficient de dezvoltare a FS este privirea imaginilor pornografice, filmelor, citirea povestirilor – în Internet se găsesc foarte multe materiale de acest gen (ex.: http://al4a.com/   , www.xnxx.com/porn.php etc.).
Nu există nimic „ruşinos”, deoarece „ruşinos” înseamnă doar că tu te-ai deprins, făcând ceva, să simţi ruşine, aceste obişnuinţe diferă esenţial în diferite culturi, în funcţie de automatismul încetăţenit într-o regiune sau alta. Elimină EN a ruşinii şi vei vedea că acţiunile pot să-ţi fie plăcute sau neplăcute, pot fi reprobabile sau acceptate din punct de vedere social, dar cuvântul „ruşinos” nu are nici un sens în afara obişnuinţei mecanice de simţi ruşinea care poate fi, pur şi simplu, eliminată pentru a simţi plăcere. Sexul în grup, anal, oral, public, cu elemente de violenţă şi de cauzare a durerii, homosexual şi bisexual, cu jocuri de rol, cu folosirea imitatoarelor penisului şi altor jucării, cu îmbrăcarea fetelor în băieţi şi viceversa, cu adolescenţii (de vârstă legală) sau pensionarii, cu parteneri de ocazie, în locuri şi situaţii neobişnuite, sexul cu o prostituată sau invers – în rol de prostituată... dacă pe tine şi pe partenerul tău vă excită ceea ce faceţi, dacă amândurora asta vă face plăcere şi vreţi s-o simţiţi şi în cele ce urmează, apoi faceţi ceea ce faceţi şi sexualitatea se va dezvolta, eliminaţi nenumărate sperietori folclorice de felul „pedepsei cereşti”, „karmei proaste”, „viermilor energetici”, „energeticii alterate”, „păr în palmă” etc.
Se consideră „o virtute” de a face sex cu un singur partener, dar asta nu-i decât o concepţie falsă. Nimeni nu va considera un „desfrâu” faptul că-ţi place să joci şah ori să discuţi cu sute de parteneri, că-ţi place să cauţi noi şi noi parteneri pentru şah, deoarece fiecare joacă în felul său, de la unii poţi să înveţi, iar pe alţii poţi să-i înveţi. De ce atunci nu e clar că, în sex, totul e la fel? Să te limitezi la un singur partener în sex e ca şi cum ai vorbi toată viaţa cu un singur om, ai citi mereu una şi aceeaşi carte – asta-i interesant? Asta îţi dezvoltă inteligenţa? Va fi interesant să discutaţi la nesfârşit? Încearcă.
Sunt foarte răspândite concepţiile despre „dauna” masturbaţiei. Aici nici nu avem despre ce vorbi: experienţa arată că masturbaţia, de multe ori, este foarte excitantă, inclusiv în timpul practicării sexului. 
Se întâlnesc multe fete care nu ştiu, deocamdată, să ajungă la orgasm, în aşa măsură este oprimată sexualitatea lor, în aşa grad este lipsit de bucurii sexul lor. Sigur, pentru ele sarcina numărul unu este să înveţe a simţi orgasmul, iar pentru aceasta ele trebuie să-şi depăşească temerile, complexele, să înceapă a face sex atât cât vor, cu cel care vrea şi atât cât vor. Este necesară renunţarea la politeţe în sex, nimic nu trebuie să se facă din politeţe, milă, incomoditate, spirit prietenesc. Este necesar de a urmări minuţios propriile dorinţe, punând mereu întrebările: „Ce vreau eu acum?”, „Eu fac acum ceea ce vreau?” Nici o clipă nu trebuie făcut ceea ce nu vrei să faceţi. Spuneţi unul altuia despre aceea ce vreţi acum, căutaţi coincidenţe în DSÎ, renunţaţi la nesinceritate, atunci veţi obţine drept rezultat o dezvoltare rapidă a sexualităţii. Totuşi, la etapa iniţială, se poate întâmpla o dereglare în scenariul mecanic al sexului tău cu partenerul. Dacă lui asta nu-i place, dacă el exprimă, mai mult sau mai puţin politicos, nemulţumirea de comportamentul tău imprevizibil în sex, dacă încearcă să te convingă, direct sau indirect, că „trebuie să mergem în întâmpinare unul altuia”, asta înseamnă că: a) el se simte mult mai comod atunci când tu îi deserveşti dorinţele ca o maşină docilă; b) el însuşi este insensibil în sex, căci altfel ar şti cât de mort devine sexul atunci când nu-ţi realizezi DSÎ, ci faci ceva din considerente de întristări; c) nu-l interesează dezvoltarea sexuală; d) nu-l interesează PR, nu-l interesează practica eliminării întristărilor.
Sexul unor oameni obişnuiţi este legat indisolubil de nelinişte: ce crede, ce simte partenerul? Se crede că, dacă nu ai grijă de partener, eşti insensibil. Dar această grijă este condiţionată nu atât de dorinţa de a-ţi face plăcere ţie şi a-i face plăcere lui, cât de dorinţa unei aprecieri înalte, de teama unei atitudini negative a partenerului, de neîncredere în sine, de frica de a-i face ceva neplăcut, a-l obijdui. S-ar părea, de ce trebuie să te nelinişteşti de asta? Fă ce-ţi place, obţine plăcere din senzaţiile tale, precum şi din faptul că partenerului tău îi este plăcut. Dacă băiatul va dori ceva, el îţi va spune despre asta şi tu vei putea sau să-i realizezi dorinţa, sau să nu i-o realizezi, dacă dorinţele voastre nu vor coincide, făcând mai departe ceea ce doreşti tu, sau să încetaţi sexul, dacă veţi stabili că dorinţele voastre sunt orientate cu totul diferit. „Delicateţea” este preţuită din cauza faptului că oamenii se tem să-şi exprime dorinţele, ei făcând aproape totdeauna nu ceea ce vor, iar dacă tu vei spune „acum eu nu vreau aşa”, apoi şi tu vei simţi un impuls de EN (teama de AN, un sentiment de vină, milă faţă de partener etc.), şi de la băiatul tău va porni un boţ de EN de răspuns, obidă, milă faţă de sine. Iată de ce se consideră că un amant „bun” trebuie să ghicească dorinţele partenerului, să le anticipeze, pe când a-l orienta pe partener, a-i spune „acum vreau iată aşa” nu se acceptă, e „ceva ruşinos”.
Pentru „soluţionarea” acestor probleme se recurge la formarea unor forme uzuale de sex. În procesul rodajului interpersonal, trecând prin hăţişuri de EN şi nenumărate concepţii, oamenii găsesc nişte scenarii de sex, în care ei reuşesc să obţină o careva plăcere. Şi atunci acest scenariu devine un refugiu – apare frica de a face un pas într-o parte, căci va trebui să începi rodajul de la început, dar vrei să te freci chiar acum, nu peste o săptămână, când veţi reuşi, prin aluzii şi semialuzii, să vă pricepeţi cine şi ce vrea. Ca rezultat, scenariul devine plictisitor şi orgasmul rapid pare a fi o izbăvire unică.
Partenerii se simt obligaţi să demonstreze ba cât de bine le este, or, dacă nu începi să gemi, să întorci ochii pe dos, să-l mângâi, apoi băiatul tău va crede că ţie nu-ţi place. Şi atunci el fie că se va obijdui şi va înceta să facă ceea ce-ţi place acum, fie că va înceta să facă ceea ce-i place lui. Atunci o să-ţi apară mila.
Acţiunile care conduc la trezirea DSR:
1) Depăşeşte stereotipul sexului îndelungat. Se consideră că, dacă oamenii au început a face sex, apoi cu cât mai mult durează el, cu atât e „mai bine”. Ba deloc. Adesea excită un sex de scurtă durată, fugar: te-ai apropiat, a dat jos chiloţii, ai lins puţa ori picioruşele şi mergi mai departe. Te-ai apropiat, ai pipăit penisul, l-ai mângâiat vreo 10 secunde până nu s-a ridicat şi ai plecat. Te-ai apropiat, ai tras chiloţii, ai introdus penisul, l-ai scos şi ai plecat mai departe. Asta se poate face măcar de zece ori pe zi şi asta va fi de o sută de ori mai excitant decât obligativitatea sexului lung – dacă ai vârât, apoi acum trebuie să freci cât mai mult, să ajungi la orgasm, să-l aduci pe partener la orgasm, nu poţi să scoţi aşa pur şi simplu şi să pleci, trebuie să mai mângâi, una, alta...
2) Depăşeşte stereotipul atenţiei complete, totale. Se consideră că, atunci când te freci, trebuie să-ţi concentrezi toată atenţia asupra partenerului. Ba deloc. Pentru a depăşi acest stereotip, încearcă şi alte forme de sex, când, bunăoară, unul din parteneri ascultă muzică, scrie, ronţăie un măr, povesteşte ceva, iar celălalt în acest timp îl freacă, suge, sărută.
3) Spuneţi-vă unul altuia ce vreţi în momentul dat. Conduceţi-vă unul pe altul, corectaţi-vă atunci când partenerul face ceva nu chiar aşa cum vrei tu. Ajutaţi-vă să simţiţi corpurile.
4) Jocurile situaţionale. Aici sunt o infinitate de variante, iar sexualitatea se trezeşte foarte activ, întrucât atunci când joci un anumit rol, cade imediat povara limitărilor care te stingheresc în rolul tău obişnuit. N-ai să ştii despre asta înainte de a încerca altceva, deoarece aceste limitări s-au contopit cu tine şi nici nu le observi. De exemplu, dacă joci o fetiţă mică sedusă de un băiat adult, nu mai trebuie să menţii imaginea unei fete experimentate, tu devii, „în mod legitim”, lipsită de experienţă, una care nu ştie şi nu poate nimic, tocmai asta, pe neaşteptate, poate genera un impuls de desfătare. Sau, de exemplu, joci rolul unei prostituate: prostituata trebuie să-i zădărască băiatului penisul, să-l sugă şi să desfacă picioarele – gata, mai departe măcar tăvăleşte-te şi priveşte televizorul. Oricât ar fi de surprinzător, şi acest rol se poate solda cu un impuls puternic de DS şi desfătare, deoarece decad toate obligaţiile de a fi atentă, sensibilă, tandră. Dacă voi vă jucaţi de-a violul – acelaşi lucru: când băiatul violează fata, nu-i arde de tandreţe, aici principalul e să vâre şi să frece, nu trebuie susţinute stereotipurile sociale. Când joci, în mod veridic, rolul de violator, poţi simţi o plăcere puternică, iar când fetiţa ta joacă în mod veridic rolul de violată, şi ea poate avea un aflux puternic de DS şi de desfătare datorită faptului că ea e liberă – de la ea nimeni nu aşteaptă nimic, or, ea e „violată”, ea nu e în stare să schimbe ceva, adică ea nu poartă răspundere pentru acest sex şi cenzorul din capul ei care spune „aşa nu-i bine”, „asta-i indecent”, „trebuie mai întâi asta şi apoi cealaltă” rămâne fără treabă, nu-l ascultă nimeni, interdicţiile lui nu pot fi respectate, deoarece nu există libertatea alegerii.
Este interesant rolul tontului (toantei) – jucând în mod veridic rolul de prostuţă, tu te eliberezi de povara îngrijorării „să nu fiu o proastă”. Şi din asta poate să apară un imbold puternic de DS.
Starea de libertate sexuală (şi nu numai sexuală) care se manifestă în jocurile situaţionale poate fi memorizată, ulterior „sărind în ea” la dorinţă.

Un procedeu eficient de dare în vileag a unor temeri vechi şi AN faţă de sex este re-trărea istoriilor din copilărie – anume în copilărie, de cele mai multe ori, ele se sedimentează.
Este raţional de a găsi oameni care gândesc în acelaşi mod ca şi tine pentru ca să-ţi poţi realiza DS, să poţi să discuţi, să concepi experimentele. Dintr-o parte uneori se vede mai bine manifestarea acelor întristări care s-au contopit cu tine şi pe care le apreciezi ca ceva inseparabil legat de tine. Când eşti singur cu sine, e mai greu să renunţi la stereotipuri, iar când vezi cum o fac alţii, asta poate să-ţi reuşească mai simplu.
 
Se poate întâmpla că, în procesul realizării unei DSM, se descoperă că „trena amortizării” ei se trage prea mult, indezirabil de mult. Adică tu simţi o atracţie faţă de o anumită formă de sex, când de gândeşti la ea, dar când începi s-o realizezi, interesul trece repede, locul excitării îl ia indiferenţa. Peste o zi-două, însă, aceleaşi fantezii te excită iar, cercul porneşte din nou. Cauza constă într-o deprindere mecanică puternică de a practica anume această formă de sex, o obişnuinţă formată încă atunci când tu îţi interziceai totul. Iată de ce vreau să definesc noţiunea de „înjumătăţire” a DSM – este aşa un stadiu de realizare a DSM, când dorinţa îmbucurătoare de a elimina această DSM este mai puternică decât dorinţa de a realiza DSM. DSM poate fi eliminată în acelaşi mod în care se elimină EN (v. compartimentul despre EN).

Pe măsura dezvoltării FS şi realizării DS se vor produce schimbări semnificative:
a) se formează predilecţiile. Unele forme de sex păreau atrăgătoare doar în imaginaţie, iar în realitate ele nu trezesc un interes sporit şi invers – ceea ce părea absolut neplăcut devine, pe neaşteptate, o sursă inepuizabilă de desfătare.
De exemplu, poţi să simţi o excitare puternică atunci când îţi imaginezi că violezi o fată (e o FS aproape obişnuită atât pentru băieţi, cât şi pentru fete, deoarece violul presupune libertate deplină de „relaţii” care se consideră o condiţie obligatorie într-o societate ipocrită, de la inevitabilitatea cărora pentru realizarea sexului toţi obosesc atât de mult), dar o tentativă reală de viol (sau privirea unei înregistrări video a unui caz de viol real) poate scoate la iveală faptul că, în fanteziile tale sexuale tu dizlocuiai acele EN enorme pe care le avea fata violată de tine, iar suferinţele ei nu te excită deloc. În acelaşi timp, având o AN faţă de viol, poţi să descoperi, spre mirarea ta, că jocul tău de-a violul (inclusiv viol în grup) te excită puternic.
b) este mai uşor să distingi DSM şi DSR, intensitatea DSM scade, apare dorinţa îmbucurătoare de a elimina DSM pe măsură ce caracterul lor mecanic devine clar, apar observări care confirmă că realizarea DSM nu este însoţită de nivelul dorit de desfătare.
c) sexul încetează a fi „la viteză” şi „plat” – descoperi o bogăţie enormă de senzaţii sexuale şi erotice, PR aflate în rezonanţă cu ele, apare dorinţa de a prelungi intervalul până la orgasm care mai înainte părea să fie scopul principal al sexului.
d) apare o diversitate mare a DS – nu există dorinţa automată de a face sex şi a termina. De exemplu, în cazul unei fete ai să vrei, pur şi simplu, s-o priveşti, trăind EER, de alta ai să vrei doar să te atingi, a treia – s-o mângâi, cu a patra să te tăvăleşti gol, cu a cincea să te freci etc.
e) se elimină automatismul reacţiei sexuale la formele şi semnele externe – uneori privirea unei fete-model goale nu-ţi trezeşte nici o dorinţă, iar când o vezi pe alta, apare o DS puternică şi o DER, deşi ea va fi îmbrăcată, ba încă şi nu la modă, deşi ea va avea un exterior ce n-o aseamănă deloc cu un model, deci, nu va fi arăta aşa cum ar trebui să arate, potrivit concepţiilor mele, o fată atrăgătoare. Schemele conceptuale rigide pleacă.
f) corpul se trezeşte – mai multe zone erotogene, un spectru de senzaţii mai amplu şi o intensitate a lor mai puternică.
g) dispare caracterul spasmatic al DS. Dacă, anterior, DS putea să-ţi cucerească atenţia contrar dorinţei (în virtutea fenomenului de hipercompensare), acum asta nu-i decât încă o dorinţă îmbucurătoare, de rând cu altele.

05-02-02) Numai la etapele iniţiale ale realizării DS orgasmul este o valoare supremă. Pe măsura evoluţiei sexuale, devine tot mai puternică dorinţa de a lăsa orgasmul pentru mai târziu, deoarece consecinţele orgasmului, în majoritatea lor, sunt indezirabile, iar stările de excitare puternică – foarte atrăgătoare. Iată de ce apare dorinţa îmbucurătoare de a nu ajunge la orgasm cât mai mult timp posibil, a rămânea la limita orgasmului, a trăi o DS puternică şi a o realiza, primind plăcerea. Această dorinţă intră în contradicţie cu DSM puternică de a avea orgasm („a termina”).
Încercând să te opreşti la limita orgasmului, descoperi că eşti un narcoman al orgasmului şi că depăşirea dorinţei spasmatice de a termina este tot atât de complicată ca şi învingerea oricărei alte forme de narcomanie – cu cât eşti mai aproape de orgasm, cu atât e mai puternică DSM de a termina.
Consecinţele indezirabile ale orgasmului:
*) o slăbire bruscă a DS, după orgasm, în următoarele o jumătate de zi – o zi – două zile nu vei putea avea o DS puternică.
*) o scădere deosebit de pronunţată a DER.
*) o scădere bruscă a PR, adesea de-a dreptul catastrofală. În primele o zi-două se poate înregistra chiar un impuls de manifestare a PR (fapt propriu celor care au PR rare, slabe), dar în următoarele 2-3-4 săptămâni survine o scădere totală. Interesul faţă de viaţă e aproape nul.
*) deosebit de catastrofală este scăderea PR extatice (PRE) – ele pot să dispară tocmai pe 4-6 luni.
*) scade brusc dorinţa de a elimina FN şi EN, fapt care se agravează prin intensificarea FN, EN şi SEN.
*) se înrăutăţeşte starea fizică – se agravează bolile cronice, apar cu uşurinţă răceala, oboseala, traumele.

[bookmark: red02]Metodele de antrenare a depăşirii DSM de a termina:
1) Este foarte eficient antrenamentul cu ajutorul masturbaţiei. Sarcina constă în a prelungi timpul care trece de la începutul masturbaţiei până la momentul când nu te poţi reţine şi eşti nevoit să te opreşti. Masturbaţia este comodă prin faptul că poţi să micşorezi momentan, oricât de mult vrei, acţiunea ori chiar s-o încetezi cu totul, în timp ce în sexul real acest lucru ar fi destul de anevoios.
2) Exerciţiul „stop”. Te înţelegi cu partenerul că, de îndată ce zici „stop”, el se opreşte totalmente şi momentan şi aşteaptă până când tu nu vei putea continua. Se poate folosi şi un alt tip de semnalizare, dacă nu vrei să spui tot timpul „stop” sau dacă gura ţi-i ocupată cu penisul – de exemplu, o plesnitură puternică pe corp cu mâna – „stop”, o plesnitură slabă – „hai”.
3) Trebuie să ai dorinţa fermă de a nu termina până atunci când nu vei decide să termini. Nici un fel de procedee tehnice sofisticate nu te vor ajuta, dacă în momentul apropierii de orgasm îţi vei spune cam aşa: „Ei, bine, de astă dată termin, dar uite că data viitoare voi începe să mă reţin neapărat”.

Deoarece termenul „orgasm” are o semnificaţie destul de difuză, eu am întâlnit, în repetate rânduri, numeroase tratări ale acestui termen, vreau să-l definesc. Pentru băieţi atribute ale orgasmului sunt 1) ejacularea spermei + 2) o senzaţie acută de plăcere – ori aparte, ori totul împreună. Pentru fete asta-i un impuls puternic de plăcere + (pentru unele fete) o eliminare deosebit de puternică a lichidului din puţă.
În timpul practicii de oprire la limita orgasmului („OLO”), mai devreme sau mai târziu, vei dibui diapazonul stabilităţii la limita orgasmului. Prin urmare, dacă îţi depăşeşti dorinţa mecanică de a termina, poţi face sex oricât vrei, apropiindu-te de orgasm şi retrăgându-te. Observi destul de repede că senzaţiile sexuale devin mai puternice, în ele apar o mulţime de nuanţe şi dorinţa de a avea aceste percepţii susţine dorinţa de a te abţine de la orgasm.

Dacă ai terminat, este foarte important să nu trăieşti EN în legătură cu acest fapt, or, astfel nu vei face decât să aprofundezi depresia, să grăbeşti căderea în FN. Obţine experienţa de depunere a eforturilor pentru eliminarea EN şi generarea PR în condiţii dificile, când un rezultat perceptibil aproape că nu există, antrenează-ţi în acest mod asiduitatea. Profită de faptul că, îndată după orgasm, poţi avea un aflux de PR – concentrează-te cât mai mult asupra lor.

Experienţa de mulţi ani a boturilor arată că practica OLO nu se soldează nici cu dereglări fiziologice, nici chiar cu cea mai mică înrăutăţire a stării fizice, dacă tu nu termini anume în virtutea dorinţei îmbucurătoare de a depăşi dorinţa mecanică de a termina, dacă în fiecare moment alegi ne-terminarea fiindcă doreşti să trăieşti o desfătare sexuală şi erotică mai intensă, mai profundă şi mai îndelungată. Senzaţiile neplăcute de la abstinenţa de la orgasm sunt posibile în cazul când dorinţa ta de a nu termina este condiţionată conceptual, dacă tu nu termini din cauza faptului că crezi că „nu se poate de terminat”, dacă simţi nu o anticipare şi o intensificare a plăcerii, ci regretul pierderii, întristarea, nemulţumirea. În acest caz este foarte probabilă survenirea unor dereglări fiziologice.
Pe măsura realizării DS, inclusiv DSM şi DSR, începe să se intensifice atractivitatea EER faţă de ES. Un asemenea sex în care predomină DER şi EER eu îl numesc „sex erotic”. O particularitate specifică a sexului erotic constă în faptul că dorinţa de a ajunge la limita orgasmului cedează, treptat, în faţa dorinţei de a opri creşterea intensităţii excitaţiei încă înainte de apropierea de limita orgasmului – asta permite de a avea percepţii erotice mai atrăgătoare, mai profunde. Se relevă în acest timp faptul că nu numai dorinţa de a termina, dar şi dorinţa de a te apropia de limita orgasmului conţine o componentă mecanică, de spasm esenţială. Eliminarea îmbucurătoare a acestei forme de dependenţă narcotică cere şi ea aplicarea unor eforturi importante, dar, dacă rezultatul e obţinut, obţii o libertate deplină de a călători prin toate stările, inclusiv limita acută a orgasmului, călăuzindu-te doar de DS şi DER îmbucurătoare, dar nu de obişnuinţe mecanice.
Faptul că percepţiile erotice devin mai atractive nu înseamnă că sexul obişnuit încetează. Din contra, el devine foarte atrăgător, plăcut şi e în rezonanţă şi cu percepţiile erotice, şi cu PR.
Cu timpul, practicantul începe să distingă: a) dorinţa de a face sex şi b) dorinţa de a dori de a face sex (adică a dori să faci sex, dar a nu realiza această dorinţă pe parcursul unui careva interval de timp). Este interesant faptul că şi din asta se poate avea o plăcere sexuală şi erotică nu mai puţin intensă şi profundă (adică bogată în nuanţe) decât de la realizarea DS.
Pe măsura perfecţionării în practica realizării DSÎ, apar alte modificări surprinzătoare:
1) sexul devine incredibil de divers – chiar şi unele variaţii uşoare în atingeri sunt însoţite de diferite nuanţe de desfătare, aceste nuanţe pot fi numărate cu sutele, miile.
2) zonele erotogene acoperă tot corpul, senzaţiile sexuale în unele din ele divin chiar mai pătrunzătoare, mai puternice decât cele din penis/puţă.
3) se schimbă în mod incredibil starea corpului. El nu mai poate fi obosit (cu excepţia oboselii musculare plăcute obişnuite în urma exerciţiului intens al muşchilor), apatic, dispare totalmente aşa un fenomen ca „starea proastă” şi acest fapt este perceput atât de firesc, încât peste un an sau doi ai să descoperi cu mirare pentru sine că în tot acest răstimp n-ai ştiut ce înseamnă „a te simţi prost”! În orice moment, chiar şi-n puterea nopţii, te vei simţi gata să te ridici şi să alergi 10 kilometri prin pădure, obţinând plăcere din aceasta. Dacă există dorinţe îmbucurătoare care cer pentru realizare activitate fizică, corpul e gata să acţioneze în orice moment, simţind o prospeţime musculară deosebită. Poţi să faci ceea ce-ţi trezeşte interesul măcar 16 ore din 24, dar corpul nu va simţi acea oboseală bolnăvicioasă, se va restabili foarte repete. 
Mai mult decât atât, apare o simţire absolut nouă, surprinzătoare a corpului, el se umple de o vibrare vie (asta nu-i o imagine, ci anume o senzaţie), de parcă ar fi un conductor de tensiune înaltă, şi această umplere este deosebit de plăcută.
4) în diferite părţi ale corpului apar senzaţii care amintesc foarte mult orgasmul! Eu, de exemplu, am început să le simt în tălpi, apoi în dosul palmei stângi, apoi în dosul palmei drepte, apoi în antebraţe, pe omoplaţi (întâi pe stângul, apoi pe dreptul), în burtă, pe frunte etc. Aceste senzaţii seamănă atât de mult cu orgasmul dar, totodată, se deosebesc atât de mult de orgasmul obişnuit prin calitatea lor, încât eu îl numesc „orgasm erotic”.
Orgasmele erotice se deosebesc în mod cardinal de orgasmele în organele sexuale:
*) nu condiţionează absolut nici un fel de consecinţe negative
*) sunt mai pătrunzătoare şi totuşi mai blânde faţă de orgasmele în organele sexuale – asta-i, la sigur, cu mult mai plăcut ca orgasmul în penis / puţă
*) ele pot dura foarte mult – o jumătate de oră, o oră, fără careva eforturi, de câteva ori în zi
*) ele se află într-o rezonanţă puternică cu PR – într-atât de puternică, încât este posibil uneori să distingi hotarul între desfătarea erotică şi PR – ele parcă ar curge una în alta ca valurile – aleargă, se contopesc, se despart. Devine absolut clar de ce percepţiile erotice şi sexuale se află în rezonanţă cu PR, or, ele sunt valuri ale aceluiaşi ocean.
5) apare o experienţă stabilă de vise conştientizate (VC) şi experienţe extracorporale (EEC) – aşa-numitele „ieşiri din corp”. Experienţa aceasta diferă esenţial de cele care apăreau anterior în mod spontan:
*) în VC şi EEC este mai uşor să generezi PR
*) de cele mai dese ori PR, trăite în VC şi EEC sunt mai puternice decât cele din stările obişnuite de trezie sau de visare. Ele ating mai repede calitatea extatică.
*) faptul că poţi avea PR atât de puternice în VC şi în EEC îţi acordă posibilitatea unică de a începe o nouă ramură a călătoriei tale – în aceste stări poţi întâlni fiinţe care-ţi trezesc un devotament extatic, simpatie, deschidere şi în procesul contactelor cu ele poţi obţine experienţa cu totul altor PR, poţi să înveţi de la aceste fiinţe, preluând percepţiile, deschizând noi orizonturi ale lumii PR. 
6) concentrarea devine mai stabilă şi mai îmbucurătoare



Secţiunea 06 – „Strategia practicii eficiente”

[bookmark: _GoBack]Capitolul 06-01
Strategia practicii eficiente
 
Conţinutul:
06-01-01) Practica eficientă este practica unor modificări mici ireversibile
06-01-02) Poziţia „vânătorului şi naturalistului”
06-01-03) Investigaţia
06-01-04) Schema dragonului, liniile, petalele şi inflorescenţele
06-01-05) Limitatorii şi străjerii
06-01-06) Poziţiile şi stările
06-01-07) Schimbarea personalităţii. Ataşamentul faţă de oameni
06-01-08) Experimentele sociale
06-01-09) Descrierile şi fixările. Practicile formale
06-01-10) Stalking-ul şi ascetismul
06-01-11) Libertatea de plăsmuiri şi dizlocuiri
06-01-12) Traiectoriile
06-01-13) Un compartiment suplimentar – lista practicilor care n-au intrat în precedentele.
 
 
06-01-01) Practica eficientă este practica unor schimbări mici ireversibile. O înaintare serioasă începe anume atunci când încetează dorinţa spasmodică a unor izbânzi epocale şi tu începi să faci paşi mici, dar concreţi, modificând deprindere cu deprindere, percepţie cu percepţie. Fiecare pas de acest fel posedă următoarele caracteristici:
1) Există o claritate deplină, sută la sută – ce anume vrei să faci.
2) El este minuscul, de aceea nu există (sau aproape nu există) îndoieli că tu poţi să faci acest lucru.
3) Există dorinţa îmbucurătoare de a face acest pas. Ea nu este motivată prin senzaţia propriei importanţe (SPI), deoarece SPI nu se va mulţumi cu o hrană atât de „neînsemnată” cum este un pas mic.
4) După realizarea rezultatului există triumful, se intensifică presimţirea şi anticipaţia, asiduitatea şi hotărârea.
5) De multe ori apare o nouă claritate, pot să se manifeste noi PR.
Este suficient doar să obţii experienţă din practica unor paşi mici ca visurile vanitoase, dar sterile despre izbânzi măreţe slăbesc, în timp ce presimţirea, anticiparea, asiduitatea şi hotărârea se intensifică.
Oamenii care s-au înfundat adânc în obscurităţi şi care vor numai să arate luminaţi desconsideră rezultatele mici, privesc la ele „de sus”, sarcastic. La întrebarea despre rezultatele practicii, asemenea oameni răspund (fiind posedaţi de iritare) că, cică, numai mâţele fată repede, iar practica aduce rezultate foarte târziu. Dacă le spui că ai învăţat să înlături impecabil iritarea de pe urma unei tastări greşite la computer, auzi drept răspuns că ăsta ni-i un rezultat, ci un fleac, el are cu totul alte planuri, nu-l interesează nimicuri de acest gen, el tinde spre iluminare deplină. Cu cât mai tare omul e lipsit de sinceritate, cu cât e mai mincinos, cu cât mai mult se ţine de obscurităţi, cu atât mai mică este atenţia pe care el o atribuie unor paşi mici concreţi.
O imagine de rezonanţă: un fir care se trage dintr-o fâşie lată de pânză. Tragi într-un loc, dar se răreşte toată pânza, pretutindeni apare un domeniu de libertate mai înaltă. Când faci un pas mic ireversibil, descoperi că acest lucru se răsfrânge şi asupra altor laturi ale vieţii tale. Făcând o schimbare mică ireversibilă, „diluezi” şi alte obscurităţi, iar intensitatea şi gradul de pătrundere a PR creşte.
Trebuie să-ţi dai seama în permanenţă ce sarcini concrete, realizarea cărora o presimţi, stau în faţa ta acum, azi, săptămâna asta.
 
06-01-02) În procesul practicii de condensare vreau să mă concentrez la maximum, să nu scap nici o secundă, deoarece tocmai în această secundă poate să se strecoare EN. Astfel se formează poziţia „vânătorului şi tânărului naturalist”: vânător al celor mai mici EN şi tânăr naturalist care urmăreşte PR ce apar ca impulsuri mici pe măsură ce vânătorul caută, cu înverşunare şi intransigenţă, EN, fixând orice act de eliminare.
În timpul practicii de condensare pot să apară:
*) Plictiseala (or, sunt lipsit de impresiile obişnuite) – cade pradă vânătorului
*) Dorinţa de impresii – se dedublează în EN (cade pradă vânătorului) şi EP generate de succesul vânătorului, de scintilaţiile de PR (merge în susţinerea naturalistului, deşi e o susţinere mecanică)
*) EN care apar în permanenţă din cauza distragerilor haotice (DH). Înainte vreme nu le observam, iar acum văd că o mulţime de DH sunt surse de EN, surse ce pot fi distinse doar cu ajutorul microscopului condensării (cad pradă vânătorului)
*) EN condiţionate de faptul că PR nu apar (cad pradă vânătorului)
*) Presimţirea de la aşteptarea PR, de la apariţia lor, de la procesul condensării (în rezervaţia naturalistului).
 
06-01-03) Investigaţia este o totalitate de acţiuni care au drept scop atingerea clarităţii orientate spre obiect. Investigaţia, căutarea şi realizarea descoperirii sunt însoţite totdeauna de presimţire. O presimţire deosebit de puternică apare în timpul PR, mai ales, dacă e o PR necunoscută mai înainte, precum şi la cercetarea PR, de aceea nu e de mirare că PR este în rezonanţă cu dorinţa îmbucurătoare de a o cerceta, ceea ce se soldează la rândul său cu apariţia clarităţii şi accelerarea călătoriei în lumea PR.
Părţile componente ale investigaţiei:
1) Definirea clară şi cât mai concretă a obiectului, temei investigaţiei.
2) Alcătuirea şi împrospătarea permanentă a listelor ce conţin tot ce are atribuţie la obiectul cercetat şi poate fi esenţial pentru o investigare eficientă.
3) Re-trăirea multiplă a stării, procesului cercetat.
4) Eforturile pentru distingerea, discernerea proceselor.
5) La descoperirea unor percepţii noi – fie vorba despre luciditatea raţională sau o PR nouă – fixarea minuţioasă, alcătuirea descrierii.
Pe tot parcursul procesului de investigare trebuie menţinută starea activă de „vânător” şi „naturalist”.
 
06-01-04) Una din metodele de a privi practica căii directe în ansamblu este crearea unei scheme ce include în sine elementele cele mai esenţiale. De exemplu, schema dragonului:
1) Temelia schemei dragonului sunt „vânătorul” şi „naturalistul”
2) Vânătorul şi naturalistul sunt impecabili (adică activitatea lor are o eficienţă maximă), dacă le sunt proprii patru calităţi:
*) atenţia (faţă de ceea ce este vânt)
*) hotărârea, fermitatea (în promovarea activităţii)
*) asiduitatea (deci, capacitatea de a acţiona pe parcursul unei perioade îndelungate)
*) anticiparea [rezultatului vânătorii]
(Aceste 4 calităţi notează orice PR din linia corespunzătoare).
3) Vânătorul şi naturalistul intensifică strălucirea celor patru calităţi, dacă se manifestă patru factori favorabili:
*) eforturile de generare a PR.
Cea mai directă susţinere generarea PR o acordă calităţii „anticipaţia”.
*) cercetarea, fixarea şi corectarea listelor, descrierilor. Aceste liste a tot ce are atribuţie la practica curentă – dorinţele îmbucurătoare, componenţa bazei revelatoare (adică a PR care apar măcar din când în când), factorii revelatori, fixarea practicilor formale, apariţia ipotezei, descrierile de rezonanţă ale PR etc.
„Fixarea listelor” acordă cea mai directă susţinere calităţii „atenţie”.
*) „Impulsionarea” („hărţuirea”). Treptat, se poate acumula rezultatul influenţei factorilor nefavorabili – se reduce intensitatea PR, se tulbură claritatea, se intensifică mulţumirea şi obişnuinţa, iar eu pot să nu observ acest fapt – e tot aşa cum nu observi că un copil creşte, dacă trăieşti împreună cu el. „Impulsionarea” este injectarea de entuziasm şi înverşunare a eforturilor, controlul calităţii sincerităţii.
„Hărţuirea” acordă cea mai directă susţinere calităţii „asiduitate”.
*) „suficienţa de sine” – poziţia ostaşului solitar, libertatea de ataşament faţă de oameni, inclusiv faţă de practicanţi, poziţia omului care-şi va continua călătoria orice ar fi, în orice împrejurări.
„Suficienţa de sine” acordă cea mai directă susţinere calităţii „hotărâre”.
4) Vânătorul şi naturalistul nu slăbesc strălucirea celor patru calităţi, dacă nu se manifestă acţiunea a patru factori nefavorabili:
*) Dorinţa mecanică de impresii. Influenţează negativ, întâi de toate, asupra „asiduităţii”.
*) Starea de gri-deschis, FN târâtor. Influenţează negativ, întâi de toate, asupra „anticipaţiei”.
*) Oboseala sau somnolenţa târâtoare. Influenţează negativ, întâi de toate, asupra „atenţiei”.
*) Mulţumirea de sine. Influenţează negativ, întâi de toate, asupra „hotărârii”.
5) Fundamentul:
Constă din cinci poziţii, fiecare reprezentând o practică optimă pentru fiecare skandha (tip de percepţii):
*) „Stalking-ul” (skandha emoţiilor – purificarea de EN, FN, AN, SEN, generarea PR). V. capitolul despre stalking.
*) „Ascetismul” (skandha dorinţelor – purificare de dorinţe mecanice, generarea dorinţelor îmbucurătoare). V. capitolul despre ascetism.
*) ”Tăcerea” (skandha gândurilor – purificarea de dialogul lăuntric haotic, generarea clarităţii raţionale). V. capitolul despre eliminarea DL.
*) „Siddhi” (skandha percepţiilor – purificarea de percepţii negative, generarea trăirilor fizice. V. capitolul despre TF.
*) „Distingere revelatoare” (skandha conştiinţei distinctive – purificarea de discernere mecanică cu ajutorul practicilor de tipul „nu-râu, nu munţi” etc., generarea conştiinţei distinctive revelatoare). V. capitolul despre CDR.
6) Baza revelatoare.
Ansamblul tuturor PR care se manifestă periodic.
7) Cinci Trăiri fundamentale (adică PR extatice) – cinci vârfuri care se ridică din marea PR.
8) Samadhi – sinteza celor cinci Trăiri – uşa spre stări inexprimabile.
 
Ansamblul tuturor celor opt elemente tocmai şi este „schema dragonului”.
 
În schema dragonului, locul central îl ocupă anume vânătorul cu naturalistul, iar investigaţia intră doar în componenţa unuia din cei patru factori favorabili. Anume aşa o accentuare conduce la cea mai impetuoasă înaintare în călătoria în PR. Poziţia „savantului”, în care investigaţia se află în centru, iar restul – în jur sau se omite cu totul este extrem de ineficientă, aproape că nu se acordă atenţie sau se acordă prea puţină atenţie factorilor, fără care o investigaţie eficientă devine imposibilă.
 
Descrierea liniară poate fi înlocuită cu o diagramă mai laconică, de exemplu: în centru – două litere „v” şi „n”, prin care se notează, respectiv, vânătorul şi naturalistul. Ambele litere se află în centrul circumferinţei, pe care, la distanţe egale, sunt scrise patru abrevieri pentru cele 4 calităţi. În stânga şi în dreapta circumferinţei – câte o coloană verticală, fiecare constând din câte patru rânduri. În stânga se înscriu factorii favorabili, în dreapta – cei nefavorabili. O linie orizontală dedesubt reprezintă fundamentul. Arcul ce acoperă diagrama de deasupra notează baza revelatoare cu Trăirile şi Samadhi. Pe măsură ce memorez componenţa diagramei, o înlocuiesc cu o pictogramă încă mai laconică – prototipul hieroglifei: în centru „v n”. În jur – o circumferinţă cu patru puncte grase echidistante. În stânga – un rând vertical din patru plusuri, în dreapta – un rând vertical din patru minusuri. Jos – o linie orizontală. Deasupra – un arc.
Dacă există dorinţa de a include în imagine un context emoţional, se poate forma un simbol. Simbolul se deosebeşte şi prin faptul că permite de a include în el atâtea detalii, câte vei dori. De exemplu – imaginea dragonului cu două capete (vânătorul şi naturalistul) – capul din stânga are o expresie de aspiraţie (presimţirea PR), cel din dreapta – o expresie răpitor-defensivă (vânătoarea de întristări). Dragonul are patru aripi (patru calităţi) şi patru labe – două anterioare şi două posterioare. Laba anterioară stângă are patru gheare, cu ele dragonul ţine prada (controlul celor patru factori favorabili). Laba anterioară dreaptă are aceleaşi patru gheare, cu ele dragonul parcă ar împinge ceva de la sine (controlul celor patru factori nefavorabili). Două labe posterioare s-au încleştat într-un reazem în formă de pentagon (fundamentul din 5 practici optime pentru fiecare skandha). În centru, deasupra capetelor dragonului se află o coroană cu următoarea construcţie: o bază poligonală (baza revelatoare), care converge sus în cinci „piramide” (cinci Trăiri fundamentale), în centrul coroanei între piramide – sfera strălucitoare Samadhi.
[bookmark: red001] 
Schema dragonului este fixarea amplasării accentelor în practică, determinarea priorităţilor .Chiar dacă există volan, roată, motor şi faruri, apoi folosind toate acestea în mod haotic, n-ajungi departe. Schema dragonului întruneşte părţile practicii într-un tot întreg, are loc cristalizarea experienţei dobândite, asta nu-i o simplă metaforă, ci anume aşa şi se trăieşte –ca apariţia unei noi calităţi a practicii, apare o stabilitate extremă, independenţă de influenţele haotice, creşte anticipaţia, PR se manifestă stabil şi strălucitor, există starea de „scop unic”.
Voi recurge la o analogie aproape de cea expusă de Gurdjiev (v. P. D. Uspenski, „În căutarea miraculosului”): omul obişnuit reprezintă prin sine un amestec coloidal – un lichid în care se află în stare suspendată o mulţime de particule eterogene, orice influenţă externă amestecă particulele, cele care erau dedesubt se ridică deasupra şi încep să domine amestecul până atunci când impulsul următor iar nu va schimba totul. Practica duce la cristalizare – cele mai atractive stări se adună, treptat, sub influenţa forţei rezonanţei, a unui fel de „gravitaţie”. În procesul luptei ansamblului de percepţii, care se formează, împotriva influenţelor mecanice, primele formează legături tot mai strânse, până când gradul apropierii şi concentrării lor va creşte în aşa măsură, încât va începe un proces nou, necunoscut pentru practicant, de cristalizare, care va da comunităţii de PR nu doar o stabilitate deosebită, dar o calitate cu totul nouă, tot aşa cum un cristal crescut în soluţie posedă calităţi principial diferite de calităţile soluţiei. Schema dragonului este tocmai o reflectare a unei asemenea cristalizări.
 
Totalitatea celor patru calităţi ale vânătorului şi naturalistului vom nota-o cu termenul „intenţie” (am preluat acest termen din cărţile lui Castaneda anume de aceea că el, în opinia mea, notează tocmai ceea ce vreau eu să notez). Generarea intenţiei tocmai şi este generarea celor patru calităţi.
 
Să examinăm: asupra căror calităţi şi factori influenţează, întâi de toate, practicile descrise de mine (desigur, e o repartizare foarte aproximativă, iar unele practici aduc o contribuţie ponderabilă concomitent în câteva direcţii). Examinarea tabelului obţinut conduce la înţelegerea faptului în care domeniu există insuficienţă de practici şi atunci poate să apară dorinţa de a inventa practici pentru dezvoltarea acestei părţi a dragonului.
 
Asiduitatea
Cercetarea concepţiilor (această practică cere depunerea unor eforturi foarte îndelungate pentru căutarea argumentelor şi contraargumentelor).
Condensarea (e foarte dificil să menţii depunerea eforturilor timp îndelungat pentru a elimina aceea ce te-ai deprins să laşi să treacă pe neobservate);
O fixare de 15, 10 secunde pe parcursul unui timp îndelungat.
 
Fermitatea
Experimentele sociale
Urmarea celor 10 reguli de realizare a dorinţelor îmbucurătoare
 
Atenţia
Purificarea limbajului (e foarte dificil să-ţi supraveghezi întrebuinţarea cuvintelor, gesturile, mimica)
Eliminarea marasmului cotidian (e foarte dificil – să supraveghezi cele mai mici acţiuni uzuale);
Fixarea continuă a prezenţei sau lipsei PR;
Eliminarea dialogului lăuntric „în glas”, tare;
Jocurile intelectuale
 
Anticipaţia
Crearea listelor dorinţelor îmbucurătoare
Realizarea dorinţelor îmbucurătoare
Crearea listelor factorilor revelatori
Investigaţiile
 
Starea gri-deschis
Încetarea sau rărirea orgasmelor
Rememorarea şi re-trăirea istoriei personale (scoate la iveală o mulţime de FN cufundate adânc, le face accesibile pentru eliminare).
 
Mulţumirea de sine
Memento mori
Eliminarea directă a mulţumirii de sine
Stalking-ul
 
Dorinţa de impresii
Reîntoarcerea atenţiei
Ascetismul (ne dă libertatea de ataşarea faţă de dorinţele mecanice spasmodice)
Eliminarea directă a dorinţelor mecanice şi generarea dorinţelor îmbucurătoare
 
Somnolenţa/oboseala
Realizarea dorinţelor îmbucurătoare
Exerciţiile fizice
Generarea trăirilor fizice
 
Alcătuirea listelor
Practicile orientate spre dezvoltarea capacităţii de a căuta semnele distinctive, a împărţi în clase şi a reuni în grupe, a găsi şi a descrie legităţile, a combina, a calcula:
Alcătuirea descrierilor unor obiecte cu un grad sporit de haos în compoziţie şi complexe ca structură: tufă, un drum undeva, o faţă, comportarea omului
Definirea oricăror termeni
Răspunsurile la întrebări, disputele, comentarea [relatărilor altor practicanţi] (până când vei răspunde la zeci de întrebări prosteşti pe tema dată, vei începe să dobândeşti tu însuţi o limpezime de cristal)
Scrierea articolelor [despre investigaţia efectuată]
Antrenamentul în schimbarea interpretărilor (elimină formarea rigidă, mecanică a interpretărilor, adică tâmpenia)
 
Generarea PR
Percepţia ciclică (reglează deprinderea de a elimina EN şi a trăi PR)
Şlefuirea emoţională (elimină FN)
Stalking-ul (un procedeu universal de eliminare totală a EN)
Eliminarea dorinţelor mecanice
Practicile de frânare a conştiinţei distinctive mecanice (nu-râu, nu-munţi, controlul momentului de dizlocuire la adormire etc.)
Conştientizarea continuă a faptului că acum nu-i PR/este PR
 
Impulsionarea
Fixarea pe ore a rezultatelor practicii
Fixarea pe 5-10-15 secunde, fixare pe minute
 
Suficienţa de sine
Conştientizarea lipsei (conştientizarea lipsei eu-lui absolut distruge şi iluzia singurătăţii)
Eliminarea completărilor plăsmuite ale imaginilor [oamenilor care-ţi sunt deosebit de „apropiaţi” şi interesanţi] (ataşarea apare anume faţă de imaginile plăsmuite)
Schimbarea ciclică a personalităţilor (elimină ataşamentul faţă de propria personalitate)
 
Poţi să completezi imaginea dragonului – pe fiecare aripă ce notează o calitate a vânătorului şi naturalistului: desenezi solzi, pe fiecare din ele înscrii câte o abreviere din două-trei litere care notează o practică orientată spre dezvoltarea preponderentă a calităţii corespunzătoare – fie direct, fie prin dezvoltarea factorului favorabil sau defavorabil asociat cu ea.
Îţi propun să scrii pe fundament o deviză (ori un simbol prin care botul va subînţelege o deviză actuală pentru bot la moment, de exemplu:
Independent de practicile altor boturi,
Independent de temeri şi aşteptări,
Independent de circumstanţe, victorii şi înfrângeri,
Îmi voi face practica
Îmi voi continua călătoria.
 
Să examinăm mai amănunţit alcătuirea listelor. Îmi place să împart listele în: a) permanente şi b) de înnoire zilnică. Iată un exemplu de componenţă a listelor permanente:
*) Fanteziile sexuale ce pot fi realizate în principiu
*) Fanteziile sexuale ce nu pot fi realizate în principiu
*) Toţi oamenii de la care ai vrut cândva măcar ceva + toţi oamenii care au vrut măcar ceva de la tine
*) PR cunoscute ţie distribuite pe linii
*) Factorii revelatori pentru diferite PR
*) Investigaţiile de perspectivă pentru viitor
*) Dorinţele îmbucurătoare ce presupun o realizare în viitor
*) Îngrijorările pentru viitor
*) Lista temerilor puternice pe care le-am avut cândva în viaţa mea şi care, la urma urmelor, s-au realizat, descrierile cum am apreciat ulterior efectele pe care căutam să le evit atât de mult
*) Lista descoperirilor pe zilele săptămânii pentru toată perioada ţinerii acestei evidenţe
 
Exemplu de componenţă a listelor zilnice:
*) Dorinţele îmbucurătoare de astăzi
*) Investigaţiile care-mi trezesc interesul acum
*) Fixarea practicilor formale efectuate astăzi
*) Dorinţele mecanice care au apărut azi
*) PR care au apărut azi
*) Trăirile fizice de azi
*) Ce-am descoperit azi
*) Raportul pentru 2 ore trăite
 
Modelul liniilor PR pare a fi reuşit doar atunci când ai relativ puţine PR, dar atunci când numărul lor creşte, devine evident că acest model nu te mai satisface, deoarece percepţiile dintr-o linie se pot manifesta concomitent, dar pot şi să nu se manifeste, ceea ce nu se încadrează în asocierea uzuală de „linie” ca ceva strict consecutiv. Anume aceste două fapte – că PR de pe o linie pot să se manifeste, dar pot şi să nu se manifeste concomitent, precum şi existenţa unor linii situate în planuri diferite în cadrul sectorului unei trăiri te conduc la dorinţa de a găsi un model mai precis, care este modelul inflorescenţei. Analogia cea mai precisă este aprinderea unui arzător cu gaze, când o „petală” de flacără se aprinde după alta şi pot să ardă, adică să se manifeste, atât toate petalele concomitent, cât şi numai unele din ele. Totuşi, noţiunea de linie nu dispare totalmente, deoarece determină consecutivitatea amplasării petalelor pe o circumferinţă imaginară a inflorescenţei, deci, consecutivitatea în care o petală o aprinde pe următoarea.
Uneori, este suficientă manifestarea unei PR noi pentru ca structura inflorescenţelor într-un loc să se deschidă, să se contureze parcă de la sine. Lista detaliată a PR o găseşti în capitolul corespunzător.
Vorbind la figurat, vârful fiecărei petale a tuturor inflorescenţelor reprezintă o limbă de flacără, adică fiecare PR, la creşterea intensităţii, capătă o calitate extatică – simpatie extatică, asiduitate extatică etc. Intensitatea PR, la care începe să se manifeste calitatea extatică, vom defini-o ca 8 pe scara de 10 puncte. Orice PR poate atinge forma extatică, dar cu cât mai sus este amplasată ea pe linie, cu atât mai uşor se obţine această formă extatică.
Realizarea calităţii extatice înseamnă atingerea de regiunea „fuzionării” – procesului de începere a sintezei Trăirilor care duce la Samadhi.
 
Te sfătuiesc să scrii pe o placardă mare lista PR distribuite pe sectoare împărţite în inflorescenţe şi linii. Atârn-o pe perete, ca să se vadă bine, ţine lista în agendă sau în calculatorul de buzunar ca să-ţi fie accesibilă oricând. La început va fi prezentă inerţia nedorinţei de a determina locul PR pe această schemă, dar, întrucât aceasta contribuie la consolidarea PR, sporeşte frecvenţa manifestării ei şi îi accentuează calităţile, dorinţa îmbucurătoare corespunzătoare nu va întârzia să se manifeste.
Deseori PR se manifestă în cupluri stabile, intensificându-se şi purificându-se reciproc de impurităţii, adesea acest lucru se soldează cu apariţia unor noi nuanţe, care nu se reduc la o simplă adiţionare a calităţii elementelor cuplului. Cuplurile pot fi liniare (din aceeaşi petală), neliniare (din petale învecinate) şi integrale (din sectoare diferite). După cupluri, încep să se manifeste totalităţi mai complexe de PR – „acordurile”.
 
06-01-05) Pe măsura eliminării dorinţelor mecanice şi cultivării dorinţelor îmbucurătoare, devine clar încă un lucru de importanţă enormă. Se dovedeşte că, în componenţa percepţiilor mele, există o întreagă totalitate de dorinţe care exercită doar o singură funcţie – să limiteze dorinţele mele îmbucurătoare. Solul pe care creşte această neghină este frica. Tot felul de temeri, formarea cărora s-a început, mai curând, de la naştere, nutresc aceşti limitatori. Din componenţa temerilor fac parte:
a) teama dezamăgirii, dacă rezultatul dorit nu va fi atins
b) teama de schimbare – o teamă conservativă prin excelenţă, care intensifică dorinţa mecanică de a lăsa totul aşa cum este, de a nu schimba nimic
c) teama de tot ce-i nou
d) o serie de alte temeri mărunte
Acţiunea sumară a limitatorului (înţeles ca o totalitate de temeri mecanice de schimbare) se manifestă ca o incapacitate de a dori cu bucurie tare. Când trăiesc o dorinţă puternică, am uneori senzaţia că mă ţine cineva de beregată şi mă trage înapoi, împiedicându-mă să sporesc intensitatea dorinţei. De parcă m-aş trage cu o mână înainte, iar cu alta – înapoi. Aşa şi este.
Ca rezultat al practicii, acţiunea limitatorului va slăbi, deoarece şi eliminarea directă a EN, şi generarea PR îşi fac lucrul încet, dar sigur. Dar, poate se va reuşi a potrivi nişte practici speciale, cu direcţie îngustă, care vor lucra concret împotriva limitatorului?
Are o importanţă enormă însuşi faptul că prezenţa limitatorului este concepută, că această totalitate de dorinţe mecanice este scoasă în evidenţă din componenţa totală a fonului gri, care-l învăluieşte periodic pe practicant, deoarece acum în componenţa percepţiilor apare o dorinţă îmbucurătoare nouă – dorinţa de a te opune limitatorului, de a-l elimina (cei care nu fac practica şi nu trăiesc PR pot să nu-şi facă griji – e vorba nu despre scoaterea limitei asupra realizării dorinţelor ce ţin de violenţă, distrugere, posedare a puterii etc., ci de scoaterea limitărilor asupra PR – trăirilor de tandreţe, simpatie, extaz, spaţiu etc.). Până atunci când limitatorul nu a fost discernut ca o totalitate de percepţii aparte, nici nu putea să apară o asemenea dorinţă. Or, precum se ştie, însăşi prezenţa dorinţei îmbucurătoare este o forţă motrice -- anume ea va conduce şi la depistarea metodelor de combatere a limitatorului, şi la apariţia fermităţii şi asiduităţii în urmarea acestor metode.
Formularea sarcinii se prezintă astfel: acum se manifestă o careva PR cu intensitatea 5. Ce mă împiedică s-o trăiesc chiar acum cu intensitatea 10? O întrebare destul de stranie, în orice caz, atunci când mi-am pus-o, am simţit mirare. De bună seamă, ce împiedică? Parcă nimic nu împiedică – mă concentrez asupra anticipării, asupra dorinţei de a intensifica această PR... şi iată aici se vede că dorinţa de a intensifica această PR nu pot s-o am atât de tare, cât aş dori. O senzaţie foarte stranie – parcă aş încerca să răzbesc înainte, iar un fir de cauciuc mă trage cu elasticitate înapoi, cu cât mai tare mă trag înainte, cu atât mai mult sunt tras înapoi. Nu există o metodă mai simplă de a simţi această rezistenţă decât să încerci să intensifici dorinţa de a intensifica PR. O senzaţie cât se poate de clară a unui cauciuc elastic. Acest cauciuc este, în fapt, una din componentele limitatorului – teama de înfrângere. Teama că nu voi reuşi să trăiesc ceea ce vreau. Teama de înfrângere eu o numesc primul străjer în calea spre dezvoltarea intenţiei. Acest străjer a împiedicat cu lanţuri hotărârea, punând piedică dragonului în ansamblu.
Zeci de ani ai fost chinuită de dezamăgirea insucceselor şi-n toţi aceşti ani s-a intensificat teama de înfrângere, care de parcă ar castra dorinţele îmbucurătoare, or, e cel mai simplu mod de a evita o dezamăgire: cu cât mai puţin doreşti ceva, cu atât e mai slabă frica de a nu obţine, cu atât mai slabă este dezamăgirea în cazul insuccesului. Când doreşti ceva foarte mult, te enervezi, nu-ţi găseşti locul, iar dacă nu-ţi va reuşi sau va reuşi altfel decât ai dorit, se poate produce o catastrofă, care te va dezechilibra pe multe luni şi chiar ani înainte. Iată acum, când încerci să intensifici brusc dorinţa unor PR puternice, te ciocneşti de acest tampon, care te îngrădeşte de suferinţe. Nu-i pasă lui că acum tu nu eşti o victimă care suferă, ci un ostaş care va bate în acelaşi punct până când nu-şi va atinge scopul. Nu-i pasă că stă de-a gata vânătorul tău pe care-l antrenezi ca să poată elimina impecabil chiar şi umbrele de EN. Frica se manifestă în mod automat, ea omoară hotărârea mai că nu de la rădăcină, lăsând doar un vlăstar foarte mic. Ca să elimini acest mecanism, îţi propun, în primul rând, să te clarifici în el, iar în al doilea, să începi să-l elimini prin efort direct.
Primul lucru în care trebuie să te clarifici este însăşi noţiunea de „înfrângere” pentru a o deosebi de noţiunea de „insucces”. Un om obişnuit NICIODATĂ nu are înfrângeri, deoarece, prin definiţie, înfrângerea este rezultatul eforturilor de a intensifica stările dorite, iar un om obişnuit niciodată nu depune eforturi, el este o jucărie în mâinile unor forţe oarbe, unor concursuri haotice de circumstanţe. Un om obişnuit nu poate alege nimic, deoarece nu se stăpâneşte pe sine însuşi, nu este posedat de sine însuşi. Dacă el apără ceva, apoi numai de aceea că el nu poate să nu apere aceasta în virtutea mecanismului care s-a constituit. Dacă el dă ceva, apoi, iar din nou, numai fiindcă, în virtutea mecanismelor existente, el nu poate să nu dea. Omul obişnuit nu este acela care FACE ceva, care depune eforturi, fiindcă orice efort, în terminologia mea, este un act de conştiinţă revelatoare, un act de depăşire a mecanismelor, sursa efortului se află nu în îngrămădirea de circumstanţe mecanice, dar în totalitatea de PR, sursă este orice percepţie din linia anticipaţiei, care nu poate să se manifeste stabil la un om cufundat în EN, concepţii, dorinţe mecanice, om care nici nu încearcă să se izbăvească de ele şi nici nu ştie că izbăvirea este posibilă. Când un om obişnuit spune că el depune eforturi, asta-i o confuzie greşită de termeni. Dacă EN şi concepţiile te impun să te încordezi, asta-i anume încordate, dar nu efort, rezultatul unor acţiuni mai mult sau mai puţin haotice va fi ori succesul, ori insuccesul – circumstanţele pot fi unele sau altele, iar tu vei interpreta aceasta ca succes sau insucces, fără a avea un careva temei pentru asta, deoarece după una vine alta, ceea ce te aranjează acum îţi va aduce, peste o oră doar, un rezultat care te va face să suferi. Un om obişnuit nu tinde spre PR, el nu ştie ce vrea, deoarece a vrea ceva înseamnă a te elibera de obscurităţi şi a simţi dorinţele tale îmbucurătoare, ceea ce este imposibil pentru un om obişnuit, deoarece el se află într-un cerc nesfârşit de întristări. Iată de ce, atunci când un om obişnuit obţine ceva, asta-i totdeauna nu ceea ce a vrut el, asta-i totdeauna sau nu chiar ceea ce a vrut el, sau cu totul altceva, fiindcă el, pur şi simplu, nu ştie, despre ce fel de „aceea” este vorba. Un om obişnuit tinde spre un confort difuz, calm, plăceri, dar nu-şi închipuie deloc ce anume vrea precis, deoarece nu se poate elibera de EN, concepţii, temeri, tâmpenie, nu trăieşte PR şi dorinţe îmbucurătoare. Şi dacă el îşi atinge scopul propus, apoi acesta, în primul rând, nu-i aduce uşurare, nu-i face viaţa interesantă, dar dacă şi i-o face, apoi pentru un timp foarte scurt, după care începe iar căderea în groapa cenuşie, în EN. Iată de ce, chiar şi obţinând rezultatul pe care omul îl poate considera dorit, el nu se poate izbăvi de frica pierderii inevitabile ce-l aşteaptă. Daca o fata îşi doreşte un soţ, apoi, după ce-l are, fiind îndrăgostită, va suferi tot timpul de gelozie, insuficienţă de atenţie etc., deoarece starea cenuşie, tâmpenia şi EN nu le astupi cu soţul, apoi va urma o criză a îndrăgostirii care se va solda cu o cufundare în obscuritatea totala a plictiselii şi obişnuinţei, or, EN devorează totul şi pe toate. E o stare cu adevărat oribilă, un cerc interminabil de suferinţe veşnice, din care nu se poate ieşi altfel decât numai depunând eforturi pentru eliminarea obscurităţilor şi ajungerea la PR. Sunt ridicoli oamenii care se tem de iad – ei nici nu înţeleg că de mult se află în infern, deoarece el este etern şi inevitabil, până nu vor fi depuse eforturi pentru a-l înceta, adică eforturi pentru a ieşi din cercul de obscurităţi.
Voi totaliza: un om obişnuit nu depune eforturi niciodată, el, pur şi simplu, este purtat dintr-o parte în alta şi el se încordează în permanenţă ca rezultat al faptului că el e tras din toate părţile. Un om obişnuit nu suferă niciodată înfrângeri, ci doar insuccese, căci înfrângerea, prin definiţie, este rezultatul depunerii eforturilor, iar succesul sau insuccesul – o interpretare lipsită de temei a unui concurs de împrejurări constituit în mod mecanic.
În cazul eforturilor e cu totul altceva. Dacă ai depus un efort şi ai trăit o PR, însăşi această trăire este scopul sensul, conţinutul acestui moment, care, în nici un fel de circumstanţe, nu-şi poate pierde sau diminua valoarea, adică această realizare n-o poţi pierde. Chiar mai mult ca atât! Dacă ai depus un efort şi ai suferit o înfrângere, chiar şi asta, în mod miraculos, este un pas înainte, deoarece este trăit anume astfel. Dacă omul nu cedează chiar după primele înfrângeri, dacă-i sunt destul de puternice stimulentele disperării din cauza imposibilităţii de a trăi în obscurităţi şi aspiraţia îmbucurătoare spre PR, apoi, depunând efort după efort şi suferind o înfrângere după alta, care alternează cu rarele victorii asupra întristărilor, el, în mod inevitabil, mai devreme sau mai târziu, va observa că înfrângerile îl întăresc. Dacă astăzi eu am depus 100 de eforturi pentru eliminarea EN şi le-am eliminat numai de 5 ori, apoi mâine eu mă voi simţi cu mult mai sigur, iar peste o săptămână – încă şi mai sigur. Experienţa eforturilor nu se pierde! Vorbind mai larg, eforturile nu se soldează niciodată cu înfrângere, ele duc totdeauna la succes, numai că, uneori, acest succes se numeşte înfrângere, când rezultatul n-a fost obţinut, iar în alte cazuri el se numeşte victorie, dacă rezultatul este obţinut. Drept rezultat al acestei înţelegeri practicantul vede că victoria, desigur, înaripează, dar şi înfrângerea înaripează, deoarece, dacă a fost înfrângere, înseamnă că a fost efort, în orice caz, a fost făcut un pas înainte, totuna a fost trăit ceva foarte frumos prin sine – efortul, a fost consolidată deprinderea de a nu te preda la voia EN, ci a depune eforturi.
Să revenim la primul străjer. El se manifestă în măsură deplină atunci când este vorba despre succes sau insucces, dar atunci când vorbim despre depunerea eforturilor el devine vulnerabil, neputincios. El, pur şi simplu, s-a rezemat şi stă aici, fiindcă nimeni nu-l respinge. Practicantul care s-a descurcat în problema asta ştie de acum că, în primul rând, străjerul poate fi respins, în cel de-al doilea, el ştie că asta nu va fi o sarcină prea complicată – nu mai complicată decât obişnuita eliminare a EN, deoarece dacă ai claritatea în distingerea înfrângerilor şi insucceselor, asta îl dezarmează pe străjer, asta relevă faptul că el are acte false – el dispune de licenţă pentru a ne apăra de dorinţele mecanice de obţinere a succesului, dar nu de apărare de dorinţe îmbucurătoare de a obţine rezultate în practică. Străjerul e chemat să ne apere de dezamăgiri şi tristeţi, el a fost creat de mecanismele autoreglării primitive, dar deja nu mai avem nevoie de serviciile sale – vânătorul face faţă acestei sarcini într-un mod incomparabil mai eficient decât prin metoda de castrare a dorinţelor îmbucurătoare.
Înţelegând acum toate acestea, fiind înarmat cu toată luciditatea mea, purced la înlăturarea primului străjer.
Prima armă, după cum s-a vorbit mai înainte, este însăşi dorinţa îmbucurătoare de a-l elimina, care acum poate să se manifeste, deoarece eu am reuşit să-l disting ca pe un obiect aparte, ca pe o percepţie aparte.
A doua armă sunt eforturile directe de înlăturare a „cauciucului” care mă trage de coadă. În timp ce generez eforturi de intensificare a dorinţelor îmbucurătoare, altor PR, eu înfăptuiesc concomitent practica „tăierii cozii” – depun un efort specific pentru eliminarea temerii de insuccese. Tehnologia aplicării acestor eforturi se aseamănă cu tehnologia şlefuirii emoţionale, nimic principial nou sau complicat aici nu există, de aceea rezultatul nu va întârzia să apară – un impuls brusc al tuturor calităţilor PR, manifestarea unei ciorchine întregi de noi nuanţe şi combinări, întărirea puterilor vânătorului şi naturalistului, un pas înainte spre formarea unei intenţii puternice.
A treia armă este formarea deprinderii de a trăi bucuria şi presimţirea la înfrângeri. De fiecare dată când n-ai reuşit să elimini EN în mod impecabil, ai posibilitatea să alegi – să trăieşti noi EN sau, având claritatea descrisă mai sus şi o mai mare experienţă de a depune eforturi, să trăieşti admiraţia, presimţirea faptului că ai făcut un pas înainte, ai depus un efort, ai suferit o înfrângere, dar ai trăit libertatea de EN generate de înfrângere, înaintea ta totul e deschis.
Te sfătuiesc, de asemenea, să recurgi la practica înlocuirii mecanice, deoarece concepţia despre identitatea înfrângerilor şi insucceselor poate fi destul de puternică. De exemplu, poţi să repeţi fraza: „înfrângerea este rezultatul efortului, este un pas înainte” sau orice altă frază care este în rezonanţă cu presimţirea.
Cu cât mai multe sunt eforturile, cu atât e mai dulce înfrângerea.
 
Cu cât mai eficientă este neutralizarea primului străjer, cu atât mai impetuos vine impulsul de PR, cu atât mai repede te vei ciocni de cel de-al doilea străjer – nedorinţa schimbărilor. El leagă de mâini şi de picioare asiduitatea, împiedicându-l astfel pe tot dragonul şi slăbindu-i forţele considerabil. Acest obstacol mai poate fi numit „inerţia obscurităţii”. El se manifestă ca o masă vâscoasă, inertă, obscură, crudă care se lasă prin surprindere asupra practicantului, îi absoarbe toate sunetele şi culorile. Chiar în toiul manifestării PR, când, s-ar părea, nimic nu te poate opri în înaintarea impetuoasă, te cuprinde o apatie, o pâclă albie. Asta nu-i cenuşiul, nu e starea de gri-deschis, ea e lipsită de semne şi se manifestă ca o nedorinţă vâscoasă de nimic. Căzând în capcana acestei mase, te reîntorci iar la starea precedentă – volumul PR revine aproape la nivelul iniţial şi totuşi mai mare, desigur, decât a fost până la eliminarea primului străjer. După cum primul străjer este depăşit prin distingere, claritate, dorinţe îmbucurătoare şi fermitate, tot aşa cel de-al doilea străjer, respectiv, se elimină prin distingere, claritate, dorinţe îmbucurătoare şi asiduitate. Asiduitatea este susţinută de practicii formale, aşa că este raţional că măreşti esenţial ponderea lor în practicile generale pentru timpul de opoziţie inerţiei vâscoase obscure. Lupta contra inerţiei obscure se aseamănă cu o mişcare în jeleul indiferenţei profunde după două nopţi de nesomn. Dar acest obstacol, fireşte, poate fi trecut.
 
În procesul generării şi studierii PR (pe măsura eliminării primilor doi străjeri), uneori, apar impulsuri bruşte, când PR – cele deja cunoscute şi altele necunoscute anterior – literalmente cad în cap, se prăbuşesc ca o avalanşă şi atunci te ciocneşti cu cel de-al treilea străjer. Când PR strălucitoare, până la tăierea respiraţiei se prelungesc neîntrerupt (încetând doar pentru câteva secunde) pe parcursul unei ore, apoi a doua, a treia, atingând calitatea extatică, atunci când ţi se pare că începi să fii sfâşiat în bucăţi de admiraţie, peste un timp intră în acţiune o forţă de frânare de tip nou – asta se aseamănă cel mai mult cu o oboseală specifică în urma suprasaturaţiei cu oxigen. Aşa şi voi numi-o -- „oboseala suprasaturaţiei de PR”. Deoarece ea nu este însoţită de senzaţii neplăcute, sfatul meu este s-o elimini şi să înaintezi mai departe. Dizlocuieşte oboseala până la urmă, înşfacă fiecare secundă de PR strălucitoare – ai scos pentru prima dată nasul dintr-o odaie în care te sufocai şi acum inspiri aerul curat de pădure, satură-te cât poţi, la maximum, pentru ca să memorizezi această experienţă, ca să dovedeşti să cunoşti cât mai multe PR noi, să-ţi faci o rezervă pentru viitor, or, fiecare PR nouă este ca un cui bătut în perete, de el se vor agăţa dorinţele tale îmbucurătoare în viitor. Sunt mulţi factorii de care depinde cât timp vei reuşi să petreci pe culme – o oră sau o zi, dar, în tot cazul, după impuls va urma o retragere inevitabilă, deoarece oboseala de la suprasaturaţie se va acumula. E posibil chiar că nemijlocit în procesul exploziei de PR se va începe o transformare fizică şi o manifestare furtunoasă de trăiri fizice, posibil, asta se va produce mai târziu, dar, în orice caz, corpul va începe să se restructureze şi, drept rezultat al acestei restructurări, efectul „suprasaturaţiei oxigenice” se va manifesta cu fiecare dată mai slab. Şi iar din nou, sunt mulţi factorii de care depinde cât de repede îl vei trece pe cel de-al treilea străjer – poate, pentru asta va fi nevoie de două-trei luni, în timpul cărora impulsurile puternice de PR, care durează câte două-trei zile, vor alterna cu retragerile, care (mai ales, la început) pot dura câteva zile, o săptămână. Cu cât mai impecabilă este eliminarea EN, cu cât mai activ efectuezi condensarea şi practicile formale, cu cât mai înverşunată este aspiraţia spre PR, cu atât mai scurte sunt perioadele de retragere.
Despre cel de-al patrulea străjer nu avem ce vorbi prea mult – e mulţumirea care învăluie totul într-o ceaţă gri dulceagă. PR se manifestă, parcă totul este excelent... şi nu observi că adormi în mulţumire şi te trezeşte numai faptul că PR au dispărut undeva. De fiecare dată, mecanismul includerii mulţumirii acţionează fără greş, de îndată ce treci de cel de-al treilea străjer, subaprecierea capacităţii mulţumirii de a te scoate din albie poate duce la o prăbuşire adâncă, la căderea din PR puternice pentru zile lungi, la întărirea primilor trei străjeri.
 
Chiar prima trecere a tuturor celor patru străjeri îl ridică pe practicant la un nou nivel al practicii, când se pare că PR pot fi generate şi intensificate nelimitat, fără opriri. În realitate, însă, acest lucru nu reuşeşte, deoarece depăşirea străjerilor nu este un proces de o singură dată, ci unul treptat şi dacă tu i-ai învins acum şi ai simţit o explozie de PR, apoi cu cât ea este mai puternică şi mai îndelungată, cu atât mai activ se vor manifesta cel de-al treilea şi cel de-al patrulea străjer. Va trebui să-i învingi, dar retragerea va fi inevitabilă, după care tu iar ai să-ţi aduni forţele, ai să te avânţi înainte, iar îi vei învinge pe străjeri. E o problemă obişnuită – lipsa deprinderii de a trăi PR atât de puternice şi de îndelungate, dar pe măsura practicii tale, această deprindere se consolidează, te deprinzi cu PR tot mai puternice şi mai îndelungate, ba şi transformarea fizică îţi susţine eforturile.
După fiecare depăşire a străjerilor nimereşti în condiţii când nimic nu mai împiedică manifestarea PR! E o stare uluitoare, în ea aspiraţia devine triumfătoare, capătă calitatea neclintirii şi această calitate se cizelează cu fiecare dată tot mai mult şi mai mult. În aceste condiţii apare dorinţa de a face practica „escaladării aspiraţiei”.
Cu escaladarea aspiraţiei se află în rezonanţă gândurile la oamenii care au atins grade de libertate neverosimile – citirea cărţilor lui Castaneda cu descrierea practicanţilor străvechi, care-şi păstrau viaţa pe parcursul mileniilor, care călătoresc în spaţiile nemăsurate ale conceperii; citirea cărţilor budiste cu descrierea practicanţilor care se dizolvă în „lumina curcubeului”; sunt în rezonanţă frazele „realizarea inimaginabilă”, „lumile infinite ale conceperii” etc. – toate acestea sunt în rezonanţă cu senzaţia că în faţa ta e deschis larg infinitul şi nimic nu te va putea opri, dacă vei fi impecabil în practică. E o senzaţie ce nu poate fi redată – când nu visezi la o călătorie infinită, nu simţi mulţumirea care acoperă plictiseala, ci inspiri nemijlocit aerul libertăţii, stai sigur cu propriile picioare pe un pământ nou.
 
06-01-06) Să definim termenii „poziţie” şi „stare”. Poziţia este un set stabil de percepţii format în acest loc conform dorinţei [fixate]. Starea este un set stabil de percepţii care se constituie indiferent de dorinţe [fixate]. De exemplu, dacă eu, practicând şlefuirea emoţională, am simţit pentru prima dată percepţia sferei golului, apoi fiindcă în acest loc nu exista dorinţa de a trăi sfera golului, ci exista dorinţa de a trăi calmul, setul apărut de percepţii îl voi numi, prin definiţie, stare, iar setul de percepţii care face parte din această stare şi constă din dorinţa de a simţi calmul, dorinţa de a elimina FN, dorinţa de a face şlefuirea emoţională şi a calmului propriu-zis se va numi „poziţie”.
„Poziţia bodhisattva”: de îndată ce există percepţia oricărei obscurităţi a oricărui om, imediat:
1)               se elimină impecabil AN faţă de obscuritate
2)               se generează dorinţa îmbucurătoare ca PR să se manifeste în fiecare fiinţă care simte
3)               se generează simpatia şi devotamentul (fie faţă de fiinţele care tind spre PR, fie fără obiect)
Este necesar să fie curmate dizlocuirea clarităţii despre prezenţa obscurităţilor în alt om, plăsmuirile.
 
Una din stările noi este „digul se răzmoaie”. O imagine de rezonanţă: un dig mare de pământ barează un râu, apa se acumulează şi începe să spele digul, prin pământ încep să curgă pârâuaşe şi, cu trecerea timpului, digul se năruie.
Semnele caracteristice ale „digului surpat”:
1)               Claritatea faptului că eşti în închisoare. Nu este obligatorie claritatea raţională despre care obscurităţi anume este vorba, contururile închisorii se întrezăresc din ceaţa: aici e o concepţie abstractă, dincolo FN, acolo e o obişnuinţă mecanică etc., dar deocamdată nu e clar ce obscuritate anume este spălată.
2)               Anticipaţia spargerii digului, saltului spre libertate, spre PR
3)               Senzaţia specifică de „coardă întinsă” – tot corpul (mai ales, în regiunea pieptului, burţii) simte o aşteptare, o încordare, dar dulce, de parcă e întinsă coarda unui arc şi iată-iată se va elibera. Concomitent, poate să apară dorinţa mecanică să începi să faci ceva, să scoţi sau să reduci această tensiune, dar, după ce dorinţa este eliminată, senzaţia fizică se prelungeşte şi este plăcută.
4)               Apare dorinţa insistentă de a distinge care anume obstacol va fi distrus, unde anume s-a concentrat puterea şuvoiului. Această dorinţă este condiţionată de o altă dorinţă – de a grăbi spargerea, iar ea va fi grăbită, dacă va surveni claritatea. Apare dorinţa de a discerne percepţiile, o imagine în rezonanţă cu ea – vreau să pipăi regiunea, în jurul căreia s-a concentrat potenţialul. La stadiile timpurii de spălare a digului claritatea dorită nu survine nicidecum, pot să apară EN care trebuie eliminate în mod impecabil.
5)               Faptul că nu obţii claritatea trezeşte la viaţă dorinţa pe care eu vreau s-o numesc „dorinţă de a te opri”. Ea se manifestă în faptul că slăbeşte antrenarea în activitate, sporeşte atenţia faţă de PR. Starea rezonează cu imaginea „mă transform în auz, încremenesc, mă opresc”. Percepţiile (cele care nu-s PR) parcă se cufundă în abureală, devin transparente. Când dorinţa de a te opri se intensifică, pot să apară trăiri fizice – duritate, sfera golului. La aceasta contribuie şi efectul „accelerării” – încep să disting mult mai multe percepţii ca de obicei, inclusiv pot să disting şi să elimin impulsurile mici de EN, să fixez şi să intensific impulsurile mici de PR.
6)               Într-un anumit moment survine o spargere de claritate – o anumită totalitate de obscurităţi devine dintr-o dată evidentă, apare dorinţa îmbucurătoare de a le distruge. De regulă, lucrările de încheiere se înfăptuiesc repede, fără eforturi mari, de parcă te-ai da cu sania de pe un deal.
7)               Starea de dig surpat apare deosebit de des în situaţia când ieşi dintr-o bandă de depresiune în practică (de exemplu, după orgasm sau după împotmolirea în EN), drept rezultat al căreia devin uitate clarităţile obţinute anterior, pleacă în umbră PR. Dar ea este caracteristică şi pentru situaţia când faci descoperiri, numai că, în acest caz, „coborârea cu sania” nu se produce atât de vădit sau lipseşte cu totul, de aceea trebuie să depui eforturi pe acest sector de drum.
 
Starea de „dig surpat” generează îmbucurătoarea „dorinţă de a străbate”. La început, obiectul ei nu este determinat, el poate fi descris ca o dorinţă insistentă de a înceta să mai trăieşti „această stare anapoda”. Apoi, când dorinţa de a străbate se intensifică, atinge intensitatea extazului, survine şi claritatea că digul trebuie surpat.
 
Poziţia „asiduităţii blânde” de formează drept rezultat al fermităţii puternice de a depăşi străjerii. Opoziţia directă poate să nu fie destul de eficientă – eşti nevoit să depui eforturi tot mai mari şi mai mari ca să nu ieşi din PR intense, iar eficienţa eforturilor este tot mai mică şi mai mică, drept rezultat, creşte somnolenţa, cu trecerea timpului, în pofida tuturor eforturilor, se produce retragerea. În locul opoziţiei directe, este raţional să se recurgă la poziţia „insistenţei blânde”: permit micşorarea intensităţii PR, de parcă „aş frâna pe pantă”, adică nu tind să mă agăţ de intensitatea (sau profunzimea) atinsă a PR cu orice preţ, ci însoţesc reducerea cu depunerea unor eforturi periodice pentru eliminarea străjerilor şi generarea PR. Ca rezultat, se reuşeşte a fixa starea la un nivel considerabil mai înalt decât cel de la care se retrag PR în urma opoziţiei directe.
Poziţia asiduităţii blânde are drept rezultat faptul că asiduitatea începe să se întărească, obţinând trăsături noi. Este mai uşor s-o evidenţiezi din totalitatea altor percepţii, cu care ea era confundată, manifestându-se împreună. Când asiduitatea atinge intensitatea 4-5, în rezonanţă cu ea se află imaginea unei stânci tari, unei temelii, unei tării neclintite. Rezonează imaginea unei forţe din adânc, de parcă nişte mercur greu ar fi la fundul unui lac. Apare şi trăirea fizică a tăriei.
Pe măsura acumulării modificărilor, la limita atingerii unor PR continue, un cuvânt devine şi deviză, şi tema principală a dialogului lăuntric, şi expresia aspiraţiei, devotamentului, hotărârii: „fă!”. Apare claritatea că toată practica ce a precedat atingerea unor PR continue reprezintă doar cei dintâi paşi, primele mişcări ale corpului unei fiinţe care simte o dorinţă ardentă de a se elibera din somnul de moarte, a ieşi de sub lespedea de mormânt. Cel care n-a făcut nici asta se înşeală pe sine însuşi că vrea PR. Dispare definitiv dorinţa de a avea grijă de novici, deoarece această grijă este o milă faţă de dânşii, plăsmuirea că „ei vor, dar nu pot”. Devine cât se poate de clar că „să vrei, dar să nu poţi” este o înşelare de sine sau o înşelare a altora. Nu există nimic complex sau neînţeles în practica eliminării întristărilor, mai ales, după ce totul a fost examinat detaliat în carte, în articolele practicanţilor şi dacă omul e „incapabil” să atingă fonul revelator continuu, asta înseamnă un singur lucru: în acel loc, dorinţa obscurităţilor este mai puternică decât dorinţa de PR. Susţinerea practicanţilor devine punctiformă şi foarte îmbucurătoare – de exemplu, dorinţa de a-i explica unui şi aceluiaşi practicant una şi aceeaşi problemă poate să se manifeste şi de zece, şi de douăzeci de ori, dar nu mai mult – după un asemenea număr de explicaţii acela va fi în stare să restabilească singur cursul gândurilor, conţinutul recomandărilor, dar dacă el nu rezolvă această problemă, nici un fel de sfaturi nu vor mai schimba nimic, toate celelalte depind în exclusivitate de eforturile sale.
 
Poziţia „iată chiar acum nu sunt sincer”. Eu numai cred că-s sincer, dar aşa a fost de multe ori când eu mă consideram sincer, iar apoi se dovedea că asta a fost o monstruoasă înşelare de sine care, s-ar părea, era imposibil să n-o observi. Iată de ce, de acum înainte, mă voi crede insuficient de sincer, nesincer, pentru ca să se manifeste totdeauna dorinţa îmbucurătoare de a căuta şi a elimina lipsa de sinceritate, obţinând noi înaintări spre PR.
 
Limita memorării suficiente este un asemenea nivel de însuşire a PR, la care e suficient să ţii minte despre PR pentru ca PR să se manifeste imediat. Urmarea memorării se alege la dorinţă, de exemplu, mie-mi plăcea să însoţesc memorarea, punându-mi întrebarea „ce simt eu acum?”
 
Practica este intensificată substanţial de preluarea PR.
Să luăm ca exemplu supraefortul. Poţi să simţi acum faţă de mine o simpatie puternică (nu mai puţin de 7-8), devotament, să ai o dorinţă puternică (cel puţin 7-8) de a prelua percepţia supraefortului, să te concentrezi asupra acestei dorinţe suficient de mult, până când nu va apărea o percepţie specifică de încordare şi desfătare, pe care am s-o numesc „magnetism” – tu parcă „te-ai lipit”, apare senzaţia de umplere, pentru un timp oarecare, slăbeşte considerabil autoidentificarea, ca rezultat, tu te schimbi în mod miraculos, de parcă ai o experienţă mult mai intensă de trăire a supraefortului decât a fost în realitate, adică la încercările următoare de a genera supraefortul ai să-l obţii mult mai uşor şi mai intens decât asta a fost posibil pentru tine mai înainte.
Folosirea fotografiei, vocii, amintirii clare, cu atât mai mult, a prezenţei personale a omului de la care vrei să preiei PR, simplifică realizarea preluării. Voi numi aceasta „preluare orientată a PR”.
În cazul în care percepţia dată nu se manifestă în mine cu mult mai puternic şi mai stabil ca în tine, o asemenea percepţie de „lipire magnetică cu slăbire a identificării de sine” nu va fi, după cum nu va fi nici un rezultat în formă de creştere considerabilă a capacităţii de a depune supraefortul, chiar dacă va fi respectată condiţia simpatiei şi dorinţei îmbucurătoare. Rezultatul va lipsi şi în cazul dacă tu te înşeli pe tine însăţi în ceea ce priveşte simpatia pe care o simţi faţă de mine la gradul de 7-8 (dar nu e un sentiment de familie, de exemplu), şi în privinţa dorinţei îmbucurătoare de a prelua această percepţie (dar nu acţionezi călăuzită de SPI, de exemplu).
Există şi preluarea neorientată a PR, când preiei o PR absolut nouă pentru tine.
 
06-01-07) Este posibilă schimbarea complexă a percepţiilor – „schimbarea personalităţii”. Cu cât este mai larg spectrul percepţiilor cuprinse, cu atât mai lesne e să treci de la o personalitate la alta. Dacă eşti deprinsă să fii stingherită şi nesigură, e foarte greu să smulgi din acest set de percepţii nehotărârea, înlocuind-o cu hotărâre, dar dacă schimbi concomitent o mulţime de percepţii (numele, hainele, obişnuinţele, deprinderile, oamenii din jur, vocabularul etc.), schimbarea ţi se poate da surprinzător de uşor.
Pentru o nouă personalitate, este raţional să alegi percepţii în rezonanţă cu PR.
Este interesantă şi practică schimbării ciclice a personalităţilor. O „dedublare a personalităţii” morbidă şi alte efecte secundare indezirabile în acest caz nu apar.
Pentru a fixa o nouă personalitate, alcătuieşte lista elementelor ei şi reproduce-le concomitent:
*) Vestimentaţia. Fă-ţi câteva seturi de haine pentru diferite personalităţi, „una” nu trebuie să îmbrace niciodată hainele „alteia”.
*) Alegerea frazelor, cuvintelor. Alege diferite expresii uzuale pentru diferite personalităţi.
*) Muzica pe care ele o ascultă.
*) Predilecţii de gusturi.
*) Locurile plimbărilor.
*) Interesele – cărţile îndrăgite, temele discuţiilor, modurile de a se odihni.
*) Societăţile. Pentru a şlefui impecabil o personalitate nouă, fă-ţi cunoştinţe noi, care te vor cunoaşte numai ca pe o personalitate nouă. Deoarece ele încă nu au stereotipul de a te percepe, ele te vor primi aşa cum ai să li te prezinţi, înlesnindu-ţi astfel deprinderea cu o nouă personalitate.
Edificarea unei noi personalităţi este un proces foarte interesant, creator, el însuşi fiind conjugat cu apariţia unor PR.
Poţi să creezi dintr-o dată câteva personalităţi – permanente sau episodice. Dacă formezi o personalitate care constă din percepţii aflate în rezonanţă cu PR, apoi, desigur, ai să vrei ca această personalitate să devină permanentă, ca să treci, cu timpul sau îndată, totalmente la ea. Dar poţi să generezi şi personalităţi episodice pentru sarcini concrete. De exemplu, pentru a depăşi frica de a arăta tâmpită în ochii oamenilor, este eficient rolul de toantă. Fă-ţi o companie nouă şi fă-i pe toţi să creadă că eşti o proastă fără margini. Învaţă din timp cuvintele potrivite, gesturile, antrenează-ţi un râs prostesc, răspunde nepotrivit etc. Ai să vezi cât de mult depinzi de opinia oamenilor, cât de iluzorie a fost libertatea ta de îngrijorarea „ce-au să zică oamenii”.
Schimbând personalitatea, descoperi dorinţe îmbucurătoare surprinzătoare pentru tine. De exemplu, rolul tâmpei va intensifica brusc percepţiile erotice şi sexuale, se vor manifesta mai puternic unele PR – prin urmare, personalitatea ta veche împiedică manifestarea sexualităţii, iar tu nici nu observi acest fapt, deoarece eşti concrescută cu FN, îngrijorarea de păreri, deprinderea de a suprima sexualitatea, iar atunci când eşti o tâmpită nu-ţi faci griji – şi aşa eşti o tâmpă, „o ştiu” toţi la sigur, de aceea poţi să-ţi faci de cap aşa cum îţi place. Starea de libertate de îngrijorarea generată de opinii, la fel ca şi alte stări atrăgătoare, poate fi memorizată pentru „a sălta” în ele direct, incluzându-le în componenţa noii personalităţi.
Eliberarea de fixarea rigidă de o singură personalitate înjghebată in mod mecanic se soldează cu slăbirea substanţială a „ataşamentului faţă de oameni” („AFO”) – un ansamblu de EN, EP, concepţii, dorinţe mecanice, distingeri mecanice, care împiedică poziţia suficienţei de sine şi PR aflate în rezonanţă cu ea. În componenţa AFO intră îngrijorarea de păreri, grija mecanică, plictiseala, mulţumirea de sine, gelozia, frica de singurătate, concepţia „al meu” şi multe altele.
 
„Practica în comun”, „viaţa în comun” şi în genere totul aşa-zis „comun” este, de multe ori, nimic altceva decât un mod de a manifesta şi a consolida AFO. O manifestare tipică este că omul începe a vorbi nu de la sine, ci în numele „colectivului” – „noi credem”, „el înţelege”.
Întrucât practicantului îi trezeşte cel mai mare interes comunicarea cu „boturile”, îi apare ataşamentul faţă de el. Dacă nu-l elimini, eficienţa comunicării scade catastrofal.
Din când în când, caută să rămâi în singurătate deplină – pleacă pentru câteva ore în pădure, în alt oraş pe câteva zile. Mai poţi să te trezeşti la 3-4 de noapte şi să-ţi faci treburile în timpul când toţi dorm. Poţi să generezi imagini aflate în rezonanţă cu singurătatea îmbucurătoare. Pentru mine, de exemplu, asta-i o istorie închipuită despre aceea că eu, drept rezultat al experimentelor mele, am nimerit întâmplător în alt „spaţiu”, în alt „timp”, „în lumea paralelă a viselor” şi calea înapoi a fost pierdută. Un soare blând de după amiază, un mic orăşel vechi, vine toamna, o cărăruşă colbăită într-un parc mic, din când în când trec oameni care-mi sunt infinit de îndepărtaţi, nu voi găsi aici niciodată o fiinţă apropiată, toţi dorm un somn adânc, sunt cufundaţi într-o viaţă iremediabil de îndepărtată de a mea. Sunt absolut singur, sunt aruncat pentru totdeauna din lumea obişnuită şi tot ce-mi rămâne este să simt bucuria neţărmurită a unei păsări singuratice în zbor, un extaz furtunos – tot ce mă aşteaptă este imprevizibil, să simt un devotament extatic faţă de oamenii pe care n-am să-i văd niciodată şi să-mi continui călătoria orice-ar fi.
Fixează deosebirile esenţiale între starea când eşti singură şi atunci când eşti cu boturile. Obţine PR în singurătate. Aflându-te între boturi, generează periodic AR că eşti singură, trăieşte suficienţa de sine îmbucurătoare, seriozitatea răspunderii depline pentru practica ta şi atunci comunicarea va fi eficientă, în loc de mulţumire de sine şi stare cenuşie vor apărea devotamentul şi simpatia.
Independent de practica altor boturi,
Independent de temeri şi aşteptări,
Independent de circumstanţe, victorii şi înfrângeri,
Eu îmi voi face practica,
Eu îmi voi continua călătoria.
 
06-01-08) Temerile sociale sunt un strat grandios de AFO, anume din acest motiv au o importanţă enormă experimentele sociale („ES”), destinaţia cărora este: a) să scoată în evidenţă şi să elimine obscurităţile; b) să înveţi a trăi PR nu atunci când şezi pe divan (aşa-numita „practică de canapea”), ci atunci când te afle în tumultul relaţiilor interpersonale, adică în condiţiile când obscurităţile se manifestă deosebit de intens, nu se află în FN adânc şi inaccesibil pentru distingere. Orice contact cu oamenii se soldează cu un flux continuu de obscurităţi, dar chiar şi atunci când eşti singură, temerile sociale şi alte obscurităţi aflate în legătură cu alţi oameni, continuă se să manifeste, saturând FN, DL mecanic.
Efectuând ES, faci lucruri la care oamenii aleg să reacţioneze negativ şi tu descoperi că atitudinea lor negativă (AN) şi chiar ura faţă de tine, dispreţul lor, dezgustul, acţiunile agresive nu te sperie. Ca să trezeşti AN sau chiar ură faţă de sine este suficient să faci un pas într-o parte de la obişnuitul făgaş al vieţii – să-i zici cuiva „tu”, să achiţi cumpărătura cu mărunţiş, să nu spui „mulţumesc” etc., deci, posibilităţile de a efectua ES sunt nenumărate. Tu te-ai legat cu o sumedenie de limitări, suprimându-ţi dorinţele îmbucurătoare doar de dragul faptului ca AN din partea oamenilor (adesea imaginară) să se manifeste ceva mai rar, dar o asemenea comportare nu este raţională. Eliminarea fricii religioase faţă de atitudinea negativă din partea altor oameni şi altor EN ce apar în cadrul ES se soldează cu faptul că temerile sociale se diminuează brusc, deschizând calea pentru PR.
Dacă în urma ES se întâmplă ceva ce afectează nemijlocit viaţa mea (de exemplu, voi fi lovit sau amendat), chiar şi asta va contribui la dizolvarea temerilor, deoarece în viitor frica religioasă de EN se va schimba cu un calcul la rece cum pot fi evitate consecinţele indezirabile.
Chiar şi cel mai simplu ES îi stârneşte practicantului o întreagă furtună, ca rezultat al eliminării impecabile a obscurităţilor ce apar practicantul obţine un grad înalt de libertate de FN şi EN, îşi intensifică abilitatea de a trăi PR.
Repet încă o dată: ES se fac nu pentru a obţine „dreptate” sau pentru a-i pedepsi pe nişte proşti, cu atât mai puţin, pentru a te răzbuna, a simţi o bucurie răutăcioasă, a-ţi intensifica importanţa şi senzaţia de superioritate, deoarece aceste percepţii sunt incompatibile categoric cu PR. ES se fac pentru a depăşi temerile mecanice, a învăţa să trăieşti PR independent de faptul cine şi ce atitudine are faţă de tine, să înveţi să generezi PR în orice situaţii, să scoţi temerile sociale din FN adânc la suprafaţă, să le analizezi şi să le elimini, să relevi şi să înlături o mulţime de concepţii mari şi mici.
Oamenii obişnuiţi, de regulă, nu vor cu încăpăţânare să înţeleagă destinaţia ES, acuzându-i pe practicanţi de cruzime şi de susţinere a SPI. Ei nu pot să se pună în situaţia practicantului, or, ei nu au dorinţa de a elimina obscurităţile şi nici aspiraţia spre PR, iar atunci când se pun în locul „victimei”, imediat au aceleaşi EN intense ce apar la obiectele reale ale ES. Bineînţeles, în ES nu există cruzime, deoarece obiectului ES i se adaugă încă vreo zece izbucniri de EN la miile pe care le trăieşte el zilnic şi pe care, apropo, ar putea să nu le trăiască dacă nu ar exploda cu emoţii negative pentru fiecare fleac, or, EN nu sunt durere fizică pe care o simte fiecare, indiferent de opţiunea sa. Durerea poate fi „cauzată”, iar EN nu poate fi „cauzată”, fiecare alege pentru sine – s-o simtă sau nu.
Atitudinea tipică a unui „ezoteric” obişnuit faţă de ES: e un fleac, o ocupaţie nedemnă. Când el se pune în locul practicantului, îi apare oroarea, dar el nu poate recunoaşte acest lucru nici pentru sine, deci, ca să nu-şi afecteze SPI, compensează oroarea prin atitudine dispreţuitoare faţă de ES.
 
06-01-09) „Descrierea PR” este generarea oricăror percepţii ce posedă proprietatea de a intra în rezonanţă cu această PR. Adică, dacă în momentul dat se manifestă PR, apoi manifestarea setului de percepţii pe care o numim „descriere a acestei PR”, în majoritatea cazurilor, face ca o calitate sau alta a acestei PR să se intensifice. Aşa dar, poate fi „descriere” şi un cuvânt, şi un sunet lipsit de sens, un tablou, muzica, mişcarea corpului, o plantă, un animal, o anumită amplasare a obiectelor pe masă, tot ce vreţi, dar, de cele mai multe ori, se folosesc descrierile în formă de cuvinte (gânduri):
1) Gânduri (sau imagini), conţinutul cărora le numim „asocieri”, „comparaţii”: „cerul la asfinţit de soare”, „pământul se curăţă de zăpada care se topeşte” etc.
2) Gândurile ce descriu caracterul schimbării oricăror altor percepţii, care se manifestă în paralel cu PR descrisă, o preced sau o urmează.
3) Gândurile ce descriu caracterul modificării calităţii PR descrise, inclusiv în dependenţa de alte percepţii.
Pentru ca descrierea să se afle în rezonanţă maximă cu PR, este necesar:
a)                să fie subliniate cu maximă discernere, claritate particularităţile specifice ale acestei PR care o deosebesc de alte PR
b)               să nu fie utilizate poetisme, savantlâcuri filozofice şi alte cuvinte ce nu notează percepţii concrete (de-alde transcendent, cosmic, supraconştiinţă, fermecător, divin, incomprehensibil, realitatea existentă etc.), ci numai cuvinte cu un sens cât se poate de clar (câine, pin, aer geros, vreau să respir – cuvinte ce descriu ceea ce ai simţit de multe ori.
Pe măsura creşterii experienţei de trăire a PR, descrierile se cizelează, se curăţă de balast, se îmbogăţesc cu detalii de rezonanţă. De exemplu, Sqwo încerca, descriind „înstrăinarea”, să recurgă la cuvinte împrumutate din cărţile „ezoterice”, dar fără nici un rezultat – rezonanţa n-a apărut până atunci când n-a fost găsit, în sfârşit, cuvântul de reper aflat în rezonanţă – „haine”. Descrierea finală: „când apare înstrăinarea, percepţiile de personalitate încep să se perceapă ca nişte haine – poţi să le îmbraci, să le dezbraci”.
„Fixarea” este acţiunea de fixare a faptului că percepţia a fost (este) prezentă. Fixare poate fi sau descrierea percepţiei, fie orice alt mod de marcare – pune o bifă sau o abreviere prin care ai notat percepţia dată, scrie cifra ce indică intensitatea ei, mută o mărgică pe metanii.
O greşeală frecventă la fixarea descoperirilor: o notezi îndată după apariţia ei şi apare mulţumirea de sine, o distragere haotică. Drept rezultat, pe hârtie apar cuvinte, rumegarea cărora nu te aduce la amintirea clarităţii obţinute. Ca să previi un asemenea efect, trebuie să re-trăieşti descoperirea de câteva ori, să revii la ea de câteva ori, corijând descrierea de rezonanţă.
„Practica formală” (PF) reprezintă acţiuni care:
1)    se execută multiplu şi dens,
2)    sunt motivate şi însoţite de dorinţă îmbucurătoare,
3)    sunt însoţite de memorarea PR,
4)    au drept scop (direct sau indirect) generarea sau intensificarea PR,
5)    se află în rezonanţă cu PR (de dorit),
6)    sunt însoţite de fixare.
 
La executarea PF este necesar să te opui mecanismului planificării, oricât de mult ai vrea să-ţi spui „azi voi face atâtea şi atâtea acte” ca să simţi mulţumire faţă de sine. Asemenea fraze sunt admisibile doar în calitate de factor revelator. Planificarea nu împiedică manifestarea dorinţei doar în cazul în care ceea ce-ţi doreşti este rezultatul executării unui proces cu multe trepte, în care planificarea reprezintă un regulator, forţă de coeziune. PF nu este un asemenea proces, de aceea planificarea PF este un obstacol pentru dorinţele îmbucurătoare, se soldează cu reducerea considerabilă a eficienţei.
PF în ansamblu şi fixările în particular imprimă o eficienţă maximă practicii generării PR, deoarece:
1)               asigură eliminarea continuă, neabătută a FN şi „nu-se-întâmplă-nimic”
2)               formează o „punte” stabilă spre PR, consolidând obişnuinţa de a le trăi prin repetare multiplă
3)               consolidează obişnuinţa de a trăi dorinţe îmbucurătoare, precum şi de a le realiza asiduu şi ferm
4)               căutarea descrierii de rezonanţă maximă presupune re-trăirea multiplă a PR.
„Descrierea tehnologiilor” este eficientă în exclusivitate pentru o practică pozitivă de generare a PR. De la înscrierea primară, „brută” a celor trăite, prin repetarea multiplă a experienţei, relevarea unor elemente esenţiale şi nesemnificative, la formarea definitivă a listei etapelor necesare şi de dorit – iată cum se formează elementele tehnologiilor de atingere a stărilor dorite.
Descriind PR care se manifestă în momentul dat, scoatem în evidenţă „calităţile PR”, adică particularităţile caracteristice discernute de conştiinţa distinctivă: „caracterul extatic”, „plinătatea”, „profunzimea”, „intensitatea”, „magnetizarea”. Descrierea calităţilor v. la sfârşitul capitolului „lista PR cu descrieri”.
 
Ce pot să fac în momentul dat?
a)                să trăiesc EN, EP, să mă dedau la DH.
b)               să trăiesc PR
c)                să depun eforturi pentru atingerea PR, executând PF (deoarece anume PF sunt un mijloc de creare şi consolidare a obişnuinţei de a trăi PR din contul actelor multiple de schimbare a percepţiilor)
Mai mult n-ai din ce alege.
Când începi să faci PF, uneori apare somnolenţa, puterea căreia poate să devină irezistibilă. Încercările de a te sătura de somn nu vor aduce nimic, deoarece cauza constă nu în faptul că n-ai dormit de ajuns, ci în starea nouă, necunoscută până acum – se întrerupe fluxul continuu de distrageri haotice, există fonul revelator. Până acum cunoşteai numai două stări – somnul şi starea trează cu nelipsitul FN şi distrageri haotice. Eliminarea atributelor nelipsite ale stării de trezie se soldează cu alunecarea mecanică în altă stare cunoscută ţie – somnul. Dacă nu cedezi în faţa somnolenţei, continui să faci PF cu întreruperi până la retragerea somnolenţei, problema dispare. Cel mai eficient remediu împotriva somnolenţei sunt orice jocuri intelectuale, psihologice şi fizice, competiţiile, EP.
Practicile fixării zilnice, de două ore, de o oră, în fiecare minut, la 15, 10 şi 5 secunde pot fi cumulate şi alternate, executându-le în permanenţă sau în decursul unui interval ales de timp. Ca rezultat, intensitatea şi plinătatea vieţii cresc de multe ori.
Te sfătuiesc să faci fixarea zilnică în permanenţă – la sfârşitul zilei vei face bilanţul notiţelor făcute, vei totaliza ziua trăită aşa cum se face bilanţul anului – vei înscrie descoperirile, vei fixa rezultatele experienţelor şi PF, vei împrospăta lista dorinţelor îmbucurătoare, vei suma secundele trăite în PR etc. Oamenii s-au deprins să aprecieze o zi ca ceva puţin semnificativ, dar o zi întreagă în afara practicii înseamnă o zi întreagă de împotmolire în mulţumire de sine, de stare cenuşie, o zi de FN şi EN, e un pas mare spre moarte, în urma căreia se va ţine încă mult timp o trenă de cenuşiu şi EN. Este raţional să-ţi recalculezi viaţa în zile, să ţii evidenţa în zile, nu în ani, asta contribuie la eliminarea atitudinii mecanice, lipsită de bucurie faţă de o zi.
Dacă o zi este egalată cu „anul”, apoi fiecare două ore pot fi notate cu luna corespunzătoare. Fixarea la fiecare două ore („f2o”) la fiecare oră („f1o”) te sfătuiesc să le faci totdeauna, în orice împrejurări, inclusiv noaptea, deoarece asta contribuie la un somn „mai cu saţ” din contul faptului că somnul se întrerupe pentru generarea PR, nu are loc împotmolirea în FN pe multe ore, asta mai contribuie şi la obţinerea experienţei extracorporale şi experienţei viselor concepute. Chiar dacă un rezultat al acestei ore va vi notiţa „nu s-a făcut nimic” ori va fi fixată doar lista EN trăite, şi asta va fi o acţiune de trezire şi de motivare.
Greşelile tipice la f1o: „vânzoleala iniţială” (încercările spasmodice de a începe să faci ceva, o panică uşoară), „inerţia iniţială” (gânduri de felul „mai am o oră întreagă înainte, iată, scot la capăt treburile şi încep practica” – autoînşelare, duce la înfrângere), „inerţia permanentă” (inerţia iniţială durează aproape toată ora, se soldează cu vânzoleală la finiş); „vânzoleala la finiş” (încercările spasmodice de a face măcar ceva în ultimele clipe – asta-i o înfrângere, o autoînşelare, o lipsă de interes faţă de practică).
La fixarea în fiecare minut („f1m”), fixarea de 15 secunde („f15s”) şi fixarea de 10 secunde („f10s”) se fixează, de exemplu, aprecierea generală a stării în perioada corespunzătoare. Îţi propun să aplici scara de la 1 până la 9, unde poziţia „5” corespunde stării de „nu se întâmplă nimic”, „6” – un fon revelator slab, „7” – FR stabil cu impulsuri de PR, „8” – PR stabile, „9” – PR puternice cu impulsuri extatice. Şi, în mod analogic, în jos: „4” – FN slab etc. La f1m ai posibilitatea să pui concomitent câteva note, de exemplu, să fixezi intensitatea maximă a EN şi PR, intensitatea eforturilor depuse – la alegere.
La fixarea de 5 secunde („f5s”) se pot folosi aceleaşi notiţe sau se poate recurge la un sistem simplificat. La început poate să pară că până şi f1m (ca să nu mai vorbim deja despre fixări mai frecvente) este ceva imposibil. În practică, însă, te convingi că f1m este absolut compatibilă cu aproape orice altă activitate (fixarea se poate face şi în gând), ea nu numai că nu „răpeşte timpul”, ci, din contra, îl saturează la maximum, impunându-te să exerciţi în permanenţă memorarea practicii, PR, făcând imposibilă lipirea în FN şi EN, distragerile haotice îndelungate, conducând la obţinerea unui FR stabil şi la un număr surprinzător de mare de observări, descoperiri interesante. Practicanţii experimentaţi sunt capabili să efectueze f1m pe parcursul câtorva ore în şir, iar f15s, f10s şi f5s – timp de câteva zeci de minute. Se poate face o analogie: dacă discheta nu e formatată, pe ea nu poţi să înregistrezi nimic – viaţa unui om obişnuit aşa şi trece ca un somn. Dacă vei formata discheta, atunci poţi s-o umpli dens – în timpul PF viaţa e saturată la limită, o zi trăită se percepe aşa de parcă ar fi trecut o săptămână.
Sunt foarte eficiente practicile de exprimare a dorinţei în glas („EDG”). Dacă situaţia nu permite să exprimi dorinţele în voce tare, poţi s-o faci în gând, dacă-i posibil, însoţind rostirea în gând măcar cu o articulare uşoară cu buzele. Te sfătuiesc:
1)               să faci EDG în serii de cel puţin 10 acte în serie, în mod optim – câte 50-100.
2)               după fiecare serie lungă, fă o pauză şi ascultă-ţi PR ce apar, eliminând distragerile haotice.
3)               dacă distragerile haotice în timpul pauzei devin prea sâcâitoare, este raţional să se înceapă o serie nouă
4)               alege dorinţe concrete: „vreau să simt devotamentul”, „vreau să mă concep în somn”, „vreau ca toţi să poată trăi percepţiile revelatoare”.
5)               scurtează fraza rostită, dacă, drept rezultat al repetării multiple, varianta prescurtată se asociază ferm cu fraza completă, de exemplu, în loc de „vreau ca toţi să poată trăi percepţiile revelatoare” – „vreau PR pentru toţi”
6)               dă-ţi seama că practica se va solda cu modificări esenţiale atunci când se va executa în mărime de circa 1000 de acte de EDG pe parcursul zilei.
După ce vei face intens PF pe parcursul câtorva zile, te sfătuiesc să faci o întrerupere pe o zi-două, chiar dacă asta se va solda cu o alunecare în FR slab. Dacă FR este substituit mai ales de starea de „nu se întâmplă nimic” (nîn), întreruperea se micşorează, deoarece apare dorinţa îmbucurătoare de a continua PF, obţinând un FR stabil. În timpul întreruperilor te sfătuiesc să-ţi pui mai des întrebarea: „Ce simt eu acum?”. În timpul întreruperilor pot să se producă descoperiri semnificative – noi clarităţi, noi PR.
 
Pentru procesul EDG te sfătuiesc să urmăreşti:
1)               ca repetarea frazei să nu devină mecanică, fiecare frază fiind însoţită de o manifestare, fie şi slabă, a dorinţei corespunzătoare. Durata fiecărui act de EDG este de aproximativ 5-10 secunde.
2)               dacă în timpul EDG există FR sau impulsuri de PR
3)               există oare chiar acum dorinţa îmbucurătoare de a continua EDG, presimţirea.
 
După acumularea unei experienţe considerabile de EDG, când dorinţa se distinge clar ca o percepţie aparte, EDG se poate modifica în „generarea neîntreruptă a dorinţei”(„GND”): pronunţarea dorinţei încetează (inclusiv în DL), se controlează doar faptul ca dorinţa să se manifeste distinct. Durata actului se reduce până la 1-3 secunde, ceea ce grăbeşte manifestarea unui FR intens, dar trebuie să-ţi dai seama că, în lipsa pronunţării sporeşte probabilitatea „adormirii”, ştergerii practicii, alunecării în distrageri haotice, mai ales, în timpul când FR este încă instabil şi slab.
 
La PF se mai referă practicile:
*) înlocuirii mecanice [a unei concepţii vădit false]
*) re-trăirii [unor evenimente semnificative din istoria personală, cu eliminarea EN şi generarea PR]
*) fixării clarităţii. Se repetă fraza aflată în rezonanţă cu claritatea. De exemplu, repetând fraza „sunt altul”, mă concentrez asupra clarităţii că am calea mea proprie, indiferent de faptul cine şi ce crede despre asta, că-mi voi realiza dorinţele îmbucurătoare, independent de faptul cine şi ce face, că eu nu vreau să-i imit pe alţii în mod mecanic. Asta elimină ataşamentul de fon faţă de oameni, conduce la apariţia presimţirii, călătoriei infinite etc.
*) reîntoarcerii atenţiei [de la distragerile haotice la starea dorită]. De exemplu, îţi pui întrebarea „ce-i acum?” şi intensifici atenţia faţă de starea curentă, memorarea despre PR şi dorinţele îmbucurătoare, depistarea unor FN care se pronunţă slab şi a unor EN slabe.
*) şlefuirii (cizelării) emoţionale.
PF sunt un „colac de salvare” în timpul depresiunii în practică, deoarece acesta-i lucrul cel mai simplu pe care poţi să începi să-l faci – să execuţi o PR, iar, drept rezultat, starea ta va începe să se schimbe, fie şi încet, dar inevitabil.
De multe ori, apare dorinţa îmbucurătoare de a face PF chiar şi în timpul când se manifestă PR puternice, un fon extatic – apare efectul „forţării”, când se intensifică toate calităţile PR. Dorinţa de a face PF dispare doar în stadiul PR extatice, când extazul ajunge la stadiul „insuportabil”.
Crearea unor „obişnuinţe revelatoare”: realizarea dorinţei îmbucurătoare de a obţine ca o anumită acţiune (de dorit, repetată de câteva ori pe parcursul zilei) să fie însoţită de cel puţin un efort de generare a PR şi cel mult de manifestarea acestei PR. De exemplu, poţi să obţii ca de fiecare dată, când torni apă în ceainic, să simţi extazul sau să trăieşti senzaţia frumosului. Dar anume DE FIECARE DATĂ. E posibil că, la început, vei consuma de 5 ori mai mult timp ca să pui ceainicul la fiert, dar peste o săptămână-două trăirea PR în timpul acestei acţiuni îţi va deveni obişnuinţă, vei putea să începi lupta pe segmentul următor. Fă acest lucru pas cu pas, lasă gigantomania celor care nu se vor schimba niciodată, fă un pas concret după altul potrivit dorinţelor îmbucurătoare.
 
06-01-10) SPIm – senzaţia [propriei] importanţe. SPIn – senzaţia [propriei] inferiorităţi. Mila [faţă de sine]. [M-au] obijduit. Agresivitate [faţă de cei care sunt împotriva mea]. EN care te apasă şi te fărâmă sunt o reacţie la lezare eu-lui, iar EP – o reacţie la susţinerea eu-lui, deci propria importanţă ce decurge din iluzia eu-lui este fundamentul EN şi EP. Până şi SPIn este o consecinţă a SPIm, întrucât apare atunci când „eu cel important” este lezat şi nu reuşeşte să apere această importanţă. Atunci când e prezentă PR, gândurile despre „eu” sunt slabe, se întrerup, se retrag pe planul doi, iar când trăieşti PR extatice, „eu” devine chiar o fantomă.
Dacă eşti sinceră, ai să observi repede că reflecţiile că „eu” este iluzoriu nu schimbă nimic şi trebuie să faci ceva concret la limită pentru a surpa cea mai mortificatoare latură a acestei iluzii – SPIm. Îţi propun drept practică extrem de eficientă practica de „stalking”. Practica experimentelor sociale este un exerciţiu prealabil excelent. Multe informaţii diverse despre stalking pot fi găsite în minunatele cărţi ale lui Castaneda. Stalking-ul constă în crearea premeditată de situaţii de care oamenii obişnuiţi fug ca de foc, situaţii în care este lezată SPIm. Tu vei elimina în mod impecabil EN şi EP care apar. Un procedeu optim de creare a unei asemenea situaţii este să nimereşti sub puterea sau în sfera de influenţă a unui tiran, adică a unui om tâmp, agresiv, arogant (ori a unui grup de oameni de acest fel), care se străduieşte să insulte, să umilească, să-i oprime pe alţii, ştie cum s-o facă şi are suficiente posibilităţi în acest scop. Cele mai „oribile” situaţii pe care şi le poate imagina un om obişnuit sunt cele mai dorite de cel care face stalking.
Stalking-un se încheie cu înfrângere, dacă tu încetezi să tinzi spre eliminarea impecabilă a EN, precum şi în cazul când îţi apare dorinţa de a te răzbuna, de a-l omorî pe tiran, a-i cauza daune, or, asta înseamnă că te-ai situat în poziţia de victimă, adică ai pierdut războiul împotriva SPIm, începând să te transformi tu însuţi într-un tiran.
Stalking-ul se încheie cu o victorie totală, dacă: a) orice ar fi, răbdarea şi hotărârea ta rămân de neclintit, tu elimini impecabil EN şi trăieşti PR şi b) te menţii pe poziţiile pe care ţi le-ai ales (de exemplu, să-ţi păstrezi integritatea corporală, să-ţi păstrezi contul bancar neatins etc.).
Pentru a obţine un rezultat maxim, este necesar un calcul precis. Tiranii adevăraţi sunt o raritate şi dacă-ţi scapă unul, apoi nu există nici o garanţie că ai să-l găseşti pe altul. Întâlnind un tiran, trebuie să nimereşti în sfera lui de influenţă, să-i studiezi procedeele de manipulare, perfecţionându-ţi arta schimbării personalităţilor şi expunându-te în aşa fel, încât el să-şi poată manifesta calităţile de tiran în modul cel mai reliefat. Nu dormita pe lauri, totdeauna poţi să faci încă mai mult pentru ca jocul să devină veridic, pentru ca tiranul să-şi intensifice presiunile asupra SPIm (a ta).
Lista rezultatelor cercetării tiranului poate să constea din următoarele poziţii:
*) ce modalităţi de lezare a SPIm posedă el. De exemplu, e în stare el să strige cu indignare sau să râdă caustic, sau să te facă de râs etc.
*) ce „butoane” poţi să acţionezi tu şi cum anume poţi s-o faci pentru ca să-l manipulezi, să-l faci să te terorizeze;
*) care-s modalităţile posibile de a ieşi de sub influenţa lui, încheind experimentul, care-s principalele lui părţi vulnerabile. De exemplu, poate fi vorba despre:
a) frica faţă de tiranii superiori (şefii, o rudă, un prieten etc. – toţi cei pe care ei îi recunoaşte drept tiranii săi „legitimi”)
b) teama de a-şi pierde averea, statutul, funcţia, banii etc.
c) teama de a deveni ridicol, de a fi umilit – asta-i una din cele mai mari temeri ale tiranilor, deoarece să fii tiran înseamnă să ai o SPIm foarte „sensibilă”.
d) teama de un comportament neînţeles. Un comportament neînţeles trezeşte teamă, deoarece el este greu de dirijat şi există oricând pericolul de a pierde controlul.
Dacă tiranul nu ia toporul în mână şi nu te omoară fără explicaţii, asta înseamnă tocmai faptul că el are o serie întreagă de „slăbiciuni”, limitatori ai comportamentului său. Depistarea şi cercetarea acestor limitatori tocmai şi este scopul studierii tiranului.
Practica stalking-ului relevă faptul că o parte considerabilă (dacă nu şi preponderentă) a îngrijorării pentru viitor constă nu atât în teama de anumite împrejurări, cât în teama că va fi afectată SPIm. Slăbirea considerabilă a fricii de viitor se soldează cu o creştere în avalanşă a anticipării altor PR.
Criteriul unui stalking cu succes este plăcerea pe care o simţi în toiul interacţiunii cu tiranul. Castaneda scrie că ostaşii foloseau cu un scop anumit interacţiunea cu tiranul pentru a trăi o plăcere deosebit de intensă – asta se întâmplă în virtutea faptului că, drept rezultat al eliminării impecabile a EN în condiţii deosebit de grave, când sunt pornite cele mai puternice mecanisme de apariţie a lor, începe manifestarea masivă a PR.
Ascetismul este practica orientată spre depăşirea (adică eliminarea impecabilă) a celei de-a doua părţi de îngrijorare pentru viitor – teama de circumstanţe. Creez situaţii în care există obişnuinţa de a trăi EN puternice (întâi de toate, mila faţă de sine), urmărind ca să nu cauzez o daună ireparabilă corpului. Exemple:
*) pe arşiţă, bea apă fierbinte, lipsită de gust
*) dormi într-un loc zgomotos, incomod, puturos
*) consumă hrană fără gust
*) înfăşoară-te cu o sârmă ghimpată, dezinfectată în prealabil, astfel încât orice mişcare să-ţi provoace o durere fizică puternică (fără a admite apariţia unor focare purulente)
şi aşa mai departe – posibilităţile sunt nelimitate.
Are importanţă nu faptul cum va aprecia acţiunile tale un observator dintr-o parte, ci faptul ce anume trăieşti tu în acel sau alt moment. Dacă, făcând „isprăvi de ascetism fals”, dormi pe cuie, dar simţi SPI, MS, alte EN, apoi un asemenea „ascetism” te va duce tot acolo unde te duc toate întristările – la marasm şi descompunere.
 
06-01-11) Dorinţa de plăsmuiri şi dizlocuiri („DPD”) este totdeauna mecanică, deoarece dorinţele îmbucurătoare se află totdeauna în rezonanţă cu luciditatea raţională. Este uşor să verifici că DPD corespunde criteriilor dorinţelor mecanice.
Este imposibil să cultivi sinceritatea în ceva şi nesinceritatea în altceva. Lipsa dorinţei de a distinge şi a cerceta manifestările altor oameni, însoţită de a susţine imaginea lor pe care o doreşti, slăbeşte, în mod inevitabil, capacitatea de a distinge percepţiile în tine însuţi, ceea ce duce la tâmpenie, EN şi alte întristări.
[bookmark: stop017]Lucrul asupra plăsmuirilor este un obstacol, o piedică pentru un număr enorm de practicanţi, de aceea vreau să alcătuiesc o culegere de plăsmuiri de felul unei culegeri de întrebări şi răspunsuri: cuplul „fragment din raport” – „comentariu”.
Cele mai belicoase plăsmuiri se manifestă în raport cu oamenii pe care-i consideri „apropiaţi” şi „bine cunoscuţi”. De asta ţine faptul că anturajul cel mai apropiat al practicantului are, de cele mai dese ori, o atitudine extrem de agresivă faţă de practica sa, or, dacă el tinde să distingă percepţia, să-şi dezvolte gândirea lucidă, să elimine conceptualitatea, apoi va înceta să accepte din credinţă imaginile pe care şi le formează şi le susţin oamenii – el va dori să se descurce în percepţiile oamenilor din jurul său, formându-şi o atitudine proprie faţă de ei.
 
Este foarte răspândit suportul fals al plăsmuirilor în generarea PR. Dacă tu îţi imaginezi că fetiţa pe care o mângâi simte tandreţe, atunci tandreţea se va intensifica. Dacă îţi vei imagina că ea simte o bucurie răutăcioasă (de exemplu, pentru faptul că a reuşit să te ia de la concurente reale sau închipuite), tandreţea dispare. De aici gândul: „Eu vreau să simt tandreţe. Tandreţea este o percepţie atractivă pentru mine, de ce trebuie să renunţ la ea?”
Altfel spus, plăsmuirea este luată drept un mod de a trăi PR. Cu toate acestea, în pofida faptului că un asemenea mod de a gândi pare a fi evident, el este fals şi plăsmuirea este o întristare, adică nu numai că nu contribuie la manifestarea PR, ci, din contra, o frânează. Şi dacă vrei să trăieşti PR mai puternice, mai diverse şi mai frecvente, trebuie să te lămureşti în această problemă. Ca să ajungi la claritate, este necesar să atragi atenţia asupra următoarelor momente:
a)                plăsmuirea este cultivarea nesincerităţii, inhibarea sincerităţii. Sinceritatea este totdeauna în rezonanţă cu PR, cu claritatea, indiferent de faptul ce anume ai descoperit drept rezultat al manifestării sincerităţii. Nesinceritatea duce totdeauna la tâmpenie generală, la intensificarea EN, la incapacitatea de a distinge percepţiile şi, prin urmare, de a le selecta pe cele dorite, deci, la incapacitatea de a trăi dorinţe îmbucurătoare, de a cultiva PR. Mai mult, sinceritatea este ea însăşi prin sine o PR atractivă în excelenţă.
b)               plăsmuirile sunt însoţite, de multe ori, de alarmarea generată de (auto)demascarea lor, AN faţă de tot ce poate să grăbească demascarea sau să intensifice contrastul dintre „spini” şi plăsmuiri, celelalte EN. Cu cât imaginea plăsmuită este mai departe de „spini”, cu atât mai puternică este în tine alarmarea de fon.
Din această observare se poate trage presupunerea că, între celelalte percepţii, în om se conţin urmele clarităţii raţionale vizavi de faptul că ea nu este sinceră şi creează plăsmuiri despre alţii, de exemplu, în forma unei părţi a dialogului lăuntric orb, care este suprimată activ. Asta înseamnă că fiecare om poate să depisteze şi să elimine plăsmuirile, dacă-i apare o asemenea dorinţă, deci, continuarea plăsmuirilor înseamnă doar lipsa dorinţei de a fi sincer.
c)                plăsmuirile sunt un obstacol pentru tandreţe, simpatie şi celelalte PR, or, pentru ca plăsmuirea să nu se spulbere, este necesar de a înceta să percepi manifestările omului, să suprimi în permanenţă luciditatea în raport cu manifestările lui, ca rezultat, în locul unui om viu ţii în faţa ta doar o formă de ipsos, pentru care nu poţi să ai tandreţe şi simpatie. Iar nesinceritatea selectivă, pe care contează cei care vor să trăiască PR, bazându-se pe plăsmuiri, este imposibilă.
d)               încercarea de „a nu-ţi imagina nimic” se soldează cu o formă complexă de înşelare de sine, când crezi doar că nu-ţi imaginezi nimic, dar te comporţi aşa cum se comportă oamenii care plăsmuiesc. Asta se vede foarte bine dintr-o parte şi poate fi depistat uşor dacă te vei cerceta cu sinceritate pe tine însăţi.
e)               când se distruge, totuşi, orice plăsmuire cultivată într-un careva mod (iar asta se întâmplă totdeauna, mai devreme sau mai târziu), cantitatea şi intensitatea EN sporesc până la un nivel catastrofal de înalt, poate chiar să-ţi apară dorinţa să nu mai simţi tandreţe şi simpatie niciodată. Ca rezultat al tâmpeniei, tu nu eşti capabilă să înţelegi că nu PR sunt cauza acestor EN, ci faptul că ţi-ai cultivat tâmpenia. Când plăsmuirea se distruge drept rezultat al dorinţei de a ajunge la claritate şi sinceritate, simţi totdeauna afluxuri puternice de PR şi dorinţe îmbucurătoare.
f)                  dorinţa de a plăsmui este totdeauna una mecanică. Imaginează-ţi că ai pierdut posibilitatea să comunici cu fata ta / băiatul tău – apar imediat EN dintre cele mai puternice, senzaţia de pierdere, mila faţă de sine etc. Contrar opiniei general răspândite, asta nu-i un semn de „dragoste”, ci, din contra, cel mai sigur semn al unei dorinţe mecanice, adică o dorinţă motivată prin obscurităţi, dar nu prin PR (de exemplu, prin mila faţă de sine, prin senzaţia propriei importanţe, dorinţa de posedare, gelozie, teama de singurătate, plictiseală sau stare cenuşie etc.). „Dragostea”, concepută ca o totalitate de PR, cum ar i tandreţea, simpatia, devotamentul etc. nu este însoţită de EN la gândurile despre despărţire, imposibilitatea comunicării. Dacă EN apar, înseamnă că simpatia ta este amestecată cu o doză solidă de dorinţe mecanice care OMOARĂ tandreţea şi simpatia. Ataşamentul înţeles ca un set de dorinţe mecanice şi EN, apare totdeauna în aşa grad, în care tu îţi plăsmuieşti omul. Ataşamentul apare doar faţă de plăsmuiri. Dacă începi să studiezi omul şi să încetezi plăsmuirile, apoi, oricare ar fi rezultatul acestui studiu – descoperi în el un lemn nesimţit sau o personalitate cu aspiraţii puternice, în tot cazul, ataşamentul tău va dispare, iar PR se vor intensifica.
Dorinţa de a plăsmui se intensifică după orgasm, împotmolire în starea cenuşie, plictiseală, mila faţă de sine şi celelalte EN. Când există PR, există şi aspiraţia spre sinceritate cu orice preţ. Când există FN, apare un ataşament bolnăvicios faţă de „preţ”, adică nedorinţa de a te despărţi de plăsmuire ca un mijloc de a ajunge la mulţumire, de a fugi de starea cenuşie.
g)               cu cât mai puternice sunt plăsmuirile, cu atât mai multe EN îţi apar drept răspuns la propunerea de a-l cerceta pe acel om şi mai ales dacă cineva are să încerce să-l cerceteze singur, ba încă şi pe tine. Când eşti sinceră, asemenea propuneri şi iniţiative generează doar un impuls de simpatie, devotament, anticipaţie a căutării întristărilor şi eliberării de ele.
h)                deoarece plăsmuirile se manifestă cel mai puternic faţă de oamenii cei mai „apropiaţi”, faţă de cei cu care comunici cel mai des, apoi chiar dacă în alte perioade tu obţii sinceritate, elimini EN şi generezi PR, eficienţa eforturilor tinde spre zero, deoarece în cea mai mare parte a timpului cultivi tâmpenia şi ataşamentul (adică EN şi frica de EN). Este imposibil să nu observi că lichidarea plăsmuirilor sporeşte brusc eficienţa practicii în toate celelalte, iar apariţia unui nou val de plăsmuiri o slăbeşte considerabil.
i)                   şi ce ne facem cu argumentul principal – că plăsmuirile te „ajută” să trăieşti PR? Dacă, plăsmuind imaginea omului, simţi faţă de el tandreţe, asta înseamnă doar că tandreţea SE MANIFESTĂ contrar plăsmuirilor, dar nu datorită lor, că tu ai putea să trăieşti şi tandreţe, şi alte PR chiar acum cu mult mai puternic şi cu mult mai îndelung dacă ai purcede la lichidarea plăsmuirilor. În raport cu acest om, cu altul sau în formă lipsită de obiect.
j)                   intensificând ataşamentul faţă de o formă din ipsos, tu te lipseşti de o distingere, discernere clară, drept rezultat, un om în exclusivitate interesant pentru tine poate trece chiar sub nasul tău, iar tu, fiind pătrunsă de tâmpenie şi EN, n-ai să-l vezi, pierzând astfel posibilitatea de a înainta cu paşi mari spre PR, deoarece nimic nu accelerează atât de mult manifestarea PR ca rezonanţa lor cu acele manifestări în alţi oameni, care-ţi dau temei să presupui că ei trăiesc PR – nu mai spun deja despre pierderea unei posibilităţi rare de schimb de experienţă în practica atingerii PR.
k)                plăsmuirea imaginii omului este incompatibilă cu simpatia faţă de el! Asta poate să pară absurd, dar e evident. Când plăsmuiesc, creez o imagine statică falsă şi simt mulţumire de sine din acest motiv. Or, de cealaltă parte a sticlei acestei imagini rămâne o fiinţă care trăieşti obscurităţi şi, posibil, tinde spre libertate de ele. Eu aş putea contribui ca această fiinţă să înceteze a trăi obscurităţi, să-i susţin eforturile pentru atingerea clarităţii şi PR (dacă aceste eforturi există, dar nu sunt plăsmuite), dar eu aleg să nu văd întristările, din contra, îi creez motiv pentru menţinerea înşelării de sine. Să plăsmuieşti imaginea omului înseamnă să baţi un cui în capacul sicriului său. Asta înseamnă să cultivi mulţumirea de sine, indiferenţa totală faţă de el. Asta, în mod categoric, este incompatibil cu dorinţa îmbucurătoare ca el să se elibereze de întristări şi să trăiască PR, cu poziţia de bodhisattva.
 
Cercetarea percepţiilor altor oameni include în sine:
1)               întocmirea listei de întrebări pe care ţi le-ai pune ţie însuţi dacă ai hotărât să obţii sinceritate, să te lămureşti în tine însuţi
2)               obţinerea răspunsurilor la aceste întrebări de la omul studiat
3)               în caz de răspunsuri generale, confuze – punerea unor întrebări suplimentare, de precizare
4)               confruntarea comportamentului omului cu răspunsurile sale, depistarea contradicţiilor, neclarităţilor, noi întrebări
5)               crearea de situaţii în care omul cercetat se va comporta în aşa mod că e posibil să apară temei pentru presupuneri despre componenţa percepţiilor sale
6)               dacă omul spune că „doreşte ceva”, apoi să afli (şi să observi) ce anume a făcut el pentru realizarea dorinţei, care-s rezultatele
7)               dacă omul spune că „a înţeles ceva”, se precizează – ce anume a înţeles, observarea dacă purtarea lui s-a schimbat în conformitate cu înţelegerea presupusă, care-s rezultatele acţiunilor sale
8)               la interpretarea răspunsurilor sau faptelor omului să nu te limitezi la o interpretare, ci să găseşti de fiecare dată 2-3 şi mai multe interpretări, studiind apoi fundamentarea lor, lipsa contradicţiilor cu celelalte fapte şi cuvinte ale omului.
 
Greşeli tipice la investigaţii:
1) Se pun întrebări lipsite de acuitate, adaptate preventiv la omul concret pentru a nu-i trezi AN şi a nu-i crea dificultăţi în răspunsuri
*) decizia de a include în lista ta de întrebări anumite întrebări din listele alcătuite de „boturi” (v. culegerea de articole), a propune „botului” să introducă o întrebare sau alta în lista ta
2) Răspunsurile se acceptă drept un adevăr, dar nu servesc drept material pentru o analiză ulterioară – nu se caută contradicţii, nu se creează situaţii în care omul studiat s-ar comporta în aşa fel ca să apară temei de a confirma sau a infirma, a preciza răspunsurile sale.
3) Cel care cercetează nu e sincer şi vrea doar să se înşele pe sine însuşi, obţinând cu orice preţ o confirmare pentru reprezentările sale. E o situaţia dificilă, deoarece dacă omul a hotărât să se înşele pe sine însuşi, nimeni nu-l mai poate împiedica
*) soluţia 1: să-l rogi pe un „bot” să citească notiţele despre investigaţia ta
*) soluţia 2: să citeşti investigaţia ta aşa de parcă ai citi notiţele unui alt om pe care nu-l cunoşti
4) Se presupune, fără nici un temei, că omul studiat ştie care percepţii anume el notează prin acel sau alt cuvânt şi că modul lui de notare este identic cu al tău. De fapt, oamenii niciodată nu se gândesc la asemenea lucruri, repetând pe negândite ceea ce se obişnuieşte a spune în anumite situaţii. Iată de ce, de exemplu, dacă omul spune că „simte o tandreţe”, de fapt, el poate simţi nu ceea ce tu obişnuieşti a numi tandreţe, ci milă, grijă, spirit prietenos, dorinţa de a dizlocui plictiseala şi starea cenuşie, chiar teama de EN, sentimentul datoriei, sentimentul vinei, ba chiar şi sete de răzbunare şi bucurie răutăcioasă! (De exemplu, dacă o fetiţă îl mângâie pe un băiat, crezând că-l ia de la concurentă).
*) soluţie: primeşte comunicările despre percepţiile omului doar ca pe un obiect pentru analiză, confruntă-le cu alte cuvinte şi manifestări, fă-ţi concluzii, bazându-te pe bunul simţ şi pe experienţa pe care o posezi, observându-te pe tine însăţi şi pe alţi oameni.
[bookmark: stop020]5) Este o greşeală să se considere că este imposibil să te lămureşti în percepţiile altui om. Primele experienţe de obţinere a clarităţii le vei obţine cu greu, dificultatea principală nu constă în faptul că claritatea ar fi intangibilă, manifestările ei – încurcate etc., ci în depăşirea inerţiei tâmpeniei, dorinţelor mecanice de plăsmuiri şi dizlocuiri (DPD), teama de obţinerea clarităţii. Însăşi atingerea clarităţii este, de regulă, foarte şi foarte simplă.
*) soluţia 1: elimină teama de claritate şi celelalte EN
*) soluţia 2: antrenează-te
*) soluţia 3: dacă nu există claritate, apoi şi poartă-te aşa de parcă ea nu există. Una din formele de înşelare de sine este că tu gândeşti „ei, nu ştiu eu ce simte el”, dar te porţi cu al aşa de parcă ai şti precis ce trăieşte el, adică îţi cultivi o plăsmuire.
6) Este plăsmuit un careva „eu” în afara percepţiilor existente în acel loc. De exemplu: „Da, acum el se comportă ca o brută, dar el e, totuşi, un om bun, undeva acolo, în adâncul sufletului, în genere, în ansamblu, aşa că eu, totuşi, îl iubesc”. În acest mod, tu creezi o plăsmuire pe care o suprapui pe percepţiile tale, stăruind nu asupra percepţiilor pe care le ai, ci asupra plăsmuirii tale.
*) soluţie: dă-ţi seama de faptul că nu ai nici percepţia „eu”, nu mai vorbim deja despre percepţia „el” – există percepţii, există deosebiri în aceste percepţii, există atitudine faţă de diferite percepţii, aşa că, în orice moment, dă-ţi seama de manifestările lui, de interpretarea acestor manifestări şi de atitudinea ta faţă de asta, de dorinţele tale îmbucurătoare.
7) Plăsmuirile vizavi de un om se generează „de departe”, fără a intra cu el în contact. Astfel, foarte frecvente sunt imaginile plăsmuite ale artiştilor, scriitorilor, politicienilor, propovăduitorilor şi altor persoane pe care le vezi doar în clipe rare şi în condiţii în exclusivitate specifice, când acel om ştie că este obiectul atenţiei şi depune eforturi pentru a susţine imaginea pe care doreşte să o creeze.
Un exemplu tipic – presupunerea falsă că dacă un tablou sau o melodie este pentru tine un factor revelator, asta înseamnă că omul care le-a creat a trăit (cel puţin, în acel moment) PR. Reamintesc că poate deveni un factor revelator chiar şi un capăt de ţigară în scaunul de toaletă. Această plăsmuire trezeşte interesul prin faptul că dorinţa de a o menţine este foarte stabilă, în pofida faptului că un efort minim de investigaţie scoate la iveală o mulţime de „ghimpi”.
*) soluţie: intră cu oamenii într-un contact cât se poate mai apropiat, cercetează-i, dacă vrei să-ţi faci o reprezentare despre percepţiile lor. Niciodată nu poţi şti dinainte care detaliu în comportarea lor poate nărui momentan tot acest zgârie-nor de plăsmuiri.
8) „Încetarea prefăcută a plăsmuirilor”. Tu gândeşti: „El, probabil, nu e deloc un om deştept şi senzual” şi încetezi să comunici cu el, crezând că plăsmuirea a fost eliminată. De fapt, însă, asta nu-i aşa, pur şi simplu, ai schimbat o concepţie („el e deştept şi senzual”) pe alta şi ai făcut-o, cel mai probabil, fiind motivată de EN. Este paradoxal, dar, într-un asemenea caz, tu poţi să-l crezi doar în gânduri tâmp şi insensibil, dar să prelungeşti să te comporţi aşa de parcă el este înţelept şi sensibil, inclusiv să simţi regretul că ai pierdut comunicarea cu el, dorul de el etc.
*) soluţie: cercetează omul, dar nu face un talmeş-balmeş din plăsmuiri negative şi pozitive.
9) O formă de înşelare de sine este să începi „să cercetezi” omul în aşa fel ca să-l provoci la AN faţă de tine şi el să înceteze a comunica cu tine – acum sau chiar pentru totdeauna, iar tu începi să te gândeşti: „Am încercat să-l cercetez, dar n-am reuşit – el a refuzat, s-a supărat şi a plecat”. Desigur, în acest caz plăsmuirile tale rămân intangibile.
10) Plăsmuirea după stoarcerea atributelor exterioare ale percepţiilor corespunzătoare. De exemplu, viaţa oamenilor este lipsită de bucurii în aşa măsură, încât ei doresc mult măcar EP, pleacă la film, îşi organizează o „sărbătoare”, dar, până la urmă, descoperă cu nemulţumire că EP sau nu apar nicidecum, sau încetează foarte repede, fiind schimbate de aceeaşi plictiseală şi EN. Atunci ei, în disperare, storc din sine atributele externe ale EP – încep să strige în gura mare, să râdă, „să se veselească”, iar oamenii din jur, fără nici o analiză, atribuie acestei stoarceri plăsmuirea că omul trăieşte EP. Frunte încreţită – apoi, cică, asta e meditaţie creatoare, un zâmbet – simpatie şi lipsă de griji etc.
*) soluţia este aceeaşi ca şi cea din pct. 7)
11) Greşeala: „Ei, nu poate omul să mintă în aşa mod!” Ba poate. Indiferent de orice – starea socială, profesie, atitudine faţă de tine etc., omul e capabil la o minciună monstruoasă, pe care el poate s-o susţină, s-o dezvolte în decursul unui interval de timp oricât de lung. De multe ori, oamenii care mint încep să creadă ei înşişi în propria minciună.
*) soluţia 1: ascultă povestirile unor oameni pe care i-ai observat un timp destul de îndelungat despre sine. De exemplu, e posibil ca părinţii să-ţi spună că ei „nu au încercat niciodată să stabilească un control asupra gândurilor tale, nu te-au impus să gândeşti tot aşa cum gândesc ei”. Confruntă această afirmaţie cu amintirile tale. Chiar acum spune un gând care contravine concepţiilor lor şi urmăreşte reacţia.
*) soluţia 2: cercetează-ţi propria obişnuinţă de a minţi, lipsa de sinceritate manifestată în prezent şi în trecut.
*) soluţia 3: citeşte rapoartele altor practicanţi despre autostudiere şi studierea altor oameni.
*) soluţia 4: menţine-te ferm pe poziţia că, pentru a trage o concluzie sau alta, sunt necesare temeiuri, iar „fizionomia onestă” a vorbitorului nu este un asemenea temei.
*) soluţia 5: fixează detaliat şi în scris rezultatele investigaţiilor tale, opune-te mecanismelor dizlocuirilor lor.
12) Când omul s-a încurcat în contradicţii, nu mai este capabil să-şi susţină minciuna sau concepţia, dar pretinde măcar la un minim de bun simţ, el îşi recunoaşte minciuna sau falsul concepţiei, sau prezenţa EN etc. Este o greşeală să iei acest lucru drept survenire a clarităţii – asta poate fi numai un mijloc de a-şi reîntoarce spiritul tău prietenos faţă de el, AP, a schimba tema pentru a da totul uitării, desigur, continuând după asta vechiul mod de comportare.
*) soluţie: dacă omul a obţinut claritatea, acest fapt este urmat de un anumit comportament, verifică, dacă el există:
a) omul depune eforturi pentru a-şi schimba comportamentul în corespundere cu claritatea, poate povesti în detalii despre aceste eforturi – ce-a făcut, ce i-a reuşit, ce nu i-a reuşit, ce descoperiri, observări a făcut, ce întrebări şi-a pus etc. Nu există detalii – înseamnă că n-au fost eforturi, n-a fost dorinţa de a consolida claritatea, prin urmare, n-a fost claritate, ci doar o manevră tactică.
b) face rectificări în alte reprezentări ale sale care contravin clarităţii obţinute
c) nu simte iritare atunci când abordezi tema din nou
[bookmark: stop021]d) iniţiază el însuşi discuţii pentru această temă pentru a-şi consolida claritatea etc.
13) Uneori, acordul este doar o manevră tactică utilizată pentru a demonstra că persoana ce recurge la ea are vederi largi, pentru a trece din rolul mentorului, care s-a dovedit a fi ineficient, la cel de prieten, în speranţa că măcar asta va exercita influenţa dorită asupra ta.
*) soluţia este aceeaşi ca şi în pct. 12.
 
Unele reacţii tipice ale oamenilor şi cele mai frecvente explicaţii pentru ele:
1)               „Nu ştiu, nu m-am gândit la asta” – de cele mai multe ori, înseamnă „nu vreau să mă gândesc la asta” sau „am o părere pe care vreau s-o ascund de tine”. Verificare: propune-i omului să mediteze asupra temei, observă reacţia.
2)               La întrebarea: „Ce părere ai despre cutare comportament al oamenilor cutare” urmează răspunsul: „Fiecare are dreptul la propriul mod de viaţă”, „Am o părere normală”, „Nu am nici o atitudine”, „Îi accept pe oameni aşa cum sunt ei”. De cele mai multe ori, asta ar însemna „n-am ochi să-i văd”. Verificare: spune că tu însăţi sau un om apropiat lui se comportă în acest mod, observă reacţia.
3)               „Nu poţi să redai totul în cuvinte”, „sentimentele nu pot fi aranjate pe policioare”, „poţi percepe totul simplu, aşa cum este”, „de ce n-ai fi, pur şi simplu, în armonie cu universul”, „dacă segmentezi totul astfel se pierde integritatea” =>> „nu vreau să fiu conştient de percepţiile mele”, „vreau să trăiesc EN, tâmpenie”, „sunt sătul de întrebările tale, asta nu mă interesează”.
 
Studierea de sine, eforturile pentru distingerea percepţiilor [proprii] facilitează substanţial depistarea plăsmuirilor, îţi dă temeiuri pentru presupuneri fundamentate.
 
Procesul de creare a plăsmuirilor, experienţa demascării lor, antrenamentul în formarea unor presupuneri fondate, trezirea conştiinţei distinctive revelatoare şi multe altele se realizează într-un mod foarte eficient în procesul de cunoaştere a unui om nou şi de apropiere de el. Pentru consolidarea multiplă a abilităţilor şi prevenirea alunecării în dorinţa mecanică de „a plăsmui şi a uita de sine” este necesară crearea câtorva consecutivităţi tipice de apropiere. Este de dorit susţinerea din partea unui alt practicant care va observa comportamentul tău, îţi va analiza corespondenţa, rapoartele, concluziile, deoarece la o privire dintr-o parte plăsmuirile şi dizlocuirile sunt de 10 ori mai distincte decât pentru tine, care eşti antrenată nemijlocit în proces.
Voi da o variantă de consecutivitate de acest gen: cunoştinţa pe care o fată şi-o face în Internet.
Pe măsura creării fiecărui „portret” nou al interlocutorului, compară-l cu precedentele. În procesul creării portretului, fundamentează, pe măsura posibilităţilor, fiecare presupunere despre el.
Alcătuieşte din timp o listă de parametri şi manifestări după care-l vei aprecia (la scara de la 1 la 10) pe fiecare om.
*) Plasează un anunţ pe un site de cunoştinţe. Cele mai multe ecouri de la băieţi le vei primi în cazul în care vei scrie că ai nevoie de un partener pentru sex. Arată în anunţ că nu vei citi mesajele fără fotografii. Primind un maldăr de mesaje, selectează-le pe cele care ai să le lucrezi mai departe, de preferat, cele care ţi-au trezit interesul. Scrie-le ceva promiţător drept răspuns ca să primeşti noi mesaje. Roagă-i să-ţi trimită poze în care se vede clar corpul şi altele în care se distinge clar faţa.
*) Citeşte atent primele două-trei rânduri din mesaj. Descrie detaliat portretul autorului – aşa cum a apărut el în imaginaţia ta.
*) Citeşte toate mesajele lui până la capăt. Creează un nou portret.
*) Alege cea mai mică, cea mai difuză fotografie, creează-ţi un portret nou în imaginaţie. Apoi – acelaşi lucru după ce vei privi poza în care se vede tot corpul, poza în care se vede clar faţa.
*) Trimite un mesaj cu text sexual şi, primind răspunsul, creează-ţi un nou portret. Trimite un mesaj care constă din fraze cuaziintelectuale deşerte. Citeşte răspunsul şi mai creează-ţi un portret. Scrie un mesaj care ar putea fi interpretat ca o manifestare de EN puternice. Citeşte răspunsul şi creează-ţi un nou portret. Şi aşa mai departe. Reieşind din dorinţă şi posibilităţi, continuă corespondenţa, propunând de fiecare dată o momeală de alt caracter. Pentru ca interlocutorul să nu piardă interesul, susţine-l cu nişte poze semierotice (ale tale sau ale altcuiva – cum doreşti), asigură-l că vrei să te întâlneşti cu el cât mai curând, doar să vină momentul potrivit.
*) Sună-l şi discută amănunţit cu el, abordând diverse teme, inclusiv picante: fantezii sexuale, experienţă, homosexualism, violenţă, rude, gelozie şi trădare, serviciu, scopuri şi interese. După fiecare discuţie creează-ţi un nou portret.
*) Organizează o întâlnire pe teren neutru, vorbeşte, plimbă-te, vezi-l îndeaproape.
*) Fă sex.
*) Comunică-i că ai acum un băiat nou (soţ, copii, serviciu, părinţii interzic etc.) şi nu te vei mai întâlni cu el – observă-i comportamentul la încetarea relaţiilor.
*) Confruntă toate portretele. Analizează, fă concluzii, scoate aparte descoperirile.
E o schemă orientativă, în situaţia reală vei pune accentele tu însăţi, vei extinde sau vei întrerupe procesul în orice loc.
Un om obişnuit trăieşte doar câteva istorii de acest fel pe tot parcursul vieţii şi, desigur, el nu cercetează, nu analizează nimic, nu face concluzii, adică nu obţine experienţă. Iar tu, într-o singură lună, poţi acumula o experienţă mult mai mare în obţinerea clarităţii vizavi de oameni decât acumulează ceilalţi oameni în toată viaţa lor.
 
06-01-12) „Traiectoriile dezvoltării” reprezintă un set stabil de etape consecutive de dezvoltare.
(Reamintesc (a se vedea capitolul „Lista termenilor”): „dezvoltarea” este totalitatea schimbărilor, în urma cărora se extinde spectrul ori sporeşte intensitatea oricăror calităţi ale PR. „Schimbarea” este crearea unei noi deprinderi drept rezultat al efortului. „Rezultatul” este apariţia percepţiilor dorite după eforturile depuse pentru obţinerea acestor percepţii. „Dorinţa îmbucurătoare” este dorinţa aflată în rezonanţă cu anticipaţia şi alte PR).
 
Într-o primă aproximaţie, traiectoria dezvoltării se prezintă astfel:
1)               la prima etapă depun eforturi pe toate fronturile – execut cele mai diverse practici pentru care-mi apar dorinţe îmbucurătoare. Voi nota această etapă ca „presiune frontală”. Intensitatea DÎ oscilează între 1 şi 6, stabilitatea DÎ este mică sau medie.
 
2)               Într-un anumit moment, ca rezultat al presiunii frontale crescânde, apare o „breşă a sincerităţii”, un salt puternic de claritate în ceea ce priveşte faptul că, în tot acest timp, n-am fost sincer într-un careva domeniu, dizlocuiam o careva întristare cu care m-am deprins în aşa măsură încât nu vroiam s-o disting (dominantă obscură).
 
3)               După breşa sincerităţii apare „ciclonul” îndreptat spre depistarea şi eliminarea acestei lipse de sinceritatea.
 
(Reamintesc definiţia ciclonului: e o dorinţă îmbucurătoare care:
*) are intensitatea mai mare de 5-6, până la 10;
*) este exclusiv de stabilă la acţiunea altor percepţii, are o durată foarte mare de manifestare chiar şi în comparaţie cu alte DÎ
*) este însoţită nu numai de PR, anticipaţie de pană la 10, dar şi (măcar din când în când) de „trăiri fizice”, de exemplu, „ieşirea voinţei”, fermitate, plăcere etc.
*) este în rezonanţă puternică cu „înverşunarea”, „aspiraţia)
 
Timpul care trece din momentul începutului presiunii frontale până la breşa sincerităţii (tp):
a)                este invers proporţional cu pătratul „coeficientului dragonului” („coeficientul dragonului” – „Qd” – intensitatea şi frecvenţa manifestării insistenţei (în depistarea şi eliminarea EN, generarea de PR), fermităţii (în eliminarea impecabilă a obscurităţilor, în abnegaţia cu care se trăiesc PR), în sinceritate, în anticipaţie),
b)               este invers proporţional cu „coeficientul PR” – „Qr” (intensitatea şi frecvenţa manifestării celorlalte PR, trăirilor fizice, dorinţelor îmbucurătoare, eforturilor de distingere etc.)
c)                este direct proporţional cu pătratul „coeficientului agresiunii – „Na” (intensitatea şi frecvenţa manifestării EN agresive)
d)               este direct proporţional cu „coeficientul obscurităţilor” – „Nn” (intensitatea şi frecvenţa manifestării tuturor celorlalte EN, FN, dorinţe mecanice, inerţiei tâmpeniei etc.)
 
tp=(Na2 × Nn) / (Qd2 × Qr)
 
4)               Ciclonul se soldează cu sporirea bruscă a volumului eforturilor privind distingerea percepţiilor, intensificarea impecabilităţii în eliminarea obscurităţilor („practica de condensare”). Ciclonul generează vârtejuri de dorinţe îmbucurătoare aparte, de concentrate într-un diapazon restrâns de direcţii.
 
5)               Un rezultat al practicii de condensare este „cascada descoperirilor” sau „breşa”:
a)                apare o claritate după alta
b)               se manifestă, cu o intensitate necunoscută pană acum, calităţi deja cunoscute şi altele noi ale PR, creşte stabilitatea manifestării lor
c)                se consolidează „poziţia dragonului” în ansamblu
d)               dorinţele îmbucurătoare puternice şi stabile se soldează cu o dezvoltare furtunoasă
e)               devine distinctă dorinţa îmbucurătoare de a studia literatura ce ţine de Practică – a citi cartea, articolele. Precizia şi laconismul expunerii (ceea ce mai înainte era numit „sec”, „uscat”) începe să rezoneze puternic cu bucuria, aspiraţia
f)                  se intensifică dorinţa îmbucurătoare de a face practici formale, de a consolida descoperirile
g)               se intensifică dorinţa îmbucurătoare de a fixa rezultatele, a crea descrieri, tehnologii
h)                se intensifică dorinţa îmbucurătoare de a depune iar şi iar eforturi întru distingerea percepţiilor
 
„Faza reacţiilor în lanţ” – prima şi cea mai activă fază a cascadei de descoperiri. „Reacţie în lanţ” este fenomenul în care, de fiecare dată, claritatea şi eliberarea parţială (uneori substanţială) de obscurităţi survine aproape instantaneu, aproape fără eforturi, la concentrarea asupra unei teme.
În totalitatea descoperirilor se disting clar a) „descoperirile mici” şi b) „descoperirilemari”. O trăsătură caracteristică a descoperirilor mari este însoţirea lor de sclipiri ale PR extatice.
„Faza culesului roadelor” este ce-a de-a doua fază a cascadei descoperirilor. Se caracterizează prin dorinţa îmbucurătoare de consolidare a descoperirilor, dorinţă cu intensitatea de 5-10, trăirea multiplă a clarităţii obţinute şi celorlalte PR, prin fixarea rezultatelor.
 
[bookmark: stop023]6)               În virtutea acţiunii mecanismelor pe care eu le-am numit „cei patru străjeri”, apare o scădere, o depresiune. Durata şi profunzimea primelor cinci etape este cu atât mai mare, iar adâncimea depresiunii – cu atât mai mică, cu cât PR care apar sunt mai aproape de cele extatice. Cunoscând faptul că cea de-a şasea etapă este inevitabilă, practicantul e gata să recurgă la practica „retragerii blânde” de îndată ce va observa că, în pofida eforturilor sale, această etapă survine, ceea ce-i va permite să obţină ca depresiunea să fie mai mică şi să aibă o durată mai scurtă.
Începând cu un anumit moment, depresiunea nu se mai soldează cu apariţia obscurităţilor, ci este o retragere pe poziţiile „practicii blânde” şi anume:
a)                se manifestă un FR de intensitate mică şi medie
b)               PR se manifestă aproape neîntrerupt, în temei, de intensitate mică şi medie;
c)                efortul de distingere a percepţiilor se manifestă aproape neîntrerupt
d)               prezenţa memoriei despre PR
e)               vânătorul de EN acţionează impecabil la apariţia lor
f)                  nu apar descoperiri semnificative
g)               se efectuează o simulare blândă a situaţiilor (plus revederea situaţiilor trecute) pentru a introduce în comportament descoperirile făcute
h)                practicile formale sunt episodice
i)                   există înţelegerea clară a faptului că, în orice moment, „practica blândă” poate trece în depresiunea adevărată, dacă vei adormi în mulţumire de sine, vei ceda obişnuinţei de a cădea în depresiune
j)                   se menţine un nivel permanent de atenţie faţă de apariţia unor noi dorinţe îmbucurătoare, unor noi eforturi.
 
Claritatea în ceea ce priveşte existenţa traiectoriei dezvoltării, dorinţa studierii ei, experienţa distingerii, observării, investigării etapelor ei – toate acestea se soldează cu apariţia „impulsului” – dorinţei îmbucurătoare de a interveni în aceste etape, a introduce în ele elemente noi, a modifica traiectoria în scopul sporirii eficienţei eforturilor.
„Impulsul încrucişat”: drept rezultat al clarităţii vizavi de apariţia inevitabilă a depresiunii la sfârşitul ciclului, la etapa cascadei descoperirilor apare dorinţa îmbucurătoare de a efectua presiunea frontală, de astă dată, de pe noile poziţii. În acest caz, depresiunea devine deosebit de scurtă şi de adâncime foarte mică.
 
06-01-13) În acest compartiment suplimentar voi plasa practicile care şi-au demonstrat eficienţa în anumite situaţii, dar care n-au intrat în compartimentele precedente.
[bookmark: stop025]*) „Un milion de PR” – apare dorinţa de a face un milion de acte de generare a PR şi una din cauzele faptului că această DÎ poate să se afle într-o rezonanţă puternică cu PR este că dorinţa unei asemenea acumulări continue elimină una din obscurităţile răspândite – atacul gândurilor sceptice (şi impotenţa care urmează după ele) de felul: „deja e seara, azi totuna nu fac mare treabă, ian să las eu totul pe mâine”. Practica acumulării şi fixării numărului total de PR generate are drept consecinţă faptul că până şi un singur act de generare a PR este însoţit de entuziasm şi anticipaţie.


Capitolul 06-02: Lista PR cu descrieri
 
 
Conţinutul:
06-02-01) Lista PR şi descrierile de rezonanţă
06-02-02) Lista calităţilor PR şi descrierile de rezonanţă
06-02-03) Lista acordurilor
 
 
06-02-01)                    În legătură cu deficitul acut de timp (adică o concurenţă foarte înaltă a dorinţelor îmbucurătoare) voi completa această schemă pe parcurs.
Eu consider că descrierea calitativă (adică una care se află într-o rezonanţă puternică cu PR corespunzătoare) este una în care:
a)                sunt evidenţiate cu maximă claritate particularităţile specifice ale acestei PR, particularităţi care o deosebesc de orice altă PR
b)               nu există poetisme, savantlâcuri filozofice şi alte cuvinte ce nu denumesc o percepţie cât se poate de concretă (de-alde extralimită, cosmic, supraconştiinţă, fermecător, ininteligibil etc.), deoarece numai cuvintele cu sensul cel mai concret (de felul „câine”, „pin”, „aer geros”, „vreau să respir” etc., adică cele care denumesc lucruri pe care le-am trăit de multe ori, posedă rezonanţă puternică).
Alte recomandări v. în capitolul „Descrieri şi fixări”
 
====================
Sectorul Aspiraţiei:
 
linia 1:
         dorinţa îmbucurătoare
         necesitatea
         dorinţa fermă sau asiduitatea
         aspiraţia
 
linia 2        
hotărârea
         înverşunarea
 
linia 3:
         aşteptarea îmbucurătoare
         anticipaţia
         presimţirea bucuriei (senzaţia de taină)
 
linia 4:
         călătoria infinită
         eterna primăvară
         chemarea
 
linia 5
         surprinderea
         triumful
 
=====================
 
„Necesitatea”
*) Dorinţa îmbucurătoare puternică obţine calitatea ce se află în rezonanţă cu cuvântul „necesitate”, adică ceva fără care nu se poate cum nu se poate fără apă, fără aer. Ariciul: „asta seamănă cu necesitatea de a respira, asta-i siguranţa că acum PR îmi sunt de o necesitate vitală. Când te cufunzi în apă, de zgâieşti la fiinţe, iar într-un careva moment simţi cu toată certitudinea că trebuie să ieşi la suprafaţă şi să iei aer în piept, să-ţi umpli plămânii. În primele clipe nu există chiar nici anticipaţia, numai percepţia acestei necesităţi şi fermităţii aflate în rezonanţă cu ea, apare liniştea şi un impuls extatic la gândul că o asemenea percepţie este posibilă”.
Fiord: „e în rezonanţă cu imaginea lupului care a nimerit în capcană: dorinţa de libertate e atât de puternică încât el îşi roade laba, dobândindu-şi eliberarea din prinsoare”
 
„Dorinţa fermă” sau „asiduitatea”
*) o dorinţă îmbucurătoare de mare intensitate, curăţată de impurităţi în formă de gânduri sceptice, erupţii de EN (de exemplu, nelinişte pentru faptul dacă va fi realizată dorinţa sau nu, cine ce va crede despre tine etc.), se transformă într-o „dorinţă fermă” – ea este stabilă în exclusivitate, este în rezonanţă cu cuvintele „neclintire”, „asiduitate”.
*) când dorinţa fermă este orientată spre eliminarea obscurităţilor, în rezonanţă cu ea este imaginea presei, menghinei. În menghină e strâns ceea ce eu vreau să stric, să rup. Depun de fiecare dată o mulţime de eforturi uniforme pentru ca mecanismul de strângere să avanseze cu un dinte. Şi, cu fiecare dinte mişcat, tensiunea în obscuritatea strânsă în menghină creşte, ea începe a scârţâi, a trosni şi creşte anticipaţia că, pană la urmă, ea se va distruge, făcându-se praf.
*) ostaşul poate suferi înfrângeri de mii de ori, dar el nu se predă niciodată.
*) când asiduitatea e manifestată la nivel de 7 şi mai mult, eu nu mai privesc înapoi cu gândurile că „am dormit 5 minute, ei, gata, am pierdut o oră”, ci prelungesc să mă concentrez asupra PR, să le generez. Când asiduitatea e slabă, gândurile despre eficienţa scăzută a eforturilor în trecut slăbesc esenţial eforturile acum. 10 secunde în urmă am lăsat să treacă DH? Asta nu mai are importanţă, acum eu prelungesc să lupt din răsputeri.
Gândurile la lipsa eficienţei eforturilor în trecut aduc la slăbirea eforturilor în trecut doar în cazul în care nu ai chiar acum dorinţa de a depune eforturi, aceste gânduri se folosesc drept pretext pentru a te îndreptăţi pe tine însuţi.
*) Fermitatea rezonează cu imaginea vântului care bate la Jomsom: în fiecare zi, cam pe la amiază, el începe să bată din vale în sus. Este atât de puternic, încât, după ce stă o jumătate de oră în bătaia lui, fiecare om este cuprins de o iritare ce-i scapă de sub control, o iritare ce ajunge până la furie – vântul „îţi secătuieşte sufletul”. El nu slăbeşte nici pentru o secundă, nu-ţi dă nici o clipă de răgaz – el te apasă, te apasă, te apasă şi nimic nu-l poate opri.
*) Lăstunul: „o voce fermă răzbate, neînduplecată, prin ceaţă, somn. Această voce va repeta măcar şi de 10 mii de ori, va răzbate cu neclintire prin ceaţă – „ai pentru ce lupta, Lăstune!””
*) Taysha Abelar: „unicul sunet care se auzea de la bucătărie era sunetul ritmic al apei care cădea din filtrul calcaros de apă. El mi-a sugerat ideea că tot aşa se petrece procesul de purificare în timpul amintirilor. Deodată am trăit un aflux de anticipaţie şi entuziasm. Cu adevărat, poţi să te schimbi pe tine însuţi, picătură cu picătură, gând după gând, să te purifici aidoma apei care străbate prin acest filtru”.
*) Asiduitatea la generarea PR este în rezonanţă cu imaginea fiarei care trage spre sine o jucărie cu laba-i moale cu gheare. După cum pisicile „îşi ascut ghearele”, întinzând labele, eliberând ghearele, agăţând cu ele ceva şi trăgând spre sine. PR ce apare începe a slăbi din cauza distragerilor haotice ori din cauza că aflarea în această stare n-a intrat în obişnuinţă, dar eu trag această stare spre sine, jucându-mă cu ea, lăsând-o să se îndepărteze puţin şi trăgând-o iar spre mine. Această imagine ce însoţeşte efortul elimină pietatea faţa de PR, generând o dispoziţie de bucurie jucăuşă.
 
„Aspiraţia”
*) o întreagă mare, într-un şuvoi puternic, năboieşte într-o fisură în stâncă; nu există obstacole.
*) din raportul unui bot: „nu mă va opri nimic. Acum o ştiu precis, acum asta nu-i o presupunere, nu-s nişte visuri îndrăzneţe, nu-i un zbor al imaginaţiei, nu-i o dulce reverie – acum o ştiu precis. Condensez practica de memorare, depun eforturi de memorare mult mai puternice ca până acum – despre Ramakrishna, despre boturi, despre aspiraţia mea la Trăire -- nu pot spune că fac ceva deosebit -- nişte practici formale istovitoare etc. Se poate spune chiar că trăiesc acum uşor, pur şi simplu, realizând memorarea, o însoţesc cu practici formale doar atunci când scade concentrarea. Pur şi simplu, obţin o memorare neîntreruptă şi asta conduce la aşa PR de puterea uraganului, încât îmi apare claritatea: numai dorinţa mea de a rămâne aici mă poate opri, nimic altceva”.
*) Agava: „un bolovan enorm s-a desprins de la stâncă şi acum cade impetuos în jos”
*) uneori, rezonează cu dorinţa de a te ridica şi a începe să te mişti prin odaie, să construieşti, să cauţi, să cercetezi ceva
*) e în rezonanţă cu imaginea unui tren enorm pe care, drept rezultat al unor eforturi îndelungate, ai reuşit să-l mişti din loc şi el, cu încetul, a început să se mişte. Masa lui este enormă şi acum e tot atât de greu să-l opreşti după cum era greu să-l pui în mişcare – o masă enormă care înaintează neabătut.
 
„Hotărârea”
[bookmark: stop027]*) cu cât mai puternic se manifestă hotărârea, cu atât e mai slabă influenţa gândurilor sceptice, cu atât sunt mai slabe îndoielile mecanice (adică acelea care sunt nefondate, ci se manifestă doar din obişnuinţă, contrar lucidităţii raţionale despre lipsa temeiurilor pentru îndoieli, contrar dorinţei îmbucurătoare de a face o opţiune sau alta sau luând în consideraţie eventualele urmări).
*) se intensifică la gândul „zece generaţii de ostaşi, făcând lucrul acesta, au obţinut rezultatul scontat”.
*) Lăstunul: fraza lui Bodh, care trezeşte rezonanţă cu hotărârea: „acum tu ştii ce înseamnă PR, tu ştii că ai pentru ce lupta, Lăstune... ai pentru ce lupta!”
*) Don Juan: „trebuie să faci ceva mai mult. Trebuie să te depăşeşti în permanenţă pe tine însuţi”.
*) se află în rezonanţă cu sintagma „detestarea categorică a obscurităţilor”
*) Agi: „imaginea de rezonanţă: eu sunt ascuţişul vântului. Tot aşa cum păsările zboară în unghi ascuţit, aşa şi eu zbor în ascuţiş de vânt şi tot ce aduc din urma mea este gunoiul trecutului pe care încă nu reuşesc să-l scutur, dar pe ascuţişul vântului asta nu există – acolo e un efort ce nu e întunecat de nimic, o aspiraţie fără sceptici şi îndoieli. Ascuţişul vântului e transparent şi auriu, e ca un nor subţire scăldat în strălucirea soarelui. Drumul merge în sus – în jos, dar ascuţişul e îndreptat mereu în sus, spre orizont, spre locul unde ne-cerul se contopeşte cu ne-pământul, cu locul unde se află casa, taina şi presimţirea mea.
 
„Înverşunarea”
*) intransigenţa totală faţă de obscurităţi, adică faţă de stările în care trăirile nu se manifestă. Este imposibil să te dedai la distrageri nici chiar pentru câteva clipe, uitând despre memorarea practicii, deoarece de îndată apare intoxicaţia cu impotenţa proprie şi dorinţa de a reveni la aspiraţie. O sarcină directă şi cel mai dulce scop devine depunerea neîntreruptă a eforturilor, depunerea neîntreruptă a supraeforturilor.
*) gândul de rezonanţă: „practica se prelungeşte din prima secundă de la trezire până la ultima înainte de adormire, precum şi în somn, atunci când mă concep în el. Distragerile lunecă pe suprafaţă fără a pătrunde înăuntru.
*) Sintagma de rezonanţă – „hotărâre cu prisosinţă”, „hotărâre disperată”. „Cu prisosinţă” nu înseamnă aici „de prisos”, ci ceva care iese din maluri.
*) Imaginea de rezonanţă – coarda arcului întinsă la limită, încât ea produce un vuiet abia perceptibil.
*) La primele experienţe de trăire a înverşunării, apare dorinţa irezistibilă de a te avânta în luptă împotriva EN, a începe să-ţi realizezi imediat dorinţele îmbucurătoare, a-ţi croi drum prin „nu-se-întâmplă-nimic” spre PR. Dorinţa îmbucurătoare de a-ţi realiza dorinţele îmbucurătoare poate să lipsească, dar dacă ea e prezentă, apoi realizarea dorinţei îmbucurătoare nu epuizează înverşunarea, mereu îţi pare „puţin”, vrei să te întorci pe dos şi să faci încă şi încă mai mult. În perspectiva imediată, asta se poate solda cu apariţia dorinţei mecanice de a începe să faci ceva, dar, după eliminarea acestei dorinţe mecanice, apare o stare de echilibru la un nivel cu totul nou – se dovedeşte că poţi să fii „plin-ochi” de hotărâre în permanenţă, să fii gata să te avânţi ca o săgeată impetuoasă şi această stare este foarte atrăgătoare, ai vrea să fii în ea cu atât mai mult, cu cât mai mult timp te afli în ea. Apare claritatea că, până acum, ai fost o meduză, o buturugă în putrefacţie, că e posibil să trăieşti uite-aşa, la aşa un nivel de suprasaturaţie, de avântare extatică spre realizarea dorinţelor îmbucurătoare.
*) Este în rezonanţă cu cuvântul „disperare”, dar nu este disperarea ce reprezintă milă faţă de sine, tristeţe etc. – e disperarea omului care se îneacă şi parcă ar fi pierdut şansa de a se salva, dar de odată vede în depărtare colacul de salvare şi înţelege că acum este necesar de a face imposibilul, a uita de viaţă, moarte, a înceta să mai aştepte o minune sau salvatorii, pur şi simplu, trebuie să se facă tot ce poate şi tot ce nu poate fi conceput, peste limita oricăror posibilităţi umane, şi a ieşi la mal. E disperarea în care se mobilizează toate forţele, în care cade, ca o coajă, tot ce-i de prisos, născocit, secundar, miza e însăşi viaţa şi nu într-un careva sens figurat, nu ca o poezie sau filozofie, ci ca o realitate imposibil mai concretă, ca o realitate goală. Această stare este îndepărtată la infinit de mulţumire sau milă faţă de sine.
Ariciul: „mila faţă de sine nu se poate îmbina cu disperarea în genere, pot fi doar nişte impulsuri automate de milă, de scurtă durată, atâta timp cât mai eşti predispus spre ea. Din câte ţin minte, mila faţă de sine e ceva atât de moleşitor, încât poţi să rumegi mult + senzaţia propriei importanţe – dorinţa de a te gândi la biata de tine, căreia i s-a întâmplat ceva. Mila faţă de sine mortifică, suprimă totul, sunt gata să las mâinile în jos, să mă predau, toată lumea e împotriva mea. Iar disperarea e ca o explozie, îţi vine să rozi cu dinţii tot ce te ţine în loc, să lupţi, chiar dacă ştii că nu se va schimba nimic, din simplul motiv că este imposibil să trăieşti altfel decât luptând. În disperare, nu-mi pasă de faptul că există cineva căruia nu-i convin acţiunile mele, în disperare nu există nehotărâre şi minciună, iar în mila faţă de sine trăieşti aşa de parcă ai avea de trăit o veşnicie
*) Incompatibilitatea completă cu mulţumirea de sine
*) Înverşunarea este însoţită de o trăire fizică specifică -- „ieşirea voinţei” (te fărâmă ceva dinăuntru în regiunea buricului, de parcă ceva ar căuta să iasă la suprafaţă) începe să fie însoţită de vibrare – aproximativ 7-8 Hz (oscilaţii pe secundă), care se răspândeşte din focar prin tot corpul. E o senzaţie neobişnuită, plăcută.
*) „E necesar să răzbat. Nu vreau să aud mai mult nimic, nici să mă gândesc, nici să vorbesc. Asta nu-i o fantezie, nu-i o poveste, ci realitatea. Ieşirea există, voi plăti orice preţ pentru ca să obţin asta, ştiu ferm – asta există. Minut cu minut, voi urmări obţinerea PR extatice. Nu există un preţ pe care eu nu l-aş putea plăti pentru asta”.
*) dintr-un raport al Ariciului: „a apărut dorinţa de a obţine transformarea fizică cu orice preţ, pentru a consolida practica manifestării PR. La început a fost o mirare cauzată de această schimbare bruscă şi inexplicabilă prin nimic în percepţii, dar apoi a apărut dorinţa de a arunca şi aceste gânduri: nu-i totuna, de ce? Hotărâre până la extaz. Mi-am rezervat un termen: atât timp cât Bo e în munţi. Aproape că nu am timp. Totdeauna consider că am timp berechet. M-am săturat de propria impotenţă, m-am săturat de alternarea ei cu accese de disperare, după care iar mulţumirea de sine. Am început să depun eforturi. Au apărut imaginile principalelor obscurităţi – îngrijorarea la institut poate să mă împiedice, AN faţă de Lăstun poate să împiedice, EN cauzate de boli pot să împiedice. Şi deodată am înţeles că ele nu mai există pentru mine. Nu-s şi gata. Am un singur scop. Nu voi schimba nimic pe el, ce plăcere! Toată lumea a încetat să existe. Nu ca o înstrăinare faţă de Lăstun, ca şi cum ea nici nu există şi de aceea nu există EN, ci o bucurie extatică la gândul despre ea, despre aceea că nu voi avea niciodată EN faţă de dânsa, plăcerea de prezenţa ei, de institut.
Cât de uşor au decăzut toate întristările! Ştiu că asta-i doar pentru un minut, pentru iată acum. Dacă nu mă voi concentra asupra acestei stări ea va dispărea. Trei ore am făcut fixarea de 10 secunde a acestei dorinţe. Nici nu mi-am pus în faţă alternativa – „sau răzbat, sau...” – eu trebuie să răzbat, nici o alegere nu poate fi.
Poate, mai înainte, când vroiam să răzbat, dorinţa era prea difuză. Niciodată nu am simţit un scop unic atât de strălucit. Nu există nimic în afara lui, de aici şi apare extazul. Până când acest scop nu a fost atins, nu pot să mă tem de nimic, nu pot să mă gândesc la nimic, să doresc nimic. Nu am când!
Pentru a doua oară – dorinţa de odihnă. Bucuria: îl ştiu pe acest străjer. Voi sări cu uşurinţă peste el.
Toată lumea misterioasă, care a fost în septembrie trecut, când, de multe ori, drept fundal era un scop unic, mi-a devenit deodată atât de apropiată. De parcă am ajuns la hotarul de care am reuşit să mă apropii numai în acea perioadă a practicii. Numai că acum am mai multă experienţă, ştiu că nu am ce aştepta, e necesar să fac, să fac, să fac, orice ar fi, indiferent de practica boturilor, indiferent dacă se va întoarce Bo au nu. E necesar să sar peste această prăpastie. Bucurie: nu mă ţine nimic, imaginea prăpăstiei, de care, mai înainte, mă apropiam doar, priveam şi mă întorceam înapoi, iar acum voi sări şi nimic nu mă va opri.
Şi o tâmpenie cunoscută: cu cât mai puternică e PR, cu atât mai complicat va fi mai departe. Şi la asta apare uşor claritatea: nu, cu cât mai puternică este PR, cu atât MAI SIMPLU va fi.
Trăiesc extazul 4-5 deja vreo 10 minute, iar PR puternice – două ore! Hotărârea e de aşa natură încât n-am nici o dorinţă să mă gândesc de ce-i aşa.
Încă un străjer: mulţumirea. Bucuria-10: de unde mulţumire, doar nu mi-am atins scopul! Numai transformarea fizică, mai puţin nu mă aranjează.
Când adormeam, am avut senzaţia unei vergi tari de fier din creştet, care apăsa în sus cu 30 de centimetri”.
[bookmark: def001] 
[bookmark: stop029]„Anticipaţia”
*) un câine de pe stradă a observat ceva interesant şi a alergat într-acolo
*) imaginea despre sine ca un novice în practică – viaţa abia a început, practica mea abia a început abia acum, eu fac doar primii paşi, tot ce-i mai interesant e înainte.
*) O istorie de la Maimuţica Pufoasă: „în primele secunde de după trezire au fost distrageri haotice din somn. Privirea căzu asupra notiţei: „sunt un novice, totul abia începe, înainte sunt atâtea lucruri interesante”. Am recitit de câteva ori, generând anticipaţia. Subit, a apărut siguranţa-claritate că eu abia am apărut, că n-am fost niciodată nici în această odaie, nici în acest corp, nu am trecut, nu am nimic, am apărut acum câteva fracţiuni de secundă. M-am uitat la placarda-lozincă deasupra patului în care am apărut. Există siguranţa că n-am scris-o eu, există siguranţa că a scris-o altă fiinţă care a trăit aici până la mine, care şi-a exprimat dorinţele, a lăsat instrucţiunile şi a plecat. Există o simpatie faţă de acea fiinţă şi o dorinţă de a-i realiza dorinţele. Există anticipaţia muncii de azi asupra acestui loc, bucuria prilejuită de faptul că am atâtea lucruri interesante înainte, o stare neobişnuită de uşurinţă –fiindcă nu am trecut, nu am făcut nici un fel de promisiuni, nu datorez nimănui nimic, nu-s vinovată în faţa nimănui, nu mi-i ruşine de nimic, n-am ce pierde şi n-am de ce mă teme”.
*) Fiord: „e în rezonanţă cu imaginea unei avalanşe de zăpadă ce iată-iată va porni în jos pe pantă, la fel şi cu starea la limita orgasmului. Rezonanţă cu fraza: „acuşica se va întâmpla ceva”.
*) Fiord: „apare o senzaţie de desfacere a pieptului, o dorinţă de a inspira adânc, dorinţele îmbucurătoare de activitate”
*) Deosebirea caracteristică dintre anticipaţie şi presimţirea bucuriei constă în faptul că, la readucerea atenţiei de la obiectul anticipaţiei ea slăbeşte, în timp ce presimţirea bucuriei nu-şi reduce intensitatea.
 
„Presimţirea bucuriei”
*) sentimentul de mister, de poveste
*) de parcă aş fi aşteptat mult, „am îngheţat” în insensibilitate şi obscurităţi, iar acum mă topesc, înainte este miracolul. Este în rezonanţă puternică cu manifestarea dorinţei îmbucurătoare de a începe să faci ceva din practică „pe nerăsuflate”.
*) rezonanţă puternică cu admiraţia. Einstein: „Cea mai frumoasă senzaţie pe care putem s-o trăim este senzaţia de taină. Cel care n-a trăit-o niciodată, care nu e capabil a se opri şi a se pune pe gânduri, cuprins de o admiraţie timidă, se aseamănă cu un mort şi ochii îi sunt închişi”.
*) Lama: „O noapte în tren. Când priveşti prin geam, vezi întunericul şi ba ici, ba colo se perindă luminile caselor, felinarelor în sătucuri mici. Apar chipuri de oameni care se adună aidoma fluturaşilor în jurul acestor luminiţe – privesc televizorul, îşi trăiesc viaţa de fiecare zi. Fiecare luminiţă este percepută ca o insuliţă în acest cotidian, iar în juru-i e un ocean neţărmurit, captivant şi înfricoşător de întuneric”.
 
„Călătoria infinită”
*) independent de practica altor boturi, independent de circumstanţe, independent de temeri şi aşteptări, de succese şi înfrângeri, eu îmi voi face practica, îmi voi continua călătoria
*) pas cu pas, îmi schimb percepţiile şi nu are nici o importanţă faptul dacă aceşti paşi sunt mari sau mici, este important faptul că nu am să mă opresc
*) imaginea eu-lui ca un mic călugăr-lama-tulku. M-am reîncarnat, voi fi învăţăcel al unor lame luminate, voi afla multe lucruri frumoase şi interesante
*) în orice moment, pot să-mi iau rucsacul pentru a pleca mai departe
*) vântul care frunzăreşte filele unei cărţi
*) „începutul” – o mişcare impetuoasă, care prinde putere, creşte văzând cu ochii. Începutul spargerii gheţii înainte ca sloiurile să pornească pe râu, topirii zăpezii, mişcării frontului norilor
*) imaginea eu-lui ca unei cârpe mici în vânt, vântul devine tot mai puternic şi eu sunt scuturat tot mai tare, în orice moment pot să fiu smuls şi dus în necunoscut, nu ştiu care străfulgerare va deveni ultima rafală
*) Şopârla: gândul de rezonanţă: „nu am unde să mă întorc”
 
„Eterna primăvară”
*) viaţa se naşte, ea pare slabă, dar ea nu poate fi oprită; pretutindeni se desfac muguri gingaşi primăvara, curg pârâuaşe subţiri şi topesc gheaţa care devine fragilă şi pe care vrei s-o arunci de pe tine, să se scuturi de ea ca să simţi uşurinţă. Nimic nu va opri primăvara. Dacă vei bara calea unui pârâuaş, el se va transforma într-un ocean şi va arunca totul din calea lui. Cuvinte de rezonanţă: „nimic nu va opri sosirea primăverii”. Ceva dorit foarte mult, admirabil va veni în mod inevitabil.
Ariciul: „Cum primăvara începe să se topească zăpada şi se arată pământul negru. El e acoperit iar cu zăpadă, dar primăvara nu poate fi oprită, zăpada se va topi ireversibil. Micile impulsuri de extaz se transformă în fon. Totul rezonează cu extazul, apare claritatea că eu abia încep să trăiesc, să simt şi să percep, iar în tot timpul de până acum de parcă aş fi fost sub acţiunea anesteziei. Corpul simte un disconfort, în el nu încap PR exatice, el se percepe ca intoxicat şi trebuie să se transforme, să se purifice de urmele SEN, să devină o trăire unică cu PR extatice.
 
[bookmark: def003]„Chemarea”
Chiar şi atunci când ea este abia perceptibilă, ea este insuportabil de pătrunzătoare. Imaginea de rezonanţă: fumul rugului aprins pe costişa dealului de alături, lumini în noapte pe celălalt mal al râului, ceva departe, chiar la orizont.
*) Ariciul: de parcă ar apărea dorinţa de a privi numai la orizont, nu la obiectele dimprejur
*) Ariciul: rezonează cu uitarea de sine
*) Agi: un deşert, noapte, nu înţeleg unde mă sfârşesc eu şi unde începe o noapte blândă, rece, suntem cu ea un tot întreg, după această noapte nu va fi mâine, dar anume în această noapte am o şansă, nu ştiu ce fel de şansă, dar, orice-ar fi, mă trage încolo, şi chiar dacă asta nu-i ceea ce am căutat, vreau să valorific această şansă, deoarece nu mai pot şi nu mai vreau să rămân ceea ce am fost mai înainte.
Noaptea asta se priveşte ca un canion care pleacă în străfundul munţilor şi, după ce voi pleca, munţii se vor strânge în urma mea şi nimic nu va mai fi aşa cum a fost.
Sclipesc stelele şi, oricât de departe ar fi ele de mine, ele-mi sunt făpturile cele mai apropiate mie, nu-s ataşat de nimeni şi societatea lor e cel mai bun lucru pe care pot să mi-l doresc atunci când am şansa. Acest moment e ceea ce vreau să iau cu mine în călătorie. Apare recunoştinţa, tandreţea, căldura faţă de toţi cei care rămân în urmă.
*) Ariciul: o dorinţă pătrunzătoare puternică de ceva ce nu înţeleg clar, vreau să-l trăiesc fără a-i potrivi careva obiecte. Se pare că orice acţiune sau fenomen cunoscute mie vor fi părea mărunte, niciodată nu vor putea să fie în rezonanţă deplină cu această dorinţă.
 
„Surprinderea”
*) ţi se taie respiraţia; trece un val ţsounami; aşa ceva nu poate fi; admiraţie
*) apare la descoperirea unor noi PR
*) e în rezonanţă puternică cu admiraţia, cu senzaţia de mister.
 
„Triumful”
*) ireversibilitatea călătoriei infinite
*) imaginea unui bătrân ramolit pe bancă: simulez un bătrân, şed pe o bancă din parc într-un orăşel părăsit, uitat de lume, alături trec, din când în când, oameni, un vântuleţ fugar ridică colb, în jur totu-i obişnuit, trivial, pe mine, un hârb vechi, nici nu mă ia nimeni în seamă, sunt aruncat în afara atenţiei oamenilor, sunt un bătrân în marasm, din gura căruia picură saliva, surd, aproape paralizat, sunt concentrat totalmente asupra practicii mele, trăiesc stări insuportabil de frumoase, un triumf nestăvilit.
*) Ariciul: „o toamnă târzie însorită, un cer transparent albastru, un aer geros, o prospeţime însorită, o împăciuire pătrunzătoare. Am pierdut de mult urma tuturor boturilor, ele au plecat în Trăiri, iar eu m-am mocoşit cu întristările luni, ani de zile, dar azi m-am trezit şi ştiu că se va întâmpla ceva, asta se va întâmpla în curând, m-am apropiat la un pas. Merg şi am senzaţia de iureş, de parcă m-ar purta un torent, de parcă nu merg, ci alerg. Această presimţire-siguranţă îmi spune că acum victoria este inevitabilă. Ştiu că asta se va întâmpla azi, am să-l văd pe Bodh, am să văd boturile, deja în lumea Trăirilor. Această stare apare când văd toamna însorită, o toamnă ca la Muktinath: copaci îngălbeniţi de toamnă, o potecă presărată cu frunze galbene mari, livada mănăstirii, unde ne împroşcam cu bulgări de zăpadă. Şi frunzele căzute, şi aburii din gură, foşnetul – fiecare detaliu trezeşte triumful victoriei inevitabile”.
*) Ariciul: „sunt gata să fac o schimbare ireversibilă. Presimţirea a ceva necunoscut până acum. Se pare că tot universul a încremenit, gata de salt. N-am să mă predau. De astă dată e imposibil să nu-mi reuşească, niciodată încă nu am fost gata în aşa măsură. Există siguranţa că va fi anume o spargere, dar nu un impuls izolat de PR”.
*) fraza de rezonanţă „s-a împlinit!” În limbajul uzual, „triumf” notează o emoţie pozitivă trăită atunci când s-a împlinit ceva. Ce înseamnă „s-a împlinit” în limbajul obişnuit? Asta înseamnă „sfârşit”. Când „Spartak” a câştigat de la ŢSKA, meciul s-a sfârşit, e timpul să bem bere, vine rândul mulţumirii, plictiselii. Viaţa s-a sfârşit. Dar ce înseamnă „triumf”-PR? Ce înseamnă „s-a împlinit”? E o explozie de triumf, o explozie de plăcerea naşterii neîntrerupte, călătoriei, asta nu-i un sfârşit, nu-i o oprire şi nici chiar un punct intermediar.
 
=========================
 
Sectorul Unităţii:
 
linia 1:
         simţul frumosului
         admiraţia
 
linia 2:
         simpatia, tandreţea
         deschiderea
         cufundarea sau „nu-s graniţe”
 
linia 3:
 
         abnegaţia sau recunoştinţa
         renunţarea la sine sau devotamentul
 
======================
 
„Simţul frumosului””
*) e în rezonanţă puternică cu bucuria, devotamentul, tandreţea
*) e în rezonanţă puternică cu percepţia „nu există graniţe” – apare dorinţa de a te dizolva şi a deveni o parte a spaţiului, plăcerea, datorită acestui fapt, devine încă mai mare. Este însoţit de senzaţia desprinderii uşoare, dar rapide de corp, uşurinţei ce pluteşte în aer.
*) este uşor să-l distingi pe un „filozof-estet” care consideră numai că ceva e frumos de omul care anume trăieşte simţul frumosului. Simţul frumosului apare în urma unor percepţii pe care estetul nu le va observa niciodată. Esteţii se prefac că admiră ceea ce se obişnuieşte a admira – tablourile din galeria Tretiakov, vocea primadonei etc. Simţul frumosului apare, inclusiv şi întâi de toate, de la fenomene absolut neobservate – o picătură de rouă pe pielea ciupercii, scoarţa tandru-aspră a mesteacănului, contrastul pe care-l reprezintă vederea scoruşelor de un roşu-aprins pe fundalul frunzelor de un verde-închis, mănunchiurile de iarbă veştezită etc. Există „esteţi avansaţi”, de multe ori, ei pot fi întâlniţi printre fotografi. S-ar părea că ei trăiesc simţul frumosului şi observă anume lucruri imperceptibile, dar întreabă-i: de ce ai fotografiat anume asta? În locul frazei „am simţit tandreţe, îndrăgostire de această creangă uscată, mi-a venit dorinţă s-o iau în mână, să-i simt căldura”, el va rosti un set de termeni tehnici, adică iar din nou, el VA GÂNDI că asta-i frumos, dar nu va simţi frumosul.
*) în pădure, la mare etc. poţi trăi „simfonia frumosului” – un spectru integral de impulsuri ale simţului frumosului care se contopesc într-un incendiu extatic insuportabil. Imaginea de rezonanţă: totul s-a încâlcit în mreaja care scânteiază, ieşind din inimă – fiecare legănat al ramului, un fluture care zboară, puful dus de vând – la fiecare mişcare păienjenişul răspunde cu o încordare dulce, apare o plăcere insuportabilă în inimă, care apoi se revarsă ca lava prin tot corpul – cu putere, fără grabă, frigând.
 
„Admiraţia”
Apare, de cele mai multe ori, când simţul frumosului se apropie de intensitatea extazului, când există „simfonia plăcerii” şi atunci apar o mulţime de rezonanţe cu alte PR – triumful mirarea, chemarea, aspiraţia. Dacă impulsurile de frumuseţe apar de la contemplarea unui obiect concret şi sunt alimentate de perceperea a ceea ce se percepe ca frumos, apoi admiraţia este deja lipsită de obiect, ea atinge calitatea extatică mult mai repede decât simţul frumosului.
[bookmark: stop031] 
„Simpatia” sau tandreţea
*) este în rezonanţă cu cuvântul „recunoaştere” – de parcă l-ai recunoaşte pe omul dat după o despărţire îndelungată şi trăieşti bucuria întâlnirii
*) simpatia intensă rezonează cu cuvântul „tandreţe”, posibil, din cauza faptului că „tandreţe” este un cuvânt folosit de multe ori cu o nuanţă erotică, o asociere cu tandreţea pe care o pot trăi oamenii îndrăgostiţi unul de altul (fiind liberi de EN în momentul dat). Cu toate acestea, „tandreţe” are o nuanţă erotică doar atunci când oamenii care trăiesc tandreţea au şi o atracţie erotică.
*) Ariciul: „simpatia faţă de o fiinţă apare atunci când gândurile la ea rezonează cu o careva PR. Pot să mă gândesc la diferite boturi, apar diverse PR: hotărâre, tandreţe etc. Când gândul la o fiinţă e în rezonanţă cu o careva PR cunoscută mie, apare percepţia apropierii acelei fiinţe, dorinţa de PR în locul lui, dorinţa de a face acţiuni orientate spre manifestarea PR în acel loc.
Când gândurile la acea fiinţă se soldează cu generarea unor PR necunoscute, apare admiraţia, atracţia spre ea, dorinţa de a fi tot aşa ca ea, apare o recunoaştere stranie a acestor PR, deşi le fixez ca necunoscute mie.
Simpatia rezonează cu dorinţa ca PR să fie şi în alte locuri.
Una din cele mai atractive manifestări ale ei pentru mine este simpatia lipsită de obiect. Ea apare atunci când PR ating intensitatea maximă ce-mi este accesibilă – atunci apare dorinţa ca ceea ce trăiesc eu să simtă toate fiinţele, dorinţa de a face măcar ceva ca ele să se poată apropia de PR măcar atât cât pot, dorinţa de a căuta noi boturi, de a coresponda cu novicii.
Când corespondez cu un novice, eu însămi sunt un novice, trăiesc tot ce am trăit la începutul practicii – de parcă în faţa mea se deschide o lume nouă, toate graniţele se năruie, pot face tot ce vreau, să mă bucur de toate. Când se manifestă simpatia, fiecare victorie a unei alte fiinţe, novice sau bot, nu contează, trezeşte un impuls de bucurie, anticipaţie, mai rar – de extaz.
Simpatia se manifestă ca o atracţie faţă de fiinţa care vrea să trăiască ceea ce-mi place să trăiesc eu, ceea spre ce mă atrage pe mine. Dorinţa omului de a elimina EN şi a trăi PR rezonează totdeauna cu simpatia faţă de el în acest loc.
Când se manifestă simpatia faţă de o fiinţă, ea începe să-mi pară deosebit de frumoasă, deşi într-o altă stare eu aş fi putut s-o disting ca „urâtă”. Când e o fiinţă grasă, dispare interpretarea de obezitate, apare imaginea că e o fetiţă uşurică durdulie. Aşadar, simpatia e în rezonanţă cu simţul frumosului.
Simpatia e în rezonanţă şi cu bucuria fără motiv, cu atracţia erotică, firea copilărească, mirarea surprinzătoare, entuziasmul, abnegaţia, bucuria prilejuită de lucruri simple.
Simpatia rezonează cu dorinţele îmbucurătoare „mărunte” – a strânge în braţe, a se juca, a scrie ceva, a aduce o frunză căzută sau un con din pădure, a arăta un păianjen. Dar deosebirea dinte aceste dorinţe şi dorinţele mecanice constă în faptul că nu există dorinţa de a produce impresie, nu există dorinţa aprecierii pozitive a acestei fiinţe, eu, pur şi simplu, îmi împărtăşesc bucuria, admiraţia.
Simpatia, de multe ori, este în rezonanţă cu dorinţa de a-l învăţa ceva. De exemplu, a relata în amănunte despre experienţa mea. Asta se deosebeşte de grijă prin faptul că eu vreau anume să învăţ şi să nu mă mai întorc la asta, deoarece, dacă acestei fiinţa asta-i trezeşte interesul, ea va memoriza ori va întreba ea însăşi, iar atunci când eu am grijă de cineva, eu vreau să reamintesc de fiecare dată, să urmăresc dacă face anume aşa cum am zis eu, să mă neliniştesc.
Atunci când există simpatia nu apare îngrijorarea de părere, există deschidere. Nu există dorinţa de a ascunde ceva, de a te apăra. Există dorinţa de a te descurca iar şi iar în ceea ce nu ţi-i clar, de a prelua şi a transmite percepţiile, a învăţa – de la alţii şi pe alţii.
Când există simpatia, toate celelalte PR devin parcă transparente, uşoare, pătrunzătoare. Se potriveşte cuvântul „purificare”. O puritate de cristal – fină, pătrunzătoare până la lacrimi, există surprinderea – lumea e atât de mare! Şi pare atât de fragilă, te atingi de dânsa şi ea răsună. Când există forma extatică a simpatiei, ea nu poate fi suportată, îţi vine să plângi. Gândul: „această lume este ininteligibilă, ea poate fi doar admirată, poţi doar să te afli în ea, să ti mişti cu precauţie, căci ea răsună aşa că nu poţi suporta”.
Senzaţiile fizice însoţitoare – de parcă de la subsuori ar porni fire subţiri de-a lungul mâinilor, de aceea vrei să le atingi. Senzaţia unei explozii line în piept. Nu există necesitatea de a efectua acţiuni complicate îndelungate, poţi să te atingi uşor şi porneşte un torent care duce totul”.
Agi: dorinţa de a fi alături [cu cea pentru care am simpatie}, dar cu o prezenţă invizibilă, taciturnă, ca un vânt care răbufneşte din când în când şi îi scutură părul în zbor.
*) Fiord: „la simpatie, apare senzaţia de cald în corp şi percepţia de lumină aurie ce se ridică de la plexul solar până în vârful capului, iar apoi se scurge afară prin ochi. De la acest stâlp pornesc fire aurii subţiri ce aleargă spre diferite părţi ale corpului”.
*) Fiord: „tandreţea începe totdeauna cu senzaţia unui val blând dens de căldură care te gâdilă, se ridică de la plexul solar în sus, spre piept, gât şi mâini, iar se încheie cu o explozie lină, un impuls de plăcere în piept, în gât şi în vârfurile degetelor mâinilor”.
[bookmark: stop033] 
„Deschiderea”
*) Fiord: „deschiderea” e în rezonanţă cu dorinţa de a le permite oamenilor faţă de care simt simpatie să-mi observe gândurile, simţurile, emoţiile, acţiunile, nu există dorinţa de a ţine ceva în secret, nu există teamă – vino şi priveşte. E în rezonanţă cu imaginea cristalului de stâncă (transparent şi strălucitor). Apare uşurinţa, lipseşte povara ascunderii, apare bucuria că tu eşti aşa de uşoară, scânteietoare şi transparentă şi cel care priveşte prin tine nu vede umbră, pentru că ea nu-i. Bucurie prilejuită de faptul că eşti cunoscută. Apare bucuria că nu există obstacole pentru interacţiunea activă cu această fiinţă: parcă ar cădea un perete care te împiedica să alergi alături de această fiinţă, să faci ceva împreună. Există bucuria că eşti împreună cu acea fiinţă, tu parcă-i permiţi să te ia cu dânsa şi nu te nelinişteşti de consecinţe.
 
„Cufundarea” sau „nu-s graniţe”
*) Sqwo: „mai întâi există un fon revelator – într-o formă slabă se manifestă aspiraţia, presimţirea, simţul frumosului, plăcerea. Când privesc un copac, focul, râul, cerul, apare senzaţia de atracţie, însoţită de creşterea simpatiei şi simţului frumosului. Vrei să încremeneşti şi să te laşi pradă acestei senzaţii de atracţie. Apoi, pentru 1-5 secunde, apare senzaţia că arborii sau focul (sau ceea ce privesc eu, simţind simpatie) se află în acest loc, în regiune burţii, pieptului şi gâtului. Asta nu e senzaţia arborelui cu ramuri sau focului, e senzaţia unei careva forme, atingerea de care este însoţită de senzaţia unei plăceri care se dilată. Când penisul băiatului e în puţă şi există diversitatea senzaţiilor plăcute, apoi forma penisului nu poate fi determinată după senzaţii, nu există nici chiar senzaţia că e penisul cuiva, în care nu există senzaţiile mele, în acelaşi timp, există senzaţia atingerii de ceva. Cu arborele şi cerul se întâmplă acelaşi lucru. Percepţiile vizuale rămân aceleaşi, în locul corpului apare senzaţia unui orgasm blând, care devine tot mai pătrunzător, este însoţit de intensificarea simţului frumosului, admiraţiei, bucuriei. Senzaţia de orgasm blând se extinde, ea începe de la un volum cu diametrul de circa 40 cm în regiunea părţii de sus a corpului, apoi ajunge până la un metru şi apare senzaţia cufundării-dizolvării-dilatării. Fiinţele pe care le privesc în aceste momente sunt trăite totdeauna ca vii, foarte apropiate, frumoase, sensibile, enigmatice şi, totodată, „simple”. Nu există divizarea aproape-departe. Nu există scopuri. Totul există numai acum şi plinătatea acestui „acum” vine cu valuri de bucurie în piept, în gât, în burtă, se dilată cu o plăcere crescândă. Investigaţia, atunci când e prezentă această percepţie, nu e o analiză şi nici comparaţie, ci e cufundarea în ceea ce vreau să cercetez. În această investigaţie nu există gânduri”.
*) Ariciul: „când există uzualul, sunt sigură că viaţa mea este limitată de un cadru şi eu ştiu ce voi trăi azi şi peste un an. În această stare, trec pe lângă copaci, gândind despre ei: „copaci”. Ei există aparte şi eu aparte. Când e prezent „nu există hotare”, de parcă mi s-ar lua ceaţa de la ochi: în jur sunt atâtea Fiinţe! – nu-arbori, nu-nori, nu-pârâu, nu-pământ. Gândul: „totul e posibil””.
*) Pescăruşul: „am făcut practica reîntoarcerii atenţiei cu ochii închişi şi, într-un careva moment, în tot corpul a apărut uşurinţă, am fost umplută de substanţa bucuriei. Apoi, pentru câteva clipe, mi-a dispărut totalmente corpul – eu nu existam! În locul meu nu exista absolut nimic. Se percepea vântul şi zgomotul unui lac, parcă nu cu urechile, el, pur şi simplu, exista. Cuvântul de rezonanţă „gol” – în acest loc era un gol saturat, de parcă nu ar fi fost nici corp, nici gânduri, nici dorinţe, nici emoţii, ci era doar percepţia zgomotului lacului şi vântului care bate. Starea era integră, nu era gândul „eu”. Nu mă trăgea nicăieri, nimic nu mă rupea, nu mă chinuia, nimic agasant, nu era nici un fel de „mă”, „pe mine”. Apoi, când au reapărut gândurile, era o percepţie de uşurinţă, de parcă heliul ar fi umplut un balonaş şi el e gata să se ridice în zbor. Senzaţii – ceva se învârteşte puternic, mâncărime în regiunea buricului, tot corpul de parcă scânteiază, sclipeşte, pretutindeni e foarte plăcut”.
*) Fiord: „noţiunea „eu” îşi pierde localizarea, încetează a mai fi ceva determinat într-un cadru anumit. Apare siguranţa fermă că „eu” înseamnă şi marea, şi cerul, şi pădurea, şi beţişorul de sub picioare, şi boarea de vânt”.
*) Pierderea localizării „eu” poate fi însoţită de senzaţii fizice în afara limitelor vizibile ale corpului, de exemplu, pot să apară senzaţii nu în picior sau în mână, ci... în vârful copacului! – raţiunea se opreşte, surprinsă, în faţa acestui fenomen, gândurile înmărmuresc şi concepţia veche despre lume, care părea de nezdruncinat, începe să se restructureze şi în procesul acestei restructurări apare aceeaşi desfătare intelectuală care însoţeşte dezlegarea unei probleme de şah frumoase.
*) Agi: deosebirea dintre „apropiere” („deschidere”) şi „unitate” („nu există graniţe”): apropierea e în rezonanţă cu gândul „putem să trăim amândoi PR”, iar unitatea – cu gândul „suntem una şi aceeaşi”.
 
„Abnegaţia” sau „Recunoştinţa”
*) FR: sunt un călugăr bătrân şi îmi consacru aproape toată viaţa şi toate forţele educaţiei micilor lame – îi învăţ puţinul pe care-l ştiu şi pot să-l fac. Ei vor prinde totul repede şi vor pleca la înaltele lame să înveţe mai departe, iar eu voi învăţa noi micuţi şi tot aşa până mi se va sfârşi viaţa. Simt triumful prilejuit de faptul că linia învăţăturii continuă. Simt triumful şi la gândul că, datorită faptului că există învăţăceii mei, pot să simt mereu abnegaţia şi s-o manifest în faptul că-i învăţ, întărind astfel PR în acest loc.
*) FR: sunt un mic băieţaş-călugăr tibetan, o reîncarnare a marelui Lama. Am fost dat la mănăstire, unde instruirea-reamintirea mea primară o fac călugări bătrâni care simt „abnegaţia”. Eu ştiu că voi însuşi foarte repede tot ce-mi explică şi-mi arată ei, iar după aceasta voi pleca la altă mănăstire, unde de mine se vor ocupa alţii – călugări mai înţelepţi şi tot aşa până voi ajunge la limita anterioară a frontului lucrărilor mele, unde s-a încheiat viaţa mea precedentă. Voi porni grăbit mai departe în călătoria mea, iar faţă de cei care s-au consacrat totalmente pentru a mă ajuta să ajung mai repede la acest hotar simt PR aflate în rezonanţă cu cuvintele „abnegaţie” şi „recunoştinţă” – aici nu există senzaţia de superioritate sau sentimentalism, aici e triumful unui scop unic, aspiraţiei unice a tuturor practicanţilor, indiferent de gradul apropierii lor de PRE continue. Când învăţ, vreau să-mi dau toate puterile, să devin sincer la limită pentru ca aceste fiinţe să poată exercita influenţa asupra mea, să-mi poată transmite experienţa lor.
*) FR: dau atâtea forţe şi timp cât pot comunicării cu alţi practicanţi care aspiră, ca să le dau explicaţii, să-mi împărtăşesc experienţa. Simt dorinţa ca ei să preia PR care se manifestă în acest loc.
*) Fiord: „este însoţită de simpatie şi admiraţie pentru manifestările şi acţiunile fiinţei care aspiră la PR. E în rezonanţă cu simţul frumosului. Apare senzaţia unui jar puternic în piept – o sferă chihlimbarie de foc”.
 
„Renunţarea la sine” sau „Devotamentul”
*) gândul de rezonanţă: nu-mi trebuie nimic pentru mine, vreau să dau totul fiinţelor iubite, care trăiesc cu aspiraţia – totul ce se poate da în genere. Apare dorinţa de a da totul, de a arunca, a nu avea nimic propriu, de a nu avea nimic pentru sine – nici avere, nici scopuri, nici chiar dorinţe şi front de lucru, îndreptate spre luminarea „proprie”, dacă această luminare proprie se concepe anume ca ruptă de la dorinţa de a folosi toate calităţile tale revelatoare pentru a influenţa asupra altor fiinţe cu aspiraţie.
*) Ia naştere atunci când trăirea simpatiei şi recunoştinţei iese din limite
*) e în rezonanţă cu detaşarea.
*) Ariciul: „trăirea devotamentului este însoţită de o siguranţă stranie – nu e siguranţa de ceva anume, ci o siguranţă fără obiect, o indestructibilitate, o siguranţă de neclintit, lipsa şovăielilor, vânzolelii”.
[bookmark: def005]*) Ariciul: „devotamentul intens e în rezonanţă cu „anticipaţia-nu-pentru-sine” – îmi imaginez clipa când vor fi multe boturi şi eu voi avea o dorinţă îmbucurătoare atât de intensă, neclintită şi extatică de a mă deda toată lor, cu tot timpul meu, pentru a-i învăţa, încât nici n-are să-mi rămână timp pentru practica mea, pentru descoperirile mele, eu nu voi avea nimic, iar acolo va fi totul”.
*) Fiord: „e în rezonanţă cu percepţia „nu-s graniţe””.
*) Fiord: „percepţia de sine şi a altei fiinţe faţă de care simt devotament ca un tot întreg. Cerul amurgului poate avea diferite nuanţe, dar e un singur cer”. Imaginea de rezonanţă a lui Ramakrishna: „o creangă ce pluteşte pe râu „împarte” râul în două, dar e un singur râu”.
*) Fiord: „un efect surprinzător apare cu dorinţele îmbucurătoare la trăirea devotamentului – nu există distingere între ceea ce-i „ale mele” şi „ale lui”.
*) Încetarea distingerii dorinţelor îmbucurătoare ca „ale mele” şi „ale lui” e trăită cu atât mai surprinzător, cu cât „dorinţele mele” erau totdeauna o parte a suveranităţii personale şi, oricât de mare nu ar fi apropierea dintre două fiinţe, totdeauna există o distingere clară a dorinţelor tale şi ale lui, mai mult, distingerea minuţioasă a dorinţelor tale este o condiţie obligatorie a dezvoltării lor în continuare, a dezvoltării PR şi atunci când există devotamentul, apoi însăşi capacitatea de a distinge devine mai acută ca de obicei, dar, pur şi simplu, dispar hotarele dintre dorinţele „mele” şi „ale tale”, adică dacă fiinţa pentru care trăieşti devotamentul are o dorinţă îmbucurătoare şi ţi-o spune, o manifestă, o realizează, apoi tu trăieşti această dorinţă absolut ca pe a ta „proprie” (e de remarcat faptul că, bineînţeles, asta nu înseamnă că îmi apare, în mod automat, dorinţa de a realiza această dorinţă, de aceea, în pofida faptului că spectrul dorinţelor îmbucurătoare în acest loc creşte, priorităţile în realizare pot să rămână cele de până acum, modificându-se doar parţial, în acest timp apare „practica în comun” – o ramificare uluitoare a practicii căii directe).
 
====================
 
Sectorul Existenţei:
[bookmark: stop035] 
linia 1
         „nu-mi trebuie nimic”, „sfârşitul grijilor”
         detaşarea
linia 2
         seriozitatea
         indestructibilitatea
 
linia 3
         prospeţimea
         imperturbabilitatea
 
linia 4
         electricitatea
 
         liniştea
         anestezia
         solidificarea corpului
 
         umplerea
         vidul în piept
         duritatea
         pielea jupuită
         ieşirea voinţei
         valul de plăcere
         sfera medie a golului
         sfera mică a golului
         sfera mare a golului
         chacrele
         (deocamdată, aceste trăiri fizice sunt, pur şi simplu, adunate grămadă, fără sortare)
linia 4:
         chihlimbarul
         lumina aurie în cerul albastru
 
linia 5:
[bookmark: stop037]         ţesătura abstractă a evenimentelor
 
=====================
 
„Nu trebuie nimic”, „sfârşitul grijilor”
*) Imagine: într-un sătuc rătăcit de munte, toată familia se adună seara lângă vată, cântă toţi – şi bătrânele, şi fetiţele mici. Bătrâna are 80 de ani, ea ştie că va muri în curând, ei nu-i mai trebuie nimic în viaţa asta, nimic n-o mai nelinişteşte, în curând ea va muri şi viaţa îşi va urma făgaşul ei fără dânsa, ea nu mai poate schimba nimic, ea poate doar să ajungă la sfârşitul zilelor sale
*) seară târzie, în lumina felinarului scânteiază fulgii mari, pufoşi care cad lent
*) Ariciul: o casă pustie, cântă o muzică liniştită, scârţâie uşa legănată de o boare de ne-vânt. Aşa a fost sute de ani în urmă, aşa va mai fi câteva sute de ani înainte
*) timpul s-a sfârşit
*) o particularitate caracteristică a acestei PR este asocierea cu încetarea a tot ce este trecător. Gândurile de rezonanţă conţin cuvintele „sute de ani”, „aşa va fi totdeauna”, sau nişte imagini contrarii, de exemplu, imaginea amintită a bătrânei care ştie că va muri în curând şi că pentru ea timpul s-a sfârşit. Şi într-o imagine, şi-n cealaltă „timpul s-a sfârşit” în virtutea proporţiilor lui mici în exclusivitate sau enorme. Nici un scop uzual nu poate avea importanţă în aceste proporţii.
*) Şopârla: „o bătrână în tamburul unui tren indian. Doarme pe podea, învelindu-se într-un sari de un roz-aprins. Murdărie, prin uşa deschisă suflă vântul nocturn, ea doarme în huruitul trenului, labe mici, glezne subţiri, mâini smolite, în riduri, cu nişte brăţări ieftine – apare o tandreţe faţă de tot. Ai vrea să-i strângi labele, s-o mângâi. Pe urmă ea şede şi, zâmbind uşor, se zgâieşte la oamenii care trec pe alături. Nimeni n-o ia în seamă, ea nu-i nimic pentru ei, nimic mai mult decât gunoiul în care şede. În ochii ei e o lipsă de griji şi o curiozitate copilărească, ea nu mai are de ce se teme, nu are unde se grăbi – e săracă lipită pământului şi foarte bătrână. Când s-a ridicat, a mai apărut un impuls de tandreţe – micuţă, suplă, ia, un fir de iarbă uscată de la care nu-ţi poţi lua ochii. De la ea vine spre mine ceva foarte atractiv pentru mine – nu pot să numesc asta forţă, forţa se asociază cu ceva ce se manifestă distinct. Iar bătrâna asta parcă nici nu-i, totuşi, există tandreţea, lipsa de griji, de ataşament care apar anume atunci când o văd. Aş putea să mi-o imaginez ca pe un ostaş care a ales o asemenea viţă pentru practica sa”.
 
„Detaşarea”
*) Sqwo: „când apare detaşarea, percepţiile de personalitate încep să fie percepute ca nişte haine, ca ceva ce poţi să-ţi pui şi să scoţi de pe tine”.
*) Un citat din Wiwekananda: „Când omul concepe că viaţa este veşnică el stă cufundat în contemplare pe malul râului, fiind gata oricând să-şi dea trupul ca pe un fleac, aşa cum aţi da un pai care nu vă trebuie pentru nimic. În asta constă bărbăţia lor, eroismul lor, în această stare de pregătire de a primi oricând moartea ca pe un frate, fiindcă ei sunt convinşi că pentru ei nu există moarte. În asta rezidă acea forţă a lor care i-a făcut invincibili”.
*) un steguleţ tibetan care flutură în vânt
*) în rezonanţă cu sfera golului mediu
*) imagine: parcă ar exista un tub făcut din peliculă, ea-i cât se poate de materială, tare, dar scoţi pelicula (adică percepţiile în acest loc) strat după strat şi, după ce ai scos ultimul strat, vezi că nu mai este nimic.
*) Ariciul: nu există nici o fiinţă despre care aş putea spune că ea înţelege cu ce trăiesc, că-mi este aproape. Nici o amintire că asemenea fiinţe ar fi existat cândva. Nu există nici gândul că ar fi posibilă existenţa unei fiinţa apropiate. Nu există nici o dorinţă de asemenea fiinţe. (Dar, desigur, nu există nici înstrăinare, îndepărtare, anume din acest motiv este posibil un asemenea paradox aparent ca o rezonanţă puternică a detaşării cu simpatia, devotamentul. Paradoxul aparent apare doar din cauza faptului că, pentru un om cu obscurităţi, fraza „nu există o fiinţă aproape” se asociază trainic cu EN-singurătarea, mila faţă de sine)
*) detaşarea şi devotamentul sunt în rezonanţă reciprocă şi pot să se manifeste aproape concomitent şi cu aceeaşi putere, alternând una cu alta, de parcă s-ar legăna pe valuri un iaht, care e dus de vele puternice spre orizont
*) Maimuţica Pufoasă: „rezonanţă cu sintagma „singurătate îmbucurătoare” – imaginea unui drum larg fără sfârşit, unicul lucru pe care-l doresc este să privesc înainte şi să merg fără să mă opresc. Există claritatea că am drumul meu, am dorinţa îmbucurătoare de a-l urma, a depune efort cu efort, a-mi atinge scopul. Ştiu precis că aici nu-i nimeni. Toţi ceilalţi oameni sunt percepuţi ca un vis, ca ceva ce nu există în lumea asta. Aici există doar drumul. Aici nu există evenimentele vieţii obişnuite, ele sunt nesemnificative, atitudinea faţă de ele este aceeaşi ca şi faţă de vise atunci când eşti treaz. Concentrare, aspiraţie. Fiecare pas e plăcere şi bucurie. Fiecare pas e ferm, sigur, energic. Este imposibil să oboseşti. Lipsesc gândurile despre aceea unde voi ajunge. Există plăcere aici şi acum din faptul că eu merg. Presimţirea misterului, necunoscutului. Există siguranţa că Bodhi şi Ariciul merg pe drumul lor, unde nu există nimeni în afară de dânşii. Siguranţa că aceste drumuri nu vor coincide niciodată. Când mă gândesc la asta apare dorinţa îmbucurătoare de a păşi mai departe. Când există singurătatea îmbucurătoare, există totdeauna şi asiduitatea – dorinţa îmbucurătoare de a lupta, de a depune eforturi în orice condiţii. Sunt sigură că nimic nu mă poate abate din acest drum, sunt gata de orice obstacole, sunt gata să lupt împotriva lor, îmi văd scopul, îl voi atinge cu orice preţ, nimic nu mă va impune nici să cotesc, nici să mă opresc. În orice condiţii, eu voi merge pe acest drum”.
*) Maimuţica Pufoasă: „toate boturile au plecat. Am rămas singură. Nu-mi va mai scrie nimeni, nimeni nu-mi va indica obscurităţile, nimeni nu va mai exercita presiuni asupra mea. Am rămas singură în mijlocul drumului – fără lucruri, fără toc şi caiet, fără boturi şi fără Bo. Nu mai am la cine spera şi nici ce aştepta. Îmi rămâne un singur lucru – să continui să merg mai departe”.
 
„Prospeţimea”:
*) Totul parcă se umple de răcoarea dimineţii, totul e pătruns de acea prospeţime pe care o simţi când ieşi dimineaţa devreme din cort şi priveşti la culmile munţilor aprinse în auriu.
*) Fiord: „este însoţită de senzaţia aerului geros de martie pe faţă şi în plămâni. Apare dorinţa de a inspira adânc”.
 
„Seriozitatea”:
*) Această seriozitate nu e îngrijorare, nu e mâhnire. Ea e compatibilă cu zâmbetul, cu nebuniile, cu jocul, tandreţea, devotamentul etc. Dacă-i incompatibilă cu ceva, apoi numai cu tolerarea obscurităţilor din tine, cu lipsa de sinceritate.
*) Fraza de rezonanţă: „nu am pe cine conta”. Când practicantul rămâne singur în faţa lumii din jur, când alături de el nu se află cineva care ar putea să-l „asigure”, indicându-i lipsa de sinceritate, apoi în asemenea condiţii devine clar că, dacă nu vei fi sincer, nimeni nu te va asigura, nimeni nu-ţi va sugera. Viaţa ta e totalmente în mâinile tale. Nu ai la cine conta.
*) Cu cât mai multe sunt descoperirile, cu atât mai pronunţată e seriozitatea.
 
„Indestructibilitatea”
*) invulnerabilitatea absolută – aşa cum nu poate fi distrus ceea ce nu există
*) fraza de rezonanţă: „viaţa nu a început niciodată şi nu va înceta niciodată”
*) nu există reazem, nu există în genere – nici prezenţă, nici absenţă nu-i, înseşi noţiunile de „reazem”, „suport” îşi pierde orice sens, respectiv, nu există nici neliniştile ce ţin de prezenţa sau absenţa lor. Nu ai de ce te agăţa, nu ai ce păzi, deoarece nimic din ceea ce ai putea să dobândeşti ori să pierzi nu are nici o importantă
*) fraza de rezonanţă – „înainte nu există nimic”. Concentrarea deplină asupra „aici-şi-acum”, asupra PR, libertatea absolută de FN, rezonanţă cu sintagmele „încredere deplină”, „suport indestructibil”, „imperturbabilitate indestructibilă”. Din punctul de vedere al logicii, „nu există nimic înainte” şi „presimţire” conţin o contradicţie, dar aceste fraze nu sunt elementele unui raţionament, ci fraze de rezonanţă cu PR, de aceea pot să rostesc concomitent ambele fraze, trăind şi indestructibilitatea, şi aşteptarea
*) gânduri de rezonanţă: „numai aşi şi poate fi”, „aşa e întotdeauna”
*) rezonanţă cu sfera medie a golului
*) Fiord: „rezonanţă cu imaginea unei stânci enorme. Apare senzaţia unei suprafeţe dure în tălpi”.
 
„Vidul în piept”
*) regiunea senzaţiilor: în regiunea coşului pieptului cu diametrul de aproximativ 30 de centimetri şi adâncimea de 10-15 cm
*) caracterul senzaţiilor: de parcă de acolo a fost evacuat aerul, de parcă acolo s-ar fi format un vid. Presiune în interior, colaps.
*) senzaţii însoţitoare: tărie în acelaşi loc, tărie în gât, din când în când – greţuri, tensiune alternantă din interiorul capului, ieşirea voinţei
 
„Sfera medie a golului”:
*) regiunea senzaţiilor: un spaţiu sferic mai mult sau mai puţin conturat cu diametrul de 1-2 metri în jurul graniţelor vizibile ale corpului cu centrul aproximativ în centrul pieptului. Pentru primele experienţe este caracteristică o nedeterminare a formei, ea poate fi percepută ca un volum amorf sau numai ca partea anterioară a sferei.
*) caracterul senzaţiilor: spaţiul din interiorul sferei este saturat cu o vibraţie foarte fină, care creează un efect de umplere, de tărie. Distingerea senzaţiei poate avea un grad atât de înalt, încât poţi să vorbeşti, să te mişti şi să percepi spaţiul. Mişcările prea intense diluează această senzaţie. Senzaţia sferei pline poate deveni chiar mai distinctă decât senzaţiile obişnuite ale corpului, care pot să slăbească ori chiar să dispară aproape totalmente.
 
„Sfera mică a golului”:
*) regiunea senzaţiilor: o bilă cu diametrul de circa 5 centimetri, se manifestă în interiorul graniţelor vizibile ale corpului
*) caracterul senzaţiilor: descrierile de rezonanţă: „infinit dur”, „indestructibil”, „duritate indestructibilă”.
 
„Pielea jupuită”:
*) Suprafaţa corpului capătă, pentru un anumit timp, o suprasensibilitate, de parcă ar fi rămas fără piele. Orice atingere, cea mai slabă, de ea generează o senzaţie destul de intensă. Este însoţită de senzaţii specifice în muşchi, oase. Nu e o senzaţie dureroasă, e în rezonanţă cu PR, totuşi e destul de istovitoare. Apare după PR deosebit de îndelungate şi intensive, fiind un element de transformare a corpului.
 
„Ieşirea voinţei”
*) regiunea senzaţiilor – o sferă în jurul buricului cu diametrul de 10-20 cm, senzaţiile există atât în adânc, cât şi în exteriorul graniţelor vizibile ale corpului
*) caracterul senzaţiilor: rupere, de parcă ceva tinde să iasă afară dinăuntru
*) senzaţii însoţitoare:
--a) vibrare în regiunea indicată – ea poate fi de diferite frecvenţe, de la 10 până la 50 pe secundă, amplitudinea variază de la slabă până la foarte mare, uneori chiar vibrează sensibil muşchii abdominali, vibraţia o va simţi uşor orice om care va pune mâna pe burta ta
--b) „tărie” în gât, în piept, în frunte
--c) „anestezie” în partea de sus a corpului
 
„Valul de plăcere”
*) Valul de plăcere cu „furnicare” puternică trece prin corp, începând undeva în plexul solar şi trecând în front larg pe tot spatele (cu epicentrul în coloana vertebrală), plecând în gât şi undeva mai sus, în rezonanţă cu senzaţia de plăcere este dezdoirea elastică a spatelui cu o uşoară aruncare bruscă a capului înapoi şi desfacerea umerilor – aceste acţiuni intensifică plăcerea până la extatică.
 
„Chihlimbarul”
[bookmark: stop039]*) Lumina blândă a razelor soarelui ce străbat norii, lumina chihlimbarie în pădurea de pin, de parcă n-ar exista nici o sursă de lumină, există doar lumina ce vine de pretutindeni.
*) O dimineaţă însorită de vară răzbate prin storurile încă trase, toate obiectele din odaie emană o lumină blândă. Şi nu numai obiectele, dar toate percepţiile sunt pătrunse de această lumină: dorinţele, acţiunile, gândurile – totul luminează ca un chihlimbar moale, în această lumină nu există nici un fel de griji, există numai copilărie, vară şi bucuria unor lucruri simple.
 
„Lumina aurie în cerul albastru”
*) Prin toată lumea vizibilă străbate un spaţiu albastru, de parcă cerul ar fi pretutindeni – chiar aici şi el e pătruns de scântei aurii minuscule care zboară de pretutindeni.
 
„Liniştea”:
*) scăderea intensităţii, îndepărtarea sunetelor, o claritate deosebită, duritate, relief al percepţiilor nesupuse distragerilor haotice
*) Fiord: „rezonanţă cu imaginea unui televizor care funcţionează mereu şi tot bolboroseşte ceva până când, de odată, este oprit busc. Nici un sunet. Senzaţia este însoţită de plăcere, de o învăluire blândă aşa cum apa lacului învăluie dimprejur piatra. Rezonanţă cu fraza: „oprirea lumii”, se percepe ca lipsa scurgerii timpului. De parcă m-am aflat toată viaţa în centrul unui vârtej şi tot observam o mişcare turbulentă a aerului în jurul meu, când colo, acest vârtej a dispărut fără urmă, a survenit un repaus deplin, totul a înmărmurit. Este însoţită de senzaţia de uşurinţă în corp şi frumuseţe. E în rezonanţă cu simţul frumosului şi claritatea pătrunzătoare”.
 
„Anestezia”
*) O stare când „liniştea” devine dominantă, de parcă ai ieşi înainte şi ar împinge cu siguranţă imaginile, sunetele, senzaţiile pe planul doi. Lumea parcă s-a oprit şi tu eşti în epicentrul ciclonului. Apare iluzia „îngheţării”, slăbirii senzaţiilor.
 
„Amorţirea, solidificarea corpului”
Continuarea liniei „liniştii” şi „anesteziei”. Corpul parcă înţepeneşte, se solidifică, fiind pătruns de o duritate ce-l posedă integral. Apare dorinţa de a înmărmuri şi a nu te mişca.
 
„Ţesătura abstractă a evenimentelor”
 
Se manifestă la re-trăirea evenimentelor care au exercitat o influenţă reală esenţială asupra vieţii mele. Adică nu a evenimentelor care „trebuie” să pară „importante” potrivit concepţiilor şi preferinţelor mecanice, ci acelor în care persistă ceva ce nu poate fi exprimat în cuvinte, de parcă într-o linişte profundă se produce pe neobservate şi inevitabil ceva ce mă va face cu totul altul de azi înainte. „Re-trăirea” este o amintire cât se poate de detaliată plus eliminarea tuturor EN – adică parcă trăiesc acel segment al vieţii fără EN care-l însoţeau atunci.
*) Fraza de rezonanţă: „percepţia celor ce se află în spatele circumstanţelor, a celor ce le determină, le umplu de conţinut”
*) Este însoţită de detaşare, ieşirea voinţei, sfera golului, hotărâre, presimţire, încredere.
 
=====================
 
[bookmark: stop041]Sectorul Plăcerii
 
linia 1
         bucuria sau „bucuria calmă”
         bucuria de lucruri simple, bucuria fără motiv
         admiraţia
 
linia 2:
         plăcerea (sau delectarea)
         desfătarea
         extazul
         atmanul
 
====================
 
„Bucuria” sau „bucuria calmă”
 
*) imaginea de rezonanţă: un cotei de curte clăpăug, cu nasul umed, ochi jucăuşi, care aleargă prin ogradă, muşcă uşurel, latră periodic, se opreşte brusc, se umflă prin părţi, de pe limbă îi curge salivă, apoi iar o ia din loc
*) e în rezonanţă cu un comportament pe care boturile îl numesc „animalic”. Un exemplu de descriere a unui asemenea comportament: „am început să ne facem de cap, să hârâim, să ne muşcăm, să ne tăvălim, ea era o adevărată fiară în acest joc, ţipa, mârâia, râdea, au fost câteva clipe când fonul negativ dispărea cu totul, era o deschidere totală pentru această fiinţă, o dedare totală jocului cu ea. Ea s-a dedat totalmente jocului, era evident că ea nu se gândeşte cum arată când e privită dintr-o parte, ea se nebunea cu bucurie, fără rezerve. Parcă am prins ambele o undă şi ea ne poartă, şi toate mişcările ei sunt în rezonanţă cu dorinţele mele îmbucurătoare şi viceversa”.
*) Agava: „a căzut o povară şi respir cu tot pieptul. Totu-i uşor! Un râs copilăresc lipsit de griji. Zbor în mers – nu există senzaţia corpului, numai atingerea drumului care mângâie tălpile şi răspunde prin valuri plăcute în spate şi în mâini.
 
„Bucuria de lucruri simple”, „bucuria fără motiv”
*) bucuria este generată literalmente de tot ce cade în câmpul de vedere, mai ales, acest lucru se manifestă la perceperea oamenilor care trăiesc PR şi a ceea ce noi numim „natură”.
*) gândul: ce bine-i că această piatră există!
 
„Admiraţia”:
*) Agava: „când priveşti de pe un mal înalt la cerul-râu, ţi se taie respiraţia”.
 
„Plăcerea” (delectarea):
*) uşoară, calmă, transparentă
*) imaginea de rezonanţă: alături de cascadă se creează o perdea foarte fină, aproape invizibilă de stropi de apă. Doar curcubeul o trădează şi e o prospeţime pătrunzătoare la inspiraţie.
*) rezonanţă cu „delectarea”, dar cuvântul „delectare”, pentru e evita confuzia termenilor, îl voi folosi în temei pentru denumirea senzaţiilor
Vanessa: „rezonanţă cu imaginea unui pârâuaş, care-şi croieşte pârtie prin pădure printre rădăcini”.
E posibil că această rezonanţă apare şi datorită faptului că procesul căutării acţiunilor ce produc plăcere aminteşte mult mişcarea unui pârâuaş care se strecoară printre crengi, dâmbuşoare, rădăcini.
 
„Desfătarea”
*) moale, densă, iar când e intensă, apoi dizolvă totul în calea sa.
 
„Extazul”
*) Când desfătarea atinge un anumit grad de intensitate (prin definiţie, notez acest nivel de intensitate egal cu 8), ea capătă o calitate ce este în rezonanţă cu sintagma „insuportabil de bine” şi această PR eu o numesc „extaz”.
*) Când atinge un anumit grad de intensitate (prin definiţie, eu îi atribui valoarea 7-8), extazul capătă o calitatea ce este în rezonanţă cu adjectivul „vâscos”. Eu numesc această formă de extaz „extaz vâscos”. O deosebire caracteristică de la extazul obişnuit este că absolut orice percepţie (chiar şi aceea care, în afara PR ar fi dureroasă, neplăcută sau istovitoare) generează numai intensificarea impulsurilor de extaz.
*) Forma extatică a desfătării se deosebeşte de „extaz” – aici ar putea să apară o confuzie de termeni (mai ales, la teoreticieni, dificultăţile cărora nu mă privesc, deoarece mă interesează cei care fac practică, nu teorie), dar eu admit acest lucru în virtutea faptului că în rezonanţă cu această PR este anume cuvântul „extaz”. „Forma extatică a desfătării” se deosebeşte de „extaz” prin calitatea aflată în rezonanţă cu „triumful”, „neclintirea”.
*) Trei centre ale manifestării extazului sunt mijlocul gâtlejului, mijlocul părţii de sus a pieptului, inima. Aprinse concomitent, toate trei centre aduc extazul până la calitatea de insuportabil, extazul cuprinde tot corpul şi iese din limitele lui, se trezesc trăirile fizice, începe incinerarea „Atmanului”.
Din jurnalul Ariciului: „m-a trezit o senzaţie acută de extaz. În gâtlej, punctul, se pare e situat ceva mai jos de mijloc, nu ţin minte sigur. Din nou aceeaşi particularitate – în acel punct extazul este insuportabil în aşa măsură, încât se pare că aşa ceva nu poate fi, iar în tot corpul – mediu în comparaţie cu cel din punct, iar comparativ cu ceea ce a fost – insuportabil.
Mai înainte, când simţeam extazul în gâtlej, el slăbea tot mai mult pe măsura îndepărtării de gât, amortizând treptat. Puteam arăta aproximativ hotarul lui, iar uite aici el nu mai există. Iar de astă dată extazul era în tot corpul, chiar şi în labe, tot atât de strălucit ca şi în piept, ca şi alături de punct. Şi iar imaginea becului – în el lumina se aprinde momentan şi uniform, liber.
Când m-am trezit, trăirea abia începea, iar când ea s-a aprins, corpul a devenit cu două treimi mai uşor, hotarele s-au contopit, au apărut fragmente ale sferei medii a golului. O sferă distinctă nu era, dar se forma ceva în jur. Nu ţin minte cât a durat asta. Ţin minte că extazul a scăzut de câteva ori şi-l reîntorceam prin eforturi. Apoi nu ştiu cum am adormit.
Mi-am amintit că Bo îmi spune că e necesar să aprinzi triunghiul extazului, atunci apare atmanul, iar ăsta încă nici nu-i triunghi, sunt doar nişte fragmente ale lui, oare chiar pot să existe asemenea percepţii?”
 
„Atmanul”
*) este conjugat cu o senzaţie fizică: „alungit, de mărimea degetului mezin, în inimă”
*) fraze de rezonanţă: „o plăcere de nedescris”, „mai presus de toate plăcerile posibile”, „dincolo de limitele posibilului”
*) fire aurii strălucitoare se scurg în toate direcţiile înăuntrul şi în afara corpului. Nu-s graniţe.
*) Ariciul: „m-am trezit noaptea de la o senzaţie de un punct de plăcere insuportabilă în inimă, mi s-a tăiat respiraţia, punctul a devenit pe dată o pietricică de duritate cu desfătare insuportabilă. În momentul următor tot corpul a luminat cu desfătare, de parcă sunt un bec care străluceşte cu diferite nuanţe de desfătare insuportabilă. Bec – pentru că se întâmplă că senzaţia se revarsă prin corp ca ceva dens şi parcă o împiedică ceva, şi eu pot să urmăresc că undeva ea-i mai strălucitoare, undeva încă nu-i aşa de strălucitoare, iar în acest caz nu a fost o răspândire treptată, s-a aprins pe dată totul ca lumina în bec şi au început să alterneze diferite nuanţe ale plăcerii.
În pietricica tare din inimă era aşa o concentrare a extazului, încât mi se părea că pot să mor de asta. Atman? Imediat au apărut gândurile-sceptici: eu nu pot avea aşa ceva. Percepţia a început a slăbi. Atunci am generat renunţarea la sine – nu vreau asta pentru mine, vreau să dau asta lui Fiord, vreau să cresc această pietricică în mine şi să i-o dau lui Fiord. Percepţia s-a intensificat brusc, a apărut o trăire în rezonanţă cu fraza: „nu vreau PR pentru sine, nu vreau să mă împac cu faptul că, se prea poate, nu mai există nimeni şi să plec în peşteră să generez PR. Vreau PR numai pentru faptul ca ele să fie în alte locuri, voi lupta pentru acele fiinţe”.
Acum nu mai am acea percepţie, repet cuvintele pe care le-am memorizat aproximativ, dar nu le trăiesc. Ţin minte numai că această abnegaţie e în rezonanţă cu atmanul”.
 
====================
 
Sectorul Clarităţii
 
linia 1
         Jocul umbrelor
         Lipsa „eu-lui”
         Toţi dorm
 
Şi aici, deocamdată, percepţiile vor fi, pur şi simplu, enumerate fără clasificare.
Subliniez încă o dată: claritatea este o PR independentă. Când o descriem, recurgem la imagini şi cuvinte, dar claritatea nu reprezintă nici imagini, nici cuvinte (v. 02-01-10).
=====================
 
Calităţile generale ale „Clarităţii”
*) Fiord: „După ce am citit analiza notiţelor mele făcută de Bo, am trăit claritatea-10 şi bucuria. După asta a fost percepţia de sine ca o sferă de cristal care emană în toate direcţiile o lumină pură albă rece. În acest moment aveam senzaţia clarităţii şi prospeţimii. Apoi a apărut o trăire puternică a simţului frumosului, o admiraţie mută a frumuseţii clarităţii: claritatea era trăită ca o fiinţă uluitor de frumoasă. Vroiam să înmărmuresc, să-mi reţin respiraţia şi să contemplu frumuseţea clarităţii. Apoi intensitatea simţului frumosului a scăzut până la 6 şi s-a menţinut ca un fon câteva ore. A apărut claritatea că simţul frumosului şi claritatea se manifestă totdeauna împreună, eu, pur şi simplu, nu observam acest lucru mai înainte”.
 
„Jocul umbrelor”
*) scăderea bruscă, practic, până la zero absolut, a semnificaţii tuturor lucrurilor care se produc în lumea oamenilor dominaţi de obscurităţi, mai înainte evenimentele erau „ponderabile”, „reale”, iar acum ele parcă se retrag pe planul doi, ca nişte umbre tulburi, abia perceptibile mişună undeva departe şi nu există o metodă ca să-mi apară EN la perceperea acestor umbre. Pe planul din faţă – entuziasmul, presimţirea, aspiraţia, desfătarea etc.
*) Fiord: „deseori îmi apare imaginea unui perete îndepărtat al peşterii, luminat slab de lumina roşiatică a unui rug, pe perete se văd nişte umbre neclare. Rezonanţă cu claritatea: apare înţelegerea absurdităţii ataşărilor. Rezonanţă cu „aici şi acum”.
*) Fiord: „rezonanţă cu trăirile fizice ale unei bare lăuntrice rezistente, diametrul căreia este cam jumătate din diametrul corpului”.
 
„Lipsa „eu-lui””:
*) rezonanţă cu gândul: „este imposibil a trece pe seama oricui eliminarea obscurităţilor. Nimic în afară de eforturile manifestate în acest loc nu pot genera PR în acest loc. Există numai percepţii, printre care nu există percepţia „eu” sau „tu”.
*) rezonanţă cu singurătatea îmbucurătoare, cu suficienţa de sine absolută.
 
„Toţi dorm”:
*) dintr-o dată devine clar că toţi oamenii din jur dorm sau chiar sunt morţi, ei nu sunt vii, sunt doar nişte mecanisme, doar arareori trece ceva viu.
 
=====================
 
06-02-02) Lista şi descrierile de rezonanţă ale calităţilor PR:
 
“caracterul extatic”
„concentrarea” sau „saturaţia” sau „densitatea”
„profunzimea” sau „caracterul simfonic”, sau „lăţimea spectrului” sau „abundenţa nuanţelor”
„intensitatea”
„gradul de pătrundere”
„caracterul magnetic”, „atracţia magnetică”
„atotcuprinderea” sau „capacitatea de pătrundere”
„masivitatea” (e proprie FR)
„prospeţimea” (e mai mult caracteristică pentru PR extatice)
 
Calităţile PR mai pot fi descrise prin metoda de rezonanţă:
 
„Caracterul extatic”
*) Ariciul: „Rezonanţă cu imaginea apei de claritate cristalină, unui pârâuaş furtunos, dar absolut transparent”
*) Imaginea de rezonanţă a omului care trăieşte orice PRE (PR de intensitate extatică): o haită de tigri se strecoară pe culmile colinelor – fiecare pe colina sa, unde vor întâmpina răsăritul împreună. Un tigru s-a şi ridicat pe culmea sa şi şede pe ea cu limba scoasă, aşteptând răsăritul care va veni neapărat atunci când ceilalţi tigri vor ajunge pe culmile lor (deci, atunci când alte PR în acest loc vor atinge forma extatică).
*) Caracterul extatic intens însoţit de lacrimi. Şi EN puternice sunt însoţite de lacrimi, dar deosebirea dintre stări este, desigur, enormă, deşi, dintr-o parte, această deosebire n-o percepe omul care nu cunoaşte PRE.
Deoarece mai înainte lacrimile erau condiţionate totdeauna de EN, de exemplu, de mila faţă de sine, apar îndoieli: oare nu există aici un adaus de MS, dar, după investigarea percepţiilor ajungi la concluzia indubitabilă că nu poate fi nici vorbă despre nici un fel de MS la o PR atât de puternică. De parcă se ridică un val oarecare din piept spre cap şi apar lacrimi. Ramakrishna spunea că, atunci când numai la amintirea despre fiinţa faţă de care simţi devotament încep să curgă lacrimi, asta înseamnă că executarea practicilor formale nu mai este raţională pentru tine, dorinţa de a le face dispare, deoarece o PR atât de intensă este deja capabilă să se reproducă pe sine şi să reproducă alte PR fără suport în forma executării practicilor formale – distragerile haotice devin atât de slabe, încât nu mai pot să împiedice concentrarea asupra PR, intensificării lor în avalanşă.
Poate, anume pe asta se bazează una din rătăcirile foarte răspândite – atunci când profanii observau dintr-o parte manifestarea PR extatice în om şi vedeau curgerea abundentă şi îndelungată a lacrimilor, ei îşi făceau concluzia greşită că omul simte o milă puternică sau ceva de felul ăsta, de aici, posibil, şi cultul milei în multe religii (de exemplu, în creştinism şi în tâlcuirea creştină a budismului, unde mila este prezentată în imaginea „nobilă” a cuvântului „compasiune”, fiind dizlocuit faptul că, în budism, „compasiune” înseamnă anume o PR, iar concret – o dorinţă îmbucurătoare extatică pentru ca şi alte fiinţe să se elibereze de obscurităţi, pentru ca în ele să se manifeste PR).
Există o deosebire fiziologică substanţială dintre lacrimile generate de PRE şi cele condiţionate de EN:
a) la PRE lacrimile pot curge tot timpul, destul de intens şi nu apare pustiirea nici psihică, nici fiziologică, nici în timpul acesta, nici după, aşa cum e în cazul EN, ci, din contra, în tine parcă se toarnă forţe noi, mase tot mai grandioase de extaz şi alte PR.
b) chiar şi după o curgere foarte îndelungată a lacrimilor la PRE aproape că nu se umflă deloc faţa, iar dacă şi apare ceva de felul acesta, apoi trece foarte repede, în câteva minute, încât nimeni nici nu va putea presupune că iată acest om nu demult a „plâns” două ore la rând, din contra, faţa exprimă prospeţime.
[bookmark: stop043]c) Fiord: „în timpul PRE respiraţia este însoţită de o senzaţie distinctă de plăcere, la expiraţie plăcerea e mai mare ca la inspiraţie”. În timpul lacrimilor provocate de EN puternice apar diferite senzaţii dureroase în corp, care pot duce la boală.
*) Extazul este însoţit de o intensificare bruscă a sincerităţii. Simţi aproape fizic cum ies din tine cu lacrimile lipsa de sinceritate. Apare efectul purificării-limită. Se acutizează brusc capacitatea de pătrundere a tuturor PR. (Şi, desigur, nimic similar nu se observă în cazul lacrimilor provocate de EN, după ele rămâne doar un FN puternic, pustiire, stare gri, milă faţă de sine şi dorinţa de mulţumire de sine).
*) Ariciul: „Apare subit o percepţie de dig spart. Anticipaţia s-a intensificat brusc, a luat foc şi ce-a fost după asta aproape că nu distingeam. Era un extaz maxim din cele accesibile mie. A durat, poate, vreo două minute. Părea că nu pot înceta asta chiar dacă aş fi vrut. Gata, a erupt, nimic nu-l mai poate opri, pot doar să trăiesc această stare. Personalitatea nu mai era în acest loc. Corpul părea un vas în care a apărut Ceva. Nu era nimic în afară de insuportabil, o tensiune mare a insuportabilului. Această percepţie o numeam mai înainte un torent puternic de extaz, un torent puternic indestructibil. Când ea e prezentă, aproape că nu pot controla corpul. Şi iar aceeaşi calitate: ea nu poate fi un impuls de scurtă durată, dacă a erupt, apoi ţine mult, stabil, chiar dacă încerc să mă distrag de la ea.
După ea e înţepenire, mâinile tremură, corpul seamănă puţin a fi de bumbac, gândul la această percepţie de frige în piept. Detaşare, de parcă totul s-a retras pe planul doi, a încetat să existe. E ceva ce nu pot descrie după ce acest ceva dispare. Când asta aproape că s-a retras, mi se pare că de data aceasta voi putea descrie totul mai amănunţit, dar până scriu, uit totul cu desăvârşire în afară de „puternic, insuportabil, a erupt”.
Mai ţin minte ca prin ceaţă că aveam dorinţa să plec în asta totalmente. Acum parcă-mi amintesc un vis foarte ceţos. Era percepţia acestui torent puternic ca ceva aproape, ceva în ce vreau să plec pentru totdeauna, fără întoarcere.
Exista o imagine: pot să plec chiar acum. Eram gata la 10 să plec, nici un fel de ataşări. Acolo-i ceva la ce nu te poţi opune, eu nu mai existam, era doar această plăcere arzătoare insuportabilă care se trăgea la ceva încă mai insuportabil”.
*) Voi atribui la descrierile PRE şi acea „disperare” ce apare uneori atunci când ele nu-s. Cuvântul „disperare”, de obicei, este folosit şi pentru descrierea unor EN puternice, şi în sintagme de felul „pornire disperată – ca o expresie a gradului extrem de hotărâre. Eu voi folosi acest cuvânt anume în sensul de „gradul extrem de hotărâre, imposibilitate de a trăi pe vechi”. Fiord: „era o disperare atât de puternică din cauza lipsei PRE, încât îmi venea să distrug pereţii casei. Percepţia de sine ca un tigru care loveşte cu labele în gratiile cuştii, gratiile se deformează, dar nu se rup”.
 
„Concentrarea” sau „saturaţia” sau „densitatea”
*) PR poate fi discretă ca nişte nori zdrenţăroşi sau densă, vâscoasă –aceste cuvinte sunt în rezonanţă destul de precisă cu această calitate şi indică la ea.
*) O povestire de rezonanţă din Mahabharata:
„Mergeţi amândoi cu mine, a zis Drona. Ei au ieşit din palat. „Priviţi încolo. Am legat ţinta, a spus el. Iată acolo, în vârful copacului, e fixat un papagal din lut cu o ţintă roşie la gât. Duriodhana, ridică arcul şi ţineşte”. Duriodhana a făcut ce i s-a spus.
-- Priveşte la papagal. Ce vezi?
-- Văd papagalul.
-- Unde-i papagalul?
-- Stă pe creangă.
-- Mai vezi ceva pe creangă?
-- Da, câteva fructe alături de el.
-- Ce face papagalul?
-- Stă, pur şi simplu.
-- Tu vezi toate astea?
-- Da.
-- Scoate săgeata din arc.
Duriodhana fu derutat. „De ce? Eu pot să trag, Învăţătorule”.
-- Nu, pur şi simplu, las-o să cadă din arc.
El l-a chemat pe Ardjuna:
--Pregăteşte-te şi ţinteşte.
-- Sunt gata.
-- Vezi creanga?
-- Nu, Învăţătorule.
-- Vezi papagalul?
-- Nu, Învăţătorule.
-- Ce vezi tu?
-- Eu văd numai ţinta roşie.
 
„Profunzimea” sau „caracterul simfonic”, sau „lăţimea spectrului” sau „abundenţa nuanţelor”
*) pe măsura dezvoltării, PR încep să se manifeste nu ca izbucniri disparate, ci ca un spectru integral.
Un citat din jurnal: „mă plimbam prin pădure – un soare strălucitor, vine primăvara, totul se topeşte activ. De odată observ că, atunci când calc într-un pârâuaş, simt un impuls perceptibil de PR. Am început să-l „ascult”, a apărut claritatea că ea e în rezonanţă puternică cu cuvintele „desfătare”, „admiraţie”. Am trăit-o foarte intens, uneori la 10.
Am descoperit pe neaşteptate că simt plăcere de la foarte multe şi diverse percepţii – de la privirea scoarţei copacului, de la sunetul a două beţişoare la frecarea lor, am ridicat o crenguţă uscată de pin, am rupt-o în câteva bucăţele şi sunetul de la frecarea şi lovirea lor una de alta crea şi el plăcere. Strigătele păsărilor, susuratul apei, vederea suprafeţei pârâului, privirea la creanga de brad, senzaţia pământului umed care se lasă sub picioare, iarba umedă... atât de multe-s şi toate trezesc nuanţe puţin diferite de desfătare.
Am descoperit că atunci când PR se manifestă într-un spectru larg, asta le conferă stabilitate – le pot simţi intens şi timp îndelungat, ceea ce, la rândul său, apropie manifestarea lor în formă extatică, trezind rezonanţa (în rezonanţă e şi cuvântul „iau foc”) PR mai înalte de pe aceeaşi linie. Până când am observat şi am studiat acest fenomen, am descoperit încă o PR care a început să se manifeste în spectru larg – dorinţele îmbucurătoare. De odată ele au devenit multe şi asta s-a soldat cu aprinderea aspiraţiei. Am fixat că manifestarea delectării în spectru larg se soldează cu aprinderea desfătării, iar manifestarea bucuriei în spectru larg – la entuziasm.
Venind în pădure (în munţi, la mare), am simţit de multe ori o careva PR, dar când mă străduiam s-o descriu, s-o fixez, nu reuşeam nicidecum. Abia încep să descriu, iese o aberaţie – nimic clar, un amestec eterogen şi nu e surprins ceva esenţial. Până la urmă, am înţeles ce anume trăiesc şi am înţeles de ce nu pot descrie. Termenul adecvat este „simfonia desfătărilor”. Apar diverse PR, unele dintre care se manifestă în spectru larg, la spectrul de nuanţe ale desfătărilor se adaugă spectrul nuanţelor frumuseţii, se adaugă nuanţe ale bucuriei etc., de aceea nici nu-mi reuşea descrierea exactă, deoarece eu căutam ceva concret în ceea ce era din start ceva extrem de compus, ba încă în schimbare continuă, în funcţie de care percepţii vizuale, auditive etc. sunt prezente. „Simfonia desfătărilor” este trăită ca o lovitură detunătoare, ca o cufundare în ceva în ce te îneci, ca un exces îmbătător.
*) Un citat din Ariciul: „e destul să-mi imaginez pădurea ori să nimeresc în ea că fiecare mărunţiş trezeşte un impuls al acestei percepţii, pe care eu o consideram îndrăgostire, dar dacă numesc asta „desfătare”, şi-n acest caz este rezonanţă. Mi se face insuportabil de bine de la fiecare mărunţiş de acest gen”.
 
„Intensitatea”
*) Alte cuvinte de rezonanţă pentru denumirea acestei calităţi – strălucirea, puterea.
 
„Gradul de pătrundere”
*) Alte cuvinte de rezonanţă pentru denumirea acestei calităţi – capacitatea de pătrundere, înălţimea tonului, sinceritatea, puritatea.
 
„Caracterul magnetic”, „atracţia magnetică”
Alte cuvinte de rezonanţă pentru denumirea acestei calităţi – stabilitatea, capacitatea de autoconcentrare, lipirea, indestructibilitatea. Voi recurge la o analogie: admitem că în spatele unei suprafeţe se află un magnet puternic. Luăm un alt magnet (PR pe care o trăim), îl apropiem de suprafaţă şi apare efectul „lipirii”, „atracţiei”, el poate fi abia perceptibil, încât e destul să laşi mâna ca magnetul să cadă, dar poate fi şi mai stabil, ba se poate agăţa atât de tare încât pare că nici n-ai să-l poţi smulge.
 
„Atotcuprinderea”, „capacitatea de pătrundere”
*) Când PR capătă calitatea intensă de „atotcuprindere”, ea parcă te posedă totalmente şi foarte profund, de parcă mai înainte PR se manifesta doar în centru, la suprafaţă, iar restul rămânea inert, hibernat, de odată parcă se produce o explozie moale şi PR te cuprinde totalmente, te îmbibă, ajungând până în „colţişoarele cele mai dosite”. Imaginea de rezonanţă – o stâncă acoperită cu muşchi deşi, de sus pe ea se scurge un pârâuaş de munte şi fiecare pietricică şi mănunchi de iarbă elimină umezeală de parcă sunt saturate de ea, până la o exaltare epuizantă.
*) Fiord: „Un impuls subit de devotament, a durat vreo oră. E ca un salt enorm înainte şi în sus, iar apoi o cădere înceată şi dulce în hău. O siguranţă clară că intensitatea e peste 10. când intensitatea PR e sub 10, o percep ca „îngustă”, „în hotare”, iar după 10 PR explodează şi devine largă şi adâncă precum cerul. Este deja imposibil de a vorbi despre intensitate în puncte, PR e pretutindeni, inundă cu sine realitatea şi deja nu mai este „PR în mine”, ci „eu în PR”.
 
„Masivitatea” (e proprie fonului revelator)
*) Imaginea de rezonanţă: de parcă un strat masiv de apă se află la fundul unui iaz, unduind uşor. Fonul revelator capătă calitatea unei fluidităţi masive, dure.
 
„Prospeţimea” (e mai mult caracteristică pentru PR extatice)
*) Prospeţimea geroasă dimineaţa devreme în munţi. Apare chiar o senzaţie falsă de răcoare în tot corpul. Falsă, deoarece în acest moment poate fi arşiţă şi eu pot simţi această arşiţă, dar dacă arşiţa e puternică, senzaţiile neplăcute cauzate de ea dispar.
 
 
06-02-03) Lista şi notaţiile pentru acordurile de PR
 
Pentru a denumi EN, în fiecare limbă există o sumedenie de cuvinte – de exemplu, alarmare, îngrijorare, nelinişte, derută, frică – toate sunt denumiri ale uneia şi aceleiaşi EN. Şi mai există zeci de procedee de a reda nuanţe ale aceleiaşi emoţii – „mă roade ceva”, „nu-mi găsesc loc” etc. Pentru a reda diferite nuanţe ale cuvântului „ticălos” există cel puţin vreo douăzeci de cuvinte în fiecare limbă. Dar încearcă şi găseşte un sinonim pentru PR-devotament! Cum să redai senzaţia eternei primăveri? Nu există cuvintele respective, deoarece omenirea aproape că nu posedă experienţa trăirii PR. Limbajul trebuie creat. O sarcină aparte este crearea termenilor pentru a denumi acordurile (îmbinări stabile de PR aflate în rezonanţă reciprocă puternică şi, din acest motiv, manifestate de multe ori concomitent, formând în ultimă instanţă complexe legate puternic între ele). Pe măsură ce eu, împreună cu alţi practicanţi, voi alege termeni pentru notarea acordurilor, îi voi plasa aici.
 
Acorduri duble:
 
*) „bucuria luptei”         „asiduitate” + „exaltare”
*) „ ? „                           „sinceritate” + „înverşunare”
*) „ ? „                           „claritate” + „triumf”
*) „ ? „                           „devotament” + „desfătare”
*) „ ? „                           „detaşare” + „chemare”
*) „ ? „                           „asiduitate” + „hotărâre”
*) „ ? „                           „simţul frumosului” + „tandreţe”
*) „ ? „                           „devotament” + „tandreţe”
*) „ ? „                           „devotament” + „asiduitate”

Secţiunea 07 – „Pe calea spre PR continue”

Capitolul 07-01
 
 
Conţinutul capitolului
07-01-00) Un milion de PR.
07-01-01) Rolul fidelităţii în avansarea spre PR extatice.
07-01-02) Factorii revelatori pentru fidelitate.
07-01-03) Extazul şi fidelitatea.
07-01-04) Fidelitatea şi SPI.
07-01-05) Cinci cicloane. Tornado.
07-01-06) Pragul siguranţei locale, samadhi la prima întâlnire. Puiul de intenţie.
07-01-07) Spălatul în fidelitate.
07-01-08) Reţeaua penetrantă.
07-01-09) Druza. Patina.
07-01-10) Integrarea cristalului. Harta. Imitaţiile din sticlă. Ghearele. Artefactele.
07-01-11) Practica eliminării prin tăiere.
07-01-12) Antrenarea conştiinţei distinctive revelatoare (CRD).
07-01-13) Noile senzaţii [fizice] revelatoare (SFR): «puiul jucăuş».
07-01-14) Cristalul “Vreau să trăiesc cel puţin cinci sute de ani”.
07-01-15) Expediţia. Investigaţiile. Câinii de pază. Albatrosul.
07-01-16) Principiul suficienţei eforturilor.
07-01-17) Tendinţa de a răzbate.
07-01-18) „Încrederea în PR”. PR introvertite. Efortul de detaşare.
07-01-19) Clusterele.
07-01-20) Cristalitatea.
07-01-21) Dizolvarea DÎ în claritate. DÎ fundamentale. Poziţia echilibrată.
07-01-22) Capcana dorinţei de a susţine.
07-01-23) Respiraţia dragonului.
07-01-24) Al patrulea străjer.
07-01-25) Sprijinul pe trei centre de extaz.
07-01-26) Claritatea în existenţa imprevizibilului.
07-01-27) Distingerea fină a dorinţelor.
07-01-28) „Interceptarea mecanică”.
07-01-29) Caracteristicile furtunii înverşunării.
07-01-30) Uzualul, mulţumirea şi starea gri (UMG).
07-01-31) Dirijarea siguranţei.
07-01-32) Calea omizii.
07-01-33) Suprapunerea.
07-01-34) Despre investigaţie, în general.
07-01-35) Cercetarea mulţumirii. DÎ de schimbare. „Aspiraţia iniţială spre PR”.
 
 
07-01-00) Vreau să încep această secţiune cu explicaţia că eu apreciez practica acumulării unui milion de acte de generare a PR drept fundamentală, iar toate celelalte – drept ceva secundar, complementar. Reamintesc: această practică rezidă în faptul că practicantul îşi propune drept sarcină să acumuleze un milion de acte de generare a PR, fiind conştient de faptul că, până în momentul în care el va acumula acest milion şi chiar mai devreme, el va trăi PR continuu şi în faţa lui se vor deschide noi perspective. Se ia în cont orice scintilaţie de PR, chiar şi de o intensitate slabă, chiar şi nu prea distinctă, chiar şi una care durează doar o secundă. Numărarea cantităţii de PR generate se face fără notare, în memorie, cea ce permite o concentrare suplimentară asupra PR, pentru a nu „adormi”. Spre sfârşitul zilei, numărul PR se sumează cu cele acumulate anterior şi iată că acest număr ar fi raţional să fie fixat în scris. Este mai eficient de a începe numărarea PR trăite azi de la zero decât de a le aduna îndată cu numărul de PR trăite anterior, deoarece numerele în limita a 100 sau câteva sute sunt mai aproape de cele pe care omul le întâlneşte în practica sa de fiecare zi, ele rezonează mai puternic cu presentimentul, asiduitatea, aspiraţia.
Numărul total de PR acumulate este şi el un factor revelator. Tot aşa un întemniţat care bate, zi de zi, cu o şurubelniţă în peretele închisorii ce-l desparte de libertate simte o intensificare de asiduitate, are un presentiment atunci când priveşte grămăjoara de praf ce s-a acumulat sub gaura ce se lărgeşte.
Practica acumulării de PR este centrală în toată PCD. Toate celelalte sunt secundare. În cazul în care cuvântul „generare” nu este de rezonanţă, se poate spune „saltul în PR”, „amintirea despre aceea cum eram eu în PR” etc.
 
07-01-01) Deja prima experienţă de trăire a PRE lasă o urmă de neşters, chiar dacă ele au durat doar câteva secunde. Din acest moment şi pentru totdeauna, amintirea PRE ocupă stabil locul ei în primul rând al sistemului de valori, iar dorinţa de a le trăi din nou este cea mai sublimă. Atingerea PRE se poate nota ca cea de-a treia „cuantă” mare a practicii (prima este depistarea şi eliminarea obscurităţilor, cea de-a doua – descoperirea şi cultivarea PR).
Cu cât mai des şi mai intens se manifestă scintilaţiile de PRE, cu atât mai lungă devine durata lor – deja nu o secundă sau două, ci tocmai 5-10, cu atât mai distinct şi mai insistent se manifestă şi dorinţa îmbucurătoare de a găsi calea cea mai scurtă spre ele, a scoate în evidenţă practicile cele mai eficiente ce duc spre această lume de nedescris. Desigur, continuarea eliminării obscurităţilor pe toate căile şi cultivării PR sunt cele două fronturi de lucrări care stau la temelia oricărei practici ce duce spre PRE. Cu orice preţ, trebuie să nu slăbim insistenţa şi hotărârea în realizarea acestor lucrări, obţinând o impecabilitate exclusivă, strălucitoare. Din cele spuse, însă, nu rezultă că aici nu ar fi loc pentru a căuta modalităţi de sporire a randamentului, de creştere a eficienţei eforturilor.
În fiecare moment concret, practica formală poate fi îndreptată spre cultivarea unei PR anume. Dacă un careva cuplu de PR formează un acord stabil, eu, după un anumit antrenament, aş putea să le generez concomitent, în acelaşi moment. În acelaşi mod în care, pilotând un automobil, controlez şi dirijez „concomitent” vreo duzină de parametri. În realitate, atenţia trece atât de repede de la unul la altul, încât toate acţiunile mi se par simultane. Totuşi, făcând un lucru, eu nu pot să fac, în acelaşi moment, un altul. Fireşte, toate PR, într-o măsură sau alta, sunt în rezonanţă între ele şi, de exemplu, dacă generez sentimentul frumosului, există un grad sporit de probabilitate că voi trăi şi extazul, şi fidelitatea, şi tot ce vreţi, ba chiar, poate, îşi va face apariţia o PR necunoscută. Totuşi, dilema rămâne: care PR trebuie s-o aleg pentru a o genera? Acea pe care o doresc acum cel mai mult? Desigur, dar şi întrebarea „care PR trebuie să aleg acum pentru ca, generând-o, să mă apropii la maximul de PRE” este generată de dorinţa îmbucurătoare de a ajunge cât mai curând la PRE, cu atât mai mult că diferenţa în intensitatea dorinţelor de trăi diferite PR este, de multe ori, neînsemnată.
De aici se trage dorinţa de a cerceta diverse PR din punctul de vedere al rezonanţei lor maxime cu PRE. Nu este exclus faptul că investigaţia va arăta lipsa unei deosebiri semnificative între PR sub acest aspect. Dar dacă vom descoperi, drept rezultat, că o careva PR este într-o rezonanţă mult mai mare cu PRE decât altele, apoi această descoperire va avea o semnificaţie extraordinară, deoarece ne va permite să accelerăm ritmul avansării spre PRE de zeci de ori (având în vedere că, în loc să generez zeci de PR cunoscute mie, eu mă voi concentra, întâi de toate, asupra acesteia). Acest mod de abordare a problemei imprimă un gust deosebit investigării şi cultivării PR. Cel care ştie răspunsul la această întrebare stă în faţa alegerii: ori îi va indica această PR practicantului pe care-l susţine în practică, ori îi va da suficient timp pentru ca el să caute singur răspunsul (or, căutarea acestui răspuns este un proces creator prin sine – e necesar să trăieşti diferite PR, să le deosebeşti, să compari proprietăţile lor de rezonantă etc.), ori nu va da nici un răspuns, indicând doar că o asemenea PR, care se deosebeşte esenţial de altele prin puterea de rezonanţă cu PRE, există. Prima modalitate îl lipseşte pe practicant de bucuria investigaţiei independente şi de posibilitatea de a face singur această descoperire concretă, în schimb, oferă o mare economie de timp, iar tot felul de investigaţii şi descoperiri rămân foarte multe şi fără asta. Cea de-a treia modalitate îi oferă omului posibilitatea de a trăi din plin toată splendoarea acestei descoperiri, însă foarte mult timp se consumă cu practici care nu sunt cele mai eficiente. A doua metodă eu o cred cea mai eficientă, dar în condiţiile în care scriu o carte nu am de unde alege, de aceea sunt nevoit să merg pe prima cale, dându-mi seama de faptul că un practicant începător, în loc să ajungă la claritate în problema dată, în loc de probare pe propria experienţă, s-ar putea lăsa sedus de „pălăvrăgeală” de felul „ezotericilor”, care nu fac nici un fel de practici, ci învaţă doar să jongleze cu nişte cuvinte şi fraze răsunătoare.
Cel mai mult împiedică atingerea PRE (în această chestiune totul este mai mult sau mai puţin clar) EN agresive şi orgasmele. Aici e locul să povestesc despre un lama tibetan care, după mulţi ani de chinuri neomeneşti la care a fost supus în penitenciar, a reuşit, recent, să iasă abia viu din acest infern, a fost scos din ţară şi a acordat un interviu. De rând cu alte întrebări, a trebuit să răspundă şi la aceea dacă a simţit frică. El a răspuns: da, desigur. Frică de ce? Se subînţelegea – frica de moarte sau frica de faptul că, prin torturi sălbatice, va fi lipsit de raţiune, va fi impus să-i calomnieze pe alţi călugări. El a răspuns, însă, următoarele: „Mă temeam că voi simţi ură faţă de cei care mă chinuiesc şi voi înceta să simt compasiune pentru dânşii”. Acest om cunoaşte preţul EN agresive şi nu doreşte să-l plătească în nici un fel de împrejurări, chiar dacă e torturat sălbatic.
Aşadar, există aşa o PR, rolul căreia în atingerea PRE este enorm. E vorba de fidelitate. Din momentul în care acest lucru devine clar, anume cercetarea şi cultivarea fidelităţii devine focarul principal în care este concentrată atenţia practicantului.
(Dacă cititorul nu distinge destul de clar aşa o PR pe care eu o numesc „fidelitate”, el poate să înlocuiască, în textul ce urmează, acest cuvânt cu „o simpatie puternică şi pătrunzătoare prin excelenţă”).
 
07-01-02) Descoperirea care constă în faptul că fidelitatea este într-o rezonanţă mai puternică, de circa zece ori, cu PRE faţă de alte PR are o importanţă enormă. Acum toată multitudinea de căi şi poteci care constau în cultivarea şi cercetarea zecilor de PR s-a completat cu o cale magistrală – cercetarea şi cultivarea fidelităţii.
Întâi de toate, apare dorinţa de a cerceta: care factori revelatori (FR) sunt în cea mai mare rezonanţă cu fidelitatea?
Fiinţele care trăiesc PR sunt FR? Indiscutabil, dar aici există o nuanţă ce ne conduce spre concluzii avansate. Să ni-l imaginăm pe Ramakrishna care trăieşte starea de samadhi. Sau pe Buddha Gauthama în nirvana. Sau pe Milarepa în timp ce a ajuns până la corpul curcubeului. Apare fidelitatea? Da, apare, Acum să ni-l imaginăm pe Ramakrishna în timpul când el, înainte de a atinge capacitatea stabilă de a trăi samadhi, din clipă în clipă, din zi în zi, din lună în lună, aproape fără somn şi odihnă, o ţine una şi bună: „vreau s-o văd pe mama Kali şi să trăiesc extazul”, se bate, disperat, de perete, îşi roade faţa de podeaua de lut a odăii sale până la sânge, se dedă cu înverşunare practicii de exprimare a dorinţei sale. Apare aici rezonanţa cu fidelitatea? Da, şi e o rezonanţă cu mult mai puternică. Acelaşi lucru se întâmplă când ni-l imaginăm pe Milarepa care, prin supraeforturi, depăşindu-şi tâmpenia, frica, inerţia, aproape murind în peşteră de distrofie, a hotărât să răzbată spre PR cu orice preţ. De aici decurge o concluzie simplă, pe care pot s-o confirme experienţele următoare: aspiraţia este un FR din cele mai puternice pentru fidelitate. Dar cel mai puternic FR pentru fidelitate este fidelitatea însăşi.
Tot aşa, prin comparaţii simple şi măsurarea intensităţii fidelităţii, se poate descoperi că unul din cei mai puternici FR pentru fidelitate este sinceritatea.
Dacă vom scrie aparte toate imaginile aflate în rezonanţă cu fidelitatea, ele pot fi ordonate, după intensitatea rezonanţei, în felul următor:
*) fiinţele care trăiesc PR extatice, precum şi elemente ale descrierii vieţii lor, fotografii, texte, aprecieri, fraze, mai ales, în ceea ce priveşte eforturile lor disperate, cu abnegaţie, manifestările de fidelitatea;
*) practicanţii care luptă pentru PR, dar încă nu au ajuns până la PRE şi mai au o mulţime de obscurităţi.
(Această imagine este într-o rezonantă mai slabă cu fidelitatea decât prima, deoarece oamenii care mai trec prin obscurităţi mi se arată cu o aspiraţie mai slabă şi mai puţin sinceri decât cei care au ajuns să trăiască PRE).
*) cei care ar putea să înceapă a lupta pentru PR, dacă ar afla despre existenţa lor, despre posibilitatea de a nu mai avea obscurităţi, despre practică. Aceşti oameni trezesc simpatie prin înclinaţia lor spre căutarea libertăţii, prin nedorinţa de trăi obişnuita viaţă tâmpă, prin faptul că sunt gata „să recunoască din prima privire” ideea existenţei PR, posibilităţii de a trăi fără EN.
(De aici se poate conchide că cel de-al treilea ca importanţă factor revelator pentru fidelitate este simpatia, tandreţea).
*) boturile Pământului: nu-pietrele, nu-vântul, nu-munţii, nu-ceaţa, nu-norii etc.
(De aici se poate deduce şi cel de-al patrulea ca importanţă FR pentru fidelitate – simţul frumosului).
În pofida faptului că FR se situează anume în această ordine de descreştere a intensităţii rezonanţei lor cu fidelitatea, în fiecare moment concret, oricare din ei poate fi cel mai intensiv în circumstanţele date.
Aşadar: 1) fidelitatea, 2) aspiraţia, 3) sinceritatea, 4) simpatia, 5) simţul frumosului.
 
[bookmark: oprire]07-01-03) Cercetarea proprietăţilor de rezonanţă ale fidelităţii conduce la un rezultat uimitor:fidelitatea este în cea mai puternică rezonanţă cu... extazul! Acest rezultat este uimitor prin faptul că, pentru mintea obişnuită, adică acea care încă nu a integrat, în deplină măsură, tot ce ţine de lumea PR în sistemul său de reprezentări, fidelitatea şi extazul sunt antipozi, percepţii incompatibile principial. „Fidelitatea” se asociază cu „totul pentru cineva”, se subînţelege ca limita abnegaţiei, negării de sine, pe când „extazul” – ca „totul pentru mine”, ca o culme, o limită a tendinţelor egoiste. Cultivarea fidelităţii se soldează cu erupţii de extaz de o uimitoare strălucire, durată, profunzime şi penetranţă. Ca rezultat, se produce o „derivă a atenţiei” de la practica generării fidelităţii la concentrarea asupra extazului. Linia optimă de comportament este să fii conştient de acest fapt şi să-ţi urmezi dorinţele îmbucurătoare.
Chiar şi cea mai puţin eficientă, în aparenţă, practică aduce rezultate palpabile, dacă ea se aplică la generarea fidelităţii – atât de mare e puterea acestei PR. Chiar o simplă repetare a cuvântului „fidelitate”, adică „memorarea la rece”, aduce un rezultat palpabil. Dar, desigur, pentru a spori eficientă practicilor, este necesar a depune eforturi pentru cercetarea fidelităţii – nemijlocit în procesul cultivării ei.
 
07-01-04) Se poate vedea cu uşurinţă că „fidelitatea” este acea PR, care este îndepărtată la limită de fixarea asupra dorinţei de a poseda, de senzaţia propriei importanţe. Fidelitatea este categoric incompatibilă cu SPI şi de aici se poate trage cu uşurinţă concluzia că SPI este cel mai puternic obstacol în calea spre fidelitate (şi, deci, spre PRE), iar practicile de eliminare a SPI reprezintă o completare foarte eficientă a practicii de generare a fidelităţii. De aici e clar că o semnificaţie deosebită capătă abilităţile de stalking, care este principala practică de depăşire, eliminare a SPI. Nu este de mirarea că stalking-ului, nimicirii SPI i se atribuie o importanţă atât de mare în practica lui Don Juan.
 
07-01-05) Dorinţa de a trăi PRE atrage după sine dorinţa de a trăi fidelitatea, deoarece anume ea te aduce, pe calea cea mai scurtă, la erupţiile de PRE. Dorinţa de a simţi fidelitatea atrage după sine dorinţa ca să apară cât mai mulţi factori revelatori pentru ea, întâi de toate – oameni care simt aspiraţia, sinceritatea, faţă de care aş putea simţi simpatie, care ar fi în rezonanţă cu simţul frumosului, adică „boturi” – fiinţe care aspriră sincer, cu înverşunare, cu insistenţă şi hotărâre spre atingerea PR şi eliminarea obscurităţilor (dorinţa ca să apară boturile trebuie curăţată stăruitor de substituţii şi plăsmuirile practicanţilor). Dorinţa apariţiei boturilor atrage după sine dorinţa de a contribui la aceasta în toate modurile posibile şi cele mai eficiente, de aici apare şi dorinţa de a obţine vise revelatoare conştientizate şi stabile, şi dorinţa unor experienţe extracorporale, ceea ce creează posibilitatea de a căuta, a găsi boturi şi a contribui la practica lor în mulţimea enormă a lumilor ce i se deschid omului care posedă experienţa viselor conştientizate, comunicării în ele cu diferite fiinţe – tot atât de reale ca şi cele pe care le întâlnim în stare de trezie. Ce-i mai rămâne să dorească omului care are asemenea dorinţe îmbucurătoare largi, aproape cicloane, în care e concentrat lucrul cel mai atrăgător care există pentru el? Îi rămâne să vrea ca dorinţele sale puternice, sublime să se realizeze, ca el să înveţe a dori cu aceeaşi putere, cu aceeaşi înverşunare, cu aceeaşi bucurie şi cu aceeaşi uitare de sine să vrea ca dorinţele sale să se realizeze, atât prin depunerea eforturilor, cât şi printr-un concurs favorabil de circumstanţe.
Aşadar:
1)                     Dorinţa PRE
2)                     Dorinţa de a trăi fidelitatea
3)                     Dorinţa ca să apară boturile
4)                     Dorinţa de a susţine boturile în orice mod şi în toate lumile
5)                     Dorinţa de a obţine „intenţia”, adică arta de a trăit DÎ de aşa putere, de aşa calitate, încât ele se realizează, posibil, chiar în pofida faptului că acest lucru se presupune puţin probabil sau imposibil.
 
Manifestarea acestor cinci cicloane posedă proprietăţi uimitoare:
1)                     Fiecare ciclon următor se presupune ca o consecinţă inevitabilă a precedentului ca cel mai eficient mijloc de atingere a acestui ciclon precedent.
2)                     Manifestarea lor comună este în rezonanţa cu simţul plinătăţii, se asociază cu imaginea unei temelii durabile, echilibrate, de multe ori apar trăirile fizice respective – „tăria”, „ieşirea voinţei”, „sfera vidului”.
3)                     Se stabileşte cu uşurinţă legătura „detonatorul-lanţul”, când apariţia unui ciclon este în rezonanţă cu altele şi, drept rezultat, tot lanţul se trezeşte, de parcă o flacără ar alerga şi ar aprinde elementul următor.
Totalitatea cicloanelor care posedă asemenea proprietăţi voi numi-o cu termenul „tornado”.
„Ciclonul propulsor” este acela care se manifestă acum cel mai pregnant şi serveşte drept detonator pentru tot lanţul.
Cultivarea ciclonului se soldează cu aşa o modificare a calităţilor sale, care se asociază cu malurile ce se retrag sub puterea unui fluviu cu tot mai multă apă, valurile căruia bat cu insistenţă şi hotărâre.
 
07-01-06) „Pragul încrederii locale” („PÎL”) este aşa o intensitate a dorinţei îmbucurătoare sau ciclonului (acestei intensităţi i se poate atribui valoarea 6), la care apare încrederea (adică poziţia conştiinţei distinctive), ce corespunde obişnuitei noţiuni de „siguranţă destul de întemeiată” că această DÎ va fi realizată. Atingerea PÎL la ciclon este însoţită de apariţia unui fon stabil de desfătare, de un presentiment deosebit de puternic şi pătrunzător.
În momentul în care cicloanele formează un tornado, cel puţin unul din ele – cel propulsor – atinge PÎL.
Pe viitor, pentru laconismul expunerii, în loc de „la atingerea PÎL” eu voi scrie doar „la PÎL”, dacă în acest mod nu se va denatura sensul frazei, de exemplu, „PR care apar la PÎL”. Pentru ca asemenea fraze să fie mai eufonice şi mai rezonante cu PR, voi înlocui abrevierea „PÎL” cu identicul „luncă” – „PR ce apar în luncă”.
[bookmark: tr002]„Pragul încrederii locale” a ciclonului al 5-lea (DÎ a atingerii intenţiei) îl voi numi „prag al încrederii totale” („PÎT”), deoarece, în primul rând, faptul că ciclonul al cincilea atinge PÎL se soldează în mod automat cu faptul că şi celelalte patru îl ating. În cel de-al doilea rând, în momentul când ciclonul al cincilea atinge PÎL, apare un efect surprinzător: încep să se aprindă, una după alta, PR şi, uluit, iei pixul în mână şi începi să notez: „ciclonul al cincilea, la atingerea PÎL, rezonează puternic cu desfătarea, triumful, prospeţimea, fidelitatea, sentimentul de taină, imperturbabilitatea, extazul...” PR se aprind una după alta atât de clar, distinct, de parcă ar fi becurile unei ghirlande – ele-s tot mai multe şi mai multe şi tu înţelegi treptat că s-a întâmplat ceva neobişnuit, laşi pixul la o parte şi, cutremurat, încremeneşti, iar PR, una după alta, se aprind şi se tot aprind, formând o simfonie de nedescris, nu există cuvinte pentru a descrie aceasta. Tu trăieşti fericirea – insuportabilă, extatică, neverosimilă, strălucitoare. Iar apoi survine claritatea – „toate PR se adună împreună, ele-s toate aici, această contopire, acest loc al întâlnirii lor este tocmai ceea despre ce scria Bodh – este samadhi. De bună seamă, e samadhi, prima treaptă a lui, pe care eu voi numi-o „samadhi al primei întâlniri”. Simţind acest samadhi al primei întâlniri, înţelegi cu o claritate neobişnuită – iată-l, începutul adevăratei călătorii.
Asta-ma: „Se aprind atâtea PR, încât eu nu pot spune precis ce anume se află în rezonanţă cu ce anume, care-s cuplurile în care se aprinde el. Ele-s atât de multe şi toate-s splendide, intense, ele se aruncă aidoma unor pui de lei jucăuşi, care se muşcă unul pe altul de urechi, sar unul peste altul, se bat cu labele, se joacă. Toţi factorii revelatori, care, mai înainte, se aflau în rezonanţă cu PR anume, acum s-au contopit într-un tot întreg. Până acum erau nişte fragmente, iar acum ele s-au adunat în ceva întreg, profund şi insuportabil. Toate PR s-au încleiat şi s-au intensificat de multe ori. Lipsesc limitele corpului – tot ce numeam înainte „eu” s-a şters, a fost dus de un val de furtună, totul până la ultima picătură. Labele de jos tremură, trec furnici prin tot corpul, totul vuieşte insuportabil şi trece din una în alta”.
Asta-na: „la trecerea unei careva DÎ în luncă, se intensifică acea PR care este în rezonanţă cu DÎ dată”.
PÎT este acea stare, în care există o siguranţă vibrantă că cele mai puternice, veritabilele dorinţe îmbucurătoare vor fi realizate neapărat, într-o formă sau alta. În acest moment, se distruge atavica frică de viitor, frica unor circumstanţe duşmănoase nouă sau defavorabile, frică ce ne este caracteristică. Încetează contrapunerea ostilă dintre mine şi lume, care există totdeauna, chiar dacă omul n-o distinge, chiar şi atunci când el se crede a fi lipsit de griji, fericit, satisfăcut, când trăieşte EP intense.
Cercetarea PÎT şi a stărilor legate de el este calea spre posedarea secretelor „intenţiei”. „PÎT-istul” este practicantul care trăieşte, periodic, starea de PÎT, care-l cercetează.
Dorinţă îmbucurătoare + presentimentul + siguranţa în stadiul „pragului încrederii locale” sunt trei percepţii care, fiind manifestate concomitent, constituie „embrionul intenţiei” sau „puiul de intenţie”.
În ce măsură atingerea PÎL influenţează desfăşurarea circumstanţelor care, la prima vedere, nu depind de mine în nici un mod, care-i tehnologia investigării certe a acestei chestiuni, este oare potrivită pentru aceasta practica schimbării siguranţei – acestea-s chestiuni ce urmează a fi elucidate în cercetările ulterioare ale conştiinţei distinctive revelatoare – v. în cele ce urmează.
 
Eu disting două feluri de încredere şi deosebirea dintre ele este reliefată deosebit de bine atunci când a fost atins PÎL:
a)                      încrederea însoţită de presupunerile [fundamentate] despre aceea că DÎ dată poate să se realizeze
b)                     încrederea ce nu este însoţită de asemenea presupuneri din lipsă de temeiuri.
Încrederea de primul gen vom numi-o „conjugată”, de genul al doilea – „izolată”.
 
Vom diviza dorinţele în două clase:
a)                      dorinţele, realizarea cărora depinde aproape exclusiv de eforturile mele (de exemplu, dorinţa de a învăţa o limbă străină) – „dorinţele-cârtiţe” sau, pur şi simplu, „cârtiţe"
b)                     dorinţele, realizarea cărora depinde nu numai şi, poate, nu atât de eforturile mele, cât de circumstanţe (de exemplu, dorinţa să apară noi boturi) – „dorinţele-lăstuni” sau pur şi simplu „lăstuni”
PÎL se atinge mai uşor pentru DÎ de primul tip şi mai greu – pentru DÎ de genul doi.
 
Obstacole în calea atingerii PÎL în lăstuni
1)                     Teama de înfrângere – dar dacă eu voi fi sigur că vor apare noi boturi, iar ele aşa şi n-au să apară – ca rezultat, puterea scepticilor se intensifică, îmi va fi mai greu să ating PÎL, iar eu n-aş vrea să-mi complic atingerea PÎL, deoarece de el este legată o creştere bruscă a PR. În ceea ce priveşte dorinţele care nu sunt limitate în timp (de felul apariţiei unor noi boturi), aceste obstacole se reduc la zero.
Această teamă este depăşită prin efort direct.
2)                     Teama că voi depune eforturi „in gol”. De exemplu, voi fi sigur că boturile vor apărea, această siguranţă servind drept cauză pentru apariţia unor noi dorinţe – de exemplu, va apărea DÎ de a scrie articole şi a le plasa în pagina WEB. Dacă, drept rezultat, boturile n-au să apară, va rezulta că timpul consumat pentru plasarea articolelor a fost consumat ineficient sau, cel puţin, nu chiar eficient, ţinând cont de faptul că înseşi trăirea şi realizarea DÎ sunt prin sine un FR puternic, independent de rezultat. Totuşi, dacă n-ar fi existat siguranţa în ceea ce aşa şi nu a survenit până la urmă, eu aş fi putut să mă ocup de altă activitate, care, de rând cu plăcerea trăirii şi realizării DÎ, mi-ar fi adus şi un rezultat suplimentar sub formă de DÎ realizată.
Metoda pentru a depăşi această frică:
a)                      Prin efort direct şi concentrare asupra PR ce apar în luncă
b)                     Claritatea în faptul că nu există o modalitate de a afla din timp care anume lăstun va fi realizat şi care nu, prin urmare, unica ieşire din situaţie ar fi renunţarea la acţiunile îndreptate spre realizarea lăstunilor, ceea ce este absolut imposibil, deoarece tornado constă din ei în proporţie de 4/5, în afară de aceasta, în asemenea caz eu m-aş împăca apriori cu faptul că lăstunii nu vor fi realizaţi şi astfel mi-aş tăia calea spre atingerea unor lucruri primordiale, cele mai semnificative pentru mine – e un absurd absolut, ţinând cont de faptul că mulţi lăstuni se vor realiza, totuşi, neîndoielnic, cu certitudine.
c)                      Claritatea faptului că, în virtutea legăturii de rezonanţă puternică logică între lăstunii care intră în patină (adică în virtutea existenţei unor legături de valenţă între ei), siguranţa în realizarea oricăruia din ei, ca şi dorinţa de a-i realiza şi acţiunile întru realizare, contribuie la intensificarea şi realizarea tuturor celorlalte (multe acţiuni îndreptate spre realizarea cristalului contribuie concomitent la realizarea altora). Aşadar, chiar dacă un careva cristal nu va fi realizat sau va fi realizat doar parţial, totuna, atât siguranţa trăită, cât şi acţiunile efectuate pentru realizarea acestui cristal, PR trăite vor aduce o contribuţie mare la procesul general de înaintare.
d)                     Claritatea faptului că, pe măsura cultivării siguranţei, pe măsura trăirii DÎ, se efectuează multe descoperiri, apar rezonanţe constante cu PR şi a smulge lăstunii din acest proces înseamnă a reduce practica aproape la zero.
 
*) Dacă la generarea siguranţei în faptul că tu poţi să realizezi cu succes o careva sarcină apare o DÎ puternică de a face acest lucru, pe când fără generarea acestei siguranţe aşa o dorinţă nu exista, acest fapt înseamnă că ţi s-a creat şi se menţine constant fonul „defetismului” -- încrederii mecanice în faptul că nu eşti în stare să faci faţă acestei sarcini.
De aici rezultă că generarea siguranţei în faptul că vei reuşi cu succes să faci cutare sau cutare lucru este o modalitate eficientă de a scoate în evidentă dorinţele suprimate, precum şi de a contribui la manifestarea lor liberă.
 
07-01-07) „Spălarea în fidelitate” este aşa o practică, în care are loc o reconcentrare permanentă la trăirea fidelităţii sau la o dorinţă puternică a fidelităţii. „Spălarea la rece” este o practică în care nu se reuşeşte a trăi fidelitatea sau dorinţa puternică a fidelităţii şi doar se pronunţă cuvântul „fidelitate” (în voce sau în dialog lăuntric) sau se generează imagini aflate în rezonanţă cu fidelitatea. Respectiv, se pot spăla în fidelitate şi acţiunile, şi dorinţele, şi raţionamentele. De exemplu, învăţând cuvintele dintr-o limbă străină, eu pot, după fiecare repetare, să repet cuvântul „fidelitate” – este foarte simplu şi accesibil în orice împrejurări. Sau, simţind şi realizându-mi dorinţa de a juca şah, îmi întorc atenţia periodic la fidelitate.
Spălatul în fidelitate se soldează cu faptul că devine mai distinctă separarea percepţiilor în două categorii – cele care se află acum în rezonanţă cu fidelitatea şi cele care nu se află. Acest fapt permite să se formeze dorinţa îmbucurătoare de a tria percepţiile care nu sunt în rezonanţă şi a le cultiva pe cele aflate în rezonanţă, ceea ce duce la o schimbare palpabilă a calităţii vieţii – generarea fidelităţii devine un lucru mai uşor, concomitent mărindu-se şi ponderea PR în genere, dorinţele îmbucurătoare devin mai distincte şi mai puternice. Ca rezultat, şi tornado se manifestă mai des şi mai puternic.
 
[bookmark: oprire2]07-01-08) Trăirea celor cinci cicloane, tornado, spălatul în fidelitate şi, mai cu seamă, experienţa de samadhi a primei întâlniri se soldează cu o modificare esenţială – acum peste toate parcă ar fi aruncată o mreajă extrem de fină, sensibilă şi fiecare acţiune, gând, emoţie, dorinţă o atinge, ea tremură şi apare un fon de extaz. De fapt, „aruncată” nici nu e cuvântul potrivit. De parcă această mreajă ar trece prin măduva tuturor percepţiilor. Voi introduce termenul „reţea penetrantă” – o cascadă de rezonanţe ale diverselor percepţii ci PR, însoţite de multiple erupţii de desfătare în diferite regiuni ale corpului (întâi de toate, în centrul pieptului, gâtlej, inimă).
Reţeaua penetrantă joacă rolul de camerton, care parcă ar acorda percepţiile la rezonanţă cu PR, soldându-se cu apariţia unor dorinţe îmbucurătoare de a curăţa acest loc de percepţii care, în momentul dat, nu sunt în rezonanţă cu PR.
 
07-01-09) „Elementul druzei” sau „cristalul” este dorinţa îmbucurătoare ce posedă următoarele calităţi:
1) este în legătură logică cu un ciclon care face parte din tornado (direct sau prin mijlocirea altor elemente), adică aceasta înseamnă că există temei de a presupune că rezultatul sau procesul de realizare a unuia dintre ele va facilita, va grăbi, va intensifica realizarea altuia – prin crearea unor condiţii necesare sau optime;
2) manifestarea lui conduce la „rezonanţă integrală” – rezonanţă cu ciclonul (direct sau prin mijlocirea altor elemente), cu alte cristale, cu un eventual ecou însoţitor prin tot lanţul de cicloane prin reţeaua penetrantă.
Cuplul de legături între cristale: „legătura logică” + „legătura de rezonanţă” îl voi numi „legătură de valenţă”.
 
Tot lanţul ramificat de asemenea dorinţe ce iau naştere în ciclon va fi numit „druză” (accentul pe prima silabă).
Reţeaua ramificată de druze ce-şi iau începutul în fiecare dintre cele cinci cicloane posedă acea proprietate că, uneori, între elementele druzelor învecinate, iau naştere, la rândul lor, legături de valenţă. Drept rezultat, se formează o structură pe care eu voi numi-o „patină” (accentul pe silaba din mijloc) – totalitatea cicloanelor ce formează tornado, cristalelor şi legăturilor de valenţă.
Dacă în patină există un număr mai mare de cristale, acest fapt nu conduce la destrămarea atenţiei anume în virtutea rezonanţei integrale. Din contra, se intensifică dorinţele îmbucurătoare, rezonanţele lor reciproce, pragurile încrederii locale sunt atinse mai uşor.
Realizarea dorinţei îmbucurătoare, însoţită de extaz sau desfătare, care apare ca urmare a rezonanţei cu patina, voi numi-o „realizare revelatoare”
 
Cristalul care este obiectul cristalului „vreau să cultiv PÎL” trebuie definit printr-un termen aparte, deoarece manifestarea lui se deosebeşte esenţial de alte cristale. Deosebirea principală constă în faptul că acest cristal este însoţit de PR extatice, el devine un FR puternic pentru PR extatice. Voi numi acest cristal „turmalină”.
 
07-01-10) „Integrarea cristalului” în druză constă în faptul că o dorinţă îmbucurătoare sau alta, care, anterior, era concepută şi trăită ca una separată, îşi găseşte locul în druză ca rezultat al constituirii legăturilor de valenţă. Este raţional de a desena grafic patina sub formă de „hartă a patinei”, unde fiecare DÎ îmbucurătoare se află la locul ei şi sunt indicate legăturile de valenţă existente. Integrarea fiecărui cristal nou este un eveniment extrem de îmbucurător, deoarece:
1) rezonanţa aleargă aidoma unui căţeluş jucăuş prin toată druza, iar uneori şi prin toată patina, prin reţeaua penetrantă şi se zbenguie acolo cât doreşte
2) noul cristal deschide un nou front de investigaţii, noi domenii de obţinere a plăcerilor, deoarece această dorinţă îmbucurătoare capătă acum o intensitate deosebită, o „capacitate de pătrundere” deosebită, o bucurie deosebită. Asocierea DÎ la druză îi conferă capacitatea de a atinge cu mult mai uşor pragul încrederii locale, ceea ce, la rândul său, facilitează esenţial realizarea dorinţei chiar şi în cazurile când nu există claritatea cum anume s-a întâmplat acest lucru. Chiar şi în cazurile în care există temei de a presupune că realizarea acestei dorinţe este foarte anevoioasă ori chiar cu totul imposibilă.
 
Dacă există presupunerea că o careva DÎ poate deveni cristal, este raţional să fie efectuate o serie de „acţiuni integrante”:
1)                     să fie examinate legăturile logice cu cristalele sau cicloanele cunoscute – există oare, cât sunt de certe
2)                     să fie efectuată trecerea multiplă a atenţiei de la DÎ la druză şi înapoi – parcă pentru a le „apropia”, verificând dacă nu apare rezonanţa;
3)                     să fie efectuat concomitent spălatul DÎ în fidelitate pentru a o curăţi de eventualele impurităţi de dorinţe mecanice.
Uneori, în urma acestor acţiuni, chiar dacă există legătura logică, rezonanţa nu apare. Dar dacă rezonanţa apare, apoi acest fapt se produce destul de distinct, de parcă un vultur ar înşfăca cu ghearele labei peştele. Efectul unei asemenea înşfăcări eu îl voi numi „ambreiaj”. Căutarea locului DÎ în patină aminteşte procesul apropierii unor magneţi mici – vâri într-un loc – nu-i atracţie, în altul – tot nu-i, în al treilea – există ambreiajul, adeziunea!
Dacă, drept rezultat al unei dorinţe mecanice, faptul lipsei ambreiajului se dizlocuieşte şi o careva dorinţă se înscrie în harta patinei, în pofida lipsei de sinceritate, adică dacă avem dizlocuirea faptului lipsei ambreiajului sau o plăsmuire a existenţei ambreiajului, ea nu se va menţine acolo – se va scutura.
Trasarea hărţii patinei este un proces neverosimil de captivant, în timpul căruia descoperirile se scutură ca nişte scântei (e inevitabilă intoxicarea multiplă şi puternică cu „febra descoperirilor”, de aceea este extrem de raţional de a nu uita dorinţa de structurizare a descoperirilor, deprinzându-te cu un nou nivel de saturare prin descoperiri).
Locul DÎ în patină nu se determină totdeauna dintr-o dată, nici nu totdeauna e clar dacă există acolo loc pentru ea sau nu (în forma în care ea este trăită la moment), de aceea este raţional de a avea undeva la o parte de hartă o listă a „candidaţilor pentru cristale” sau „imitaţiilor cristalelor”.
„Imitaţia cristalului” este aşa o DÎ care se manifestă nu atât de frecvent, nu atât de intens ca şi cristalul, nu se produce ambreiajul, dar, în acelaşi timp, există legătura logică cu elementele patinei şi există temei de a presupune că lipsa adeziunii este provocată de o obscuritate sau alta, de exemplu, frica de înfrângere sau impurităţile de componente mecanice. Efectuarea în continuare a unor acţiuni de integrare în raport cu imitaţia cristalului va arăta dacă ea va deveni cristal sau nu.
Dacă un careva cristal formează o legătură de valenţă cu câteva elemente ale patinei concomitent, atunci el se în înscrie în locul în care rezonanţa este cea mai distinctă, iar în alte locuri el poate fi indicat, de exemplu, printr-un font subţire, cursiv, arătând, între paranteze, locul său de bază -- în cazul în care harta este perfectată în formă de tabel Excel. Dacă aţi întocmit harta în formă grafică, legăturile de valenţă cu druzele vecine se pot indica prin săgeţi. Este raţional să întocmiţi o listă aparte pentru cristale cu enumerarea legăturilor lor logice cu verigile superioare.
Spre deosebire de cristale, manifestarea cărora este extrem de stabilă, totalitatea lor formând ceva de felul unei carcase rigide, mai există o manifestare permanentă şi o dispariţie (în acelaşi rând, pe măsura realizării) a unor dorinţe îmbucurătoare de scurtă durată – asemenea dorinţe eu le numesc „gheare” – prin analogie cu situaţia în care pisica scoate ghearele atunci când vrea să se caţere pe perdea. De exemplu, dorinţa de a învăţa o limbă străină poate fi un cristal, iar dorinţa de a procura un dicţionar – e o gheară, ea se manifestă puternic până atunci când eu nu am intrat la librărie şi nu mi-am procurat dicţionarul. Ghearele posedă şi ele o forţă de rezonanţă pronunţată – rezonanţa integrală trece prin toată patina nu mai puţin clar, deşi, poate, nu atât de puternic ca în cazul concentrării şişau realizării cristalului.
[bookmark: oprire3]„Artefactul” este rezultatul realizării ghearei, exprimat fie în formă materială (o carte procurată), fie în oricare alta ce permite de a evidenţia modificarea survenită, a o însoţi de gândul „aceasta e ceea ce s-a făcut drept rezultat al realizării DÎ” (de exemplu, aşa manifestări în acţiunile unui careva practicant, care dau temei pentru a presupune că el trăieşte claritatea pe care a obţinut-o cu susţinerea ta activă motivată de gheară). Când atenţia este orientată spre artefact şi eu îmi dau seama că acesta este un artefact, apare acelaşi val de rezonanţă integrală prin patină ca şi cum gheara încă nu a fost realizată. „Inervarea patinei” este efectul rezonanţei integrale prin cristale şi cicloane. Prin urmare, cu cât mai multe gheare se realizează, cu atât mai multe artefacte ai în jurul tău, cu atât mai des se inervează patina, cu atât mai dens şi mai intens se manifestă PR în locul tău.
Experienţa atingerii PÎL şi observării acelor stări de lucruri, cât de mult se schimbă totul (DÎ devine puternică, în rezonanţă mare cu PR, apare un FR intens şi stabil, hotărâre, devine foarte uşoară eliminarea scepticilor) se soldează cu faptul că pot să reapară în memorie dorinţele-lăstuni, care au fost suprimate sau uitate lent, deoarece lipsea claritatea – ce se poate face pentru realizarea unei asemenea dorinţe (de exemplu, dorinţa de a trăi cel puţin 500 de ani). Iar acum o asemenea claritate există – se poate face, ca minimum, scoaterea acestui lăstun în luncă, iar acolo cine ştie ce perspective se vor deschide, dacă admitem că atingerea PÎL este una din etapele spre creşterea probabilităţii realizării acestei DÎ. Iar dacă acest lăstun va mai fi şi cristal, apoi, cu atât mai mult – valoarea manifestării lui este evidentă – el se înscrie în patină, intensifică rezonanţa reciprocă, formează un nou loc vacant pentru formarea legăturilor de valenţă şi adiţionarea de noi cristale. Manifestarea DÎ suprimate anterior este una dintre consecinţele antrenamentelor în atingerea PÎL.
 
07-01-11) „Practica eliminării prin tăiere” constă în următoarele. Când am o dorinţă vădit mecanică sau o dorinţă în care se observă clar o pondere esenţială a unor componente mecanice, încep să încerc să „pun” această dorinţă într-un careva loc din patină, adică trec repede atenţia de la patină la această dorinţă. Ca rezultat, apare efectul „respingerii” componentei mecanice – ea este trăită cu o evidenţă puternică drept una eterogenă, lipsită de interes, apare dorinţa de a o arunca, apare o oboseală slabă în urma încercărilor de a încorpora această dorinţă în patină. Ca rezultat, ea-şi pierde intensitatea cu mult mai repede ca la epuizare. E o a treia modalitate de încetare a puterii DM (prima este epuizarea, cea de-a doua – eliminarea) – cea mai eficientă, din punctul meu de vedere, care necesită eforturi minime.
Cristalele posedă aşa o intensitate, încât, din lipsă de obişnuinţă, poţi cădea în „beţie” – e atât de captivant să te delectezi, oră cu oră, zi cu zi, realizând o puternică dorinţă îmbucurătoare, trăind atâtea rezonanţe, erupţii de PR, încât, într-un anumit moment, cristalul se rupe de la patină, pur şi simplu, te laşi atras de el atât de mult, încât uiţi să faci acţiunile de integrare, încetezi „a împrospăta legăturile de valenţă”. Ca rezultat, această DÎ parcă s-ar rupe de pe orbită, în ea apar foarte repede componente mecanice. Dar, pe măsura acumulării experienţei, începi să previi cu uşurinţă asemenea eşecuri prin împrospătarea permanentă a legăturilor de valenţă.
 
07-01-12) Pentru dezvoltarea ulterioară a dorinţei intenţiei, are o mare importanţă antrenarea conştiinţei distinctive revelatoare. De obicei, atunci când există câteva scenarii posibile ale dezvoltării ulterioare, omul simte o preferinţă bolnăvicioasă, adică el contează pe un anumit efect, presupunând că, în acest caz, viaţa lui va deveni măcar cu puţin mai fericită, iar la gândul despre posibilitatea unor alte efecte trăieşte EN, frica viitoarelor EN. De exemplu, aşteptând la aerogară realizarea cursei amânate, acest om va trăi o mulţime de EN şi ANF – plictiseală, iritare, oboseală, EN i se vor intensifica la gândul că zborul va fi amânat iarăşi. Un alt om ar putea să-şi dea seama că, în primul rând, nici un efect nu-i poate da garanţia plinătăţii vieţii – plictiseala, starea cenuşie şi celelalte EN pot fi trăite în orice împrejurări, ceea ce se poate vedea uşor, făcând observări asupra oamenilor care au nimerit, în sfârşit, în circumstanţele spre care au tins de mult timp, considerând că ele sunt chezăşia fericirii sau măcar a mulţumirii de sine. În cel de-al doilea rând, plinătatea vieţii poate fi trăită în orice împrejurări, inclusiv atunci când petreci 24, 48 sau 72 de ore în sala de aşteptare a aeroportului – dacă faci în acest moment investigaţii captivante, realizezi dorinţe îmbucurătoare.
Temelia pentru antrenarea CDR constă din două platforme:
1)                     se efectuează analiza situaţiei şi se creează presupuneri privind efectele posibile şi probabilitatea survenirii lor;
2)                     se îndeplinesc următoarele patru condiţii:
*) trăirea plinătăţii vieţii chiar acum – realizarea dorinţelor îmbucurătoare, efectuarea unor investigaţii captivante, unei practici interesante
*) la analiza unor eventuale evoluţii ale situaţiei, să-ţi dai seama de faptul că atât obscurităţile, cât şi PR pot fi trăite în orice situaţie, oricare ar fi rezultatul;
*) să te imaginezi pe tine însuţi cum îţi trăieşti viaţa în desfătare, cum îţi faci investigaţiile, descoperirile, în fiecare alternativă a evoluţiei situaţiei;
*) să efectuezi şlefuirea emoţională, eliminând EN care apar, dacă ele apar în mod automat la gândul despre un careva rezultat care se obişnuieşte a fi considerat „rău”.
 
În acest moment eu îmi pun întrebarea: există oare siguranţa referitor la modul în care va evolua situaţia, în raport cu fiecare aspect? Sau, să zicem, întrebarea poate fi pusă întru-un mod mai concret: se va amâna zborul sau nu? În această situaţie, este necesar să distingem minuţios presupunerile şi siguranţa, or, gândurile şi siguranţa sunt tipuri absolut diferite de percepţii şi se poate întâmpla aşa încât există temei de a presupune că un anumit efect poate surveni cu o probabilitate de aproape 100%, iar siguranţa apare pentru un alt efect.
Mai departe eu prelungesc executarea unor acţiuni raţionale din punctul de vedere al presupunerilor existente şi văd ce se întâmplă drept rezultat, în ce măsură siguranţa apărută corespunde efectului. Siguranţa se poate schimba, dar poate şi să nu se schimbe, în funcţie de modul în care evoluează evenimentele, de informaţia nouă primită şi de formarea unor noi presupuneri.
Folosind practica schimbării ciclice a siguranţei şi atingând în ea un rezultat acceptabil, se poate forma o nouă direcţie de investigaţii: fixând o anumită siguranţă, o schimbăm, apoi vedem efectul rezultant. Asemenea experienţe ne permit să avansăm în căutarea răspunsului la întrebarea: în ce măsură siguranţa determină evoluarea ulterioară a evenimentelor, nu există oare o modalitate de a forma această evoluţie a evenimentelor în corespundere cu dorinţele mele îmbucurătoare, adică a obţine măiestria posedării intenţiei.
Întrucât experienţa manifestării siguranţei în condiţiile descrise mai sus le lipseşte oamenilor totalmente (toate predilecţiile lor sunt în exclusivitate morbide, adică însoţite de o mulţime de EN şi cu cât mai puternică este dorinţa unui efect anume, cu atât mai puternice sunt EN şi FN), apoi va fi necesar un număr considerabil de experienţe pentru ca „iepurele să iasă din vizuină”, altfel spus, pentru ca siguranţa să înceapă a se manifesta pe un câmp liber de obscurităţi.
 
07-01-13) Procesele descrise mai sus sunt însoţite de manifestarea unor noi senzaţii [fizice] revelatoare (SFR). Acest fapt se manifestă deosebit de pregnant atunci când fonul extazului începe să fie un însoţitor aproape permanent al manifestării patinei, lucrărilor de dezvoltare a ei: extinderea conţinutului, consolidarea cristalelor ce fac parte din ea, realizarea lor. De exemplu, SFR „puiul jucăuş” reprezintă un fenomen în care prin tot corpul, mai ales, prin partea de sus – mâinile, pieptul, gâtlejul – trec, unul după altul, cotilindu-se parcă, nişte bile galbene pufoase, scânteind în desfătare, extaz – pe unde a trecut bila, rămâne o bulboană de plăcere scânteietoare, de multe ori – insuportabilă.
Este pentru prima dată când începe să se manifeste cu aşa o strălucire, claritate şi durată o plăcere ce duce la transformarea corpului.
 
07-01-14) Componenţa cristalelor ce formează patina variază, desigur, de la om la om. Cu toate acestea, există druze care, cu un grad sporit de probabilitate, vor fi integrate în patina multor practicanţi de îndată ce ei le vor descoperi de sine stătător sau vor citi despre ele în această carte, înscriindu-le mai întâi în lista imitaţiilor. Iată de ce vreau să descriu procesele ce însoţesc scoaterea unor cristale în luncă.
Dorinţa de a trăi cel puţin 500 de ani („d-500”) se alipeşte nemijlocit de unul dintre cele două cicloane – „trăirea PRE” şi „susţinerea practicanţilor”, formând, respectiv, legătura de valenţă cu altul. Legătura logică aici este destul de clară – o viaţă lungă permite: a) să efectuezi un număr enorm de investigaţii, să faci descoperiri, să te transformi într-un mod inimaginabil în momentul de faţă; b) să contribui la practica unui număr enorm de boturi. Numărul 500 a fost ales nu numai pentru faptul că o asemenea durată a vieţii este în rezonanţă puternică cu presentimentul, dar şi de aceea că el depăşeşte considerabil cele mai optimiste presupuneri în ceea ce priveşte longevitatea omului. Oamenii care trăiesc 120-130 de ani nu mai sunt o raritate, undeva prin legende există mărturii îndoielnice despre aceea că cineva ar fi reuşit să trăiască 200 şi chiar 220 de ani, dar 500 de ani este o vârstă, de bună seamă, fantastică, imposibilă pentru om, dacă ar fi să judecăm după mărturiile, concepţiile şi presupunerile existente.
La antrenarea scoaterii d-500 în luncă apare un presentiment foarte puternic, aproape extatic şi el este foarte stabil, manifestându-se tot timpul cât d-500 paşte în luncă.
Acest fapt, la rândul său, îmi aduce claritatea că eu, totuşi, m-am pregătit să mor la 60-70-80 de ani. Se poate raţiona foarte mult despre aceea că durata vieţii omului depinde mult de percepţiile omului, poţi chiar să fii încrezut că tu eşti sigur că vei trăi atât timp cât vei dori, dar toate acestea nu anulează faptul că, în componenţa percepţiilor tale, există şi siguranţa din beton că ai să mori ca toată lumea, la o vârstă ce nu depăşeşte cu mult media statistică. Şi numai generarea directă a încrederii în faptul că eu voi trăi nu mai puţin de 500 de ani elimină această încredere mecanică şi se soldează îndată cu un presentiment extatic şi apariţia unei alte PR care se află în rezonanţă cu el.
[bookmark: tr005]Cu cât mai puternice sunt obscurităţile trăite de om, cu atât mai tare persistă în el această dorinţă mecanică – de s-ar sfârşi mai repede viată asta pentru ca să ia sfârşit şi aceste suferinţe. Ţin minte că mi-a apărut pentru prima dată aşa o dorinţă când a intrat pentru prima oară în viaţa mea puşcăria sub formă de grădiniţă, şcoală, facultate, necesitatea de a lucra, iubiri „nefericite” (când disperarea-10 era un fon permanent din cauza faptului că nu pot petrece cu fetiţa iubită tot timpul, nu pot face ca să fim fericiţi, nu avem unde şi nici din ce să trăim etc.), teama de a trata dinţii, teama de boli etc. Eu credeam că, mai devreme sau mai târziu, voi muri şi chinurile mele vor lua sfârşit, simţeam o uşurare de la acest gând. Iată aşa, pas cu pas, fără să-mi dau seama cel puţin, îmi întăream dorinţa ca viaţa să nu dureze prea mult, consolidând astfel şi siguranţa că anume aşa şi va fi, cu atât mai mult că această predispoziţie pare a fi un adevăr indestructibil, dacă examinezi viaţa altor oameni obişnuiţi.
La scoaterea d-500 în luncă, se intensifică detaşarea – viaţa oamenilor cu nenumăratele lor obscurităţi, patimile mărunte, deşertăciune, existenţă sumbră, plictiseală şi încercarea de a umplea toate acestea cu impresii – totul parcă ar decădea din universul meu, ar trece pe alături fără să mă atingă.
După scoaterea d-500 în luncă, devine mult mai uşor a genera deschiderea şi chiar fidelitatea faţă de boturile Pământului – stânci, râuri, arbori etc. Mai înainte, ele parcă ar fi fost dintr-o altă lume, or, ele trăiesc veşnic în comparaţie cu cele câteva zeci de ani ai vieţii mele, în raport cu ele, de multe ori, se manifesta detaşare, iar sentimentul frumosului, chiar dacă intră în rezonanţă cu deschiderea, intensitatea ultimei este incomparabilă cu cea din cazul când ai scos d-500 în luncă. Şi, desigur, această deschidere şi fidelitate încep să fie trăite mult mai uşor şi faţă de fiinţele care aspiră.
Dorinţa scoasă în luncă voi nota-o cu litera „l”, de exemplu, „d-500-l”.
Se dovedeşte a fi greşită presupunerea că, dacă ai siguranţa că vei trăi atât de mulţi ani, se va intensifica lenea, eu voi dori mai puţin să depun eforturi, să am mai puţine PR, viaţa va deveni mai ştearsă, mai moleşită. Ţinem minte cu toţii fraza lui Don Juan despre aceea cum trăiesc oamenii obişnuiţi – „de parcă le-ar fi fost dat să trăiască veşnic şi au o groază de timp pentru toate”. Experienţa scoaterii d-500 în luncă demonstrează incontestabil şi pregnant că anume oamenii care au siguranţa mecanică în faptul că nu vor trăi mult şi numai ei trăiesc aşa „de parcă vor trăi veşnic” – au o viaţă împrăştiată, haotică şi moleşită. Iar când există d-500-l, se aprind presentimentul extatic, admiraţia, aspiraţia, fidelitatea, luminează strălucitor cristalele şi chiar unele clustere ale dorinţelor (adică totalitatea dorinţelor îmbucurătoare, fiecare având o legătură de valenţă cu cel puţin unul din alte elemente ale acestei totalităţi, dar care nu sunt fixate în patină) şi chiar dorinţele îmbucurătoare disparate.
D-500-l se soldează cu apariţia aşa unei poziţii a CD, în care există distingerea evenimentelor curente ca a unor evenimente care vor trece în trecutul îndepărtat. Ceea ce pare acum contemporan şi perfect, va deveni perimat cu totul şi chiar ridicol. O asemenea poziţie a CD voi numi-o „deplasare înainte”.
Deplasarea înainte este în rezonanţă cu detaşarea.
[bookmark: tr007]D-500-l se soldează cu o manifestare puternică a simţului eternei primăveri şi aspiraţiei.
 
Asta-ma: „Când d-500 a răzbit în luncă, au apărut următoarele:
*) se manifestă starea pe care aş vrea s-o numesc „vânătoare de DÎ”  -- FR(1-4) şi DÎ (5+) de a căuta noi şi noi DÎ. Ea este în rezonanţă cu cuvintele „nesătul”, imposibil a te opri”. Nu există distrageri haotice, apar seriozitatea, presentimentul şi admiraţia doar la gândul „vreau să caut DÎ”.
*) apare deschiderea, precum şi o percepţie aflată în rezonanţă cu imaginea „stăteam dincolo de poartă şi uneori săream în sus ca să văd ce se află dincolo de ea, dar totdeauna mă întorceam înapoi, de cealaltă parte a porţii, eu eram sigură că voi reuşi doar să salt în acel mod, altceva nu mi-i dat. Acum am deschis această poartă şi am văzut un câmp enorm, dincolo de câmp – o pădure, după pădure mai există încă ceva şi altceva şi eu pot să merg şi să văd, să pipăi toate acestea şi să fac tot ce vreau”.
*) mi-a apărut claritatea că, mai înainte, eu aveam o îngrijorare permanentă de fon generată de faptul că nu voi dovedi să-mi realizez toate DÎ, atunci la ce bun să le mai caut? În acest mod, eu îndreptăţeam faptul că nu căutam DÎ, iar dacă şi le găseam, apoi intra în joc scepticul: „Şi când ai să-ţi mai realizezi această dorinţă? Poate, aşa şi nu ai să reuşeşti niciodată s-o realizezi” – acest fapt intensifica SPIn şi eu nici nu depuneam măcar eforturi pentru a-l elimina pe acest sceptic, deoarece nu-l eliminam măcar pe primul sceptic „asta nu-i DÎ”, „asta nu-i esenţial”. Iar acum numai din încrederea că voi trăi 500 de ani apare admiraţia şi claritatea că am foarte multe DÎ!
Apar gânduri aflate în rezonanţă cu detaşarea: „Am practica mea, am viaţa mea, eu fac ce vreau”.
Se intensifică tandreţea atunci când privesc diferite boturi ale Pământului – ea obţine profunzime, este în rezonanţă puternică cu deschiderea, dispare neliniştea – pot să stau oricâtă vreme lângă acest bot-copac, simţind tandreţe pentru el până atunci când nu are să-mi apară DÎ de a face altceva. Mi-a apărut claritatea că mă grăbesc mereu undeva, chiar dacă nu am unde întârzia şi nu am de ce să alerg pentru ca să fac ceva urgent. Nu fac niciodată ceva mai mult timp din cauza concepţiei „trebuie să fac mereu ceva”, „nu se poate să stai, să priveşti, să te gândeşti, să stai culcată mult timp”.”.
 
[bookmark: tr007a]07-01-15) Mai devreme sau mai târziu, printre gheare apare dorinţa de a face o listă a investigaţiilor, interesul pentru care este foarte mare, adică aşa unor investigaţii, pentru care dorinţa de a le face este gheară sau cristal. Totalitatea unor asemenea investigaţii voi numi-o „expediţie”. După ce o asemenea listă a fost alcătuită, se dovedeşte a fi că la presentimentul intens ce apare de la patină se adaugă un presentiment nu mai puţin intens generat de expediţie. Rezonanţa penetrantă cuprinde acum nu numai patina, dar şi expediţia.
Investigaţiile ce intră în componenţa expediţiei le voi numi „câini”. Câinii pot să formeze între ei legături de valenţă sau să nu le formeze, dar creează numaidecât o legătură de valenţă măcar cu un cristal sau o gheară.
Trăirea unui presentiment intens şi a unei anticipaţii intense, care sunt în rezonanţă reciprocă, imprimă amândurora o nuanţă nouă. Un asemenea cuplu îl voi numi „albatros”.
 
07-01-16) „Principiul suficienţei eforturilor” constă în faptul că, dacă depui eforturi în practica de eliberare de obscurităţi şi de realizare a PR, atunci totul ce este necesar pentru înaintare se va deschide pe măsură ce actualitatea acestui necesar pentru înaintare va creşte. De exemplu, dacă am concepţia că plăcerea corporală, fizică nu ar fi ceva serios, un lucru ce nu merită să i se acorde atenţie, atunci plăcerea se inhibă. Apare o deformaţie. Dar, pe măsura dezvoltării altor PR, din cauza rezonanţei cu ele, desfătarea va apărea tot mai des şi mai des şi va veni, în sfârşit, clipa în care eu voi depista că am o asemenea concepţie, voi elimina-o, după care cercetarea şi cultivarea plăcerii va înainta în ritm sporit, iar deformarea în practică va fi eliminată, ceea ce va influenţa şi asupra altor direcţii în practică. Aşadar, este suficient să trăieşti sinceritatea la un grad sporit măcar în unele domenii ale activităţii vitale, să depui eforturi asidue şi hotărâte pentru ca deformarea în celelalte sfere să fie corijată treptat.
Atingerea clarităţii în ceea ce priveşte existenţa principiului suficienţei eforturilor elimină îngrijorarea de a omite, de a nu observa ceva, din care cauză, uneori, încep să ţi se năzărească tot felul de obstacole de netrecut. În investigaţii se stabileşte o atmosferă mai calmă, creatoare, îmbucurătoare, lipsită de alarmă spasmodică, se intensifică presentimentul şi anticiparea, iar odată cu ele se intensifică şi claritatea, stabilitatea, proprietăţile de rezonanţă ale patinei şi expediţiei.
 
07-01-17) Cu trecerea unui careva timp după ce patina şi-a început existenţa, devine clar că, în afară de cinci cicloane, mai există şi al şaselea, care, spre deosebire de primele cinci, apare doar episodic – e „dorinţa de a răzbate”. Această dorinţă se manifestă întotdeauna ca un ciclon, de aceea eu consider că este mai de rezonanţă pentru ea denumirea de „tendinţă de a răzbate” – dorinţa de a face paşi hotărâţi pentru schimbarea ireversibilă a percepţiilor într-un careva domeniu, de a depune pentru aceasta toată asiduitatea posibilă. La început, tendinţa de a răzbate poate fi lipsită de obiect, iar apoi obiectul poate fi găsit prin căutarea unei DÎ aflată în rezonanţă cu aspiraţia de a răzbate. O greşeală tipică este de a permite să se manifeste DM de a găsi neapărat obiectul pentru tendinţa de a răzbate, or, dacă eliminăm această DM, descoperim că ea poate rămânea, destul de mult timp, lipsită de obiect, intensificându-se, aprofundându-se. Uneori tendinţa de a răzbate, fiind lipsită de obiect, poate intra în rezonanţă cu unele acţiuni care, luate prin sine, nu sunt obiectul ei, dar sunt în rezonanţa cu ea.
Tendinţa de a răzbate se manifestă, din când în când, chiar şi înainte de a apărea patina, dar numai cu apariţia acesteia începe să se manifeste şi cu mult mai frecvent, şi cu mult mai intens.
Tendinţa de a răzbate este în rezonanţă puternică cu hotărârea, asiduitatea, aspiraţia, presentimentul.
 
07-01-18) „Încrederea faţă de PR” este o poziţie surprinzătoare prin faptul că în ea ce mai puternică DÎ este... dorinţa de a renunţa la DÎ! S-ar părea că aşa ceva este imposibil şi, renunţând la DÎ, începi să simţi, în mod inevitabil, DM. Da, aşa este atunci când nu trăieşti PR puternice. Atunci, însă, când există PR intense, acest lucru este posibil – să renunţi la DÎ şi să nu începi a avea DM, continuând să trăieşti PR intense, mai mult ca atât, renunţarea la DÎ intensifică PR, TF.
[bookmark: oprire4]Voi examina acest fenomen pe exemplul investigaţiei desfătării. Când apare desfătarea de 8-10, încât eşti nevoit să depui eforturi serioase pentru a nu „termina” întâmplător cu un val de plăcere, care trece în lungul coloanei vertebrale, la început apare dorinţa de a controla acest proces, de exemplu, apare dorinţa de a îndrepta această desfătare asupra labelor, pentru ca ele să devină nişte conductoare mai fine ale PR, pentru ca eu să pot transmite boturilor PR prin atingerea cu labele. Această DÎ este o gheară în druza ciclonului „a susţine boturile”. Dar, în procesul observării, iau seama că, în primul rând, asemenea încercări de control se soldează cu slăbirea desfătării, în cel de-al doilea, apare o DÎ îmbucurătoare puternică, pe care eu pot s-o notez prin cuvintele „vreau să mă încred”, adică să nu mă amestec cu DÎ ce le am în procesul dezvoltării desfătării. Mai există un presentiment puternic că voi observa acest proces fără a mă amesteca.
„Încrederea faţă de PR” este notarea unui grup de percepţii care include:
a)                      „deschiderea” (care posedă particularitatea că această deschidere nu este pentru ceva care se distinge ca „extern”, ci pentru ceea ce se distinge ca o parte a totalităţii „mele” de percepţii. O asemenea varietate a deschiderii voi nota-o ca „introvertită”. Există şi alte exemple de PR introvertite, de exemplu „mulţumire sie însuşi”. Ea apare atunci când îţi aminteşti de eforturile de susţinere a practicanţilor în eforturile lor. Omul care trăieşte puţine PR nici nu-şi poate imagina aşa ceva, el nu-şi poate imagina nimic în afară de mulţumirea de sine. Dar mulţumirea sie însuşi este anume o PR măcar şi de aceea că, la fel ca şi alte PR, ea este în rezonanţă cu alte PR).
b)                     presentimentul (care este în rezonanţă cu gândurile „al naibii de interesant – ce-o să iasă din asta, ce descoperiri surprinzătoare vor fi făcute”)
c)                      o DÎ puternică a atenţiei acutizate pentru a observa ceea ce se întâmplă şi a simţi admiraţie, presentiment şi alte PR.
 
Încrederea fătă de PR, manifestându-se un careva timp, începe să fie în rezonanţă cu detaşarea. Detaşarea obişnuită nu împiedică manifestarea DÎ, ba chiar din contra, este în rezonanţă cu ele (contrar părerii celor care nu trăiesc PR, ci doar raţionează abstract despre ele). Dar acel tip de detaşare, care este în rezonanţă cu încrederea faţă de PR are o nuanţă deosebită, deoarece, în poziţia dată, DÎ sunt îndepărtate de dorinţă de îmbucurătoare de a nu interveni în proces.
Am ales special termenul „îndepărtate”, deoarece această acţiune se deosebeşte, în mod principial, şi de eliminare (înlăturare), şi de suprimare. Sunt suprimate şi eliminate percepţiile indezirabile, iar aici aceasta nu poate fi – DÎ, în tot cazul, rămân a fi percepţii dorite, care sunt în rezonanţă cu PR. În această situaţie apare o acţiune nouă, pentru care eu aleg termenul „a îndepărta”.„Îndepărtarea” este rezultatul realizării DÎ ca DÎ să nu se manifeste într-un careva domeniu şi să nu influenţeze asupra unui careva proces de trăire şi dezvoltare a PR, chiar dacă sunt gheare. Imagine de rezonanţă: nişte căţeluşi jucăuşi, activi sunt îndepărtaţi de o labă puternică, dar tandră pentru ca ei, fiind activi, să nu dăuneze, din întâmplare, unui căţel abia născut, care încă nu a prins la puteri. Căţeii stau şi scheaună nerăbdători şi, având deplina libertate în alte direcţii, aleargă pretutindeni în afară de domeniul de care sunt îndepărtaţi. Cu toate acestea, atenţia lor, dorinţa de a se strecura şi a-l atinge pe căţelul nou-născut este simţită de el şi e percepută cu fidelitate, deschidere, simpatie, dorinţa de joacă drept răspuns, pe care el încă n-o poate manifesta din cauza faptului că este încă prea firav. Vorbind în limbajul percepţiilor, apare rezonanţa dintre desfătare (deoarece, în acest caz, este vorba anume despre desfătare) cu dorinţele îmbucurătoare de a interveni.
Încrederea faţă de PR se manifestă atunci când:
1)                     există o dinamică înaltă a dezvoltării unei careva PR;
2)                     PR sunt la limita extaticului;
3)                     există „erupţia descoperirilor”, o stare când PR-clarităţile apar una după alta, ca într-un foc de artificii şi se manifestă PR puternice.
 
[bookmark: tr008]07-01-19) Dacă, deocamdată, nu ţi s-au întâmplat toate cele ce conduc la formarea patinei, asta nu înseamnă că tu nu poţi trăi şi investiga tot ceea ce e descris aici şi va fi descris mai departe.
DÎ puternice formează catene pe care eu vreau să le numesc „clustere”. Clusterele posedă aproape toate proprietăţile caracteristice pentru patină, dar cu o intensitate şi stabilitate mai mică. „Clusterul” este o totalitate de DÎ, în care fiecare DÎ are o legătură de valenţă măcar cu unul din celelalte elemente ale acestei totalităţi.
 
Asta-na: „la formarea clusterelor, rezonanţa reciprocă a DÎ se intensifică brusc şi atinge forţa penetrantă, adică intensitatea DÎ creşte până la 6 şi mai mult + apare siguranţa-6 că realizarea lor este posibilă. În această situaţie, dispar toţi scepticii, creşte considerabil penetranţa şi profunzimea PR, generarea PR devine foarte uşoară. La apariţia FN, rezonanţa dintre elementele clusterului slăbeşte şi clusterul se descompune”.
 
Asta-ma: „DÎ pot forma clustere, rezonând unul cu altul. Modalitătile de formare a clusterelor sunt diferite. Eu disting clustere ce constau din:
1)                     DÎ aflate în rezonanţă cu PR de acelaşi fel
2)                     DÎ de intensitate 7-10
3)                     DÎ de intensitate 3-6 (mai puţin stabil)
4)                     DÎ aflate în rezonanţă cu diferite PR de intensitate diferită -- în acest caz cea mai intensă DÎ formează „centrul de atracţie al clusterului” şi le atrage pe cele mai puţin intense. În îmbinare cu DÎ mai puţin intense, DÎ cea mai puternică o intensifică pe cea mai puţin intensă şi se intensifică ea însăşi.
„Încleierea” este un termen ce notează un proces analog ambreiajului, dar vom folosi acest termen anume pentru cluster, dar nu pentru patină. Se pot crea atâtea clustere, câte dorim, încleind DÎ, creând diverse clustere şi, de fiecare dată, se va obţine un rezultat – sau se vor intensifica PR, sau DÎ vor fi în rezonanţă mai puternică, sau vor apărea descoperiri.
Încleierea diverselor DÎ în clustere are drept rezultat faptul că, în primul rând, aceste DÎ intră în rezonanţă cu acele PR, cu care nu erau în rezonanţă mai înainte, în cel de-al doilea, se schimbă poziţia lor în lista aranjată a DÎ, în cel de-al treilea, DÎ pot să devină mai detaliate, pot să le crească gheare”.
 
07-01-20) Când PR atinge intensitatea pre-extatică sau extatică, ea începe să se manifeste pur, fără adausuri, în acelaşi timp, distingerea ei îşi schimbă esenţial calitatea – ea devine clară, limpede, focalizată. Un cuvânt de rezonanţă pentru o asemenea CDR este „cristalitate”.
Există un careva diapazon de intensitate a manifestării PR, în cadrul căruia se schimbă şi claritatea CDR care se află în rezonanţă cu ea.
a)           la intensitatea PR=6-7, claritatea CDR, deşi se intensifică simţitor comparativ cu gradul la care era ea în cazul PR mai puţin intense, totuşi, încă nu atinge gradul care este în rezonanţă cu termenul „cristalitate”. Un asemenea nivel de claritate a CDR îl voi nota ca CDRF, sau „nivelul formării cristalităţii”. La CDRF, apare totdeauna presentimentul cristalităţii.
b)          La intensitatea PR=7-8, adică la limita extaticului (cu o anumită posibilitate de oscilare în ambele direcţii), CDR se manifestă cu o claritate aflată în rezonanţă cu cuvântul „cristalitate”. O asemenea CDR voi nota-o ca CDRC sau „cristalitate”.
Cistalitatea este în rezonanţă puternică:
*) cu cuvintele „frige”, „de gheaţă”;
*) cu imaginea razelor penetrante;
*) cu imaginea unor grămezi de gheaţă străbătute de razele soarelui.
Manifestarea cristalităţii nu însoţeşte neapărat manifestarea PR cu intensitatea 7-8. Mai are importanţă şi faptul în ce grad sunt manifestate alte calităţi ale PR – profunzimea, capacitatea de a cuprinde totul, penetranţa etc. Cu cât mai multe calităţi se manifestă şi cu cât mai mare este intensitatea lor, cu atât e mai mare probabilitatea manifestării cristalităţii.
Manifestarea cristalităţii facilitează de circa 10 ori atingerea spontană a PR extatice.
PR care trezeşte manifestarea CDRF sau CDRC în rezonanţă cu ea voi denumi-o „cristalică”. E necesar să nu ne încurcăm şi că ţinem minte că „PR cristalică” nu este o PR de anumită calitate ce se numeşte „cristalitate”, ci o notare a unui acord din două PR – PR iniţială şi CDR de claritate exclusivă aflată in rezonanţă cu ea.
 
07-01-21) Unele DÎ dispar atunci când apare claritatea faptului că existenţa lor este condiţionată de lipsa clarităţii. De exemplu, dacă există plăsmuirea despre un om că el ar fi sincer şi ar aspira, poate să se manifeste şi DÎ intense îndreptate spre interacţiunea cu el, spre susţinerea eforturilor sale. Când iluziile se spulberă, aceste DÎ pot să slăbească sau să dispară cu totul. Despre asemenea DÎ voi spune că ele „s-au dizolvat în claritate”. Când DÎ se dizolvă în claritate, nu numai că nu apare FN sau dezamăgirea, ci, din contra, intensitatea fonului PR creşte considerabil.
Dacă, de exemplu, mai înainte eu mă călăuzeam de presupunerea (şi aveam încrederea corespunzătoare) că este absolut insuficient să dau indicaţii scurte şi clare în ceea ce priveşte posibilitatea de a elimina obscurităţile şi a trăi continuu PR, iar în virtutea acestui fapt se manifestau o mulţime de DÎ puternice de a descifra, a descrie mai detaliat etapele căii, a scrie articole, a încerca să influenţez asupra practicanţilor, apoi, pe măsură ce-mi apărea claritatea că doar lipsa de sinceritate şi nedorinţa de a elimina obscurităţile sunt cauzele că în oameni nu au loc schimbări, asemenea DÎ se dizolvă în claritate, dispar, cedând locul unei clarităţi sclipitoare, triumfului, chemării, aspiraţiei.
Dorinţele îmbucurătoare, pentru care există şi presupunerea, şi siguranţa faptului că ele nu se vor dizolva în claritate, oricare ar fi împrejurările, le voi nota ca „DÎ fundamentale”. La ele se atribuie, de exemplu, dorinţa ca în oameni să se manifeste cât mai des şi mai intens PR, precum şi dorinţa de a-i susţine pe practicanţii sinceri şi cu aspiraţie în practica lor. Asemenea DÎF le voi numi „extravertite” („DÎFE”). La DÎF se mai referă dorinţa de a-şi continua călătoria în PR, de a face descoperiri, de a-şi schimba percepţiile în acest loc. Asemenea DÎF le voi numi „introvertite” („DÎFI”).
Intensitatea unor asemenea PR cum ar fi, bunăoară, aspiraţia, chemarea, presentimentul, detaşarea depinde la cel mai înalt grad de faptul cât de puternic se manifestă DÎFI.
Intensitatea unor asemenea PR cum ar, bunăoară, fidelitatea, simpatia, abnegaţia, tandreţea depinde la cel mai înalt grad de faptul cât de puternic se manifestă DÎFE.
Poziţia în care sunt manifestate, în măsură deplină, atât DÎFE, cât şi DÎFI, când nu există o deformare într-o direcţie sau cealaltă, eu voi numi-o „poziţie echilibrată”.
Cu cât mai multe sunt plăsmuirile şi dizlocuirile, cu cât e mai puţină claritate şi sinceritate, cu atât e mai mare probabilitatea că poziţia echilibrată îşi va înceta existenţă, că va apărea o deformare spre DÎFE sau DÎFI, ca creşte ponderea DÎ care ar putea să se dizolve în claritate în cazul manifestării acesteia. Drept urmare a tuturor acestor împrejurări, creşte ponderea DM şi manifestărilor EN, FN şi celorlalte obscurităţi, practica începe să patineze şi, dacă nu se iau măsuri energice pentru redresarea situaţiei, se opreşte cu totul, survine stagnarea.
Este raţional să căutăm a obţine, în orice condiţii, poziţia echilibrată şi s-o păstrăm. Memorarea eficienţei poziţiei echilibrate este un instrument eficient de susţinere a ei.
 
[bookmark: tr009]07-01-22) Întrucât devotamentul este o PR formatoare de sistem, un centru de atracţie şi de influenţă, nu este de mirare că dorinţele îmbucurătoare aflate în rezonanţă cu fidelitatea sunt cele mai intense, mai captivante, de exemplu, dorinţa de a căuta practicanţi, dorinţa de a-i susţine etc. Intensitatea, caracterul atotcuprinzător al unor asemenea dorinţe poate fi atât de mare, încât ele atrag în vârtejul lor şi un spectru întreg de alte dorinţe, inclusiv dorinţe mecanice. Îngrijorarea de rezultatele propriilor acţiuni întru susţinerea altor practicanţi se poate transforma într-o adevărată cursă. Pentru a ieşi din această capcană, este necesar a obţine o experienţă considerabilă de observare a practicanţilor, din care decurge claritatea: dacă omul, de bună seamă, are dorinţa de a obţine PR, de a elimina obscurităţile, atunci chiar şi cel mai scurt, cel mai mic sfat îi este suficient pentru a începe să facă un pas după altul. Şi invers – dacă omul doar crede că vrea să trăiască PR, apoi poţi să-i consacri toată viaţa, poţi să-i dai măcar şi un milion de sfaturi, veşnic îi va lipsi ceva, el se va plânge mereu că nu-i ajunge ceva, va ruga şi va cere să i se dea noi şi noi sfaturi, va dori discuţii, explicaţii, exemple etc. Numai epuizând, împrăştiind, eliminând dorinţele febrile „de a salva”, te poţi elibera din această capcană şi, trăind dorinţele îmbucurătoare de susţinere, vei acorda această susţinere prin nişte trăsături economicoase, precise, continuând să-ţi croieşti propriul drum în neştiut.
 
07-01-23) Cu trecerea unei careva perioade de realizare activă a DÎ intense, are loc dizolvarea în claritate a unei serii întregi de cristale. Este un proces absolut inevitabil, deoarece, drept rezultat al unei asemenea realizări în masă, se acumulează o experienţă nouă şi, respectiv, se intensifică şi claritatea, sunt depistate şi dispar plăsmuirile, alte rătăciri. Ca urmare a dizolvării în claritate a câtorva cristale, mai ales, a celor care ţin de susţinere, vine un careva moment în care toată patina se dezintegrează. Intensitatea DÎ rămase scade brusc. Survine „expiraţia dragonului”.
„Pauza la expiraţie” este o stare ce se manifestă între „expiraţie” şi începutul „inspiraţiei” următoare, adică apariţia unei patine noi.
„Respiraţia dragonului” este o succesiune de „inspiraţii” şi „expiraţii”. O asemenea perioadă de respiraţie poate dura câteva luni, jumătate de an – acest fapt depinde mult de numeroase circumstanţe.
În timpul pauzei la inspiraţie, survine o scădere bruscă a intensităţii tuturor DÎ, uneori chiar până la zero. Pentru a reduce volumul stărilor indezirabile în această perioadă, este raţional să se facă reîntoarcerea atenţiei la DÎ fundamentale, să fie ocupată poziţia „ultimului răboj”: „orice ar fi, oricât de adâncă ar fi depresiunea, eu voi face măcar minimul pe care-l pot face: voi elimina EN, voi ţine minte despre existenţa PR”.
Începutul inspiraţiei se caracterizează prin:
a)                      creşterea volumului PR spontan apărute
b)                     claritatea faptului că pauza la expiraţie se încheie
c)                      intensificarea unor DÎ
d)                     scăderea unor nuanţe indezirabile ale concurenţei DÎ (în raport cu ultima inspiraţie)
e)                      o manifestare mai intensă şi mai stabilă a „DÎ fără obiect” – Aspiraţiei.
 
Pentru ca DÎ să devină un cristal al patinei ce apare din nou, acum devine necesar ca să apară nu doar rezonanţa cu alte cristale, dar şi cu aspiraţia de fon. DÎ care apar devin sclipitoare, stabile, susţinute de dorinţa realizării lor doar atunci când apare rezonanţa lor cu aspiraţia.
Candidatul pentru rolul de cristal care apare din nou, pe parcursul unui careva interval de timp, se manifestă pe fonul aspiraţiei, are loc „expunerea DÎ” – trecerea atenţiei de la aspiraţie la DÎ, ca urmare a căreia rezonanţa sau apare, sau nu apare. Imaginea de rezonanţă cu aceasta este ca şi cum un lac plin-ochi cu DÎ lipsită de obiect şi gata să se reverse alege – să umple cu apa lui cutare sau cutare pârâu ori să nu-l umple. Expunerea este însoţită de o totalitate de procese din care fac parte imaginile urmărilor realizării posibile (de rând cu caracterul, volumul acestei realizări) şi ne-realizării, acţiuni care pot deveni un catalizator atât pentru dorinţa de realizare, cât şi pentru dorinţa de ne-realizare.
 
[bookmark: oprire5]07-01-24) La creşterea volumului trăirii PR apare mulţumirea de sine („al patrulea străjer”, amintit în capitolul despre practicile eficiente), dorinţa de emoţii pozitive, dar, treptat, se acumulează experienţa ce arată clar că, de îndată ce apar mulţumirea de sine şi EP, PR devin palide, parcă s-ar retrage în umbră. Ca rezultat, imediat ce apar PR puternice, îndată apare şi dorinţa de a te opune apariţiei mulţumirii de sine şi EP – a face acţiuni îndreptate spre eliminarea mulţumirii de sine şi EP chiar din faza lor iniţială – asta e şi conştientizarea faptului că acuşi va apărea, cu un grad înalt de probabilitate, mulţumirea de sine, şi şlefuirea emoţională, şi hotărârea de a te arunca asupra mulţumirii, eliminând-o chiar de la primele simptome etc.
 
07-01-25) Pe măsură ce înaintează realizarea dorinţelor sexuale, însoţită de analiza percepţiilor corespunzătoare, orgasmul devine un eveniment tot mai puţin şi puţin dorit, ponderea dorinţei sexuale mecanice (deci, condiţionată de dorinţa de posedare, dorinţa de a evita starea cenuşie, plictiseala etc.) se reduce, iar ponderea dorinţei sexuale revelatoare (adică însoţită de percepţii erotice, simpatie, tandreţe şi celelalte PR) creşte. Toate acestea conduc la faptul că, într-un careva moment (mai curând, acesta va fi momentul când tu, făcând sex, te afli un timp la limita orgasmului, trăind percepţii erotice intense şi alte PR) în piept, sau în inimă, sau în gâtlej (separat sau toate împreună) se aprinde desfătarea. Această senzaţie poate fi captivantă în aşa măsură, într-o rezonanţă atât de puternică cu alte PR, încât plăcerea sexuală se retrage chiar într-o parte (în pofida faptului că intensitatea ei este destul de mare). În cele ce urmează, desfătarea începe să se trezească tot mai des la trăirea PR şi la amintirile despre această desfătare, aşa că, mai devreme sau mai târziu, apare dorinţa de a o trăi neîntrerupt. La concentraţii mari ale desfătării se poate trăi extazul, iar desfătarea în inimă poate conduce la o desfătare în exclusivitate pătrunzătoare şi sclipitoare („Atman”). Desfătarea, ce se manifestă iniţial în trei centre principale, începe să se răspândească treptat în celelalte părţi ale corpului şi exercită asupra acestui corp o influenţă destul de neobişnuită – corpul devine extrem de energic, mobil, sănătos, senzual, el întinereşte în sensul propriu al cuvântului, mai ales, fiind însoţit de generarea încrederii că vei trăi nu mai puţin de 500 de ani. Corpul în care are loc transformarea datorită fonului permanent de desfătare este un reazem pentru călătoria ulterioară în PR, catalizator al descoperirilor ulterioare.
Nu numai percepţiile sexuale şi erotice intense aduc o contribuţie mare în trezirea desfătării, dar şi concentraţia înaltă a oricăror PR. Există o dependenţă directă: cu cât este mai înaltă concentraţia PR (atinsă, de exemplu, prin practici formale de generare a PR), cu atât mai frecvente sunt valurile specifice ale desfătării care trec prin corp.
Valurile desfătării, prin caracterul manifestării lor, amintesc mult talazul mării – ele trec cam prin aceleaşi sectoare ale corpului, dar, într-un careva moment, trece un val puternic şi inundă un sector nou – din acest moment, partea dată a corpului răspunde prin desfătare chiar şi la un val slab. Aşadar, tot mai multe şi mai multe sectoare ale corpului sunt antrenate în valul desfătării, sporind, la rândul său, rezonanţa cu PR. Şi cu cât mai mare este volumul corpului, antrenat în valurile desfătării, cu atât e mai mare probabilitatea că, într-un careva moment, se va produce spargerea, că vei simţi un aflux de PR deosebit de strălucitoare, insuportabile. Uneori, asemenea răbufniri au loc în timpul somnului şi doar la trecerea unui anumit timp devii capabil să trăieşti o intensitate tot atât de mare în stare de trezie.
În procesul de „trezire” a sectoarelor corpului sub influenţa plăcerii se pot evidenţia trei etape esenţiale:
1)                     o încordare dulce apare, din când în când, în acest segment
2)                     valurile desfătării, alergând prin corp în timpul concentrării sporite a fonului revelator sau a unor PR strălucitoare (inclusiv clarităţii şi DÎ), atrag acest sector al corpului şi el se aprinde cu o desfătare pătrunzătoare pe o clipă-două
3)                     aprinderea de fon – desfătarea pe acest sector apare şi pe lângă valuri, imaginea de rezonanţă – de parcă nişte cărbuni încinşi în rug se aprind mai puternic de la sine atunci când bate vântul.
 
[bookmark: or010][bookmark: tr012]07-01-26) Distingerea percepţiilor, totalitatea de clarităţi raţionale aşa ca stabilirea legităţilor, apariţia presupunerilor – toate acestea se soldează cu apariţia unor presentimente puternice.
De exemplu, în timp ce manifestările de desfătare devin mai frecvente, se depistează o serie de legităţi. Bunăoară, se poate observa uşor că regiunea cuprinsă de valurile de desfătare se extinde în sus şi în jos de la centrul pieptului. Apoi poate să apară presentimentul de a „a da pinteni” acestor valuri în sus, pentru ca ele „să spargă” noi sectoare ale corpului în partea de sus. Poate să apară presentimentul de „a le da pinteni” în jos. Poate să apară presentimentul de a nu le forţa şi a le observa – cum va evolua procesul în acest caz. Ba poate să apară şi presentimentul de a reţine aceste valuri, a nu permite ca desfătarea concentrată, care le precedă, să explodeze în „orgasm”, pentru a cerceta fenomenele ce vor urma.
În urma presentimentului apar dorinţele îmbucurătoare. După dorinţele îmbucurătoare urmează (de regulă) acţiuni întru realizarea lor. După acţiuni se produc modificări în totalitatea de percepţii. În afară de aceasta, unele modificări survin chiar şi numai datorită însuşi faptului manifestării dorinţelor îmbucurătoare.
După modificări apare dorinţa îmbucurătoare de a le studia, a distinge noile percepţii, noile legături reciproce dintre ele, de aici apar noi clarităţi şi aşa mai departe.
Nu toate elementele din acest lanţ sunt asemenea prin caracteristicile lor. Unele au un caracter previzibil – de exemplu, dacă apar eforturi pentru distingerea unor percepţii, atunci, fără nici o îndoială, mai devreme sau mai târziu, ele vor fi deosebite – acest fapt e previzibil. Dacă apare o serie de dorinţe îmbucurătoare, apoi, cu un grad sporit de probabilitate, au să apară şi dorinţe îmbucurătoare privind realizarea lor -- şi aici gradul previzibilului este destul de înalt. Dar încotro anume „se va îndrepta” presentimentul? Poate oare fi pronosticat acest fapt cu o probabilitate de 90%? Măcar de 50%? De 30%? Nu. Presentimentul se poate „îndrepta” pe oricare din zecile de direcţii, pe orice totalitate a lor. Nu se poate prezice nici faptul ce descoperiri anume au să fie făcute, care percepţii şi legităţi noi se vor manifesta. Imposibilitatea de a pronostica descoperirile, fiind înmulţită cu gradul imprevizibilului presentimentelor ulterioare generează un imprevizibil complet.
Claritatea acestui fapt voi nota-o ca „claritate privind existenţa imprevizibilului absolut”, sau, mai scurt, „claritatea imprevizibilului” („CIP”). CIP apare stabil, de regulă, doar după o serie îndelungată de descoperiri, presentimente, dorinţe îmbucurătoare, schimbări.
[bookmark: tr_fin]CIP este în rezonanţă cu senzaţia de mister, cu presentimentul, chemarea, aspiraţia, detaşarea, primăvara etenă. Ea slăbeşte puterea siguranţei mecanice într-un anumit tablou al universului, slăbeşte concepţia de „eu” şi senzaţia propriei importanţe în ansamblu.
 
07-01-27) Chiar şi un fon revelator slab, dar de lungă durată, precum şi fonul de plăcere ce-l însoţeşte deseori, având centre în piept, gâtlej şi inimă, contribuie la aceea că distingerea percepţiilor devine mai uşoară şi mai clară. Printre mulţimea descoperirilor ce ţin de capacitatea de a distinge se poate remarca descoperirea unor noi clase de dorinţe îmbucurătoare. Viaţa unui om lipsit de sinceritate trece ca în ceaţă: după ce a făcut ceva, el îşi ia de seamă, întrebându-se – pentru ce a făcut-o? El îşi poate lua de seamă peste o oră sau peste o zi, ba, poate, peste un an sau peste cinci ani. Omul care face practica îşi sortează dorinţele – el le aruncă cu plăcere pe acelea care sunt motivate fie de concepţii vădit false pentru el (în momentul dat) şi EN, fie de inerţie mecanică, obişnuinţă tâmpă, astfel croind calea în faţa dorinţelor îmbucurătoare (DÎ), adică aşa unor dorinţe, care sunt însoţite de presentiment. Cu toate acestea, nici el, de regulă, nu distinge evenimentele ce au loc în procesul concurenţei dorinţelor îmbucurătoare. Tot ce poate el să spună este că am avut uite aşa un set de dorinţe şi cea mai puternică a fost dorinţa de a-mi realiza uite această dorinţă, dar cum se produce această prevalare a unei DÎ asupra alteia? Doar o dorinţă pătrunzătoare de sinceritate se soldează cu distingerea.
Dorinţa de sinceritate se soldează cu faptul că apare o dorinţă specifică de a te „delecta” în procesul de alegere a acelei DÎ, pe care ai vrea cel mai mult s-o realizezi, să tărăgănezi decizia definitivă -- în aceste împrejurări apar nu numai plăceri specifice de trăire a DÎ, triere a lor, dar şi o senzaţie [fizică] de desfătare în piept, în inimă şi în gâtlej, desfătare de felul celei pe care omul o are la limita orgasmului, trăind şi o tandreţe puternică. Voi nota o asemenea dorinţă de „triere a DÎ” ca DÎ2.
Dorinţa de a stabili în ce mod anume DÎ2, în ultimă instanţă, fortifică o DÎ sau alta şi contribuie la realizarea ei primordială se soldează cu distingerea faptului că, în multe cazuri, asta se întâmplă în mod mecanic. Când sunt manifestate câteva DÎ, apare DÎ de a realiza acea DÎ, care este însoţită de cel mai puternic presentiment. Atenţia se mută de la o DÎ la alta, dar, în acest răstimp, se compară acele stări, apariţia cărora, după cum se presupune, vor apărea la realizarea acestei DÎ. Dorinţa de comparare a stărilor voi nota-o cu DÎ3. De regulă, acest fapt se întâmplă foarte repede, trece ca un boţ, un conglomerat, încât omul care nu trăieşte plăcerea distingerii percepţiilor nici nu va observa nimic. Or, anume în acest interval de timp e posibilă „scurgerea mecanică”, adică pot intra în acţiune şi concepţiile, şi temerile, şi dorinţele mecanice, şi simplele obişnuinţe. De exemplu, acum eu doresc: a) să învăţ engleza; b) să antrenez siguranţa-500. Şovăind un careva timp, aleg dorinţa de a învăţa engleza, trăiesc un presentiment 4, totul parcă-i foarte bine. Dar apare DÎ2 – dorinţa de a reveni şi a examina atent, cum de s-a produs anume această alegere, a mai tria DÎ încă o dată. În procesul trierii fără grabă a acestor DÎ se manifestă DÎ3, are loc trierea stărilor care, eventual, au să apară în procesul realizării DÎ iniţiale. Încep să disting că dorinţa de a învăţa engleza este intensificată de următoarele percepţii:
*) presentimentul că voi putea să citesc cărţi în engleză
*) presentimentul că voi putea să dialoghez cu reprezentanţii altor culturi, să obţin impresii noi, informaţii noi
*) presentimentul plăcerii specifice pe care o simt atunci când memorizez ceva nou
*) mulţumirea de sine generată de faptul că voi cunoaşte engleza mai bine (o componentă mecanică, de necroză, care slăbeşte presentimentul!)
*) mulţumirea de faptul că ştiu că voi învăţa, la sigur, măcar ceva, voi obţine, cu garanţie, măcar un careva rezultat (o componentă mecanică, de necroză, care slăbeşte presentimentul!)
 
De partea dorinţei de a antrena siguranţa-500, disting următoarele percepţii:
*) presentimentul trăirii acestei siguranţe surprinzătoare şi PR care o însoţesc
*) presentimentul unor noi experimente, noi eforturi pentru depăşirea siguranţelor moarte
*) presentimentul unor noi descoperiri
*) presentimentul modificării tabloului lumii în legătură cu noile descoperiri
*) teama de înfrângere (iar eu nici nu mi-am dat seama că ea se manifestă atât de distinct, până când nu am început să analizez)
*) inerţia – lipsa dorinţei de a schimba ceea merge bine şi aşa, adică mulţumirea de sine, încă un străjer
*) teama de schimbare -- şi acest străjer a sosit pe dată.
 
Ca rezultat al acestei investigaţii, obsrv că anume aceste obscurităţi s-au şi soldat cu faptul că am optat în favoarea DÎ de învăţa engleza.
Mai departe se pune pe treabă dorinţa de a elimina obscurităţile, iar după eliminarea lor, începe iar trierea DÎ. Se dovedeşte a fi că DÎ de a antrena siguranţa-500 este cu mult mai puternică în acest moment. Eu încep anume această activitate şi trăiesc presentimentul-8.
 
Tot acest tablou pare a fi oarecum sofisticat, dar numai la început, când distingerea cere efort, când parcă te-ai opune unei pâcle care se apropie, uitării, dorinţelor mecanice de a scuipa pe toate acestea „pentru a trăi, pur şi simplu”. Dar claritatea faptului că „a trăi, pur şi simplu”, în cazul dat, înseamnă „a te supune obscurităţilor” îţi dă un imbold, te protejează de căderea într-o groapă de rând.
Treptat, inerţia se retrage şi claritatea de cristal în percepţii, precum şi creşterea intensităţii PR şi fonului revelator se soldează, de rând cu altele, la creşterea frecvenţei şi intensificarea manifestării unei stări surprinzătoare de „furtună a înverşunării”.
 
07-01-28) Fenomenul „interceptării mecanice” (sau „inhibării de concurenţă”) – chiar dacă dorinţa se trezeşte ca una îmbucurătoare, apoi, în procesul manifestării şi realizării ulterioare, ea este impurificată, aproape totdeauna, cu nişte componente mecanice, care, în ultimă instanţă, pot chiar să înceapă să domine, adică va avea loc o „interceptare mecanică”. Acest fenomen se poate întâmpla chiar şi în cazul unor practicanţi cu experienţă (ce să mai vorbim despre oamenii obişnuiţi) – atât de mare este puterea obişnuinţei de a trăi dorinţe mecanice (DM), obişnuinţă formată cu anii şi deceniile – rapoartele prezentate învăţătorilor, părinţilor, examenele, controalele, notele, pedepsele şi menţiunile... nimic nu omoară mai tare DÎ de a studia şi a memoriza decât toate astea. De exemplu, dorinţa de a mai învăţa ceva din fizică apare ca una îmbucurătoare, dar deja peste câteva clipe în ea predomină dorinţa de a produce impresie asupra oamenilor cu cele învăţate, de a simţi mulţumire de sine, DM de a învăţa cât mai mult, DM de a memoriza numaidecât cele învăţate, teama de a uita, teama de simţi decepţie, fiindcă ai uitat etc. – zeci de paraziţi se agaţă cu o încleştare mortală.
La trăirea dorinţei îmbucurătoare, scopul principal este de a avea plăcere, bucurie, senzaţia misterului, presentimentul etc. de la ÎNSUŞI PROCESUL studierii, de la încercările de a memoriza cele citite, pe când dorinţa de a memoriza numaidecât cele citite ar putea să fie slabă, secundară, ba chiar să lipsească totalmente! (în acest caz, calitatea memorizării devine substanţial mai înaltă decât în prezenţa DM de a ţine minte).
Controlul concentrat asupra depistării şi eliminării dorinţelor mecanice are drept consecinţă:
*) claritatea – fire-ar să fie, nu e deloc simplu – să trăieşti şi să realizezi anume DÎ! Mereu se agaţă un balast din DM.
*) exaltarea cauzată de eliberarea de DM, un impuls de avalanşă al PR
*) creşterea substanţială a intensităţii, fermităţii şi bucuriei DÎ
 
07-01-29) Caracteristicile furtunii înverşunării:
1)                     Sinceritatea acutizată
2)                     Dorinţa pătrunzătoare de sinceritate
3)                     Hotărârea puternică de a învinge tâmpenia, inerţia, obişnuitul
4)                     Claritatea raţională acutizată
5)                     O aspiraţie puternică spre PR, spre libertatea de obscurităţi
6)                     Un fon intens de plăceri în piept, în gâtlej şi în inimă, care se extinde asupra regiunilor învecinate ale corpului
7)                     Probabilitatea sporită a apariţiei „fărâmării dulci” în sectoare noi şi noi ale corpului, mai ales, ca rezultat al unor valuri de plăcere
8)                     O prospeţime pronunţată a percepţiilor
9)                     Când înverşunarea îşi atinge culmea intensităţii, alte PR dispar aproape cu totul, dar, în aceste condiţii, există claritatea că ele au să apară iar, aidoma ciupercilor după ploaie, de îndată ce intensitatea înverşunării va scădea
10)                DÎ se dizolvă şi ele, dispar, apare o dezorientare specifică în dorinţe, totul e cuprins de furtuna înverşunării, totul e ridicat în aer, amestecat de un torent puternic.
11)                Slăbirea furtunii se produce în salturi, lăsând în urmă o intensitate sporită a plinătăţii vieţii
12)                Rezultatele de scurtă durată ale furtunii înverşunării sunt:
*) intensificarea fonului plăcerii
*) creşterea nivelului sincerităţii, clarităţii, hotărârii, fermităţii
*) DÎ capătă calitatea pronunţată a „durităţii”, „cristalinului”
*) siguranţa se formează mai uşor
*) se intensifică intransigenţa faţă de obişnuit, mulţumire, starea gri; apare chiar o senzaţie fizică de vomă chiar numai când te gândeşti la aceste stări.
Desigur, depinde numai de practicant faptul care anume din efectele furtunii va deveni de lungă durată.
 
Furtuna înverşunării slăbeşte starea necrotică de fon a mulţumirii de sine, lipsei sincerităţii etc., ca rezultat, apare o nouă calitate de manifestare a percepţiilor, care poate fi descrisă ca „acutizarea percepţiilor”, „o nouă dimensiune a PR”, „de parcă mi s-a scos o husă care, aidoma unor ochelari cu sticle fumurii, erau aruncaţi peste toate percepţiile, inclusiv PR”. Aceste fenomene sunt însoţite de senzaţia de prospeţime, adică „husa” inhiba nu numai PR, dar şi senzaţiile.
 
07-01-30) Obişnuitul, mulţumirea de sine şi starea cenuşie („OMC”) nicicând nu-s atât de evident indezirabile şi chiar respingătoare ca după furtuna înverşunării. Când furtuna se potoleşte şi starea revine, treptat, la cea obişnuită, devine foarte uşor de a distinge acest lucru: cât de multă otravă de acest gen există în componenţa percepţiilor existente. Forţa grandioasă a OMC, care ucide tot ce-i viu, devine cu atât mai clară, cu cât practicantul se eliberează de EN intense, puternice şi de FN camuflat în adâncime. Apropo, pentru starea de OMC este propriu totdeauna un FN camuflat adânc, aproape imperceptibil sau cu totul imperceptibil, de teamă de a pierde această mulţumire de sine.
OMC este ca o mlaştină enormă care încearcă să-i tragă în sine, în mod inevitabil, pe toţi cei care, dintr-un motiv sau altul, se pomenesc în afara unor EN intense. Un exemplu potrivit este viaţa europeanului de rând: un cenuşiu total, o cavalcadă de dorinţe mărunte şi spasmodice, care conduc la intensificarea OMC, la EP monotone. Frica intensă de fon de a pierde mulţumirea de sine este atât de intensă, încât faţa capătă o expresie de răpitor amestecată cu jale, o expresie absolut respingătoare. Mila faţă de sine predomină asupra tuturor celorlalte percepţii dacă măcar ceva nu merge aşa cum ai fi dorit. Şi agresiune – desigur, toate acestea duc la cultivarea agresiunii şi iritării, împachetate cu grijă într-o mască de zâmbete politicoase şi strâmbe de nu se mai poate. Şi tâmpenie. Raţionamentele sunt ca o roată care se învârteşte în gol (de exemplu, pentru a susţine discuţia, ca să nu mori de o plictiseală straşnică).
Dacă slăbirea EN este un efect al practicii, apoi şi-n acest caz practicantul nimereşte, în mod inevitabil, pe solul mlăştinos al OMC, deşi acest lucru nu se manifestă tot atât de clar ca în cazul în care omul cade în EN printr-un concurs de împrejurări. În afară de aceasta, practicantul are dorinţă sinceră, aspiraţie spre PR, experienţa depăşirii depresiilor, încât el poate nu numai să distingă valul de OMC care vine, dar şi să lupte eficient împotriva lui.
 
07-01-31) Manipularea automată a siguranţei stă la temelia acelei influenţe a religiozităţii, conceptualităţii încăpăţânate şi superstiţiilor, care îi atrag atât de mult pe oamenii credincioşi. În cercul oamenilor care sunt siguri de existenţa, de exemplu, a lui „dumnezeu”, este foarte uşor să-ţi realizezi dorinţa de a fi sigur de existenţa lui. Este cunoscut un experiment când omul, supus acestui experiment (fără a şti că este obiectul unui experiment) nimerea în cercul unor oameni necunoscuţi, care afirmau cu o mare putere de convingere că piatra care stă în faţa lor este neagră (de fapt, ea era albă). Timp de vreo zece minute, novicele se opunea siguranţei ce apărea în el din instinct de turmă, dar, până la urmă, se lăsa înfrânt şi recunoştea că piatra, totuşi, este neagră. Apoi ce să mai vorbim de superstiţii!
Exemplul cu efectul „placebo” ne demonstrează ce influenţă exercită siguranţa omului asupra sa: un bolnav sigur că i s-a administrat un medicament nou, eficient, se poate vindeca nu numai de dureri de cap, dar şi de o maladie serioasă, chiar dacă pastila nu conţine deloc substanţe active. De aici şi dintr-o mulţime de alte exemple ce pot fi reproduse cu uşurinţă devine clar că până şi siguranţa mecanică exercită o influenţă enormă, uneori chiar determinantă, asupra omului. De exemplu, dacă reprezentările credinciosului despre „dumnezeu” sunt aşa că „dumnezeu” îl ocroteşte, apoi efectul va fi un sentiment sporit de siguranţă, protejare, omul va produce o impresie mai avantajoasă asupra celor din jur, va depăşi mai uşor sfiala, temerile nemotivate şi, în ansamblu, va obţine în acest mod efectele dorite cu o probabilitate mai mare decât în cazul în care nu ar avea această siguranţă. Dar, întrucât această siguranţă este mecanică, ea atrage după sine şi urmări nedorite, de exemplu, acelaşi om poate avea reprezentarea despre „dumnezeu” că acela îl supraveghează mereu, raţionând cam în felul următor: „d-apoi cum altfel m-ar apăra, dacă nu m-ar urmări”. Ca rezultat, apare senzaţia de ruşine, teama de atitudine negativă a lui „dumnezeu”, teama de pedeapsă, senzaţia perpetuă de om urmărit, supravegheat, paralizia dorinţelor, predominarea dorinţelor mecanice de a proceda în conformitate cu „poruncile divine” etc.
Practicantul, spre deosebire de omul cufundat în obscurităţi, posedă o capacitate rară şi uimitoare nu  numai de a înceta, volitiv (adică în conformitate cu dorinţa îmbucurătoare) de a înceta să trăiască EN şi să înceapă a trăi PR, dar şi de a schimba o siguranţă pe alta, pur şi simplu, în virtutea faptului că are o asemenea dorinţă şi în virtutea faptului că el îşi formează asemenea abilităţi de conducere a siguranţei prin exerciţii consecutive.
 
07-01-32) Diapazonul stărilor în care omul se află suficient timp pentru a se obişnui cu ele şi consideră aceste stări „în limitele normei”, „normă”, le voi nota ca „albie”.
Atât timp cât omul se află în albie, el trăieşte periodic, în impulsuri punctiforme, stări ce nu fac parte din ea. Voi nota cu termenul „malul drept” totalitatea de stări în care ponderea PR este sensibil mai mare ca în stare normală, iar cu termenul „malul stâng” – totalitatea stărilor în care e mai mare ponderea EN.
[bookmark: oprire6]Când apar impulsuri de PR, în însuşi momentul trăirii lor, plăcerea prilejuită de viaţă se distinge ca una extrem de intensă, puternică şi pentru viitor se păstrează amintirea despre PR ca despre stări foarte atractive. Adică eu pot trăi această PR într-o formă slabă, pot simţi atractivitatea ei, iar deoarece această trăire este însoţită de imagini ale situaţiei trecute, care, în acest mod, sunt un ferment, un factor revelator pentru PR, eu numesc această situaţie „a-mi aminti PR”. În acest mod, „a trăi PR” şi „a-mi aminti PR” notează una şi aceeaşi, acum eu trăiesc PR. Deosebirea constă doar în faptul că, în al doilea caz, se disting clar amintirile despre o careva situaţie, care sunt un factor revelator.
Impulsurile de PR care apar spontan + scintilaţiile de PR generate de amintirea situaţiilor de rezonanţă le voi numi „factor de aspiraţie” (FA).
Când ponderea FA e mică în totalitatea generală de percepţii, atunci omul trăieşte starea de „mulţumire”. Iar dacă, în acelaşi timp, devin mai frecvente impulsurile de EN şi / sau se intensifică FN, atunci apare starea de „nemulţumire”. Mulţumirea nu e o stare stabilă, ea derivă permanent spre nemulţumire.
Când ponderea FA creşte, aflarea în albie, din „mulţumire”, se transformă în „obişnuit”, „stare cenuşie”, altfel spus, cu cât mai multe impulsuri de PR avem, cu atât mai puternic este refuzul de a accepta starea de mulţumire, eu încep s-o disting ca stare cenuşie, ca o obişnuinţă moartă.
De exemplu, trăieşti o săptămână ca de obicei în ultimul timp şi, în ansamblu, te satisface totul, trăieşti mulţumirea de sine. Săptămâna viitoare, miercuri, ai simţit pe neaşteptate un aflux de PR, de descoperiri, dorinţe îmbucurătoare. Joi, te-ai trezit iarăşi ca de obicei, evenimentele derulează tot aşa cum era mai înainte, totul e pe vechi, cu o singură deosebire: mulţumirea e slabă, fixezi: a) starea cenuşie şi b) dorinţa de a schimba această stare, a obţine nişte stări mai atractive.
 
În stare de obişnuit se pot distinge două dorinţe:
a)                       dorinţa ca obişnuitul să înceteze, adică „dorinţa de a fugi”
b)                      dorinţa de a avea mai multe PR, adică „dorinţa de a tinde spre PR”.
De multe ori, dorinţa de a fugi este însoţită de dorinţe mecanice şi EN. Dorinţa de a tinde este însoţită numai de PR şi de alte dorinţe îmbucurătoare.
 
Cu cât mai la dreapta se află albia, cu atât mai puţine sunt în ea dorinţe de „a fugi de suferinţe” la creşterea ponderii FA şi cu atât mai tare apare dorinţa de „a tinde spre PR”. La un fon revelator continuu, atât obişnuitul, cât şi dorinţa de „a fugi de suferinţe” lipsesc totalmente, împreună cu EN ce le însoţesc, există doar tendinţa de a înainta, a merge spre noi descoperiri, spre călătorie.
Aşadar, practicantul se mişcă aidoma unei omizi – atât timp cât tot corpul său se află la mijloc, labele dinainte se trag înainte, iar labele din urmă se trag mai aproape, el se mişcă tot timpul între trei benzi de stări – mulţumirea (convenţional, „banda medie a stărilor”), obişnuit şi aspiraţie. Claritatea în toate acestea apare pe măsură ce practicantul s-a deplasat de multe ori dintr-o stare în alta, ceea ce-i permite să aprecieze treaz poziţia pe care o ocupă, să aleagă practici mai eficiente.
 
07-01-33) Uneori, este suficient doar să-ţi aminteşti despre existenţa PR sau despre posibilitatea de a le trăi chiar acum şi iată că deodată apar şi dorinţa îmbucurătoare de a trăi PR, şi înseşi PR. Un grad atât de înalt al sensibilităţii la factorii revelatori îl vom nota ca „reacţia zero”. Cu cât mai la dreapta e situată albia, cu atât mai mare este în ea pondera stărilor în care este posibilă reacţia zero. Asemenea stări se caracterizează printr-un fon revelator permanent, chiar dacă el e slab pronunţat. Vom numi această stare „starea zero” (zero-s). Am ales acest termen deoarece momentul în care FR devine continuu este un punct singular, adică e un moment în care multe dintre legile lumii pe care o cunoaştem, lume pătrunsă de EN, îşi încetează efectul, când multe dintre regulile, legităţile, modurile de a cugeta şi a acţiona, cunoscute nouă, devin absurde. Punctul singular, vorbind la figurat, este un punct de tranziţie dintre lumi ce diferă atât de mult una de alta, încât ne este necesar un nou limbaj pentru a descrie descoperirile ce apar.
În zero-s este posibilă practica „suprapunerii”. Ea constă într-o reîntoarcere a atenţiei (RA) la factorii revelatori (FaRe) atâţ de frecventă, încât, drept rezultat, apare un fon revelator (FR) distinct şi permanent. După ce el va deveni stabil, putem să inervăm (adică să activăm, să punem în acţiune) tot mai rar şi mai rar factorii revelatori pentru acest fon revelator. Faza în care eu pot să încep reducerea frecvenţei RA faţă de FaRe fără ca FR să devină mai puţin distinct voi numi-o „faza suprapunerii”.
În faza suprapunerii, eu pot să încep a genera alt FR şi impulsurile de PR + rezonanţa cu FR iniţial se vor solda, până la urmă, cu apariţia celui de-al doilea FR, care parcă s-ar suprapune pe primul, ar pătrunde în el, rămânând, totodată, distinct şi această distingere este clară.
Desigur, cel mai simplu mod de a antrena suprapunerea este să nimereşti într-o situaţie în care te înconjoară un exces de FR pentru cele mai diferite PR. De exemplu, în timpul călătoriei în Himalaia poate să apară uşor fonul admiraţiei, presentimentului, călătoriei infinite, pe el se suprapune uşor fonul simţului frumosului, pe el – simpatia sau devotamentul faţă de boturile Pământului etc. Fireşte, în condiţii de oraş, deşi FaRe sunt mai puţini, ei pot fi creaţi, totuşi, într-un număr mai mult decât suficient, ca să nu mai vorbim despre faptul că însuşi deficitul de FaRe poate deveni un FaRe pentru asiduitate, fermitate, devotament etc., ceea ce, la rândul său, va avea drept rezultat faptul că nişte percepţii anterior indiferente se vor transforma în FaRe.
În practica suprapunerii, este raţional să se obţină o distingere permanentă clară a unui FR înainte de a-l genera pe altul şi o distingere clară a primelor două înainte de a-l suprapune pe cel de-al treilea, în acest caz, efectul acestei practici va fi deosebit de proeminent.
 
Omul trăieşte o mulţime de nuanţe ale tristeţii. În ceea ce priveşte simţul frumosului, oare el nu e unul şi acelaşi, indiferent de faptul – percepem un arbore sau altul, un animal etc.? Oare nu ne sărăcim noi pe noi înşine atunci când eliminăm EN şi începem să trăim PR? Un asemenea gâind îi poate trece prin minte unui om care posedă o experienţă infimă de trăire a PR. Când simţul frumosului devine intens, de lungă durată, apare şi experienţa că el are nenumărate nuanţe. Priveşti un copac – apare simţul frumosului. Îţi treci privirea la alt copac, la o creangă, la muşchi, iarbă, băltoacă, băltoaca de alături – toate acestea trezesc alte nuanţe. Exact aşa e şi cu toate celelalte PR.
Dacă pe fonul unei PR eu suprapun fonul altei PR, o asemenea suprapunere se numeşte „bifazată”. Dacă pe fonul simţului frumosului de o nuanţă (de exemplu, cea care apare în timpul când contemplu tulpina copacului) eu suprapun fonul simţului frumosului de o altă nuanţă(de exemplu, ce care apare la contemplarea unor ramuri pufoase), această suprapunere se numeşte „monofazică”. Încă un exemplu de suprapunere monofazică este presentimentul de fon de la citirea unei cărţi interesante + presentimentul de fon de la o viitoare călătorie.
 
Există o mare deosebire între situaţiile în care îţi realizezi, pur şi simplu, dorinţele îmbucurătoare (DÎ) şi cele când le realizezi pe un fon revelator. În al doilea caz:
*) trăirea plinătăţii vieţii este de multe ori mai intensă
*) dorinţele mecanice (DM) aproape că nu se amestecă – devine extrem de mică probabilitatea dizlocuirii treptate a DÎ de DM
*) scintilaţiile spontane de PR devin esenţial mai frecvente
*) se intensifică „trăirile fizice” (TF), în primul rând, senzaţia de delectare.
 
Un asemenea mod de realizare a DÎ se numeşte „catalitic”, adică FR se prezintă în rolul de catalizator.
 
Începând cu un careva moment, influenţa reciprocă a FR (care poate fi bifazic, monofazic sau chiar omogen) şi a dorinţelor îmbucurătoare realizate devine de aşa natură, încât mai că nu fiecare acţiune întreprinsă de parcă „ar aprinde flacăra” acestui FR. În aceste condiţii, TF devin deosebit de strălucitoare şi diverse. Senzaţia de desfătare, curgând din centrul pieptului, poate atinge limita insuportabilului, se remarcă elemente de senzaţii pe care eu le numesc „transformare fizică”, impulsuri spontane de diverse PR amintesc mai mult nişte fulgere. Un asemenea moment de creştere în avalanşă a acţiunilor de realizare a DÎ şi FR se numeşte „reacţie în lanţ zero” (RLZ).
 
07-01-34) Se pot evidenţia trei etape în fiecare investigaţie:
 
1)          „Iepurele plantează varză”. Componenţa percepţiilor:
*) Presentimentul investigaţiei
*) Siguranţa că voi investiga, voi avea rezultate
*) Triumful caracterului inevitabil al obţinerii rezultatelor, descoperirilor
*) Insistenţa fără grabă (imaginea de rezonanţă: o odăiţă mică undeva în călătorie sau în munţi, sau pe o insulă – cu minim de lucruri, o natură imperturbabilă în jur, un om care-şi face investigaţiile pas cu pas)
*) Detaşarea
 
2)           „Iepurele muşuroieşte vatra”. Componenţa percepţiilor:
*) Reîntoarcerea frecventă a atenţiei către obiectul investigaţiei
*) Imixtiuni nu prea intense în obiectul investigaţiei, influenţe de intensitate medie şi mică
*) Fixarea modificărilor observate în caracterul manifestărilor grupului investigat de percepţii
 
3)          „Iepurele udă vatra şi miroase plantele răsărite”. Componenţa percepţiilor:
*) Fixarea legităţilor depistate, clarităţilor spontane, concluziilor şi presupunerilor – continuarea acumulării datelor şi sistematizării lor
*) Introducerea termenilor necesari, care denominează grupurile de percepţii, procesele, legităţile etc.
*) Determinarea preliminară a eventualelor direcţii ale viitoarelor asalturi, practicilor formale.
 
07-01-35) Depăşirea primilor trei străjeri este o problemă relativ simplă, deoarece este evident că ei stau şi în calea spre PR, şi, ceea ce este cu mult mai semnificativ, spre mulţumuire, o stare bine cunoscută şi atractivă (pe fonul unor EN şi FN frecvente). Depăşirea mulţumirii nici nu poate să înceapă în mod serios până atunci, până când nu se va forma aspiraţia, o dorinţă îmbucurătoare puternică de PR – iar acest lucru se va produce pe măsura saturaţiei de mulţumire, intoxicării cu nemulţumirea şi alarmarea care sunt călăuzele inevitabile ale mulţumirii.
Mulţumirea survine de îndată ce FN devine mai slab, se intensifică numărul scintilaţiilor de FR şi PR. E un fapt lesne de explicat – creşterea frecvenţei PR şi FR dă o lovitură puternică EN. Albia se deplasează spre dreapta şi, respectiv, creşte, întâi de toate, ponderea stării celei mai obişnuite în lipsa unor EN şi FN puternice, adică mulţumirii. De aceea este raţional să ne dăm seama de faptul că, după eforturi substanţiale, fie vorba despre practici formale sau generarea directă a PR, se va fixa imediat creşterea mulţumirii şi a dorinţei de a simţi mulţumire. Claritatea în ceea ce priveşte existenţa unui asemenea mecanism ne permite de a nu ne pierde cu firea, a nu fi luaţi prin surprindere. Însăşi distingerea acestui mecanism îl slăbeşte, conduce la apariţia unor DÎ de a-l depăşi dat fiind faptul că distingerea este în rezonanţă cu PR.
Creşterea volumului (adică frecvenţei, duratei şi intensităţii) PR şi FR are drept urmare faptul că mult/umirea apare mai des (bineînţeles, doar în momentele în care FR şi PR lipsesc). Este un lucru lesne de înţeles, or, mulţumirea nu este o otravă tot atât de evidentă cum ar fi FN, EN, adică, în ansambolu, la mulţumire starea devine mai plăcută pentru om decât traîrea EN. Se obţine un efect neaşteptat – deoarec FN şi EN sunt puternic neplăcute, pe fondul lor mulţumirea pare a fi foarte confortabilă şi DÎ de PR, în condiţii de mulţumire, se manifestă mai slab, deşi mai des. Mai slab, fiindcă EN, comparativ cu PR, sunt extrem de neplăcute, iar mulţumirea pare a fi destul de confortabilă, de aceea DÎ de PR nu este atât de înverşunată. Mai frecvent, deoarece mulţumirea nu este o otravă atât de ucigătoare ca EN. Mulţumirea se asociază cu o masă vâscoasă ce are un iz dulceag-îmbătător. Chiar şi o DÎ mai slabă de PR, în condiţii de mulţumire, conduce mai repede la PR şi PR sunt mai stabile, de la ele apare uşor FR.
Aflarea îndelungată în FR este admirabilă. Scintilaţiile de PR urmează una după alta, intensificând, la rândul lor, FR. Deseori apar SFR (senzaţii fizice revelatoare). Dorinţele îmbucurătoare încep să fie însoţite de salturi ale desfătării şi [senzaţiei] plăcerii. Oare aşa e trăită mulţumirea îndelungată? Nu. De fapt, aflarea îndelungată în mulţumire este imposibilă:
1)                     în primul rând, starea de lucruri care asigură trăirea mulţumirii este ameninţată mereu de sute de factori. Şi lumea externă, şi propriile percepţii ameninţă permanent mulţumirea;
2)                     în al doilea rând, starea de lucruri care conducea încă nu demult la mulţumire, încetează, şi destul de repede, a mai fi satisfăcătoare. Erupţiile de nemulţumire sau de alarmare devin mai frecvente chiar şi în condiţiile unei ambianţe neschimbate;
3)                     în al treilea rând, apare, în mod inevitabil, saturaţia, biciul straşnic al mulţumirii. Chiar dacă ai foarte mulţi bani, comunicare, distracţii, mâncare etc., saturaţia te va găsi tot atât de inevitabil după cum este inevitabil schimbul zilei şi nopţii. Asta îl aruncă pe om într-o goană neîncetată de acutizare a impresiilor, dar starea de mulţumire alunecă tot mai departe şi mai departe, iar până la urmă se prăbuşeşte în prăpastia unor EN intense.
Pentru a nu se îneca în EN, omul care simte frecvent dorinţa mulţumirii şi mai rar – dorinţa PR, ajunge la concluzia despre necesitatea de a depune eforturi, apoi în el apare aşa o dorinţă – dorinţa de a genera PR măcar din când în când, de a elimina impecabil EN cât mai frecvent. Apariţia unei asemenea dorinţe este primul pas spre libertate de mulţumire.
[bookmark: oprire7]Dorinţa de a-ţi aminte despre PR în starea în care există mulţumirea voi numi-o „ciocănitoare”. Ciocănitorile, după cum se ştie, pot fi de mai multe feluri:)
 
„DÎ de schimbare” este dorinţa îmbucurătoare de a trăi nu stările în care mă aflu de regulă, ci acele stări în care m-am aflat, din când în când, şi în care am mai multe percepţii atractive: mai multă plăcere, desfătare, plinătate a vieţii, interes, presentiment etc. Altfel spus, orice DÎ de schimbare pentru practicantul PCD este DÎ de a trăi un volum mai mare de PR sau, vorbind într-un mod mai general, e DÎ de a avea stări în care este trăit un volum mai mare de PR. De exemplu, dorinţa de face o escaladare în Himalaia o atribui la dorinţa de schimbare, dacă această dorinţă de escaladare apare la presentimentul acelor PR care vor apărea în timpul escaladării.
Dorinţa îmbucurătoare de schimbare poate fi trezită NUMAI de presentiment. Frica, dorinţa de posedare, dorinţa de a produce impresie asupra oamenilor etc. le poate trezi NUMAI o dorinţă mecanică de schimbare a percepţiilor. DM de schimbare poate duce şi ea la schimbări, dar acestea nu sunt stabile, foarte repede scad până la zero, nu se soldează cu apariţia DÎ de schimbări, se încheie cu o retragere adâncă inevitabilă, decepţie, bătrâneţe.
Prin urmare, sarcina de „schimbare” se reduce la realizarea sarcinii de „a obţine o manifestare mai frecventă şi mai stabilă a DÎ de schimbare”, care, la rândul ei, se reduce la generarea presentimentului, precum şi la crearea condiţiilor în care presentimentul se generează mai uşor.
 
Investigaţia mulţumirii conduce la apariţia dorinţei îmbucurătoare de schimbare. Vreau să subliniez că acest fapt e surprinzător prin sine. Faptul existenţei unui asemenea fenomen poate fi pus la temelia ipotezei despre „aspiraţia iniţială spre PR”. Imaginea de rezonanţă este o vidră, labele căreia sunt încurcate de alge. Vidra s-a încurcat, e ţintuită întru-un loc şi nu se poate mişca. Dar dacă ea începe să-şi cerceteze situaţia, eliberând o labă după alta, apoi cursul apei râului va începe s-o deplaseze în una şi aceeaşi direcţie. Prin urmare, există temei de a presupune existenţa curentului de apă. Şi aici ne ciocnim de un fenomen similar: de fiecare dată când eu abia încep să-mi examinez mulţumirea, apar PR sau, cel puţin, apare DÎ de schimbare. Dacă eu încep măcar să-mi cercetez EN pe care le trăiesc, de exemplu, să-mi schimb starea şi să văd cum se schimbă EN etc., atunci intensitatea EN se reduce, apar impulsuri de mulţumire sau de PR. Dacă eu cercetez PR trăite, ele se intensifică şi se aprofundează, apar noi descoperiri. Cu alte cuvinte, oricare ar fi starea mea, de la EN până la PR, cercetarea acestei stări deplasează starea mea „spre dreapta”, adică în direcţia în care sau PR sunt mai strălucitoare, sau e mai mare probabilitatea apariţiei lor. În acest temei, se poate enunţa presupunerea ce încălzeşte sufletul oricărui umanist care crede în „începutul bun” din om: fiecare om posedă o capacitate înnăscută (doar o posibilitate!) de a trăi aspiraţia spre PR. Această posibilitate este inhibată de obscurităţi. În acest mod, ORICE acţiune îndreptată spre observarea, investigarea propriilor percepţii sporeşte probabilitatea faptului că omul se va deplasa „spre dreapta”. ORICE totalitate de acţiuni care-l stimulează pe om spre observarea şi investigarea stărilor sale poate fi numită „progresivă”, dacă subînţelegem prin „progres” mişcarea omului spre PR sau, cel puţin, spre creşterea probabilităţii de a trăi PR.
 
Capitolul 07-02: „Noi orizonturi”
  
Conţinutul capitolului
07-02-01) Viziunea.
07-02-02) Ştiinţa.
07-02-03) Poziţia exploratorului.
07-02-04) Măsurarea evoluţiei.
07-02-05) Caracterul aleatoriu al legilor evoluţiei.
07-02-06) Examinarea evoluţiei din unghiul de vedere al teoriei dimensiunilor ascunse.
 
 
07-02-01) Pauza la expiraţia dragonului (a se vedea 07-01-23) este însoţită, de multe ori, de accese de plictiseală, stare cenuşie, monotonie. Intensitatea dorinţelor existente e prea mică pentru a purcede la realizarea lor, iar să începi să faci măcar ceva (uite, nici vesela nu e spălată...) doar ca să umpli cu ceva golul gri tot nu vrei, deoarece există experienţa neplăcută a faptului că asta nu face decât să îndepărteze momentul în care DÎ se vor trezi cu o nouă putere, duce doar la o intoxicaţie mai profundă şi de o durată mai lungă, la trezirea EN şi FN, apatiei. Şi atunci iei decizia să te confrunţi cu cenuşiul faţă-n faţă, să nu te ascunzi de el prin acţiuni mecanice, dar să-l simţi, să-l distingi, să-ţi dai seama de ceea ce se întâmplă, să simţi dorinţă de a pune capăt acestei stări neplăcute, să elimini accesele de panică, dorinţele spasmodice de a face măcar ceva pentru a-ţi umple cu ceva golul plictiselii etc. Întru-un careva moment, încep să apară scintilaţii puternice de PR şi, pe fonul stării gri, aceste scintilaţii par foarte strălucitoare şi profunde. Contrastul dintre impulsurile de PR şi cenuşiul predominant e cu mult mai puternic decât contrastul dintre PR cu intensitatea de 3 şi de 6, bunăoară. În acest moment, profitând de un contrast atât de izbitor, poţi să atragi atenţia asupra faptului că scintilaţiile de PR posedă o însuşire deosebită care se află în rezonanţă cu termenul „profunzime”. Această calitate poate fi distinsă şi în alte situaţii, nu numai în exemplul dat de mine.
Încă o descriere de rezonanţă: „de parcă s-ar sparge o carapace”, „lumea din interior şi ce din exterior capătă volum”. Este necesar a distinge minuţios percepţiile şi notările lor. În exemplul e mai sus, pe fonul plictiselii apare deodată un impuls de PR, iar noi putem distinge că există percepţia pe care o denumim „calitatea intensităţii acestei PR”, sau, mai pe scurt, „intensitatea PR”, dar mai există şi „calitatea profunzimii acestei PR”, sau, mai scurt, „profunzimea PR”. Cu acelaşi succes, în loc de „profunzimea PR”, aş putea spune „calitatea nr. 13 a acestei PR”, remarcând apoi că această calitate nr. 13 este în rezonanţă cu cuvântul „profund”.
Vorbind despre profunzimea PR, putem să remarcăm că însăşi noţiunea de „profunzime” se asociază cu ceva spaţial, adânc (adâncimea lacului), ba şi alte descrieri rezonatoare ale acestei calităţi a PR apelează, aşa sau altfel, la cuvinte ce au asociaţii cu dimensiunea, volumul. Dar, desigur, în „profunzimea PR” nu poţi vârî o riglă, nu poţi arunca o piatră, adică în PR nu percepem careva spaţiu-timp în sens fizic.
Nu orice sclipire strălucitoare de PR posedă calitatea de „profunzime” sau de „atotcuprinzător”. PR poate fi „strălucitoare” (sau intensă), dar nu „profundă” şi nu „atotcuprinzătoare”. Şi invers, chiar PR de intensitate slabă poate poseda calitatea pe care o definim prin termenul „profunzime”. Aici se manifestă o deosebire esenţială dintre descrierile PR şi ale proceselor fizice, când folosim unii termeni pentru ultimele (strălucire, profunzime) pentru descrierea calităţilor PR, or, dacă un bec aprins într-un mediu, începe să ardă mai strălucitor (mai intens), apoi lumina lui începe să pătrundă mai adânc şi mai amplu în acest mediu.
Aşadar, PR pot să posede calităţi diferite fără legături vizibile între ele. Se poate afirma doar un lucru: cu cât mai des trăieşti PR şi cu cât ele sunt mai strălucitoare, cu atât e mai mare probabilitatea că profunzimea, caracterul atotcurpinzător şi magnetizarea se vor manifesta mai frecvent.
Scintilaţiile de PR care mai posedă şi calitatea „profunzimii” sunt însoţite de percepţii uluitoare. Când încerci să descrii aceste percepţii, începi, în mod inevitabil, să recurgi la imagini vizuale, începi să descrii ceea ce vezi în termeni de percepţii vizuale, ceea ce poate să-l înşele pe omul care te ascultă, ba şi pe tine însuţi, dacă nu depui eforturile necesare pentru delimitarea percepţiilor şi cuvintelor folosite pentru descrierea lor. Faptul că descrii aceste percepţii în termeni de percepţii vizuale nu înseamnă că aceste percepţii sunt anume senzaţii vizuale.
Există încă un exemplu de acest gen. De multe ori, fonul revelator (FR) intens este însoţit de „o lumină aurie”, care parcă te-ar pătrunde şi pe tine, şi totul în jur. În această situaţie poţi să-ţi analizezi percepţiile vizuale şi să remarci că iluminarea locului în care te afli nu a crescut (ea poate chiar să scadă). Indiscutabil, lumina solară este în rezonanţă cu percepţia acestei lumini aurii, dar ea este doar în rezonanţă cu ea, dar nu este aceeaşi lumină. Orice încercări de a descrie percepţia „luminii aurii” se vor reduce la folosirea imaginilor vizuale, de aceea omul care te ascultă îşi va crea presupunerea persuasivă că tu descrii anume o careva percepţie vizuală, adică el va atribui ceea ce percepi tu la scandha percepţiilor. Între timp, tu vei avea claritatea deplină că aceasta nu are absolut nimic cu percepţiile. Pasul următor va fi de a încerca să identifici această percepţie ca PR. Totuşi, aceasta nu e o PR. Or, tocmai de aceea eu folosesc pentru a nota aceste percepţii termenul „calităţile PR”, dar nu PR aparte. În primul rând, PR pot să se manifeste fără aceste percepţii, iar în cel de-al doilea, percepţia pe care eu o numesc „calitatea profunzimii” se poate manifesta într-un mod absolut identic la trăirea diferitelor PR. Anume din acest motiv, cuvântul „calitate” mi se pare cel mai potrivit – prin analogie cu acele calităţi pe care le atribuim obiectelor materiale. Percepţia mărului poate fi însoţită de percepţia pe care o notăm prin cuvântul „roşu”. Avem, însă, claritatea că „roşu” nu e un soi de mere, mai posedăm şi experienţa că şi percepţia altor obiecte poate fi însoţită de percepţia de „roşu”. Iată de ce numim acest lucru „calitate” şi afirmăm în acest mod lipsa unei legături obligatorii între percepţiile de „obiect” şi percepţiile de „calitate a lui”.
Dar tot aşa cum, în lumea noastră obişnuită, „roşu” nu poate fi fără „ceva ce este roşu”, „profunzimea” nu poate exista aparte de „acea PR care se percepe ca profundă”.
Aşadar, percepţia PR poate fi însoţită de percepţii stranii, care „de parcă le-ai vedea chiar, drăcie!” -- şi de lumină aurie, şi de profunzime, şi de lărgimea atotcuprinzătorului, şi de magnetizare, totuşi, asta nu e nici vedere, nici PR, ci ceva cu totul alta.
Şi atunci când descriem EN putem recurge la folosirea cuvântului „profund”, „adânc” – „tristeţe adâncă”. Este de remarcat faptul că epitetul „profund” în aplicare la EN nu are nici o atribuţie la termenul „profund” în raport cu PR. Vorbind despre „tristeţe profundă”, am în vedere intensitatea ei sporită, gradul sporit de dizlocuire de către ea a altor percepţii, numărul impunător de alte EN, diverse gânduri, senzaţii care apar în legătură cu această tristeţe.
Nimic în afară de PR nu poate fi însoţit de acea percepţie specifică, neobişnuită, pe care o notăm ca „profunzimea PR”. Este justă şi afirmaţia reciprocă – dacă există tocmai acea percepţie a „profunzimii”, în aceeaşi clipă există neapărat şi o careva PR.
Descriind o „PR profundă”, vom utiliza, în mod inevitabil, cuvintele care se asociază cu un grad sporit de saturaţie a vieţii – „de parcă ar fi spartă o carapace”, „de parcă lumea ar fi căpătat volum”, „de parcă în faţa mea s-au deschis nişte spaţii inimaginabile” (în acelaşi timp, nu apare o careva claritate în ceea ce priveşte nişte posibilităţi noi şi în genere nimic în afară de această percepţie de „parcă vedere” a „clarităţii” nu apare, iar cuvintele folosite sunt doar nişte imagini de rezonanţă).
Cititorii cărţilor lui Castaneda ştiu cât de mult timp a încercat Don Juan să descrie această percepţie de „parcă vedere” în aşa un mod, ca să păstreze şi indicarea acestui efect de „parcă vedere”, evitând, totodată, confuzia ei cu percepţia vizuală. Nu prea i-a reuşit acest lucru, deoarece Castaneda, potrivit rapoartelor sale, la început, încerca să folosească anume ochii pentru a obţine „viziunea”. Până la urmă, Don Juan a folosit, totuşi, cuvântul „viziune”, indicând deosebirea ei principială de percepţia vizuală obişnuită. Putem să-l înţelegem – când există „viziunea”, apoi, măcar să plesneşti, dar anume „parcă vezi”, e absolut real „parcă vezi” şi trebuie să depui eforturi de distingere ca să înţelegi că aceasta nu este o „vedere cu ochii”. În cărţile lui Castaneda termenul „viziune” se foloseşte între ghilimele ori e scris cu litere cursive. Exemple de asemenea percepţii se pot întâlni la Ramakrishna, care folosea şi el, pur şi simplu, cuvântul „a vedea” când spunea că poate s-o „vadă”, în orice moment, pe zeiţa Kaly tot atât de clar cum îi vede pe oamenii care stau în faţa lui, ba chiar şi mai clar. Este cazul, însă, să ne dăm seama că el înţelegea că nu este o percepţie vizuală obişnuită măcar şi în virtutea faptului că alţii nu vedeau ceea ce „vedea” el. Mama lui Ramakrishna aminteşte şi ea „vederea” unui val luminos enorm, pe care nu-l vedea nimeni dintre condrumeţele sale, val care a invadat-o şi după care ea a rămas gravidă cu Ramakrishna. Este caracteristic faptul că şi mama lui Ramakrishna descrie PR puternice care însoţeau această invadare, şi Ramakrishna trăia PR extatice în momentele „vederii” deosebit de pronunţate a zeiţei Kaly. Castaneda nu distingea PR într-o clasă independentă de fenomene, de aceea în rapoartele sale nu este indicată o dependenţă directă a prezenţei PR la „viziune”, dar acolo, unde el încerca să-şi descrie percepţiile în timpul „viziunii”, se pot întâlni, de multe ori, descrieri aflate în rezonanţă cu PR (deosebit de des, el aminteşte o claritate deosebită).
 
Să facem unele totaluri intermediare:
*) „Viziunea” este un mod de a percepe specific, care nu se reduce nici la unul de alt fel, poate fi descris cel mai simplu în termeni de văz obişnuit şi care, la început, aminteşte atât de mult percepţia vizuală obişnuită, încât se cer eforturi pentru a distinge una de cealaltă.
*) „Viziunea” este însoţită întotdeauna de PR.
*) PR nu este însoţit totdeauna de „viziune”, altfel spus, PR nu posedă neapărat calitatea de profunzime [„vizibilă”], dar, în procesul manifestării sale, PR poate „căpăta profunzime” sau poate „să o piardă” destul de dinamic şi anume această circumstanţă face comodă o asemenea descriere, când vorbim despre „profunzime” ca o „calitate” a PR, pe care PR poate s-o posede ori să n-o posede, independent de intensitatea sa.
*) PR, în afară de calitatea „profunzimii”, mai poate avea calitatea de „lărgime” sau „atotcuprinzător”. Cuvântul şters, palid „lărgime” este în rezonanţă slabă cu această calitate, deoarece, atunci când această calitate se manifestă, ea este trăită că „atotcuprinzătoare”, „captivantă”. Lumea de parcă s-ar desfăşura în lăţime până la nişte limite inimaginabile, tot aşa după cum spunem în cazul profunzimii: „de parcă lumea ar avea o profunzime de neconceput”.
*) PR poate să posede calitatea pe care eu o numesc „magnetizare”, „magnetism”. Descrierea de rezonanţă: „de parcă un roi întreg de PR se aprind şi se concentrează într-un ghem dens”.
*) Cu cât mai des şi mai intens trăiesc diverse PR, cu atât mai mare este probabilitatea că se vor manifesta „profunzimea”, „atotcuprinzătorul” şi „magnetismul”.
*) În nici un caz, niciodată şi nici în cel mai mic grad nu este posibil a trăi profunzimea, atotcuprinzătorul sau magnetismul, dacă în acest moment există FN sau EN. Acest fapt va deveni evident dacă ne vom aminti că toate „calităţile PR” sunt inseparabile de PR înseşi, iar PR şi EN sunt incompatibile principial.
*) Starea „PR plată” (adică PR lipsită de alte calităţi decât intensitatea) şi starea de „PR spaţiale” (adică PR, cărora le sunt proprii şi alte calităţi amintite) diferă una de alta tot atât de cardinal, după cum starea de „PR plată” diferă de starea gri sau EN
*) PR plată, intensitatea căreia atinge valori extatice, se transformă, în mod inevitabil, într-o PR spaţială.
 
În acest loc este uşor „a sări din balamale”, transformându-te într-un ezoteric balonat, care deschide cărţile lui Castaneda, Isherwood, Satprem şi începe să jongleze cu nişte cuvinte ce nu înseamnă nimic pentru el. Dacă am găsit o asemenea intersecţie uluitoare cu descrierile lui Castaneda, apoi hai să începem a flecări despre ouăle luminoase şi punctele de montare, iar dacă şi experienţa lui Ramakrishna vădeşte o careva intersecţie cu a noastră, apoi hai să ne rugăm zeiţei Kaly. Vreau să-l avertizez pe cititorul meu să nu comită această eroare gravă. Judecând după cărţile lui Castaneda, Don Juna se străduia să contureze cât mai convingător în faţa lui un nou tablou al lumii – cu puncte de asamblare, care se deplasează sub influenţa loviturii nagvalului în profunzimea oului sclipitor etc. Dar de ce Don Juan era interesat de aceasta? Deoarece Castaneda PERCEPEA toate aceste ouă sclipitoare şi altă realitate uluitoare, o percepea sub influenţa lui Don Juan. Şi Don Juan era interesat ca şi Castaneda să posede, din timp, o descriere adecvată a noii realităţi. Forţa motrice a lui Castaneda era Don Juan, care, potrivit cărţilor, aplicând un procedeu sau altul, îl deplasa pe Castanea în altă percepţie a realităţii. Iar pentru tine forţa motrice este trezia, claritatea, suportul ferm pe experienţă, respingerea concepţiilor, folosirea unor termeni definiţi cu stricteţe, trăirea PR etc. Iată de ce sarcina ta este contrară sarcinii lui Don Juan – SĂ NU crezi orbeşte în noul tablou al lumii, descris la Castaneda. SĂ NU începi a genera siguranţa mecanică în faptul că există ouă sclipitoare şi alte minuni. Dar putem să remarcăm ca un fapt cert acela că descrierea „viziunii” pe care o întâlnim la Castaneda se aseamănă foarte mult cu descrierea „viziunii”, experienţa căreia o capătă practicantul PCD, care cultivă PR. Iată de ce aş accepta cele descrise de Castaneda în calitate de ipoteză. Nu o presupunere (deoarece presupunerile pot fi bazate doar pe propria experienţă, pe fundamentul trainic al percepţiilor proprii), ci anume ca o ipoteză. Ipoteza, spre deosebire de presupunere, se deosebeşte de o fantezie deşartă doar prin faptul că posedă o structură armonioasă, relativ lipsită de contradicţii. Matematicianul sau fizicianul pot spune „o ipoteză frumoasă”, având în vedere faptul că, în pofida lipsei unor confirmări directe sau chiar indirecte, structura ipotezei este simplă şi elegantă, nu necesită introducerea unei mulţimi de parametri necunoscuţi, folosirea ei simplifică ceea ce este complicat şi explică ceea ce este neînţeles. Şi fizicianul-experimentator, având în faţa sa un câmp larg pentru noi experimente, îl va concepe anume pe acela care ar conduce la o descoperire, dacă ar fi corectă acea sau altă „ipoteză frumoasă”. În acest mod, ipotezele devin un reper pentru investigaţii practice şi noi putem proceda la fel.
[bookmark: con_rom01]Niciodată, în nici un fel de împrejurări să nu devii ezoteric – om care, făcând o mutră gravă, debitează cuvinte răsunătoare ce nu înseamnă pentru el nimic. Capul tău trebuie să zboare în norii ipotezelor şi presupunerilor, mâinile tale trebuie să opereze cu logică, iar picioarele trebuie să stea ferm pe solul trainic al experimentului. De altfel, este aproape imposibil să urmezi sfatul meu, deoarece dorinţa de a te avânta, călare pe calul iute al ezotericii în depărtările nesfârşite ale cuvintelor frumoase, este aproape de neînvins, mai ales dacă ai asupra cui să produci impresie... Dar răsplata este inevitabilă. Numai experienţa reală poate genera presentiment şi presimţirea bucuriei. Numai operarea cu termeni inteligibili (adică termeni care notează o totalitate de percepţii proprii, numită de tine) poate conduce la presupuneri, descoperiri, la apariţia interesului şi dorinţei de investigaţii. De îndată ce te prăbuşeşti în domeniul ezotericului, totul moare: şi pasiunea de cercetător, şi dorinţele îmbucurătoare, totul. Rămâi cu nimic şi, pentru a învia din nou, trebuie să te retragi la vechile tale poziţii: să determini ce anume percepi, ce termeni aplici pentru a numi ceea ce percepi. Abia atunci în tine se vor trezi iarăşi şi PR, şi dorinţa de cercetare, şi viaţa în genere.
 
Dar oare intersecţia apare numai cu scrierile lui Castaneda şi altor autori? De fapt, nici nu e de mirare: dacă doi oameni îşi cercetează sincer percepţiile, apoi, desigur, drept rezultat, ei vor descrie lumea percepută de ei în aşa fel, încât descrierile lor se vor intersecta, experienţa unuia va corespunde experienţei altuia, va servi drept reper, sugestie etc. Iată, însă, că o intersecţie de alt gen va fi cu totul surprinzătoare, spus mai simplu, dementă chair.
 
[bookmark: con_rom02]07-02-02) Pentru persoanele care posedă o experienţă considerabilă de trăire a PR, la fel ca şi pentru cele care au o experienţă de observare asupra celor care trăiesc PR frecvent şi intens, este un fapt incontestabil că PR influenţează asupra corpului fizic. La rezultatele acestei influenţe se pot atribui şi aşa-numitele „trăiri fizice” (TF), nişte senzaţii cu totul neobişnuite, care, de regulă, sunt trăite pe parcursul unui interval de timp limitat, dar care se soldează cu nişte efecte cumulative, printre care este şi creşterea substanţială a sensibilităţii erotice a corpului – ultimul se transformă într-o „zonă erotogenă” totală, se diversifică esenţial senzaţiile erotice. La aceleaşi efecte se referă şi creşterea simţitoare a imunităţii – bolile, pur şi simplu, sar ca mingea de la perete, bolile vechi dispar fără urme, chiar şi cele care se consideră incurabile, iar altele noi nu apar nici chiar în condiţiile în care îmbolnăvirea se consideră inevitabilă. Tot aici trebuie atribuită şi creşterea bruscă a rezistenţei, uneori ea pare imposibilă. Se schimbă până şi aspectul exterior al corpului, aspectul, culoarea, mirosul pielii, proprietăţile ei la palpare – totul intră în rezonanţa cu senzaţia de frumos, de putere, de tandreţe. Chiar şi mirosul şi gustul sudorii devin plăcute. Încet, dar se schimbă şi forma corpului, modificările pot fi mai perceptibile sau mai puţin perceptibile, dar se observă efectul general – creşte rezonanţa cu simţul frumosului, atracţia erotică. Şi ultimul ca ordine, dar nu ca importanţa, factor: încetineşte, ba chiar încetează cu totul îmbătrânirea corpului. La început, corpul „întinereşte” vizibil, apoi se fixează la o anumită „vârstă”, care, se pare, nu se mai schimbă. Încetinirea timpului fiziologic este o consecinţă inseparabilă a RP. În procesul îmbătrânirii, participă un număr enorm de mecanisme diverse. Gerontologia, care studiază aceste procese, este, în esenţă, tot atât de complicată ca şi toate ştiinţele despre fiinţele vii în ansamblu – fiziologia, citologia etc., de aceea, strict vorbind, nici nu este o ştiinţă aparte. Îmbătrânirea este un proces care cuprinde toate aspectele fiziologiei umane. Tot organismul este supus îmbătrânirii, de la celule până la organe. Iată de ce încetinirea, iar uneori şi încetarea îmbătrânirii este un efect „global” în cadrul omului. Nu este o influenţă izolată asupra unor procese aparte, ci un fenomen atotcuprinzător.
Ne-am ciocnit oare de ceva similar în trecut? Da, ne-am ciocnit. Experienţa lui Michelson şi Morley a scos la iveală un fapt de neconceput: viteza luminii este constantă. Aceeaşi concluzie decurge, în mod inevitabil, din ecuaţiile lui Maxwell pentru câmpul electromagnetic. Măsurările făcute ulterior cu precizie oricât de mare nu au schimbat absolut nimic în această afirmaţie: viteza luminii este constantă şi obişnuita lege a compunerii vitezelor a murit. A devenit clar că lumea din jur manifestă nişte proprietăţi pe care, deocamdată, nu le cunoaştem. După lucrările lui Einstein, care a propus un tablou al lumii lipsit de contradicţii interioare şi surprinzător de nou, numim această lume „relativistă”, adică o lume în care acţionează legi relativiste, legi care se manifestă la viteze apropiate de viteza luminii, dar aceasta nu e o careva „altă lume”, e aceeaşi lume a noastră, pur şi simplu, aceste proprietăţi uimitoare le putem observa doar în condiţii aparte, de exemplu, la viteze comparabile cu viteza luminii. Einstein, creând teoria relativităţii, a împăcat fizica clasică newtoniană cu această descoperire a constanţei vitezei luminiii, dar tabloul lumii creat de el, deşi este întru totul adecvat, adică este în deplină corespundere cu sute de mii de experienţe oricât de precise care au fost făcute, rămâne pentru noi neverosimil. De exemlu, spaţiul, într-un sistem de referinţă care se mişcă în raport cu noi, se comprimă, din punctul nostru de vedere, iar din punctul „lor” de vedere, din contra, se comprimă al nostru, dar ambele puncte de vedere sunt corecte. Acelaşi lucru e şi cu timpul: într-un sistem de referinţă care se mişcă faţă de al nostru, din punctul nostru de vedere, este încetinit. Dar ce înseamnă „timp încetinit”? Înţelegem timpul ca o viteză a desfăşurării proceselor fizice. Într-un sistem care se mişcă în raport cu noi, orice procese fizice ni se vor părea că se desfăşoară mai lent, de aceea spunem, pur şi simplu, că „acolo timpul e încetinit”. Vorbind în limbajul corpuscular, la trecerea de pe o orbită anumită pe altă orbită anumită într-un anumit atom, electronul emite un foton de o frecvenţă strict determinată. Dar dacă vom compara iradierea atomului care zboară pe lângă noi într-un accelerator cu iradierea atomului aflat în repaus faţă de noi, frecvenţele vor fi simţitor diferite. Iar o particulă instabilă, accelerată până la viteze apropiate de viteza luminii, poate exista de sute, mii de ori mai mult timp decât o particulă aflată în repaus faţă de noi! Adică este vorba nu despre o careva încetinire „aparentă” a timpului, ci despre o încetinire cât se poate de reală. Toate procesele „de îmbătrânire” a particulei încetinesc, anume acest fapt îl notăm ca „timpul acolo a încetinit”.
În literatura fantastică (de anticipaţie, SF), se poate întâlni, de multe ori, descrierea unui om care, navigând mult timp cu viteze apropiate de viteza luminii, se întoarce pe pământ după sute de ani de la moarte foştilor săi contemporani. În acest caz, este postulat, inevitabil, că însuşi omul şi-a trăit doar obişnuita sa viaţă, să zicem, 40 de ani cosmici, adică în timp ce pe Pământ au trecut 500 de ani, el a trăit „în viaţa sa psihică” obişnuiţii 40 de ani, dar nu 500. Şi acest fapt a devenit, în fantastică, un lucru atât de obişnuit, încât a început să fie apreciat mai că nu ca un fapt ştiinţific. În orice caz, o asemenea reprezentare a intrat sigur în schema conceptuală. Dar este de remarcat faptul că nimeni nu l-a accelerat pe om până la viteze apropiate de viteza luminii, prin urmare, nimeni nu ştie cum se desfăşoară viaţa psihică a omului în condiţiile unor asemenea accelerări. Or, viteza este relativă, iar acceleraţia – nu! De ce va rămâne tânăr anume cosmonautul care se va întoarce pe Pământ? Or, când el va zbura faţă de Pământ cu o viteză apropiată de viteza luminii, din punctul său de vedere, anume Pământul va zbura relativ cu el cu aceeaşi viteză, nu-i aşa? Răspunsul e în acceleraţie. Anume el, la început, se va accelera, iar apoi se va accelera iarăşi, dar cu semnul minus (adică îşi va micşora viteza), apoi se va întoarce şi va începe iar să se accelereze, apoi să frâneze. Deosebirea dintre noi şi el va consta anume în acceleraţie. El va simţi suprasarcini, masa lui va creşte, iar noi nu vom simţi toate acestea. Un curs de teorie a relativităţii nu ar încăpea în această carte, de aceea, pur şi simplu, voi mai aminti o dată: noi nu posedăm experienţa faptului dacă viaţa psihică a omului încetineşte sau nu împreună cu încetinirea „timpului” în sistemul său, împreună cu încetinirea tuturor proceselor fizice, prin urmare, şi celor fiziologice.
Aşa dar, încetinirea îmbătrânirii este un proces pe care-l cunoaştem bine... din cursul de fizică relativistă!
Se poate oare admite, cu titlu de ipoteză, că PR exercită asupra omului aceeaşi sau aproape aceeaşi influentă, pe care ar exercita-o asupra sa accelerarea până la viteze comparabile cu viteza luminii? În virtutea faptului că rezultatele se aseamănă, se poate. Pentru simplitatea limbajului, s-ar putea spune că PR, fără careva găuri negre şi viteze apropiate de viteza luminii, conduc la apariţia unei lumi pseudorelativiste, adică unei lumi care posedă, ipotetic, unele proprietăţi apropiate de proprietăţile lumii relativiste. „Lume pseudorelativistă” sună complicat, de aceea voi introduce termenul „pre-lume”, or, deocamdată, nu avem temeiuri serioase pentru a identifica pre-lumea şi lumea relativistă, chiar şi numai în cadrul acestei ipoteze libere. Putem doar să fixăm unele manifestări asemănătoare.
Încetinirea îmbătrânirii are loc, iar încetinirea vorbirii omului – nu, din care fapt putem concluziona că proprietăţile pre-lumii nu pot fi observate în lumea „materiei grosolane”, tot aşa după cum proprietăţile lumii relativiste sunt imperceptibile la vitezele noastre obişnuite. Proprietăţile pre-lumii se răsfrâng asupra corpului nostru fizic în mod indirect, printr-o consecutivitate ce leagă PR, „lumea psihicului”, „lumea fiziologicului”.
O asemenea întorsătură a ipotezei, chiar dacă pare fantastică, în realitate nu este aşa, căci... posedăm o asemenea experienţă! Multor oameni, în vis (eu nu mai vorbesc despre visele conştientizate, o experienţă strălucită a cărora o au unii practicanţi), au avut prilejul să trăiască o bună bucată de viaţă psihică, ba chiar foarte mare, pe care ei ar fi reuşit s-o descrie în câteva pagini de text, dar la trezire se dovedea că au trecut doar vreo cinci minute. Ariciul, de exemplu, posedă experienţa de a fi trăit în ViCo trei luni de viaţă foarte intensă, în timp ce în lumea trează a trecut doar vreo oră. Corelaţia dintre timpul „psihic” şi cel „fizic” constituie, în cazul dat, circa 2000:1!!
Făcând un bilanţ intermediar, putem enunţa ipoteza:
„PR se soldează cu manifestarea proprietăţii pre-lumii sau, vorbind la figurat, reprezintă o parte psihică a omului, iar prin ea, şi fizică, influenţa pre-lumii, proprietăţile căreia în multe privinţe sunt echivalente cu lumea relativistă, studiată foarte puţin, doar în ceea ce priveşte particulele elementare sau obiectele astronomice atât de îndepărtate, încât putem judeca despre ele iarăşi numai în baza unor particule elementare şi radiaţii. Manifestarea proprietăţilor pre-lumii sau, vorbind la figurat, „aflării în pre-lume” se soldează cu o condensare, extindere bruscă a experienţei psihice, iar influenţa ei asupra corpului fizic este de aşa natură, încât, în pofida lipsei unei careva încetiniri a mişcărilor şi reacţiilor fiziologice, îmbătrânirea organismului încetineşte sau se opreşte cu totul”.
Proprietăţile lumii relativiste sunt cât se poate de neobişnuite, după cum o ştim din fizică, şi dacă „partea psihică” a omului se transferă într-o lume, ce are cel puţin ceva comun cu lumea relativistă (deoarece omul există), ţinând cont de faptul că proprietăţile pre-lumii exercită influenţă asupra comportamentului omului în lumea obişnuită (ceea ce, indiscutabil, decurge din încetinirea procesului de îmbătrânire), se poate admite că şi corpul omului, care trăieşte PR deosebit de intense şi „spaţiale”, se va supune unor influenţe de alt gen, va obţine şi alte proprietăţi surprinzătoare.
O asemenea ipoteză distruge obstacolul ce apare, în mod inevitabil, în faţa oricărui om sănătos la minte, atunci când citeşte cărţile aceluiaşi Castaneda, ale lui Dalai-Lama, sau ale lui Tulku Urgen Rimpoche, sau ale lui Isherwood despre Ramakrishna sau ale lui Satprem despre Aurobindo etc. În aceste cărţi, mărturiile unor minuni absolut imposibile, neverosimile sunt citate atât de des, încât, fără voi, încetezi să mai ai încredere în ceea ce descrie autorul. Faptul dat, la rândul său, atrage o criză neplăcută, deoarece anume aceşti autori ţi se par a fi cei mai sinceri, mai înţelepţi. Anume în aceste cărţi se întâlnesc aglomeraţii de experienţă ce nu poate fi inventat pe loc gol, care se confirmă în permanenţă pe măsura propriei tale înaintări în practica ajungerii la PR, în claritate, în eliminarea obscurităţilor. Ipoteza enunţată permite, la urma urmelor, de a arunca o punte a explicaţiei: cu cât omul trăieşte mai multe PR, cu cât aceste PR sunt mai „multidimensionale” şi intense, cu atât mai mult corpul său capătă proprietăţi de „pre-lume”, proprietăţi care, de pe poziţiile noastre obişnuite, cotidiene, par a fi imposibile.
Remarcăm că în pre-lume se deplasează nu un aparat, nu o particulă elementară „simpte” fenomene neverosimile, ci însuşi omul! Înseamnă oare acest fapt că putem, în sfârşit, să aruncăm o punte de la psihic la fizic, să cunoaştem fizica nu cu ajutorul aparatelor, ci nemijlocit prin percepţii?
 
Să mai examinăm un aspect. Ştim despre existenţa mecanicii cuantelor. Nu ar fi o exagerare să spunem că mecanica cuantelor n-o înţelege şi n-a înţeles-o nimeni. Cam acelaşi lucru se poate spune şi despre teoria relativităţii, totuşi, la mecanica cuantelor afirmaţia poate fi atribuită într-o măsură mult mai mare. Comprimarea spaţiului, încetinirea timpului şi chiar curbarea spaţiului, echivalenţa dintre curbarea spaţiului şi masă, echivalenţa dintre masă şi energie, echivalenţa dintre accelerare şi masă... Toate aceste probleme sofisticate ce sunt legate, în ultimă analiză, de viteze apropiate de viteza luminii ţi le poţi imagina cumva, poţi să le desenezi, să le reduci la careva modele inteligibile. Dacă un om care se deplasează cu o viteză apropiata de viteza luminii va emite un foton, apoi ce va fi? Or, viteza luminii este constantă şi viteza deplasării omului nu se adună cu viteza fotonului, reiese, deci, că fotonul se va târî încet înaintea omului? Pentru noi – da. Iar pentru el fotonul va zbura înainte cu obişnuita viteză a luminii. Probleme şi exerciţii de acest gen sunt o sumedenie, totuşi, rezolvarea lor poate fi făcută, mai mult sau mai puţin, inteligibilă. Einstein nu-şi rupea părul din cap, ba nu numai el. Cel care nu-şi rupe părul din cap, încercând să înţeleagă fizica cuantică, acela nici pe aproape nu-şi dă seama ce distanţă enormă îl desparte de înţelegere. Acum vreau să amintesc un singur aspect – probabilitatea. „Electronul”, de exemplu, nu e altceva decât „densitatea probabilităţii descoperirii electronului”. Această chestie pe care noi o numim „electron” se manifestă ba ca o particulă, ba ca o undă şi nimeni niciodată nu va reuşi nici să-şi imagineze, nici să deseneze şi să conceapă asta. În schimb multe lucruri pot fi descrise de ecuaţii, iar în baza rezultatelor obţinute se construiesc aparate care funcţionează impecabil, cea ce şi fac oamenii, aruncând problemele înţelegerii mai departe.
Dacă vom trimite spre un ecran, capabil să înregistreze, un singur electron sau un foton printr-o fantă foarte îngustă, atât de îngustă, încât, conform principiului nedeterminării lui Heisenberg, nedeterminarea impulsului său va începe să crească simţitor, atunci fotonul va putea fi descoperit pe ecran în locurile cele mai neaşteptate, nicidecum nu în faţa fantei. Şi fiecare foton următor va cădea, cu o anumită probabilitate (care poate fi calculată precis) la locul său. Dacă vom emite concomitent trilioane de fotoni (adică vom emite o lumină continuă), apoi pe ecran se va vedea o dungă clară, în cazul dat, din contul caracterului de masă, abaterile individuale nu vor mai putea fi observate. Legile opticii funcţionează impecabil, dar nu din cauza faptului că principiul incertitudinii şi celelalte efecte cuantice nu mai sunt în vigoare, ci datorită faptului că ele sunt nivelate din contul unui număr enorm – raza de lumină reprezintă un număr astronomic de fotoni.
Există oare în PCD ceva ce s-ar descrie prin legile probabilităţii acolo, unde, la prima vedere, probabilitatea nu are ce căuta? Desigur că există. Dacă trăieşti o PR intensă, există doar o probabilitate a faptului că ea va obţine calitatea de profunzime sau de atotcuprinzător şi nu este deloc clar – de ce, doar în timpul când există o PR puternică nu-s şi nici nu pot fi nici un fel de EN, s-ar părea, nu există nici un fel de obstacole. Eu niciodată nu voi putea afirma că o PR puternică va deveni „profundă”, eu pot opera doar cu categorii de probabilitate: „cu cât mai frecvent şi mai intens... cu atât e mai probabil...”. Iar în caz de PR de masă se poate vorbi deja despre legităţi, fără a recurge la probabilitate, la fel ca şi-n cazul cu optica, ştiinţa care studiază fluxuri mari de fotoni: dacă vei trăi PR intens şi timp îndelungat, atunci legitatea devine ca din beton armat: „de îndată ce intensitatea PR atinge 7, ea capătă şi „volum”.
Asemănarea dintre descrieri este certă şi ipoteza despre o careva relaţie profundă dintre fizică şi PCD capătă noi trăsături.
Se poate oare vorbi despre percepţiile psihice în limbajul interacţiunilor? După cum se ştie din fizică, toată diversitatea interacţiunilor poate fi redusă la patru tipuri fundamentale: interacţiunea gravitaţională, electromagnetică, slabă şi puternică (ultimele două există la nivel subatomic). Fiecărui tip de interacţiune, în afară de cea gravitaţională, îi corespunde o particulă, care poate fi considerată ca o porţie minimă a acestei interacţiuni – fotonii (interacţiunea electromagnetică), gluonii (puternică) şi bozonii de calibrare (slabă).
Sarcina electrică pozitivă o atrage pe cea negativă sî o respinge pe cea pozitivă. PR „atrag” alte PR. PR „resping” EN. EN „atrag” alte EN şi „resping” PR. După cum vedem, putem folosi liber limbajul interacţiunilor pentru descrierea proceselor psihice.
 
Să revenim la faptul existenţei omului. În general vorbind, este un fapt incomprehensibil şi doar de aceea că e obişnuit această incomprehensibilitate se şterge, se dizlocuieşte. Există, în general vorbind, două modalităţi de a prezenta omul: animistă (omul este un suflet încărcat cu trup) şi materialistă (sufletul şi corpul reprezintă niveluri diferite ale materiei). Abordarea animistă este lipsită de perspectivă în toate sensurile, iar principalul este că ea contrazice observărilor descrise mai sus, care constau în faptul că PR, lucru cert, influenţează asupra corpului. Oamenii observau şi mai înainte că lumea psihicului influenţează, indiscutabil, asupra lumii fizicului: oamenii mai calmi trăiesc mai mult, corpul li-i mai sănătos, se observau cazuri de tămăduire miraculoasă de boli incurabile în cazul oamenilor care luptă cu optimism pentru supravieţuire, dar nu se predau în disperare. Dar asemenea observări niciodată nu erau prea clare în virtutea faptului că şi oamenii, practic, nu se deosebesc unul de altul, toţi plutind într-o ceaţă de tâmpenie, în otrava EN şi FN. Experienţa de cultivare a PR face ca asemenea observări să devină incontestabile în mod deosebit – lumea psihicului exercită o influenţă semnificativă asupra lumii fizicului. Dar, în general vorbind, cadavrul se deosebeşte esenţial de „corpul viu”, de aceea pentru mine este surprinzător faptul în ce măsură poate fi viabil punctul de vedere religios, absolut inconsistent, care separă „spiritul” şi „materia” printr-o ruptură de netrecut. Dacă interacţiunea există, apoi ea înseamnă prin însuşi faptul existenţei sale că noi ne confruntăm cu diferite niveluri ale materiei, dar nu cu lucruri principial diferite. Dacă PR influenţează asupra corpului, ba încă într-un mod atât de evident, apoi acest fapt tocmai şi înseamnă că, în esenţă, avem de a face u materie de diferit nivel, de diferită calitate. Lumea psihicului este materială, este un fapt evident. Dar din aceasta deloc nu rezultă că am avea acum, în locul „mişcărilor spiritului” o lume rece a unor roţi dinţate descrise de formule – eterna oroare a reducţionismului este adus la viaţă de tâmpenie. Mai mult, legătura indisolubilă dintre fizic şi psihic ne permite să afirmăm, în mod simetric, că materia posedă conştiinţă la toate nivelurile. O anumită conştiinţă proprie omului modern corespunde unui anumit corp uman cu proprietăţile sale cunoscute – proprietăţile pielii, muşchilor, oaselor, sângelui etc. O anumită conştiinţă proprie animalului din timpurile noastre corespunde şi ea unui anumit corp de animal, este de remarcat faptul că corpurile noastre au proprietăţi asemănătoare, aproape identice şi acest fapt se poate trata în folosul teoriei despre evoluţia omului de la animale – omul s-a separat relativ nu demult din lumea animală, încât ne mai leagă şi comunitatea în structura cor[ului şi chiar, în multe cazuri, uşurinţa apariţiei simpatiei reciproce. Faptul că animalele sunt fiinţe care judecă şi simt (ceea ce este aproape acelaşi lucru) acum le este clar aproape tuturor. O anumită conştiinţă a insectelor corespunde unor anumite corpuri ale lor, acelaşi lucru se poate spune şi despre plante. Ei bine, cu acest fapt poţi să te deprinzi, mai greu sau mai uşor, există şi în zilele noastre care consideră că plantele sunt fiinţe care simt şi au conştiinţă, fapt confirmat indirect (de exemplu, dependenţa clară a vitezei creşterii şi a fertilităţii plantelor de muzica ce-i este difuzată). Acum vreo sută de ani nimeni nu ar fi luat în serios ipoteza că plantele ar putea poseda conştiinţă tot aşa cum azi puţin cine ar lua în serios ipoteza că pietrele, munţii, vântul, marea sunt fiinţe care posedă conştiinţă şi simţire, chiar dacă, în cazul lor, conştiinţa şi simţirea sunt de alt tip, care diferă esenţial de ale noastre. Cu toate acestea, oricât de incredibil ar suna „marea conştientă”, „muntele care simte”, însuşi faptul existenţei omului, precum şi faptul incontestabil al influenţei „corpului psihic” asupra „corpului fizic” demonstrează că şi pietrele, şi vântul conştientizează, or, corpul nostru fizic constă, în ultimă analiză, din minerale, iar fiziologia noastră este un lanţ de reacţii pur chimice, iar chimia nu e altceva decât o ramură a fizicii, or, în procesele chimice participă obiecte pur fizice – molecule, atomi.
De aici apare, în mod firesc, o întrebare simplă: dacă noi toţi, într-o măsură sau alta, suntem fiinţe conştiente, apoi e posibilă oare o modalitate de comunicare? E posibil oare aşa un mod de comunicare, în care ar fi cu putinţă o interpretare rezonabilă, constructivă a rezultatelor ei, pe care o putem folosi în activitatea materială şi psihică? Dacă acest lucru şi este posibil, apoi, în tot cazul, nu pe calea pe care au încercat să meargă numeroşii cercetători a tot felul de „fenomene paranormale”, nu prin folosirea aritmometrelor şi spectrometrelor. Ci anume pe calea pe care, propriu zis, o avem – pe calea folosirii a noi înşine drept o verigă de legătură gata dintre materiile de niveluri atât de diferite. Iată de ce, un fizico-psiholog din viitor reprezintă azi o figură mai că nu ireală – el însuşi este şi aparat de percepţie, şi interpretator al datelor obţinute. Făcând calcule, el va controla continuitatea trăirii PR, susţinerii lor la nivelul necesar de intensitate, profunzime, atotcuprinzător şi magnetizare, fixând concomitent observările şi înregistrând datele.
De aici, desigur, decurge că există posibilitatea de a descrie lumea psihicului şi fizicului într-un limbaj unic. A crea o teorie supra-generală a materiei, care uneşte acele tipuri de materie, pe care noi le separăm în „lumea psihicului” şi „lumea fizicului”. A arunca o punte nu numai teoretică, dar şi cât se poate de practică dintre „fizicieni” şi „lirici”. A uni ceea ce oamenii nu mai speră de mult timp să poată uni. A descoperi legile fizicii drept rezultat al „călătoriilor conştiinţei”. A călători nu cu „aparatele”, ci cu „simţurile”. A nu trimite nave spaţiale în galaxiile îndepărtate, ci a călători încolo, „a debarca” şi a le cerceta „în corpul psihic” sau în „corpul fizic transformat”, ceea ce va fi aproape un sinonim.
Reprezentările despre materie se vor schimba iarăşi într-un mod cardinal, revoluţionar (Materie conştientă?? Atom sensibil??? Aiureală!), dar pentru fizicieni aşa ceva nu ar prezenta nimic nou. Toate acestea par a fi o aiureală chiar cu totul completă, dar nu din lipsa de temei a ipotezei, ci prin faptul că aceste concluzii sunt neobişnuite prin excelentă. „Aiureală totală” este epitetul care a fost aplicat, la timpul său, şi în raport cu teoria relativităţii cu ale ei curbări ale spaţiului, şi mecanica cuantelor pentru efectele de tunel şi densităţile probabilităţii în locul unor corpuscule dure, ba şi ipoteza despre forma sferică a pământului şi necesitatea de „merge cu capul în jos” şi de „a nu vărsa marea”, care decurgea din ea, şi teoria superstrunelor cu multitudinea de dimensiuni, compactizate, comprimate în „cutele” spaţiului, ba şi „m-teoria” inimaginabilă care a crescut din teoria superstrunelor. Hai mai bine să vedem la ce ne va conduce călătoria în lumea percepţiilor revelatoare. Iar încă mai bine ar fi să participăm la această călătorie, or, fiecare poate deveni cercetător – nu sunt necesare nici acceleratoare ce costă miliarde de dolari, nici institute cu mii de colaboratori, nici chiar un laborator mic cu microscoape şi epruvete nu ne trebuie. Omul însuşi este şi un aparat cu valoare de unicat pentru investigaţii, şi obiectul, şi subiectul investigaţiei. Însuşi omul e şi „călătoria”, şi, concomitent, călătorul. Situaţia când un savant agresiv şi tâmp stă în faţa aparatelor, face descoperiri, dar, în acelaşi timp, se descompune de viu în urma bolilor, va rămâne în trecut, va deveni imposibilă în principiu. Savantul viitorului, în procesul investigaţiilor sale, va evolua el însuşi, proporţiile, scara evoluţiei sale vor limita proporţiile, scara investigaţiilor lui. Dominaţia „naturii a doua” cu toate consecinţele oribile ale ei – c...carea planetei, sortirea omului la degradare psihică şi fizică şi dependenţă totală de tehnologii – toate acestea vor începe să se retragă pe planul doi ca un coşmar.
 
07-02-03) Viitorul, fără îndoială, va fi. Este cert faptul că el nu se va asemăna cu ceea ce este „acum”. Se poate discuta despre aceea cum va fi viitorul, dar e puţin probabil că cineva are să pună la îndoială faptul că el se va deosebi, ba încă tare, de prezent. Ritmurile schimbărilor cresc. Luaţi o carte, citiţi, priviţi cum trăiau oamenii o sută de ani în urmă, încercaţi să simţiţi viaţa lor, pătrundeţi-vă de Ideile şi lumea din acea epocă. Deosebirea faţă de contemporaneitate este colosală, e imposibil s-o descrii, s-o exprimi în nici un fel de cuvinte, imagini, cifre. Ritmurile schimbării modului de viaţa au devenit atât de mari, încât toate epocile precedente ni se par încremenite! Noţiunea de „secolul al XIX-lea” este conjugat în mintea omului modern cu ceva în stagnare, ceva ce se mişcă abia-abia, „nu se întâmplă nimic”, ei, poate, o dată în zece ani se mai schimba ceva... Or, oamenii care ţin minte acele timpuri ar putea să confirme: contemporanii percepeau viaţa în secolul al XIX-lea ca o goană dementă (eu vorbesc despre aşa-numita „lume occidentală”)! Un val interminabil de descoperiri în ştiinţă, transformări în tehnologii, un ritm turbat al vieţii, un volum de informaţii care nu poate fi „digerat”, o sumedenie de transformări sociale, care schimbau toată viaţa societăţii până la cele mai mici mărunţişuri. Exista senzaţia de saturaţie, „nu mai avem unde goni”. Iar un careva secol al XIV-lea în Europa este perceput de contemporanii noştri ca o pată neagră şi omogenă, ei, la sigur, acolo, de bună seamă, „nu se întâmplă nimic”, „obscuritate medievală”, da, duceau războaie, afumau cerul cu ruguri (sobele au fost inventate doar la sfârşitul veacului), mătăhăiau cu spada (praful de puşcă, în forma sa cea mai primitivă, cea mai timpurie începu să se răspândească abia în a doua jumătate a secolului), da, făceau mâncare şi mâncau. Se năşteau şi mureau ca prin vis. Dar cel care ţine minte viaţa din acele timpuri va confirma: oamenii îşi percepeau secolul ca unul... dement! O goană dementă a tehnologiilor (!! – da-da, ceea ce acum ni se pare nici că se poate mai elementar, demult uitat şi aruncat la gunoi din netrebuinţă, atunci era abia o invenţie) – oamenii nu dovedeau, pur şi simplu, să meargă în pas cu tehnologiile! Acolo unde încă ieri era o pădure de netrecut, azi a apărut un oraş, noi relaţii economice, noi relaţii sociale, noi idei, noi scopuri – totul apasă asupra simţurilor, totul captivează. Probabil, sună straniu fraza: „Secolul al paisprezecelea – secolul dezvoltării furtunoase a tehnologiilor, transformărilor sociale şi economice”? E straniu, dar e fapt, chiar dacă ştiinţa modernă nu recunoaşte, deocamdată, acest fapt, deoarece artefactele din acele timpuri care au ajuns până la noi sunt deficitare.
Oricum ar fi, în pofida faptului că înţelegem deosebirile colosale în modul de viaţă al oamenilor din diferite epoci, modul nostru modern de viaţă ni se pare definitiv, etern, intact, corect, bun etc. Dar nu va fi aşa. Deja peste 10 ani viaţa se va schimba foarte mult, peste 20 ea va fi greu de recunoscut, iar peste 50 de ani – de nerecunoscut. Iar tu nu vei mai fi – tu vei muri. Tu nu vei fi. Nu ştim, nu putem să concepem, să ne imaginăm – ei, cum vine asta, „eu nu voi fi”? D-apoi că nu vei fi tot aşa cum nu există cei care care au murit deja. Teoria reincarnării este o consolare foarte slabă – poţi observa acest lucru atunci când te vei îmbolnăvi grav, vorbele de felul „ei hai, nu te mai chinui atâta, ai să te reincarnezi în viaţa viitoare” ţi se par o batjocură şi nu fac decât să accentueze panica şi tristeţea. Tare mult vrei să trăieşti. Or, în viitor viaţa va fi, neapărat, alta, mai interesantă, mai plină. Iată, de exemplu, acum toţi muncesc. Câte opt ore zilnic, ba mai consumă câte două-patru ore în drum. Şi acest lucru pare a fi de nestrămutat, etern. Dar nu totdeauna a fost aşa. Încă acum o sută de ani (iar în unele locuri -- şi astăzi), oamenii munceau nu câte opt ore, ci de la răsărit până se lăsa întunericul, câte 12, 14 ore! Şi lor această ordine li se părea de nestrămutat. Dar s-a dovedit că nu se poate trăi astfel, asta nu e viaţă, ci ocnă. Iar oamenii vor să trăiască, să se dedea plăcerii. Şi cu cât mai multe plăceri devin cunoscute şi accesibile, cu atât mai mult le doreşti. Deja acum oamenii nu mai vor să lucreze câte opt ore – ei vor să trăiască! Economia Europei trece printr-o depresie serioasă şi ea va cădea, în mod inevitabil, şi în cele ce urmează – locuitorii Europei s-au istovit să se chinuiască, au obosit să ardă la serviciu. Ei vor un salariu mai mare, o zi de muncă mai scurtă şi un concediu mai lung. Şi la serviciu vor să se istovească mai puţin, să se odihnească mai mult în odăile de relaxare. Locuitorii Rusiei, Chinei, Indiei, Braziliei, Malayzieiei, Argentinei etc. deocamdată nu pot înţelege acest lucru – ei nu au o locuinţă acătării, o maşină de spălat, un televizor, multora nici mâncare nu le ajunge, despre ce fel de micşorare a zilei de muncă poate fi vorba? Vom munci din zori până noaptea. Şi muncesc. Şi economia ţărilor lor creşte şi va creşte de 10 ori mai repede ca cea europeană. Şi Europa va ajunge, inevitabil, la marginea civilizaţiei. În general vorbind, ea deja este la periferie, economia ei nu creşte. Cunoaşteţi nivelul pătrunderii Internetului în Spania sau Portugalia? La nivelul unei şcoli de la ţară din Rusia. Cunoaşteţi nivelul concurenţei în Olanda? Ea nu există acolo, concurenţa e înăbuşită la nivel de lege, la ce ne trebuie concurenţă? Ea te încurcă să simţi mulţumirea: ai un magazin la piaţă, înseamnă că nu ţi se va permite să deschizi un altul. Calm şi linişte. Europa va pleca degrabă la periferia economică, iar cei care încă nu şi-au cumpărat maşini de spălat îndeajuns, care încă nu s-au săturat, vor cumpăra îndeajuns şi se vor sătura în următorii 50-100 de ani. Şi vor porni pe aceleaşi urme: ajunge atâta muncă, ajunge schimb de gol pe deşert – o maşină pe alta aproape la fel. Nu fac toate astea cât viaţa mea! Eu am o maşină, ea mă poartă 10 ani şi mă va mai purta tot atâta. Iar vecinul şi-a cumpărat un automobil de model nou! „Ia uite ce face! Dacă aş putea şi eu la fel”, se va gândi un rus contemporan. „Idiotul! Să-ţi consumi viaţa pentru a schimba o cutie de tinichea pe alta!”, se va gândi tot el deja peste 20-30 de ani. Ei, şi cu ce se vor sfârşi toate? Sunt sigur: se vor termina cu aceea că oamenii vor reduce timpul consumat pentru muncă la un minim ce pare azi ireal, derizoriu – de exemplu, câte două ore de trei ori pe săptămână. Şi patru luni concediu. Iar mulţi oameni vor înceta să muncească în genere. Acea ameliorare a calităţii vieţii, pe care ei vor obţine-o prin muncă nu va costa cât timpul consumat din VIAŢA lor. Şi un truditor care, din motive neînţelese, munceşte ca un arici câte patru ore pe zi, va fi în stare să asigure un nivel de viaţă acceptabil pentru 10 rude şi amante nelucrătoare. Iar eu le propun tuturor: depuneţi eforturi pentru a înceta să mai munciţi ori ca să munciţi minimul necesar. Toate aceste cutii de tinichea nu costă cât viaţa ta. NIMENI nici nu-şi propune drept scop de a înceta să muncească, apoi ce-i de mirare în faptul că oamenii nu ating acest scop? În societatea noastră domină noile cutii de tinichea drept un scop suprem, desigur, în virtutea sărăciei spirituale. Cu cât mai săracă este viaţa ta psihică, cu atât mai mult îţi doreşti să umpli golul cenuşiu cu o nouă cutie de tinichea. Este un cerc vicios pe poţi, totuşi, să-l roteşti în direcţie opusă.
Întru-un viitor destul de apropiat oamenii vor înceta să muncească şi vor tinde să capete o plăcere maximă de la viaţă. Iar tu nu vei fi. Iar ei vor trăi, vor obţine o sumedenie de impresii noi, vor studia ceva interesant, vor călători, vor citi, vor scrie, vor studia, vor face investigaţii, se vor freca, îşi vor dezvolta inteligenţa, se vor bucura de viaţă. Iar tu nu vei fi. Tu nu vei fi doar din cauza faptului că tu, ca un idiot perfect, ai hotărât că nu se poate trăi fără EN, că oamenii se voi chinui aşa tot timpul, că altfel este cu neputinţă şi imposibil. Că nu se poate trăi fără concepţii. Că dorinţele îmbucurătoare sunt un moft. Că este deja târziu sau încă e devreme. Eşti un idiot, de aceea nici nu vei fi. Tu nici nu vei face măcar o încercare. Tu nici nu vei încerca să devii puţin mai sincer, să începi a elimina concepţiile şi EN, a căuta şi a realiza DÎ. Cu sentimentul datoriei îndeplinite, cu un aer vajnic, sărind cu toporul la tot ce-i viu, vei putrezi de viu în tâmpenie şi EN.
Dar poţi să schimbi totul şi poţi începe chiar acum. Chiar acum poţi să-ţi aminteşti de acel câine clăpăug, care aleargă prin poiană, să simţi pentru el simpatie. Şi aceasta va fi „generarea PR”. Şi această PR, ÎN MOD INEVITABIL, ÎN ORICE CAZ ŞI INDEPENDENT DE ORICE AR FI, va exercita influenţă asupra corpului tău. Tu ştii deja care-i această influentă -- încetinirea îmbătrânirii, chiar până la începutul întineririi, încetarea bolilor, umplerea cu senzaţii surprinzător de plăcute. Această PR va croi, în mod inevitabil, cale de un pas spre noi descoperiri, nu pe hârtie, ci chiar „în tine însuţi”, va fi un pas spre a schimba însăşi viaţa ta. Un pas e puţin, desigur. Dar tu însuţi vei dori mai mult, pentru că E FOARTE PLĂCUT să trăieşti PR, iar scopul face cât eforturile. Şi dacă, drept rezultat, nu vei reuşi să obţii ritmul necesar de schimbare, vei îmbătrâni şi vei muri, apoi există temeiuri serioase de a crede că „moartea” nu e aceeaşi pentru toţi, după cum nici viaţa nu e una pentru toţi. (E încă o întrebare şi mare întrebare, cât timp se cere pentru a opri îmbătrânirea şi tâmpenia. Desigur, asta depinde de sinceritatea şi hotărârea ta. Şi de faptul, în ce stare erai când ai început. Dacă ai cancer şi ţi-au rămas doar trei luni până vei muri, ai timp de ajuns? Eu nu am dovezi, ele vor apărea cu timpul, când se vor găsi oameni care, aflându-se într-o atare stare, se vor apuca de PCD, dar am siguranţa că un asemenea om are timp destul pentru a opri şi a întoarce îndărăt procesul îmbătrânirii şi morţii de pe urma bolilor). Moartea diferă de moarte. Moartea nu „egalează” pe nimeni, aşa cum cred mulţi oameni tâmpi, care intenţionează să se predea. Dar o investigare serioasă a fenomenelor, printre care este şi „moartea”, va deveni posibilă pentru tine abia după ce investigaţiile te vor aduce la cercetarea unor fenomene existente cu certitudine cum ar fi „visele conştientizate” şi „ieşirile din corp”.
Şi totuşi tu ai să rămâi să stai deoparte? Vei putrezi cu mândrie de boli şi bătrâneţe ca să le faci „în ciudă” proştilor ălora care practică PCD? Iar eu – nu. Eu aleg să fac o încercare, cu atât mai mult că viaţa în PR şi în eforturile de atingere a lor, de investigare a lor este incomparabil mai frumoasă şi mai interesantă decât putrezirea în tâmpenie, EN şi lipsă de sinceritate. Or, este un scop-minimum interesant, nu-i aşa? Să atingi aşa un nivel de trăire a PR, ca să încetineşti măcar procesul de îmbătrânire. Îţi imaginezi ce însufleţire vei simţi atunci când vei observa rezultatul? În ce măsură se va schimba totul? Mai ales, ţinând cont de faptul că un an trăit în FN şi EN, în condiţii de zi de muncă de opt ore plus drumul plus... nu este egal nici măcar cu o săptămână trăită fără distragerea de la investigaţiile tale, o săptămână trăită în PR, chiar să nu fie ele permanente, schimbându-se una pe alta. Această comparaţie are şi suport material. Atunci când aveam EN, trăind viaţa unui om obişnuit, uneori făceam notiţe într-un jurnal. Am scos pe o foaie aparte numărul descoperirilor făcute de mine în jumătate de an de asemenea viaţă (unele clarităţi semnificative în ceea ce mă priveşte pe mine însumi, modul meu de viaţă, percepţiilor noi, noi dorinţe îmbucurătoare etc.), şi s-a dovedit că acest număr este egal cu numărul de descoperiri pe care eu le făceam atunci, în timpul acelei comparaţii, timp de o zi-două, cel mult, o săptămână. Şi tu ai să rămâi să stai deoparte? Ai să revii la „obligaţiile” tale (născocite în proporţie de 99%, generate de tâmpenie şi plăsmuiri), la temerile tale de atitudinea negativă a altor oameni (care, în 99% din cazuri, nu vor exercita nici o influenţă asupra vieţii tale, în genere), la sarcinile care stau în fată ta de felul „a câştiga bani pentru o nouă maşină / locuinţă / aspirator de praf / copil (generate, în proporţie de 99%, de plictiseală, tâmpenie, dorinţa de uitare de sine, de moarte, dar nu de necesitate)? Vei continua să observi, neputincios, aidoma unui observator pasiv, cum agresiunea, mila de sine, plictiseala, apatia te devorează? Le vei găsi îndreptăţire şi vei continua să trăieşti în această negură toxică? Nu-i greu să găseşti îndreptăţire. Toţi acei oameni care trăiesc în jurul tău le posedă în abundenţă, întreabă-i şi vei auzi o sumedenie de explicaţii de ce nu se poate trăi fără EN, de ce nu trebuie, nu-i bine, e imposibil să trăieşti aşa, Priveşte: au schimbat oare aceste explicaţii ceva în faptul că ei, fiind încă tineri, au început să îmbătrânească, au devenit nesinceri, veştezi, pe jumătate morţi, oameni care nu obţin nici o plăcere de la viaţă.
Tu ai şansa să devii un om al viitorului chiar acum, în obscuritatea noastră medievală.
 
Să revenim la efectul încetinirii îmbătrânirii. Desigur, lucrul cel mai simplu este de a-l explica printr-o careva încetinire a ciclurilor fiziologice, dar nu prin încetinirea timpului şi existenţa unor careva „pre-lumi”, accesul la care ni se deschide prin PR. Dar fraza „simpla încetinire a unui careva ciclu fiziologic” poate să pară convingătoare doar pentru un om care nu a deschis niciodată manualul de fiziologie. Oricare ciclu fiziologic, chiar cel mai elementar, la prima vedere, este complicat INCREDIBIL. Este inimaginabil de complicat, complicat ÎN AŞA MĂSURĂ, încât această complexitate este imposibil de descris – deschide orice teză care descrie în amănunte orice proces care se desfăşoară măcar şi într-o singură celulă. Iar în organism se desfăşoară ATÂTEA procese, încât pentru descrierea lor cantitativă am fi nevoiţi să recurgem la numere astronomice, care în principiu nu încap în minte. Dar mai există ceva încă mai surprinzător, încă mai complicat decât toate aceste procese încâlcite la infinit – e vorba de coordonarea, acordarea reciprocă a acestor procese. Iată un mister dintre mistere. Fiziologul care nu este surprins până la stadiul de cădere a maxilarului de jos atunci când observă coordonarea proceselor în organism la TOATE nivelurile nu e fiziolog. Dar, poate, mai există şi un mister încă mai mare? Da! El constă în faptul că, în cazul când se încalcă echilibrul în tot acest număr astronomic de reacţii infinit de complexe şi coordonate, el, acest echilibru, se restabileşte, de regulă, fără greutate. Aici nici chiar cuvântul „minune” nu se potriveşte, aici nu există cuvinte, stai, pur şi simplu, cu gura căscată în tăcere. Şi în toate astea ceva, „pur şi simplu”, va încetini? D-apoi că acest „pur şi simplu” se numeşte „boală”. Organismul va începe să se descompună, dacă echilibrul tulburat nu se va restabili. Iar organismul omului, sub influenţa PR, nu numai că nu se distruge, ci, din contra – bolile dispar, îmbătrânirea încetineşte, rezistenţa devine aproape ireală, senzaţiile corporale sunt surprinzător de plăcute şi-s în rezonanţă cu PR. Deci, în cazul dat se poate vorbi numai despre o încetinire totală, integră a proceselor, prin urmare, modelul încetinirii timpului este cât se poate de potrivit.
Ştim că dacă un om poate citi într-un an, 100 de cărţi, stând pe Pământ, apoi alt om, mişcându-se faţă de primul cu o viteză apropiată de viteza luminii, poate trăi de 10 ori mai mult, dar, vai, nu aici e secretul longevităţii! Se crede că plinătatea vieţii sale nu se va schimba, de exemplu, el va citi tot 100 de cărţi, deoarece procesele fizice, care asigură lectura cărţii, vor încetini de acelaşi număr de ori.
Noi ştim – din însuşi faptul existenţei omului, care întruneşte „materia” şi „psihicul” decurge că viaţa psihică a omului este, indiscutabil, materială. De aici se poate presupune că, la fel ca şi celelalte forme ale materiei, pe care le cunoaşte, materia psihică va fi supusă încetinirii relativiste generale a timpului. Aşadar, omul care se mişcă în raport cu primul om, nu numai că va citi aceleaşi 100 de cărţi, dar şi va putea să conceapă, să tragă concluzii din cele citite etc. doar în aceeaşi măsură. Probabil, el nici nu va putea trăi PR mai profunde şi mai abundente. Dacă admitem că lucrurile se prezintă anume astfel, atunci, în mod inevitabil, ajungem la o contradicţie, pentru că, de fapt, omul care trăieşte PR şi îşi încetineşte îmbătrânirea, nu trăieşte, pur şi simplu, tot atâta (chiar şi în acelaşi interval de timp, ca să nu mai vorbim despre o durată mai mare a vieţii), ci de 10, de 100 de ori mai mult şi mai profund. Prin urmare, lucrurile nu se prezintă aşa cum e descris mai sus şi acest fapt cere explicaţie.
Ştim deja că în somn, cu atât mai mult, într-un vis conştientizat, suntem în stare să trăim atât de mult şi atât de profund, cât nu dovedim să simţim, în stare de trezie, în acelaşi interval de timp fizic, nici pe aproape. Îndrăgostirea, în vis, este atât de intensă, pătrunzătoare şi atotcuprinzătoare, saturată de devotament, încât în stare de trezie noi nici nu ne putem apropia de asemenea stări. De aici nu este greu să facem concluzia că „sufletul”, care îşi slăbeşte „povara trupului”, este capabil să trăiască substanţial mai intens şi mai profund. Cu cât mai mult corpul fizic încetează de a fi „trup”, cu atât mai intensă şi mai diversă este lumea psihicului. Cunoaştem faptul că, sub influenţa PR, corpul nu numai că-şi încetineşte îmbătrânirea, dar şi simte transformări, după care devine cu mult mai senzual, apar „senzaţii revelatoare”. Iată de ce contradicţia descrisă mai sus decade – pe de o parte, omul care trăieşte PR, trăieşte o încetinire pseudorelativistă a materiei psihice, care se extinde, treptat, şi asupra fiziologiei, prin acele legături ce corelează psihicul şi fizicul, dar nu se extinde asupra mişcărilor sale fizice. Pe de altă parte, acele modificări în corp, care însoţesc acest proces, contribuie la o accelerare cu mult mai pronunţată, la o aprofundare mult mai esenţială a proceselor psihice nu numai prin eliberarea lor, prin desfăşurarea mult mai liberă, dar şi prin aşa un factor nou cum este rezonanţa permanentă a senzaţiilor revelatoare şi PR.
 
07-02-04) Totuşi, ce mai este şi chestia asta „pseudorelativistă”? Introducând noţiunea de „pseudorelativism”, încercăm să şedem pe două scaune, chipurile, şi suntem într-un univers relativist, parţial, dar parţial nu suntem. La o careva materie asta se referă, la o alta – nu. Aşa nu e bine. Oare nu s-ar putea să găsim un model mai simplu, mai elegant? S-ar putea, deşi acest model ar putea să-i pară cititorului, iar din nou, absolut dement:)
Pentru început, va trebui să mai facem o incursiune în teoria relativităţii, dar mai întâi hai să coborâm la un nivel încă mai simplu şi mai inteligibil. Imaginează-ţi nişte oameni care trec în fugă pe lângă tine, de la stânga la dreapta, prin pustiu, cu o anumită viteză, să zicem, 10 kilometri pe oră, ei nu ar putea să alerge mai repede pe arşiţă, iar să fugă mai încet nu le permite pasiunea sportivă. În calea alergătorilor se află o distanţă de 100 de metri, pe care tu, medic sportiv, privindu-i dintr-o parte, le măsori viteza. În afară de aceasta, fiecare alergător are cu el un aparat care măsoară continuu viteza. Primii câţiva alergători au parcurs 100 de metri în 36 de secunde, în deplină concordanţă cu valoarea calculată. Iar ultimul -- în 50 de secunde. Făcând o concluzie justă despre aceea că băiatul s-a istovit şi că îl ameninţă un şoc termic, îl scoţi din cursă, dar el, indignat, îţi întinde aparatul său de măsură care indică: alergătorul n-a redus viteza! Explicaţia se găseşte uşor: dacă primii atleţi au alergat distanţa strict de la stânga la dreapta, apoi ultimul, fiindcă nu vedea direcţia precisă, din cauza prafului ridicat, din greşeală, a alergat sub un unghi, ca rezultat, traiectoria lui a fost mai lungă, în acea măsură, în care ipotenuza e mai lungă decât cateta. Ultimul atlet a alergat cu o viteză normală, dar, întrucât viteza lui a fost distribuită pe două direcţii, apoi în direcţia de la stânga la dreapta el s-a deplasat mai încet ca ceilalţi.
Aplicând cam aşa un model, Einstein s-a priceput că teoria relativităţii va deveni foarte frumoasă şi accesibilă, dacă vom presupune că timpul reprezintă una dintre dimensiuni, la fel ca şi cele trei spaţiale. Această idee parcă nu ar conţine nimic străin, deoarece, în primul rând, orice eveniment cere patru coordonate – trei spaţiale, pentru a-l determina în spaţiu, şi una temporală, pentru a-l stabili în timp. Evenimentul este determinat numai atunci când el este determinat de patru parametri – un punct în spaţiu şi timp. În cel de-al doilea, se poate spune cu deplin temei că noi ne mişcăm continuu în timp, or, orice am face, ceasul mereu numără, iar ceasul şi este un aparat de măsură a timpului.
De fapt, definirea abstractă a timpului este un proces extrem de complicat, dacă asta e posibil în genere. Când încerci să-l defineşti, cazi mereu în aceea că, pur şi simplu, eviţi folosirea cuvântului „timp”, dar introduci această noţiune implicit, încurcându-te pe tine însuţi. Iată de ce eu sunt adeptul acelei soluţii neobişnuite care spune: timpul este „ceea ce e măsurat de ceas”, Desigur, acum trebuie să definim ce este „ceasul”, ba încă s-o facem în aşa mod, ca să nu folosim, implicit, termenul „timp”. Ceasul poate fi definit ca un dispozitiv care efectuează mişcări regulate. Dar oare nu introducem noţiunea de timp atunci când spunem „regulate”? Nu, regularitatea putem s-o măsurăm cu o simplă riglă, adică putem introduce noţiunea de regularitate fără a folosi, implicit, noţiunea de timp, ci recurgând numai la măsurarea distanţelor. Admitem, o roată în rotaţie are, într-un punct al circumferinţei sale de la margine, o „ieşitură”, o convexitate şi în timpul rotaţiei se atinge cu această convexitate de o riglă care se mişcă uniform sub ea. În locul atingerii, pe riglă rămâne o pată. Măsurând distanţele dintre pete şi convingându-ne că ele sunt egale, facem concluzia că roata se mişcă uniform, cu regularitate. Desigur, în acest timp trebuie să ne convingem cumva că rigla noastră se mişcă uniform, dar pentru aceasta nu vom avea nevoie de ceas, ci doar cunoştinţa noastră despre aceea că mişcarea uniformă este o mişcare fără acceleraţie. Să punem pe riglă un arc sensibil cu o bucată de grafit la capăt. După experiment vom vedea: dacă grafitul nu a lăsat nici o urmă pe riglă, înseamnă că nu a fost acceleraţie şi mişcarea a fost rectilinie şi uniformă. Iată de ce definirea timpului ca „ceea ce măsoară un mecanism care funcţionează cu regularitate”, nu se reduce iar la o introducere implicită a timpului, nu este un fel de tautologie şi, prin urmare, este cât se poate de îndreptăţită şi chiar e foarte profundă. Şi atunci substituirea frazei „ceva influenţează asupra timpului” prin fraza „ceva influenţează asupra funcţionării ceasului” ne dă o posibilitate excelentă de a înţelege mai clar timpul şi a cerceta proprietăţile lui.
Aşadar, în caz general ne mişcăm tot timpul în spaţiu şi în timp sau, vorbind mai simplu, „în spaţiu-timp”. Străfulgerarea genială a lui Einstein a constat în faptul că el a presupus că timpul poate participa în divizarea vitezei în aşa un mod, în care se produce divizarea vitezei în exemplul cu alegătorul. Prin urmare, dimensiunea temporală participă la divizarea vitezei. Calculele ulterioare arată că, oricât de paradoxal şi inimaginabil ar acest lucru, cea mai mare parte a a deplasărilor obiectelor se produce anume în timp, dar nu în spaţiu. Noi ştim că, atunci când corpul trece pe lângă noi, timpul, în sistemul lui de coordonate, trece mai încet ca în sistemul nostru. Parafrazând, se poate spune: cu cât mai repede se deplasează corpul în spaţiu, cu atât mai încet se mişcă el în timp, or, „a se mişca încet în timp” tocmai înseamnă că timpul acolo trece mai încet, îmbătrânirea decurge mai lent, ceasul merge mai încet. Iar mai departe Einstein a presupus că în genere toate obiectele din univers se mişcă în spaţiu-timp cu una şi aceeaşi viteză – viteza luminii. În spaţiu ele se pot mişca cu orice viteză mai mică decât viteza luminii, iar în spaţiu-timp – numai cu o viteză sumară pe toate cele patru direcţii – cu viteza luminii. Aşadar, o parte a mişcării sumare a corpului are loc în spaţiu, iar altă parte -- în timp, dar viteza sumară e una şi aceeaşi – ca la alergătorul nostru. Cu cât mai mult alergătorul se abate spre noi, cu atât mai încet el se deplasează de la stânga la dreapta. Cu cât mai mare este viteza particulei în spaţiu, cu atât e mai mică viteza în timp, adică timpul celui care se mişcă încetineşte. Când toată mişcarea trece integral în spaţială, atunci şi se obţine viteza maximă în spaţiu – aceeaşi viteză a luminii, respectiv, un asemenea corp nu se mai poate mişca în timp. De aceea fotonii, care se mişcă în spaţiu cu viteza luminii tot timpul, nu îmbătrânesc în genere – acei fotoni care au apărut în momentul naşterii Universului nostru aşa şi au rămas şi nu s-au schimbat deloc, nu s-au schimbat în genere, pentru că „a se schimba” este sinonim cu „a îmbătrâni”, „a se mişca în timp”. Fotonul, fiind generat, niciodată nu se va mai schimba atât timp cât va exista. El poate să-şi înceteze existenţa (de exemplu, în procesul absorbţiei sale de electron), dar nu poate să se schimbe.
De aici e clar că, deoarece totul în lumea noastră se mişcă foarte încet în raport cu viteza luminii, principala parte a mişcării noastre revine anume pe seama timpului.
Iar acum hai să ne amintim că trăirea PR încetineşte timpul, adică viteza deplasării noastre în spaţiu trebuie să crească? Da, trebuie, ba încă foarte mult! Or, pentru ca să se manifeste efectele încetinirii timpului, corpul trebuie să se mişte cu o viteză uluitoare, aproape de viteza luminii. Dar acest lucru nu se întâmplă, eu stau sub copac aşa cum stăteam şi nu dispar nicăieri cu viteză cosmică. Prin urmare, această viteză trebuie să crească într-o careva a cincea dimensiune şi această dimensiune a cincea poate să participe „cu drepturi egale” la distribuirea vitezei. Despre ce fel de dimensiune este vorba? Eu voi numi-o „dimensiune a evoluţiei”. Cu cât mai intensă este PR, cu cât mai mult influenţează ea asupra corpului, încetinind timpul pentru procesele fiziologice, cu atât mai mare este componenta timpului în coordonatele evoluţiei, adică cu atât mai repede se desfăşoară procesul evoluţiei. Ştim că evoluţia este un proces extrem de lent, dar, în prezenţa PR, el începe să se desfăşoare extrem de repede. Specia umană poate trăi aproape neschimbată o mie, zeci de mii de ani, în timp ce sub influenţa PR corpul ei începe să se schimbe uluitor de repede, dar nu numai corpul. Apar noi percepţii, noi posibilităţi, inclusiv de felul celor pe care le găsim la Castaneda.
Aşadar, evoluţia este proprie la tot ce există în aceeaşi măsură ca şi poziţia în spaţiu şi existenţa în timp. Evoluţionează totul şi totdeauna, dar cu viteze diferite. Fiecare obiect se mişcă în spaţiu, timp şi evoluţie (poate, doar cu excepţia aceloraşi fotoni, pentru care toată mişcarea a trecut în spaţiu).
O asemenea ipoteză este frumoasă. Ea descrie simplu şi clar o mulţime de fenomene enigmatice, care includ în sine şi încetarea îmbătrânirii la PR. şi faptul că omul care trăieşte PR devine „mai înţelept” (adică începe să posede claritate, distingere revelatoare şi multe alte proprietăţi), şi existenţa evoluţiei pentru tot ce-i viu şi multe altele. Din această ipoteză, la rândul său, se pot deduce o serie întreagă de alte ipoteze extrem de interesante.
De aici, de exemplu, e clar că este absolut greşit să punem procesul evoluţiei în dependenţă de timp, acestea-s fenomene cu totul diferite, ele diferă tot atât de mult ca spaţiul şi timpul. Ar putea să treacă oricât de mult timp fără ca evoluţia să existe, e tocmai ceea ce observăm la fiecare pas, văzându-i pe bătrâni care au trăit o viaţă lungă, dar, în lipsa PR, nu au făcut nici un pas în evoluţia lor.
Aici putem face pasul următor, revenind la efectul încetinirii îmbătrânirii. Despre evoluţie ştim foarte puţin, aproape nimic. Putem să ne mocoşim în oasele pietrificate ale dinozaurilor, dar vom înainta foarte puţin. Deoarece acum pornim de la ideea că timpul şi evoluţia sunt „dimensiuni” tot atât de diferite ca timpul şi spaţiul, putem să presupunem că îmbătrânirea nu e legată de timp în genere. Îmbătrânirea este efectul unei înaintări nule sau aproape nule în evoluţie. Iar dacă mişcarea în dimensiunea evoluţiei are loc, apoi îmbătrânirea încetineşte până la încetare deplină. Aici putem evita paradoxul întineririi. Corpul omului care trăieşte PR, fapt cert, nu numai că încetează a mai îmbătrâni, dar întinereşte. Nu cunoaştem mişcare înapoi în timp, deci, dacă am presupune că îmbătrânirea este un proces care depinde de timp, apare o dificultate – necesitatea de a introduce mişcarea îndărăt în timp. Acum o asemenea necesitate nu mai există, deoarece am definit că îmbătrânirea este un proces independent de timp, deşi se desfăşoară în timp ca şi toate celelalte (cu excepţia fotonului amintit, de exemplu).
Înaintarea omului în dimensiunea evoluţiei exercită un efect de întinerire asupra corpului său. Vreau să atrag atenţia că este vorba anume de un „efect de întinerire”, dar nu de o întinerire reală, în genere, cuvântul „întinerire” nu e la locul lui aici. Există iluzia că, în tinereţe, toţi oamenii au un corp frumos, plăcut. Conform observărilor mele, îndată după 12-14 ani corpul începe să îmbătrânească atât de repede, încât deja la 17-18 ani nu mai rămân, practic, oameni, corpurile cărora trezesc simţul frumosului, atât la vedre, cât şi la pipăit. Prin urmare, pentru modificarea corpului sub influenţa PR este raţional să fie găsit un termen special.
 
Reamintesc: ceea ce descriu eu în acest capitol poartă un caracter ipotetic, decurge din raţionamente puţin confirmate prin bază factologică, necesită confirmare, corecţie sau infirmare prin practica de cultivare a PR, dezvoltarea „viziunii” şi alte observări. Eu nu expun aici o teorie încheiată şi lipsită de contradicţii şi procedez astfel în mod premeditat, deoarece, în primul rând, aş fi nevoit să mă bazez pe fapte şi observări care nu au fost încă descrise, pe care boturile contemporane nu ar fi reuşit, deocamdată, să le confirme prin experienţa lor, iar în cel de-al doilea, aş vrea să le arăt cititorilor modul de a raţiona al unui teoretician, cu cele mai interesante zig-zaguri, impasuri şi revelaţii. Aşa că acest capitol se va completa şi se va corecta.
 
07-02-05) “Pre-evoluţia” reprezintă nişte schimbări stabile în orice fiinţă, care survin numai după numeroase eforturi îndreptate spre atingerea plăcerii sau mulţumirii, eforturi care schimbă această fiinţă în aşa un mod, încât ea începe să trăiască mai frecvent stările dorite. În cazurile în care nu putem judeca despre aceea ce anume trăieşte fiinţa dată, drept criteriu al existenţei evoluţiei este aşa o transformare a ei, care asigură posibilitatea de a avea o alimentaţie mai bună, un spaţiu vital mai mare, o protecţie mai eficientă, o longevitate mai mare.
„Evoluţia” = pre-evoluţia + apariţia unor stări noi, atractive, necunoscute mai înainte
„Super-evoluţia” = evoluţia + apariţia unor noi „cicloane”, adică a unor noi DÎ stabile şi puternice pentru obţinerea unor noi stări dorite.
Cultivarea dorinţelor îmbucurătoare, deci, căutarea, distingerea, formularea + realizarea DÎ (RDÎ) este, aşadar, o parte inseparabilă a proceselor evolutive.
Timpul nu influenţează asupra îmbătrânirii. Îmbătrânirea este o consecinţă exclusivă a încetării sau încetinirii procesului de evoluţie. Teza dată este confirmată prin faptul că experienţa masivă a PR, atingerea FR încetineşte şi chiar opreşte îmbătrânirea corpului, corpul trece prin transformări fizice, modificarea proprietăţilor sale, calităţile lui devin mai perfecte (frumuseţea aspectului exterior, plăcerea atingerii, creşterea profunzimii senzaţiilor, trăirile fizice, rezistenţa etc.).
„Evoluţia erei noi” reprezintă modificările ce ţin de atingerea unui fon revelator continuu sau aproape continuu şi a unor scintilaţii de PR. Omul raţional (Homo sapiens, HS) se transformă (sau cedează locul, deoarece nu rezistă la concurenţă – la alegerea lui proprie!) în om revelat.
Omul raţional (HS) pierde catastrofal concurenţa în faţa viitorului om revelat (ORe) în virtutea efectului unei serii întregi de cauze:
*) longevitatea ORe este de cel puţin două ori mai mare ca la HS
*) ORe îşi petrece viaţa, în cea mai mare parte a ei, în apatie, boli, tot felul de stări deprimate ce survin din cauza predominării EN, în timp ce viaţa ORe este plină de conţinut, energică, îi aduce plăcere
*) longevitatea substanţial mai mare şi caracterul deplin al vieţii ORe îi permite să acumuleze o enormă experienţă de viaţă (în cazul HS, experienţa aproape că nu se acumulează, deoarece experienţa nu este, pur şi simplu, un careva număr de evenimente trăite, dar şi analiza lor trează, capacitatea de a te schimba, de a te adapta), precum a se consolida economic. HS începe să îmbătrânească inevitabil, să se descompună tocmai atunci când el ar putea să-şi sporească puterea economică – la 40-45 de ani
*) HS sunt dezbinaţi, în comunitatea lor acţionează legea junglei, toţi îi devorează pe toţi. ORe sunt foarte uniţi, nutresc unul faţă de altul simpatie, dorinţa de susţinere reciprocă. Posedând o experienţă enormă, o bază economică crescândă, solidă, acumulată într-o viaţă îndelungată şi energică, dorinţa de a-şi susţine semenii, ORe asigură o poziţie iniţială avantajoasă în exclusivitate pentru noii ORe sau cei care vor să devină astfel de oameni
*) În cazul HS o bază economică unică, pur şi simplu, lipseşte – succesiunea se desfăşoară în baza principiului „tot ce-i al meu rămâne copiilor”, iar copiii sunt de multe ori, oameni absolut întâmplători, de multe ori, lipsiţi totalmente de abilităţile necesare şi dorinţa de a gestiona şi a dezvolta. În cazul ORe, succesiunea se face în baza simpatiei, averea nu este moştenită de nişte oameni întâmplători, care au apărut, nu se ştie de ce, din spermatozoidul sau ovulul tău, ci de alţi ORe, care sau vor gestiona eficient, sau vor transmite succesiunea altor oameni de felul lor
*) HS sunt extrem de încătuşaţi. Relaţiile lor pe orizontală se reduc la cercul rudelor şi „prietenilor”, în toate cazurile, ei trăiesc într-o atmosferă de antipatie reciprocă, neîncredere, teamă, iar scopurile lor sunt determinate, întâi de toate, de concepţii. ORe trăiesc într-o structură flexibilă prin excelenţă, deoarece simpatia şi dorinţa de susţinere, cu intensitate diferită, există mai că nu între fiecare doi oameni. Acest fapt permite de a obţine o experienţă diversă, a găsi un câmp optim pentru aplicarea eforturilor. Scopurile ORe se formează din urmarea unor dorinţe îmbucurătoare, prin urmare, ele se realizează cu mai mult succes, deoarece aceşti oameni acţionează cu entuziasm, presentiment
*) Societatea ORe este foarte atractivă pentru oamenii de tip intermediar – cei care, deşi nu-s gata să tindă continuu spre PR, totuşi, împărtăşesc, fie şi numai în vorbe, în mare măsură, principalele sau unele valori ale ORe. ORe, pentru oamenii de un asemenea tip intermediar, sunt „buni prieteni”, „parteneri siguri”, „oameni interesanţi”, deoarece ORe, de bună seamă, sunt oameni de nădejde, interesanţi, tind spre un parteneriat constructiv. Ca rezultat, cele mai dezvoltate, în planul evoluţiei, pături ale HS (Neti a găsit pentru notarea lor un termen reuşit, „simpaţii” – cei care simpatizează practica şi îi simpatizează pe practicanţi), susţine societatea ORe, sunt interesaţi în prosperare şi mulţumire reciprocă
*) HS nu se pricepe deloc în oameni, se bazează pe dizlocuiri şi plăsmuiri, fapt care complică succesul său în business, ba şi-n toate celelalte, acest succes poate fi doar întâmplător. ORe sunt capabili de a selecta oameni optimi pentru poziţiile necesare, a aprecia adecvat situaţiile, găsind soluţii
Desigur, vorbind despre „avantajele” ORe faţă de HS, am în vedere un proces care se desfăşoară în timp, în care comunitatea de ORe, crescând, va cunoaşte etape de creşteri şi descreşteri, dar, în lumea modernă, totul se desfăşoară foarte repede, evoluţia timpului nou este şi ea un proces rapid, deci, nu este exclus că, deja peste 200-300 de ani, ORe va începe să joace un rol important pe planetă.
„Vectorul evoluţiei” este direcţia modificărilor ce se produc în urma cultivării anumitor DÎ. Cultivarea dominantă a devotamentului conduce la unele schimbări, iar a setei de investigaţie – la altele.
Nu este exclus faptul că analiza vectorială a proceselor evolutive îşi va ocupa locul în viitoarea ştiinţă despre evoluţie.
Cunoaştem faptul că „distanţa” este măsura cantităţii spaţiului cuprins între două puncte, iar „durata” – măsura cantităţii timpului care a trecut între două evenimente. Ce este „distanţa în sensul evoluţiei”? Am putea s-o exprimăm numeric? De exemplu, am putea, pornind de la măsurarea parametrilor corpului, pe care gerontologia le asociază cu îmbătrânirea (schimbarea conductibilităţii pielii, concentraţiei de enzime, hormoni, gradul de activitate a proceselor de regenerare a celulelor etc.)? Atunci am avea careva date numerice indirecte.
Relaţia dintre evoluţie şi spaţiu-timp este demonstrată de influenţa PR asupra corpului fizic. Existenţa acestei relaţii înseamnă că evoluţia se supune unor legi stricte. Un jet de apă ce împrăştie picături ni se pare şi el haotic, cu toate acestea, şi el, în ansamblu, şi orice element al său, se supune onor legi stricte ale mecanicii şi hidrodinamicei, iar haosul aparent este condiţionat de complexitatea procesului. După cum se ştie din fizica cuantică, ecuaţiile ei permit de a face preziceri extrem de precise în ceea ce priveşte comportarea materiei, chiar dacă ele operează cu probabilităţi. La nivel microscopic continuă să acţioneze nişte legi stricte, dar aceste legi determină doar probabilitatea faptului care anume eveniment viitor se va produce. Acelaşi lucru e şi în evoluţie. Procesele evolutive determină strict probabilitatea viitorului, dar anume probabilitatea. Dacă generăm PR, eliminăm tâmpenia etc., atunci înaintarea omului în dimensiunea evoluţiei se va produce... cu o anumită viteză, într-o anumită direcţie sî cu o anumită probabilitate. În momentul de faţă, nu dispunem de material experimental suficient pentru spune cert că acel caracter aleatoriu al legilor evoluţiei este acelaşi ca şi-n cazul fizicii cuantice sau e ca la jetul de apă. În cazul cu apa avem posibilitate, în principiu, să calculăm comportamentul fiecărei picături, dacă vom face uz de calculatoare foarte puternice pentru a determina mişcarea. Altfel spus, aici probabilitatea este dictată de complexitatea proceselor. În cazul cu fotonul, caracterul aleatoriu există ca un principiu profund, inalienabil al existenţei materiei. Pentru a răspunde la această întrebare trebuie să învăţăm, în primul rând, să determinăm numeric înaintarea omului în dimensiunea evoluţiei, iar în cel de-al doilea, să învăţăm a face acest lucru foarte şi foarte precis, abia după asta – să calculăm evoluţia după o singură PR, după un flux de PR, variind intensitatea PR, profunzimea, atotcuprinsul, măsurând desfăşurarea evoluţiei, tot aşa după cum procedăm în cazul cercetării efectului fotoelectric – fenomen care l-a adus pe Einstein la formularea principiilor fundamentale ale mecanicii cuantice. Efectul fotoelectric este fenomenul de „dezbatere” a electronilor de pe suprafaţa metalului sub acţiunea luminii. Intuitiv, ni se pare: cu cât este mai mare energia fluxului luminos, cu atât mai mulţi electroni vor fi eliberaţi şi cu atât mai mare va fi energia lor. Experienţa a infirmat această presupunere – la o lungime de undă suficient de mare, oricâtă energie ar poseda fluxul luminos, electroni liberi nu apar în genere. Şi viceversa: la o frecvenţă suficient de mare a luminii, chiar şi la energii mici, electronii apar. Faptul dat putea fi explicat doar prin revenirea la o idee similară cu cea a lui Newton precum că lumina constă din nişte corpuscule de natură stranie. Împreună cu experienţele privind interferenţa unor electroni aparte, acest fapt a condus la o noţiune stranie – „dualism corpuscular-ondulatoriu”, care reflectă faptul că o particulă microscopică este, concomitent, şi particulă, şi undă. Nu este exclus faptul că şi la cercetarea evoluţiei vom obţine careva rezultate surprinzătoare. Sunt sigur că le vom obţine aproape cu certitudine. Măcar şi în virtutea faptului că un corp enorm, greu, masiv cum este corpul nostru obţine calităţi proprii aceloraşi fotoni, de parcă am nimeri într-un univers fantastic, în care valoarea constantei Planck a devenit enormă şi lumea noastră macroscopică a început să vădească nişte proprietăţi cuantice cum ar efectul de tunel etc. Evoluţia, fizica cuantică, teoria evoluţiei şi teoria superstrunelor, fără îndoială, vor forma ştiinţa viitorului.
 
07-02-06) Acum vă propun să privim evoluţia puţin din alt unghi de vedere. Această privire ne va permite să facem ipoteza despre evoluţie încă mai profundă şi mai interesantă, dar pentru aceasta ne va trebui să consumăm puţin timp pentru a ne face o reprezentare despre una din proprietăţile fundamentale ale materiei.
Pentru început, vom introduce noţiunea de „dimensiune compactizată”. E destul de simplu. Să ne imaginăm un fir subţire. El este infinit de subţire şi, oricât l-am examina, el nu are grosime. Un asemenea fir ni se pare unidimensional şi, pentru determinarea poziţiei unui corp pe el, ne este suficientă o singură coordonată. Dar tehnologia microscoapelor a făcut un pas înainte şi iată că noi, privind firul într-un microscop nou, vedem că firul posedă, totuşi, grosime, reprezentând un cilindru foarte fin. A doua dimensiune era ascunsă de noi mai înainte din cauza imperfecţiunii aparatelor noastre, ea este „compactizată”. Prezintă interes faptul că, folosind acest fir în viaţa de toate zilele, noi, ca şi mai înainte, vom porni de la premisa că el este unidimensional. În baza acestei supoziţii vom obţine rezultate corecte în calcule, or, grosimea firului este atât de mică, încât nu afectează în nici un fel dispozitivele noastre gigantice comparativ cu firul.
(Această analogie nu este întru totul corectă, deoarece în ea „noua dimensiune” este una dintre cele trei dimensiuni obişnuite pentru noi, pe când o dimensiune compactizată cu adevărat nu se reduce la cele trei cunoscute. Ce ar prezenta, în universul nostru, o dimensiune nouă, compactizată, vom putea spune doar atunci când vom vedea la microscop distanţe atât de mici, la care există acest fenomen).
Introducerea unor dimensiuni suplimentare ar putea să pară o scamatorie, or, suntem deprinşi că există doar trei dimensiuni. Ne mai putem împăca cu faptul că timpul este o dimensiune ca şi toate celelalte, deoarece ştim destul de bine că există timp, ba şi modelul spaţiu-timpului cvadridimensional ne este, mai mult sau mai puţin, „înţeleasă la nivel intuitiv”, or, intuiţia este bazată pe experienţa noastră de viaţă şi ceea ce nu face parte din experienţa noastră nu poate participa la „înţelegerea intuitivă”. Apoi atunci există oare careva temeiuri serioase pentru introducerea unor dimensiuni suplimentare? Fără îndoială, ele există şi sunt legate aceste temeiuri de teoria superstrunelor (pentru simplitate – a „strunelor”). Dacă vom generaliza ecuaţiile teoriei generale a relativităţii, teorie creată de Einstein, pentru spaţiul cu o dimensiune suplimentară, vom obţine un rezultat surprinzător: ecuaţiile suplimentare ce ţin de noua dimensiune sunt... ecuaţiile lui Maxwell pentru câmpul electromagnetic! Acesta a fost primul succes reuşit, deşi formal, al unei încercări de a crea elementele unei teorii care ar uni gravitaţia şi electromagnetismul (în anii 20 ai secolului al XX-lea, interacţiunea slabă şi cea nucleară tare încă nu fusese descoperite, dar atunci, când ele au fost nu numai descoperite, dar şi unite cu interacţiunea electromagnetică, teoria, care prevede o dimensiune suplimentară, a devenit deosebit de interesantă). Einstein era foarte interesat de a înainta în aceste investigaţii, dar, în acele timpuri, era, practic, imposibil să înaintezi mai departe din cauza că datele experimentale erau foarte sărace. Din acea teorie reieşea că gravitaţia poate fi trecută în obişnuitul nostru spaţiu tridimensional, pe când electromagnetismul este transmis de nişte unde care folosesc o dimensiune nouă, „compactizată”. Prin urmare, în fiecare punct al spaţiului nostru, oriunde, în jurul nostru şi în noi, există o „picătură” de dimensiune compactizată. Calculele arată că dimensiunile acestei picături sunt de miliarde de miliarde de ori mai mici decât posibilităţile celor mai moderne procedee de observare a materiei, de aceea, deocamdată, nu le putem observa, cu toate acestea, ele exercită o influenţă asupra vieţii noastre, generând fenomene pe care le putem observa, de exemplu, permiţând răspândirea câmpului electromagnetic.
Dezvoltarea ulterioară a teoriei strunelor a arătat că ea are o mare viabilitate. Ea explică frumos şi inteligibil atât de multe lucruri ce nu puteau fi explicate de teoria cuantică în forma ei clasică, încât, deja prin 1995, aproape toată comunitatea fizicienilor a recunoscut-o drept punct de vedere ce are cele mai mari perspective. Introducerea unei dimensiuni suplimentare conducea la paradoxuri aberante (de exemplu, sub formă de probabilităţi infinite sau negative etc.), dar, în urma unor investigaţii, s-a constatat că dacă vom introduce suplimentar şase dimensiuni spaţiale compactizate, atunci toate paradoxurile vor dispărea. Ecuaţiile teoriei strunelor sunt extrem de complicate . Aşadar, potrivit reprezentărilor moderne, universul nostru are 10 dimensiuni – trei spaţiale, explicite, desfăşurate, una temporală, desfăşurată şi altele şase spaţiale compactizate. Ecuaţiile teoriei strunelor sunt extrem de complicate, iar aparatul matematic este abia în stadiu de dezvoltare, de aceea, deocamdată, nu numai că nu putem obţine soluţii precise pentru ecuaţii, dar şi înseşi ecuaţiile le putem scrie doar aproximativ, de aceea pot fi nu 10 dimensiuni, ci 11, dar acest fapt nu este esenţial pentru scopurile noastre.
Vreau să menţionez principalul: fizica modernă CERE existenţa dimensiunilor compactizate, adică existenţa dimensiunilor compactizate este necesară pentru aceea ca universul nostru să fie aşa cum este el. Mişcându-ne în spaţiu, noi, de fapt, ne deplasăm nu numai în trei dimensiuni spaţiale desfăşurate, dar şi în câteva compactizate. Noi le intersectăm de un număr infinit de ori, dar nu le putem observa, deoarece şi noi înşine suntem obiecte macroscopice, şi organele noastre de simţ sunt tot aşa, chiar fiind intensificate prin metodele moderne de observare, ele sunt, totuşi, prea mari pentru ca asupra lor să influenţeze cumva această intersecţie a dimensiunilor compactizte, adică rezultatul final, pur şi simplu, „se şterge”, se nivelează şi noi nu suntem în stare să-l observăm.
E necesar să ne amintim că timpul este o dimensiune „cu aceleaşi drepturi”, echivalentă în spaţiu-timpul cvadridimensional. Nu e de mirare că fizicienii s-au pus pe gânduri: dar de ce dimensiunile compactizate trebuie să fie neapărat spaţiale? Nu poate fi printre ele şi o dimensiune temporală compactizată?
Noţiunea de „timp compactizat” pare a fie neinteligibilă la nivel intuitiv, de aceea voi explica. În exemplul de mai sus cu firul o dimensiune, cea în lungul firului, nu este compactizată şi noi putem merge în această dimensiune oricât am dori. A doua dimensiune este compactizată şi noi, descoperind grosimea firului, mergând în ea la stânga, în scurt timp vom ieşi în acelaşi loc, dar deja din dreapta. Asta înseamnă că, mişcându-ne în dimensiunea „de gen timp” compactizată, putem ajunge în acelaşi punct al acestui „timp” de tip nou. În momentul de faţă, fizicienii nu înţeleg cam ce ar corespunde teoriei dimensiunii temporale suplimentare, or, nu există nici un fenomen care ar cere această dimensiune. De exemplu, interacţiunea electromagnetică nu se încadra nicidecum în teoria generală a relativităţii einsteniană, reunirea gravitaţiei şi a câmpului electromagnetic părea imposibilă. Noua dimensiune tocmai că a rezolvat problema. Dar nu există nici un fenomen „de gen timp” care ar cere existenţa unei dimensiuni compactizate pseudotemporale. Iată de ce această ramură a teoriei strunelor se dezvoltă extrem de încet şi, posibil, va fi uitată pentru mult timp, deoarece teoria strunelor se dezvoltă furtunos pe alte direcţii.
Iar acum să ne amintim despre evoluţie. Evoluţia este un proces „de gen timp” în aşa măsură, încât noi, din greşeală, am considerat iniţial că procesul îmbătrânirii, care este un proces evolutiv în esenţă, ar fi dependent de timp. Evoluţia necesită dimensiunea respectivă pentru ca noi să putem vorbi despre ea ca despre ceva ce nu se reduce la spaţiu-timp. Nu ne-am ciocnit niciodată de faptul că timpul ar putea să meargă îndărăt, dar dacă dimensiunea evolutivă există în mod compactizat, atunci acest fapt ar însemna o posibilitate principială a unui proces de evoluţie inversă! Să ne amintim discuţiile îndelungate şi sterile despre posibilitatea ca o parte din maimuţele contemporane să fie succesor, dar nu predecesori ai umanităţii şi nu nişte ramuri laterale ale procesului evolutiv -- în procesul dezvoltării sale, omenirea a format ramuri laterale care au de-evoluat, au degenerat, transformându-se în maimuţe (posibil, nu în cele de azi, ci în altele, care au dispărut deja). Aceste discuţii sunt, deocamdată, sterile, deoarece sunt sărace datele experimentale (adică arheologice), dar nu este exclus faptul că în viitor vom descoperi o asemenea posibilitate de degenerare a omului. În lumea altor forme biologice asemenea exemple, posibil, există deja.
Pentru mine este cert faptul că o parte din umanitatea contemporană va degenera. Omul care va cultiva PR va deveni Omul Revelat, cu noi proprietăţi, cu o nouă fiziologie, cu noi posibilităţi. Omul, care cultivă mulţumirea, va rămâne Homo Sapiens, cel care cultivă EN va degenera.
Procesul degenerării ar putea să se desfăşoare, de exemplu, în felul următor: un anumit grup de oameni va rămâne steril, pur şi simplu, şi va dispărea, orice eforturi ar depune medicii. Cu un asemenea fenomen ne-am confruntat nu demult pe continentul american, unde, în pofida tuturor eforturilor civilizaţiei moderne, o întreagă etnie a pierdut capacitatea de reproducere, sterilitatea a cuprins-o. Este interesant faptul că această etnie se distingea prin faptul că reprezentanţii ei deveneau alcoolici sadea, cultivau tâmpenia, apatia, EN. Din considerente de „corectitudine politică”, cercetarea etniilor este imposibilă în timpurile noastre, toate acestea fiind blamate ca „rasism”, o mătură oarbă. Nu este exclus faptul că acest cretinism, în scurt timp, se va extinde şi asupra psihologiei şi sociologiei şi, în curând, de rând cu pierderea libertăţii cuvântului, libertăţii de expresie (pe care am şi pierdut-o, de facto, chiar şi în ţările dezvoltate, de exemplu, chiar şi numai discutarea unor asemenea chestiuni este pasibilă de răspundere penală acolo), vom pierde şi ştiinţele social-psihologice, iar dacă te uiţi mai atent, apoi şi arheologia este o ştiinţă „rasistă”, or, din datele arheologice decurg concluzii diferite pentru etnii diferite... ba chiar şi ştiinţele istorice ar trebui interzise pentru a nu ne afecta mulţumirea de sine cu referinţe la momente extrem de neplăcute din trecut, care scot în evidenţă nişte trăsături specifice ale unei sau altei etnii...
După cum am spus, deplasându-ne în spaţiu, noi nu observăm dimensiunile spaţiale compactizate, deoarece influenţa lor este ştearsă şi prea mică, încât şi legile lui Newton la viteze mici, şi legile teoriei relativităţii la orice viteze, se realizează cu o precizie-limită, în limita preciziei aparatelor noastre. Dar viaţa unei specii biologice este un proces foarte îndelungat, care durează mii, milioane, sute de milioane de ani, de aceea atunci când fiinţele biologice se deplasează timp de milioane de ani prin dimensiunile evolutive compactizate, acest fapt exercită, totuşi, un efect cumulativ asupra eredităţii lor, de aici şi posibilitatea realizării evoluţiei.
Să ne amintim şi despre aşa un fenomen cum sunt „trăirile fizice”. Uneori ele sunt însoţite de senzaţii de „ardere” în tot volumul unui segment al corpului, pretutindeni înăuntru. Şi aici nu e vorba de acelaşi „înăuntru” ca şi în cazul unui proces fiziologic, or, atunci senzaţiile sunt localizate în conformitate cu caracterul proceselor ce au loc. Aici, însă, apare anume aşa o senzaţie de parcă tot sectorul de corp, în volumul şau deplin, în fiecare celulă, este plin cu această senzaţie de ardere.
Mai putem să ne amintim cât de repede EN se soldează cu degenerarea unei personalităţi aparte, blocând orice posibilitate de evoluţie, cât de repede PR accelerează evoluţia. Acest fapt tocmai şi înseamnă că PR sunt legate de dimensiunea evolutivă, intensificând pătrunderea noastră reciprocă. Cercetarea PR şi cercetarea de sine în PR devin un proces deosebit de captivant. Ce alegi tu – să rămâi să stai deoparte?
Gândurile schiţate aici sunt doar nişte fragmente ale ipotezei care leagă PCD şi fizica, dar în viitor, e posibil, vom reuşi să creştem din ele încă o teorie de rând „a tot ce este” cu valoare deplină.


