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ПЪТЯТ КЪМ ЯСНО СЪЗНАНИЕ
Най-разпространените словосъчетания са заменени със съкращения.

НЕ – негативни емоции

НФ – негативен фон (слаби, но много продължителни НЕ)

НО – негативно отношение (слаба форма на недоволство)

ПЕ – позитивни емоции, противоположност на НЕ (недоволство от загубите – радост от придобиване, ЧМ – ЧЗ, злорадство, сарказъм и други подобни)

Помрачения – всички видове НЕ и ПЕ, механични желания, концепции, тъпота, механично различаване, “лошо физическо самочувствие”, мързел, апатия и др.

ОзВ – озарени възприятия (нежност, симпатия, радост...)

ОФ – озарен фон (слаби дълги ОВ)

Озарена мисъл – мисъл, резонираща с ОВ

ВД – вътрешен диалог

ЖКС – жалост към себе си, самосъжаление

ЧМ – чувство за малоценност

ЧЗ – чувство за значимост

Муцуна – активно занимаващ се с ППП (думата “муцуна” се асоциира с животните, т.е. с тези, които са ни симпатични, които пораждат нежност и ласка)
Предговор

Ако той претърпи неуспех, то във всеки случай, неуспехът ще го настигне когато се осмели да извърши велики дела, а значи той никога няма да бъде сред студените плахи души, които не познават нито победи, нито поражения.





Теодор Рузвелт

Моето име е Бодхи.

Тази книга е практическо раководство. В нея се изложени методите, които при искрено и настойчиво следване ще доведат всеки човек по възможно най-краткия и ясен път до освобождаване от страдания (негативни емоции, грешни концепции, механични желания, неприятни усещания), до началото на съвършено друг живот, пълен с открития и озарени възприятия.

Книгата е адаптирана към съвременния живот и е достатъчно детайлизирана, тъй като аз не искам да предизвикам у читателя просто изблик на емоции, след което да настъпи спад и връщане към предишния сив живот, а искам точно да покажа прекия път към озарени възпрятия.

Задачата-минимум е да се достигне такова състояние, при което в момента на смъртта яснотата на съзнанието да бъде напълно съхранена, което ще позволи да се продължи практитката и в състоянията между преражданията и при следващите прераждания без прекъсване, без да изпадаме в помрачения да се намираме в непрекъснати проявления на ОзВ, в състояние на пълна освободеност от страдания. Трудно е да се изрази грндиозността на пропастта, която лежи между човек, постигнал това и обикновените хора.

Когато през 2000 година аз започвах да пиша тази книга, се надявах, че няма да е напразно, че все някога у някого тя ще предизвика резонанс, ще бъде разпознато това, с което силно да ни се прииска да живеем. Аз не знаех кога и как ще се случи това. Към 2005 година тази книга е прочетена изцяло или частично от хиляди хора, около двеста от тях се опитаха да приложат представените от мен методи и няколко десетки души се увлякоха дотолкова от тях, че промениха живота си така, че вече не си представят връщане към култивирането на страдания. Аз си давам сметка, че моята книга може да се окаже масово необходима чак след хиляда или две хиляди години, а до тогава само редки единични случаи ще бъдат поискалите да станат свободни и именно за тях е тази книга -  за тези, които искат да станат пътешественици в света на озарените възприятия сега, след 20, или след 2000 години.

Самтото съществуване на моята книга предизвиква у огромно количество съвременни хора негативно отношение – от умерен скептицизъм до силна ненавист. Това са и тези, които искат да продължат да изпитват негативни емоции (а аз давам пряк метод за тяхното отстраняване), и тези, които са ограничени от безчислени догми (а аз давам пряк метод за разсейване на всички догми, на всичко, което не се опира на личен опит, метод за развиване на свободна и ясна мисъл), и тези които считат себе си за привърженици на коя да е религия (а аз давам метод, дойто да отведе всеки човек към озарени възприятия независимо от религиозните институции, богове и други посредници), и тези, които считат себе си за езотерици (а всички „езотерични” науки диктуват, че пътят към просветлението е невероятно дълъг и сложен, а аз давам елементарно проста и разбираема методика, която може не само изпадналия в помрачение човек да изведе до освобождаване от страдания и до началото на по-нататъшния му път вече като свободно същество само за няколко години упорит труд!), и така нататък.

„Езотериците” особено се дразнят от това, че аз самият съм самоук, нямам дипломи, не сам завършвал „тайни школи”, от никого не съм се учил, нямам за пример авторитети, не се опирам на свещени писания – и въпреки това предлагам пряк пък към Ясно съзнание, който съм открил сам – с упорит труд, искрен стремеж към яснота и освобождаване от страдания. Аз нямам акредитивни писма, подтвърждаващи пълномощията ми да предлагам този път и действам, изхождайки само от желанието и опита – своя и на другите практикуващи.

Има написани толкова „умни” книги... но след прочитането на коя да е от тях  възникват минимум три въпроса:

1) Какво конкретно да правя? Как да го правя? Как да преодолея дребните, но често ставащи непреодолими препятствия?

2) Ако в книгата се дава някакъв съвет: какво и как да правим, възниква втори въпрос: защо? Защо точно това? Как мога да бъда уверена в това, че като загубя сума ти време за изпълнявам някакви действия, в крайна сметка ще получа нещо привлекателно за себе си?

3) Как да разбера какво да правя по-нататък? Да завися от източника на инструкциите?

В моята книга има отговора на първия въпрос, а вторият отпада, тъй като: първо, при полагането на усилия ти се ръководиш не от не от внушение, не от вяра, а само от радостно желание, съпроводено от очакване и по този начин получаваш удоволствие от действията си на момента, независимо от техния резултат. Второ, резултатите от твоите усилия се виждат незабавно и ти им се наслаждаваш веднага – ако точно сега отстранниш някоя негативна емоция, то точно сега ще изпиташ и изблик на озарено възприятие.

По отношение на третото, то занимавайки се с моята практика, ти сама на себе си ставаш компас, получаваш пълна яснота по отношение на методите, изпитваш радостни желания и прочие озарени възприятия, които те отвеждат непосредственно към привлекателни за теб състояния. Моят път се състои в пряко отстраняване на страданията и в култивиране на стремеж към озарени възприяия. МОЖЕМ ДА ПРЕСТАНЕМ ДА ИЗПИТВАМЕ НЕГАТИВНИ ЕМОЦИИ -  не да ги подтиснем, не да ги оправдаем, не да”приемаме нещата каквито са”, а именно да не ги изпитваме.

Вместо фантазирането за това, че в хималайските планини под ръководството на мъдър учител ти би могла да вървиш към ясно съзнание, направо тук и сега ти можеш да тръгнеш на безкрайно, радостно и  интригуващо пътешествие на съзнанието.

Можеш да бъдеш много помрачено същество – да ненавиждаш, да ревнуваш, да завиждаш, да желаеш смъртта, да бъдеш нетърпима, алчна – всяква! И все пак изход има, ако имаш желание да изпитваш привлекателни за теб възприятия и да направиш практически стъпки. Щом си се оказала в такова положение, отнеси се към него конструктивно.Няма значение защо е станало така. Необходимо е да разбереш какво да правиш сега и да започнеш да го правиш.

Западният човек носи тежък кръст: заради кола, апартамент и целта „да бъде като всички пилични хора” е готов да заложи целия си живот, подтиска в себе си всичко живо заради тези изкуствени, натрапени му цели. Десетки години е възможно заради благоприличието да поддържа съществуването на брака си, а за един модерен апартамент и кола може десетки години да ходи до офиса, без да си отдъхне. Съвременният западен човек умее да преодолява. Той е аскет, но тази аскетизъм е уродлив, тъй като хората преодоляват не препятствията, които им пречат да изпитват привлекателни възприятия, а обратно – те преодоляват своите радостни желания. Съвременният човек е мъченик, само че целта на това мъченичество е абсурдна, натрапена отвън и го довежда до непрекъснати страдания. 

Понякога възниква едно особено чувство на „разпознаване”, когато като че ли се докосваш до това, което отдавна си искала сама да си кажеш, в което си искала да повярваш, в което се чувства напрегната истина, фундаментална правда, и тогава е по-лесно да направиш усилие, намират се и сили и увереност. Натискът на околния свят понякога е твърде силен и може да престанеш да вярваш, че може да се живее по друг начин, да се чувства по друг начин, че животът изобщо може да бъде друг, истински. Аз пиша само заради това – някой да прочете и да разбере: има възможност за такъв живот,това е осъществимо, тъй като така живея аз  -  най-обикновен човек с две ръце, два крака и една глава, така живеят и други хора, следващи моята практика – излиза, че това е възможно за всеки, който искрено се стреми към същото. Тази книга е израз на радостното желание да покажа този истински, жив пример – как може да се живее. Аз не се притеснявам да се посоча с пръст и да кажа – погледни, аз живея друго яче – аз живея така и ти можеш по същия начин и пред теб всичко е отворено – плюй на всичко, което са ти внушавали, че си слаба, глупава, грешна и т.н., че си длъжна да правиш това и това. Осъзнай, че ти можеш да осъществиш практиката, която да те отведе на пътешествие в света на озарените възприятия.

Моята книга е предназначена за всички, които са съгласни с мен за следното: какъвто и път да си избрала за себе си, при всички случаи освобождаването от твърде тежките помрачения (негативни емоции, механични концепции, механични желания) ще способства за твоето придвижване по избрания от теб път.

Вече се появяват отнякъде хора, които са много „навътре” с моя живот, практиката, общуването с други практикуващи и които псуват мен и моята практика, примесвайки опитите за осмислена критика с откровенна лъжа.

Ще се появават и „знаещи”, и коментатори на практиката на прекия път, които ще жонглират с термините и ще уточняват моето учение, ще го „подобряват”, „поясняват”, критикуват от високо, ще предлагат своята помощ на други практикуващи, като заявяват, че те са или мои ученици, или просто пратикуващи, които толкова прекрасно разбират всичко написано, че не им е необходимо никакво подтвърждаване на тяхното разбиране, получено от мен. Даже се появиха и такива, които неясно намекват за някакво лично общуване с мен, обявават се за мои бивши ученици или даже за съавтори. Опровергаването на лъжи е безсмислено занимание. Първо, винаги ще се появяват повече лъжи, отколкото могат да бъдат опровергани, второ, не искам да си губя времето за това. Този, за когото съдържанието на моята книга е актуално, сам ще разбере за какво иде реч.

Аз полагам усилия носителите на технологията на практиката, носителите на озарените възприятия да стават все повече, да могат да се представят като експерти, еталони, консултанти за начинаещите. И такива хора се появяват – те наричат себе си „муцуни”, тъй като думата „муцуна” се асоциира с тази нежност и симпатия, които те изпитват към животните. Аз имам ясно разбиране за критериите, които делят „муцуните” от „немуцуните”. Ние използваме още термина „опашка” като наричаме така човек, който се занимава с практиката, но още не е придобил тази искреност, решимост, упорство, яснота, стремеж към ОзВ, които и правят муцуната муцуна, но има основания да се смята, че би могъл да го постигне.

Ако искаш да уточниш дали човекът, с когото се съветваш по въпросите на ППП е муцуна или опашка, или е просто човек, равен на теб по степента на помраченост, то можеш да ме попиташ чрез мейл.

На моя сайт в Интернет www.bodhi.name тази книга е поместена и от време на време се допълва в реално време. Там са поместени и статиите на други практикуващи, книгата „Мая” и други материали. Ако си започнала да практикуваш и имаш желание да общуваш и с други практикуващи – би могла да вземеш участие в конференцията на същия този сайт.

По-рано, когато започвах да пиша тази книга , аз предполагах, че ако използвам думите, които използват хората, независимо от това имат ли тези думи определен смисъл или не, то ще бъде по-лесно да стигна до читателя, да разбере той поне нещо, поне с минимална яснота, така че той да не отхвърли веднага идеята, която е твърде различна от всичко, с което се е сблъсквал по-рано, а после вече самата практика ще го промени дотолкова, че той ще започне да очиства мисълта си. Сега аз промених своя подход, тъй като първо, такъв мътен стил на изложението на мен самия не ми харесва, а второ, аз се убедих, че все пак се появавт хора, активно занимаващи се с практиката и за тях аз искам да направя книгата пределно ясна. Така, че сега аз основно преправям книгата и разбирам, че читателите й ще намалеят, тъй като ще намалее вероятността да се изпитат надути впечатления при прочит, но затова пък ще се повиши качеството на тези, които останат, а мен това ме устройва, за да не пилея вниманието си за тези, които всъщност не искат да прекратят страданията си.

Реших да напиша няколко книги, всяка от които е различна: книгата „Пътят към ясно съзнание” ще бъде суха инструкция, справочник. В „Мая” ние със Скво в по-художествена форма описваме живота на практикуващите, което дава повече впечатления от конкретната инструкция. „Ход с тигъра” има същата функция като „Мая”, но изложението е по-подходящо да тийнейджъри. Сборникът разкази за сексуалните емоции СЕ – е за тези, които много се интересуват от сексуалното си развитие и са склонни да използват своите сексуални желания като един от двигателите на собствената си промяна и в този сборник  те ще намерят практически съвети в областта на развитието на сексуалността, проедоляването на помраченията, свързани със секса или добре прояваващи се на сексуална почва. „Сборникът статии на практикуващите” е предназначен за по-детайлно разглеждане на тесен кръг въпроси, с които муцуните се сблъскват в своята практика. И така нататък. Аз реших да пусна на бял свят цяла серия книги (и много от муцуните също обичат да пишат) и всяка книга, всеки творчески елемент ще носи в себе си ядро от практиката, обвито в различна обвивка. Фактически аз искам да построя нова култура – култура, която да произлиза от свободата от НЕ, концепция която се опира на озарените възприятия, радостните желания.

Като редактирах книгата си зададох въпроса - защо се обръщам към читател-мъж? Пиша „ако си поискал”, а не „ако си поискала”? Така е прието, но опитът показва, че активно и искрено пракуват ППП основно момичета. Но не знам как да обясня това. Може би, с това, че социалната роля,  натрапена на мъжете и тези концепции и НЕ, които са свързани с нея са много по-убийствени отколкото на жените? Мъжът – това е човек с невероятно чувство за собствената си значимост, почти с мания за величие, агресия и произтичаща от това тъпота. („Глупост” – това е липса на навици за интелектуална работа, „тъпота” – това е неспособност последователно и ясно да се разсъждава поради влиянието на негативни емоции, затова даже силно развити интелектуалци като правило са изключително тъпи). Момичетата по-често изпитват чувство за непълноценност, самосъжаление, неувереност, което се оказва средно по-малко убийствен товар.

Така или иначе, аз реших да се обръщам не към читателя, а към читателката, тъй като не виждам основания да следвам установения стереотип. Не се съмнявам, че това ще предизвика особено силно презрение от страна на мъжете, тъй като, колкото и да е смешно това, те почти всички искрено се смятат за „напредничави” и „умни”, докато момичетата за тях са второ качество.
Раздел 01 – „Освобождаване от негативните емоции”
Съдържание на главата:

01-01) Обща информация за негативните емоции (НЕ) и освобожването от тях

01-02) Отстраняване и подтискане на НЕ

01-03) Първи стъпки в изследването и отстраняването на НЕ

01-04) Практика на цикличното възприятие на НЕ

01-05) Други практики за отстраняване на НЕ

01-06) Типични грешки

01-08) Практика на уплътняването

01-09) Задоволство, „нищо-не-се-случва”, светлосиво състояние.

01-01) Ден след ден, минута след минута хората изпитват негативни емоции („НЕ”): ревност, самосъжаление, страх, гняв, раздразнение, недоволство, обида, бяс, недоумение, оскърбление, злоба, завист, опасение, безпокойство, презрение, отвращение, срам, мнителност, апатия, мързел, тъга, разочарование, алчност и така нататък и така нататък.
Практиката на прекия път („ППП”), изложена в тази книга се състои в последователната замяна на нежеланите от теб възприятия с желани. За това е необходимо да изпитваме радостно желание (т.е. желание съпроводено от очакване) от такава замяна на възприятията и да я култивираме упорито и решително, докато новосъздадения навик не пребори предишния, създаден някога механично. Аз наричам този път пряк, именно защото за неговото осъществяване се изисква единствено съществено условие – наличие на радостно желание да променим възприятията си.

Докато човек, занимавайки се с ППП достига безупречно отстраняване на забелязаните от него НЕ (виж по-нататък), той открива, че оказва се, освен силните и забележими НЕ той постоянно изпитва огромно количество слаби такива. Без преувеличение може да се каже, че почти всяко възприятие се съпровожда от слаб изблик на НЕ (най-често това е недоволство, негативно отношение, тревожност), след които се носи едва забележим „шлейф”, подхранващ и без това свръхплътния негативен фон. Всичко това накуп създава чудовищна, отровна атмосфера. Последствията от това са ужасяващи, катастрофални.

Първо, това води до остаряване и този процес започва не на 40 години, а на 20-25, при това много бързо. Кожата става не просто по-малко гладка, а неприятна на вид и допир, телата и лицата се отпускат, стават уродливи, безобразни, натрупват мазнини или обратно – стават грозно слаби. Миризмите стават неприятни, резки. Самочувствието непрекъснато се влошава, но тъй като това става бавно, то човек свиква и даже не осъзнава, че протичат доста неприятни промени – сутрин се събуждаш отпаднал, вечер заспиваш – като че ли са те упоили – започваш да пъшкаш, да ставаш вял, изпитваш нужда от все повече стимулатори – кафе, механичен секс, примитивни впечатления. А погледни нашите старци! Да оставим настрани тактичността, да ги погледнем с цялата честност, на която си способен. Картината е ужасяваща. Техните тела и лица са материалното въплъщение на НЕ, които те цял живот са изпитвали и продължават да изпитват. И това е станало нещо дотолкова обикновено, че се приема за нещо естествено, което се разбира само от самосебе си, смятаме, че по друг начин не може и да бъде, че старостта – това е наизбежна деменция, уродство, страдание, тъпота и агресия. Но в Индия, Непал, Тибет, Шри Ланка, в тибетските манастири може да се видят много стари хора, които поразително се отличават от нашите! Техните лица, интонации, маниери предизвикват силна симпатия, техните остарели тела не изглеждат отвратителни, техните очи често буквално омагьосват.

Второ, аз съм абсолютно уверен, че почти няма, или че даже изобщо няма такива болести, коита да не са били предизвикани именно от НЕ. Според съвременната религия хората се разболяват от микроби и вируси, но аз съм убеден, че тези микроби и вируси започват своята разрушителна работа именно в телатата на тези хора, които са особено силно поразени от НЕ, при това не е сложно да се намери съответствие между определени болести и типовете доминиращи НЕ. Тези, които практикуват ППП и достигат все по-високи степени на освобождаване от НЕ, понякога ги връхлитат изблици на стария навик да изпитват НЕ и тогава с изумление забелязват, че с телата им започва да се случва нещо невъобразимо – нещо започва да се обажда, на някои места определено да боли, обхваща ги болезнена тежест, инертност, особен физически дискомфорт, вялост и това само за някакъв си час - половин час изпитване на негативен фон, само след няколко неотстранени изблика на НЕ. В такива моменти става особено ясно, че ако ти не отстраниш НЕ, ще живееш в това болезнено състояние постоянно, а хората непрекъснато изпитват едни или други НЕ – като ярки изблици или под формата на „слаб” негативен фон („НФ”) от загриженост, тревожност, недоволство, самосъжаление, тъга и т.н. и постоянно тяхното тяло се намира под твърде силния натиск на тази отрова.

Трето, НЕ не само разяждат тялото, но те и напълно унищожават способността да изпитваме озарени възприятие („ОзВ”) – нежност, чувство за красота, устременост, безгрижност, радост да твориш, симпатия, възторг, радостни желания, очакване, предусещане... НЕ превръщат човека в ходещ мъртвец и той още много години може да броди по земята, постепенно разлагайки се, външно живо същество, вътре, в което вече отдавна няма нищо живо. А това озанчава още, че пред човек неумолимо се затваря вратата към пътешествие на съзнанието, към нови открития, към нови ОзВ. Подчертавам – никаква духовна практика, никакви йоги и медитации, никакви молитви няма да те отведат никъде, ако ти не се стремиш най-напред да постигнеш безупречно отстраняване на НЕ и непрестанно изпитване на ОзВ. Докато има НЕ – нищо няма да се получи. Отстраняването на НЕ и откриването в себе си на света на ОзВ – това е път към невероятно пътешествие на съзнанието, независимо от това каква именно духовна практика си избрала за себе си.

Аз смятам, че всеки искрен стремеж към ОзВ ще те доведе по-бързо или по-бавно до повече или по-малко ясно изразен резултат, независимо дали си будист, кришнаит, православен или още някакъв.

Кланяш ли се ти на бога в каквато и да е форма или вярваш в безформен бог; атеист ли си или дарвинист, езотерик, тантрист; последовател на древна секта или поклонник на някоя новосъздадена – ако изпитваш искрен стремеж към ОзВ, ако имаш непримиримо отношение към НЕ и догматизма, ако се занимаваш с коя да е практика насочена към това да изпитваш ОзВ и да спреш да изпитваш НЕ, то резултатите ще започнат да се появяват, животът ти ще става все по-интересен и наситен. Но ако се отнасяш снизходително към НЕ, оправдаването им или самозалъгването, ако само даваш вид, че не ги изпитваш – това е задънена улица, движение към разрушение, маразъм, интензивни страдания.

Общество, в което няма непримиримо отношение към НЕ и догматизма, никога няма да живее в мир, колкото и да се усложняват законите, колкото и да утежняват наказанията, каквито и да измислят прибори и механизми. Сдружението на практикуващите ППП – „муцуни” е уникален пример на сдружение от нов тип – то е абсолютно устойчиво, тъй като в него просто няма вътрешни разрушаващи сили, защото всеки импулс на агресия, обида, самосъжаление, алчност, надменност или непълноценност и т.н. – всичко това незабавно се отстранява, от което следва, че бурно разцъфтяват симпатията, желанието за ОзВ в себе си и другите, предаността, нежността, желанието за съдействие и т.н. И даже сдружението на тези, които макар и да не си поставят като задача отстраняването на НЕ и догматизма, но симпатизират на ППП, изразяват подкрепа към стремежа на „муцуните”, се отличава с изключително висока миролюбивост (да не се бърка с беззащитността и инфантилността) и устойчивост.

Светът, в който ти живееш, това е преди всичко свят на НЕ – това може да се твърди без преувеличение. Те имат толкова многочислени проявления, така тясно са преплетени с живота, че понякога ни се струва, че освен тях няма нищо друго, че всичко, което можеш да направиш е да ги изтънчиш, усложниш, разнообразиш, заплитайки ги, съединявайки ги, правейки ги по-многопластови и интензивни.

НЕ те заобикалят отвякъде, те се натрапват и култивират. Аз даже не говоря за такива очевидни неща като култа към насилието в новините и филмите, но отвори коя да е „художествена” книга, която се счита за хубава и дълбока, и там ще намериш „изтънчени” НЕ, силни НЕ, сложни НЕ, и ако у читателя възникне комплекс НЕ, примесен с положителни емоции („ПЕ”), то именно това е основанието да се смята книгата за „хубава”. Ами то, откъде да дойдат книгите, описващи живота с ОзВ? Та нали, за да пишеш за това е необходимо да имаш личен опит и да се стремиш да го заздравиш с всички сили. Да измислиш такова нещо е невъзможно, затова тези книги са изключително малко, например всичките книги на Кастанеда, Тайши Абеляр, Флоринда Донър, „Рамакришна и неговите ученици” на Кристофър Ишерууд, „Шри Ауробиндо или пътешествие на съзнанието” на Сатпрем, „Махамудра” на Таши Такпо Намгяла и Далай-Лама, „Ламрим” на Чже Цонкапа, „Бележници” на Кришнамутри, „Йога-сутра” на Патанджали, „Нарисувано от дъгата” на Тулку Урген Ринпоче, „Чудесата на естествения ум” на Тендзин Вангял, „Великият йог на Тибет Милареп” на Евънс Вентц се отнасят към тези книги.
Едно от най-големите заблуждения се сътои в това, че хората си мислят, че не те сами решават да изпитват НЕ, а ги принуждават други хора или обстоятелства.Тази концепция е 100% грешна и вярвайки в нея стават безсилни даже тези, които биха искали да спрат да изпитват всички или поне някои НЕ. Аз твърдя, основавйки се на своя опит и на опита на други хора, занимаващи се с ППП, че изпитваш ли ти НЕ или не изцяло зависи от само теб, от твоите усилия за преодоляване на този ужасен навик. Съпроводеното с очакване радостно желание да променим обстоятелствата е напълно съвместимо с практиката за отстраняване на НЕ в текущите обстоятелства, с разбиране за това, обаче, че не обстоятелствата предизвикват НЕ, а на това място просто имаме такъв навик – да изпитваме НЕ при дадените обстятелства. Затова може безупречно да отстраняваме възникващите в дадена ситуация НЕ и да изпитваме ОзВ и едновременно с това да изпитваме радостно желание да променим ситуацията и да полагаме за това необходимите усилия.

Няма такива обстоятелства, които биха били пречка за практиката. Колкото повече ситуацията е нежелателна за теб, толкова по-скоро в нея се появават НЕ и ти можеш доста интетнзивно да тренираш отстраняване и да постигаш по-ярък резултат. Като резултат даже най-нежеланите ситуации, практикуващият посреща с възторг, решимост и очакване (по-подробно виж глава „Сталкинг”)

Като се намираш в агресивна среда, можеш да отработваш безупречност в отстраняването на НЕ. А като се намираш в комфортна среда – усилие за отстраняване на задоволството и сивотата. Докато си жива – имаш идеални условия за практиката при каквито и да било обстоятелства. Попътно възниква непривично отношение към обстоятелствата – не като към хаотично натрупване на събития, а като към нещо живо и отзивчиво. Възможно ли е освобождаване от НЕ? Хората толкова безнадеждно са затънали в тях, че даже самата идея за освобождаване от НЕ предизвиква в тях раздразнение. Те си се представят без НЕ и недоумяват как да живеем тогава? Да се превърнем в нищо не чувстващи пънове? Те са толкова наркозависими от НЕ, че даже не могат да си въобразят нещо извън тях, въпреки, че всъщност много хора са имали кратковременни проблясъци на слаби отзвуци от ОзВ, особено през ранното детство.

Попитай кой да е човек – изпитва ли НЕ? Той ще ти отговори – „разбира се”, понякога изпитвам. Думите „разбира се” отразяват непоколебимата увереност в това, че по друг начин не е възможно. А думата „понякога” е самозалъгване – защото хората изпитват НЕ или НФ не „понякога”, а „постоянно”. Колкото по-силен е навикът да изпитваш НЕ, толкова по-малко човек осъзнава тяхното присъствие и най-вероятно само див изблик на агресия, съпроводен от сърдечен пристъп ще бъде разпознат като НЕ, а през останалото време ще предполага, че няма НЕ. Степента на потапяне на хората в НЕ е чудовищна, невъобразима. 99,99% от цялото време човек изпитва по-силни или по-слаби НЕ или НФ, от време на време прекъсвани от ПЕ– нищо живо няма да издържи такава отровна среда. Но и ПЕ са слабо утешение, тъй като те са обратната страна на НЕ, която едва ли е по-малко отровна – към положителните емоции се отнасят задоволството от притежаването на внимание, вещи, власт и т.н., злорадството, самодоволството, самолюбуването, чувство за собствена значимост („ЧСЗ”), презрението, гордостта и др. Не стига това, че ПЕ са несъвместими с ОзВ, но те още и провокират по-силни НЕ, та нали колкото е по-силно, например, ЧСЗ на човек, толкова той по-лесно се засяга, толкова повече заплахи за своето самомнение той вижда в окръжаващия го свят, толкова по-често и по-лесно той изпитва недоволство, злоба, обида и агресия. При някои хора понякога към някои ПЕ се примесват ОзВ, а понякога ПЕ уравновесяват действието на НЕ (например задоволството компенсира недоволството) и тогава за кратък миг е възможно да избие отзвук на ОзВ, но той е твърде слаб и с времето може да изчезне съвсем.
НЕ – те са отрова, наркотично опиянение. От тях умираш, но като че ли има и някакво „удоволствие”, а ако се опиташ да се отървеш от иглата, веднага започва започва абстиненция, страх от свободата. Хората получават впечатления от негативните си емоции и ги запечатват в себе си, като ги приемат за даденост. „Впечатленията” – това са ПЕ. Злобата към врага е съпроводена от злорадство при мисълта за отмъщение. Тъгага от някаква загуба – от задоволство, че ще те съжаляват и ще ти отделят внимание, затова хората виждат нещо ценно в НЕ – способ да получават ПЕ и самата идея за тяхното отстраняване предизвиква страх от загубата на тези ПЕ, самосъжаление, скептицизъм и агресия. Колко трябва да си мъртъв, за да се хващаш за НЕ като за средство, чрез което да се почувстваи жив! „Удоволствието” от НЕ – това е „удоволствие” като от приемането на отрова: отначало ти е много зле, но после настъпва облекчение и колкото по-силна е отровата, толкова по-силен е контрастът с последващото облекчение. Затова хората преднамерено култивират НЕ, та те не могат да изживяват ОзВ и даже не мечтаят за тях, привикнали с мисълта, че животът е даста сив и еднообразен. Към 25-30 годишна възраст хората вече започват да чакат смъртта като избавление от сивотата, НЕ и болестите, като по този начин ускоряват, програмирайки своето остаряване, разлагането си.
И все пак – свободата е възможна. Аз предлагам практика, която води към свобода. Преодоляването на НЕ – е най-първата стъпка, след която се откриват необозрими светове на пространства и състояния. Срещат се хора, които допускат, че е възможно да се намали силата на НЕ, но те не вярват, че това може да стане със собствените им усилия, а се опитват да намерят „голямото червено копче” („ГЧК”) – натискаш - и няма страдания. В търсене на това копче те се занимават с йога, дишат по някакви особени начини, седят в различни пози, произнасят мантри, ходят в строй, пеят химни и прочее, т.е. правят всичко друго, освен да приложат преки усилия, за да прекратят да изпитват НЕ и да „скочат” в ОзВ. Някои НЕ при това наистина за кратко отслабват, но това е временен и много слаб ефект, рано или късно вниманието отслабва и се връща към същите тези НЕ, а пък е и невъзможно през всичките 24 часа да седиш и да пееш мантри – нали ще се наложи да станеш, да отидеш за храна, на работа, да общуваш с хора, да спиш и тогава НЕ ще те връхлетят отново. Тибетските монаси вярват, че в много далечно бъдеще, след стотици превъплъщения, те ще спрат да изпитват НЕ, но и те няма да повярват, че това може стане не след 500-годишно четене на мантри, а направо сега – за няколко години упорита работа. За да предотвратя възможни грешни тълкувания ще определя, че под „усилие” ще разбираме много съсредоточено, много интензивно и радостно желание. „Съсредоточено” – означава, че няма разсейване с хаотични неща. „Радостно” – означава съпроводено с очакване , свежест, предусещане. „Да полагаш усилия за отстраняване” – не означава да си напрягаш мускулите, да стискаш зъби или да дишаш по някакъв начин – това значи много силно да искаш да спреш да изпитваш НЕ и много силно да искаш да изпитваш ОзВ. Съсредоточеното интензивно и радостно желание довежда до промяна на възприятията в съответствие с тези желания. И колкото по-упорито и решително се упражняваш, толкова по изкусна ще ставаш, толкова по-дейни стават твоите усилия. Как става това – че усилието да води до промяна - това е тайна, но тъй като това се случва, аз се възползвам от това и постигам желаното. Хората нищо не знаят за тази способност на усилията, тъй като техните желания се или много слаби, или твърде разсеяни, или са мотивирани не от стремеж към ОзВ; не са радостни, а мотивирани от страхове, други НЕ или от желание да се защитиш или да нападнеш. 

Ето още две думи, които доста точно описват усилието – „да си спомня” и „да скоча вътре”. „Да направиш усилие за отстраняване на НЕ” е тъждествено на „да си спомниш себе си в състояние, когато НЕ отсъстват” или „да скочиш в състояние извън НЕ”. „Да правиш усилие за зараждане на ОзВ” е тъждествено на „да си спомниш себе си в състояние, когато си изпитвал ОзВ”, „да скочиш в ОзВ”. Подчертавам – изисква се не просто да мислиш за това, че ти някога си изпитвал ОзВ, а именно да си спомниш самото състояние. Тъй като всички възприятия съществуват само тук и сега, то „да си спомниш себе си в ОзВ” означава да „изпитваш ОзВ точно сега”.

Свръхусилие – положено е тогава, когато правиш нещо, което смяташ за невъзможно за себе си, като усилията ти стават все по-мощни, независимо от скептичните мисли, независимо от каквото и да било.

Сега е невъзможно да си представим съвременния свят без науката. Учените изследват свойствата на материалите, търсят закономерности и начини да получават желаните свойства на материалите, след което използват получените знания, за да променят възприятията. Усещането за студ се сменя с усещане за топлина, когато вместо пробита мокра кожа и дървени обувки обличаш съвременно поларено яке и спортни боти. Усещането за зъбобол се премахва в резултат на използването на съвременни технологии. А някога не е имало наука и дори повече, тези които са се занимавали с изследване на свойствата на материалите или са изучавали устройството на срещащите се в околната среда същества – са били подлагани на гонения, обвинявани в неуважение към бога и т.н. Осъзнай, че сега човечеството се намира в следващия завой от развитието на цивилизацията. Съвременните хора са убедени, че е невъзможно да вземеш и да замениш раздразнението със симпатия или чувтвото на тъга с чувство за преданост и чувство за красота и т.н. Никой не изследва свойствата на възприятията, не тренира тяхната замяна, ръководейки се от радостни желания, очакване и здрав смисъл. Дори повече – тези, които се занимават с това ги плашат със страшни божи наказания, казват, че, видите ли, такива хора „нарушават естествения баланс” в природата на човека”, тъй като щом имало НЕ, значи те били „нужни за нещо”. В такъв случай не е ясно защо тези критици на спират да си лекуват зъбите, да обличат топли дрехи и ползват презервативи, та нали щом съществуват зъбоболът, усещането за студ и СПИН, значи, според техните догми, че те са „нужни за нещо”? На тези, които са във властта на догмата, че щом си създаден, изпитващ НЕ, то намесата в „естественото развитие на нещата” ще доведе до „дисбаланс”, аз напомням, че ако човек е създаден от някого с определен комплект възприятия, то сред тези възприятия са и радостното желание да се промениш, желанието да положиш усилия, за да спреш да изпитваш помрачения, а да изпитваш ОзВ. 
Има още един момент, на който бих искал да обърна внимание: ако човек под влиянието на лъжлива концепция, страх от наказание или уважение към авторитети и н.т. прави някакви промени в живота си, то в последствие той понякога може да съжалява за направеното и да иска да се върне в предишното състояние или да започне да търси нещо друго, тъй като този живот, който си е създал не го устройва. Той е имал една представа, а реалността се е оказала друга. Човек, който е постигнал успех поне при един опит за отстраняване на НЕ и в същия момент е почувствал изблик на ОзВ, то в този момент той не може да си помисли без да изтръпне за връщане в предишното състояние, когато няма ОзВ, а има НЕ. Това се асоциира със смъртта и даже с нещо по-ужасно от смъртта. И колкото по-често практикуващият изпитва ОзВ, толкова по-уверено се стреми да задържи това състояние, на всяка цена да изостави предишния си навик да изпитва НЕ. Новата реалност се оказва безкрайно по-привлекателна от предишната.

В живота на човечеството започва нова епоха – хората започват да изследват възприятията, да изучават техните свойствта и закономерности, да разпознават радостните желания, които могат да променят вида на възприятията, да създават оптимални технологии за тези изменения. В миналото, в процеса на изследване от учените на известните им вещества са били откривани нови вещества, които са имали непостижими, уникални свойства. Същото е и тук – в процеса на осъществяване на практика на замяната на НЕ с ОзВ, възникват съвършено нови ОзВ, толкова поразителни, че никаква дори най-буйната фантазия не би могла да предвиди подобно нещо. Започва епохата на инженеринг на възприятията, съставляващи конгломерата с название „човек”. Започва ново, уникално пътешествие на човека, при това характерна особеност на това пътешествие е, че това не е прословутото „пътешествие на съзнанието”, под което обикновено се разбира някакъв емоционален или умствен процес, откъснат от предметната реалност, от усещанията, т.е. от физическото тяло, от ежедневието. Човек се отправя на пътешетвие изцяло. Той не просто става фантазьор, който оперира с философски термини и при това изпитва огромно количество НЕ, не изпитва радостни желания, боледува, чувства се все по-лошо и по-лошо. Неговото физическо тяло – това е също комплекс от възприятия, които ние наричаме „усещания” и тези възприятия също могат да бъдат заменяни чрез пряко усилие (например апатията с енергичност, „лошото самачувствие” с „прекрасно самочувствие”), а освен това физическото тяло започва да се трансформира, да се преустройва следвайки изчезването на НЕ от съвкупността от въприятия и появата на тяхна място на ОзВ.

Към настоящия момент (2005г.) тези пътешественици са много малко – малко над 20 човека (аз имам предвид „муцуните”), но през 2000г., когато започвах тази дейност, нямаше нито една муцуна, така че аз съм уверен че те ще станат повече, много повече, тъй като за да се осъществи такова пътешествие няма нужда от пари, коли, образование, връзки, наследственост и прочие. Достатъчно е само да знаем, че такова пътешествие е възможно (тази задача решава тази книга), а също самият факт, че ти си жива и имаш стремеж да станеш щастлива, да изпитваш озарени възприятия, да предоляваш помраченията. Затова аз съм уверен, че бройката на „муцуните” ще расте с всяка година и ще дойде време, когато те ще станат стотици и хиляди. Затова аз много чакам момента, когато ще осъществя своите радостни желания да реализирам „муцуно-проектите” – строя инфраструктура за муцуно-културата, превеждам книги на други езици, съдействам на практиката на „муцуните”, за да може с времето те да станат експерти в практиката, носители на ОзВ, и да могат самостоятелно да съдействат на практиката на начинаещите. Аз посвещавам на това цялото си време и всичките си средства и това много ми харесва.

Задачата-минимум на муцуните е отначало да се научат на изкуството на осъзнатите сънища и извънтелесен опит, а после да се научат да запазват съзнание в процеса на умиране на физическото тяло (когато и ако то умре), в периода между смъртта на физическото тяло и раждането на новото, а и след раждането, за да може в „новия живот” да си спомнят своята практика и да я продължат от мястото, до което са стигнали в „предишния живот”. Аз утвърждавам, че за да осъщесвяваме уверено такъв опит, е съвършено необходимо да отстраним помраченията и да постигнем непрекъснати ОзВ, желателно с екстатично качество. Човечеството вече има подобен ограничан опит (да си спомним Далай-Лама 14-ти, Кармапу 17-ти и стотици по-малко известни тибетски монаси, които са станали „тулку” – хора, пренесли своето съзнание в ново тяло с големи или малки разкъсвания в самосъзнанието, в способността да помнят предишни животи и своя минал опит).

НЕ емоции имат ред отличителни признаци:

1) след тях настъпва тъпота;

2) след тях възниква отравяне, лошо физическо самочувствие;

3) след тях настъпва загуба на интереса към живота, на ентусиазма, на радостните желания;

4) тяхното протичане е несъвместимо с ясното мислене (т.е. възниква тъпота);

5) тяхното протичане е несъвместимо с ОзВ;

6) кагото изпитваш НЕ ти приличаш на програмиран робот – лесно е да се предвидят предварително реакциите и постъпките ти; твоите действия са крайно неефективни;

7) от потока НЕ е почти невъзможно да се откъснеш без упорити и решителни тренировки – даже ако в оределена ситуация поискаш да престанеш да ги изпитваш, те няма да престанат – такава е силата на хилядократно фиксирания навик.
Характерни признаци на ПЕ:

1) те са огледална противоположност на НЕ: завист – злорадство, недоволство – задоволство, чувство за малоценност – чувство за собствена значимост, безпокойство – вяла успокоеност и сивота, мъка от поражение – „радост” от пебеда, тъга от самота – болезнена дружелюбност, подмазване и т.н;

2) след тях възниква умора, прострация, безразличие;

3) след тях възниква отравяне, лошо физическо самочувствие, макар и не така явно, както след НЕ;

4) по време на протичането им съществува страх, че рано или късно те ще свършат и ще настъпят НЕ;

5) тяхното протичане е почти 100% несъвместимо с ОзВ – изключение правят ситуациите, при които ПЕ уравновесяват съответстващите НЕ и в освободено пространстнво може да проблесне отзвук от ОзВ;

6) тяхното протичане е несъвместимо с ясното мислене, макар и не така явно, както при НЕ;

7) все същата „роботоподобност”, лекота на предвиждане на реакциите и постъпките на човек, изпитващ ПЕ; все същата неефективност на действията;

8) желанието да изпитваме ПЕ най-много напомня на наркозависимост – „абстиненциите” от неполучени ПЕ могат да бъдат изключително „болезнени”, т.е. могат да се съпровождат от НЕ.

На човек, потънал в НЕ му е много трудно да разграничи ПЕ и ОзВ именно затова, защото той много рядко изпитва ОзВ и затова главният акцент в ППП пада именно на отстраняването на НЕ, които са очевидно отравящи, мъчителни и нежелани. С увеличаването на степента на освобождаване от НЕ, сред ПЕ започва разслоение – някои ще станат очевидно нежелани спътници-двойници на НЕ, други ще продължим да искаме да изпитваме, очиствайки ги от отровните наслагвания и в процеса на това очистване в тях ще се появи зрънце ОзВ. А някои ПЕ ще изчезнат сами по себе си без усилия, когато огледалните им НЕ се отстранят, например при отстраняване на завистта изчезва и злорадството.

ОзВ никога не изчезват заедно с отстраняването на НЕ, а напротив – всички техни качества се усилват: а) честотата на появата им, б) нтензивността, в) дълбочината (т.е. количеството оттенъци), г) пронизителност (степен на обособяване от съседните, граничещи си възприятия, „чистота”) и д) резонансност (свойство, чието проявление е следното: появата на едно ОзВ довежда до изблик на цял „букет” от други ОзВ.

Още едно характерно отличие на ОзВ от ПЕ се състои в това, че ПЕ – независимо от тяхната инзензивност винаги са обектно ориентирани. Даже силното злорадство – това е злорадство по конкретен повод, по отношение на конкретен човек. Даже силното съжаление – това е съжаление към някой конкретен човек в конкретна ситуация. ОзВ имат уникалното свойтво да стават безобектни при увеличаване на тяхната интензивност, особено когато стават екстатични.
Рисът: “Когато възникват ПЕ, липсва желание за различаване на възприятията и ти не си задаваш въпроса “какво изпитвам сега?”. Има само желание да реализираш възникващите желания без каквито и да било опити да разбереш механични ли са те или радостни, съпроводени ли са от нарастваща умора и отравяне или точно обратното. В крайна сметка неизбежно възникват ситуации, в които се проявяват НЕ, тъй като липсва различаване на възприятията, то няма и яснота по въпроса какви желания имаш, защо те са такива, няма възможност да се прояви желанието за отстраняване на механичните желания и да започнеш да търсиш и да реализираш радостните.
Когато са проявени ОзВ, желанието да различаваш възприятията се усилва и всяко усилие за различаване започва особено силно да резонира с ОзВ.
ПЕ блокират дейността на разсъдъка, т.е. те потискат способността да разсъждаваш, да съпоставяш възможните интерпретации и желанието ти да постигаш яснота по отношение на интерпретациите. Когато е обхванат от ПЕ човек избира единствената от многото възможни интерпретации не защото тя е по-обоснована от другите, а защото тя най-много подхожда, за да продължиш да изпитваш ПЕ. При това ти можеш да изкривяваш по най-невероятен начин нещата. Това понякога може да доведе до създаването на опасна ситуация, чието възникване човек, който не е обхванат от ПЕ, би могъл мигновено да разпознае и да избегне.
Има такъв термин „психическа болест”. С него обзначават всичко, което е непривично. Ходиш гола – значи си болна. Моржуваш – значи си болна. Остраняваш НЕ – значи си болна. Не искаш да се омъжиш – значи си болна. Не обичаш родителите си – значи си много болна. Аз предлагам друго определение – психически болен е този, който не иска да изпитва някои мисли, емоции, желания, но ги изпитва. Ако ти не искаш да изпитваш НЕ, но ги изпитваш, значи си психически болна и яснотата в това укрепва желанието да търсиш път към оздравяване, т.е. към прекратяване на НЕ.

Една от основните сложности при прякото отстраняване на НЕ е лъжливата им интерпретация като „неотделима част от себе си”, като своя собственост и колкото е по-склонен човек да изпитва жажда за притежаване, толкова по-сложно му е поиска да се избави даже от такава собственост като силните страдания, още повече, че той разчита след пристъпа на НЕ да изпита пристъп на ПЕ. Обаче, ако ти започнеш да отстраняваш НЕ, то страховете и съжаленията постепенно изчезват, тяхната абсурдност става явна, та нали като резултат от отстраняването на НЕ се усилват проблясъците на ОзВ и всеки такъв проблясък явно изкарва на бял свят дилемата: или едното, или другото. От едната страна на кантара са НЕ, от другата – възторгът от докосването до ОзВ. НЕ – не са неразделна част от личността, а всичко на всичко тумор. Често говорят за така наречените „лични качества”, при което се подразбира, че тези качества са нещо присъщо ни, независещи от нищо, нещо дадено ни по рождение или много здраво набито в нас чрез възпитанието, което дори да се поддава на корекция, то тя е съвсем ограничена. Като казват „аз съм толкова раздразнителна”, имат предвид, че това е именно „лично качество”, „свойство на характера”. При това се предполага, че раздразнението неизбежно възниква при определени обстоятелства, т.е. доизмисля се някаква постоянна и устойчива „връзка” между обстоятелствата и НЕ. Освен това, се доизмисля някаква особена „природа” на това „качество”, която е различна от тази на тумора, който можем или да култивираме, или да отстраним. Всички подобни „качества” са дълбоко сраснали се с нас навици да изпитваме НЕ. Няма никакви „връзки”, има просто навик, който може да бъде променен.

Ако зафиксираш, че всички НЕ се отстраняват, или че сега НЕ липсват и в същото време няма и ярки ОзВ, то това означава, че точно в дадения момент ти изпитваш негативен фон (НФ). НФ – това са същите тези НЕ, но с много слаба интензивност, те са като „размазан слой” на дъното на НЕ. Те нямат изразени изблици, а когато такъв изблик възникне, то това е обикновена НЕ и често ти може да не се досещаш, че НЕ възникват не от нищото, а от хранителния слой във вид на НФ, който ти изпитваш точно в този момент. Негативният фон е много разпънат във времето, той може да продължи с часове, дни, месеци, цял живот. Да откриеш такъв станал навик фон никак не е лесно. За това е целесъобразно да се възползваме от съветите на партньора по практика, тъй като човек, който има опит при отстраняването на НЕ, НЕС и НФ може да види в теб прояви, които свидетелстват за НФ, с който ти си отъждествен. Ако липсва такава възможност, то трябва да се повиши вниманието и да се използват различни практики за откриване на НФ. Ефективна е практиката на емоционалната полировка (вж. по-нататък). А може и да се ровим из мислите си и да наблюдаваме – при кои от тях възниква най-ясен резонанс на НФ и това в крайна сметка ще позволи да открием НФ. Това може да се окаже тревожност от неувереност в бъдещето, страх за детето, страх от родителите, страх от оценката на другите хора, стеснителност, навик да изпадаме в мрачно състояние – при всеки е нещо индивидуално.

Озарен фон („ОФ”) - определя се аналогично на НФ.

Да въведем термина „негативна доминанта”. Често хората казват, че са достатъчно освободени от НЕ, а някои даже заявяват, че не изпитват НЕ и НФ с часове или дори дни. При това е очевидно, че той е толкова препълнен с НЕ и НФ, че лицето му е изкривено, тялото напрегнато, че само се чудиш – не вижда ли сам? Негативната доминанта - това е такава НЕ или НФ, с които ти дотолкова си свикнала, че не само не можеш да си представиш живота без тях, но дори не забелязваш, че постоянно ги изпитваш! Повтарям – ако в дадения момент ти си била освободена от всички НЕ, то точно в този миг ти щеше да изпитваш ярки, устойчиви ОзВ, а щом тях ги няма, значи точно сега има НЕ,НФ или НЕС, а именно – негативна доминанта.

Не спирай само до разговорите за практиката, започни реална борба за освобождаване в този момент! Бори се! Колко може да се живее така? Да, да се отстранят НЕ не е никак лесно, а да живееш с тях лесно ли е? Да започнеш да отстраняваш НЕ – това е първата крачка. Ако не я направила, не си направила въобще нищо и всичко пред теб е затворено. Колко време можеш да загубиш за първата стъпка? Пред теб са грандиозните простори на ОзВ, а ти деликатничиш с тази отрова... Представи си, че си алпинистка, която щурмува връх. Това не е лесен връх. Има много хора, които се наричат учители, просветлени, майстори, но ти виждала ли си поне един човек, освободен от НЕ? Малко са хората, които успявят да покорят този връх, но не защото е толкова сложно, а защото никой не си поставя тази задача. Никой не отстранява НЕ чрез пряко усилие, а всички търсят околни пътища, ГЧК – пози, мантри. Събери цялата си решимост, упоритост, любов към живота – ако тази задача не бъде решена, теб те очаква съдбата на всички, които са около теб. Погледни стариците станали физическо въплъщение на НЕ – устройва ли те такъв живот? Погледни и младежите с празен поглед, които спазматично се лутат от НЕ и тъпотата към ПЕ и после към още по-силни НЕ и още по-голяма тъпота. Погледни 30-40 годишните с непрекъсната маска от НЕ на лицето, отдавна загубили всяка надежда. Ти искаш ли да бъдеш такава? Ако не – бори се! Представи си, че си амазонка, терминатор, алпинистка, вещица – ще ти трябва върховно напрежение на силите и не заради някакво призрачно „светло бъдеще”, а за да изпитваш ОзВ, и ще ги изпиташ в същия момент, когато отстраниш поредната НЕ. След всяка стъпка – идва нова степен на освободеност, всеки ден – нови изблици на ОзВ, животът се превръща в непрекъснато творчество и наслаждение от това творчество.

До входа на твоя дом има пейки. На тях – старци и старици. До тях – дечица и тийнейджъри. И ето тези сладури БЕЗВЪЗВРАТНО ще се превърнат в ТОВА, което ми е толкова трудно да определя с думи. Погледни в очите на старците и стариците. Ти искаш ли да станеш ТОВА? Щом се отстранят НЕ, в същия миг се появяват проблясъци от ОзВ. Даже ако само малко се освободиш от НЕ става ясно, че пъпят към свободата е безумно прост! Всичко на всичко – да отстраниш няколко вида помрачения и това е! И започва поразително пътешествие в пронизителните и дълбоки преживявания, които откриват нов свят направо в самата теб. Ти не гледаш отдалеч нещо привлекателно, сама ставаш наслаждение, откритие, пътешествие. Зад пелената от НЕ е невъзможно да изпиташ ОзВ, тях не можеш да ги създадеш или да ги измислиш – тях или ги има или ги няма, но аз мога да искам да ги изпитвам. Желанието да изпитваш ОзВ е толкова по-силно, колкото по-освободена си ти от „помрачения” (вж. по-нататък) и то по някакъв таен начин приближава появата на ОзВ, а ако желанието е много силно, то променя своето качество и аз го наричам „усилие” и тогава ОзВ възникват спонтанно. Отначало това са кратки изблици, които възникват на пръв поглед без всякаква връзка с практиката. След това зависимостта между дълбочината и силата на ОзВ и интензивността и искреността на усилията става по-ясна. Когато кълбетата дим изтъняват, зад тях се показва слънцето. ОзВ – не са статични състояния. Изпитвайки ги, ти самата ставаш път към удивителни светове.

Много сериозно препятствие кам отстраняването на НЕ и започването на упорити тренировки за постигането на това е реакцията на обществото. Негативната реакция. Агресивно-негативна. Хората около теб – твоите роднини, познати, „езотериците” на конференциите в интернет – с висока вероятност всички единогласно ще изразяват своята агресия към самата идея за отстраняване на НЕ, многословно ще говорят, че това е невъзможно, „неестествено”, ще доведе до ужасни психически болести и т.н. 
В Русия има изключения от това правило, но рядко. Отначало роднините и приятелите могат да се съгласяват с всичко от дружелюбност или от страх да не загубят твоето внимание, но колкото по-последователно става твоята практика за отстраняване на НЕ и догматичните концепции, толкова по-ясно ще става тяхното истинско отношение към това. Такова единодушно агресивно-негативно отношение към отстраняване на НЕ, често съпроводено със заплахи и физическо насилие може сериозно да разколебае твоята решителност. Като се почувстват във вакуум, много ог начинаещите практикуващи се предават и се вливат в редовете на тези, които цял живот прекарват в НЕ. Това е твой избор – ти ще решиш.
Когато се проявяват обикновените възприятия, то даже ако в тях НЕ имат голям дял, даже ако имаш желание да не ги изпитваш, ти изпитваш „чувство за комфорт”. Когато започнеш да се занимаваш с практиката на прекия път и да заменяш едни възприятия с други, то независимо, че дялът на ОзВ постепенно ще нараства, ще възниква „чувство на дискомфорт”. Започвайки от някакво ниво на насищане с ОзВ, дискомфортът при замяната на възприятията отстъпва място на предчувствието, стремежа, възторга и други ОзВ. Час извън практиката се запомня като гору-долу гладка последователност от впечатления. Час на усилия – като проправяне на път сред джунгла, пълна със сблъсъци, препятствия, тяхното преодоляване и нови открития. По такъв начин практикуващият в ранните стадии на практиката, когато ОзВ се проявават рядко, може да използва наличието на чувството за комфорт като основание да предположи, че той „спи” в привичните му помрачения. На някого такъв живот ще му се стори ужасен – точно както животът на пътешественика се струва на твоята съседка-старица ужасна глупост и мазохизъм.
НЕ приличат на раков тумор. Например, човек, който е свикнал да изпитва самосъжаление, целенасочено разрушава своя живот със собствените си ръце. Та нали, за да го съжаляват, за да му обръщаг внимание, за да го утешават (а именно това той много иска) трябва да има повод, трябва да изпъква с особена „нещастност”. И за да се наслади на своята нещастност са необходими подробности и по-добре повече – тогава той компетентно и даже с чувство на превъзходство ще посвещава другите в „таинството” на своите „страдания”. Този, който преуспява в това шампионско надбягване си окачва мъченически ореол на човек „белязан от съдбата”, затвърждавайки чувството си за собствена значимост.
В склонния към самосъжаление човек възниква съвкупност от желания, която наподобява раков тумор: за него по-желан става изходът, който води до „неприятности”, защото колкото повече страдания и НЕ той изпитва, толкова повече ще подхрани своето чувство за собствена значимост („ЧСЗ”) и самосъжалението си и ще заеме съответно по-високо стъпало в „скалата” на нещастните хора, които изискват (и получават) съжаление от другите хора и действия, произтичащи от съжалението. „Нещастията” (реални и въображаеми) стават негово имущество, стока, която той разменя срещу вимание и услуги. В резултат човекът, склонен към самосъжаление със собствените си ръце започва да руши живота си, ръководейки се от слабо [целе]насочени действия („снд”) и определено-[целе]насочени действия („онд”). СНД – това са действия, които са съпроводени от мислите „аз правя това”, „това се случва”, но ако попиташ човека или той сам си зададе въпроса „правя ли аз това”, „случва ли се това”, то той ще отговори „не”, тоест измества яснотата на разсъжденията. При ОНД човек се съгласява, че го прави.
01-02) Да си поставиш като задача отстраняването на НЕ е по-лесно, отколкото да я решиш. Необходимо е да се положат наистина огромни усилия и практиката да стане неотделима маст от живота ти, иначе мечтите ще си останат мечти. Не да се „отделя време за практиката” , а да се занимаваш с нея по време и на най-бурните събития в живота. Тези, които преминават от думи към действия и продължават с упоритаст и решимост да постигат целта с очакване и отчаян стремеж, независимо от успехите и провалите, не се срещат често.

НЕ се отстраняват с помощта на усилия – все едно, че ги „откъсваш” от себе си, като от засмукващо блато, „припомняш си” себе си в състояние на освободеност от НЕ, „скачаш” в ОзВ. Това усилие се отработва с многочислени упражнения. По-нататък виж описанията на различните варианти на образи и мисли, резониращи с усилието. Отстраняването на НЕ – това, по определение, е такова усилие, в резултат на което а) от НЕ не остава никаква следа, б) възниква макар и слабо, но отчетливо ОзВ. Разбира се, веднага няма да можеш да се научиш толкова чисто да „изскачаш” от НЕ, че всеки път да изпитваш ОзВ и отначало по-често ще възниква състояние „нищо не се случва”, но може поне да си припомняш за стремежа към ОзВ след всеки опит за отстраняване на НЕ.

„Безупречно отстраняване” – при него НЕ емоции се отстраняват за не повече от половин секунда. За такъв срок НЕ не успяват нито силно да те отровят, нито да породят шлейф от последващи НЕ, нито да подхранят НФ.

За да останат социално адекватни, хората често подтискат НЕ, но това не довежда до освобождаване от тях, дори напротив – НЕ се превръщат в тежък НФ, който като плътна отровна пелена покрива всички останали възприятия. Как да отличим отстраняването на НЕ от тяхното подтискане? Критерият е именно в преживяването на ОзВ – поне за кратки мигове, докато НЕ по навик не е възникнала отново. Още като ориентир може да служи характерът на желанието да не изпитваш НЕ – ако то е съпроводено от очакване, то вероятността за отстраняване на НЕ, а не за нейното подтискане, е висока. Ако желанието е мотивирано от страх, срам, ЧСЗ и други НЕ, отстраняване няма да има.

Ако след опита за отстраняване на НЕ възникне тежест, умора, недоволство, няма изблик на ОзВ, то това означава, че е имало не отстраняване, а подтискане. При подтискането ти избираш не да се откажеш от НЕ, а само да прикриеш външните прояви заради страха от последствията, или от срам, или от други НЕ, но при това цялата кипиш и се стараеш само да изглеждаш външно спокойна. При това НЕ често не само не отслабват, но даже се засилват, техните множествени огнища продължават да възникват, пораждайки зловонно кипене, което обезателно рано или късно ще се излее навън. Една НЕ може да измести друга (например, раздразнението може да бъде изместено от срам или страх, или самосъжаление), но отравянето продължава.

Ще изброя това, което не е отстраняване на НЕ, което не те извежда от техния безкраен кръгооборот:

1) Замяна на НЕ с ПЕ. Ако си раздразнена на мъжа си, звъниш на приятелката си и тя те развлича.

2) Изместване – една НЕ измества друга. Вместо срам започваш да изпитваш агресия.

3) Самозаблуда – както и преди изпитваш НЕ, но ти си мислиш, че никой не вижда това и сама убеждаваш себе си в това, че не изпитваш НЕ, умъртвявайки по този начин своята искреност, лишавайки себе си от последната възможност да се промениш.

4) Бягства в затъпяването – както и преди изпитваш НЕ, но ти си забраняваш дори да мислиш за това, просто се стараеш да не мислиш.

5) Залепване – съществува мисъл „сега изпитвам НЕ”, съществува вяло желание да престанеш да изпитваш НЕ, но неговата сила не е достатъчна, за да пребори силата на навика да изпитваш НЕ и силата на механичното желание да продължаваш да изпитваш НЕ.

6) Подтискане – транформация на НЕ в НФ.

Този списък, разбира се, не е пълен. Допълни го сама, ако имаш желание.

Едно от главните препятствя в отстраняването на НЕ е самозаблудата, когато човек само си мисли, че иска да отстрани НЕ, а всъщност той не го иска. Именно това прави процеса на отстраняване толкова сложен – желанието да изпитваш НЕ, за чието наличие може дори да не си даваш сметка. Винаги, когато има НЕ, име и желание да изпитваш НЕ и колкото по-силна е НЕ, толкова по-силно е това желание. Когато стане ясно, че НЕ е толкова силна, защото ти искаш да я изпитваш, а не защото отстраняването й е много сложно – възниква решимост, очакване, възторг. Също така, тази яснота може да доведе до появата на нова двойка желания – желание да засилиш желанието за ОзВ и желание да отслабиш желанието да изпитваш НЕ. Желанието да изпитваш НЕ се съпровожда от мисли-оправдания от рода на „той ме провокира”, „тази НЕ е справедлива” и т.н.

Отстраняването на НЕ става в резултат от приложените усилия, породени от а) желание да се прекратят тези страдания, б) осъзнаване на невъзможността да се живее в тази отровна каша, в) стемеж към яснота, към ОзВ, чието проявяване е несъвместимо с НЕ. При отстраняването не става замяна на една НЕ с друга, защото теб не би те устроил само козметичен ефект, та задачата не е в това някой да помисли, че ти не изпитваш НЕ, а в това ти наистина да не ги изпитваш, а да изпитваш ОзВ. Като резултат от отстраняването на НЕ винаги възниква макар и леко, но отчетливо преживяване на освобождаване, тиха радост, умиротворяване, интензивен покой, очакване и интерес към живота.

Ако детайлно разгледаме процеса на отстраняване на НЕ, то това е:

1) Кратка, мигновена мислена фиксация „има НЕ”.

2) Желание да спреш да изпитваш НЕ.

3) Усилие (т.е. рязък, концентриран изблик на желанието) да прекратиш НЕ.

4) Желание да изпиташ ОзВ.

5) Усилие да се зароди ОзВ.

6) Проявяване на ОзВ.

Само след като и 6 точка е изпълнена остраняването може да се счита за извършено. Успешното отстраняване на НЕ не означава, че след 5 секунди тя няма да възникне отново, защото навикът твърде силен, но ако всеки път ти упорито отстраняваш НЕ, то този навик ще започне да отслабва, докато не изчезне.

Колкото повече се усъвършенстваш, звената на тази верига ща стават все по-привични, сами ще се навързват – със същия автоматизъм, с който преди са се проявявали НЕ, по този начин навикът да изпитваш нежелани от теб възприятия се заменя с навик да изпитваш желани и в края на краищата е възможно да се научиш да отстраняваш НЕ безупречно. След като достатъчно дълго време безупречно отстраняваш НЕ, тя съвсем престава да се появява и по такъв начин се постига пълно отстраняване на тази НЕ. Когато се учиш да караш велосипед ти е адски трудно да запазиш равновесие, а когато се научиш – вече и не се замисляш за това. Така е и тук.
В ранните стадии на тренировките за отстраняване на НЕ е целесъобразно да се прибягва до поддръжка със зрителни образи или мисли, които в теб резонират с процеса на очистване от НЕ. Всеки практикуващ си подбира такъв образ в сътветствие със своите предпочитания. Това може да бъде образът на лъч светлина, изпепеляващ всички НЕ, или образът на мощен поток, помитащ всичко на пътя си, или образът на взрив, разкъсващ на парчета преградите от НЕ – всичко, за което се сетите. Ще приведа като пример образи, резониращи с усилията за отстраняване на НЕ, които е събрала Скво:

1. Увеличаване на интензивността на усилията – като повдигане на тежък и голям камък от дълбоко езеро, - отначало го изчистваш от тинята, а после без прекъсване го дърпаш нагоре.

2. Всяка силна НЕ е като ураган и за да оцелееш трябва непрекъснато яростно да забиваш здрав стълб, който вятърът да не може да огъне. С всеки опит този стълб става все по-здрав.

3. Утвърждаване на власт в бунтовническа страна. Безумни тълпи самозванци непрекъснато искат да завземат властта на това място. Ако дори само за миг изгубим контрол и властта ще бъде загубена. Когато властта стане устойчива, аз ще провъзглася нови закони: закон за спокойствието, закон за устремеността, закон за радостта.

4. Меко и непреклонно връщане на вниманието от НЕ към спомена за ОзВ, както ако аз не бих могла внимателно да се взирам в някакъв предмет заради хаотично блуждаещ поглед и би ми се налагало постоянно да се стряскам, да се пляскам по бузите, да фиксирам главата си, за завивам останалите предмети с парчета. Но ето - аз съм се научила да да гледам в една посока, меко връщайки отплуващия си поглед.

5. Лазер – тънък, но мощен лъч светлина, бързо и неотвратимо разчистващ пространстовото.

6. Скок на тигър – с всяко издишване събирам всичките си сили и се хвърлям в ОзВ, скачам в тях и даже ако след 1-2 секунди, през които съм изпитвала ОзВ, ме изхвърлят обратно, аз продължавам да се хвърлям и скоро изходното състояние се променя, вече мога да скачам в ОзВ за 3-5 секунди.

01-03) Един от начините да се разклати нерушимия навик да изпитваме НЕ в оределени ситуации е практиката на циклична смяна на интерпретациите. Ако сега ти изпитваш тъга от самотата, опитай да се съсредоточиш върху следните мисли: „колко е хубаво, че най-накрая мога да прекарам известно време сама без да се налага да играя театър и да доказвам на някого нещо, без да трябва да съответствам на нечии очаквания, правила и приличия; мога спокойно да размисля, да се отпусна, да се отдам на чувствата и фантазиите си. Наоколо постоянно има толкова хора, а сега аз мога да се възползвам от момента и да се насладя на самотата”. В резултат ще забележиш, че негативната емоция от самотата е отслабнала. Сега измени интерпретацията и помисли: „ако тук имаше симпатично момче, аз бих могла да привлека неговото внимание, на нас би ни било интересно, аз бих могла да го докосна и да изпитам възторг от еротичните си чувства. Сега на някои им добре заедно, а аз съм сама и няма с кого да поговоря, няма в кого да се влюбя”. В резултат се обостря чувството за самота, усилват се и другите НЕ. Като се помяткаш между двата типа интерпретация, ти ще придобиеш интересен опит: наличието на НЕ зависи не от ситуацията, а от нейната интерпретация. Смяната на интерпретациите не е път към освобождаване от НЕ, а само първата стъпка, тъй като първо, силата на навика да изпитваме НЕ, повторен сто хиляди пъти е по-силна от всякакви интерпретации, а второ, през цялото това време докато ти сменяш интерпретациите, НЕ живее, развива се, трови те, поражда нови НЕ. Цикличната смяна на интерпретациите дава само минимален опит в отслабването на НЕ, но все пак затвърждава разбирането за това, че върху НЕ може да се влияе, независимо от ситуацията. Лъжливата концепция за това, че емоциите изцяло се определят от самата ситуация, те прави безпомощна, тъй като ти само много рядко можеш да промениш обстоятелствата; като резултат се появава чувство за безизходност. В единия случай имаме песимистка, цялата затънала в НЕ, а в другия – революционерка, която се опитва да промени обстоятелствата така, че да не възникват НЕ, което, разбира се, е невъзможно, просто едни НЕ се заменят с други.

Ако и двете интерпретации са еднакво възможни, защо тогава да не изберем и да заздравим тази, която отслабва НЕ и позволява да се намираш в по-привлекателно състояние? Смяната на нежеланите интерпретации с желани е задачата-минимум, която ще позволи леко да разклатиш навика веднага да пропадаш в интензивни НЕ.

Много съществен е фактът, че по време на твоята практика ти натрупваш опит от преживяни ОзВ – миговете преживени от теб в ОзВ се натрупват не в някакъв преносен смисъл, а в съвсем реален и рано (или, уви, късно) се случва пробив и ти изпитваш спонтанно облегчение от отстраняването на НЕ, известните ти ОзВ започват да се появават по-устойчиво и ярко, проявяват се и нови ОзВ.

Има и такива НЕ, с които ти е мъчно да се разделиш (обикновено това са тъгата, самосъжалението, жалостта към другите, ревността, но понякога и агресията, и негативното отношение), в такъв случай можеш да се осбодиш от тези, които считаш за очевидно болезнени и нежелателни. Навикът да изпитваш НЕ е закрепен от стотици хиляди повторения, затова след няколко секунди след тяхното отстраняване те могат отново да възникнат. Заздравявай непоколебимите си решителност и устременост на всяка цена да постигнеш своето, да пребориш убийствения си навик. За пълното отстраняване на НЕ ще са необхадими много усилия, но резултатите във вид на проблясъци на ОзВ ти ще получаваш незабавно след всяко успешно усилие и опитът от тези преживявания ще се натрупва и ще увеличава ефективността на практиката и пълноценността на живота.

Щурмът на отделно взета НЕ – това е ефективно упражнение. Избираш често проявяваща се НЕ, например недоволство и взимаш решение – в близките три денонощия (три часа или час) ти няма да му позволиш да се прояви за повече от секунда-две. Примесено с другите НЕ недоволството се проявява на всяка крачка и понякога е трудно да ги различим една от друга, да не говорим пък да напрвим това за секунда, затова е необходимо всяка секунда (!) да се наблюдаваме и тогава отстраняването на конкретната НЕ се превръща в масиран щурм на много други. Даже прекарването на един в час такава практика е много сложно – все едно бягяш маратон, а ако липсва такъв ефект, то това означава, че ти се самозалъгваш, взимаш желаното за действително и всъщност няма тотално отстраняване на недоволството (следи също така за непременния атрибут на успешното отстраняване на НЕ – изблиците на ОзВ). Постепенно с провеждането на такива щурмове започва да се формира и укрепва навик за незабавно отстраняване на НЕ, ще настъпи съществен прогрес в скоростта и чистотата на отстраняването. Отстраняването на следващата НЕ вече ще бъде много по-лесно в сравнение с първия опит. Прецизният мониторинг на възприятията с цел да се открият и отстранят всички прояви на НЕ, „осъдени” на отстраняване, довежда до още по-значителен резултат. Такъв мониторинг е възможен само в случай, че аз осъзнавам (т.е. фиксирам ВД – вътрешен диалог) всичко, което се случва с мен, така че се формира навик да бъдеш внимателна към възприятията, възниква опит на преживяна радост от внимателността. Просто да живееш и да правиш нещо и - да живееш като си даваш сметка за прояваващите се възприятия – разликата е огромна. Прецизният мониторинг води до началото на бурен процес на разслояване на възприятията, възниква творческо състояние – появавт се завладяващи идеи, открития, неочаквани аспекти на ОзВ, появява се чувство за особена дълбочина на живота – все едно се вдига пелена и се разлива чувство на пълнота. И писмената фиксация става радостна.

НЕ винаги имат външен израз (ярко изразен или почти незабележим за неизкушения човек) – слаба въздишка, лека гримаса, едва забележим жест, специфично изменение на интонацията – да наречем това „телесни признаци на НЕ” („тпНЕ”). Почти 100% от всички мимики, жестове и интонации на хората неразривно са се срастнали с тпНЕ. Контролът над своите тпНЕ позволява по-качествено да улавяш промъкналите се НЕ, да преживееш по нов начин ситуацията, отстранявайки НЕ да се очистиш и от попътните НЕ. Контролът над мимиката, гласа, жестовете е много по-лесен отколкото над НЕ и затова откриването и отстраняването на тпНЕ подпомага практиката. Ако ти си пропуснала някоя НЕ и си се „събудила” когато тя се е разрастнала, обрастла е с други НЕ, то преди всичко незабавно прекрати тпНЕ, а след това и НЕ. Изчиствай си територията, не спирай по средата на пътя, отстранявай и най-малките изблици на НЕ, докато не достигнеш като минимум състоянието „нищо не се случва”, а като максимум - ОзВ.

Освобождаването от НЕ води до яснота, до освобождоване от лъжливи концепции. Ако са те изнасилили – това може да бъде болезнено и неприятно (но това съвсем не е задължително, та ако ти дадеш на насилника презерватив и си спомниш, че не е толкова лесно да намериш добре надървен е самодвижещ се член, който просто да те изчука без „отношения”, то възможно е да получиш удоволствие, при това интензивно), но в това няма нищо травмиращо психиката, тъй като само от теб зависи дали да изпитваш НЕ или не. Когато си чупиш ръката, то болката е насравнимо по-силна, отколкото неприятните усещания при изнасилване. Защо тогава никой не се самоубива ако си счупи ръката? Защо не се създават клубове за психологическа помощ на хората със счупени ръце? Защото не е прието да изпитваме силни НЕ при счупване, това не се смята за „ужасно” и „позорно”, а при изнасилване - е прието. Членът по насилствен начин е влязал във влагалището – това е всичко, което се е случило, но на това се придава значение с космическа важност – това е елементарно лицемерие и глупост. След счупването на ръка ще ти се наложи два месеца да ходиш с гипс, после да разработваш ставите, да си правиш ваксини против тетанус и т.н., а даже след най-грубо изнасилване е необходимо само хубавичко да се намажеш с мирамистин или колоидно сребро за дезинфекция, за вземеш мерки срещу евентуална бременност, а синините скоро ще преминат – десет пъти по-бързо отколкото би зараствал един счупен палец. Освен това без парализиращите НЕ може и изобщо да се избегне изнасилване или неговият нежелан ефект да се сведе до минимум (вж. „въпроси и отговори” – 0059).
Като осъзнаеш, че НЕ те разяждат отвътре в буквалния смисъл, можеш да използваш практиката на “напомняне за това, че НЕ са отрова”: в същия момент, когато възвикне негативна емоция ти високо казваш на глас или на ум – “Отрова!”, “Аз не искам да изпитвам това!”. Това ще ти позволи да се отърсиш и да се мобилираш, да си спомниш своето отношетие към НЕ, да отслабиш механичното желание да изпитваш НЕ. Това ще спомогне да се отслаби и паразитния вътрешен диалог, който обслужва НЕ и който е огнище на множествените им изблици.

При отстраняването на НЕ няма дреболии! Даже най-нищожната НЕ е силна отрова и когато изпитваш ОзВ ясно разбираш това, но когато ОзВ липсват, тогава няма и яснота. Даже и леката сянка на НЕ незабавно и рязко отслабва ОзВ. Освен това, слабата НЕ – например, мимолетно негативно отношение (“НО”) или негатилно енергетично състояние (“НЕС”) (казано по друг начин - “лошо физическо самочувствие”, вялост, апатия, “нищо-не-се-случва”) – може да бъде надводната част на гигантския айсберг, наречен НФ. Отстрани я и подводната част ще се повдигне, ще стане достъпна за изследване и отстраняване.

“Негативните отношения” са слаби НЕ, понякога много слаби , продължителността им е кратка и не винаги след тях следват добре изразени НЕ. Например, достатъчен е поглед към неприятно лице , а дори и към кое да е лице и мигновенно за секунда или част от секундата проблясва сянка на неприязън, осъждане или неприемане. По време на тренировките за развиване на вниманието ще откриеш, че всеки твой ден е пронизан от хиляди НО. Най-ефективният начин да отстраниш това кишащо блато е емоционалната полировка, съсредоточаването върху ОзВ.

Цялата тази компания: НЕ, НЕС, НФ и НО по-нататък ще обозначаваме като “четирите Н” или “4Н”, но всичко това е не нещо друго, а разновидности на НЕ, затова най-често аз ще ги обозначавам със събирателния термин “НЕ”.

На хората обикновено даже не им идва наум, че НЕС може да бъде отстранено. Тази идея се възприема като революционна. Смята се, че тази сивота, вялост е неотдалима част от мен, че тя е предизвикана от “обективни” причини и всичко, което можем да направим е да я прекъсваме отвреме на време с развлечения, оргазми, храна, сън. Но НЕС се поддава по същия начин на отстраняване както и всяко друго нежелано състояние. Първата стъпка е да отделим НЕС като отделно възприятие, да зафиксираме: “вяла съм” или “имам усещането за нищо-не-се-случва”. И тогава вече става възможно да го изследваш и да изпиташ точно насочено желание да “не не изпитваш това” и от което следва – да прилагаш усилия за неговото отстраняване и да го отстраняваш.

Да въведем термина “помрачение” – ще означим с него коя да е съвкупност от НЕ, НФ, НЕС, НО, лъжливи концепции и механични желания (вж. съответните раздели).

Позиция на безпристрастния съдия: представи си, че съдиш конфликт между двама души (единият от тях си ти самата) и казваш: “веднага млъкнете, на лицата – неутрално изражение, а после ще вникваме в същността”. Премахни увереността си в “справедливостта” на НЕ, спри да се самонавиваш, защото много често своите НЕ оценяваш като справедливи, а отстраняването на НЕ – като съгласие с тази “несправедливост”. Затова си кажи: “аз ще вникна в ситуацията и ще взема решение, но да мисля и да решавам искам в трезво състояние, а не отровена от НЕ, блокиращи възможността ми да разсъждавам”. Помни, че всички НЕ, независимо от произхода им, са отрова, която трови тялото ти, лишава те от възможността ефективно да реагираш, логично да разсъждаваш, да улавяш нюансите, да изпитваш радостни желания, затова преди всичко те трябва да бъдат отстранени без уговорки и безусловно.

За да се засили желанието ти да се освободиш от НЕ е целесъобразно да изброя всички нежелани последствия от тяхното действие, т.е. такива последствия, които на теб няма да ти харесат. Също така е целесъобразно да изброя действията, които водят до отслабване на желанието за отстраняване на НЕ. Тук спадат:

*) подтискането на радостните желания;
*) следването на механични концепции – всякакви “трябва”, “длъжна съм”, “важно е”...

*) преяждането;

*) твърде много спане и хронично недоспиване;

*) честите оргазми (средно – това е по-често от една серия оргазми веднъж на 2-3 седмици);

*) задоволството и самодоволството 

Периодите на упорити и решителни усилия по отстраняването на НЕ се сменят с пероди на апатия и безсилие, но когато отново се върнеш към практиката откриваш, че някои работи вече стават по-лесно – това е резултат от приложените по-рано усилия. Какво да правим в периодите на “откат”, на спад? (“Спадът” ще го опрделим като състояние, при което желанието да изпитваш помрачения е много по-силно от желанието да изпитваш ОзВ).

1) Най-малкото, което можеш да направиш – е да изследваш своя откат: да наблюдаваш, да фиксираш в писмен вид, да анализираш, да правиш експерименти, да търсиш закономерности. Изследването навлиза в процеса на отката и променя неговата окраска, ти вече не си просто тази, която се предаде, а тази, която изследва и наблюдава. Разликата между двата вида преживяване е значителна.

2) Можеш да промениш други навици. Аз наричам това “консервативни практики”. Навикът да пушиш, да пиеш алкохол, да използваш паразитни думи, да си клатиш крака, да се мръщиш, да режеш хляб като го държиш в лявата ръка... навиците са страшно много, както тези, които са нежелани за теб, така и тези, към които си безразлична. Тяхното успешно изкореняване, макар и да не изисква силно съсредоточаване и непреклонна решимост както при отстраняването на НЕ, увеличава ефективността на усилията по остраняване на НЕ.

Ето едно извлечение от записките на Скво за спиране на пушенето: “Значението на отказването от пушенето е не в това да започнеш да водиш здравословен начин на живот - за този “бонус” аз засега не мисля. Пушенето е силен механичен навик. Нереализираното желание да запалиш предизвиква цял куп негативни емоции и степента на това помрачение е толкова силна, че позволява с максимална ефективност да тренираме самото усилие по отстраняване на НЕ. Нецелесъобразно е да правим условията на практиката щадящи, иначе резултатът ще бъде съмнителен и няма да успеем да отработим прилагането на усилието в “бойни” условия. Разбира се, аз мога да отида в гората, да бягам там, да чета, да правя секс, и да “спра” пушенето, но само при вида на някоя лавка за цигари или на приятелка, която с вкус си подръпва ароматна цигарка, аз пак ще се пречупя, което ще означава, че не съм отработила усилие за отстраняване на навика. Моята задача се състои в това, не да избягам в условия, където моят навик “спи”, а безстрашно да се изправя лице в лице срещу него и да го отстранявам всеки път, когато се появи. В тази борба аз мога да “изградя” усилието си, да го усъвършенствам до безупречност, за да го използвам в битката с НЕ.

За да отстраниш НЕ е необходимо да положиш мощно усилие. Да го отработиш, да го прочувстваш – това не е лесна, но е много интересна задача. Та аз отстранявам това, което не искам да изпитвам, а пораждам това, което искам! Това ме променя по най-непосредствен, пряк начин”.

01-04) изключително ефективна е практиката на “цикличното възприятие” (“ЦВ”) – многократно препреживяване и отстраняване на НЕ. Ти можеш отново и отново (например, с помощта на мисъл, която да играе ролата на спусък) да създаваш ли да си спомняш ситуация, в която обикновено изпитваш НЕ и щом възникне НЕ, ти незабавно я отстраняваш, след което отново пораждаш НЕ, отново я отстраняваши така докато ти стигнат силите, а като силите ти свършат – учи се да правиш свръхусилия и да изпитваш при това ентусиазъм, устременост и очакване. Ако, например, след 50 цикъла вече не възникват никакви НЕ, значи тази ситуация ти си използвала на 100%. Следващия път автоматизмът на възникване на НЕ ще бъде по-слаб и ще ти бъде по-лесно да ги отстраниш. Навикът да изпитваш НЕ ускорено прегаря при такава практика и се усилва яснотата в това, че дали да ги изпитваме или не – това изцяло е въпрос на твоето желание, твоята настойчивост.

Цикличното възприятие на НЕ, възникващо при някои спомени е прекрасен способ да отстраним и глухия, и плътния НФ, та нали много от съставляващите на НФ водят началото си от събития от близкото или далечното минало. Например, теб са те изнасилили или са се опитали да те изнасилят; или са те били и ругали “нежно любящите те и грижовни” родители както това често се случва; или си изпитала много силна вина, срам и т.н. Подтиснатите товагава НЕ са формирали плътен НФ, който си съществува и досега. За отстраняването на НФ съществува практиката на емоционалната полировка (вж. по-нататък), но и цикличното възприятие на тези спомени може твърде много неща да промени и да поправи. Подобни спомени могат да бъдат откъслечни, неясни, защото ти си се стремила да ги забравиш, затова отначало е необходимо да възстановиш всички детайли. Запиши всяка дреболия, за която се сетиш. Ако по време на препреживяването изплуват нови подробности – добави и тях в описанието. От началото и до края отново проигравай в паметта си това събитие, старай се максимално интензивно да преживееш всичко това, което тогава си преживяла, каквото и да е било то: сктрах, ужас, позор, срам – каквото е било, това и преживявай. Всички тези години ти си подтискала спомените за това събитие, стремила си се да се оградиш от НЕ, но сега задачата ти е противоположна – максимално плътно да ги изпиташ, след което безупречно да ги отстраниш. Представи си, че ти сегашната изпитваш всичко това, че сама си избрала да получиш този опит, за да постигнеш висше майсторство при отстраняването на НЕ. Когато ти постигнеш това, че споменът за тази ситуация или да не предизвиква повече НЕ, или ти се отдава безупречно да ги остстраниш, то ти получаваш опит за това, че сама по себе си ситуацията не е причина за НЕ, а причината за тях е навикът, а понякога и желанието да ги изпитваме. Да изпитваш НЕ или не – това е твой избор. Ако точно сега изпитваш радостно желание да потренираш отстраняване на НЕ, а ситуацията е такава, че силни НЕ липсват, то можеш да се възползваш от въображението си, защото не само реалната, а и въображаема ситуация по еднакъв начин могат да включат механизма на поява на НЕ. Например, за да работиш над ревността, представи си твоето момче в прегръдките на друго момиче, като си поддържаш фантазията с мисълта: “не ми е ясно къде и с кого е той сега. Аз, разбира се, мисля, че е на работа, но ако той поиска да прави секс с друга, то може да го направи така, че аз да си мисля, че е тъкмо на работа”. Няма никаква разлика между негативните емоции, възникнали в резултат на реална или въображаема ситуация, което позволява да използваш въображението си за практиката на цикличното възприятие.
01-05) Практика на ограничения тотален контрол („ОТК”): 5 или10 минути ежесекундно (!) да следиш даже сянка на НЕ да не се промъкне без да бъде незабавно отстранена. ОТК дава следния опит:

1) прилагане на усилия за тотално отстраняване на всяка НЕ без да ги избираш;

2) откриване и отстраняване даже на най-слабите НЕ;

3) пребиваване в състояние на по-висока освободеност от НЕ, отколкото обикновено;

4) уплътняване, разтягане на времето, по-интересен и интензивен живот; ОТК – това е съсредоточаване на всички сили, превъзбуждане, пълна мобилизация. Започни с малкото – с една минута. Ако аз планирам да изживея цял час без НЕ, но при това ги изпитвам всеки път без да ги отстранявам мигновено, то ще претърпя поражение, ще отслабне устремеността ми, ще се усили скептицизмът. Ако реша да опитам само за една минута и постигна успех – то това е победа, придобивам опит на по-висока степен от обикновено на освобождаване от НЕ и желание да продължа с практиката си.

По време на ОТК отстранявай НЕ все едно, че това е твоята последна битка, която на бива да загубиш. Ако искаш, можеш да викаш нещо на ум, ако искаш – можеш да стягаш всички мускули, ако искаш – можеш да си ухапеш пръста, но не се предавай, на спирай да отстраняваш НЕ. Обръщай се наопаки, щом само почувстваш, че се задава НЕ. Навикът трябва да бъде преборен и това е. На всяка цена, а после ще се научиш да отстраняваш НЕ без помощта на допълнителни жестове, викове и прочие.

Практиката на ситуационния контрол („СТК”) се състои в това, че ти разделяш деня си на типови ситуации, в които се проявавт свойствени за тези ситуации НЕ и НФ. Като влизаш във входа, ти изпитваш отвращение към миризмата на плъховете, а когато се готвиш да ходиш на работа – се притешняваш от мнението на началството и т.н. Постигни поне един, но определен, конкретен успех, заеми поне един плацдарм, който повече няма да дадеш обратно, изстръгни го от ввластта на НЕ. Ще има падения и възходи, разочарования и открития, но очистването на последващите ситуации от НЕ ще става по-лесно. Теб, каквато беше преди, вече те няма, тъй като „ти”- това не е нещо друго, а съвкупност от възприятия на това място. Ти повече не живееш предишния си живот, тъй като си сменила възприятията си и, ако искаш, можеш да продължиш да се променяш. Тази промяна е резултат от радостното желание, упоритостта и решителността да го реализираш.

В ръцете ти е прост и действен метод, чрез който да постигнеш желаните от теб възприятия и отстраняване на нежеланите и вонящия на плъхове вход да се превърне в „озарен фактор” („ОзФ”), т.е. възприятието на входа да резонира с ОзВ. И колкото по-голям е делът на ОзВ сред другите възприятия, толкова повече ще започне да се превръще в ОзФ.

ОзФ – това е възприятие-превключвател, пусков механизъм, който довежда до ОзВ (особено при наличието на радостно желание да изпитваме ОзВ). Такъв превключвател може да стане всичко: видът на бурно море, висока планина, животни, растения; фрази, хора, мелодия и т.н. Наример, гледаш океана и изпитваш ОзВ. Приближава те голям бръмбар и кръжи над теб, блъска се в ръцете ти, в корама и изведнъж това не просто се наслагва върху ОзВ, но като че ли се ръзкъсва пелената от тъпота, скъсва се дигата, възниква пронизителен резонанс на двете възприятия и ти изпитваш силна нежност към бръмбара, въпреки че винаги си била безразлична към бръмбарите или дори си изпитвала към тях неприязън. От този момент видът на летящ бръмбар ще стане за теб ОзФ.

Съществува механизъм за пренос на ОзФ – ОзФ за едно ОзВ става ОзФ за друго. Аз препоръчвам да се състави списък на всички ОзФ – подобна фиксация ще укрепи неговата сила. При описанието на ОзФ голямо значение имат детайлите, които усилват неговото резонансно свойство и тъй като предварително е много трудно да бъдат отделени от масата други спомени, аз те съветвам да опишеш всичко цялостно, а след това да отсееш това, което е значимо. Например, има такъв ОзФ: спомен за това как си седяла на дивана с муцуните и си изпитала ярко ОзВ. Описвайки тази ситуация, ти неочаквано откриваш, че много значим е следният детайл: рисунъка на кафеви слончета по одеалото. С разсъдъка си не можеш да го обясниш, дори в началото сигурно си искала да изключиш този елемент като несъществен.

ОзФ може да бъде всичко: тъп и аресивен човек, мръсотията на улицата, тясната електричка, рекламен плакат, фас в тоалетната – всичко, за което се сетиш. Колкото по-безупречно отстраняваш тези помрачения, толкова повече ОзВ изпитваш и толкова повече възприятия стават за теб ОзФ. Преди ти в електричката си се мъчила от безделие, а сега правиш поминутна фиксация, емоционална полировка, изразяване на желания, изследваш концепции, отстраняваш НЕ и т.н. и след месец изведнъж откриваш, че възприятието на тясната и неудобна електричка толкова тясно се е преплело с усилията ти, с ОзВ, че се е превърнало в ОзФ. Ако преди, гледайки тъпите и сиви лица, ти си изпитвала НО, то след като си започнала безупречно да го отстраняваш, тъпите хора са станали за теб ОзФ.

Ти постоянно „знаеш” какво се случва зад стените на дома или офиса – там седят унили колеги или съседи и се занимават със скучни неща. Между другото, ти знаеш, че някъде далеч зад стената ги има Ежатина, Бодхи, Фьорд, други практикуващи, и океан с гладка козина, и сияйни планински върхове. Но по навик ти поддържаш във въображението си не това, което е ОзФ, а това, което си свикнала да си представяш. Този навик може да бъде променен.

Аз препоръчвам да водиш подробни изследвания-отчети за провежданата от теб работа по замяната на възприятията, най-подробен дневник с описанията на твоята работа. Необходимо е просто да се срастнеш с химикала и тефтера. Какво си правила, какво се е получило, какво не се е получило, какви открития си направила, кави са наблюденията ти, каква е била интензивността на НЕ и ОзВ в процеса на прилагане на усилия и т.н. – подробности вж. в главата „Описания и фиксации”. Например, ти можеш с различни знаци да маркираш НЕ, отстранени незабавно, оттранени за 2-5 секунди и не отстранени (ако НЕ е продължила повече от 5 секунди). Писмената фиксация на опита трябва да стане противовес на скептичните мисли, да бъде неопровержимо доказателство за това, че решаването на такива задачи е по силите ти. И тъй като в твоя дневник ти ще водиш записки, за които не е желателно да знаят обкръжаващите те хора (тъй като могат да започнат да изпитват агресия към теб), то за да можеш до постигнеш максимална искреност, дръж своите записки във файлове, достъпът до които да е с парола, например в програмата Word. При това паролата трябва да отговаря на следните изисквания: да е не по-къса от 10 символа, да не се състои от части на прости думи, да съдържа главни букви, цифри и спецсимволи от типа на @#$%^&*.
Изследването на конкретни НЕ, тяхната класификация способства за по-ефективното им отличаване и отстраняване.

Да разгледаме примера с раздразнението. Раздразнението и недоволството са много удобни като полигон за изработване на усилие, тъй като се проявавт често, ясно изразени са, нямат никаква мощна концептуална опора, като например ревността или съжалението (жалостта). (Негативното отношение, недоволството, раздразнението, агресията, ненавистта са различни степени на интензивност на една и съща НЕ, и именно затова този, който изпитва „само” негативно отношение е човек, който във всеки един момент може да прояви ненавист).

Всяко конкретно възникнало раздразнение може да се съотнесе с определена категория, след което вече да бъде отстранено. Разбира се, при това, няма да бъде възможно да се постигне безупречно отстраняване, (т.е. за половин-една секунда), затова е целесъобразно да се занимаваме с класифицирането на НЕ само в началния етап, когато няма пълна яснота за характера на нейното проявление. Когато скоростта на отстраняване на конкретна НЕ се увеличи и от възникването до отстраняването ще минават само две-три секунди, съотнасянето на емоциите с категориите ще престане да бъде ефективно и това звено без вреда ще може да бъде изключено, но в началото разбивката на категории има това преимущество, че за да определиш тази категория и нейните качествени отличия, ти си принудена доста детайлно да разгледаш всички аспекти на проявяването на НЕ и по този начин ти се учиш добре да я забелязваш във всекидневието си, без което отстраняването й би било невъзможно.

Например, можеш да сортираш всички случаи на раздразнение по типовете ситуации, в които то се е проявило:

а) нежелателно поведение на други хора

б) нежелателно поведение на теб самата

в) нежелателно стечение на обстоятелствата

г) нежелетелно „поведение” на редмети

д) общо раздразнение на „целия свят”.

Не е толкова важна точността при описанието на ситуациите, при които по навик възниква раздразнение, тъй като неговото отстраняване в една ситуация води до развиване на общата способност да го забелязваш и отстраняваш и в други ситуации.

Актът на отстраняване на НЕ е целесъобразно да бъде завършван с пораждането на решителност да доведеш работата по отстраняването на НЕ до пълна победа, с увереност в това, че рано или късно ОзВ ще дойдат и ще те преизпълнат цялата.

Има още един начин да разделиш емоциите на две групи като се опреш на различието в това, как се променя характерът на тяхното прояваване в резултат на наблюденията, фиксациите и изследването. Някоя емоция ще започне да отслабва и да се изчезва, друга – да се усилва, разслоява и задълбочава. В съответствие с първия или втория тип поведение ние можем условно да ги назделим на „негативни” и „позитивни”. Интересно е, че емоциите, които аз по-горе определих като „негативни”, според това разделение също се оказват негативни. ПЕ имат двояко поведение. Някои от тях също така се разсейват, особено точните противоположности на НЕ (например, „мъка от загуба – радост от притежание”). Други започват да се разслояват, т.е. там, където преди ти си различавала една ПЕ, започваш да различаваш няколко. Някои от тях се разсейват или възниква желание да ги отстраниш, а други напротив – се усилват и възниква желание да ги изпитваш по-често и постепенно като резултат от очистването започват да се проявяват ОзВ. Искам да обърна внимание, че това свойство не е възможно да бъде използвано за отстраняване на НЕ, тъй като за времето, през което ти наблюдаваш НЕ, тя ще успее да породи множество други НЕ, ще усили НФ и в крайна сметка няма да се отстрани, а ще се смени с друго възприятие, но постоянната смяна на възприятията става при всички случаи и, както виждаме, това не води до прекратяване на НЕ.

Обикновено към такава „практика” прибягват тези, които се самозаблуждават и всъщност не желаят да се отказват от НЕ.

Много е ефективно съвместяването на различните направления в практиката – не по график, измислен от теб, а в съответствие с това към какво сега имаш интерес, радостно желание. Погрешно е да се мисли: „отначало ще отстраня НЕ, а после ще се заема с концепциите и желанията”. Помраченията са тясно преплетени едно с друго и никога не знаеш предварително къде ще има пробив, а когато това стане, то все едно издърпват конче за крайчето от някакъв плат – и той става по-рехав не само на мястото, където си хванала кончето, а по цялата си дължина. Постигането на освобождаване от нещо конкретно (едно) се отразява в целия спектър възприятия и често става така, че прогресът в отстраняване на НЕ води до това, че ред концепции изведнъж стават очевидно лъжовни и обратно. Книгата е написана последователно – абзац след абзац, иначе и може, но в практиката си винаги се ръководи от радостните си желания. Според моя опит в изследването на практикуващи, хората, склонни към агресия имат значително по-малко шансове от тези, които са свикнали да се самосъжаляват. Наглият, избухлив и агресивен човек в много по-малка степен е способен да изследва своите възприятия, отколкото този, който изпитва самосъжаление. Истинската борба с агресията започва чак тогава, когато ти подлагаш на отстраняване даже най-слабите й форми – лекото недоволство, слабото раздразнение.

Тоталният контрол и отстраняването даже и на слаба сянка недоволство или негативно отношение, поминутната фиксация на състоянието ти (ежеминутна оценка по скалата от 1 до 10 на интензивността на недоволството) – само по такъв начин получаваш шанс да се избавиш от агресията. Агресията във всичките си форми е страшна зараза, много тежка форма на заболяване от негативни емоции и на теб ще ти се наложи отчаяно да се бориш през всяка една минута от живота си, ако искаш да я победиш. Никакъв път, никаква практика, никакво духовно търсене – изобщо нищо не е възможно до тогава, докато агресията не бъде отстранеана. 

Достатъчно просто е да се постигне безупречно отстраняване на НЕ чрез „диванната практика”, т.е. в сравнително „оранжерийни” условия, когато липсват силни дразнители, когато около теб има симпатични хора или ако живееш сред природата и почти не взаимодействаш с помрачени хора и т.н. Но най-често при продължителна диванна практика настъпва криза – особено е вероятно това да стане в началото на практиката, когато още навикът да изпитваш ОзВ е твърде неукрепнал. С термина „криза” аз обозначавам такова състояние, при което като че ли няма забележими помрачения, но от друга страна няма и ярки ОзВ. Не е ясно за какво да се хванеш и накъде да вървиш. Усилва се усещането за „нищо-не-се-случва”, ентусиазмът ти пада практически до нулата, очакването – също. В тази ситуация е необходимо да се прибегне към „активно търсене” – това позволява да се извадят дебелите пластове НЕ и НФ, които не се проявавт само за това, защото ги е нямало съответните дразнители. Това позволява да се тренира безупречността на отстраняването на НЕ в сложни и много сложни ситуации, когато автоматизмът на негативната реакция е много трудно отстраним.

За осъществяване на активното търсене, най-целесъобразно е да се прибегне към т. нар. „социални експерименти” („СЕ”), които се състоят в това, че ти се поставяш под удара на негативното отношение на други хора. При това трябва внимателно да се обмислят пътищата за отстъпление, вариантите за самоотбрана, способите на манипулиране на обкръжаващите те хора (в това число и механизмите на поведение на хората), за да не може негативното отношение от страна на хората да доведе до нежелани последствия. Затова, в частност, е желателно да се спазва закона, за да имаш възможност да задействаш механизмите на правоохранителната системата в сложните случаи.

Примери за прости СЕ:

*) да отидеш в магазина и да се разплатиш за стоката с възможно най-дребните монети. По закон продавачът е длъжен да ги приеме, тъй като те са законно средство за разплащане. У практикуващия възниква страх от агресия от страна на продавача и другите купувачи.

*) да не отстъпваш мястото си в градския транспорт. НЕ, които възникват у практикуващия са: срам, страх от агресия.

*) да минеш по вагоните на метрото и да просиш подаяния. Възникващата НЕ е срам.

*) в компанията на непознати да играеш ралята на глупак. Възникващите НЕ са чувство за малоценност, обида, възмущение.
Много от читателите на моята книга реагират негативно на идеята за провеждане на СЕ, като предполагат, че по този начин освен да тренират отстраняване на НЕ, още и „предизвикват” допълнителни НЕ у обкръжаващите ги хора. Но аз изхождам от следното:

а) не е възможно да „предизвикаш” у някого НЕ – човекът сам е избирал да изпитва НЕ и изобщо не желае да се освобждава от тях. В това е много лесно да се убедиш и аз настоятелно те съветвам да направиш следното: разкажи на който и да е човек (на първия срещнат или на твой добър познат) за това, че има начин да не изпитва НЕ и го попитай иска ли да го постигне? В 90% от случаите ти ще чуеш отказ и сентенция за това, че „без НЕ човек става труп”. Останалите 10% отчасти ще се съгласят с това, че те биха искали да не изпитват НЕ. Разкажи им за технологията ППП и след два дни попитай какво са направили, за да постигнат резултат. Нека да разкажат детайлно какво са правили, какво се е получило, какво не се е получило, какви открития са направили, какви наблюдения, какви радостни желания са възникнали в тази връзка и т.н. Отговорът ще бъде пълно мълчание – никой няма да си мръдне пръста. Това доказва, че с много редки изключения никой не иска да се освобождава от НЕ.

(опитай да предизвикаш НЕ у някоя „муцуна” – т.е. у такъв човек, който иска безупречно да отстранява НЕ и упорито и решително тренира – ще видиш, че нищо няма да се получи, даже ако го обиждаш, псуваш, заплашваш, сбиете се и т.н.)

б) хората ВИНАГИ, постоянно изпитват НЕ или НФ, нали ако те не ги изпитваха в някакъв момент, то в същия момент те биха изпитали ярки ОзВ. Тогава каква разлика има дали продавъчът ще се ядосва на един купувач или на друг? Дали ще изпитва страшна скука или раздразнение? Дори повече, много хора ще изберат да изпитват раздразнение и агресия, а не скука.

в) практикуващият, който провежда СЕ, не изпитва желание да предизвиква НЕ у другите хора.Той използва знанията си за механизмите, които култивират у себе си хората и знае, че в резултат на определено поведение ще настъпи определена негативна реакция и се възползва от това. Но ако изведнъж вместо стереотипното раздразнение някой човек се усмихне и изпита поне дружелюбност, то практикуващият несъмнено ще изпита симпатия и интерес към този човек (независимо от това, че няма да може проведе дадения СЕ).

Практиката на „емоционалната полировка” („ЕП”) е изключително ефективна при отстраняване на НФ и слаби НЕ. Уникалната особеност на тази практика се състои в това, че тя позволява да се очиства даже този този НФ, който ти в дадения момент не различаваш и само по отсъствието на ОзВ можеш да съдиш за неговото наличие. ЕП се състои в това, че ти полагаш усилия за отстраняване на НЕ, въпреки, че не фиксираш никакви НЕ. Тъй като ти вече имаш опит в прилагането на усилия по отстраняване на НЕ, на теб вече няма да ти е сложно да пораждаш тези усилия дори когато липсват различаеми НЕ. Да полагаш усилия за ЕП може дори по разписание (например като отделиш 10 минути за непрекъсната ЕП), дори като ги обвържеш с конкретни събития (например, с всеки поглед към минаващ покрай теб човек – та нали с висока вероятност в този случай ще изпиташ съвсем лек изблик на НО) и т.н.

Аз те съветвам да се отнасяш към ЕП като към миенето на зъбите, като към необходима профилактика. Докато ти не започнеш да изпитваш непрекъснат озарен фон, практиката ЕП ще бъде ефективна и тя никога няма да ти дойде в повече.
За да можеш по-добре да се съсредоточиш върху ЕП можеш да използваш като поддръжка зрителни образи и да изпълняваш практиката на усилена емоционална полировка („УЕП”):
1) При всяко вдишване си представяй образа на поток светлина, който се надига от долната част на корема към центъра на гърдите. Нека образът бъде „осезаем”, „лепкав”, а светлината – ярка, плътна.

2) При всяко издишане прави усилие за отстраняване на всички възприятия без изключение. При това си представяй образа на мощен взрив от светлина, която се разпръсква от центъра на гърдите ти на всички страни и помита всичко по пътя си.

3) За да се облекчи фиксацията е целесъобразно да се раздели УЕП на актове, серии и цикли. Акт – това е един от актовете на УЕП при едно вдишване-издишване. Серия – няколко акта подред без прекъсване (моят съвет: не по-малко от 50). Цикъл – няколко серии с прекъсване между тях (моят съвет: не по-малко от 10 серии на ден). Използването на броеница с определена дължина помага да не се разконцентрираш като броиш.

4) Аз те съветвам да завършваш всеки цикъл с писмена фиксация на получените наблюдения, като използваш записките, направени по време на УЕП.

5) Можеш да правиш колкото пожелаеш цикли на ден.

Отстраняването на НЕ по време на сън е напълно възможно, това не представлява никаква сложност и затова не е необходимо да можеш да осъзнаваш себе си в съня си, достатъчно е да само толкова упорито и искрено да се занимаваш с практиката когато бодърствуваш, че навикът да отстраняваш НЕ автоматично ще се прояви и по време на сън. Колкото по-силно практиката прониква в автоматичните сънища, толкова по-високо става равнището на тяхното осъзнаване, толкова по-голяма става вероятността да се появи опит в осъзнати сънища (ОС) и той да не бъде единичен и да бъде много интересен, тъй като: а) ти ще получиш възможност да изследваш света с едно или две нива по-обширен и разнообразен от света на възприятията по време на бодърствуване, б) в ОС е много по-лесно да изпитваш много ярки и разнообразни ОзВ. За подробности погледни съответната глава.

Сред страничните ефекти на практиката за отстраняване на НЕ е нарастващата способност да различаваш проявите на НЕ у другите хора. Ти ще забелязваш тези прояви у хората с необикнавена яснота и лекота, все едно, че те го извикват с цяло гърло. Ти ще започнеш да виждаш хората като отворена книга, в която пише всичко за техните емоции. Никой няма да може да скрие от теб факта, че изпитва негативни емоции, защото това се проявява даже в най-дребните навици, жестове, интонации, гримаси, думи. Толкова повече ще те учудва и фактът, че хората почти винаги ще отричат, че в дадения момент изпитват НЕ и като ги гледаш, ти ясно ще осъзнаваш в каква ужасна каша от НЕ, неискреност и тъпота живеят те.

Целесъобразно е да отстраняваш страха пред „неблагоприятните условия”, тъй като „неблагоприятна” е тази ситуация, в която при теб още не се формирал навикът да отстраняваш възникващите НЕ и да изпитваш ОзВ. Ако ти си готова да отстраняваш НЕ и да се бориш за ОзВ във всякакви ситуации, тогава вместо спазматични страхове и конвулсивно бягство ще започнат да се проявяват радостни желания за смяна на обстоятелствата, които водят, както показва опитът, до интересно развитие на ситуацията.

Изпадането в помрачени състояния като „нищо не се случва” вече се преживяват не както преди, ако си проявила упоритост и решителност за достигане на целта. Ще нарека това състояние „радост при нулев резултат”. Това е радост от факта, че си проявила упоритост и ти е ясно, че няма да отстъпиш даже независимо от временното отсъствие на ОзВ.

В процеса на отстраняване на възприятията има три условни момента: 1) да го разпознаеш и да го определиш като нежелано поради [сред цялата съвкупност от възприятия] желанието да престанеш да го изпитваш; 2) да престанеш да го обозначаваш като „аз” и „мое” и да започнеш да го разглеждаш като отделно нежелано възприятие; 3) да положиш усилие да отстраниш нежеланото възприятие.

Първото звено е елементарно. Третото само на пръв поглед изглежда най-трудно, но всъщност ти вече имаш опит в усъвършенстването на усилията ти в условията на конфликт на желанията и тези усилия са радостни и се съпровождат от очакване, когато си уверена, че „ти” искаш това, че това е в „твой” интерес и тогава препятстващото желание се изважда от канцептуалното обозначаване като „мое” и лесно се преодолява. Така е и в практиката – отстраняваното възприятие постепенно се изважда от закрилата на концепцията „аз” и усилията по неговото отстраняване стават по-ефективни. Достигането на яснота по този въпрос позволява да се прояви желанието да изследваш този процес, да търсиш ефективни методи, за да извадиш нежеланото възприятие от обозначението „аз”.

01-06) Още едно резониращо описание на усилията по отстраняване на НЕ – „възвръщане на вниманието” (”ВВ”) и съответната практика, която се нарича „практика на възвръщане на вниманието”. Аз считам за целесъобразно да използвам в началото фразата „възвръщане на вниманието”, за да опиша усилията по отстраняване на НЕ, тъй като думата „внимание” изключително здраво е влезнала в нашия език, същото се е случило и с понятието „минало”, макар че даже повърхностен анализ е достатъчен, за да стане ясно, че всяко възприятие, каквото и да е то винаги съществува само сега, че „миналото” е само дума, обозначаваща съвкупност от мисли, в които влиза думата „беше”. Същото е и с „вниманието”. Когато казвам „аз обърнах внимание на кравата”, то това означава, че възприемането на кравата на това място е започнало да се проявява особено интензивно и устойчиво.

Определено тук влиза и думата „съсредоточаване”, която често се употребява заедно с думата „внимание”. Ако за единица време на това място имаме 10 различни възприятия (зрително възприятие на няколко различни предмета, мисли, емоции), а в друга такава единица време – само 5, то аз твърдя, че „съм усилил съсредоточаването на вниманието върху избрания обект” или просто казано – „съм се съсредоточил върху него”. По такъв начин на думата „съсредоточаване” може да й се придаде определено значение, което е целесъобразно да се използва, тъй като често възниква желание да се възприема само ограничено количество възприятия в даден момент, например да се възприема само ОзВ или само разсъждения на някаква тема. Ако независимо от желанието да се съсредоточиш върху някое възприятие, преобладаващо изпитваш друго възприятие (например по механичен навик), то казваме, че „вниманието е превзето”, а ако вместо съсредоточаване върху желаното възприятие имаме хаотични объркани възприятия, казваме, че вниманието е „разсеяно”.

Практиката на ВВ се състои в това, че вниманието, превзето от някакви хаотични отвличащи неща (от НЕ, или от механични желания, или от механичен вътрешен диалог (ВД), или от хаотични зрителни възприятия и т.н.) се „връща обратно”, „откъсва се от обекта”, след което или преминава в „свободно състояние”, или се „насочва” към желаното възприятие. Ако говорим с езика на възприятията, практиката на ВВ се заключава в замяната на едно възприятие с друго, но образният език на „превземане” и „възвръщане” може да се окаже ефективен за изработване на навик за замяна на възприятията.

Механичните мисли похищават вниманието с кратък остър удар, както чайката хваща риба, затова тук е целесъобразно да противопоставим стремително съсредоточено усилие. НЕ похищават вниманието силно, грубо, както акулата разкъсва парче месо, затова е целесъобразно да противопоставим мощно, яростно усилие. Механичните желания похищават вниманието бавно, но сигурно, винаги с увереност в своята победа – както римските полкове са отивали да обсадят Картаген, затова е целесъобразно да противопоставим усилие, издръжливо като слон.

Ще предложа като пример една „стенограма” – фиксация на възприятията при ВВ.

*) прекратявам всякаква дейност, седя, нищо не правя, отстранявам ВД и НЕ

*) възниква състояние на яснота

*) състоянието на яснота става мътно и се разсейва

*) настъпва състояние на сивота

*) раздвоение – или да отстраня сивотата и да се върна към яснотата, или да се поддам на сивотата. Да допуснем, че механичното желание за сивота пребори желанието за ОзВ

*) възниква спазматично желание за впечатления, за да „потуши” сивотата

*) започва търсене на обект, към който да насоча вниманието си

*) намирам някакъв обект и вниманието ми се насочва към него

*) сивотата отстъпва, възниква задоволство, интерес и прочие

*) след определено време настъпва пресищане, умора, недоволство, загуба на интерес. Състоянието на сивота се възвръща

*) отново механичното желание за сивота превишава желанието за ОзВ

*) възниква механично желание за нови впечатления, за да се опитам отново да заглуша сивотата

*) отново се намира обект, към който да насоча вниманието си

*) желанието да отстраня затворения кръг „сивота – търсене на впечатления – задоволство – пресищане – умора” е по-силно от желанието да продължа да го поддържам, правя усилие за възвръщане на вниманието – вниманието се откъсва от обекта и се възвръща като или преминава в свободно състояние, или се насочва към озарен фактор (възприятие-спусък, пусково устройство, което отключва асоцияция с ОзВ)

*) възниква съжаление от загубата на впечатления

*) отстранявам съжалението

*) отново по навик сивотата се опитва да се промъкне и да се задържи

*) отстранявам сивотата – да допуснем, че успехът е променлив

*) спазматичната жажда за впечатления се проявява отново и отново

*) отново и отново търпеливо продължавам да възвръщам вниманието си, независимо от това, че всеки път възниква съжаление от загубата на впечатления, което също отстранявам

*) след цяла поредица от такива цикли настъпва силна умора, но тя се усеща като много приятна, здрава умора

*) възниква озарен фон, който се усилва

*) възниква усещане за пренапълване и разпъване в гърдите

*) калейдоскопична смяна на състоянията на яснота и сивота – сивотата може мигновено да се смени с преживявания с поразителна дълбочина и свежест и обратно

*) интензивните усещания за „разпъване” довеждат до потребност да „почина”

*) съзнавам, че „желанието да почина” – това е механично желание да се върна в привичното състояние на разсеяно внимание и сивота

*) възниква упоритост, насочена към преодоляване на желанието „да почина” и т.н.
Отстраняването на механичното желание за впечатления (МЖВп) е толкова по-сложно, колкото е по-силно това желание, а то е толкова по-силно, колкото е по-интензивен и привичен фонът на сивота, скука, който явявайки се негативна доминанта често даже не може да бъде фиксиран. Възвръщенето на вниманието с МЖВп е твърде сложно занятие. То изсмуква всичките сили и понякога изпитваш отчаяни „конвулсии” и това само за пореден път показва колко силно си зависима от впечатленията, с които се стараеш да заглушиш НФ. В самото начало на практиката на ВВ дори само един или два часа нищо-не-правене (просто сидене или лежане на дивана) – са мъчение, съвсем истинско мъчение от челния сблъсък с мощния НФ. Аз те съветвам от време на време да съпровождаш ВВ със съставяне на стенограми на възприятията по подобие на онази, която е приведена по-горе, т.е. да фиксираш всичко, което става по време на ВВ. Това позволява да постигнеш яснота в това, което става, да можеш да проследяваш резултатите. Като съпоставяш своите записки и усещания, ще видиш, че с всеки един ден практиката на ВВ ствава все по-малко мъчителна и се по-често се съпровожда от изблици на ОзВ, очакване, интерес към този опит – наркоманията макар и бавно се преодолява.

При ВВ могат да възникнат пристъпи на остра самота, подтискаща със своята безкрайност, мъка, отчаяние, безпричинна агресия и т.н. Това означава, че всички тези НЕ са съставна част от твоя доминантен НФ и през цялото време до сега те незабележимо са те тровили, но сега те се проявават и ти можеш да ги отстраниш. Отказвайки се от МЖВп ти се лишаваш от вкарването на наркотика, наречен „впечатления” и започват „абстиненциите”: иска ти се да получиш поне мъничко впечатления и ако се поддадеш на това, изпитваш мъничка смърт – уж ти става „по-добре”, но с удвоена сила те заливат сивотата и НЕ. Ако си признаеш, че си „наркоманка” това ще ти позволи с цялата ти сериозност и решителност да пристъпиш към отстраняване на зависимостта, препятстваща изпитването на ОзВ.

По време на практиката на ВВ времето невероятно се разтяга. Един час усилия побира толкова открития, наблюдения, хипотези, идеи, колкото обикновено стават за няколко дена. Неочаквано ти получаваш в ръцете си неизчерпаем ресурс от време за живот.

01-07) Сред грешките, които още не сме разгледали ще отделя следните:

1) Много хора смятат, че отстраняването на НЕ е невъзможно, защото те са следствие от неверни интерпретации и други подобни. Те мислят, че да се бориш със следствията – това е все едно да взимаш болкоуспокояващо и да мислиш, че лекуваш болестта, като при това е необходимо да лекуваш не болката, а самата болест и да пиеш не аналгин, а антибиотици. Понякога още казват, че е достатъчно просто да промениш гледната си точка и НЕ няма повече да се появават. Казват ти да осъзнаеш, че всичко е Атман и всичко ще се промени. Но всъщност:
а) Минималният опит по отстраняване на НЕ показва, че работата с концепции не може да замени прякото усилие за отстраняване на НЕ, тъй като изграденият навик да изпитваш НЕ сработва независимо от това колко е силна поддържащата концепция.

б) Докато ти разсъждаваш за причините, през цялото това време НЕ живее и се развива, появяват се нови НЕ, подхранва се НФ и в крайна сметка ти претърпяваш пълна загуба, докато безупречното отстраняване на НЕ води до незабавното й прекратяване. 

в) Минималният опит в отстраняването на НЕ показва също, че това е напълно възможно и съвсем не е сложно и постепенно предишният навик да изпитваме НЕ изчезва, а на негово място се появява нов – навикът да отстраянваме НЕ и да изпитваме ОзВ.

г) НЕ не са физическа болка и приведената по-горе аналогия е погрешна, тъй като без осмисляне пренася закономерности от една област в друга, съвършено различна.

Как ние разделяме явленията на „причина” и „следствие”? Ако ни боли зъб, то аз взимам обезболяващо, но след час болката отново се връща и се усилва. В такъв случай аз наричам болката „следствие”, а кариеса – „причина” и лекувам кариеса, защото предполагам, че лекувам „причината” и действително – болката спира. Но след три месеца кариесът се появява отново и тогава аз наричам вече самия кариес „следствие”, а „причината” виждам в това, че не си мия зъбите. Диетологът ще открие още по-дълбока „причина” в моето небалансирано хранене. Психотерапевтът може да нарече небалансираното ми хранене „следствие” от детски комплекси за непълноценност или травми, а психоаналитикът и това ще нарече „следствие”, утвърждавайки че „причината” е родовата травма. Будистът пък и самата родова травма ще нарече „следствие” на неправилното ни поведение в предишен живот.

Затова в зависимост от честотата на и силата на възникващата болка, а също и от интереса към този въпрос аз оказвам влияние на болката на всички нива – първо приемам болкоуспокояващо, после отивам на зъболекар, след това си купувам паста за зъби и започвам да си мия зъбите, спазвам диета, отивам на психоаналитик, започвам да пея мантри.

Да разгледаме друг вариант: когато си порязвам ръката аз обеззаразявам порязаното (тъй като имам свой опит или съм чувал за чужд опит, че ако не дезинфикцираш порязаното място, то може да загнои), после слагам пепарат, който да подпомогне заздравяването и ако порязаното място започне да заздравява, то аз повече не се връщам към него. Представи си човек, който разсъждава така: „не, порязването е само „следствие”, а може да има и причина”, започва да търси тази „причина”, измисля си я и даже отказва да ползва лекарствени препарати, тъй като иска да лекува именно „причината”, а не „следствието”! Ние смятаме, че такова поведение е глупаво, защого раната успешно си заздравява щом използваме лекарствени препарати и тогава за какво са тези измислени „причини” и отказа от лечение, ако в крайна сметка раната ще загнои?

С отстраняването на НЕ нещата стоят по същия начин. Когато подтискаш НЕ (т.е. продължаваш да я изпитваш, но подтискаш нейните проявления), НЕ и НФ се усилват, което води до яснота, че подтискането на НЕ не води до освобождаване от тях. Когато ти започнеш да отстраняваш НЕ (т.е. да „превключваш” от НЕ на ОзВ, напълно преставаш да изпитваш НЕ в дадения момент), то получаваш опит: разбираш, че НФ започва да отслабва, навикът да изпитваш НЕ също отслабва, като при това не възникват никакви странични нежелани ефекти, а точно обратното – възникват даже твърде желани последствия като усилване, учестяване на ОзВ, тогава какъв е смисълът да разсъждаваме за „причините” и „следствията”? Получи свой собствен опит – отстрани НЕ и се убеди, че няма основания да обозначаваш това действие като „лечение на следствията”. Получи свой собствен опит в това, че ако вместо да отстраняваш НЕ, разсъждаваш за „причините”, то „раната започва да гнои” – НЕ се усилват, лъжливите концепции укрепват позициите си, радостните желания намаляват, тялото започва да боледува, животът се превръща в кошмар. Не вярвай на нищо само на думи - ПОЛУЧИ СВОЙ ОПИТ!

д) Кое в този взаимосвързан кръговрат на помрачения се явава „причина”, а кое „следствие”, е невъзможно да се каже: едно помрачение води до друго.

е) Сравняването на резултатите от приложените усилия по отстраняване на НЕ и резултатите от разсъжденията за първапричините говори само за себе си.

2) Търсенето на хитроумен начин, който да позволи да се реши задачата за отстраняване на НЕ без да се полагат усилия – това е нещо като Голямото Червено Копче (ГЧК) – натискаш – и нямаш проблеми. В качестовото на таково ГЧК се използва какво ли не – седене в определена поза, четене на заклинания, гладуване, спортуване, секс, медитация, разсъждения на тема „всичко е взаимосвързано” и т.н. – какво ли не, само не и отстраняването на НЕ с пряко усилие.

Това означава, че такъв човек или изобщо няма желание да отстранява НЕ (а само си мисли, че има), или то е много слабо – много по-слабо то желанието да изпитва НЕ. Търсенето на ГЧК никога няма да доведе до резултат, хич не се надявай.
3) След успешен акт ан отстраняване на НЕ може да възникне страх, че НЕ сега отново ще възникне по навик и отново ще се наложи да я отстраняваш, а от тук и спазматичното желание да се вкопчеш в достигнатото състояние на относителна освободеност от НЕ. И разбира се, този страх неминуемо води до това, че НЕ се възвръщат още по-бързо отколкото ако не се страхуваш, а от тук се появавт нови НЕ.

Аз те съветвам да не изпитваш страх, а да посрещаш НЕ с решителност, очакване и упоритост и да не се страхуваш от това, че те ще възникват отново и отново – разбира се, че ще е така, та нали навиците са много силни, но ти ще имаш възможност да отработиш до съвършенство безупречността на усилието за отстраняването им. Не заемай позоцията на жертвата, стани ловец на НЕ, следи ги и ги очаквай, защото пред теб е новият ти опит, новите ти победи и поражения, които неминуемо в крайна сметка ще те изведат до желания резултат.

4) Може да се създаде лъжливо предположение, че тъй като различните помрачения са толкова много и докато постигнем безупречност в отстраняването даже на проста НЕ ще отиде толкова много време, че в крайна сметка няма да имаш време да живееш, и докато се занимаваш с едно помрачение, другите ще укрепват.

Това предположение е погрешно изцяло. Даже незначителният опит в практиката е достатъчен, за да откриеш, че отстраняването на НЕ е сложно само в самото начало, но постепенно се формират навици по прилагането на усилия, усилват се и самите желания за отстарняване на НЕ и изпитване на ОзВ и отстраняването на всяко следващо помрачение става все по-лесно и по-бързо. Постигането на прогрес в отстраняването на едно помрачение прилича на издърпване на конец от плат – дръпнеш от едно място, а резултатът е, че тъканта е станала по-рехава по цялата си ширина, т.е. колкото повече прогресираш в рабтата си по отстраняването на дадено помрачение, толкова повече ще се облегчава работата ти и с останалите. Освен това – колкото повече напредваш в практиката, толкова по-често възникват ОзВ, толкова по-интересно ти става да живееш, нарастват ентусиазма, очакването, упоритостта и решителността и самото време за живот се разтяга десетократно – за един ден ти ще преживяваш толкова, колкото преди и за месец не си преживявала.

Аз смятам, че за две години интензивна и искрена практика може да се постигне безупречно отстраняване на НЕ и непрекъснат озарен фон.

5) Ако имаш желание да изключиш, да заобиколиш някоя част от практиката (например, да не разсейваш концепциите, или да не развивеш сексуалността си, или да не отстраняваш НЕ и т.н.), то това означава, че именно в тази област твоите помрачения са толкова силни, че ти се предаваш педварително. Ако искаш да постигнеш прогрес в ППП, ти, разбира се, трябва да избереш направлението на текущата ти дейност само в съответствие с радостното ти желание, а не заради някоя концепция от типа на „всичко трябва да бъде развито”, но ако ти забелязваш силно отхвърляне на някой сектор от практиката, изпитваш страх при мисълта за този сектор, то това означава, че в тази област имаш много силни помрачения. Признай си го, отстранявай страховете си и негативното си отношение, улавяй всеки изблик на очакване при мисълта, че можеш да се справиш и с тази сложност, че тове е само въпрос на твоята искреност, стремеж към ОзВ.

6) Съществува такава гледна точка: „ако в тайгата се сблъскаш лице в лице с мечка, то страхът идва преди мислите и емоциите и в този момент се променя химията на тялото – изхвърля се адреналин и тъй като това е естествена реакция на тялото без да е замътнено от разума, то може ли да се избегне такава реакция и необхадимо ли е това?”

Когато виждаш мечка в зоопарка, то ти не се страхуваш, а изпитваш възторг, чувство за красота, симпатия, а това доказва, че страхът възниква не от възприятето на мечката, а заради това, че ти е минала следната последователност на мисли, която ти не си успяла да фиксираш: „дива мечка – на свобода – опасно” и именно затова са възникнали НЕ и свързаните с тях неприятни усещания в тялото. Същият пример доказва, че не химичните промени в тялото неизбежно водят до НЕ, а тъкмо обратното – НЕ неизбежно водят до промени в химията на тялото, за която аз вече говорих, когато твърдят, че всяка болест, състаряване, лошо самочувствие – са следствие от НЕ. И разбира се, навикът да се плашим при среща с мечка на свобода също може да бъде отстранен, което позволява по-бързо и ясно да мислиш и да реагираш на опасността.

7) Основната сложност в отстраняването на НЕ се състои не в преодоляването на самия навик, както може да ти се стори, а в това, че практикуващият не е достатъчно искрен и не забелязва или не иска да забележи, че всъщност той няма желание да прекрати да изпитва НЕ и търси вместо пряко отстраняване на НЕ някакъв обиколен път, за да може хем да изпита ОзВ, хем да не отстранява НЕ. Такъв пактикуващ напомня за лебеда, рака и щуката, затова усилията му се оказват неефективни. Обикновено неискрения практикуващ иска да разсъжвдава за НЕ, а не да ги отстранява. Той може с часове да разказва за своите проблеми, ден след ден да задава въпроси „как да отстраня НЕ”, „а защо тя е възникнала”, да се оправдава с това, че не може да различи каква именно НЕ изпитва сега, въпреки че различаването на НЕ не е задължително условие за нейното отстраняване – възможно е да се отстрани като цяло „това гадно състояние”. Когато има НЕ – няма за какво да се мисли, тъй като това не води во отстраняване на НЕ, а и мисълта не може да бъде ясна, тъй като от НЕ възниква тъпота, неспособност последователно и творчески да мислиш. Отначало трябва да се отстрани НЕ, а след това да мислиш, ако ти се прииска – това е ефективната позиция.

8) Широко разпространено заблуждение, според което, за да прекратиш НЕ е достатъчно да „приемеш всичко такова, каквото е” – просто да погледнеш своите НЕ, да ги приемеш такива, каквито са, да си зададеш въпроса „кой ги изпитва?”, да се отпуснеш, да престанеш да ги разделяш на желано и нежелано и те ще се разтворят.

Такава позиция е оправдание на желанието да изпитваш НЕ, начин да излъжеш себе си и другите. Тази позиция е много разпространена сред „езотериците”, т.е. сред хората, които искат да правят впечатление на другите хора с дълбокомислени речи и важен вид, искат да бъдат признати за „учители”, но изобщо не искат да прекратят да изпитват НЕ. Та нали е почти невъзможно да скриеш НЕ – те винаги се забелязват от поне малко наблюдателния човек по твоята мимика, интонации, маниери, затова „езотерикът” казва: „аз не просто изпитвам НЕ, а всъщност ги наблюдавам, аз не се отъждествявам с тях, те нямат власт над мен”. Но всъщност това е елементарно жонглиране с думи – ако в дадения момент изпитваш НЕ, няма никакъв начин да „не се отъждествяваш” с нея, тъй като като „човек” ти представляваш съвкупност от възприятия и ако в тази съвкупност има НЕ, то в този монет ти представляваш човек, изпитващ НЕ и никакви игри на думи нищо няма да променят. Ако човек не започне да отстранява НЕ в същия миг, когато тя е възникнала, то това означава, че той иска да продължи да я изпитва и неговото положение става абсолютно безперспективно, ако той е неискрен, не осъзнава, че желанието му да изпитва НЕ е много по-силно. Как такъв човек може да „учи” някого, ако той самият не е искрен, ако иска да изпитва НЕ, като залъгва себе си и другите с „умни” речи?

Докато ти продължаваш да приемаш всичко „такова, каквото е”, да „наблюдаваш и да не се отъждествяваш”, навикът да изпитваш НЕ само ще укрепва.

9) В резултат от последователното развитие на цивилизацията неуклонно расте количиството на хората, които се стремят към съзидание и натрупване повече, отколкото към разрушение или вялопротичащо живуркане (изключенията от това правило са известни на всички от новините). Но по въпроса за избора на това какво именно да трупаме/съзидаваме/усъвършенстваме и до сега цари пълен хаос и когато човек прави избор, той се ръководи не от очакване, а от стереотипи и от лъжливи концепции.

а) Трупането на пари. Колко е необходимо на човек, за да купи всичко, от което може да получи удоволствие? Нима милион долара не е достатъчен? Ако вземем под внимание това, че парите могат да бъдат внесени в консервативна банка и да се живее от рента – то напълно достатъчно ще бъде и два пъти по-малка сума. В САЩ към сегашния момент повече от един милион души омат състояние от $1 млн. И нима те са прекратили да се занимават с бизнес, освободили са поле за дейност и на други хора и се наслаждават на живота? Нищо подобно. Те както и преди по десет часа на ден се трудят, за да заработят още един милион, а после още и още. Това е наркомания, а не трупане. Парадоксално е, но те нямат време за удоволствия – те така и доизживяват дните си: трепейки се като грешни дяволи. А колко хора блъскат цял живот, а така и не заработват нищо съществено?

б) Трупане на вещи. Вещите се чупят, те могат да се развалят или да бъдат откраднати, или много бързо излизат от мода и всичко това превръща на трупащите в кошмар. На пръв поглед ако имаш кола, с която си карал 5 години и можеш да я караш още 10, защо ти е нова? Само, за да направиш впечатление на другите? Само, за да увеличиш малко своя комфорт, все едно, че това ти е толкова необходимо, все едно, че това ще те направи поне малко по-щастлив? Ако се напрегнеш и заработиш повече, ще можеш да си купиш по-хубава кола (или вила, мебели – на който каквото му се е приискало). А после ако заработиш още малко ще можеш да купиш по-съвременен модел. А също така можеш да купиш много неща на кредит – а после 30 години да го връщаш... Нима това не е наркозависимост? Нима покупките са направили поне някого щастлив? Погледнете лицата на притежателите на скъпи коли и всичко ще ви стане ясно – техните лица са също така изкривени от страдания и НЕ, както и на останалите хора, а може би дори и повече. Хората са забравили, че вещите са, за да им служат и сами са започнали да служат на вещите.

в) Получаването на образование. Човек може да загуби няколко години, за да получи поредната диплома, която често не му дава никакви предимства нито в общуването с хората, нито даже в работата, нито пък в получаването на удоволствие. Чувството за собствена значимост, разбира се, пораства, но това само те прави още по-безпомощен, склонен да се обиждаш, самосъжаляваш, неспособен към откритост и симпатия и следване на радостните ти желания. Ти си пълниш главата с безкрайно количество боклук, след което с гордост получаваш диплома, която свидетелства, че в главата ти се е появило още едно сметище, ръцете и краката ти са се научили да правят още ред работи, които ти едва ли някота ще използваш. Информацията се забравя, поддържането на навиците изисква постоянна практика и в крайна сметка можеш завинаги да забравиш за удоволствието от живота. Висящите на стената дипломи за висше образование и сертификати на парашутист/подводничар/парапланерист/турист само ти напомнят за това, че с всеки изминал ден навиците ти се губят, а загубеното време и пари се превръщат в прах, а точно в този момент ти изпитваш скука, сивота и други НЕ и абсолютно липсват радостни желания.

г) Деца и внуци. Това е наистина бездънна яма, в която милиони хора вливат живота си. „Аз живея за децата си” – чувала ли си го? На всяка крачка. Жената ражда, след което вече няма нужда да търси радостни желания – не й е до това, тя сега има милион „трябва”, „длъжна съм”, „има смисъл” и прочие. От хиляди грижи нямаш време за нищо друго в това число и за да разбереш, че целият този „живот за децата” – е само наркотик, с който ти се бодеш до умопомрачение. Струва ли си казвам, че децата изобщо не искат родителите им да „живеят за тях”, превръщайки ги по този начин в безсловесни твари, нямащи време и свобода при избора на занятие, във вещи, в роби – те искат освобождаване от непрекъснатата опека, която често има характер на примитивно и грубо физическо и психическо насилие. И колкото повече човек живее „за децата си”, толкова по-голяма е неговата зависимост от наркоманията, наречена „възпитание”. И ако възпитаването е минало „удачно”, то пораства послушен и мъртъв механизъм и сега те или скучаят и се карат всички заедно в семейството, или пренасят своята наркозависимост върху внуците си, а ако възпитаването не е било „удачно”, то децата пращаг родителите си на майната си и НЕ ги връхлитат с нова сила.

Мога да приведа още много такива примери и всчки тях ги обединява едно – човек погрешно избира обекта на натрупване и както в процеса на натрупване, така и по резултатите от това натрупване, той изпитва усилващи се НЕ и нарастваща наркозависимост за впечатления, растяща неувереност за съхранението и използването на резултатите от натрупването, усещане за безсмислено изживян живот. Той остава с нищо и, или окончателно и стремително се саморазрушава, или е принуден да се упоява със заведомо лъжливи самоувещания, че животът не е минал напразно, и да търси все нови и нови обекти за натрупване, с всички сили да затваря очи пред тяхната вопиюща неспособност да направят живота му по-щастлив.

За разлика от всичко това, ППП дава на човек уникален обект за натрупване – съставящите него самия озарени възприятия – т.е. не това, което „има”, а това, което е. За да пътешестваш в света на ОзВ не е необходимо абсолютно нищо, освен да бъдеш жив. Натрупаното „имущество” е невъзможно да бъде отнето, то не старее, не се разваля и не изисква почистване от прах. Това е изключителен, уникален шанс за човек да излезе от задънената улица, в която живее вече не едно хилядолетие.

01-08) С отстраняването на силните НЕ се открива цял рояк слаби НЕ, които, оказва се, ти постоянно си изпитвала, но не си ги забелязвала на фона на по-силните. Това откритие става в резултат на проявеното желание да усилиш ОзВ, или при търсенето на причината за това, че независимо, че ти безупречно отстраняваш всички НЕ, ОзВ както и преди са редки и слаби. В такъв случай може да направиш „уплътняване” - това, което преди си обозначавала като интензивност „3” или „4”, сега ще обозначиш като интензивност „10”, по такъв начин слабите НЕ, които ти по-рано изобщо не си фиксирала, сега получават напълно забележима оценка за интензивност и започва тяхното фиксиране и отстраняване. НЕ, които по старата скала са били оценени от 3 до 10, сега се обозначават като „извън скалата”.

Прибягвай от време на време към тотален контрол и се старай да фиксираш дори и най-нищожните изблици на НЕ, даже тези, за които не си напълно уверена – имало ли ги е или не. В резултат ще откриеш, че за половин час ти изпитваш не пет – шест НЕ, както си смятала по-рано, а 50, 100! Те ти се струват твърде слаби, но когато започнеш безупречно да ги отстраняваш възниква рязък изблик на чести и интензивни ОзВ. Тогава става ясно, че „слабите” НЕ – съвсем не са слаби, щом като тяхното влияние върху ОзВ е толкова парализиращо, а тяхното отстраняване води до рязко усилване на ОзВ.

Качествено изпълненото уплътняване винаги води до това, че там, където ти по-рано си фиксирала някакво количество НЕ, сега там откриваш 10 пъти повече.

По време на практиката на уплътняване, аз предлагам да разделиш деня на петминутни интервали и да фиксираш количеството НЕ (и да ги отстраняваш, разбира се). Колкото по-плътно запълниш деня с петминутни отсечки, толкова по-успешно ще мине уплътняването. Ако се занимаваш с това по няколко часа на денонощие, тогава за няколко дена ще се формира желаният навик да забелязваш и отстраняваш „слабите” НЕ.

Отстраняването на микро НЕ технически е много просто, но изисква висока степен на внимание – те са толкова нищожни и едва забележими и е толкова трудно да се настроиш за тяхното безупречно отстраняване. Да ги оставиш без внимание е опасно и разточително. Опасно е затова, защото те възникват една след друга, подхранват НФ и блокират ОзВ. Разточително е, защото безупречното отстраняване на микро НЕ води до неочаквано рязко увеличаване на интензивността и продължителността на ОзВ.

С намаляването обемът на НЕ и увеличаването обемът на ОзВ, възниква и постоянно се усилва „ефектът на дългия ден”. За един ден ти преживяваш толкова, колкото си преживявала за седмица, две, месец. Особено ясно това се вижда при сравнението на записките в дневниците – при съпоставянето на количството и значимостта на откритията. Особено силно това се усеща като резултат от проведената практика на уплътняване. В крайна сметка, благодарение само на нея, реалната продължителност на живота се увеличава десетки пъти.

01-09) Често става така, че човек не фиксира нито ОзВ, нито НЕ – „нищо не се случва”. Това означава, че в дадения момент има НФ, тъй като в момента, когато няма НФ и НЕ, в същия този момент възниква ОзВ. Този НФ така се и нарича: „нищо-не-се-случва” („ННС”). Ако ННС е със слаба интензивност, то често се появяват изблици на ПЕ и тогава този НФ се нарича „светлосиво състояние” („ССС”). Тройката възприятия: задоволство, ННС и ССС ще обознача като „ЗНС”.

Щом процеса на отстраняване на силните и чести НЕ започне да навлиза в крайния си стадий, проблемът за ЗНС се изправя в пълния си ръст, тъй като те са абсолютно несъвместими с ОзВ. На изстрадалия от многогодишното усилване на НЕ човек, който цял живот е мислел, че ЗНС са избавление от страданието, му е крайно трудно да се откаже от тях. Понякога човек се „гмурка” в тези състояния, докато не му се доповръща, докато в него не се появи ярък стремеж към ОзВ, но дори и след това преодоляването на навика да му се иска да изпитва ЗНС е трудна задача.

На фона на ЗНС силно се проявява желанието за ПЕ, което често е наричано „желание за впечатления” („жвп”). В понятието „жвп” ще включим също така желанията за всички тези дейстивия, с чиято помощ човек се надява да изпита ПЕ – четенето на книга, гледането на филм, разговорите, а понякога даже и занимаването с „празна” практика, т.е. имитирането на практика чрез копиране на външните й форми (най-често срещаната форма на имитация – това са празните разговори за практиката).

За преодоляването на ЗНС и жвп аз ви съветвам максимално активно да използвате формалните практики – изразяването на желание [да изпитвам ОзВ] на глас, пораждането на ОзВ, емоционалната полировка и т.н. Формалните практики ще бъдат ефективни ако се правят поне 1000 акта на ден, оптимално в серии по 20-50-100 акта, като всяка серия завършва със свободно търсене на ОзВ, „вслушване” в ОзВ.
Раздел 02 – „Мисли”

Глава 02 -01

Освобождаване от лъжливи концепции

“Всички ние по много въпроси се осланяме на набитите в главите ни от домашното възпитание авторитети или на “здравия смисъл”; ние се страхуваме да преборим в себе си чувството за увереност. Ако вие отхвърляте това обвинение, то потърпете мъничко и скоро сами ще се уловите, че го правите.”

Ерик Роджерс

Съдържание на главата:

02-01-01) Концепциите и тяхната роля при възникване на НЕ.

02-01-02) Източници на възникване на концепциите.

02-01-03) Явни и неявни концепции.

02-01-04) „Очевидно празни” и „работещи” явни концепции.

02-01-05) Практика на противопоставянето и механичната замяна.

02-01-06) Антиконцепции. Определение и видове. Примери на концепции за „бъдещето”.

02-01-07) Съставяне на списък с концепции.

02-01-08) Класификация на концепциите по тяхното съдържание.

02-01-09) Силни и слаби цели.

02-01-10) Класификация на интерпретациите. Въпросът за роднините. Концепцията „връзки”.

02-01-11) Избор на интерпретации. Примери.

02-01-12) Разглеждане на концепции, аргументи и контра-аргументи.

02-01-13) Метод за пряка проверка на концециите.

02-01-14) Циклична смяна на интерпретациите.

02-01-15) Абстрактната концепция „аз”. Практика на осъзнаване на отсъствието.

02-01-01) Пристъпвайки към отстраняване на НЕ ти забелязваш, че те възникват най-често тогава, когато събитията се развиват не така, както ти се иска на теб. НЕ се съпровождат от мисли като „това е неправилно”, „това е лошо”, „трябва по друг начин”, т.е. твоите представи за това как „трябва” да бъде противоречат на това, което е в действителност и навикът да изпитваш НЕ ясно се проявява в такива моменти. Като усъвършенстваш усилията за отстраняване на НЕ, като укрепваш яснотата в това, че ти не искаш да ги изпитваш, искаш да се отървеш от този досаден навик, като укрепваш радостното желание да изпитваш озарени възприятия (ОзВ), като получаваш удоволствие от яснотата на ръзсъдъка, ти достигаш до появата на устойчив интерес към критичното разглеждане на концепциите.

Думата „концепция” се използва в науката за обозначаване на достатъчно непротиворечива система от хипотези и интерпретации на експериментални данни. Думата „концепция” в контекста на този книга се ицползва в съответствие с това, какво значение е придобила тя в нашия разговорен език – „механично пренесена система от възгледи”.

„Механично” – означава сляпо подражавайки, без мисъл, под влияние на НЕ (например, на чувството за собствена непълноценност, неловкост, страх от негативно отношение към себе си, страх от изолация и пр.), без собствени разсъждения, без собствено търсене на основания във вид на експериментални данни. Т.е. започваме да приемаме и да вярваме в някакво твърдение и по-нататък да живеем така, сякаш то е безусловна истина.

„Система от възгледи” – това е устойчив ред мисли, които по навик възникват при определени обстоятелства. 

Например, ако детето се е ударило и плаче, то това поражда следния комплект мисли: „детето плаче – боли го – трябва да го утеша”, което се явява основание да кажа, че съществува концепцията „плачещото дете трябва да бъде утешено”. Но с времето ти можеш да забележиш, че сълзите и изискванията стават все повече и повече, налага ти се да го утешаваш все по-често и по-често и чак тогава ти можеш да подложиш на съмнение тази концепция и да започнеш да ръзсъждаваш. В резултат от разсъжденията, наблюденията, произтичащите от тях предположения и получения нов опит, можеш да стигнеш извода, че да „утешаваш” – значи да приучаваш детето към самосъжаление. Като следствие от това, можеш да промениш поведението си – не само да не утешаваш, но напротив – да лишаваш от внимание детето всеки път, когато то изпитва силни НЕ, а щом в неговия рев се появи пауза, да проявяваш към него внимание и симпатия, ако я има. Накрая детето ще разбере, че истеричните ридания и силното самосъжаление го лишават от твоето внимание и ще получи стимул да прекрати навика да култивира дадената НЕ в дадената ситуация. А в резултат, ти накрая ще отстраниш концепцията, ще изпиташ яснота и ще остане само да постигнеш безупречно отстраняване на НЕ, възникващи по навик, когато детето с плач иска да спечели твоето внимание.
02-01-02) Ти възприемаш концепции от най-разнообразни източници. Например, ако майка ти, по време на обяд види хлебарка – ще се намръщи, ще се развика с грозен глас и с отвращение и страх ще я изхвърли в тоалетната, а ако ти си малолетно дете, което приема и попива всичко, ще приемеш и това отношение към хлебарките, след което лесно ще приемеш концепцията: „хлебарките са гадост”. Това е емоционалният път на предаване на концепциите.

Друг път е „авторитетният”. Ако някой „уважаван” или „по-висшестоящ”, или „умен” с важен вид съобщава, че не бива да се прави това и това, то може на сляпо да се приеме неговото твърдение, защото не може такъв „умен” и „уважаван” човек да говори глупости.

Третият път е мимикрията. Ако попаднеш в дадено общество, то започваш да приемаш неговите концепции, ако искаш да си приятен на хората и да не бъдеш отхвърлен.

Отделно искам да отделя болката и свързания с нея страх като път за предаване на концепции. Ако детето е паднало, ударило се е и се е уплашило, то в този момент под влиянието на състрадателната баба то лесно ще приеме концепцията, че „да бягаш бързо е опасно и лошо, а да седиш спокойно е добре и безопасно”.

Петият път се опира на такава грешка, когато някаква съвкупност от факти се разглежда като пълна и окончателна. Когато казваш, че „на Марс няма живот”, то ти отначало подразбираш, че това предположение се основава на тези факти, които са ни известни днес и че в бъдеще може да бъде открито какво ли не – и най-невероятното и непредсказумото, но с времето възниква твърда увереност, че на Марс няма живот.

Шестият път е чисто логическата грешка или недостиг или погрешност на изходните предпоставки, или тъпота, т.е. тази специфичност инертност на мисленето, която живее благодарение на НЕ.

Седмият се основава на чувството за собствена значимост. За кажеш нещо с важен глас и да звучиш „компетентно” – значи да се издигнеш в очите на жената, приятеля, колегата, а после вече нямаш друг избор освен да отстояваш до край своята гледна точка, колкото и обсурдна да е тя, като прибягваш към прихологически натиск („Ама ти какво? Не разбираш ли?”), към нарочно объркване на въпроса, т.е. към специално култивиране на неяснота.

Осмият – това са други концепции, които пораждат натрапчиви механични желания. Ако твоят баща смята, че дъщеря му е „длъжна” да му казва каде се кани да нощува, с кого прави секс и т.н., то когато ти излизаш и не му казваш нищо, той изпитва изблик на тревожност, агресия, иска да те застави да следваш неговото желание и започва да измисля всякакви страшни истории и колкото по-страшна е глупостта, която той измисля, толкова по-голяма е вероятността, че това ще ти подейства. По този начин, той полага усилия за пораждането в самия себе си на нови концепции и се опитва да ти ги предаде, за да може отново да те управлява, да те държи като в затвор.

Деветият е един от най- разпространените – неискреност в разсъжденията. Ти можеш да избягваш аргументите, да не довеждаш до край разсъденията си, защото предвиждаш, че резултатът ще противоречи на твоите убеждения или теб може да те домързи да разгледаш детайлно тънките места на своята концепция. За такива разсъждения е характерно наличието на елементи от рода на „очевидное, че...”, „на всички е ясно, че...”, „Учените отдавна са открили, че...” (при това, разбира се, няма никакви конкретни цитати на конкретни изказвания на учени, съпоставени с други мнения) и т.н.
02-01-03) Хората много рядко мислят, тъй като под думата „мисля” обикновено разбират не процеса на размишление, съпоставката и анализа на аргументите и т.н., а процеса на жонглиране с концепции.

Концепциите се делят на два големи класа. Първият – това са явните концепции, т.е. такива, които могат да бъдат самостоятелно формулирани от човек, които той сам активно поддържа. Може да прочетеш няколко книги за ползата от зелето, да се вдъхновиш от прочетеното и да започнеш да убеждаваш близките си в това.

Да си представим друга ситуация: да попитаме някой човек – възможно ли е да спрем да изпитваме НЕ и той разбира се ще каже „не”, но това не значи, че той някога е мислил за това, разглеждал е нечии доводи или свидетелства или сам се е опитвал да полага усилия. На него такива мисли не са му минавали през главата и до преди да му зададат въроса, той би могъл и да не знае, че ще отговори по този начин. И ако му бяхя предложили да изброи своите представи за живота, то тази концепция въобще нямаше да се появи в списъка. Такива концепции аз наричам неявни. Независимо от това, че са неявни, те са определят поведението на човека в не по-малка степен от явните. Ако склоним към разсъждения този, който споделя неявната концепция „невъзможно е да спрем да изпитваме НЕ”, то той може да достигне до най-различни изводи – „невъзможно е да спрем”, „може и да е възможно”, „не знам, не съм опитвал”, „трябва да помисля”, „защо не” и т.н. обаче пак ще продължи да се държи така, като че ли напълно и безусловно приема концепцията за невъзможността за тяхното прекратяване.

Ако чавек нарушава закона, защото не го познава, той въпреки всичко ще носи отговорност, както и хората изпитват последствията от своите концепции независимо от това, че могат дори да не се досещат за тяхното съществуване.

Още един пример за неявна концепция: „аз няма да мога до постигна просветление докрая на живота си”. На практика е невъзможно да се опровергае. Едва ли тази концепция ще предизвика видимо безпокойство, тъй като оперира с нещо много далечно – края на живота и с нещо твърде неопределено – „просветлението”. От тази концепция няма дапроизтече никакъв забележим вътрешен диалог – силният вътрешен диалог е зает с нещо по-насъщно. Ако някой изкаже тази мисъл, то ти доже можеш даже и да не се съгласиш с нея (според настроението) или да останеш с неопределено отношение и въпреки това концепцията ще си съществува и ще подтиска устрема ти. Осъзнаването на наличието на тази концепция може да се роди спонтанно – като резултат от усилията по отстраняване на НЕ, по пораждането на озарени възприятия, по контрола над вътрешния диалог, от разговор с практикуващ и т.н. и чак след това ти ще усетиш този товар, с който тази концепция те е притискала и ще можеш да започнеш да полагаш усилия, за да го отхвърлиш.

Явната концепция веднага е достъпна за изследване, докато неявната отначало трябва да бъде открита, което съвсем не е лесно, а след откриването е необходимо да бъде точно и ясно сформулирана, за да стане предмет на анализ.

За да бъде открита неявната концепция, аз предлагам да използваш писмена фиксация и анализ на вътрешния диалог в момента, когато възникват НЕ, усещаш въздействието на НФ или НЕС. Всяка една концепция – явна или не – е част от вътрешния диалог (ВД), т.е. бързо възникваща последователност от мисли. Вътрешният диалог се състои от няколко слоя (за това по-подробно в следващите глави). Силният вътрешен диалог се състои от изговорени наум думи и такава мисъл е с продължителност от част от секундата и повече. Слепият вътрешен диалог се състои от части от думи и образи, които са с подължителност 1/30 от секундата и мисълта, състояща се от такива последователни и откъслечни думи и образи има много малка продължителност – например една трета от секундата, така че разпознаването и фиксацията на подобни мисли изискват много голямо внимание и висока скорост на отстраняване на НЕ.

Тази практика аз наричам „оперативна работа с неявните концепции”.

Друг способ е търсенето на резонансни мисли. Изпитвайки НФ или НЕС, аз не го отстранявам незабавно, а продължавам да го изпитвам и ровя из различни теми, задавам си въпроси: „ какво ме безпокои и угнетява? Изключих ли ютията? Не. Детето гладно ли е? Не... Имам ли неприятности на работата? Не...” Аз търся мисли, при които да възникне явлението резонанс – да избликне интензивен НФ и да възникнат НЕ. Това означава, че е намерена посоката на търсене на неявната концепция. Сега аз разглеждам мислите от тази област, докато отново не открия резонанс, което ще доведе до още по-голямо свиване на областта на търсенето. Колкото по-точно очертавам кръга, толкова е по-голяма вероятността да настъпи спонтанна ясност. Колкото по-често се занимавам с тази практика, толкова по-съвършени стават навиците ми.

Третият начин за откриване на областта, в която да се търсят неявните концепции е „резонансното моделиране”. Променяй във въображението си реалната ситуация и наблюдавай – усилва ли се НФ, отслабва ли или остава непроменен. Например, представи си, че са ти повишили заплатата, а после, че са ти я понижили. След това си представи, четвоето дете е започнало да се справя по-добре в училище, а после – по-лошо. И така нататък. Всеки път ти ще наблюдаваш някакво отслабване или усилване на НФ, но някоя тема ще се отзове с особено силен резонанс – значи именно там трябва да се „копае”.

Често търсенето на концепции ги изкарва на бял свят на цели гроздове. Например: имаш гости, пиете чай, възниква безпокойство. Изследвайки откъси от вътрешния си диалог, ти разбираш, че се опасяваш детето ти да не започне да мляска пед гостите. От тук и първата концепция: „Да се мляска е некултурно и лошо.” Продължаваме разкопките: „но защо именно аз се страхувам, та нали не мляскам аз...защото това е моето дете”. Оттук втората концепция: „аз съм отговорен за поведението на детето”. И така нататък. Става ясно, че концепциите се появават навързани в цели конгломерати и се поддържат една друга. За да постигнем яснота трябва да внимателно да ги разделим и да решим всеки въпрос поотделно.

02-01-04) Да разгледаме два типа явни концепции. Първите при разглеждане от близо се оказват очевидно необосновани. Да ги наречем „очевидно празни”. Разглеждането на вторите, обаче, не ти дава веднага яснота, необходим е анализ, разглеждане на аргументи, контрааргументи, контра-контрааргументи и т.н. Да наречем такива концепции „работни”.

Освобождаването от очевидно празните концепции само изглежда много лесно, но това не е така. Защото независимо от това, че за теб е очевидна нейната неоснователност, тя съществува на това място, защото за това има някаква причина. Причината може да бъде една от гореизброените девет и освен тях: инерция или навик. Отстраняването даже на най-безобидния навик изисква последователни и радостни усилия, особенно ако този навик е подплатен от други – например, навикът да изпитваш НЕ в дадената ситуация. Например, като малка си смятала, че не си красива. Когато си се убедила в погрешността на това мнение и си разбрала, че за един ти си красавица, а на друг си безразлична, то по инерция продължаваш да изпитваш все същите НЕ при запознанство с момчета, а концепцията от явна се е превърнала в неявна и продължава да бъде пусково устройство за възникване на НЕ.

02-01-05) За преодоляването на инерцията на съществуването на очевидно лъжливи (или доведени в резултат на анализ до състояние близко до очевидно лъжливото) концепции аз препоръчвам метода на противопоставянето. Формулирам мисъл, опровергаваща дадената концепция, т.е. формулирам антиконцепция, след което изпълнявам формална практика (вж. по-нататък в съответната глава) – стотици пъти на ден си задавам въпроса – кое смятам за вярно – концепцията или антиконцетцията? Мисълта „аз не съм красива” или мисълта „на някого се харесвам, а на друг - не”? В резултат от тази практика, съпроводена от безупречно отстраняване на възникващите НЕ се достига поставената задача – влиянието на очевидно лъжливата концепция върху моето поведение постепенно отслабва, докато не се прекрати съвсем.

Друг един подход се нарича практика на механичната замяна (МЗ). Той ефективен по отношение на тези очевидно лъжливи концепции, които са били вкарани в теб буквално насила – чрез груб психически натиск. Майка ти се е навеждала над теб и е крещяла: „ЩЕ СЕДИШ ЛИ МИРНО???!!!” или обратно – жално е гледала, почти плачейки: „защо ме излагаш...”. Не теб всичко ти се е свивало на буца и си „разбрала” – да седиш мирно е добре, да се лигавиш е лошо.

Практиката на механичната замяна се състои в изговарянето на глас многократно на антиконцепцията – например, един час непрекъснато, всеки ден по един час. Това води до съществено отслабване на концепцията, и служи като клин, който избива предишния клин.

Тази практика позволява да се доведе до край отстраняването на работните концепции когато те са сведени до нивото на очевидно лъжливите или до ниво, близко до това.

За концепцията „трябва да се помага на хората” антиконцепция ще бъде „аз искам да помагам само на тези, на които искам, на които са ми симпатични”, а често може да се формулира антиконцепция само чрез просто добавяне на отрицание: „ ако той прави секс с друга, това значи, че той не изпитва нежност към мен” – „ако той прави секс с друга, то това НЕ значи, че той не изпитва нежност към мен”.

Такава практика може да бъде съвместявана и с други дейности, от това нейната ефективност няма да намалее.

В течение на своя живот ние сме повтаряли дадената концепция – на глас или на ум – десетки и стотици хиляди пъти, но силата на сляпото въздествие е мнго по-малка от силата на въздействието, избрано в резултат от радостно желание, затова само няколко хиляди повторения на антиконцепцията ще постигнат целта, тя механично ще изтика очевидно лъжливата концепция. Антиконцепцията не заема мястото на концепцията и самата тя не се превръща в препятствие, тъй като ти я използваш не на сляпо, а със съвършено ясна цел – да се изтика чуждия механизъм.

Можеш да изпълняваш тази практика съвместно с други практикуващи – отначало антиконцепцията изрича на глас една от вас, посла друга, при това няма нужда от внимателно вслушване.

02-01-06) Да опрделим термина „антиконцепция”. Антиконцепция – това е такова твърдение, което:

а) противоречи на смисъла на разглежданата концепция;

б) предизвиква резонанс с озарените възприятия (ОзВ);

в) в дадения момент ми се струва по-обосновано и достоверно от концепцията.

Антиконцепциите по отношение на абстрактните концепции (определението вж. по-нататък) могат да не притежават свойството „в)”, тъй като тях по определение не можеш нито да ги обосновеш, нито да ги опровергаеш. Например, аз мога да съставя такава антиконцепция: „Няма бъдеще, има само тук и сега”. Не мога да обоснова това, защото думата „бъдеще” не обозначава никаква конкретна съвкупност от възприятия и следва, че аз не мога да кажа нито че го има, нито че го няма. Ясно е за какво иде реч, но тъй като това твърдение води до изблик на предусещане, проява на радостни желания, освобождаване от товара на различни грижи, свързани с мислите за „бъдещето”, то възниква желание за култивиране на тази антиконцепция.
Не е ли използването на антиконцепцията форма на самоизмама? Аз ще покажа, че това не етака. Изходната концепция, която гласи „има бъдеще” е просто нищо не значещ подбор на думи, тъй като в теб се въртят мисли, включващи думата "бъдеще", имаш емоции, възникващи при думата „бъдеще”, имаш желания, възникващи при мисли с думата „бъдеще”, но няма никакво такова самостоятелно възприятие, което ти да наричаш с думата „бъдеще”. Всяко едно възприятие съществува именно тук и сега. Така ти имаш избор – да поддържаш или тези мисли, които по навик носят със себе си възникването на НЕ, или тези, които опровергават предишните мисли, в резултат на което не възникват НЕ. При това първата и втората мисли се явават абстракти концепции, т.е. нищо не значещи твърдения. Разбира се, появява се желание да поддържаш мисъл-2, а след като тя изчисти негативното действие на мисъл-1, аз лесно ще се откажа и от двете, тъй като ясно си давам сметка, че думата „бъдеще” не обозначава никакво конкретно възприятие. Т.е. аз не започвам да „вярвам” в антиконцепцията, а я използвам като ефективен иструмент. Когато ти пораждаш двойката концепция-антиконцепция, то се освобождаваш от натрапения автоматизъм, а в случая с битовите концепции можеш още и да получиш достоверен опит, след което по-обосновано ще клониш към една или друга гледна точка, или ще отхвърлиш и двете.

Ако от едната страна на кантара е концепцията, положена там от мен в безсъзнателно състояние, то аз искам за начало да я уравновеся с антиконцепция, а след това да я изследвам в състояние на освободеност от предубеждения и НЕ.

Някои фрази, включващи думи, които не обозначават за мен нищо конкретно, резонират с озарените възприятия (т.е. случва се изблик на озарени възприятия), затова от тактически съображения, аз ще ги оставя за известно време в лексикона. 

Даже лек порив на вятъра може да счупи гигантско дърво, наклонило се под своята тежест. Концепцията може с години да противоречи на здравия смисъли радостните желания, но в някакъв момент се срутва, като че ли от самосебе си. Ти можеш 30 години да живееш и да общуваш с роднините си, защото „така трябва”и „така се прави”, а не с тези, с които действително радостно ти се иска. 30 години можеш да поздравяваш съседите, да поддържаш разговор за времето и работата, защото ти е „неудобно да откажеш”. И в някакъв момент отравянето от тези лъжи, от вечния страх от негативно отношение ще стане толкова явно, кризата толкова ще назрее, че ще бъде достатъчно само с крайчето на ухото да чуеш антиконцепцията и циреят ще се пукне с пълна яснота: „Може да се живее по друг начин!” Набъбващата лавина се отприщва.

Ще се наложи упорито да се поработи над другите концепции преди те да се отприщят, но тази работа – не е за бъдещи призрачни блага, ти веднага получаваш резултат, в настоящия момент, щом достигнеш относително увеличаване на яснотата. След всяка серия на механична замяна, след всеко претегляне на аргументите „за” и „против” възниква прилив на яснота, с това резонират други озарени възприятия и крачка след крачка ти се движиш към реализация на радостните желания – към освобждаване от НЕ и тъпотата, към култивирането и развитието на озарените възприятия.

02-01-07) Достигнатата яснота в наличието на концепцията само след минута може да изчезне и концепцията отново ще се изплъзне в областта на неявните – ти просто ще забравиш за своето откритие. В това е лесно да се убедиш – опитай точно сега за изброиш всички концепции, които си открила у себе си и в най-добрия случай ще можеш да си спомниш само малка част от тях. Това означава, че всички тези концепции, които ти в дадения момент не си си спомнила се намират извън твоя контрол, извън твоето наблюдение и може би точно сега ти влияят с предишната си сила.

Когато достигаш яснота ти попадаш в непривично за теб състояние, в каквото ти още не си свикнала да се намираш, затова започваш бързо (понякога за няколко секунди) да изпадаш в предишното си състояние, в което няма яснота. Често правиш едно и също откритие многократно, преди яснотата да стане устойчива, затова аз педлагам да съставиш списък на своите концепции и да го допълваш, когато откриваш нови. Това облекчава не само провеждането на анлиз на концепциите, но и процеса на резонансно търсене на концепцията, отговаряща за текущия НФ – взимаш списъка и минаваш всяка точка от него.

В случая на механична разсъдъчна дейност нямаме възникване на ОзВ яснота и ако веднъж ти си достигнала до някакъв извод, то следващия път ти просто ще го повториш, без да изпиташ нищо ново, докато в същото време ОзВ-яснотата винаги се преживява като нещо ново, даже ако то е описано с известна фраза.

Обикновените хора никога не постигат яснота, а само сменят една концепция с друга. Отнтачало вярват в едно, а след това в друго. Да намериш човек, който е постигал яснота, а не просто е правил изводи според правилата на логиката е също толкова сложно, колкото да намериш човек с опит в отстраняването на НЕ, а не изместването й от друга емоция.

02-01-08) Сега да сортираме концепциите според тяхното съдържание. Разните типове концепции имат различна сила, устойчивост, степен и качество на интеграция в общия концептуален конгломерат и често се оказва целесъобразно използването на различни подходи към различните типове, затова задачата за точното разделяне на концепциите, в това число и по смислов признак, се оказва интересна и ефективна.

Две големи групи са „абстрактните” и „смесените” концепции.

Абстрактните концепции са твърдения, състоящи се от думи, които не обозначават никакви конкретни възприятия, т.е. чийто смисъл е абсолютно неясен. Например: „Светът е вечен”. Ти нямаш понятие какво е това „вечен” и какво е това „свят” – ти нямаш никакви конкретни съвкупности от възприятия, които ти би обозначила с тези думи. Или концепцията „Аз съм човек”. Не е ясно нито какво е това „аз”, нито какво е „човек”, но разбира се всички са уверени в това, че е са хора. Още примери: има изменение, има неизмени неща, има начало, има край, има просветление, има помрачение, има субект, има обект, има живо, има мъртво, има едно, има друго, има съществуване, има не-съществуване, има съзнание, има безсъзнателно, има активно, има пасивно, има ме мен, има те теб, има цяло, има част, има минало, има настояще, има бъдеще.
Смесените концепции – това са твърдения, в които безсмислени думи като „вечност”, „поряъчност”, „космически ред”, „справедливост”, „бог” са смесени с термини, които обозначават съвсем конкретни възприятия, забрани и подбуди, например „срам”, „не трябва”, „направи!”, „длъжен си” и т.н. Например, „справедливостта изисква, аз да направя еди какво си”. Какво е това „справедливост” – не е ясно на никого, а какво е да „направиш еди какво си” е ясно. Или: "да си лоша е срамно". Какво е да си "лоша" е низвестно, а какво е да „изпитваш срам” е известно. Хората буквално се саморазболяват насилствено с помощта на огромно количество смесени концепции. Смесените концепции убийствено влияят на способността да изпитваш озарени възприятия (в това число и радостни желания), тъй като твърдо регламентират живота ти, но какъв е смисълът от този регламент не е ясно. Представи си в Наказателния кодекс да има наказание за „лош характер” без всякакви разяснения. Или пък за „неспазване на божествения план”. Какъв хаос би настъпил, ако законодателната власт започне да раздава правосъдие по такива „членове”, а изпълнителната власт започне безпрекословно да изпълнява решенията на съда? В твоя бит така се и случва. Законодателят (концепцията) казва: „срамно е да си гол”, изпълнителят (механичното желание) командва: „веднага се облечи”, надзирателите (чувствата на срам, страх, осъждане и пр.) следят ти безпрекословно да изпълниш командата. Като резултат – страшен хаос, натрупване на НЕ, отсъствие на радостни желания, а, следователно, отсъствие на промени, които да те доведат до желани от теб състояния. По нататъшното подразделяне на концепциите зависи от твоята фантазия. Например, смесените концепции могат да се разделят на:

*) Битови концепции

*) Концепции за практиката

*) Социални концепции

*) Фундаментални концепции

*) Механични предпочитания

*) Грижи

*) Оценки

*) Механични цели

*) Механични оценки

*) Механични интерпретации
Битовите концепции са твърдения, регламинтеращи живота вкъщи. „Дрехите в шкафа трябва да са чисти”, „не бива да се яде на пода”, „трябва да се става рано сутрин, а да не търкаляш до късно”, „задължително трябва да работиш и да заработдаш повече пари”, „по-възрастните трябва да се уважават”, „парите трябва да се икономисват”, „трябва да пазиш вещите си", „трябва да имаш ясна цел в живота и да се стремиш към нея” и т.н. Все битови концепции, които оперират с термините „трябва” или „не трябва”, „добре е”, „лошо е” и т.н. в явен или завоалиран вид. Какво е това „трябва”, „не трябва”, "добре е", „лошо е”, защо може това, а не може онова – не е ясно и никой не се замисля особено за това.

По аналогия с битовите концепции е възможно да се сформират концепции даже на основата на моята практика: „трябва да се отстраняват НЕ”, „лошо е да бъдаш концептуален” и т.н. Практиката на прекия път – това е полагане на усилия за реализацията на РАДОСТНИТЕ желания т.е. съпроводени от ентусиазъм, очакване и други подобни ОзВ, при условие, че тези желания се отнасят към една от двете групи: 1) отстраняване на помраченията (НЕ, концепции, механични,т.е. безрадостни желания, неприятни усещания, механично различаващо съзнание), 2) пораждане на ОзВ (вж. списъка в глава „Стратегия на ефективната практика”). Аз при всички положения те съветвам да следваш радостните си желания, но ако те не се отнасят към тези две групи, то те не са част от практиката на прекия път по определение, на това е целесъобазно да се даде някакво друго название, например „предварителни етапи”.

Социалните концепции регулират поведението на човека в обществото, в неговите взаимоотношения с другите хора или социалните институции – съвети, магазини, полиция, колегите на работата и т.н.

За ефективната работа с концепциите е целесъобразно да се отдели и състави списък на особено тежките концептуални заболявания, които толкова дълбоко са се срастнали с човека, че даже просто споменаването им, да не говорим за тяхното непревзето разглеждане или отстраняване представляват крайно сложна задача във връзка с целия спектър незабавно възникващи ярки НЕ – както разкъсващи, така и потискащи. Тези концепции аз наричам „фундаментални”. Във връзка с огромното количество свързани с тях НЕ, практикуващият може даже и да не успее да открие в себе си такива концепции. Така, че тук е целесъобразно да се обърнем към други практикуващи, за да „изгонят” от теб известните им на тях фундамендални концепции, наблюдавайки твоите реакции. Задачата се облегчава от това, че на всяко време и на всяка култура са присъщи в достатъчна степен типични фундаментални концепции.

Механичните предпочитания са мисли на тема „добре би било, ако беше ето така”. Ти не се замисляш защо би било добре, а действаш по привичната ти схема, не анализираш какво е ставало предишните пъти, когато се е случвало това, което ти считаш за „добро". Немеханичните предпочитания - това са предположения, направени по следната логика: „поради какви обстоятелства и какви известни ми закономерности аз предполагам, че еди какви си събития с по-голяма вероятност ще доведат до желания резултат”.

Оценките представляват описание на дадена група възприятия в съответствие с някаква скала. Механичната оценка възниква тогава, когато избраната от теб скала е или абсурдна, т.е. не е стъпила на анализ на твоя опит, а е приета без мисъл, механично, или такава липсва и оценките се формират просто по навик или с цел да поддържат НЕ. Ако оценката възниква в резултат от радостното желание и на основата на ясно мисловно разсъждение, то тя не става твърда табелка, прикрепена към група възприятия и във всеки един момент можеш да я махнеш, което прави интерпретациите гъвкави и ти оставя свобода за преодоляване на механичното различаващо съзнание.

Механичните цели са мисли на тема „аз трябва да постигна това”, „трябва да постигна онова”. При това ти не анализираш промените, които настъпват след реализацията на предишните ти механични цели. Ако направш такъв анализ лесно можеш да откриеш, че твърде често като резултат ти си изпитвала разочарование, получавала си не това, на което си разчитала. Немеханичните цели са мисли от рода на „аз искам да реализирам това радостно желание”. Не смесвай мислите и желанията! Има желание да се поразходиш, а има и мисъл „искам да се поразходя”. В процеса на рализация на радостното желание (т.е. постигането на немеханична цел) аз следя за наличието на резонанс между тези радостни желания и желанията, обозначени като „средства за реализация на желанията”.

Към тази група цели се отнасят и мислите, които ние наричаме „промеждутъчни цели”, съответстващи на желанията, които ние наричаме „средства”. И ако имаш желание да хапнеш пържени яйца, то има и мисъл-цел „[по силата на определени обстоятелства (към които се отнасят и радостното желание, и наличието на котлон и т.н.) и на известни ми закономерности] е необходимо да включа котлона”. Бърканицата в този процес възниква заради това, че в нашия език думата „цел” се използва както за обозначаване на мисли, така и на желания. Като отстраните това смесване е много лесно да постигнете яснота.

Механичните оценки са мисли на тема "той не трябваше да прави това”, „добър човек”. Немеханичните оценки са мисли от типа на „във връзка с определена негова проява, аз имам основания да предположа, че той е изпитал това и това”, „тъй като той се проявава по определен начин, аз квалифицирам неговите действия като еди какви си”.

Механичните интерпретации се основават на случаен избор или на механичен навик, или са обусловени от НЕ, но те не се опират на разсъждения. Например, ако ти си влезнал и си се развикал, то аз може да се обидя и да подбера интерпретация, която паддържа обидата: „той е просто наглец”. Но ако аз съм трезвомислещ човек, то ще разбирам, че е възможен цял ред интерпретации – ти си правиш експеримент, или това е някаква шега, или ти викаш не на мен, а някой друг и т.н. В зависимост от обстоятелставата и известните ми закономерности, аз в края на краищата ще определя кое от предположенията е по-обосновано. След това аз мога да ти задам въпроси, да видя как ще реагираш и да коригирам интерпретацията си, ако има основания за това.
02-01-09) Ще въведа понятето „силни цели” – това са такива цели, чието постигане ще те направи, по твое мнение, по-щастлива – да завършиш интитут, да се омъжиш, да направиш каниера, да научиш японски, да си натренираш мускулите и т.н. Непостигането на тези цели се съпровожда от самосъжаление и мисли като „ако бях постигнала това – тогава животът ми щеше да бъде...”. Постигането на тези цели не прави, разбира се, никого по-щастлив, в което е лесно да се убедиш, като погледнеш тези, които са постигнали целите си или поне себе си и тогава ти спазматично формираш нови цели, а те отново и отново не те правят щастлива, ти отново измисляш оправдания и обяснения за това, поставяш си нови цели и така до тагава, докато радостните ти желания не умрат окончателно и ти не умреш заедно с тях от старост и старческо оглупяване.

Като правило, хората си поставят силни цели поради стаден инстинкт, или защото тези цели са били обусловени от концепции, или от НЕ, или от желание за притежание, за да изпитат чувство за собствена значимост, за да направят впечатление на другите, за да изпитат задоволство, без да се погрижат за това - да изследват живота на тези, които вече са постигнали този цел, за да помислят: по какъв точно начин постигнатата цел ги прави щастливи. В процеса на постигане на силните цели, хората като правило изпитват целия спектър от известните им НЕ.

Ако твоите цели са обусловени от ЧСЗ, желанието ти да правиш впечатление, тогава ти с ентусиазъм учиш езици, четеш различни книги, започваш да разбираш от най-различни работи, научаваш се да декламираш, да увличаш, да разказваш, ставаш енциклопедист, можеш да учиш другите, да караш хората да се възхищават на знанията и способностите ти, пишеш книги... и, разбира се, при това ти изпитваш огромно количиство НЕ и завършваш живота си въпреки това пак в пълно оглупяване и опустошеност, с глава пълна с цифри, факти и хипотези и със сърце, превърнало се просто в мускул съгласно всичките закони на анатомията, и с мозък, превърнал се в същото.

Ръководеният от радостно желание човек също си поставя цел, но изпитва радост и удоволствие в настоящия момент и във всеки един момент от процеса на нейното постигане – такова е свойството на радостните желания, при това нито постигането, нито непостигането на целта не променят това, че той изпитва наслаждение от живота.

Слаби цели аз наричам такива цели, които хората си поставят, за да се избавят от сивотата и скуката – това са някакви ориентири, които те поставят в празното, за да си създадат усещането, че се движат нанякъде. Ако пред теб има само празнота... на кого ще му стигнат силите да си го признае? И тогава хвърлят в празното нещото, към което да се стремят и се влачат към целта си и получават анестезиращо, затъпявщо облекчение в процеса на цялото движение, което се редува с мъчителни пристъпи на тъга от безсмилеността на живота и в края на краищата, понякога те получават минутно мъртвешко успокоение, когато постигат целта, и така и бродят в кръг без спир. Например, ти гледаш предаване по телевизията и виждаш – днес ще дават футбол, изпитваш успокоение, защото вечерта ти вече е запълнена - имаш цел. Ще се обадите на приятелите си, ще отидете на гости, ще пиете бира и ще побъбрите, а сутринта теб те чака работа и, изглежда, че няма над какво да се замисляш – това е напълно разбираема цел и тя ще ме приспи от понеделника до петъка, а в неделя ще отидем на кино, а сега аз ще отида да вечерям и в близкия един час също ще бъда зает. Това са все "слаби" цели, защото те не се проявавт като ярък и продължителен изблик – те те обгръщат като мъгла, но тази мъгла те държи с мъртва хватка. Всекидневният бит на обикновения човек не съществува без слаби цели. Няма такова време, през което той да не е зает с нещо, а ако се появи такова време, то веднага възниква скука, загриженост и ако веднага не си намери занятие, то НЕ нарастват до нетърпимо интензивни. Кога за последен път просто си си седяла или си се разхождала без иобщо никаква цел? Просто съзерцавайки небето, или разхождайки се в гората, освобождавайки се от всякакви мисли? Постоянното натрупване на слаби цели прави от живота ти мъртва, безвкусна каша.

Опитай да бъдеш сред хора, без да правиш нищо. Реакцията ще бъде моментална и агресивна – те ще положат всички усилия, за да те върнат отново в орбитата на нещо-правенето, като използват за това достъпните им средства: несмешка, осъждане, убеждение, НО, пряко насилие. Никой не трябва да спира, никога. Всички трябва да работят като луди, всички трябва да имат поблеми. Това е неписан закон на обществото, в което живеем. Никой няма да бъде пуснат зад бодливата тел просто така, при това един от главните пазачи - това са твоите концепции и страхове, защото това е много страшно да признаеш, че всичките ти цели са празни, всички посоки водят само до кръгово движение, всичките ти достижения и опит нищо не променят в това как ти преживяваш този миг – изпитвайки НЕ или ОзВ. Практиката на отстраняване на слаби цели отначало се съпровожда с шок, подобен на този, който изпитва наркомана, когато не е получил дозата си – мощен изблик на НЕ, спазматични желания, но след като се преодолее „абстиненцията” възниква удивително ОзВ на пълнота и цялостност. Радостните желания, предусещането и другите ОзВ се пробуждат когато се освобождаваме от слабите цели и те не само не противоречат, но и резонират с тази цялостност.

Механичната дейност напълно запълва живота и го прави сив и безсмислен и да разкъсаш този кръг, макар и сложно не е невъзможно, въпросът е само в твоите радостни усилия. Погледни си живота през последния час и кажи: нима не си била заета с нещо? Нима мислите ти не са скачали насам-натам? Колко минути чисто време на ден ти страдаш от това, че не си освободена от концепции, НЕ и механични желания? Колко минути на ден чисто време ти прекарваш в отчаяни усилия да изпиташ озарени възприятия? По колко минути на ден чисто време ти си обхваната от непреодолима жажда за ОзВ? И при всичко това ти навярно се надяваш на нещо? Ти разсъждаваш за стремежа, за истината, за любовта? Та това е очевидна глупост. Даже за това – да научиш английски език е необходимо да се отдадеш на ученето сериозно и задълго. Защо хората си мислят, чо за да се освободят от помраченията и да се научат да изпитват ОзВ е достатъчно само понякога, докато пият бира да си побъбрят на тази тема? Нищо няма да се промени в теб, ако не се отдадеш на изцяло на своето търсене, на своята пракитка – ден след ден, час след час, минута след минута. Нима е необходимо да се обяснява това? Ден след ден ти гледаш телевизия, правиш секс, миеш подовете, готвиш, мечтаеш за голяма заплата, блестяща кола и красиви дрехи, преяждаш, тренираш мускулите и интелекта си, като при това непрекъснато изпитваш НЕ или ПЕ, но къде е във всичко това стремежът към освобождаване от помраченията и към изпитване на ОзВ? Ти работиш по 10 часа на ден, за да си изкарваш хляба, ама само за хляба ли работиш всъщност? А не заработваш ли и за неща като кристал, полюлей, мебели, кола, вила, женски прищевки, завистта на приятелите? А след това може човек с патетично изражение да разправя колко неуловима е истината!

Времето минава и година след година хората променят плановете си, независимо от това дали ги изпълняват или не. Никога не свъшва това безконечно редуване. Никога не изчезва неопределената надежда - да поживеем някога после в свое удоволствие, за себе си, но това никога няма да се случи само по себе си, до това никога няма да те изведат никакви механични, безрадостни желания. Първо, работата никога не свършва. Второ, в тези моменти, когато човек усеща безсмислеността на своите предишни цели, него го обзема ужас и той истерично започва да търси нова. Трето, когато се появава възможност поне за кратко да поживееш в свое удоволствие, то се оказва, че хората даже нямат порятие – какво е това – да живееш в свое удоволствие, та те вече нямат радостни желания! Тогава те си измислят хоби – занятие, което ще им позволи да изпитват задоволство от притежаването на нещо, или да правят впечатление на другите, а това неизбежно води до нови НЕ, до нови механични цели.

Аз предлагам друг способ за измъкване от този порочен кръг – отстранявайки концептуалните препятствия, да следвате радостните си желания, т.е. тези, които се съпровождат от озарени възприятия – симпатия, предусещане, чувство за красота, тайнственост, устременост и т.н. Всяка цел, сформирана без да се имат предвид радостните желания и не резонираща с тях, ще доведе само пак към все тези НЕ. Превърни се в ловец – следи, откривай всички, даже най-слабите радостни желания, реализирай ги и тогава те ще започнат да се усилват, задълбочават, разширавят, да изтикват помрачените възприятия и да привличат озарените възприятия. Критерият за освободеност от концептуални цели е предусещането, възторгът от преживяването на тайнството на всеки миг.

Независимо от мястото и времето милиарди хора вървят по един и същи път: раждане – натрупване – притежаване – смърт. Свободното време става крайно обременително, та това означава мъчителен сблъсък с проблема „с какво да се заема”, затова всеки истерично се стреми да запълни максимално плътно времето си. И ако човек за известно време остане извън някаква дейност, то той усеща как светът край него се носи някъде напред, той се чувства извън събитията и скача на първото попаднало му „седло" и се понася да го догонва. Така се носят те и ту се издига на кълбета, ту пада вдигнатият от тях прахоляк.

02-01-10) Сред интерпретациите могат да се отделят в отделна група интерпретациите по смисъл, връзки, предназначения и др., и в още една група – интерпретации на обстоятелствата, които от своя страна могат да се разделят на интерпретации на поведението на други хора, интерпретации на „поведението на предметите”, интерпретоции на своето поведение и т.н.

Когато аз разбирам, че явлението е само явление, а не явление „за нещо” и „поради нещо”, то това облекчава отстраняването на механичните интерпретации. Някои хора сериозно мислят, че ако има звезди, то това на някого е ноебходимо и ако растенията имат листа, то това е така, за да могат да произвеждат хлорофил. Това е крайна форма на механични интерпретации, но от нея страдат много хора. Възприятията, съвкупността от които ние наричаме „явление на обкръжаващия ни свят” просто съществуват и няма нито възприятие „морал”, нито възприятие „справедливост", нито възприятие „смисъл”, тъй като да доизмисляме къде е „смисъла” значи да правим интерпретация за „предназначението” или „назначението”, което е чиста измислица, тъй като никой няма такова възпрятие като „предназначение”. Това е много трудно да бъде разбрано с разсъдъка, но е много трудно да се избавиш от болезнения навик да търсиш във всичко „смисъл", "предназначение”, „мистична връзка”, „наказание”и други дяволи. Нащият век се счита за век на атеизма, което, разбира се, не е вярно, тъй като почти всички тотално вярват в примитивни суеверия, доизмислят си „смисъл”, „връзки”, „знаци” и „значение”.

Да ръзгледаме , например, „връзката”. Ако натиснеш клавиша на клавиатурата - на монитора ще се появи буква. Именно това имат предвид трезвомислещите хора, когато казват, че между натискането на клавише и появяването на буквата "има връзка", но тъй като думата „връзка” в битовия език обозначава и нещо напълно материално – (конец, въженце) за връзване, то двете значения се смесват (именно затова аз смятам за нецелесъобразно да използваме в дадения контекст думата „връзка” и предлагам да я заменим с друга дума) и в края на краищата, хората започват да вярват, че има някаква такава „връзка” между натискането на клавиша и появяването на символа, която се смята за нещо материално, някакво канкретно възприятие, а всъщност няма никакви такива възприятия и думата „връзка” обозначава именно това, което е било обозначено с нея, а именно, че след възприятието „натискам клавиша” следва възприятието "на монитора се появава символ”. Когато това разбиране отсъства, (а то отсъсва масово у хората), започват да никнат като гъби концепциите за кармата, че на „всеки ще се въздаде” и прочие.

Подобни разсъждения могат да се сторят излишно сложни, но при по-внимателно вглеждане в тях няма нищо сложно – трудността не е в самите разсъждения, а в преодоляването на инерцията да си доизмисляме отсъстващи възприятия, в преодоляването на страха да останем без своите илюзии. Когато всичко се проясни се оказва, че това е възхитително – всичко да ти е ясно.

Ще приведа като пример типичен диалог:

· Има връзка между майката и детето.

· Ти как я възприемаш?

· На него вчера му беше лошо и на мен също ми беше лошо.

Това значи, че има възприятие на неговине думи, че му е било лошо, възприятие на неговото поведение, което ти интерпретираш като „на него му е лошо” и твоите възприятия, които ти наричаш „на мен ми е лошо”. Но какво е това „лошо”? Уверена ли си, че вие наричате с тази дума едно и също нещо? Сигурна ли си, че твоето „лошо” не е възникнало по силата на навика ти да ти е „лошо”, когато на него му е „лошо”? Ти виждаш, че то тъгува и ти го съжаляваш – и на двамата ви става „лошо”. А къде е тук възприятието на „връзката”?

· Ами как, та точно това е връзката между нас – на него му е лошо и на мен ми е лошо.

· Това не е „връзка”, това е просто навик да изпитвате някакви възприятия при определени условия.

· Не, това е връзка, на него му беше лошо и на мен ми беше лошо.

И така нататък, едно и също. Невъзможно е да се обясни, ако няма искрени усилия за постигане на яснота. 

Що се отнася до интерпретацията на поведението на другите хора, то и тук е по същия начин. Хората и тяхното поведение – за теб това е просто специфичен комплект от ТВОИ възприятия, за които ти не можеш да кажеш нищо друго, освен че ги има. Хвръкна врабче – нима това ще предизвика у теб НЕ? Не, защото ти си свикнала да се отнасяш към това като към „явление на природата” (което, между другото, е абстрактна концепция). Минаващ покрай теб човек злобно ругае. Ще предизвика ли това у теб НЕ? Разбира се, защото това е друг навик, тъй като ти не гледаш на него като на явление на природата, ти му приписваш "съзнание" и "воля" (което, между другото, също е абстрактна концепция) и съответно се включват други стереотипи на поведение, т.е. възникват НЕ. Но ако ти разбираш, че възприемането на псуващия човек – това е просто ТВОЕТО възприятие, което ти наричаш „явление на външния свят” (което, между другото, също е абстрактна концепция), то стереотипната реакция във вид на НЕ може да не възникне. Когато теб те залива голяма морска вълна, ти се подготвяш и й даваш отпор - нима при това я ненавиждаш? Не, ти може да изпиташ даже радост, възхищение, възторг, макар и да разбираш, че тя може да те удари силно, а понякога вълните дори убиват. Когато те нападне пиян, ти правиш същото – даваш му отпор, но по навик интерпретираш неговите действия не като резултат от механично натрупване на желания на това място, а си го доизмисляш какъв е той и тъй като има концепции за това, какво "той трябва", ти изпитваш НЕ.

ТИ вярваш в това, че твоите роднини имат особени качества, които ги правят различни от другите хора, които ги правят „по-близки”. Но всъщност няма такова възприятие като „роднинска връзка”, ти си я доизмисляш и след това следваш стереотипите, които са постоени на основата на този фантом. Какво следва от това, че една жена е родила дете, от което по тайнствен начин постепенно се е формирало това, което ти наричаш „себе си”? Следва ли от това, че вие ще имате общи интереси, че ще ти хареса да живееш и да общуваш с нея? А заедно с това и с нейния мъж, баща, брат, сестра, жената на брата, техните деца, баби, дядовци, техните приятели... нима това не е вопиюща глупост??? А какво следва от това, че ти си родила дете? Значи ли това, че този абсолютно неизвестен ти човек, който се е оказал в твоя корем, занапред „трябва” да ти бъде близък и интересен? А заедно с него и бъдещата му жена и деца, братът на жената, децата на брата на жената.. концепцията за „близостта” на роднините име две уникални свойства: а) тя е нещо свято в нашето общество, б) нейната безсмисленост, неоснователност и противоречивост на целия останал жизнен опит на човечеството е толкова голяма, че да не забележиш това е просто невъзможно. Но всеки опит искрено да мислиш на тази тема, да започнеш да живееш според своите радостни желания въпреки дадената концепция, е обречен на изключително силна ненавист от страна на роднините и да не дооценяваш това значи да се подложиш на опасност. Между другото – „за близостта”. Щом като синът (или дъщерята) осъзнаят, че родителите не са им интересни, щом той започне да следва радостните си желания, то веднага „близостта”, която изпитват към него родителите му придобива много странна форма, а именно формата ненавист. В сборника статии аз ще публикувам статии на практикуващи на тази тема и не всеки втори, не всеки трети - а девет от десет практикуващи се сблъскват с това, че неговите родители като виждат, че детето престава да се прави, че му е интересно с родителите и започва да отстранява НЕ, да пътешества, да следва радостните си желания, обявават на своето „любимо” и „близко” дете истинска война – похищават го, заключват го, връзват го, опитват се да го предадат на психиатрите (което в наше време вече е невъзможно) и даже се опитват да го убият! Привличат към разрешаването на въпроса полицията и тя добросъвестно изпълнява служебния си дълг – кара се на непослушните малолетни (!!) деца, заплашва, плаши ги със затвор (!!). Любящите родители започвет да пишат до съответните инстанции, че аз имам секта, че насилвам момичета, че ги продавам в публични домове, че ги „зомбирам” (??), пишат ми като автор на тази книга писма със заплахи за убийство и даже напълно сериозно обмислят и на всеослушание заявават своето намерение да ме убият като изчадие на ада. От тук съвет към бъдещите практикуващи – ако искаш да дадеш на роднините си възможността да се запознаят с ППП – дай им моята книга заедно с други - Ошо, Кастанеда, Гурджиев и т.н. Нека сами да избират, а ти избирай своя път сама, не се занимавай с „просветление” – това е безперспективно. В противен случай – чакай война не на живот, а на смърт, която ще ти обявят твоите „близки”.

Да разбереш с разума си, че „роднинската връзка” – това е измислен фантом не е достатъчно, за да преодолееш нейното действие, изразяващо се в цал куп "аз трябва”. За реалното преодоляване на действието на механизмите й аз съветвам да направиш пълномащабно изследване на роднините си. Изясни си що за хора са това, доколко те наистина са ти близки и интересни. Състави си списък със стотици въпроси, отговорите на които са значими за теб самата, помоли ги да отговорят на тях, обоснови желанието си именно с това, че искаш да ги опознаеш по-добре. Нека сред въпросите да има и въпроси за секса и за НЕ - всичко това, което наистина те интересува и вълнува. След това безпристрастно разгледай техните отговори и си състави по тях искрено мнение. Уточнявай, задавай допълнителни въпроси – просто си изясни нещата.

Да минем към въпроса за инетпретацията на обстоятелствата. Когато ти се спънеш в камък и те заболи, възниква мисъл като „ама че гадост, търкаля се тук...”. Когато отвориш книга и вече трети път подред тя падне от ръцете ти, възниква мисъл „каква е тази работа” и започваш да се дразниш. Такива прояви, свидетелстващи за наличието у теб на механични интерпретации има много - трябва само да се вгледаш и ще видиш, че животът буквално е пронизан от тях, всеки миг е претъпкан с интерпретации. Ти "знаеш”, че книгата „трябва” да се отвори от първия път; ти очакваш, че камъкът „не трябва” да бъде на пътя; ти си уверена, че съседското момче „трябва” да поздрави първо, а твоят син е „длъжен” да се учи по-добре, правителството „трябва” да провежда по-правилна монетаристка политика, а новият хладилник „не трябва” веднага да се развали. Механичните интерпретации на обстоятелствата са навсякъде, целият живет е омотан с тях.

И когато ти започваш да отстраняваш механичните интерпретации, то се появава особена свежест, озарени възприятия. В ранното си детство ти си била свободна от товара на интерпретациите, ти просто си гледала света с широко отворени очи и с отстраняването на механичните интерпретации, ти започваш да усещаш как свежестта на детските ти впечанления се възвръща. Светът става по-дълбок, по-широк, по-висок, по-грандиозен, по-поразителен, по-прозрачен, в него израстват нови измерения на възприятията, които по-рано незабавно са били потискани в самия си зародиш.

Интерпретациите са мисли, които се групират в твърди концептуални структури. Това е лесно да се види. Когато вървиш по улицата, то знаеш, че сега е „зима”. Когато се прибираш, то знаеш какво е на улицата. Когато отиваш на работа, ти точно знаеш, че ще отидеш именно там и че там ще бъде именно така, както обикновено. Аз знам как се казвам. Знам в коя страна живея, какви са хората около мен. Всичко това е здраво закрепена съвкупност от интерпретации и аз нямам възможност да видя това, което обикновено не виждам. Ако аз виждам „дърво”, то знам, че „дървото” – това е клони, ствол и листа и аз няма да обърна внимание на светлината между листата, няма да видя играта на сенките и няма да изпитам чувството за красота и предусещане, които по тайнствен начин резонират с нея. Аз няма да обърна внимание на изблика на радостното желание, няма да се обърна и да тръгна на другата страна – та аз „знам”, че отивам в магазина.

На мен ми харесва да пътешествам – да бродя из непознат град, да гледам най-обикновени неща и да изпитвам удивително чувство на откъснатост и свежет само за това, че тук всичко ми е непознато, зощото не съм бил никога тук и не знам какво ме очаква зад ъгъла. Аз знам, че никой тук не ме познава и аз се чувствам освободен. Аз не знам какво ще изпитвам след минута или две – нищо не е програмирано, още не са се формирали навици. А какво ти пречи да изпитваш това направо тук и сега - вкъщи, на работата, в транспорта? Само че навикът да се възприемаш „вкъщи” е още и навик да изпитваш сивота, да си безчувствена, уморена, нищо да не очакваш, да се не вслушваш в желанията си и озарените си възприятия. Когато си представя, че живея в друг град, че тук никой не ме познава, че аз изобщо не съм аз, то животът се пробужда, радостните желания се обострят. Но, разбира се, веднага възниква мисълта: "всичко това са игри, всъщност аз знам къде се намирам” и всичко изчезва, отново идва на власт сивотата. Ясното разсъдъчно съзнание не протеворечи на озарените възприятия разбира се, но чрез подобна практика на „потискане” може да се извикат за живот тези ОзВ, които по навик не се появавт в дадените обстоятелства, да ги запомниш и да тренираш да ги изпитваш независимо от интерпретациите. И тъй като се проявават тези възприятия, които до преди това не ги е имало, това означава, че „аз” предишния – вече не съм този „аз” – та „аз” това е само обозначение на съвкупност от възприятия, прояваващи се на това място.

Ние ежеминутно, ежесекундно са самозалъгваме, казвайки си – това всичко вече ми епознато, всичко ми е известно. Известно ми е какво е сега, какво ще бъде и къде ще бъда след минута. Непрекъснато работи комптър в главата ти и докато той работи – бъди уверена – 99% от всичко интересно, което ти би могла да изпиташ в този момент, минава покрай теб. Върху света се наслагва схема с описания, която не позволява да се измъкнеш извън пределите й.

Аз се събуждам сутрин. Аз казвам – аз съм вкъщи, това е моят дом, моят апартамент, моят град, аз ще правя това и това, имам такива планове, навън вали, гадно е, мрачно, безперспективно...изплува цял ред асоциации и навици, свързани с това описание и аз ставам сиво безлико същество.

Аз се събуждам сутрин. Аз знам, че ще полагам усилия за отстраняване на помраченията, затова може да се случи всичко. Може да ми случи нещо ново независимо от това къде съм и кой съм, във всеки един момент животът може да се промени и това е малко страшничко, но много интригуващо. И особенно моят живот може да се помени ако аз прибегна към действия, освобождаващи ме от плена на стереотипните възприятия и стереотипното отношение към света. И аз усещам, че се докосвам до пулса на живота и в същия момент започват да се случват удивителни неща – възникват интересни нови мисли, свежи настроения, проблясъци на нови или вече известни ОзВ, аз започвам да се държа по друг начин, направо в мен се отваря път.

Преди аз често съм изпитвал остра потребност да обичам, но компютърът в главата ми казваше – ти искаш да обичаш, но няма кого! Ами, няма сега до мен такъв човек, от когото да се възхищавам, към когото бих могъл да изпитвам истинска любов. И веднага ми ставаше гадно, сиво и противно. Това можеше да продължава с месеци, когато аз не изпитвах любов, защото нямаше кого да обичам. И дойде ден, когато аз се запитах – всъщност какво значение има? Аз искам да изпитвам любов сега. Има ли значение, че сега няма към кого да я изпитвам? Може би трябва да си измисля такъв човек, та аз искам да изпитвам любов, а към кого – има ли това значение? Аз опитах да си представя момиче, някаква представа се получи, но аз разбрах няма да мога да обичам абстрактен образ. Тогава поставих въпроса по друг начин – а може би ще мога да изпитвам любов, ако мога да приема хипотезата, че някъде има момиче, което аз бих обикнал, ако бих я срещнал. Моите очи не я виждат, аз нищо не знам за нея, но това, че аз изпитвам желание да я обикна, това и значи, че аз я усещам и я обичам. И защо трябва да убивам с размишления своето желание и способността да обичам? Това е все едно да кашеж – сега е нощ, мила, много е тъмно, не те виждам – как мога да те обичам? Глупаво ли е? Глупаво е? А тези ситуации много си приличат – аз не виждам, не чувам, не знам за съществуването на любимото момиче, но именно потребността да изпитвам любов се явява най-непосредственото знание за нея. Като размислих над тази хипотеза, аз открих, че съм способен да изпитвам любов! В този момент се чувствах малко луд, защото разумът ми нашепваше: „Ти пък и ти...как може изобщо да се обича някой неизвестен? Това е някаква лудост...” Но лудост или не, а изборът е много лесен – или аз точно сега изпитвам това, или не го изпитвам. Аз избрах да го изпитвам, като по този начин осъществих пряко пораждане на озарени възприятия, отстранявайки сивотата, поддържана от концепцията за отсъствието на любимо момиче. Ако някой нарече илюзия, глупост или лудост моите преживявания - на мен ми е все едно, тъй като на мен това ми ХАРЕСВА, на мен ми харесва да изпитвам любов сега и ми харесва начинът, по който се променя животът в резултат от тези преживявания.

Впоследствие аз преживях любов, която не беше насочена към конкретен човек, толкова, колкото въобще бях способен да понеса. За това не ми пречеха нито личните отношения с любимата, та нашите личности не се пресичаха и моята тогавашна склонност към НЕ не стана препятствие за любовта. Тази любов имаше уникални свойства – тя не само не беше насочена конкретно към някого, но освен това тя не беше излъчвана от мен! Аз бях все едно на пътя на поток от любов, която започваше никъде и вървеше на никъде, пронизвайки ме. По-късно този опит ме научи да обичам и конкретни хора без примеси от НЕ свързани със собственическото чувство, ревността и т.н. Любовта стана именно преживяване, а се кошмарна смесица от НЕ и ПЕ.

Нишо не ограничава така живота както лъжовното „разбиране”, че животът е ограничен. Моите експерименти ме доведоха да извода: емоциите се неотменна част от „мен”, и тях мога да ги избирам по желание. И когато се замислих – какво всъщност искам, то видях, че НЕ са като багаж, който нося по инерция и аз искам да го оставя. Така аз си поставих като задача да прекратя да изпитвам НЕ и нейното решение се оказа крайно интересна, макар и нелека работа.

02-01-11) Промените в живота на човека стават негов затвор, тъй като са предизвикани не от усилия за реализация на радостни желания, а от влиянието на механичните желания, обусловени от НЕ, концепции и страхове. Например, ти се омъжваш не защото си влюбена и изпитваш радостно желание да живееш с този човек, а защото „така трябва”, „време ти е”, „удобно е”, „изгодно е”, „приятелките ти те съветват”, „може законно да правиш секс”, „време е да родиш деца, защото това е предназначението на жената...", "човекът не е лош" и т.н. Преминаваш от езин затвор в друг, сменяш обектите на привързаността си и видовете помрачения, а животът си остава все същия източник на страдания независимо от това как ще постъпиш. За хората напълно се отнася следния съвет: „Прави каквото искаш – все едно ще съжаляваш”.

Един от начините сама да се държиш в затвор е механичният избор на интерпретации, т.е. не с помощта на разсъждения или на резонанс с ОзВ, а автоматично, т.е. по навик, под влиянието на НЕ и концепциите, след което интерпретацията здраво се свързва с явлението и започва да се възприема не като една от всички възможни, а като израз на „истинската същност”. Концепциите, заобиколени от автоматични интерпретации придобиват особена твърдост, стават „опора” за човека независимо от това –какви страдания му носи тази „опора” и страховете повече не допускат разсъдъка в тази област. Например, ако ти вярваш в концепцията „детето трябва да си учи уроците” и тя се допълва от интерпретацията „това е моето дете”, то нищо вече няма да спаси нещастното – ще му се наложи да учи до посиняване, каквито и да са неговите радостни желания. Но ако изследваме концепията за "моето дете" и вместо интерпретацията „моето дете” изберем „самостоятелен човек със собствени радостни желания, който сам избира живота си и сам ще се учи, в това число и от последствията от собствения си избор”, тогава и твоята концепция – „детето е длъжно” ще се оголи, ще стане достъпна за изследване, ще загуби предишната си власт над теб, ще престане да бъде източник на НЕ и освен това твоето дете ще има шанс да избегне безпощадното насилие, да започне да изпитва своите радостни желания, да започне да живее.

Гледайки парче месо, обикновения човек вижда апетитна вечеря, а вегетарианецът – отрязана част от трупа на животно. И в единия, и в другия случай парчето месо е едно и също, но интерпретациите се различават кардинално - но и в двата случая хората смятат, че тяхната интерпретация е единствено истинната. Хората интерпретират ВСЯКО явление и събитие, даже най-незначителното.

Изборът на интерпретация се ръководи от различни концепции и навици, но може да се живее и по друг начин. Например, уволнили са те. Ако ти не изпитваш ОзВ, то възниква обикновената интерпретация на това събитие – повод за възникване на НЕ. Ако аз се занимавам с практиката, то ще възникнат съвсем различни интерпретации: "а) появила се е възможност да тренирам отстраняване на силни НЕ и ако аз ги преодолея, то навиците ми ще станат по-съвършени, ОзВ ще започнат да се проявавт по-активно, б) аз съм изхвърлен от средата, в която са се формирали множество механични навици, които не ми се е отдало да преодолея безупречно и в новите условия аз ще мога веднага да започна да изграждам нови навици, в) неизвестно как сега ще се промени животът ми, какви нови възможности ще ми се предоставят”. Още един пример – възникнала е НЕ. Една интерпретация: „това е препятствие за моята практика”, втора: "това интензифицира практиката, тъй като аз съм получил още един опит в остраняването на НЕ; открил съм ситуация, в която както и преди, възникват НЕ; още един път ще породя стремеж кам ОзВ".

Аз избирам интерпретациите, не противоречащи на разсъдъчната яснота и резониращи с ОзВ, тъй като си давам отчет, че няма такова възприятие като „какво стана всъщност". И съвсем не е задължително това да бъде една определена интерпретация, те могат да бъдат няколко, те не си пречат една на друга. Ако се е появила НЕ, то „какво е станало всъщност”? Тя трамплин ли е или препятствие? И какво „всъщност представлява” дървото? Листата или светлината между тях? Или и едното, и другото? Или още и чувството за красота, което, ако няма препятствие във вид на НЕ, ВИНАГИ се проявава на това място също толкова неизменно както зрителните, тактилните и слуховите възприятия? Та аз фиксирам - „има чувство за красота”, но няма възприятие „моето чувство за красота”.

Когато ти механично избираш една интерпретация и започваш да вярваш, че само тя е единствено вярна, ти се превръщаш в труп. Ти ставаш глупачка, на която всичко й е „известно”. Очакването, устремеността, предусещането, е след тях и другите ОзВ престават да възникват, разсъдъкът ти те напуска, радостните желания няма да се проявят, няма да има открития и НЕ ще придобият безразделна власт, превръщайки твоето лице в маска, а тялото ти - в стремително остаряващ, болезнен цирей. Огледай се – на хората около теб винаги всичко им е ясно. Кога за последен път си чула отговор на свой въпрос от типа на „не ми е ясно” или „нямам достатъчно основания да съдя за това”, или „мислих по въпроса, но не стигнах до определен извод”, или „в дадения момент, моята гледна точка е еди-каква си, тя се основава на еди-какви си наблюдения, предположения и на някаква информация и засега нямам аргументи, за да я променя”? Аз ще ти отговоря – никога не си чувала такива отговори и няма и да чуеш от никого другиго, освен от хора, занимаващи се с моята практика.

Освобождаването от концепции освобождава път към изпитване и преживяване на ОзВ. Например, ако ти се иска да изпитваш нежност, симпатия, възхищение, чувство за красота, но нямаш човек към когото да изпитваш тези ОзВ, то ти и не ги изпитваш, като по този начин ставаш жертва на концепцията, която утвърждава, че можем да ги изпитваме само към конкретен човек, когото познаваш, виждаш и усещаш. И ти си мислиш: „ами няма към кого да ги изпитвам...” и с това всичко свършва, в същото време, обаче, нищо не ти пречи да изпитваш тези ОзВ.

В резултат от искреното изследване на интерпретациите възниква яснота, че няма никакво „какво става всъщност”, а има само възприятия и техните интерпретаци, които могат да бъдат логически противоречиви или непротиворечиви, да резонират с ОзВ или не, да съответстват на направените наблюдения или не, да бъдат изградени върху твърденията на други хора или не. Тази яснота, както и всяка друга, се изживява като нещо удивително, като чувство за безграничен простор и свобода.

Яснотата, възникваща в резултат от освобождаването от механичните интерпретации се явява самостоятелно озарено възприятие. Когато ние описваме това възприятие, то прибягваме към образи и думи, но яснотата – това не са нито образи, нито думи. Разликите са много:

А) когато възниква яснота, която резонира с думите „всички хора наоколо непрекъснато спят или са вече са мъртви”, то след минута яснотата вече може да изчезне, докато в същото време разсъдъчната яснота остава, но калкото и да предъвкваш тази фраза, нищо не се променя – отново да породиш яснота се отдава само в резултат на нови усилия, на нов порив към искреност

Б) яснотата има огромно количество оттенъци, нива, докато в същото време нивото на ръзсъдъчната яснота е само едно – или ти е ясен ходът на разсъжденията, или не е.

В) яснотата предизвиква резонанс с вруги ОзВ, докато в същото време разсъдъчната яснота остава изолирано възприятие – именно затова инетелектуално развитите хора най-често остават тъпи, напълно затънали в НЕ.

И така нататък. На битов език думата „яснота” обозначава и двете явления и това смесване води до голяма бъркотия.

Още един пример: навикът да се интерпретират някои условия като „неудобни” за практиката, а щом условията са „неудобни”, то ти остава или да чакаш, докато не се „подобрят”, или да започнеш да ги „подобряваш”, което може да отнеме целия ти живот, а в крайна сметка да имаш само следващите „неудобни” условия. Областта на условията, попадащи в категорията „неудобни” може да се разширява толкова много, че в кная на краищата за обхване целия живот, ставайки оправдание за отсъствието на практиката. Тази грешка може да се избегне като се определи точния смисъл на думата „неудобен”, а също следвайки радостните желания, в това число и желанието да промениш условията, и желанието да спреш да ги променяш, и желанието да се съсредоточиш върху практиката при всякакви условия и желания. Практиката понякога става особено ефективна и именно в нежеланите от теб условия, ако твоите решимост и упорства са на нужната висота и тогава може да възникне желание специално да си създаваш условия, които преди си интерпретирала като неудобни (вж. по-нанатък главата за сталкинг и аскетизъм). Позицията на практикуващия е такава: всички обстоятелства са прекрасни условия за практиката, това е предизвикателство, което ти приемаш с радост и очакване. Имаш агресивни роднини? Това са прекрасни условия за отстраняване на твоето НО, породено в отговор на тяхната агресия, на насрещната агресия, чувството за самосъжаление. Никой не те закача, имаш си всичко и никой не ти пречи? Това са прекрасни условия за отстраняване на задоволството, скуката, сивотата и механичните желания. Желанието да промениш условията може свободно да се проявява и реализира паралелно с други желания. Задачата е в това, желанието да бъде радостно, да се съпровожда с предусещане, да не е плод на самосъжаление или други НЕ.

От Кастанеда: "Воинът взима съдбата си, каквато и да е тя, и в абсолютно смирение я приема такава, каквато е, но не като повод за съжаление или гордост, а като живо предизвикателство." Замени думата „съдба” с „възприятия, които ти наричаш „обстоятелства” и възприятията, които ти наричаш „себе си””, а думата „смирение” с „отсъствие на НЕ и ПЕ”, а „живо предизвикателство” с това, което резонира с предусещането, устремеността и тогава смисълът на тази фраза ще стане съвършено ясен.

Тези примери са повече или по-малко ясни, а сега – един необикновен пример, който ще изиска от теб усилия. Считаш ли ти листата, клоните и ствола за части от дървото? Считаш? Защо? Защо листото е част ото дървото, а колата, паркирана под дървото не е част него? Защото листото постепенно израства? Но колата постепенно се приближава, с какво едната постепенност е по-лоша от другата? Защото може с поглед да се проследи пътя от листото към ствола? Но и от колата може с поглед да се проследи пътя по земята до ствола, още повече, ако колата докосва дървото. Защото соковете текат по клона към листото? Но и от гумите на колата ручейчето тече към дървото. В края на краищата става ясно, че въпросът за това кое е част от дървото се решава по пътя на договарянето и че критериите, които могат да определят границата се откриват лесно - листото, отделено от дървото, винаги започва много бързо да се променя, да изсъхва, докато ако колата се отдалечи на метър разстояние – няма да се промени. Винаги има листа на дърветата в соътветствие с цикличността, докато милиарди дървета в тайгата никога не са се докосвали до кола. Сега да си зададем въпроса – чувството за красота, което аз изпитвам като гледам дървото – част от дървото ли е? На всеки човек този въпрос ще му се стори идиотски, та отговорът е съвършено "ясен" - разбира се, че не, чувството за красота не е част от дървото. Това е твърдо установана интерпретация. Ще дам за пример диалог, в който аз показвам, че е възможна и друга интерпретация:

- Когато аз гледам дърво и виждам ствол, то аз имам зрително възприятие – това е именно мое възприятие, но аз го наричам „възприятие на част от дървото” и ако аз изпитвам чувство за красота, то защо аз не го наричам също възприятие на част от дървото?

- Защото когато ти гледаш дървото всеки път изпитваш възприятието „виждам ствол”.

- Аз всеки път изпитвам и чувство за красота, когато гледам дървото.

- Всеки път??? Всяко дърво?

- Да, всеки път, ако не изпитвам НЕ.

- Аха, значи ако изпитваш НЕ, то чувството за красота липсва?

- Разбира се, но ако си затвориш очите, то тогава няма да имаш и възприятие за ствола.

- Но всички листа на дървото са различни, тяхното многообразие е безкрайно, а чувството за красота е едно и също и значи чувството за красота не е част от дървото, а особенност на твоето възприятие, та нали ако си сложиш розови очила, то това няма да означава, че светът е розов?

- Чувството за красота не е едно и също. То е също толкова безкрайно разнообразно, но ти прекарваш целия си живот в НЕ и озарените възприятия за теб са рядкост, затова ти нямаш опит в различаването на нюансите на това чувство.

Ето един такъв необикновен извод, който открива път към много изследвания и открития. В този пример причина за наличието на лъжлива интерпретация е не само неопределеността в думата „част”, но и отсъствието на опит при изпитването на ОзВ. Този, който не е тренирал да различава цветовe и форми ще каже, че всички листа са еднакви, но всички деца са принудени да се учат да различават цветовете и формите, тъй като ако майката каже "дай светлосинята чашка”, а ти донесеш тъмносинята, то ще получиш порция НЕ и вече ще имаш стимул да различаваш светлосиньото от тъмносиньото.
Още един прост, но показателен пример: кагато си седиш в офиса, ти „знаеш”, че навън е шумният, мръсен град, а зад стената – тъпите и раздразнени хора. Но навън и зад стената има и други неща – има и океан, и тайга, и планини, и животни – просто те не се виждат от прозореца, но ги има и ти знаеш за тях, защото си пътешествала и си ги виждала. Защо ти избираш да не мислиш за това, което резонира с ОзВ? По навик. И двете интепретации не противоречат на твоите представи за света, затова практикуващият избира да знае, че зад стените на офиса са океанът, планинските върхове, полята и горите.

Още един пример, чието разглеждане има сериозни последствия. Каквото и да твърдят философите, всички хора (и самите философи в това число) безгранично вярват в това, че съществуват субект и обект. А всъщност това е само интерпретация на нашите възприятия. Обяснението лежи на повърхността, тук не се изисква никакъв задълбочен анализ. Виж сама: всички възприятия, които съществуват, какво може да се каже за тях, освен че съществуват? Ето какво: може да се посочат техните различия и да се опишат тези различия. Това без съмнение е така и ние често се занимаваме с това – посочваме различията, даваме различни наименования на групите възприятия, използваме ги в ежедневието си и в практиката и получаваме желаните резултати. Разбира се, ние никога не можем да открием така наречената „граница”, например: „стол” е това, което има крачета, седалка, върху крачетата, и облегалка, прикрепена към седалката. В мебелния магазин може да се открие предмет, който също се нарича „стол”, но който изобщо не прилича на нашето описание – например това може да е „мека табуретка” – без крачета, без облегалка и с нещо, което съвсем слабо пасва на описанието на „седалката”. Със същия успех това може да мине и за „възглавница”. Това е ясно на всички и такава неопределеност изобщо не ни пречи в ежедневието да реализираме своите желания, затова ние с успех продължаваме да използваме този мегод – ние групираме възприятията и се договаряме за тяхното обозначаване.

Отиваме по-нататък. Какво наричам аз с думата „моята ръка”? Съвкупност от конкретни зрителни възприятия, усещания, тактилни възприятия. Какво наричам с думата „неговата ръка”? Малко по друга съвкупност от възприятия. Но това е само обозначение, а на какво основание ние си доизмисляме някакво „себе си” и „него”, като в същото време няма никакво такова възприятие като "аз" и "той"? А какво е това "дърво"? Това също е определена съвкупност от възприятия. И на какво основание ние казваме, че „дървото” е „обект”? Та нали няма никакво такова възприятие като „обект”, има само конкретни възприятия, с които ние обозначаваме думата „дърво”, но това са „моите” възприятия – усещането за кората, вкусът на листото – това съществува тук, у мен, а какво е това „дърво”? Не е ясно. Съвършено очевидно е, че „аз”, „ти”, „обект” – това е само начин за обозначаване на възприятията! Точно така аз мога да играя съм със себе си на шах, като условно разделя мислите си, възникващи след хода на черните като „аз”, а мислите възникващи след хода на белите – като „моят съперник”.

И какво се получава? Получава се нещо, което дотолкова катастрофално излиза извън известния начин на възприемане на света, че ние просто го избутваме, не искаме да го приемаме, отхвърляме го, защото не искаме да култивираме неискреност, страхливост и тъпота. Напомням, че мисълта и яснотата са съвършено различни възприятия. Да сформулираш и с разсъдъка си да разбереш хода на разсъжденията си е лесно, но за да изпиташ яснота са необходими особени усилия – усилия да прекратиш да поддържаш тъпотата, усилия за стремеж към искреност. И ако някой би бил много много искрен и ако той би се стремил към яснота така, както удавникът се стреми да си поеме въздух – на него би му било достатъчно само да прочете тези фрази и той мигновено би придобил пълна яснота, като по този начин придобива и „постижението недвойственост”. Но тъй като такива хора няма, затова аз прибягвам към промеждутъчни практики - към създаването на промеждутъчни островчета на яснота.

Ако някой казва, че е постигнал недвойственост, то с това той заявява, че никога нито за един миг не е изпитвал НЕ и непрекъснато изпитва най-ярки ОзВ, така че да се разобличи лъжеца е елементарно, ако разбира се съвсем не искаме да изпаднем в крайна тъпота и не си доизмислим човека, въпреки здравия смисъл.

02-01-12) Сформулирай концепция, например: „Моят мъж страда, тъй като аз правя секс с моя приятел, значи аз съм виновна за неговите страдания”. Подложи я на съмнение: „нима аз му причинявам страдания? Аз само следвам своите радостни желания и аз съм му разяснила това. Нима той сам не се измъчва от това, че интерпретира моето поведение като оскърбление, като безразличие към него?” На това може да се намери контрааргумент: „Да, той така интерпретира нещата, но това е негово несъвършенство, защо трябва да му причинявам болка?”. На това може да се възрази, че много хора искат нещо от мен и буквално с всяко свое действие аз непрекъснато „причинявам” на някого страдания, че просто няма начин да избавим човека от подобни страдания, той може да направи това само сам, със свои усилия. Твоят мъж изисква от теб да спазваш 10 правила и ти можеш да опиташ да ги изпълняваш, но твоите радостни желания ще започнат да пресъхват, а заедно с тях и радостта от живота, а той скоро ще създаде нови правила, чието неспазване отново ще предизвика раздразнение, обида, безпокойство и прочее. Това доказава, че той просто не иска да живее по друг наичн. Още един контрааргумент: ако той страда и не иска страда, то нека да разкаже какви конкретно действия извършва, за да не страда, за да се промени.

Звената във веригата аргументи и контрааргументи могат да бъдат продължени дълго и аз те съветвам именно това и да направиш като създадеш възможно най-пълния списък на аргументите, контрааргументите и контра-контрааргуменитте, така че нищо да не остане в сянка и всеки известен ти аргумент да бъде разгледан. Разговаряй с други хора – сигурно ще намериш много неоткрити от теб аргументи „за” и „против”.

В крайна сметка ще стане ясно, че е невъзможно да се докаже каквото и да било - веригата аргументи – контрааргументи е безкрайна, но това, което остава неизменно е твоето чувство за вина, т.е. ти ще живееш така, все едно че твоята виновност е доказана. Атакувай концепцията: постоянно се връщай към тази тема, взимай записките си и отново и отново разглеждай аргументите, старай да постигнеш яснота в това, че няма основания да се предполага, че ти си „виновна" за страданията на мъжа ти. Противопоставяй яснотата за остъствието на аргументи да считаш чувството за вина в дадената ситуация правомерно и яснотата в това, че чувството за вина все едно си възниква. Повтаряй това упражнение 100 или 1000 пъти, фиксирай това, чме няма смислени основания за вина, а все пак ти усещаш вина, докато в крайна сметка не възникне ново чувство – яснота, съпроводено от нова степен на освободеност от чувството на вина в дадената ситуация.

Разбира се, не е възможно нито да докажеш, нито да опровергаеш концепцията, та тя оперира с термини, които не обозначават нищо конкретно: „виновна”, „справедливо”, „трябва”. Примерно, под думата "любов" всеки има предвид произволен комплект възприятия, често включващ и такива разрушителни НЕ като ревност, агресия, самосъжаление. Никой не се замисля какъв именно комплект от възприятия той нарича с думата „любов”. Това не пречи на хората да говорят за „любовта”, да спорят по темата, да се „разбират” един друг, макар и да е абсолютно ясно, че не може да става дума за разбиране, докато не се изясни за какво точно става въпрос.

Невъзможно е да се постигне разсъдъчна яснота, ако не се заменят подобни паразитни думи с думи, които имат за теб напълно определен смисъл, но дори и без да е свършена тази работа може да се постига освобождаване от властта на концепциите по гореописания начин. На определен етап от разглеждането на аргументите и контрааргументите безсмислеността на концепцията може да стане очевидна.

Последователният анализ на абстрактните концепции също така бързо открива и вади на повърхността тяхната абсурдност. Например, да си зададем въпроса: „Когато човек се променя – той става друг или си остава същия?”. Прост въпрос, нали? Някой уверено ще каже – „това е същият човек, само че променен”. Друг не по-малко уверено ще отговори: „това е друг човек, та той се е променил” и от тази увереност ще се родят други концепции – у всеки различни. Хайде да разгледаме този въпрос по-внимателно.

Като че ли е очевидно, че ако са се сменили мислите, емоциите, желанията, усещанията (ако тялото си е променило положението, значи са се променили усещанията и даже химическият състав на тялото – някои молекули са го напуснали, други са се появили) – значи на това място вече имаме друг комплект възприятия, т.е. друг човек, при това разликата може да бъде огромна – одобрението след секунда може да се смени с ненавист, желанието да прегърнеш с желание да удариш. Всичко се променя непрекъснато. Но ако човек стане друг – тогава излиза, че към целта се стреми един човек, а я постига друг? Аз поднасям лъжицата към устата, а я лапа друг? Успехът ще отиде при друг, неуспехът ще отиде при друг, „аз самият” вече няма да получа никакъв резултат, а и „този”, който го получи, вече няма да се възползва от него – това пак ще бъде някакъв друг човек... С този извод вече никой няма да се съгласи, но ако някой се престори, че е съгласен, тогава може да го попиташ – защо продължава да се стреми към целите си, нали от резултата ще се възползва друг. Ако отговори „все ми е едно”, то просто вземи вещите му и ги отнеси и ще видиш, че не му е все едно, че някой друг отнася резултатите на неговия труд. Излиза, че тук няма нищо очевидно.

Сега да допуснем, че човекът си е останал същия. Но тук веднага възниква противорчие – ако той е останал същия, то за каква промяна става въпрос? Получава се, че и двата варианта са невъзможни. Може би, човек остава сам себе си, но променен? Но кое именно остава непроменено? „Аз”? Но нали няма такова възприятие като „аз”, а тези възприятия, които съществуват – всички до едно са променливи.

Ние стигнахме да безнадеждно задънена улица, В резултат от което абстрактните концепции „човек се поменя” и „човек е неизменен” губят своята значимост, постепенно отпадат от разсъжденията и от вътрешния диалог.

Да разгледаме концепцията за „миналого и бъдещето”. Когато казваме „има портокал”, то подразбираме, че има просто мисъл „портокал” или образ „портокал”, а има още огромно разнообразие от усещания, които ние наричаме „вкус на портокал”, „усещане за кора на портокал” и т.н. Ако съществува минало, то освен мисълта „това е минало” съществуват и други възприятия за миналото. Ако в миналото аз съм изпитвал едно, а сега изпитвам друго, то ние и казваме, че е станала промяна. То ест понятието „промяна” се основава на абстрактната концепция за съществуването на минало, настояще и бъдеще. За да сравня, на мен ми е необходимо да преживея "аз вчерашния" и след това да сравня "аз сегашния". Но как да стане това? Да си спомня какво съм преживал вчера? Но това не е минало, това са мисли, съществуващи сега в настоящето. Аз мога да кажа – вчера аз изпитвах радост, но това няма да бъде „аз вчера изпитвам радост” – това ще бъде или мисъл, съществуваща сега, или още и радост, която изпитвам именно сега. Всички възприятия са това, което става с нас именно сега, или по-точно казано, са това, което е, защото думата "сега" вече произлиза от концепцията за съществуването на "преди" и "по-късно".

От тук и простият извод: думите „настояще”, „минало” и „бъдеще” обозначават само група възприятия, съществуващи „сега”, а не нещо такова, което го има „не сега”. Това, което ние наричаме „минало” се оказва, например, емоция, съпроводена от мисълта „това беше вчера” и образ, съпроводен от същата мисъл. Това, което ние нарекохме „промяна” се оказва само образ, съпроводен от мисъл „беше така, а стана така”.

02-01-13) Един от най-простите начини за отстраняване на концепции е тяхната проверка в практиката. Но този елементарен на пръв поглед способ почти не се използва, защото вместо изследването на своя опит, хората се опитват да го нагаждат според концепцията. Ако ти имаш следната концепция: „да правиш секс с красиво момиче – това е много приятно”, то от тук се ражда механичното желание (МЖ) да правиш секс с тази, която считаш за красива. Но всеки път, когато красивото момиче се оказва ревниво, безчувствено, тъпо и изпитващо негативно отношение към секса, ти всичко ще обясняваш с „разликата в характерите”, продължавайки да си доизмисляш за нея това, което не възприемаш и да изтикваш това, което възприемаш. Неискреността и отсъствието на последователен анализ водят до това, че ти не получаваш опит от сблъсъка с реалността – ти се запознаваш с някакъв измислен фантом и се разделяш пак с него, а в резултат концепцията си остава неизменна и всичко се повтаря отново.

Ако ти считаш, че болшинството физици са по-умни – провери го! Изследвай ги, задавай им въпроси, анализирай отговорите. Ако ти считаш, че философите са мъдри, а писателите – загадъчни, то изследвай ги искрено, без да се страхуваш да видиш реалността, каквато и да се окаже тя.

С нито един човек ние не общуваме като с реално същество. Всеки ние си го доизмисляме в едната или другата посока, след което общуваме вече с този измислен образ. Най-напред това се отнася за тези, които ние „познаваме” най-отдавна. Около тези фантоми възникват най-разнообразни помрачения в това число и привързаност, ревност, около тях се формират цели облаци механичен вътрешен диалог (ВД) и може да стане така, че без ти сама да забележиш, в продължение на десетки години в своя ВД и в своите действия да се оправдаваш пред родители и познати. Тъй като - „общуването” както в реалните разговори, така и във ВД става с фантомите, то разбира се, никакво „обяснение”, никакво „съгласие” няма да има никога – фантомът ще продължава да съществува в предишния си вид и бъде източник на НЕ. 

Много ефективен начин за откриване и отстраняване на измислиците по отношение на даден човек е последователното сближаване с човека, като на всеки етап ти му правиш „портрет", определяш отношението си към него – например при интернет запознанствата отначало ти си съставяш мнение по писмото на човека, после по второто, после по снимката, после по втората, после по равносметката от по-задълбочените писма, после по резултата от телефонния разговор, после по впечатленията от личнана среща и т.н. Процеса на определяне на отношението към някого се облекчава от наличието на списък с определени качества – ти го преглеждаш и слагаш своите оценки. В самото начало междинните резултати ще се различават много, но с придобиването на опит в отстраняването на доизмисленото и изместването на твоето първоначално отношение към човека, те ще съвпадат все повече със заключителните.

Колкото по-ярки НЕ изпитваш, толкова по-автоматично ще бъде твоето поведение, толкова по-сложно ще ти бъде да различаваш възприятията и да осъществяваш последователен анализ.

Колкото повече се освобождаваш от концепциите, толкова по-често и по-ярко се проявяват радостните желания, резониращи с ОзВ.

02-01-14) Да разгледаме пример с интерпретация на „самота” и „намирам се сред хора”. Едната интерпретация може лесно да замени другата в зависимост от това какъв смисъл ще влагаш з думата „самота”. Намирайки се сред хора можеш да се считаш за самотен, да изпитваш едноименната НЕ, а от друга страна, намирайки се в празна стая можеш да се смяташ за част от някаква група хора и да изпитваш или НЕ, или ОзВ по твой избор.

По аналогия с практиката на цикличното възприятие, провеждана с НЕ, ние можем да провеждаме практика по отношение на интерпретациите. Резултатът – отслабване на автоматизма на възникване на интерпретации, появявавне на възможност за постигане на разсъдъчна яснота и проявяване на изблици на преживяна яснота.

02-01-15) Има ли конкретно възприятие, което ти можеш да наречеш с думата „аз”? Емоциите, мислите, усещанията, желанията се приписват на някакво „аз”, за което няма възприятие, както няма и въприятие за „принадлежност” на желанието или мисълта на някого. Точното описание на тази ситуация е такова: сред цялата съвкупност от възприятия има още и мисли, които включват думата "аз", не обозначаваща нищо конкретно, т.е. тези мисли представляват концепции. Да оставим неопределеността и да определим тази дума. „Аз” това е обозначение на съвкупността от всички известни ни 5 възприятия, които не могат да се определят едно чрез друго. Да се определят тези видове възприятия е невъзможно, тъй като „да определиш” означава да сведеш до нещо друго, а в дадения случай това е невъзможно (например, слепия по рождение няма да разбере какво е това да „виждаш”, както и да му го обясняваш). Затова можем само да ги изброим. Нищо друго, освен тези 5 възприятия не влиза в състава на „аз”: усещания, емоции, мисли, желания, различаване.

Физическите усещания (по-нататък просто „усещания”) това са все видове възприятия, обединени в понятието физическо тяло. Идеята за „физическо тяло” е концепция, тъй като ако ние оставаме в рамките на искреното свидетелство на своите възпрятия, то всичко което можем да кажем – това е, че има няколко вида възприятия, обединени от нашия разсъдък в понятието „физическо тяло” – зрителни, слухови, вкусови, тактилни, сексуални и т.н. Да виждаш „тялото” означава да имаш определени зрителни усещания. За пипаш „тялото” значи да имаш определени тактилни усещания. Но по същия начин, по който ние обединяваме усещанията с термина "физическо тяло", всичките си емоции можем да обединим с термина „емоционално тяло”, а мислите с „ментално тяло”. По навик ние не правим това и от тук възниква неправилното противопоставяне на усещанията, емоциите и мислите, в резултат на което „тялото” се смята за нещо реално, за главния атрибут на „аз”, а емоциите, мислите и желанията – за нещо молкореално, за второстепенен атрибут на „аз”. След възприятието „махам си рокличката” често следва възприятието „виждам гърдичките” – това се явава основание да считаме, че "гърдичките" са част от „физическото тяло”. Но понякога тези възприятия не следват едно след друго . Например, може да последва възприятието „виждам сутиен”, но това нищо не променя, тъй като разумът подрежда всичко това в непротиворечива схема. И точно по същия начин след възприятието „чувам думата „идиот”” често следва възприятието „емоция – възмущение”, а понякога то не възниква, ако има възприятие - мисълта, че „всъщност и аз съм идиот”. Аз искам да покажа, че няма никакви разумни основания за това, комплексът от усещания да се нарича "тяло на усещанията", а комплексът емоции да не се нарича „тяло на емоциите” – това са просто навици.

Различаващото съзнание е почти неуловимо възприятие за тези, които изпитват НЕ и не изпитват ОзВ, затова в практическата работа по освобождаване от НЕ, концепции и механични желания и по достигане на ОзВние го оставяме без внимание и засега ще говорим само за четирите вида възприятия.

Сега да разгледаме като пример съвкупността от дървета и други растения, от които се състои гората. На всеки обикновен човек му е ясно, че той не възприема гората като нещо самобитно и съществуващо отделно от всичко това, от което се състои. Гората е само наименование. Както и „аз” – това е само названието на гората, състояща се от 5 вида „растения”. Това твърдение е път към свободата. Цял живот ти си мислила, че има някакво дълбоко скрито „аз”, някакво тайно „аз”, надсъзнание, подсъзнание и други такива, където е почти невъзможно да се проникне. Ти си си мислила, че всичко това е изключително сложно, непостижимо, объркано, че пътят към свободата може дабъда открит само от гениален, чудовищно развит „духовно” човек. И изведнъж се оказва, че „аз” е само 4 вида възприятия и това е! Няма кой да бъде помрачен – просто има помрачения. Няма кой да се стреми към ОзВ – просто има радостно желание да изпитваш ОзВ. „Никой” не е тъп – просто има възприятие на тъпотата, което може да бъде отстранено, ако възникне желание да го отстраниш. Няма кой да бъде вързан, няма кого да освобождаваш. Това е все едно да кажеш на затворника, който вижда безкрайния ред стени и килии: пред теб има стена, и отзад, и отляво, и отдясно, и отдолу, и отгоре – и това е всичко! Над тавана няма „надсъзнателна” стена и когато пробиеш пода – под него няма да има „подсъзнателна” стена – там е свободата, там е необозримия свят на озарените възприятия. Представяте ли си колко радост, увереност и решимост ще всели у затворника тази новина? Ти си затворник и аз ти съобщавам тази радостна новина: аз пробих тази стена и открих там свободата и пиша тази проста инструкция, от която ще може да се възползва всеки желаещ. Наслаждавай се на тази новина, осмисляй я, гали я и разбери: свободата е съвсем близко и ти можеш да я вземеш с голи ръце, ако се заемеш с делото с упоритост, внимателност, решителност и очакване.

В иследването на концепцията „аз” могат да бъдат използвани методите, описани по-горе, но в допълнение към тях аз предлагам още един – практиката на „осъзнаване на отсъствието”. Тази практика ефективно може да се използва за разсейването на концепции, които имат същото свойство, като концапцията „аз”. Престави си, че аз имам концепция с непреодолима сила, състояща се в това, че уж в моя дом живее хипопотам. Като се вглеждам, ослушвам и подушвам внимателно, аз рано или късно стигам до извода, че все пак, струва ми се, хипопотам няма, във всеки случай на мен не ми се отдава да открия каквито и да било свидетелства за неговото съществуване, затова, докато не се появят такива свидетелства, аз ще живея така, както бих живял, ако тук няма хипопотам. Това е много просто, но по някаква причина ние всички упорито вярваме, че сред възприятията ни има някакъв звяр, наречен „аз”.

Въобще, моята практика е много проста. Не трябва да се прави нищо непонятно, заради някакви бъдещи „блага”, да се вярва в това, че непонятните за теб сега блага ще дойдат, ако ти се откажеш от това, което ти се иска сега. Пътят на искреността е друг: ако ти си видяла, че нащо е илюзия, то обратен път няма, да се върнеш назад към своята сляпа вяра е невъзможно. Резултатите от извършените усилия се виждат незабавно и ти им се наслаждаваш сега веднага: ако точно сега си отстранила НЕ, то в същия момет изпитваш изблик на ОзВ. На прекия път няма последователи и няма лидери. Всеки следва своите радостни желания и когато възникне озарено възприятие, ти се чувстваш като първооткривател и ти си такъв.

За да да осъзнаваш постоянно, чо думата „аз” е само обозначение на всички възприятия са необходими постоянни усилия – не по-малки, отколкото усилията за тотален ежесекунден контрол по остраняването на НЕ. Необходимо е да се пречупи навикът да се доизмисля някакъв самобитно съществуващ звяр. За мен е най-лесно беше да правя това като изброявах наличните възприятия – това го има, и това го има , и това, нищо друго не се възприема.

Едно от препятствията за достигане на осъзнаване на отстъсвието се състои в това, че думата „аз” е навлязла много здраво в нашия език. В продължение на един ден ние я използваме стотици пъти, като по този начин поддържаме свързаните с нея концепции. Затова е много ефективно да се откажем от използването на думите „аз”, „ти”, „тя”, като ги използваме само в общуването с хора, в чиято предсказуемост ти си заинтересована (на работата, например). На мен ми харесва вместо думата „аз” да използвам „това място”, а вместо „аз искам” може да се каже „има желание”, вместо „аз мисля” – „има мисъл”.

Аналогична е практиката на осъзнаване на отсъствието на „ти”и „тя” – ти разбираш, че възприятия като „видът на дупето", „звукът на гласа”, „вкусът на гърдите”, „докосването на езичето до катеричката”, симпатията, нежността ги има, а възприятие „тя” – няма.

В резултат от тази яснота възниква необикновено възприятие. Може да възникне негова механична интерпретация като „самота”, но това не е самота, тъй като „самотата” - това е когато има „аз” и когато има недостижимо „ти” и има НЕ по този повод. Но това ново възприятие резонира с думите „безпределност”, „откритост”. Ти изпитваш пронизваща радост от освобождаването от вечния страх от самота, който се е оказал просто сапунен мехур. Ти откриваш, че целия ти живот, целите ти и ценностите ти са били построени на вярата ти в "зрителя", "другия". Хората играят безсмислен, безкраен спектакъл от раждането до смъртта си. Сега тази химера се е пукнала като сапунен мехур и какво? Пред теб като игриви тигърчета са радостните ти желания, които те водят към озарените възприятия не за "някого" и не "защото", а само заради самото наличие на неудържим стремеж. Цял живот ти си играла сама със себе си шах: измисла си си съперник, печелила си, губила си, изпитвала си досада или задоволство, раздразнение ли подобострастие. А сега изведнъж си разбрала... няма никого! Има избор – или да гниеш в помрачения, или за пътешестваш из безкрайния, поразетелен свят на озарените възприятия. Трети път няма.

Навикът да се доизмислят „субекти” и „обекти” е толкова силен, че е необходимо да се полагат постоянни усилия по исреността (т.е. да се фиксират възприятията такива, каквито са – без доизмисляне, без цензура и без криви огледала), за да се създаде и закрепи нов навик - навик да се изпитва яснота, че няма възприятия, които ги няма, а има само възприятия, които ги има. В различните ситуации това се постига с различен успех. Едно е да осъзнаваш това, докато си седиш на дивана и друго – когато разговаряш, когато имаш възприятия за гневни викове или нежни прегръдки. Възникват лъжливи интерпретаци, например, „ако няма никого, защо да изпитвам нежност”? Въпросът няма смисъл, тъй като самата дума „защо” подразбира съществуването на някакъв субект, взимащ решение, а също подразбира, че липсва желание да изпитваш нежност. Но всичко е много просто – имаш радостно желание да изпитваш нижност, има наслаждение от нежността, има желание да усилиш това възприятие, има желание да усилиш желанието за изпитваш нежност и силата на тези желания превишава силата на желанията да оставиш нещата такива, каквито са, да се върнеш в мрака на НЕ и тъпотата.

Невъзможно е да се прецени в какви условия е по-лесно да се постине тази яснота – като се седи в пещерно уединение или обратно – като се въртиш във водовъртежа на тълпата. Това зависи не от условията, а от това дали следваш радостните си желания.
С илюзията „аз” ти се самозалъгваш двойно – от една страна вярвайки в това, че в теб и в другия човек има „аз”, от друга страна вярвайки в това, че в камъка, дървото, растението го няма, което, разбира се, също е не е така, защото няма такова възприятие като „намя аз”, да не говорим за това, че не е определено за отсъствието на какво става въпрос. Ако някоя дума не обозначава никаква конкретна съвкупност от възприятия, ние изобщо не можем нищо да кажем за това – нито, че „то”съществува, нито че „то” не съществува. Емоцията, мисълта, усещането ги има, а възприятието „няма аз” – го няма. Това не е сложно да се разбере. По тази начин още един аспект от практиката за достигане на яснота за отсъствието на възприятието „аз” се състои в това, че ти осъзнаваш, че възприятието "няма аз" също не съществува. Единственото развитие на тази пракитка е "не-река, не-планина", която е описана в главата за озареното различаващо съзнание.

Последователно използвайки този подход може да се постигне яснота по отношение на абстрактните концепции, постоени на механичното различаване. Ние гледаме камък, който лежи в морето и си правим извод, че камъкът е едно, а морето – друго. Изводът се основава на това, че се вижда границата между морето и камъка и че тази граница я има и днес, и утре, и след година ще я има. А ако погледнем една лека мъгла, то ще е по-трудно да се каже че мъглата е едно, а въздухът - друго, защото мъглата неуловимо се разтваря във въздуха. Между другото прекрасно е известно, че и камъкът след милион години ще се разтвори в океана, от което следва, че нашият извод е твърде условен. Как би могло да разсъжвада за света същество, което би живяло само един ден? То би могло да си създаде такива представи за света, които биха ни се сторили съвършено абсурдни.

Да погледнем от друга страна този въпрос: ние правим извод за съществуването на два различни обекта по това, че между тях има ясна граница. Но между окото и клепача също има граница и то не по-малко явна отколкото между камъка и водата в морето – основание ли е това да считаме, че човекът се състои от няколко различни обекта? Формално това може да се направи и ние така и правим в предметната си дейност, но при това помним, че човекът е не просто съвкупност от няколко обекта, а твърде сложен механизъм, нещо единно. То защо тогава ние наричаме камъка и морето два различни обекта? По навик. В този пример явно се вижда двойният стандарт на концептуалното мислене.

Глава 02-02

Ясно разсъдъчно мислене (ЯРМ)

Съдържание на главата:

02-02-01) ЯРМ е необходимо за постигането на непрекъснати ОзВ.

02-02-02) Освобождаване от думи-паразити. Пример с думата-паразит „полза”.

02-02-03) Принцип на изработка на значението на думите.

02-02-04) Утилизация на думите; примери за определения и отстраняване.

02-02-05) Четири етапа за достигане на ОзВ-Яснота.

02-02-01) Постигането на ЯРМ е едно от радостните желания, възникващи при отстраняването на НЕ. Освен това, то е необходимо за устойчивото проявяване на ОзВ, в т.ч. преживяването на Яснота. Ако ти мислиш концептуално, използвайки думи, които не обозначават конкретни възприятия, значи ти нямаш ясно различаване на възприятията, ти не можеш да разделяш възприятията на желани и нежелани, силните радостни желания няма да могат да се проявят, няма да насъпи промяна.

Човек, който се стреми към ЯРМ, сблъсквайки се с аргуманти в полза на една или друга гледни точки или ще ги разгледа, или не в зависимост от наличието на радостно желание в дадения момент; и ще остранява възникващите НЕ. Тъпият човек ще изпита и прояви възмущение, агресия, непреодолимо желание да възрази, отчуждение.
Човек, който се стреми към ЯРМ изпитва интерес към инвентаризация на своите концепции, проявява инициатива в тази работа, придирчиво разглежда своите гледни точки, за да се убеди дали са достатъчно обосновани.

Попитай обикновения човек за каквото си искаш и ти няма да чуеш отговор от типа на: "трябва да помисля", или "нямам достатъчно информация, за това че да имам обоснована гледна точка", или „и аз мислих за това и не можах да го разбера”, или поне „в дадения момент ми се струва..., тъй като имам еди-каква си информация”. Ти ще чуеш готова и безапелационна гледна точка по всеки въпрос, като се започне от наличието на живот на Марс и се завърши с ефективността на трихомониазата в борбата с колорадския бръмбар и въпросите за смисъла на живота. И ако ти опиташ да оспориш неговото мнение, особено пък аргументирано, то ще се сблъскаш с ярко НО.

Хората винаги всичко „знаят” и съвкупността от тези им представи представлява света, в който живеят. Да се разрушат концепциите никак не е лесно, тъй като всяка от тях е призрачна опора за задоволство, успокоеност, агресията и другите ни привични реакции. Разрушаването на концепциите може да се сравни с разплитащ се чорап - достатъчно е да направиш една дупка и от нея започват да се пускат бримки по цялата съвкупност от определените ни представи, което предизвиква силен страх – руши се светът! Хората страшно се страхуват да мислят искрено и последователно, та тогава ще им се наложи да се разделят с всичките си догми, гледни точки и да останат само с повече или по-малко аргументираните гледни точки, които във всеки един момент могат да се променят, ако се появи съществена допълнителна информация. Светът престава да бъде твърд и определен, той се превръща в тайна, около която е построена подвижна система от представи, опиращи се на наблюдения. И ти се чувстваш като измъкнат от уютното креватче. И чак когато се освободиш от концепциите, ти започваш да разбираш, че това е било не уютно креватче, а мрачен гроб.

Повечето хора ги мързи да мислят за това, те нямат желание да изпитват яснота, иска им се да получат редовната си доза наркотик (телевизор, храна, оргазъм или караница), да се напият с бира и да изпаднат в забрава до утрешния ден, когато, слава богу, вече няма да има време за мислене – трябва да се става и да се бяга на училище/работа. Така хората култивират и глупост, и тъпота. Глупостта – това е неспособност да се разсъждава последователно – недостигат концепции или навици. Тъпотата се състои в устойчивото нежелание да се разсъждава (даже на тема, по която човек обича да говори), придружено от агресивно-отбранителна позиция, изблици на НЕ, фрази от рода на „сега нямам настроение да разсъждавам”, „ти самия не разсъждаваш, а манипулираш с думите”, „всички ме разбират, само ти, не знам защо, не искаш” и т.н. Ако тъпият човек се съгласява с твоята гледна точка, то това е не защото е постигнал яснота, а защото иска да избегне конфликтната ситуация – това може лесно да се открие, като се изследват следващите му постъпки.

Общоразпространено е мнението, че животът е сложен и объркан и че е практически невъзможно да разбереш защо и как. И ако отидеш в библиотеката и отвориш книга на популярен философ, какво ще видиш? Монада, иманентност, справедливост, съзнание, подсъзнание, надсъзнание, еманация, бог, добро, зло, полза, вреда... – терминологична вакханалия. Термините се натрупват един варху друг без всякакво ясно определение каква конкретна съвкупност от възприятия обозначава този или онзи термин.

Този, който се стреми към ЯРМ отначало фиксира възприятието или съвкупността от възприятия, след това я обозначава с определен термин. Тъпият човек използва термините без да се замисля за това, какви конкретно съзкупности от възприятия обозначава с тях. В крайна сметка става каша, бъркотия, която се нарича „съчинения на философите”, всеобща убеденост в това, че законите на развитието на психическия живот на човек са адски сложни и объркани. Но всъщност това не е така. Те са изключително прости. Хората блуждаят из най- простите неща единствено защото вярват в неизбежността на блуждаенето и „пътеводителите” (книгите по „езотерика” и философия) ги объркват още повече. А да започнат сами да разсъждават, като се опират на анализа на възприятията ги е страх... как така ще мисля сам??? Как такива големи умове не са стигнали да ясно разбиране за нещата, ако това е толкова просто? Какво излиза – аз ли съм толкова умна или те са толкова тъпи? Да, те са тъпи. Те не са могли да намерят пътя, а ти можеш да го намериш – дори само заради това, че четеш тази книга, която е пътеводител към Ясно съзнание. Ти имаш шанс и как ще го използваш зависи само от теб.

По този начин, по пътя към ЯРМ е необходимо да се търсят обосновани разсъжвения. Изглежда банално. На всички е ясно, че ако изказваш мнение, то то трябва да бъде обосновано. Но не, всички смятат себе си за напълно здравомислещи хора и започването на такава работа означава да признаят, че са хора, които не знаят елементарни неща. Ето и Вася знае какво е „насилие” и питай Таня и тя ще ти каже какво е това „добър”, а аз какво: да не би да съм най-тъпия? Разговарял съм с много професионални мислители – математици, физици, икономисти, юристи, философи, психолози и др. Мислех си, кой, ако не те трябва да носят знамето на ясното ислене? Но парадоксът се заключава в това, че „мислителите” се вбесяват когато ги питаш за неща, за които аз говоря тук – „защо да е виновен мъжът, зарязал жена си” или какво е това „справедливост”? И това е така, защото те не са никакви мислители, те просто се носят по течението на привичните договорености, както и всички други хора.

Вземи коя да е книга на всепризнат мислител. Кой ти харесва най-много? Хайдегер? Хегел? Хосе Ортега и Гасет? Кант? Шопенхауер? Можеш ли да намериш там поне един абзац без плашещи неща като „иманентност” и „трансцендентност”? Погледни филофския речник, където са обяснени тези термини. Та това е просто електрически стол! Изпитваш шок от потока безсмислени думи. Разбира се, ако искаш да вземеш изпит по философия, то не казвай на преподавателя си, че не разбираш думите „имамнентен” и „трансцендентен”и че обяснението в учебника „иманентен – вътрешно присъщ на явлението, предмета, процеса”, „трансцендентен – недостъпен запознанието, намиращ се от другата страна на опита” на теб нищо не ти обяснява, защото ти нямш възприятия „вътрешно присъщ” и „от зругата страна на опита” – в този случай теб те чака присъда „тъп и безперспективен”. Ти знаеш ли какво е „трансцендентно понятие"? Това са така наречените „пределно общи понятия” – „добро, истина, битие” и т.н. Вместо да нарекат тези думи безсмислени са ги нарекли „пределно общи”, а за да не се замислят хората мнгого-много са забили в мозъка като пирон термина „трансцендентен”. 

Погледни с какъв приетет се отнасят към „философията” и „езотериката”! ако ти видиш кошмарна смес от неразбираеми думи, то вместо с недоумение да попиташ "а къде е ясното определение на тези термини?", ти затваряш книгата с мисълта: „да...гигант...не е за моя ум...” В учебника по физика също има много неразбираеми думи, но физиката е построена върху логични умозаключения и анализи на наблюдения и всеки използван там термин задължително е определен – ако не в този учебник, то в предишния. Представи си такава фраза в учебника по физика: „атомът – това е когато веществото се представя пред нас в неговото вътрешно присъщо качество”. Идиотско? Но във философията мъглявостта в разсъжвенията е станала правило и тя е изведена в ранг на закон на природата.

Ние сме затънали в безсмислени думи и концепции, построени върху тези термини и всичко това задушава проявленията на ЯРМ и ОзВ.

02-02-02) очистването от думите-паразити е необходимо за постигането на ЯРМ, тъй като използването на думи, които не ознават конкретна съвкупност от възприятия е категорично несъвместимо н ЯРМ. Представи си инженер, който оперира със символи, чийто смисъл му е неизвестен. Той никога няма да построи нищо.

Отстраняването на думите-паразити маже да се съпровожда от жалост, чувство за загуба, защото тяхното изключване води до невъзможност да се поддържат концепции, които включват тези думи като своя основна съставна част. Освен това, използването на думи с неопределено значение дава възможност да се жонглира с тях, да се намират безкрайни противоречия, обърквайки се в разсъжденията, а всичко това носи впечатления, от които ти сега се лишаваш. Работата с думите-паразити аз ще разгледам по-подробно в следващите параграфи, а сега ще приведа пример с разбора на думата „полза”.

Това понятие може да се разглежда в два аспекта – като полза „изобщо” и като полза в рамките на определен разглеждан процес. Хората използват този термин и в двата случая.

Говорейки за ползата изобщо, ние предполагаме, че някакъв процес може да бъде завършен окончетално и без последствия. Но всяко събитие винаги има последствия, за които ние не можем да знаем нищо, защото понятието „полза въобще” е лишено от смисъл. Това е елементарно затова ще приведа само два примера.

Например, аз съз заработил пари и смятам, че това е „добре”, „полезно”, тъй като мога да ги изхарча за "полезни" и приятни действия. Обаче, това не е така. Дали ще купя къща или ще отида на пътешествие, ще ги подаря или ще ги внеса в банка, това неизбежно ще промени хода на живота ми и ще породи последващи събития. Говоря за това, че да получиш много пари – това е „полезно”. И ние предполагаме, че последващите събития ще бъдат изключително приятни, желани, или поне приятното ще бъде повече, отколкото ако не сме били получили тези пари. Ако това беше така, то всяко събитие „полезно въобще” би било средство за необратимо подобряване на живота. Ако парите бяха „полезни въобще”, то тогава богатите биха били по-щастливи от бедните. Не е нужно да си много прозорлив, за да видиш, че това не е така. Промянята на начина на живот не променя неговото качество – едни грижи и страдания се сменят с други, често даже още по-големи.

Друг пример – аз започнах да бягам, да плувам, тялото ми стана силно, а здравето ми - по-устойчиво, прибавиха ми се сили. Всеки ще каже, че това се „полезни” промени и въпреки това, това не вярно. Ако това беше така, то хората с крепко здраве щяха да бъдат по-щастливи от тези, кито страдат от болести. Очевидно, това не е така. Бягах в гората и си счупих крака. Станах по-енергичен, започнах собствен бизнес и изгорях. Станах по-здрав, заминах на пътешествие в Индия и хванах тиф. Отидох да бягам в гората, не отидох на кино и не срещнах момичето, с което би ми било така добре... и така нататък. Ние никога не знаем до какви последствия ще дове едно или друго обстоятелство. Намерих пари – „полза”. Започнах бизнес и „изгорях” – „вреда”. От отчаяние отидох в гората да се обеся и срещнах любимото момиче – „все пак беше добре”. Момичето се оказа гаднярка – „не, все пак всичко е било напразно”. Затова пък баща й се оказа прекрасен човек и ме взе при себе си в катедрата – „все пак беше добре”. Ама от мен не става учен, изгониха ме от катедрата – „лошо”. Като загърбих „учеността си”, аз открих, че получавам удоволствие от нещо друго – „добре” и така нататък – безкраен е кръговратът на събитията и няма нито едно такова, което по продварителен план би могло да ни донесе щастие, защото щастието не е в това как и какво има около нас, а в изпитването на възприятия, които ти харесват.

Никаква „полза” не съществува и тогава, когато се опитваме да я сложим в определени рамки.

Да разгледаме „ползата за здравето”. Ако си болен, то да започнеш да пиеш теблетки по лекарско предписание се счита за „полезно”. И аз самият ще глътна таблетка, ако се разболея, защото смятам, че това ще увеличи вероятността да оздравея. Но е грешно да се счита, че това е „полезно за здравето”, тъй като това означава да предполагащ, че имаш абсолютно пълна и абсолютно достоверна информация за това как влияят тези таблекти именно на теб и именно в дадения случай, нямат ли странични нежелани последствия. А такава информация няма и никога няма да има. Парацетамолът се е смятал много години за ефективно средство срещу простудни заболявания и чак неотдавна се изясни, че има негативно действие върху черния дроб. Апендиксът и сливиците вълго време са се считали за ненужни части на тялото, така че на децата са ги махали предварително. По-късно е станало ясно, че и едното и другото имат съществена роля в имунната система. Нито за едно лекарство не може да се твърди, че е изучено до край. Гигантска фармацевтична корпорация може с години да произвежда някое лекарство, като го разпространява по целия свят, след което да бъде открито, че то провокира развитието на рак – такива примери има доста. Това нищо не променя във фактите, че ти пиеш аспирин при температура и левомицитин при дизентерия: Ти си избрала да постъпваш така и получаваш резултат, който те устройва, но „полезно” ли е това или не – не е ясно, тъй като думата „полза” означава някакво „благо”, а кое за тялото в дадения случая е „благо” и как да се измери това „благо” не е ясно. Тяло, което е наблъскано с лекарства губи способността си за самостоятелна съпротива и изисква още повече таблетки и то по-често и когато имаш висока температура, то се налага да решаваш – да я сваляш с антибиотици (които ще намялат имунитета, отровят стомаха, ще ударят черния дроб) или да се измъкваш сама (и да рискуваш даполучеш усложнеие, да боледуваш по-дълго). Обикновеният човек взима решение в зависимост от това какво концептуално счита за „полезно”. Човек, който е отстранил концепцията за „ползата” ще вземе предвид дастъпната му информация, след което ще постъпи в съответствие с радостните си желания. В резултат от такава политика се открива това, което ние наричаме „физическо тяло”, това не е безпомощно и тъпо дърво, за което е необходимо да се полагат постоянни грижи, както ненормалната майка се грижи за детето си, регламентирайки всяко негово дейстиве. Следвайки радостните си желания, ти откриваш нов свят на удивително приятно усещания, резониращи с ОзВ.

Да разгледаме „ползата за бизнеса”. Навярно на всички е „ясно”, че за бизнеса е „полезно” да има доход. А статистиката показва, че 80% от банкрутите настъпват именно в резултат от ръста на фирмата, тъй като тя става заложник на своя ръст: малката фирма е заемала своята ниша, а за голямата фирма ниша може и да не се намери; ръководителите, които са били компетентни за малкия мащаб, могат да се окажат некомпетентни за големия; необходимо е да се промени структурата на бизнеса, да се наемат нови хора и да се обучат, да се разшири счетоводството, да се премине към нова схема на данъчно облагане, да се търси ново помещение, да се бори с нови, по-мощни конкуренти, излиза вапросът за управлението, бюрокрацията и т.н и т.н... и това, което сте очаквали и това, което даже не сте си и представяли, но път назад вече няма. А още собствениците могат просто да почиват на старите лаври, от което фирмата бързо да фалира.

Няма „полза за работата”, тъй като говорейки за „полза за работата” ние подразбираме, че след като „ползата” вече е налице, то „работата" винаги ще бъде в „най-добро” състояние, което се опровергава от опита. Всяко действие, което смятаме за „полезно” води след себе си редица от най-различни последствия и като говорим за неговата „полезност”, ние по този начин твърдим, че всички последващи събития също ще бъдат „полезни”. Т. е. ако моята фирма е заработила малко пари, то според тази логика това ще доведе до необратим ръст на фирмата, независимо от нищо друго. А как може да се нарече нещо „полезно”, ако то води в крайна сметка до бог знае какво?

Да разгледаме сега ползата в рамките на конкретен отрязък от време. Може да се каже, че аз не знам как ще се подредят нещата ми в бъдеще, но знам, че в дадения момент за фирмата е „полезно” да изкара повечко пари, затова аз няма да разсъждавам за високи материи, а ще направя това, което в настоящия момент ще донесе доход на моята фирма – ще увеличи банковата сметка и кредитоспособността, ще вдигне рейтинга, ще се увеличи доверието на потребителите към търговската марка, цената на акциите ще се вдигне, а всичко това са и критериите, според които дадената операция е била "полезна". Като правя едно след друго „полезни сега” действия аз ще водя фирмата към развитие и разцвет. Именно така и постъпват хората – определят критериите за „полезно” и извършват действия, забравяйки при това, че тези критерии са само инструменти, позволяващи да се постигне съответствие на даденото действие с общоприетата концепция за „ползата”, но тези концепции не са нещо вечно, истинско, те се намират в постоянно движение. Един модел на икономическа ефективност се сменя с друг, така че няма никаква „полза” и тук има само действия, насочени към достигане на поставените цели.

Позицията на човек, освободен от концепцията за „ползата” е такава: аз искам да постигна някаква цел и аз взимам предвид информацията и искам да ивърша съответните дейстивя. Такава позиция обезпечава абсолютна гъвкавост, яснота в своите радостни желания и възможността да ги следваш, освобождаване от механични, безрадостни дейстивя.

02-02-03) Ние използваме думи, чийто смисъл е толкова размит, че в резултат само понякога се случва да ни разберат и ние сами себе си да разберем. Аз не искам да придавам на думите абсолютно точнозначение, но тъй като това а) е принципно невъзможно поради условността на всички граници и б) не е необходимо за моите цели. Аз искам само да уточнявам значенията на думите до толкова, до колкото това позволява да реализирам желанията си, такива като желание за яснота, желание за обмяна на опит с други практикуващи и т.н. С отстъпването на позициите на "птичия" език на езика, по-точно отразяващ възприятията, възниква желание за осъществяване на по-нататъшно очистване на езика.

Метод на изработване на значенията на термините:

1) Давам определение на термина.

2) Съставям десет – двадесет словосъчетания, в които аз по-рано съм използвал този термин.

3) Вместо термина слагам своето определение и гледам става ли смисълът на фразата такъв, какъвто аз съм искал да ви го предам.

4) Ако в болшинстаото случаи смисълът на фразата става по-точен, то аз смятам, че използването на термина в даденото значение е целесъобразно. В останалото меншинство фрази, чийто смисъл е станал по-малко точен, аз ще използвам други термини.

Примерите виж по-нататък. Може да възникне въпросът – как, например, давам определение на думата „аргумент”, като използвам все още неопределени думи като „резултат”, „наблюдение”? Излиза, че аз определям чрез неопределеното? Аз не се занимавам с математика и физика, аз се занимавам с практическа дисциплина – инженеринг на възприятията. Нямам желание да защитавам дисертация, да получа премия или да стана „учен”, затова мен не ме интересуват постигането на абстрактни цели, решаването на абстрактни задачи, посторяването на красиви теории и аксиоматични системи. Мен ме интересува една конкретна задача - получаването на все по-голямо и по-голямо удоволствие, в това число и удоволствие от яснотата и аз получавам по-голямо удоволствие тогава, когато започвам да използвам дума, която в резултат на моите изследвания е получила съществено по-голяма конкретност. Подчертавам – не „изчерпваща”, не „абсолютна”,а „съществено по-голяма”. Тези хора, които уж търсят „абсолютната яснота” и пренебрегват конкретните стъпки към постигането на все по-голяма междинна яснота, в крайна сметка остават безнадеждно тъпи, както и тези , които не искат да отстраняват НЕ, а „търсят” „абсолютно просветление” и в резултат остават ненавиждаща купчина разлагаща се биомаса.

Когато дам определение на термина и започна да го използвам, то откривам следното:

а) Възниква съществено по-голяма яснота, точност на израза, повишава се степента на взаимното разбиране със събеседника, не е необходимо да се прибягва до безкрайни уточнения, връщане назад и т.н.

б) По-лесно се отдават анализа и синтеза, т.е. процеса на произволно раздробяване на явленията на съвкупности от елементи и процеса на откриване на взаимовръзки между тях (което вади на повърхността позитивното влияние на разсъдъчната яснота върху еволюцията на съмнението).

г) Получавам по-голямо удоволствие от процеса на мислене, възниква по-ясен резонанс на ЯРМ и най-различни ОзВ.

д) Получавам по-голяма удоволствие от такива последствия на настъпваща яснота като способността по-точно да планирам и осъществявам реализацията на радостните желания, което води до тяхното проявяване, усилване и еволюция.

е) Работата по изчистването на езика лежи в руслото на практиката на уплътняването – вж. раздела „Стратегия на ефективната практика”.

Ако аз, ръководейки се от аргументи от „академичен” характер бих започнал отначало да определям думите „аз”, „резултат”, „харесва ми”, „удоволствие”, то в крайна сметка не бих могъл да дам по-точно определение на думите, които сега използвам, бих изпаднал в прострация, на в крайна сметка ВСЕ ПАК щях да използвам думите в предишнотоим размито значение, тай като моите желания няма къде да се дянат, в това число и радостните (например, желанието да разговарям), за реализацията на които би ми се наложило да използвам тези думи. Затова аз се движа от по-малката яснота към по-голямата, от по-малкото удоволствие към по-голямото. В резултат на това, че аз давам по-точно определение на използваната дума, аз получавам желания резултат, независимо от това, че определението от своя страна се състои от неопределени думи. Ако в бъдеще възникне желание да дам определение на думата „резултат”, аз ще се върна към определението на думата „аргумент” и или ще го поправя, или ще започна да го разбирам с още по-голяма яснота. Даже думата „стол” не можем да определим точно, тъй като няма никаква ясна граница между стола и всеки един друг предмет – има столове във вид на табуретки, например, столът може да бъде направен безкрайно отличаващ се от плоскостта на четири крачета, така, че на човек даже да не му дойде на ум да нарече предмета „стол”. И въпреки това когато казваме „стол”имаме предвид хоризонтална дъска на крачета, ние много по-ясно си представяме за какво говорим, отколкото тогава, когато говорим за „божи план”. Думата „дрехи” ни е ясна много повече, отколкото ни е била ясна думата „удобен”, когато тя се е използваше навсякъде, а не само за обозначаване на приятни физически усещания, затова определяйки дамата „удобен” така, както съм го направил по-долу, аз сведох нивото на неяснота на думата „удобен” до нивото на неяснота на думата „дрехи”, което мен сега напълно ме устройва, тъй като не ми пречи да реализирам радостните си желания.

В процеса на изчистване на езика, възникват, разбира се, препятствия, например:

а) първоначална прострация – желание да се заобиколи този въпрос, да се отложи за после, тъй като хич не ти се иска да започваш да внимаваш за речта си, да полагаш усилия и да се изпълзиш от тъпотата, иска ти се да вървиш по привичното русло на употребата на думите, не ти се иска да уплътняваш своята внимателност, защото ще трябва постоянно да следиш езика си.

б) скептични мисли от рода на:

*) "това е безкрайна работа” (тази скептична мисъл отстлабва с напредването на работата и дума след дума думите придобиват по-точни значения и влизат в твоя речник в новите си значения и стават ясно, че независимо от това кога ще бъде завършена работата, аз в този момент вече получавам желаните резултати - започвам да изпитвам по-голямо удоволстиве от този процес и т.н.)

*) „постигането на яснота е невъзможно - все едно всичко ще си остане неясно" - тази скептична мисъл също отслабва с изпълняването на практиката.

*) „все едно останалите хора нямада ме разбират, та те нямат намерение да използват твоите определения” – тази мисъл е лишена от основания, тъй като метода на избора предполага, че хората, с които ти разговаряш ще те разбират както и преди в съответствие с тяхното ниво на яснота по отношение на този термин и в никакъв случай по-лошо от преди, а ако ти им обясниш какво имаш предвид, то те ще имат възможност да те разберат по-добре.

02-02-04) Някои думи имат 100% паразитен характер, т.е. изразяват изключително морални категории, лишени от каквато и да било конкретика. Такива думи аз искам нъпълно да изключа от своята реч – например думите „лошо” и „добро”. Употребявайки такива думи, хората никога нямат предвид нещо конкретно, а изразяват само своето позитивно или негативно отношение. „Ти си постъпил лошо” – и какво може да означава това? Че ми се е искало по друг начин? Че съм загубил това, което съм искал да имам? Че сега изпитвам физическа болка? Че съм започнал да изпитвам едни или други НЕ? Каквото ви хрумне – никой не се замисля за това.

Другите думи, макар и да имат размито значение и често да се използват без мисъл, но понякога хората ги разбират като нещо конкретно, макар и всеки път различно – на някои такива думи може да се придаде определеност, ако ограничим тяхната употреба само в някоя област – например виж употребата на думата „удобен” – аз определих областта на употреба на тази дума в сферата на възникване на приятни (физически) усещания, а във всички останали случаи аз ще подбирам други термини и накрая ще получа желаното освобождаване от бъркотията.

Разбира се, аз искам напълно да отстраня от речта си класическите думи-паразити („д-паразити”), комуникативни паразити („к-паразити") и жаргонни думи, обслужващи НЕ.

Под д-паразити аз разбирам цялата съвкупност от натрапчиви думички: „ами”, „нали”, като че”, "то ест”, „значи”, „по принцип”, „като цяло”, в това число и наукообразните жаргонни думи: „всъщност”, „бих искал да кажа, че”, „да, но”, „можем да смятаме, че” и т.н.

Под к-паразити аз имам предвид съвкупността от фонетични натрапчиви звуци, които не са думи. Като правило на самия човек му е трудно не само да ги отстрани, но даже и даги открие. Много от муцуните даже след година интензивна практика могат с изумление да открият, че независимо от целия прогрес в развитието на тяхната внимателност те дори не са се досещали, че постоянно използват комуникативни паразити. Примери:

*) леко удвояване на началната съгласна на първата дума във фразата: „ттова, което искам да кажа...”
*) по-силно от обикновеното притваряне на очите в началото на произнасянето на фразата

*) по-широко от обикновеното отваряне (опулавне) на очите

*) удължаване на последната гласна между частите на фразата: „аз мисля, че шааа .....”

*) разни „е.....”, „м....” между фразите

*) действително безкрайния списък на различните натрапчиви движения по време на речта – разнообразни изкривявания на мимиката, почесвания, протягания – изобщо най-различни движения с всички части на тялото и др.

Жаргонните думи – това са думи, заменящи обикновените думи и съпътстващи изразяването на една или друга НЕ, която в края на краяищата до такава степен се сраства с думата, че престава да бъде забелязвана. Например вместо „ям” може да се каже „плюскам” , вместо „око” – „дзъркел”, вместо „момче” – „пич” и т.н. Тук влизат и безкрайните „готино”, „супер”, „страхотно” и т.н.

Негативните последствия от използването на паразитите не се ограничава само с настъпването на тъпота и неспособност да се различават възприятията (един любител на жаргонните думи написа за своя проблем така: „изпаднах в прострация след като се опитах да водя ежедневна фиксация, осъзнах, че просто не разбирам от възприятия и не знам какво да фиксирам. Всичко ми се слива в един стремителен поток, в непрогледно блато.”) Проблемът още е и в това, че ВСЕКИ паразит неотвратимо е скрепен с изблик на НЕ, която той е призван да обслужва и поддържа. Именно НЕ са причината за това, че човек е започнал да използва паразитни думи, затова безусловното отстраняване на паразитите ще доведе до сериозен удар по непрекъснатия поток от „дребни” изблици на НЕ, които са отговорни за гъстия, непркъснат, всеотравящ и често незабележим поради своята привичност негативен фон.

Отстраняването на паразитите води до ярък ефект при достигането на по-голяма яснота.

Примери за определения на думи:

Аргументи - фрази, които 1) со построени ясно и непротиворечиво, 2) описват наблюдения и резултатите от техния анализ, имащи отношение към обсъжданата тема, 3) изразяват определена позиция – съгласие, несъгласие, частично съгласие, допълнение, нова гледна точка, поправка и т.н.

(Не/) Целесъобразен (синоними - (не/)функционален, (не/)ефективен ) – такъв, по отношение на когото има основания да се предполага, че неговата употреба ще (или няма да) увеличи вероятността да се получи резултат.

Позитивен (/негативен) – такъв, по отношение на когото има основания да се предполага, че влиянието му ще/няма да увеличи вероятността да се получи резултат.

Лъжа – раелизация на желанието да се изкриви фиксацията на своите възприятия (независимо от метода – изместване на акцента, внасяне на размитост, неяснота, пряка замяна и пр.), което е мотивирано от НЕ или концепции. Най-често това е желание да направиш впечатление, безпокойство, чувство за непълноценност, чувство за собствена значимост и т.н.

Правдивост - механично желание да потиснеш механичното желание да изкривиш информацията за своите възприятия.

Искреност – радостно желание да различаваш възприятията.

Предположение – умозаключение, извод за високата вероятност на нещо, опиращо се на конкретни основания във вид на ред наблюдения и на известни закономерности.

Конструктивен – състоящ се от свидетелства за наблюдения, препратки към известни закономерности, имащи отношение към изясняването на обсъждания въпрос.

Адекватен – съответстващ на наличните по този въпрос предположения и знания.

Оптимален - такъв, чието използване с висока вероятност, базираща се на известни закономерности, ще доведе до такова по характер достижение на желания резултат, което се явява най-желания вариант – например, по най-бърз начин или по най-всеобхватен начин (в зависимост от това, какво именно искам: по-бързо или по-пълно решаване на въпроса), т.е. „оптимален” – това е целесъобразен.

Удобен – такъв, при чието изполване не възникват неприятни усещания (физически). Когато не става дума именно за неприятните усещания, то думата "удобен” не се използва.

Тъп – лишен от разсъдъчна яснота в резултат от влиянието на НЕ или ПЕ, а не в резултат от отсъствието на необходимата тренировка или налична информация.

Грешка – лъжливо умозаключение, произтичащо в резултат от отсъствието на необходимата тренировка или информация, а не в резултат от влиянието на НЕ.

Прост – такъв, при използването на когото аз не се сблъсквам с трудности.

(Например – „прост критерий”. Преди ние бихме могли в тази ситуация да говорим за „удобен”, „адекватен”, „функционален”, „добър” и пр., в резултат на което нито на нас, нито на събеседника не става изчерпателно ясно за какво иде реч).

Мога – има начин да извърша целесъобразни действия, които с висока вероятност ще ме доведат до целта. (т.е. тук ние отделяме техническата възможност от произвола, поправяйки смесването, което присъства в такъв, например, въпрос: „Мога ли да те видя утре?” Фразата „аз не мога да отстраня НЕ” също така става безсмислена, тъй като техническа възможност за отстраняване на НЕ има винаги – това е само въпрос на твоето желание, тъй че сега фразата ще звучи така „аз не искам да отстранявам НЕ”. Яснотата настъпва, но някаква не много приятна яснота, а? :) Така и ти се иска да я загърбиш. Думите „можеш”, „”възможност” получават съответния смисъл).

Безразлично – няма значими предпочитания по отношение на този избор, за който става въпрос.

Премълчаване – неизказване на своята позиция (своето отношение), или неозвучаване на информацията за своите възприятия поради НЕ (например, притеснения за мнението на другите хора) и отсъствие на желание за искреност.

Използване на (човек) – реализиране на своите желания по отношение на човек или с негово участие, възползвайки се от факта, че той не заявява открито и настойчиво своето нежелание за това, което правиш ти и при това 1) не се интересуваш от това защо човекът не ти от казва: защото се страхува да откаже, или се притеснява, или не чак толкова не иска и т.н. и 2) не заявяваш на този човек открито, чи ти искаш да реализираш своето желание, възползвайки се от това, че той не ти отказва и теб не те интересува защо именно той не ти отказва.

Ефективен (синоним: резултативен) – такъв, чието използване или употреба са довели до желания резултат.

Безупречност – такъв начин на действие, който по оптимален начин те води до желания резултат.

Обида – самосъжаление + агресия, желание да отмъстиш.

Свирепост – ЧСЗ + агресия + злорадство + желание да унижиш, да накажеш, да направиш за смях.

Необходим (за достигането на някаква цел при дадените обстоятелства) – такъв, без който по мнението на говорещия не може да се мине, ако поставеш пред себе си някаква цел и се намираш при това в дадените обстоятелства. Например: "за да не се нагълташ при гмуркане е необходимо да набереш въздух, да зазържиш дишането си и да не дишаш под водата". При това, разбира се, се подразбира, че в случай на промяна на обстоятелствата задържането на дишането вече няма да бъде необходимо (например, ако на разположение се окаже акваланг), т.е. „може да се мине и без да задържеш дишането си”.

Затъване в НЕ – съвкупност от възприятия: 1) желание да отстраняваш НЕ, 2) НЕ с различна интензивност, 3) кратки и бързи проблясъци на ОзВ.

Сваляне на НЕ – бързо (по-малко от 2-3 сек.) отслабване на интензивността на НЕ в резултат на приложените усилия за отстраняване на НЕ.

Умора – съвкупност ог физически усещания, възникващи след продължителни или интензивни физически натоварвания. Често се съпровожда от желание да прекратиш за определено време за изпитваш физически натоварвания въобще или натоварвания от определен тип (например, очите ми се умориха от дълго четене). Напълно съвместима с ОзВ. Муцуните използват думата „умора” само да означат физически усещания. В други случаи муцуните предпочитат да казват „вялост”, „негативно енергетично състияние - НЕС” и т.н., тъй като когато вместо „вялост” казвот „умора”, то това оправдава наличието на НЕС – видите ли, това не е просто вялост, а „аз съм уморен”.

Отдих – реализация на желанието да прекратиш за известно време физическите натоварвания, възникнало в резултат от умората. Муцуните използват тази дума само тогава, когато става въпрос за физическа умора, за да не се самозалъгват, за да не изпадат в помрачения – вялост, доволство, отпуснатост.

По-точен и пълен списък на термините вж. в глава „Термини”.

Примери за думи, които отиват на боклука:

„Полза”. Няма никакъв начин да разберем какво ще се случи в бъдеще като следствие от това действие, което се нарича полезно. И някои от последствията могат да бъдат определени от теб самата като нежелани. Понякога думата „полезен” се използва в значение на „позитивен” или „целесъобразен” и именно тези термини аз избирам да употребявам в подобни случаи, макар и само за това, че те не се асоциират толкова твърдо с морални категории, т.е. с думи, изразяващи някакво абсолютно „добро” или „лошо”. Производни – също вън: „полезен”, „безполезен” (макар думата „безполезен” най-често да означава не „лош в абсолютния смисъл”, а именно нецелесъобразен, но аз все пак се отказвам от използването на тази дума, за да не развъждам дубликати без нужда и за да не реанимирам даже сянка на тази зараза – думата „полза”).

„Помощ”. Тази дума също се използва в абсолютно значение на нещо „добро” и когато човек „помага”, той мисли, че прави безусловно „добро”действие. Ако аз искам да изкопая яма, а някой идва и „помага”, то това означава, че той е поставил пред себе си цел да изкопае яма само за това, че аз я копая. При това той не се интересува – може на мен да ми харесва сам да си я копая, а може пък обратно – на мен ми е тежко и по средата ще се замисля: а наистина ли искам да я изкопая или просто се заставям заради някаква концепция и т.н. Пак излиза, че „помощта” често апелира към някаква абстрактна „полза".

Например, човек може да иска да пие водка, а ти да изхвърлиш неговата бутилка, т.е. да вървиш против неговите желания, но също да наричаш това „помощ”. Съветските войски през 39-та заедно с немските фашисти са разкъсали на две части Полша, обявили са война на Финландия, след войната са влезли в Унгария, Чехословакия, окупирали са Прибалтика – и всичко това също са наричали „помощ”. Доносниците са „помагали” на съветската власт да затваря в лагери хората с различно мислене, съветските комунисти са „помагали” на „братските народи” поддържайки диктаторски режими в Югославия, в Куба, а китайците и досега „помагат” на тибетския народ да се освободи от отровата на будизма – кръвта на милион и половина убити тибетски монаси още не ги е наситила. Думата „помощ” хората използват затова, защото тази дума няма ясно значение и всяко действие можеш да наречеш „помощ”, опитвайки се да предизвикаш към себе си позитивно отношение, тъй като има концепция за това, че "помощта - това е добро".

Предлагам да използваме думата „съдействие”. Какво е това "съдействие” – ясно. Човек нещо прави, заявявайки какво прави и че иска да го прави и иска да получи резултат и ти, от своя страна, правиш така, че той да може да получи този резултат. Тук всичко е дъстатъчно ясно.

„Нужно”. Зараза от най-висша степен! Синонимите – също на боклука: „трябва”, „длъжен съм”, „следва да се направи нещо”, „струва си”, „налага се”.

„Взаимодейстиве”. Под тази дума обикновено разбират крайно размита и неясна съвкупност от възможни и невъзможни начини за обмяна на информация – дотолкова размита, че е невъзможно да се ползва. Отстраняването на тази дума няма да доведе до изясняване на проблема, тъй като всеки от възможните начини на обмяна на информация има собствено обозначение и при желание може лесно да се групират, да се дадат на тези групи собствени обозначения и да се използват. Синонимите - също на боклука: "общуване" ( ние пообщувахме" - как да разбираме това? Поговорихме? Обменихме реплики от типа „здрасти – чао”? Изчукахме се? Обменихме резултати от изследването на концепции? Обменихме погледи?...) Производна – да общувам.

„Лош”. Антонимът също – вън: „добър”. "Уместен” – и тази дума отива там.

„Функционален”. Звучи твърде наукообразно, тя е синоном на думата „целесъобразен”.

„Приятел”, „дружба”, „близък (човек)”, „близост”. Думи, напълно лишени от всякаква конкретика. Като че ли така обозначават някаква пределно размита степен на лоялност на хората един към друг, но най-често изразяват просто навик, свикване един с друг, съпроводена съвсем не от лоялност и симпатия, а често даже от неприязън и ненавист.

„Неутрален”. Синоним на „безразличен”.

„Впечатления”. Синоним на термина „позитивни емоции”, затова заминава на боклука. Когато човек говори, то получава впечатления от НЕ, от страданията, това означава, че той изпитва НЕ, които са примесени с ПЕ. Например, той може да страда от ревност и да си представя как след това момичето му ще съжали, когато разбере че го е заменила за настоящия идиот, т.е. ще изпитва злорадство, желание за мъст. Ако той казва, че получава впечатление от шах, това значи, че той изпитва, например, самодоволство или потиска сивотата и т.н.
„Удоволствие” – това е термин, с който се обозначава много широк спектър от възприятия: от ПЕ до сексуална наслада, затова го изпращаме на боклука, когато се използва без конкретен контекст. „Харесва ми” – също.

„Важно”- Изразява някакво абсолютно значение, както и думата „полза”. На боклука.

„Разумно” – Съответства на приличието? Съответства на наличните предположения и знания – за това си и има „адекватно”. Съответства на концеппциите на събеседника –най-често. На боклука. „Оправдано” – също.

„Приятен” – Тази дума също изразява безкрайно размит спектър от значения: телесна насалада, несвързана със секса, свързана със секса, ПЕ, ОзВ – всичко, към което човек в момента има положително отношение. "Неприятен” – също на боклука.

„Смисъл” – на боклука! Ако става въпрос за значението на думата или изречението, то може, защото значи "какво означава, какво обозначава". "Безсмислено" - на боклука.

Отделен момент е отстраняването на словосъчетания, абсурдни от гледна точка на практиката, т.е. такива, които укрепват лъжливите интерпретации. Когато една муцуна продължава да използва такива изрази в своята реч, то тя по този начин сама се връща обратно в блатото. Към тези словосъчетания се отнасят:

„Предизвиква НЕ”. Типична фраза: „неговата грубост предизвика у мен раздразнение”. Вариант за замяна: „той не беше вежлив и аз изпитах раздразнение”. Или даже още по-точен: „той беше груб и аз поисках да изпитам и изпитах раздразнение”.

„НФ продължава”. Типична фраза: „НФ продължи дълго”. Излиза, че не аз го поддържам, а „той сам” се поддържа без мое участие, а аз съм жертва. Вариант за замяна: „аз дълго изпитвах НФ” или по-точно: ”аз дълго исках да изпитвам и изпитвах НФ”.

„Не стана” (да отстраня НЕ и прочие). Ако не е станало, ако не се е получило да отстраниш НЕ, то това всъщност означава, че не си го поискал достатъчно силно и желанието да изпитваш НЕ е било по-силно от желанието да я отстраниш. Вариант: „желанието да изпитвам НЕ беше по-силно от желанието да я отстраня”.

02-02-05) Аз считам за целесъобразно да отделя четири етапа за достигане на ОзВ-Яснота (по-нататък просто "Яснота” – ще пиша тази дума с главна буква, за да се отличава от разсъдъчната яснота).

1) Запомняне

2) Тренировка по разсъждаване

3) Формални практики

4) Интеграция в поведението

1) Запомнянето се състои в това, че практикуващият се запознава с информацията и я запомня – например, той запомня, че може да се определят четири етапа на достигането на яснота, какви са те, какви формални практики съществуват, какво се нарича интерграция в поведението и т.н.

2) Може да прочетете за това, че няма такова възприятие „аз”, може да се съгласите с това и... да продължавате да живеете така, както и преди. Болшинството хора така иправят – четат, съгласяват се или не се съгласяват и продължават да живеят без да си дават сметка, че нищо не се е променило в живота им. Тренировката по разсъждаване способства за всестранния анализ на този въпрос. Много е ефективно да се провежда заедно с опитни практикуващи, като се сменяте – единия защитава концепцията „аз съществувам”, а другият я опровергава. Участието на опитен практикуващ позволява бързо да се осъществи този етап, тъй като често разглежданата концепция толкова здраво е вкоренена в човека, че на него и на ум не му идва да погледне на въпроса от някаква неочаквана страна.

3) Формалните практики укрепват възникналата разсъдъчна яснота. Сред тези практики са:

А) многократно многочасово повторяне на глас на фраза, изразяваща достигнатата яснота.

Б) препрочитане на хода на разсъжденията след тяхното привеждане в лесночитаем и добре структуриран вид.

В) в случая с концепцията „аз”, това може да бъде практиката на изброяването на възприятията едно след друго и фиксацията: „това е мисъл, това не е някакво „аз”” и т.н.

Г) практиката на спирането на силния вътрешен диалог усилва ефекта – например поставя се задача да се спира всяка силна мисъл в продължение на 1 час - 2-3секунди се дават за това, да си дадете сметка, че има силна мисъл и още 2 секунди - да я спрете.

4) Може да се достигне промеждутъчна яснота, но човек да продължи да живее така, все едно, че я няма, все едно, че предишната концепция е пълновластна. За да може достигнатата яснота да проникне дълбоко в поведението, желателно е да се осъществяват специални практики. Например, ако е достигната разсъдъчна яснота в това, че няма такава съкупност от възприятия, на която присвояваме значението "минало" и "бъдеще", то можем да осъществяваме практиката на смяна на увереността в „миналото”. Когато аз си седя до езерото на тревичката нямам необходимост да поддържам увереността си в това как се казвам, в кой град се наирам, мога да остранявам мислите, в които присъстват думите „беше” и „ще бъде", мога да се занимавам с циклична смяна на увереността – „аз се намирам в Иркутск” – „аз се намирам в Хималаите” с фиксация на интензивността на увереността в двата варианта. Когато в резултат от упражненията по циклична смяна на увереността ти октриеш, че увереността в мисълта „аз съм в Иркутск” и увереността в мисълта „аз съм в Хималаите” е станала еднаква, ти ще откриеш, че и останалите механични уверености (в съществуването на „аз”, „миналото” и т.н.) съществено ще отслабнат и ти ще можеш да ги управляваш по свое желание. На работата си ти поддържаш увереност в това - какво ще свършиш в бъдеще, договорки в миналото, тъй като това ти позволява да достигнеш желаните резултати. На полянката до езерото ти поддържаш друга увереност, която ти позволява да достигнеш ярки ОзВ, освобождаване от концепцията за "миналото" и базиращите се на нея концепции за „приемствеността”, „постепенните изменения” и т.н.

Като резулатат от тази четиристепенна практика възникват проблясъци на Яснота.

Пътят към ясно съзнание

Раздел 03 – “Желания”

Глава 03-01: “ Общ преглед на желанията”

“Всичко започва от някакво единично действие, което трябва да бъде целенасочено, точно и да се осъществява с непреклонност. Когато повтаря такова действие достатъчно дълго, човек придобива непоколебимо намерение. А непоколебимото намерение може да бъде приложено към всичко. И щом само то е достигнато – пътят е открит.”

Дон Хуан

Съдържание на главата:

03-01-01) Увод, анамнеза

03-01-02) Определение, абревиатури

03-01-03) Желание за впечатления (=желание за ПЕ)

03-01-04) 10 правила за реализация на радостните желания

03-01-05) По-нататъшни определения

03-01-06) Пример за разделяне на желанията на типове

03-01-07) Въпросът за властта. “Медитация”

03-01-01) От най-ранното си детство се те учили ден след ден, минута след минута да се отнасяш към своите желания като към нещо “неприлично”, “лошо”, “срамно”, “пречещо”, “неправилно”. Измислени са и са внедрени много думи, които заменят думата “желание” и имат ясно изразен негативен оттенък: “каприз”, “прищявка”, “произвол”, “странност”. “Да реализираш желанията си” се заменя с “плюеш на другите”, а “да искаш нещо” с “да имаш проблеми”, “да се объркаш”. Човек, който не иска да потиска своите желания и се стреми да ги реализира се заклеймява като “егоист” и “егоцентрик”. Ако ти си силно увлечена от нещо, ще те нарекат “инат”, “чудачка”, “ексцентричка”, че дори могат да ти поставят клеймото “маниак” и даже ако ти го казват на уж шега, то е необходимо да си даваш сметка, че под прикритието на шегата лесно се изразява истинското отношение и в дадения случай това е крайно негативно отношение, тъй като думата “маниак” по “странно съвпадение” се използва за обозначаване на изключително опасни престъпници, убийци и насилници. С цел да се утвърди пренебрежителното и даже агресивното отношение към своите желания се формират и се втълпяват концепции, в резултат на което човек, който има желания се интерпретира от околните и даже сам се възприема като човек, който има “проблеми”, на когото не всичко е “наред”. Смята се, че когато на човек всичко му е ”наред”, то той няма никакви ярки желания. Разпространилите се в европейска среда немислими изкривявания на идеите на будизма завършват картината, то нали според тях “нирваната” е състояние на висше щастие, характеризиращо се с пълно угасване на желанията. В резултат на всичко това хората погрешно предполагат, че най-щастливото състояние е състоянието на отсъствие на желания, тотално задоволство, сивота, вяло поглъщане на впечатления. Пренебрегването на радостните желания, прякото им потискане оказва невъобразимо убийствено влияние, предизвиква вълна от НЕ, НФ, тъпота и лишава човек от възможността да изпитва ОзВ.
В зависимост от модата в обществото някои форми на силни желания се признават за “полезни” и в такъв случай хората, чиито желания в дадения момент попадат в допустимите граници се ползват с “уважение”, поддръжка и одобрение, но щом се промени модата или щом човек прояви и други желания веднага се връща попада отново в категорията на Чудаците и маниаците. Това води до това, че тази, чиито радостни желания попадат в допустимите от обществото граници е принудена да потиска всички други желания, механично да подхранва “правилното” желание, което бързо го превръща в задължение, в механично и безрадостно действие.

Ако ти си научена да потискаш радостните си желания, да ги изпитваш тайно, като при това изпитваш и срам, чувство за вина и страх, то това често може да премине и в скрита или явна агресия и ненавист. Ти се лишаваш от наслаждението от самия процес на изпитване и реализация на желанията, докато в същото време изпитването и реализацията на механичните, на “правилните” желания не ти носи радост и ти като от наркотик изпитваш нужда да имаш само резултат. А когато при изпитването и реализацията на желанието няма радост, а само желание да имаш резултат, тогава те връхлитат все нови и нови НЕ: загриженост за резултата, страх да не би да не го постигнеш, страх да не се възползва някой друг от твоя резултат и т.н. Във връзка с това укрепва отношението към желанията като към нещо мъчително и колкото е по-силно желанието, толкова по-ужасни са НЕ, съпровождащи целия процес на изпитване и реализация.

03-01-02) Да се даде определение на желанието е невъзможно, тъй като да определиш – значи да сведеш към нещо, което вече е известно, но желанието не се свежда до нищо – нито до емоции, нито до мисли, нито до усещания. Има хора, които са толкова невнимателни към това, което изпитват, дотолкова са помрачени и затъпели от НЕ и концепции, че не могат да различат желанията от мислите, например. Внимателният човек лесно ще различи, кое е желание, а кое съпровождаща го мисъл и емоция – това са съществено различни слоеве на възприятията. Усещането за глад може да се съпровожда от желание да хапнеш, а усещането за сексуална възбуда – от желание да правиш секс; мисълта “той ме предаде” се съпровожда от емоцията ненавист, от желание да удариш, от усещане за кипене в главата или за ледени крайници и се изисква минимален навик в наблюдаването на своите възприятия, за да не се смесват всички тези възприятия. Колкото повече отстраняваш НЕ, механичните желания и концепциите и култивираш радостни желания, разсъдъчна яснота и други ОзВ, твоята способност да ги различаваш се увеличава.
Как аз разбирам, че ми се иска нещо? Сега ми се иска да ям кашкавал или да отида да се поразходя? Ако си задавам такъв въпрос, то това означава, че аз знам за наличието на две такива желания, но откъде знам това? Аз знам за това, тъй като в дадения момент имам усещане за вкуса на кашкавала и усещане за зрителния образ и аромата на гората, усещане за еластичната почва под краката ми и имам желание да усилия тези възприятия, да ги направя по-ясни. Това изглежда невъзможно – как така – какъв е тоя вкус на кашкавал, когато в устата ми няма никакъв кашкавал? Обаче никой не се учудва, че аз мога да не виждам в момента дърво, но да си го представя, а какво е това “представа”? Това е да имаш зрително възприятие за дърво – това възприятие ще бъде размито и неустойчиво, но това не е нещо друго, а именно зрително възприятие. Ако аз дълго разглеждам дървото, то зрителният образ ще стане ясен и устойчив, ще се появят и допълнителни възприятия и в резултат желанието ще се усили и томи образ може да стане по-силен. С кашкавала нещата стоят по същия начин – възниква слаб, размит вкус на кашкавал и възниква желание да го усиля – появява се вътрешен диалог на тази тема, аз мога да започна да разсъждавам за това как да получа желания вкус на кашкавал. По този начин аз разбирам за това, че нещо ми се иска, тъй като възприятието вече се е появило на това място, но е слабо и размито. Ако аз искам да купя поличка на цветя, за да изпитвам задоволство от погледите на момчетата – този момент на това място ВЕЧЕ ИМА и задоволство от притежанието на полата и еротична възбуда от погледите на момчетата и тактилно усещане за полата върху бедрата и зрително възприятие за нейния цвят и плат. По този начин може да се направи удивителен извод: когато искам, то искам не нещо такова, което сега го няма, а искам това, което вече го има, но в по-ясен, устойчив и силен вид! Този извод се съгласува с наблюденията за това, че желанията се винаги обектно-ориентирани. Излиза, че “желанието” винаги е “желание да се усилят вече наличните възприятия”. И още един удивителен резултат – при достъпната ни способност да различаваме възприятията ние в подобна ситуация не можем да отличим (различим) а) желанието от б) реализацията на желанието, та нали ако искам кашкавал, то вкусът вече го има, т.е. желанието и реализацията на желанието с едновременни. Означава ли това, че съществува начин така да се усили желанието за кашкавал, че да се усети вкусът му не по-малко силно, отколкото ако беше наистина в устата ми? И възможно ли е така да ти се прииска да се наситиш, че да възникне чувство за ситост и всички физиологични процеси да протичат така, като че ли си получил хранителните вещества? Тези въпроси ще останат без отговор, докато ти не изпитваш непрекъснато ОзВ, докато за теб е невъзможно да се съсредоточиш до такава степен върху желанията си, че те да започнат да откриват своите тайни. Засега ще отбележим само едно нещо: когато има желание за нещо, то вече отчасти е реализирано.

· Безрадостни или механични желания (мж) аз наричам такива, които:

а) обусловени от концепции, включващи различни подбудителни или морални думи-паразити: “трябва да отида еди къде си”, “трябва да направя така”, “добре би било да постъпя така”, “несправедливо е да не се направи това”, “от мен очакват това” и т.н. Ти нямаш радостно желание да направиш нещо, но тъй като мисълта “трябва” или “това е справедливо” е натрапчива, ти продължавайки да изпитваш недоволство и нежелание отиваш и го правиш, поддържайки мислите “добре, че го направих, това е правилно, така трябва”, опитвайки се чрез самодоволството да компенсираш отравянето с НЕ.

б) обусловени от НЕ: гняв, страх, скука и т.н.

в) обусловени от механичен навик – ти винаги, прибирайки се от работа включваш телевизора и даже ако новините абсолютно не те интересуват, все едно ти ги гледаш, изпитвайки пи това скука, умора и т.н.

г) обусловени от други мж, например от желание за хиперкомпенсация на това, от което по-рано си била лишена. Ако през тийнейджърските си години поради стеснителност, страх и морални забрани ти малко си правила секс, то към 20-25 годишна възраст желанието да се чукаш може да стане толкова трескаво, че с освобождаването от забраните ти ще се хвърляш върху всичко, що се движи, забравяйки да се спреш и да попиташ: а наистина ли сега имам такова радостно желание? Ако ти се спреш и опиташ да прочувстваш желанието, то възниква рязко недоволство и мисъл, че се “ограничаваш”.

Общо свойство на мж е това, че те са безрадостни, трескави, хаотични, т.е. изпитвайки и реализирайки ги ти не изпитваш усилване на озарените възприятия (ОзВ) – нежност, чувство за красота, устременост и т.н. Обратното – продължава да се усилва негативният фон (НФ), започват изблици на НЕ и се усилва хаотичният вътрешен диалог. Цитат от Гурджиев: “човек е арена на борба и конкуренция на най-различни желания, всички те наричат себе си “аз”, т.е. се смятат за господари и никой от тях не иска да признае другия. Всеки един от тях за краткия промеждутък от време, докато е на власт прави това, което му харесва, без да обръща внимание на нищо, а да плащат за това после се налага на други. И сред тях няма никакъв ред. Който изскочи най-отгоре, той и става господар. Той бие всичко наляво и надясно и от нищо не се страхува. Но в следващия момент друг се докопва до камшика и бие него самия. Това продължава през целия човешки живот. Представете си страна, където всеки може за пет минути да стане цар и да прави през тези пет минути каквото си поиска с царството. А точно такъв е животът ни”.

За да имаме пълна картина на проявяващите се на това място мж, за да си представиш ясно с какво искаш да работиш, аз те съветвам да им направиш пълен списък и да го попълваш постепенно с откриването на нови такива.

· Една от разновидностите на мж е желанието да потискаш желание (жпж). Разликата между потискането и отстраняването съм я разяснил в раздела за НЕ: когато се потискат, мж не спират, възниква НФ. Когато се отстраняват мж изчезват напълно, възникват безметежност или ОзВ. По този начин жпж винаги по определение са мж, тъй като е форма на желанието да изпитваш НЕ и на-често е обусловено он НЕ и концепции. Към жпж се отнасят разнообразните форми на т.нар. “аскетизъм”, когато човек потиска своите желания (както рж, така и мж), ръководейки се или от концепциите за “просветлението”, здравето и т.н., или от вярата в авторитети, или от желание да направи впечатление на другите хора. При това тя изпитва много НЕ, задоволство от своята “победа”, усилва мж за реализация на потисканото желание, полага основата на дълбока психическа криза, т.е. ярък, продължителен и разрушителен изблик на НЕ и предизвиканите от тях действия.

· Радостните желания (рж) отговарят на следните критерии:

а) самото им изпитване и процесът на тяхната реализация (независимо от крайния резултат) се съпровождат от радост, предусещане, очакване и други ОзВ.

б) ако не си успяла да реализираш рж (а също така и при мисълта, че няма да стане да го реализираш), то не възникват НЕ.

Необходимо е да си даваш сметка за това, че ако ти не се занимаваш с практиката за отстраняване на помрачения, то почти всички твои желания са механични и даже ако възникне рж, то веднага бива заместено от мж. Ако вече се занимаваш с практиката, то в застоялото блато започва движение, чисти ручейчета рж възникват и се смесват с мж, затова върви постоянен процес на редуване, заместване на рж и мж. Ти ще трябва да бъдеш упорита, решителна, внимателна и устремена, за да може колкото се може по-често и колкото се може по-внимателно да разделяш мж ш рж, да отстраняваш първите и да усилваш вторите.

Например, ти си започнала да миеш пода, тъй като това резонира с очистването от НЕ, има рж за физическа активност и ти го реализираш, но когато след пет минути то неочаквано изчезва и се появява друго рж, то възниква концептуалната мисъл: “щом съм започнала, трябва да довърша”. Възниква мж “да довърша”, рж изчезва, ОзВ се прекратяват.

Друг типичен пример: отлагането на реализацията на радостното желание (ррж) “за после”: имаш желание да отидеш да се поразходиш точно сега, на ти възниква мисълта “още не съм си научила – ще си науча и ще отида” и в резултат рж изчезва, връхлитат те сивота и НЕ и когато всички уроци са подготвени вече не ти се разхожда, но вместо да се спреш и да се вслушаш в рж, ти отиваш да се разхождаш, защото ти се върти мисълта “нали ми се искаше” и в крайна сметка имаме отново реализация на механично желание (рмж).

Цитат от Лис: “Рж се отлага за по-нататък, защото искаш много добре да се подготвиш за него. От детските ми години на мен все така ми са случва – удоволствие ми доставяше не самия процес, а фантазиите на тема “какво ще бъде, когато...” – аз обичах да говоря за това, да мечтая. Още от детството си “се храня” с нереализирани фантазии. Това макар и да ми носеше предусещане, но то беше неустойчиво, слабо и бързотечно. Постоянна беше нуждата да се подхранвам с нови фантазии, освен това аз често така и не пристъпвах към реализация на рж, поради което възникваше чувство на вина за неоправданите очаквания – и своите, и чуждите. А тъй като рж биваха потискани, то и не възникваха нови и предусещането не се усилваше”.

Ако действието е обусловено от рж, то равносметката, изразена с дума с представката “пре-“ показва, че рж незабелязано се е сменило с мж: “преядох”, “препих” и т.н. Ти ядеш и изпитваш удоволствие, но вниманието ти се е отвлякло и ето – ти вече си “преяла” – рж незабелязано се е сменило с мж. За да възпрепятстваш това е необходимо постоянно да си задаваш въпроса “какво ми се иска точно сега?”.

Да отделим възприятието “предусещане за появата на рж”. Като че ли ти предстои сладостно изхвърляне напред, като силно и уверено опъната тетива. Помраченият човек мъчително преживява и отсъствието на желания, и тяхното наличие, т.е. във всички случаи възникват НЕ – такова е свойството на мж. Тук всичко е обратно: когато няма рж и при това ти безупречно отстраняваш НЕ, то изпитваш удоволствие от предусещането, а когато рж се е появило - удоволствие от неговото изпитване и реализация.

· С термина “селекция на желанията” аз означавам процес, състоящ се от три стадия:

а) отличаване (различаване) на желания, проявени в текущото време

б) разпознаването им като рж или мж

в) отстраняване на мж и култивиране на рж

В резултат на достатъчно ясното различаване на желанията, разпознаването им като рж или мж става почти автоматично, но ако тази яснота е слаба и неустойчива, тогава може да имаш проблеми при прехода от а) към б). При внимателно различаване може да се разпознае “свързващото желание” – т.е. желание да извършиш разпознаване на различените желания като мж ш рж. Това различаване от своя страна позволява по-ефективно да се поражда желание да се извърши опознаване и то се оказва достатъчно, за да не се раздробява по-нататък процеса, да се постигне пораждане на навик да се преминава от а) към б). Същото важи и по отношение на прехода от б) към в).

· Целесъобразно е да се различава а) желанието от б) желанието да се реализира това желание (жрж), тъй като желанието може да бъде радостно, а желанието да го реализираш - механично или радостно и ако няма това различаване, то е невъзможно да се направи селекция. Такова различаване води до изчистване на процеса на изпитване на рж от съпровождащите го страхове и мисли за това възможно или не е да го реализираш, искаш ли или не да го реализираш, какво ще стане след реализацията и т.н., в резултат от което рж ще започнат да се проявяват по-свободно. 

Такова различаване още води до това, че:

а) рж се преживяват по-определено, силно, не смачкано,

б) рж стават достъпни за наблюдения и изследване,

в) нараства способността да изпитваш наслаждение от изпитването на рж,

г) усилва се резонанса на рж с другите ОзВ,

д) тъй като автоматизмът за реализация на желанието е прекратен, става възможна еволюцията на рж, в която се въвличат и останалите възприятия.

Например, ако след възникването на сексуално желание автоматично последва неговата реализация, то сексуалното желание се преживява смачкано, неясно, не можеш да почувстваш оттенъците му, то не може да се задълбочи и да стане интензивно. Когато механизмът за незабавна реализация е спрян, желанието еволюира, а също и свързаните с него усещания и други възприятия – иначе казано, аз наричам това “развитие на сексуалността” – става достъпен все по-широк и по-широк спектър желания, нови усещания, ОзВ, тялото става по-чувствено, все нови и нови участъци стават “ерогенни зони”, растат дълбочината и разнообразието на усещанията, възникват неочаквани отгласи на вече известни и абсолютно нови ОзВ.

Автоматизмът на реализацията води до още едно последствие: изпитвайки желание, ти вече “знаеш”, какво ще се случи по-нататък, т.е. сама програмираш развитието на ситуацията, лишавайки се от предусещането, правейки го предварително известно и рж не се подхранва от резонанса с ОзВ и често или веднага изчезва, или се сменя със съответното мж. Различавайки желанието от желанието да реализираш това желание се открива пролука между тяхното възникване и ти получаваш възможност да “пъхнеш пръчка в колелото” на този механизъм и да го спреш.

· Да се научиш да различаваш желанието от желанието да реализираш желанието съвсем не е лесно, тъй като автоматизмът те да се смесват се е формирал в теб с десетилетия. Можеш да се упражняваш по следния начин – да се научиш да правиш паузи дълги поне няколко секунди между желанието и началото на неговата реализация – да наречем това практика на задържане на реализацията. Когато възниква желание, спри, прочувствай – какво точно ти се иска сега, към какво имаш особено ярко предусещане. Понякога самият процес на изпитване на желание е по-привлекателен от неговата реализация. Характерна особеност на механичното желание за реализация е това, че при забавяне на реализацията веднага възниква цял рояк НЕ, докато при забавяне на радостното желание да реализираш желание не само не води до възникване на НЕ, но и изобщо не отслабва наслаждението, което ти изпитваш от предусещането, а понякога даже го усилва.

· Целесъобразно за осъществяване на селекцията на желанията е да се научиш да различаваш желанието да изпиташ желание (жиж). То също може да бъде радостно или механично. Например, ако ти си изпитала много оргазми подред, ти само пир мисълта за секс ще възниква отблъскване, ще ти се разваля самочувствието и въпреки това ако покрай теб мине симпатично момче ти ще го изпратиш с поглед и механично ще поискаш да го поискаш, за да убиеш сивотата и НФ, които възникват след оргазъм, а също и поради формирания навик. Наличието на механично жиж (мжиж) в подобна ситуация се доказва от това, че ти изпитваш отблъскване, а понякога даже отвращение, други НЕ, докато ако мжиж го нямаше ти просто щеше да отбележиш: “не възниква желание”.

· Целесъобразно е да се научиш да различаваш желанието да усилиш желанието (жуж) от желанието да отслабиш желанието (жож). Култивирането на първото играе огромна роля при култивирането на рж, второто често се използва за провеждане на експерименти, когато няма яснота по отношение на някое желание и ти ту го усилваш, ту го отслабваш и наблюдаваш как отговарят другите възприятия на този процес. И едното и другото желание могат да бъдат механични или радостни. Например, ако вместо да фиксираш “имам желание да усиля еди кое си рж” ти следваш концепцията “трябва да пораждам, да усилвам рж”, то жиж и жуж ще бъдат механични, безрадостни и разбира се, това до нищо друго, освен да НЕ и умора няма да доведе.

· Начини за усилване на рж:

1) Да култивираш желание да усилиш желанието, т.е. да връщаш вниманието си към това, което силно искаш, за да се усили рж.

2) Да култивираш силно и радостно предусещане, тъй като то резонира с рж. Спомни си ситуации, при които ти си изпитвала ярко предусещане, опиши ги детайлно. За да пораждаш предусещане, ти можеш да си спомняш тези ситуации, а с времето ще се научиш непосредствено да “скачаш” в предусещането.

3) Да си представяш желателната промяна, съпровождайки това с формалната практика изразяване на желанията на глас (“ИЖГ”)
· Препятствия за усилването на рж:

1) Мж са свързани с огромно количество НЕ – разочарование, раздразнение, отчаяние и т.н., и всеки знае, че колкото е по-силно желанието, толкова са по-силни и попътно проявяващите се НЕ. Без да знаят, че това е свойство само на мж, а не и на рж, хората потискат всички свои желания и искат само с половината си душа, само дори една десета или една стотна, като сами са правят неспособни да искат и стигат до апатия, сивота, депресии, загуба от радостта на живота. Появата на силни рж автоматично предизвиква страх от предстоящи НЕ и автоматизъм за потискане на рж, затова е необходимо:

а) да отстраняваш този страх;

б) да си даваш сметка, че изпитването на рж е само по себе си наслаждение, независимо от резултата;

г) да отстраняваш безупречно НЕ, възникващи при мисълта за възможната нереализиция на рж;

2) Скептичната мисъл: “никога никакви желания не водят до нищо – животът както си беше сив, катъв си и остава” е необходимо:

а) да пораждаш разсъдъчна яснота затова, че миналият опит на изпитване и реализация няма никакво отношение към опита на изпитване и реализация на рж.

б) да признаеш, че тези мисли са ментална отрова и да ги отстраняваш с пряко усилие за възвръщане на вниманието от тях.

· От цялата съвкупност мж е целесъобразно да отделим очевидно механичните желания (омж), т.е. такива, чиято механичност, помраченост, нежелателност и болезненост за теб са очевидни. Отстраняването на омж не се съпровожда от самосъжалеине, от чувство на загуба, от мисли, че се притесняваш; степента на отъждествяване на себе си с омж е минимална и те се поддават на отстраняване несравнимо по-леко, отколкото неочевидно механичните желания (нмж). Както и в ситуацията с отстраняването на НЕ, основната сложност се състои не в отстраняването на НЕ, а в това наистина отчетливо и силно да поискаш да го направиш.

Писмената фиксация на получения опит от изпитването и реализацията на рж дава възможност критично да разгледаш своите действия, да откриеш типичните начини на самозалъгване макар и при свършен факт. Например, ако детето плаче, ти можеш да изпиташ желание да се приближиш и да го утешиш и това желание ти класифицираш като радостно. Последващият анализ на този опит може да доведе до въпроса: не е ли странно това съвпадение – симпатията и уж радостното желание се появиха точно тогава, когато детето плачеше, а в процеса на утешаване ти забеляза НЕ – нетърпение, раздразнение или жал. Това дава основания да се предположи, че е имало самозалъгване, а това ще позволи в бъдеще по-внимателно да изследваш своите възприятия в подобни ситуации.

· Да въведем термина “безупречно поведение”: това са действия, които са резултат от следването на радостните желания, съпровождащи се от предусещане през цялото време. Всяка морална оценка на тези действия е невъзможна, тъй като по определение тези действия не са резултат нито от желание да се спазват правила, концепции и навици, а са резултат от проявяването на рж и по този начин в мотивацията на безупречното поведение няма нито “защото”, нито “за да”. Безупречното поведение е “правя това, защото следвам рж и при това възниква резонанс с другите ОзВ”. Да се оцени може само концептуалната интерпретация на безупречното поведение и затова имай предвид, че точно така ще постъпват околните: каквото и да им говориш за “озареността” на своята мотивация хората ще те съдят според техните концепции, писани и неписани закони и да не взимаш това предвид, да си не обръщаш внимание на предположенията за евентуалните действия на хората около теб е глупост, която може да доведе до нежелани от теб последствия.

· Ще нарека “практика на съпровождането” реализацията на желанието с цел изследване както на самия процес на изпитване и реализация, така и на последствията от реализацията. Практиката на съпровождането най-често ни се иска да използваме по отношение на нмж, тъй като ни се иска да сме наясно с тях, т.е. да ги разделим на съставните им части и да си изясним кои от тях ще се окажат рж, а кои – мж. Понякога възниква желание за съпровождане и на омж, за да се затвърди яснотата по отношение на неговата механичност. Именно практиката на съпровождането води то това, което можем да наречем получаване на опит:
а) разсъдъчна яснота по въпроса какви възприятия възникват в резултат от определено поведение;

б) яснота в това какви възприятия са желани, а какви – нежелани;

в) прилагане на усилия, насочени към отстраняване на нежеланите възприятия и култивиране на желаните.

В зависимост от степента на яснота и от ефективността на усилията ние говорим за значителен или незначителен опит.

Механичната реализация на мж и нмж не води до получаване на опит, за което може да се съди по кой да е стар човек, когото ти можеш да видиш на пейката пред входа – ози човек е живял много години, бил е в различни ситуации, изпитал е много емоции и желания, общувал е с много хора, но не само не се е освободил от помраченията, не е постигнал разсъдъчна яснота и способност да изпитва и следва рж, да избягва нежеланите и да следва желаните възприятия, но дори повече – с всяка година все повече потъва в НЕ и тъпотата, спектърът на неговите възприятия е страшно примитивен и еднообразен. Хората започват стремително да стареят не на 40, не на 50, а на 20-25. Към 30 си година болшинството хора представляват завършени пенсионери, които не само не изпитват рж, но даже са агресивно настроени срещу самата идея за култивиране на рж и освобождаване от НЕ и концепции. Те търсят само забрава – в задоволството, наркотиците, еднообразните впечатления или НЕ.

· “Изчерпване” – процес на многократно довеждане на реализацията но омж и нмж до стадий на силно пресищане с паралелна фиксация на възприятията, в това число и на радостните желания, в резултат на което:
а) възниква отслабване (средно) на силата на проявяване на даденото омж или нмж;

б) опростява се селекцията;

в) имаш възможност да наблюдаваш продължението на проявяването на механичната съставна, независимо от пресищането, което позволява да се научиш да я отделяш от състава на желанията при различни обстоятелства.

г) отслабва отъждествяването с желанието, т.е.


*) отслабва натрапчивостта на мислите от типа “това е мое желание”, “това е част от мен”, “жал ми е да се лиша от него”, те започват да се определя като очевидно лъжливи;


*) възниква осъзнаване на мж като чужд механизъм, т.е. възникват мисли от типа “това е просто механизъм, нежелан навик”, които се съпровождат от разсъдъчна яснота, ОзВ-яснота и други ОзВ.


*) възниква рж за отстраняване на даденото мж;


*) възниква рж да усилиш това рж + рж да отслабиш и съвсем да отстраниш това мж.

д) отслабва автоматизмът на проявяване на механичните съставни в “кълбото на желанията” (т.е. такава съвкупност от желания, в която аз не мога много ясно да различа влизащите в нея желания и да определя техния вид) още преди да се осъществи селекцията, т.е. още преди да настъпи яснота в състава и видовата принадлежност на желанията.

· Ще въведа термина “полуразпад на мж” – отслабване (средно) на интензивността на проявяване на мж:

а) в резултат от съвкупното влияние на селекцията на желанията и практиката на изчерпването, но най-вече на практиката на изчерпването, тъй като когато мж е силно, то радостното желание за неговото отстраняване е слабо, съответно не може да бъде силно усилието за отстраняването му.

б) до стадия, когато рж да отстраниш това мж става определено и устойчиво.

· Реализацията на рж за пряко отстраняване на мж е най-ефективният начин да прекратим да изпитваме мж. Мж никога няма да свършат по пътя на тяхното изчерпване, във всички случаи шлейфът на това угасване ще бъде безкрайно дълъг, тъй като е неизчерпаемо разнообразието на обектите за мж от всички видове: милиарди симпатични момичета, играчки, вещи..., а мж автоматично се проявяват към всичко ново. Твърде рядката смяна на мж води до НЕ, до сивота. Твърде честата смяна на мж уморява. Твърде рядката реализация усилва спазматичността на мж и отново усилва пристъпите на НЕ... това е бездънна яма, която е невъзможно да напълниш. Ако получаването на впечатления водеше до преживяване на пълнота и наситеност на живота..., но рмж дава кратковременен изблик на ПЕ и удоволствие, което почти веднага става безвкусно, гумено и отравянето се влачи като дълъг шлейф във вид на усилваща се сивота и пристъпи на НЕ. Предусещането при мисълта за това, че можеш просто да отстраняваш мж плюс опита от такова отстраняване стават сила, която побеждава господството на мж. Рж за пряко отстраняване укрепва, става по-радостно и определено. Възниква яснота, че мж са същата отрова като НЕ – те също ме тровеха и мъчиха, но мен ме беше страх да остана без тях, струваше ми се, че губя значителна част от себе си, която ме изпълва поне с някакъв живот. С отстраняването на НЕ този “някакъв живот” започна все по-малко да ме устройва, тъй като се появи опит в новия живот и стремеж към него – живот с ОзВ. Прякото отстраняване на мж, както и прякото оттраняване на НЕ незабавно води до озблик на ОзВ.

· Практиката на “ограниченото отстраняване на мж” е ефективна при практиката на изчерпване на нмж. В процеса на реализация на нмж аз периодично прекратявам реализацията и напълно отстранявам нмж за кратко време, след което отново се връщам към реализацията на нмж. Тази практика е разновидност на цикличното възприятие и тя води до голяма яснота в желанията и до по-ясно разделяне на съвкупността от желания на рж и мж.

· Практика на посекторно отстраняване на вътрешния диалог (ВД). Например, мислите за секс са толкова по-хаотични и натрапчиви, колкото е по-голям делът на мж в сексуалните желания. За да можеш по-ефективно да различиш мж от рж е целесъобразно за определено време (час, ден) да отстраняваш всички мисли за секс. В този случай мж отслабват (тъй като рязко ще намалее количеството на мислите-пускови механизми), а рж ще се прояви по-отчетливо. Последващото отстраняване на мж (по какъвто и да е начин) на свой ред води до рязко отслабване на дадения сектор хаотичен ВД.

03-01-03) Съществува устойчиво словосъчетание – “желание за впечатления”. Да проанализираме употребата на тази дума:

*) “Впечатления” можем да получаваме от всичко: от музика, книги, секс, разходка, вкусна храна, събития, новини и др.

*) В списъка на всичко това, от което хората искат да получат “впечатления” присъстват не само приятни и симпатични явления, но и неприятни и несимпатични – хората се стремят да получат впечатления от смъртта, страданията, катастрофите, тъпотата на другите хора, самосъжалението и други НЕ. Например, хората могат специално да гледат филм, за който предварително знаят, че ще им донесе силни НЕ: от ненавист до самосъжаление и за тях това също са “впечатления” и колкото по силни са НЕ, толкова по-силни са “впечатленията”.

*) Желанието за впечатление е наркотик. Да се убедиш в това е лесно – спри да получаваш впечатления и ще почувстваш какво изпитват наркоманите по време на абстиненция. Без впечатления моментално ти връхлитат сивота, скука, безизходност, паника, отчаяние, и ужас.
Когато говорят за впечатления, хората всъщност говорят за положителни емоции (ПЕ): радост от притежание, злорадство, самодоволство, задоволство и др. Защо от НЕ може да получиш “впечатления”? Именно поради това, че често силните НЕ водя до силни ПЕ. Обратното също е вярно. Купил си скъпа кола, започнал си да изпитваш много положителни емоции: представяш си как ще ти завижда съседът, представяш си как момичетата вече ще ти обръщат повече внимание, минувачите ще те уважават и т.н. Паралелно възникват и НЕ, разбира се: страх от загуба, недоволство от това, че животът не е станал по-весел, бяс от това, че са я одраскали и т.н. Защо хората така обичат да зяпат катастрофи и смърт? Това за тях е много необичайно, това поражда множество ПЕ: “слушай, днес видях ТАКОВА НЕЩО... мозъкът размазан по целия асфалт... ле-ле...” – ВСЕКИ човек, който зяпа трупове, при това сладострастно си представя как ще разказва за това на всички, как ще прикове вниманието на слушателите. Освен това болшинството хора умират от скука и сивота и всякакви силни емоции, даже НЕ, за тях са по-привлекателни, отколкото ужасът от скуката, когато си сам със себе си, когато нищо не се случва, тъй като силните НЕ винаги могат да бъдат експлоатирани така, че да донесат ПЕ – например ако си в депресия, можеш да си представяш как ще разказваш за това на “приятелките” си, как те ще ти съчувстват, ще ти дават съвети, ще ти обръщат внимание, т.е. ти ще подхранваш чувството си за значимост.

По този начин, ПЕ и НЕ са двете страни на един и същ медал, и едната и другата са “помрачение”, т.е. възприятие, което е несъвместимо с ОзВ и което те прави тъп и мъртъв. Не убиват бързо, ПЕ убиват по-бавно, но все пак убиват. Проблемът е там, че хората като правило погрешно приемат изблиците на ОзВ за ПЕ, така че към ПЕ са причислени и симпатията, и чувството за красота, и нежността... Представи си, че ти наричаш “храна” както брезовата манатарка, така и мухоморката. Резултатът е отравяне. Това става и в случая с ОзВ и ПЕ – резултатът е отравяне. За да не допуснеш това фатално смесване е необходимо внимателно да анализираш своите възприятия и да си изясниш какво те трови, а какво ти дава сили и те радва, кара те да изпитваш симпатия, наслада, устременост. Различавай и избирай!

По този начин, желанието за ПЕ аз отнасям към мж и това влиза в противоречия с това как е прието да се отнасяме към ПЕ в нашето общество: желанието да изпитваме ПЕ е “узаконен” начин не прекарване на времето, т.е. в обществото търсенето на “впечатления” не само не се осъжда, но и всячески се приветства, култивира се, поднася се като прогресивен, творчески, интересен начин на живот. Има множество (лъжливи) концепции, одобряващи и поддържащи търсенето на “впечатления”, но ако ти имаш натрупан опит в изпитването на интензивни ОзВ, ти ще забележиш лесно,че желанието за “ впечатления” също така определено препятства ОзВ както и всяко друго помрачение.

Който вижда във “впечатленията” смисъл на живота и се опитва да се “насити” с тях, то такъв човек става “алкохолик”, търси все нови и нови впечатления, затвърждавайки ходенето в кръг между ПЕ и НЕ, изобретявайки все нови и нови начини да ги усили и разнообрази, подгонен от ужаса (при мисълта, че впечатленията могат да свършат) и от пристъпите на скука и сивота, които го връхлитат когато впечатленията стават малко. Не е удивително, че логичен завършек става употребата на наркотици, които ускоряват и двете страни на процеса: получаването на ярки впечатления и разрушаването и умирането. Аз мисля, че наркоманията, така безнадеждно и стремително развиваща се в последните години има за хранителна среда именно причини, свързани с културата: страстта към впечатленията се смята за добродетел и отдушник от скуката. Хората не разбират, че скуката, сивотата и безизходното мъртвило свидетелстват за това, че са те са изчерпали не света около себе си, а само своя начин на интерпретиране на този свят, своите бедни концепции и емоции. Резултатът е или бърза смърт, вследствие от наркотици, или бавно умиране, крайната фаза, на което можеш да видиш на пейката пред входа си – старческо оглупяване, ненавист, тъпота, болести, уродство, с една дума – пълно разложение. 

В процеса на търсене и потребление на впечатления човек изпитва съвършено не това, което изпитва този, който се стреми към ОзВ. Който търси ПЕ, изпитва ПЕ и НЕ. Който търси ОзВ изпитва ОзВ още в самия процес на търсене.

03-01-04) Първите 10 правила на технологията на реализацията на радостните желания (ррж):

Първия проблем, с който се сблъсква практикуващата, поискала да ррж е отсъствието на яснота по въпроса – какво всъщност радостно иска. Десетки години тя е потискала рж с разни концепции за “дълг”, “задължения”, “прилично” и други фантоми, ката че нищо удивително няма в това, че рж са престанали или почти са престанали да се проявяват. Първата стъпка към практиката на ррж е да се научиш да изпитваш рж, да им обръщаш внимание, да не ги потискаш, обезателно да ги фиксираш писмено – това ще ти позволи да се отнасяш с тях по-внимателно. Можеш да разделиш рж на различни желания от различни области: свързани със секс, с пътешествия, с общуване, с обучение и т.н. Състави общ списък на рж, изпитани от теб и го преглеждай честичко, като поставяш оценка на интензивността на едно или друго рж. Съставяй списък на рж, изпитани днес и т.н. И така:

Правило 1: Фиксирай писмено радостните желания, групирай ги в списъци, оценявай и интензивността по скалата от 1 до 10.

Една от най-грубите грешки на дадения етап е да се пренебрегват рж, поради това, че са “дребни”. Например, ако имаш желание да минеш през някоя локва, а не да я заобиколиш, както правят всички прилични дами, възниква неловкост, съпроводена от мисълта: “хайде, в края на краищата това е толкова дребно желание, нищо няма да се промени ако не го реализирам”. На теб ти се иска да се приближиш до някое дърво и да го докоснеш, но се поддаваш на мързела отново оправдавайки се с това, че желанието е дребно. При такъв подход бъди уверена – ти продължаваш да копаеш своя гроб. НИТО ЕДНО – ДАЖЕ НАЙ-ДРЕБНОТО РАДОСТНО ЖЕЛАНИЕНЕ МОЖЕ ДА БЪДЕ ПОТИСНАТО без последствия, които ще направят невъзможни ОзВ и ще предизвикат НЕ - ето го правилото, което ако го следваш ще те отведе до пътечката, която води към ОзВ. Ти се намираш в такова плачевно състояние, че всяко, даже най-слабото рж за теб е най-висша ценност, шанс за спасение от помраченията. Освен това, често оценката на рж като “дребно” е изцяло канцептуална – ти си свикнала да смяташ нещо за “важно”, а друго за “маловажно”. Ако си одраскала колата си – това е “важно”, а желанието да докоснеш дърво е “маловажно”. Но ако се отнасяме към ОзВ като към най-важното нещо, то всичко се променя и реализацията даже на най-дребното от гледна точка на концепциите радостно желание може да доведе до необикновено силен изблик на ОзВ.

Още една типична грешка – отлагане на рж за “после”. Например, както си миеш пода изведнъж ти се приисква да отидеш да се поразходиш, но ти си мислиш: “ще довърша пода и веднага ще изляза, не мога да зарежа всичко така...”. Ти веднага ще усетиш как рж се стопява без следа, или като минимум как силно отслабва. Никакво “после” няма – рж съществува само сега, а “после” ще остане само мисълта “искаше ми се” и НЕ, тъй че отлагането за после – това е самозалъгване и е потискане на рж.

Не бъркай тази ситуация с такава, когато има рж, съпроводено от мисълта “искам да направя това не сега, а еди кога си” – има и такива рж.

Правило 2: Отстранявай концепцията за “незначителността”, “маловажността” на рж. Значителността на рж се определя само от неговата интензивност и от резонанса с другите ОзВ. Не отлагай рж за “после”!

Когато започваш да изпитваш желание да изпитваш рж, а особено тогава, когато започваш да ги фиксираш и реализираш, те започват да се проявяват все по-често и те не се влияят от твоите концепции. Ти можеш да смяташ, че дамите трябва да ходят на високи токчета по тротоарите, а радостното ти желание може да те накара да вървиш боса по черната влажна земя. И какво да правиш? Да тръгнеш боса по земята, да излезеш от ролята на дама, да изпиташ ред НЕ, да се сблъскаш с необходимостта да ги отстраняваш? Да не тръгнеш боса по земята – да убиеш рж, в резултат да се усили НФ, пак ще има изблик на НЕ, но много по-дълбоки и тежки. Възниква страх – “ами ако ми се прииска нещо такова ужасно и какво ще правя тогава?”. Аз предлагам да следваш следната политика: реализирай поне тези желания, които не те е страх да реализираш, те няма да са малко, а що се отнася до тези рж, които те е страх да реализираш или даже те е страх само като си помислиш за реализацията им, то зафиксирай ги писмено и ги остави. Нека в списъка ти има записано, че някога си искала да направиш еди какво си. Ще се връщаш към своя списък, ще го преглеждаш и ще отбелязваш наличието или отсъствието на едно или друго рж, неговата интензивност. Започни да правиш поне това, което можеш в този момент и не спирай цялата практика само поради това, че не можеш да започнеш да правиш всичко наведнъж.

Правило 3: Фиксирай писмено абсолютно всички рж, а реализирай тези, които можеш да реализираш.
Обикновеното поведение на човек се обуславя на 100% от неговите концепции, навици, страхове и други НЕ, от механичните желания, обществените стереотипи: семейни, градски, национални, религиозни и т.н. Човек никога за нищо не мисли – той жонглира с концепциите, докато едно механично желание не стане по-силно от друго. Когато започнеш да следваш рж, то незабавно изпадаш от прикритието на всички правила. Възниква страх – а ако се случи нещо ужасно, нежелателно? На теб ти се иска едно, а страховете ти диктуват друго, концепциите – трето, а майка ти – четвърто и какво да правиш?

Ти имаш много различна информация от различни източници. Обобщи я в един списък. Провери достоверността на информацията, компетентността на източниците и т.н. – направи това в рамките на своите възможности и своята искреност. Оцени рисковете, направи предположения – какво може да стане в такъв случай, какво в друг. Избягвай да си доизмисляш факти – нека твоят ум бъде хладен, трезв, независим инструмент – изслушай неговата гледна точка.

Правило 4: Напиши и съпостави наличната информация, която се отнася до твоето желание, аргументите “за” и “против” едно или друго действие. Не си доизмисляй и не заменяй.

Какво остава да се направи? Сега – само едно – да скочиш в студената вода. Ти направи всичко, което си могла: зафиксирала си рж, съпоставила си наличната информация, пресметнала си възможните рискове. Да разсъждаваш до безкрай на тази тема, вечно да се съмняваш и да си все в нерешителност – това е все едно да убиеш рж, а с него и всички останали ОзВ. Никой никога няма да ти даде гаранции и не забравяй,че следването на обществените навици също не дава никакви гаранции. Нали независимо от това, че обикновените хора, бидейки 100% механизми следват това, което е прието, “прилично”, “подобава”, с тях постоянно нещо се случват лоши неща, те постоянно страдат. Затова изборът е прост – или рискуваш да получиш нежелан резултат + потискане на рж и другите ОзВ, или рискуваш да получиш нежелан резултат + реализация на рж и усилване на ОзВ. Аз избирам второто. Оттук правило 5:

Правило 5: Сега замри, породи каквото и да е ОзВ (ако ще да е симпатия към твоя заек) и си задай въпроса – сега, след всичко това, което научих и обмислих, какво наистина искам радостно?”.

Правило 6: Направи сега това, което искаш, въпреки че ти по навик ще се страхуваш и ще се съмняваш. Стегни се и реализирай своето радостно желание като се съсредоточиш на предусещането, очакването на това, че ти започваш да живееш по абсолютно нов начин, сега ще те водят не мъртви концепции, а радостни желания. Съсредоточи се върху това, че процесът на реализация на рж кардинално се отличава от другите действия – пространството около теб и в теб като че ли става еластично и наситено.

Ако твоето рж изисква да се извършат цяла последователност от междинни действия, ти можеш във всеки един момент да се спреш и още един път да си зададеш въпроса: “Сега, когато аз вече съм направила няколко стъпки към реализацията на своето желание и с това вече съм получила някакви резултати – какво искам сега? Харесва ли ми това, което се случва? Останало ли е рж каквото си беше или е отслабнало, или се е усилило? Или то е изменило посоката си? Или пък е изчезнало?” Това можеш да правиш и когато получиш нова съществена информация или в ситуация, когато изведнъж си почувствала яснота, че си приела някое мж за рж.

Правило 7: Недей да вървиш напред като танк. Винаги можеш да намериш възможност да се спреш и да попиташ – “Какво е сега моето радостно желание – след като съм направила няколко крачки напред?”. Радостните желания често се видоизменят в процеса на своята реализация.

В процеса на реализация на рж си задавай въпроса толкова често, колкото ти се иска – изпитваш ли това, което ти се иска да изпитваш? Подчертавам – не “получавам това, което исках?” и даже не “изпитвам ли това, което исках?”, а именно “изпитвам ли аз сега това, което искам да изпитвам именно сега?”. И ако отговорът на този въпрос е “не”, спри се и се върни към правило 7. Ако е “да” – върви по-нататък. Удивителното свойство на практиката на следването се състои не в това, че ти получаваш това, което си искала да получиш от самото начало – това става далеч не винаги. То се състои в това, че колкото по-активно, последователно и често ти реализираш своите рж, толкова по-често в резултат от това ти започваш да изпитваш много привлекателни за теб възприятия в самия даден момент. Резониращ образ: все едно, че рж е такава удивителна сила, която по непостижим начин те води по невероятно тясната линия на събитията, но те води така уверено, че е невъзможно да сгрешиш; и не в далечна перспектива, не някъде в бъдещето, а именно сега – във всеки един момент от движението ти по тази линия на събитията ти изпитваш особено интензивна пълнота на живота, наситени ОзВ, а понякога на твоя път правиш съвсем истински открития – нови ОзВ, нова яснота. По този начин аз предлагам напълно да промениш смисъла на понятието “резултат”, когато става дума за реализацията на радостните желания: резултат от ррж е качеството на твоите преживявания през цялото време докато следваш това рж. Колкото по-точно определиш и отделиш рж от цялата съвкупност на изпитваните сега желания, толкова по-точно ще прекараш граница между рж и мж и толкова по-ярък ще бъде резултатът. Изкуството идва с практиката. Тренирай!

Правило 8: Питай се толкова често колкото ти се иска – изпитваш ли ти точно сега това, което ти харесва?

Фиксирането на процеса ррж – това само по себе си е радостно и интересно занятие. Аз съветвам внимателно да прочувствате всичко, което става, което съпътства процеса на ррж, да фиксирате както най-обикновените,събития, така и необикновените (не толкова в събитийния смисъл, но и в смисъл на необикновени възприятия). За да не се спъва самият процес на ррж може да се мине и с кратки бележки, записани в тефтерче, по които после ще ти бъде по-лесно да възстановиш последователността на събитията и преживяванията. Аз съветвам поне понякога да съставяш пълно описание на проведения опит за реализация на рж, особено тогава, когато той е особено неудачен или особено удачен. В първия случай ти ще можеш да намериш грешките, а във втория отново преживееш привлекателните възприятия, да се научиш да чувстваш този особен “вкус” на живота, когато изпитваш и реализираш рж.

Правило 9: Прочувствай всичко, което става, за да можеш впоследствие да опишеш детайлно цялата история.

Когато процесът на ррж е завършен, то независимо то това как именно е завършил, се спри и си дай сметка, че точно сега никой не ти пречи да отстраняваш НЕ, да пораждаш ОзВ, т.е. в дадения момент ти имаш идеална възможност за занятията с практиката. Ако изпитваш множество НЕ – то ти можеш да се научиш безупречно да ги отстраняваш и да се стремиш към ОзВ, а ако сега изпитваш ОзВ, то можеш да се потопиш в тях цялата, а какво още ти трябва за успешна практика? Прави това винаги – и тогава, когато си се изплашила, завила си настрани и си се поддала на НЕ, концепциите или погрешно си помислила мж за рж и т.н. Това действие има изключително значение, тъй като позволява да си даваш сметка за това, че както и да завърши избраното от теб действие, ти ще се окажеш в ситуация идеално подходяща за твоята практика. Това позволява да отстраниш загрижеността за резултата, загрижеността, която произтича от концепцията за “бъдещето” и да се съсредоточиш върху “тук” и “сега”.

Правило 10: Независимо от изхода дай си сметка, че сега ти имаш идеални условия за практиката.

Ако ти започнеш да следваш практиката на ррж, то непременно ще забележиш как съществено нараства тяхната интензивност, радостност, резонанс с другите озарени възприятия. Нещастните философи-псевдобудисти ще направят криви физиономии и ще кажат нещо от рода на: “Ами, всичко това са глупости, това само усилва твоята привързаност към дхармите, кармите и хуярмите, ето аз се стремя към пълно освобождаване, защото природата на Буда... микрокосмическите орбити...същността на учението... а това всичко не е достойно, това само усилва обусловеността...“ А ти ги гледай в лицето когато ти говорят всичко това - няма да можеш да усетиш голяма разлика между себе си и тях: доволни или недоволни, многозначителни или тъпи, важни или агресивни. Има бизчислено количество хора, които получават впечатления от такива разговори и има много малко хора, които спират да жонглират с думите, чийто смисъл не е ясен на никого и започват да правят конкретни стъпки към тези състояния, които им харесват.

Когато започнеш да реализираш рж те ще стават все повече и повече, но това са именно РАДОСТНИ желания, освен това те резонират с други ОзВ, затова не само рж стават повече, но и най-различните ОзВ стават повече. Възниква ефектът на “конкуренция на рж”, ти буквално започваш да се разкъсваш на части, в денонщието се оказва че има твърде малко време, откриването на нови ОзВ следват едно след друго. Конкуренцията сред рж не се съпровожда от НЕ, които обикновено съпътстват ситуациите, когато има твърде много мж и няма възможност всички те да бъдат реализирани. Конкуренцията на рж е съпроводена от възторг, предусещане, изблици на блаженство и т.н.

Конкуренцията отначало води до проблема, наречен “прескочи-кобила на рж”: рж толкова често се сменят едно друго, че не им стига устойчивост, в резултат на което желаният резултат не се достига. Осъзнаването на това води до появата на ново рж, което се състои в това, рж да станат по-устойчиви. Това желание укрепва толкаво по-стремително, колкото по-бърза е прескочи-кобилата (смяната) на рж, колкото по-малки са резултатите. В крайна сметка характерът на проявяването на рж се променя: те стават достатъчно устойчиви, за да настъпи желаният резултат.

Някои хора казват: “какво е това, всичко да се свежда само до желания, само желания и пак желания”. Нищо не става без желание. Всяко действие е процес на реализация на желание и остава само да избереш ще бъде ли то механично или радостно; ще ти донесе ли изтощение и НЕ или ОзВ и нов завой в твоето пътешествие.

Действието, резониращо с ОзВ през цялото време ще наречем “безупречно”. Типовете помрачения, възникващи при действия:

а) загриженост за резултата;

б) загриженост за мнението на другите хора;

в) негативна интерпретация на възникващите препятствия;

г) НО към препятствията (преодолими и непреодолими);

д) нерешителност, съмнения в избраното решение;

е) прибързаност, спазматичност;

ж) тъпота, т.е. неспособност да обмислиш ефективен начин да действаш при наличие на концепции или НЕ.

Резултатът е желаната замяна на възприятията. Ако аз искам да отстраня НЕ, то успешният акт на отстраняване – това е резултатът. Ако по-рано след отстраняване на НЕ тя е възниквала отново незабавно, а сега чак след пет секунди – това също е резултат. Ако желанието да отстраниш НЕ се е оказало по-слабо от желанието да я изпитваш, но аз съм проанализирал неуспеха, направил съм си изводи – това също е резултат, тъй като преди не са били правени анализ, последващи изводи и действия. И този резултат води към желаните възприятия, тъй като те лежат в основата на практиката за отстраняване на НЕ.

Ако днес ти се е отдало да отстраниш НЕ, а утре – не, то бил ли е вчерашният резултат резултат? Разбира се, защото отстраняването е направено и това не може да бъде променено и твоето поведение неизбежно, макар и мъничко ще се промени. Друг е въпросът, че от резултат до резултат има разлика, затова ние търсим такива резултати, които биха довели до желаните състояния по най-пряк път.

Практиката от фантазията се отличава по стремежа към получаване на конкретни резултати и искрено практикуващия категорично няма да го устроят лъжливи и многозначителни фрази “бързата котка слепи ги ражда”, “като цяло стана по-добре” и т.н.

03-01-05) От целия спектър разнообразни рж ще отделим тези, които имат следните качества:

1) неговата интензивност е по-голяма от 5-6;

2) неговата устойчивост на въздействия от страна на другите възприятия, а също и продължителността на проявяване са изключително високи в сравнение с другите рж;

3) съпровожда се обезателно от предусещане и очакване, а също (поне от време на време) и от други ОзВ;

4) съпровожда се (поне от време на време) от физически преживявания (ФП) – например “пречупване” в областта на пъпчето, “кипене” на гърба, остра наслада в гърлото, натиск в средата на челото и т.н;

5) силно резонират с яснотата;

Ще нарека такова желание “циклон” (асоциация с образа на циклона – над определена съвкупност възприятия възниква някакъв потенциал, област на високо “напрежение на ОзВ”, която може да излее като порой от открития и светкавици на осъзнаване).

Из описанията на Ежатина: “изведнъж възникна “вихър”, т.е. много бързо възникна много ярко възприятие – обикновено ОзВ набират темп по-бавно. И веднага възникна възприятие на това желание като циклон. Аз мисля, че никога още не съм изпитвала подобно нещо. Думата “циклон” резонираше силно – бясно радостно желание, което може да се вриви във всеки един момент в нещо непостижимо. Няма никакъв Еж, на негово място има циклонов облак, нещо с огромна сила”.

· С термина “осъзнаване” аз обозначавам такава мисъл, която:

1) рязко усилва разсъдъчната яснота в дадената област на възприятията,

2) резонира с ОзВ-яснотата,

3) резонира с другите ОзВ.

Циклоните играят огромна роля в пътешествието на съзнанието. Те определят посоката на твоето пътешествие, формирайки по този начин твоите индивидуални отличия от другите практикуващи.

· Тъй като циклоните са силни, то освен от ОзВ те се съпровождат още и от 

силни прояви на първия страж – страхът от поражение (вж. Раздела “Ефективни практики”). Циклоните, обременени с първия страж ще обознача като “1с-циклон”.

(Думата “пръв” се обозначава с цифра пред думата, например 1-страж, 1-ловец, като в същото време интензивността се обозначава с цифра след думата 1-страж-3, 1-ловец-6)

· Желанието да откриваш нови ОзВ (1-ловец) не обременено с 1-страж, ако 

са изпълнени необходимите условия:

1. имаш достатъчно голям опит при откриването на нови ОзВ;

2. често стават дребни открития в практиката, та именно тези “дребни” открития неумолимо приближават новите големи открития, такива като откритието на нови технологии, нови ОзВ, нови оттенъци на вече известни ОзВ, навици за по-интензивно и дълго изпитване на ОзВ, достигане на яснота в едни или други участъци от общата картина на практиката.

Мощен удар по 1-страж нанася опитът в лавинообразното откриване на ОзВ, пълното и продължително потапяне в ОзВ с много висока интензивност.

· Често срещащата се разновидност на мж – желанието за притежаване на ОзВ.

Това желание е интересно с това, че то може погрешно да се приеме за желание да изпитваш ОзВ, а всъщност това е типичен представител на мж. Последствията от такова смесване са твърде разрушителни – ОзВ могат да престанат да се проявяват, което още повече ще усили желанието да ги притежаваш, което пък ще отдалечи възможността да изпитваш ОзВ и в края на краищата практикуващата остава с празни ръце – нито ОзВ, нито яснота по въпроса какво да прави сега. В резултат тя може да се предаде и да попълни редовете на философите, езотериците и другите празноглавци, жонглиращи с думи и ден след ден умиращи в НЕ, или тя може да започне да преразглежда цялата своя практика, подлагайки на съмнение и критично разглеждане своята мотивация.

“Желанието за притежание на ОзВ” аз ще нарека разнообразна съвкупност от такива желания, които са насочени не към самия процес на преживяване на ОзВ и всичко това, с което то резонира, а използването му за достигане на едни или други цели. Сред тези цели могат да бъдат както и най-прости, така и най-префърцунени. Към простите аз отнасям желанието да се похвалиш, да привлечеш вниманието на другите хора, да получиш статут на “муцуна” и т.н. пример за префърцунено желание – желанието да поддържаш самолюбуването и самодоволството от това, че ти си толкова яростно практикуваща, толкова безкористна, решителна и т.н. Колкото повече практикуващата страда от мания за самолюбуване, толкова по-сложно е да направи революция в искреността, да се саморазобличи, да отдели помрачената мотивация, да прекрати тази тънка игра, насочена към удовлетворяване на жаждата за получаване на ПЕ от правенето на впечатление на хората. Играта със самолюбуването може да достигне удивителна степен на обърканост, но има един прост критерий за ефективността на използваните противоотрови, степента на твоята искреност – честотата, дълбочината и интензивността на преживяните от теб ОзВ.

Типична проява на желанието за притежаване на ОзВ е пренос на акцента от преживяването на ОзВ върху красивата и обширната писмена фиксация на ОзВ или разказите за тях – например ти можеш да изпитваш самодоволство от дългите стълбове цифри, изобилието от записки, което накрая води до това, че ОзВ престават да се проявяват, а ти изпадаш във все по-голяма самозаблуда, приемайки ПЕ за ОзВ.

Сред противоотровите ще отбележа следните:

1) Изследване на ситуацията, в която ти изпитваш самодоволство, сомолюбуване от гледна точка на тяхната съвместимост с ОзВ.

2) Практиката на цикличното възприятие на самолюбуването.

3) Получаване на опит в прякото отстраняване на задоволството и самодоволството в тези случаи, когато има яснота (за това, че тези възприятия са помрачения, т.е. несъвместими с ОзВ) с такава интензивност и устойчивост, че можеш да отстраняваш всички “пръски” НЕ, съпътстващи процеса на отстраняване на ПЕ.

4) Постоянните усилия по достигане на искреност в този процес, т.е. на точно различаване на желанието да изпитваш ОзВ и желанието а ги притежаваш.

5) Постоянните усилия за достигане на искреност във всички други области на твоя живот.

Когато възниква конкуренция между рж, някои желания остават нереализирани в течение на известно време, а за някои така и никога не се намира време. Ако ти при това се чувстваш на предела на интензивността на ОзВ, ако си препълнена с открития, то няма тук нищо за разглеждане, тъй като по-силните рж взимат превес над по-слабите. Но толкова идеална ситуация не може да продължи дълго: първо, нямаш здрав навик да следваш само рж, второ, на арената излизат стражите (вж. главата “Ефективни практики”) и се случват провали, интензивността на ОзВ периодично рязко се снижава. В състоянието, когато пълнотата на твоя живот достига 10, възниква въпросът – наистина ли се реализират най-силните и най-радостните желания? Та нали сега ти не си на предела на интензивността и пълнотата с ОзВ, то това и означава, че са проявено “помрачения” (т.е. възприятия, несъвместими с ОзВ) и те могат да изкарват на преден план съвсем не най-радостните желания, реализацията на които ще направи практиката ти не толкова интензивна, ефективна и радостна. Най-ефективният начин за селекция на рж и за избор на най-радостните от тях е “паметта за смъртта”:

а) разсъдъчна яснота по въпроса, че във всеки един можеш да умреш. За укрепването на тази яснота аз съветвам по-често да четеш или да гледаш новини, където показват катастрофи и трупове на хора. Пътували хората с влак, а той да вземе да излезе от релсите и да се блъсне в блок – 200 трупа. Загинали са и нормални, и прилични, и бунтари, и хора с недостойно поведение, и законопослушни, и престъпници, и деца – всички, които са се оказали в този влак, смъртта не подбира. Хората загиват непрекъснато и не само по време на война, а и в “най-безопасни” места – погледни тематичните новини. Още днес и ти можеш да станеш труп и никаква сила на света не може да те защити.

(Разбира се, необходимо е безупречно да отстраняваш НЕ, които могат да възникнат в резултат на тази разсъдъчна яснота).

б) специфичното ОзВ – възприятието “самоотдаване”, отхвърляне на привързаност, необикновена трезвост. Много радостно, силно възприятие. Тук влизат и хладното беземоционално отчаяние, по-точно даже не отчаяние (тази дума се асоциира н НЕ-отчаянието), а хладният удар на яснотата, хладната гърмяща яснота. Тук е и възторгът от предстоящото пътешествие в смъртта и нещо такова, което най-силно резонира с думите “да повикам”, “да се отдам”, “да се предам” – не като проява на слабост, а обратното – “да се предам” в значение да отхвърлиш всичко, всяка привързаност, цели – всичко губи смисъл пред лицето на смъртта, която маже да настъпи още сега – състояние на пълна откритост, свежест и свобода.

Пред лицето на паметта за смъртта конкуренцията на рж протича по-особено. Колкото е по-мощна паметта за смъртта, толкова с по-голяма увереност остават само най-интензивните, най-резониращите с ОзВ рж, най пронизителните и насъщните – само това, което би могла да правиш, знаейки, че е възможно след 5 минути да умреш. Мж винаги са насочени към резултата и напълно губят значимостта си ако предварително е ясно, че резултат няма да има, затова при мисълта за това, че нищо на света не ти гарантира, че няма да умреш след 5 минути, мж отслабват. Докато обратното – всеки миг, в който изпитваш и реализираш рж е самостоятелна ценност, затова паметта за смъртта не прави рж по-слаби и това е още един филтър, който отсява мж в полза на рж.

· Два много прости начина да “контролираш невъвличането” в рж, т.е. да препятстваш възникването на механичните съставляващи, да направиш експресен анализ, за да изясниш характера на проявените желания.

1) Представи си, че рж не се е осъществило, резултатът от твоите действия се е оказал нулев и ако възникват НЕ, то това означава, че механичните съставляващи са се вплели в съвкупността от рж. Тогава може: а) да отстраниш НЕ; б) да отделиш и отстраниш мж; в) да постигнеш да не възниква НЕ при мисълта за това, че рж няма да може да бъде реализирано.

2) Съществено различно поведение имат рж и мж при техния анализ, т.е. задай си въпросите: “това ли искам аз?”, “има ли увереност, че аз искам именно това?”, “а може да го направя по друг начин?”, “а не е ли механично това желание?” и т.н. Анализът на мж неизбежно е съпроводен от спазматични съмнения, безпокойства, трескава неувереност в желанията, търсения в различни посоки. Докато анализът на рж никога не води до такава треска, то става даже по-ясно, определено, усилват се попътните ОзВ. Даже ако рж се промени след анализа, то смяната на желанията ще бъде уверена, спокойна, без мъчителни, безпокоящи съмнения, съпровождащите ОзВ както и преди ще се проявяват. Цитирам Скво: “анализът на рж прилича на шарка, той се съпровожда от възхищение, удивление. Той е като шепота на листата на дърветата на желанията – лек, прозрачен, слънчев”.

· След като практикуващият започне да отстранява помраченията и да изпитва ОзВ, желанието да изпитва ОзВ (жОзВ) става по-силно, проявява се по-често и от определен момент нататък започва да доминира над останалите желания. При това се осъществява “памет за жОзВ”, т.е.:

а) както влюбено до уши момче като постоянен фон изпитва желанието да види любимото момиче, с каквото и да е зает, така и жОзВ става постоянен озарен фон.

б) има разсъдъчна яснота в това, че жОзВ е най-значимото, най-страстното желание, без което всичко губи смисъл, без което няма никакъв живот; което силно резонира с предусещането, очакването, чувството за тайна.

ЖОзВ става център на света на желанията, начална точка в смисъл, че всички желания отслабват ако не резонират с него. Радостното желание, имащо това свойство, го наричам “единна цел”. Поведението на човек, който има единна цел е описано в тази история: един тибетски монах живял в пещера и всеки път, когато излизал по малка нужда, болезнено се одирал на острите бодли на храста, който растял точно пред входа на пещерата. И всеки път той мислел: “ще се върна, ще взема брадва и ще го отрежа”, но като се връщал, той мислел така: “не искам да губя време да режа този храст, та аз още утре мога да умра и така и да не постигна целта си! Не искам да губя скъпоценни секунди и ще се заема с практиката си вместо да режа храсти”. Това е пример за памет за единната цел.

Единната цел става по-устойчива и ярка ако я съпътстват:

а) други ОзВ

б) разсъдъчна яснота в това – какво именно състояние е обект на желанието ти

в) разсъдъчна яснота в това – какъв е в дадения момент фронтът на работа (т.е. какъв е към дадения момент съставът на другите рж).

г) позицията на дракона (вж. главата “ефективни практики”)

Проявяването на единната цел води до ефекта на разтварящия се юмрук, аз се чувствам така, все едно ръката сдържаща моите усилия постепенно отслабва хватката си и ме пуска на свобода. Тетивата се освобождава и стрелата лети към целта. Този юмрук – това са съмненията, неувереността, неяснотата на целта, разнопосочните механични влечения.

Когато у практикуващият не се проявява възприятието единна цел, той иска отначало да постигне яснота в това, че тази НЕ, която той изпитва наистина се явава нежелана за него. Но тъй като когато изпитваш НЕ яснота постига с огромен труд, а НЕ успява да се удържи и да породи други НЕ, то за безупречно отстраняване на НЕ не може да става и дума. Ако на твоето място е проявена единна цел, то има и твърдо и непоколебимо желание да отстраняваш НЕ независимо от това – има ли сега яснота или не (а тъй като е възникнала НЕ, то по определение в този момент не може да има висока степен на яснота), а също така няма желание да изпитваш НЕ през цялото време, докато няма яснота за нейната нежелателност и тогава ти постигаш безупречно отстраняване. Когато има възприятие за единна цел, то има яснота, че ти искаш само ОзВ – паметта за тях, гмурването в тях във всяка ситуация без да се замисляш – това е единственото, което ти се иска да правиш.

Когато има ОзВ, то е ясно, че още дълго изблиците на ОзВ ще се редуват с периоди на помрачения. При мисълта за това възниква рж да се бориш каквото и да става даже тогава, когато помраченията напълно завземат властта, например да изпълняваш формалните практики (писмен отчет за преживяванията ти на всеки половин час, ежеминутна фиксация, емоционална полировка, циклично възприятие и т.н.) Съвкупността от такива мероприятия ще наречем “авариен работен фронт” (аРФ). Но когато ОзВ си отиват, настъпва хаос от мж и НЕ и от една страна има нежелание да изпитваш помрачения, но от друга страна няма и рж да изпълняваш аРФ. Колкото по-често и по-силно са проявени ОзВ и решителността каквото и да става да се бориш за тях в помрачените периоди, толкова по-силно в условията на проявени помрачения става желанието да изпълняваш аРФ, чак до момента, докато отново не започнат да възникват рж. Това желание ще наречем “заместник управител”.

Огромна роля в практиката играе “желанието да приемеш от някого ОзВ”. Това е такова желание, което

а) резонира с думите “искам да бъда като нея” или “искам да преживея това, което тя описва”, или “искам да приема от нея ето това качество”;

б) съпровожда се от силни (не по-малко от 7-8 по десетобалната скала) ОзВ от групата Единство (симпатия, самоотричане, самоотдаване и др. – виж глава “Списък на ОзВ с описания”) и други.

Колкото и да е удивително, желанието да приемаш от някой ОзВ води до възникване както на вече известни тои ОзВ, така и на нова, чието описание съответства на описанията на този, към чийто образ е предизвикал това желание.

Желание да приемеш възприятия маже да възникне и към това, което ние наричаме “стихия, природно явление, животни, растения” и т.н. В този случай достатъчно условие за възникване на нови ОзВ е съблюдаването на условието “б” + изпълнението на практиките за отстраняване на механичното различаващо съзнание, такива като “не-реки, не-планини”, цикличното смяна на увереността и др. По-подробно технологията на приемане на ОзВ ще бъде изложена по-късно в отделен параграф.

Да отбележим още и “желанието да предаваш ОзВ”.

Когато рж се проявяват дълго и интензивно в определен момент възниква едно явление, което искам да нарека “падане в устремеността” - обектно-ориентираното желание като че отстъпва на заден план, става фоново, а на реден план излизат “стремежът” или “тържеството” или друго ярко безобектно ОзВ от групата на Устремеността, които влизат в силен резонанс с рж.

Да наречем планиране съвкупността от мисли за реализацията на изпитваното рж с думите “това аз искам да направя еди кога си” със съответните образи. Планирането обикновено се съпровожда с механично възникване на увереност в това, че бъдещето ще бъде такова, каквото ти го планираш или ако ти си свикнал да изпитваш безпокойство – именно такова, каквото ти не го планираш. Така или иначе, се формира механична увереност, която рязко отслабва рж, появява се сивота. Ти все едно заставаш на релси. При планирането може да си даваш сметка, че бъдещето може да бъде всякакво в зависимост от твоите рж и обстоятелствата. Това ще доведе до това ще можеш да изпитваш интензивни рж при планирането, а обстоятелствата ще започнат да стават по-сгъстени, изпълнени със значения с неизразима дълбочина.

“Желанието да учиш” е едно от най-мощните рж, много силно резонира с множество ОзВ. В понятието “желание да учиш влизат” и а) желанието да постигаш ново осъзнаване, рж, ОзВ, технологии за постигане на ОзВ и б) желание да придобиеш нови знания (изучаване на чужди езици, всякакви науки и дисциплини) и в) желание да придобиеш нови навици, такива като гмуркането с акваланг, алпинизъм, езда и всичко друго, за което се сетиш.

Желанието да учи при обикновения човек е свързано с много силни НЕ, скептични мисли, мързел, страх от поражение. Това е предизвикано от това, че от най-ранно детство децата по най-груб начин (чак до грубо физическо насилие, шантаж, закани, най-различни наказания и страхове от наказания, внушаване на концепции и пр.) ги принуждават да ходят на училище, в институти, да учат това, което е “редно”, а не това, което им се иска. В резултат “наученото” веднага се забравя, а самият процес на изучаване се асоциира с мъчение, а не с радост и предусещане.

Сега е необходимо да освободим желанието да учиш от тези помрачения, за да изпиташ цялата му озарена мощ. За това е необходимо да следваш САМО радостните си желания и да учиш въпреки страховете, стереотипите и концепциите и през целия процес на обучение да проследяваш наличието на предусещане (например, във формат на 5-минутна фиксация % време, прекарано в ясно различимо предусещане). Необходимо е да промениш ценностната си система: за основна дейност да считаш изпитването на предусещане, а за допълнителна – овладяването на информацията и навиците. Тогава обучението ще се превърне в много интензивна наслада, резонираща с цели снопове ОзВ.

Реализацията на рж да учиш е великолепен начин да преодолееш “стражите”. Радостното обучение заедно с формалните практики правят мощен таран, пробиващ стената на помраченията по пътя към ОзВ.

Целесъобразно е да се изследват концепциите за обучението и да се оборват. Типичните концепции, препятстващи рж да учиш са:

1) “Ако си започнал не бива да го зарязваш”. Започвай го и го зарязвай колкото си искаш. Щом само възникне рж да учиш нещо – започваш, а щом изчезне – спираш. При това е необходимо да отстраняваш възникващите обикновено НЕ – разочарование от това, че обучението не е завършено, срам от това, че не си го довършил до края, а си го си го зарязал, чувство за малоценност и т.н. Именно такъв подход към обучението води до достигане на твърди знания и навици, при това ярко се проявява желанието за творчество, яснота, усилва се желанието да учиш, желанието за ОзВ. Ако рж образуват “прескочи-кобила”, т.е. сменят се едно друго толкова често, че в крайна сметка не можеш да добиеш твърди навици, то това е временно явление, свързано с навика да потискаш рж и с времето рж става силно и дълговременно.

2) “Трябва да се стремиш към определена цел – глупаво е да учиш просто така, само за удоволствие. Глупаво е да учиш това, което няма да можеш да използваш”. Истинско удоволствие от обучението изпитваш само тогава, когато изучаваш нещо именно затова, защото изпитваш точно в този момент удоволствие от обучението. Необходимо е да отстраняваш механичните желания, такива като “да дочета до края параграфа” и т.н.

Ако обучението някаква област е необходимо условие за реализацията на друго рж (например, имаш рж да печелиш достатъчно пари, за да реализираш другите рж, а твоята професия изисква повишаване на квалификацията), то такава мотивация е озарена, немеханична и в резултат често възниква радостно желание да научиш това, което е необходимо. Също може да възникне рж да смениш начина си на самоиздръжка.

3) “ Трябва да учиш докато си млад, в моята възраст вече е късно”. Да изпитваш наслада от обучението, както и да пътешестваш из ОзВ никога не е “късно”. Старостта, вялостта, старческото оглупяване – това не са неща, които неизбежно настъпват с времето, а са следствия от НЕ, тъпотата, механичните желания и за хората старостта започва още в ранната младост. Човек, който се занимава с ППП заедно с помраченията отстранява и старостта.

03-01-06) Гущерът предлага следното разделение на желанията на типове:

Помрачени желания:

1-пмж: желание, обусловено от НЕ. Ако аз изпитвам тревожност винаги възникват пмж – да направя нещо, за да изчезне тревожността. Изпитването на тези желания винаги е съпроводено от НЕ и тяхната реализация води или до усилване на НЕ, или до временно отслабване и частична замяна на НЕ с плътно сиво състояние и задоволство, без проблясъци на ОзВ и радостни желания. Нереализацията или мисълта за нереализация на такива желания без отстраняване на това желание, т.е. без неговата замяна с радостно желание води до изблик на НЕ.

2-пмж: желание, обусловено от концепции. Ако аз смятам, че трябва да отговоря на твоя въпрос, то възниква желание да отговоря, но при това аз не изпитвам радост и предусещане. Аз изпитвам загриженост, която се явява отличителна черта на концептуално-обусловените желания. Ако аз реализирам това желание, то най-често загрижеността отшумява, възниква сиво състояние, задоволство, но това е временно явление, тъй като отървавайки се по този начин от загрижеността, аз само затвърждавам навика да я изпитвам, затова след задоволството неизбежно възниква ново 2-пмж, нова загриженост, най-често още по-силна и плътна от предишната (същият механизъм сработва и в случай на отърваване от НЕ с помощта на реализацията на 1-пмж). Мисълта за нереализацията на 2-пмж или неговата нереализация без отстраняване на НЕ водят до усилване на НЕ.

3-пмж: това са чисто механичните желания. Ако аз виждам шоколад, то възниква желание да го изям. От реализацията на такива желания се състоеше значителна част от моя живот. Аз най-често не си давах сметка кога вече реализирам не радостно желание, а механично, т.е. не можех да се спра навреме. Голяма част от 3-пмж са кратки, т.е. продължават само няколко секунди и тяхната реализация може да отнема няколко секунди или минути. 3-пмж, чиято реализация продължава няколко секунди, най-често изобщо не ги забелязвах – засърбеше ли ме – почесвах се, минеше ли край мен човек – поглеждах го, засмееше ли се някоя муцуна – и аз се усмихвах и т.н. Реализацията на такива желания води до сивота, доволство, поддържа усещането за скучно ежедневие.

4-пмж: желанието за впечатления. 3-пмж и 4-пмж са много близки по начина, по който ги изпитвам, но 4-пмж е по-силно, по-досадно, т.е. тяхната реализация отнема повече време. Те възникват от сивота, от скука. Аз мога да седя на дивана и изведнъж много да ми се прииска шоколад или да поговоря или да отида до магазина. Реализацията на тези желания винаги води до тъпо, сиво състояние, задоволство без проблясъци на ОзВ. Най-често моите фикс-идеи (т.е. такива желания, които ми се иска да реализирам на всяка цена, без да обръщам при това никакво внимание на аргументите “против” и често бе да обръщам внимание на тези фактори, които могат да доведат до оптимизация на реализацията но това желание) – това именно е 4-пмж. Те стават фикс-идеи, защото ни се струват безобидни, ясно е,че това не е нито 1-пмж, нито 2-пмж, а значи като че ли може да се реализира. При това аз не си давам сметка, че в тези моменти изпадам в амок, в който всичко се преустройва за реализацията на това желание –силният вътрешен диалог, емоциите, останалите желания. Нереализацията или мисълта за нереализация на 4-пмж са съпроводени от по-силни недоволство и сивота, отколкото в случаите с 3-пмж. Може даже да възникне чувство за безизходност.

Озарени желания:

1-озж: смесени желания, тяхното изпитване е съпроводено от ПЕ и слаби ОзВ. В дадения момент аз ги отнасям към ОзЖ, защото не винаги изпитвам отравяне от тяхната реализация и ако реализирам точно това, което съм искала, може да възникне изблик ОзВ. ПЕ и ОзВ толкова често са смесени в 1-озж, че аз най-често не мога да ги различа. Като че ли току что изпитвах предусещане, започнах да реализирам желанието и виждам, че вече изпитвам само задоволство или ПЕ на хазарта или самодоволство, започвам да се съмнявам в това, че е имало предусещане. Но следващия път възниква подобно желание (например, да видя някой филм) и аз отново фиксирам предусещането и считам, че съм искрена, а после пак започвам да се съмнявам. 1-озж в 50% от случаите са насочени към такива занятия като гледането на филм, четенето на книги, гледането на списания със снимки на животни, а в останалите 50% - към битови занятия – например, да купиш нещо за бърлогата, да изхвърлиш ненужните вещи, да прегледаш книгите си и т.н. Реализацията на такива желания води в 50% от случаите до разочарование, сивота и скука, а в останалите 50% - състоянието или не се променя т.е. остава смес от ПЕ и слаби ОзВ, или има изблици на по-ярки ОзВ, но значителни промени няма. Принудителната нереализация или мисълта за нереализацията на 1-озж може да се съпровожда от сивота, разочарование, недоволство, а може да педизвика предусещане, стремеж, радостно желание да изпиташ 2-озж.

2-озж: желанията, които се съпровождат от възприятия, които аз несъмнено разпознавам като озарени. Критерии: физически преживявания (горещина, ментол, приятна анестезия в разни части на тялото, усещане за приятна пълнота, приятно изпълване в цялото тяло), но ако тези физически преживявания ги нямаше, то все едно нямаше да има съмнения в това, че аз изпитвам ОзВ в тези моменти. Мисълта за реализацията на такива желания и самата реализация, ако към нея не се примесват помрачения, се съпровождат от усилване на физическите преживявания, особено удоволствието в гърлото и изпълването на тялото. Всяка стъпка в реализацията на такова желание се съпровожда от изблици на физически преживявания и ОзВ. Ако към реализацията на 2-озж не се примесват помрачения, то отравяне няма да има никога, точно обратното – възникват нови озарени желания, творчески идеи, иска ти се да тичаш на всички страни едновременно и да се научиш да реализираш няколко радостни желания едновременно, т.к. в такива моменти е сложно да избереш какво точно искаш да реализираш. В слаба форма аз съм изпитвала нещо подобно, когато като дете ме водеха на Лунапарк и в определен момент аз дочувах приближаващия се шум и в мен се усилваха радостта и предусещането. От всички страни към Лунапарка се стичаха хора, още от сутринта всички вървяха в една посока, все едно, че там имаше магнит, който ги привличаше и аз мислех, че всички те преживяват нещо подобно. Всичко в мен замираше в очакване. Струваше ми се, че когато най-накрая стигна там с мен ще се случи нещо невероятно, искаше ми се тичам натам. Съществува и усещането за голямо платно на това място, което е пределно издуто от силен вятър. Реализацията на такива желания, ако не се примесват с помрачения винаги води до открития, до нови ОзВ или до усилване на стремежа и физическите преживявания. Невъзможността да се реализират такива желания не предизвиква НЕ, а само все същото предусещане.

03-01-07) Това, че блаженството, чувството за красота, симпатията резонират едно с друго, обикновено не предизвиква изумление – това се възприема като нещо естествено, тъй като самите възприятия ни се струват близки, въпреки че ако ги погледнем внимателно, то възниква изумление – удивително е, че е именно така, че резонанс възниква именно между тях, а не например между блаженството и раздразнението.

Но още по-удивително е това, че резонансът възниква между толкова неприличащи си възприятия като, например, блаженството и искреността! Удивително е това, че толкова различни възприятия ярко резонират едно с друго. Удивителен е резонансът между сферата на празнотата и отчуждеността, между разсъдъчната яснота и безметежността. Удивителен е резонансът между такива възприятия, чиито описания от семантична гледна точка са съвършено равноправни, например между предаността и отчуждеността.

Удивително е и това, че физическото състояние става изключително приятно именно от резониращите едно с друго ОзВ! За да може по-ярко да се види тази удивителна хармония, представи си, че твоето състояние се подобрява от нежността и раздразнението и се влошава от предаността. Даже е невъзможно да си представиш какво би било в такъв случай.

“Държавното” устройство на всеки човек е такова: официалната власт в страната принадлежи на този, който носи униформата на диктатора с название “аз”, при това съществува кръг от лица (т.е. възприятия), които са допуснати до мундира за постоянно, а също има и такива, които само понякога имат достъп до него. Рядко се случва така, че под влияние на външни сили униформата на диктатора може да попадне у някого от новите хора.

Смяната на властта става хаотично и много бързо – мундирът преминава от едни ръце в други за броени минути ли даже секунди.

Ако постоянен достъп до мундира получават група хора, които поне отчасти са съгласувани, то формираната от всеки един от тях не е твърде противоречива и такъв човек е наричан “последователен” или “упорит”, или ”целеустремен” и т.н., то даже в такъв случай ситуацията най-често напомня за орела, рака и щуката.

Прескочи-кобилата на носителите на мундира “аз” е непрекъсната и всеки смята себе си за отговорен за решенията на всички предшественици.

Сега да се върнем към описанията на всички желания.

У обикновения човек почти всички желания са механични и в тази ситуация е почти невъзможно даже да се замислим на тема “аз” – незабавно възникват умора и НЕ. Радостното желание да се спреш и да се замислиш се появява и придобива сила с по-честото и по-силното проявяване на рж.

Във всеки един момент нещо правим и нещо изпитваме, при това по-привичното желание е по-силно от по-слабо привичното, а много честото възприятие (навикът) се проявява даже при много слабо проявено желание да го изпитваме. За да може новото желание да пробие през всичките ни навици му е необходимо или да бъде тясно асоциирано с едно от привичните желания, т.е. насочено към реализацията на едно от тях, или е необходимо да бъде изключително силно и настойчиво.

ОзВ (ОзВ, яснота, рж, ОЕС и физическите преживявания) и помраченията (НЕ, тъпотата и лъжливите концепции, мж, НЕС) са толкова безкрайно далечни едно от друго, толкова несъвместими, че с укрепването на ОзВ въпросът за властта излиза на преден план неизбежно. Човек се раздвоява, разкъсва се на части. Властта посменно преминава от портията на НЕ към партията на ОзВ, при това нито една от двете, оказвайки се на власт категорично не желае да признава решенията на другата. Затова от гледна точка на страничен наблюдател, който е далеч от практиката на развиването на ОзВ, такъв човек изглежда противоречив, ненадежден. Тъкмо тя се е разбрала с теб за нещо, а след 5 мин. вече се отказва от уговорката като обяснява, че няма рж. Но тази променливост продължава само докато практикуващата не се научи ясно да различава рж и мж. Рж в чист вид също могат внезапно да се сменят с други рж точно на средата на своята реализация, но все пак болшинството от тях са напълно устойчиви и определени, така че практикуващата няма никакви сложности с реализацията на даже много дългосрочните рж.

Разкъсването на цялата съвкупност от възприятия на два непримирими фронта не е шизофрения или нещо друго от областта на психиатрията. Разликата е в това, че считащите се за патология и доставящи страдание явления се състоят в една или друга комбинация на помрачени възприятия – една съвкупност от мж се противопоставя на друга, едни концепции – на други. Всеки, който се стреми да изпитва колкото се може повече ОзВ, който предприема за това практически стъпки и постига резултат и се сблъсква със ситуацията на “раздвояването” разказва за това, че това състояние е даже твърде привлекателно. Това не е борба за освобождаване. Често става и така, че за кратък промеждутък от време става чиста смяна на ОзВ с НЕ и тогава възниква особено ярка яснота в това, че по неизвестна причина ОзВ се преживяват така, че това резонира с думите “живо”, “истинско”, “онова”, а помраченията – не. По този начин колкото по-често и по-ярко се проявяват ОзВ, толкова повече наслаждение и други ОзВ възникват от самия процес на борба с помраченията – даже ако това става с огромни усилия. 

И ако продължаваш да бъдеш напориста в практиката си, не изпитваш чести оргазми (не по-често от едни серия оргазми от един път на 2-3 месеца) то с времето озареният фон ОФ ще се доближи да непрестанен и двоевластието отново ще се смени с едновластие, но сега на власт ще бъде не празната концепция “аз”, в която всяко възприятие може “да си покаже главата”, а коалиция на ОзВ. Отначало човек е сам, после са двама, после пак е сам.

По пътя към новото обединение постоянно ще възниква необходимостта да се решава следният въпрос: точна сега може да вземе връх желанието да поиграеш на компютърна игра и да изпитваш задоволство и недоволство или желание да четеш книга за Рамакришна и да изпитваш ОзВ. Точно сега ще стане едното или другото. Ето какво променя нещата и нарушава пълното господство на механичните желания – яснотата в това, че при всички случаи ще стане едното или другото или третото – все някое желание ще пребори останалите. По удивителен начин тази яснота усилва рж да изпитваш ОзВ. Впрочем, това не е толкова удивително, ако си спомним това, с което започнах: свойството на ОзВ да резонират едно с друго. Оттук е ясно, че ВСЯКА яснота съдейства на рж да изпитваш ОзВ. Затова за всички направления на практиката такова огромно значение има практиката за отстраняване на концепции, думите с неопределено значение и т.н. – постигането на разсъдъчна яснота изключително силно резонира с ОзВ-яснотата и всичко това действа в полза на желанието да изпитваш ОзВ.

Терминът “медитация” се среща много често. Най-често го използват като красива примамка и сами не знаят и не искат да знаят какво точно се обозначава с тази дума. Тези, които наистина са занимават с някаква практика, най-често обозначават с тази дума възвръщане на вниманието от всякакви мисли, желания и емоции, като по време на този процес у тях възникват привлекателни за тях възприятия. Описанията на такива възприятия често резонират с ОзВ (това зависи от конкретния автор). Смята се, че отстраняването на желанията е съществено условие за успешното провеждане на медитация. В много от инструкциите по медитация директно се казва, че даже желанието да има резултат е препятствие за медитацията. Това очевидно противоречи на предлаганата от мен практика за култивиране на рж и аз искам да поясня това.

Яко нямаш яснота в бездънната пропаст, разделяща рж и мж, ако нямаш опит в отличаването им едно от друго и в култивирането на първите и отстраняването на вторите, ако не знаеш, че рж резонират с ОзВ, а мж са несъвместими с тях, ако не се занимаваш с практиката за отстраняване на НЕ, които неизбежна възникват по навик и и при реализацията на мж (втова число и желанието за резултат, ако в него механични съставляващи), то разбира се, само с пълно възвръщане на вниманието от всички възприятия можеш да постигнеш проявяване на ОзВ. При това, първо, възникващите ОзВ са кратковременни, неустойчиви, не достигат висока интензивност и пронизителност, не набират дълбочина (т.е. богат спектър от нюанси) и по този начин не могат да окажат съществено влияние на цялата съвкупност от възприятия на това място, не стават съществен противовес на помраченията, не могат да станат навик. Второ, подобна практика е несъвместима с обикновеното ежедневие, да се говорим за живота изпълнен с рж, тъй като изисква да се отдели специално време за медитация. Стига се дотам, че ОзВ от групата на Устремеността не могат да се проявят в практикуващия “медитация” поне що годе устойчиво, тъй като рж са първите искри на тези ОзВ и най-резониращите с тях фактори. Трето, медитиращият напомня на човек, който седи на брега на океана и чака да види какво ще изхвърли океанът на брега, но когато ОзВ се проявява той даже на може да го хване и да го направи постоянна част от своите възприятия, тъй като отстранява желанието за това! Той може само да наблюдава как ОзВ се появява и лишено от поддръжката на рж да го изпитваш бързо изчезва. По този начин, медитиращият се лишава от твърде мощен двигател, който ускорява десетки, стотици пъти изграждането на навика да изпитва привлекателни възприятия. 

Практикуващият ППП безусловно се занимава и с “медитация” – той отстранява помраченията (а понякога не само помраченията, а всички възприятия подред), “вслушва” се м това, което се пробужда, но при възникването на ОзВ изпитва резониращо рж да изпитва това ОзВ по-силно и по-често. Той отделя това желание от механичните, помрачените желания и изпитвайки го и култивирайки го с помощта на формалните практики постига много висока скорост на закрепване на навика да изпитва това ОзВ. При първата поява на ново ОзВ той се вкопчва в него с помощта на описанията и фиксациите. Дори повече – с помощта на формалните практики той постига устойчиви и нтензивни ОзВ, започва да изпитва нови ОзВ, възникват нови рж, започва пътешествие в света на ОзВ, при това за неговото осъществяване не е необходимо да делиш живота си на “практика” и на “не-практика”, което катастрофално снижава ефективността на практиката. Практикуващият ППП може да се занимава с практиката си 24 часа в денонощието, при което всяка ситуация е идеална за него!
Раздел 04 – “Различаващо съзнание”

“Конят без копита - не е кон.”

В. Кресе “Грижа за конете”

Съдържание на главата:

04-01) Общ преглед на различаващото съзнание

04-02) Практика на забравянето. Практика на пораждането на озарени образи

04-03) Отстраняване на вътрешния диалог


04-01) Когато аз различавам книга от маса, синьо от жълто, това и значи, че се проявява способността ми за различаване – “различаващото съзнание” (РС). Мислите, желанията, емоциите, усещанията и РС представляват пълния списък на възприятията, които аз наричам с термина “личност”.

РС може да бъде механично или озарено. Механичното РС (мРС) възниква по навик, то идва механично, а също и при липса на ОзВ. Например, като гледаме дърво, ние казваме, че листата, клоните и ствола на негови части, т.е. различаваме някои съвкупности от възприятия като отделни групи, свързани помежду си в едно цяло “дърво”. Колата, която стои под дървото не я различаваме като част от него, тъй като когато гледаме кое да е дърво, то почти винаги виждаме листа и клони, но много рядко виждаме кола. Такова различаване не е мРС, тъй като се опира на наблюдения и опит. Но на никой не му хрумва да счита чувството за красота за част от дървото, макар и всеки път, когато гледам кое да е дърво аз изпитвам изблик на чувство за красота (разбира се, ако при това изпитвам ОзВ), при това всеки изблик на красота си има своя неповторим нюанс, така както е неповторимо всяко листо, всяко клонче. Причината, поради която ние не различаваме това огромно количество оттенъци на чувството за красота е в това, че ние го изпитваме много рядко и затова не се е формирал навик за различаване на оттенъците, тези оттенъци просто не са се проявили. Причина за това, че даже изпитващият множество оттенъци на чувството за красота човек все пак не счита възприятието на красотата за част от дървото е пример за мРС – ние твърде здраво сме свикнали да считаме чувството за красота за “част от себе си”. 

В процеса на отстраняване на НЕ, концепциите, механичните желания, лошото самочувствие (т.е. негативните усещания), а също и в процеса на изпитване на ОзВ, мРС отстъпва място на оРС, което започва по този начин да се развива и при това:

а) необоснованите различавания се подлагат на преразглеждане и се отстраняват. Например, различаването на гърдите като «прилично изглеждащи» ако зърната им са прикрити и като «неприлично изглеждащи» ако те са открити се отстранява в резултат на възникването на яснота в необосноваността на подобно различаване и в резултат на възникването на радостно желание да се отстрани даденото различаване. 

б) почиващите на опита различавания макар и да остават, но не доминират дотолкова, че напълно да изместят алтернативното различаване. Например, аз мога да “виждам дървото” като съвкупност от клони и листа, а мога да започна да го виждам по своему още и като съвкупност от сенки и промеждутъци между листата, където се вижда небето.

в) възниква различаване на все по-голямо и по-голямо количество оттенъци на ОзВ.

г) възниква различаване на нови и устойчиви взаимосвързани съвкупности от възприятия, които можем да наречем “нови светове”. Сред тях са светът на осъзнатите сънища, светът на извънтелесните възприятия и много други. Щом като възникне различаване на нов свят, възниква състояние, което мажем да наречем “аз станах еди какво си”. Възможно е едновременното различаване на различни светове, т.е. в един и същ момент може да бъдеш и личност (т.е. в този момент има различаване на 5 групи възприятия /скандх/, образуващи личността) и друго същество в друг свят (т.е. в този момент има различаване на други групи възприятия).

Ефективна практика за отслабване на мРС и развиване на оРС е практиката, наречена циклично възприятие на различаването (ЦВ на различаването). Например, в тъмна стая се завърташ няколко пъти около себе си и в резултат не знаеш накъде си обърната – то ли към прозореца, то ли към стената. Отначало ти пораждаш увереност в това, че пред теб е прозорецът, после сменяш увереност с увереност, че пред теб има стена. И така много пъти. Или твоят партньор се навежда към земята и се прави, че взима нещо и го стиска в юмрук – ти отначало формираш увереност, че в стиснатия юмрук има нещо, а после – обратно: че няма нищо. Задачата се състои в това да формираш колкото се може по-силно увереност. “Увереността” – тя е определена фиксация на РС, т.е. когато РС е устойчиво зафиксирано възниква състояние, което наричаме увереност.

Типичен пример за мРС е разделянето на “субект на възприятието”, “обект на възприятието” и “процес на възприятието”. Използването на такова различаване е ефективно за осъществяването на нашата битова дейност, но при това е целесъобразно (от гледна точка достигане на ОзВ, яснота и развитие на оРС) да си даваме сметка, че това е само един от начините за различаване, тъй като има само възприятие, което се нарича “виждам планина” и няма възприятие “планина”, “аз”, “виждам”, така че за да се развие о РС е ефективна практиката на смяната на увереността в съществуването на “аз”, “виждам”, “планина” с увереност в това, че има само едно единно възприятие, което наричаме “аз виждам планина”.

Има още една ефективна практика – практиката “не-река, не-планина”. Когато се разхождаш по улицата, вместо думата “дърво” казваш “не-дърво”, вместо “куче” – “не-куче” и нищо повече – просто заменяш думите на такива с представка “не”, т.е. ти не се напъваш, опитвайки се да почувстваш нещо необикновено, от такава практика не възниква умора, а нови нива на свобода на оРС, нови ОзВ.

Аналогична практика е практиката на паралелна фиксация на очевидни неща. Като гледаш планина, казваш: “планината е съвкупност от много камъни”. Несъмнено, това е така, в това можеш лесно да се убедиш. Като си припомняш лицето на човек, към когото изпитваш силно нежност, чувство на красота и преданост си казваш: “неговото лице е парче месо”, което също е абсолютно вярно. В случая с човека ти имаш увереност в това, че той не е само парче месо, а в случая с планината липсва такава увереност поради действието на мРС. Подобна практика отваря пътя към различаването на нови възприятия, от които преди сме се пазили с помощта на мРС и които сега се различават при наличието на други възприятия, които се отнасят към съвкупността “планина”.

Още една ефективна практика е практиката на последователното отстраняване на механичния вътрешен диалог (ВД). Да направиш това е толкова по-сложно, колкото по-често има НЕ и колкото по-рядко и по-слабо се проявяват ОзВ.

Страховете за това, че освобождаването от стереотипните фиксации на РС ще доведе до твоята пълна дезориентация са също така необосновани, както и страховете за това, че без НЕ ти ще станеш безчувствена –точно обратното е.

Развитието на оРС (т.е. освобождаването на РС от стереотипните фиксации) резонира с всички ОзВ, което ни дава допълнителни основания да наричаме такова РС озарено.

Радостното желание да различаваш възприятията и точно да ги фиксираш (без да си доизмисляш, да дорисуваш и да игнорираш), аз наричам искреност. НЕ, концепциите и механичните желания са несъвместими с искреността.

Сред свойствата, присъщи на оРС ще отбележа следните: възниква увереност в нещо в условията, когато за обикновеното различаване няма основания и следвайки тази увереност ти получаваш силно желани резултати. Например, може да поискаш да узнаеш какво изпитва сега един или друг човек и да изпиташ увереност (особено качество, силно отличаващо се от концептуалната, механична увереност) в това какво изпитва той. Може впоследствие да попиташ този човек за неговите възприятия в този момент и да сравниш отговора му със своето предположение (разбира се, човек, който не се занимава с практиката, няма да може искрено да ти опише възприятията си, той най-вероятно ще поиска да доукраси или игнорира възприятията на неговото място или даже няма да пожелае да ги фиксира – обикновените хора винаги се самозалъгват). Може да си зададеш въпроса - как именно е целесъобразно да постъпиш, за да получиш максимално желан резултат и да изпиташ увереност в целесъобразността на определен начин на действие и да го провериш. Може, само да чуеш от нечия уста споменаване на непознат за теб човек, да изпиташ увереност по отношение на неговите възприятия и т.н. Подобно свойство на оРС се поддава на тренировка, настройка, очистване от изкривявания, обусловени от помрачения. Само безупречното освобождаване от НЕ позволява да се развие това качество на оРС.

Всеки човек има възможност да изживее кратък опит на освобождаване от мРС. В момента между съня и събуждането има кратък миг, който аз наричам “сливане”. Когато заспиваш различаваш външни шумове – шуми океанът зад прозореца, в банята тече вода, зад стената някой говори. Ти различаваш едно, второ, трето, т.е. има граници на тези възприятия. Ако внимателно проследим процеса на заспиване, то в някакъв момент, когато вече си почти заспала можеш да фиксираш поразително явление: границите между възприятията са изчезнали и вече го няма шумът на океана, няма ги гласовете на хората и звукът на водата в банята – има едно единно възприятие, където няма граници – мрежата на мРС е отхвърлена, мРС е спряно и когато ти окончателно заспиваш, то възникват вече нови различавания, свойствени на света на сънищата.

Моментите на сливане са твърде кратки – максимум няколко секунди, освен това ти можеш само веднъж от сто пъти да заспиш така, че да се получи да заспиш не отведнъж, а постепенно и да почувстваш този миг. Затова е целесъобразно да се използва практиката на многократното заспиване – лягаш се да спиш, а твоят партньор те буди няколко секунди след като си заспала (моментът на заспиване може да се определи по характерната промяна на дишането). В резултат за една вечер ти можеш да изпиташ десетки секунди сливане, като по този начин запомниш “вкуса” на освобождаването от мРС.

04-02) Всеки човек във всеки един момент знае точно, че се казва еди как си, а родителите му еди как си, че се намира еди къде си, че трябва да реши еди какви си проблеми, хората очакват от него еди какво си и т.н. Огромното, хаотично кълбо информация поражда натрапчив, параноичен вътрешен диалог, подхранващ НФ и формиращ механична картина на света. При това само нищожна част от тази информация е интересна и желателна. Аз искам да помня радостните желания, текущите изследвания и т.н., но за какво ми е да помня сега в кой град и в коя страна се намирам, на колко съм години и как се казват съседите ми? Тази информация ще ми е полезна тогава, когато ми потрябва, но защо трябва да помниш това постоянно?

Спомни си, как понякога си искала нещо да си спомниш и не си могла и опитай да породиш това състояние. Задай си въпроса “как се казвам” и опитай да изпиташ състоянието, когато не можеш да си спомниш. Както и обикновено това ще ти се стори почти невъзможно, но като тренираш ще постигнеш устойчиви резултати. Направи от това формална практика – пораждай забравяне на името на всеки 15 секунди за избран от теб период и фиксирай степента на своето забравяне по скалата от 1 до 10.

Практиката на забравянето ще усили паметта ти, ще я превърне от автоматичен събирач на всякакъв боклук в гъвкав инструмент. 

Получените навици могат да бъдат използвани в практиката на пораждане на озарени образи (ОзО). Резониращите с ОзВ образи може да се съберат в единна картина и да се използват като мощен озарен фактор. Например:

*) провинциално руско градче – едно от хилядите незабележителни с нищо малки градчета. Топла суха есен, тих парк, опадали листа, прашен път край който има пейки. Тук-там седят старци, понякога минават млади майки с колички и малки деца. На една от пейките седя аз и се преструвам на 70 годишен старец – дрехите, движенията, мимиката – всичко говори за това, че аз съм старец, почти съвсем оглупял, глух и полусляп. Наоколо от време на време пробягват деца, но аз за тях съм като изсъхнало дърво или мебел – те даже няма да могат да си спомнят, че съм седял тук. Аз постоянно изпитвам екстатични ОзВ, откривам нови такива, занимавам се с практиката си, която ме води в безкрайно пътешествие. Никой не ми обръща внимание, никой не очаква нищо от мен и даже не ме забелязват. Светът напълно ме е изплюл – грохнал полумъртъв старец, който никому не е интересен и никому не е нужен. Няма нужда да правя впечатление на някого, тъй като впечатлението е само едно и то вече е създадено – полумъртъв стар пън. Аз мога без да се разсейвам, да се отдам изцяло на своята практика и да пътешествам из невъобразими преживявания. 

С такава картина аз асоциирам силната устременост, предусещането, тържеството, радостта от борбата. Но ако си “спомня”, че съм младо момче, пътешестващо из Хималаите, то, колкото и да е странно, ОзВ ще станат по-слаби.

Колкото по-конкретен е озареният образ (ОзО), толкова по-лесно е да го удържиш, да го свържеш асоциативно с ОзВ. Паметта на обикновения човек, неговата способност да си представя са чудовищно слаби и докато не започнеш да я развиваш тя няма да стане сериозен инструмент в практиката. Ще изброя някои упражнения, които развиват паметта и въображението:

1. Играта на “балда” 5х5 на ум. (Играят двама – прави се квадрат, който е разделен на малки квадратчета 5х5. В центъра пишем дума от 5 букви. Играчите по ред дописват буква към вече написаните, така че да се получи максимално дълга дума, която може да се чете във всички направления, само не по диагонал. Побеждава този, който има най-голяма сума от букви – броят се буквите във всяка дума, измислена от съответния играч).

2. Игра на триизмерна “балда” 3х3 на ум.

3. Игра на шах

4. Игра на шах на ум

5. Подробно запомняне на обекти 

Ако си представя полянка без предварителна подготовка, то нейният образ ще бъде твърде размит – въображаемият храст ще бъде неопределено зелено петно и нищо повече. Затова аз намерих реален храст и обстойно го изследвах, запомних детайлите, след което общата картина стана по-устойчива, нейният резонанс с ОзВ се усили.

За да запомниш такъв сложен обект като храста е необходимо да прибегнеш до анализ – да го разделиш на условни съставни части и да ги обозначиш.

Описанието на иглолистното храстче, което съм поместил в своя ОзО, започва така:

Първо клонче: върви вертикално нагоре; размерът й е малко по-голям от длан; има форма на око; по средата – “език”, обърнат наляво, стърчи напред; “перото” започва над “езика”, стърчи назад.

Второ клонче: започва от същото място, откъдето и първото; минава от първото нагоре под ъгъл от 30 градуса; има формата на тясно око; долу има две “уши”: ляво и дясно, лявото минава зад първото клонче и се слива с него така, че се създава впечатление, че то е част от първото клонче; на лявото ухо крайчето и още две крайчета до него по ъглите на триъгълника, който образуват са изсъхнали; отгоре – плосък език на четири нива с перо; в основата му има малки капчици смола; от ляво, веднага под езика има три листа подредени стъпаловидно; листенцето отдясно, което е срещу средното листо е огънато леко назад.

И така нататък. Храстът има 40 клончета. Освен това, аз деля храста на големи части и им правя общо описание – отначало грубо, а после, когато запомням горе-долу всичко, мога да се връщам и да детайлизирам по-нататък храста. Всеки термин си има определено значение – например “перо” – това е листо, което стърчи перпендикулярно на плоскостта, в която лежат останалите “листа” на бялата ела; “ухото” е листо, което е два пъти по-дълго от съседните листа; “език” – така наричам крайните листа на клончето и т.н. Когато си припомням храста, то “последователно” го разглеждам отгоре надолу, на глас си повтарям описанието му (моят помощник може да следи в текста дали съм си спомнил всичко), при това без да запомням текста на описанието, а “разглеждайки” храста във въображението си, все едно, че го осветявам с лъч от фенерче. Когато многократно си припомням храста, забелязвам, че полезрението се разширява – “лъчът на фенерчето” става по-широк, започвам да виждам цялото клонче от веднъж, а не на части. А после аз виждам веднага две клончета и т.н. В крайна сметка, когато в ОзО си представям този храст, то цялата картина забележимо оживява, особено ако аз изпитвам симпатия към този храст, а именно такива обекти аз препоръчвам да слагате в слоя ОзО – резониращи с ОзВ. 

След това си избирам пейка, описвам я и я запомням по същия начин и т.н. Отначало работата върви много бавно, но изкуството да схващам и да пораждам образи се усъвършенства.

В осъзнат сън аз мога да породя възприятието на тази полянка и да се набирам на нея, което ми позволява лесно да влезна в ОзВ и да получа интересен опит.
Раздел 05 - «Усещания»

Глава 05-01. Общи сведения

Съдържание на главата:

05-01-01) Общи сведения.

05-01-01) С думата усещания ще обозначавам само тези възприятия, които още се наричат “физически усещания”. На обикновен език с думата “усещания” често назовават не само физическите усещания, но и мислите, емоциите и желанията, което води до пълен хаос във възприятията ти, до тъпота.

*) Устойчивостта и предсказуемостта на усещанията са толкова високи, че се доизмисля и някакво “физическо тяло”, докато в същото време голямата подвижност и слабата предсказуемост на емоциите, мислите и желанията не води до доизмисляне на “тяло, емоции, мисли и желания”. Ако след съвкупността от усещания “отварям очи” следва съвкупността от усещания “навеждам си главата”, то възниква съвкупността от усещания “виждам си корема”. След “насочвам си пръста към корема” следва “докосване на корема с пръст”, когато всъщност има “виждам как пръста докосва корема”.

*) Съвкупността от усещания лесно се разделя на големи групи: зрение, слух, обоняние, вкус, “телесно усещане”, “сексуална възбуда” и др., които на свой ред се разделят (често доста условно) на множество по-малки, например, в съвкупността “телесни усещания” влизат “глад”, “жажда”, “болка” и т.н.

*) Границите на областта на проявата на телесните усещания се обозначават като “граници на видимото тяло”. В резултат от практиката на отстраняване на помраченията и изпитването на ОзВ възникват усещания извън пределите на видимото тяло. Особено ярко това се проявява при практиката на цикличното възприятие на “увереността” (т.е. при разклащане на твърдата позиция на механичното различаващо съзнание, при проявяването на озареното различаващо съзнание) – например, в резултат от практиката “не-реки, не-планини” може да възникне област на телесни усещания много далеч от видимите граници на тялото – на върха на дървото, по цялата повърхност на планината и т.н. Усещанията от “сферата на пустотата” могат да бъдат много по-отчетливи, от усещанията на “физическото тяло”.

*) В резултат от проявяването на ОзВ възниква огромна област на нови усещания, обозначавани като “физически преживявания” (ФП). Техният спектър е много голям (в главата “Списък на озарените възприятия” са изброени някои от тях) и те резонират с ОзВ.

*) Всеки човек почти непрекъснато изпитва  НЕ или НФ и поради това почти целият му живот преминава в “негативни физически усещания” (НФУ), чиято интензивност и  продължителност се увеличават с възрастта. При това възрастта сама по себе си няма никакво значение, значение има само натрупаното време, прекарано в НЕ. Към НФУ спадат усещанията, които наричаме “телесна отпадналост”, “телесна тежест”, неприятна сънливост, разнообразни болезнени усещания и като резултат, прогресиращи болести, изнемощяване и обикновената форма на смъртта, съпроводена от проявления, които ние наричаме “разлагане на физическото тяло още докато е живо”.

Ако вместо НЕ започнеш да изпитваш ОзВ, то с възрастта НФУ само отслабват и изчезват напълно, отстъпвайки място на “озарените физически усещания” (ОФУ) и ФП. При това старите болести, като правило, постепенно отслабват и даже съвсем изчезват  - в това число и такива , които се смятат за “нелечими”. Към ОФУ спадат “мускулната радост”, бодростта, “телесната свежест”, “енергичността”, “телесната наслада” и т.н.

*) Усещането “телесна наслада” може лесно да бъде объркано с озареното възприятие блаженство, тъй като те често се проявяват синхронно. При усилване на интензивността и честотата на проявяване на тези възприятия, различаването им става по-лесно.

*) Също както и ОзВ, ОФУ могат да бъдат изпитвани непрестанно и може никога да не изпитваш НФУ. При това аз не разглеждам тук подробно усещанията на физическа болка, възникващи от удари, порязвания и т.н., но искам да отбележа, че най-първите опити в “поглъщащо блаженство” показват, че даже такава физическа болка води до поредните изблици на блаженство, макар и да остава нежелано усещане, т.е. не възниква радостно желание да изпитваш такива усещания, а възниква радостно желание до ги прекратиш. Опитът на безупречно отстраняване на НЕ показва, че физическата болка и НЕ съвсем не са “неизбежно свързани”, а има само много силен навик да изпитваме силни НЕ при усещането за физическа болка. Не този навик може да бъде изкоренен. Колкото и да е силна физическата болка, тя не се явява непреодолимо препятствие да изпитваме даже екстатични ОзВ.

*) Цял ред усещания се смятат за безусловно негативни само за това, защото при това имаме навик да изпитваме НЕ. Но, чувството за глад с интензивност до 7, например, отчетливо резонира с ОзВ, ако, разбира се, при това безупречно се отстраняват НЕ, свързани с глада. Вярно е, например, и това, че усещането за пълен пикочен мехур, съпроводено от желание за изпразването му (ако не превишава определено ниво на интензивност, след което започват НФУ) – то то също резонира и с ОФУ, и  ОзВ. Същото се отнася и за много други усещания.

*) С ОзВ ярко резанира съвкупността от радостни желания, обозначавани като радостно желание за “физическа активност” (ФА). Хората много рядко изпитват радостно желание за ФА, тъй като, първо, почти непрекъснато изпитват НЕ и НФ и, второ, са сковани от веригите на концепциите за това “как трябва да тренираш”, “как трябва водиш здравословен начин на живот”. Хората нямат яснота в това, че само радостното желание за ФА води до ОФУ, докато механичното желание за ФА неизбежно води до чести травми, НЕ и усилване на НФУ. 

*) При човек, изпитващ непрекъснато или почти непрекъснато ОзВ и ОФ, ржФА може понякога да се проявява много плътно и интензивно, а може да не се проявява с месеци – при това (независимо от характера на храненето, ако то се осъществява в съответствие с рж) във всички случаи НФО намаляват, а ОФУ се увеличават и тялото става все по-красиво и по-красиво, сексуално привлекателно и чувствено.

*) Съществува безчислено количество концепции, свързани с храненето. Но при това ОФУ расте, а НФУ намалява само тогава, когато ядеш това, което радостно ти се иска, като едновременно разбира се, отстраняваме помраченията. От вида на храната, графика и обема на храненето не зависят НФУ и ОФУ. Сложността тук (както и при реализацията на много други желания) се състои в това, да се научиш да различаваш механичното и радостното желание да е храниш – вж. раздела за желанията.

*) Някои усещания резонират с ОзВ  дадения момент, някои – не. Различавайки това, ние можем да създаваме съвкупности от усещания, които се явяват озарени фактори, т.е. резониращи с ОзВ (например, може да се подбере колекция музика, картини, снимки, движения и т.н., които често ще резонират с определени ОзВ).

*) Прието е да се смята, че някои проявления на “физическото тяло” безусловно са неприятни. Например, смята се, че мирисът на пот е неприятен при всички случаи, но това не е така – колкото по-често и интензивно човек изпитва ОзВ, толкова по-приятни са всички миризми и вкусове на неговото тяло. При определени навици (и значително освобождаване от НЕ), по аромата на тялото на човек могат да се направят доста точни предположения за това, какви именно НЕ той изпитва, при това времето за реакция е много кратко – само човек да изпита силни НЕ и вече след няколко минути неговото тяло ще започне да мирише неприятно. 

*) В обикновените сънища или в неустойчивите “осъзнати сънища” (ОС) усещанията са размазани, неустойчиви. Но в устойчивите, съпроводени от ярко ОзВ осъзнати сънища и извънтелесни възприятия (ИТВ) (иначе още наричани “излизане от тялото”), усещанията се съхраняват и даже стават все по-разнообразни, отчетливи, ярки, свежи, все по-резониращи с ОзВ и не по-малко устойчиви, отколкото в будно състояние. Например, при излизане извън тялото можеш да се окажеш на върха на снежна планина, на студа и да изпиташ абсолютно обикновено усещане за студ, но при това не възникват НФУ за “замръзване” и други НФУ. Тогава се прекратява лъжливата интерпретация на “света на сънищата” като “илюзии”, “нереално” и възниква яснота, че това са съвършено реални, пълноценни светове, в които възможностите за пътешествия в ОзВ се оказват неограничени, неизчерпаеми. Това са неописуемо прекрасни, интригуващи, разнообразни светове където принципиално нямат достъп тези, които не изпитват ярки ОзВ, които избират да изпитват НЕ и гният в зловонната купчина помрачения. 

*) При продължителни и необичайно интензивни екстатични ОзВ наред с усещането за интензивна наслада възникват усещания за особена непоносимост, специфична “умора”, резонираща с мисли като “моето тяло засега не е готово за такива възприятия”, с желание за пауза, да се приучи тялото постепенно към такива ОзВ. За кратко време може даже да възникне висока температура с ефекта на треска, необикновени усещания за “изгаряне отвътре”. Аз обозначавам това състояние като “физическа трансформация” (ФТ). Характерните отличия на ФТ от болест са:

1) високата температура възниква внезапно, но без да се чувстваш зле;

2) при преглед, лекарят не намира отклонения в здравето, всички параметри (освен температурата) съответстват на нормата;

3) има много радостни желания за ФА, много ОФУ. Иска ти се да се откъснеш от мястото си и да се понесеш из гората, но когато се опиташ да го направиш се оказва, че тялото ти е слабо както обикновено при висока температура;

4) високата температура по странен начин отчетливо резонира с ОзВ;

5) при усилване на ОзВ се усилват и “високотемпературните усещаиня”;

6) повишена яснота, освобождаване от помраченията;

7) ОзВ се пораждат много лесно, почти сами;

8) високата температура минава почти веднага, без постепенно “оздравяване”

По-малко интензивните ФТ преминават без забележимо повишаване на температурата или изобщо без него. Като правило, високата температура е характерна само за първите десет опита на ФТ. Усещането за “изгаряна отвътре” е толкова по-интензивно и скоростта на адаптация на тялото към ОзВ е толкова по-висока, колкото по-висока е температурата, затова аз препоръчвам да не я сваляш от страх от нежелателни последствия, а да се ориентираш по радостните си желания. Като превило, радостно желание да спреш нарастването на температурата с помощта на антипиретици възниква когато температурата превишава 39.5 градуса. В резултат на ФТ усещанията за специфична “умора” от интензивните и продължителни ОзВ изчезват, усилват се удивителните усещания за прозрачност, свежест, телесен възторг и телесна наслада (това са различни възпиятия)

*) В ОС може пълноценно да се преживеят няколко дена и даже седмици много наситен живот, от чието описание може да се състави цяла книжка, докато в света на  обикновеното будуване ще са минали само няколко минути. Това наблюдение може да се съпостави с това, че след физическата трансформация забележимо се увеличава интензивността на живота, наситеността му с открития, с нови оттенъци на ОзВ. За един час започваш да преживяваш повече, отколкото по-рано за ден, което се вижда даже отстрани по отчетите. Като изхождаме от това, можем да направим извод, че “продължителността на времето” е обусловена най-напред от състоянието на “физическото тяло” – колкото по-малко са НФУ и колкото повече са ОФУ, толкова по наситен става твоят живот.

*) Слабите НФУ могат да бъдат отстранявани по същия начин, по който ти отстраняваш НЕ. В хода на тренировките ти ще се научиш да отстраняваш и по-силни НФУ, макар че те ще възникват все по-рядко и по-рядко с отстраняването на НЕ и изпитването на ОзВ. Например, когато изпитваш ОзВ ти можеш няколко часа да бъдеш в “неудобна поза” – т.е. в такава, в която даже за няколко минути обикновения (т.е. изпитващ НЕ и НФ) човек ще изпита НФУ, а при теб дори ОФУ няма да изчезнат и няма да възникнат НФУ. Енергичността, издръжливостта на тялото с отстраняването на НЕ и изпитването на ОзВ (особено в екстатично качество) нарастват неизмеримо – ако по-рано си се уморявал за половин час ходене пеш, то сега ще можеш много бързо да вървиш/бягаш даже цяло денонощие из планината, при това, независимо от мускулната умора, ще продължиш да изпитваш ярки ОФУ и радостно желание да се движиш, да изпитваш наслада от ФА. След реализацията на радостните желания, свързани с такива, изглеждащи прекалени натоварвания, не възникват НФУ, независимо от това, че мускулната умора може да бъде силна. Възниква яснота, че “мускулната умора” и НФУ са абсолютно различни неща и е възможно да изпитваш много силни ОФУ при силна мускулна умора, когато не можеш да се помръднеш. Възстановяването след натоварването става много бързо.

*) Радостните желания за ФА (в пълно съответствие със закономерностите на проявяването на радостните желания) не отслабват и ако сега нямаш възможност да ги реализираш и даже ако си принуден да седиш половин година по цял ден на стол, ти ще се чувстваш почти така прекрасно и ще изпитваш телесна наслада, както ако се разхождаше на воля из горите, полетата и планините. Затова даже ако си инвалид без ръце и без крака, прикован към леглото, ти ще изпитваш непрекъсната телесна наслада, ОФУ, бодрост  и мускулна радост.

*) Ако се занимаваш с йога, спорт или каквато и да е друга физическа дейност, имаш някакъв режим на сън и хранене и т.н., не защото точно сега по време на тази дейност изпитваш радостно желание за такива усещания, а изхождайки от концепцията за “здравословен начин на живот”, то ОФУ ще отслабват, а НФУ ще се усилват. ОФУ винаги се проявяват при безупречна ФА (т.е. когато във всеки момент има рж за тази ФА).
Глава 05-02. Сексуалност
Съдържание на главата:

05-02-01) Обща информация. Първи крачки в развитието на сексуалността

05-02-02) Оргазъм. Спиране на границата на оргазма. Пробуждане на озарената сексуалност

05-02-01) Тъй като “сексуалността” е дума, обозначаваща специфични възприятия, които не се свеждат към нещо друго, то определяйки термините, които се отнасят до сексуалността, аз не искам да “обяснявам” какво е това “сексуалност”, а искам само да очертая границите на използване на различни термини, тъй като обикновено в тази област съществува грубо смесване. Затова е неизбежна тавтологията.

Още аз не искам да използвам думите “мъж” и “жена”, тъй като те се асоциират с лицемерие, с мъртва или изцяло механична сексуалност, с негативно отношение (НО) към секса, затова използвам думите “момче” и “момиче”, “девойка”. 

За обозначаване на мъжкия полов орган аз използвам в книгата думата “член”, макар муцуните да използват в разговорите си думата “хуй” -  ако се изключим асоциацията с агресията и грубостта, която обикновено изпитват хората в момент на употреба на тази дума, то се оказва, че чисто фонетично тя повече резонира със сексуалността, отколкото “член”, “фалос”, “полов орган” и прочие. За да обознача женския полов орган аз използвам в книгата (което съответства на думата, използвана от муцуните помежду им) думата “катеричка”. 

Аз използвам в книгата термина “правя секс”, макар че муцуните в общуването помежду си не го използват, тъй като звучи много механично, а се използва думата “чукам се” – тъй като тя повече резонира с непринудеността, игривостта и откритостта. 

Сексуални възприятия – събирателен термин, обозначаващ цялата съвкупност от специфични усещания, които не се свеждат до други възприятия. 

Характерни особености на сексуалните възприятия:

а) това, което се обозначава с думите “сексуално удоволствие”, “сексуална наслада”. В процеса на развитие на сексуалността и ОзВ, насладата става силно резонираща с ОзВ от групата на блаженството (вж. по-долу) – чак до проявата на специфичното възприятие на преминаване на наслаждението в ОзВ.

б) наличието на действия със специфичен характер, които водят до наслада – игри с члена, с катеричката, с члена в катеричката и др.

в) наличие на определени места от тялото, в които се проявява насладата (особено ясно те са ограничени в самото начало на развитието на сексуалността в областите на члена, катеричката, дупето, зърната)

г) резониращо свойство с ОзВ

Сексуални действия – действия, извършвани с цел да се изпитат, поддържат или усилят сексуалните възприятия.

Сексуална възбуда (СВ) – такова сексуално възприятие, при което:

а) има сексуална наслада

б) при момчетата започва ерекция (набъбване на члена), а у момичетата (набъбване на устните на катеричката). При силна сексуална възбуда често започва отделяне на течности от члена и катеричката.

в) епицентърът на сексуалната възбуда се намира в самия член/катеричка, обхваща областта малко-по дълбоко от основата на члена/катеричката и резонира с думи като “силно”, “страстно”, “твърдо”.

г) възниква силно желание за допълнителни усещания, които се обозначават със събирателния термин “правя секс” – да мушкам член или пръст в катеричката, дупето, устичката, да гледам в очите, да разговаряме на сексуални теми, да пипаме телата си, да се целуваме, смучем, ближем, натискаме, леко да се хапем и т.н., при това колкото е по-силна сексуалната възбуда, толкова по-силно е желанието за силни усещания в областта на члена или катеричката, желанието да се достигне границата преди оргазма и да се изпита оргазъм. Ако по време на сексуалната възбуда има ОзВ, то желанието за оргазъм отслабва, а желанието за по-продължителен секс и по-разнообразни сексуални и еротични (вж. по-нататък) усещания расте.

Сексуално желание (СЖ) – желание да изпиташ сексуална възбуда. Реализацията на СЖ се състои в извършването на сексуални действия.

(Факултативен параграф: интересно е да се направи паралел с усещането за вкус. Когато ми се яде кашкавал, аз си представям как изглежда той, представям си вкуса на кашкавала, но какво значи “представям си вкуса на кашкавала?” Това значи “вече усещам вкуса на кашкавала”, само че в слаб и неустойчив вид. А какво значи “представям си как изглежда кашкавала?” Това значи “сега има зрителен образ на кашкавала, аз виждам кашкавал”, само че слабо и неустойчиво. Именно тази слабост и неустойчивост на вкуса и образа, а също и липсата на съпътстващи възприятия (такива като усещането на насищане, например) ни позволяват ясно да различаваме вкуса на въображаемия и реалния кашкавал, но при това няма основания да смятаме, че е невъзможна да породим тези съпътстващи възприятия. Обикновено е трудно да се съгласиш с тази мисъл – трудно е да се осъзнае, че “представяйки си вкуса на кашкавала”, аз вече го усещам. Но да направим паралел със СЖ – та когато има СЖ, то аз мога да си представя съблечено момиче и тогава възниква СВ! Хората много широко използват този механизъм, за да изпитат СВ – представят си, гледат снимки, филми, рисувани филми. И никой не се съмнява в това, че възникващата при това СВ е именно СВ.)

Еротична възбуда (ЕрВ) – такова сексуално възприятие, при което:

а) няма ерекция и набъбване на устните на катеричката, не се отделя течност от члена или катеричката (разбира се, ерекцията/набъбването е проявено по време на еротичната възбуда в случай, че в този момент има и сексуална възбуда)

б) епицентърът на ЕрВ не се намира в члена/катеричката (те могат да бъдат няколко – най-често в дълбочината на таза, центъра на гърдите, гърлото, сърцето, при това то повече резонира с думи като “меко”, “нежно”, “обгръщащо”, “излъчващо”. 

в) желанието за допълнителни усещания не е толкова силно и настойчиво както при сексуална възбуда, при това усещанията в областта на члена или катеричката не са предпочитани за желанието за усилване на ЕрВ. Напълно типична е ситуацията, когато повече ти се иска “да ти се иска да правиш секс, отколкото “да правиш секс”, особенно това се отнася за усещанията в областта на члена/катеричката и в по-малка степен това де отнася за леките докосвания (ласки), погледи, разговори. 

Еротично желание (ЕрЖ) – желание да изпиташ ЕрВ.

Механично сексуално желание (мСЖ ) – такова, което не се съпровожда от ОзВ и е обусловено от помрачения:

а) от концепции. Например, ако я има концепцията “трябва да се изпълнява съпружеският дълг”, то мъжът ще започне спазматично да поражда СЖ към жена си, използвайки за това всички известни му начини – ще маструбира, ще си представя друго момиче на мястото на жена си, автоматично ще реагира на голи части от тяло и т.н. Най-напред изчезва ЕрВ, а от тук се стига до това, че мъжът постига ерекция без да има СЖ, което катастрофално бързо води до импотентност (когато човек иска да изпита СЖ и СВ, но не може да постигне ерекция), а след това и до пълна липса на СЖ и СВ. Жената, постигайки СЖ или имитирайки СВ или даже просто разтваряйки крака, следвайки тази или коя да е друга концепция, стига пак до същото положение. 

И ако жената иска да мъжа, той може да си помисли, че това не е “по мъжки” – да не я желае, че “истинският мъж” “трябва” да иска да прави секс. 

б) от страх от НО от страна на партньора, от страх от последствията от това негативно отношение;

в) от други НЕ. Например, изпитвайки неловкост да откаже секс или чувство за вина, човек буквално се заставя да иска да преви секс.

г) от други механични желания. Например, жената иска да получи някаква изгода от мъжа и в замяна му позволява да използва тялото й, без да изпитва пи това СЖ. 

д) от автоматичната реакция на типовете дразнители (фетиш), например, понякога става така, че щом мъж види жена с дълга коса веднага възниква СЖ към нея, независимо от другите й качества.

е) от хиперкомпенсацията. В продължение на цялото детство и тийнейджърските години, СЖ е било потискано много силно и в резултат възниква явление, при което мСЖ възниква буквално към всяка жена, става натрапчиво, уморително, става пусково за НЕ, а самият секс се превръща достигане на оргазъм почти без всякаква еротична съставка.

Специфичните особености на механичните желания вж. в съответния раздел.

МСЖ, а също така сексуалните действия, мотивирани от мСЖ могат да бъдат съпроводени от много слаба наслада или дори може изобщо да няма наслада! Именно затова много хора се стремят по-скоро да изпитат оргазъм, да “свършат”. ЕрЖ и радостното СЖ винаги се съпровождат от наслада.

Радостно сексуално желание (рСЖ) – такова, което не е обусловено от помрачения и се явява радостно желание (вж. главата за помраченията), т.е. се съпровожда от предусещане, ентусиазъм и други ОзВ. 

Когато няма да има необходимост отделно да се говори за мСЖ, рСЖ и ЕрЖ, тогава аз просто ще пиша СЖ, подразбирайки при това наличието на едното и/или другото – това ще бъде ясно от контекста. 

Развитието на сексуалността е:
*) достигане на голяма интензивност на сексуалната и еротичната наслада;

*) разширяване на спектъра или “дълбочината” (количеството оттенъци) на сексуалните и еротичните усещания.

Обикновено хората не различават различните сексуални възприятия, смесвайки всичко в една каша, която наричат “сексуална възбуда”. Причината за това смесване е огромния процент на механичната сексуалност. Поради огромното количество помрачения, свързани със секса, хората практически нищо не знаят за своята сексуалност, имат нищожно малко разнообразие от сексуални възприятия, мизерен опит в секса даже при голямо количество сексуални партньори, тъй като разнообразието на сексуалните из възприятия е ограничено от изключително тесен спектър от “разрешено”, “задължително” и “сравнително прилично” и като резултат от всичко това – сексуалността им е умъртвена, потисната, възникват мощни разрушително противоречия между мСЖ и концептуалните забрани за тяхната реализация, отсъства опитът в различаването на сексуалните възприятия, а оттук и невъзможността да се прояви и реализира рСЖ, тъй като желанията могат да се формират само към нещо конкретно, избрано измежду другите, а когато няма различаване, няма и определени, силни радостни желания и тогава няма и развитие.

За да започне сексуалното развитие и да продължи активно е желателно да постигнеш (в процеса на правене на секс) различаване на следните възприятия:

*) сексуална възбуда

*) еротична възбуда

*) механично сексуално желание

*) механично сексуално желание да усилиш сексуалното желание

*) радостно сексуално желание 

*) механично желание да усилиш радостното сексуално желание

*) радостно желание да усилиш радостното сексуално желание

*) механично желание за реализация на механичното сексуално желание

*) механично желание за реализация на радостното сексуално желание

*) радостно желание за реализация на радостното сексуално желание 

*) реализация на механичното сексуално желание

*) реализация на радостното сексуално желание

*) еротична възбуда

*) еротично желание

*) механично желание да усилваш еротичното желание

*) радостно желание да усилваш еротичното желание

*) желание да усилваш и задълбочаваш еротичната възбуда

Тези възприятия тясно се преплитат едно с друго, но все пак това са различни възприятия, които могат да се проявяват независимо едно от друго.

Огромно значение имат следните три факта:

1) СВ, ЕрВ, рСЖ, и ЕрЖ, радостното желание да ги усилваш и да ги реализираш, а също и тяхната реализация – всичко това резонира с ОзВ.

2) Потискането на кое да е сексуално възприятие води до отслабване на ОзВ и усилване на НЕ.

3) Отстраняването на мСЖ резонира с ОзВ. 

(За разликата между отстраняването и потискането вж. раздела “Емоции”. Да не разбираш разликата между “отстраняването” и “потискането” означава да не разбираш практиката на прекия път).

Тези факти са неоспорими, това се потвърждава безусловно от всички муцуни, които са се заели с изследване на своята сексуалност, независимо от стартовата позиция – дали муцуната е била сексуално разкрепостена в началото на практиката (в сравнение със средното ниво) или изключително силно обременена от страхове, концепции и агресивно отношение към секса. Трудно е да се преоцени значението на тези факти, та НО към секса изпитват без преувеличение 100% от хората – просто при някои то се проявява към определени форми на сексуалността и с различна интензивност. Всеки си има свои попити механично лъжливи концепции за това кое е “естествено” и кое “неестествено” в текста, кое е “извратено” и кое “нормално”, “прилично” и “неприлично” и т.н. Около секса са съсредоточени безумно голямо количество концепции и НЕ. Няма значение защо е станало така, има значение това, че има яснота в това какво да правиш: да сортираш и да разсейваш концепциите, свързани със секса; да отстраняваш НЕ, възникващи при мисълта за секс или при правенето на секс; да разпознаваш СЖ и да ги реализираш; да се учиш да различаваш сексуалните възприятия.

Да въведем понятието “ерогенна зона”. Това е такава част от тялото, която е особено чувствителна към докосвания и ласки от страна на този, който те възбужда и при маструбация. Погрешно се смята, че ерогенните зони са ни “дадени изначално” и са ограничени основно в областта на половите органи. С развитието на сексуалността, тялото започва да се пробужда – все нови и нови участъци стават ярки ерогенни зони, докато цялото тяло не бъде обхванато от тях. Това прилича на пробуждане на тялото от упойка – мъртъв, нищо не чувстващ участък изведнъж оживява. На свой ред, пробуждането на нова ерогенна зона дава импулс за по-нататъшно развитие на сексуалността и нейните резониращи с ОзВ способности.

Тъй като хората са безкрайно сковани от концептуални забрани, то първата крачка в развитието на сексуалността неизбежно се състои в реализацията на сексуалните фантазии (СФ), СЖ без значение какви и вече в процеса на получаване на опит ти можеш да започнеш да различаваш мСЖ от рСЖ и избираш кое ти е по-приятно. Реализацията на СЖ е свързана с преодоляването на концепциите за “неестественото”, “неприличното”, “извратеното” – всички тези думи не означават абсолютно нищо, което се подчертава от това, че в различните култури има абсолютно различно отношение към различните прояви на сексуалността. Например, в арабския свят жената се смята за “развратна мръсница” ако излезе на улицата с открити рамена или колена. В Индия – ако момиче излезе по шорти, ще й свирка и подвиква цялата улица. По плажовете в Украйна може да се разхождаш по бански, но само да пресечеш границата (често въображаема) на плажа и да се окажеш в такъв вид на територията на селото, могат да те замерят с камъни и пръчки местните старици. В Русия аналният секс се смята за позорно извращение, а хомосексуалистите независимо от пола са подложени на репресии. Почти по цял свят груповият секс се счита за извращение. Почти в нито една страна в света няма да можеш открито насред улицата да правиш секс с момичето си или дори да минеш гол – това често ще бъде квалифицирано като углавно престъпление. За секс с деца сега се носи отговорност във всички страни, а ако става въпрос за дете, по-малко от определена възраст (14-16-18години), то даже доброволен от негова страна секс с възрастен все едно се счита за изнасилване. И даже наличието у човек на детска порнография се счита за престъпление, от което може да последва пълно разрушаване на живота на нарушителя. При това се стараят да си спомнят широко известните факти: в древните Гърция и Рим сексът с деца е бил нещо нормално и няма основания да се предполага, че децата са страдали от това. Също така автоматично отричат факта, че почти всеки сексуално развит човек изпитва силно сексуално желание и/или еротична възбуда от СФ, свързани със секс или ласки с деца и подрастващи и в това няма нищо удивително, тъй като децата и тийнейджърите са много по-чувствени, отколкото възрастните, много по-сексуално и еротично активни, освободени от умъртвяващи концепции. 

Проституцията сега почти навсякъде е незаконна, въпреки че това е само един от начините да продаваш тялото си и всяка друга работа също така е форма на продажба на своето тяло, интелект и пр. Лесно ще намериш хора (поговори с родителите си, бабите си), които смятат за извращение правенето на секс сред природата, или в коленно-лакътна поза или в поза 69, да не говорим за други пози или пък на дневна светлина, или секс не в леглото и без нощница. И въобще темата за секса  макар и официално да не е забранена, но се счита за срамна, даже ако разказваш за това как си правил секс с любимото момиче. Представи си реакцията на хората, ако те изведнъж видят насред улицата на тревичката двойка, която прави страстен секс? Ненавист, агресия, презрение, срам – всичко друго, само не удоволствие и симпатия.

Може безкрайно да се говори на тази тема, но аз мисля, че даже беглото изследване на съвременните култури е достатъчно, за да се разбере, че това, което в една страна се счита за престъпление и извращение, в друга се допуска като норма. 

Затова аз предлагам самостоятелно да направиш, за да развенчаеш железните концепции.

Още една разпространена концепция е тази, че децата могат да бъдат “съблазнени” – още една дума-плашило без никакво значение. Още говорят за “вредата от преждевременното полово развитие”. Интересно, кой и как решава кое развитие е преждевременно? Аз смятам, че ако на детето му харесва и му се иска да прави секс в някаква форма, то това и означава, че то физиологично е съзряло за тази форам на секс. Ако на детето му е интересно да чете книги по математика – значи то е съзряло за математиката. Ако ти искаш да съдействаш за неговото развитие – научи го: дай му информация за половите болести и как да се предпази, за предпазване от нежелана бременност (което, всъщност, е неактуално до 9-10 години), разкажи му за възможностите в секса. Изолирайки децата от секса, възрастните всъщност не се грижат за тях, а във вида на грижа проявяват своето нетърпимо отношение съм секса въобще и резултатите от това са катастрофални: потисната сексуалност, потиснати ОзВ, формиране на много силни мСЖ, които са в противоречие с попитите концепции и НО към секса. Искат ли това възрастните или не, фактът си остава факт – в своето болшинство децата започват за искат да правят секс в една или друга форма от 3-5 годишна възраст и потискането на СЖ в продължение на 15 години води до катастрофални резултати.

Когато започваш да реализираш СЖ, следи за следното: а) по възможност това да не противоречи на Наказателния кодекс и б) това да става встрани от очите на обществеността, тъй като иначе са възможни нежелателни последствия, та нали даже легалните форми на секс се считат за нещо непристойно, което трябва да правим тайно.

Сега не е сложно да се намерят партньори, които искат да правят същата форма на секс, която е интересна и на теб – в множеството Интернет-форуми ти лесно ще намериш повече или по-малко подходящ партньор, даже ако твоите СФ са много нестандартни.

При реализацията на СЖ ти можеш да откриеш, че твоите СФ са твърде бедни, че вътрешният ти цензор не позволява на сексуалността ти свободно да се проявява. Ефективен начин да решиш този проблем е маструбацията. При маструбация стигай до границата на оргазма и си позволявай свободно да фантазираш, представяй си най-възбуждащите те образи, записвай ги във всичките им подробности и така стъпка след стъпка мъртвата зона ще се преодолява. Също така ефективно за развитието на сексуалността се оказва гледането на порно снимки, видео, разкази – в Интернет има огромно количество такъв материал. 

(Например вж. http://al4a.com/links/  ,  www.xnxx.com/porn.php  и др.) 

Няма нищо срамно, тъй като срамното всъщност е да се срамуваш от това, което правиш така както си свикнала, при това в различните култури тези навици съществено се различават в съответствие с това как са се формирали автоматичните навици в този регион. Отстрани НЕ и срама и ти ще видиш, че действията могат да бъдат приятни за теб неприятни, социално осъждани или приемливи, но думата “срамно” няма никакво значение извън механичния навик да изпитваш срам, който може просто да бъде отстранен и да изпитваш удоволствие. Групов секс, анален, орален, публичен, с елементи на насилие и причиняване на болка, хомосексуален и бисексуален, с ролеви игри, с използване на фалоимитатори и други “играчки”, с преобличане на момчетата като момичета или обратно, с подрастващи (на легална възраст) или пенсионери, със случайни партньори, на необичайни места и ситуации, секс с проститутка или обратното – в ролята на проститутка... ако теб и твоя партньор ви възбужда това, което правите, ако и двамата получавате удоволствие и искате да го получавате и занапред – правете го и сексуалността ви ще се развива и отстранявайте безчислените фолклорни плашила във вид на “небесна кара”, “лоша карма”, “енергетични червеи”, “развалена енергетика”, “косми на дланите” и т.н.

Счита се за “добродетелно” да правиш секс само с еди партньор, но това е само лъжлива концепция. Никой няма да смята за “разврат” това, че на теб ти харесва да играеш шах или да разговаряш със стотици партньори, че на теб ти харесва да търсиш все нови и нови партньори за да играете шах, тъй като всеки играе до някъде по-своему, от много от тях можеш да научиш нещо и много от тях можеш да ги научиш на нещо. Но защо тогава не е ясно, че и в секса нещата стоят по същия начин? Да се ограничиш само с един партньор в секса, това е все едно, цял живот да разговаряш само с един човек, да четеш една книга – това ще ти бъде ли интересно? Ти ще се развиваш ли интелектуално? Ще ви бъде ли интересно един с друг? Опитай!

Много са разпространени концепциите за “вредата” от маструбацията. Тук изобщо няма за какво да се говори – опитът показва, че маструбацията често е много възбуждаща, в това число и по време на секс.

Има немалко момичета, които все още не умеят да изпитват оргазъм – толкова е потискана тяхната сексуалност, толкова е безрадостен техния секс. За тях разбира се задача номер едно е да се научат да изпитват оргазъм, а за това е необходимо да преодолеят своите комплекси, страхове, да започнат да правят секс толкова, колкото им се иска, с този, с когото им се иска и тогава, когато им се иска. Необходимо е да се прекрати да бъдат вежливи в секса, да правят нещо поради вежливост, жал, неловкост, дружба. Необходимо е внимателно да  следиш желанията си, постоянно да си задаваш въпроса “какво ми се иска сега?”, “правя ли сега това, което ми се иска?”, нито секунда да не правиш това, което повече не искаш. Казвайте си един на друг какво ви се иска сега, търсете съвпаденията в рСЖ, не бъдете неискрени, тогава резултатът ще бъде бързо развитие на сексуалността. Но на първо време това може да доведе до провал в механичния ход на твоя секс с партньора и ако на него това не му харесва и той изразява повече или по-малко вежливо възмущение от твоето непрогнозируемо поведение в секса, опитва се пряко или косвено да те убеди, че “трябва да се съобразявате един с друг”, то това означава, че а) той самият е безчувствен в секса, иначе щеше да знае колко мъртъв става секса , когато не реализираш рСЖ, а правиш нещо от помрачени подбуди, в) не го интересува сексуалното му развитие, г) не го интересуват ОзВ, не му е интересна практиката за отстраняване на помраченията.

Сексът на обикновените хора е здраво свързан с безпокойството за това какво мисли и чувства партньора. Смята се, че да не се грижиш за партньора си е лошо. Но тази грижа е предизвикана не толкова от желанието да му доставиш на него и себе си удоволствие, а повече от желанието да получиш висока оценка, от страх от НЕ от страна на партньора, от неувереност в себе си, от страх да направиш нещо неприятно, да обидиш. На пръв поглед изглежда, че няма защо да се безпокоиш за това. Прави каквото искаш и получавай удоволствие от своите усещания, а също от това, че твоят партньор получава удоволствие. Ако на момчето нещо му се иска – то ще каже и ти ще можеш или да реализираш неговото желание, или няма да го реализираш, ако желанията ви не съвпадат. И по-нататък ще правиш това, което ти се иска на теб или ще прекратиш секса, ако се окаже, че желанията ви са твърде разнородни. “Деликатността” се цени, защото хората се страхуват да изразяват желанията си, те правят почти винаги това, което не искат, а ако ти кажеш “аз не искам така сега”, то при това ти ще изпиташ изблик на НЕ (страх от НО, чувство за вина, съжаление към партньора и т.н.) и от твоето момче ще се посипят насреща ти НО, обиди и самосъжаление. Затова се счита, че “добрият любовник” е длъжен да умее да отгатва желанията на партньора си, да ги предусеща, а да насочва партньора си като му казва: “сега искам ето така, а сега не искам”- това не е прието, това е “срамно”.

За “решаването” на тези проблеми се прибягва до създаването на привични форми на секс. В процеса на свикване един с друг, провирайки се между негативните емоции и безчислените концепции, хората намират такива сценарии в секса, при които ум се удава да получат някакво удоволствие и тогава този сценарий става убежище и вече да страшно да направиш крачка настрани, те нали цялото свикване ще трябва да започне отначало, а да се чукаш ти се иска точно сега, а не след седмица, когато ти се удава в резултат на намеци и полунамеци да се досетиш на кого какво му харесва. Затова по-добре гарантирано удоволствие сега... Това води до това, че сценарият става скучен и бързият оргазъм изглежда единствено избавление.

Партнорите се чувстват задължени да демонстрират колко им е хубаво, та нали ако не започнеш да стенеш, да забелваш очи, да го галиш, момчето ти може да си помисли, че не ти е хубаво или ще се обиди и ще престане да прави това, което на теб сега ти се иска, или ще престане да прави това, което на него му харесва и у теб ще възникне жалост. 

Действия, които водят до пробуждането на рСЖ: 
1) Разчупи стереотипа на продължителния секс. Смята се , че ако веднъж сте започнали да правите секс, то колкото по-дълго, толкова “по-добре”. Нищо подобно. Често краткият, мимолетен секс е много възбуждащ: Той се приближава, смъква гащичките, близва катеричката или крачетата и се отдалечава. Тя се приближава, пипа члена, гали го десетина секунди, докато се възбуди и се отдалечава. Той се приближава, смъква гащичките, мушка си члена, изважда го и се отдалечава. Това може да се прави по десет пъти на ден и това ще бъде сто пъти по-възбуждащо, отколкото задължението за дълъг секс – щом веднъж си го мушнал, значи трябва дълго да чукаш, да се приближиш до оргазма, да доведеш и партньора близо до оргазма, не може просто така да го извадиш и да се отдалечиш: трябва да погалиш това, трябва едно, друго...

2) Разчупи стереотипа на пълното внимание. Смята се, че щом като се чукаш, то цялото ти внимание трябва да бъде съсредоточено върху партньора. Нищо подобно! За да разчупиш този стереотип, опитай такива форми на секс, когато един от партньорите слуша музика, пише, яде ябълка, нещо разказва, а другият в това време го чука, ближе, смуче или целува.

3) Казвайте си един на друг какво ви се иска в определен момент. Насочвайте се един друг, когато партньорът ти прави нещо не съвсем така, както на теб ти се иска. Помагайте си, за да чувствате взаимно телата си.

4) Ролеви игри. Има безкрайно много варианти, а сексуалността се пробужда много активно, тъй като когато играеш някаква роля, то веднага отпада товарът на ограниченията, свойствени за теб в твоята обикновена роля, при това ти предварително никога няма да знаеш това, тъй като ти се сраснала с тези ограничения и вече не ги забелязваш. Например, ако играеш малко момиче, което съблазнява голямо момче, то на теб не ти е необходимо да поддържаш имиджа на опитно момиче, ти “законно” ставаш неопитна, нищо не знаеща и нищо не умееща и това неочаквано за теб може да доведе до ярък изблик на наслада. Или ако ти играеш ролята на проститутка, то ще ти се наложи да бъдеш нежна, гальовна – от проститутката се иска да потърка члена на момчето, да го посмуче и да разтвори крака и това е всичко – по-нататък можеш да се търкаляш и да гледаш телевизия и колкото и да е чудно този роля също може да доведе до рязък изблик на СЖ и наслада, тъй като падат всички задължения да бъдеш внимателна, чувствителна и нежна. При играта на изнасилване е същото: когато момчето насилва момичето то вече не му е до нежности – тук главното е да си го пъхне и да я изчука, не трябва да се поддържат социалните стереотипи и когато ти достоверно играеш ролята на насилника то можеш да изпиташ силна наслада, а когато твоето момиче достоверно играе ролята на изнасилвана, то тя също може да изпита ярък изблик на СЖ и наслада поради това, че е свободна – от нея никой нищо не очаква, тя не трябва нищо да имитира, никой за нищо няма да я осъди – та нея я “насилват” и тя не може нищо да промени, т.е. тя не е отговорна за този секс и цензорът  в главата й, който казва “това не е хубаво” ,”така е неприлично”, “трябва първо това, а после онова” бива заглушен – никой не го слуша, тя не можеш да се подчини на забраните, защото няма свобода на избора.

Интересна е ролята на глупака (глупачката) – правдиво играейки глупачка, ти се освобождаваш от товара на притеснението “да не изглеждаш като глупачка”. И от това също можеш да изпиташ рязък изблик на СЖ. 

Състоянието на сексуална (и не само сексуална) свобода, което се проявява при ролевите игри може да бъде запомнено и ще можеш да влизаш в него по желание.

Ефективен начин да извадиш на повърхността своите стари страхове и НО към секса е препреживяването на случки от детството – основно именно в детството се полагат основите на отношението към секса.

Целесъобразно е да намериш единомишленици, заедно с които да реализираш своите СЖ, да обсъждаш и да осмисляш експериментите. От страни понякога по-добре се вижда проявяването в теб на такива помрачения, с които ти си се сраснала и ги приемаш за част от себе си. Насаме със себе си е по-трудно да се откажеш от стереотипите, а когато виждаш  как другите го правят, то ще ти е много по-лесно. 

В процеса на реализация на някое мСЖ може да откриеш, че неговият “затихващ шлейф” се влачи нежелателно дълго. Т.е. ти изпитваш влечение към определена форма на секса, сформирана тогава, когато на теб всичко ти е било забранявано. Затова искам да въведа понякието “полуразпад” на мСЖ – това е такъв стадий на реализация на мСЖ когато радостното желание да отстраниш това мСЖ е по-силно, отколкото желанието да го реализираш. мСЖ се отстранява по същия начин както и НЕ (вж. раздела за НЕ).

В процеса на развитие на СФ и реализацията на СЖ ще стават значими промени:

а) формират се предпочитания. Някои форми на секс само във въображението ти са ти изглеждали привлекателни, а в реалността към тях възниква слаб интерес и обратното – това, което ти се е струвало абсолютно непривлекателно изведнъж става неизчерпаем източник на наслада.

Например, ти можеш да изпиташ възбуда, когато си представяш, че изнасилваш момиче (това е доста обикновена СФ както за момчетата, така и за момичетата, тъй като изнасилването предполага пълно освобождаване от “отношения”, които се считат за непременно условие за секс в лицемерното ни общество и от чиято неизбежност за осъществяването на секс всичко така ужасно се уморяват), но реалният опит за изнасилване (или гледането на документален видеозапис с изнасилване) може да покаже, че в своите фантазии ти не си обръщал внимание на грандиозните НЕ, които изпитва изнасилваното момиче и теб, оказва се, нейните страдания изобщо не те възбуждат. В същото време, имайки НО към изнасилването, ти можеш неочаквано за себе си да откриеш, че играта на изнасилване, в която ти си жертвата (в това число и групово) силно те възбужда.

б) по-лесно се различават мСЖ и рСЖ, при това силата на мСЖ намалява, възниква радостно желание да отстраняваш мСЖ  когато тяхната механичност става явна и се появят наблюдения, че реализацията на мСЖ не води до желаното ниво на наслада. 

в) сексът престава да бъде “скоростен” и “плосък” – ти откриваш огромното богатство от сексуални и еротични усещания, резониращите с тях ОзВ и възниква желание по-дълго да не изпитваш оргазъм, който по-рано ти се е струвал главната цел на секса.

г) възниква голямо разнообразие от СЖ – няма го вече автоматичното желание да правиш секс, за да свършиш. Например, в една ситуация ще ти се прииска просто да гледаш определено момиче и да изпитваш ЕрВ, а друго момиче ще ти се прииска само да докоснеш, трето само да галиш, с четвърто просто да се повъргаляш без дрехи, с пето да се изчукаш и т.н.

д) отива си автоматизмът при сексуалната реакция на формите и външните признаци – понякога видът на голо момиче-манекен няма да предизвика никакви желания, а при вида на друго момиче изведнъж ще възникне мощно СЖ и ЕрЖ, макар то да бъде напълно и немодерно облечено и външността й да бъде съвсем различна от тази на манекенките – ни такава, каквато според моите концепции би трябвало да има привлекателното момиче. Твърдите концептуални схеми си отиват.

е) тялото се пробужда – повече ерогенни зони, по-голям спектър и по-голяма интензивност на усещанията.

ж) СЖ вече не са спазматични. Ако преди СЖ е могло напълно да завладее вниманието ми дори и против моето желание (поради явлението хиперкомпенсация), то сега това е само една радостно желание наред с останалите.

05-02-02) Само в началните етапи на реализация на СЖ оргазмът е висша ценност. С развитието на сексуалността, все повече и повече ти се иска да отложиш оргазма за после, тъй като последствията от оргазма в по-голямата си част са нежелателни, а състоянито на ярка възбуда е много привлекателно. Затова се пробужда радостно желание да не изпитваш оргазъм колкото се може по-дълго, да оставаш на границата на оргазма, да изпитваш силно СЖ и да го реализираш, кота получаваш наслада. Това желание в противоречие със силното мСЖ да изпитваш оргазъм, т.е. да свършваш. 

Когато опитваш да спираш на границата на оргазма, ти откриваш, че си оргазмен наркоман и че е също толкова трудно да преодолееш спазматичното желание да свършиш, както да победиш всяка друга форма на наркомания – колкото си по-близо до оргазма, толкова по-силно е мСЖ да свършиш.

Нежелателни последствия при оргазъм:
*) рязък спад на СЖ, повече няма да можеш половин ден-ден-два да изпитваш силно сексуално желание.

*) особено силен спад на ЕрЖ.

*) рязък спад на ОзВ, често просто катастрофален. В първите ден-два може да се наблюдава даже изблик на проявление на ОзВ (това е характерно за тези, които изпитват ОзВ много малко и рядко), но в следващите 2-3-4 седмици настъпва пълен провал. Интересът към живота клони към нула.

*) особено катастрофален провал възниква при екстатичните ОзВ (еОзВ) – те могат да престанат да се проявяват цели 4-6 месеца. 

*) рязко спада желанието да отстраняваш НФ и НЕ, което се усложнява от това, че НФ, НЕ и НЕС рязко се усилват.

*) цялостното състояние се влошава – обострят се хроничните болести, лесно се хваща простуда, лесно се уморяваш и травмите са по-чести.

Начини на тренировка за преодоляване на мСЖ да свършваш:
1) Много е ефективна тренировката с помощта на маструбация. Задачата се състои в това  да удължаваш времето, което минала от началото на маструбацията до момента когато повече не можеш да се сдържаш и трябва да спреш. Маструбацията е удобна, защото във всеки един момент можеш да отслабиш своето въздействие или съвсем да го прекратиш, докато пи реален секс това е много трудно. 

2) “Стоп”-упражнение. С партньора си се уговаряш, че щом като кажеш “стоп”, той веднага напълно и моментално замира и чака така, докато ти можеш да продължиш. Може да се използва и друг тип сигнализация, ако не искаш през цялото време да казваш “стоп”, или ако устата ти е заета с члена му – да кажем, силна плясване с ръка по тялото = “стоп”, слабо плясване = “давай”.

3) Необходимо е да имаш твърдо желание да се свършваш до тогава, докато не вземеш решение да свършиш. Никакви хитрости в техниката няма да помогнат, ако в момента когато оргазмът прибилижава ти започваш да мислиш примерно така: “ами карай, този път ще свърша, а следващият със сигурност ще започна да се сдържам, обезателно ще го направя”. 

Тъй като терминът “оргазъм” има доста размито значение и аз нееднократно със се сблъсквал с различни тълкувания на този термин, то искам да ме дам определение. За момчето атрибути на оргазма са: 1) семеизпразването + 2) усещането на остър пристъп на удоволствие + 3) (за някои момичета) особено силно отделяне на течност от катеричката.

По време на практиката на спиране на границата на оргазма (СГО) ти рано или късно ще напипаш диапазона на устойчивост на своя организъм. Оказва се, че ако пречупиш механичното желание да свършиш, то може да правиш секс колкото си искаш, като приближаваш оргазма и отстъпваш. Също така доста бързо ще забележиш, че сексуалните усещания стават по-ярки, в тях се появяват множество нюанси и желанието да изпитваш тези възприятия съдейства на желанието да се въздържаш от оргазъм.

Ако си свършила, то крайно нежелателно е да изпитваш НЕ по този повод, та нали това само ще усили спада и ще ускори потъването ти в НФ. Получи опит в усъвършенстването на усилията ти в отстраняването на НЕ и пораждането на ОзВ в трудни условия, когато почти няма видим резултат – тренирай по този начин упорството си. Възползвай се от това, че веднага след оргазма можеш да изпиташ прилив от ОзВ – колкото може по-дълго се съсредоточи върху тях. 

Многогодишният опит на муцуните показва, че практиката на СГО не води нито до физиологично разстройства, нито даже до най-малко влошаване на състоянието, ако ти не свършваш именно поради радостното си желание да преодолееш механичното да свършиш, ако ти във всеки конкретен момент избираш да се свършваш поради това, че искаш да изпитваш по-интензивна, дълбока и продължително сексуална и еротична наслада. Неприятни усещания при въздържане от оргазъм са възможни в случай,че твоето желание да не свършваш е концептуално обусловено, ако при това ти изпитваш не предусещане и усилване на насладата, а жал за загубата, огорчение и недоволство. В такъв случай е напълно вероятно да настъпят физиологични разстройства.

С реализацията на СЖ, в това число и на мСЖ и на рСЖ започва да се усилва привлекателността на ЕрВ в сравнение със СВ. Такъв секс, в който доминират ЕрЖ и ЕрВ аз наричам “еротичен секс”. Специфичната особеност на еротичния секс се състои в това, че желанието да стигнеш границите на оргазма постепенно отстъпва място на желанието да спреш нарастването на интензивността на възбудата още преди да настъпи границата на оргазма – това позволява да изпитваш по-привлекателни, по-дълбоки еротични възприятия. При това става ясно, че не само в желанието да свършиш, но и в желанието да стигнеш близо до оргазъм присъстват в значителна степен механичност и спазматичност. Радостното отстраняване на тази форма на наркозависимост също така изисква прилагането на значителни усилия, но когато резултатът е достигнат, ти получаваш пълна свобода да пътешестваш из всички състояния чак до острата граница на оргазма, ръководейки се само от радостни СЖ и ЕрЖ, а не от механични навици.

Нарастването на привлекателността на еротичните възприятия не означава, че обикновеният секс се прекратява. Съвсем не – той си остава даже много привлекателен, приятен и резониращ и с еротичните възприятия, и с ОзВ.

С времето практикуващият се научава да различава а) желанието да прави секс и б) желанието да иска да прави секс (т.е. да иска да прави секс, но да се реализира това желание в продължение на известно време). Оказва се, че от това може да се изпитва не по-малко интензивна и дълбока (т.е. с множество нюанси) сексуална и еротична наслада, отколкото при реализацията на СЖ.

По време на усъвършенстването ти в практиката на реализацията на рСЖ възникват по-нататъшните удивителни промени:

1) сексът става невероятно разнообразен – даже леките вариации в докосванията се съпровождат от различни нюанси на наслада и тези нюанси са стотици, дори хиляди.

2) ерогенните зони покриват цялото тяло без изключение, при това сексуалните усещания в някои от тях стават даже по-пронизителни и ярки, отколкото тези в члена или катеричката.

3) по невероятен начин се променя състоянието на тялото. То повече не е уморено (с изключение на обикновената приятна мускулна умора при интензивна работа на мускулите), отпуснато, напълно изчезва това, което наричаме “чувствам се зле”, при това това се възприема толкова естествено, че след година или две ти можеш неочаквано за себе си да откриеш, че, оказва се, през цялото това време ти нито веднъж не си се чувствал зле! Във всеки момент – дори посред нощ – ти си готова да станеш и да пробягаш 10 километра в гората, получавайки от това удоволствие. Ако има радостни желания, които изискват за своята реализация физическа дейност, тялото ти във всеки един момент може да започне да действа, изпитвайки особена мускулна радост, свежест. Ти можеш ако щеш и по 16 часа на денонощие да правиш това, което ти е интересно и тялото ти няма да се уморява болезнено и ще се възстановява много бързо.

Дори повече, възниква съвършено нова, удивително самоусещане за тялото – то се изпълва с живителна вибрация (това не е образ, а именно усещане), все едно, че е високоволтов кабел и това изпълване е изключително приятно. 

4) в различните части на тялото възникват усещания, които много напомнят оргазъм! При мен, например, най-напред това започна да се случва в стъпалата ми, на обратната страна на лявата ми китка, след това на обратната страна на дясната ми китка, после по-нагоре по ръцете, в лопатките (първо в лявата, после в дясната), в корема, на челото и т.н. Тези усещания толкова приличат на оргазъм и в същото време толкова се отличават от обикновения оргазъм по своето качество, че аз ще ги нарека “еротичен оргазъм”.

Еротичните оргазми кардинално се отличават от оргазмите в половите органи:

*) не възникват абсолютно никакви негативни последствия

*) по-пронизителни са и в същото време са по-меки от оргазмите в половите органи – определено това е много по-приятно от оргазма в члена/катеричката

*) те могат да продължават дълго – половин час, час без никакви усилия, по няколко пъти на ден

*) те силно резонират с ОзВ – толкова силно, че понякога даже е невъзможно да различиш границата между еротичната наслада и ОзВ – те като че ли преливат едно в друго като вълни – прииждат, сливат се и си отиват. Става пределно ясно защо еротичните и сексуалните възприятия резонират с ОзВ, та нали те са вълни от един океан.

5) появява се по-устойчив опит в осъзнатите сънища (ОС) и извънтелесен опит (ИТО) така наречените “излизания извън тялото”. При това този опит съществено се отличава от тези, които спонтанно са възниквали по-рано:

*) в ОС и ИТО по-лесно се пораждат ОзВ

*) най-често ОзВ изпитвани по време на ОС и ИТО са по-ярки, отколкото при обичайните състояния на будуване или сън. Те по-лесно достигат екстатично качество.

*) това, че ти можеш да изпитваш толкова ярки ОзВ, ОД и ИТО ти дава уникалната възможност да започнеш нов път в своето пътешествие – в тези състояния ти можеш да се срещаш със същества, които предизвикват у теб екстатична преданост, симпатия, откритост и в процеса на контакт с тях ти можеш да получаваш опит в съвършено нови ОзВ, можеш да се учиш от тези същества, приемайки от тях възприятия ще откриваш нови хоризонти в света на ОзВ.

6) съсредоточаването става по-устойчиво и радостно.

Раздел 06 – “Стратегия на ефективната практика”

Глава 06-01
Стратегия на ефективната практика

Съдържание:

06-01-01) Ефективна практика – това е практиката на малките необратими промени

06-01-02) Позиция на “ловеца и натуралиста”

06-01-03) Изследване

06-04-04) Схема на дракона, линии, венчелистчета и съцветия

06-01-05) Ограничители и стражи

06-01-06) позиции и състояния

06-01-07) Смяна на личността. Привързаността към хората

06-01-08) Социални експерименти

06-01-09) Описания и фиксации. Формални практики

06-01-10) Сталкинг и аскетизъм

06-01-11) Освобождаване от доизмислени и умишлено незабелязвани неща

06-01-12) Траектории

06-01-01) Ефективната практика – това е практиката на малките необратими промени. Сериозното напредване започва именно тогава, когато се прекрати спазматичното желание за епохални дела и ти започнеш да правиш макар и малки, но конкретни стъпки, променяйки навик след навик, възприятие след възприятие. Всяка твоя стъпка има следните характеристики:

1) Има пълна, стопроцентова яснота какво точно искаш да направиш.

2) Той е незначителен, затова няма (или почти няма) съмнение, че можеш да го наравиш

3) Има радостно желание да направиш тази стъпка. То не е мотивирано то ЧСЗ, тъй като ЧСЗ няма да се удовлетвори от такава “незначителна храна” като малката крачка 

4) След достигането на определен резултат тържествуваш, усилва се предусещането и очакването, упорството и решимостта.

5) Често възниква нова яснота, могат да се проявяват и нови ОзВ.

Щом само придобиеш опит в практиката на малките крачки, честолюбивите, но безплодни мечти за велики дела отслабват, докато в същото време  очакването, предусещането, възторгът и упоритостта се усилват.

Хората, дълбоко потънали в помрачения и искащи само да изглеждат просветлени, пренебрегват дребните резултати, гледат на тях с високомерие и сарказъм. На въпроса за резултатите от тяхната практика такива хора отговарят (като изпитват при това раздразнение), че, видите ли, бързата кучка слепи ги ражда и практиката води о резултат съвсем не скоро. Ако кажеш, че си се научила безупречно да отстраняваш раздразнението от погрешно натиснатия клавиш на клавиатурата, то в отговор чуваш, че това не е резултат, а глупава дреболия, че той има съвсем различни планове, че него не го интересуват такива дреболии, че той се стреми към пълно просветление. Колкото човек е по-неискрен, лъжлив и се държи здраво за помраченията, толкова по-малко значение придава на конкретните малки стъпки.

Резониращ образ: конче, което издърпват за крайчето от широка ивица плат. Дърпаш от едно място, а цялата тъкан се разрежда, навсякъде възниква област на по-високо освобождаване. Когато направиш малка необратима крачка, то откриваш, че това се отразява и на други страни от живота ти. Когато правиш малка необратима промяна, все едно че леко разреждаш другите помрачения, а интензивността и пронизителността на ОзВ нарастват. 

Постоянно си мисли какви конкретни задачи, чието решение ти предусещаш, стоят пред теб сега, днес, тази седмица.

06-01-02) В процеса на практиката по уплътняване аз искам максимално да се съсредоточа, да не пропусна нито дена секунда, тъй като именно в тази секунда може да се провре НЕ. Така се изработва позицията на “ловеца и младия натуралист”:  ловецът на най-дребните НЕ и младият натуралист, проследяващ ОзВ, които възникват на малки изблици докато ловецът яростно и непримиримо открива и отстранява НЕ като фиксира всеки акт на отстраняване.

По време на практиката на уплътняването могат да възникнат:

*) Скука (та нали съм лишен от обичайните впечатления) – отива в пастта на ловеца

*) Желание за впечатления – раздвоява се на НЕ (отиват в пастта на ловеца) и ПЕ от успешната работа ловеца, от изблиците ОзВ (отиват за поддръжка, макар и механична, на натуралиста) 

*) НЕ, постоянно възникващи от хаотични отвличания (ХО). Преди аз не ги забелязвах, а сега виждам, че множество ХО са източници на НЕ, различими само с помощта на микроскопа на уплътненията (отиват в пастта на ловеца) 

*) НЕ от това, че не възникват ОзВ ( в пастта на ловеца)

*) Предусещане от очакването на ОзВ, от тяхната поява, от процеса на уплътняване (в забранената зона на натуралиста)

06-01-03) Изследването е съвкупност от действия, имащи за цел постигането на обектно ориентирана яснота. Изследването, търсенето на открития и правенето на открития винаги се съпровожда с предусещане. Особено ярко предусещане възниква по време на ОзВ, затова не е чудно, че ОзВ резонира с радостното желание да го изследваш, което на свой ред води до появата на яснота и ускоряване на пътешествието в света на ОзВ.

Съставни части на изследването: 

1) Ясно и колкото може по-конкретно да се определи обекта, темата на изследването.

2) Да се съставят и постоянно да се актуализират списъците на всичко, което има отношение към изследвания обект и може да се окаже съществено за резултативността на изследването.

3) Многократно да се препреживява изследваното състояние или процес.

4) Да се правят усилия за различаването на възприятията, процесите.

5) При откриване на нови възприятия – независимо дали е разсъдъчна яснота или ново ОзВ – подробно да се фиксира, да се съставят описания. 

По време на целия процес на изследване да се поддържа активно състоянието на “ловеца” и “натуралиста”.

06-01-04) Един от начините да се обхване с поглед практиката на прекия път изцяло е като се създаде схема, която включва най-съществените елементи. Например – схемата на дракона: 

1) Основата на схемата на дракона са “ловецът” и “натуралистът”

2) Ловецът и натуралистът са безупречни (т.е. тяхната дейност е максимално ефективна), ако им са присъщи четирите качества:

*) внимателност /към това, което искат да хванат/

*) решимост /в осъществяването на своята дейност/

*) упорство (т.е. способност да се действа в продължение на дълго време)

*) предусещане /на резултата от лова/ 

(Тези четири качества обозначават всяко ОзВ от съответната линия).

3) Ловецът и натуралистът усилват блясъка на четирите качества, ако са проявени четири благоприятни фактора:

*) усилия за пораждане на ОзВ.

Най-пряка поддръжка пораждането на ОзВ оказва на качеството “предусещане”

*) изследване, фиксация и корекция на списъците, описанията. Става въпрос за списъци на всичко, което има отношение към текущата практика – радостни желания, съставът на озарената база (т.е. проявяващи се поне от време на време ОзВ), озарени фактори, фиксация на формалните практики, възникващи хипотези, резонансни описания на ОзВ и т.н.

Най-пряка поддръжка “фиксацията на списъците” оказва на качеството “внимателност”.

*) “подканване”. Постепенно може да се натрупва резултат от влиянието на неблагоприятни фактори – да се понижи интензивността на ОзВ, да се помътни яснотата, да се усилят задоволството и всекидневността, а аз мога и да не забележа това – това е като да живееш с дете и да се забелязваш как то расте. “Подканването” – това е вкарване на ентусиазъм и ярост в усилията, проверка на качеството искреност.

Най-пряка поддръжка “подканването” оказва на качеството “упорство”.

*) “самодостатъчност” – това е позицията на самотният воин, освободен от сърдечни връзки (привързаности) с хора, в това числи и с практикуващи, позицията на човек, който ще продължи своето пътешествие, независимо от всичко, при всякакви обстоятелства.

Най-пряка поддръжка “самодостатъчността” оказва на качеството “решимост”.

4) Ловецът и натуралистът не намаляват блясъка на четирите качества, ако не са проявени четири неблагоприятни фактора:

*) Механично желание за впечатления. Влияе негативно преди всичко на “упорството”

*) Светлосиво състояние, надигащ се НФ. Влияе негативно преди всичко на “предусещането”.

*) Задоволство. Влияе негативно преди всичко на “решимостта”

5) Фундамент: 

Състои се от пет позиции, всяка от които представлява оптимална практика за всяка скандхи (тип възприятие).

) “Сталкинг” (скандха на емоциите – очистване от НЕ, НФ, НО, НЕС, пораждане на ОзВ). Вж. главата за сталкинга.

) “Аскетизъм” (скандха на желанията – очистване от механични желания, пораждане на радостни желания). Вж. главата за аскетизма.

) Безмълвие (скандха на мислите – очистване от хаотичния вътрешен диалог, пораждане на разсъдъчна яснота). Вж. главата за отстраняване на ВД.

) “Сиддхи” (скандха на усещанията – очистване от негативните усещания, пораждане на физически преживявания). Вж. главата за ФП.

) “Озарено различаване” (скандха на различаващото съзнание – очистване от механичното различаване с помощта на практики от рода на “не-река, не-планини” и др., пораждане на озарено различаващо съзнание). Вж. главата за оРС.

6) Озарена база.

Съвкупност от всички проявяващи се от време на време ОзВ.

7) Пет базови Преживявания (т.е. екстатични ОзВ)  - пет върха, издигащи се над морето от ОзВ.

8) Самадхи – синтез от петте Преживявания – врата в неизразими състояния.

Съвкупност от всички осем елемента и се явява “схемата на дракона”.

В схемата на дракона централно място заемат именно ловецът и натуралистът, а изследването само влиза в състава на единия от четирите благоприятни фактора. Именно накова акцентиране води до най-стремително предвижване в пътешествието из ОзВ. Позицията на “учения”, в която в центъра стои изследването, а всичко останало на втори план или съвсем се изпуска е крайно неефективна, съвсем или почти не се отделя внимание на тези фактори, без които резултативното изследване става невъзможно.

Линейното описание може да бъде заменено от по-лаконична диаграма: например, в центъра – две букви: “л” и “н”, които да обозначават ловеца и натуралиста. И двете букви се намират в центъра на окръжност, на която на равно разстояние една от друга са вписани четири абревиатури, обозначаващи 4 качества. Вляво и вдясно от окръжността – по един вертикален ред, състоящ се от четири реда. Отляво: благоприятни фактори, отдясно: неблагоприятни. Хоризонтална черта отдолу – фундамент. Друга черта, покриваща диаграмата отгоре, обозначава озарената база с Преживяванията и Самадхи. В процеса на запомняне на диаграмата, аз я сменям с още по-лаконична пиктограма – прототип на йероглиф: в центъра “л  н”. Наоколо – кръг  с четири еднакво отдалечени тлъсти точки. Отляво – вертикален ред с четири плюса, отдясно – вертикален ред с четири минуса. Отдолу – хоризонтална черта. Отгоре – дъга.

Ако имаш желание да включиш в образа емоционален подтекст, може да сформираш символ. Символът се отличава още и с това, че позволява да му се нанасят толкова детайли, колкото искаш. Например, изображение на дракон с две глави (ловеца и натуралиста)  - лявата глава има устремено изражение (предусещане на ОзВ), дясната – хищно-отбранително (лов на помрачения). Драконът има четири крила (четирите качества) и четири лапи – две предни и две задни. Лявата предна лапа има четири нокътя, с които драконът все едно стиска плячката (контрол на четирите благоприятни фактора). Дясната предна лапа също има четири нокътя, с които той като че ли маха от себе си нещо (контрол на четирите неблагоприятни фактора). Двете долни лапи са стиснали опора във вид на петоъгълник (фундамент от петте практики, оптимални за всяка скандхи). Над главите на дракона, в средата има корона, със следната конструкция: многоъгълна основа (озарената база) към горния край преминава в пет “пирамидки” (петте базови Преживявания), в центъра на короната между пирамидите има сияещо кълбо Самадхи. 

Схемата на дракона е фиксация на акцентите в практиката, определяне на приоритетите. Ако има кормило, колело, двигател и фарове, то използвайки хаотично ту едното, ту другото, ти едва ли ще стигнеш далеч. Схемата на дракона съединява частите на практиката в едно цяло, за да изкристализира полученият опит и това не е просто похват на речта, това именно така се преживява, като проявление на ново качество на практиката – възниква необикновена устойчивост, независимост от хаотичните влияния, расте предусещането, устойчиво и ярко се проявяват ОзВ, има състояние на “единна цел”.

Ще прибегна към аналогия, близка до тази, която е изказал Гурджиев (вж. П. Д. Успенский “В поисках чудесного” /”В търсене на чудесното”/): обикновеният човек представлява колоидна смес – течност, в която в равновесно състояние се намират огромно количество разнородни частици и всяко влияние отвън разбърква частиците и тези, които са били отдолу се оказват от горе и започват да управляват цялата смес, докато следващото разтърсване отново не промени всичко. Занятията с практиката водят до кристализация – най-привлекателните състояния постепенно се събират заедно под влияние на силата на резонанса, която е своеобразна “гравитация”. В процеса на борбата на  образуващото се сдружение на възприятията срещу механичните влияния, те образуват все по-тесни и по-тесни връзки, докато накрая степента на тяхната близост и концентрация не нарасне дотолкова, че да започне нов, непознат на практикуващия процес на кристализация, който придава на сдружението на ОзВ не просто особена устойчивост, а съвършено ново качество, така както кристалът, добит в разтвор, има качества, принципиално различни от качествата на разтвора. Схемата на дракона е отражение на такава кристализация.

Съвкупността от четирите качества на ловеца и натуралиста ще обозначим с термина “намерение” (този термин съм го взел о книгите на Кастанеда именно затова, защото според мен той обозначава именно това, което аз искам да обознача). Пораждането на намерения – това е всъщност пораждането на четирите качества.

Да разгледаме върху какви качества и фактори преди всичко влияят описаните от мен практики (разбира се, това е много приблизително разпределение, а някои практики имат значителен принос едновременно в няколко направления). Разглеждането на получената таблица ще доведе до разбирането на това, в каква област има недостатък на практики и тогава може да възникне желание за измисляне на практики за развитието на тази част на дракона. 

Упорство

Изследване на концепциите (тази практика изисква прилагането на много продължителни усилия за търсенето на аргументи и контрааргументи),

Уплътняване (много е сложно да поддържаш прилагането на продължителни усилия зо отстраняването на това, което си свикнал да допускаш без да забелязваш),

15, 10-секундна фиксация в продължение на дълго време.

Решимост

Социални експерименти

Следване на 10 правила за реализация на радостните желания

Внимателност

Изчистване на езика (никак не е лесно – да внимаваш за това какви думи използваш, какви жестове, каква мимика),

Отстраняване на битовия маразъм (никак не е лесно да внимаваш за най-дребните обичайни действия)

Непрекъсната фиксация на наличието или отсъствието на ОзВ,

Отстраняване на силния вътрешен диалог,

Интелектуални игри 

Предусещане 

Създаване на списъци с радостни желания,

Реализация на радостните желания,

Създаване на списъци с озарени фактори,

Изследвания

ССС

Прекратяване или разреждане на оргазмите

Припомняне или препреживяване на личната история (изважда на бял свят множество дълбоки НФ, прави ги достъпни за отстраняване),

Задоволство 

Спомен за смъртта 

Пряко отстраняване на задоволството

Сталкинг

Желание за впечатления 

Възвръщане на вниманието (вниманието се възвръща от ХО),

Аскетизъм (освобождава от привързаността към механичните и спазматичните желания),

Пряко отстраняване на механичните желания и пораждане на радостни желания 

Сънливост / умора 

Реализация на радостните желания,

Физически упражнения,

Пораждане на физически преживявания,

Съставяне на списъци 

Практики, насочени към развитието на способностите да се търсят отличителните признаци, да ре разделят на класове и да се обединяват в групи, да се откриват и описват закономерности, да се открива, да се изнамира:

Съставяне на описания на обекти, отличаващи се повишена хаотичност и сложност на структурата: храст, път за някъде, лице, поведение на човек,

Определения на всякакви термини, 

Отговори на въпроси, диспути, коментари /съобщения от други практикуващи/ (докато отговаряш на десетки глупави въпроси по дадена тема, започваш сам да придобиваш кристална яснота),

Писане на статии /за проведено изследване/,

Трениране на смяна на интерпретациите (отстранява здравата механичност на формирането на интерпретации, т.е. тъпотата),

Пораждане на ОзВ 

Циклично възприятие (формира навик за отстраняване на НЕ и за изпитване на ОзВ)

Емоционална полировка (отстранява НФ),

Сталкинг (универсален начин на тотално отстраняване на НЕ),

Отстраняване на механични желания,

Практики на забавяне на механичното различаващо съзнание (не-река не-планини, контрол на момента на заместване при заспиване и т.н.),

Непрестанно да си даваш сметка, че сега няма ОзВ/няма ОзВ,

Подканване 

Почасова фиксация на резултатите от практиката

5-10-15- секундна фиксация, поминутна фиксация

Самодостатъчност 

Осъзнаване на отсъствието (осъзнаване на отсъствието на “аз” разрушава и илюзията за самота),

Отстраняване на измислици /хора, особено “близки” и интересни за теб/ (привързаността възниква именно към доизмислени образи),

Циклична смяна на личностите (отстранява привързаността съм собствената личност),

Може да се внесе допълнение в изображението на дракона – на всяко крило, обозначаващо качества на ловеца и натуралиста да се нарисуват люспи, на всяко от които  да има две- или трибуквена абревиатура, обозначаваща практиката, която е насочена към преимущественото развитие или към съответното качество пряко или към асоциирания с него благоприятен или неблагоприятен фактор. 

На фундамента аз предлагам да се изпише девиз (или символ, под който муцуната да разбира девиз), актуален за мецената в дадения момент, например:

Независимо от практиките на другите муцуни,

Независимо от страховете и очакванията,

Независимо от обстоятелствата, победите и пораженията,

Аз ще се занимавам със своята практика,

Яз ще продължавам пътешествието си.

Да разгледаме подробно съставянето на списъците. На мен ми харесва да разделям списъците на а) постоянни и б) за ежедневна актуализация. Примерно съдържание на постоянните списъци:

*) Сексуални фантазии, които могат да се реализират по принцип 

*) Всички хора, от които ти поне някога нещо си искал + които поне нещо са искали от теб.

*) Известните ти ОзВ, разпределени по линии

*) Озарените фактори за различните ОзВ

*) Перспективни изследвания за в бъдеще

*) Радостни желания, предполагащи реализация в бъдеще

*) Бъдещи грижи

*) Списък на силните страхове, които някога си изпитвал в живота си, които в трая на краищата са се реализирали и описания на това как аз в последствие съм оценил толкова нежелания по-рано изход.

*) Списък на откритията по дни на седмицата за целия период, през който се води отчетността

Примерно съдържание на ежедневните списъци: 

*) Радостни желания от днес

*) Изследвания на формалните практики, проведени днес

*) Механични желания, проявили се днес

*) ОзВ, прояли се днес

*) Физически преживявания, проявили се днес

*) Какви открития съм направил днес

*) Отчет за преживени 2 часа

Моделът на линиите на ОзВ е удачен чак тогава, когато ОзВ са сравнително малко, но когато тяхното количество нараства, става очевидно, че този модел вече не е задоволителен, тъй като възприятията от една линия могат да се проявяват едновременно, а могат и да не се проявяват, което не се връзва с битовата асоциация за “линия”, като за нещо последователно. Именно тези два факта, че ОзВ от една линия могат да се проявяват, а могат и да не се проявяват едновременно, а също така съществуването на разнопланови линии в рамките на групата на едно преживяване, водят до желание да се намери по-точен модел, какъвто става моделът на съцветието. Най-точна аналогия представлява възпламеняването на газов котлон, когато едни езиче пламва след друго и могат да горят, т.е. да бъдат проявени както всички езичета едновременно, така и само някои от тях. При това понятието линии вса пак не изчезва напълно, тъй като определя последователността на разпределяне на езичетата по въображаемата окръжност на съцветието, т.е. тази последователност, в която едно езиче възпламенява съседното.

Понякога е достатъчно да се прояви едно ново ОзВ, за да оформи структурата на съцветието.  Подробен списък на ОзВ вж. в съответната глава.

 Образно казано, острието на всяко езиче на всички съцветия представляват езикът на пламъка, т.е. всяко ОзВ при увеличаване на интензивността придобива екстатично качество – екстатична симпатия, екстатично упорство и т.н. Интензивността на ОзВ, при която започва да се проявява качеството екстатичност ще определим като 8 по 10-балната скала. Всяко ОзВ може да достигне екстатична форма, но колкото по-високо е разположено то по линията, толкова по-лесно се достига тази екстатична форма.

Достигането на екстатично качество означава докосване до областта на “сливане” – до процеса на начало на синтеза на Преживяванията, водещ към Самадхи.

Аз те съветвам да  напишеш на голям плакат списък на Озв, разпределени на групи, разделени на съцветия и линии. Окачи го на стената, за да се вижда добре, имай списък и в тефтер или джобен компютър, за да ти бъде винаги под ръка. Отначало ще има инерция на нежелание да се определи мястото на ОзВ в тази схема, но тъй като това способства за затвърждаването на ОзВ, увеличава честотата му на проявяване и усилва неговите качества, то съответстващото радостно желание няма да закъснее да се прояви.

ОзВ често се проявяват на устойчиви двойки, усилвайки  и очиствайки се едно друго от примеси, често това води и до проявата на нови оттенъци, които не могат да се сведат към просто събиране на качествата на елементите на двойката. Двояките биват линейни (от едно езиче) и нелинейни (от съседни езичета) и интегрални (от различни групи). След двойките започват да се проявяват по-сложни комплекси ОзВ – “акорди”. 

06-01-05) С отстраняването на механичните желания и култивирането на радостни желания, се изяснява още едно нещо с огромно значение – оказва се, че в състава на моите възприятия съществува цяла съвкупност от желания, която изпълнява само една функция – да бъде ограничител на радостните желания. Почвата, на която растат тези плевели е страхът. Различните страхове, чието формиране е започнало най-вероятно още от раждането, подхранват томи ограничител. В състава на страховете влизат:

а) страхът от разочарование, ако желаният резултат не бъде получен;

б) страхът да се променяш – в най-висока степен консервативен страх, който усилва механичното желание да оставиш всичко такова, каквото е, да не променяш нищо. 

в) страх от всичко ново

г) ред други дребни страхове

Съвкупното действие на ограничителя (разбиран като съвкупност от механичните страхове да се променяш) се проявява като неспособност силно и радостно да искаш. Когато изпитвам радостно желание, понякога възниква чувство, че все едно нещо ме държи за гърлото и ме дърпа назад, като препятства увеличаването на силата на желанието. Все едно, че за едната ръка ме дърпат напред, а за другата – назад. Това в действителност е така. 

В резултат от практиката действието на ограничителя ще отслабва, така както и прякото отстраняване на НЕ и пораждането на ОзВ правят своята работа бавно, но сигурно. Но може би е възможно да се подберат специални, тясно насочени практики, които да противодействат конкретно на ограначителя?

Огромно значение има самият факт, че наличието на ограничителя е осъзнато, че тази съвкупност от механични желания е отделена от общия състав на сивия фон, който от време на време се надига върху практикуващия, тъй като сега в състава на възприятията се е появило ново радостно желание – желание за противодействие на ограничителя, за неговото отстраняване (тези, които не се занимават с практиката могат да не се безпокоят – става дума не за премахването на ограниченията за реализация на желания, свързани с насилие, разрушение, власт и т.н., а за премахването на ограниченията да изпитваш ОзВ – преживяване на нежност, симпатия, блаженство, пространство и т.н.) Преди ограничителят да бъде отделен като отделна съвкупност от възприятия, това желание не е могло да се прояви. А както вече е известно – самият факт на наличие на радостно желание се явява движеща сила, именно то и води към откриването на методи за борба с ограничителя и към проявяване на решимост и упорство в следването на тези методи.

Постановката на задачата изглежда така: сега е проявена някакво ОзВ с интензивност 5. Как пречи точно сега то да стане с интензивност 10? Доста странен въпрос, във всеки случай когато си го зададох – изпитах изумление. Наистина, какво пречи? Като че ли нищо не пречи – съсредоточавам се върху очакването, върху желанието да усиля даденото ОзВ... и ето тук се оказва, че не мога да изпитам толкова силно желание да усиля даденото ОзВ колкото ми се иска. Много странно усещане – вне едно се опитвам да се отскубна напред, а силен ластик ме дърпа назад, при това колкото по-активно се мъча да вървя напред, толкова по-силно ме дърпа назад. Няма по-лесен начин да усетиш това съпротивление, отколкото като се опитваш да желанието за усилване на ОзВ.  Съвършено явно усещане за стегнат ластик. Този ластик и се явява една от основните части на ограничителя – страхът от поражение. Страх от това, че няма да мога да изпитам това, което искам. Страхът от поражение аз наричам първи страж на пътя към развитието на намерението. Този страж е омотал с вериги решимостта, като така е омаломощил целия дракон. 

Десетки години ти си изпитвала разочарование и неуспехи и всичките тези години се е усилвал страхът от поражение, който кастрира радостните желания, та нали това е най-лесният начин да избегнеш разочарованията – колкото по-слабо искаш нещо, толкова са по-слаби страховете да се го получиш и толкова по-слабо е разочарованието в случай на неуспех. Когато искаш нещо много силно, то цялата се изнервяш, не си намираш място, а ако нещо не стане или стане по друг начин – това може да бъде катастрофа, да изкара те извън релси за месеци или даже за години. И сега, когато се опитваш рязко да усилиш желанието за ярко ОзВ се сблъскваш с този буфер, опазващ те от страдания. И него не го интересува, че ти вече не си страдаща жертва, а воин който ще удря в една точка докато не постигне своето. Него не го интересува, че при теб готов чака ловецът, когото ти тренираш безупречно да отстранява даже сянката на НЕ. Страхът се проявява автоматично, той убива решимостта като я реже почти от корен, оставяйки само мъничък израстък и за да се отстраниш този механизъм, аз предлагам първо, да си го изясниш и второ, да започнеш да го отстраняваш с пряко усилие.

Първото, което е необходимо да си изясниш е самото понятие “поражение” и да го разграничиш от понятието “неудача”. Обикновеният човек НИКОГА не изпитва поражения, тъй като поражението по определение е резултат от усилия, насочени към желателни състояния, а обикновеният човек никога не полага усилия, той е играчка в ръцете на слепи сили, на случайни натрупвания на обстоятелства. Обикновеният човек не може нищо да избира, тъй като не разполага със себе си, не си е стопанин. Ако той защитава нещо, то е защото по силата на формиралия се механизъм той не може да него защитава. Ако дава нещо, то е пак само защото по силата на този механизъм той не може да не го даде. Обикновеният човек не е този, който ПРАВИ нещо, който полага усилия, защото всяко усилие в моята терминология е акт на озарено съзнание, акт на преодоляване на механизмите. Източник е всяко възприятие от линията на очакването, което не може да бъде устойчиво проявено у човек, затънал в НЕ, концепции, механични желания и който даже не се стреми да се избави от тях и даже не знае, че е възможно да се избави. Когато обикновеният човек казва, че прави усилия, то това погрешно смесване на термините. Ако концепциите и НЕ те заставят да се напрягаш, то това е именно напрежение, а не усилие  резултатът от повече или по-малко хаотичните действия ще бъде или успех, или неудача  - обстоятелствата ще се подредят то някакъв определен начин, а ти ще интерпретираш това като успех или неудача, като нямаш никакви основания за това, след едното следва друго,  и това, което те устройва сега, след един час ще донесе плод, който ще те накара да страдаш. Обикновеният човек не се стреми към ОзВ, той не знае какво иска, тъй като да искаш нещо означава да се освободиш от помраченията и да почувстваш своите радостни желания, а за обикновения човек това е невъзможно, тъй като той непрекъснато се намира в кръга на помраченията. Затова когато обикновеният човек получава нещо, то винаги е не това, което е искал, то винаги е или не съвсем такова, съвсем не такова, защото той просто не знае за какво “такова” става дума. Обикновеният човек се стреми към неясен комфорт, спокойствие, удоволствия, но съвършено не си представя какво именно точно му се иска, тъй като не може да се освободи от НЕ, концепциите, страховете, тъпотата, не изпитва ОзВ и радостни желания. И ако той достига поставената цел, то тя първо, не донася желаното облекчение, не прави живота интересен, а ако го прави, то за много кратко, след което отново започва дълбоко падане  ямата на сивотата и НЕ. Затова даже когато получи резултат, който човек може да сметне за желан, той все пак не се освобождава от страха от неизбежно предстоящата му загуба. Ако момичето иска съпруг, то след като го получи и бидейки влюбена в него,  тя вечно ща страда от ревност, недостиг на внимание и прочее, тъй като сивотата, тъпотата и НЕ не могат да бъдат спрени от съпруга, а после във влюбеността неизбежно възниква криза, която дови до потапяне в пълния мрак на скуката и ежедневието, та НЕ изяждат всичко. Това е наистина ужасно състояние, затворен кръг на непрекъснати страдания, от който няма начин да се измъкнеш, освен ако не започнеш да правиш усилия за отстраняване на помраченията и достигане на ОзВ. Смешни са тези хора, които се страхуват от ада – те не разбират, че адът вече отдавна е настанал за тях, че те са вече там, тъй като е вечен и неизбежен, докато не бъдат положени усилия за неговото прекратяване, т.е. усилия за излизане от кръга на помраченията. 

Да направим равносметка: обикновеният човек никога не прави усилия – той просто мята от една на друга страна и е постоянно напрегнат поради това, че е подложен на удари от всички страни. Обикновеният човек никога не изпитва поражения, а само неуспехи, тъй като поражението е по определение резултат от някакви усилия, а успехът или неуспехът са неоснователна интерпретация на механично стечение на обстоятелствата. 

В случая с усилията всичко е по друг начин. Ако ти си направил усилие и си изпитал ОзВ, то само това преживяване се явява и смисъл, и цел, и съдържание на този момент, които при никакви обстоятелства не могат да загубят или да намалят своята ценност, т.е. това достижение е невъзможно да бъде загубено. Дори повече от това! Ако ти си направил усилие и си претърпял поражение, то и това по чудесен начин се оказва стъпка напред. Ще подчертая – аз не интерпретирам поражението като стъпка напред, а то именно се явява стъпка напред, тъй като така се преживява. Ако човек не се предава след първите поражения, ако в него са достатъчно силни стимулите на отчаянието от невъзможността да се живее в помрачения и на радостния стремеж към ОзВ, то с всеки път, когато е положил усилия и след всяко претърпяно поражение, макар и понякога да се редува с редки победи над помраченията, той неизбежно рано или късно забелязва, че пораженията го укрепват, че ако днес приложа 100 усилия, за да отстраня НЕ и съм успял да ги отстраня само 5 пъти, то утре аз ще се чувствам вече много по-уверено, а след седмица – още по-уверено. Опитът на усилията не се губи! Или казано иначе, усилията никога не водят до поражение, те винаги водят до успех, само понякога този успех се нарича поражение, когато резултатът не е достигнат, а понякога се нарича победа, когато резултатът е достигнат. В резултат на това разбиране, практикуващият вижда, че победата, разбира се, окрилява, но поражението окрилява също, тъй като ако щом има поражение, значи е имало усилие, значи във всички случаи е направена крачка напред, значи все пак е било преживяно нещо прекрасно само по себе си – усилието, бил е укрепен навикът да не се предаваш на волята на НЕ, а да правиш усилия.

Да се върнем към първия страж. Той се проявява с пълна сила, когато става дума за успех или неуспех, но когато иде реч за прилагане на усилия, той става уязвим и безсилен. Той просто се е облегнал и стои тук, тъй като никой не го отблъсква. Практикуващият, който е наясно за какво става въпрос, вече знае, че това няма да е твърде сложна задача – не по-сложна от обикновеното отстраняване на НЕ, тъй като ако има яснота в различаването на поражението и неуспеха, то това ще обезоръжи стражата, това ще покаже, че той е с “фалшиви документи” – той има “лиценз” да ни защитава от механични желания за постигане на успех, не от радостни желания за постигане на резултат в практиката. Стражът е призван да ни защитава от разочарования и печал, той е бил създаден от механизмите на примитивната саморегулация, но на нас повече не са ни необходими неговите услуги – ловецът се справя с тази задача по неизмеримо по-ефективен начин, отколкото начинът кастриране на радостните желания.

Разбирайки всичко това, сега аз въоръжен с всички необходимо преминавам към отстраняването на първия страж.

Първото оръжие, както вече казах по-горе – това е самото радостно желание за неговото отстраняване, което сега може да се прояви, тъй като аз съм успял да го различа като отделен обект, като отделно възприятие.

Второто оръжие са преките усилия по отстраняването на “ластика”, който ме дърпа за опашката. През времето, когато аз пораждам усилия за усилване на радостните желания и другите ОзВ, аз едновременно осъществявам практиката “отсичане на опашката” – като извършвам специфично усилие по отстраняване на страха от неуспех. Технологията на прилагане на тези усилия прилича на технологията на емоционалната полировка, нищо принципиално ново или сложно няма тук, затова резултатът няма да се забави да се прояви във вид на рязък изблик на всички качества на ОзВ, проявяването на цели гроздове нови нюанси и съчетания, усилване на здравината на ловеца и натуралиста, стъпка напред към създаването на мощно намерение.

Третото оръжие – формиране на навици за изпитване на радост и предусещане  при  поражения. Всеки път, когато не ти се удава да отстраниш безупречно НЕ, имаш избор: да изпитваш нова НЕ или имайки гореописаната яснота и голям опит  в прилагането на усилия да изпиташ възторг, предусещане от това, че е направена крачка напред, приложено е усилие, изпитано е поражение, изпитано е освобождаване от НЕ от поражението, пред теб всичко е отворено. 

Аз съветвам също така да се прибегне до практиката на механичната замяна, тъй като концепцията за тъждеството на пораженията и неудачите може да бъде силна. Например, може да повтаряш фразата “пораженията са резултат от усилията, това е крачка напред” или каква да е друга фраза, резонираща с очакването.

Колкото са повече усилията толкова по-сладостно е поражението.

Колкото е по-ефективна неутрализацията на първия страж, толкова е по-стремителен избликът на ОзВ, толкова по-скоро по ще се сблъскаш с втория страж – нежеланието за промяна. Той “връзва ръцете и краката” на упорството, като така отрязва единия крак на дракона и рязко намалява силата му. Това препятствие може да се нарече още “инерция на мрака”. То се проявява като лепкава инертна тъмна маса, внезапно спускаща се върху практикуващия и погълнала всички звуци и цветове. В разгара на проявяване на ОзВ, когато изглежда, че нищо вече не може да те спре д стремителното ти движение напред, изведнъж те настига апатия, белезникава мъгла. Това не е сивота, не е светлосиво състояние, то е лишено от признаци и се проявява като лепкаво нежелание за нищо. Попадайки в капана на тази маса, ти отново се връщаш към предишното състояние – обемът на ОзВ се възвръща почти към предишното ниво, во все пак по-голям, разбира се, отколкото е бил до преди началото на отстраняването на първия страж. Както първият страж беше преодолян с различаване, яснота, радостни желания и решимост, така и вторият страж съответно се преодолява с различаване, яснота, радостни желания и упорство. Упорството се поддържа с формални практики, така че е целесъобразно съществено да се увеличи техният дял в общите практики докато противостоиш на тъмната лепкава инерция. Борбата с тъмната инерция прилича на движението на “автопилот” в дълбокото безразличие след  две безсънни нощи. Но това препятствие, разбира се, е преодолимо.

В процеса на пораждане и изследване на ОзВ (с преодоляването на двата първи стража) понякога възникват много резки изблици, когато ОзВ  - вече известни и неизвестни по-рано – буквално ти се изсипват на главата, покриват те като лавина и тогава ти се сблъскваш с третия страж. Когато ярките – чак до степен да ти спре дъхът, преливащи едно в друго ОзВ продължават непрекъснато (прекъсват се само за няколко секунди) в продължение на един час, втори, трети, достигайки до екстатично качество, когато ти се струва, че започваш да се пръскаш на парчета от възторг, то след известно време встъпва в действие забавяща сила от нов тип – най-много това прилича на специфичната умора от пренасищане с кислород. Така и ще я нарека – “умора от пренасищане сОзВ”. Тъй като тя не се съпровожда от неприятни усещания, то моят съвет е – да бъде отстранена и да се носиш напред. Потискай умората до последно, хващай всяка секунда ярки ОзВ – ти за пръв път си показала носа си от задушната стая и вдишваш чист горски въздух, надишай се максимално, за да запомниш този опит, за да успееш да познаеш колкото се може повече нови ОзВ, да си направиш аванс за в бъдеще, та нали всяко нова ОзВ е кука, забита в стената, за която ще се хващат в бъдеще твоите радостни желания. Колко време ще ти се удаде да прекараш на върха – зависи от много фактори – час или ден, но във всички случаи след изблика на ще последва необратим спад, тъй като умората от пренасищането ще се натрупва. Възможно е, направо в процеса на взрива на ОзВ ще започне физическа трансформация и бурно проявление на физически преживявания, възможно е това да се  случи по-късно, но във всички случаи тялото ти ще започне да се преустройва и резултат от това преустройство ефектът на “кислородното пренасищане” всеки път ще се проявява все по-слабо. Пак от много фактори зависи колко бързо ще ти се удаде да преодолееш третия страж – възможно е това да отнеме два-три месеца, в продължение на които мощните изблици на ОзВ, продължаващи два-три дена да се редуват със спадове, които (особено в началото) могат да продължават също няколко дена до седмица. Колкото по-безупречно е отстраняването на НЕ, колкото по-активно ти се занимаваш с уплътняване и формални практики, колкото е по-яростна устремеността към ОзВ, толкова по-кратки са сроковете на остатъка.

За четвъртия страж особено няма какво да се говори – това е доволството, което обвива със сива сладникава мъгла. ОзВ се проявяват и уж всичко е забележително... и не забелязваш как заспиваш в задоволство и се събуждаш от това, че ОзВ някъде са се дянали. Всеки път механизмът на включване на задоволството безотказно заработва, щом ти минаваш покрай третия страж и недооценяването на способността на задоволството да те изкара извън релси може да доведе до най-дълбок провал, до изпадане от ярките ОзВ за дълги дни, до усилване на първите трима стражи. 

Още първото преодоляване на всичките четирима стражи извежда практикуващия на ново ниво на практиката, когато, както изглежда, ОзВ могат да бъдат пораждани и усилвани безгранично и безспирно. В реалността това не става, тъй като преодоляването на стражите не е еднократен процес, а постепенен и ако ти си ги преодоляла сега и си изпитала взрив от ОзВ, то колкото той е по-мощен и продължителен, толкова по-активно ще се проявят и третият и четвъртият стражи. Ще ти се наложи да ги преодолееш, но спадът ще бъде неизбежен, след което ти отново ще напрегнеш сили, ще се устремиш напред, отново ще отстраниш стражите. Проблемът е обикновен – отсъствие на навик да 

изпитваш такива ярки и продължителни ОзВ и с напредването на твоята практика този навик ще укрепне, ти ще свикваш с все по-ярки и продължителни ОзВ, пък и физическата трансформация ще съдейства на усилията ти. 

След всяко поредно преодоляване на стражите ти попадаш в условия, когато на проявяването на ОзВ вече нищо не пречи! Това е удивително състояние и в него устремеността става тържествуваща, придобива качеството непоколебимост и това качество се шлайфа всеки пък все повече и повече. В тези условия възниква желание да се занимаваш с практиката “напомпване на устремеността”.

За напомпването на устремеността резониращи се явяват мислите за хора, достигнали невероятна степен на освобождаване – четене на книгите на Кастанеда с описание на древните практикуващи, съхраняващи своя живот в продължение на хилядолетия, пътешестващи в неизмеримите пространства на осъзнаването; четенето на будистки книги с описание на практикуващи, разтварящи се в “светлината на дъгата”; резонират фразите “невъобразима реализация”, “безкрайни светове на осъзнаването” и т.н. – всичко това резонира с усещането, че пред теб е отворена безкрайността и нищо не може да те спре, ако ти бъдеш безупречен в практиката. Това е непредаваемо чувство – когато ти не фантазираш за безкрайното пътешествие, не изпитваш задоволство, потискащо скуката, а непосредствено вдишваш аромата на свободата, със своите крака здраво стоиш на новата земя. 

06-01-06) Да въведем термините “позиция” и “състояние”. Позиция – устойчива съвкупност от възприятия, сформирана на това място съгласно (фиксирано) желание. Състояние – устойчива съвкупност от възприятия, която се образува без участието на (фиксирани) желания. Например, ако занимавайки се с емоционална полировка, аз изведнъж за пръв път изпитвам възприятие от сферата на пустотата, то тъй като на това място не е имало желание да изпитам сферата на пустотата, а е имало желание да изпитам безметежност, то възникналата съвкупност от възприятия по определение ще се нарича състояние, а влизащата в това състояние съвкупност възприятия, състояща се от желанието да изпитвам безметежност, желанието да отстранявам НФ, желанието да правя емоционална полировка и самата безметежност, ще се нарича позиция.

“Позиция на бодхисаттва”: щом само има възприятие на кое да е помрачение на кой да е човек веднага:

1) безупречно се отстраняван НО към помрачението,

2) се поражда  радостно желание да се проявят ОзВ във всяко чувстващо същество, 

3) поражда се симпатия и преданост (или към съществата, които се стремят към ОзВ, или безобектна). 

Необходимо е да се пресича изместването на яснотата за наличието на помрачения и на доизмислени неща у друг човек. 

Едно от новите състояния е “подкопаване на бента”. Резониращ образ: голям бент от пръст препречва реката, водата се събира и бентът започва да се размива, през пръстта се просмукват струйки и след известно време бентът ще рухне.

Характерни признаци на подкопания “бент”: 

1) Яснота, че ти си в затвор. Не е задължително да има разсъдъчна яснота в това – за какви именно помрачения става въпрос, контурите на затвора основно само се очертават през мъглата: тук имаме абстрактна концепция, тук е НФ, там – механичния навик и т.н., но засега не е ясно кое именно помрачение се подкопава.

2) Предусещане на рухването на бента, предстоящото внезапен рязък скок към свободата и ОзВ.

3) Специфичното усещане за “опъната тетива” – цялото тяло (особено в областта на гърдите и корема) изпитва мъчително състояние – напрегнато, но сладко, все едно тетивата се опъва и скоро ще се скъса. Едновременно може да възникне механично желание да започнеш нищо да правиш, да облекчиш или да заобиколиш това напрежение, но след като това желание е отстранено, физическото усещане продължава и се оказва приятно.

4) Възниква настойчиво желание да различиш кое именно препятствие ще бъде разрушено, къде именно се е съсредоточила мощта на потока. Това желание е обусловено от друго желание -  от желанието да се ускори пробива, а той ще се ускори, ако настъпи яснота. Възниква желание за различаване на възприятията; резониращ образ за него – искам да напипам тази област, около която се е съсредоточил потенциалът. В ранните стадии на подкопаване на бента, търсената яснота все не настъпва, могат да започнат да възникват НЕ, които е необходимо да бъдат безупречно отстранявани.

5) Недостигането на яснота извиква за живот желание, което аз искам да нарека “желание да се спреш”. ТО се проявява в това, че отслабва въвличането в дейност, нараства внимателността към ОзВ. Състоянието резонира с образа: “аз се превръщам в слух, в ослушване, замирам, спирам”. Възприятията (тези които не се явяват ОзВ) все едно потъват в мъгла, стават прозрачни. Когато желанието да се спреш се усилва, могат да възникват физически преживявания – твърдост, сфера на пустота. Също така на това съпътства ефекта на “ускорението” – аз започвам да различавам много повече възприятия от обикновено, в това число мога да различавам и отстраняванм малки изблици на НЕ, да фиксирам и усилвам малките изблици на ОзВ. 

6)  В някакъв момент настъпва пробив на яснота – някаква съвкупност от помрачения изведнъж става очевидна, възниква радостно желание да ги разрушиш. Като правило, довършителните работи вървят бързо, без сериозни усилия, все едно се пързаляш по пързалка. 

7) Състоянието на подкопавания бент особено често възниква в ситуации, когато излизаш от полоса на спад в практиката (например, след оргазъм или залепване в НЕ), в резултат от която се оказват забравени достигнати по-рано ясноти, ОзВ минават в сянка. Но също така то е характерно и за ситуация, когато правиш открития, само че в този случай “спускането с шейна” не е така явно и ли изобщо отсъства и е необходимо да се правят усилия през целия път.

Състоянието на “подкопаван бент” води до раждането на радостното желание “да си проправя път”. Отначало неговият обект не е определен и може да се опише като настойчиво желание да спреш да изпитваш това “кофти състояние”. След това, когато желанието да си проправиш пък се усили и достигне екстатична интензивност, то настъпва яснота в това, че този бент подлежи на събаряне.

Позицията “меко упорство” се формира като резултат от силната решимост да преодолееш стражите. Прякото противостоене не може винаги да бъде достатъчно ефективно – наляга се да се полагат все повече и повече усилия, за да не изпаднеш от интензивните ОзВ, а тяхната ефективност става все по-малка и по-малка и в крайна сметка се усилва сънливостта и слез известно време независимо от всичките ти усилия настъпва спад. Вместо прякото противостоене е целесъобразно да се използва позицията на “мекото упорство”: аз позволявам да се снижи интензивността на ОзВ, все едно забавям скоростта при спускането надолу, т.е. не се опитвам на всяка цена да се вкопча в достигната интензивност (или дълбочина) на ОзВ, а съпровождам нейното снижаване с полагане на периодични усилия по отстраняването на стражите и пораждането на ОзВ. В резултат ми се удава да зафиксирам състояние на доста по-високо ниво, отколкото това, при което ОзВ си отиват в резувтат на прякото противостоене. 

Позицията на мекото упорство води до това,че упорството започва да укрепва, да придобива нови черти. Става по-лесно да го отделяш от съвкупностите на другите възприятия, с които то преди е било смесвано като се е проявявало едновременно. Появява се възможност да изпитваш пряко желание да го изпитваш, което води да неговото усилване. Когато упорството достига интензивност 4-5, с него резонират образите на твърда скала, на фундамент, на непоколебима твърдост. Още резонира образът на дълбочинна сила – все едно тежък живак лежи на дъното на езеро. Възникват и физическо преживяване за твърдост. 

С натрупването на промените, на границата на достигането на непрекъснати ОзВ, една дума става и девиз, и главна тема на вътрешния диалог, и израз на стремежа, предаността и решимостта  -  “да правя!”. Възниква яснота, че цялата практика, предшестваща достигането на непрекъснати ОзВ – това са всъщност само първите стъпки, първите телодвижения на същество, изпитващо яростно желание да се освободи от мъртвия сън, да изпълзи из под надгробната плоча. Този, който не е направил и това, той се самозалъгва, че иска ОзВ. Окончателно изчезва желанието да се грижиш за новите хора, тъй като тази грижа  - това е жал към тях, доизмислянето им като “искащи, но не можещи”. Става пределно ясно, че “искам, но не мога” – това е самоизмама или измама. Няма нищо сложно или неясно в практиката на отстраняване на помраченията, особено след като всичко е подробно разгледано в книгата и в статиите на практикуващите и ако човек е “неспособен” да постигне непрекъснат озарен фон, то това означава само едно – желанието за помрачения на това място е по-силно от желанието за ОзВ.  Съдействието на практикуващите става точково и много радостно – например, желанието да се разясни един и същ въпрос на един и същ практикуващ може да се прояви десет или двадесет пъти, но не повече от това – след такова количество разяснения той вече сам е в състояние да възстанови хода на мисълта, съдържанието на препоръките и ако той не реши този проблем, то никакви съвети нищо вече няма да променят, по-нататък всичко зависи от неговите усилия.

Позицията “точно сега аз не съм искрен”. Аз само мисля, че съм искрен, но така вече е било много пъти, когато съм считал себе си за искрен, а после се е оказвало, че това е била чудовищна самоизмама, която, струва ми се, е невъзможно да не бъде забелязана. Затова отсега нататък аз винаги ще считам себе си за недостатъчно искрен, за неискрен, за да биде проявено винаги радостното желание да търся и отстранявам неискреността, като така постигам нови пробиви към ОзВ.

Граница на достатъчния спомен – такова ниво на усвояване на ОзВ, при което е достатъчно само да си спомниш за ОзВ, за да се проявят те веднага. Съпровождането на спомена за ОзВ се избира според желанието – например, на мен ми харесваше да съпровождам спомена със задаването на въпроса “Какво изпитвам сега?”. 

Съществено интензифицира практиката заимстването на ОзВ. 

Да вземем за пример свръхусилието. То можеш да изпиташ към мен силна симпатия (не по-малка от 7-8), преданост, да изпиташ силно желание (не по-малко от 7-8) да заимстваш възприятието свръхусилие, да се съсредоточиш върху това желание за достатъчно дълго време, докато не възникне специфично напрегнато-блаженото възприятие, ще го нарека “магнетизъм” – все едно, че си “залепнала”, възниква усещане за изпълване, при  това за известно време значително отслабва самоидентификацията и в  резултат ти по тайнствен начин така се променяш, все едно имаш много по-интензивен опит в изпитването на свръхусилие, отколкото имаш реално, т.е. при последващите опити да породиш свръхусилие то го изпитваш вече много по-лесно и по интензивно, отколкото това ти е било възможно по-рано.

Използването на снимки, гласове или отчетлив спомен, или още по-добре личното присъствие на човек, от когото ти искаш да заимстваш ОзВ, опростява осъществяването на заимстването. Ще нарека това “насочено заимстване на ОзВ”.

В случай, че даденото възприятие не се проявява в мен много по-ярко и устойчиво, отколкото в теб, такова възприятие като “магнетично залепване с размиване на самоидентификацията” както и резултат във вид на рязко нараснала способност да правиш свръхусилия, няма да има даже пир съблюдаване на условията за наличие на симпатия и радостно желание. Също така резултат няма да има и в случай, че ти само се самозалъгваш, че изпитваш към мен симпатия от степен 7-8 (а не семейственост, например), и че изпитваш радостно желание да заимстваш това възприятие (а не действаш от чувство за малоценност, например). 

Съществува и ненасочено заимстване на ОзВ когато ти заимстваш съвършено ново за теб ОзВ. 

06-01-07) Възможна е комплексна замяна на възприятията – “смяна на личността”. Колкото по-широк е спектърът на обхванатите възприятия, толкова по-лесно се преминава от една личност към друга. Асо си свикнала да бъдеш скована и неуверена, то много трудно ще измъкнеш от този състав на възприятията нерешителността и ще я замениш с решителност, докато ако едновременно се сменят множество възприятия (име, дрехи, маниери, навици, обкръжението ти от хора, речниковия запас и т.н.), то замяната може да се окаже учудващо лесна.

За новата личност е целесъобразно да се избират възприятия, резониращи с ОзВ.

Интересна е практиката на циклична смяна на личностите. При това не възникват “раздвоение на личността” и други подобни нежелани ефекти.

За да зафиксираш новата личност, състави списък на елементите й и ги възпроизведи едновременно:

*) Дрехи. Намери си различни комплекти дрехи за различните личности и никога не ползвай дрехи от “един на друг”. 

*) Избор на фрази, думи. Нека за различните личности да имаш специфични за всяка една от тях изрази. 

*) Музика, която те слушат. 

*) Вкусовите им предпочитания.

*) Местата им за разходка.

*) Интереси – любими книги, теми на разговор, начини на отдих и т.н. 

*) Компании. За да можеш безупречно да шлифоваш новата личност, намери си нови познати, които ще те познават само във вида на новата личност. Тъй като те още нямат стереотип във възприемането ти, те ще те приемат такава,каквато ти сама им се поднесеш и по този начин ще облекчат свикването с новата личност. 

Построяването на новата личност е много интересен, творчески процес, сам по себе си свързан с проявяването на ОзВ.

Може да направиш едновременно няколко личности – постоянни или епизодични. Ако формираш личност, която се състои от възприятия, резониращи с ОзВ, то разбира се, че на теб ще ти се прииска да направиш тази личност постоянна, за да може с времето или веднага да преминеш към нея напълно. Но може да пораждаш епизодични личности за конкретни задачи. Например, за да се научиш да отстраняваш страха да изглеждаш тъпа в очите на другите хора, ефективна е ролята на глупачката. Влез в нова компания и накарай всички да повярват в това, че ти си пълна глупачка. Предварително научи подходящи думи и жестове, изработи си идиотски смях, отговаряй безсмислено и т.н. И ще видиш колко силно си зависима от мнението на хората, колко илюзорно е било твоето освобождаване от тревогите за тяхното мнение.

Сменяйки личностите, ти ще откриеш неочаквани за сече си радостни желания. Например, ролята на глупачката рязко ще усили еротичните и сексуалните възприятия, по-ярко ще се проявят някои ОзВ – значи твоята стара личност препятства проявяването на сексуалността, а ти дори не забелязваш това, тъй като плътно си се сраснала с НФ, със загрижеността за чуждото мнение, с навика да потискаш сексуалността си, а когато ти си глупачка – няма за какво да се безпокоиш, ти и без това вече си глупачка, всички го “знаят” със сигурност и може да щурееш на воля. Състоянието на освобождаване от загрижеността  за чуждата мнение, както и другите привлекателни състояния, може да бъде запомнено и да се гмурваш в тях пряко, включвайки ги в състава на новата личност. 

Освобождаването от твърдата фиксация на една, механично формирана личност води до силно отслабване на “привързаността към хората” (ПКХ) – съвкупности от НЕ, ПЕ, концепции, механични желания, механични различавания, препятстващи позицията на самодостатъчността и резониращите с нея ОзВ. В състава на ПКХ влизат загрижеността за чуждото мнение, механичната грижа, скуката, задоволствота,ревността, страхът от самота, концепциите “мое” и много друго.

“Съвместна практика”, “съвместен живот” и въобще всичко, което наричаме “съвместно” – това често не е нещо друго, а способ да се проявява и укрепва ПКХ. Типично нейно проявление е това, че човек започва да говори не от свое име, от името на “колектива”: “ние смятаме”, ” той разбира”. 

Тъй като с муцуните на практикуващия му е най интересно, то към тях възниква привързаност и ако не се отстранява, то ефективността на общуването катастрафочно ще намалее. 

От време на време прекарвай съвсем сама няколко часа или няколко дена – отивай в гората или заминавай за друг град. Още можеш да станеш в 3-4 часа през нощта и да си вършиш работата, докато всички спят. Можеш да пораждаш образи, резониращи с радостната самота. За мен, например,  това е въображаема история за това, че в резултат от моите експерименти аз случайно съм се оказал в друго “пространство”, “време”, в “паралелния свят на сънищата” и пътят назад е изгубен. Следобедно меко слънце, малък, покрит с мъх град, настъпва есен, прашна пътечка в малък парк, от време на време минават хора, които са ми безкрайно далечни, аз никога няма да намеря тук близко същество, всички те спят дълбок сън, потънали са в безнадеждно далечен от мен живот. Аз съм съвършено сам, изхвърлен завинаги от обичайния свят и всичко, което ми остава е да почувствам възторга на самотна летящата птица, буйния екстаз на непредсказуемостта на това, което е пред мен, да почувствам екстатична преданост към тези, които повече никога няма да видя и да продължа своето пътешествие, независимо от всичко.

Зафиксирай съществените различия в състоянието си, когато си сама и когато си с муцуните. Постигни ОзВ, когато се намираш в самота. Намирайки се сред муцуните, периодично пораждай ОзВ, все едно, че си сама, изпитвай радостна самодостатъчност, сериозност за пълната отговорност за твоята практика – тогава общуването ти с муцуните ще бъде ефективно и вместо задоволство и сивота ще възникват преданост и симпатия. 

Независимо от практиката на другите муцуни,

независимо от страховете и очакванията, 

независимо то обстоятелствата, победите и пораженията,

аз ще се занимавам с моята практика,

аз ще продължавам пътешествието си!

06-01-08) Социалните страхове се грандиозен пласт в ПКХ, именно затова огромно значение имат социалните експерименти (СЕ), чието предназначение е да а) откриват и отстраняват помраченията, б) изпитваш ОзВ не просто като си седиш на дивана (така наречената “диванна практика”), а докато се набираш във водовъртежа на междуличностните отношения, т.е. в условия, когато помраченията се проявяват особено интензивно, а не лежат в дълбокия и недостъпен за различаване НФ. Всеки контакт с хората води до непрекъснат поток от помрачения, но даже когато ти си сама, социалните ти страхове и помраченията ти, свързани с други хора, все пак са проявени и насищат НФ и механичния ВД. 

Когато провеждаш СЕ, ти правиш действия, на които хората избират да реагират негативно и откриваш, че тяхното негативно отношение (НО) и даже ненавистта им към теб, тяхното презрение, отвращение и агресивни действия – не са страшни. За да предизвикаш НО или ненавист към себе си е достатъчно само да направиш една крачка встрани от обичайните стереотипи – да говориш на “ти”, да заплатиш за покупката си с жълти стотинки, да не кажеш “благодаря” и т.н., така че възможностите за провеждане на социални експерименти са неизчислими. Ти си си наложила безчислени ограничения, потискайки радостните си желания, само за да може НО от страна на хората (често въображаеми) да се проявява малко по-рядко, но в това няма никаква целесъобразност. Отстраняването на религиозния страх от негативното отношение от страна на хората и на другите, възникващи при социалните експерименти НЕ, води до това, че социалните страхове рязко намаляват, отваряйки път на ОзВ.

Ако в резултат на СЕ се случи нещо, което непосредствено влияе на моя живот (например, ако ме ударят или глобят), то това все пак води до изчезване на страховете, тъй като за в бъдеще религиозният страх от НО се сменя с хладен пресмятане на нежеланите последствия. 

Даже най-простия СЕ предизвиква у практикуващия истинска буря, в резултат от безупречното отстраняване на възникващите помрачения, практикуващият постига висока степен на освобождаване от НФ и НЕ, усилва се способността му да изпитва ОзВ.

Ще повторя още веднъж: СЕ се провеждат не за това, за да се постигне “справедливост” или да се накажат глупаците и съвсем не за да се отмъсти или да се злорадства, да се усили чувството за собствена значимост и чувството за превъзходство, тъй като тези възприятия са категорично несъвместими с ОзВ.

Ще повторя още веднъж: СЕ се провеждат не за това, за да се постигна “справедливост” или да се накажат глупаците и съвсем не за да се отмъсти или злорадства, да се усили чувството за собствена значимост и чувството за превъзходство, тъй като тези възприятия са категорично несъвместими с ОзВ. СЕ се провеждат, за да  преодолееш механичните страхове, да се научиш да изпитваш ОзВ независимо от това, кой как се отнася към теб, да се научиш да пораждаш ОзВ във всякакви ситуации, да извадиш социалните страхове от дълбокия НФ на повърхността, да ги разгледаш и да ги отстраниш; да откриеш и отстраниш множество дребни и едри концепции.

Обикновените хора, кота правило, упорито не искат да разберат предназначението на СЕ, обвинявайки практикуващите в жестокост и в снизходителност към ЧСЗ. Те не могат да си представят себе си на мястото на практикуващия, та при тях няма желание за отстраняване на помраченията и няма стремеж към ОзВ, а когато те си представят себе си на мястото на “жертвата”, то незабавно изпитват същите интензивни НЕ, които възникват у реалните обекти на СЕ. Разбира се, в СЕ няма жестокост, тъй като у обекта на СЕ към хилядите изблици на НЕ, които той избира да изпитва ежедневно, се добавят още десетина, които той, между другото, би могъл и да не изпитва, ако не се пръскаше от негативни емоции по повод на всяка дреболия, та НЕ  не са физическа болка, която ще изпитва всеки, независимо от своя избор. Болката може да бъде “причинена”, а НЕ е невъзможно да бъдат “причинени” – всеки сам избира дали да ги изпитва или не. 

Типичното отношение на обикновения “езотерик” към СЕ е като към някаква глупост, като към дребно и недостойно занятие. Когато той си се представя на мястото на практикуващия, у него възниква ужас, но той не си го признава, за да не засегне чувството си за значимост, той компенсира своя ужас с унищожително отношение към СЕ. 

06-01-09) “Описание на ОзВ” – това е пораждане на всякакви възприятия, които притежават свойството да встъпват в резонанс с това ОзВ. Т.е. ако в дадения момент е проявено ОзВ, то проявяването на съвкупността от възприятия, която ние наричаме “описание на това ОзВ” в повечето случаи води до това, че едно или друго качество на това ОзВ се усилва. По този начин “описание” може да бъде и дума, и безсмислен звук, картина, музика, движение на тялото, растение, животно, начинът на подреждане на предметите на масата – всичко, за което се сетиш, но най-често се използва описание във вид на думи (мисли): 

1) Мисли (или образи), чието съдържание ние наричаме “асоциации”, “сравнения”: “небето по залез”, “земя под топящ се сняг” и т.н.

2) Мисли, описващи характера на измененията на които и да са други възприятия, проявяващи се паралелно с описваното ОзВ, предшестващи го или следващи го. 

3) Мислите, които описват характера на измененията на качествата на описваното ОзВ, в това число в зависимост от проявяването на другите възприятия.

За да резонира максимално описанието с ОзВ е необходимо: 

а) максимално ясно да се подчертаят специфичните особености на това ОзВ, отличаващи го от другите ОзВ.

б) да не се използват поетични и философски префърцунени думи, които не обозначават конкретни възприятия (такива като намиращ се извън пределите на реалната действителност, космически, свръхсъзнание, омаен, божествен, непостижим, истинна същност и др.), а да се използват само думи, които имат пределно ясно значение (такива като куче, бор, студен въздух, искам да дишам, и др. – т.е. това, което си изпитвала многократно). 

С увеличаването на опита в изпитването на ОзВ, описанията се шлифоват, очистват се от баласта, придобиват резониращи детайли. Например, Скво, за да опише “отчуждението” се опитваше да използва думи, почерпени от “езотеричните” книги, но безуспешно – не възникваше резонанс, докато накрая не възникна опорна резонираща дума – “дреха”. Последен вариант на описанието: “когато възниква отчуждение, личностните възприятия започват да се възприемат като дрехи – като нещо, което може да се облече или свали”. 

“Фиксация” – това е действие по фиксиране на факта, че е имало (или има) дадено възприятие. Фиксиране може да бъде или описанието на възприятието, или всеки друг начин за отбелязване – да напишеш отметка или абревиатура, която да обозначи даденото възприятие, или да укажеш цифрата на неговата интензивност, или да преместиш зърно в броеница и т.н.

Честа грешка, която се допуска при фиксацията на открития: ти го записваш веднага след неговото появяване, след което възниква задоволство, хаотични отвличания (разсейване). В резултат на това, на хартията остават думи, чието предъвкване не води до припомняне на достигнатата яснота. За да се предотврати такъв изход е необходимо няколко пъти да препреживееш откритието, да се върнеш към него няколко пъти, да коригираш резониращото описание. 

“Формална практика” (ФРП) – действия, които:

1) се изпълняват многократно и плътно,

2) са мотивирани и са съпровождат от радостно желание,

3) се съпровождат от спомен за ОзВ,

4) имат за цел (пряка или косвена) пораждането или усилването на ОзВ,

5) резонират с ОзВ (желателно)

6) съпровождат се с фиксация.

При изпълнението на ФПР е необходимо да се възпрепятства механизма на планирането, колкото и да ти се иска  да си кажеш “днес ще направя еди колко си акта” и да изпиташ задоволство. Такива фрази са допустими само ако представляват озарен фактор. Планирането не препятства проявяването на радостните желания само в случай, че желания резултат се достига с изпълнението на многоетапен процес, в който планирането изпълнява ролята на регулатор, на свързваща сила. ФПР не са такъв процес, затова планирането на ФПР винаги е противопоставяне на радостните желания и води до рязко понижаване на ефективността.

ФПР като цяло и фиксациите в частност правят практиката за пораждане на ОзВ максимално ефективна, тъй като:

1) обезпечават плавно, неизбежно преодоляване на НФ и ефекта “нищо не се случва”,

2) формират устойчив мост към ОзВ, укрепвайки чрез многократни повторения навика да ги изпитваш,

3) укрепват навика да изпитваш радостни желания, а също така упорито и решително да ги реализираш

4) търсенето на най-резониращо описание подразбира многократно препреживяване  на ОзВ.

“Описание на технологиите”  - изключително ефективно е за резултативната практика по пораждане на ОзВ. От първичното “сурово” записване на преживяното, чрез многократно повторение на опита, откриване на съществени и несъществени елементи до окончателното формиране на списъка на необходимите и желателни етапи – така се формират елементите на технологията за достигане на желаните състояния. 

Когато описваме проявяващото се в даден момент ОзВ, ние отделяме “качествата на ОзВ”, т.е. характерните особености, различавани от  различаващото съзнание: “екстатичност”, “наситеност”, “дълбочина”, “интензивност”, “пронизителност”, “магнетичност”. Описанията на качествата виж в края на главата “Списък на ОзВ с описания”.

Какво мога да направя в давения момент?

а) Да изпитвам НЕ, ПЕ, да се отдам на ХО.

б) Да изпитвам ОзВ. 

В) Да полагам усилия за да достигна ОзВ, като изпълнявам ФПР (тъй като именно ФПР се явява средство за създаване и укрепване на навика за изпитване на ОзВ благодарение на многото актове на смяна на възприятията).

Повече няма от какво да избираш. 

Когато започнеш да се занимаваш с ФПР, понякога възниква сънливост, чиято сила може да стане непреодолима. Опитите да се наспиш не водят до нищо, тъй като причината не е в недоспиването, а в това, че ти се оказваш в непознато по-рано състояние – прекратява се непрекъснатия поток от хаотични отвличания, има озарен фон. До сега на теб са ти били известни само две състояния – сънуване и будно състояние с неизменно присъщите му НФ и хаотични отвличания. Отстраняването на неизменните атрибути на будното състояние механично води до изпадане в друго известно ти състояние – сън. Ако не се поддаваш на сънливостта и продължаваш да се занимаваш с ФПР, като правиш паузи до тогава, докато сънливостта не отстъпи, то проблемът изчезва. Най-ефективно отстраняват сънливостта всякакви интелектуални, психологически и физически игри, състезания, ПЕ. 

Практиките на ежедневна,  на всеки два часа, почасова, ежеминутна, 15-, 10- и 5- секундна фиксация могат да се съвместяват и да се редуват, като се правят постоянно или в течение на избран период от време. Те водят до това, че интензивността и пълнотата живота нарастват многократно.

Аз те съветвам винаги да правиш ежедневна фиксация – в края на веня да правиш изводи от направените записки, да правиш равносметка на преживения ден така, както правят равносметка на годината – изваждаш и написваш откритията, фиксираш резултатите от проведените опити и ФПР, опресняваш списъците с радостните желания, сумираш секундите, преживени в еОзВ и т.н. Хората са свикнали да се отнасят към преживяването на един ден като към нещо дребно, но цял ден извън практиката означава цял ден залепване в задоволство, сивота, НФ и НЕ – това е голяма крачка към смъртта, след която още дълго ще се носи шлейфът на сивотата и НЕ. Целесъобразно е да се пресмята живота в дни, а не по години и да се води отчет по дни, а не по години – това способства за отстраняването на механичното безразлично отношение към преживяването на един ден.

Ако денят е приравнен към година, то всеки два часа може да се обозначат със съответния месец. Фиксацията на всеки 2 часа (2чф) или почасовата фиксация (пчф) аз също така те съветвам да провеждаш винаги при всякакви обстоятелства, в това число и през нощта, тъй като това способства за по-качественото наспиване за сметка на това, че сънят се прекъсва за пораждане на ОзВ и  няма продължаващо с часове залепване в НФ, а това също така способства за получаването на извънтелесен опит и опит на осъзнати сънища. Даже ако равносметката на даден час е “нищо не е направено” или е зафиксиран само списък с изпитани НЕ, то и това ще бъде пробуждащо и подбудително действие. 

Типични грешки при пчф: “стартова суета” (спазматични опити да започнеш нещо да правиш, лека паника); “стартова инерция” (мисли от рода на: “имам цял час пред себе си, сега ще си свърша работата и ще се заема с практиката” – това е самоизмама, която води до поражение); “перманентна инерция” (стартова инерция, която продължава почти през целия час и води до финална суета); “финална суета” (спазматични опити поне в последните минути нещо да се направи – означава поражение, самоизмама, отсъствие на интерес към практиката).

При поминутната (пмф), 15-секундната, (15сф) и 10-секундната фиксации (10сф) се фиксира, например, общата оценка на състоянията за указания период от време. Аз предлагам да се използва скала от 1 до 9, където “5” съответства на “нищо не се случва”, “6” – слаб озарен фон, “7” – устойчив ОФ с изблици на ОзВ, “8” – постоянни ОзВ, “9” – силни ОзВ с изблици на екстатичност. И аналогично надолу: “4” – слаб Нф и т.н. При пмф има възможност да се дават едновременно няколко оценки, например, да се фиксира максимална интензивност на НЕ и ОзВ, интензивността на приложените усилия и т.н. - по избор.

При 5-секундната фиксация (5сф) може да се използват същите или опростени означения. Отначало може да ти се стори, че даже пмф (да не говорим за по-честите фиксации) – това е нещо невъзможно. На практика се оказва, че пмф е напълно съвместима с почти всяка дейност (фиксацията може да се прави и мислено) и това не само не отнема време, но обратното – прави го пределно наситено, принуждавайки постоянно да се осъществява спомняне на практиката, на ОзВ, като прави невъзможно безконтролното залепване в НФ и НЕ, в дълги хаотични отвличания, води до достигане на устойчив ОФ и неочаквано голямо количество интересни наблюдения и открития. Опитните практикуващи са способни да провеждат пмф в продължение на няколко часа непрекъснато, а 15-10-5сф в продължение на десетки минути. Може да се направи и аналогия: ако дискетата не е форматирана, на нея нищо няма да запишеш – животът на обикновения човек е именно такъв, преминава като сън. Ако форматираш дискетата, тогава можеш плътно да я запълниш – животът по време на ФПР е наситен до краен предел и преживеният ден се усеща така, все едно, че е минала седмица. 

Много са ефективни практиките на изразяване на желанието на глас (ИЖГ). Ако ситуацията не позволява да изразиш желанието на глас, то може да го направиш наум, като по възможност го съпровождаш поне с лека артикулация с устни. Аз съветвам: 

1) да провеждаш ИЖГ на серии, не по-малко от по 10 акта на серия, оптимално по 50-100. 

2) след всяка дълга серия да правиш пауза и да се ослушваш за възникващи ОзВ, отстранявайки хаотичните отвличания (разсейване).

3) ако хаотичните отвличания по време на паузата станат твърде натрапчиви, целесъобразно е да се започне нова серия.

4) да избираш конкретни желания: “искам да изпитвам преданост”, “искам да осъзнавам себе си по дреме на сън”, “искам всички да могат да изпитват озарени възприятия”.

5) да скъсяваш изговаряната фраза, ако в резултат на многократните повторения скъсеният вариант твърдо се асоциира с пълното звучене, например, вместо “искам всички да могат да изпитват озарени възприятия” – “искам ОзВ за всички”. 

6) да си даваш сметка, че практиката ще доведе до забележими промени тогава, когато ще правиш около 1 000 акта на ИЖГ на ден. 

След като няколко дена подред интензивно се занимаваш с ФПР, аз те съветвам да направиш пауза от 1-2 дена, даже ако това доведе до изпадане в слаб ОФ. Ако ОФ в голямата си част се сменя от състоянието “нищо не се случва”, то паузите се скъсяват, тъй като възниква радостно желание да се продължи ФПР, постигайки устойчив ОФ. По време на прекъсванията аз те съветвам по-често (без фиксации) да се връщаш към въпроса “какво изпитвам сега?”. По време на прекъсването могат да станат значими открития – нови ясноти, нови ОзВ. 

Аз съветвам в процеса на ИЖГ да се проследява: 

1) повторението на фразата да не стане механично, всяка фраза да се съпровожда макар със слабо, но с проявяване на съответното желание. Продължителността на  всеки акт на ИЖГ горе-долу се равнява на 5-10 секунди.

2) има ОФ или изблици на ОзВ по време на ИЖГ

3) има ли точно в този момент радостно желание да продължиш ИЖГ, предусещане. 

Когато е получен значителен опит при ИЖГ и желанието ясно се различава като отделно възприятие, ИЖГ може да се модифицира в “непрекъснато пораждане на желание” (НПЖ): при това изговарянето на желанието се прекратява (в това число и във ВД) и контрол се осъществява само върху това, желанието да бъде ясно проявено. Продължителността на акта се съкращава до 1-3 секунди, което ускорява проявяването на интензивен ОФ, но при това е необходимо да си даваш сметка, че когато няма изговаряне се увеличава вероятността от “заспиване”, размиване на практиката, изпадане в хаотични отвличания (разсейване) – особено когато ОФ още е неустойчив и слаб.

Към ФПР се отнасят също следните практики:

*) на механичната замяна /очевидно лъжлива концепция/. 

*) на препреживяването /на значими събития от личната история, с отстраняване на НЕ и пораждане на ОзВ/. 

*) на фиксация на яснотата. При това се повтаря фраза, резонираща с яснотата. Например, като повтарям фразата “аз съм друг” се съсредоточавам върху яснотата в това, че аз имам свой път независимо от това кой какво мисли за това, че аз ще реализирам радостните си желания независимо от това кой какво прави, че аз не искам механично да подражавам на другите. Това отстранява фоновата привързаност към хората, води до проявяване на очакването на безкрайното пътешествие и т.н. 

*) на възвръщане на вниманието /от хаотичните отвличания към желаното състояние/. Например, задаването на въпроса “как съм сега?” усилва внимателността към текущото състояние, спомена за ОзВ и радостните желания, открива слабопротичащия НФ и слабите НЕ.

*) на емоционалната полировка. 

ФПР са “спасителен пояс” по време на спад, тъй като те са най-простото, което може да се прави – да се изпълни една от ФПР, в резултат на което състоянието ще започне, макар и бавно, но неизбежно да се променя. 

Често възниква радостно желание да се провежда ФПР даже по времето когато са проявени ярки ОзВ и екстатичен фон – възниква ефект на “напомпване”, когато се усилват качествата на ОзВ. Желанието да се занимаваш с ФПР изчезва само в стадия на достигане на екстатични ОзВ, когато екстатичността достига стадия “непоносима”. 

Създаване на “озарени навици”: реализация на радостното желание да постигнеш това, че някое определено действие (желателно, извършвано по няколко пъти на ден) винаги да се съпровожда, като минимум, от усилие по пораждане на определено ОзВ, и като максимум – от проявяване на това ОзВ. Например, може да постигнеш това: всеки път, когато наливаш вода в чайника да изпитваш възторг или чувство за красота. Но именно ВСЕКИ път. Възможно е в началото да губиш пет пъти повече време докато сложиш чайника да заври, но след седмица-две изпитването на ОзВ  при това действие ще ти стане навик и ти ще можеш да започнеш борба на следващия етап. Прави стъпка след стъпка – остави гигантоманията на тези, които никога няма да се променят и прави една след друга конкретни стъпки в съответствие с радостните си желания. 

06-01-10) ЧСЗ – чувство за /собствен/ значимост. ЧМ – чувство за/собствена/ малоценност. /Само/съжаление. Обидиха /ме/. Агресия /към този, който е против мен/. Притискащите и взривяващите НЕ – това са реакции на потъпкваното “аз”, а ПЕ са реакция на оказаната поддръжка на “аз”, така че собствената значимост, произтичаща от илюзията “аз” е основата на НЕ и ПЕ. Даже чувството за малоценност е следствие на ЧСЗ, тъй като възниква тогава, когато, “аз съм значим” е потъпкан и не се получава да защитиш този значимост. Когато има ОзВ, мислите за “аз” стават слаби, прекъснати, минават на заден план, а когато има  екстатични ОзВ, “аз” става съвсем призрачно.

Ако ти си искрена, то бързо ще забележиш, че разсъжденията за илюзорността на “аз” нищо не променят и е необходимо да се направи нещо пределно конкретно, за да отслаби най.умъртвяващата зона на тази илюзия – ЧСЗ. Като изключително ефективна практика аз предлагам практиката “сталкинг”. Практиката на социалните експерименти е прекрасно предварително упражнение.  Много и разнообразна информация за сталкинга може да се намери в забележителните книги на Кастанеда. Сталкингът  се състои в нарочното създаване на ситуации, от които обикновените хора бягат като от огън:  в които максимално се уязвява твоето ЧСЗ и ти безупречно отстраняваш възникващите НЕ и ПЕ. Оптималният начин да се създаде такава ситуация е да се окажеш подвластен или в сферата на влияние на тиранин: на тъп, агресивен и надменен човек (или група хора), който се стреми да обижда, унижава и потиска другите хора, умее да го прави и има за това достатъчно възможности. “Най-ужасните” ситуации, които може да си представи обикновения човек са най-привлекателни за практикуващия сталкинг.

Сталкингът приключва с поражение, ако ти престанеш да се стремиш да постигнеш безупречно отстраняване на НЕ, а също ако възникне желание да отмъстиш, убиеш или навредиш на тиранина, та това означава, че ти си заел позицията на жертвата, т.е. загубил си войната с ЧСЗ и самият си започнал да се превръщаш в тиранин. 

Сталкингът приключва с пълна победа ако а) независимо от всичко твоите самообладание и решимост останат непоколебими, ти безупречно отстраняваш НЕ и изпитваш ОзВ и б) ти удържаш тези позиции, които си избрал да удържаш (например, да съхраниш физическата си цялост, или непокътната банковата си сметка и т.н.).

За да постигнеш максимално ярък резултат е необходимо точно да се пресметне всичко. Истинските тирани са рядкост и ако ти изпуснеш един, то няма гаранция, че ще намериш друг. Когато срещнеш тиранин е необходимо да попаднеш под неговото влияние, да изучиш механизмите му, да търсиш начини за манипулиране, да усъвършенстваш изкуството на смяната на своите личности и да му се показваш така, че той да може да прояви най-силно качествата си на тиранин. Никога не почивай на стари  лаври – винаги можеш да направиш още повече, за да стане играта по-достоверна, за да се усили натискът върху твоето ЧСЗ от страна на тиранина.

Списък с резултатите от изучаването на тиранина може да се състои от следните позиции: 

*) какви начини на потъпкване на твоето ЧСЗ той владее. Например, способен ли той да крещи гневно или гадно да ти се подиграва, или да те прави за посмешище т.н. 

*) с какви инструменти разполагаш ти, за да можеш да го манипулираш, като го караш да те тероризира. 

*) какви са начините да излезеш от влиянието му когато завършиш експеримента; неговите основни слабости. Например, това могат да бъдат:

а) страх от по-висши тирани (началство, роднина, приятел и др. – всички тези, които той признава за свои “законни” тирани)

б) страх от загуба на имущество, статус, длъжност, пари и т.н.

в) страх да не стане посмешище, да не бъде унизен – един от най-силните страхове на тиранина, тъй като да бъдеш тиранин означава да имаш много “ранимо” ЧСЗ. 

г) страх от непонятно поведение. Непонятното поведение предизвиква страх, тъй като е трудно да го управляваш и винаги съществува опасност от загуба на контрол. 

Щом тиранинът не взима брадвата и не те убива без обяснения, то това значи, че той си има редица слабости, т.е. ограничители на неговото поведение. Откриването и изследването на тези ограничители са целта на изследването на тиранина. 

Практиката на сталкинга открива, значителна (ако не и преобладаващата) част от загрижеността за бъдещето се състои не толкова в страха от някакви обстоятелства, колкото в страха да не бъде уязвено чувството за собствена значимост. Рязкото отслабване на страха за бъдещето води до лавинообразно нарастване на очакването и на други ОзВ. 

Критерият за успешен сталкинг е насладата, която ти изпитваш в разгара на взаимодействието с тиранина. Кастанеда пише, че войните целенасочено са използвали взаимодействието с тираните, за да изпитват особено интензивна наслада – това става в резултат от безупречното отстраняване на НЕ в най-тежки условия, когато максимално са задействани най-мощните механизми на тяхното възникване, тогава започва масирано проявяване на ОзВ. 

Аскетизъм – това е практика, насочена към преодоляването  (т.е. безупречното отстраняване) на втората част на загрижеността за бъдещето – страха от обстоятелствата. Аз създавам ситуации, в които по навик се изпитват силни НЕ (преди всичко самосъжаление), при това внимавам да не нанеса непоправима физическа вреда на физическото си тяло. Примери: 

*) в жега да се прие гореща, не вкусна вода, 

*) да се спи на шумно, вонящо и неудобно място,

*) да се яде безсолна храна,

*) да се увие тялото с дезинфекцирана бодлива тел, така че всяко движение да предизвиква силна физическа болка (без да се допуска гноясване) 

и така нататък – възможностите са неизчерпаеми. 

Има значение не това колко важни ще се сторят твоите действия на някой страничен наблюдател, а само това - какво изпитваш ти. Ако ти, извършвайки “подвизи от лъжлив аскетизъм”, спиш върху пирони и при това изпитваш ЧСЗ, самосъжаление и други НЕ, то такъв “аскетизъм” ще те отведе там, където водят всички помрачения – до старческо оглупяване и разлагане. 

06-01-11) Желанието за доизмисляне и умишлено не забелязване на нещата (ЖДУН) винаги е механично, тъй като радостните желания винаги резонират с разсъдъчната яснота. Лесно е да се провери, че ЖДУН отговаря на признаците на механичните желания. 

Невъзмжно е да се култивира искреност в едно нещо и неискеност в друго. Нежеланието да се различават и изследват проявите на другите хора съпроводено с желание въпреки това се поддържа желания им образ, неизбежно и рязко намялява способността да се различават възприятията в самия себе си, което води до тъпота, НЕ и други помрачения. 

Работата с доизмислянето е крайъгълен камък за огромна част от практикуващите, затова искам да съставя сборник с примери на разбор на доизмислени неща от типа “въпроси – отговори”: двойки “цитат от отчета” – “коментар”. 

Най-войнстващите измислици се проявяват по отношение на хора, които смяташ за “близки” и “добре познати”. Това е свързано с факта, че най-близкото обкръжение на практикуващия често е крайно агресивно настроено към неговите занимания с практиката, та нали той се стреми да различава възприятията, да развива ясно мислене, да отстранява концептуалността и той ще спре да приема на вяра тези образи, които хората създават и поддържат – той ще поиска искрено да си изясни възприятията на хората от обкръжението си  и да си състави собствено отношение. 

Много разпространена е лъжливата опиране на измислици при пораждането на ОзВ. Ако си представиш, че момичето, което галиш изпитва нежност, нежността ще е усили. Ако си представиш, че тя изпитва злорадство (например, поради това, че те е отнела от реални или въображаеми конкурентки), нежността изчезва. Оттук и мисълта: “аз искам да изпитвам нежност. Аз доизмислям в нея нежност и самата аз я изпитвам. Нежността за мен е привлекателно възприятие, защо да се отказвам от нея?”.

Т.е. измислицата се приема за начин да изпитваш ОзВ. Обаче, независимо от очевидността на пръв поглед на такова развитие на мисълта, тя е лъжлива и измислицата е помрачение, т.е. не само не способства за проявяването на ОзВ, но точно обратното – препятства го. И ако искаш да изпитваш по-силни, по-разнообразни и по-чести ОзВ, то е необходимо да си изясниш този въпрос. За да постигнеш яснота е необходимо да обърнеш внимание на следното: 

а) измислицата (доизмислянето) е култивиране на неискреност, потискане на  искреността. Искреността винаги резонира с ОзВ и с яснотата, независимо от това какво точно си открила в резултат от проявената искреност. Неискреността винаги води до обща тъпота, усилване на НЕ, неспособност да се различават възприятията и –следователно – да се избират желаните, а значи до неспособност да се изпитват радостни желания и да се култивират ОзВ.

б) доизмислянето често се съпровожда от тревожност за неговото (само)разобличаване, от НО към това, което може да ускори разобличаването или да усили контраста между “бодлите” и измислиците и другите НЕ. Колкото по-далечен е доизмисленият образ от “бодлите”, толкова по-силна е твоята фонова тревожност. 

От това наблюдение може да се направи предположение, че сред различните възприятия на човека често има следи от разсъдъчна яснота по въпроса за неискреността и измислиците – например във вид на част от сляп вътрешен диалог, която  активно се потиска. Това означава, че всеки човек може да открие и отстрани измислиците, ако у него възникне такова желание. Ако продължаваш  да доизмисляш, то това означава, че липсва желание за искреност. 

в) измислиците са препятствие за нежността, симпатията и другите ОзВ. Защото, за да не се разруши измислицата е необходимо да прекратиш да възприемаш проявленията на човек, постоянно да потискаш яснотата по неговите проявления и в крайна сметка вместо жив човек ти държиш пред себе си само гипсова фигура, към която е невъзможно да изпиташ нежност и симпатия. Избирателната неискреност, на която се уповават тези, които искат с помощта на измислиците да изпитат ОзВ, е невъзможна. 

г) опитът “нищо да не си представяш” води до сложна форма на самозалъгване, когато ти само си мислиш, че  нищо не си представяш, но се държиш така, както се държат хората, които доизмислят. От стани това се вижда много добре и лесно се открива при искрено изследване на самия себе си.

д) когато всячески култивираната измислица все пак се разрушава (а това винаги рано или късно става), количеството и интензивността на НЕ се усилва да катастрофално високо ниво и може даже да се появи желание никога да не изпитваш нежност и симпатия. Поради тъпотата ти не си способна да си изясниш, че причината за тези НЕ не е в ОзВ, а в това, че ти си култивирала тъпота. Когато измислицата се разрушава в резултат от желанието да постигнеш яснота и искреност, ти винаги изпитваш много ярко приливи на ОзВ и радостни желания. 

е) желанието да доизмисляш винаги е механично. Представи си, че си загубила възможността да общуваш със своето момче/момиче – веднага възникват много силни НЕ: чувство на загуба, самосъжаление и др. Това, за разлика от общоприетото мнение не е признак на любов, а напротив – верен признак на механично желание, т.е. на желание, мотивирано от помрачения, а не от ОзВ (например, самосъжалението, ЧСЗ, жаждата за притежание, ревността, страхът от самота, скуката или сивотата и др.) Любовта, разбирана като съвкупност от ОзВ, такива като нежност, симпатия, преданост и др. никога не се съпровожда от НЕ при мисълта за раздяла и невъзможност за общуване. Ако възникват НЕ, значи твоята симпатия е смесена с прилично количество механични желания, които УБИВАТ нежността и симпатията. Привързаността, разбирана като съвкупност от механични желания и НЕ, винаги възниква в такава степен, в каквато ти си доизмисляш човека. Привързаността възниква само към доизмислената част. Ако ти започнеш да изследваш човека и спреш да си го доизмисляш, то независимо от резултатите на това изследване  - дали ще откриеш, че е безчувствен пън или ярка устремена личност – при всички случаи твоята привързаност ще изчезне, а ОзВ ще се усилят.

Желанието да доизмисляш се усилва след оргазъм, затъване в сивота, скука, самосъжаление и други НЕ. Когато има ОзВ има и стремеж към искреност на всяка цена. Когато има НФ, възниква болезнена привързаност към “цената”, т.е. нежелание да се разделиш с измислицата, като средство за достигане на задоволство, бягство от сивотата. 

ж) колкото са по-силни измислиците, толкова повече НЕ възникват у теб в отговор на предложението да изследваш този човек, а особено, ако някой опита да го изследва сам, а и теб заедно с него. Когато ти си искрена, подобни предложения и инициативи предизвикват само изблик на симпатия, преданост, предусещане на търсенето на помрачения и освобождаването от тях. 

з) тъй като измислиците се проявяват най-силно във връзка с “най-близките” хора, с които общуваш най-често, то даже ако по друго дреме ти постигаш искреност, отстраняваш НЕ и пораждаш ОзВ, то тук ефективността на усилията ти се доближава до нулата, тъй като през основната част от времето ти култивираш тъпота и привързаност (т.е. НЕ и страх от НЕ). Невъзможно е да не забележиш, че отстраняването на измислиците рязко увеличава ефективността на практиката във всичко останало, а възникването на нова вълна измислици рязко я снижава. 

и) какво да правим с главния аргумент – че измислиците ни “помагат” да изпитваме ОзВ? Ако доизмисляйки човек ти изпитваш към него нежност, това означава единствено, че нежността се проявява ВЪПРЕКИ, а не благодарение на измислиците. Ти би могла да изпитваш нежност и други ОзВ точно сега и то много по-силни и продължителни, ако беше се заела с отстраняването на измислиците. Към този човек или към друг, или в безобектна форма. 

к)  усилвайки привързаността към гипсовата кукла, ти се лишаваш от ясното различаване и в крайна сметка изключително интересен за теб човек може да мине покрай теб точно под носа ти и ти, изпълнена с тъпота и НЕ няма да го видиш, загубвайки по този начин възможността да се приближиш към ОзВ с огромни крачки, тъй като нищо не ускорява така проявите на ОзВ както техния резонанс с тези проявления у други хора, които дават основания да се предположи, че те изпитват ОзВ – да не говорим за загубата на рядката възможност за обмяна на опит в практиката за достигане на ОзВ. 

л) Доизмислянето на човек е несъвместимо със симпатията към него! Това може да ти се стори абсурдно, но независимо от това, то е очевидно. Когато аз доизмислям, то създавам фиксиран лъжлив образ и изпитвам от това задоволство. А зад стъклото на този образ остава същество, което изпитва помрачения и може би се стреми да се освободи от тях. И аз бих могъл да способствам това същество да спре да изпитва помрачения, да съдействам на усилията му в достигането на яснота и ОзВ (ако има действителни, а не измислени усилия), но аз избирам не да виждам неговите помрачения, а точно обратното – мотивирам го да поддържа самоизмамата. Да си доизмисляш човека значи да забиваш гвоздеи в капака на ковчега му. Това значи да култивираш задоволство и пълно безразличие към него. Това категорично е несъвместимо с радостното желание той да се освободи от помраченията и да изпитва ОзВ от позицията на бодхисаттва. 

Изследването на възприятията на други хора включва: 

1) създаване на списък с въпроси, които ти би си задал сам на себе си, ако би решил да постигнеш искреност, да си изясниш какъв си всъщност;

2) получаването на отговори на тези въпроси от изследвания човек;

3) в случай на общи, неясни отговори – задаване на допълнителни, уточняващи въпроси;

4) съпоставка на поведението на човека с неговите отговори, откриване на противоречия, неясноти и ново задаване на въпроси;

5) създаване на ситуации, в които изследвания човек да прояви такова поведение, че да е възможно да се появят основания за предположения относно неговите възприятия;

6) ако човекът казва, че “иска нещо”, то да се разбере (и наблюдава) – какво е направил той за реализацията на желанията и какви са резултатите;

7) ако човекът казва, че е “разбрал нещо”, то да се уточни – какво именно е разбрал и да се наблюдава изменило ли се е поведението му в съответствие с негово предполагаемо разбиране на нещата, да се разбере какво е направил, за да промени поведението си в съответствие с предполагаемото разбиране и какви са резултатите от неговите действия;

8) при интерпретациите на отговорите или постъпките на човека да не се ограничаваш с една интерпретация – всеки път намирай 2-3 или повече, след което изследвай тяхната обоснованост и непротиворечивост на останалите постъпки и думи на човека. 

Типични грешки, допускани при изследване: 
1) Въпросите, които задаваш не са болезнени, те предварително са адаптирани към дадения човек, за да не предизвикват НО и да не му създадат трудности в отговорите.

*) решение: включи в списъка си  въпроси от списъците, съставени от муцуните (вж. в сборника статии), предложи на някоя муцуна да внесе един или друг въпрос в твоя списък.

2) Отговорите се приемат на вяра, а не като материал за последващ анализ – не се търсят противоречия, не се създават ситуации, в които изследваният човек би се държал така, че да се появят основания да се търси потвърждение, опровержение или уточнение на неговите отговори. 

3) Изследваният е неискрен и иска само да се самозалъже, като получи на всяка цена потвърждение на своите представи. Това е сложна ситуация, тъй като ако човек е решил да се самозалъгва, никой не е в състояние да му попречи. 

*) решение 1: помоли някоя муцуна да прочете твоите записките от изследването;

*) решение 2: прочети своето изследване така, все едно, че четеш записки не чужд, непознат за теб човек. 

4) Няма основания да се предполага, че изследваният човек знае какви именно възприятия той обозначава с една или друга дума и че неговите обозначения са тъждествени на твоите. Всъщност хората почни никога не се замислят за това, а само бе всякаква мисъл повтарят това, което е прието да се казва в определени ситуации. Затова ако човек казва, примерно, че “изпитва нежност”, то всъщност той може да изпитва не това, което ти наричаш нежност, а съжаление, загриженост, дружествено отношение, желание да потисне скуката и сивотата и даже страх от НО, чувство за дълг, чувство за вина и даже отмъстителност и злорадство! (Например, ако момиче гали момче, като пир това си мисли, че го отмъква от някоя конкурентка). 

*) решение: приемай съобщенията за възприятията на човека само като предмет на анализ, съпоставяй ги с други думи и проявления, прави изводи, опирай се на здравия смисъл и своя опит в наблюденията върху себе си и други хора.

5) Грешно е да се предполага, че е невъзможно да се изяснят възприятията на друг човек. Първите опити за достигане на яснота ще ти се удават трудно, при това основната сложност се състои не в това, че яснотата е неуловима, а проявленията объркани и т.н, а в това – да се преодолее инерцията на тъпотата, механичните ЖДУН, страхът от постигането на яснота. А самата яснота се достига, като превило много много лесно. 

*) решение 1: отстранявай страха от яснотата и другите НЕ;

*) решение 2: тренирай!

*) решение 3: ако няма яснота, ти се дръж така, както когато я няма. Един от видовете самоизмама се състои в това, че ти мислиш “ами, не знам аз какво изпитва той”, но пи това се държиш с него така, все едно, че знаеш какво изпитва, т.е. култивираш измислица. 

6) Доизмисля се някакво “аз” освен тези възприятия, които ги има на това място. Например: “да, сега той се държи като животно, но все пак той е добър човек – някъде там, дълбоко в сърцето си, въобще като цяло, така че аз все пак го обичам”. По този начин ти създаваш измислица и я поставяш върху своите възприятия, като се стараеш да се съсредоточиш не върху наличните възприятия, а върху своята измислица.

*) решение: давай си сметка за това, че ти нямаш даже възприятие “аз”, да не говорим за възприятие “той” – има възприятия, има различаване на тези възприятия, има отношение към различните възприятия, така че във всеки един момент си давай сметка за неговите проявления, за интерпретациите на тези проявления и за своето отношение към това, за своите радостни желания. 

7) Доизмислянето на човек става “отдалеч”, без да влизаш с него в близък контакт. Например, много често си доизмислят неща за артистите, писателите, политиците, проповедниците и други такива хора, които виждаш само в много редки моменти при много специфични условия когато съответният човек знае, че е обект на внимание и полага усилия да поддържа желания от него образ. 

Типичен пример: грешно предположение за това, че ако някоя картина или песен и т.н. за теб се явява озарен фактор, то това означава, че човекът, който я е създал е изпитвал (като минимум в този момент) ОзВ. Напомням, че озарен фактор може да стане даже фаса в тоалетната. Дадената измислица е любопитна с това, че желанието да я поддържаш е много устойчиво, независимо от това, че минималното изследване открива множество “бодли”. 

*) решение: влизай в колкото се може по-близък контакт с хората, изследвай ги ако искаш да си съставиш представа за техните възприятия. Никога не знаеш предварително какъв детайл в тяхното поведение може моментално да взриви многоетажната сграда на измислиците. 

8) “Лъжливо прекратяване на доизмислянето”.  Ти си мислиш: “навярно, все пак той изобщо не е умен и не е чувствен човек” и прекратяваш да общуваш с него, кота си мислиш, че измислицата е отстранена.  Но всъщност това не е така, просто една концепция “той е умен и чувствен” ти си сменила с друга, най-вероятно като си била мотивирана от НЕ. Парадоксално е, но в такъв случай ти можеш само в мислите си да го считаш за тъп и безчувствен, но да продължаваш да се държиш така, все едно, че той е мъдър и чувствен, в това число да изпитваш жал от загубата на общуването с него, да ти е мъчно за него и т.н.

*) решение: изследвай човека, а не прави “прескочи-кобила” от негативни и позитивни измислици. 

9) Форма на самоизмама: да започнеш да “изследваш” човека така, че да знаеш предварително, че той ще изпита към теб НО и ще прекрати да общува с теб – за известно време или въобще, след което ти си мислиш: “аз опитах да го изследвам, но не стана – той се отказа, обиди се и си отиде”. При това, разбира се, измислиците ти си остават непокътнати.

10) Измислица за изстискване на външните атрибути на съответните възприятия. Например, животът на хората е толкова безрадостен, че те много искат малка ПЕ, ходят на кино, правят си “празник”, но в резултат често с досада откриват, че ПЕ или изобщо не възникват или бързо се прекратяват като на тяхно място идват скуката или НЕ. Тогава от отчаяние те започват да изстискват външните атрибути на ПЕ  започват да се смеят на висок глас, да викат, да не “веселят” и околните хора без всякакъв анализ доизмислят за това изстискване, че човек действително всъщност изпитва ПЕ. За намръщеното чело доизмислят, че това е творческа замисленост, за усмивката – симпатия и безметежност и т.н. 

*) решение: същото като в точка 7).

11) Грешка: “Не може човек да лъже така!”. Може. Независимо от всичко – от социалното си положение, професията, отношението му към самия себе си и т.н, човек е способен на чудовищни лъжи, които той може да поддържа и развива в продължение на неопределен срок от време. Често хората сами започват да вярват на собствените си лъжи. 

*) решение 1: слушай какво разказват за себе си хората, които си наблюдавал в продължение на дълъг период от време и си ги изследвал. И съпоставяй разказите им със своите спомени за тях. Например, родителите ти могат да ти кажат, че “никога не са контролирали мислите ти, не са те карали да мислиш по същия начин, по който и те”. Съпостави това със спомените си. Точно сега изкажи мисъл, която противоречи на тяхната концепция и виж реакцията им. 

*) решение 2: изследвай собствената си лъжливост, неискреност, която се проявява сега и в миналото. 

*) решение 3: чети отчетите на други практикуващи за изследванията им на самите себе си и на други хора. 

*) решение 4: твърдо се придържай към позицията, съгласно която за да направиш едно или друго съждение са необходими аргументи.  “Честните очи” на говорещия не се явяват аргумент. 

*) решение 5: детайлно и писмено фиксирай резултатите от своите изследвания, препятствай механизмите на тяхното умишлено незабелязване. 

12) Когато човек се е объркал от противоречия и не е способен и занапред да поддържа лъжата или да защитава дадена концепция, ако претендира, че има поне малко здрав разум, то понякога той признава своята лъжа или лъжовността на концепцията, или признава наличието у себе си на НЕ и т.н. Грешно е да се приема това за настъпване на яснота – това може да бъде само начин да си възвърне твоето дружеско отношение, ПО, да смени темата и да забрави за всичко, след което, разбира се, да се държи както и преди. 

*) решение: ако човек е постигнал яснота, то от това следва, че човек трябва да има определено поведение – провери, има ли го:

а) полага усилия да смени поведението си в съответствие с яснотата, може детайлно да разказва за тези усилия: какво е правил, какво се е получило, какво не се е получило, какви открития е направил, наблюдения, въпроси и т.н. ако няма детайли, значи не е имало усилия, не е имало желание да се затвърди яснотата, а е имало само тактически ход. 

б) внася корективи в другите свои представи, противоречащи на тази яснота.

в) не изпитва раздразнение, когато ти отново повдигаш тази тема. 

г) сам е инициатор на разговори по тази тема, за да укрепи яснотата си  и т.н.

13) Понякога съгласието е само тактически ход, който се използва, че да се покаже широтата на възгледите, да се снеме силното напрежение от противостоенето, да се смени ролята на учителя (което не е оправдала надеждите) с ролята на приятел с надеждата, че поне тя ще спомогне за успешния натиск върху теб. 

*) решение: същото, като в точка 12.

Някои типични реакции на хората и най-честите обяснения: 

1) “Не знам, не съм мислил за това” – най-често означава “не искам да мисля за това” или “имам мнение, което искам да скрия от теб”. Проверка: предложи да помисли за това, виж реакцията му.

2) На въпроса “как се отнасяш към определено поведение на определени хора” следва отговор “всеки има право на свой начин на живот...”, “нормално се отнасям”,  “никак не се отнасям”, “приемам хората такива, каквито са” – най-често означава “ненавиждам ги”, “бих ги унищожил”. Проверка: кажи, че ти самата  или негов близък човек се държи по този начин и виж реакцията му.

3) “с думи не може да се изрази”, “не може да се направи разбор на чувствата”, “може просто всичко да се възприема такова каквото е”, “може просто да бъдем в хармония със света”, “ако всичко така се изяснява, се губи целостта” =>> «не искам да си давам сметка зъ възприятията си», «искам да изпитвам НЕ и тъпота», «омръзна ми със своите въпроси, на мен това не ми е интересно». 

Изследването на самия себе си, усилията по различаването на /своите/ възприятия съществено облекчават откриването на измислиците, дават основания за обосновани придложения. 

Процесът на създаване на измислици, опитът в тяхното разобличаване, тренировката по формирането на обосновани предположения, пробуждането на озареното различаващо съзнание и други е много ефективно да се осъществяват в процеса на запознаване и сближаване с нов човек. За многократното укрепване на навиците предотвратяването на плъзгането към механичното желание “да доизмисляш и да забравиш” е необходимо да се създадат няколко типови пътеки последователно сближаване. 

Желателно е съдействието на друг практикуващ, който да наблюдава твоето поведение, да анализира твоите писма, отчети и изводи – при поглед от страни доизмислените и умишлено незабелязваните неща се виждат 10 пъти по-отчетливо, отколкото можеш да ги видиш ти самата, когато си въвлечена в процеса. 

Ще приведа един вариант на такава пътека: запознанство на момиче по Интернет. 

Със създаването на всеки нов “портрет” на събеседника го сравнявай с предишните. В процеса на създаване на портрета по възможност обосновавай всяко свое предположение за него. 

Предварително състави списък на параметрите и проявленията, по които ти ще оценяваш (по скалата от 1 до 10) всеки човек.

*) Дай обява в сайт за запознанства. Максимално количество отговори от момчета ще получиш, ако напишеш, че търсиш партньор за секс. Напиши, че няма да разглеждаш писма без снимки. Като получиш една камара писма, избери тези, с които ще работиш по-нататък – най-добре тези, които най-много са те заинтересували. Напиши им някакъв окуражаващ отговор, за да получиш още писма. Помоли ги да ти изпратят снимки, на които ясно се вижда тялото и такива, на които ясно се вижда лицето.

*) Внимателно прочети първите два-три реда от писмото. Детайлно опиши портрета на автора – такъв, какъвто го виждаш във въображението си. 

*) Прочети цялото писмо до края. Състави нов портрет. 

*) Избери най-малката и неясна снимка, състави нов портрет. После направи същото по снимката с тялото, после по снимката с лицето в едър план. 

*) Напиши писмо със сексуален текст и като получиш отговор го прочети и състави нов портрет. Напиши писмо, което да се състои от празни псевдоинтелектуални фрази. Прочети отговора и състави нов портрет. И така нататък. Според желанието и възможностите си продължавай писането, като всеки път предлагаш различна стръв. За да не загуби интерес събеседника, подгрявай го с полуеротични снимки (свои или чужди – според желанието ти), уверявай го, че искаш по-скоро да се срещнете, само да избереш подходящо време. 

*) Обаждай му се и си говори подробно с него на различни, в това число и на “неудобни” теми: сексуални фантазии и опит, хомосексуализъм, насилие, роднини, ревност и изневяра, работа, чели и интереси. След всеки разговор съставяй нов портрет.

*) Срещни се с него на неутрална територия, поговорете, поразходете се, погледни го на живо. 

*) Правете секс.

*) Съобщи му, че вече имаш нов приятел (мъж, деца, работа, родителите ти не ти разрешават и т.н.) и че няма да се срещате повече. Виж реакцията му при прекратяването на отношенията. 

*) Съпостави портретите. Направи им анализ, направи изводи, напиши откритията си. Тази схема е ориентировъчна и в реална ситуация ти сама ще избереш на какво да акцентираш, ще разшириш или ще прекъснеш процеса на всеки един етап.

Обикновеният човек преживява само няколко такива истории в течение на целия си живот и разбира се нищо не изследва, не анализира, не прави изводи, т.е. не получава опит. Ти, обаче, ще можеш само за един месец да получиш много по-голям опит в достигането на яснота по отношение на хората, отколкото останалите хора получават за цял един живот.

06-01-12) “Траектория на развитието” – това е устойчива последователност от етапи на развитие. 

(Напомням (вж.главата “Списък на термините”): “развитието” е съвкупност от промени, в резултат от които  се увеличава спектърът или интензивността на кое да е от качествата  на ОзВ. “Изменение” (промяна)създаване на нов навик в резултат на усилия. “Усилие” – съсредоточено и интензивно радостно желание. “Резултат” – проявяване на желаните възприятия след усилията по достигането на тези възприятия. “Радостно желание” – желание, което резонира с предусещането и с другите ОзВ). 

Най-общо казано траекторията на развитието изглежда така: 

1) На първия етап аз правя усилия по всички фронтове: извършвам най-различни практики, към които възниква радостно желание. Ще обознача този етап като “фронтален натиск”. Интензивността на РЖ се колебае от 1 до 6, устойчивостта му е малка и средна. 

2) В определен момент в резултат от нарастващия фронтален натиск възниква “пробив на искреността”, ярък изблик на яснота в това, че аз през цялото това време в някаква област съм бил неискрен, умишлено не съм забелязвал някакво силно помрачение, с което така съм свикнал, че не съм искал да го различа (помрачение- доминанта). 

3) След порива на искреността следва възникване на “циклон”, насочен към откриване и отстраняване на тази неискреност. 

(Напомням определението за циклон: това е радостно желание:

*) с интензивност по-висока от 5-6, чак до 10;

*) изключително устойчиво на въздействия от страна на другите възприятия, с много голяма продължителност на проявяване даже в сравнение с другите РЖ; 

*) съпровождано не само от ОзВ, предусещане до 10, но и (поне от време на време) от “физически преживявания” – например, “излизане на волята”, твърдост, наслаждение и др.

*) силно резониращо с “яростност” и “стремеж”.) 

Времето, което минава от момента на началото на фронталния натиск до момента на пробива на искреността (tp), 

а) обратно пропорционално на квадрата на “коефициента на дракона” (“коефициент на дракона” – “Od” – интензивност и честота на проявяване на упорство (в откриването и отстраняването на НЕ и пораждането на ОзВ), решимост (в безупречното отстраняване на помраченията, в отдаването изцяло на изпитването на ОзВ), искреност, предусещане);

б) обратно пропорционално на “коефициента на ОзВ” – “Oo” (интензивност и честота на проявяване на други ОзВ, физически преживявания ФП, радостни желания, усилия по различаване и др.); 

в) право пропорционално на квадрата на”коефициента на агресия” – “Na” (интензивност и честота на проявяване на агресивни НЕ); 

г) право пропорционално на “коефициента на помраченията” – “Nn” (интензивност и честота на провяване на всички останало НЕ, НФ, механични желания, инерция на тъпотата и пр.) 

tp=(Na2 * Nn) / (Od2 * Oo) 

4) Циклонът води до рязко увеличаване на обема на усилията по различавне на възприятията, до усилване на безупречността в отстраняване на помраченията (“практита на уплътняването”). Циклонът поражда отделни, тясно насочени вихри от радостни желания. 

5) Резултат от практиката на уплътняването се явява т.нар. “каскада на откритията” или “пробив”: 

а) една след друга възникват ясноти;

б) с невероятна интензивност се проявяват вече известни и нови качества на ОзВ, нараства тяхната устойчивост на проявяване;

в) заздравява се “позицията на дракона” като цяло;

г) мощните и устойчиви радостни желания водят до бурно развитие;

д) става отчетливо радостното желание да се изучава литература, свързана с Практиката: да се четат книги и статии. Точността и краткостта на изложението, което преди си наричал “сухота”, започва ярко да резонира с радостта и устремеността;

е) усилва се радостното желание за формални практики и за укрепване на откритията; 

ж) усилва се радостното желание за фиксация на резултатите, за създаване на описания и технологии;

з) усилва радостното желание още и още да прилагаш усилия по различаване на възприятията.

“Фазата на верижните реакции” – първата и най-активна фаза на каскадата на откритията. “Верижната реакция” е явление, при което всеки път яснотата и частичното (понякога значително) освобождаване от помраченията настъпва почти моментално, почти без усилия при съсредоточаване върху определена тема. 

Сред съвкупностите от открития отчетливо се различават а) “дребни открития” и б) “големи открития”. Характерно свойство на големите открития е съпътстващите изблици на екстатични ОзВ. 

“Фаза на събиране на плодовете”  - втората фаза на каскадата на откритията. Характеризира се с радостно желание с интензивност 5 -10 за укрепване на откритията – чрез многократно изпитване на достигната яснота и други ОзВ и фиксация на резултатите. 

6) Поради действието на механизмите е, които аз нарекох “четиримата стражи”, възниква спад. Продължителността и възбочината на първите пет етапа са толкова по-големи, а спадът толкова по-малък, колкото по-близо са възникващите ОзВ до екстатичните. Като знае, че шестият етап ще настъпи неизбежно, практикуващият е готов да прибегне да практиката на “мекото отстъпление” щом като забележи, че въпреки неговите усилия този етап настъпва, което позволява да се направи спадът по-малко продължителен и по-слаб. 

Като се започне от определен момент спадът вече не води до възникване на помрачения, а се явява отстъпление към позицията на “меката практика”, а именно: 

а) проявен непрекъснат ОФ с малка и средна интензивност;

б) ОзВ са проявени почти непрекъснато – основно с малка и средна интензивност;

в) усилието по различаване на възприятията е проявено почти непрекъснато;

г) спомен за ОзВ;

д) ловецът на НЕ действа безупречно, в случай че те се появят

е) не възникват значими открития;

ж) Изучават се отделни ситуации по избор (плюс преразглеждане на минали ситуации), за да се внесат в поведението направените в тях (в ситуациите) открития;

з) формалните практики са епизодични;

и) поддържа се яснота в това, че “меката практика” във всеки един момент може да доведе до истински спад, ако “заспиш” в задоволство и се поддадеш на навика да изпитваш спад; 

к) поддържа се постоянно ниво на внимателност към появяването на нови радостни желания и нови усилия. 

Яснотата в съществуването на траекторията на развитието, желанието за нейното изследване, опитът в различаването, изследването на нейните етапи – всичко това води до появата на “импулс” – радостно желание да се намесиш в тези етапи, да внесеш в тях нови елементи, да измениш траекторията с цел да се увеличи ефективността на усилията. 

“Кръстосан импулс” – в резултат от яснотата от неизбежността на настъпване на спад в края на цикъла, на етапа на каскадата от открития възниква радостно желание от време на време да се прави фронтален натиск вече от нови граници. В този случай спадът става особено кратък и слаб. 

Глава 06-02
Списък на ОзВ с описанията им

Във връзка със сериозния недостиг на време (т.е. много високата конкуренция между радостните желания, аз постепенно ще допълвам тази схема. 

Аз смятам, че качественото описание (т.е. такова, което силно резонира със съответното ОзВ) е описание,  което: 

а) максимално ясно са подчертани специфичните особености на това ОзВ, които го отличават от другите ОзВ;

б) няма поетични и философски изрази и други такива префърцунени думи, които да не обозначават напълно конкретно възприятие (такива като космически, свръхсъзнание, омагьосващ, непостижим и пр.), тъй като силен резонанс имат само напълно предметните думи (такива като куче ,бор, студен свеж въздух, искам да дишам и пр. – т.е. това, което съм изпитвал много пъти). 

Други препоръки вж. в главата “Описания и фиксации”. 

= = = = = = = = = = = = = = = =

Сектор на устремеността: 

1 линия:


радостно желание


потребност


твърдо желание или упорство, или радост от борбата


стремеж 

2 линия:


решимост


яростност (ярост)

3 линия: 


радостно очакване

предусещане 

очакване (чувство за тайна) 

4линия: 


безкрайно пътешествие

вечна пролет


зов 

5 линия:


изумление

тържествуване 

= = = = = = = = = = = = = = = = =

“Потребност”

*) Силното радостно желание придобива качество, което резонира с думата “потребност”, т.е. нещо такова, без което си като без вода – като без въздух. Цитат от Ежатина: “Това прилича на потребността да дишаш, това е увереност, че сега на мен ОзВ са ми жизнено необходими. Когато се гмуркаш – зяпаш подводните същества, но в определен момент чувстваш без всякакви съмнения, че ти е необходимо да изплуваш и да напълниш гърдите си с въздух, да се надишаш. В първите мигове дори няма предусещане, - само възприятие на тази потребност и резониращата с нея решителност, възниква безметежност и изблик на екстатичност при мисълта за това ,че такова възприятие е възможно. 

*) Фьорд: “Резонира с образа на вълк, попаднал в капан – желанието да се освободи е толкова силно, че той прегризва лапата си и  се освобождава.”

“Твърдо желание” или “упорство”, или “радост от борбата”: 

*) Интензивното радостно желание, изчистено от скептични мисли и проблясъци на НЕ (например безпокойство за това дали ще бъде реализирано желанието или не, кой какво ще помисли за теб и пр.) се превръща в “твърдо желание” – то е изключително устойчиво, резонира с думите “непоколебимост” и “упорство”. 

*) Когато твърдата желание е насочено към отстраняване на помраченията с него резонират образите на преса и менгеме. В него е стиснато това, което искам да счупя. Всеки път аз полагам много и разнообразни усилия, за да придвижа стискащия механизъм с един зъб. Но ако няма придвижване, то този механизъм не боже да бъде върнат назад, той няма обратен ход. И с всеки такъв зъб напрежението в притиснатото помрачение расте, то започва да скърца, да пука и расте предусещането, че скоро то ще се разруши и ще се превърне в прах. 

*) Когато твърдото желание достигне висока интензивност и отчетливо се прояви екстатичен оттенък, то то резонира с думите “радост от борбата”.

*) Воинът може хиляди пъти да изпита поражение, но никога няма да се предаде.

*) Когато упорството е проявено с интензивност 7 и повече, аз не обръщам назад като си мисля “поспах 5 минути и изгубих цял час”, а продължавам да се съсредоточавам върху ОзВ и да ги пораждам. Когато упорството е слабо, то мислите за недостатъчно ефективните усилия в миналото съществено отслабват сегашните ти усилия. Преди десет секунди съм допуснал ХО (да се разсея)? Това вече няма значение и сега аз продължавам да се боря с всички сили. 

 Мислите за неефективността на усилията в миналото само тогава водят да отслабване на усилията в настоящето, когато точно в настоящия момент нямаш желание да полагаш усилия и тези мисли се използват като повод за самооправдание. 

*) Упорството резонира с образа на вятъра, който духа в Джомсом – всеки ден около обяд той започва да духа и се стреми от долината нагоре. Неговата сила е такава, че ако който и да е обикновен човек прекара половин час, изложен на този вятър, то у него възниква неуправляемо раздразнение, стигащо до бяс – вятърът “съсипва душата”. Той не отслабва нито за секунда, не дава нито миг покой: той блъска, блъска, блъска и нищо не може да го спре. 

*) Стриж: “Твърдият глас непреклонно си пробива път през съня и преградите. Този глас ще повтаря и 10 хиляди пъти, непреклонно ще пробива преградите– “има за какво да се бориш, Стриж!””.

*) Тайша Абеляр: “Единственият звук в кухнята беше звукът от капещата от варовиковия филтър вода. Той ме наведе на мисълта за това, че също така постепенно протича процесът на очистване по време на припомняне. Внезапно аз преживях прилив на предусещане и ентусиазъм. Сигурно действително може да се променя, капка по капка, мисъл след мисъл, да се очистя, подобно на водата, просмукваща се праз този филтър.”

*) Упорството при пораждане на ОзВ резонира с образа на звяр, който с мека лапа с извадени нокти придърпва към себе си играчка. Както котките си “чешат ноктите”, разпервайки цялата си лапа и протягайки нокти, като ги закачат за нещо и го придърпват към себе си. Възникващото ОзВ започва да отслабва в резултат на хаотични отвличания или от липсата на навик да се намирам в такова състояние, но аз то придърпвам, като си играя с него, позволявайки му мъничко да отпълзи настрани и после го придърпвам отново и отново. Когато този образ съпровожда усилието, то той отстранява пиететното отношение към ОзВ, поражда радостно, игриво настроение. 

“Стремеж”: 

*) Цяло море като мощен поток се низвергва в цепнатината на скалата; няма препятствия. 

*) Из отчета на една муцуна: “нищо няма да ме спре. Сега аз със сигурност знам това, сега това не са догадки, не са смели мечти, не е полет на фантазията ми, не са най-сладките ми мечти – сега знам това със сигурност. Аз уплътнявам практиката на помненето, прилагам съществени усилия за запомняне, отколкото преди – за Рамакришна, за муцуните,  за своя стремеж към преживявания – аз не мога да кажа, че правя нещо голямо – някакви изнурителни формални практики и т.н. Може даже да се каже, че сега аз живея леко, просто осъществявайки запомняне и съпровождайки го с формални практики само тогава, когато съсредоточаването ми отслабва. Аз просто постигам непрекъснато запомняне и това води до такива ураганни ОзВ, че възниква яснота: сома моето желание да остана тук може да ме спре, нищо друго”. 

*) Агава: “огромен отломък се откъсна от скалата и неумолимо се носи надолу”.

*) Понякога резонира с желанието да стана ида започна обикалям из стаята, нещо да строя, да търся, да изследвам.

*) Резонира с образа на огромен влак, който в резултат от дълги усилия най-накрая се е поместил и бавно е тръгнал. Масата му е огромна и колкото е било трудно да го накараш да тръгне, толкова е трудно сега да го спреш -  неуклонно движеща се напред гигантска маса. 

“Решимост”: 

*) Колкото е по-силна проявената решимост, толкова е по-слабо влиянието на скептичните мисли, толкова по-слаби са механичните съмнения (т.е. такива, които са необосновани, а се проявяват само по навик, въпреки разсъдъчната яснота за отсъствието на основания за съмнения, въпреки радостното желание да се направи един или друг избор или имайки предвид възможните последствия). 

*) Усилва се при мисълта за “десет поколения войни, правейки това са постигнали резултат”. 

*) Стриж: фразата на Бодхи, която предизвиква резонанс с решимостта: “сега знаеш какво е това ОзВ, знаеш, че има за какво да се бориш, Стриж... има за какво да се бориш!”

*) Дон Хуан: “Ти трябва да направиш нещо по-голямо. Ти трябва постоянно да надминаваш себе си”.

*) Резонира със словосъчетанието “категорично несъгласие с помраченията”.

“Яростност”: 

*) Тотална непримиримост към помраченията, т.е. към състояния когато преживяванията не са проявени. Даже за няколко секунди е невъзможно да се отдадеш на отвличанията, като забравиш за помненето на практиката, тъй като веднага възниква отравяне чрез импотентността ти и желание за възврат към устремеността. Пряка задача и най-сладостна цел става непрекъснатото полагане на усилия и непрекъснатото полагане на свръхусилия. 

*) Резонираща мисъл: “Практиката продължава от първата секунда след събуждането до последната преди да заспиш, а също така когато се осъзнавам по време на сън. Отвличанията (разсейванията) се плъзгат по повърхността, без да влизат вътре. 

*) Резониращо словосъчетание: “прекалена решимост”, “отчаяна решимост”. “Прекалена” не в смисъл “излишна”, а достигнала края и преливаща. 

*) Резониращ образ:опъната до краен предел тетива на лък, така че от нея се едва-едва се чува звън. 

*) При придобиването на първия опит по изпитване на яснота, възниква неудържимо желание да се хвърлиш в сражение с НЕ, незабавно да започнеш да реализираш радостните си желания, да си проправяш път през гъсталака “нищо не се случва” към ОзВ. При това може и да нямаш радостно желание да реализираш радостните си желания, а ако имаш такова, по реализацията на радостното желание не изчерпва яснотата, постоянно ти се струва “малко”, иска ти се да на всяка цена да направиш още и още. Това в краткосрочна перспектива може да доведе до появата на механично желание да започнеш нещо да правиш, но след отстраняването на това механично желание възниква равновесно състояние на съвършено ново ниво – оказва се, че може постоянно да бъдеш “изпълнен” с решимост и готовност във всеки един момент да се изстреляш като неудържима стрела и това е много привлекателно състояние, колкото повече време прекарваш в него, толкова повече ти се иска. Възниква яснота, че до сега ти си била медуза, гниещ пън и даже не си разбирала, че е възможно да се живее така, на такова ниво на пренасищане, екстатична готовност да се хвърлиш в реализацията на радостните си желания. 

*) Резонира с думата  “отчаяние”, но това не е онова отчаяние, което се явява самосъжаление, тъга и пр. – това е отчаянието на потъващия човек, който вече е загубил шанса си за спасение и изведнъж в далечината е видял спасителен пояс и разбира, че е необходимо да направи невъзможното, да забрави за живота и смъртта, да престане да чака чудо или спасители – просто е необходимо да направи всичко мислимо и немислимо, свръх всякакви човешки възможности и да доплува. Това е отчаяние, в което се мобилизират всички сили, в което отпада всичко привнесено, измислено и второстепенно – на карта е поставен живота – не в някакъв преносен смисъл, не като поезия и философия, а като невъзможно конкретна, гола реалност. Това състояние е безкрайно далечно от задоволството или самосъжалението. 

Ежатина: “Самосъжалението изобщо не може да се съчетава с отчаянието, може да има само кратки автоматични изблици на самосъжаление, докато още има склонност към него. Доколкото си спомням , самосъжалението е нещо дотолкова вяло, че може дълго да бъде предъвквано + чувството за собствено значимост – желанието да мислиш за горката себе си, на която нещо се е случило. Самосъжалението умъртвява, потиска всичко, аз съм готова да спра да се боря, да се предам, целият свят е против мен. А отчаянието е като взрив, след него е невъзможно да устоиш са място, иска ти се да прегризеш всичко, което те държи, да се бориш, даже ако знаеш, че нищо няма да се промени, просто защото иначе не е възможно да се живее, освен борейки се. Когато си отчаяна не ти е до това, че на някого могат да не му се нравят твоите действия,  в отчаянието няма нерешителност и неискреност, докато в самосъжаление живееш така, сякаш  ще живееш вечно.”

*) Пълна несъвместимост със задоволството. 

*) Яростността се съпровожда със специфични физически преживявания – “излизането на волята” (разчупване отвътре в корема в района на пъпа, все едно, че нещо иска да излезе навън) започва да се съпровожда от вибрация – примерно 7-8 херца (вибрации в секунда), която се разпространява от центъра на разчупването по цялото тяло. Необикновено приятно усещане. 

*) “Необходимо е да си проправя път. Аз не искам да чувам повече за нищо, не искам нито да мисля, нито да говоря. Това не са фантазии, не са приказки, това е реалност. Изход има, аз ще платя каквато и да е цена, за да постигна това – твърдо знам  има го. Минута след минута ще се боря да постигна екстатични ОзВ. Няма такава цена, която да не съм готов да платя за това”. 

*) Из отчета на Ежатина: “Възникна желание да постигна физическа трансформация на всяка цена, за да укрепя опита от проявленията на ОзВ. Отначало бях удивена от такава рязка и необяснима за мен промяна във възприятията, но после възникна желание да отхвърля тези мисли -  какво значение има защо? Решимост до екстаз. Дадох си срок – докато Бо е в планината. Почти няма време. Аз винаги смятам, че имам много време. Омръзна ми цялата импотентност, омръзна ми, че тя може да се сменя с пристъпи на отчаяние, след които отново настъпва задоволство. Започнах да полагам усилия. Възникнаха образите на основните помрачения – загрижеността може да попречи в института, НО отношение към Стриж може да попречи, НЕ от болестите могат да попречат. Изведнъж разбрах, че те за мене повече не съществуват. Няма ги и точка! Аз имам само една цел. Няма да я заменя за нищо на света, какво наслаждение! Целият свят престана да съществува. Не като отчуждение към Стриж – както ако все едно я нямаше и затова няма НО, - а като екстатична радост при мисълта за нея, за това, че аз никога повече няма да изпитам към нея НО, удоволствие от присъствието й, от института. 

Колко лесно си отидоха всички помрачения! Знам, че това е само за минута – само засега. Ако аз не се съсредоточавам върху това състояние, то ще изчезне. Три часа правих 10-секундна фиксация на това желание. Аз даже не правя избор: или ще успея, или... – аз трябва да успея, не може да има никакъв избор. 

Може би преди, когато съм искала да успея, желанието ми е било твърде размито. Никога не съм изпитвала такава ярка единна цел. Не съществува повече нищо освен нея и от това възниква екстатичност. Докато тази цел не е достигната, аз не мога да се страхувам от нищо, не мога за нищо да мисля, нищо да искам. Няма кога. 

На втория час – желание да си почина. Възторг: аз познавам този страж! Аз лесно ще го прескоча. 

Целият тайнствен свят, която беше миналия септември, когато често фон беше единната цел, изведнъж ми стана толкова близък. Аз все едно приближих тази граница, до която можах да се приближа само в онзи период на практиката. Само че сега имам повече опит, аз знам, че няма какво да чакам, необходимо е да се прави, прави, прави независимо от всичко: от практиката на муцуните, от това - ще се върне ли Бо или няма. Необходимо е да прескоча тази пропаст. Възторг: нещо не ме задържа, образът на пропастта, до която преди само се приближавах, гледах и отстъпвах назад, а сега аз ще скоча и нища няма да ме спре. 

Още един познат тъпизъм: колкото по-ярко е ОзВ, толкова по-трудно ще бъде по-нататък. Но по този въпрос също лесно възниква яснота – не, колкото е по-ярко ОзВ, толкова ПО-ЛЕСНО ще бъде. 

Аз изпитвам екстатичност 4-5 вече около 10 минути, а ярки ОзВ – два часа! Решимостта ми е такава, че нямам желание да мисля защо е така. 

Още един страж: задоволството. Радост – 10: от какво е това задоволство, аз даже не съм постигнала целта си! Само физическа трансформация, на по-малко не съм съгласна.

Когато заспивах – имах усещането за твърд железен прът от темето ми, който напира нагоре на 30 см. 

“Предусещане”: 

*) Уличен пес е видял нещо любопитно и е побягнал нататък. 

*) Собственият ти образ на начинаещ д практиката – животът тепърва започва, моята практика започва чак сега, аз правя най-първите стъпки – най-интересните неща се пред мен. 

*) Една история от Пухкавата Маймунка: “През първите секунди от събуждането ми имаше хаотични отвличания от съня. Погледът ми падна върху надписа: “аз съм нова, всичко тепърва започва, очакват ме толкова интересни неща”. Препрочетох го няколко пъти, като пораждах предусещане. Внезапно възникна увереност-яснота, че аз току що съм се появила, аз никога не съм била в тази стая, нито в това тяло, аз нямам минало, аз нямам нищо, аз току що съм възникнала. Погледнах плаката-лозунг над кревата, в който се появих. Има увереност, че съм не съм го писала аз, има увереност, че го е писало друго същество, което е изразило своите желания, оставило е инструкции и си е отишло. Има симпатия към това същество и желание да направя всичко, за да реализирам неговите желания. Има предусещане на днешната работа върху това място, радост от това, че пред мен има още толкова интересни неща, необикновено състояние на лекота – поради това, че няма минало, аз не съм давала никакви обещания, на никого нищо не дължа, пред никого не съм виновна, за нищо не ме е срам, нямам какво да губя и няма от какво да се страхувам.”

*) Фьорд: “Резонира с образа на снежна лавина, която всеки момент ще се откъсне и ще полети надолу по склона. Резонира и със състоянието на границата на оргазма. Резонира с фразата: “всеки момент нещо ще се случи”. 

*) Фьорд: “Възниква раздиращо усещане в гърдите, желание дълбоко да вдишваш, радостно желание за дейност.”

*) Характерното отличие на очакването от предусещането е в това, че при възвръщане на вниманието от обекта на предусещането то отслабва, докато при очакването не намалява своята интензивност. 

“Очакване”: 

*) Чувство за тайна, приказка

*) Все едно, че дълго съм чакала, “замръзнала съм” в безчувственост и помрачения, а сега се разтапям, пред мен има тайна. Силно резонира с проявлението на радостното желание със страст да започнеш да правиш нещо от практиката. 

*) Силно резонира с възторга. Айнщайн: “Най-прекрасното, което можем да изпитаме е чувството за тайна. Този, който никога не е изпитвал това чувство, който не умее да спре и да се  замисли, обхванат от плах възторг, той е като мъртвец и очите му са затворени.” 

*) Лама: “Нъщ във влака. Когато гледаш през прозореца виждаш тъмнина и ту тук, ту там проблясват светлините на къщите, прозорчетата в малките селца. Възникват образите на хора, които като нощни пеперуди се събират около тези светлини: гледат телевизия, живеят своя обикновен живот. Всяка светлина се възприема като островче от тази обикновеност и около него – безкраен, привличащ и плашещ океан от тъмнина”. 

“Безкрайно пътешествие”: 

*) Независимо от практиката на другите муцуни, независимо от обстоятелствата, независимо от страховете и очакванията, от успехите и пораженията, аз ще се занимавам със своята практика, аз ще продължавам своето пътешествие. 

*) Стъпка по стъпка аз променям своите възприятия и не е важно малки ли са тези стъпи или големи – важно е, че аз не се спирам. 

*) Собственият образ като малък монах-лама-тулку. Аз съм се превъплътил, аз ще постъпя на обучение при високите лами, скоро ще разбера много прекрасни и интересни неща. 

*) Във всеки един момент аз мога да стана, да си взема раницата и да продължа нататък. 

*) Вятър, прелистващ страниците на книга.

*) “Начало” – силно, неудържимо движение, което набира мощ, расте право пред очите ти. Начало на ледохода, на топенето на снега, на движението на фронта облаци. 

*) Собственият образ като парче плат на вятъра, вятърът се усилва, блъска ме все по-силно, във всеки един момент аз мога да се откъсна и да се понеса в неизвестността, аз не знам какво осъзнаване ще стане мой последен порив. 

*) Гущер: резонираща мисъл: “няма къде да се върна”

“Вечна пролет”: 

*) Животът се заражда, той изглежда слаб, но той не може да бъде спрян; нежните пъпки навсякъде цъфват напролет, текат тънички ручейчета и стопяват леда, който става чуплив и ти се иска да го отхвърлиш, да се отърсиш и да почувстваш лекота. Нищо не може да спре пролетта. Ако се прегради малкото ручейче, то то ще се превърне в океан и ще помете всичко по пътя си. Резонират думите “нища няма да спре идването на пролетта”. Нещо много желано, възхитително ще настъпи неотвратимо. 

*) Ежатина: “Както напролет започва да се топи снега и отдолу на места се вижда земята. Отново я засипва сняг, но пролетта не може да бъде спряна, снегът необратимо ще се стопи. Малките изблици на екстатичност се превръщат във фон. Всичко резонира с екстатичността, възниква яснота, че аз тепърва започвам да живея, тепърва започвам да чувствам и да възприемам, а до този момент през всичките тези години съм била все едно замразена. На тялото му става неуютно, дискомфортно – в него е тясно за еОзВ, то се усеща като отровено и трябва да се трансформира, да се очисти от следите от НЕС, да стане единно с еОзВ преживяване.”

“Зов”: 

*) Даже когато е едвам уловим, той е непоносимо пронизителен. Резониращ образ: дим от огън на склона на съседната планина, светлини през нощта от другата страна на реката – нещо далечно, на самия хоризонт. 

*) Ежатина: все едно възниква желание да гледаш само хоризонта, а не предметите наоколо. 

*) Аджи: Пустиня, нощ, аз не мога да разбера къде свършвам аз и къде започва меката студена нощ, ние с нея сме единни, след тази нощ няма да има утре, но именно тази нощ има шанс, аз не знам шанс за какво – но каквото и да е – влече ме натам и ако това не е това, което съм търсил, то аз все пък искам този шанс, защото повече не мога и не искам да оставам това, което съм. 

Виждам нощта като каньон, вървящ навътре в планините и когато аз си отида, планините след мен ще се затворят и нищо няма да бъде същото като преди. 

Светят звезди и колкото и да са далеч от мен – те сега са ми най-близките същества, аз не съм привързан към никого и тяхната компания е най-диброто, което мога да си пожелая в момент, когато имам шанс. Този момнет – това е това, което аз искам със себе си на пътешествието. Възникват благодарност, нежност, топлина към всичко, което остава зад мен.
*) Ежатина: Силно пронизително желание неясно за какво, иска ми се да го преживявам и да не му подбирам никакви обекти. Струва ми се, че всяко познато ми действие или явление ще бъде твърдо дребно, никога няма да може напълно да резонира с това желание.

“Изумление”: 

*) Спира ми дъхът; идва цунами; това не можа да бъде; благоговение.

*) Възниква при откриването на нови ОзВ. 

*) Силно резонира с възторга и чувството за тайна. 

“Тържествуване”: 

*) Необратимост на безкрайното пътешествие.

*) Образът на старец на пейката: аз се правя на старец, седя на пейка в парка в мъхнато занемарено градче, покрай мен от време на време минават хора, лек полъх на вятъра вдига прах, наоколо е сивота и ежедневие. Мен – стар, овехтял старец – никой даже не ме забелязва, аз съм изхвърлен извън пределите на вниманието на хората, аз съм стар оглупял човек, на когото му капе слюнка от устата, глух, почти парализиран, аз съм напълно съсредоточен върху своята практика, аз изпитвам непоносимо прекрасни преживявания, аз преживявам буйно тържество. 

*) Ежатина: “Слънчева късна есен, прозрачно синьо небе, студен въздух, слънчева свежест, пронизителна умиротвореност. Аз отдавна съм загубила всички муцуни, те отидоха в Преживяванията, а аз се мотах с помраченията много месеци, години, но днес се събудих и знам, че ще се случи нещо, че скоро това ще стане, че аз вече съм се приближила съвсем близо. Аз вървя и възниква възприятие за стремителност, все едно ме носи поток, все едно, че не ходя, а бягам. Това е предчувствие-увереност, че сега победата е неизбежна. Аз знам,че днес това ще се случи и аз ще видя отново Бодха и муцуните, вече в света на Преживяванията. Това състояние възниква, когато аз виждам слънчева есен – такава като в Муктинатх – есенни жълти дървета, пътечка, обсипана с едри жълти листа, градината на манастира, където си играехме на снежни топки. И опадалите листа, и парата от устата, шумоленето – всеки детайл предизвиква тържествуване от неизбежността на победата.”

*) Ежатина: “Готовността да извършиш необратимо изменение. Предчувствие на нещо неизвестно до сега. Струва ми се, че целият свят е замрял в готовност за скок. Аз няма да се предам. Този път не може да не се стане, аз още никога не съм била толкова готова. Има увереност, че ще бъде именно пробив, а не еднократен изблик на ОзВ.” 

*) Резонира фразата “това стана!”. На обикновения език “”тържествуването” обозначава ПЕ, които изпитваме, когато нещо е станало. А какво е това “станало” на обикновения език? Това значи “край”. Когато Спартак печели мача с ЦСКА, мачът е свършва, време е за бира, застигат те задоволството, скуката. Животът е свършил. А какво е “тържествването”-ОзВ? Какво е това “станало”? Това е взрив на творчеството, взрив на наслаждението от непрекъснатото раждане, о пътешествието, това не е край, не е спирка и не е даже промеждутъчен пункт. 

= = = = = = = = = = = = = = = =

Група на Единството: 

1 линия:


чувство за красота


възхищение

2 линия:


симпатия


нежност


потъване или “няма граници” 

3 линия:


самоотдаване или благодарност


самоотричане или преданост
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“Чувство за красота”:

*) Силно резонира с възторга, предаността, нежността.

*) Силно резонира с възприятието “няма граници” – възниква желание да се разтворя и стана част от пространството и от това наслаждението става още по-силно. Съпровожда се от усещане за меко, но стремително отделяне от тялото, рееща се лекота. 

*) Лесно е да се отличи “естетстващия  философ”, който счита нещо за красиво и този, който именно преживява чувството за красота. Чувството за красота възниква от такива възприятия, каквито никога даже няма да бъдат забелязани от естета. Естетите дават вид, че изпитват възхищение на това, на което е прието да се възхищаваш – на картините в Третяковската галерия, на гласа на примадоната и т.н. Чувството за красота възниква в това число и най-напред от абсолютно незабележими явления – капка роса върху гъбка, нежно сурова кора на стара бреза, контрастът на ярко червената офика на фона на тъмнозелените листа, засъхнали буци трева и т.н. Има “напредничави естети” – често се срещат сред фотографите – изглежда, че те изпитват чувство за красота и забелязват именно незабележимите неща, но попитай ги – защо са снимали именно това? Вместо фразата “изпитах нежност, влюбеност в това сухо клонче, прииска ми се да я взема в ръка, да почувствам топлината й” той ще произнесе куп технически термини, т.е. пак той ще МИСЛИ, че това е красиво, а няма да изпитва красота. 

*) В гората, край морето и т.н. може да се изпитва “симфония на красотата” – цял спектър от изблици на чувството за красота, които се сливат д един непоносим екстатичен пожар. Резониращ образ: всичко се е оплело в искряща паяжина, идваща от сърцето – всяко помръдване на клончето, летящата пеперуда, прелитащото пухче – на всяко движение тази паяжина отговаря със сладостно напрежение, възниква непоносимо наслаждение в сърцето и след това като лава са разтича по цялото тяло – мощно, бавно, изгарящо. 

“Възхищение”: 

*) Възниква най-често тогава, когато чувството за красота се приближава към екстатичната интензивност, когато има “симфония на наслажденията” и тогава възникват множествени резонанси с другите ОзВ – с тържествуването, изумлението, зова, стремежа. Ако изблиците на красотата възникват от съзерцаването на конкретен обект и се подхранват от възприятието на това, което се приема за “красиво”, то възхищението вече е безобектно, то достига екстатично качество много по-бързо, отколкото чувството за красота. 

“Симпатия” или “нежност”: 

*) Резонира с думата “разпознаване” – все едно разпознаваш този човек след много дълга раздяла и изпитваш радост от срещата. 

*) Симпатията възниква, когато има резонанс на едно от възприятията, което аз наричам “възприемам този човек”, с което и да е от ОзВ, което аз наричам “моите ОзВ”. 

*) Интензивната симпатия резонира с думата “нежност” – възможно поради това, че думата “нежност” често се използва с еротичен оттенък; асоциация с нежността, която могат да изпитват /освободените от НЕ в този момент/ влюбени един в друг. Но въпреки това “нежността” има еротичен оттенък само тогава, когато хората изпитващи нежност изпитващ още и еротично влечение. 

*) Ежатина: “Симпатията към дадено същество възниква, когато мислите за него резонират с някакво ОзВ. Аз мога да мисля за различни муцуни и при това възникват различни ОзВ: решимост, нежност и т.н. Когато мисълта за това същество резонира с някакви познати ми ОзВ, възникав възприятие за близост на това същество, желание, за има ОзВ на неговото място, желание да извършвам действия, насочени към проявата на ОзВ там. 

Когато мислите за това същество водят до събуждането на непознати ОзВ, възниква възхищение, тяга към него, желание да бъда като него, възниква странно разпознаване на тези ОзВ, независимо от това,че аз ги фиксирам като неизвестни за мен.

Симпатията резонира с желанието на другите места да има ОзВ.

Едно от най-привлекателните за мен нейни проявления е безобектната симпатия. Тя възниква когато ОзВ достигат максималната от достъпните ми интензивности – тогава възниква желание всички същества да преживяват това, което изпитвам аз, желание да направя поне нещо, за да могат те да се приближат до ОзВ поне доколкото могат, желание да търся различни нови муцуни, да си пиша с новаците. 

Когато си пиша с някой новак – аз самата съм новак и изпитвам същото, което съм изпитвала в началото на практиката – все едно, че пред мен се открива нов свят, всички граници се разрушават, аз мога да правя всичко каквото поискам, да се радвам на всичко. Когато симпатията е проявена, всяка победа на другото същество – новак или муцуна – това няма значение, предизвиква изблик на радост, предусещане, рядко – екстатичност. 

Симпатията се проявява като влечение към същество, което иска да изпитва същото, което ми харесва да изпитвам и на мен, това, което ме влече. Желанието на човек да отстранява НЕ и да изпитва ОзВ винаги резонира със симпатия към него на това място. 

Когато е проявена симпатия към дадено същество, то започва да ти се струва особено красиво, макар и в друго състояние аз бих могла да го различа като “некрасиво”. Когато това е дебело същество, то изчезва интерпретацията му като “дебело”, а възниква образът на лека пухкаво малко момиченце. По този начин симпатията резонира с чувството за красота. 

Симпатията също така резонира с безпричинната радост, еротичното влечение, детското в човек, изумлението, възторга, самоотдаването, радостта от простите неща. 

Симпатията резонира с “малките радостни желания” – да постискаш, да си поиграеш, да напишеш нещо, да домъкнеш паднало листо или шишарка от гората, да покажеш паяк. Но разликата при проявяването на тези желания от механичните е в това, че липсва желание да направиш впечатление, липсва желание за позитивна оценка  аз просто споделям радостта си, възхищението си. 

Симпатията често резонира с желанието да научиш някого на нещо. Например, да разкажеш подробно за своя опит. Това се отличава от грижата по това, че аз искам именно да науча и повече да не се връщам към това, тъй като ако на това същество му е интересно, то ще запомни или само ще попита, а когато аз се грижа за някого, аз искам постоянно да напомням, да следя – прави ли то така както съм му казала, безпокоя се.

Когато има симпатия, не възниква загриженост за мнението, има откритост.  Няма желание да скриеш нещо, да се защитаваш. Има желание отново и отново за анализираш това, което ти е непонятно, да приемаш и предаваш възприятия, да учиш другите и да се учиш сама. 

Когато има симпатия, всички други ОзВ стават прозрачни, леки, пронизителни. Когато няма симпатия, аз все едно съм в черупка, през която и се чува по-глухо, и се вижда по-лошо, и е невъзможно  нежно да докоснеш. Когато се прояви симпатията, тази стена се стопява, върху мен все едно се изсипва реалният гол живот, все едно, че аз цял живот преди този момент съм гледала живота по телевизията и изведнъж съм излязла на улицата или съм отишла гората. 

Когато има ярка симпатия, всички възприятия на това място изведнъж пламват и стават прозрачни. Подхожда думата “очистване”. Кристална чистота – тънка, пронизителна, просълзяваща, има удивление – толкова е огромен светът! И толкова крехък: струва ти се, че ако докоснеш и тъй ще зазвъни. Когато има екстатична форма на симпатия, нея не е възможна да я издържиш, иска ти се да плачеш. Мисълта: “Този свят не може да бъде разбран, може само безспир да му се възхищаваш, да бъдеш в него, внимателно да се движиш в него, че иначе ще звъни непоносимо”. 

 Съпътстващи физически усещания: все едно, че от подмишниците вървят тънки нишки по ръцете към дланите, затова ти се иска да пипаш, да докосваш. Усещане за мек разрив в гърдите.  Няма необходимост да се извършват някакви продължителни, сложни действия, може само лекичко да докоснеш и възниква поток, който помита.”

*) Аджи: Желанието да бъда (с тази, към която изпитвам симпатия), но чрез невидимо, безмълвно присъствие е  като вятър, който полъхва от време на време и разбърква косите й в полета си. 

*) Фьорд: “При симпатия възниква усещане за топлина в тялото и възприятие за златиста светлина, която се надига от слънчевия сплит до върха на главата, а после изтича навън чрез очите. От този стълб излизат тънки златисти нишки и се разбягват към различни части на тялото.”

*) Фьорд:  “Нежността винаги започва с усещане за мека плътна гъделичкаща вълна топлина, надигаща се от слънчевия сплит нагоре към гърдите, гърлото и ръцете, завършва с мек взрив: изблик на наслада в гърдите, гърлото и крайчетата на пръстите на ръцете.”

“Откритост”

*) Фьорд: “Откритостта резонира с желанието да позволявам на тези, към които изпитвам симпатия да наблюдават моите мисли, чувства, емоции и действия; няма желание да държа нещо в тайна; няма опасения: ела и гледай. Резонира с образа на планински кристал (прозрачен и сияещ). Възниква лекота, няма тежест от това, че криеш нещо и радостта възниква от това, че ти си толкова лека, искряща и прозрачна и този, който гледа през теб не вижда сянка, защото няма такава. Радост от това, че те познават. Възниква радост от това, че няма преграда за активното взаимодействие с това същество: все едно пада стена, която не е давала да бягаш напред редом до това същество, да правиш нещо заедно с него. Има радост от това, че ти си заедно с това същество - все едно му позволяваш да те увлече и не се безпокоиш за това до къде ще те доведе това.” 

“Потъване” или “няма граници”
*) Скво: “Отначало има озарен фон – в слаба форма са проявени стремежът, предусещането, чувството за красота, удоволствието. Когато гледам дърво, огън, река  или небето възниква усещане за притегляне, съпровождащо се с усилване на симпатията и чувството за красота. Иска ми се да замра, да гледам и да се поддам на това усещане за притегляне. След това за 1-5 секунди възниква усещане, все едно дървото или огънят (или това, което гледам и към което изпитвам симпатия) се оказва на това място в областта на корема, гърдите и гърлото. Това не е усещане именно на дърво с клони или на огън, това е усещане за някаква форма, съприкосновението с която се съпровожда с усещане за нарастващо и разширяващо се наслаждение. Когато членът на момчето е в катеричката и има разнообразие от приятни усещания, то формата на члена е невъзможно да бъде определена по усещанията, няма даже усещане, че това е нечий член, в който няма мои усещания, но в същото време има усещане за съприкосновение с нещо. С дървото и небето става същото. Зрителните възприятия остават предишните, на мястото на тялото възниква усещане за мек оргазъм, набиращ пронизителност, съпроводен от усилване на чувството за красота, възхищение и радост. Усещането за емк оргазъм се разширява, то започва от обем с диаметър около 40 см в областта на горната част на тялото, а после стига до 1 метър и възниква усещане за потъване-разтваряне-разширяване. Съществата, които гледам в тези моменти винаги се преживяват като живи, много близки, красиви, чувстващи, тайнствени и в същото време “обикновени”. Няма разделяне на близко и далечно. Няма цели. Има само сега и пълнотата на това “сега” се надига на вълни от радост в гърдите, в гърлото, в корема, разширява се с нарастващо наслаждение. Изследването, когато има това възприятие – това не е анализ и не е сравнение, а потъване в това, което искам да изследвам. В това изследване няма мисли.”

*) Ежатина: “Когато има монотонно ежедневие, аз съм уверена в това, че моя живот е ограничен от рамки и аз знам какво ще изпитвам днес и след една година. В това състояние аз ходя покрай дърветата, като мисля за тях:”дървета”. Те са си отделно, аз съм си отделно. Когато “няма граници” аз мога да прозра: наоколо има толкова Същества! – не-дървета, не-облаци, не-ручеи, не-земя. Мисъл: “всичко е възможно””.

*) Чайка: “Правих практиката на възвръщане на вниманието със затворени очи и в някакъв момент в цялото ми тяло възникна лекота, изпълних се с радостна субстанция. После за няколко мига напълно изчезна тялото ми – мен ме нямаше! На моето място нямаше абсолютно нищо! Вятърът и шумът на езерото се възприемаха като че ли не с ушите, а тях просто ги имаше. Резонира думата “пустота” – на това място имаше наситена пустота, както ако ги нямаше нито тялото ми, нито мислите, нито желанията, нито емоциите, а ако имаше само възприятие на шума на езерото и духащия вятър. Състоянието беше цялостно, нямаше мисли “аз”. Никъде не ме влечеше, нищо не ме разкъсваше, не ме мъчеше, не беше натрапчиво – нямаше никакво “мен”. После, когато пак възникнаха мисли имаше възприятие за лекота, все едно,че хелий е изпълнил балонче и то е готово да полети. Усещанията – силно въртене и сърбеж в областта на пъпа, цялото тяло като че искри и  прелива, навсякъде ти е много приятно”. 

*) Фьорд: “Понятието “аз” губи локализация, престава да бъде нещо определено в известни рамки. Възниква твърда увереност, че “аз”- това е и морето, и небето, и гората, и клечката под краката ми,и поривът на вятъра.”

*) Загубата на локализацията на “аз” може да се съпровожда с физически усещания за видими граници на тялото, например, може да възникне усещане не в ръката или крака, а.... на върха на дървото! – разсъдъкът спира изумен пред такова явление, мислите замират и предишната картина на света, която ти се е струвала нерушима, започва гъвкаво да се преустройва, при това възниква същата интелектуална наслада, както при решаването на красива интелектуална задача. 

“Самоотдаване” или “благодарност”

*) ОзФ: аз съм стар монах и почти през целия си живот и сили отдавам на възпитанието на малките лами – обучавам ги на това, което зная и умея, макар и то да не е много. Те бързо всичко ще схванат и ще отидат при високите лами да се учат от тях по-нататък, а аз ще обучавам нови дребосъци и така, докато животът ми не свърши. Аз тържествувам от това, че линията на учението продължава. Аз тържествувам при мисълта за това, че ги има моите ученици, аз мога сега постоянно да изпитвам самоотдаване и да го проявявам в това, че ги уча, като по този начин укрепвам АзВ не това място. 

*) ОзФ: Аз съм малко тибетско момче-монаха, превъплъщение на висок Лама. Мен ме дадоха в манастир, където с моето начално обучение-напомняне се занимават стори монаси, изпитващи “самоотдаване”. Аз знам, че много бързо ще усвоя всичко, което те ми обясняват и показват, след което ще премина в друг манастир, където с мен ще се заемат други – по-мъдри монаси и т.н. докато не се добера да предния край на свой фронт на работа, на който завърши моят предишен живот. Аз ще се устремя по-нататък в своето пътешествие, а към тези, които са се отдали изцяло, за да ми помогнат по-скоро да достигна тази граница, аз изпитвам ОзВ, резониращо с думите “самоотдаване” и “благодарност” – в това няма чувство на превъзходство или сантименталност, в него има тържествуване на единната цел, единния стремеж, от който са обхванати практикуващите независимо от тяхната близост до непрекъснатите еОзВ. Когато уча, аз искам да дам всичките си сили, да стана пределно искрен, за да могат тези същества да ми повлияят, да ми предадат своя опит. 

*) ОзФ: Аз отдавам колкото мога своите сили и време за общуване с други устремени практикуващи, за да им давам разяснения, да споделям опит. Изпитвам желание, те да приемат ОзВ, проявяващи се на това място. 

*) Фьорд: “Съпровожда се от симпатия и възхищение към проявите и действията на съществото, което се стреми към ОзВ. Резонира с чувството за красота. Възниква усещане за нещо много горещо в гърдите – кехлибарено огнено кълбо”.

“Самоотричане” или “преданост”:

*) Резонираща мисъл: на мен нищо не ми трябва за себе си, аз искам всичко да дам на любимите, устремени същества – всичко, което изобщо може да се даде. Възниква интензивно желание всичко да дам, да отхвърля, да нямам въобще нищо свое, да нямам нищо за себе си – нито имущество, нито цели, нито желания, нито даже преживявания и фронт на работа, насочен към “своето” просветление, ако това “свое” просветление се мисли именно отделно от желанието да използвам всички свои озарени качества за влияние върху другите стремящи се същества. 

*) Ражда се тогава, когато преживяваните симпатия и благодарност са толкова силни, че излизат извън скалата. 

*) Резонира с отчуждеността (отречеността). 

*) Ежатина: “Преживяването на преданост се съпровожда със странна увереност – това не е увереност в нещо, а безобектна увереност, нерушимост, непоколебима увереност, липса на смущения и суетливост.” 

*) Ежатина: “Интензивната преданост резонира с “предусещането-не-за себе си” – аз си представям времето, когато ще муцуните ще станат много и аз ще имам такова интензивно, непреклонно и екстатично радостно желание да им се отдам изцяло: да им дам цялото си време, за да ги обучавам, - така, че даже да не ми остава време за собствената ми практика, за свои открития; аз няма да имам нищо, а там ще има всичко.”

*) Фьорд: “резонира с възприятието “няма граници”.

*) Фьорд: “Възприятието за себе си и за друго същество, към което изпитвам преданост е единно. Небето по време на залез може да има различни оттенъци, но това е единно небе”. Резонира образът на Рамакришна: “клончето, плуващо по реката, “дели” реката на две части, но това е една река”. 

*) Фьорд: “Удивителен ефект възниква с радостните желания, когато изпитваш преданост – не ги различаваш като “свои” и “негови”. 

*) Прекратяването на различаването на радостните желания като “свои” и “негови” се преживява още по-удивително, тъй като “своите желания” винаги са били неделима част от личния суверенитет и независимо от степента на близост между две същества, винаги има ясно различаване между своите и неговите желания и дори повече – подробното различаване на своите желания се явява непременно условие за тяхното по-нататъшно развитие, развитието на ОзВ и когато има преданост, то самата способност за различаване става даже по-остра от обикновено, но просто изчезват границите между “моите” и “твоите” желания. Т.е. ако съществото, към което изпитваш преданост, изпитва радостно желание и ти го каже, прояви го и го реализира, то ти започваш да изпитваш това желание съвършено като “свое” (необходимо е да се отбележи, че това, разбира се, не означава, че у мен автоматично възниква желание да реализирам това желание, затова независимо от това, че спектърът радостни желания на това място се увеличава, приоритетите в реализацията могат да останат предишните или да се изменят само отчасти и при това възниква “съвместна практика” – удивително разклонение на практиката на прекия път).

= = = = = = = = = = = = = = =

Група на Съществуването:

1 линия:


“нищо не ми трябва”, “край на грижите”


отчужденост (отреченост)

2 линия:


сериозност


нерушимост

3 линия:


свежест


безметежност

4 линия:


електричество


тишина


анестезия


схващане, втвърдяване на тялото


изпълненост


вакуум в гърдите


твърдост


одрана кожа


излизане на волята


вълна на наслаждението


сфера на пустотата - средна


сфера на пустотата - малка


сфера на пустотата – голяма


чакри


(засега тези физически преживявания просто са събрани на едно място без да са сортирани) 

4 линия:


кехлибар


Златисто сияние в синьо небе

5 линия:


абстрактната тъкан на събитията

= = = = = = = = = = = = = = = = = =

“Нищо не ми трябва”, “край на грижите”:

*) Образ: В затънтено планинско селце вечерта цялото семейство се събира пред камината, пеят песни – и стариците, и малките момиченца. Старицата е на 80 години, тя знае, че скоро ще умре, на нея вече нищо не й трябва д този живот, повече нищо не може да я разтревожи, скоро тя ще умре и животът ще продължи без нея, тя вече нищо не може да промени, тя може само да дочака смъртта си.

*) Късна вечер, на светлината на фенера искри бавно падащият пухкав сняг.

*) Ежатина: Празна къща, свири тиха музика, вратата скърца от не-вятъра. Така е било преди стотици години, така ще бъде още стотици години.

*) Времето е свършило.

*) Характерна особеност на това ОзВ е асоциацията с прекратяването на всичко неотложно. Резонира мисли, опериращи с думи като “стотици години”, “винаги ще бъде така”, или противоположни образи, например, приведеният образ на старицата, която знае, че много скоро ще умре и за нея времето вече е свършило. И единият, и другият са образи, в които “времето е свършило” по силата на неговия изключително малък или огромен мащаб. Никаква ежедневна цел не може да има значение в тези мащаби. 

*) Гущер: неизменност – тук даже няма годишни времена – тук всичко винаги е така – тук няма нито време, нито движение. 

*) Гущер: “Старица в коридора на индийски влак. Спи на пода, завита в ярко розовото си сари. Мръсотия, нощният вятър духа от отворената врата, тя спи на грохота на влака, малки лапи, слаби глезени, мургави набръчкани ръце с евтини гривни – към всичко в нея възниква нежност. Иска ми се да и постискам лапите, да я погаля. После тя седи и като леко се усмихва се блещи на минаващите хора. Никой не я забелязва, та е нищо за всички тях, не повече от боклука, сред който седи. В очите й се чете детско безгрижие, любопитство, тя няма повече от какво да се страхува, няма към какво да се стреми – тя е бедна и много стара. Когато тя стана възникна още един изблик на нежност – много мъничка, много слабичка и стройна – суха тревичка, която ти се иска да гледаш и да гледаш. Има нещо много привлекателно в нея за мен – не мога да го нарека сила, силата се асоциира с нещо ярко проявено. А тази старица все едно, че вече я няма, но въпреки това има нежност, безгрижие, непривързаност, които възникват именно когато я гледам. Аз бих могла да си я представя като воин, избрал такъв живот за своята практика.”

“Отреченост”: 

*) Скво: “Когато възниква отреченост, личностните възпирятия започват да се възприемат като дрехи – като нещо, което може да се облече или да се свали.”

*) Цитат от Вивекананда: “Когато човек разбира, че животът е вечен, той седи, потопен в съзерцание, на брега на река, винаги готов да даде тялото си като нищожна дреболия, така както вие сте готови да дадете ненужна сламка. В това се състои тяхното мъжество, техния героизъм, в тази готовност да срещнат смъртта по всяко време - като брат, защото те са убедени, че смърт за тях няма. Там е скрита тази тяхна сила, която ги е направила непобедими.” 

*) Тибетско знаменце, развяващо се на вятъра. 

*) Резонира със средната сфера на пустотата.

*) Образ: прилича на куха тръбичка, направена от найлон, тя е напълно материална, твърда, но като махаш найлона (т.е. възприятията на това място) слой след слой и когато махнеш и последния изведнъж се оказва, че повече няма нищо. 

*) Ежатина: “Няма нито едно същество, за което бих могла да кажа, че то разбира за какво живея, че то ми е близко. Нито един спомен, че някога е имало такива същества. Няма даже мисъл, че е възможно да съществува такова близко същество. (Но разбира се, няма и никаква отстраненост, отчуждение, именно затова е възможен такъв уж парадокс като силният резонанс на отречеността със симпатията, предаността. Този уж парадокс възниква само защото у помрачения човек фразата “няма близко същество” здраво се асоциира с НЕ- самота и самосъжаление.)

*) Отречеността и предаността резонират една с друга и могат да се проявяват почти едновременно и еднакво силно, като се сменят една друга, все едно се люлее и клати по вълните яхта, която се носи към хоризонта с мощни платна. 

*) Пухкавата Маймунка: “Резонира с думите “радостна самота” – образът на широк, безкраен път и единственото, което ти се иска е да гледаш напред и да вървиш без да спираш. Има яснота, че аз си имам свой път, има радостно желание да вървя по него, да правя усилие след усилие, да постигам целта си. Аз със сигурност знам, че тук няма никого. Всички други хора се възприемат като сън, като нещо, което го няма на този свят. Тук има само път. Тук не съществуват събитията от обикновения живот, те не са значими, отношението към тях е както по време на будуване към сънищата. Целенасоченост, устременост. Всяка стъпка е удоволствие и радост. Всяка стъпка е твърда, уверена и бодра. Невъзможно е да се умориш, Няма мисли за това какво ще стане после, до какво ще стигна. Има наслаждение тук и сега от това, че вървя. Предусещане за тайна, за нещо неизвестно. Има увереност, че Бодхи и Ежатина вървят по своя път, където няма никой друг освен тях. Увереност, че тези пътища никога няма да съвпаднат. Когато мисля за това възниква радостно желание да крача по-нататък. Когато има радостна самота, винаги има упорство – радостно желание да се боря, да полагам усилия при всякакви обстоятелства. Аз съм уверена, че нищо няма да може да ме отклони от този път, аз съм готова за всякакви препятствия, готова съм да се боря с тях, аз виждам своята цел, аз ще я постигна каквото и да стане, нищо няма да ме накара нито да оставя пътя, нито да се спра. При всякакви условия аз ще вървя по този път.” 

*) Пухкавата Маймунка: “Всички муцуни си отидоха. Аз останах сама. Никой повече няма да ми пише, никой няма да ми посочи помраченията ми, никой няма да ми окаже натиск. Аз останах сама насред пътя – без багаж, без химикал и тетрадка, без муцуните и без Бо. Няма на кого повече да се осланям и няма какво повече да чакам. Остава едно – да продължавам да вървя по-нататък”. 

“Свежест”:

*) Като че всичко се насища с утринна прохлада, всичко е пронизано от тази свежест, която изпитваш когато, рано сутрин излизаш от палатката и гледаш върховете на планините, които заблестяват в злато. 

*) Фьорд: “Съпровожда се от усещане за студен мартенски въздух по лицето и в дробовете. Възниква желание да дишаш дълбоко.”

“Сериозност”:

*) Тази сериозност не е загриженост, не е мрачност. Тя е съвместима с усмивката, лигавенето, играта, нежността, предаността и т.н. Ако тя е несъвместима с нещо, то това е с несериозното отношение към помраченията в самия себе си, с неискреността. 

*) Резонираща фраза: “Няма на кого да разчитам”. Когато практикуващият остава сам с околния свят, когато до него няма никого, който би могъл да ме помогне, като му посочи неискреността му или друго помрачение, в такива условия става особено ясно,че ако ти ще бъдеш неискрен, то никой няма да ти помогне, никой няма дати подскаже. Твоят живот е изцяло в твои ръце. Няма на кого да разчиташ. 

“Нерушимост”: 

*) Абсолютна неуязвимост – както не може да бъде разрушено това, което го няма. 

*) Резонираща фраза: “Животът никога не е започвал и никога няма да се свърши.”

*) Няма опора, изобщо няма  - няма нито наличие, нито отсъствие – въобще самото понятие “опора” губи всякакъв смисъл, съответно няма безпокойство, свързано с нейното наличие или отсъствие. Няма за какво да се хванеш, няма какво да пазиш, тъй като нищо, от това, което можеш да придобиеш или да загубиш няма никакво значение. 

*) Резониращо словосъчетание: “отпред няма нищо”. Пълно съсредоточаване върху “тук и сега”, върху ОзВ, пълно освобождаване от НФ. Резонира словосъчетанието “пълно доверие”, “нерушима опора”, “нерушима безметежност”. От гледна точка на логиката “отпред няма нищо” и “предусещането” си противоречат, но дадените фрази не са елементи на разсъждение, а фрази, резониращи с ОзВ, затова едновременно аз мога да изговарям и двете фрази и да изпитвам нерушимост и предусещане. 

*) Резонират мислите: “само така е”, “така е винаги”.

*) Резонира със средната сфера на пустотата

*) Фьорд: “Резонира с образа на огромна скала. Възниква усещане за твърда повърхност в стъпалата.” 

“Вакуум в гърдите”: 

*) Област на усещанията: в областта на гръдния кош с диаметър около 30 сантиметра и дълбочина около 10-15 см. 

*) Характер на усещанията: като че ли от там са изкарали въздуха и там се е образувал вакуум. Притискане навътре.

*) Съпътстващи усещания: твърдост на същото това място, твърдост  гърлото, рядко – гадене, ту понижаващо се, ту повишаващо се налягане в главата, изход на воята. 

“Сфера на пустотата – средна”:

*) Област на усещанията: повече или по-малко ярко изразено сферично пространство с диаметър 1-2 метра около видимите граници на тялото с център горе-долу в средата на гърдите. За първите опити е характерна неопределеност на формата, тя може да се усеща като безформен обем или само като предната част на сферата.

*) Характер на усещанията: пространството вътре в сферата е наситено с изключително тънка вибрация, която създава ефект за напълненост и твърдост. Усещането е толкова отчетливо, че е възможно да се движиш, да разговаряш и едновременно непрекъснато да го усещаш. Прекалено интензивните движения размиват това усещане. Усещането за напълнена сфера може да стане даже по-отчетливо, отколкото обикновените усещания за тялото, които могат да заглъхнат, частично и даже напълно да изчезват. 

“Сфера на пустотата – малка” : 

*) Област на усещанията: кълбо с диаметър около 5 сантиметра, което се проявява във видимите граници на тялото. 

*) Характер на усещанията: резонансни описания: “безкрайно твърд”, “неунищожим”, “нерушима твърдост”. 

“Одрана кожа”: 
*) Повърхността на тялото придобива за известно време свръхчувствителност, все едно, че кожата е одрана. Всяко, дори най-лекото допиране до нея предизвиква интензивни усещания. Съпровожда се от специфична болка в костите и мускулите. Това усещане не е болезнено, резонира с ОзВ, но все пак е доста уморително. Появява се след особено продължително и интензивни ОзВ – явява се елемент от трансформацията на тялото. 

“Изход на волята”:
*) Област на усещанията: кълбо около пъпа с диаметър 10-20 см., при това усещанията са както на дълбоко, така и извън видимите граници на тялото. 

*) Характер на усещанията: разчупване, все едно, че нещо иска да излезе отвътре навън.

*) Съпътстващи усещания:

--а) Вирация в посочената област – е бива различна: честотата й можа да варира от 10 до 50 вибрации в секунда, амплитудата варира от слаба до много голяма, води даже до отчетливо вибриране на мускулите на корема, които лесно ще усети всеки човек, като сложи ръка на твоя корем. 

--б) “Твърдост” в гърлото, в гърдите, в челото.

--в) “Анестезия” в горната част на тялото. 

“Вълна на наслаждението”: 

*) Вълната на наслаждението със силни тръпки минава по тялото, започвайки някъде от слънчевия сплит и върви с широк фронт по целия гръб (с епицентър в гръбнака), отива във врата и някъде по-нагоре, при това с усещането за наслада резонира гъвкавото изправяне на гърба с рязко неголямо извиване на главата назад и изправяне на рамената – тези действия усилват наслаждението до екстатично. 

“Кехлибар”: 
*) Меката светлина на слънчевите лъчи през буреносните облаци, пухкава приглушена светлина в гора от ели и борове, все едно няма само един източник на светлина, а има светлина, която идва отвсякъде. 

*) Слънчевото лятно утро си проправя път през още неотворените плътни завеси, всички предмети в стаята меко светят и не само предметите, но и всички възприятия са озарени от тази светлина – желанията, действията, мислите, всичко свети с мека кехлибарена светлина; в тази светлина няма никакви грижи, има само детство, лято и радост от простите неща. 

“Златисто сияние в синьо небе”:
*) През целия видим свят се вижда пронизително синьо пространство, като че ли небето е навсякъде – направо тук и то е пронизано от златни искрици, които се носят отвсякъде. 

“Тишина”: 

*) Приглушаване, отстраняване на звуците, особена яснота, твърдост, обемност на възприятията, неподвластност на хаотичните отвличания. 

*) Фьорд: “Резонира с образа на вечно работещия и шумящ телевизор, който изведнъж рязко са изключили. Няма звуци. Съпровожда се от наслаждение, усещане за меко обгръщане, както водата на езерото обгръща камък. Резонира с фразата “спиране на света”, възприема се като отсъствие на движение и време. Все едно аз цял живот съм се намирала в центъра на вихър и съм наблюдавала лудото въртене на въздуха около себе си и изведнъж този вихър безследно е изчезнал – настъпил е пълен покой, всичко е замряло. Съпровожда се от усещане за лекота в тялото и свежест. Резонира с чувството за красота и пронизителна яснота.” 

“Анестезия”: 

*) Състояние, когато “тишината” става доминираща, все едно излиза напред и отмества образите, звуците и усещанията на заден план. Светът все едно е спрял и ти си в епицентъра на циклон. Възниква илюзия за “скреж”. Усещанията се приглушават. 

“Схващане, втвърдяване на тялото”: 

*) Продължение на линиите на “тишината” и “анестезията”.  Тялото като че се сковава, разливащата се него твърдост го обхваща изцяло, то застива. Има желание за замреш и да не се движиш. 

“Абстрактна тъкан на събитията”: 

*) Проявява се при препреживяване на събития, оказали реално съществено влияние на моя живот. Т.е. не такива събития, които “трябва” да изглеждат “важни” съгласно концепциите и механичните предпочитания, а такива, в които присъства нещо неизразимо, както ако в дълбока тишина се извършва незабележимо и необратимо това, което от сега нататък ще ме направи друг. “Препреживяване” – пределно детайлно припомняне + отстраняване на всички НЕ – т.е. все едно аз преживявам този отрязък от живота, но без онези НЕ, които тогава са го съпътствали. 

*) Резонираща фраза: “Възприятие за това, което стои над обстоятелствата, което ги определя и ги изпълва със съдържание”.

*) Съпровожда се от отреченост, изход на волята, сфера на пустотата, решимост, предусещане, доверие. 

= = = = = = = = = = = = = =

Група на Блаженството: 

1 линия:


радост или “тиха радост”


радост от простите неща, безпричинна радост


възторг

2 линия:


удоволствие

блаженство


екстаз


атман

= = = = = = = = = = = = = = 

“Радост” или “тиха радост”:

*) Резониращ образ: уличен пес с провиснали уши, влажен нос и игриви очи търчи из двора и от време на време хапе, джафка, неочаквано замира. Неговите страни се повдигат, от езика му капе слюнка и той отново побягва. 

*) Резонира с поведението, наречено от муцуните “зверячест”. Ето примерно описание на такова поведение: “Ние започнахме да щуреем, да ръмжим, да се хапем, да се търкаляме. Тя беше истински звяр в тази игра: пищеше, ръмжеше, смееше се, имаше няколко момента, когато негативният фон напълно изчезваше на това място и имаше пълна откритост към това същество, пълно отдаване на играта с него. Тя напълно се беше отдала на играта, беше очевидно, че тя не мисли за това как изглежда, тя без да бъде предпазлива радостно щурееше с пълно самоотдаване. Все едно ние двете бяхме хванали вълна и тя ни носеше. И всичките й движения резонираха с моите радостни желания и обратно.” 

*) Агава: “Тежестта падна и дишам с пълни гърди. Всичко е лесно! Безгрижен детски смях. При ходене имам чувство за полет – нямам усещане за тялото си, само галещите стъпалата ми докосвания на пътя се отразяват в гърба и ръцете като приятни вълни.” 

“Радост от простите неща”, “безпричинна радодст”:

*) Радост възниква буквално от всичко, което попада в полето на вниманието ми. Особено това се проявява при възприятието на хората, изпитващи ОзВ и от това, което ние наричаме “природа”.

*) Мисъл – колко е възхитително това, че го има този камък! 

“Възторг”:

*) Агава: “Когато гледаш отвисоко брега на небето-река ти спира дъхът”

“Удоволствие” (наслаждение):

*) леко, спокойно, прозрачно

*) Резониращ образ: до водопада се образува много тънка, почти невидима  завеса от  водни пръски. Само дъгата я издава и пронизителната свежест при вдишване. 

*) Резонира с думите “наслаждение”, но думата “наслаждение” ще използвам основно за обозначаване на усещане, за да се избегне смесването на термините.

*) Ванеса: “Резонира с образа на малко ручейче, което си избира пътя в гората сред корените.” 

Възможно е този резонанс да възниква още и поради това, че процесът на търсене на действия, които носят удоволствие много напомня на движението на ручейчето, промъкващо се между клончета, буци и корени. 

“Блаженство”: 

*) меко, гъсто, а когато е интензивно – мощно, разтопяващо всичко по пътя си

“Екстаз”: 

*) Когато блаженството достига определена интензивност (аз по определение обозначавам това ниво на интензивност като равно на 8), то придобива качество, резониращо с думите “непоносимо хубаво” и това ОзВ аз наричам “екстаз”. 

*) При достигане на определено ниво на интензивност (по определение аз му давам 7-8 степен), екстазът придобива качество, резониращо с думата “поглъщащ” екстаз. Характерното му отличие от обикновения екстаз е в това, че абсолютно всяко възприятие (даже такова, което извън ОзВ би била болезнено, неприятно или уморително) предизвиква само усилване на изблиците на екстаза. 

*) Екстатичната форма на блаженството се отличава от “екстаза” – тук може да възникне смесване на термините (особено у теоретиците, чиито сложности са ми безразлични, тъй като мен ме интересуват практикуващите, а не теоретизиращите), но аз допускам това, поради факта, че с това ОзВ ярко резонира оменно думата “екстаз”. “Екстатичната форма на блаженството” се отличава от “екстаза” по качеството, което резонира с думите “тържество” и “непоколебимост”. 

*) Три центъра на проявяване на екстаза: средата на гърлото, средата на горната част на гърдите, сърцето. Подпалени едновременно, тези три центъра водят до екстаз с непоносимо качество, екстазът се разлива из цялото тяло и извън неговите предели, пробуждат се физическите преживявания, започва запалването на “Атман”. 

*) От дневника на Ежатина: “Събудих се от острото усещане за екстаз. В гърлото, струва ми се, че точката беше малко по-ниско от средата, не помня точно. Пак същата особеност: в точката екстазът е толкова непоносим, че ми се струва, че това е невъзможно, а по цялото тяло, в сравнение с това, което е в точката – е среден, а в сравнение с това, което съм изпитвала преди – непоносим. 

Преди, когато изпитвах екстаз в гърлото, колкото по-далеч от гърлото отиваш, толкова той беше по-слаб, постепенно угасваше. Аз можех примерно да покажа, че ето тук е неговата граница, а тук вече го няма. А този път екстазът беше в цялото ми тяло, даже в лапите беше също толкова ярък колкото в гърдите близо до точката. Отново образът на крушката – в нея светлината пламва мигновено, равномерно и свободно.

Когато се събудих, преживяването тъкмо започваше, когато то пламна, тялото ми стана по-леко с две трети, границите се сляха, проявяваха се фрагменти от средната сфера на пустотата. Ясна сфера нямаше, но нещо наоколо се образуваше. Аз не помня колко продължи това. Помня, че на няколко пъти екстатичността спадаше и аз я възвръщах чрез усилия. После някакси съм заспала. 

Спомних си, че Бо казваше, че е необходимо да се запали триъгълникът на екстазаа, тогава възниква атман, а това даже не е още триъгълник, това са само негови фрагменти, нима може да има такива възприятия?”

“Атман” 

*) Свързан е с физическо усещане: “продълговат, размерът му е колкото малкия пръст на ръката, в сърцето”.

) Резонираща фраза: “Неописуемо блаженство”, “по-силно от всички възможни наслади”, “извън пределите на възможното”.

) Сияещи златисти нишки се разтичат във всички посоки вътре и извън тялото. Няма граници. 

) Ежатина: “През нощта се събудих от остро усещане на точка на непоносимо блаженство в сърцето. Дъхът ми спря, точката веднага стана твърдо камъче с непоносимо блаженство. В следващия момент цялото ми тяло засия от блаженство, все едно е крушка, която прелива в разноцветни оттенъци на непоносимо блаженство. Крушка – защото понякога усещането се разлива по тялото като нещо гъсто, на което като че нещо му пречи и аз мога да проследя, че на место то е по-ярко, а тук нямаше постепенно разпространяване, веднага всичко пламна равномерно, като светлината в крушката и започнаха да се преливат различните оттенъци на блаженството. 

В твърдото камъче в сърцето имаше такова съсредоточаване на екстаз, че ми се струваше, че от това мога да умра. Атман? Веднага се появиха скептичните мисли – това не можа да се случи на мен. Възприятието започна да гасне. Тогава породих самоотричане – аз не искам това за себе си, аз искам да дам това на Фьорд. Възприятието рязко се усили, възникна преживяване, което резонира с думите “не искам ОзВ за себе си, не искам да се примирявам с това, че може би няма никого повече и да отида в пещера да пораждам ОзВ. Искам ОзВ само, за да могат те да бъдат и на другите места, ще се боря за тези същества”.

Сега аз не изпитвам онова възприятие, аз повтарям думите, които съм запомнила приблизително, но не ги преживявам. Помня само, че това самоотдаване ярко резонира с атмана”.

= = = = = = = = = = = = = =        

Група на Яснотата: 

1 линия:


Игра на сенки


Отсъствие на “аз”


Всички спят

Тук също възприятията ще бъдат само изброени без да са класифицирани.

Още веднъж подчертавам – яснотата е самостоятелно ОзВ. Когато го описваме, то прибягваме до образи и думи, но яснотата – тя не е образи и думи (вж. 02-01-10).

= = = = = = = = = = = = = = 

Общи качества на “Яснотата”:

*) Фьорд: “След като прочетох разбора на моите записки, който направи Бо, озпитах яснота -10 и радост. После имах възприятие за себе си като кристално кълбо, което свети във всички посоки с чиста студена бяла светлина.При това имаше усещане за лекота и свежест. След това възникна силно преживяване на чувство за красота, няма възхищение от красотата на яснотата: яснотата се преживяваше като поразително красиво, прекрасно същество. Искаше ми се да замра, да затая дъх и да съзерцавам красотата на яснотата. После интензивното чувство за красота спадна до 6 и се държеше като фон няколко часа. Възникна яснота, че яснотата и чувството за красота винаги се проявяват заедно, просто по-рано не бях забелязала това.”

“Игра на сенки”:

*) Рязко спадане – практически до пълна нула – на значимостта на това, което става в света на помрачените хора, преди събитията бяха “важни” и “реални”, а сега те като че ли отстъпват на заден план, все едно мътни, едва забележими сенки преминават някъде в далечината и няма начин да възникнат НЕ при възприятието на тези сенки. На преден план има възторг, предусещане, стремеж, блаженство и пр.

*) Фьорд: “Често възниква образът на далечна стена на пещера, слабо осветена от светлината на огън. На нея се виждат смътно различими сенки. Резонира с яснотата: възниква разбиране за абсурдността на привързаността. Резонира с “тук и сега”. 

*) Фьорд: “Резонира с физическото преживяване за здрав вътрешна опора-стълб, с диаметър примерно колкото половината от диаметъра на тялото”.

“Отсъствие на “аз”:

*) Резонира с мисълта: “Не е възможно на никого да прехвърлиш отстраняването на помраченията. Нищо, освен усилията, проявени на това място, няма да може да породи на това място ОзВ. Има само възприятия, сред които няма възпирятия “аз” или”ти”.

*) Резонира с радостната самот, абсолютната самодостатъчност.

“Всички спят”:

*) Изведнъж става ясно, че всичко хора около теб спят или даже са мъртви, те не са живи, това са просто механизми, само рядко тук-там ще проблесне нещо живо. 

= = = = = = = = = = = = = 

Качества на ОзВ:
“екстатичност”

“съсредоточеност”, или “наситеност”, или “плътност” или “гъстота”

“дълбочина”, или “симфоничност”, или “ширина на спектъра” или “изобилие на оттенъците”

“интензивност”

“пронизителност”

“магнетичност”

“всеобхватност” или “проникваща способност”

“масивност” (свойствено на ОФ)
 

“свежест” (най-вече свойствено на еОзВ)


Качествата на ОзВ също така могат да бъдат описани и чрез резонансния метод: 

“Екстатичност”:

*) Ежатина: “Резонира с образа на кристално чиста вода, на бурен, но абсолютно прозрачен ручей”.

*) Резониращ образ на човек, изпитващ кое да е еОзВ (ОзВ с екстатична сила): цял табун тигри  се промъква към върховете на хълмовете – всеки на своя хълм, където те всички заедно ще посрещнат изгрева. Един тигър вече се е изкачил на своя хълм и стои там, изплезил език, очаквайки изгрева, който непременно ще настане, когато останалите тигри се доберат да своите върхове (т.е. когато другите ОзВ на това място достигнат екстатична форма).

*) Интензивната екстатичност се съпровожда от сълзи. При силни НЕ също текат сълзи, но разликата между състоянията, разбира се, е огромна, макар от страни тази разлика да не може да бъде уловена от човек, непознаващ еОзВ. 

Тъй като сълзите преди винаги са били свързани с НЕ, например със самосъжалението, то възникват съмнения: а няма ли и тук примес на самосъжаление, но след изследване на възприятията стигаш да несъмнения извод – за никакво самосъжаление не може и дума да става при такова интензивно ОзВ. Все едно някаква вълна се надига от гърдите към главата и възникват сълзи. Рамакришна е казал, че когато само при споменаването на съществото, към което ти изпитваш преданост, започват да ти текат сълзи, то това означава, че изпълняването на формалните практики вече не е целесъобразно за теб. Желанието да ги изпълняваш изчезва, тъй като такова интензивно ОзВ вече е способно само да възпроизвежда себе си и другите ОзВ, без да е необходима поддръжка във вид на изпълнение на формални практики – хаотичните отвличания стават толкова слаби, че вече не могат да попречат на съсредоточаването върху ОзВ, на тяхното лавинообразно усилване. 

Може би, именно на това е основана една от най-разпространените заблуди – когато профаните наблюдават отстрани проявяването на еОзВ в човек и виждат, че не него интензивно му текат сълзи, те правят погрешен извод, че той изпитва нещо като силна жал, оттук възможно идва и култът към жалостта в много религии (например, в христианството и христианското тълкуване на будизма, където жалостта се поднася скрита под “благородния” образ на думата “състрадание”, при това умишлено не споменават, че в будизма “състрадание” означава именно ОзВ, а конкретно – екстатично радостно желание, за да могат другите същества да се освободят от помраченията, за да се проявят в тях ОзВ). 

Има съществена физиологична разлика между сълзите, предизвикани от еОзВ и НЕ:

а) При еОзВ сълзите могат да текат през цялото време, при това доста интензивно и не възниква нито психологическо, нито физиологическо опустошение нито по време, нито след това, както става при НЕ. Точно обратното – все едно в теб се вливат нови сили: все по-грандиозни маси екстаз и други ОзВ. 

б) След даже много продължително сълзене при еОзВ не възниква почти никакво подуване на лицето, а дори и да възникне, то минава много бързо – за няколко минути, така че никой не можа да предположи, че този човек току що е “плакал” в продължение на два часа. Обратното – лицето е много свежо. 

в) Фьорд: “По време на еОзВ дишането се съпровожда от явно усещане за наслада, при това издишането се съпровожда от по-силна наслада, отколкото вдишването”. По време на сълзи от силни НЕ възникавт различни болезнени усещания в тялото, които след това могат да прераснат в болест. 

*) Екстатичността се съпровожда от рязко увеличение на искреността. Почти физически чувстваш как лълживостта и неискреността се изливат от теб заедно със сълзите. Възниква ефектът на пределното очистване. Рязко се усилва пронизителността на всички ОзВ. (И, разбира се, нищо подобно не се случва когато сълзите са предизвикани от НЕ – след тях остават само мощен НФ, опустошение, сивота, самосъжаление и желание за задоволство). 

*) Ежатина: “Изведнъж възникна възприятие все едно, че се е скъсал бент. Предусещането рязко се усили, пламна и какво стана после почти не различавах. Имаше екстатичност, максималната от достъпните ми. Това продължи може би минута-две. Струваше ми се, че аз няма да мога да прекратя това даже и да поискам. Край, то излезе, нищо не може да го спре, аз можех само да преживявам. Нямаше личност на това място. Тялото ми се струваше само съд, в който се е появило Нещо. Нямаше нищо освен непоносимост, силен натиск на непоносимост. Преди наричах това възприятие мощен поток на екстатичността, мощен нерушим поток. Когато го има, аз почти не мога да контролирам тялото. И пак това качество – то не може да бъде кратък изблик –щом си е пробило път, то продължава дълго и устойчиво, даже ако аз се опитвам да се разсея. 

След него има вцепеняване, ръцете треперят, тялото леко омеква, при мисълта за това възприятие ми изгарят гърдите. Отреченост, все едно всичко е отишло на заден план, престанало е да съществува. Има такова нещо, което аз не мога да опиша след като то е изчезнало. Когато то е почти спаднало, на мен ми се струва, че този път ще мога да го опиша по-подробно, но докато пиша напълно забравям всичко, освен “мощен, непоносим, проби си път”. 

Още аз смътно си спомням, че имах желание да се потопя в него напълно. Сега все едно си спомням много смътен сън. Имаше възприятие на този мощен поток като на нещо близко, в което ти се иска да се потопиш завинаги и никога да не се връщаш. 

Имаше образ: аз мога да се потопя сега веднага. Имаше готовност-10 да се потопя, никакви привързаности. Там има нещо такова, на което е недъзможно да се съпротивляваш, мен вече ме нямаше, имаше го само това непоносимо изгарящо блаженство, което привличаше към нещо още по-непоносимо.” 

*) Ще отнеса към описанията на еОзВ и това”отчаяние”, което понякога възниква, когато тях ги няма. Думата “отчаяние” обикновено се използва и за описание на силни НЕ и в словосъчетания от типа “отчаян стремеж” – като израз на крайна степен на решимост, невъзможност да се живее по старому. Фьорд: “Имаше толкова силно отчаяние поради това, че няма еОзВ, че ми се искаше да разруша стените на къщата. Възприемах се като тигър, която удря с лапи по своята клетка, а прътите се смачкват, но не се чупят.”

“Съсредеточеност”, или “наситеност”, или “плътност” или “гъстота”

*) ОзВ може да бъде на пресекулки като разкъсани облаци или плътно и гъсто – тези думи напълно точно резонират с това качество и го характеризират. 

*) Резониращ разказ от Махабхарата: 

“И двамата вървете с мен!” каза Дрона. Те излязоха от двореца. “Погледнете натам! Аз вързах целта.” – каза той. “Ето там, на върха на дървото е прикрепен гленан папагал с червена мишена на шията си. Дурьодхана, вдигни лъка си и се прицели!” Дурьодхана изпълни всичко това. 

· Погледни папагала. Какво виждаш?

· Виждам папагал.

· Къде е папагалът?

· Не клончето.

· Виждаш ли още нещо на клончето?

· Да, някакви плодове до него, няколко на брой.

· Какво прави папагалът?

· Просто си стои.

· Ти виждаш всичко това?

· Да.

· Извади стрелата от лъка!

Дурьодоха бил озадачен: “Защо? Аз мога да стрелям, Учителю.”

· Не, просто отпусни.

Той повикал Арджуна: “Приготви се и се прицели!”

· Готов съм.

· Виждаш ли клончето?

· Не, Учителю.

· Виждаш ли папагала?

· Не, учителю.

· Какво виждаш тогава?

· Виждам само червената мишена.”

“Дълбочина”, или “симфоничност”, или “ширина на спектъра” или “изобилие на оттенъците”:

*) Постепенно ОзВ започват да се проявяват не на единични изолирани изблици, а на цял спектър.

Цитат от дневника: “Разхождах се в гората: слънцето беше ярко, идваше пролет, всичко активно се топеше. Изведнъж забелязах, че когато стъпвам в ручейчето, изпитвам забележим изблик на ОзВ. Започнах да се “вслушвам” в него, възникна яснота, че той силно резонира с думите “наслаждение” и “възхищение”. Изпитвах го много интензивно – понякога до 10.

Изведнъж открих, че изпитвам наслаждение от много и разнообразни възприятия: от разглеждането на кората на дървото, от двука на търкащите се една в друга сухи пръчици – вдигнах сухо борово клонче, счупих го на няколко парченца и започнах да ги въртя из ръцете си. И звукът, който те издаваха при триене и когато се удряха едно в друго, също предизвикваше наслаждение. Песента на птиците, ромоленето на водата, повърхността на ручея, еловото клонче, усещането за потъващата под краката влажна земя, влажната трева... толкова много неща и всички те предизвикваха различни оттенъци на наслада. 

Открих, че когато ОзВ се проявяват в широк спектър, това им придава устойчивост – мога да ги изпитвам дълго и интензивно, което на свой ред приближава тяхното проявление в екстатична форма, а освен това резонират (още резонира думата “възпламеняват се”) по-високите ОзВ от тази линия. Докато наблюдавах и изследвах това явление, открих още едно ОзВ, което започна да се проявява в широк спектър – радостните желания. Изведнъж те станаха толкова много и това доведе до възпламеняване на стремежа. Зафиксирах, че проявяването на наслаждението в широк спектър води до възпламеняване на блаженството, а проявлението на широкия спектър на радостта – до възторг. 

Когато ходех в гората (в планината, на море) често изпитвах някакво силно ОзВ, но когато се опитвах да го опиша, да го фиксирам, това никак не се получаваше. Щом се захванех да описвам се получаваше някаква глупост – нещо определено, разнородна смес и не се улавяше най-същественото. В края на краищата разбрах какво именно изпитвам аз и разбрах защо не мога да го опиша. Подходящ термин: “симфония на наслажденията”. Възникват разнообразни ОзВ, някои от които се проявяват в широк спектър – към спектъра на оттенъците на наслажденията се примесва спектърът на оттенъците на красотата, добавят се оттенъците на радостта и т.н., затова и не се получаваше точно описание, тъй като аз търсех нищо конкретно в това, което от самото начало се е състояло от много компоненти, които при това постоянно са се сменяли в зависимост от това – какви са в сегашния момент зрителните, слуховите и прочие възприятия. “Симфонията на наслажденията” не преживява като зашеметяващ удар, като потъване в това, от което се задавяш, като опияняващо излишество.

*) Цитат от Ежатина: “Достатъчно е само да си представя гората или да се окажа в нея – и всяка дреболия вече предизвиква изблик на това възприятие, което аз съм смятала за влюбеност, но ако аз наричам това “наслаждение” – то е защото също резонира. Става ми непоносимо добре от всяка такава дреболия”.

“Интензивност”: 

*) Други резониращи думи, за обозначаване на това качество: проникваща способност, височина на тона, искреност, чистота.

“Магнетичност”: 

*) Други резониращи думи за обозначаване на това качество: устойчивост, способност за самосъсредоточаване, залепване, нерушимост. Ще прибегна до аналогия:

Раздел 07 – По пътя към непрекъснати ОзВ

Съдържание:
07-01-00) Милион ОзВ

07-01-01) Ролята на предаността в придвижването към екстатични ОзВ

07-01-02) Озарени фактори за преданост

07-01-03) Блаженство и преданост

07-01-04) Преданост и чувство за собствена значимост

07-01-05) Пет циклона. Торнадо

07-01-06) Праг на локалната увереност, самадхи на първата среща. Намеренийце.

07-01-07) Промиване с преданост

07-01-08) Пронизваща мрежа

07-01-09) Друза. Патина

07-01-10) Интеграция на кристала. Карта. Стрази (изкуствени скъпоценни камъни). Нокти. Артефакты.

07-01-11) Практика на отсичането

07-01-12) Трениране на озареното различаващо съзнание (ОРС)

07-01-13) Нови озарени /физически/ усещания (ОФУ): “игриво пиленце”

07-01-14) Кристалът “искам да живея не по-малко от петстотин години”

07-01-15) Експедиция. Изследвания. Лайки. Буревестник

07-01-16) Принцип на достатъчност на усилията

07-01-17) Стремеж да пробиеш

07-01-18) “Доверие към ОзВ”. Интравертни ОзВ. Усилие за отстраняване

07-01-19) Кластери

07-01-20) Кристалност

07-01-21) Разтваряне на РЖ в яснота. Фундаментални РЖ. Уравновесена позиция.

07-01-22) Капанът на желанието за съдействие

07-01-23) Диханието на дракона

07-01-24) Четвъртият страж

07-01-25) Опора на трите центъра на наслада

07-01-26) Яснота в съществуването на непредсказуемостта 

07-01-27) Фино различаване на желанията

07-01-28) Характеристики на щурма на яросността

07-01-29) Механично прихващане

07-01-30) Всекидневност, задоволство и сивота (ВЗС)

07-01-31) Управление на увереността

07-01-32) Пътят на гъсеницата

07-01-33) Наслояване

07-01-34) За изследването въобще

07-01-35) Изследване на задоволството. РЖ ще се промени. “Изначален стремеж към ОзВ”

07-01-00) Искам да започна този раздел с това, че  практиката на събиране на милион актове на пораждане на ОзВ смятам за основна, а всички останали – за второстепенни, добавъчни. Напомням, че тази практика се състои в това, че практикуващият си поставя задача да събере милион актове на пораждане на ОзВ, като си дава сметка, че към момента, когато събере този милион и дори по-рано, той вече ще изпитва ОзВ непрекъснато и пред него ще се отворят нови перспективи. Брои се всеки изблик на ОзВ – даже и тези със слаба интензивност, даже и не съвсем ясен, даже и продължилият само секунда. Пресмятането на количеството породени ОзВ се прави без да се записва, разчита се на паметта – това позволява допълнително съсредоточаване на вниманието върху ОзВ, помага му да не заспива. В края на деня събраното днес количество ОзВ се сумира с онова, което е било събрано по-рано и това число вече е целесъобразно да бъде фиксирано писмено. Да се започва отброяването на изпитаните за деня ОзВ от нула и по-ефективно, отколкото веднага да се прибавят към цялото количество изпитани по-рано, тъй като числата в рамките на стотица или няколко стотици са по-съразмерни с онези величини, с които човек се сблъсква в своя бит и повече резонират с предусещането, упорството, устремеността. 

Общото количество натрупани ОзВ също така се явяват озарен фактор. Така затворникът, който ден след ден дълбае с отвертка стената на затвора, отделяща го от свободата, изпитва усилване на упорството, предусещане, когато гледа купчината прахоляк, насъбрала се под пробиваната дупка.

Практиката на натрупване на ОзВ е централна в цялата ППП. Всичко останало е вторично. Еко думата “пораждане” не е резонираща, то може да се каже “потапяне в ОзВ”, “спомен за себе си в ОзВ” и т.н.
07-01-01) Първият придобит опит на изпитване на екстатични ОзВ оставя ярка следа, даже това да продължило само няколко секунди. От този момент и завинаги спомените за еОзВ твърдо заемат място на първи ред в ценностната система, а желанието да ги изпиташ отново става най-съкровено. Достигането на еОзВ може да се обозначи като третият голям “квант” в практиката (първият е откриването и отстраняването на помраченията, вторият – откриването и култивирането на ОзВ).

Колкото по-често и интензивно се проявяват проблясъците на ОзВ, толкова по-продължителни стават те – вече не 1-2 секунди, а 5-10, с толкова по-голяма определеност и настойчивост се проявява радостното желание да намериш най-краткия път към тях, да откриеш най-ефективните практики, водещи в този неописуем свят.

Разбира се, продължението на всестранното отстраняване на помраченията и култивирането на ОзВ – това са онези два фронта на работа, които, несъмнено, представляват фундамента на всяка практика, водеща еОзВ. На всяка цена е необходимо да не се намаляват упорството и решимостта при осъществяването на тази работа, да се постига изключително, сияеща безупречност. Обаче това не означава, че тук няма място за търсения как да се увеличи коефициента на полезно действие, да се увеличи ефективността на усилията.

Във всеки конкретен момент формалната практика може да бъде насочена към култивиране на едно определено ОзВ. Ако някоя двойка ОзВ образува устойчив акорд, аз при определена тренировка мога да пораждам едновременно тези две ОзВ. Точно така, като карам кола, аз едновременно контролирам десетки параметри и ги управлявам. Всъщност вниманието толкова бързо се мести от едно на друго, че всички действия изглеждат едновременни. И все пак, като се занимавам с едно нещо, не мога да се занимавам с нещо друго. Разбира се, всички ОзВ в една или друга степен резонират едно с друго и пораждайки, например, чувство за красота, с висока степен на вероятност изпитвам и блаженство, и преданост, и какво ли не още, а може би даже ще се появи неизвестно ОзВ. И все пак дилемата си остава – в конкретния момент кое ОзВ да избера да породя? Дали онова, което сега най-много ми се иска? Разбира се, но нали въпросът  “Кое ОзВ да избера сега, че пораждайки го максимално бързо да се приближа към еОзВ?” също е породен от радостното желание колкото се може по-скоро да постигна еОзВ. Още повече, че разликата в интензивността на желанията да се изпитват различни ОзВ често е незначителна.

Оттук и произтича желанието да се изследват различни ОзВ за да се установи техния максимален резонанс с еОзВ. Не е изключено, че изследването ще покаже липса на съществена разлика между ОзВ в този аспект. Но ако в резултат открием, че някои ОзВ съществено повече резонират с еОзВ отколкото други, то това ще бъде откритие с извънредно голяма значимост, тъй като ще позволи да се увеличи темпът на придвижване към еОзВ десетки пъти (тъй като вместо пораждането на десетки различни известни ми ОзВ, ще се съсредоточа преди всичко върху това). Поставянето на този въпрос придава особен вкус на изследването и култивирането на ОзВ. Този, който знае отговора му, стои пред избор – или веднага да посочи това ОзВ на този практикуваш, на чиято практика съдейства, или да му даде достатъчно време да потърси отговора сам (та нали търсенето на този отговор само по себе си е много творчески процес, необходимо е да се преживяват различни ОзВ, да се различават, да се сравняват резонансните им свойства и т.н.), или съвсем да не дава отговор, а само да посочи, че съществува такова ОзВ, съществено отличаващо се от другите по силата на своя резонанс с еОзВ. Първият начин лишава практикуващия от радостта на самостоятелното изследване и извършването на това конкретно откритие, затова пък икономисва много време, а всевъзможните открития и изследвания все едно са безкрайно много. Третият начин дава възможност на човек с пълна сила да преживее цялата грандиозност на даденото откритие, но при това се губи много време с не много ефективни практики. Аз смятам за оптимален втория способ, но в условията, когато пиша книгата, нямам избор и съм принуден да следвам първия път, като си давам сметка, че начинаещият практикуващ може вместо постигане на яснота по този въпрос, вместо апробация на своя опит да се съблазни от “говорилнята” на подобие на “езотериците”, които не се занимават с никакви практики, а само се научават да жонглират със звучни думи и фрази. Кое най-много пречи на достигането на еОзВ – по този въпрос всичко е горе-долу ясно – това са преди всичко агресивните НЕ и оргазмите. Тук ще бъде на място разказа за един тибетски лама, който след много години нечовешки мъчения, на които е бил подлаган в затвора, наскоро едва жив успял да се измъкне от този ад, бил изведен от страната и давал интервю. Освен другите въпроси, го попитали дали е изпитвал страх. Той отговорил, че естествено е изпитвал. Страх от какво? Подразбирало се, че от смъртта или че от зверските мъчения в ще загуби разсъдъка си или ще го заставят да доносничи за други монаси. Той отговорил: “Страхувах се, че ще изпитам омраза към своите мъчители и ще престана да изпитвам състрадание към тях.” Този човек знае цената на агресивните НЕ и не е готов да я плати при никакви обстоятелства, даже бидейки зверски измъчван.

И така – има такова ОзВ, чиято роля в достигането на еОзВ е огромна – това е предаността. И от момента, в който това стане ясно, именно изследването и култивирането на предаността става главният фокус, в който е съсредоточено вниманието на практикуващия.

(Ако читателят не различава съвсем ясно това ОзВ, което аз наричам “преданост”, той може по-нататък в текста да замени тази дума с “изключително ярка и пронизителна симпатия”.)
07-01-02) Откритието, че предаността по-ярко от другите ОзВ резонира с еОзВ има огромно значение. Сега всички многобройни пътища и пътечки, състоящи се в култивирането и изследването на десетки разнообразни ОзВ се допълват с магистрален път – изследване и култивиране на предаността. Най-напред възниква желание да се изследва кои озарени фактори (ОзФ) най-много резонират с предаността?

Съществата, които изпитват ОзВ дали се явават ОзФ? Несъмнено, но има един нюанс, който води до изводи, които стигат далеч. Да си представим Рамакришна, който изпитва самадхи. Или Буда Гаутама в нирвана. Или Миларепа, достигнал дъгово тяло. Възниква ли преданост? Възниква. Сега да си представим Рамакришна по времето, когато той още преди да постигне устойчива способност да изпитва самадхи, минута след минута, ден след ден, месец след месец, почти без сън и почивка повтаря само едно: “Искам да видя Майка Кали и да изпитам блаженство”, блъска се в стената от отчаяние, издира си лицето до кръв в глинения под на стаята си, яростно се отдава на практиката за изразяване на своето желание. Същото се случва и когато си представяме Миларепа, преодоляващ със свръхусилия тъпотата, страха и инертността си, почти умиращ в пещерата от изтощение, но решен на всяка цена да постигне пробив на ОзВ. От това следва прост извод, който може да се потвърди с по-нататъшни опити: устремеността е изключително силен ОзФ за предаността. Но най-силният ОзФ за предаността е собствено предаността. 

По същия начин чрез прости сравнения и измервания на интензивността на предаността може да се открие още един много силен ОзФ за предаността – искреността. Ако се опишат резониращите с предаността образи, то може да се подредят по интензивност на резонанса по следния начин:

*) Същества, изпитващи екстатични ОзВ, а също елементи от техните жизнеописания, снимки, текстове, изказвания, особено там, където в тях се говори за отчаяни, самоотвержени усилия, прояви на преданост. 

*) Практикуващи, които се борят за ОзВ, но още не са достигнали еОзВ и изпитват множество помрачения.

(Този образ по-малко резонира с предаността, отколкото първият, тъй като онези, които все още често изпитват помрачения са по-малко устремени и по-малко искрени, в сравнение с онези, които са постигнали еОзВ. 

*) Онези, които биха могли да започнат да се борят за ОзВ, ако биха узнали за тяхното съществуване, за възможността да престанат да изпитвам помрачения, за практиката. Тези хора предизвикват симпатия със своята склонност към търсене на свобода, с нежеланието си да живеят обикновен тъп живот, с готовността си да “разпознаят от пръв поглед” идеята за съществуването на ОзВ и възможността да живеят без НЕ.

(От тук може да се изведе, че третият по значимост ОзФ за предаността е симпатията, нежността.)

*) Муцуните на Земята: не-камъни, не-вятър, не-планина, не-мъгла, не-облаци и т.н.

(От тук може да се изведе четвъртият по значимост ОзФ за предаността – чувството за красота.)

Независимо, че ОзФ се подреждат именно в този ред по намаляваща интензивност на техния резонанс с предаността, във всеки един момент някой от тях може да се окаже най-интензивен в текущите обстоятелства. 

И така: 1) преданост, 2) стремеж, 3) искреност, 4) симпатия, 5) чувство за красота
07-01-03) Изследването на резонансните свойства на предаността води до удивителен резултат: най-ярък резонанс на предаността възниква с... блаженството! Този резултат е удивителен, защото за обикновения, ежедневен разсъдък, т.е. такъв, който не напълно е интегрирал в своята система от представи всичко онова, което се отнася до света на ОзВ, предаността и блаженството се явяват антиподи, принципиално несъвместими възприятия. “Предаността” се асоциира с “всичко за някого”, разбира се като предел на самоотричането, а “блаженството” с “всичко за себе си”, предел на егоистичните стремежи. Култивирането на преданост води до проблясъци на блаженство с удивителни яркост, продължителност, дълбочина и пронизителност. Това води до “дрейф на вниманието” от практиката на пораждане на преданост към съсредоточаване върху блаженството. Оптималната линия на поведение е  да си дадеш сметка за това и да следваш радостните си желания.

Даже най-малко ефективната на пръв поглед практика дава забележителни резултати, ако се използва за пораждането на преданост – такава е силата на това ОзВ. Даже простото повтаряне на думата “преданост”, т.е. “студеното помнене” дава забележителен резултат. Но, разбира се, за увеличаването на ефективността на практиките е необходимо постоянно да се полагат усилия за изследване на предаността – направо в процеса на нейното култивиране.
07-01-04) Лесно е да се види, че “предаността” е онова ОзВ, което е максимално далеч от фиксирането на желанието за притежание и от чувството за собствена значимост. Предаността категорично не е съвместима с ЧСЗ и от тук лесно може да се направи извод, че ЧСЗ е най-мощното препятствие към предаността (и, следователно, към ОзВ), а практиките за отстраняване на ЧСЗ се явяват много ефективно допълнение към практиката за пораждане на преданост. От тук особена значимост придобиват навиците за сталкинг, който се явява основна практика за преодоляване и отстраняване на ЧСЗ. Не е учудващо, че в практиките на Дон Хуан се придава огромно значение на сталкинга и унищожаването на ЧСЗ.
07-01-05) Желанието да изпитваш еОзВ води след себе си желанието да изпитваш преданост, тъй като именно тя по най-краткия път води до изблици на еОзВ. Желанието да изпитваш преданост води след себе си желание да се появят колкото е възможно повече озарени фактори за нея и, преди всичко – хора, изпитващи устременост, искреност, хора, към които бих могъл да изпитвам симпатия, които биха резонирали с чувството за красота, т.е. “муцуни” искрено, яростно, упорито и решително стремящи се към постигането на ОзВ и отстраняването на помраченията (желанието да се появят муцуни е необходимо да бъде основно очиствано от изтикванията и дорисовките на практикуващите). Желанието да се появят муцуни води след себе си желанието да съдейства на всичко това по всички възможни и най-ефективни начини, във всички светове. От тук се появява и желание да се постигнат устойчиви озарени осъзнати сънища и извънтелесен опит, което дава възможност да се търсят и намират муцуни и да се съдейства на практиката им във великото множество светове, които се откриват на онзи, който има опит в осъзнатите сънища и общуването в тях с различни същества, също толкова реални, колкото и онези, които срещаме когато сме будни. Какво му остава да иска на онзи, който има такива обширни радостни желания, почти циклони, в които е съсредоточено всичко най- най-привлекателно, което съществува за него? На него му остава да иска неговите силни съкровени желания да се реализират, за да се научи той така силно, яростно, радостно и самоотвержено да иска неговите желания да се реализират както по пътя на правенето на усилия, така и чрез благоприятно стечение на обстоятелства.

И така:

1) Желание за еОзВ

2) Желание да се изпитва преданост

3) Желание да се появят муцуни

4) Желание да се съдейства на муцуните по всички начини и във всички светове

5) Желание да се постигне “намерение”, т.е. изкуството да се изпитват РЖ с такава сила и с такова качество, че те да се реализират, възможно даже и въпреки, че това може обосновано да изглежда малко вероятно. 

Проявяването на тези пет циклона има удивителни свойства:

1) Всеки последващ циклон се предвижда като неизбежно следствие на предишния, като много ефективно средство за достигане на този предишен циклон.

2) Съвместното им проявяване резонира с чувството за пълнота и се асоциира с образа на твърд, уравновесен фундамент, често възникват и съответните физически преживявания: “твърдост”, “ход на волята”, сфера на пустотата”.

3) Лесно се установява връзката “запалване – верига” , когато проявяването на един циклон резонира с другите и в резултат цялата верига се събужда – все едно, че припламва пламък и подпалва следващия елемент.

Съвкупността от циклони, която притежава такива свойства, ще нарека с термина “торнадо”.

“Водещ циклон” е онзи, който сега е проявен по-ярко от останалите и служи за запалване на цялата верига.

Култивирнето на циклона води до такава промяна на неговото качество, което се асоциира с раздалечаващи се брегове под натиска на все по-пълноводна река, чиито вълни прииждат с упоритост и решимост.
07-01-06) Праг на локалната увереност (ПЛУ) – това е такава интензивност на радостно желания или циклон (на тази интензивност отговаря 6 по скалата), при която възниква увереност (т.е. позиция на различаващото съзнание), съответстваща на обикновеното понятие “достатъчно обоснована увереност” в това, че това РЖ ще бъде реализирано. Достигането на ПЛУ на циклона се съпровожда с възникване на устойчив фор на блаженство,  особено ярко и пронизително предусещане. 

Когато циклоните образуват торнадо, в този момент минимум един от тях, водещият, достига ПЛУ.

Занапред за краткост вместо “при достигане на ПЛУ” ще пиша просто “на ПЛУ”, ако при това смисълът на фразата не се губи, например, “възникващи на ПЛУ ОзВ”. За да направя такива фрази по-благозвучни и резониращи с ОзВ, думата “ПЛУ” ще я замествам с тъждествената й “полянка”  - “възникващи на полянката ОзВ”.

“Прагът на локалната увереност” на 5ти циклон  (РЖ за достигане на намерението) ще нарека “праг на тоталната увереност” (ПТУ), тъй като първо, достигането от пети циклон на ПЛУ автоматично води до това, че и останалите четири го достигат. Второ, в момента на достигане от пети циклон на ПЛУ възниква удивителен ефект – започват едно след друга ярко да пламват ОзВ и ти изумено хващаш молива и започваш да записваш “пети циклон при достигане на ПЛУ ярко резонира с блаженство, тържество, свежест, преданост, чувство за тайна, безметежност, възторг...”, ОзВ пламват едно след друго толкова ярко и отчетливо, като лампички на гирлянда, те са все повече и повече и ти постепенно разбираш – случило се е нещо необикновено, оставяш молива и потресен замираш, а ОзВ едно след друго все пламват и пламват, образувайки неописуема симфония. Няма думи, които да изразят това. Ти изпитваш щастие – непоносимо, екстатично, невероятно, сияещо. А после идва яснотата: “Всички ОзВ се събират заедно, те всички са тук, това е сливане, това е мястото на тяхната среща, това е именно онова, за което писа Бодх – това е самадхи.” И наистина – това е самадхи – неговото първо стъпало, което ще нарека “самадхи първа среща”. 

Изпитвайки самадхи първа среща, ти с необикновена яснота разбираш – ето го началото на истинското пътешествие. 

Тази-ма: “Пламват толкова ОзВ, че не мога точно да кажа кое с какво резонира, от какво се запалват. Те са толкова много и всичките са ярки, интензивни, те приличат на игриви лъвчета, които се хапят едно друго по ушите, боричкат се, скачат едно през друго и лудуват. Всички озарени фактори, които преди са резонирали с отделни ОзВ сега се сливат в едно цяло. Преди това бяха парчета, а сега са се събрали в нещо единно, дълбоко и непоносимо. Всички ОзВ са се залепили и са се усилили многократно. Няма граници на тялото – всичко, което някога наричах “себе си” се е изтрило, голяма вълна го е отнесла – всичко без остатък. Долните ми лапи треперят, по цялото тяло минават тръпки, всичко непоносимо бръмчи и прелива.”

Тази-на: “При извеждането на някое РЖ на полянка се усилва онова ОзВ, с което резонира даденото РЖ.”

ПТУ е състояние, в което има вибрираща увереност, че най-силните, истинските радостни желания непременно ще бъдат реализирани в една или друга форма. В този момент се разрушава древният, вечно присъщ ни страх от бъдещето, страх от враждебни или неблагоприятни обстоятелства. Прекратява се враждебното противопоставяне между себе си и света, което винаги съществува, макар и да не се различава от човек, даже тогава, когато се той смята себе си за безгрижен, щастлив и доволен и изпитва интензивни ПЕ.

Изследването на ПТУ и свързаните с него състояния е път към овладяването на тайните на “намерението”. “ПТУшник” – това е практикуващ, изпитващ от време на време ПТУ и изследващ го.

Радостно желание + предусещане + увереност в стадия “праг на локалната увереност” – тези три възприятия, проявени едновременно, образуват “зародиша на намерението” или “намеренийце”. 

В каква степен достигането на ПЛУ влияе на хода на обстоятелствата, уж не зависещи от мен и каква е технологията за достоверно изследване на този въпрос, подходяща ли е за това практиката на смяна на увереността – това предстои да се изясни в последващите изследвания на озареното различаващо съзнание – вж. по-нататък.

Различавам два вида увереност и тяхното различие особено ясно се проявява тогава, когато достигнат ПЛУ:

А) увереност, съпровождаща се от /обосновани/ предположения, че даденото РЖ може да се реализира;

Б) не съпровождаща се от такива предположения поради липса на основания за това.

Увереността от първия тип ще наречем “сдвоена”, а от втория – “изолирана”.

Ще разделим желанията на два класа:

А) желания, чиято реализация зависи почти изцяло от моите усилия (наример желанието да науча чужд език) – “желания-къртици” или просто “къртици”;

Б) желания, чиято реализация зависи не само и може би даже не толкова от моите усилия, колкото от обстоятелствата (например, желанието да се появат нови муцуни) – “желания-бързолети” или просто “бързолети”.

ПЛУ се достига по-лесно за радостни  желания от първия тип и по-трудно за РЖ от втория.

Препятствия за достигането на ПЛУ при бързолетите:

1) Страх от поражение – ами ако аз бъда уверен, че ще се появят нови муцуни, а те така и не се появят – в резултат силата на скептиците ще се увеличи, за мен ще стане по-трудно да достигам ПЛУ, а не ми се иска да усложнявам достигането на ПЛУ, тъй като с него е свързано рязкото нарастване на ОзВ. Що се отнася до желанията, които не са ограничени от срокове (подобно на желанието за нови муцуни), то това препятствие се свежда до нула.

Този страх се преодолява с пряко усилие.

2) Страх от това, че ще извършвам действия “напразно”. Например, аз ще бъда уверен, че ще се появят муцуни и тази увереност ще ми служи като причина за възникването на ред други желания – например, ще възникне РЖ да правя и публикувам статии в сайта. И ако в резултат не се появят муцуни, ще излезе, че времето изгубено за публикуване на статии е било изгубено или поне използвано неефективно, като се има предвид, е преживяването и реализацията на РЖ сами по себе си се явяват силни ОзФ независимо от резултата. И все пак ако нямаше увереност в това, което в края на краищата така и не настъпи, аз бих могъл да се заема с друга дейност, която освен удоволствие от изпитването и реализацията на РЖ би довела още и до допълнителен резултат във вид на реализирано РЖ.

Начин на преодоляване на този страх:

А) С пряко усилие и съсредоточаване върху възникващите на полянката ОзВ.

Б) Яснота, че няма начин предварително да се знае кой бързолет ще бъде реализиран, кой – не, така че единственият изход би бил пълен отказ от действия, насочени към реализацията на бързолетите, което е абсолютно невъзможно, тъй като торнадото се състои на 4/5 от тях и освен това, в такъв случай, аз предварително бих се примирил, че бързолетите няма да бъдат реализирани и по този начин бих отрязал действията за достигане на онова, което за мен е първостепенно, много значимо – това е абсолютно абсурдно, като се има предвид, че много от бързолетите все пак ще бъдат реализирани.

В) Яснота, че поради високата резонансност и логическа връзка между бързолетите (поради наличието на валентни връзки между тях), увереността в реализацията на кой да е от тях, точно както и желанието те да бъдат реализирани и действията по тяхната реализация, допринасят за усилването на интензивността и реализацията на всички останали (много от действията, насочени към реализацията на кристала, в същото време допринасят за реализацията на другите).

По този начин, даже ако някой от кристалите в резултат не бъде реализиран или бъде реализиран частично, то все пак както изпитваната увереност, така и извършваните действия по реализацията на този кристал и изпитваните при това ОзВ ще допринесат много за общия процес на придвижване.

Г) Яснотата, че с култивирането на увереност, че с преживяването на РЖ се извършват много открития, възникват постоянни резонанси с ОзВ и изтръгването на бързолетите от този процес, значи съзнателно да се сведе почти до нула практиката.

*) Ако при пораждането на увереност в това, че ще можеш успешно да решиш някоя задача, възниква силно РЖ да се занимаваш с това, докато без пораждането на тази увереност това  желание не би го имало, това означава, че у теб е формиран и постоянно се поддържа фон на “пораженчество” – механична увереност, че не би се справил с тази задача.

Оттук следва, че пораждането на увереност в успешното извършване на едно или друго нещо е ефективен начин да се открият потиснатите желания, също така да се съдейства на тяхното свободно проявяване.
07-01-07) “Промиване чрез преданост” – това е практика, при която става постоянно превключване на преживяването на преданост или на ярко желание за преданост. “Студено промиване”  - такова, при което не ти се удава да изпиташ преданост или ярко желание за преданост и само се произнася думата “преданост” (на глас или при ВД) или се пораждат образи, резониращи с преданост. Съответно може да се промиват с преданост и действия, и желания, и разсъждения. Например, повтаряйки научени думи на чужд език, след всяко повтаряне мога да повтарям думата “преданост” – това е много просто и е достъпно при всякакви обстоятелства. Или изпитвайки и реализирайки желанието да играя шах, периодично връщам вниманието си към предаността.

Промиването чрез преданост води до по-отчетливо разслояване на възприятията на две категории: такива, които в дадения момент резонират с предаността и такива, които не разонират. Това позволява на радостното желание да се формира, да се отсяват нерезониращите възприятия и да се култивират резониращите, което води до забележима промяна в качеството на живота – става по-лесно да се поражда преданост, а заедно с нея се увеличава делът на ОзВ въобще, радостните желания стават по-отчетливи и силни. Като следствие, и торнадото се проявява по-често и по-ярко.
07-01-08) Преживяването на петте циклона, торнадо, промиване чрез преданост и особено опитът самадхи първа среща води до една съществена промяна: сега като че всичко е покрито с много тънка, но чувствителна мрежа и всяко действие, мисъл, емоция или желание я докосват, тя трепери и възниква фон на блаженство. “Покрито” не е точната дума. Като че тази мрежа преминава през самата сърцевина на всички възприятия. Ще въведа термина “пронизваща мрежа” – каскада от резонанси на разнообразни възприятия и ОзВ, съпровождани от множествени изблици на наслада в различни части на тялото (преди всичко центъра на гърдите, гърлото, сърцето).

Пронизващата мрежа играе ролята на камертон, който като че настройва възприятията за резонанс с ОзВ, като води до появата на радостни желания да се очисти това място от възприятия, които не резонират в дадения момент с ОзВ.
07-01-09) “Елементът друзи” или “кристал” – радостно желание, което притежава следните свойства:

1) То е логически свързано с циклона, влизащ в торнадо (пряко или чрез други елементи), т.е. това означава, че има основания да се предполага, че резултатът или процесът на реализация на едното от тях ще облекчи, ускори и интензифицира реализацията на другото чрез създаване на необходимите или оптималните условия.

2) Неговото проявяване води до “пронизващ резонанс” – резонанс с циклон (пряко или чрез други елементи), с други кристали, с възможен съпътстващ отклик по цялата верига циклони, по пронизващата мрежа. Ще назова връзките между кристалите: “логическа връзка” + “резонансна връзка” – “валентна връзка”. 

Цялата разклонена верига на такива желания, водаща началото си от циклона ще бъде наричана “друза” (ударението е на първата сричка).

Разклонената мрежа друзи, водещи началото си от всеки един от петте циклона притежава свойството между елементите на съседните друзи също понякога да се образуват валентни връзки. В резултат се образува структура, която ще назова “патина” (ударението на първата сричка) – съвкупност циклони, съставящи торнадо, кристали и валентни връзки. 

Ако в патината има голямо количество кристали, то това не води до размиване на вниманието именно поради силата на пронизващия резонанс. Точно обратното – това води до усилване на радостните желания, на техните взаимни резонанси, до по-лесно достигане на праговете на локалната увереност.

Реализацията на радостно желание, съпроводена от блаженство или наслада, възникващо като следствие от резонанса с патината, ще обознача като “озарена реализация”. 

Кристалът, който се явява обект на кристала “искам да култивирам ПЛУ”, е необходимо да се обозначи с отделен термин, тъй като неговите проявявания силно се различават от другите кристали. Главната разлика е, че този кристал се съпровожда от екстатични ОзВ, той става мощен ОзВ за ОзВ. Ще го нарека “турмалин”. 
07-01-10) “Интеграция на кристала” в друзата се заключава в това, че едно или друго радостно желание, което преди е било разбирано и преживявано като отделно намира своето място в друзата в резултат на построяването на валентни връзки. Целесъобразно е да има графичен план на патината “карта на патината”, където всяко радостно желание стои своето място и са указани съществуващите валентни връзки- Интеграцията на всеки нов кристал е извънредно радостно събитие тъй като:

1) резонансът преминава  като игриво куче по цялата друза, а понякога и по цялата патина, по пронизващата мрежа и бяга там колкото му се иска;

2) новият кристал отваря нов фронт на изследвания, нови области на получаване на удоволствия, тъй като това радостно желание сега придобива особена интензивност, особена “пробивна способност”, особена радостност. Приобщаването на РЖ към друзата му дава способност много по-лесно да достига прага на локалната увереност, което на свой ред съществено облекчава реализацията на желанието даже в случаите, когато няма яснота как точно е станало това. Даже когато има основания да се предположи, че реализацията на това желание е крайно затруднена или даже невъзможна.

Ако има предположение, че някое РЖ може да стане кристал, целесъобразно е да се проведат ред “интергационни действия”:

1) Да се проследят неговите логически връзки с наличните кристали или циклони – има ли такива, доколко са определени.

2) Да се осъществи многократно прехвърляне на вниманието от изследваното РЖ към друзата и обратно – като че да ги “събереш по-близо” и да се провери дали не възниква резонанс.

3) При това да се осъществява промиване на РЖ с преданост, за да се очисти от възможните примеси на механични желания.

Понякога в резултат от такива действия, даже и да има логическа връзка, не възниква резонанс. Но ако възниква резонанс, то това става доста отчетливо, като че орел с дълги нокти хваща риба. Ефектът от такова хващане ще нарека “сцепление” . Търсенето на мястото на РЖ в патината напомня на процес на прилепване на два магнита: слагаш го на едно място – няма привличане, на друго – няма, опитваш на трето – има сцепление!

Ако в резултат от действието на механично желание, фактът на липса на сцепление се изтиква и някакво желание се пъха в картата на патината независимо от неискреността, т.е. изтикването на факта на липса на сцепление или доизмислянето на наличие на сцепление, то все едно няма да се задържи там – ще изпадне.

Построяването на картата на патината е невероятно увлекателен процес, в който откритията се сипят като искри (неизбежно е многократното и силно отравяне с “треската на откритията”,
затова е крайно целесъобразно да не се забравя желанието за структуризация на откритията, привиквайки към новото ниво на наситеност с открития).

Не винаги веднага се определя мястото на РЖ в патината, не винаги даже е ясно – има ли място там за него или не (в този вид, в който то сега се изпитва), затова някъде в края на картата е целесъобразно да има списък на “кандидатите за кристали” или “стрази” (изкуствени скъпоценни камъни).

“Страз” – това е такова радостно желание, което се проявява не толкова често, не толкова интензивно като кристалите, няма сцепление, но при това има логическа връзка с елементите на патината и има основание да се предполага, че липсата на сцепление е предизвикана от едно или друго помрачение, например, от страх от поражение или примесване на механични съставки. По-нататъшното провеждане на интеграционни действие по отношение на страза ще покаже дали той ще стане кристал или няма.

Ако някакъв кристал образува валентна връзка едновременно с няколко елемента на патината, то той се вписва на онова място, където резонансът е най-отчетлив, а на останалите места може да се посочи, например, с тънък шрифт, курсив или с посочване в скоби на основното му място – това в случай, че картата е направена във вид на екселска таблица. Ако картата е направена в графичен вид, то валентните връзки със съседните друзи може да се посочат със стрелки. Целесъобразно да се направят и двата вида карти. На отделен списък е целесъобразно да се направи и списък на кристалите с разшифровка на тяхната логическа връзка с горните звена.  

За разлика от кристалите, чието проявяване е необикновено устойчиво и чиято съвкупност образува нещо като циментов скелет, има постоянно проявяване и изчезване (в това число и по време на реализацията им) на радостни желания с кратък срок на действие – наричам такива желания “нокти” – по аналогия с котка, изваждаща ноктите си, за да се покатери по пердето. Например желанието да се учат чужди езици може да бъде кристал, а желанието да се купи речник е нокът – то се проявява ярко за периода от време, преди да влезна и да купя речника. При това ноктите също така притежават голяма резонансна сила – пронизващият резонанс преминава по цялата патина не по-малко отчетливо, макар и може би, не чак толкова ярко както при съсредоточаване и/ или реализация на кристал.

“Артефакт” – резултатът от реализацията на нокътя, изразен или в материална форма (купена книга), или в някаква друга, която да позволява да се определи настъпилата промяна, да се съпроводи от мисълта: “това нещото, направено в резултат от реализацията на РЖ.” (Например, такива проявявания в действията на някой практикуващ, които дават основание да се предположи, че той изпитва яснота, която е била достигната с твоето активно съдействие, мотивирано от нокътя). Когато вниманието е насочено към артефакт и при това си давам сметка, че това е артефакт, но възниква също такава вълна на пронизващ резонанс по патината, както ако този нокът още не е бил реализиран. “Инервация на патината” – това е ефектът от пронизващия резонанс по кристалите и циклоните. По този начин, колкото повече се реализира нокътя, толкова повече артефакти има около теб, толкова по-често се инервира (т.е. активизира) патината и толкова по-плътно и интензивно са проявени ОзВ на твоето място. 
07-01-11) “Практика на отсичането” – състои се в това, че когато изпитвам очевидно механично желание или желание, в което видимо има забележим дял от механични съставки, започвам да се опитвам да “сложа” това желание в някое място в патината, т.е. правя бързо превключване на вниманието от патината към това желание. В резултат възниква ефектът на “отблъскване” на механичната част – тя с ярка очевидност се преживява като чужда, неинтересна, възниква желание да бъде отхвърлена, възниква слаба умора от опитите да се сложи това желание в патината и то в резултат много по-бързо губи силата си, отколкото при изчерпване. Това е третият вид на прекратяване на властта на механичните желания МЖ (първият е изчерпване, вторият – отстраняване), той е най-ефективен, според мен, пък и изисква минимум усилия. 

Кристалите притежават такава интензивност, че при липса на навици може да се опияниш – толкова е привлекателно да се опияняваш час след час, ден след ден, от реализацията на силно радостно желание, изпитвайки толкова резонанси, изблици на ОзВ, че в някакъв момент кристалът се откъсва от патината. Просто ти дотолкова се увличаш от него, че забравяш да осъществяваш интеграционни действия, спираш да “освежаваш валентните връзки” и в резултат това РЖ като че се откъсва от орбитата си и бързо не сдобива с механични съставки. Но с натрупването на опит такива сривове ще бъдат предотвратявани без усилия чрез постоянно освежаване на валентните връзки.
07-01-12) Голямо значение за последващото развитие на желанието за намерение има тренировката на озареното различаващо съзнание. Обикновено, когато има няколко възможни сценария на развитие на събитията, човек изпитва болезнено предпочитание, т.е. разчита на определено развитие, предполагайки че в този случай животът му ще стане поне малко по-щастлив. А при мисълта за възможността от друго развитие изпитва НЕ и страх от бъдещи НЕ. Например, чакайки на летището отложен полет, този човек ще изпитва множество НЕ и НФО – скука, раздразнение, умора и неговите НЕ ще се усилват при мисълта за това, че полетът ще бъде отложен отново. Друг човек може да си дава сметка , че първо, нито едно развитие не му дава гаранция за пълнота на живота – скуката, сивотата и прочие НЕ могат да бъдат изпитвани при всякакви обстоятелства, което лесно се вижда като се наблюдават хора, оказали се в обстоятелства, към които дълго са се стремили и са ги смятали за залог за настъпването на щастие или поне на задоволство. Второ, пълнота на живота може да се изпитва при всякакви обстоятелства, в това число и висейки едно-две-три денонощия в чакалнята на някое летище – ако при това се занимаваш със завладяващи изследвания и реализираш радостни желания.

Фундаментът за тренировка на ОРС се състои от две платформи:

1) Да се направи анализ на ситуацията и да се създадат предположения за възможните развития и вероятността те да настъпят;

2) Да се изпълнят следните четири условия:

*) Да се изпитва пълнота на живота още сега – да се реализират радостните желания, да се правят завладяващи изследвания, да се занимаваш с интересна практика;

*) При анализа на възможните развития на ситуацията да си даваш сметка, че както помраченията, така и ОзВ могат да бъдат изпитвани във всяка една ситуация, при всяко едно развитие;

*) Да си представяш себе си изпитващ наслада от живота, занимаващ се със своите изследвания, правещ открития във всяка една алтернатива на развитие на ситуацията;

*) Да правиш емоционална полировка, отстранявайки възникващите НЕ, ако те автоматично възникват при мисълта за някакво определено развитие, което е прието да се смята за лошо.

При това си задавам въпроса: има ли увереност в начина, по който ще се развива ситуацията по отношение на който и да е аспект? Или въпросът може да бъде поставен конкретно: ще отложат ли полета или не? При това е необходимо внимателно да се различават предположенията от увереността, та нали мислите и увереността са съвсем различни типове възприятия и напълно е възможно да стане така, че да има основания да се предполага, че някое развитие ще се случи с почти 100% вероятност, а увереност да се появи за друго развитие.

По-нататък продължавам да извършвам, целесъобразни от гледна точка на наличните предположения и гледам какво ще се получи в крайна сметка – доколко възникналата увереност съответства на развитието. Увереността може да се променя, а може и да не се променя в зависимост от развитието на събитията, от постъпващата нова информация и формирането на нови предположения.

Използвайки практиката на цикличната смяна на увереността и постигайки в нея приемлив резултат, може да се открие нова насока на изследванията – като се фиксира определена увереност, след това да тя да се смени, след което да се види какво ще бъде резултиращото развитие. Такива опити позволяват да се приближиш до отговора на въпроса в каква степен увереността се определя от бъдещия ход на събитията, няма ли начин, по този начин, да се формира този ход на събитията в съответствие с радостните желания, т.е. да постигнеш изкуството на овладяване на намеренията. Тъй като опитът на проявяването на увереност при условията, описани по-горе, напълно липсва у хората (всичките им предпочитания са изключително болезнени, т.е. се съпровождат от маса НЕ и колкото е по-силно желанието за конкретно развитие, толкова по-силни са НЕ и НФ), то ще трябва значително количество опити, за да може увереността да започне да се проявява на поле, очистено от помрачения.
07-01-13) Описаните по-горе процеси се съпътстват от нови озарени (физически) усещания (ОФУ). Особено ярко това се проявява когато фонът на наслада започва да става почти постоянен спътник на проявите на патината и на работата по нейното развитие: разширяване на състава й, укрепване на влизащите в нея кристали, тяхната реализация. Например, ОФУ “игриво пиленце” представлява явление, при което по тялото, особено по горната част – ръце, гърди, гърло, като че едно след друго се търкалят, тичкат игриви, жълти, пухкави, искрящи от наслада кълбенца – там където се е търкулнало топчето, остава водовъртеж от искряща, понякога непоносима наслада.

За пръв път толкова ярко, отчетливо и дълго започва да се проявява наслада, която води до трансформация на тялото.
07-01-14) Съставът на кристалите, образуващи патина, разбира се, варира при различните хора, но въпреки това има друзи, които с висока степен на вероятност ще бъдат интегрирани в патината на много от практикуващите, веднага щом те самите ги открият в себе си или прочетат в тази книга и ги впишат отначало в списъка на стразите. Затова искам да опиша процесите, съпътстващи извеждането на някои кристали на полянката.

“Желанието да живея не по-малко от 500 години” (“ж-500”) непосредствено е свързано с единия от двата циклона – “изпитване на еОзВ” и “съдействане на практикуващите” и съответно образува валентна връзка с друго. Логическата връзка тук е напълно разбираема – дългият живот дава възможност а) да се направят огромно количество изследвания и открития, да се промениш по немислим към сегашния момент начин; б) да се съдейства на практиката на огромно количество муцуни. Числото 500 е избрано не само защото тази продължителност на живота силно резонира с предусещането, но още и защото предварително е ясно, че тя с много превишава най-оптимистичните предположения – колко продължителен може да бъде човешкият живот. Хора, които живеят по 120 – 130 години вече не са рядкост и някъде в преданията има съмнителни свидетелства, че някои са успявали да живеят 200 или даже 220 години, но 500 – предварително е ясно, че това е фантастичен срок, невъзможна възраст за човек според наличните свидетелства, концепции и предположения.

Пи време на тренировка за извеждане на ж-500 на полянката възниква много ярко предусещане – чак до екстатично, при това то е много устойчиво – проявява се през цялото време, докато ж-500 пасе на полянката.

Това, на свой ред, води до яснота, че аз  все пак съм се приготвила да умра на 60-70-80 години. Може много да се разсъждава, че продължителността на живота силно зависи от възприятията на човека, може дори да бъдеш уверен, че ще живееш толкова, колкото поискаш – и всичко това не отменя факта, че в твоите възприятия има желязна увереност, че ще умреш както всички, на възраст, може би само малко превишаваща средностатистическата. И само прякото пораждане на увереност, че ще живея не по-малко от 500 години, отстранява тази механична увереност и веднага води до устойчиво екстатично предусещане и проява на резониращи с него други ОзВ.

Колкото по-силни помрачения изпитва човек, толкова по-силно е в него механичното желание животът да свърши по-скоро, за да свършат тези страдания. Помня, че още в ранното ми детство възникна такова желание, когато за пръв път се появи затворът във вид на детска градина, после училище, институт и необходимостта да се работи, “нещастни” любови, “щастливи” любови (когато постоянен фон беше отчаяние-10, поради това, че не мога да прекарвам с любимото момиче времето си, не мога да ни направя щастливи, няма къде и с какво да живеем и т.н.), страх да си лекувам зъбите, страх от болести и т.н. Мислех, че рано или късно ще умра и моите страдания ще свършат и изпитвах облекчение при тази мисъл. Така – стъпка по стъпка, даже без да си давам сметка, укрепявах желанието животът ми да не продължи твърде дълго, като по тази начин укрепвах и увереността, че именно така ще бъде, още повече, че това изглежда бетонна истина при разглеждане на живота на другите обикновени хора. 

При извеждането на ж-500 на полянката се усилва отречеността – животът на хората с неговите безбройни помрачения, нищожни страсти, суета, сивота, скука и опитите всичко това да се потисне с впечатления – всичко това като че изпада от моя свят, минава покрай мен, без да ме докосва.

При извеждането на ж-500 на полянката става много по-лесно да се поражда откритост и даже преданост към муцуните на Земята – скалите, реките, дърветата и т.н.. Преди те бяха като че от друг свят – та нали те живеят почти вечно в сравнение с няколкото десетки години мой живот. Към тях често беше проявявана отстраненост и макар чувството за красота да даваше резонанс с откритостта, но интензивността й не може да се сравнява с тази, която започваш да изпитваш извеждайки ж-500 на полянката. И, разбира се, тази откритост и преданост започва по лесно да се изпитва и към стремящите се същества.

Ще отбелязвам желание, изведено на полянката с буквата “л”, например “ж-500-л”. Погрешно се оказва предположението, че ако си уверен, че ще живееш огромно количество години, то ще се усили мързела, ще започна да полагам по-малко усилия, да изпитвам по-малко ОзВ и животът ще стане по размазан и вял. Всички помним фразата на дон Хуан за начина, по който живеят обикновените хора – “като че ще живеят вечно и ще имат време за всичко”. Опитът с извеждането на ж-500 на полянката е неопровержимо и ярко доказва, че само онези ора, които имат механична увереност, че няма да живеят дълго, живеят така “като че ще живеят вечно” – размазано и вяло. Когато има ж-500-л, пламва екстатично предусещане, възторг, стремеж, преданост, ярко пламват кристалите и даже отделни кластери желания (т.е. съвкупност от радостни желания, всяко от които е свързано с валентна връзка поне е един друг елемент от тази съвкупност, но не прикрепени към патината) и даже отделни радостни желания.

Ж-500-л води до появата на такава позиция на РС, при която има различаване на текущите събития като такива, които ще заминат в далечното минало.Това, което сега изглежда съвременно и съвършено, ще стане безнадеждно остаряло и даже смешно. Ще нарека тази позиция на РС “изместване напред”.

Изместването напред резонира с отречеността.

Ж-500-л води до ярко проявяване на чувството за вечна пролет и стремеж. Един от критериите, че наистина изпитваш ж-500-л, се явява желанието да се планира и/или прогнозира животът на човечеството след 200, 300, 500 години, възникване на интерес към изследването на тенденциите на развитието на човечеството, тъй като при ж-500-л, онова, което ще бъде след 500 години, те засяга също толкова непосредствено, както и онова, което ще бъде след 20 години.

Тази-ма: “Когато ж-500 излезе на полянката, възниква следното:

*) Появи се състояние, което искам да нарека “лов на рж” – ОФ(1-4) и рж (5+) да търся нови и нови рж. То резонира с думите “не мога да се спра”, “упоено”. Няма хаотични разсейвания, възникват сериозност, предусещане и възторг само при мисълта “искам да търся рж”.

*) Възниква откритост, а също така възприятие, което резонира с образа: “стоях зад портите и понякога подскачах, за да погледна какво има зад тях, но винаги се връщах на мястото си – пред врата, винаги бях уверена, че ще ми се удаде само така да си подскачам – повече не мога да очаквам. Сега отворих тази порта и видях огромно поле, зад полето – гора, а зад гората още нещо и още и още и аз мога да вървя и да гледам, да пипам и правя всичко, което си поискам.”

*) Появи се яснота, че преди съм изпитвала постоянна фонова загриженост, че няма да успея да реализирам всичките си рж. Тогава за какво да ги търся? Така се оправдавах, че не търсех рж, а ако понякога ги намирах, то сработваше скептикът: “Че кога ще го реализираш това желание? Може и никога да не стане.”. Това усилваше чувството за малоценност и даже не полагах усилия, за да отстраня този скептик, тъй като даже не отстранявах първия скептик “това не е рж”, “това не е важно”. А сега само от самата увереност, че ще живея 500 години се появява възторг и яснота, че имам много рж! 

Появяват се мисли, резониращи с отрешността: “Имам своята си практика, имам своя си живот, правя това, което искам.” 

Усилва се нежността, когато гледам различни муцуни на Земята – тя придобива дълбочина, силно резонира с откритостта, изчезва безпокойството – мога колкото си искам да стоя до тази муцуна-дърво и да изпитвам към нея нежност, докато не възникне рж да правя нещо друго. Появи се яснота, че аз постоянно бързам за някъде, даже ако няма за къде да закъснея и няма да какво да тичам да правя нещо спешно. Никога не правя нищо продължително поради концепцията “трябва през цялото време нещо да правя”, “не бива дълго да седя, да гледам, да мисля, да лежа”.

Едно от действията, които силно резонират с ж-500 и облекчават формирането на увереност-500 е съставянето (и последващата корекция, допълване) на план за 500 години (или за дълъг период от време). Даже ако планът бъде крайно схематичен, все пак той ще оказва посоченото влияние. Например, може примерно да се направи график по столетия за изучаване на чужди езици или науки и т.н.
07-01-15) Рано или късно, сред ноктите се появява желание да се състави списък на изследванията, към които интересът е много голям, т.е. такива изследвания, желанието за чието провеждане е нокът или кристал. Съвкупността от такива изследвания ще обознача като “експедиция”. След като е съставен този списък, оказва се, че към интензивното предусещане, възникващо от патината, се добавя не по-малко интензивно очакване, възникващо от експедицията. Пронизващият резонанс обхваща сега не само патината, но и експедицията.

Влизащите в състава на експедицията изследвания ще обознача като “лайки”. Лайките могат да образуват или да не образуват една с друга валентни връзки, но обезателно образуват валентна връзка поне с едни кристал или нокът. Изпитването на резониращи едно с друго интензивно предусещане и интензивно очакване придава съвсем нов оттенък и на едното и на другото. Тази двойка ОзВ ще нарека “буревестник”.
07-01-16) “Принцип на достатъчността на усилията” Състои се в това, че ако се полагат усилия в практиката за освобождаване от помрачения и за достигане на ОзВ, то всичко необходимо за придвижването напред ще се открива постепенно с нарастването на актуалността му за това придвижване. Например, ако имам концепция за това, че телесната наслада е нещо несериозно, на което не следва да се обръща внимание, то насладата се потиска. Възниква изкривяване. Обаче в резултат на развитието на други ОзВ, поради резонанса н тях насладата ще възниква все по-често и по-често докато накрая не открия, че има такава концепция и я отстраня, след което изследването и култивирането на наслада ще тръгне с бързи темпове и изкривяването в практиката ще бъде отстранено, което ще се отрази и върху други направления в практиката. По този начин е достатъчно поне в някои сфери жизнената дейност да се изпитва висока степен на искреност, да се полагат упорити и решителни усилия, за да може изкривяването в останалите сфери да започне постепенно да се изправя. Достигането на яснота в съществуването на принципа на достатъчността на усилията отстранява загрижеността да не се пропусне нещо, да не остане нещо незабелязано, в резултат от което ни се привиждат разни непреодолими препятствия. В изследванията се налага по-спокойна, творческа, радостна атмосфера, без спазматично безпокойство, усилват се предусещането и очакването, а заедно с тях се усилват отчетливостта, устойчивостта и резонансните свойства на патината и експедицията.
07-01-17) Известно време, след като патината е започнала своето съществуване, става ясно, че освен петте циклона има и шести, който за разлика от първите пет се проявява само от време на време – това е “желанието да пробиеш”. Това желанието винаги се проявява именно като циклон, затова смятам, че по-резониращо название за него е “стремеж да пробиеш” – желание да направиш решителни стъпки към необратима промяна на възприятията в някаква област, да положиш за това цялата си упоритост. Желанието да пробиеш може отначало да бъде безобектно, а после обектът може да бъде намерен чрез търсене на рж, резониращо със стремежа да пробиеш. Типична грешка е да позволиш да се прояви мж непременно да намериш обект за стремежа да пробиеш, докато ако отстраниш това мж, то може да откриеш, че то може дълго да остава безобектно, при това усилвайки и задълбочавайки се. Понякога безобектния стремеж да пробиеш може да резонира с някои действия, които сами по себе си не се явяват негов обект, но резонират с него.

Стремежът да пробиеш от време на време се проявява и преди появата на патината, но само с нейната поява той започва да се проявява много по-често и много по-интензивно.
07-01-18) “Доверие към ОзВ” – позицията е удивителна с това, че в нея най-силното рж е... желанието да се откажеш от рж! Изглежда, че това е невъзможно и отказвайки се от рж ти неизбежно започваш да изпитваш мж. Това е вярно за всички онези ситуации, когато човек не изпитва интензивни ОзВ, но когато има ярки ОзВ, то това е възможно – да се откажеш от рж, без да започнеш при това да изпитваш мж, продължавайки да изпитваш ярки ОЗВ и дори повече – отказването от рж води до усилване на ОзВ и ФП.

Ще разгледам това явление по примера на изследването на насладата. Когато възниква наслада 8-10, такава че ти се налага да полагаш сериозни усилия за да не “свършиш” случайно от вълната наслада преминаваща покрай гръбнака, то отначало възниква желание да управляваш този процес, например, възниква желание да насочиш тази наслада към лапите, за да стана по-чувствителни проводници на ОзВ, за да може чрез докосване с лапа да можеш да предаваш ОзВ на муцуните. Това рж е нокът в друзата на циклона “да съдействаш на муцуните”. Но в процеса на наблюдение забелязвам, че първо, тези опити за управление водят до отслабване на насладата и второ, че възниква силно рж , което мога да означа с думите “искам да се доверя” – т.е. да не се намесвам със своите рж в процеса на развитие на насладата. Още има и силно очакване, че ще наблюдавам този процес без да се намесвам. 

“Доверие към ОзВ” – това е обозначение на група възприятия, които включват: 

а) откритост (има следната особеност: това не е откритост към онова, което се различава като “външно”, а към онова, което се различава като част от “моята” съвкупност от възприятия. Тази разновидност на откритостта ще обознача като “интровертна”. Има и други примери за интровертни ОзВ, например, “благодарност към самия себе си”. Тя възниква когато си спомняш за усилията си, насочени към съдействие на практикуващите, за извършените действия. На човек, изпитваш малко ОзВ му е трудно да си представи това, освен самодоволство, той не може да си представи нищо друго. На благодарността към самия себе си – това е именно ОзВ, макар и само заради това, че както и другите ОзВ, тя резонира с други ОзВ.)

б) очакване (Резониращо с мислите “страшно ми е интересно какво ще излезе от това, какви удивителни открития ще бъдат направени.)

в) Силно рж за изострена внимателност, за да се наблюдава ставащото и да се изпитва възхищение, предусещане и други ОзВ.

Доверието към ОзВ, което е било проявено известно време, започва да резонира с отречеността. Обикновената отреченост не препятства проявяването на рж и даже обратното – резонира с тях (въпреки мнението на онези, които не изпитват ОзВ, а само разсъждават абстрактно за тях). Но този вид отреченост, който резонира с доверието към ОзВ има особен оттенък, тъй като в тази позиция рж са от странени от радостното желание да няма вмешателство в процеса. Специално избрах термина “от странени”, защото това действие се отличава принципиално принципно се отличава от отстраняването и потискането. Потискат се и се отстраняват нежеланите възприятия, а тук това няма място – рж във всички случаи си остават желани възприятия, резониращи с ОзВ. В тази ситуация възниква ново действие, за което аз избирам термина “от страняване”. “От страняването” е резултат на реализацията на рж, за да не се проявяват рж в някоя област и да не влияят на някой процес на преживяване и развитие на ОзВ – даже и ако те се явяват нокти. Резониращ образ – игриви, активни кученца се от страняват от силна, но нежна лапа, за да не повредят случайно със своята активност току що родилото се и неукрепнало още кученце. Кученцата стоят и скимтят нетърпеливо и имайки пълна свобода в други насоки, препускат навсякъде, освен в областта, от която са от странени. Въпреки това, тяхното внимание, тяхното желание да се промъкнат и да поиграят с новото кученце се усеща от тях и се възприема с преданост, откритост, симпатия, ответна игривост, която то засега не може да прояви, защото е твърде нежно. Говорейки на езика на възприятията, възниква резонанс на насладата (тъй като в този пример става въпрос за наслада) с радостните желания да се намесиш.

Доверието към ОзВ се проявява тогава, когато:

1) има висока динамика на развитието на кое да е ОзВ;

2) ОзВ се проявяват на границата на екстатичността;

3) има “фойерверк на откритията” – състояние, когато една след друга възникват ОзВ-ясноти, откритията стават едно след друго и се проявяват ярки ОзВ.
07-01-19) Ако при теб засега не се случило всичко онова, което води до образуването на патината, това не означава, че не можеш да преживяваш и да изследваш всичко, което е описано тук и ще бъде описано по-нататък. 

Силните рж образуват вериги, които искам да назова “кластери”. Кластерите имат почти същите свойства като тези на патината, само че с по-малка интензивност и устойчивост. “Кластер” – това е съвкупност от рж, всяко едно от които е свързано с валентна връзка поне с един друг елемент от тази съвкупност.

Тази-на: “При образуването на кластери резонансът на рж едно с друго рязко се усилва и достига пробиваща сила, т.е. интензивността на рж нараства до 6 и повече + възниква увереност-6, че реализацията е възможно. При това изчезват всички скептици, възниква ОФ, наслада, рязко нарастват пронизителността и дълбочината на ОзВ, пораждането на ОзВ става много лесно. При възникването на НФ резонансът между елементите на кластера отслабва и кластерът се разпада.”

Тази-ма: “Рж могат да образуват кластери, като резонират едно с друго. Начините за образуване на кластери могат да бъдат различни. Различавам кластери, състоящи се от:

1) рж, които резонират с еднакви ОзВ;

2) рж с интензивност 7-10;

3) рж с интензивност 3-6 (по-слабо устойчиви);

4) рж, които резонира с различни ОзВ с различна интензивност – в този случай най-интензивното рж образува “център на привличането на кластера” и привлича по-малко интензивните. Във връзката с по-малко интензивните рж най-силното рж усилва по-малко интензивното и се усилва само.

“Слепване” е термин, обозначаващ процес аналогичен на сцеплението , но този термин ще го използване именно за кластера, а не за патината. Може безкрайно да създаваш кластери, слепвайки рж, създавайки различни кластери и всеки път ще има някакъв резултат – или ОзВ ще се усили, или рж ще започнат да резонират едно с друго, или ще възникнат открития. 

Слепването на рж в различни кластери води до това, че първо, тези рж започват да резонират с онези ОзВ, с които преди не са резонирали; второ, променя се тяхното положение в ранжирания списък на рж; и трето, рж могат да станат по-детайлизирани, да им израснат нокти.”
07-01-20) Когато ОзВ достига предекстатична или екстатична интензивност, то започва да се проявява чисто, без примеси и в същия момент неговото различава съществено променя качеството си – то става съвършено ясно, незамътнено, отчетливо. Резониращата дума за такова ярко, отчетливо ОРС е думата “кристалност”. 

Има някакъв диапазон на интензивността при проявяването на ОзВ, в рамките на който се променя и яснотата на резониращото с него ОРС. 

а) При интензивност ОзВ = 6-7, яснотата на ОРС макар и забележимо да се усилва в сравнение с това, което е било при по-слабо интензивно ОзВ, но все още не достига онази степен, която резонира с думата “кристалност”. Това ниво на отчетливост на ОРС ще означавам като ОРСф или “ниво на формиране на кристалност”. При ОРСф винаги възниква предусещане за кристалност. 

б) При интензивност ОзВ = 7-8, т.е. на границата на екстатичността (с някакъв луфт в двете посоки), ОРС се проявява с отчетливост, която резонира с думата “кристалност”. Такова ОРС ще обозначавам като ОРСк или “кристалност”. 

Кристалността силно резонира с:

· с думите “изгарящ”, “леден”;

· с образа на пронизващи лъчи;
· с образа на ледени планини, пронизани от лъчите на слънцето.

Проявяването на кристалността не винаги се съпътства от проявяване на ОзВ с интензивност 7-8. Има значение още и това доколко са проявени другите качества на ОзВ – дълбочина, всеобхватност, пронизителност и т.н. Колкото повече други качеста са проявени и с колкото по-голяма сила, толкова по-голяма е вероятността да се прояви и кристалност.

Проявяването на кристалност доста облекчава неконтролираното достигане на екстатични ОзВ. ОзВ, което предизвиква проявяването на резониращо с него ОРСф или ОРСк, ще обознача като “кристално”, но при това е необходимо да не се обърква и да не се  забравя, че “кристално ОзВ” това не е ОзВ с някакво качество, обозначавано като кристалност, а това е обозначение за акорд от две ОзВ – изходното ОзВ и резониращото с нещо ОРС с изключителна отчетливост.
07-01-21) Някои рж изчезват когато възникне яснота, че тяхното съществуване е обусловено от липсата на яснота. Например, ако има доизмисляне на човек като искрен и устремен, могат да се провяват и интензивни рж, насочени към взаимодействие с него, към съдействие на неговите усилия. Когато илюзиите се разсеят, тези рж могат да отстлабнат или да съвсем да изчезнат. За такива рж ще казвам, че те са се „разтворили в яснотата”. При това, когато рж се разтварят в яснотата, не само не възниква НФ или разочарование, но дори напротив – интензивността на фона на ОзВ забележимо нараства. Ако например, преди съм се ръководила от предположението (и съм имал съответната увереност), че е абсолютно недостатъчно да се дадат кратки и ясни указания за съществуването на възможността да се отстраняват помраченията и да се изпитват непрекъснато ОзВ и поради това се проявяваха множество ярки рж за разшифроването и детайлизацията на етапите на пътя, писането на статии и опити да влияя на практикуващите, то с появяването на яснота, че само неискреността и нежеланието да се отстраняват помраченията са причини за липсата на промени в хората, тези рж се разтварят в яснотата, изчезват, отстъпват място на сияещата яснота, на тържеството, на зова, на устремеността.  

Радостните желания, за които има и предположения, и увереност, че при никакви обстоятелства няма да се разтворят в яснотата, ще обознача като „фундаментални рж”. Към тях се отнася, например, желанието в хората да се проявяват колкото се може по-често и по-интензивно ОзВ, а също така желанието за всемерно съдействие на усилията на искрените и устремените практикуващи. Тези фрж ще назова „екстравертни” (ефрж). Също така към фрж спада желанието да се продължи пътешествието в ОзВ, да се правят открития, да се променят възприятията на това място. Тези фрж ще назова „интровертни” (ифрж). 

Интензивността на такива ОзВ като, например, устременост, зов, предусещане, отреченост силно зависи от това доколко ярко са проявени ифрж. 

Интензивността на такива ОзВ като, например, преданост, симпатия, самоотдаване, нежност силно зависи от това доколко ярко са проявени ефрж.

Позицията, в която в пълна степен са проявени както ехрж, така и ифрж, когато няма превес към една от страните, ще нарека „уравновесена позиция”. 

Колкото повече доизмислици и изтиквания има, колкото по-малко са яснотата и искреността, толкова по-голяма е вероятността уравновесената позиция да спре да съществува, да възникне натежаване към посока ефрж или ифрж, да нарасне делът на рж, които биха могли да се разтворят в яснотата в случай, че тя се прояви. Като следствие от всичко това нараства делът на мж, съпътстващите ги проявявания на НЕ, НФ и други помрачения. Практиката започва да буксува и в случай, че не се вземат решителни мерки да се поправи ситуацията, то тя спира напълно и започва спад.

Целесъобразно е винаги, във всякакви условия да се постига и запазва уравновесена позиция. Помненето за ефективността на уравновесената позиция се явява действен инструмент за нейното поддържане.

07-01-22) Тъй като предаността се оказва системообразуващо ОзВ, център на притегляне и влияние, то не е чудно, че радостните желания, резониращи с предаността, се оказват най-интензивни и най-завладяващи – например, желанието да се търсят практикуващи, желанието да им се съдейства и т.н. Интензивността и всеобхватността на такива желания могат да бъдат толкова високи, че привличат в своя водовъртеж цял спектър други желания, в това число и механични. Настъпващата загриженост за резултатите от своите действия за съдействане на други практикуващи може да се превърне в истински капан. За да се измъкнеш от него е необходимо да получиш значителен опит в наблюдаването на практикуващи, от който възниква яснота – яко у човека наистина има желание да постига ОзВ, да отстранява помраченията, то най-краткия, най-дребния съвет му е достатъчен, за да започне да прави крачка след крачка. И обратното – ако човек само мисли, че му се иска да изпитва ОзВ, ако ще и целия си живот да му посветиш, и милион съвети да му дадеш – винаги нещо няма да му достига, винаги ще се оплаква от нещо, ще моли и ще иска все нови и нови съвети, разговори, разяснения, примери и т.н. Камо като изчерпиш и отстраниш трескавото желание да „спасяваш” можеш да се освободиш от този капан и изпитвайки ярки радостни желания за съдействие, да оказваш това съдействие с икономични, точни щрихи, продължавайки да проправяш своя път в неоткритото.

07-01-23) След като мине известен период в активна реализация на интензивни рж, става разтваряне в яснота на цял ред кристали. Това е абсолютно неизбежен процес, тъй като в резултат от такава масирана реализация се натрупва нов опит и съответно се усилва яснотата, откриват се и изчезват доизмислиците и други заблуди. И в резултат от разтварянето в яснота на няколко кристала, особено на онези, които са свързани със съдействието, цялата патина в някакъв момент се разпада. Интензивността на останалите рж рязко се понижава. Настъпва “издишване на дракона”. 

“Пауза при издишване” е състояние, проявяващо се между “издишването” и началото на следващото “вдишване”, т.е. началото на възникване на нова патина.

“Дишането на дракона” е поредица от “вдишвания” и “издишвания”. Периодът на такова дишане може да бъде няколко месеца, половин година – това много зависи от многочислени обстоятелства.

По време на паузата при издишване настъпва рязко понижение на интензивността на всички рж, понякога чак до нула. За да се намали обемът на нежеланите състояния в този период е целесъобразно да се прави възвръщане на вниманието към фундаменталните рж, да се заеме позицията “последна граница”: “каквото и да е станало, колкото и дълбок да е спадът, ще правя поне минимума от това, което мога – да отстранявам НЕ, да помня за съществуването на ОзВ”.

Началото на “вдишването” се характеризира с:

а) увеличаване на обема на спонтанно възникващи ОзВ;

б) яснота в това, че паузата при издишване свършва;

в) усилване на някои рж;

г) понижаване на нежеланите нюанси на конкуренцията на рж (в сравнение с последното вдишване)

д) по-ярки и устойчиви проявления на безобектното рж устременост.

За да стане рж кристал на отново възникваща патина, сега става необходимо да възникне резонанс не само с другите кристали, но и фонова устременост. Възникващите рж стават ярки, устойчиви, поддържани от желанието за тяхната реализация само когато възниква техен резонанс с устремеността. 

Отново възникващият кандидат за кристал за определено време се проявява на фона на устремеността, става “експозиция на рж” – превключване на вниманието от устремеността към рж, в резутат на което или възниква резонанс, или – не. Резониращ с това образ е езеро, препълнено с преизпълващо го безобектно рж. Езерото избира дали да натълни с вода един или друг ручей, или – не. Експозицията се съпровожда от съвкупност от процеси, в която влизат образите на последствията от възможната реализация (заедно с характера и обема на тази реализация) и нереализация, действия, които могат да станат катализатор както на желанието за реализация, така и за желанието за нереализация.

07-01-24) При увеличаване на обема на преживяване на ОзВ възниква задоволство (“четвъртият страж” споменат в главата “Ефективни практики”), желание за ПЕ, но постепенно се натрупва опит, че щом само задоволството и ПЕ възникнат, ОзВ веднага избледняват, като че се скриват в сянка. И щом се появят ярки ОзВ, веднага възниква желание да се препятства проявяването на задоволство и ПЕ в самата им начална фаза – това е и да си даваш сметка, че сега с висока вероятност ще възникне задоволство, и емоционално полиране, и решимост да се нахвърлиш върху задоволството и да го отстраниш при първите симптоми на неговата поява и т.н.

07-01-25) С напредването на реализацията на сексуалните желания, съпроводена от анали на съпътстващите възприятия, оргазмът става по-малко и по-малко желано събитие, делът на механичното сексуално желание ( т.е. обусловено от желанието за обладаване и желанието да се избегнат сивотата и скуката и т.н.) намалява, а делът на озареното сексуално желание (т.е. съпровождано от еротични възприятия, симпатия, нежност и други ОзВ) нараства. И в някакъв момент (най-вероятно това ще бъде моментът когато ти по време на секс се намираш дълго време на границата на оргазма, изпитваш интензивни еротични възприятия и други ОзВ) в гърдите, сърцето или гърлото (по отделно или заедно) пламва наслада. Това усещане може да бъде толкова привлекателно, толкова силно резониращо с други ОзВ, че сексуалната наслада дори остава настрани (независимо, че неговата интензивност е много висока). По-нататък насладата започва все по-често да се пробужда при изпитване на ОзВ и се възприема като спомен за този наслада, така че рано или късно възниква желание непрекъснато да се изпитва. При високи концентрации на наслада може да се изпитва блаженство, а насладата в сърцето може да води до появя на изключително пронизителна и сияеща наслада (“атман). Насладата, първоначално проявяваща се в трите главни центъра, постепенно започва да се разпространява и в останалите части на тялото и да оказва необикновено влияние върху тялото ти – то става изключително енергично, подвижо, здраво, чувствено, то се подмладява в буквалния смисъл на думата – особено ако това се съвместява с пораждането на увереност, че ще живееш не по-малко от 500 години. Тяло, в което става трансформация благодарение на постоянния фон на наслада, става опора на по-нататъшното пътешествие из ОзВ и катализатор на следващи открития.

Не само интензивните сексуални и еротични възприятия имат голямо значение за пробуждането на насладата, а и високата концентрация на кои да е ОзВ. Има пряка зависимост – колкото по-голяма е концентрацията на ОзВ (достигана, например, чрез формални практики на пораждане на ОзВ), толкова по-често по тялото преминават специфичните вълни на наслада.

Вълните на насладата по характера на своето проявяване много напомнят на морския прибой – преминават по горе-долу едни и същи участъци от тялото, но в някакъв момент изведнъж преминава силна вълна и завладява нов участък – от този момент тази част на тялото започва да откликва с наслада даже и на слаба вълна. По този начин все повече и повече участъци от тялото се оказват въвлечени във вълната на насладата, като на свой ред усилват нейния резонанс с ОзВ. И колкото по-голям е обемът на тялото, въвлечено във вълните на насладата, толкова по-голяма е вероятността в определен момент да настъпи пробив и да изпиташ прилив на особено ярки, непоносими ОзВ. Понякога такива пробиви стават и по време на сън и чак след време ставаш способен да ти преживяваш със същата интензивност и когато не спиш.

В процеса на “пробуждане” на участъците на тялото под влияние на насладата може да се разграничат три съществени етапа:

1) Сладко напрежение възникващо от време на време в този участък.

2) Вълни на наслада преминаващи по тялото по време на висока концентрация на озарен фон или ярки ОзВ (в т.ч. и яснота и рж), завладяват този участък на тялото и той избухва в пронизителна наслада за няколко секунди.

3) Фоново разгаряне – насладата в този участък възниква независимо от вълните. Резониращ образ: въглища в огъня, които сами се разгарят все по-ярко от вятъра.

07-01-26) Различаването на възприятията, съвкупност от възникващите разсъдъчни ясноти, такива като откриване на закономерност, поява на предположения и др – всичко това води до появата на ярки предусещания. 

Например, в процеса на учестяване на проявяването на наслада се открива ред закономерност. Например, може лесно да се забележи, че областта завладявана от вълните на насладата се разширява нагоре и надолу от центъра на гърдите. След тях може да възникне предусещане да се побутват тези вълни нагоре, за да обхванат нови участъци от тялото горе. Може да възникне предусещане да се побутват надолу. Може да възникне предусещане да не се побутват и да се наблюдава – как ще се развива процесът в този случай. А може да възникне предусещане да се сдържат тези вълни, да не се позволи на предшестващата ги концентрирана наслада да се взриви в “оргазъм” и да се изследват последващите явления. 

След предусещането се появят радостни желания. След радостните желания следват (като правило) действия по тяхната реализация. След действията следват промени в съвкупността от възприятия. Освен това някои промени настъпват само поради самия факт на проява радостни желания. 

След измененията възниква радостно желание те да бъдат изследвани, да се различават нови възприятия, нови връзки по между им, оттук възникват нови ясноти и така нататък.

В тази верига не всички елементи са с подобни характеристики. Някои имат предсказуем характер, например, ако възникват усилия за различаване на възприятия, то несъмнено рано или късно те ще бъдат различени – това е предсказуемо. Ако възниква ред радостни желания, то с висока вероятност ще възникнат и радостни желания за тяхната реализация – тук също има висока степен на предсказуемост. Но накъде именно ще се „насочи” предусещането?

Може ли това да се прогнозира с вероятност от 80%? Или поне от 50%? От 30? Не. Предусещането може да се насочи към всяка една от десетките посоки, към вяска една съвкупност. Невъзможно е да се предскаже и какви ще бъдат откритията, какви нови закономерности и възприятия ще се проявят. Непрогрозируемостта на откритията се умножава от непредсказуемостта на последващите предусещания и ражда пълна непредсказуемост.

Яснотата в това, че обознача като „яснота за съществуването на абсолютна непредсказуемост” или накратко „яснота за непредсказуемостта” (янп). ЯНП възниква устойчиво, като правило, чак след продължителна серия открития, предусещания, радостни желания и изменения. ЯНП резонира с чувството за тайна, очакването, зова, устремеността, отречеността и вечната пролет. Тя отслабва силата на механичната увереност в определената картина на света, отслабва концепцията „аз” и чувството за собствена значимост като цяло.

07-01-27) Даже слабият, но продължителен озарен фон, а също така и често съпътстващия го фон на наслада с центрове в гърдите, гърлото и сърцето, способстват различаването на възприятията да стане по-леко и ясно. Сред множеството открития, свързани с усилването на способността за различаване, може да се отбележи откриването на нови класове радостни желания. Животът на неискрения човек протича в мъгла – след като той е направил нещо, той се усеща и се чуди за какво го е направил. Може да се усети след час или ден, а може и след година или пет години. Този, който се занимава с практиката изпитва желание да сортира желанията – той с удоволствие бракува онези, които са мотивирани от очевидно лъжливи (за него в дадения момент) концепции и НЕ или от механична инерция, тъп навик, като така разчиства път за радостните желания, т.е. за онези, които се съпровождат от предусещане. Въпреки това, и той, като правило, не различава събитията, случващи се в процеса на конкуренция на рж. Всичко, което той може да каже би бил някакъв набор от жебавия и най-силно му се е приискало да реализира ето това желание, но как става това взимане на връх на едно рж над друго? Само пронизителното различаване на искреността води до различаване. 

Желанието за искреност води до възникването на специфичното желание да се наслаждаваш на процеса на избор на онова рж, което най-силно ще ти се прииска да реализираш, да отлагаш окончателното решение – при това възниква не само специфично удоволствие от изпитването на рж и тяхното отбиране, но и (физическо) усещане за наслада в гърдите, сърцето и гърлото – същото каквото изпитва човек, който се въздържа на границата на оргазма и при това изпитва ярка нежност. Ще обознача това желание за „отбиране на рж” като рж2.

Желанието да се изясни как точно рж2  в крайна сметка подкрепя едно или друго рж и съдейства за неговата реализация преди тази на другите желания, води до различаване на това, че често това става механично. Когато са проявени няколко рж, възниква рж да се реализира онова рж, което се съпровожда от най-интензивно предусещане. Вниманието се премества от едно рж към друго, но при това се сравняват онези състояния, които, вероятно, ще възникнат при реализацията на даденото рж. Желанието за сравнение на тези състояния ще обознача като рж3. Като правило, това става много бързо – на такова слято кълбо, че човек, който не изпитва наслада от различаването на възприятията, просто нищо няма да забележи. А при това именно в този промеждутък от време е възможно „механично изливане” – т.е. могат да влезнат в действие и концепциите, и страховете, и механичните желания и просто навиците. Например, сега искам а) да уча английски, б) да тренирам увереност-500. След кратко колебание избирам да уча английски – да изпитвам предусещане 4 – уж всичко е отлично. Но възниква рж2 – желание да се върна и да погледна как точно е станал този избор, още веднъж да отбера. В процеса на бавен отбор на тези рж се появява рж3, става отбор на онези състояния, които предполагаемо ще възникнат в процеса на реализация на изходните рж и аз различавам, че желанието да уча английски се усилва от следните възприятия:

· Предусещане, че ще мога да чета книги на английски;

· Предусещане, че ще мога да разговарям с носители на други култури, да получавам нови впечатления и нова информация;

· Предусещане за специфично удоволствие, което изпитвам когато запомням нещо ново;

· Задоволство, че ще знам по-добре английски (механична, умъртвяваща съставна, отслабваща предусещането!)

· Задоволство, че знам, че вероятно ще науча поне малко, гарантирано ще получа поне някакъв резултат (механична, умъртвяваща съставна, отслабваща предусещането!)

На страната на желанието да тренирам увереност-500, различавам следните възприятия:

· Предусещане за преживяването на тази удивителна увереност и съпътстващите я ОзВ;

· Предусещане за нови експерименти, нови усилия за преодоляването на мъртвите уверености;

· Предусещане за ново открития;

· Предусещане за изменения на картината на света във връзка с новите открития;

· Страх от загуба (а аз и не съм си давал сметка, че той е толкова явно изразен, докато не започнах да анализирам);

· Инерция – нежелание да променям това, което и така уж върви добре – т.е. задоволство – още един страж.

· Страх от промени – и този страж е тук.

В резултат от изследванията забелязвам, че именно тези помрачения са довели до това, че се е състоял избор в полза на това да уча английски. 

По-нататък влиза в работа желанието да отстраня помраченията – и след като те са отстранени, отново започва отбиране на рж и се оказва, че рж да тренирам увереност-500 е много силно в дадения момент и се захващам именно с тази дейност и изпитвам предусещане-8.

Цялата тази картина изглежда малко натруфена – но само отначало, когато различаването става с усилие, когато като че се бориш със спускаща се мъгла, забрава и механични желания да зарежеш всичко и „просто да живееш”. Но яснотата, че „просто да живееш” в дадения случай означава „да се подчиниш на помраченията” те подбутва и не ти позволява да потънеш в поредния спад.

Постепенно инерцията отстъпва и достиганата кристална яснота във възприятията, а също така нарастването на интензивността на ОзВ и озарения фон водят освен до всичко друго и до учестено и по-силно проявяване на удивителното състояние „щурм на яростност”. 

07-01-28) Явлението „механично прехващане” (или „конкурентно инхибиране”) – дори ако желанието се пробужда като радостно, то в процеса на проявяване и последващата реализация, то почти винаги се смесва с механични съставки, които в крайна сметка могат даже да започнат да доминират, т.е. става „механично прехващане”. Това става даже и при опитни практикуващи (какво остава за обикновените хора) – такава е силата на навика да се изпитват механични желания (мж), изработван с години и десетилетия – отчети пред учители, родители, изпити, проверки, оценки, наказания и поощрения… нищо не убива така рж да се изучава и запомня както всичко това. Например, желанието да понаучиш нещо по физика започва като радостно, а буквално след няколко минути в него вече доминира желанието да правиш впечатление с наученото на хората, да изпитваш самодоволство, мж да научиш колкото се може повече, мж обезателно да запомниш наученото, страх да забравиш, страх да изпиташ разочарование, че си забравил и т.н. – десетки паразити се залепват с мъртва хватка.

При преживяването на радостно желание главната цел е получаването на удоволствие, радост, чувство за тайна, предусещане и т.н. от САМИЯ ПРОЦЕС на изучаване, от опитите да се запомни прочетеното, докато в същото време желанието непременно да се запомни прочетеното може да бъде слабо, вторично или даже съвсем да липсва! (При това качеството на запомняне става забележимо по-добро, отколкото когато има само мж да  запомняш.)

Контролът върху откриването и отстраняването на механичните желания води до:

· Яснота – колко дяволски трудно е това – да изпитваш и да реализираш именно рж! Постоянно се намесва товарът на мж.
· Възторг от освобождаването от мж, лавинообразен изблик на ОзВ.
· Съществено нарастване на интензивността, твърдостта и радостността на рж.
07-01-29) Характеристики на щурма на яростността: 

1) Изострена искреност

2) Пронизително желание за искреност

3) Ярка решимост за преодоляване на тъпотата, инертността и всекидневността

4) Изострена разсъдъчна яснота

5) Ярка устременост към ОзВ, към освобождаване от помраченията

6) Интензивен фон на наслада в гърдите, гърлото и сърцето, който се разпространява и в най-близките части на тялото

7) Висока вероятност за възникване на „сладко разчупване” в нови участъци на тялото, особено в резултат от вълните на наслада

8) Ярка свежест на възприятията

9) Когато яростността достига върха на своята интензивност, другите ОзВ почти напълно изчезват, но при това има яснота, че те отново ще излязат като гъби след дъжд, когато интензивността на яросността спадне.

10) Рж също така като че се разтварят, изчезват, възниква специфична дезориентация в желанията – всичко е обхванато от щурма на яростността, всичко е вдигнато във въздуха и е размесвано от мощен смерч.

11) Спадът на щурма става на скокообразно, оставяйки след себе си усилваща се пълнота на живота.

12) Краткосрочни резултати от щурма на яростността са:

· Усилването на фона на насладата;

· Нарастване на нивата на искреност, яснота, решимост, упорство;

· Рж придобиват ярко изразеното качество „твърдост”, „кристалност”;

· По-лесно се формира увереност;

· Усилва се непримиримостта към всекидневността, задоволството, сивотата, просто физически усещания за гадене възникват даже при мисълта за тези състояния.

Кой от резултатите на този щурм ще стане дългосрочен зависи, разбира се, само от практикуващия.

Щурмът на яростността отслабва фоновото мъртвешко състояние на задоволство, неискреност и т.н, в резултат от което възниква ново качество на проявяване на възприятията, което може да се опише като „изостряне на възприятията”, „ново измерение на ОзВ”, „като че ли са махнали някаква обвивка, която като тъмни очила е покривала всички възприятия, в това число и ОзВ”. Това се съпътства от ярко усещане за свежест, т.е. обвивката е притъпявала не само ОзВ, но даже и усещанията.

07-01-30) Всекидневността , задоволството и сивотата („ВЗС”) никога не са толкова очевидно нежелани и даже отвратителни както след щурма на яростността. Кога щурма стихва и състоянието постепенно се връща към обикновеното, става особено лесно да се различи – колко голяма част в състава на наличните възприятия се пада на тази отрова. Грандиозната, убиваща всичко живо сила на ВЗС толкова по-ясна, колкото в по-голяма степен практикуващият се освобождава от резките, интензивни НЕ и от дълбочинния НФ. Всъщност, на състоянието ВЗС винаги е присъщ почти или съвсем неразличим мощен дълбочинен НФ на страх да не се загуби това задоволство. 

ВЗС е като гигантско тресавище, което неумолимо се опитва да засмуче всички, които се оказват по една или друга причина извън интензивни НЕ. Подходящ пример е животът на обикновения европеец : тотална сивота, въртележка от дребни спазматични желания, водещи до укрепване на ВЗС, до еднообразни ПЕ. Фоновият интензивен страх от загуба на задоволството, понякога е толкова интензивен, че лицето придобива абсолютно отблъскващо хищно-жално изражение. Самосъжалението доминира над всички други възприятия, ако нещо не върви така, както му се иска. И агресията – разбира се, всичко това води до култивиране на раздразнителност и агресия, грижливо скрити зад маската на вежливи и криви до крайност усмивки. И тъпота. Размислите са като колело, което се върти на празни обороти (например, за поддържане на разговор, за да не умреш от страшна скука).

Ако отслабването на НЕ идва като резултат от практиката, то и в този случай практикуващият неизбежно попада на засмукващата блатиста почва на ВЗС, макар и това да не е изразено толкова ярко, както когато човек излиза от НЕ по волята на обстоятелствата. И, освен това, практикуващият има желание за искреност, стремеж към ОзВ, опит на преодоляване на спадове, така че той може не само да различава прииждащите ВЗС, но и ефективно да се бори с тях. 
07-01-31) Автоматичната манипулация с увереността лежи в основата на онова влияние на религиозността, облегната на концептуалност и суеверия, което така привлича вярващите. Когато си сред хора, уверени, например, в съществуването на „бог” е лесно да реализираш желанието си да бъдеш уверен в неговото съществуване. Известен е експеримент, когато обектът на експеримента (без да знае, че с него правят експеримент) се оказвал сред непознати хора, които много живо и убедително твърдели, че стоящия пред тях камък е черен (всъщност той бил бял). Човекът се съпротивлявал десетина минути на възникващата в него на стадния принцип увереност, но в крайна сметка се пречупил и неуверено, но все пак признал, че камъкът наистина е черен. Какво да говорим за суеверията.

По примера на „плацебото” знаем какво огромно влияние оказва върху човек неговата увереност: болният, уверен че приема ново и ефективно лекарство, може да се излекува не само от главоболие, но и от сериозни заболявания, независимо че в таблетките няма активни вещества. Оттук и от множество други лесно възпроизводими примери е ясно, че даже механичната увереност оказва огромно, понякога определящо влияние върху човек. Например, ако представата на вярващия за „бог” е такава, че „бог” го защитава, то равносметката ще бъде повишено чувство на увереност, защитеност, човекът ще прави по-добро впечатление на околните, по-лесно ще преодолява срамежливостта си, неоснователните опасения и като цяло ще получи желаните последствия с по-голяма вероятност, отколкото без тази увереност. Но тъй като тази увереност е механична, то тя води след себе си и нежелателни последствия: например, същият човек може да има и следната представа за „бог” – че той постоянно го гледа (ходът на мислите е следният: „А как иначе ще ме защити, ако не ме гледа?”). Резултатът е чувство на срам, страх от негативно отношение на „бог”, страх от наказание, постоянно усещане, че е следен, парализа на желанията, господство на механичните желания да постъпва според „заветите на бог” и т.н.

Практикуващият, за разлика от човек, потънал в помрачения, притежава рядката и удивителна възможност не само произволно (т.е. според радостното желание) да спре да изпитва НЕ и да започне да изпитва ОзВ, но и да сменя тази увереност с друга просто, защото има такова желание и защото той с последователни упражнения изработва в себе си навици да управлява увереността.

07-01-32) Диапазонът на състоянията, в които човек се намира в продължение на толкова дълго време, че да свикне с тях и да смята, че тези състояния са нормални, ще обознача като „русло”.

Докато човек се намира в руслото, той периодично, на точкови изблици изпитва състояния извън него. Ще обознача с термина „десен бряг” съвкупността от състоянията, в които делът на ОзВ е забележимо по-голям, отколкото в нормално състояние, а с термина „ляв бряг” – съвкупността от състояния, в които по-голям дял имат НЕ. Когато възникват изблици на ОзВ в самия момент на тяхното изпитване, удоволствието от живота се различава като изключително интензивно и ярко и за в бъдеще се запазва спомен за ОзВ като за изключително привлекателни състояния. Тоест, аз мога да изпитам това ОзВ в слаба форма, да почувствам и да различа неговата привлекателност, а тъй като това се съпровожда от образите на миналата ситуация, които по такъв начин се явяват фермент, озарен фактор за ОзВ, то аз наричам това „да си спомня ОзВ”. По този начин, термините „да изпитам ОзВ” и „да си спомня ОзВ” обозначават едно и също – сега изпитвам ОзВ. Разликата е само в това, че във втория случай ясно се различават спомените за някаква ситуация, които се явяват озарен фактор.

Изблиците на ОЗВ, възникващи спонтанно + изблиците на ОзВ, породени от спомени за резониращи ситуации, ще нарека „фактор на устремеността” (ФУ).

Когато делът на ФУ е малък в общата съвкупност на възприятията, човек изпитва състояние на задоволство. Ако при това и се усилват изблиците на НЕ и/или се усилва НФ, то възниква състояние на недоволство. 

Когато делът на ФУ се увеличава, пребиваването в руслото на задоволството се превръща във всекидневност и сивота, т.е. колкото повече са изблиците на ОзВ, толкова повече е и неприемането на състоянието на задоволство и аз започвам да го различавам като сивота, като мъртвешка всекидневност.

Например, цяла седмица си живееш както обикновено напоследък и като цяло всичко те устройва, изпитваш задоволство. През следващата седмица в сряда изведнъж изпитваш прилив на ОзВ, открития и радостно желания. В четвъртък си се събудила и всичко отново е както обикновено – събитията вървят точно така, както преди, всичко е точно както преди освен едно – задоволството ти е слабо, ти фиксираш а) сивота и б) желание да промениш това състояние, да постигнеш по-привлекателни състояния. 

В състояние на всекидневност може да се различат две желания:

а) желание, всекидневността да се прекрати, т.е. „желание да избягам”;

б) желание да има повече ОзВ, т.е. „желание да се стремя към ОзВ”.

Желанието да избягаш често се съпровожда от механични желания и НЕ. 

Желанието да се стремиш се съпровожда само от ОзВ и други радостни желания.

Колкото по вдясно се намира руслото, толкова по-малко в него възникват желания „ да избягаш от страданията” при увеличаване на дела ФУ и толкова повече възниква желание „да се стремиш към ОзВ”. При непрекъснат озарен фон както всекидневността, така и „желанието да избягаш от страданията” напълно липсват заедно със съпътстващите ги НЕ – има само тяга напред, към ОзВ, към нови открития, към пътешествието. По този начин практикуващият се движи като гъсеница – докато цялото му тяло се намира по средата, предните му лапи са протягат напред, а задните – се придърпват отзад, при това той постоянно се премества между трите полоси на състоянията: задоволството (условно „средна полоса”), всекидневност и устременост. Яснотата в това възниква с преместванията на практикуващия от едно състояние в друго и това му позволява по-трезво да оценява позицията си и да избира по-ефективни практики.

07-01-33) Понякога е достатъчно само да си спомниш за съществуването на ОзВ или за възможността да ги изпитваш направо сега и веднага възниква и радостно желание да изпитваш ОзВ и самите те. Толкова висока степен на отзивчивост на озарените фактори ще обозначим като „нула-реакция”. Колкото по-вдясно е руслото, толкова е по-голям делът на състоянията, при които е възможна нула-реакцията. Такива състояния се характеризират с постоянен, макар и не ярко изразен озарен фон.

Ще обозначим това състояние като „нула-състояние” (нула-с). Този термин съм го избрал, защото моментът, в който ОФ става постоянен е точката на сингуларността, т.е. това е такъв момент, когато много от законите на познатия ни свят, пронизан от НЕ, спират да действат, когато много от известните ни правила, закономерности, начини на разсъждаване и действия стават абсурдни. Точката на сингуларността, образно казано, е точка на преход между светове, толкова различни един от друг, че ни е необходим нов език за описанието на възникващите открития.

В нула-с е възможна практиката на „наслояването”. Практиката се състои в това, че се осъществява такова чисто възвръщане на вниманието (ВВ) към озарените фактори (ОзФа), че в резултат възниква отчетлив, постоянен озарен фон (ОФ). След като той стане устойчив, може все по-рядко и по-рядко да се инервират (т.е. да се активират, задействат) озарените фактори за този озарен фон. Фазата, при която мога да започна да понижавам честотата на ВВ към ОзФа без да се понижи отчетливостта на ОФ ще нарека „фаза на наслояване”. Във фазата на наслояване мога да започна да пораждам друг ОФ и възникващите про това изблици на ОзВ + резонанс с изходния ОФ ще доведат накрая до възникването на втори ОФ, който като че се наслоява върху първия, прониква в него, като при това си остава ясно различим.

Разбира се, най-лесният начин да се тренира наслояването е да се окажеш в ситуация, в която около теб има излишно количество ОзФ за най-различни ОзВ. Например, при пътешествие в Хималаите, у теб може лесно да възникне фон на възторг, предусещане, безкрайно пътешествие, върху него лесно ще се наслои фон на чувство за красота, върху него – на симпатия или преданост към муцуните на Земята и т.н. Разбира се, в градски условия макар и да са по-малко ОзФа, но все пак те могат да бъдат създадени в повече от достатъчно количество, да не говорим, че самият недостиг на ОзФа може да стане ОзФа за упорство, решимост, преданост и т.н, което на свой ред да доведе до това, че безразлични по-рано възприятия да започнат да се превръщат в ОзФа.

При практиката на наслояване е целесъобразно да се постига отчетливо постоянно различаване на един ОФ, преди да се поражда друг и отчетливо различаване на първите два, преди да се наслои трети – тогава ефектът от тази практика ще бъде особено ярък.

Човек изпитва голямо количество нюанси на тъгата. А чувството за красота – не е ли то едно и също независимо дали е възникнало от възприятието на едно дърво или на друго или от на животно и т.н.? Не ставаме ли по-бедни така като отстраняваме НЕ и започваме да изпитваме ОзВ? Такава мисъл може да дойде само на човек, чийто опит с ОзВ е нищожен. Когато чувството за красота става интензивно и продължително, то се появява и опит в това, че то има безчислено количество нюанси. Гледаш дърво – възниква чувство за красота. Преместваш поглед към друго дърво, клонче, мъх, трева, локва, съседна локва – от всичко възниква друг нюанс. С другите ОзВ – е абсолютно същото.

Ако на фона на едно ОзВ наслоявам фон на друго ОзВ, такова наслоение се нарича „двуфазно”. Ако на фона на чувството за красота на един нюанс (например такъв, какъвто възниква в дадения момент от съзерцаването на ствола на дърво) наслоя фон на чувство за красота с друг нюанс (например такъв, който възниква в дадения момент от съзерцаването на пухкавите клони), то такова наслояване се нарича „еднофазно”. Още един пример за еднофазно наслояване – фоново предусещане за четене на интересна книга + фоново предусещане за бъдещо пътешествие.

Има голяма разлика между простата реализация на радостно желание (рж) или то да се реализира на някакъв озарен фон. Във втория случай:

· Преживяването на пълнота на живота е многократно по-интензивно;

· Механичните желания (мж) почти не смесват – изключително малка става  вероятността от постепенно заместване на рж с мж;

· Спонтанните изблици на ОзВ съществено зачестяват;

· Усилват се „физическите преживявания (ФП), най-вече – усещането за наслада.

Този начин на реализация на рж се нарича „каталитичен”, т.е. ОФ изпълнява ролята на катализатор.

Започвайки от един определен момент, взаимното влияние на ОФ (който може да бъде двуфазен или еднофазен или съвсем еднороден) и реализираните радостните желания става такова, че почти всяко извършвано действие като че „раздухва огъня” на този ОФ. При това ФП става особено ярки и разнообразни. Усещането за наслада може, разтичайки се от центъра на гърдите, да доближава границата на непоносимост, забелязват се елементи на усещания, които наричам „физическа трансформация”, спонтанните изблици на различни ОзВ повече напомнят на проблясванията на светкавица. Такъв момент на лавинообразно нарастване на резонанса на действията по реализацията на рж и ОФ се нарича „верижна нула-реакция” (ВНР).

07-01-34) Може да се обособят три етапа във всяко изследване:

1) „Заяк сади зели”. Състав на възприятията:

· Предусещане за изследването

· Увереност в това, че ще изселвам и ще има резултати

· Тържество на неизбежността на получаването на резултат, правене на открития

· Бавна упоритост (резониращ образ: малка стая някъде при пътешествие в планината или на остров – с минимално количество вещи, безметежна природа наоколо, човек стъпка след стъпка прави своето изследване)

· Отреченост

2) „Заякът окопава лехата”. Състав на възприятията:

· Често възвръщане на вниманието към обекта на изследване

· Не много интензивно вмешателство в обекта на изследването, влияние на средната и малката сила

· Фиксиране на наблюдаваните промени в характера на проявленията на изследваната група възприятия.

3) „Заякът полива кълновете и ги души”. Състав на възприятията:

· Фиксиране на откритите закономерност, спонтанни ясноти, изводи и предположения – продължава натрупването на данни и тяхната систематизация

· Въвеждане на необходимите термини, обозначаващи групи възприятия, процеси, закономерност и т.н.

· Предварително определяне на възможните посоки на бъдещите щурмове и формални практики.

07-01-35) Преодоляването на първите три стражи е сравнително проста работа, тъй като те очевидно стоят на пътя към ОзВ и което е съществено по-значимо – към задоволството, добре познатото и привлекателно (на фона на честите НЕ и НФ) състояние. Преодоляването на задоволството не може даже да започне сериозно до момента, докато не бъде формирана устременост, силно рж за ОзВ, а това ще става с пресищането със задоволство, отравяне с неизбежно съпътстващите го недоволство и тревожност. 

Задоволството настъпва веднага, щом НФ отслабне и се увеличи количеството на изблиците на ОзВ и ОФ. Това може лесно да се обясни – зачестяването на изблиците на ОзВ и ОФ нанася силен удар по НЕ. Руслото се измества надясно и съответно нараства преди всичко делът на онова състояние, което е най-привично в състояние на липса на силни НЕ и НФ, т.е. – задоволство. Затова е целесъобразно да си даваш сметка, че след съществени усилия – независимо дали става въпрос за формални практики или пряко пораждане на ОзВ – незабавно ще бъде фиксирано нарастване на задоволството и желанието да изпитваш задоволство. Яснотата за съществуването на такъв механизъм позволява да не се смущаваш, да не бъдеш изненадан. Само по себе си различаването на този механизъм вече го отслабва, вече води до възникването на рж за неговото преодоляване, защото различаването резонира с ОзВ.

Увеличаването на обема (т.е. на честотата, продължителността, интензивността) на ОзВ и ОФ води до това, че задоволството възниква по-често (разбира се, само тогава, когато няма ОФ и ОзВ). Това е напълно обяснимо, та нали задоволството не е такава явна отрова като НФ и НЕ, т.е. като цяло, при задоволството състоянието става по-приятно за човек, отколкото изпитването на НЕ. Това дава неочакван ефект – тъй като НФ и НЕ са рязко неприятни, то на техния фон задоволството изглежда напълно комфортно и рж за ОзВ при задоволство се проявяват по-слабо, макар и по-често. По-слабо, защото НЕ в сравнение с ОзВ са крайно неприятни, а задоволството изглежда напълно комфортно и рж за ОзВ не е толкова отчаяно. По-често, защото задоволството не е такава убийствена отрова като НЕ. Задоволството се асоциира с лепкава маса със сладко упойващ аромат. Даже по-слабото рж за ОзВ в условията на задоволство по-бързо води до ОзВ и ОзВ са по-устойчиви, от тях лесно възниква ОФ.

Продължителното пребиваване в ОФ е възхитително. Изблиците на ОзВ следват един след друг, като на свой ред усилват интензивността на ОФ. Често възникват ОФУ (озарени физически усещания). Радостните желания започват да се съпровождат от изблици на блаженство и (усещане) за наслада. Така ли се преживява продължително задоволство? Не. Фактически, продължителното пребиваване в задоволство се оказва невъзможно:

1) Първо, това положение на нещата, което обезпечава изпитването на задоволство, винаги се намира под заплаха от стотици различни фактори. И външният свят, и собствените възприятия носят постоянна заплаха за задоволството.

2) Второ, това положение на нещата, което съвсем скоро е водило до задоволство, доста бързо престава да бъде удовлетворително. Изблиците на недоволство или тревожност започват да зачестяват дори при неизменно външно обкръжение. 

3) Трето, неизбежно възниква пресищане – ужасен бич за задоволството. Даже ако имаш много пари, общуване, развлечения, храна и прочее, пресищането ще те настигне с неизбежността на смяната на деня с нощ. Това вкарва човек в непрекъсната надпревара за изостряне на впечатленията, о състоянието на задоволство бяга все по-далеч и по-далеч и в края на краищата попадаш в пропастта на интензивните НЕ.
За да не потънеш в интензивни НЕ, човек, изпитващ често желание за задоволство и рядко желание за ОзВ, стига до извода за необходимостта от усилия и след това в него възниква такова желание – да прави усилия по пораждането на ОзВ макар и от време не време, безупречно да отстранява НЕ колкото се може по-често. Появата на такова желание е първата стъпка по пътя на освобождаването от задоволството.

Желанието да си спомняш ОзВ когато си в състояние, в което има задоволство ще обознача като „кълвач”. Кълвачите, както е известно, са различни видове (
„Рж да се променя” – това е радостно желание да се изпитват не онези състояния, които изпитвам като правило, а онези, които съм изпитвал от време на време и при които има повече привлекателни възприятия: повече удоволствия, наслада, пълнота на живота, интерес, предусещане и т.н. Т.е. фактически всяко рж да се промени за практикуващия ППП е радостно желание да изпитва по-голям обем ОЗВ или казано по-общо – това е рж да изпитва състояния, в които се изпитва по-голям обем ОзВ. Например, желанието да се отиде на трак в Хималаите отнасям към желанието да се променя, ако това това желание за трак възниква при предусещането на онези ОзВ, които ще възникват в него. 

Радостното желание да се промениш може да бъде предизвикано САМО от предусещане. От страх, желание за обладаване, желание да правиш впечатление на хората и т.н. може да бъде предизвикано САМО механично желание за промяна на възприятията. Мж за промяна също така може да води до промени, но те са неустойчиви и бързо изчезват, не водят до появата на рж за промяна, завършват с неизбежен дълбок откат, безизходност, старост. 

Изследването на задоволството води до появата на радостно желание за промяна. Искам да подчертая, че това само по себе си е удивително явление. Фактът на съществуване на това явление може да бъде в основата на хипотеза за „изначалния стремеж към ОзВ”. Резониращи образи: видра, чиито лапи са се оплели във водорасли. Заплетената видра стърчи на едно място и не може да мръдне. Но ако тя започне да разглежда положението си, да разплита лапа след лапа, то речният поток ще започне да я отнася по течението. Ако всеки път, когато видрата измъква лапите си от водораслите, течението започва да я отнася в една и също посока, значи има основания да се предположи, че има течение. Тук ние също се сблъскваме с подобно явление: всеки път, когато започвам само да изследвам своето задоволство, възникват ОзВ или, като минимум, възниква рж да се променя. Ако започвам само да изследвам НЕ, които изпитвам сега – например, да променям своето състояние и да гледам как не променят НЕ и т.н, то интензивността на НЕ се понижава, възникват изблици на задоволство или ОзВ. Ако изследвам изпитваните ОзВ, то те се усилват и задълбочават, възникват нови открития. Т.е. в каквото и състояние да съм бил – от НЕ до ОзВ, изследването на това състояние подбутва моето състояние „вдясно”, т.е. в онази посока, където или ОзВ са по-ярки, или е по-голяма вероятността те да възникнат. На основание всичко това може да се изведе предположени, греещо душата на всеки хуманист, вярващ в „доброто начало” у човека: всеки човек има вродена възможност (само възможност!) да изпитва стремеж към ОзВ. Тази възможност е потисната от помрачения. По този начин ВСЯКО действие, насочено към наблюдение и изследване на своите възприятия увеличава вероятността човек да се придвижи „надясно”. ВСЯКА съвкупност от действия, стимулиращи човек да наблюдава и изследва своите състояния може да бъде наречена „прогресивна”, ако под „прогрес” се разбира движение на човек към ОзВ или поне към увеличаване на вероятността за изпитване на ОзВ. 
