РУДАШЕВСКИЙ ВСЕВОЛОД

СЪБРАНИ ТВОРБИ
Мая-1: Форс-минор
(1)

- Вегетарианско или обикновено?

- Какво? А... Да, вегетарианско...

- Извинете, вегетарианското е свършило, искате ли обикновено?

Ето. Както обикновено – добри намерения...

- А с какво месо е?

- С пилешко.

Така да е, взимам го: сега съм гладна.

Залеза зад илюминатора невъзмутимо пламти на фона на площада с пазара в почивен ден – гласове, викове, лица, музика, откъси от разговори, - в главата ми е обикновеният натрапчив хаос.

... – По дяволите, Мая, броят трябва да излиза вече, а твоята статия още не е готова! Това ми омръзна, в края на краищата! – отново и отново този вик в слушалката...

- Сега идвам!

Хвърлям мобилния в чантата, паркирам, минавам тичешком през будката на входа, нервно удрям бутона на асансьора, чакам – 10...9...8... Колко може да продължава това?... Кабинетът на главния редактор, лицето на новата секретарка, което по цвят напомня на семафор, с презрителна гримаса сочи – него го няма. Ами аз май знам кой сега обикаля около бюрото ми... ми да... точно така....

- Ама нали Вие ме изпратихте на откриването на ресторанта, Всеволод Владимирович! И аз не успях да отредактирам статията, още сутринта Ви казах, че ако отида няма да успея да я довърша. Нали Ви казах....

- Мая, откриване на ресторанти, презентации ... да, това е досадно, Мая, аз петнадесет години се занимавам с това, на мен самия това ми е дошло до гуша, - отчаяно тръсна глава и прекара ръка през гърлото си. – Но това е нашият хляб, ти знаеш това не по зле от мен, какви са тези претенции? Ще си изкараме пари за хляб, ще го намажем с масло и тогава ще заминеш някъде в Аржентина да правиш репортажи за амазонките... И изобщо не разбирам защо непрекъснато имаш някакви претенции??? Не ти ли харесва тази работа?

Харесва ли ми тази работа? Този въпрос възниква все по-често и всеки път става по-остър, така ми се иска да зарежа журналистиката завинаги, но вечно се набират някакви “но” и отново и отново продължавам да излизам от къщи рано сутрин и да търча из градската сивота и да се прибирам от тази сокоизстисквачка късно вечер. Завършилите журналистическия факултет могат само да мечтаят за моето работно място. И аз мечтаех за него, когато бях студентка, но сега все по-малко разбирам за какво ми е това... Ето го главният редактор на престижния вестник – целият му живот е преминал сред суматошния водовъртеж на неготовите за затваряне броеве, истеричните рекламодатели, опушените до краен предел стаи на редакцията, кюфтетата и компотите в стола, ексцентричните и вечно бързащи сътрудници, стремителното отлитане в небитието на това, което е било много важно само допреди две минути. И какво сега? Само на четиридесет е, а изглежда като изцеден лимон, тежи почти сто килограма, очите му са проядени от никотина и вечно го разкъсват на части – ходещ възел от раздразнение и недоволство. Ето и сега стои пред мен (мисли, че аз стоя пред него – типичния егоцентризъм на хомо фабер), почти пръска слюнка от възмущение и няма никаква възможност да му се обясни нещо. Ей такъв навит механизъм, която не те чува и може би дори не те вижда. Когато крещи очите му се плашещо празни и безсмислени. А някога сигурно също е бил вдъхновен от журналистиката... Искам ли и аз такава участ?...

- Ти слушаш ли ме изобщо? Какво гледаш като теле железница? Стои си тя и си мечтае... Какво е това в края на краищата – аз се отнасям с теб като с човек... Хайде, размърдай се, всички само теб чакат, без твоята статия половин колона отива по дяволите. Какво да сложа там? Твоите мечти ли? Ще те оставя за една седмица ти да измисляш заглавията – ще видиш тогава... 

- Не ми пука за вашата половин колона! – Приближавам се до прозореца, поглеждам надолу: мравунякът живее, не спира нито за миг.

- Какво??? Какво си позволяваш?!

Даже не поглеждам към него, какво да ги гледам... и така ми е ясно, че сега той се е надул и е почервенял от злоба. За момент като че ли се обади някакво безпокойство, та аз нищо не съм обмислила, как ще живея по-нататък... от ъглите на стаята като скунксове от дупките си ме гледат колегите: някои със страх, други с възмущение. И в същото време такава радост се надига... все едно, че е излязъл вятър, който духа откъм гърба ми и настойчиво ме бута към стихията на живота.

Ужасно ми се прииска да отхвърля безпокойството и смело да го погледна за последен път в очите, да му кажа, че аз съм млада самка, че ми се иска да живея, да се наспивам, да лапам картофи със сельодка, да се разхождам и да се чукам ми се иска в края на краищата, не само в почивните дни... Ох, каква няма сцена би настанала тук... А стана по друг начин мозъкът вече вършеше своята гадна работа – започнах да обмислям всичките си движения и думи, за да скрия парализиращото вълнение и да изглеждам достойно...

- Чай, кафе, вино? – стюардесата със загриженост наднича в очите ми.

- Не, просто минерална вода... благодаря...

... – Мая, ти да не си полудяла, че така да си тръгнеш от Тази работа! Серьожа, тя е попаднала в секта, сигурна съм – не можеш да излъжеш майчиното сърце, донеси ми бързо валидол... Мая, ти си длъжна незабавно да ми разкажеш всичко. Заедно ще се оправим. Не е необходимо да си зарязваш работата и няма да ходиш в никаква Индия... Ти отиваш сама??? Там ще те чака ли някой?... Аз имам параноя?! Аз ти, мерзавка такава, как смееш да говориш така с майка си?! Сега ще те заключа, докато не се изпарят всички глупости от главата ти... Татко! Какво мълчиш, кажи нещо!!!

Намръщеното лице на баща ми... наистина ли някога е било друго, не такова застинало в тая тъпа гримаса?

- Какво ти става? Да не си попаднала при наркотърговци? Наркотици ли ще носиш от Индия? Имам свои хора във ФБР, ще те следят... Сега ще те... – запъна се, безпомощно размаха ръце и лицето му почервеня.

Сега какво? И той самият не знаеше. Просто старата латерна доизсвири докрай плочата, пусната още през детството... Та той е просто робот! И ако беше само той...

Индия се приближава с всяка минута и все повече се размазват очертанията на редакцията, курсовете по йога, рейки, психологическите семинари, тантрическите тренинги, кухненските философски спорове до сутринта и до чувство за гадене и вече не е така важно, че търсенето на единомишленици завърши с пълен крах, - аз започвам нов живот. Нещо в мен знае, че аз сигурно никога няма да се върна.

... – Ами, махай се, малка кучко! Винаги съм знаел, че ще си намериш друг и няма да ти пука за моите чувства... Никога не си ме обичала истински. Много съчувствам на новия ти избраник, та ти точно така ще си изтриеш подметките и в него...

- Имате ли одеяла? Че нещо ми се приспа.

- Да, сега ще ви донеса.

Черните прозорци на илюминаторите, целият самолет спи, смешно отворил няколко десетки усти... Одеалото е грубичко, но нищо, ще свърши работа...

Вратата на редакцията се захлопна. Прохладната августовска вечер съвсем не е такава както обикновено – светът се е променил, във въздуха звъни вълнуващо и радостно очакване и цялата лятна столична суета на Пушкинска прилича на картонен декор, който всеки момент ще рухне. Всичко стана полуреално и нищо не значещо в сравнение с това, което се освободи и ме вика неизвестно накъде. Между къщите запламтява залезът и за кратък миг избухва през къщите – все едно ме вика от всички страни. Накъде?

Разруши се мечтата ми за революционна журналистика, която обръща на 180( консервативните умове, взривява предразсъдъците, гори от нови идеи и нови открития... то от самото начало си беше ясно, но аз вярвах до последно, затварях си очите за очевидното – страхливка съм, разбира се, но как да призная пред себе си, че отдавна върша не това, което истински искаш? Как да отворя очи и да видя, че съм се слял с безликата биомаса, как да престана да се нося по течението и да се измъкна от този смъртоносен водовъртеж?

- Вече сме в Ашхабад?

Влача се полусънна по коридора, тръшвам се на креслото. Три часа в тразитната зала, после още три часа полет – след шест часа съм в Делхи... Делхи... колко е необикновено, не мога да повярвам – аз летя към Индия, ама че работа! Що за свиня е измислила тези надупчени голи метални седалки в транзитната зала? Нито да седнеш, нито да легнеш... Бих окачила за топките кретена, който ги е измислил... цял час се мъча да се наглася, само кошмари ми се въртят в главата. 

... Страшно беше ей така да се хвърля с надолу главата в пълната неизвестност, да следвам тревожния и настойчив зов, зачерквайки всичко устойчиво и разбираемо. Като напуснах работа един месец се разхождах из гората, сърфирах из Интернет, гледах как живее светът, четох... аз отново можех много да чета, но старите книжки не ми вървяха, а на нови, които да ме увлекат не можех да попадна. В началото на септември в джоба ми вече имаше международен паспорт, билет с годишна открита дата за обратен полет и виза за Индия. Като се сбогувах с целия си минал живот, аз затворих вратата на дома си, която тутакси изчезна в безкрайната върволица от събития и явления. 
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Вече изминаха 15 часа откакто тръгнахме към дефилето и се влачим по тесния път с много завои, на който едвам се разминават автобус и джип. Лявата страна на автобуса периодично увисва над пропастта, камъни се сипят изпод колелата и стремително падат в бездната, а ако се подадеш от прозореца и погледнеш надолу възниква пълна илюзия, че колелата вече са почти паднали в пропастта и автобусът всеки момент ще полети и той. Индусите, които седят до мен не обръщат на това никакво внимание. Какво ли е това: твърд характер или безразличие към живота? Чувала съм, че случаите на падане на автобуси в пропаст не са чак толкова редки в Индия. Та от време на време възниква лек страх, следва изхвърляне на адреналин и ми се появява мисълта, че АЗ мога да умра ето така – некрасиво, не внушително, поради невниманието на някакъв си там шофьор.

Тридесетчасовото заточение в автобуса ме изтормози до краен предел. Тялото ме боли от умора и дългото принудително седене. Вече не ме интересуват планините зад прозореца. Нима това са Хималаите? Невисоки, сиви, с рядка растителност, абсолютно неприветливи и силно приличащи си. Към тайнствената дума “Хималаи” тези планини имат не по-пряко отношение, отколкото огризката към ябълката и все пак това именно те – наистина това е само предпланината, която се навива на колелата на автобуса ни с безкрайните си километри пътища. Долу, по големи камъни тече неширока река с цвят на бетон, от време на време пробива слънцето и всичките ми мисли са насочени само към това, кога ще свърши това монотонно тръскане.

Шумната компания чужденци, които се бяха веселили цяла нощ, сега също изглежда бледо: всички са изморени от денонощието прекарано в път и лениво си разменят впечатления, планове и информация за цени и хотели, без да си дават сметка, че вече се повтарят, дори потретват. Разговорът живее свой собствен живот и не иска да свършва, като носи вече не впечатления, а само умора и скука. Не искам нито да слушам такива разговори, нито да участвам в тях. Приятно ми се да се чувствам окачена в пространството и времето, без да съм свързана с никого и с никакви планове. 

Села, хора, безкрайна върволица от къщички покрай пътя, те живеят тук... раждат се, живеят, раждат и умират – направо тук... удивително... като малка аз се разхождах през тъмните есенни или зимни вечери, гледах осветените прозорци и поглеждах вътре: фигури на хора... говорят, ядат, ходят, жестикулират... те живеят там... Не знам защо всеки път ми ставаше страшно неуютно, все едно се изместваше обикновеното възприятие, аз преставах да бъда себе си и ставах ето онзи човек, ето онзи... по-точно ставах нещо “междинно” – увисвах по средата и това ми вселяваше ужас: ужас да не загубя индивидуалността си, себе си. Нима те живеят там... нима може да има някакъв живот без мен, там където ме няма и няма да ме има? Това ми напомняше за страха ми от смъртта през ранното ми детство: докато си лежах в леглото плачех, защото си представях, че като умра животът ще продължи, но вече не за мен, мен вее няма да има НИКОГА... Аз така и не можах да се примиря с това “никога”, - с това е невъзможно да се смириш, може да се потисне, да се изхвърли, можеш да се насилиш да не мислиш за това и кой знае – какво още забравям, като осъзнато предавам на забравата цели парчета от живота си...

Край нас прелитат хора и техните къщи – картонени детски играчки “анти-Барби”, обърнати наопаки. Целият им живот е като на длан, право пред теб. Мият се, ядат, учат, перат, карат се, плачат, смеят се и всичко това се вижда от прозореца на автобуса – гигантски спектакъл с дължина две хиляди километра, в който ме няма и никога няма да ме има.

Скоро ще пак ще бъде вечер... Това ще свърши ли някога? Автобусът за пореден път спира и на пътечката изниква човек, който издава звуци, които напомнят нещо средно между молебен и агитация. Спираме за обяд? Петнадесет минути твърда почва под краката ми. Вече съм свикнала с това, че при всяко спиране на автобуса в салона се качват по няколко човека и доста безцеремонно тикат на хората в лицата всякакви работи за ядене, които те продават, така че този персонаж дори не го погледнах. Човекът се оказа настойчив и в края на краищата обръщам внимание на това, че той държи табелка в ръцете си. Вглеждам се и чета на нея своята фамилия – ама че работа! Звуците, които бях приела за пръски местен колорит се оказаха неговият опит да озвучи написаното. С широка усмивка казва нещо... аха, казва се Рам. Ами, добре. Рам значи. За пръв път от както съм пристигнала тук, усмивката на индуса ми се струва уместна. Сбогом, дяволска таратайке!!! Така човек може и да забрави да ходи... Брей! Стара “Волга”! ... Не, само прилича, но все едно ми е смешно. Само трети ден съм в Индия, а имам впечатлението, че се минали десет дена – почти на всяка крачка и след всеки завой ми се иска да възкликвам: “Ама, че работа!”, “Не божа да бъде!”, “Брей!”. На края на света неочаквано да изплуваш от хаоса на местния колорит и да се окажеш в раздрънкана съветска таратайка! В колата нещо съска, много отдалеч напомнящо музика. Шофьорът радостно приглася и даже се опитва да танцува на място – ние пътуваме, сбогом прашни автобусе!

Скоро от двете страни на пътя започнаха да се появяват мрачни каменни плевни.

· Това вече градът ли е?

· Да, мем. – улавям нотки на раболепие в неговата интонация.

· “Мем”? А, да... 

Напомням си, че сега съм се превърнала в “мем”, както и всяка бяла жена в Индия. В тази дума “мем” – официално приетата вежлива форма – така тясно граничи с покорството на роба, че неволно се събуждат най-съкровени инстинкти за заповядване. В превзета Европа, а още повече пък в застроената с блокове Русия, не е възможно да изпиташ такова нещо. Впоследствие аз не един път видях как очите на сивите невзрачни европейки пламваха с тъмен блясък при тези малки, ни съзвучни на стремежа за власт знаци на раболепието.

· Това вече градът ли е?!

· Да, мем!

· Къде ще живея? – става ми неуютно при мисълта, че ще ме тикнат в някое ужасно място. 

· Ще отидем до голямо езеро, мем, и там има лодки – големи лодки-къщи.

Той говори на примитивен английски или просто речта му е толкова примитивна? През цялото време ми се върти мисълта – нима той е толкова тъп? Или счита мен за тъпа?

· Това езеро се нарича Дал Лейк. – Да, точно така, говори с мен като с двегодишно дете. 

Покрайнина!... Впрочем в Индия покрайнините често не се различават много от центъра на града, особено ако този град не е голям. Шри Нагар е столица на щата Джаму и Кашмир, но аз имах щастието да се убедя, че мръсотията и нищетата тук навсякъде са еднакви – и в центъра и по периферията.

Кошмарно разбити пътища, полуразрушени и почернели от влага къщи, безчислени сметища... сигурно точно така бих могла да си представя обикновен град след атомен взрив. Хич не мога да свикна с това, че тук навсякъде е мръсно и даже природата ми се струва прашна и унила... След петнадесет минути смътно безпокойство и пристъпи на тревожност, най-накрая пристигаме на голямото езеро – широко живописно петно между колиби и паркове, което внася покой и прохлада в напрегнатата атмосфера на уличната суета, натъпкана с войнствени автоматчици.

- Венецията на Кашмир! – Рам доволно се заусмихва и очите му заблестяха. Сочеше езерото като се опитваше да предизвика у мен изблик на емоции и признание на красотата на “неговото” място.

Разглеждам най-накрая това същество – не е висок, дори е нисък и е абсолютно неясно на колко е години. Облечен е добре според местните стандарти, но крайно небрежно, както и болшинството индуси. Няма бръчки, кожата му е гладка и еластична като на съвсем младо момче, но погледът му при това съвсем не е юношески. В неговото поведение има някакво закачка, а в очите му нещо такова, което всеки момент ще ме накара да тъжа, но аз съм твърде уморена за това и се захващам да огледам околността.

На дълги, скриващи се в лотосова мъгла редове по цялото езеро са се строили плаващите къщи, house boats, с имена, които предизвикват изблик на емоции, които са толкова свойствени на всички начинаещи търсачи на истината. ... “Ретрит на Шива”, “Танцуващата Шакти”, “Усмивката на Лакшми”, “Према Парадайз”, “Спящият Кришна”... Скачам в голяма цветна лодка, която много напомня на гондола с индийски орнаменти и дантелен навес, с удоволствие на пльосвам на малък диван с възглавнички и искам да плувам с този лодка дълго, най-накрая мога да се отпусна след пътя и да забравя безпокойството... на това езеро може да се живее! Мълчаливият гондолиер пусна веслото във водата и бавно ни подкара нанякъде из тесните улички на този воден Харлем. 

Лодката зави покрай плаващите домове, после още веднъж зави и още... това прилича на улици по вода. Почти няма хора, но тези, които са тук непрекъснато ме зяпат, все едно съм необикновено същество от друг свят. Някои се усмихват, но по-голямата част от любопитстващите изглежда нащрек и даже недоволна. Възможно е недоволството им да се дължи на това, че по тези места има все по-малко туристи, а напоследък тяхното количество приближава абсолютната нула... Туризмът е основният им източник на доходи и ето сега те виждат, че не съм сама и на лицата им е изписано мъчително разбиране – аз вече отивам някъде, вече някой ме е хванал в мрежите си... Постоянното очакване на евентуален военен конфликт с Пакистан, непрекъснатите терористични актове на кашмирските сепаратисти са превърнали този рай през 80те в тъжен край на алчни хитреци, а на туристите това не им харесва и на мен също не ми харесва.

(Какво, по дяволите, търся тук?)

Гондолиерът нещо пее: монотонно, но с чувство. Все не мога да се освободя от напрежението след дългия път, дали да легна на възглавничките? Рам одобряващо кима с глава, добавяйки на своя бабешки английски нещо като “Вашият път беше дълъг, мем, но от това Вашият отдих ще стане само по-сладък...” Водата се плиска равномерно, лодката леко се поклаща, езерото е потънало в тишина... плуваме покрай едри лотоси...

Очите ми се затвориха, аз още помня къде съм... но ето, че картините на съня пронизват реалността и в перленото отражение на езерото аз виждам себе си в непознат град. До мен върви Раз и разказва нещо. Той е моят гид и ме води. Приближаваме много странно здание и аз не мога да разбера защо то ми се струва необикновено. Обръщам се към Рам, за да го попитам, но него го няма никъде. Пак гледам зданието: или е полуразрушен дворец, или древен индуистки храм, забравен от бога и хората. Но определено има нещо, което ми е познато в това място... носи се едвам доловим аромат на нагорещени камъни и байцвана дървесина... всичко е толкова познато, но толкова далечно...

- Добре дошли, мем! – едновременно с тези думи лодката се удари в бетонните стълбове, на които се крепеше стълбата, водеща към къщата.

Аз трепнах и се събудих. Пред къщата имаше малка дървена площадка. Там стоеше млад индиец, облечен изцяло в бяло: широк панталон и дълга риза почти до коленете.

· Как мина пътуването?

Изобщо не ми се иска да разказвам как ме излъгаха в туристическата агенция в Делхи, като ми обещаха, че пътуването ще продължи 20 часа вместо 30 и колко е тежко да седиш тридесет часа практически в една поза и колко е неудобно да се спи в тази поза (абе, и ти самият всичко това го знаеш, защо задаваш глупави въпроси? По добре ми дай тук една баня с топла вода, широко меко легло и пухкави кърпи...) Минавам с едно вежливо “ОК” и слизам от лодката като се отказвам от услужливата ръка на Рама. Не ме напуска смътното усещане, че на сън е станало нещо важно и че ако не беше ранното пробуждане, аз обезателно щях да открия тайната на храма... Изпитвам лека досада към човека в бяло... Те си размениха с Рам няколко фрази като съпровождаха речта си с жестикулации, а после той ловко скочи в лодката и даде знак, че може да тръгва. Лодката отплува от малкия кей и аз отново видях нещо неизразимо печално в неговите очи. Той спря да ми се вижда тъп, даже ми стана жал за него, като за тъжно дете...

- Довиждане, мем! Кой знае, къде и как ще се срещнем отново, но ако някога ви потрябва гид, - сърцето ми се сви в този момент – попитайте Шафи – показа човека в бяло – как да ме намерите.

Той ми предложи да ми бъде гид – все едно беше подслушал или видял съня ми! Такива странни съвпадения... та това може да бъде не прост случайност, особено когато въздухът започва като че да бучи... Ако аз не мога да намеря еднозначно тълкуване на тези съвпадения, то те не стават безсмислени от това – в моментът когато това се случва аз преживявам нещо, което ме изкарва извън рамките на ежедневието ми и привичните ми закономерности на живота. В самия момент вече има намек за това, че има още нещо, макар и неразбираемо за мен засега, но ако обръщам внимание на това, то кой знае да къде могат да ме изведат тези знаци. 
(3)

Стая, пропита от благоухания, гореща вана, билков чай, чисто легло – ето го катарзисът. Моята резиденция за няколко дена... Рам беше прав: никога досега не бях получавала толкова ярко удоволствие от толкова обикновени неща като горещата вода и леглото. Заспах толкова дълбоко, че когато се събудих ми се стори, че е минал миг, но часовникът показваше, че са минали към три часа. Сега е само шест и нещо, но съдейки по тъмнината в стаята, навън е вече мрак. През плътните пердета прониква светлина, която идва неизвестно от къде – в този свят още нищо не ми е известно, даже къде се намира копчето на прекъсвача. 

Умората още се проявява на редки изблици, но любопитството неудържимо ме кара да изляза от стаята. По лесно е да удържиш гладен тигър да не налапа парчето месо, отколкото мен от новия живот, очакващ ме някъде отвън. Светлината идва от кръгли фенери. Съвсем като на Стари Арбат! – мина ми мисъл и тутакси изчезна сред водовъртежа на новите ме впечатления.

Шафи седи на пластмасов стол недалеч на дървения кей. Разговаря с някого... Аха, видя ме и веднага скочи, върви срещу мен.

· Хубаво ли си починахте, мем?

· Отлично!

· Имате ли нужда от нещо?

(Ами, разбира се, че имам нужда от нещо! Затова съм тук...)

· Не, засега нищо не ми трябва. Ако има нещо – ще ви кажа.

· Обезателно кажете, ако нещо не е както трябва. Ще направя всичко, което е по силите ми, за да чувствате тук като в рая. – той каза това с такова чувство,че ми се прииска да го успокоя и да го уверя в това, че аз не съм капризна и не ми е необходимо толкова много. – Какво ще желаете за вечеря? Моля да ме извините, но днес вече не е възможно да се намери месо, чак утре.

· Напълно ще ме удовлетвори всяко зеленчуково ястие, само да не е люто... Много моля – да не е люто! – още са ми пресни спомените за прелестите на индийската кухня в Делхи, след които цял час не си усещах езика, затова сега ми е жизнено важно да обясня на този индиец, че искам абсолютно нелютива храна.

На пътешестващите из Индия изобщо не им е лесно да обяснят на готвача, че не искат лютива храна. Фразата “not spicy” може да бъде интерпретирана като “без подправки”, а индийската кухня без подправки е като сватба без булка. Фразата “not too hot” може да бъде разбрана като “не много горещо” и студената храна също няма да зарадва твоя стомах. Венец на цялата операция, съпровождана от сложна мимика ще бъде щастливото лице на готвача, който най-накрая те е разбрал, но не бива да се забравя, че това, което за индиеца “почти не е лютиво”, може просто да ти изгори вътрешностите.

Шафи закима с разбиране.

- Разбрах, разбрах, да не е лютиво... Всички чужденци така искат, затова не се безпокойте, тук още никой не е бил недоволен от храната. Моята майка много добре готви.

· И нещо сладко с онзи билков чай, който пих в стаята.

Той доволно се усмихна.

· Това е особен чай – кашмирски. Хареса ли Ви?

· Да, а от какво е?

Той изброи ред названия, които не ми говореха нищо.

· Продава ли се в магазините?

· О, не! Този в магазина е съвсем различен, за масова употреба. Билките за този чай ги събират сестрите ми в планината. Смята се, че само неомъжените жени могат да правят това, иначе вкусът на чая няма да бъде така хубав.

· Защо само неомъжените?

(А... тук ако не си омъжена – значи си девственица, ясно...)

· Защото те още са девствени.

· Да, разбира се... – ни мога да бъда искрена в такива ситуации, глупаво вмятам по някое “да”, усмихвам се, а всъщност ми се повръща от неговия глупав морал и от моето поведение. Но вече не мога да прекъсна разговора, няма как: трябва да водя тази неприятна беседа. – Голямо семейство ли имаш?

- Да, четирима братя и три сестри, а колко братовчеди само имам! А още колко племенници! Мем, скоро един от моите братовчеди ще се жени, за моето семейство би било голяма радост да Ви покани.

Да отида на индийска сватба... що да не? Идеята ми харесва, макар да нямам ни най-малка представа какво е това, само на кино съм виждала такова нещо, впрочем аз вече започвам да разбирам, че индийското кино е призвано да изобразява огледалното отражение на индийския живот на принципа на диаметрално противоположното. Обърнато наопаки изображение!

· Ако тогава съм тук, обезателно ще дойда.

· Нима това не зависи от Вас, дали ще бъдете тук или не?

Точно с такива въпроси цял живот ме тормозеше мама. Тя изобщо не искаше да разбере, че си нямам понятие кога ще се върна от поредния купон – откъде да знам кога ще възникне желание да се махна от там? Може би само след пет минути, а може пък да срещна там някое страстно момче и да ми се прииска да изчезна с него за една-две седмици? И как бих могла да планирам това? Винаги ми се е повдигало от този подход към живота, който тя се опитваше да ми натрапи – тя искаше аз да постъпвам като нея – ако съм решила да се върна вкъщи в девет, значи трябва да се върна максимум в десет, а пък ако си и обещала на някого (особено на нея) да се върнеш в девет, то ако ще и самият Шива да ти се яви във всичките си въплъщения – трябва да изпълниш обещанието си... “Помоли ме за прошка, в края на краищата и направи това, което си обещала...” Такъв искаше да направи живота ми, но по дяволите! – нека опита да ме хване!

- Ще бъда ли тук или не – това зависи от моето желание, а откъде да знам от какво зависят моите желания?

Той замълча, явно не очакваше да чуе от мен нещо толкова дълбокомислено в отговор на такъв просто въпрос. Туристите тук рядко са дълбокомислени, освен когато не могат да преварят храната. Още известно време Шафи мълчи, видимо от вежливост, за да ми даде да разбера, че уважава дълбоките мисли, а после се пак сменя темата и ме вика да отидем някъде по-близо до водата – там където са столовете.

Представи ми Ален като свой брат. Изобщо не прилича на индиец, независимо , че е мургав и тъмнокос. Иска ми се леко да пофлиртувам. Вглеждам се, но не... Мимолетно разочарование – Ален съвсем не мой тип. Пък и не възприемам индийците като възможни любовници...

Все пак ми е приятно, че както изглежда и Шафи, и неговият брат, когото аз засега възприемам само с края на съзнанието си, като механично протягам ръка и пропускам покрай ушите си неговото приветствие, си дават сметка за това, че колкото по-малко пречат на моите мисли и капризи, толкова по-дълго ще се задържа у тях.

Замирам, вслушвам се в усещанията си и неизвестно откъде възниква усещане на приятна, безнадеждна отпадналост, когато не ти се иска нищо да правиш, ни ти се говори дори, но в същото време това не е мързел или апатия, а нещо съвършено противоположно. Удивителна е тази безметежност – тя е действена, но нейната действеност е скрита, тя се изразява като завихряне на плътността на усещането за живот, като наситеност на възприятията с аромати и обертонове, това не може да се измери и да се предаде с думи, но колко ясно чувствам аз този плътен поток безметежност, който като че се слива с тъмните струи на езерото под краката ми, в него с3е смесват и моето видение с храма и цялата каша от първите объркани впечатления за Индия. Колко е удивително, когато суетата на външния свят пълзи по повърхността на невидима сфера и вътре в тази сфера аз живея свой си живот – там има галещо слънце, радост и очакване, нежносиньо пространство пронизано от златни блестящи много тънки нишки.... Ако цялото това преживяване можеше да бъде с мен постоянно... това е невъзможно, невъзможно е... животът – това е редуване на плитко и дълбоко и къде да намеря по-голяма дълбочина от тази? Със сигурност не в разговорите с Шафи и неговия брат...

· Не се ли страхуваш да пътешестваш сама? – гласът на Ален е нисък и приятен.

· Не, аз изобщо рядко се страхувам от нещо.

· Всичките европейски момичета ли сте такива?

· Не знам... не, вероятно. Не. Момичетата обикновено се интересуват от неща, за които не е необходима смелост.

· А ти от какво се интересуваш?

· Не знам. Търся нещо, на което засега не мога да дам название.

· Духовен търсене... Ясно. Ти будистка ли си? – този въпрос ме разсмя. Защо хората винаги свеждат нещата до нещо банално, даже ако открито им казваш, че нищо еднозначно не те привлича?

· Не, аз не съм религиозна. А ти? – Защо ли го питам, та то и без това е ясно, че с този човек няма да се получи интересен разговор.

Интензивният ми опит в обуването с хора за последната година доведе до това, че често са ми достатъчни само една-две фрази, за да разбера доколко може да ми бъде интересен човекът, с когото общувам... Или това отново е моята самоувереност?

- Аз съм мюсюлманин. (И какво трябва да означава това според него? Впрочем какъвто е въпросът, такъв е и отговорът...) Джаму и Кашмир е мюсюлманки щат. Утре тук ще има голям религиозен празник. В това езеро има остров и на него се намира най-главната мюсюлманска джамия, утре там ще се съберат много хора. От ранна сутрин там ще се молят, а когато се стъмни цялото езеро ще се изпълни с плаващи свещи. Това е много красиво.Ти си дошла едва днес? Тук има много възхитителни места в планината, може да се вземе кон...

· Леле, чудесно! Това ми харесва!

· Шафи може да те закара където пожелаеш.

· Не се съмнявам в това... – аха, ясно, това беше реклама :)
· А ето го и моят приятел-японец!

Аз и не забелязах кога от тъмнината изплува лодка. След няколко секунди от нея слезе млад усмихнат японец – значи ще имам възможност малко да се поупражня да говоря на японски, който засега съществуваше за мен само на страниците на самоучителя.

· Конбанва! – веднага изстрелях аз.

· О! – японецът издаде радостен вопъл и се разсмя, - Конбанва!

· Икага дес ка?

Аз неопределено повдигнах рамене. Протяга ми ръка:

· Боку ва Хиро дес.

Аз успявам да разбера само някои думи и фрази, но това е достатъчно, за да разбера за какво говори Хиро. Отговарям, разбира се, с доста примитивни фрази, но това не ми пречи да изпитвам гордост от своята ерудиция и с периферното си зрение да разглеждам неговото стройно телце, мислено да го разсъбличам и да пукна, ако той не го усеща!

Ален с явно възхищение следи нашата кратка беседа, построена от най-прости фрази от типа “Откъде си?”, “На колко си години?”, “С кого пътуваш?”, “Харесва ли ти Индия?”, но за човек, който изобщо не знае японски, това еднозначно изглежда внушително. Аз отдавна съм открила прост начин, позволяващ да се смъкне от човека налепът от важност и да се открие в него банален търсач на авторитети и впечатления. Щом само произнеса няколко фрази на различни чужди езици, желателно редки и в очите на събеседника обикновено се появява интерес и даже уважение. На мен такива хора веднага ми стават безинтересни, най-често те се оказват безпомощни и инфантилни. Може да ме упрекнете в необмислени изводи, разбира се, но това не е извод, а само сигнал, своеобразна лакмусова хартийка, а и откровено казано, ще търси ли някой интересен събеседник в този, чиито очи заблестяват при вида на позлатена дрънкулка? Сигурно, не.

Студено... студено, студено, студено. Нищо не е както трябва, не е както трябва. Не това исках, не за това дойдох. Домъкнах се в Кашмир... глупачка... да, красиво е тук, само че тази красота намирисва, пък и не заради това зарязах работата си, за да се люлея тук в тази лодка насред един разноцветен гьол, трънчето продължава да ме боде навсякъде едновременно.

Шафи ме вика да вечеряме и аз без да успея да се проявя като пълен профан в японския, си тръгвам важно-важно, убедена в това, че неравнодушно ме изпращат с поглед... На голямата дървена маса са наредени изтъркани до блясък тенджерки с храна. И всичко е толкова вкусно... просто деликатеси за вегетарианеца. Шафи периодично наднича, проверява дали съм се нахранила. (Всичко е ОК, Шафи, не ми се пречкай, аз ще те повикам, когато съм готова, недей да тревожиш малката мем). ...Уф, готово, давай сладкото... Шафи тържествено внася на табла малка блестяща форма, в която според моите очаквания бе трябвало да се намира десертът. Той с благоговение поставя Това пред мен и гордо обявява, че Това е особен кашмирски десерт. Какво е моето учудване, когато аз откривам там гъста каша от грис! Обръщам се към Шафи, който явно очакваше по-ясно изразено възхищение от това изискано блюдо.

· Та това е каша от грис!

· Да, мем, това е каша от грис, национален кашмирски десерт.

· В Русия дават на децата такъв десерт всяка сутрин – не искам да го разстройвам, затова решавам да не му казвам как се отнасят децата към този десерт. 

· Превъзходно! Този десерт ще Ви напомни за родината!

Изобщо не ми се яде грис, до обидя гостоприемния Шафи – също. За известно време се чудя в недоумение и все пак решавам да си кажа всичко както си е.

· Шафи, неми се иска да те разстройвам, но този десерт не е за мен. Толкова често съм го яла през детството си, че ми е втръснал.

· Много съжалявам, мем, ако знаех по-рано...

· Не се извинявай, откъде би могъл да знаеш, че това не ми харесва?

· Какво мога да направя за Вас?

(Надявам се, че след този въпрос няма да се обърнеш към стената и да заспиш...)

· Имаш ли бисквити?

· О, да. Имам. Сега ще донеса.

Слава богу, срещата на двете цивилизации стигна до благополучен финал.

Засега не ми се спи, ща отида още малко да си побъбря с Хиро и Ален. Иска ми се още малко нови впечатления да получа. (Ама че нагла лъжа! – искат ми се много, много впечатления!)
Прохладата от езерото и от обкръжаващите го планини, невидими поради тъмнината, стана още по осезателна. Всички седят на кея загърнати в големи вълнени одеяла и си говорят празни приказки. ...Все не мога да свикна с това, че не е необходимо да бързам за никъде, че мога да легна да спя тогава, когато поискам, защото утре мога да спя доколкото душата ми пожелае... И не само утре, и вдругиден, и след седмица, и след месец. Пред мен е неизвестността, аз съм готова даже за това – никога да не се върна от Индия и тази неизвестност ме изпълва с радостно предусещане, та нали във всеки едни момент може да се случи нещо, което да преобърне представите ми за света. Аз съм в очакване на това.

(4)

Ароматът на ранното утро ме изтръгва от хаотичните ми сънища. Веднага става тихо. Как да задържа това тънко равновесие, крехкото мостче между съня и будното състояние, когато още ги няма безпокойствата и грижите, когато още не са успели да те връхлетят мислите за предстоящия ден? Струва ми се, че тези мигове са началото на пътя в съвсем друг свят, но това състояние е толкова неустойчиво... Да заспя ли отново или да се събудя? Устойчивата и привичната ми реалност така силно ме привлича с магнита на впечатленията, че нямам сили да противостоя на тази тяга... и аз самата не забелязвам как се оказвам на дървената площадка, която свързва къщата на хазяите с къщата за гости.

Слънчево е, на небето няма нито едно облаче, но съвсем не е горещо. Златна есен... само че не е толкова кратка както у нас, но все пак даже тук тази прелест се изплъзва – не към зимата, а така, към делничността... Гонитбата за вечно щастие е гонитба за призрак. Кадифено слънце, лека прохлада, удивително звъняща тишина, така съзвучна на това време на годината – аз успявам да уловя нещо най-най- и като че потъвам в дълбочината на тези усещания... поне за малко...

Шафи вече е довтасал. Лека закуска и веднага на покрива, под големите, кичести дървета, на стария шезлонг, който не само ще приеме тялото ми, но и ще смеси в странна плетеница моите мисли и чувства с настроенията на тези, които са мечтали тук преди мен и с цялата безкрайно дълга история на тези места.

“Какво още ми е нужно?” – лаская се от тази мисъл, но после я отхвърлям. Слънчевият покой, прахът на епохите... внезапно нахлу тревожност. От какво? Като че някакъв образ се опитва да си проправи път... или работата е там, че доволството и тревожността са неразделна двойка. През ранното ми детство, в разгара на Нова година или Рождения ми ден, изведнъж ме обхващаше разбиране за това, че след няколко часа всичко ще свърши, лицата на хората ще престанат да бъдат предвзето усмихнати, лампичките ще угаснат и отново ще започне грубото ежедневие. Аз се вглеждах във възрастните и разбирах, че празникът е като радушна маска на техните лица, това е само отвън, не е истинско. Това беше толкова ужасно, че аз незабавно отхвърлях задушаващата тревожност и се понасях с вопли към приятелките си, за да продължим да се веселим. А накъде да се понеса сега? Ето аз пораснах, няма го вече безгрижното самозалъгване. Обикновената радост от златната есен, надутата радост на празника или бездейната умиротвореност – всичко това може да бъде само временен отдих, малка почивка пред нещо неизмеримо по-завладяващо и грандиозно.

- Какви планове имате за днес? – главата на Шафи се пъхна в люка, водещ към покрива.

· А какви са предложенията? 

· О, предложенията са много. Трябва само да изберете. (Само!... Ми то в това “само” е “солта” на живота). Мога да Ви закарам в планината, тук на няколко часа път има три забележителни места – Гулмарг, Сонмарг, Пахалгам. Всяко от тях е красиво по своему, затова бих Ви посъветвал да ги посетите всичките, а можете да започнете с всяко едно. Впрочем, за планината трябва да се тръгне рано сутрин, затова днес е по-добре да направите пътешествие с лодка по езерото. Това ще отнеме към шест часа, ще разгледате големия парк с цветя. Това е много занимателна разходка.

· Идеята с лодката ми харесва :)
На Шафи, изглежда, също му харесва, че аз така бързо се съгласявам.

· Значи, веднага след закуска ще Ви чака шикарата (така наричат местните гондоли).

Независимо от пълноценната мимикрия на грижовен хазяин, на него не му се удава да ме излъже със своята външна дружелюбност. И на глупака му е ясно, че най-вече той иска да изкара пари, затова би било доста необмислено просто да приема предложението му без да изясня подробностите.

· Колко ще струва това?

(Аха! Съдейки по това, че въпросът явно го смути, аз съм попаднала в десетката).
· За Вас, кота моя специална гостенка, това ще струва само 30 долара.

Не е евтино! За същата цена мога да си направя екскурзия в Европа, наистина без личен гид и с автобус, но все пак... Дали да му кажа , че смятам тази цена за твърде висока, или да премълча? Какво ли става с него? Като че ли изпитва недоволство, примесено наполовина със смущение... сигурно разбира за какво си мисля. Страховете са си страхове, но ми е жал за парите и трябва да преодолея неловкостта – искам сама да си строя живота, а се да взимам покорно и сляпо това, което се опитват да ми натрапват.

· Това не е евтино. Какво ще кажете за добра отстъпка?

Не мога да си кривя душата – добър актьор е и все пак успява да ме въвлече в своята игра. Лицето му се изкривява в скръбна гримаса, все едно че разговорът започва да му носи страдания и в този момент аз чувствам определен изблик на неловкост и даже чувство за вина за това, че не искам да му платя толкова много. Впоследствие за разбрах, че това е любимият трик на индийците, когато искат да получат от теб три, че дори и десет пъти по-висока от обикновеното цена – в отговор на учудването или недоволството ви от високата цена, те изиграват още по-голямо удивление или недоволство от теб, като ти показват че на теб вероятно цяла нощ са ти се присънвали кошмари, ако си мислиш, че те те лъжат и искат тройна цена, а пък то всъщност те ти правят отстъпка и сега те самите не искат да си имат никаква работа с теб, защото ти си свиня и не си оценил това, че ти правят услуга... Ако си в по-близки отношения с индиеца, отколкото просто минувач с минувач, то той най-вероятно ще изобрази страдание, давайки ти да разбереш, че много иска да ти направи отстъпка, но не може, ама хич не може и ти като не желаеш да изпитваш чувство на вина, най-вероятно ще се съгласиш с неговите условия, като повярваш на своя “приятел”. Те на това и разчитат.

- Мем, това и така е специална цена, повярвайте ми. Вие, разбира се, можете да излезете на улицата там на Вас ще Ви предложат различни екскурзии, може би дори и по-евтини, но къде ще ви откарат не е ясно.

Това е точно така! Веднага си припомних всички ужаси на Делхи, от които вече не се надявах да се измъкна. 

- Повярвайте ми, не си мислете, че много ще спечеля от това. Плащам на собственика на шикарата по-голямата част от парите, плащам на лодкаря за неговата работа, плащам и на полицията нещо като данък и накрая ми остава съвсем малко, а сега в семейството работя само аз, Вие знаете, че тук постоянно сме във война. Преди аз и сам бих Ви возил по езерото безплатно като приятел... Толкова ми е неловко, че се налага да ви взимам пари, но нямам друг избор.

Неговата реч, подправена със съответната мимика, ми направи впечатление и аз като че отстрани се чувам, че се съгласявам, казвам, че за мен е радост да помогна на неговото голямо семейство. “В края на краищата това е по-сигурно, даже и да давам отгоре”, - опитвам се да отпъдя по-далеч смътното чувство, че все пак са ме излъгали, при това безсрамно, като са засегнали чувствата ми.

Омлетът съвсем не е такъв, с какъвто аз съм свикнала, като че ли са го правили без мляко, яйцата просто са счупени и разбъркани. И на вид не е вкусен... а на вкус – много даже го бива! Сипвам отгоре му горещ шоколад и бегом към водата, слънцето и уединението. Хвърлям в раницата си тефтера, фотоапарата, томчето на Кришнамутри, бутилка вода и съм готова за пътешествието.

Самата дума “шикара” съответства на общия дух на предстоящото пътешествие, за което ми се налага да плащам доста внушителни според местния стандарт суми. Чувствам се като дъщеря на милионер, около която заради парите й се върти светът. Това не ми доставя особена радост, защото не съм помирисвала никакви милиони, а очакванията на всички индийци са такива, все едно че ги имам.

Този път ми се падна съвсем различен от вчерашния лодкар: на средна възраст, с предизвикателен поглед и презрително изкривена уста. Всячески се опитва да създаде впечатление, че изобщо не му пука за нищетата, в която е принуден да живее и че не изпитва никакъв пиетет по отношение към мен в отличие от всички останали местни жители и че сам си е господар, даже и ако работи за някого. В това предизвикателство има болезненост, изсилване, напрежение, като че следи постоянно за всяко свое движение, за да не разруши този образ, създаден с такъв напън.

Не искам да мисля за този човек. Искам да чета книжка, да мечтая, да се търкалям на възглавниците... Той седи на носа на шикарата, далеч от мен и аз се скривам зад перденцата.

Лодката бавно се плъзга към слънцето и далечните високи планини. Отварям си тефтера... като малка обичах да опитвам книгите “на вкус”, а по-точно “на аромат” – отваряш книгата, вдъхваш аромата й между страниците – някои миришат застояло, скучно, други – жизнерадостно, многообещаващо, ето и сега все едно се върнах в детството си и автоматично помирисах страниците на тефтера. Вече съм забравила какво е това – да пишеш просто за себе си... постоянно отхвърлям натрапчивото желание да придам на написаното някаква форма, да го “пригладя”... та нали пиша това за себе си, само за себе си, това не е статия... ама че ужас... не става... не става да отпусна мислите си просто да текат на хартията без натрапчива цензура... да ... журналистиката - това е по-зле от проституцията... трябва да се уча на всичко отново – на радост от простата дума, на независимост от вкусовете и капризите на издателя и потребителя. Аз съм съвършено свободна и изведнъж откривам, че не мога да се възползвам от това. Трябва да направя усилие, да разкъсам официозното вцепеняване, което ми пречи на думите свободно да се изливат, то нали това е толкова просто – да бъдеш искрена със себе си... просто... действително ли е просто? Даже е смешно... ми как така може да бъде...

Всъщност, едно от най- мъчителните състояния е всекидневността (ежедневния бит). В тези моменти (какви моменти, векове!) не ми се иска нищо, освен това да ми се иска поне нещо! Това е мъчителна пустота, от която през цялото време се опитвам да избягам където и да е, да получа каквито и да са впечатления, но тя през цялото време ме настига, често неочаквано и тогава в самия разгар на действието, всичко изведнъж става сиво и неинтересно. И когато разбирам, че никакви хитрости не могат да отстранят тази сивота, състоянието ми става съвсем мрачно – а как да живея по-нататък? Да чакам само да ми мине? Не... виждала съм как става: отначало чакаш няколко часа, после няколко дена, а после изпадаш в депресия, от която има два изхода: или лудница, или работа от сутрин до вечер, т.е. това е същата тази лудница. Трябва да намеря някакъв изход, защото е невъзможно да се живее така. Хората живеят, да, но аз, аз не мога да изгния жива, не искам. Трябва да намеря изход... Не искам да живея така, все едно, че всичко вече е изследвано и известно, все едно, че вече е доказана фаталната неизбежност на ежедневието, та нали ми е абсолютно ясно, че светът в нас така си и остава тайна, но най-ужасното е това, че тази тайна с времето престава да бъде тайнствена, става плоска и сива и с всеки изживян ден аз стъпка по стъпка се превръщам в буца унила сивота. И плътта ми ще бъде сива, и кръвта, и мозъкът, и сърцето... как бих могла да се примиря с това? Колко са били революционерите, които са се опитвали да преобърнат свето около себе си, които не са ги устройвали само разговорите и мечтите за свобода, нужна им е била съвсем истинска свобода, а къде са тези революционери, които не ги устройват разговорите за вътрешната свобода? Нима всичко е толкова безнадеждно? Някога са вярвали, че земята е плоска, че атомът е неделим, че е невъзможно да се лети, че звездите са залепени за небето... но това не пречи да се живее, не пречи да се обича и диша, в края на краищата какво значение има – залепени ли са или са завързани? А непоколебимостта на ужасната неизбежност на тази сивота, на тази пустота, която застига всичко – това е съвсем друго. Вечно, спазматично, безнадеждно бягство от скуката, разочарованията и умората... Нима природата на човека е именно такава? Какво ще се промени от всичките тези мисли?

Пускам ръка във водата – тя е топла, тъмна и чиста. На половин метър под повърхността има гъсти, здрави водорасли, те се издигат от тинестата дълбочина, пухкави и плашещи...

С крайчеца на окото си виждам приближаваща се лодка... ле-ле! Колко цветя има в нея! Малък, почти черен като че мумифициран човек, хваща с ръка нашата лодка и придърпва своята така, че да се изравни с мен лице в лице. Без да каже нещо, ми протяга едновременно няколко букета, като почти не ми оставя никакъв избор – създава се впечатление, че ако не протегна ръце и не ги взема, те ще паднат във водата. В изражението на неговото лице са се смесили решителността да продаде тези цветя каквото и да става и тъга, като че той вече знае, че е загубил сражението.

Ръцете ми автоматично се протягат към цветята, но аз веднага се спирам и поклащам глава.

· Не ми трябват цветя.

· Те са много евтини, мем.

· Не ми трябват, нито евтини, нито скъпи, - тогава аз още не знаех, че в Индия най-добрият начин да се откачиш е просто да си продължиш по пътя без да се оглеждаш и без да реагираш, защото всяка реакция ще бъде интерпретирана като възможност за продължаване на контакта, а значи и възможност да ти пробутат стоката. Аз самата някога действах точно така, когато като тийнейджърка продавах на Арбат военни фуражки и командирски часовници на чужденци, - бях толкова настойчива, че можех да вървя след някой дружелюбен на вид чужденец през целия Арбат, умолявайки го да купи поне нещо. Обикновено това завършваше успешно, така че този трик ми е добре познат, обаче след толкова много години просто съм го забравила.

- Мем, тези цветя са вашето щастие. Днес е голям празник, много голям празник, направете малък бизнес за моето семейство. – той говореше много лош английски, но смисълът на неговите думи ми беше абсолютно ясен.

Аз погледнах към лодкаря с надеждата, че ще ме защити от тази пиявица, но лодкарят като че беше на негова страна, защото гледаше на другата страна и се правеше, че не забелязва нищо. Няма да стане! Ще ти покажа кой кой е! Макар и да ми е неудобно, че вероятно ще предизвикам неприязън към себе си у търговеца на цветя.

· Искам да карате по-нататък!

· Мем, моето семейство ще се моли за вас, мем, погледнете колко са красиви, - търговецът се засуети, но нашата лодка безжалостно се отблъсна и ние заплувахме по-нататък.

Възникващите в такива ситуации емоции приличат на тези, които съпътстват разните истории за бездомни животни – има даже любители, които правят приюти за котки и кучета, те са пропити от жал към нашите по-малки братя и напълно искрено смятат, че кучешкото и котешкото щастие се състои в четири стени, мек диван и топла тоалетна. Даже ми е странно защо те не забелязват колко има наоколо бездомни врани, колко неустроени и просто с тежки съдби врабчета, лисици и таралежи... Няма по-голяма глупост от “очовечването” на животните, като им желаем човешко щастие, което, между другото, още не е направило нито един човек щастлив. И съжалението, възникващо към индийците е от същата категория. Тези хора сами избират начина си на живот и сега вече не мисля, че те са нещастни жертви на ужасни обстоятелства. Дълго време сърцето ми се обливаше в кръв като гледах как малките индийски деца (колко невероятно красиви са децата в Индия!) играят направо в изтичащите потоци помия, в боклука, пълзейки от една огромна купчина лайна към друга, но на лицата им (ама колко са красиви само!) няма това страдание, което аз автоматично си доизмислям. Дори точно обратното – усмихнати, енергични, в тях се усеща страст към нежността. А когато пътувам в автобуса или влака и виждам с широко отворени очи как прилични на външен вид “културни” индийци хвърлят направо под краката си остатъци от храна, опаковки, обелки и всякакви боклуци, така че след пътуването всичко потъва в отпадъци, то тогава започвам малко по малко да разбирам, че това е техен избор, те живеят така, защото така искат.

Лежа си на възглавниците, съзерцавам откриващите се от всички страни простори и чувствам едва ли не физическо удоволствие от това, погледът ми не се натъква на стени и прегради и мога безпрепятствено да гледам в далечината. До брега има стотина метра, успоредно минава път и редките коли по него ми изглеждат като играчки от това разстояние. Още по-нататък се слива с хоризонта дълга невисока планина. Тук-там в подножието на планината има красиви неголеми хотели. Някога те са били пълни с туристи, а сега стърчат като безсмислени паметници на мирното минало. Засега срещнах тук само един турист – японеца, но затова пък вече успях да видя немалко местни жители, безкрайно загрижени за това как да хванат някой турист или как да изкарат от него пари, или поне да поговорят с него и да го пипнат.

Отляво тук-там се срещат на групички къщи на малки островчета, а далеч напред няма нищо, съвсем нищо, освен далечната планина, обгърната от едва забележима мъгла.

(Дали да не отида утре в Сонмарг...) Това е все то – смътното, но настойчиво желание да отида най-накрая на такова място, където истински да ми хареса. Може би там...

Още една лодка изплува, като че из под водата и се насочва към нас. Пак ли ще ме ухажват? Покой ми се приискал, купих тази екскурзия по езерото... Възникналото раздразнение изчезна, когато видях, че в лодката има само две момичета. Съвсем мъничко – към пет годишно вероятно... а по-голямото е на около дванадесет? Ама че очи... та малкото съвсем не изглежда като дете, което се нуждае от опека. По навик отначало изпитвам нещо като умиление при вида на такова крехко създание, но все едно се спънах когато се натъкнах на погледа й – тежък, като на възрастна жена. Да... струва ми се, тук всичко е по-различно и даже децата не приличат на деца. Застинали без движения по лодките си, ние бавно се сближаваме, но щом само бордовете меко се удариха един в друг, по-голямото момиче с внезапно неуловимо движение хвърля на коленете ми голям едър влажен лотос и в този момент още няма и сянка подозрение, че това може да се превърне в неприятност. Усмихвам се широко, като си мисля, че съм се харесала на тези момичета, щом те са решили по този начин да ме приветстват. Момичето като видя моята усмивка, неочаквано хищно се озъби и се хвана за края на нашата лодка като малко животинче, което няма намерение да я пусне за нищо на света.

· Хандрид рупиз, мем! - поиска тя, протягайки толкова настойчиво ръка, че почти ме удари по ръцете.

· Какво? Сто рупии? (аз какво, да не приличам на глупачка?) Я си прибирай цветенцата...

Възмущавайки се, се опитвам да върна цветето обратно, но тя със сила го отблъсква. Ама че маниери!

· Ей, приятелко, не ми трябва цветето ти!

· Но Вие вече го взехте! – момичето се превърна в сова, хванала в ноктите си мишка, погледът и е студен, гласът – изискващ.

· Аз съм го взела??? Ти ми го хвърли, какво, забрави ли?

· Мем, Вие взехте цветето, сега го платете. Това цвете е свещено, Вие сте длъжна да го купите.

· Нищо не съм длъжна! Вземи го веднага обратно, иначе ще го изхвърля, - правя гневен жест, като показвам, че сега ще изхвърля цветето далеч във водата, но се уплаших да го направя – ами ако се счупи? Тя ще започне да иска пари с двойно по-напористо.

Викам на помощ лодкаря, но тази свиня казва с почти презрителен вид, че ако съм взела цветето, то трябва да го платя – такива били местните обичаи. Започвам да обяснявам, че нищо не съм взела и се чувствам пълна глупачка, която се оправдава пред възрастен чичко. А можеше да ги заплаша с полицията, та това си е истински обир, но аз не можах да реагирам... Да вървят по дяволите, ще им платя минимално... един долар ще ти стигне ли? Вземи петдесет рупии и се махай. Все едно излъгаха ме като глупачка... И на всичкото отгоре като шлейф пълзи усещане за неловкост: и пред лодкаря и даже пред момичетата, които ме излъгаха!

Край! Стига толкова! Казвам на лодкаря самостоятелно да се оправя с търговците и да не им позволява даже да се доближават до мен и го заплаших, че ще се оплача на “шефа”, ако още веднъж ми се наложи да се боря за лично си пространство и когато след половивн час наблизо се появиха поредните търговци-ботаници, той отчаяно заразмахва ръце като им викаше нещо и лодката им ни заобиколи.

Шумоленето на веслата, водата, струяща направо в дланите, ръцете, застинали над водата, мислите, изплъзващи се от ръцете... времето потече на тласъци, ту застивайки като прозрачен облак, ту побягвайки като ручей. Та те разговарят... те определено разговарят една с друга! – враните, които прелитат над главата ми. След час или два отдясно се появи голяма градина с широки стъпала, изкачващи се в планината. Трябва да се поразтъпча... слизам от шикарата и цялата крайбрежна суета затихва малко и се обръща към мен. Вървя по пристанището като се свивам от необикновеното и неразбираемо внимание на всички полове и възрасти. Защо главите на жените са скрити под кърпи? Защо когато ме виждат те срамежливо покриват лицата си? Някои дори се обръщат на другата страна смеейки се, то ли от смущение, то ли поради това, че външният ми вид им се вижда нелеп. Кой ги знае... Ама като че ли няма нищо смешно в мен: панталон, риза от лека, но непрозрачна тъкан, всичко е чисто (а може би това е причината? :)), всичко съответства на местния морал, поне доколкото ми е известно... Какво се притеснявам пък аз в края на краищата! Какво ме засяга мен защо се смеят тези хора? Упорито се опитвам да убедя сама себе си в това, че всичко това са глупости и вървя по-нататък, стараейки се да не обръщам внимание на притеснението.

Из редовете със сергии важно обикалят индийци от крайно малобройния в тази страна “middle class”. Ама колко нелепо са облечени само! На фона на тълпите дрипльовци, с които е пълна Индия, тези изглеждат важни и демонстрират своето надуто достоинство на всеки ъгъл. Съвсем като деца... разрешили са из да поиграят на възрастни и всичко, което могат е карикатурно да изобразят собствената си вожшност, обаче се вижда, че всичко това е неестествено, нищо не стои зад това. Няма го гланцът на тази социална независимост, която е свойствена на болшинството европейци от средната класа, има само наивно желание да се изфукат. Какви празни лица... какви неприятно очи...

Ама само колко вехтории има тук! Всички лавки са препълнени чак да тавана с пластмасови играчки, ключодържатели, огледала, гердани, шноли, чехли, касети, химикали, брави, изкуствени детски роклички, паунови пера и т.н. и т.н. и всичко това е с най-отвратителното качество, което можете да си представите. Тъпо зяпам едра индийка с яркорозово сари, върху което е облечена износена блуза с турски орнаменти. Тя с упоение рови в тези дреболии и изглежда като важна дама в бижутериен магазин. Черната й коса е зализана с нещо мазно (каква гадост...) и е сплетена на плитка, по ръцете си има десетки тънки гривни, които дрънчат при всяко движение. И какво – цял живот звъни така??? Яркият лак на ноктите се е обелил, дебелите й пръсти са окичени с пръстени от блестящ жълт метал... Какво правя? Мъчително раздвоение: от една страна ми е неприятно да ги гледам, от друга – ми е любопитно. И не че получавам удоволствие от взирането в това, не... смешно е все пак: червеното петно на челото на жената леко се е олющило и изглежда като паднала боя, движи се трудно, въпреки, че е още млада. На нея просто й харесва да се движи така! По дяволите, та тук всички са такива! Походката им... Просто някакви пингвини, а не жени: пръстите им са насочени навън, бавно се поклащат като пристъпят от крак на крак, все едно се опитват да си окачат корема пред себе си между краката. И даже младите обезпечени индийки, които още не са успели да натрупат тлъстини и деца се движат точно по същия начин. Абсолютно ирационално усещане за съприкосновение на неизбежното бъдеще със сегашното – коремът още го няма, но той вече съществува виртуално, в това има някаква обреченост и когато сега говорят за приемствеността между поколенията, за хилядолетната индийска култура, то най-напред пред моя взор изплува не някой йог и не статуята на Шива, а именно този несъществуващ корем. Изобщо не мога да си представя такава жена да тича или да танцува, или въобще да прави нещо непринудено и естествено. Изглежда, че бедните жени така са се сраснали с това единствено място (с кухнята) където могат да се почувстват господарки поне на нещо, че всичко, което им е нужно в този живот е да се научат да се придвижват между печката и масата.

Образът на индийската красавица, облечена с въздушно сари, слязъл от екрана на киното през моето детство, съществува в реалността само на опаковките от сапун.

· Мем...

Какво има пак? Мустакат индиец с овехтяла риза, която някога е била бяла. Гледа угоднически и аз отново не мога да обърна гръб на такъв безобиден и усмихващ се човек. 

· Може ли да се снимам с Вас? Семейството ми ще бъде щастливо, ако се съгласите.

Как да постъпя? Не искам да се снимам, но не успявам да измисля причина и махвайки с ръка се съгласявам. Е, сега денят му не е изживян напразно... възбудено ръкомахайки, хваща за рамото някакъв минувач, обяснява му къде и кога трябва да натисне, събира цялото си семейство: жена и две охранени деца (колко са уродливи децата в Индия!), събира ги около мен така, че аз да остана на преден план, вдига високо глава, разтяга уста в усмивка и дава знак – натискай копчето! След щракването ме умолява да постоя още няколко секунди, търчи да превърти лентата и отново застава в поза. И отново тази сюрреалистична картина като видът на неподвижните фигури на сближаващите се лодки – жената и децата през цялото това време стоят неподвижно като картонени принадлежности, все едно, че не им пука за нито за мен, нито за каквото и да било. Може би спят? Този път индиецът превзето протяга лявата си ръка, а дясната слага на кръста и заприличва на някаква войнствена карикатура от шаржовете в старите съветски вестници. Може би той просто иска да разсмее някого, да направи смешна снимка? Не, не... той е сериозен и останалите хора не се усмихват...

Като се подхилвам и злорадо си мисля за това, какви задници са те все пак, се пъхвам в едно кафене в търсене на прохладно ласи – това е нещо като айран.

Не, благодаря, не искам нищо сладко – опитах по пътя от Делхи тези сладкиши... можеш да си счупиш зъбите... И сладолед не искам, надписът “сто процента сигурно” изобщо не ми вдъхва надежда. Всичко, което не преминава през термична обработка може да те прати на болнично легло за месец я с тиф, я с туберкулоза. Пак ме зяпат... двама индийци, явно преценяват дали могат да се запознаят с мен. Чак ми се повръща при мисълта за това, допивам си и си тръгвам.

Не е красива все пак тази градина: от всички страни стърчат еднообразно невзрачни цветя. Грапавият каменен улей, по който се оттича водата се е покрил с хлъзгав противен зелен налеп. Окосени зелени площи, по които се разхождат очовечени пауни и нито един чужденец. Безрадостно е всичко това... не правят впечатление на почиващи хора, тежест витае във въздуха. И не ми харесва това място, уморих се – то ли от това непрекъснато внимание, то ли от това, че в целия Кашмир аз съм единствената туристка. Стига ми толкова – връщам се на лодката. 

Отхвърлям с ентусиазъм предложението на лодкаря да ме закара на лотосова плантация. Плантация... и лотоси... – още един сблъсък на моите фантастични представи за Индия с айсберга на всекидневието. Колкото са по-фантастични очакванията, толкова по-прозаична е реалността. Може именно тези очаквания да ни тровят?

Заедно с това се отказвам от конвейера на махатмите, от комбината на кама-сутра и от симпозиума на дервишите, искам просто да обядвам и да се повозя през останалото време там, където има по-малко хора и повече природа.

Преди десетина години, когато тълпи опиянени туристи са бъкали из Кашмир, моят Вергилий видимо е чувал неща и по-така и съдейки по блесналите му очи, усети най-накрая нещо като естествено сродство и ме закара на миниатюрно островче, на което се бяха побрали храм, огромно дърво и малък ресторант във вид на кораб.

Качвам се на покрива (от детството си обожавам покривите!) и сядам в сянката на голямо, разклонено дърво. Най-горещата част на деня е и както обикновено ме наляга апатична вялост, иска ми се да се разпадна в креслото и мозъкът ми да се превърне на каша. Понякога, ако не се поддам и продължа да се държа така, като че преживявам подем на силите си, ми се удава да отхвърля тази леност, но сега нищо не се получава. Нямам сили за нещо, жега...

Отново плуваме нанякъде... а какво – много даже си е живописно местенцето... “улиците” между плаващите къщи са толкова тесни, че короните на дърветата се преплитат, образувайки над главата ми причудливо сплетен зелен тунел, пронизан от слънчева светлина. От гъсто обрасналата вода и едрите, дебели и извити листа поглеждат големи розови лотоси. ...Сигурно е към пет? Слънчевият ден се приближава към края си, в шест в Индия вече се стъмва. Във времето преди залеза във въздуха витае особена умиротвореност, така ми се иска да замра и да задържа това състояние, но то се изплъзва – между дърветата, в леките вълнички на водата, във вечната прохлада...

Шафи... ми да, той вече стърчи на кея, лицето му изразява очакване на моите възторжени коментари, но аз днес повече не съм вежливо момиче. Дали да вляза в тон с неговата сладникава физионочия? ... не, противно ми е... Не разбирам как живеят така... нерекъснато играят, не се съобразяват със себе си... А може би вече на тях е им е противно? Може да им харесва да водят тези разговори, които напомнят на предъвкването на тоалетна хартия? Нима някога и аз ще стана такава и на мен ще също ще ми бъде все едно с кого и за какво да говоря? Олеле... чак ме втресе при тази мисъл.

· Отлична място за медитация! – гласът на Шафи ме настигна и на покрива.

Интересно, какво ли има предвид под медитация?

· А ти самият медитираш ли?

· Не, мем, аз съм мюсюлманин, но знам, че медитацията е много хубаво занятие.

· Ха, Откъде можеш да знаеш, ако не го правиш?

· Много свети хора правят това в нашата страна, затова знам, че това е ного добре.

· ОК, Шафи, тъкмо се канех да се правя това, така че се погрижи никой да не си пъха носа тук, разбрахме ли се?

Не спирам да се чудя на това колко безкрайно далеч са хората от всякаква яснота и даже от стемежа ъкм нея... Впрочем, какво чудно има в това? Просветлените същества съвсем не ходят на тълпи наоколо, така че на какво се чудя, че засега все още не съм срещнала нито един човек, който би могъл поне в някаква степен смислено да обясни какво има предвид като говори за просветление, нирвана, самадхи и други “отвъдни” неща.

На покрива най-накрая съм в безопасност: тук няма да дойде никой външен. Чак тук си позволявам да се освободя от напрежението, като че ли то ме защитава от нещо!

Монотонното далечно пеене прилича на отчаян тъжен зов... А, нали точно днес беше религиозният празник... но какво значение има това? Защо си спомних за това? ... Затварям очи и се опитвам да успокоя мислите си, искам те да изчезнат изцяло за известно време.

Даже незначително време, прекарано в пълна неподвижност може да доведе до доста необикновени усещания – обикновеното усещане за физичестоко тяло може да започне да се разтваря. Сега се усещам като безформена еластична маса, която се набира в движение – нещо някъде се свива, бавно прелива, мести се от една страна на друга, клати се като махало, изтича надолу... Покривът под главата ми се разкривява на различни страни и аз всеки момент ще се плъзна от него... А сега съм под покрива и той ме притиска...

Тези явления са ми привични – това ми се случва от ранното ми детство. Аз съм опитвала да говоря за това с родителите и приятелките си и си изясних, че никой не изпитва нищо подобно. Всичко това не ми харесваше, защото ми пречеше да заспивам и ми изпитвах само дискомфорт и аз даже се ядосвах, че не мога да заспя нормално като всички, а съм принудена да ставам участник на странните игри на природата. После се появи изследователски интерес. ...Да отида ли утре в планината?

· Шафи! Искам утре да отида в планината!

· Прекрасно, мем. Ще Ви бъда гид.

Неочакван обрат. Момчето, разбира се, е услужливо, но перспективата да прекерем с него целия ден хич не ме привлича.

- А там ще ми е необходим ли гид? – старая се да задам въпроса си така, че той да не разбере защо го задавам и отново усещам как се надига специфичното гадене при отравяне с неискреност.

Колко е противна тази загриженост за мнението на всеки човек за мен, с който аз волно или неволно се сблъсквам! Ненавиждам тази слабост, това толкова ми пречи да живея... все едно, че бодлив многостен засяда някъде в душата ми и после опитай да го изплюеш, само с кръв излиза... и не стига това, ами поради това аз непрекъснато попадам в ситуации, които не ми харесват!

· Разбира се, това е планина, можете да се загубите.

Думата “планина” ми прави необходимото на Шафи впечатление и ми позволява да оправдая своята слабохарактерност – сега мога да се успокоя с това, че не съм имала избор – все пак това е планина...

· Значи, утре в шест сутринта (шест сутринта??? И тук то ме настигна и ме хвана в своите безжалостни лапи!) Ще имате приготвена закуска. Лека нощ, мем.

Отдалечаващи се стъпки, скърцане на парапет, някой изквака, някъде се засмяха – и тишина... Четири дена в Индия и нищо не се случва! Къде са мъдреците, учителите,местата на силите и тайнствените храмове? Същото всекидневие както винаги, при това и с постоянно напрежение... Планина... В планината всичко ще бъде различно.
(5)

Каменният бряг на езерото, зад което започва пътят, изглежда мрачничко. На всеки десет метра стоят хора с автомати, по неравния път шумно се друсат разнебитени стари коли, олющени моторикши и оранжеви товарни коли, изрисувани с картини от индийския епос. Малки, на места недостроени и само тук-там боядисани къщички са залепнали един за друг като разварени пелмени... изглежда, че са започнали да ги строят много отдавна, толкова отдавна, че вече са успели да остареят и видът им е такъв като че стените им всеки момент ще паднат. От вратата на една от къщите с възторг и любопитство ме гледат цяла детска градина поразително мръсни деца... Може пък те изобщо никога да не се мият? Рошави, боси, със скъсани дрехи и чудовищно сополиви носове, но въпреки това чертите на лицата им са красиви и съвсем не изглеждат по детски. ...Усещам странно прималяване в корема, напрежение, все едно, че нещо се е протегнало от мен към него и се е сляло, с цялото си тяло усещам и нежно притегляне и сурово отхвърляне едновременно. Не знам защо, но определено ми се иска по-скоро да се отдалеча от това място.

Пак индийската “Волга” с неудобните изпъкнали седалки, пак нищетата, тоталната разруха и мръсотията и когато жилищните райони най-накрая свършиха, аз с учудване облекчено въздъхнах.

Точно над пътя надвиснаха скалисти невисоки отвесни хълмове, а от ляво са долината, планината, безкрайните тераси на оризовите полета. По фарватера на долината сред сивите камъни се вие малка рекичка, опровергавайки моите представи за това, че всички планински реки са грандиозни, стремителни и бурни.

- По време на мусоните тази река се разлива и става десет пъти по-широка – чувам гласа на Шафи като зад кадър.

Облачно е и макар слънцето постоянно да пробива облаците, далечните планини са скрити в мъгла и се създава впечатление, че долината свършва в нищото, изчезва в пустотата. Вглеждам се натам, където изчезва долината и си представям, там изобщо няма нищо, че на това място свършва известния ми свят, а аз се намирам на малък остров, около който от всички страни е бездънна неизвестност. И точно така както може да се приближиш до самия край на пропаст във висока планина и да гледаш надолу в пропастта или напред към хоризонта, може като затаиш дъх да се добереш до края на този остро и да погледнеш в неизвестността, към тази безкрайна пустота, която може да ти се стори безлика, но само на пръв поглед.

Тук-там в полето работят селяни, при това най-мръсната работа я вършат жените и тийнейджърите, а мъжете само ръководят работата. Интересно с какво се занимават останалите мъже?

· Шафи, защо в полето работят само жени?

· Защото това е женска работа.

· В какъв смисъл?

· Жените винаги са работили на полето. А мъжете продават това, което са произвели жените. 

· Но работата на полето е много тежка и мъжете биха могли да помагат на жените. Та нали жените освен тази работа вършат и домакинската, и с децата се занимават. Защо да не им се облекчи поне част от работата?

На лицето му се изписа недоволство и негативно отношение към мен. Ето каква била неговата натура! Докато не излизам от тесните рамки, които ми предлагат, аз получавам раболепна физиономия с пресилена усмивка. Но щом само направя малка стъпчица встрани, като подложа на съмнение това, в което човекът свято вярва, то веднага виждам какво всъщност представлява той. Искрената постъпка сваля маските и разобличава фалша и аз най-накрая се сблъсквам с реалността. Колко е живителен този сблъсък! От тази пукнатина в обикновения ритъм на живота израстват кълновете на истинските размисли, които се основават на реален опит, а не фантоми, в резултат на което възниква истински интерес към живота, жива страст, завладяваща радост от изследването. Кое за мен е по-интересно – да живея в ясен, разбираем, познат, комфортен и лицемерен свят или да предизвикам стихията, която така добросъвестно са ме учили да не забелязвам? Изглежда, че светът е еднозначен, но каква огромна сила е това – всекидневието. Като сладкогласа сирена те примамва, прелъстява и те приспива с мъртвешки сън и не ти остават даже смътни спомени за това накъде всъщност си отивал.

- Мем, тук всичко е така, както трябва да бъде. Това устройва всички и никой не се кани да променя нищо. Това ще бъде против волята на Аллах. 

Да, с този аргументи трудно се спори – когато на сцената излязат Аллах или Христос на мен ми остава само да се оттегля, защото освен ненавист, отстояваща заветите на своите богове, няма да получа нищо – нито интересна дискусия, нито описание на опит, нито смислени аргументи.

Жената в Индия не стои по-високо от домашно животно. И това не е преувеличение, за никакво равноправие не може и дума да става! Обичаите, утвърждавани от хилядолетните помрачения на предците, тук и до ден днешен се опазват така ревностно, че някой с други възгледи в Индия рискува живота си в буквалния смисъл. Но аз дори не знаех това. Не знаех и това, че мъжете и жените не бива даже да се държат за ръце на улицата, защото всеки един полицай може да се приближи и да те удари с палка по ръцете. И това става на улиците на Делхи! А какво да говорим за безчислените затънтени места, там изобщо са още в каменния век, от който ми се иска да избягам без да се обръщам, като забравя по-скоро това, което съм видяла.

За момичето, което се омъжва, роднините са длъжни да платят на младоженеца и неговото семейство, та нали сега те ще трябва да хранят това животно. А ако нямат пари, семейството на момичето хитрува – омъжват я, а после не дават парите. Не можете да си представите какво правят до ден днешен (!) някои семейства на излъгани младоженци. Те изгарят момичето... Тази история ми я разказа богата индийка, която цял живот се бори за правата на жените в Индия.

Или ето още една история от поредицата на ужасите – тя е обиколила всички информационни емисии по света. В Индия все още процъфтяват кастите и все още е практически невъзможно да свържеш живота си с човек от по-низша каста. Та един юноша се влюбил в момиче от низша каста и независимо от всичките старания на роднините си, не искал да се откаже от своята любима. Наказали ги за пример – линчували ги на общо събрание на жителите на селото, разбира се в пълно съгласие с волята на боговете и родителите. Направо си представям тези добри лица на старейшините, които произнасят присъдата: “да се обесят и двамата”. И това става в наши дни. А аз си мислех, че живея в свят на прогрес и разум...

Сравнението на жената с домашно животно даже не е съвсем правомерно, защото за убийство на крава индиецът може да бъде осъден на смърт, а за убийство на жена, в най-добрия случай ще го затворят за няколко години. Но аз не мисля, че жените са нещо като жертви на индийската култура, които са безпощадно експлоатирани от злобни индийски мъже. Всеки си скапва живота по свой начин. Руснакът вдишва отрова и се залива с алкохол, европеецът си седи в тъпо задоволство, а индийската жена сама избира да бъде безсловесно добиче и сама ревностно опазва всички местни обичаи и възпитава децата си в пълно съответствие с обичаите на предците. Жестокостта често се съчетава в човека с достигаща до фанатизъм сантименталност, силното самосъжаление изведнъж се превръща в такава ненавист, а унизителното положение на жените в Индия се съпровожда с фанатично поколение деца преди майката. Някой ще сметне това за хармонична система на уравновесяване, но според мен това са просто двете страни на медала – все от един дол дренки.

...Жените с ярки сари носят на главите си огромни връзки треви, почти снопове. Тънки фигурки с идеална осанка, увити в ярки зелени, розови, червени, и светлосини тъкани, плавно, без да бързат се движат по тъмножълтото поле със сочни островчета от зелени кълнове ориз.

- Хелоу! – не сдържам и махам с ръка на вървящите покрай пътя жени и момичета. Глупаво е, разбира се... но какво ми оставя друго да направя като ми се иска да им изразя симпатията си, а не знам как по друг начин да го направя!

Очичките им заблестяха, муцунките им се разтегнаха в усмивки – ама че непосредственост, приятно ми е... Интересно – как ще се отнесат ако ги снимам? Не очаквам агресия, разбира се, (все пък не съм в Западна Украйна), но поне неудоволствие... Но не, строиха се в редичка, оправиха си саритата – все с тази смешна, но приятна сериозност, без да бързат... ето от кого биха могли да се поучат тези ходещи пауни с богати дрехи! Тържествено замряха. Чакат!

- Мем, това е щастие за тях. Никой никога още не ги е снимал. Те знаят какво е това фотоапарат само на думи – вметна Шафи.

- Надявам се, че не се страхуват?

- Не, мем, какво говорите, как е възможно да се страхуват от ВАС! – ама че лъжец, построява и произнася всичките си фрази така, че да подсили чувството ми за собствената ми значимост и това започна да му се удава. Аз вече свикнах с това, че съм “мем”, че мога да бъда пренебрежителна и даже властна, но нима могат толкова лесно да ме уловят с такива евтини фразички и мазна интонация? Очевидно е, че всичко това е лицемерие и все пак започвам да забелязвам, че понякога играя същата игра вече честно.

- Шафи, попитай, ако нещо... мога да им платя...

- Мем, Вие вече им направихте такъв подарък, който те ще запомнят за цял живот. 

Да, тези жени правят много по-добро впечатление от богатите индийки. Даже жените на възраст имат много приятен вид – стройни, стегнати тела, сериозни лица, но почти без печат от грижи, спокойни, но не вяли, ноти печал, нито доволство и те съвсем не изглеждат тъпи. В целия им облик има особена красота. Спомних си за нашите селянки – вечно правят скандали, вечно недоволни сеутливи здрави женища с лица, върху които са наложили неизмиващ се отпечатък непрекъснатите грижи и раздразнението. Мислите за нашите жени предизвикаха смътно безпокойство, да вървят по дяволите...

Повиквам ги, нагласям фотоапарата в режим “Play”, показвам им на екранчето направените снимки. Те миришат на огън, дим и стари дрехи. Боже мой, колко възторг, белозъби ярки усмивки и смях! На шега се побутват, тълпят се, смеят се с цяло гърло, прикриват лицата си – срамуват се. Не очаквах такава енергия, мислех, че са уморени... умората тясно ми се асоциира с озлобление и мрачност, но не и при тях...

Още час приятни, но монотонни пейзажи и по пътя започват непрекъснати завои. Боровите гори се изкачват нагоре по яркозеления кадифен тревен килим. Колко обичам боровете! Аромата на смола, вкусът на игличките, пухкавите лапи... понякога почти виждам как те излъчват златисто сияние, смесва се с гъстия аромат и отвежда усещанията някъде много надалеч – в отдавна забравените детски спомени, в потайните кътчета на паметта или там където все още ми предстои да отида.

Най-накрая стигаме до малка площадка, от която се виждат полета за голф и хълмове, които приличат на гигантски зелени вълни, преминаващи във невисока скалиста планина. Това е последната спирка на колите и тук, колкото и да е странно, те хич не са малко, независимо от това, че не се виждат никакви туристи. Няма слънце и е прохладно, отивам да пия чай в едни от откритите кафенета, пред които има дълга вървена маса и най-различни на вид столове... Нима е чужденец? По всички признаци прилича. Докато вървях, успях да си доизмисля образа на привлекателен мъж. От ранното си детство непрекъснато ми се иска да се влюбвам и аз отчаяно се влюбвах във всички наред. Понякога си падах по такива изроди, че ме е срам да си спомням. :)
Приближавам се съвсем близко и той като че ли ме усети и се обърна. Механична усмивка, банален поздрав, празни очи, добродушно-безразличен израз на лицето – най-обикновен чужденец, с когото може да се обсъдят само маршрутите и цените. Но аз все пак го поздравявам и сядам до него... Защо ли???

· Откъде си? – автоматът с мъжки глас изплю първата по ред фраза.

Защо именно “откъде си”, “закъде пътуваш”, “от колко време вече си в Индия”... те какво да не са всички от пластилин? Защо не ме попита “Какво търсиш в своите пътешествия?”, или “Как мислиш, защо тази планина ми навява такова настроение, както когато се събуждаш посред нощ и не разбираш – дали да станеш да се разходиш или да се опиташ да заспиш отново” или... Всичко можеш да кажеш и да попиташ, стига душата ти да не е от картон, ако поне някакъв животец има в нея, ама явно че те са точно от картонените...

- От Русия, - отговарям вяло, но все пак си лепвам усмивка.

(Сега ще каже: “О, Русия!”)

- О! Русия! Никога не съм бил в Русия. Аз си мислех, че всички руски момичета са високи и яки, а те повече приличаш на французойка. А аз съм от Англия. Била ли си някога в Англия?

- Не, някак си не ме привлича Европа. Особено сега... – дали ще разбере? Не, не разбра. А сега ще каже – “да, тук всичко е по-различно”, все едно не разбира, че само дебилният не вижда, че тук всичко е по-различно...

- О, да! Тук всичко е по-различно.

Изобщо това е такъв стил на общуване на картонени хора – те си разменят изказвания, на които е сложен печат “общопризнато” и “годно за подържане на разговор с лелки и чичковци от старата добро Европа”. При това по-добре да не се гледат в очите – те в този момент нищо не изразяват, ама изобщо нищо и усещането от общуването с тях не е от приятните, меко казано. Ако искаш да усетиш в европееца, пътешестващ из Индия някаква живост – покажи му вкусна наденичка или някаква дребна фигурка и тогава очичките му ще светнат и ще можеш да си доизмислиш, че в тях има интерес към живота.

- Тук хората идват, за да търсят нещо, а в Европа хората работят, - засмя се неизвестно на какво.

- Аз вече не работя.

· Като каква?

Много смислен разговор... мълчаливо го гледам в очите, но там нищо не се е променило – просто иглата на патефона е прескочила на следващата писта, щом тази не е проработила. Кой въпрос е наред? 

- Харесва ли ти Джаму и Кашмир?

- Не, атмосферата тук е твърде напрегната – сигурно всички се страхуват, че във всеки един момент може да започне война.

(Само не искам да ми разказваш как е било тук преди десет години...)

- Да, преви десет години тук всичко беше по различно. На Дал Лейк не можеше да се намери свободно място – толкова много туристи имаше. И всички идваха тук не за по три дена както сега, а за по няколко месеца. Ние не искахме да се връщаме вкъщи, тук беше нашият дом, нашият рай на земята, рай за тези, които не искат да седят в офиса, да правят кариера и да носят костюм. Това беше най-романтичното място на света, където можеше да бъдеш такъв, какъвто си. Правихме си на острова луди забави, тук бяха най-добрите диджеи от целия свят... – говори така сякаш всичко хубаво е останало в миналото и сега са останали само спомените и само когато си спомня той живее истински. Отново ми замириса на гроб. Край, не мога повече, как по-скоро да се сбогувам с този човек без настояще? ...Нещо ме докосна по гърба и тялото ми отговори със слабо ехо на това усещане. Обръщам се и виждам, че към нас се приближава момче и ме гледа... не ми харесва, когато гледат така... все едно не се съмнява, че ще може да ме увлече... но не защото е самоуверен.

- О, ето го и Дани! Дани, това е Мая, тя е рускиня, представяш ли си?

- Привет, Мая – Дани седна срещу мен и аз можах да го разгледам.

Сигурно е на около тридесет. Приятно лице – съвсем не такова, което се смята за красиво, но в него има нещо много привлекателно за мен. Малко по-широки от обикновеното скули, нос с неправилна форма, (най-вероятно следствие от счупване), спокойни, но не безразлични очи, в които така ми се иска да уловя проблясъци на интелект и сериозност, устни, които, струва ми се, би ми било приятно да целуна... И особено ми харесва, че не държи непрекъснато тази изкуствена сладка усмивка на лицето си, както правят повечето чужденци когато общуват и даже когато просто мълчаливо си вървят по улицата. Прието е да се смята, че тази усмивка свидетелства за това, че всичко е наред, че те са доволни от живота и на да си лепнем по една такава усмивка и да изживеем един такъв живот. Боже упаси! Ни виждам в тази застинала гримаса нищо приятно – най-обикновен глупав навик, който започнах да забелязвам и у себе си след не много продължително общуване с чужденци. Състоянието в тези моменти е мъртво и сиво, а усещането за лицето – напрегнато и изкуствено, затова реших много да внимавам и когато общувам да се усмихвам само тогава, когато, когато действително ми се иска (а не ми се иска толкова често), а през останалото време лицето ми да бъде спокойно и не напрегнато. 

- Отдавна ли си в Индия? – гласът му също ми харесва.

- Пети ден.

- Пети ден? Мога да си представя как се чувстваш – като в ада, нали?

- Не, вече не. Тук е горе-долу спокойно, особено в сравнение с Делхи, макар и да не ме напуска усещането, че ме лъжат на всяка крачка.

- Най-вероятно това е точно така... Колко плащаш за стаята си? Живееш в плаваща къща на Дал Лейк, нали?

- Да. Двадесет долара на ден със закуска.

И двамата се разсмяха.

- Стая за двама тук струва три-четири долара на ден, а храна за цял ден пет, най-много шест на човек.

Дали Шафи не чува този разговор?... Той стои не чак толкова далеч, поглежда, лицето му е напрегнато, даже недоволно. Сигурно се опасява, че нашият разговор може да засегне цените, какво друго би могло да го разтревожи?

- Какво говорите? Сериозно? – удивлението ми премина в разочарование. По дяволите! – Аз още в Делхи платих стаята за три дни.

- Това е разпространен трик – ти попадаш в туристическата агенция и те ти набутват това, което най-малко върви... Сигурно си им казала, че си за пръв път в Индия.

- Аха. 

- С тази четност можеш да си подпишеш смъртната присъда. :) В никакъв случай не бива да казваш това – в най-добрия случай ще загубиш само пари, както това се е случило с теб.

- Плашиха ме с всякакви ужасии, казаха ми, че преди няколко дена две рускини са били нарязани на парчета в хотела...

- Да, естествено... и затова ти предложиха СВОЯ хотел, нали?

- Ами, да.

- Те са майстори на подобни уловки...

- А между впрочем, колко струва разходка с шикара за половин ден по езерото?

- Максимум двеста рупии. Четири долара.

- !... Ясно...

- Имаш ли справочника “Lonely Planet”? 

- Не, а какво е това?

Дани извади от раницата си дебела книга с ярки корици и ми я протегна. (С крайчеца на окото си виждам как посивява лицето на Шафи)

- Пътеводител. Незаменимо вещ. Тук има цялата информация за Индия – цени, хотели, екскурзии. Всичко е много подробно, с карти, разписания, препоръки, с това нещо е невъзможно да се изгубиш.

- Тук мога ли да го купя?

- Във всяка книжарница. Книжарниците тук ще те зарадват... ако, разбира се, се интересуваш от езотерични книги.

Ама че работа! Разбира се, че се интересувам от езотерична литература! В последно време само това чета, макар че понякога с удоволствие разлиствам Гесе или Кафка... Обаче ми се струва, че Дани и англичанинът са заедно съвсем случайно и всъщност нямат нищо общо. Раздвижиха се еротични фантазии, преплитат се, играят като делфини – ту скачат заедно по повърхността, ту се гмуркат към дълбините. (Ти всъщност мислиш за същото? Вече не веднъж си си помислил каква ли ми е кожата на допир, красиви ли са гърдите ми, стегнато ли ми е дупето...) Леко ми се вие свят и на мен ми харесва това състояние, то е абсолютно самодостатъчно – даже ако няма никакво продължение, това няма да предизвика разочарование, аз нищо не очаквам, аз се наслаждавам направо сега.

· Тук в планината може да се вземе кон – Дани се обръща само към мен!

Веднага възниква неловкост пред англичанина даже независимо от това, че не ми е симпатичен и ми е безразличен – за това, че ние (ето вече и “ние” се появи :)) се каним да го “зарежем”. То ли той разбра, то ли е искал нещо съвсем друго (съвсем не ми се иска да се ровя, а само по скоро да се отърва от него), но така или иначе със сентенцията “О! Това не е за мен!” англичанинът завинаги изчезна от моето полезрение. Атмосферата се сгъсти, небето стана по-меко и златисто, ние с Дани мълчаливо се разглеждаме еди друг, а Кашмир стана просто декор за едва уловимия танц на погледите.

· Дани... – задавих се, закашлях се, оказва се, че даже гърлото ми е пресъхнало..., . Дани, ще ни трябва ли гид? – ясно е, че изобщо не ми се иска с нас да идва Шафи, но ако се изгубим...

- Не, няма да ни трябва. По туристическите места на Индия изобщо рядко е необходим гид, ако, разбира се, не се каниш да се качиш в планината за няколко дена, но даже и тогава – по-голямата част от планинските маршрути е добре утъпкана, така че едва ли можеш да се заблудиш. Индийците, разбира се, сгъстяват боите, казват че гид ти е необходим даже, за да отидеш до тоалетната. А по пътя обезателно ще те замъкнат уж случайно в магазина или ресторанта на своя чичо или брат. Не се доверявай сляпо на индийците – тонякога те са много хитри, макар че най-често не са опасни.

· Отлично :). Да вървим, аз ще кажа са своя гид да ме чака тук.

Шафи изкуствено се усмихва, но на лицето му се виждат и недоволство, и тревожност. Разбрал е значи, че е загубен, че вече му нямам никакво доверие и най-ужасното – че вече не ми е нужен. С напрегнат глас отговаря, че ще ме чака тук не повече от три часа.

- Ти защо й диктуваш своите условия? – Дани говори строго, но без злоба и това веднага предизвиква у мен изблик на симпатия. – Нима тя не ти е заплатила за целия ден?

- Да, но...

- Тук няма място за никакво “но”. Мая, колко си му платила?

Аз се чудя какво да правя – само и само да избегна конфликта... Да кажа ли на Дани, че Шафи не е просто случаен и съвсем не ми се иска да гледам недоволното му лице още два дена? Но няма време, за да взема решение и да обмисля всичко... Да става каквото ще става!

· Петдесет долара.

- Петдесет долара? Колата с шофьора струва за цял ден петнадесет долара и ти считаш, че твоята работа струва тридесет и пет? И за тридесет и пет долара ти не си съгласен просто да поседиш тук и да пиеш чай толкова, колкото е необходимо?

Мълчи и гледа в земята, а аз изпитвам неловкост, симпатия и някаква нова за мен радост едновременно. Гледам Дани – той е спокоен и уверен в себе си. Изключително рядко в живота ми е имало ситуации, когато със своите постъпки съм поставяла хората в неудобно положение и не защото винаги съм изпитвала симпатия, а защото съм се страхувала да изляза извън общоприетите рамки, макар че, разбира се, съм се оправдавала пред себе си така или иначе. И ето сега аз си помислих, че ми харесва тази ситуация, в нея се усеща кипенето на живота и че моята напрегната неловкост е люспа, която ми се иска да отхвърля като нещо съвършено чуждо.

Така и не дочакахме отговора на Шафи и Дани каза, че ще се върнем след пет-шест часа.

Неширок асфалтиран път води към планината, той още е мокър от скорошния дъжд. Небето се крие зад гъста мъгла, но вече се усеща приближаването на слънцето, което всеки момент ще разкъса пелената. На огромните полета за голф тук-там стърчат фигури със стикове за голф. Боровата гора се изкачва по стръмните каменисти склонове. В такава гора не можеш да се разхождаш, можеш само да я съзерцаваш... Даже тук, далеч от мръсния град и хората с автомати, на всяко клонче виси напрежение... 220 :) - имам чувството, че ако ги докосна и ще ме удари ток.

- Дани, харесва ли ти тук? 

- Усещането е двояко. Ако се срути всичко това, което са построили хората, сигурно ще бъде красиво. Но сега... не, тук е някак си тревожно.

- Аз също го усещам, но все не мога да разбера причината. Уж тук в планината не би трябвало да е така както в града... Или просто аз не мога да се отпусна, да отхвърля тежестта на впечатленията?

- Ти да не мислиш, че настроенията на хората не влияят на духа на цялото място?

- Не знам... а как може да се разбере? Как може да се измери?

- Само със своите усещания, разбира се, няма с какво друго.
- Разбира се... Ами да, разбира се :). Нима изобщо може да се разбере какво е светът без твоите усещания? Каквото и да разбера, то това все ще бъдат МОИТЕ усещания, МОИТЕ възприятия. Често мисля за това. Но аз виждам още ето какво – моите възприятия не са нещо нерушимо. Днес това може да бъде едно, утре – друго, а ситуацията може да бъде все една и съща. Например, тези места. Аз не съм уверена в това, че утре ще ги виждам такива като днес, а това значи, че няма никакви основания да се смята, че тук всичко е пропито от някаква тежест, та това може да са само особености на моето моментно светоусещане. Макар че... ето и ти казваш, че усещаш същото, пък и тези разсъждения се плъзгат по повърхността, без да засягат същината, а могат ли въобще разсъжденията да се докоснат до същината? И какво е това “същина”? Уж разбирам, а не мога да се изразя... или не разбирам... изобщо пълна каша :).

- И все пак, днес ти възприемаш това място именно така. Твоето състояние, лицата на хората, планината, въздухът, интонациите на минувачите, погледите им – във всичко това ти чувстваш напрежение, нали е така?

- Да, така е. Но от това не следва, че това напрежение съществува независимо от мен.

Замисли се... лицето му не изразява никакво недоволство или разочарование и това ми е приятно, наистина ми е приятно. Повечето хора, с които ми се е налагало да говоря по най-различни теми, проявяват чудовищна нетърпимост, когато тяхната представа за света или тяхната гледна точка са заплашени от макар и едва забележима опасност, а ако не могат нещо да обяснят, то изпадат в безпокойство и раздразнителност. Когато в нещо няма яснота, то обикновена се прибягва до най-удобното и комфортно обяснение. Хората не искат да се разделят с нито едно от своите убеждения, даже ако става дума за такава глупост като предимствата на ръчното пране в сравнение с пералната машина. Помня, че веднъж се успях да поспоря на тази тема три часа, отстоявайки пералнята като средство за икономия на време и спасяващо гърба, а моите опоненти, младо семейство, отстояваха ръчното пране като единствено възможен начин за постигане на истинска чистота и белота. След три часа ние окончателно се намразихме, като така и не намерихме нито една точка, по която да се съгласим един с друг, след което повече не се сме се виждали нито един път. Какво да говорим за такива убеждения, върху които се крепи цялата сложна конструкция на жизнените устои – за семейството, отношенията между мъж и жена, възпитанието на децата и т.н. Моите събеседници винаги намираха възможност да изпитат една или друга форма на неприемане, ако аз аргументирано отстоявах мнение, противоречащо на тяхното собствено. Даже повече от това – именно в случаите, когато възражението беше аргументирано, възникваше най-ярката форма на неприемане, затова аз разбрах,че практически всяко общуване между хората – това е просто пикиране със схеми, това дори не е общуване. Хората са като успоредни прави – никога не се пресичат в това общуване, макар да им се струва, че осъществяват контакт. 

- Това е известна гледна точка, - светът не съществува извън нас, но на мен засега това не ми е ясно, - каза Дани след като помълча няколко минути. – Абсолютно ясно е, че поради това, че няма да ме има светът няма да спре да съществува. Например, утре аз мога да умра и аз със сигурност знам, че светът ще остане, та нали всеки ден някой умира, а светът остава. Хората идват и си отиват, но светът не изчезва. Ще изчезне само моят свят... макар това да е още по-голяма загадка – как може да става така? Сигурно това е най-сложното, което можеш да си представиш – че АЗ мога да изчезна, да свърша... това е неразбираемо за мен, просто не искам да мисля за това, на знам как да мисля за това.

- С теб е приятно да се говори, Дани. Даже ако не стигнем до никъде, пак ми е приятно... все пак ми е приятно. Аз даже не знам какво точно така ми харесва – може би твоята искреност?

- Интересно...

- Какво именно?

· Това, че говориш за искреността като за най-важното... сега ще ти кажа защо, но отначало искам да ти кажа, че...
Дани млъкна и спря. Аз - също. Известно време стоим и се гледаме. Мълчанието между нас за тези няколко секунди съвсем не е тежко, в него няма напрежение, както става винаги.

- А искреност има не само в думите ти, Дани, но даже и в мълчанието ти. Разбираш ли какво имам предвид?

- Не, не разбирам.

Лек изблик на разочарование.

- Не... но усещам! Прекрасно усещам! :)
Ние се разсмяхме и малките планински врани подхванаха нашия смях, като го отнесоха към върховете и поляните.

- Ти си играеш с мен :) - не шега го бутам с рамо.

- Разбира се. И на теб това ти харесва. Знаех това от първия момент, когато видях очите ти.

- Аз също...

- А какво беше там съществуването на света около нас?до къде стигнахме?

- До това, че ти ми обеща отначало да ми кажеш нещо за искреността, забрави ли?

- Да... аз се опитвах да определя – кое за мен самия е най-важното, най- най-, което за нищо на света не бива да бъде загубено или забравено. Умът е глупост, съгласен съм да живея без да съм твърде умен. Красотата? Не... Искреността. Искреността – това е нещото, на което аз неизбежно спирам своя избор. Бе нея аз съм труп. Даже ми се струва, че съвсем няма никаква глупост сама по себе си, няма грозота, няма безчувственост – всичко това е само следствие от загубата на най-важното – искреността със самия себе си.

Придърпах го за ръката.

- Дани, сигурно и страстта зависи от искреността?

- Играеш ли си с мен? :)
- И на теб това ти харесва? :) ... Да вървим. Та аз не казвам, че светът съществува извън нас, аз само казвам, че не знам съществува ли нещо извън моето възприятие или извън мен и че няма начин да го разбера. Ако има възприятие за тази планина – значи ли това, че има някакво “аз” и има “те” “извън мен” и има някакъв процес “възприемане” между “мен” и “тях”? Какво е това “извън” и какво е това “мен”? Всичко, което мога да кажа е, че има такова нещо, което аз наричам “възприятие на планината”, затова даже самата постановка на въпроса за съществуването на нещо “извън мен” е неправомерна, лъжлива, тъй като изхожда от предварителното приемане като факт на това, че има “аз”, има “извън” и отделно от всичко това има възприятие, а ние тъкмо за това нищо не знаем... Не разбирам как практически да внеса това в живота си, та аз не мога сега да започна да мисля, че има именно “възприятие на планината”, а не “аз”,”възприемаща” “планината”. Или това именно е неискреността? Заради удобството в изразите да прибягна към предварително ясна лъжа? И все пак... не съм голяма специалистка по психология, но като човек, който се стреми към искреност, мога да кажа само едно: има възприятие и това е всичко, което знам, а има ли още нещо освен това – просто не знам.

Дани бързо подхвана мисълта ми.

· Добре, значи аз мога да говоря само за това, че на това място има такова възприятие, което се нарича “чувствам топлината на слънцето” или “виждам небето”, или “чувам глас”, но аз не знам какво е това слънце, небе, глас сами по себе си. Уж е така, но честно казано, това са само отвлечени разсъждения, които аз не разбирам наистина.

- Аз също. :) И какво излиза... но ако се обърнеш, планината ще си остане и ти ще можеш да провериш това като се обърнеш отново. А това значи, че тя съществува и когато ти не я възприемаш.

И двамата се разсмяхме, чувствайки, че неудържимо потъваме в хлъзгава неяснота.

- Не, това значи, че в този момент, когато аз се обръщам, аз нямам възприятието, което наричам “виждам планината”, а когато отново се обръщам – то отново възниква.

- Но ти помниш, че нея я има зад теб, просто не я виждаш.

- Аз мога да помисля, че ако се обърна, то ще има възприятие на планината, а сега има само възприятие на мисълта за планината или мислен образ на планината. Някога прочетох в една книга фраза, която запомних за дълго, - Дани леко се оживи и закрачи по-бързо. – тази фраза звучеше така: “Никога не знам, какво има зад мен, аз през цялото време гледам напред. И кой знае, може би всичко това, което аз току що съм видял престава да съществува, когато аз се обръщам.”

· Ти нищо не можеш за това, можеш само да говориш за това, което възприемаш... Мда... какво да правим с всичко това, Дани?
· Засега нищо, - той стана сериозен, - но за мен това не са просто отвлечени разсъждения, аз се опитвам да уловя в това оттенък на яснота и понякога това ми се удава, но по-често – не.
Да, изглежда, че това е задънена улица. Интересно – човек може ли сам себе си да просвети, самостоятелно да се добере до истината или непременно трябва да има някой, който да му обясни и покаже? Първата мисъл ми харесва повече, но не мога да я потвърдя със собствен опит.

- На мен наистина ми е интересно да разговарям с теб. Не преставам да се удивлявам на това :). Ти сигурно много си чела, много си мислила?

- Да, чела съм много... после мислих за това, което съм прочела, после още мислих, а после спрях да чета, защото това нищо не променяше в живота ми. Художествената литература не ми даваше нищо, освен емоции, рядко ми попадаше нещо наистина значимо... аз мога да ти назова няколко имена, но те едва ли ще ти говорят нещо, това са руски писатели: Бунин, Набоков, Газданов...

- Бунин и Набоков ги знам!

- ? Обикновено знаят само за Достоевски, не знам какво толкова привлича хората в него, нищо хубаво... И така, тогава започнах да чета книги по психология, религия, по различни практики, но и тук не намерих нито една книга, след която да не възникне мътно усещане за това, че съм излъгана – пълна неяснота във всичко – и в термините, и в начините на достигане на така наречените просветлени състояния... Между впрочем, съм чела Кастанеда около пет пъти, всичките единадесет тома и сигурно пак ще го препрочитам, но това е като да плуваш в топли вълни – издига те и те пуска, тъй като там също няма отговор на въпроса “какво конкретно да се прави”. А пък философията... всички тези Хегели, Кантове – това въобще е пълен идиотизъм, даже думи нямам. Боклук. Чел ли си ги?

- Разбира се :). Чел съм Шопенхауер, Ницше, Кант, Сартр... Известно време философията ми беше страст... художественото литература също ме вдъхновяваше – в последно време – Кортасар, Льоса...

- Това промени ли живота ти?

- Да.

- ?? Да?

- Да? И как?

- Престанах да вярвам , че философията знае нещо, а психологията умее нещо – това ме отрезви.

- А, ясно... И аз за това говоря :). Три години ровичках в това блато, докато окончателно не разбрах, че всичко това е само жонглиране с фантоми, абстракции, които не е ясно по какъв начин да проектираш върху живота си. И така, и иначе се опитвах – ти знаеш сигурно как става :), - нищо не излизаше... И сега вече нищо не чета, няма какво. Може би някога сама ще напиша нещо, ако, разбира се, намеря това, за което ще ми се прииска да напиша :).

- Интересна идея :). Само че ми се иска да направя нещо истинско, да няма нито сянка от тази многообещаваща многозначителност, от която е създадена цялата литература. През цялото време чакаш, че ето сега, ей сега ще има някакъв пробив и ново разбиране, ново откритие, но в края на краищата така и НИЩО определено не се открива... Художествената форма се използва от писателите не като рамка, а като параван, зад който те скриват пълното неразбиране на смисъла на своя живот и което е най-ужасното – всички тези сложни сюжетни плетеници се създават в това число и за това – да скрият самия факт на това неразбиране. Просто вопиюща лъжа. Когато за пръв път набрах смелост да кажа сам на себе си, че считам за лъжци този “венец” на човешката култура... в един момент въобще ми се стори, че човек – това е задънена улица на еволюцията на природата.

- Така ще стигнеш бързо и до мизантропията.

- Така ще стигна до истината. Впрочем, наред с пълното разочарование в хората и в тяхната култура, в мен остана много силно желание да намеря такива хора и такова изкуство, към което да мога да изпитвам истинска симпатия, затова не станах мизантроп.

- Знаеш ли, аз даже се срещах със съвременни философи и “мъдреци”. Беше ми интересно да видя как живеят тези хора, сигурно някакъв особен живот на мислители... не, всичко е същото – картофите в кухнята, жената с ролки, малоценността, тъгата, честолюбието, агресията, завистта...

- Ужасно е жена ги да е с ролки :).

Смехът му предизвика в тялото ми сладостна вълна, който премина от долу нагоре, тук и пътят тръгна нагоре и скоро стигнахме да лифта.

Отдавна не съм била на планина! Елбрус... След онова изкачване си мислех, че никога повече няма да се доближа дори до малко хълмче, няма да отида на такова място дори на пешеходна разходка. Безжалостната стихия помете покоя от сънищата ми за няколко месеца...

- С кон или с лифта?

Интересно защо има каси за билети? Не мога да повярвам на очите си – едната каса е за жени, другата – за мъже! Нима все още е възможно такова нещо!?

- Типично явление за Индия, - разсмя се Дани, - особено за мюсюлмански щат. И в местните автобуси е същото: от едната страна са седалките да жените, от другата – за мъжете.

Железни парапети разделят двете каси. Ама че общество – на мъжете и жените им е забранено даже да стоят на една опашка! Това повече ми прилича на параноя, отколкото на религиозност. Стига вече, играйте тези игрички без мен! Ще отида на касата заедно с моето момче, арестувайте ме, ако искате!

- Какво може да ми направят за това? :) - все пак усещам лека тревожност.

- Нищо, та ти си чужденка!

Оглеждам се за всеки случай на всички страни. Няколко туристи-индийци запят повече нас, отколкото планината или нещо друго, но никой не прави опити да се прибилижи към нас.

В кабинката влизат още няколко човека и се правят, че не ни гледат, бъбрят си на своя език, който прилича на звуци, издавани от някакви странни животни, напрегнато хихикат. Сто процента съм сигурна, че одумват именно нас. Те, разбира се, са абсолютно беззлобни, но все пак усещането е доста неприятно. Да вървят по дяволите, нека зяпат, не разбирам аз тази безчувственост... когато за пръв път се качих в планина, не можеш можех да откъсна поглед от върха, който ни очакваше.
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...Това се случи преди две години. Моят тогавашен любовник беше професионален алпинист... може би затова и се влюбих в него. Мен още от ранно детство ме очароваше всичко, което имаше отношение към скалите и заснежените върхове. Макар едва ли само поради това – освен няколкото знаменити със своята сложност върхове, в неговия арсенал имаше и прекрасен сексуален усет... Аз дълго му се молих да ме вземе на някое изкачване, но поради своето телосложение не ставах за втори човек, тъй като не бих могла да го подсигуря в сложни ситуации. И ето накрая се появи един негов стар приятел. Той беше прекарал три години в Мексико в търсене на шамари и нагвали, но май като че ли нищо не беше намерил и се беше върнал в Москва. Беше началото на април, имах достатъчно време, за да се подготвя за изкачването, планирано за майските празници и скоро си имах ледосекач, котки, голяма раница, пухено яке и цял куп оборудване, което трябваше да ме спаси от нощния студ, безжалостния вятър и снежната виелица. С всичко това на себе си, аз напомнях на смес от космонавт и извънземно и когато в Москва започна истинската пролет, ние тръгнахме към зимата, при това съвсем не такава, с каквато бях свикнала.

Олег веднага привлече вниманието ми със своята неагресивна необщителност и малко странния си външен вид. Аз не можех да разбера в какво се състоеше тази странност, но той беше от тия, за които казват, че живеят в облаците, при това понякога тези хора се оказват истински луди, а понякога даже са си много адекватни и трезвомислещи. Нямах още определено мнение за Олег, но да съм насаме близо до него ми беше леко тревожно. Не можех да намеря някакви видими причини за тази тревожност и все чаках момента, за да си изясня що за човек е той, но той изглежда не изгаряше от желание да общува с мен. Съдейки по разказите на Андрей, преди Олег е бил много общителен и открит човек, “душата на компанията” и такова несъответствие между миналото и настоящето будеше моето любопитство – дали пътешествието в Мексико така кардинално го е променило, така, че аз чаках всеки подходящ случай, за да го попитам за това какво е станало с него за последните две години.

Събитията се развиваха стремително. Събудих се рано сутринта в дома на Андрей в Зеленоград, вече на обяд бяхме в Минводи, взехме кола и като напълнихме по пътя едно шише от “Кола” с бензин за примусите, към четири след обяд бяхме в Хурзук – последното село по пътя към Елбрус от неговата северна страна. Тази скорост на смяна на обстановката ме впечатляваше! В Хурзук ние изсипахме от таксито всички свои вещи, домъкнахме ги накуп до пътечката, водеща нагоре покрай реката и започнахме да прехвърляме раниците от другата страна. Процедурата се оказа смешна – ние изсипахме всички вещи на една голяма купчина, натъпкахме ги в найлонови торби, претеглихме всяка торба с ръчен кантар и ги разпределихме по раниците. Колко работи имаше само! Както свраките ги привличат всякакви лъскави нещица, така и моят поглед постоянно лепнеше по всяко ново желязце и аз настойчиво изяснявах названието и предназначението на всяко: самохват, карабинер, осмица, пикел, ледосекач, клема, чукче за лед, резервна помпа за примуса, резервни уплътнители за същия примус... той какво – толкова ли е сложен този примус? В крайна сметка моята раница тежеше около 17 килограма, а на момчетата им се наложи да носят по 27 и останалите няколко часа преди да се стъмни, прекарани в движение нагоре не оставиха съмнение в това, че изкачването ще бъде трудно.

Само след ден ние вече бяхме сред вечните снегове, като си утъпквахме траншея към една гигантска “ютия” – скална издатина. Независимо от трудността и монотонността на тази работа, аз почти постоянно изпитвах пронизителна радост – та нали навсякъде около мен имаше ПЛАНИНИ! Нито с думи, нито със снимки може да се предаде тази всеобхватна широта, този възторг от тясното съприкосновение с грандиозната скала, летящото небе, безжалостния, но мек вятър... Вече започваше да се стъмва, когато ние се разположихме за нощувка. Докато помагах в опъването на палатките, което никак не беше просто поради неочакваните пориви на вятъра, които се сменяха с пълно безветрие, аз открих, че и най-простото действие започва да ме уморява, нарастващата тежест в главата ми ми пречеше да се съсредоточа – започваше хипоксията, планинската болест. Аз избрах хубаво обзорно място на тридесет метра от палатката, за да прекарам малко време сама. Абсолютно безоблачно небе. Тишината беше такава, че се чуваше как някъде безкрайно далеч тече река или това беше илюзия? Толкова е необичайно пределно ясно да чуваш всеки звук, в обикновения живот поглъщан от обкръжаващия ни шумов фон – своето дихание (колко интересно, оказва се, дишам!), всяко движение с ръка, глава, крак, даже чувам как пада снега! Наоколо има само вечно покрити със сняг планини, никъде няма даже най-малко движение – планините са замрели, улавяйки последните слънчеви лъчи... След още един миг планините станаха почти огнени, аз като омагьосана гледах играта на залеза и снега и изведнъж тази картина като че ли ме хвана – огнена прохлада започна да се надига от края на пръстите ми по ръцете, аз престанах да чувствам опора под себе си, в ушите ми започна за звъни, отначало едва доловим, но стремително нарастващ. Аз исках да се обърна и да повикам за помощ, но не можех да откъсна погледа си от планината, а скоро съвсем престанах да чувствам границите на тялото си и вече нямаше кой да се обърне – на това място, което някога бях аз, сега имаше нещо, гърмящо с огнена величествена прохлада и в това “нещо” по някакво чудо се съхраняваше МОЕТО възприятие. Не знам колко продължи това, струва ми се, че само няколко секунди. Всичко свърши просто и бързо – все едно, че някой постепенно включи светлината и аз открих, че дупето ми е леко поизмръзнало и цялото ми тяло се е посхванало от неподвижното седене. Значи това е продължило съвсем не няколко секунди!

За пръв път ми се случваше подобно нещо. Аз станах и почувствах лека слабост, но това беше приятна слабост. Изглежда, приятелите ми нищо не бяха забелязали, те даже не гледаха към мен, бидейки заети с битовите работи, които в едно изкачване са десетки. По непонятна за мен самата причина, аз твърдо реших нищо да не им разказвам.

Щом като се скри слънцето, в същия миг стана просто безумно студено. Никога не бих предположила, че толкова изнурителна горещина може да се смени със смъртен студ! Ние бързо доядохме своята вечеря, вмъкнахме се в палатката и се увихме в пухените спални чували, които вече не ми се струваха излишно дебели. През нощта сънувах някакъв нищо не значещ сън, когато изведнъж нещо пламна, все едно, че някой запали ярка светлина, която ставаше все по-ярка и по-ярка. Тази светлина идваше от всички страни и беше невъзможно да се скриеш от нея. Аз закрещях от страх – стори ми се, че тя сега ще ме унищожи, ще ме разкъса на части и в този момент се събудих, като подскочих на място. Съненият глас на Андрей от тъмното попита какво се е случило. Аз му разказах този странен сън, той измрънка, че това сигурно е планинската болест, притисна ме към себе си и веднага пак заспа.

Сутринта ме събуди Олег, той ми подаде слънцепредпазен крем, шапка с козирка и скиорско слънцезащитни очила.

- Без това никога не излизай от палатката, даже вечер – той разговаряше с мен като с непослушно дете и моята гордост поради тази причина леко се бунтуваше, та аз още не съм успяла да се проявя по никакъв начин, той, както изглежда, вече имаше за мен не особено добро мнение.

Планината действително можеше да те ослепи – и в прекия, и в преносния смисъл. Пламтящото слънце беше право над главите ни, нямаше никакъв вятър и аз започнах да свалям топлите дрехи и в крайна сметка останах по леко яке от промазан плат върху една тениска. Ние бавно тръгнахме нагоре, стиснали в ръце ледосекачите. Нищо не предвещаваше никакви сложности, още повече трагедия...
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Кабинката на лифта звънко се удари и като се полюшна два пъти се отвори – мъглата беше непроходима, в радиус от двадесет метра нищо не се виждаше, освен камениста почва с мокра трева тук-там, наскоро беше валяло. Всички объркано се оглеждат без да знаят какво да правят в този непрогледен облак, който не всичкото отгоре заплашва с нов дъжд. За какво ни трябваше да се мъкнем тук в такова време!

- Да поседим малко в кафенето, може мъглата да се разсее? – На мен не ми се иска да влизам в тази мокра каша.

· Ще пиеш ли билков чай?

· Ще пия :).

· Какво те развесели толкова?

· Спомних си как Шафи с много сериозен вид ми разказа за едно достоинство на този местен чай – берат го девственици.

· Наистина ли?... Как хората все пак обичат да полудяват! Девствеността предизвиква особени форми на лудост... Хич не мога да осъзная, че живея в истинска лудница. Та нали този, за когото девствеността има ТАКОВА значение, не може да бъде страстен, чувствен... Аз съм убеден, че зад такова отношение стои не нещо други, а пълна фригидност.

Иска ми се да се смея, не се сдържам, защото виждам, че моето леко настроение не се съчетава особено със сериозността, с която Дани отговаря на въпросите ми.

- Но това не винаги е наш собствен избор – да бъдем такива стеснителни, сковани, та нали на нас ни налагат определени представи и не е толкова лесно да се отървеш от тях, затова не мисля, че такива умозаключения “какви са всички девственици” са обосновани. Ние всички сме различни, всеки човек в крайна сметка...

- ... е особена вселена? :)
- Ми, нещо такова, не знам как да го формулирам...

- Мисля, че ти просто си изплагиатствала тази фраза отнякъде и затова не знаеш как да формулираш, не ми се вярва, ти наистина да мислиш така... Знаеш ли, обикновено в мен не предизвикват симпатия и интерес тези, които във всеки човек се напъват да видят вселената; според мен това показва не широта на душата, а сладникав страх да имаш свое мнение, за тотална импотенция, за неспособност да заявиш своите вкусове и да проявиш своите желания. А какво може да се очаква от човек, който се бои свободно да появява своите желания, който даже не се стреми към това – искрено да си изясни какви са те – неговите предпочитания? И този страх е разбираем, та нали ако разбереш какво искаш, то после какво ще правиш с желанието да го получиш? И “хубаво” ако това желание съответства на тези стереотипи, които живеят в теб, а ако не е така? Ще ти се наложи или да живееш в постоянно отравящо те разногласие, или да започнеш да правиш някакви стъпки, които могат да се окажат необратими, а кой е готов за необратима промяна в живота си, при това с непредсказуеми последствия? Много по-лесно е да завреш искреността си някъде, а на повърхността да държиш показно миролюбие и безпринципна широта на възгледите, представяна като образец на здравия екуменизъм. Когато се осмелих накрая да призная малка част от истината за себе си, аз станах още по-нещастен, отколкото беше преди това, но аз вече не съжалявам за това, че загубих и комфорта, и задоволството, и успокоеността. По-добре да пукна, отколкото мирно да си изживея живота така.

Не очаквах, че ето така, в кафенето, в Шри Нагар може да се срещне такъв събеседник. Веднага ми се прииска да сложа хищни лапи на това момче и да си го присвоя! Но веднага ми се догади – не искам да опаковам своя интерес в кутия от ежедневен бит. Аз вече имам алергия към всякакъв вид семейственост – когато чувам фрази от рода на “Те са заедно вече десет години”, веднага в мен се надига отвращение – няма съмнение в това, че каквито и да са тези хора, техният съвместен живот е тържество на скуката, безразличието, сивотата... Да и за две години всичко, което някога е било живо, вдъхновяващи, радостно умира. И пак това е, защото не стигат решимостта и искреността, за да се признае това и да се прекъснат отношенията... Повръща ми се само от словосъчетанието “нашите отношения”.

От пристигналата отново кабинка на лифта се изсипват на тревата куп шумни индуси. Страшно сумтят, суетят се, пеят, бутат се – това би изглеждало естествено, ако те бяха на по десет години, но да бъдат такива на двадесет и на тридесет... Безизразни лица, опулени очи. Хубаво, че поне не са агресивни... Напъхват се в кафенето и разбира се, не могат да минат просто покрай нас с Дани. Моментално се примъкват двама индийци със своя дружелюбно-нагъл маниер ни молят да се снимаме с тях. Отказвам колкото мога по-вежливо, но те само се преструват, че ни оставят – отдалечават се на няколко крачки и се опитват да ме снимат така, че да не забележа. Налага ми се да заема такава поза, че да могат да ми снимат само гърба. След известно време без да могат нищо да уловят, те се вливат обратно в своя рой.

Независимо от това, че аз уж нищо не направих против волята си, все пак имах усещането за известна отровеност, което неизбежно възниква ако правиш нещо, което не искаш.

- Ама как ме дразни само натрапчивото внимание. Ако беше момиче, щеше да разбереш... Те непрекъснато искат да се снимат с мен. Какво ще правят после с тези снимки? Ще ги показват на роднините си, видите ли, какъв съм отворен, снимал съм се с чужденка? Вече решиш, че ще отказвам категорично, макар и преди това да ми се струваше неудобно.

- Решила си категорично да отказваш?

- Да, а защо те учудва това? Ти смяташ, че това...

- Мен ме учудва това, че ти им отказа съвсем не решително! По скоро обратното – виновно.

- Да, точно така... но навярно това не е толкова важно, това са подробности, главното е, че отказвам.

- Т.е. ти си мислиш, че това е дреболия и нищо няма да ти стане? И аз преди мислех така, а после изведнъж разбрах, че много даже ще ми стане и че ако аз нищо не променя в позицията си, то така и целият ми живот ще отиде... Ама че работа, ситуацията се повторя едно към едно.

- Коя?

- Един човек... не е важно кой е той, един много интересен човек също обърна внимание на това, че аз лъжа себе си в дреболиите и ми каза, че няма нищо по-важно от дребните неща – големите глупости се задържат от ситото на анализа, изкривяват сее, потушават се, а дребните се промъкват директно и силно те жилят. По негово мнение именно внимателността към дреболиите отличава истинския търсач на истина от фантазьора.

Определено Дани е настроен в някаква степен сурово, но това не ме отблъсква, в това не се чувства нито високомерие, нито агресия. Какво има в това? Такова близко и като че ли отдавна забравено... Той казва това, което на мен наистина ми е интересно! Хич не мога да призная това окончателно – отначало поглъщам неговите фрази, без да се замислям, защото предварително зная, че с хората е скучно, че в най-добрия случай ще чуя взети от някъде философски или езотерични фрази, зад които няма нищо – нито размисли, нито работа, нито търсения, нито реален опит. А това момче изглежда, че мисли самостоятелно – това възможно ли е изобщо? :) ... Макар понякога да ми се струва, че като се опитва да се откъсне от стереотипите, той понякога преиначава нещата и отива някъде на противоположния край на тоталното отрицание.

Оказа се, че Дани донякъде е запознат с тази местност и тъй като времето можеше да се промени във всеки момент, както често става в планината, то като си допиваме чая, решаваме де не отлагаме разходката с коне. Никой повече не пожела да последва нашия пример и скоро ние останахме сами един с друг и с мъглата.

Аз имам съвсем малък опит в язденето на коне, но Дани ме увери, че няма да има проблеми – конете тук са добре дресирани и чувстват и най-малкото движение на краката на ездача. Така и се оказа. Докосваш с левия крак левия хълбок и конят завива наляво, с десния – надясно, с двата крака едновременно –пуска се леко напред, леко опъване на юздата – забавя ход. Преди на мен ми се струваше, че конят е нещо като кола, ако не си внимателен някъде ще се блъснеш, на страховете ми се оказаха абсолютно безпочвени – ако конят не чувства твърдо управление, ако ти му дадеш да разбере, че просто си се отдал на мислите си, то той сам следва пътя и избира оптимална траектория. Като се наиграх до насита с “управляването” аз дори мъничко се пробвах да поскачам тръс, на на няколко пъти чувствително се шляпнах в задницата на коня, след което се върнах на пътечката и ние с Дани продължихме напред един до друг.

Съвсем скоро мъглата изчезна, небето неочаквано стана слънчево и ясно, далеч долу между кълбетата мъгла като морска раковина са откри зелена долина. Имаме много време, планината наоколо се къпе в лека димка, леката растителност не препречва изгледа към планината. Ние мълчим, от време на време се поглеждаме, всеки се е замислил за нещо.

Изведнъж Дани заговори. Заговори така, сякаш продължаваше прекъснат за миг разговор, неочаквано страстно, все едно проби нещо наболяло:

- Не съм за пръв път в Индия, на много места съм бил тук, често съм погледал в очите на хората, исках да намеря отговорите на измъчващите ме въпроси, но всичко това, което чувах не ми даваше нито радост, нито надежда, в това нямаше никакъв живот, нищо истинско. – Той замълча за няколко секунди, като че претегляше дали да продължи или да се спре. – Не мога да изживея живота си просто така, не мога и не искам! Не знам как живеят всички тези хора, които прекарват в грижи или развлечения ден след ден и не се измъчват с търсенето на главния смисъл на живота си, на главното съдържание, на това, което би го изпълнило изцяло. Видях тук немалко хора, които наричат себе си Учители, но в техните очи нямаше нито искра на търсене на истината, нямаше отчаян стремеж да живеят, който исках да намеря. Ако говорим като цяло, то общата черта на всички тези учители е задоволството, ситото задоволство. А често това е просто бизнес или хоби. Аз не можах да се примиря с това, че и тук, в Индия, аз така и не намерих тези същества, които биха били живи носители на някакво особено Знание – водещо, откриващо, раждащо отново и аз не исках да се примиря, реших, че ще търся до последно, та аз нямам какво да губя, аз не съм искал нищо друго. Знаеш ли, аз зарязах работата си. За какво ми е работа? Парите уж ми стигат. Зарязах всичко това, с което живеят моите приятели във Франция, всъщност зарязах даже тези приятели, защото го няма между тях главното... През последните две години аз си ходя вкъщи веднъж на половин година, тегля пари и отново идвам тук – тук тези пари ми стигат и ми остават, но не ми липсва най-главното – тази истина, за която съм дошъл. Просто не знаех какво ще правя, ако така и не я намеря...

Ако зад най-близкия завой та пътеката изведнъж се откриеше синьо море, дори тогава нямаше да съм толкова изненадана, колкото от този страстен монолог. Дани, изглежда, вече съжали за казаното, на него явно му е неловко и аз като в отговор също почувствах неловкост и известно време ние мълчим, но това вече не е безметежно мълчание, то е готово да те ужили. Накрая се решавам да прекъсна тишината и също да кажа нещо в отговор.

Хората предполагат, че водят разговор. Всъщност разговорът ги води, а те са като кончета, управлявани с юзди и го следват. Ето и аз започнах да говоря съвсем не това, което ми се искаше да кажа. Казвам, че виждам, че му е неловко, че няма повод да се смущава, че на мен ми е напълно понятен неговия стремеж, че аз и сама търся истината и само за това съм дошла тук и че думите му са ми много симпатични и той самият – също... Не, край, време е да млъкна – стига толкова, все казвам не това, което трябва, в това няма никакво съзвучие с онази симпатия, която ме заля през глава и всяка дума ме отвежда от това чувство все по-далеч.

- Не това казвам, Дани, това е добре звучаща помия, а живи думи, не знам защо заговорих за това. Искам да кажа съвсем друго, но не знам как.

· Мая, понякога ясно чувствам, че за мен това е въпрос на живот и смърт, а понякога ми се струва, че може да стане така, че аз като че ще заспя, ще се върна във Франция и ще стана еснаф или ще стана обикновен пътешественик... – в неговия глас вече няма отчаяние, по-скоро тревожност, нещо като благоговение пред тези пътища, които лежат някъде пред нас и никой не знае – какви са те именно за него.

· Ти казваш “не знаех”, “мислех”, “ не можех да се примиря с това, че не намерих нищо” – всичко в минало време, а... сега нещо променило ли се е?

· Мая, - той се спря, взе моята юзда, придърпа моя кон към своя, погали го по муцуната и ме погледна в очите. – Всъщност аз наистина намерих нещо в своите пътешествия, нещо, но аз чувствам, че в това има някакъв особен аромат, ароматът на нещо истинско, това ми вдъхва надежда, това ме трогва много дълбоко и аз... аз съм страхливец, Мая, аз се страхувам да проверя този шанс, защото се боя да го загубя, страхувам се, че или няма да успея, или ако успея, ще открия там поредната задънена улица. Искам да ти разкажа тази история, вече цяла година не знам какво да правя с това, аз даже понякога се страхувам да мисля за нея, просто се грея на... като на огън... в нея го има ароматът на надеждата и аз се страхувам от нея както хората се страхуват да загубят последната си надежда. Ти много ми харесваш, чувствам в теб страст към живота и хладен разум... и още нещо и... у мен за пръв път възникна желание да разкажа за тази среща... На теб. Интересно ли ти е?

Мълчаливо кимам с глава, макар всъщност да ми се иска да му се хвърля, да го гледам в очите, да му кажа, че това е потресаващо, че това не може да бъде – някаква случайна среща в кафенето и такова близко същество!

- Това се случи точно преди година. Върнах се във Франция, взех пари и отначало си мислих да сменя обстановката и да отида в Латинска Америка или Австралия. Никак не можех да реша – къде да замина. Неизвестно защо този въпрос ми се струваше много важен – сигурно защото в пътешествието из Индия аз винаги съм виждал най-напред търсене на истината, а да замина за още някъде за мен беше равносилно на това да се откажа от това търсене в полза на баналното получаване на впечатления.

В края на краищата ми се присъни сън: много старо, захвърлено здание, не руина, напълно здраво, но от всичките му пори все едно се процеждаше древност. То беше близо до река – на около тридесет метра. Широко мраморни стъпала вървяха от самата вода до входа. Контурите на зданието бяха размити и все пак най-много то приличаше на древен шиваистки храм – такива има много по бреговете на Ганг или Индийския океан.

В този сън аз чух много странен звук – нисък, гъст, протяжен и мощен, той идваше отначало от зданието, а после като че от ме самия и нещо се съпротивляваше в мен, въпреки моето желание, но аз преодолях тази съпротива и му се отдадох и тогава звукът ме изпълни – целия, напълно, без остатък. Знаеш ли, нещо подобно може да се усети, ако застанеш близо да гигантска камбана когато тя звучи... Този звук ме викаше, канеше, дърпаше, струеше отгоре надолу, превръщайки цялото ми тяло в напрегнат поток радост... Когато се събудих, плаках от този блажен стремеж, който изпитах, когато се отдадох на този звук.

По удивителен начин след този сън се появи абсолютна яснота – на мен съвършено определено ми се прииска да отида именно в Хималаите и никъде другаде, при това незабавно. В същия ден, аз отлетях за Непал.

Никакви определени планове и срокове нямах, затова, когато долетях в Катманду, за мен бяха открити всички маршрути. Да, Мая, в Непал са ИСТИНСКИТЕ Хималаи, обезателно отиди там, обезателно! Това не може да се предаде с нито с думи, нито на снимки, нито на кинолента, това е нещо невероятно. На следващата сутрин аз отлетях за Джомсом – малко селце между два осемхилядника – Анапура и Дхаулагири. Там е потресаващо красиво и може свободно да се разхождаш по широките пътеки. На мен ми се искаше пълна самота и в четири сутринта аз излязох от гостоприемницата на пътя към Горния Мустанг. Мислех, че просто ще се поразходя, защото този район е затворен за тълпите туристи и пропускът струва 700 долара на човек, но на пропускателния пункт нямаше никого и аз реших да не спирам.

Няколко дена аз безпрепятствено блуждаех насам-натам и в крайна сметка се спрях на едно малко селце до Ло Мнтанга. Без раницата се почувствах доста по-свободно и можех да ходя далеч в планината, където нямаше жива душа и веднъж зад един хълм аз неочаквано видях красив тибетски манастир. Стори ми се, че той виси над замята! Аз веднага разбрах, че искам да отида до него и отначало ми се стори, че това ще отнеме само половин час, но в крайна сметка изкачването отне около три часа. Посрещнаха ме приветливо, със спокойни усмивки. Никога не бях виждал тибетците, особено пък монасите да демонстрират любопитство, затова аз така и не разбрах – на тях наистина ли не им е интересно да зяпат чужденците или те просто не искат да смущават със своето внимание.

Със знаци обясних, че искам да ми разрешат да остана. Те с неочаквана радост се съгласиха, дадоха ми стая и храна. Аз още никога не бях виждал такова красиво място, което да ми хареса ТОЛКОВА силно. Даже ми мина мисълта, че мога да остана тук задълго, за няколко години, а може и за цял живот... Беше още тъмно, когато ме събуди силен шум – цвилене на коне, резки звуци на тибетските гигантски хорнове, приглушени гласове. Отначало помислих, че това е сън, толкова нереални бяха тези звуци, те като че се идваха от далечното минало или въобще от друго измерение... Когато разбрах, че не спя, веднага скочих и тръгнах натам, откъдето идваше шумът. Целият двор на манастира беше изпълнен с тибетски монаси, сред които се открояваше един човек, не знам защо, но веднага си помислих, че това е някой върховен Лама. Той беше висок и изглеждаше як, но главното – той имаше много пронизителен, много твърд и дълбок поглед... Знаеш ли, Мая, твоят поглед прилича на погледа на онзи Лама – аз веднага забелязах това.

Изведнъж аз много ясно разбрах, че ако сега не се приближа до него, то, може би, ще пропусна единствения си шанс да намеря най-важното. Много се безпокоих, защото не знаех възможно ли е просто така да се приближа до този човек, няма ли да ме изгонят за това... Но мен ме влечеше към него като към магнит и аз отидох... Монасите вежливо ми правиха път и аз неочаквано се оказах точно пред него – право под неговия поглед, от който възникваше такова усещане, все едно стоя на висока планина и целия ме пронизва топъл вятър. Усещането беше от една страна неуютно, а от друга страна много пронизително, изпълнено. Аз се смутих, тъй като не знаех как да се държа, какво да му кажа и в същото време исках да прочувствам този момент – беше станало нещо много важно, но аз още не бях успял да разбера какво. Помислих, че може така да ми е повлияло необикновеното съчетание на всичко това, което ме обкръжаваше – меко самовглъбените лица на тибетските монаси, резките цветова на дрехите им, приглушени от утринната тъмнина, звуците – все същите като тези, които са звучали преди хиляди години. Ламата едва се усмихна, видя, че аз замрях и неочаквано на сносен английски език ме покани да отида при него същия ден по пладне.

...Когато остана един час до пладне, аз вече търчах из манастира, предизвиквайки завистливия смях на момчетата-монаси, опитвайки се да изкопча от тях с помощта на знаци – къде е този важен Лама, който ме покани на гости.

Ламата ме при в малка стаичка на втория етаж. Монахът, който ме доведе се поклони и излезе, ние останахме насаме. Ламата се казваше Лобсанг, в отговор на моите въпроси, той каза само, че е майстор по тантрична медитация, че сега се намира на дълго пътешествие, че понякога дълго време остава в манастирите в Дарамсала, Дарджилинг, Варанаси и в Шри Ланка, където се среща с други монаси, провежда занятия, изпитва. Оттук и неговото нелошо владеене на английски език, тъй като всички тези места са пълни с чужди туристи и освен това той познава няколко монаси, които са дошли в Индия от Франция и Англия, приели са монашеството и вече няколко години живеят тук, напълно асимилирани. През последните години тибетските монаси, особено в манастирите, разположени в местата за масов туризъм, активно изучават английски език и в един клас често могат да се видят и стар монах и малък ученик, прилежно опитващи се да се справят с чуждия език.

Опитвах се да разкажа на Лобсанг какво ме е довело в Индия, но все всички думи ми се струваха празни, пък и как да изразя този скрит стремеж, който никога не излиза ясно и определено на повърхността на съзнанието, а само тече като жив и чист извор някъде дълбоко в теб? Лобсанг просто и открито ме гледаше в очите, докато говорех и ми се струваше, че този поглед прониква в мен и усещах думите си все по-неуместни, а тишината в паузите между тях придоби такова съкровено звучене, че в края на краищата аз спрях по средата на думата и замълчах.

Лобсанг известно време стоя без да помръдне, като че се вслушваше, прочувстваше своите мисли, а после каза, че тишината може да разкаже много повече от думите за този, който умее да я слуша. Той добави, че тишината ни отвежда там, където думите са безсилни да ни отведат, но въпреки това думите също са нужни, тъй като не притежава ясен разсъдък, човек просто може да се изгуби в края на безмълвието. Неговата кратка реч ми направи необикновено впечатление. Мен ме порази не смисълът на казаното от тях, а това КАК казваше той това. Ако аз кажех същото, това просто щеше да прозвучи високопарно, дълбокомислено, претенциозно и даже глупаво, а той говореше за това така просто и спокойно! Като слушах Лобсанг, аз неочаквано разбрах абсолютно ясно, че високопарно звучи само речта на фантазьорите и мечтателите, а когато ти говориш само за това, което се явява за теб реалност, то няма изкуственост и речта придобива неочаквана мощ и способност да разсейва неразбирането.

- Да, точно така! - Аз прекъснах Дани и се разсмях. – Някога на мен ми се струваше, че журналистиката е нещо много интересно и когато говорех за нея речта ми се лееше величаво :). Когато започнах да уча в журналистическия факултет и още повече когато започнах да работя като журналист, аз се сблъсках с прозата на живота лице в лице и открих, че сега повече не съм способна да говоря за това с предишния маниер и на хората им стана неинтересно да ме слушат.

· Да, и аз тук в Индия много съм слушал как различни хора говорят за своята практика – това се поклонници, дошли да изучават йога и самите преподаватели по йога – и винаги в тяхната реч я има тази изкуственост, натруфеност, загриженост, все едно те завличат и се страхуват да се изскочи рибката от въдицата. Лобсанг беше първият човек, който говореше ТАКА, че беше съвършено ясно – той разбира за какво говори и не някак отвлечено разбира, а СЪВЪРШЕНО точно разбира, защото говори за своя реален опит. И още, аз бях поразен до дъното на душата си от неговия смях – сигурно даже повече, отколкото от думите му. Никога не бях чувал подобно нещо. Така, навярно, се смеят децата в рая, съвсем малките деца, които още не са изпитали нито една грижа в своя кратък живот, които още нито веднъж не са се намръщили. Силно, открито, непосредствено, заразително. Никакви думи не могат да го открият повече от този смях. В този миг аз почувствах към него такава пронизителна близост, която никога към никого не бях изпитвал нито преди, нито след това. И сега, ако аз искам да се настроя да преживея невинност и откритост, аз си спомням неговия смях и... колко жалко, Мая, ме не мога да ти предам спомените си... а съм уверен, че на теб би ти харесал този Лама.

За няколко минути ние замълчахме. Дани навярно потъна в спомени, а аз се замислих за това, че споделям неговите опасения – тези, за които говореше той когато разказваше за страха си да загуби единственото парченце надежда. Неговият разказ беше толкова хубав в началото, че аз започнах да се опасявам от някакъв банален край. Даже ми мина мисълта да го отвлека с някакъв разговор – не ми се искаше да си развалям впечатлението. Аз толкова лесно мога да си представя, че всичко ще свърши някак пошло – например, Ламата ще му каже, че трябва сто хиляди пъти да произнесе “Ом мани падме хум” и тогава щастието ще дойде... Колко пъти съм се разочаровала в завършеците, когато съм била увлечена от предисловието! Колко пъти накая имаше само разноцветен сапунен мехур... Колко обещания и всеки път – разочарование. Помня с какъв възторг и предусещане четох “Игра на мъниста” – цялата книга ме водеше към нещо, обещаваше в края да разкрие същността на играта и какво имаше в резултат? Нищо... ама изобщо нищо. Същото беше и с Кафка... все едно, че ти показват красива книга с печати, подписи, панделки, увод, предговор и послеслов, в които важни хора пишат за това колко е важно това, което е вътре, колко е мъдро то, а като отвориш книгата виждаш там богата хартия с монограми, но без текст. Само колко книги за йога съм прочела, за медитацията, по психология... някой те съветва да седиш в различни пози, някой как да дишаш, някой разсъждава за боговете, подсъзнанията и надсъзнанията, монадите и дхармата, а в сухия остатък – няма нищо. Просто ментална мастурбация в най-добрия случай, а в най-лошия – откровена търговия. 

- Дани, само не ми казвай, че трябва сто пъти да произнеса “Ом мани падме хум”, става ли?

Той ме зяпна неразбиращо, замря в изумление, а после силно се разсмя, така че неговият кон потръпна, изцвили и отскочи настрани.

· Сега ти ме разбираш, Мая!

Пътят ни доведе до малък, подскачащ по камъните ручей, който идваше някъде отгоре, от големите скали.

- Да отидем нагоре, там е красиво,- Дани ми помогна да сляза от коня, ние завързахме конете и тръгнахме нагоре по ручея.

Аз умирам да се катеря, това за мен е голямо удоволствие – леко да подскачам по камъните, като че да летя над техния хаос, като се отблъсквам и приземявам, намирайки опорна точка в последната секунда, така че аз доста бързо взех преднина и скоро открих много удобно местенце, където две пухкави буци трева растяха на голям камък една срещу друга. Аз седнах на едната от тях.

Ручеят с лек ромон се скрива под камъка и редки пръски едва долитат до мен. След две минути се появи Дани и се настани на съседната буца. Стана горещо и аз си навих нагоре потника и си оголих затъжилото се за слънцето коремче. Като си махнах маратонките, аз се протегнах и се сложих лапичките на колената на Дани. Той много нежно обхвана моите стъпала с длани, като едва ги галеше и това беше толкова чувствено, все едно се опитваше да се промъкне през тънката тъкан на чорапките. Аз винаги усещам – достъпна ли е на човека тънката еротична наслада, когато телата се откриват едно друго ласкаво, все едно се прикриват с воал. Невъзможно е да изпиташ такава наслада с човек, към когото не изпитваш нежност, ласкава симпатия, възторг от опознаването на близко същество. Тя израства именно от тази симпатия, като се явява нейно продължение. Със сексуалните усещания всичко е различно, тъй като те вървят в противоположна посока – отначало докосване, после сексуална възбуда и чак после това може да предизвика изблик на нежност и симпатия, а може и да не предизвика и ако ги няма, то сексът остава просто повече или по-малко интензивно удоволствие, стремящи се да излее в оргазъм и оставящо след себе си мътно задоволство, граничещо с разочарование. Когато аз току-що започвах да реализирам своите сексуални желания, хич не ми беше до еротика, искаше ми се по-скоро да получа това, от което толкова дълго бях лишена – да си взема по-скоро и повече, за да компенсирам недополученото. Ако нас не ни учеха […забранено от цензурата …], то впоследствие нямаше да бъдем толкова изпълнени с жажда за секс или с ненавист към секса и щяхме да градим своите отношения повече върху симпатията и нежността, а не върху красивите форми и готовността или неготовността да се отдадеш. Когато бях дете толкова ми се искаше да получа нежност, а получавах само удари – словесни и с ръце.
Аз се препичах на слънцето и размишлявах за това-онова, а в това време Дани нежно опипваше пръстчетата на моите лапички, галеше ми петичките, като лекичко ги стискаше и ето вече се надига приятно чувство – от петите се вдига нагоре като сякаш леко докосва нещо в дълбоко в корема ми, след това се слива с искрящата нежност в гърдите ми и прониква още по-нагоре, превръща се във фин гъделичкащ възторг в гърлото, изпарява се във вид на слънчева мъгла и отива някъде над мен... и това е по-хубаво от всякакъв секс, ей богу...

- Какво каза Лобсанг, Дани? Имам предвид – какво каза по същество? Искам да знам същината, давай я насам незабавно. Каквато и да е тя – тя във всеки случай по никакъв начин няма да промени онези чувства, които се раждат от твоите ръце, така че - по-смело!

Дани леко се смути, което ме учуди – той ми изглеждаше доста опитен и разкрепостен – нима си го бях доизмислила като опитен любовник? (Може той въобще да е девственик??? :))

- Не е толкова просто... Аз така и до сега не разбирам: това, което той ми каза – това по същество ли е или не е по същество? От една страна, уж той се изрази напълно конкретно, а от друго... някак си не ми го побира умът – как това може да стане реалност.

- Дани! Не ме мъчи, иначе ще ти отнема крачетата си.

Заплахата подейства и Дани продължи своя разказ.

- Аз стоях пред него и разбирах, че няма какво да го попитам, та задаването на въпрос не е толкова просто. Представи си, че пред теб е човек, притежаващ цялата пълнота на знанията и ти имаш възможност да зададеш въпрос – един въпрос, в който да вложиш цялото твое търсене, цялото си отчаяние, цялата си надежда. В главата ми нахлуха всякакви тъпи въпроси от типа “А как да се окажа в нирвана?” или “В какво се състои същността на учението на будизма? “, но аз разбирах, че това не е главното, че през този човек нищо подобно не е възможно, всички “умни” думи просто ми се изпариха, аз усещах, че не мога да ги произнеса искрено – това би било лъжа и оставаше само да кажа нещо просто, толкова просто, че и да го произнеса на глас се оказа ненужно. Бях отчаян – моят живот е толкова празен, че даже няма какво да попитам, а как ще намеря отговора, ако не мога да задам въпрос?
Лобсанг вдигна ръка с длан направи успокояващ жест. След това той затвори очи и поседя една-две минути мълчаливо и неподвижно. Аз го гледах в лицето и не можех да се откъсна поглед. Като че недивидима светлина го озаряваше отвътре. Той не може да се нарече красив в обикновеното разбиране на тази дума – в него няма нито класическа красота, нито пропорционалност на формите, чертите на лицето му са даже леко грубовати, сурови, то това не може да се види на лицата на обикновените хора. На неговото лице няма нито един отпечатък на агресия, претенции или самодоволство, а само особена суровост, сериозност, като че той се вглежда от борда на своя кораб в неспокойното море, готов ако стане нужда без колебание да изпълни своята трудна работа и да поведе кораба през бурята. Удивително, но тази сериозност не беше мрачна и още повече пък загрижена – тя беше искристо радостна, макар и до сега да не разбирам как едното може да се съчетава с другото и ако аз самият не бях видял лицето на Лобсанг, а бях чул собственото си описание, то сигурно така и нямаше да мога да си го представя и щях да рисувам във въображението си нещо обикновено напрегнато или обикновено отпуснато.

Когато Лобсанг отвори очи, той ми каза странни неща. Той каза, че истината се открива на всеки, който искрено я търси и хората не я намират не защото тя е затворена зад седем порти, а защото те само се преструват, че я търсят, а всъщност търсят нещо друго, но не искат да си признаят. Той каза, че даже сред тибетските монаси има много такива, които не търсят истината, които даже по време на медитацията мислят за това – скоро ли ще постигнат просветление и за това кога още няма да е късно да си отидат от манастира, да се оженят и да си направят свое стопанство, ако практиката им не върви успешно.

Той каза, че събитията, които се случват на обикновените хора не водят до никъде, защото обикновения човек не го интересува истината, него го интересува имуществото, вниманието на другите хора, получаването на впечатления, споровете за това и онова и в резултат животът се превръща в помийна яма и събитията, които се случват човек са просто част от тази яма.

Той каза, че има лесен начин да намериш собствения си път във всички смисли на тази дума – и в най-простия, и в дълбокия. За това трябва да “чуеш” особен зов отвътре и когато го “чуеш”, никога няма да го объркаш с нещо друго, никога няма да предпочетеш нещо друго пред този зов, той ще се докосва до най-съкровеното, най-сладкото, най-високото в твоя живот и именно затова този зов ще ти показва пътя и самият той ще ти стане път, защото на теб ще ти се наложи да промениш живота си, за да не те напусне той, за да го “чуваш” по-често и по-дълбоко, за да станеш това, което той открива в теб.

Той подчерта, че употребява думата “чувам” в преносен смисъл, че когато възникне този зов, то ти самият ставаш него и няма никой, който да може да го чуе – ти самият ставаш зов.

Като каза всичко това, той замълча и въпросително ме погледна все едно се опитваше да почувства как се отнасям към казаното. Този път нямах проблем с въпроса и аз веднага го зададох: “Лобсанг, КАК да направя така, че да чуя този зов? КАКВО да правя, Лобсанг – какво конкретно да правя?”

Той кимна и каза, че за да чуя зова трябва да стана тих, много тих отвътре, защото когато нашият помрачен живот шуми, когато мислите, желанията и негативните емоции непрекъснато се сменят една друга, то в този шум не можеш да чуеш тихия зов. Когато зовът се ражда, той звучи много тихо и само след дълга практика започва да звучи все по-силно и по-силно, докато не постигне пълното си звучене, което те обхваща изцяло, всяка клетчица на душата и тялото, изпълвайки те с могъща блажена вибрация. Аз виждам, - каза той,- че на теб ти е познато това, за което говоря.

Аз се учудих на думите му и даже се готвех да кажа, че той греши, че никога не съм усещал нещо такова и макар и да разбирам за какво говори, но само интелектуално, аз разбирам само описанието, а не самото преживяване. Но Лобсанг така ме гледаше, че аз млъкнах, едва започнал и тук ме осени – ама разбира се, това е именно ОНЗИ “звук” от съня! Лобсанг точно беше изразил това, което не ми се удаваше да изразя сам – това, че този звук съвсем не е бил звук, просто думата “звук” беше най-подходяща и той беше наситен с тази удивителна пълнота, в която има всичко. Това беше именно зов, който никъде не зове, който и е самият път. Мъгливите спомени отново блеснаха много ярко и аз отново преживях всичко това много ясно и Лобсанг, усмихвайки се, кимна – “ето, виждаш ли...”

- Попита ли го как да станеш такъв тих, как да направиш това? – аз бях малко разочарована от чутото, очаквах, че сега ще последва нещо от рода на “успокой ума си” или “разбери, че всичко на този свят е илюзия” или “престави си, че всички живи същества в миналия си живот са били твои майки и ги заобичай”, след което ще може да станем и да си ходим, още повече, че вече е време за вечеря.

Аз прибрах краката си и започнах да се обличам.

- Да, разбира се, че попитах. Той каза, че преди всичко трябва да спра да изпитвам негативни емоции.

· Аха, ясно...

Стегнах връзките си и станах, краката бяха леко изтръпнали.

- Да вървим, Дани, време е, огладнях и се поуморих, а имаме още половин час да яздим до лифта.

По обратния път мълчахме, понякога преминавахме в лек тръс, аз наистина се уморих, не ми се говореше за нищо. Като че усещайки настроението ми, отново падна мъгла, увисвайки на парцали по ниските дървета и поръсвайки ги с влага.

- Сбогом, муцуно! – Аз потупах своя кон, подавайки юздите на коняра. – Повече няма да се видим, нашето съвместно пътешествие свърши.

Като гледах в големите му очи, аз внезапно толкова остро усетих болката от раздялата, че ми се прииска да се разплача. Аз никога, никога повече няма да я видя, никога... вечността ни разделя и някога тя ще разпилее и мен самата... колко е глупаво това – изведнъж да изпитам болка от раздялата с някакъв кон... не, не е глупаво, просто нещо отвътре си проби път и повече не иска да зарасне.

До колата вървяхме също в пълно мълчание. Шафи се развесели като ме видя (затъжил се е видимо :)), галантно ми отвори вратата.

- Мем.

- Благодаря, Шафи. До скоро, Дани, идвай ми на гости, ако имаш желание. Може още тази вечер, само по-късничко, иска ми се да се навечерям и да си полежа в леглото, може даже мъничко да си подремна, а към девет часа ела в моя “хотел”, ще поседим, ще побъбрим още. Шафи, ако той вземе шикара, лодкарят ще може ли само по названието да намери твоя дом?

- Да, мем, разбира се, тук е същото като в града.
(8)

...Снегът беше сух и твърд, жестоките ветрове го бяха направили толкова плътен, че се налагаше с усилие да слагаш крака си, за да се фиксират добре зъбците на котките. Човката на ледокопа със скърцане се забиваше в него и много лесно се изплъзваше. Западния връх Елбрус приличаше на дружелюбен ослепително бял хълм на фона на яркосиньото небе. За него се беше закачило облаче и тази идилична картинка означаваше, че там буйства ураган. Изглеждаше, че върхът не е толкова далеч – към онзи момент нас ни отделяше от него километър и половина непрекъснато преодоляване на себе си, главоболие, промъкваща се из цялото тяло умора, безсъние, горчив въздух и великолепието на безжалостната планина.

Наоколо се стелеше ослепителна влажна мъгла. Валеше сняг, но както и преди – не беше студено. Беше ден, но вече не беше възможно да се върви напред и нямаше какво да правим – след като направихме изкачване за аклиматизация нагоре с раниците, ние се спуснахме 200 метра надолу и опънахме палатката. (С такъв труд се катерихме нагоре, а сега се спускаме!!! Това е просто варварство!). Впрочем, ние оставихме за през нощта опънати въжета на най-трудните места, така че утрешното изкачване да отнеме не 3-4 часа, половин час-час. Лежахме в спалните чували и всеки си мислеше нещо свое. На Олег вече му изби херпес – предния ден той недостатъчно внимателно си беше намазал устните със слънцепредпазен крем, а днешният студ довърши започнатото от слънцето, устните му се подуха, напукаха и изглеждаше, че това е доста болезнено. Сънливостта ту ме налягаше, ту ме отпускаше, изглеждаше, че във въздуха виси тотална апатия. В палатката доста бързо стана горещо и аз даже не можех определено да разбера как се чувствам и това беше още по-уморително, отколкото ако се чувствах определено зле. Щом само затворех очи и веднага изникваха образите от предишните дни... стъпка по стъпка нагоре по безкрайните снежни полета на Елбрус – ние вървим заедно, аз съм по средата... десет стъпки, почивка, още десет стъпки,почивка... животът е раздробен на парчета по десет стъпки... на краката си имам страшно тежки гири – изкуствените обувки “Асоло”, сто стъпки – дълга почивка, аз просто се пльосвам в снега върху раницата си и лежа върху нея с широко отворена уста и дишам като риба на сухо въздуха, лишен от кислород, сърцето ми бие, аз затварям очи, отпускам цялото си тяло и се наслаждавам на всеки миг отдих... ама че работа – не мога дори да си почина, да подремя, само да затворя очи и отново всичко ме връхлита, отново вървя нагоре и което е най-лошото – тази натрапчива представа ме уморява не по-малко от реалността! Сепвам се, опитвам се да прогоня умората и да помисля за нещо приятно... очите ми се затварят... аз отново вървя към върха... момчетата нещо обсъждат, разглеждат планината през монокъла... ужасната зона на цепнатините, която едва не ме погълна в своята паст – под крака ми изведнъж се оказа пусто, снегът пропадна, аз загубих равновесие и паднах надясно, но не паднах в цепнатината, а увиснах на въжето и заседнах в снега с главата надолу, ръцете ми неизвестно как се оказаха зад гърба, притиснати от снега, невъзможно ми е да хвърля раницата, вися и смея високо – разбирам, че момчетата сега ще ме измъкнат, съвсем не ме беше страх, а сега ме е страх... небето е синьо-черно... всичко ми се върти пред очите, отново искам да се отърва от тези образи и не мога и това ме уморява още повече, тази проклета планинска болест... някакви откъслечни фрази упорито ми се въртят в главата и нямам покой...

· Трябва да се заемеш с нещо, - нечий глас настойчиво ме измъква от бълнуването ми – а... Андрей ме разтърсва. – Най-добрият начин бързо да се аклиматизираш е да си намериш занятие. Например, може да се построи ветрозащитна стена около палатката (Какво???!!! А, не...) или да зашиеш нещо, или да поговориш, а ако се търкаляш така, ще се уморяваш още повече – странно, но факт.
Всяко движение предизвиква гадна пулсираща болка в главата, разтърсих глава, опитвайки се да я прогоня и почти извиках от резкия пристъп.

- Ето, изпий ги. – Андрей ми протяга две таблетки.

- Какво е това? 

· Пий ти казвам, не се страхувай, това е цианкалий, сега ще ти олекна...

Не ми е смешно... обезболяващо? Изпивам ги, правя трудов подвиг, повдигам се на лакти в спалния чувал и сядам.

- Какво си търсил в Мексико? – питам Олег, за да го попитам поне нещо.

Внимателно ме гледа, като че ме изучава и изведнъж през външната непристъпност и подутите от херпеса устно се появява усмивка, той като че ли почувства, че ме движи не просто любопитство.

- Знание, което би могло да ме изведе извън пределите на този свят.

- Защо именно там?

- Ти сигурно си чела Кастанеда? – след като кимнах утвърдително, той продължи – аз исках да намеря маговете. Мислех си, че ако отида по онези места и ми се удаде да създам намерение, то ще мога да осъществя контакт с тях. (М-да... а дали той е с всичкия си? Помъкнах се в планината... сега като почне да търси света на маговете...) Но или намерението ми беше кофти или маговете се бяха свършили – нищо не ставаше. Седмица след седмица, аз сменях едно място с друго из тази дива и не много дружелюбна страна, но така и не срещнах нито един човек, който поне непряко да е свързан с магията. Попадаха ми само най-обикновено хора, до гуша затънали в ежедневния си бит. Да живея в градовете беше невъзможно поради шума и мръсотията, в туристическите центрове беше безсмислено и скъпо, и извън градовете и далеч от туристите – небезопасно. Аз бих могъл много да разказвам за тези пътешествия, но всичко това няма никакво значение, та мен не ме интересуваха пътешествията в буквалния смисъл на думат Аз съм бил почти на всички места, които са описани от Кастанеда, с изключение, разбира се, на тези, чиито названия той не е споменал. Можеш да си предствавиш моето разочарование, когато намерих най-обикновени места, най-обикновен живот и тълпи опиянени туристи. Мислех, че съм готов за това, но се оказа, че се съм.

Той замълча за известно време като сведе поглед, като че му беше трудно да продължи и у мен възникнаха симпатия и доверие – той е търсил, нека тези търсения да приличат на лудост, но все пак това предизвиква по-голям отклик, отколкото премерения, умиротворен живот, в който живурка човечеството като хаби силите и времето си за безкрайно подобряване на условията и за опити да изпита задоволство от полученото. Изплува ми образът на една моя предишна приятелка, която отначало се мъкнеше с мен, търчеше из двора и ми се струваше, че е такава като мен, а после тя набързо се омъжи и неочаквано намери смисъла на живота си отначало в това да си обзаведе хола, коридора, банята... а после в това да се отърве от втръсналия й мъж, но при това да не загуби нито една полица, абажурче и перденце...

· Почти две години неуспешни търсения ме доведоха до едно с нищо незабележително място. Там нямаше никакви по-особени здания, нито особено красива природа, но имаше нещо, което ме привличаше като магнит. Малко градче в северно Мексико, просто минавах от там и даже не запомних името му, а после когато поисках да го разбера, това се оказа невъзможно. Аз дойдох в този град късно сутринта и скоро трябваше да стане много горещо. Обядвах в някаква ужасна кръчма и отидох да се мотая из града. (Все пак в него има твърде много недоволство, разочарование, няма радост от търсенето, по-скоро болезнен напън). Аз мислех за това, че е време да се прибирам вкъщи, независимо от това, че бях твърдо решил да не се връщам докато не открия това, което търсех. Но тези две години така ме измориха, в тях имаше толкова лъжа и болка от разрушаването на призрачните надежди, че все по-често започна да възниква желание да захвърля всичко и са стана обикновен човек. От тези мисли ми ставаше само по-зле, но аз не можех повече да продължавам своите търсения, но и да ги захвърля не можех, това се оказа равносилно на самоубийство.

- Защо си мислел, че само там можеш да намериш това, което търсиш?

- Защото мен ме влечеше именно натам, защото Кастанеда е учил там.

- Но когато си видял реалността, на теб пак ти се е струвало, че именно там можеш да намериш нещо?

- Не знам, какво беше, когато я видях. Не помня. Или не искам да си спомня. Сигурно всичко се е преплело – и надеждата, и стремежът, и пустославието, и страхът да загубя последната си опора, та аз бях уверен, че ще намеря.

- И какво стана в онзи град?

Олег гледаше стената на палатката, видимо, претегляйки дали да ми разкаже или не. Лицето му беше много сериозно и аз замрях, за да не склоня без да искам кантара на неговите размисли на страната на мълчанието. Тази тема изобщо не интересуваше Андрей, затова ако на първо време той даваше вид, че слуша, то сега вече не можеше да противостои на сънливостта и така и заспа полуседнал, със смешно отворена уста. Но Олег като че ли не забеляза това.

- Аз намерих това, което търсех.

- ???

- Да, намерих го, в това забравено от бога място аз намерих това, което напразно търсех две години сред древни развалини и тайнствени планини.

· И какво си намерил?

· Ще ме помислиш за луд... :). Впрочем ми е все тая... Сега вече всичко е загубено, сега в нищо няма никакъв смисъл и от това, че ти ще си помислиш, че съм се побъркал, нищо няма да се промери... Аз бавно вървях по улицата и мислих къде да се скрия от горещината, не се виждаше нито един парк, нито едно място, където бих могъл да поседна на сянка. Последните няколко дни спах лошо, сънувах кошмари и често седях на балкона и пуших една след друга... Бях попаднал в затънтено място, главата ми беше тежка и някакъв момент изведнъж ми се стори, че губя съзнание, сигурно това е бил топлинен удар. Аз се спрях и се облегнах на една грапава каменна стена. Като че из под земята пред мен изникна малко, босо, мръсно момиче с раздрани колена. То загрижено ме погледна със своите красиви очи и направи жест с ръка подканващ ме да вървя след нея. Без нищо да мога да осмисля поради шума в главата си, аз тръгнах, като с усилие фокусирах погледа си върху нейната мръсна жълта рокля. Вървяхме съвсем малко. Тя бутна със смуглата си ръка ръждива врата и аз се оказах в малка градина с високи овощни дървета. Веднага ми се прииска да падна в сянката, защото краката едвам ме държаха, но момичето ме дърпаше за ръкава и настояваше да влезна в къщата. Не помня що за къща беше това, но помня, че вътре беше тъмно и прохладно. Щом се оказах в коридора, слабостта окончателно ме обзе и за няколко мига даже си загубих зрението – възможно още и поради това, че влезнах от ярко осветената от слънцето улица. Момичета нещо извика и звънкият й глас се разнесе във вид на ехо из къщата. Веднага се чуха стъпки и почти веднага усетих, че ме подхващат силни и приятни ръце. Отведоха ме в стаята, сложиха ме да седна в едно кресло, стана ми малко по-добре и аз вече можех да разгледам обстановката и този, който ме доведе.

Това беше жена – здрава индийка или такава със смесена кръв ниска на ръст. Лицето й беше строго, но дружелюбно, независимо от липсата на дори лека усмивка. Тя ме сложи да седна на сламен дюшек и на развален испански каза, че сега ще ми донесе вода. Аз останах сам в полутъмната стая и тук възникна страх – къде, собствено, се намирам? Отидох до прозореца, отместих дървените жалузи, но видях само овощните дървета и високата стена на градината недалеч. Жената се върна съвсем скоро, протегна ми купичка студена вода и попита какво правя в този град. Аз казах, че само минавам. Не исках да я плаша с разкази за това, че търся магове и шамани, защото вече имах горчив опит – местите жители просто ми се смееха, когато ги питах нещо от рода на “знаете ли как да стигна да шамана?”. Но тя знаеше, че съм дошъл именно за това. Аз пиех сладко-киселата вода и тялото ми натежаваше все повече. Приспа ми се и тя ме сложи да легна на дюшека, който ми се стори много удобен, независимо от това, че ми беше доста твърдо да лежа. Още известно време аз чувах гласа й, който то ли напяваше, то ли бавно говореше на неясен за мен език, вплиташе се в мен, пораждайки чувство на пълна защитеност. И изведнъж аз се оказах в някаква пустинна местност, но това не беше сън! В това е трудно да се повярва, но това не беше сън.

Андрей изхърка, като се обращаше другата страна, Олег си загуби мисълта, замълча за няколко секунди, но като ме погледна почти срамежливо, продължи.

- Няколко пъти съм имал осъзнати сънища, затова аз знам какво е това, но ТОВА беше съвсем друго, това беше реалност. Аз бях в тази пустиня така, както съм сега тук с теб. Аз напълно владеех тялото си, можех да разглеждам всичко, което исках, опипвах каменистата суха земя, щипех се, какво ли не правих само, за да се убедя в това, че всичко, което се случва е бодърстване. Нямах никакви съмнения, че това не беше сън – с плам произнесе той – макар, че по-добре да беше сън, тогава нямаше да има такива страдания, когато аз просто върнах вкъщи и опитах да стана обикновен човек... Аз тръгнах по пустинята, в далечината се виждаше планина и аз знаех, че сега обезателно ще се случи нещо, но мен не ме беше страх, та аз чаках това толкова дълго! Много скоро аз видях човек, който вървеше към мен. Когато не разделяха само няколко метра, аз най-накрая можах да отчетливо да го разгледам. Това беше индиец с работни дрехи, той като че се беше за кратко откъснал от работата си в полето, за да поговори с мен за минутка и после отново да се върне към работата си. Той се приближи почти плътно към мен и дявол го взел – той изглеждаше именно така, както си представях маговете от книгите на Кастанеда! Никога няма да забравя очите му, това бяха очи на бог! (Все пак, момче, ти явно не си с всичкия си...). Той ми каза само няколко фрази: “Ти можеш да дойдеш с мен и тогава ти никога няма да се върнеш обратно, но точно сега твоят баща умира от рак и до него няма никого, който би могъл да облекчи страданията му”. В този момент ме обхвана такова страдание, такава невероятна жалост към баща ми, че аз едва не се разплаках. Това беше истински удар – как можех да вървя напред като знаех, че баща ми който ми е дал ЖИВОТ точно сега умира в страдания? И как можеш да се откажа от единствения шанс да се освободя от тъпия, сив живот и да отида в безкрайността? Не можах да направя избора си и си изпуснах шанса...

Олег замълча и стана съвсем мрачен, все едно, че отново преживя своята трагедия. И изведнъж аз разбрах, че той още на никого не е разказвал тази история, че аз бях първата, която е узнала за този измислен или неизмислен случай, но това което със сигурност не беше измислено – това беше страданието, което му пречеше да говори.

- Когато се опомних от тази чудовищно раздвоеност, то видях, че седя на тротоара пред грапавата стена, а наоколо се бяха стълпили местните деца. Те сигурно си мислеха, че съм се напил и се смееха на моята тромавост. В ушите ми звънеше, цялото тяло ме болеше все едно, че ме бяха били, краката ми се подкосяваха... С голям труд аз се добрах до хотела без да срещна по пътя нито един човек, към когото да се обърна за помощ. В хотела паднах на кревата и заспах мъртвешки сън. Не знам колко съм спал, но се събудих вече в друг град, в друг хотел, на друго легло. Не можех да си спомня как съм се озовал там. Струва ми се, аз в невменяемо състояние се качих на някакъв автобус, после май пих бира... много бира... разговарях с някого... и някой ме докара до тук. Даже без да се среша, аз грабнах раницата си и припнах към портиера, за да разбера кога съм дошъл. Портиерът ми даде книгата си и в същото време, гадината, направи знак на момчето-прислужник да извика полицията. В книгата видях своя подпис срещу дата, която нищо не проясняваше – не можех да си спомня нищо. Това ме накара да изпадна в ярост и аз започнах да искам от портиера нещо без сам да знам какво и може би дори щях да го набия, ако не се страхувах от полицията, която всеки момент щеше да пристигне. Като изскочих от хотела, аз хванах първото попаднало ми такси, отидох на гарата и чак тогава помислих – а защо пък реших, че портиерът е извикал полицията? Някакъв безкраен низ от фантасмагории и безсмислени постъпки... дивотия, почти лудост... в тази страна вече нищо не ме интересуваше и скоро си хванах самолета за вкъщи.

- А баща ти? Истина ли беше, че е смъртно болен?

- Това беше истина, но аз закъснях и тук – успях да се върна едва за помена.

След тази история, аз започнах да възприемам Олег още по-мрачно, отколкото преди да я науча. Бях уверена в това, че всичко, което ми разказа е най-обикновена халюцинация – сигурно е ял нещо в Мексико, там има много различни отрови. Като имах сериозни опасения за психическото му здраве, аз реших да поговоря за това с Андрей, та нали изкачването не е разходка в парка, където във всеки един момент можеш да се прибереш вкъщи.

(9)

През съня си усетих деликатното почукване и мека еротична вълна ми напомни за Дани. Аз извиках, че сега ще дойда, бързо се облякох и излязох навън. Дани чакаше опрян на нестабилния дървен парапет. Това момче определено ми харесва, иска ми се да го хвана за ръката и почувствам докосването на пръстите му... такава фина сексуална игра, която най-вероятно е възможна само в началото на запознанството.

- Здрасти, Мая! – в очите му играеше същото дяволче, което и в мен някъде дълбоко в долната част на корема. – Тук има хубаво ресторантче наблизо, искаш ли да вечеряме?

- Искам е меко казано. Да вървим, муцуно!

Той малко се същиса при думата “муцуна”, но като погледна смръщеното ми в хитра усмивка носле, преосмисли чутото (хайде, не ме карай да се сковавам, свиквай, че не съм дамата с камелиите).

Подбутнах го към шикарата, скочихме в нея и заплувахме покрай плаващите къщи, които хвърляха отблясъци от светлина по водата. Тези къщи-лодки, осветени отвътре, приличат на ламти с плетени абажури, в които е толкова лесно да си доизмислиш приказен живот. Плясъкът на водата, далечната музика, която ми се струва красива и мелодична, редките трели на птиците – всичко това омагьосва, покрива с дантелена мрежа повърхността на дълбоката тишина.

Ние седяхме толкова близо един до друг, че аз чувствах неговата топлина и ароматът му. Колко е хубаво, че той не използва никакъв одеколон и аз можех да почувствам как ухае именно той: слънчево и спокойно. Дани като че почувства моето настроение и властно, но нежно ме хвана за раменете и ме притегли към себе си. ...Нито целувка, нито друг стандартен сценарий – той просто здраво ме притисна към себе си и това събуди изблик на еротични преживявания, леко ми се зави свят, всичко в мен реагираше с проблясъци на гъделичкащо блаженство в гърдите. Музиката, ту близка, ту далечна, се стеле крадешком по водата между лотосите, особено сладостно се вплита в това кълбо от чувства – тя самата прилича на еротични докосвания. В долната част на корема, дълбоко вътре глухо пулсира предусещане и по цялото тяло отгоре надолу струи сладостно, едва проявено чувство – като лепкава вода от сънищата.

- Тук има тераса, от която се вижда езерото. Ще отидем ли?

- Да, тераса – това е чудесно! Отиваме!

Лодката се приближи до ресторанта. Ниските меки кресла приличат на малки шезлонги, в тях може и да се седи седнал и полулегнал. Всяка маса е отделена от другите с гъсти растения в огромни саксии, голямо кандило свети с мека топла светлина, като успява да разпръсне тъмнината само на разстояние една протегната ръка. Някъде в ъгъла съвсем тихичко звучи мантра и димят благовония. Аз преместих леко настрани креслото си, протегнах крака и ги сложих при Дани – между коленете му. Като обхвана моите стъпала, той започна доста откровено да ги мачка и гали. Аз се смъкнах леко надолу в креслото и моите крака се опряха между неговите. Там беше гъвкаво и горещо... Гледах го в очите и меко натисках с пръстите на краката... тази игра е възхитителна (само да не свършиш, момченце)... Хрумна ми безумна мисъл. Бавно, отдавайки всяка дума на пространството, което ни съединяваше, аз произнесох:

- Дани, ако аз... те помоля... да разкопчееш дънките си... да си извадиш члена... и да оставиш крачетата ми да се разправят с него... ще го направиш ли?

Под моите пръстчета стана съвсем твърдо – сигурно него даже го заболя от теснотата там. Дишането на Дани се учести, секундно колебание, едва забележим поглед настрани, още секунда, за да се убеди, че обстановката е напълно интимна и даже ако дойде сервитьорът, то все едно нищо няма да види в пълния мрак в дълбочината на креслото. Ръцете на Дани се спуснаха надолу, но аз го спрях. 

- Ти не ме разбра, аз не те моля да правиш това, аз само питам – ще го направиш ли, ако те помоля?

Той разбра играта ми.

- Разбира се.

- Ще го извадиш и ще го дадеш на крачетата ми?

- Ще го извадя...

- Искаш ли?

- Искам...

Ние се гледахме в очите и си разменяхме кратки фрази, чийто смисъл значеше по-малко от самия факт на тяхното произнасяне в такава ситуация.

- Дани, какъв е той?

- Той те иска...

- Усещам... той е толкова горещ и толкова твърд... не те ли боли, той е толкова напрегнат и на него му е тясно в дънките?

- Малко ме боли...

- Искаш ли да целунеш крачетата ми?

- Да...

· Ще целунеш ли всяко мое пръстче? Попипай, погледни какви малки хубави крачета имам.

· Ще ги целуна...

- Представяш ли си, ако сега го извадиш, аз ще го обхвана с пръстчетата на краката си... ще можеш ли да не свършиш?

- ...

- Ще можеш ли?

- Възможно е...

- Няма да можеш... представи си – аз го заклещвам със своите крачета, стискам го, движа ги по него, гореща вълна се надига отвътре и ти няма да можеш нища да направиш, безволно се отдаваш на насладата и свършваш и аз чувствам как безсрамно потреперва твоя член всеки път, когато поредната струйка сперма изригва от него... право на моите чорапки... гореща...

- Чакай, стой... спри... иначе аз още сега...

Прас! Аз със сила ударих с юмрук по масата. Дани трепна и почти подскочи от мястото си. Сервитьорите-индийци запърхаха като пилци някъде във вътрешността на кафенето, но веднага стихнаха.

- Дани, - аз махнах краката си, наклоних се напред и го погледнах право в очите с поглед на есесовец. – Нека да завършим този разговор на темата за твоя тибетски Лама. Ще сложим точка, за да не оставаме в миналото нещо недоизречено. Аз ще бъда пределно пряма и откровена с теб, защото ме възбуждаш, предизвикваш симпатия и то не само еротична, затова давай честно. Да вземеш да престанеш да изпитваш напълно негативни емоции... Този съвет ми се струва връх на абсурда – това е все едно, да посъветваш да заобичаш всички хора, затова или твоят Лама е обикновен дърдорко, каквито аз не мога да понасям, или ти нещо не си разбрал както трябва.

Изглежда, че бурята в дънките на Дани моментално стихна, той придърпа креслото си към масата, стисна ръце в юмруци и ги сложи на масата.

Една минута измина в мълчание.

Втора. 

- Дани?

- Добре, аз ще ти доразкажа тази история и заедно ще помислим какво означава всичко това.

- А... аз не умея да мисля заедно...

- Мая?

- Какво? Какво Мая? – Исках да кажа още нещо, или някаква грубост, или просто да се разплача – неясно защо ми се прииска... за известно време всичко ми се стори безсмислено и нищожно – седят два идиота, разказват си приказки, оплакват се един на друг, а животът си минава покрай тях, и да говориш, и да не говориш... – Добре, Дани, забрави за това... Та докъде бяхме стигнали?

Дани още минута ме гледаше съсредоточено със смешно извадено крайче на езика. Изплува ми картина от детските ясли – бебешор седи на гърнето и крайчето на езика се подава по същия начин... на мен ми е студено, късна вечер, под, покрит с плочки, всичко ми е чуждо... да, всичко е чуждо – това чувство аз с гордост носих през целия си живот – усещането, че съм абсолютно чужда и съвсем не на мястото си.

· Когато чух от Лобсанг този съвет, аз изпитах недоумение и разочарование – горе-долу както и ти. Ако някой ми беше казал това в някое кафене, най-вероятно бих постъпил точно така както направи ти в планината – бих станал и бих си тръгнал. Но на мен ми го каза човек, чието присъствие беше по-красноречиво от всякакви думи. На мен, разбира се, не ми се удава с думи да предам онази атмосфера, но този човек... не знам как да кажа – в негово присъствие аз усещах нещо такова, усещах нещо пронизително ярко в себи си, в определен момент даже ми се прииска да заплача като се притисна в него, както децата се притискат към майките си и не от самосъжаление, а от много дълбок възторг, все едно, че бях намерил своя остров на съкровищата и всичко това ставаше с мен! Аз не съм склонен към фонтанираща сантименталност, аз не ридая нощно време във възглавницата, не чета на глас стихове и не се удрям в гърдите, декламирайки на улицата :). Все пак аз съм рационален и съм склонен към ъъъ.... как го каза... да, не съм склонен към надута повърхностна екзалтация, затова аз още повече не можех да се отрека от това, което изпитвах в негово присъствие, като обвиня за всичко недоспиването или излишната ми впечатлителност... С тъга аз казах, като предвиждах някакъв скучно-вежлив край на разговора, че според мен това е невъзможно – да се отстранят негативните емоции, на което той отговори, че няма значение какво мисля аз, а има значение дали съм готов да си поставя такава цел и да я постигам каквото и да стане, или не съм готов? Разбирам ли аз, че тази задача е във висша степен важна, без нейното решение няма да има абсолютно нищо, никакви пътища, никакъв будизъм, никакво християнство, никакви простветления – въобще нищо, или не разбирам това, не го чувствам така?

- Дани, - аз нетърпеливо го прекъснах, - добре, важна е, важна е тази задача, но не е възможно тя да бъде решена, къде си срещал хора, които да са я решили?

· Аз го попитах абсолютно същото! Той ми отговори: “А ти къде си виждал хора, които са си поставяли тази задача и са се опитвали да я решат със цялата си сериозност и самоотдаване? А ако искаш да видиш човек, който е и поставил и решил задачата, то той е пред теб.”

- Бих искала да го видя... все пак е интересно – човек, напълно престанал да изпитва негативни емоции... ако това не е евтино позьорство... А къде да намеря този Лама, той е някъде тук, в Индия, в Непал?

Дани се усмихна и поклати глава.

- Дори и да беше в съседната стая... какъв е смисълът...слушай по-нататък.

Дяволчето в мен неочаквано врътна опашка и аз със знак помолих Дани да замълчи, свалих двете си презрамки, на които се държеше роклята ми и й позволих бавно да се смъкне надолу. Под неговия поглед моите оголени зърна се напрегнаха и безсрамно стърчаха.

- Искаш ли да пипнеш?

- Мълчанието беше по-красноречиво от всякакви думи.

- А да ги поближеш, да ги посмучеш, да ти стискаш... нежно и силно да ги хванеш, да подържиш гърдичките ми в своите ръце, да ги стискаш леко и да ме гледаш в очите – искаш ли?

Обичам контрастите...

Като изчаках още половин минута, аз се облякох. Дани преглътна и продължи.

- Без да разчитам на нищо, аз попитах – мога ли да се науча, в смисъл, може ли някой да ме научи на това? Може ли той сам да ме научи или да ми каже да ме научи? За да му направя добро впечатление, аз казах, че ми се струва, че аз съм човек вече в значителна степен освободен от негативни емоции и под ръководството на опитен майстор, може би ще успея бързо да постигна успех.

Лобсанг се замисли и около минута втренчено гледаше някъде през мен: “Ела утре на същото място, в пет сутринта. Всичко ще ти стане много по-ясно”.

Сервитьорът донесе соковете, задушените плодове и така желаното пиле! През следващите петнадесет минути не ни беше до разкази и до еротика. Ние мляскахме, като гризехме пилето като вълци, открадвайки един от друг най-апетитните парчета, ръмжахме и се смеехме. Постепенно пилето зае предназначеното му място в нашите стомаси, темпът на изяждане се забавяше, забавяше... и спря. Като си допих сока, аз се облегнах в креслото. 

- И какво стана после?

Като хвърляше погледи към моите голи колене, Дани продължи.

- В пет сутринта едвам-едвам почваше да се разсъмва зад високите планини, беше доста хладно, абсолютно тихо и невероятно красиво. Аз отидох на мястото, никой не ме посрещна, но вратите не бяха затворени. Качих се на втория етаж и се озовах в коридора, който водеше съм стаята на Лобсанг. Мислех си дали няма да го събудя, нали беше още тъмно. Направих още няколко стъпки по коридора и изведнъж, още с първата стъпка разбрах, че нещо се е както трябва. По инерция направих още няколко стъпки и се спрях – “нещото, което не беше както трябва” се усилваше. Никога през живота си не бях изпитвал нещо подобно. Чувството беше, като че някой от тъмнината на ъглите ме опипва с поглед, при това с недобър поглед, с тежък и опасен. Да, лъхна на опасност. Аз стоях и осмислях усещанията си. Те определено се усилваха и на мен определено ми стана зле. Помня, че се изумих – още вчера тук всичко беше пронизано от слънчева топлина, от някаква екстатична безметежност, какво се беше променило и защо?

Направих още две крачки и неочаквано слаба, но остра болка ме прониза като игла. За малко да извикам. Вече нямах съмнения. Абсолютно определено усещах, че някой ме ненавижда. Някой злобен и мрачен седи и ме ненавижда, ненавижда всички и тази ненавист ми се струваше, че идва от всички страни. Истински се изплаших, аз се обърнах и направих няколко крачки назад към изхода. Пред стълбата се спрях, отдъхнах си и отбелязах, че ненавистта е изчезнала, останало е само чувството за напрегната недоброжелателност.

Стоях и не знаех какво да правя по-нататък. Нима толкова съм грешал за този човек? Ето какво ми се въртеше в главата непрестанно. Как можах да видя в Лобсанг просветлено същество, след като около него витае такава атмосфера на ненавист?

В главата ми стремително се разгръщаха картини на всякакви ужаси. Ти, сигурно, знаеш, че в Индия чуждестранните туристи изчезват отвреме навреме?

- Да, на няколко пъти видях обяви за изчезнали туристи.

- Това се случва тук не чак толкова рядко. Индия се смята за що годе безопасна страна и много хора пътешестват тук сами, даже момичета, но всъщност тази безопасност съществува в определени граници. На Мейн Базар или Тамел всичко е ОК, но само да направиш крачка настрани и попадаш в абсолютно фантастични катакомби, където вече никой не може да ти гарантира безопасността. Още повече ако употребяваш наркотици... Чувал съм, че понякога крадат бели хора за жертвоприношения. В главата ми се завъртяха всякакви мисли за това, че Лобсанг изповядва някакъв култ, та нали в древната тибетска традиция “бон” също е имало ритуали, свързани с човешко жертвоприношение... или това вече аз съм си го доизмислил от страх? Образът на Лобсанг започна да се измества от нещо зловещо, възникна определено желание по-скоро да се махна от тук, даже се опитвах да си спомня как изглеждат портите на манастира, за да разбера ще мога ли да се прекатеря през тях, ако се затворени и да избягам?

След още минута аз все пак преборих страха, отново си спомних вчерашните преживявания и опитах да се приближа до вратата на Лобсанг. И всичко се повтори отново. Но този път в мен се събуди ответна неприязън, аз преодолях страха си и реших да се срещна лице в лице с Лобсанг, какъвто и да се окаже той – злобен сектант или мъдър учител. Като направих още няколко крачки по коридора, аз отново бях принуден да спра. Главата ми буквално се пръскаше от диви пристъпи на болка – толкова силна беше ненавистта, която сега усещах с всяка клетка на тялото си. Даже се наклоних напред, все едно се борех с ураган, който иска да ме събори и направих още две крачки. Сега вратата на Лобсанг беше вече на няколко крачки от мен, но това разстояние се превърна в безкрайност. Аз не можех на направя нито крачка, в главата ми беше мъгла, пред очите – червени петна, чувствах, че още малко и или ще умра, или ще загубя съзнание. Болката и страхът ме парализираха и аз вече не можех да се върна – даже не можех да мръдна, струваше ми се, че ще умра от нещо ужасно, ако дори на дюйм се преместя напред или назад. Силите ме напускаха, аз усещах, че умирам, струваше ми се, че от ненавистта, насочена към мен ще ми кипне кръвта.

Разказът на Дани ме увлече, даже усетих неговия страх, почувствах се неуютно в тъмнината, която ни обкръжаваше, светлината на лампата започна да ми се струва тревожна.

- Внезапно всичко свърши. Все едно, че извадиха всичко от мен – и страхът, и ненавистта, и болката – всичко. Нежна прохлада се вливаше в мен, изпълваше ме със свежест, с преживяване за красота. Аз отново познавах нюансите на онези чувства, които изпитах вчера при общуването си с Лобсанг. Вратата на стаята му се отвори и аз паднах през прага, като едвам не се сгромолясах в ръцете му.

- Е, как така? Как може това да се съвмести с другото – такава ужасяваща ненавист и твърдения за освобождаване от негативните емоции?

- Именно за това го попитах и аз когато дойдох на себе си и изпих чаша чай с ужасен вкус, с който той веднага ме почерпи. Неговият отговор ме шокира. Той каза, че целият ужас, който съм изпитал са били моите собствени негативни емоции! Всичко, което той бил направил, това било “само” това, че напълнил пространството на коридора с безлика сила, която усилва всичко, което попадне в това поле. Той каза, че въпреки представи за себе си като за сравнително не злобно същество, аз непрекъснато култивирам, поддържам в себе си огромен спектър от най-разнообразни негативни емоции и даже тогава, когато както на мен ми се струва, че аз съм се освободил напълно от тях, то и тогава аз непрекъснато преживявам фонови, дънни негативни емоции – различни видове безпокойства, загрижености и т.н. Аз, разбира се, не се съгласих с него и казах, че не го лъжа и говоря съвършено откровено и той като мъдър човек трябва да вижда това, че аз съм честен пред него, не украсявам нищо, не се опитвам да се представя в най-добрата си светлина, но абсолютно искрено казвам, че когато вървях към него, то бях настроен много позитивно, изпитвах вдъхновение, дълбока симпатия и любопитство и аз нямах никакви такива дънни негативни фонови емоции, така че ако тази ужасяваща ненавист се е появила, то тя не се е появила от мен, тя е нещо странично и аз го усещах като странично.

- Изглежда някак си подозрително, та ти нищо не знаеш за това как и какво той там е “напълнил”... Какво ти отговори той?

- Той каза, че ми вярва, че аз действително мисля така, както казвам, но въпреки това, аз макар и искрено се заблуждавам и този пример може да ми послужи като урок за това колко дълбоко е заседнал в човек вируса с название “негативни емоции”, толкова дълбоко, че дори не ги забелязваме. В онзи момент аз се съгласих, че негативните емоции действително са вирус, но после аз постепенно загубих тази яснота, която изглежда толкова проста и толкова достъпна винаги, когато я има.

- По повод на вируса съм съгласна, но само хич не ми е ясно как да се боря с него, щам като често дори не може да бъде забелязан.

- Лобсанг каза, че работата по прекратяването на негативните емоции започва от тези, които лежат на повърхността и се проявяват очевидно и ако тази работа се върши успешно, то постепенно можеш да се научиш да забелязваш и тънките слоеве на негативните емоции и да ги отстраняваш. Той още веднъж повтори, че ако в мен наистина нямаше негативни емоции, то нямаше да има какво да се усили и тогава вместо ненавист аз щях да изпитам също толкова интензивно блаженство.

- Да... Може би, всъщност този Лобсанг наистина да е необикновен човек... Та ти така и не ми отговори – къде е той сега или поне къде е по принцип? Искам да го намеря!

И аз самата не забелязах, че докато Дани ми разказваше своята история, интересът ми към Лобсанг беше станал определен, опасенията ми почти бяха изчезнали.

- Дани, искам да го намеря!

Колкото повече повтарях това, толкова по-настойчиво ставаше моето желание.

- Аз абсолютно определено искам да го намеря, ти ме познаваш вече донякъде – ако съм решила нещо, то няма да отстъпя докато не направя всичко по силите си. Знаеш ли къде мога да го намеря?

- И да, и не.

- Не. Хайде да оставиш своето дълбокомислие за други ситуации, давай по-конкретно и по-ясно, моля те. Аз съм като пиявица – щом съм се впила, няма да те пусна :) - преместих поглед по-надолу, Дани въздъхна и се разсмя.

- Ти не разбираш, чакай да се доизкажа. Когато се разделяхме Лобсанг каза, че ако поискам, че успея да го намеря, че той ми ОБЕЩАВА това, но че той няма желание да си има работа с празни фантазьори и затова аз ще трябва да премина нещо като изпит, преди да мога да го срещна и преди да можем да се върнем с него към обсъждането на въпроса за моето ученичество. Този изпит е на два етапа, първият се състои именно в това – да го намеря. Лобсанг каза, че ще мога да го намеря като се ръководя от желанието си да се срещна с него и от онези знаци, които ще видя в жизнения си път. Той отказа да ми каже нещо по-конкретно за тези знаци, каза само това, че знаците се проявяват за всеки човек, който тръгва да търси истината и при това започва искрена и безжалостна практика по отстраняване на всички негативни емоции и когато тези знаци се проявят, то даже и да възникнат съмнения по отношение на тях, то те ще бъдат повърхностни и няма да могат да засенчат желанията, които ще поведат търсещия по-нататък. Знаците ще започнат да се проявяват и да ми показват пътя само ако целият ми живот, всичките ми сили и цялата ми устременост бъдат насочени към безжалостно, безкомпромисно отстраняване на всички видове негативни емоции, които успея да открия в себе си.

- А вторият изпит?

- Вторият изпит ще бъде същия като това, което изпитах в коридора. Ако го намеря и успея да “мина по коридора”, то това ще означава, че постижението ми е достойно за неговото внимание и тогава той и другите негови приятели ще отделят на моето по-нататъшно обучение толкова време и внимание, колкото ще бъде необходимо.

- И това е всичко? Всичко, с което си си тръгнал?

- Не съвсем. Поговорихме малко за тибетския будизъм, беше ми интересно от първа ръка да получа информация без изкривявания. Например, мен ме заинтересува дали е истина, че някои тибетски учители се превъплъщават от един живот в друг. Как става разпознаването на това, че това дете, не е просто дете, а някакъв бивш Лама. Лобсанг отговаряше не много подробно на въпросите ми и почти всичко, което ми разказа аз го знаех от прочетените книги, но сега това стана по-реално, по-ясно усещащо се. Прииска ми се да поживея сред тибетците няколко месеца и да понауча тибетския език, за да съм по-близо до носителите на тази практика, която представяше Лобсанг, но той каза, че в този момент няма смисъл и въпреки това ме посъветва да поживея в Дарамсала – това е малко градче в Индия, където сега се намира резиденцията на Далай Лама и няколко тибетски манастира. Впрочем, аз сигурно ще замина натам през тази година. Ще се запиша на курсове по тибетски или даже ще взема някого от монасите като частен преподавател. Не съм го направил досега само поради това, че по думите на Лобсанг, от това няма никаква необходимост, защото за да отстраниш негативните емоции не е нужно да знаеш тибетски. Той отказа да говори подробно за основателя на тази практика и каза само, че в отличие от другите тибетски школи, чиито основатели се въплъщават почти винаги в границите на Тибет: Далай Лама, Кармапа, Траши Лама, Панчен Лача и други, той пътешества в своите въплъщения из различните култури и тази практика се нарича “практика на прекия път”, защото не се опира на никаква религиозност, на никакви доктрини, а само на собствения си опит и фактически всеки човек може да прибегне към нея, ако му стигне упорството и в случай на успех в продължение на един живот той ще може да реализира немислими за обикновения човек способности, в това число и способността за съзнателно превъплъщение или пряка трансформация, като по този начин получава непрекъснатост на своя опит. Животът на такива хора става толкова необикновен и толкова наситен с удивителни преживявания и приключения на духа, че да говориш за това с мен сега е безсмислено. Същността на тази практика се състои в това, че ти можеш да се научиш да заменяш едни възприятия с други по свое желание и за затвърждаваш тези промени и ако в живота на обикновения човек смяната на възприятията става автоматично, без неговото съзнателно участие, то човек, занимаващ се с тази практика може напълно да контролира този процес. Когато мисля за това ми спира дъхът – какъв може да стане животът ми, ако аз ще мога да чувствам това, което ми харесва, да мисля само за това, за което искам да мисля и даже да искам само това, което действително искам! Пък и идеята за такова пътешествие на съзнанието сама по себе си е завладяваща.

- А как се нарича основателят на тази практика или както го наричат - патриарха, главният Лама? Къде е той сега? Как мога да намеря други монаси от тази школа? Как да направя така, че да престана да изпитвам негативни емоции, та нали щом това е “школа”, то вероятно има някакви отработени методики? А какво ще стане, ако аз спра да ги изпитвам – няма ли да се превърна в безчувствен пън или някакви нови възприятия ще заменят старите? Сами ли ще дойдат или също трябва да се прилага някаква практика... – нещо знаеш ли за това?

Въпросите така се сипеха от мен, че аз дори не забелязах веднага усмивката на Дани. 

· Мая, разбира се, аз също се опитах да залея Лобсанг с въпроси, но в отличие от безкрайната нощ, която имаме ние с теб, времето на моята среща с него свършваше, тъй като в шест часа започваше религиозната церемония, на която Лобсанг трябваше да присъства. Той ми предложи да се съсредоточа върху един-два въпроса, като ми предостави правото на избор, след което трябваше да се разделим. Всеки път като си спомням този момент, аз изпитвам страх, тъй като любопитството можеше да се окаже по-силно и да попитам за някаква глупост и така и да не получа възможност да науча най-същественото.

- А може това също да е бил своего рода изпит? Та нали ако след всичко, което си чул ти би попитал “А могат ли монасите да летят?”, това би означавало, че ти си най-обикновен глупак.

- Твърде е вероятно. Аз зададох два въпроса. Първият – как се нарича основателят на тази школа и въплътен ли е той сега, мога ли да го намеря. Лобсанг ми каза нищо не значещо име и каза, че той сега е въплътен, т.е. точно сега живее някъде, че е безсмислено да го търся, но че мога да се обърна към него.

- Какво значи “нищо не значещо име”?

- Той каза, че този човек се казва Бодхи, но “бодхи” на тибетстки означава нещо като “просветлено съзнание”, така че излиза, че това не е никакво име и аз не мога да си представя как по това име може да се намери човек – да питам: ”Знаете ли някъде тук да има просветлено съзнание?” :)
- А какво значи, че към него “може да се обръщаш”?

- Нямам представа, някак не обърнах внимание на тази фраза.

- И какво стана по-нататък?

- Помолих го да ми разкаже какво именно трябва да правя, за да спра напълно да изпитвам негативни емоции. Очаквах всички – че сега ще ми покаже някаква йогийска поза, или че ще ми разкаже как да трябва да се диша, или че ще ми прошепне на ухото някаква мантра, или че изобщо ще сътвори някакво чудо – но той и тук ме учуди като каза следното (надявам се, че нищо не бъркам): има три причини, поради които хората изпитват негативни емоции. Първата – те искат да ги изпитват. Втората – лъжливо умозаключение. Третата е навикът. (Будизъм смесен наполовина с някаква домашна психоанализа?) Затова, за да спреш да ги изпитваш, трябва, първо, твърдо да решиш, че ти не искаш да изпитваш една или друга негативна емоция. Достатъчно е да се започне с една, по отношение на която има съвършено определено желание при никакви обстоятелства повече никога да не я изпитваш. Второ, трябва да се разгледат всички тези лъжливи умозаключения, от които следва, че тази негативна емоция “трябва” и е “уместно” да де изпитва. Например, ти можеш да считаш, че съседът ти е длъжен да те поздравява и ако той не се поздрави ти ще изпиташ недоволство и ще си мислиш, че то е “справедливо”, а всъщност това е твой произволен избор – какво да изпитваш и какво да е изпитваш? И най-важното, третото – необходимо е просто да се пречупи съществуващият навик да се изпитва тази емоция, която ти повече не искаш да изпитваш и да си създадеш нов навик – навик да не я изпитваш. Той каза, че това няма да стане от първия път, няма да стане и от стотния път, а след двеста опита ще забележиш, че нещо се е променило в това, как протича твоята емоция, тъй като ти вече ще си създал нов навик – навик да се “опитваш да отстраниш нежеланата емоция” и този навик вече сам по себе си ще влияе на твоя живот, тя самата ще стане източник на влияние, но за разлика от другите навици, този е избран от теб самия, затова той има особена сила, особено “качество” и като се затвърждава, в края на краищата ще те доведе до резултат и колкото повече нежелателни емоции отстраниш от своя живот, толкова по-скоро ще чуеш особения зов отвътре, изпълнен с блаженство, който те влече към непознати преживявания.

- Да... ти на мен ето това ми кажи – нали още Фройд е писал, че потиснатите негативни емоции ти излизат през носа! Във вид на стрес, неврози... аз и по себе си отлично знам какво е това да потискаш емоциите си, по добре да ги излееш и поне така да се освободиш от тях. Макар че, не по-добре е... една простотийка. Японците в своите фирми слагат макети на началниците си, за да могат подчинените им да ги бият, да ги ритат, да ги удрят с тигани като по този начин да изпускат парата. А японците не са глупаци и ако те са измислили това, значи подробно са изследвали този въпрос.

- Да, съгласен съм и когато чух това от Лобсанг, на мен отново ми се стори, че напразно си губя времето. Спомних си един познат от университета, който след като разбра, че се интересувам от тибетски будизъм, презрително ме попита: “И на какво, интересно, можеш да се научиш от неумитите скотовъдци? Те все още си горят в огъня кравешки лайна и в същите лайна живеят. Ти съвсем си се побъркал, Дани, как можеш да сравняваш тези шамански глупости и КУЛТУРАТА! Гьоте, Шопенхауер, Кант, Русо... – излиза, че всичко това е нищо, ще взема да отида да си похортувам с вонящите скотовъдци... само се измий добре като се върнеш, че ще си изцапаш мебелите вкъщи!”

Лобсанг веднага схвана моя въпрос и отговори, че потискането и отстраняването са два съвършено различни процеса. При потискане на емоцията ти продължаваш да я изпитваш или започваш да чувстваш някаква друга негативна емоция, а при отстраняване, ти именно преставаш да я изпитваш – нея просто я няма, няма какво да скриваш, ти все едно “се гмуркаш” в състоянието на освободеност, в което няма негативни емоции, спомняш си себе си, изпитващ радост или нежност в този момент вече няма какво да потискаш и ако си направил всичко правилно, то веднага след отстраняването изпитваш особена тиха радост. Той каза, че най-сложно е да се преодолее многогодишния навик да се изпитват негативни емоции, това е трудно и даже може да изглежда нереално, но все пак е възможно и след това пред теб се открива Пътят... А сега кажи, какво мислиш по повод на тази история?

- Звучи красиво... а какво е на практика? Опитвал ли си да го направиш?

- Опитвал съм разбира се... много пъти съм опитвал, но засега така и не ми се удаде да преживея това, което Лобсанг нарече “тиха радост”. Той каза, че когато това преживяване възникне, аз с нищо няма да го сбъркам и че тихата радост – това не е поетично красив израз, а точно описание на възприятията. При мен в най-добрия случай се получаваше да достигна състояние, в което нищо не се случва – няма нищо негативно и нищо позитивно, но и това ми харесва, все пак това е по-добре, отколкото да бъда агресивен или разочарован.

- Ами защо тогава си толкова уверен, че това въобще е възможно? Изминала е цяла година откакто си разбрал за практиката и в твоя живот все още нищо не се е променило...

- Това не е така. Нали ти казах, че някои неща се промениха. Започнах да се чувствам по-свободен, много по-рядко започнах да изпадам в състояние на безнадеждност и апатия. Започнах много по-често да забелязвам своите негативни емоции в такива ситуации, в каквито преди те се появяваха като нещо подразбиращо се от самосебе си – сега аз все едно, че се препъвам в тях.

- Ами... откровено да ти кажа, това са някакви общи фрази, с които хората толкова обичат да се самозалъгват... Аз и самата мога да се убедя в каквото и да е, а после рано или късно ще сляза на земята, защото да си нафантазираш своето просветление е възможно само до известна степен, а истината все едно ще излезе. Това ми се е случвало не веднъж – започваш да четеш някаква книжка по йога... ти самият много добре разбираш как става.

- Приземяване? Какво имаш предвид?

- Ами, четеш, мечтаеш, мислиш си, че си простветлена, радостна, могъща, ходиш опиянена ден или два, а после върху теб се стоварва реалността и то отново се понасяш като луда...

- Реалността се стоварва... но всъщност нищо не се стоварва, това е само начин да се изразиш, просто се случва нещо, с което ти не можеш да се справиш, а доколкото разбирам, става въпрос именно за това да се пречупи навикът, който ти наричаш “реалност”, та нали реално са само обстоятелствата, а не необходимостта да изпитваш негативни емоции. Тъкмо тук е зрънцето, за което да се хванеш, ти виждаш ли го? – Дани направи пауза, наля си сок – Да ти налея ли и на теб?

- Не, не искам... да видя какво?

- Гледай, да допуснем, че ти си счупила чашата си. В един случай ти можеш да се разсърдиш или да се огорчиш, а в друг – да се разсмееш.

- Ами естествено, това зависи...

- За това говоря! Това зависи! От това, от онова, от другото... т.е. няма такава твърда закономерност, че ако се случи нещо, то това непременно да предизвиква огорчение. Твоята реакция зависи от много фактори, но това и означава, че има принципиална възможност за избор.

- И какво?

- Ами това, че когато върху теб се “стовари реалността”, то това също е съвкупност от някакви събития и ти можещ да избираш какво да изпитваш.

- ...

- Разбираш ли?

· Добре... и как завърши тази история?

- Лобсанг стана и аз разбрах, че беседата ни е свършила. Погледът му беше станал строг и малко вглъбен. Той вече се канеше да се сбогува, но ме задържа на изхода. Все молив и тефтер, нарисува един знак и каза, че този знак е символ на практиката на прекия път. След това той леко се поклони, взе ръката ми с двете си ръце, стисна я и се сбогува. Лицето му придоби израз на сурова, деятелна красота, чужда на всякакви сантименталности.

В същия ден аз напуснах манастира и се върнах в Муктинатх, където се канех да поработя малко над това, което чух от Лобнасг, а после, ако имам въпроси, да опитам отново да посетя манастира, като едновременно исках и да понауча малко тибетски, но Муктинатх срещнах едно много симпатично момиче от Ирландия (ами ето, с тънка игличка ме убоде ревността, би било добре да я отстраня, но как?), така че единствените думи на тибетски, които заедно с нея научихме бяха “галя” – “чурчур-дже”, “целувам” – “о-дже” и “прегръщам” – “там”...

- “Там”? :) Смешно е. На руски “там” значи “there”.

Приближи се сервитьорът, донесе сметката и разчисти масата. Дани извади пари... въпросително ме погледна.

- Нещо не е наред ли?

- Нима ти не се каниш да си платиш? – неговият въпрос ме завари неподготвена.

- Ммм... не, защо, разбира се, че ще си платя... колко дължа?

Дани се усмихна.

- Не, ти не ме разбра правилно. Ти си мислеше, че аз ще платя и за двама ни, нали?

- Ми, да, така е – аз криво му се усмихнах в отговор, като се опитвах да скрия, че на мен ми е неприятна тази дребнавост от негова страна. А може би парите му са малко?...

- Разбира се, че ще платя, това не е проблем, мен това ме учуди, защото европейските момичета винаги плащат своята част от сметката, даже ако сме изпили само по чаша сода и ако аз се опитам да платя за някого, то това ще бъде оценено почти като оскърбление, като дискриминация, като намек за несъстоятелност, второсортност.

- Каква глупост! – на мен пак ми стана леко и приятно с него – аз разбирам когато става дума за големи разходи, но тук... ето така да седиш и сериозно да делиш два долара със своя приятел?

- Съгласен съм с това, но... както казваше и Лобсанг – привичното погрешно умозаключение предизвиква у момичетата привични негативни емоции :).

Незабелязано умората се натрупа – то ли от дългия разговор, който изискваше толкова много внимание, то ли като цяло денят се оказа пренаситен с впечатления. Малко ми се приспа... или още малко да поседя с Дани?

- Ще дойдеш ли с мен?- той зададе този въпрос толкова непринудено, че ми се прииска звънко и по детски да се разсмея.

- Ще дойда, ако обещаеш, че ще ми дадеш поне мъничко да поспя. :)
- Щом е само мъничко – може :), - той силно ме притисна към себе си и веднага ми мина съня.
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- Моето момиченце, толкова си мъничка... колко ми е приятно да те галя. Помниш ли как беше “галя” на тибетски? Чурчурдже... красиво ли звучи? Погледни ме, искам да виждам очите ти.

- Вие ми се свят :). Това е страхотно – ето така да се търкаляме, да се галим, да се усещаме един друг, да се искаме един друг... – аз силно стиснах твърдия член и той запулсира в ръката ми.

Дани се притисна към мен с цялото си тяло... стон на предусещане... Ръцете му – толкова нежни, толкова властни и настойчиви, стискат бедрата ми, шляпат ме по дупето, съвсем лекичко галят корема ми, но не се докосват засега нито до стърчащите зърна, нито до мократа от желание катеричка... Искрите на удоволствието се разпръскват на всички страни като хиляди фонтанчета, а дълбоко в мен все по-силно запламтява огън, който ме изгаря все едно облизва отвътре тялото ми с огнен език.

... Искаш ли ме? То ли шепот, то ли ехо се разнася в тялото ми... Кажи, че ме искаш, аз искам, ти да кажеш... пипни колко е влажно там... едвам уловимо докосване и пламнал миг... Искам... още, пипай ме още... На мен ми харесва, че ти искаш... езикът докосва зърното... сладострастно извит гръб... Още!... Моето момиченце... Още! Какъв горещ въздух... кога??? Устните обхващат пръстите на краката и това става непоносимо, сега ще се развикам – твоят член просто не може да стане по-твърд... И аз ще те помъча... ето така... ето така... търпи, не си и помисляй да свършваш... ще го галя колкото си поискам... бързи движения на сенки... Колко са ти вкусни пръстчетата... чувствени колената... и колко си мокра... с неочаквана сила разтваря бедрата ми настрани... цялото ми тяло го иска – щом така искаш – получавай!

... По бузата си усещам дишането на Дани, аз започнах да се събуждам, притискайки се към него. Тялото ми си спомни нощната страст и от центъра на корема ми във всички страни се разнесоха светкавиците на желанието, толкова силно желание, че аз няколко пъти конвулсивно потръпнах. Протегнах ръка... толкова е хубаво... той също спи, мек, нежен... аха... вече, струва ми се, не спи... :) Обърна ме по гръб, хвана ме с цялата си длан за катеричката – силно, но не грубо, стисна я в ръката си, леко я постисква...

- Ти все още си мокра, дребосъче... в същия момент ме мушна под себе си, притисна ме към леглото така, че да нямам никаква възможност да противостоя на неговия натиск. 

На мен понякога ми харесва така да играя, когато момчето ме обладава без да ми оставя възможност за никакви възражения и сега ми се искаше именно това. Хванах го за раменете, покорно разтворих крака... Колко е горещ! Аз започвам да се съпротивявам, опитвам се да го отблъсна, да се изплъзна, високо шепна “давай, обладай ме”, меко се измъквам и се извивам като змия, но твърда сила непреодолимо разтваря устните ми, но не влиза вътре – Дани се спря за минута, погледна ме в очите толкова дълбоко, все едно видя там хоризонта...

- Искаш ли?

- Да... само не бързай... още по-бавно... стой, стой... не се движи повече, да, почакай, не влизай по-дълбоко...

· Ще се движа бавно, засега просто ще те погаля със своя член, макар така да ми се иска хубавичко да те изчукам, момиче!

- Ммммм :) ... Ако ще ме гледаш така, аз със сигурност ще свърша сега!

- Какво да правя с теб, малка ненаситна тигрицо... Иска ми се да те гледам и да те гледам и да те гледам... толкова красива... толкова страстна... Още по-бавно? :)
- Дани, това е непоносимо, аз просто по чудо не свършвам.

- И аз, моето момиче, и аз.

- Хайде, давай, давай... по-дълбоко, още...

И отново стремителен поток удоволствие разсича гръбнака ми, разтваря темето ми, взривява се някъде високо-високо и пада във вид на нажежени от страст искри като залп на фойерверк.

Колко продължава това докосване до разкъсващото на парчета блаженство? Няколко секунди? Минута? На мен не ми стига, хич не ми стига... и все не ми се удава да се задържа там, на самия връх. Нежността продължава още дълго, но вече не така ярко, като че обвита в матова мъгла... сега ми се иска дълъг гальовен секс... ето така, ето така... толкова, колкото можеш... ако ще и цяла вечност...

- Днес ми е последният платен ден и честно казано, не ми се иска да оставам тук, макар засега да нямам понятие какво ще правя по-нататък.

- Защо да не отидем заедно в Дармасала?

Колко съм гладна! Тази закуска няма да ми стигне, искам още.

- Ненаситна във всичко. :)
- Смей се ти, смей се, теб да те бяха изнасилили така, както мен тази нощ... и сутринта... и после още веднъж сутринта :)
- И какво – отиваме ли?

Небе, отразяващо се в него езеро... от сутринта е толкова свежо... какво искам? Искам ли нещо? Аз не умея да искам... звучи странно – “да умея да искам”... да, аз отдавна съм се отучила истински да искам, силно, мощно, радостно, свикнала съм с това, че моите желания не са “желания”, а “прищявки”, “капризи”, “своенравия” – аз дори не съм забелязала как е станало така, че съм започнала да се отнасям към своите желания като към досадна пречка, като към нещо неприлично, почти срамно, та това идва още от най-ранното ми детство... и сега, когато показах главата си над миризливото блато, когато навсякъде около мен е свободата, сега трябва да се науча наново да искам.

- Не, Дани, повече от всичко сега не искам да създавам привързаност. Много ми е хубаво с теб, но така мога да забравя всичко на света, а аз не съм дошла просто да пътешествам. Мисля, че може да се срещнем след някой друг месец и може би тъкмо в Дарамсала, но аз не искам да ставаме двойка. Нали разбираш за какво говоря?

Няколко секунди в очите му виждах тъга, но това впечатление бързо се разнесе.

- Да, разбирам. Първата седмица не излизаш от леглото и целият свят ти се струва приказен. Втората седмица вече започва лекичко да се промъква сивотата, но ти все още се разхождаш като се държиш за ръка, а после изведнъж ежедневието те удря със сила по главата, но ти продължаваш да се преструваш, че все още си влюбен, че все още много ти се иска да се целувате по цели нощи и да се държите за ръце... Прав ли съм? :) - той се разсмя и сега аз бях абсолютно уверена в това, че у него няма разочарование, а само лека тъга.

- Да, точно така. Колко искам да не е така! Мислиш ли, че е възможно?

- Не знам, Мая, на мен също би ми се искало, но това повече прилича на фантазия. Във всеки случай, аз не съм срещал такова нещо в живота си.

- Може би това е възможно само с един-единствен човек? Вярваш ли в своята “втора половинка”?

- Както каза един западен гуру (и аз съм съгласен с него) – има втора половинка, но уви – тя се намира в теб самия.

- Може и така да е... но всеки път, когато се влюбвам, аз вярвам в друго нещо. И изобщо идеята за такава принципиална самота хем ме привлича, хем ме плаши.

- А може би и да няма самота за този, който е намерил в себе си тази втора половинка?

- Не вярвам... не искам да вярвам, че е така. Да, чувството за самота... то е дълбоко, то диша, то само по себе си не е мрачно и не плаши, но... някак всичко това трябва да бъде по друг начин, не така праволинейно, но как – и аз самата не знам. Много ми се иска да вярвам в някакво “изведнъж”.

- Какво чувстваш, когато си представяш, че си останала съвсем сама и никога до теб няма да има никого, само кратки срещи, без привързаности, без очаквания...

- Възторг и страх едновременно.

- И аз така. И все пак страха е някъде отгоре, той е като коричка на рана, която в края на краищата ще падне. Когато виждам по този начин, започвам да преживявам света като стихия и всяка стъпка звучи в мен като радостно ехо. Разбираш ли?

- Мисля, че разбирам... чувствам. Странно, харесва ми да мисля, че ние може никога повече да не се срещнем. И не защото не искам да се срещнем, а защото така сега аз те възприемам като проявление на стихия, като изблик на неочаквано щастие, а не като своето момче, което е винаги под ръка.

- Да, да! И аз те възприемам като стихия, когато не знам какво ще стане утре и ще се срещнем ли някога отново... И все пак – накъде ще заминеш по-нататък?

По-нататък? Нямах понятие накъде ще отпътувам, нямах никакви ориентири, никакви определени желания. Тъй като “културните ценности” ме интересуваха най-малко от всичко, то съветите на пътеводителя с нищо не можеха да ми помогнат. Аз определено знаех само едно – повече не искам да оставам в Шри Нагар.

Шикарата разреза заслепяващата плът на езерото, отнасяйки ме оттук сама. Аз зяпах играта на водата и слънцето, докато не ме заболяха очите. Облегнах се на облегалката на седалката и веднага ми се приспа. Това беше приятна сънливост, тя ми напомняше за Дани... и аз веднага усетих неговото присъствие. Струваше ми се, че само да отворя очи и ще го видя. Поразително, но аз не усещах това като самоизмама или фантазия, аз действително го усещах до себе си. Или по-точно ще бъде да кажа, че възприятията ми бяха такива, както ако той би бил до мен? Та какво е това раздяла? И какво е това “да бъдем заедно”? Ако аз седя в една стая с любимото момче и не го гледам, ние заедно ли сме или не? А ако аз не само не го гледам, но и не мисля за него, то ние заедно ли сме или не? А ако точно сега го усещам така, сякаш той е съвсем близо, само дето не го виждам, то ние заедно ли сме или не? Къде минава границата? Само малко да се задълбочиш и там, където уж винаги всичко е било ясно, изведнъж се отваря бездна...

Като се пъхах под одеалото, аз все още мислех да това и колкото по-ясно виждах, че не разбирам какво е това “да бъдем заедно” и какво е “да не бъдем заедно”, толкова по-интензивно се проявяваше очакването – като че ли нещо щеше да се отвори и да преобърне всички мои представи за света.

...Звънък смях, голяма дървена люлка, блестяща трева и златни дървета, облаци като крила на фантастични птици, усмихващо се слънце, играещ на криеница вятър... Кога е било това? Или това е само сън? Ако това е сън, то аз искам никога да не се събуждам. ...И все пак това се случило, много отдавна, през ранното ми детство... Пътеките, по които бягам се извиват в тайни и вълшебства, аз вдигам глава и огромните дървета ми протягат лапи като добри великани, листата се къпят в гъстата слънчева светлина, която можеш да пипнеш с крайчеца на пръстите си...
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...Безкрайни хълмове, обрасли с лазурна трева, а над тях – горещо тричасово небе, разкъсано от стремително бягащи облаци. Аз обиколих с поглед този свят, съществуващ само за мен и чух познат звън, възникнал неясно къде – то ли в главата ми, то ли целият свят зазвъня. Почувствах, че губя устойчивост, и всичко наоколо започна да се разпада и да потъва във виолетова чернилка. Звънът се усилваше и цялото ми тяло изваваше звук, като опъната струна, която едвам докосват с пръст...

Спя ли сега? Огледах се наоколо, всичко беше ясно и устойчиво, но все пак това беше сън.

- Това сън ли е? – извиках аз и ехото от гласа ми се разнесе далеч-далеч.

- Аз спя и не спя! – казах ли това или само си го помислих?

В следващия миг аз се събудих, всичко беше тихо и ми се искаше да пия. Исках да протегна ръка към бутилката с вода, но не можах да го направя – ръката ми беше като от олово. Аз се изплаших, помислих си, че съм се разболяла, поисках да повикам Шафи, но устата ми не се отваряше, все едно, че изобщо нямах уста – нито език, нито устни, нито зъби. И тук аз разбрах, че все още спя и веднага се оказах в друг сън. Готическа катедрала с много високи тавани и разноцветни витражи издаваше монотонен звук и се клатеше от гласа на проповедника с горящи от страст очи. Влажното от екстатично удоволствие тяло се поклаща в такт с гърмящия глас и всяко движение поражда вълни екзалтация. Шамбала! Шамбала! – се раздаде катарзисно заклинание в море от стонове.

- Шамбала! – извиках, като седнах в леглото, окрилена от това, че ми се откри по-нататъшния път.

Нужни ми бяха няколко минути, да се отърся от съня и да дойда на себе си. Отлично... така аз скоро ще тръгна да търся Атлантида... Остатъците от съня се разпаднаха на прах и аз разбрах, че това е било сън. 

Шамбала – това е мит... Впрочем, някъде бях чела, че Рьорих е намерил път в този мит. Рьорих, Рьорих... Рьорих е живял в долината Кулу!

Бързо се обляках и тръгнах към града, за да купя “Lonely planet”. Дани ми беше казал, че в центъра на града има няколко хубави книжарници и за действително лесно намерих една от тях.

Звънна звънчето-камбанка, разтревожено от тежката стъклена врата, която бутнах и попаднах в истинско царство на книгите. Вътре беше полутъмно, прохладно и някак величествено спокойно – съвсем друг свят, различен от хаоса, който шумеше и бибипкаше зад прикритите с дървени жалузи прозорци. От малка дървена вратичка, скрита между високите полици излезе някой и дружелюбно ме поздрави.

- Рам?!

- Добър ден, мем!

- Ти работиш в книжарница?

- В това число. Тя е на брат ми и аз често го замествам тук.

- Ясно. Тогава ми помогни да си намеря пътеводител. Смятам да отида в Кулу, нещо знаеш ли за това място?

- Разбира се, знам. Това е много красиво място. Там са живели риши и даже самият Кришна.

- Това е чудесно... А как е там положението с хотелите?

- Там има много хотели и още повече марихуана.

- Марихуаната не ме интересува.

- Странно ми е да го чуя от чужденка, тук всички пушат. И всички отиват в Кулу, защото там има отлична марихуана, която расте направо по улиците.

- Та значи, там има хотели?

- О да и то много. Ще можете подробно да прочетете за това в пътеводителя. Ето – той ми протегна една много дебела книга – ще ви го продам само за десет долара. Наистина, не е нов, но за нов не мога да ви направя отстъпка.

- ОК. Взимам го и може би още нещо...

- Какво Ви интересува? Йога, медицина, астрология, шаманизм, психология, философия, древни текстове, Кастанеда?

- Чел ли си Кастанеда?

- Не, но много съм слушал от чужденците.

- Защо не го прочетеш? Не ти ли е интересно?

- Аз, мем, чета само Бхагават Гита, аз се почитам Кришна.

- Аааа, ясно...

Изборът на книги наистина беше потресаващ – никакви булевардни романчета и детективи. Всички полици от пода до тавана бяха пълни с езотерика, предимно на английски език. Нямах много време, за да разглеждам книгите, затова от минаващите през погледа ми цветни корици извадих това, което ми беше познато – няколко тома на Кастанеда в една книга и жизнеописание на Рамакришна със снимки.

- Ще мога ли днес да замина за Кулу?

- Да, мем. Ще Ви нарисувам как да намерите автогарата. Три пъти на ден има автобуси за Кулу. Може би, сега да няма пряк автобус, то тогава ще се прехвърлите в Джаму, това не е сложно. От там със сигурност има преки автобуси до Кулу.

- Колко време се пътува?

- Към двадесет часа.

- О, не, само не това!!! – още са толкова пресни спомените ми за тридесетчасовия път до Кашмир, че тялото ми уплашено се напрегна.

- Кашмир е отдалечен от целия свят :). Няма да съжалявате, ако отидете в Кулу, това е много древно и загадъчно място. И там е много, много красиво.

- Рам, ти какво? Да не работиш за Кришна! :) - той така ме примамваше да отида в Кулу, както обикновено примамват туристите в магазините, от които получават процент.

- В определен смисъл, мем. :)
· Ами, двадесет часа, значи дваседет часа!
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... Цялата нощ премина в мъчително гранично състояние между съня и реалността – много ми се спеше, бях смъртно уморена, но все не успявах пълноценно да заспя. Тялото ме болеше като при грип, главата ми – също, даже и след като взех силни обезболяващи. В корема си на няколко пъти усетих леки спазми и аз с ужас си мислех, че ако получа разстройство ще ми се наложи да излизам от палатката в студа и тъмницата и да си замразявам дупето, на което много му се искаше да си стои на топличко! 

Утрото настъпи стремително – слънцето моментално нагря въздуха, аз се подадох от палатката, но не почувствах облекчение – студът и пронизващия вятър бяха заменени от задушаваща жега, беше още по-трудно да се дише, чувствах се като на нажежен тиган.

Никога не ми се беше налагало с такъв труд да се измъквам от спалния чувал и да изпълзявам от палатката. Съвсем забравих, че трябва да си слагам очила и да се мажа с крем, но щом само си показах главата, заслепяващото слънце моментално ми напомни за това.

- Ми, ето на, а вчера се сърдеше, че се отнасям с теб като с дете – промърмори Олег. 

- ??? Не съм казвала такова нещо... Или съм казала?

- Няма значение, но така беше.

Аз бях уверена, че съм го казвала, макар след такава изнурителна нощ вече не можех да бъда уверена в нищо. Не ми се искаше да мисля повече за това – спомените, както и всичко останало ми костваха усилия, затова пък страхът от предстоящото изкачване с Олег само се усилваше.

Снежните полета отразяваха слънчевата светлина като огромна призма, фокусирайки топлината. Това е просто удивително – непоносима жега, а снегът не се топи, сигурно има някакво обяснение. Въздухът не потрепва, това е една застинала снежноледена печка, в която аз сега ще се задуша. Влезнах обратно в палатката и веднага изскочих обратно – вътре беше истинска сауна.

Господи, как е възможно – на такава височина, сред ледовете и снеговете да бъде като в парно отделение в баня!

- На сянка ще бъде добре – раздаде се от палатката – Сега ще свалим тентата, ще отворим палатката и всичко ще бъде наред.

От тентата момчетата направиха малък навес, като го закрепиха единия му край към палатката, а другия - с пикелите към снега. На сянка наистина се оказа неочаквано прохладно. Като слагах ръката си ту на слънце, ту на сянка, аз наблюдавах как на ръката ми й ставаше ту прохладно, ту горещо.

- Да, тук е така – Андрей палеше примуса, но на мен съвсем не ми се ядеше – такава разлика в температурите на сянка и на слънце добавя проблеми при ходене в района на пукнатините, тъй като на слънце може да бъда плюс 80, а в сянката на пукнатината, когато се спускаш в нея, за да я преминеш – минус 10 и ако вървиш разсъблечен по жегата, то като попаднеш за няколко минути на сянка, можеш да се простудиш, а бронхитът на голяма височина.... е голям проблем. Не говоря за такава доста банална ситуация като падането в пукнатина – макар и да не падаш дълбоко – може би на половин-един метър, тъй като всички сме вързани един за друг и остен това снегът може да те задържи, тъй кат пукнатините често са пълни с него – а все пак може сериозно да се простудиш за тези две-три минути докато те извадят от там.

- Да, бронхитът не е приятен...

Андрей сухо се разсмя.

- Бронхитът долу е неприятен, а тук е голям проблем и сериозна опасност за живота. На голяма височина, от началото на заболяването до леталния изход има около две денонощия. А кашлицата, както виждаш, спохожда почти всички и я опитай да определиш – започваш да развиваш бронхит или това е само кашлица. Ако е бронхит трябва незабавно да се слезе на по-ниско, което, както се досещаш проваля изкачването, а ако това е само кашлица – може да се върви по-нататък, но цената на грешката е твърде висока.

Като видя моята загрижена физиономия, той се разсмя.

- Не се страхувай, на такава малка височина – до 5 000 метра – това не е толкова страшно, но да се простудиш може и тук при такива промени в температурата, затова трябва да си топло облечена даже и при такава жега.

Въобще аз си представях изкачването малко по иначе. Представях си хора, преизпълнени от решимост, изпитващи радост от преодоляването, бодро изсичащи стъпала в леда, а всъщност... всъщност бях напълно апатична, въобще нищо не ми се искаше, седях на едно килимче на снега и не можех даже да помръдна – и най-малкото движение беше измъчено. Огромните тъмни очила правеха света блед, но не можех да ги сваля – снегът заслепяваше моментално и за две минути можеше да ослепееш напълно. Когато нямаше вятър очилата непрекъснато се изпотяваха и трябваше да ги бърше с ръце. Долната част на лицето си прикривах с марлева маска, иначе то би изгоряло до степен да стане на мехури и аз се чувствах като в скафандър и в печка... и изобщо се чувствах крайно отвратително.

Реших да се откажа от закуската – беше ми невъзможно да натъпча каквото и да било в себе си, освен може би да пийна пилешки бульон... какво са приготвили момчетата... ооо... каква гадост... кафе... рибна консерва...

- Да, такава е тя планинската болест – потупа ме по рамото Андрей – нищо не ти се иска, предпочитанията към храната се обострят невероятно много, но няма какво да се прави – трябва да ядеш, дори и да не ти се иска, иначе няма да можеш да вървиш. Тъпчи храната в себе си, наливай се с вода, дори и да ти се повръща. Браво на теб – на мрънкаш и не се оплакваш. И запомни – ако седиш така – ще ти става все по-лошо и по лошо.

- Помня... И какво да правя?

- Каквото искаш. Ако искаш носи раницата от едно място на друго. По-добре, разбира се, е да правиш нещо полезно, а най-добре – да походиш нагоре-надолу.

- О!!! Да походя! Какво говориш, аз за да стана трябва да направя усилие...

- Трябва да ми повярваш. Колкото повече правиш поне нещо, толкова по-леко ще ти бъде. Тук никой не може да ти помогне – или ти сама ще преодолееш своята болест, или тя ще те преодолее. Стани и започни за начало да опаковаш раницата си. След два дена ще започнеш да се аклиматизираш и ще ти олекне.

Докато си стягах раницата, с крайчеца на окото си погледнах Олег – той беше мрачен и даже не ни поглеждаше. Отново възникнаха съмнения по повод на неговата адекватност и се появи нова загриженост – как да поговоря за това с Андрей така, че Олег нищо да не заподозре. Обърнах се към Андрей и с очи му дадох знак, че искам да се отдалечим малко встрани. Той придаде учуден израз на лицето си и се канеше нещо да каже, но аз веднага сложих пръст на устните си, като изобразих тревожност и молба. Без нищо да разбира, той мълчаливо взе ледокопа.

- Да отидем да погледнем днешния сняг. – Андрей ми хвърли края на въжето и започна да прави утъпква стъпки нагоре.

Стори ми се, че Олег стана още по-мрачен и като че ли той самият я забелязваше, като че вслушвайки се в своята мрачност, но не намирайки й обяснение... Или просто поради моите очила лицето му изглеждаше синьо-зелено, а аз съм станала много подозрителна поради умората, пристъпите на световъртеж и фоново безпокойство? Каквото и да беше, аз все пак исках да поговоря с Андрей и да му кажа своите опасения.

- Уверен ли си, че Олег е психически здрав? Вчера, когато ти заспа, той ми разказваше за своите пътешествия и понякога аз виждах в него истински луд. Не ти ли се струва, че не е с всичкия си?

Лицето на Андрей се изкриви в недоволна гримаса.

- Какви глупости говориш? Не, нищо такова не забелязвам. Какво ти става? И гласът ти е такъв нервен, накъсан. Струва ти се само, познавам Олег, разсъдъкът му е много по-здрав от на много други хора.

- Ти си го познавал преди! Да го беше чул какви ги говореше вчера и главно КАК говореше. Андрей, страх ме е да вървя с такъв човек по-нататък. От него всичко може да се очаква.

- Мая, чуй ме, това е просто планинската болест. Ти си уморена, не си се наспала, виждаш всичко в погрешна светлина. Трябва да се успокоиш, иначе с теб ще стане опасно да се върви по-нататък.

- С мен??? – абсолютно неочаквано ме обхвана много силно възмущение.

- Ето, виждаш ли, колко неадекватно реагираш...

- Да, наистина неадекватно – засрамих се от своите емоции. – Но вчера се чувствах добре и все пак видях, че той е луд.

- Вчера вече е започвала планинската болест, тя винаги започва вечер, така че хайде да прекратим този разговор, още повече, че вече е време да се стягаме и да тръгваме нагоре. Скоро снегът ще се размекне и ще бъде трудно да правим пътечки. Когато свикнем с височината, ще започнем да си лягаме към 7-8 часа, а ще ставаме и ще тръгваме в три през нощта – така е по-леко. Замръзналият сняг има твърда коричка и по нея може да се върви с раницата без да пропадаш.

- Нима тази коричка може да бъде толкова твърда, че да те издържи заедно с раницата?

- Ами... мен може и да не ме издържи, но теб ще те издържи. В краен случай може да свалим раниците и да ги влачим след себе си с въже. На такава височина да се прави пътека, като пропадаш в снега на всяка стъпка чак до.... абе, това си е истинско мъчение.

Представих си, как вървим, влачейки след себе си на въжета големите, запъващи се раници и се разхилих – истинска сцена от някоя лудница...

Върнахме се към палатката. Шапката и големите слънцезащитни очила почти напълно скриваха лицето на този, който толкова ме плашеше и аз се почувствах отчаяна, че загубих опората си в лицето на Андрей и че ще се наложи или да искам всички да се върнат обратно, защото няма да мога да намеря сама пътя надолу, или ще ми се наложи да вървя нагоре, отровена от нарастващо безпокойство и планинската болест...
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Аз извиках като подскочих и отворих очи. Още няколко мига неуютната неизвестност се трансформираше в автобус, подскачащ по неравностите на потъналата в тропически гори и кедрови дървета долина Кулу. Далеч долу беше замряла тъмносинята лента на реката. Никъде няма признаци на цивилизация и ако не беше шумът на автобуса, тук щеше да е девствена тишина, нарушавана само от вдигащите безумен шум насекоми.

Стъмни се. Вече престанах да забелязвам умората от безкрайно дългото седене в една поза – започна да ми се струва, че винаги ще бъде така и аз вече изпаднах в това полусънно, а понякога и полусъзнателно състояние и ме мързеше да излизам от автобуса даже когато спирахме за по половин час. Седалката ми е крива, облегалката е фиксирана с тел в едно положение – и това се счита за комфортен автобус... а какво ли представляват т. Нар. “local bus” ... страшно е да си помислиш. Прозорецът не се можеше да се затвори плътно и течението с всеки час ставаше все по студено и по студено... по дяволите... дебелото ми яке остана в раницата, а тя е натъпкана в багажника... и това проклето желязо, което стърчи от тапицерията... от него вече ме боли целият гръб... да потъна отново в полузабрава... така е малко по-топло...

За пореден път нещо ме измъкна от водовъртежа на зрителните образи, звуци и мисли, които, струваше ми се, всеки момент трябваше да ме доведат до важно откритие.

- Нагар, мем!

Като обезпокоен сомнамбул излязох навън, сложих си раницата и замръзнах насред шосето, изгубващо се в чернотата. Автобусът изплю вълна гаден черен пушиляк (скоро ще съсипят целите Хималаи) и потъна в нощта, като ме остави на пътя под чистото звездно небе, разпростряло купола си над черните вълни на планината. От тъмнината се появи една черна хитра физиономия, която със сигурност знаеше къде искам да отида. 

- За Нагар ли сте, мем?

- Какво значи “в Нагар?” А това какво е?

- Това все още не е Нагар – от тук има още десет минути път с кола ето по онзи път – той махна с ръка нанякъде в тъмнината.

- Колко? 

- Само сто рупии.

Малкият микробус прилича на новогодишна елха – целият е окичен с мигащи разноцветни лампички, отвътре се носи примитивен мотив, който прилича на коледна песен.

- От Русия ли сте?

- Как се досети?

- В Нагар често идват руснаци.

- Ааа, а аз си помислих, че ми е написано на лицето.

- Написано на лицето???

- При нас така казват.

- Ааа, ясно...

- Как мислиш, може ли сега там да наема хубава стая? Вече е почти 9 вечерта.

- Може, може, без проблем. Сега туристите са малко, така че няма да има проблем.

Защо започнах този глупав разговор? Сигурно защото съвсем съм оглупяла от седене в автобуса... Та аз и така всички прочетох в пътеводителя и нямам никакви основания да се безпокоя, че няма да има свободни стаи. Безпокойството е такава зараза... промъква се във всяка дупчица... И ето сега аз плащам за това, че зададох ненужен въпрос, сега ще ме засипят с тон също с толкова глупави въпроси, които толкова обичат да задават таксиджиите, минувачите и много други :). Нямам никакво желание да продължавам разговора, но при мисълта, че може да се откажа от общуването, като предизвикам неясно каква реакция, възниква неловкост. Щом само си представя, че сега ще млъкна, веднага ми се появява образът на напрегнатото мълчание... а защо, по дяволите, то трябва да бъде напрегнато? Аз седя в тъмната кола и даже лицето на този таксиджия не виждам, та за какво напрежение може да става въпрос? Каква значение има защо мълчим – защото и не сме започнали разговор или защото съм го прекратила? Отново безпокойство... ето тук да можех да го отстраня... – изплува образът на Дани, разказващ за Лобсанг. Но точно тук в колата, през нощта, по пътя към Нагар... да, не е най-доброто място да се опитвам да усвоя тази наука... а защо собствено това да не е най-доброто място? А кое място е най-доброто??? Откъде изобщо може да ми е известно кое място е добро, а кое – не? Навярно, трябва да опитам независимо от всичко да отстраня безпокойството... не да го потисна, а именно да го отстраня, разликата уж е ясна: да потисна значи да се преструвам пред себе си, че не го изпитвам, да се самозалъгвам, а да го отстраня – това е именно да престана да го изпитвам... да започна да изпитвам нещо друго – нежност, радост... да престана да изпитвам... да започна да изпитвам... как? Към кого сега тук бих могла да изпитвам нежност?

Мислите ми вървят като по релси – сега ще му кажа “не обичам да говоря за себе си, въобще сега не ми се говори”, той естествено ще се обиди, макар че няма да го покаже, у мен, естествено, отново ще възникне основание за нарастващо безпокойство... ще се появи основание... ето представям си – как правя това и ето – безпокойството се усилва... но защо? Да допуснем, че таксиджията стане по-агресивен (е, в Индия това е някакво не много вероятно предположение), да допуснем, той ще ме закара не там, където искам (само за това, че съм му отказала да общуваме?... не...) не, мисля неправилно. Ако в резултат от моето действие могат да се получат някакви проблеми, то това е основание само за това да обмисля самата осмисленост да извърша това действие, но къде тук има основание за безпокойство? Или какво – аз се безпокоя за това, че силата на моето желание ще преодолее силата на аргументите “против” неговата реализация и аз ще получа нежелани последствия, но дори и да ги получа – то за какво да се безпокоя? Трябва да де реша проблема, а не да се безпокоя... не, отново се отплеснах не където трябва.

Мислите ми скачат, като нашия микробус по неравния път, промъкващ се някъде нагоре, покрай надвисналите скали и храсти. И изведнъж като мълния – ами че през всичкото това време, докато се правя на философ, аз напълно съм забравила за таксиджията и той отдавна вече е разбрал, че съм престанала да го слушам и е млъкнал. Значи така – ето тук, струва ми се, е това, за което да мога да се хвана – само да се изпадна отново в тъпота, да не загубя тази искрица ясност. Още веднъж – всичкото това време, докато таксиджията говореше с мен, аз мълчах и не обръщах на думите му никакво внимание. При това аз можех да изпитвам безпокойство. Можех. Имах основания. От друга страна аз не го изпитвах, но само затова, защото се вглъбих в своите си мисли. Същността... сега ще уловя същността... още веднъж – можех да изпитвам... аха – не просто “можех” да изпитвам безпокойство, а още ИМАХ ОНСНОВАНИЯ ЗА ТОВА и въпреки това не го изпитвах. Значи – това за основанията са глупости. Основанията си ги намираме според безпокойството, но те не определят някаква закономерност, неизбежност на неговото проявление... Да, в това има нещо... искам по-скоро да си легна... да се мушна леглото... с Дани... да обсъдя с него възможностите и основанията... основанията... да го хвана за основанието... силно да го стисна... за да набъбне, на се напрегне, да изпълни цялата ми уста...

- Пристигнахме, мем! 

Стреснах се. По дяволите... къде се отнесох... не, в такова състояние нищо няма да измисля, трябва да заспя.

Пристигнахме значи. Отлично. Вадя раницата. Не, не я пипай, аз сама, сама... вземи стоте си рупии... доволен си... значи това реално струва петдесет или тридесет... Продължавам да мисля – не бива да изпускам яснотата – трябва да я доведа до нещо очевидно, прозрачно ясно. Между другото, та аз не изпитвах безпокойство, когото си мислех за своите си неща... така в това е и същността – не изпитвах безпокойство. Не го отстранявах, но и не го изпитвах – нямаше какво да отстранявам, така... значи може да се предположи, че ...

- Добър вечер, мем. Нужна ли ви е стая? – въпросът е на мениджъра. Той стои на външния вход на страноприемницата, която е осветена по същия начин – като новогодишна елха. Тук да не би цяла година да е Коледа?

- Да, трябва ми стая. – Взимам си раницата и влизам – Къде?

- За дълго ли сте в Нагар?

- Много съм уморена от автобуса, затова сега не мога да отговарям на никакви въпроси. Извинявай...

“Извинявай” някакво се намеси... Просто ми се изплъзна от устата, а аз не се канех да се извинявам. Явно в този момент неловкостта е достигнала своя апогей и за миг ме е заслепила... Почувствах се още по-тъпа и уморена след това “извинявай”. Трябва по-скоро да забравя за автобуса, за таксиджията, за мръсните дрехи, да взема горещ душ (надявам се, тук има горещ душ?) и известно време да не мисля за нищо...

- Има ли горещ душ?

- Разбира се, мем. Включвате нагревателя и след пет минути всичко е готово.

Отлично... сега се пъхам под душа, за нищо няма да мисля и ще спя... Не, тъкмо това не бива да допускам. Слагам си раницата на пода, сядам на леглото, осветено от унила светлина, продължавам да размишлявам. И така: Може да се предположи, че “да отстраняваш” негативната емоция означава да се окажеш в такова положение, в което просто да няма какво да отстраняваш, т.е. в такова състояние, когато нея изобщо я няма. Това и ще бъде “отстраняването” – ето нея я има, а ето – вече я няма. Но как да направя това? Та аз не съм йога, аз не мога по желание да взема и да се отплесна в някакви мисли и да забравя за негативната емоция. Но сега нали можах... да... но следващия път няма да мога... как да променя това? Как да го променя... как да направя това, което вече съм успяла да направя... но сега трябва да направя това по “поръчка”.

Като поседях още няколко минути в безплодно предъвкване на този въпрос, аз разбрах, че сега ще заспя, с последни сили се съблякох, взех си душ и се проснах да спя. На проблясващи светкавици се носеше към небитието въпроса: “Как да направя това по желание”, “ как да го направя...”

(14)

Приятно е да се събудиш на топло, под ласкавите лъчи на слънцето, за никъде да не бързаш. Днес искам просто да се поразходя, да поседя с тефтера си под някое дърво, да се стопля на слънце, за запиша всичко, което съм запомнила от разговора с Дани, своите мисли по повод на загадъчната практика на прекия път, за която никъде не съм чела. Между впрочем, защо? Може би, това е тайна практика? На мен ми харесваше да се чувствам причастно към тайната, още повече към такава тайна, която е свързана с духовна практика и ми се искаше да мисля, че нищо не съм чувала за тази практика именно защото тя е закрита за простосмъртните... Седейки си под кичестия бор, аз си мечтаех за мистични ритуали, за посвещения и явявания на светия дух, с празен тефтер и почти изцъклени очи.

По дяволите! Така може целия си живот да прекарам в сладки мечти! Когато бях малка, аз всеки ден дълго си мечтаех преди да заспя и макар тези мечти да бяха за всякакви глупости, това ми позволяваше да изпадна в забрава и да получа поне някакво удоволствие, защото почти през цялото останало време бях принудена да правя не това, което ми се искаше и тези задължения висяха над мен като оловносиво небе, през което не проникваше истинска радост. Аз почти чувствам този горчив вкус на оловото... откъде познавам този вкус на олово? ... а... на реката с тайфата палехме огън и разтопявахме оловото от акумулатори... наливаш го конусообразното отверстие в тухла, става тежка пирамидка, гореща, цапаща, ръцете ти горчат... пищящият глас на майка ми в ушите: “Ти, какво правиш, момиче, в компанията на тези момчета? Какви са тези момчета? Защо не дружиш с еди-кого си...” . Но мечтите не променяха живота ми нито на йота – мрачните и тъжни делници се сменяха от почивни дни, които също си приличаха като близнаци, а след тях отново идваха делници.

Ето този подземен мрак, в който премина по-голямата част от училищния ми живот – това негативни емоции ли са или какво? Нима ТОВА би могло да бъде отстранено? Сега не изпитвам подобно нещо, но нима сега живея в пълна степен? Еднозначно – не. Мракът бе сменен от Сивота, сменяща оттенъците си в зависимост от сезона, времето и механични стечения на обстоятелствата. Лятото тя изсветлява и позволява да изпадна в забрава под топлото слънце или в прохладата на вечерите, зимата става натрапчива и даже тревожна и често се формира във вялопротичаща зимна депресия. И колко може да се кара така? Но нали хората все някак могат, живеят, отлагат... но мен такъв живот категорично не ме устройва, искам да го променя още сега. Но какво да правя? Точно сега нямам никакви негативни емоции, значи няма какво да отстранявам... ОК, така и ще запише – “няма негативни емоции... Във всеки случай, аз не забелязвам. Засега не виждам какво бих могла да отстраня още сега”. Повъртях написаното... Да, не е много.

И въпреки това, решението да записвам всичките си мисли и събития, свързани с моите търсения неочаквано предизвика бурна радост, толкова ярка, че ми се прииска веднага да скоча и побягна нанякъде, нещо спешно да направя – поне да се покатеря на този висок бор, достигащ хималайското небе, или да потичам към пет километра по зелените пътеки, спираловидно издигащи се в планината...

Така започнах да водя дневник на своята практика.

Не ми се искаше повече да седя и аз реших най-накрая да погледна къщата-музей на Рахманинов. Пред входа ме посрещна много стара, но енергична жена, която явно беше пазителка на всичко тук. Тя ме погледна с остър, но не тежък поглед, предизвикващ и дискомфорт, и любопитство едновременно и без нито веднъж да се усмихне ми показа стълбата, която водеше към втория етаж. Да, тя доста беше сурова... Но на мен ми хареса – съвсем не прилича на старица. Независимо от дълбоките бръчки, в нея няма нищо, което да я свързва с по-млади на възраст хора – остава впечатление, че тя цял живот е изглеждала именно така както изглежда сега. Прииска ми се да поговоря с нея, но тя вече беше влезнала вътре в къщата и беше затворила вратата след себе си. Любопитството ме накара да се доближа толкова близо до вратата, че усетих нейния аромат: на тежко дърво, което става влажно, тъмно и леко блестящо по време на мусоните и топло и избеляло под планинското яростно слънце.

Аз леко почуках, но никой не отговори и аз почуках още веднъж, вече по-настойчиво. Отново нямаше отговор.

- Какво искате, мис?

Стреснах се от неочаквания въпрос, все едно, че ме бяха хванали да правя нещо, което е по-добре да скрия. Обърнах се. Пред мен стоеше възрастен мъж и веднага стана ясно, че и той живее тук. За разлика от тайнствената жена, той леко се усмихваше и аз веднага реших, че поне с него ще мога да намеря общ език.

- Тук току-що влезе жена, стара жена. Бих искала да поговоря с нея. Възможно ли е? Можете ли да я повикате?

· Не, не мисля, че мога да я повикам.

- Защо? 

- По това време тя обикновено е заета и аз никога не я безпокоя.

- Тя пазител ли е в тази къща?

Той неизвестно защо се разсмя.

- Нещо такова, но това няма никакво значение... Мис, сега не бива да се влиза вътре в къщата, затова се качете на балкона на втория етаж и гледайте вътре през прозорците, а после можете да разгледате картините ето тук – той махна с ръка към лявата част на къщата и аз разбрах, че независимо от неговата дружелюбност, той съвсем не е настроен за разговор и още повече не иска нищо да каже да жената.

Малко разочарована, аз се помъкнах към втория етаж и с учудване открих там туристи, обикалящи по балкона и залепени за стъклата, които бяха зацапани от пръстови отпечатъци на хора от целия свят. Аз също се приближих до прозореца, през който едвам можеше да види полутъмна стая, която не ми направи никакво впечатление. Минавам към следващия прозорец и виждам още една стая... маса... столове... бюфет... книги... Защо правя това?... Бавно вървя по балкона, завивам зад ъгъла – долу в малкото дворче под голямо дърво стоят малки фигурки на индийски божества, украсени с оранжеви цветя и червена ритуална пудра. Мъжът, с когото току-що говорих мете със специална метличка боклука зад оградата и поправя димящите с рязък сладникав аромат благовония, но впрочем, този аромат ми хареса и даже предизвика смътни спомени за нещо.

Прииска ми се да се приближа да това място и аз слезнах долу. Пазителят (или свещенослужителят?) почувства моето присъствие, обърна се и известно време ме гледаше мълчаливо, като че размисляше дали да ме заговори или не. Удивително е как погледа му се променяше направо пред очите ми – от отчуждено-вежлив и даже тъп той се превръщаше в нещо напълно привлекателно и даже започна да ми се струва, че ако го гледам в очите достатъчно дълго, мога да разбера нещо такова, което е невъзможна да се предаде по никакъв друг начин.

- Ти не си ли дошла да снимаш?

- Не, просто ми се прииска да се приближа по-близо.

- Защо не разгледа стаите?

- А какво интересно има в тях?

Той се разсмя.

- Не знам. :) Но всеки ден тук идват хора, много хора и гледат през прозорците стаите. Някои идват и повече от един път. Не мога да си представя защо го правят. Какво значение има, къде е била масата, стола или гърнето?

Той, обаче, доста добре говори английски и явно сега е по-настроен за разговор, отколкото преди пет минути. Вероятно, му е направило впечатление моето необичайно поведение. Щом само си помислих това и веднага се изпълних с чувство за собствена значимост, усетих се като надута, тромава жаба, която не забелязва нищо, освен впечатлението, което прави на околните. Крайно неприятно, затъпяващо състояние, защо тогава то така ме влече? Отхвърлих жабешката кожа и отново станах малко любознателно момиченце.

- Да, да, то и аз погледнах веднъж-дваж през прозореца и разбрах, че правя някаква глупост.

- Харесват ли ти? – той имаше предвид каменните божества.

- Не знам, какво именно, но на това място нещо определено ми харесва. Това е нещо много смътно, аз засега не мога да го изразя с думи.

- На това място има присъствие. – той подчерта думата “присъствие”, но аз не разбрах какво точно има предвид.

- Те са живи. – той каза това просто така и в същото време с такова чувство, че ми стана малко страшно.

- Кои?

С леко кимване на главата той посочи каменните божества и това беше направено така, че аз останах напълно уверена: той се опитва да ги посочи незабелязано, като че се страхуваше, че може да предизвика тяхното недоволство с това, че разговаря с човек, който не разбира, че те са живи.

Аз не знаех как да реагирам. Той не прилича на луд или на фанатик, но разбира се, аз по никакъв начин не мога даже да си представя, че тези примитивни, стари, счупени на места статуи са живи.

- Лично съм чувал как разговарят. – той продължаваше непрекъснато да ме гледа.

- За какво си говорят?

- Не ми вярваш, нали? – усмихна се той.

- Не, не вярвам. Не защото не вярвам точно на теб, а защото аз изобщо не съм религиозна и докато със собствените си очи не видя как разговарят, няма да повярвам на това. Няма да мога, разбираш ли? :)
Той ме погледна със съчувствие, все едно че съм глуха или сляпа.

- За да чуеш или видиш това, не е достатъчно просто да гледаш или просто да слушаш.

- А какво е нужно? 

- Нужно е да отвориш сърцето си и да повярваш. И не просто да повярваш, а да ги заобичаш повече от близките и приятелите си. (Ама че е смешен: повече от близките си...) 

- Ти наистина ли си виждал как си говорят или просто вярваш в това?

- Виждал съм, но моите думи все едно са празни приказки за теб. Хората от запад искат доказателства, а как мога да ти го докажа? Ако ти би могла да изживееш тази любов към тях, която изживявам аз, тогава нямаше да се съмняваш. Ти виждаш пред себе си каменни статуи, а аз виждам жив дух. Ти си свикнала да виждаш живото в това, което се движи, разговаря, смее се и, за съжаление, не си свикнала да го виждаш във всичко останало. Аз, обаче, се уча да виждам живия дух там, където ми се удаде да го разпозная и ако това е човек – значи е човек, ако е камък – значи е камък. Как може да се ограничава Бог в неговите проявления? Щом са му стигнали мъдростта и хитростта да създаде този свят, то тази мъдрост ще му стигне и за това да се яви на обичащото сърце в кое да е свое създание.

- Чела съм нещо подобно в книгата за Рамакришна.

- Да, - очите му странно заблестяха – Рамакришна е бил любимо дете на майка Кали. Тя винаги е идвала при него, когато той е пожелаел. Той я е виждал навсякъде, защото я е обичал толкова страстно, че даже не спал няколко години. И когато той преставал да чувства нейното присъствие, то падал на земята и раздирал до кръв лицето си, умолявайки я да се върне. Той я обичал толкова страстно, че тя идвала при него не като демон, който отсичал глава, а като майка, която играе със своето любимо дете. Нима не вярваш в това, което наистина е било?

- Не знам... Когато четох за Рамакришна и Кали, плаках от преизпълнилите ме чувства, толкова живо и искрено беше написано това... но все пак камъкът си остава за мен само камък.

- Това значи едно от двете: или още не е дошло времето, когато боговете ще поискат да ти се явят, или силата на твоята любов засега е нищожна.

- Но така може да мине целият живот!!!

- По-тихо, по-тихо :). Ти какво мислиш? Че самото очакване на срещата е празна загуба на време? Като на гарата в очакване на влака? Не, това е съвсем различно. Това очакване е молитва, в която ти влагаш цялото си сърце. Каквото и да правя, мисля за Нея,... за Кали. Като влюбено момиче – тя мие чиниите, готви, разговаря със съседката, но нито за секунда не забравя за своя възлюбен.

- Но как мога да мисля за някого, когото никога не съм виждала? Излиза, че ти обичаш някакъв образ?

- Не, отначало ти просто вярваш, че съществуват богове, така както съществуват хора. Не знам откъде идват и къде отиват, но аз вярвам, че те въплъщават любовта, знанието, красотата, страстта, вдъхновението... – всичко най-ценно, което мога да си представя и хиляди пъти повече, защото аз съм само малко човече и не мога да побера в себе си това, което Те побират в себе си. И ако вярата ти е достатъчно силна и отчаяна, някой ден ще се събудиш сутринта, ще започнеш да вършиш обикновените неща, ще се обърнеш и ще видиш бога, на когото си се покланял през целия си живот до този ден.

- С теб това ли се е случило?

Мълчание.

- С теб нещо подобно ли се е случило? Защо не искаш да говориш за това?

- Нима ще поканиш трети в спалнята си, когато при теб дойде твоят любим? 

(Какво пък – много даже би ми било интересно да опитам... :))

- А Рамакришна? Той как е разказвал за своите срещи с Кали?

- Рамакришна е могъл да си позволи много неща. Той самият е станал бог, а богът може да прави всичко, което си пожелае... за разлика от тези, които му се кланят. Аз не мога да говоря за своите отношения с бог. И не вярвай на тези бърборковци, които разправят на всички, че те познават бог. В Индия има много такива, но на тях им трябват само парите и вниманието ти.

- Как да отлича тези, които наистина представляват нещо от лъжците?

- Ако попаднеш в лапите на лъжец и не го отличиш от искрения човек, значи такава е твоята карма, значи и в теб самата има лъжа. Аз не зная как ти ще ги различиш. За мен това не е трудно. Ако когато гледам човек страстта ми към бог се усилва, то аз считам, че този човек не е празнодумец.

- А как беше в случая с мен?

- В случая с теб имах двойствено усещане. Ти ми хареса, но някак неопределено и аз си помислих, че ти си дошла тук в търсене на впечатления, както всички, които идват тук.

- Ами... отчасти така си беше. Но имаше и друго. Сънувах сън за Шамбала и аз си спомних, че фамилия Рерих много са писали за тази загадъчна страна. Затова дойдох в Нагар. А когато видях пазачката, то ми се прииска да поговоря с нея не от туристическо любопитство, а защото почувствах интерес към нея, нещо притегателно има в нея... А ти вярваш ли, че Шамбала съществува?

- Ти толкова лесно споменаваш бога и Шамбала, все едно че става думо за някакви екскурзии. Разбира се, аз вярвам в това, че тя съществува, но само че тя съществува съвсем не така, както би могло да си представиш.

- Какво имаш предвид?

- Тя не съществува само за обикновените хора, тъй като няма никаква възможност нито да стигнеш до нея с краката си, нито да я откриеш с някакви уреди, защото тя се намира в друг свят, който е вложен, който виждаш с помощта на очите си и докосваш с помощта на ръцете си.

- Чела съм, че има вход в този друг свят. Той отново се разсмя, пристъпи от крак на крак, остави настрана купата, в която имаше стрити червено-жълти цветя. С тази цветна смес той ловко докосваше устните и очите на статуите, оцветявайки ги до поредния дъжд, слагаше шепи цветя в краката им. 

· Ти, сигурно си представяш някаква вълшебна врата в голям катинар, отключваш го и там е Шамбала. Така ли?

- Нещо такова. :)
- За да попаднеш в Шамбала трябва да отвориш съвсем друга врата и тази врата е ето тук – той показа корема си.

Да, не очаквах, че той ще посочи точно корема си! :) Главата, гърдите, сърцето – бих разбрала, но корема...

- За мен е много важно ето какво: това, което разказваш си го чел или чувал някъде или това е твой собствен опит?

- Засега нямам такъв опит, засега... но аз се доверявам на своя учител. Той каза, че ако моята практика бъде упорита но това място, - той отново посочи корема си – ще започнат да се появяват особени усещания, които аз няма да мога да сбъркам с нищо друго и това ще свидетелства за това, че тази чакра се отваря и именно тя се явява първата врата към Шамбала.

- Казваш, че “засега нямаш” опит. Уверен ли си, че някога това ще се случи?

- Аз, разбира се, не мога да бъда уверен, та това зависи от силата на моята любов, от благосклонността на боговете, но в последно време започна да ми се появява усещане на странно разчупване в корема в областта на пъпа, все едно, че нещо се опитва да излезе навън... или все едно, че някакъв извор иска да се отвори, да си пробие път през пластовете земя. Това усещане е необикновено, но приятно и аз със сигурност знам, че това не е болест, защото когато ги има тези усещания, моята страст към боговете става особено ярка.

- Излиза, че тук, в Кулу, няма никакъв вход в Шамбала?

- Няма, разбира се.

- Значи Рьорих е бил лъжец?

- Лъжец? Не... мисля, че той е бил мечтател. А може би той е говорил за това, че е намерил тук Шамбала в преносен смисъл? А може би, за да запали в хората тези дребни искри на стремеж към бога, които все не могат да се превърнат в огън? Може би, той съзнателно е излъгал, за да събуди хората от летаргията им? Аз няма как да знам това, разбира се, но той не прилича на човек, на когото му е било нужно внимание или пари. Той прилича на искрено търсещ човек.

Светкавицата на фотоапарата ни заслепи и двамата и аз си спомних, че се намирам в музей. Над нас беше надвиснала група туристи с благодушно-безразлични лица, те разглеждаха мен и събеседника ми така, сякаш бяхме експонати. Пазителят моментално стана съвсем друг човек – обикновен индус с глуповат поглед, говорещ развален английски.

- Мем, тук има много красиви места в планината. Горещо ви препоръчвам да отидете до прохода Чандракхани. Синът ми може да ви бъде гид, той няма да ви вземе много пари.

Аз онемях от тази промяна и лека обида ни обви като облак. Без нищо да разбирам, аз подех започнатия от него разговор.

- Ами добре... аз и сама се канех да походя тук по планините... но може би няма да е утре, че...

Пазителят ме прекъсна.

- Мем, аз ви съветвам да отидете до прохода утре.

През преднамерената безсмисленост на лицето му проблесна нещо такова, което моментално ме направи концентрирана, тиха и сериозна.

- Добре. Искам да отида утре сутринта.

- Значи, утре сутринта Радж ще Ви чака пред хотела. В кой хотел сте отседнали?

- Нагар Кастл.

- О, това е скъп хотел, - с уважение поклати глава той. – Значи утре, в седем сутринта.

- А кога ще мога отново да те видя? Всеки ден ли си тук?

· Всичко зависи от волята на боговете, мем. – той хвана метличката си и продължи да мете боклука и да маже носовете на слончетата и човешките фигурки.

(15)

Проходът ни посрещна с топъл пронизващ вятър, с носещи по небето облаци и ярко планинско слънце, което подпалваше полукръг от далечни и в същото време близки снежни върхове. След не много сложното петчасово изкачване целта на днешното пътешествие беше постигната. Като си хвърлиш раницата, аз отидох да се поразходя по полегатото и нешироко било. Радж се пльосна на тревата и моментално задряма. Имахме голям запас от време за обратния път, затова аз без да бързам вървях наляво, като заобикалях острите скали. Искаше ми се по-подробно да разгледам клисурата от другата страна на билото. Всеки момент трябва да я видя от следващото хълмче...още...ето! Следваше стръмен откос – нямаше повече накъде да се върви. Клисурата се оказа тясна, много стръмна, залята от слънчева светлина и в далечината завършваше с почти отвесната планина. При поглед от мястото, на което бях, от най-високата точка се създаваше усещането за полет над клисурата и аз завиждах на силните птици, които можеха да се носят във въздушните потоци, без почти да помръдват криле, после да пикират надолу, мигновено превръщайки се в точка. На мен така ми се искаше поне още с една крачка да се приближа към тази красоте... аз направих крачка към пропастта, още една, трета... и изведнъж открих, че надолу води добре утъпкана пътечка – толкова беше стръмно, че тя можеше да се види само ако се приближиш много близо.

- Радж!

Той не ме чуваше, вятърът отнасяше звуците настрани.

- Раааадж!!!

Никаква реакция. Къде е той? Сигурно още се търкаля скътан зад камъка от вятъра и слънцето. Наложи ми се да се върна.

- Радж, видях пътека, която от билото се спуска надясно и надолу. Има ли откъде да се мине там? Какво има в тази клисура?

- Да, там има пътека, но ние няма да можем да отидем там, тъй като няма да ни остане време да се върнем по светло. 

- А какво има там? 

- На дъното на клисурата има селце, Малана, но там не пускат чужденци, това са свещени места и е по-добре да не се ходи там.

- Странно... Какво, изобщо ли не пускат? Да не би да има граничари там?

- Не, разбира се, няма граничари, но е по-добре да не се ходи, пък и нямаме вече време. Може да се мине през селото, но само по главната пътека, която минава през средата на селото. Даже само една стъпка встрани се наказва много сериозно – в най-добрия случай ще те накарат да платиш много голяма глоба – около 100 долара (Колко???!!!)

- А какво има по-нататък?

- По-нататък пътеката завива надясно и още час, два-три върви по клисурата покрай реката, докато не излезе на пътя.

- А там може ли да се хване такси?

- Трудно е да се каже със сигурност... по-скоро – да, но все едно няма да ни стигне времето.

- А на мен ми се струва, че ще ни стигне. Погледни, два часа надолу, три часа до пътя и още един час за всякакви непредвидени работи и ще можем още по светло да хванем такси и да се върнем в Нагар. Иска ми се да видя това село и освен това, не обичам като ютия да вървя напред-назад по един и същ път. Да вървим Радж. Ще ти доплатя за този допълнителен път... още двеста рупии, ОК?

Радж се колебаеше, макар че двестата рупии почти наклониха кантара в моя полза. Най-накрая се реши.

- Само ми обещай, че в Малана ще вървиш САМО по пътеката, няма да се отклоняваш от нея, няма с никого да се заговаряш, защото ако стане нещо, ще държат отговорна не само теб, но и мен. Даже ако някой, независимо дали дете или възрастен те викне, в никакъв случай не се отклонявай от пътеката.

- А защо ще ме викат, ако сами знаят, че аз не бива да се отклонявам? Защо ще ме провокират, та това си е чиста лъжа?

- ... Ами... така

- Добре, Радж, да вървим.

Пътят надолу се оказа красив, но сложен. Пътеката беше толкова стръмна, че понякога ми се струваше, че след поредната издатина, тя просто ще изчезне, но всеки път, на самия край, аз я откривах отново – криволичеща в немислим зиг-заг. От двете страни се издигаха скали, покрай пътеката растяха храсти, сред които на гъсти на гъсти облаци растеше великолепен канабис. Канабисът беше погълнал напълно долината Кулу от горе до долу, като беше направил от нея своеобразен рай за любителите да пушат трева, но тук храстите не бяха особено кичести. (Може би, Рьорихите затова са останали именно в Кулу?:))

Почти половин час вървяхме стръмно надолу, когато изведнъж отдясно аз видях в стената от скали едва забележима пътека. За нищо на света не бих я забелязала, ако преди време Андрей не ме беше научил да различавам планинските пътеки в скалите – това е невъзможно да се обясни. Например, Андрей ми показва склона и казва: “Виж, там има пътека.” Стоя, гледам, минута, две – не, нищо не виждам: склон като склон, съвършено еднообразно струпване на камъни, треви и храсти. Отместваш поглед, мигаш, мигаш и започваш отново. И така на десетия пък откриваш – ми да, наистина, там има пътека! Но я виждаш даже не с очите си, по-точно не тогава, когато гледаш право към нея. За да забележиш такава пътека трябва да я видиш като че крадешком, хвърляйки погледи с периферното зрение на местността и тогава изведнъж се проявява малко по светла извиваща се лента на склона. Ако гледаш право в нея – не, нищо няма. Отново сканираш с периферното зрение – точно, има лента. И се ходи по такива пътеки по същия начин – откривайки завоите й с периферното зрение.

- Радж, виж, там има пътека, накъде води?

Аз попитах просто така, за да постоя минута и да си отдъхна, но въпросът ми предизвика у Радж неочакван ефект. Стори ми се, че той се изплаши.

- Да вървим, Мая. Времето ни е малко.

- Какво те изплаши така?

- Нищо, просто не ми се иска да вървя в тъмното из планината и аз...

- Не, Радж, няма да ме излъжеш. Давай, разказвай, плащам ти пари не за да ме мъкнеш просто така като коза и щом си мой гид, давай и работи като такъв, разказвай ми за това, което ми е интересно.

- Ами нали аз това правя...

- Разказвай, само не ме лъжи, Радж, плащам пари, не за да ме лъжат и въобще това не е по дружески.

Приказките ми “дружбата” помогнаха – иднусите са доста чувствителни към думите “приятел”, “нечестно” и т.н. Колкото се непунктуални и безцеремонни, толкова са и съвестни. Веднъж по пътя от Делхи в Кашмир в автобусът ни за пореден път на спирката се намъкнаха продавачи на най-различни неща и аз поисках да купя банани. Индийските банани абсолютно не приличат на тези, които се продават при нас – те са малки, дълги са около петнадесет сантиметра и вкусът им е тръпчив и сладък. И, разбира се, те са много евтини. Продавачът ми каза цена от по двадесет рупии за килограм. На наши пари това прави около петнадесет рубли, така че аз без да се замисля се пресегнах за парите, но нещо не ми хареса в погледа на продавача и аз реших да попитам съседа-индус колко струват бананите. “Осем-десет рупии, мем”. След като разбра, че продавачът ми иска двадесет, той неочаквано започна за го... кара да се засрами! Именно да се засрами, а не да му се кара, както е бе логично да се предположи. И продавачът – голям мъж – се засрами, той направо се сви, виновно се усмихваше, гледаше ме с умоляващ поглед, извиняваше се на всички (!) пътници в автобуса, взе десет рупии, каза благодаря пет пъти и така и си излезе засрамен. Ето и сега като това, че се позовах на недружествеността в поведението на Радж даде резултат и той се зае да заглажда вината си.

- Тази пътека води към една пещера, учудващо е ти я забеляза... тази пещера е необикновена и е по-добре да не се ходи там.

- Защо, и за това ли глобяват???

- Не, нея никой не я охранява и там може да влезе всеки, но... никой не иска.

- Змии ли има? Или паяци? Опасни пропасти с отвесни стени? Какво има там?

- Как да ти кажа, Мая... това е трудно да се обясни... само да не си помислиш, че те лъжа, не те лъжа...

Със знак успокоих Радж, за да престане да се притеснява.

- Тази пещера се нарича “пещерата на откраднатите животи”.

- Интересно название! Това опасно ли е?

- Не че е опасно, не, това е безопасно, но при всеки е различно и най-често това е трагедия... аз се страхувам да ходя там, но там беше по-големият ми брат, той ми разказа всичко, което му се случило или не всичко... сега вече няма да резбера. След това той вече не можеше да живее както преди това, той стана нещастен, много нещастен, замина от тези места и много години вече нищо не знаем за него. Тази пещера прави хората нещастни и нашето семейство също пострада. Тя открадна брат ми.

Беше доста горещо и на мен не ми се искаше точно сега да изслушвам историите за разбитите семейства, това не ме правеше съпричастна. За индусите семейството значи повече, отколкото за европейците, много повече, но да наречеш живота на човек загубен само заради това, че той завинаги е напуснал роднините си – това е прекалено. Но там нещо става, щом хората зарязват всичко и си отиват? Аз няма какво да зарязвам, аз и така вече зарязах всичко (изплува и се разтвори шопароподобната физиономия на главния редактор – ама хич не се връзваше тя с тези красоти).

- Ами добре, Радж, стига мистика. Искам да знам едно – ако отида там (при тези думи мургавото лице на Радж леко пребледня), заплашва ли ме някаква опасност? Имам предвид реална опасност, нормална, без мистика? Не се страхувам от дяволи и богове, при нас в Русия има дефицит на такива, така че само ще се радвам, ако срещна нещо подобно.

- Не, там няма нищо такова. Няма такава опасност. Само бъди внимателна, може да паднеш и силно да се удариш на острите камъни.

- Това не ме притеснява ни най-малко, аз умея добре да се катеря. Добре, отивам само за малко – просто ще отида да погледна. И не ме гледай така обречено, аз не вярвам особено в духове и привидения.

Пътечката се оказа не много отвесна, не ми беше трудно да се изкачвам по нея, а надолу, разбира се, както обикновено, ще бъде по-сложно... но нищо, имам опит. Докато се катерех си спомних как с Андрей ходихме в Къктебел, там веднага зад хълма с гроба на Волошин има неголяма скала, пътеката стига до нея и по-нататък продължава вертикално нагоре. Като се изкачихме на 10 метра нагоре, ние се заехме да правим секс, като стояхме на малка издатина, където едвам можеше да стъпи един човек. Острота на усещанията придаваше това, че точно под нас на триста метра се разстилаше пропастта на долината. Притискйки гръб в скалата, вкопчвайки се в някакви издатини в скалата отляво и отдясно и обхващайки Андрей с крака, аз увиснах на него, отдавайки се на усещанията, които се разливаха нагоре и настрани по тялото с всяко негово движение и попивах в себе си необхватността на разстилащото се на всички страни пространство...

Капо се изкачих около двадесет метра нагоре, аз открих скална поличка, вървяща нагоре и надясно, която след още двадесет метра ме изведе право към пещерата. Входът беше гъсто обрасъл с храсти и марихуана и при това беше така разположен, че можеше да бъде забелязан само ако се приближиш много близо. Вътре беше сухо, кънтеше, съвсем не беше страшно и беше доста уютно. Тук може чудесно да се почина на сянка, да се почете книжка. Не е дълбока – само около три метра, а ето го и мястото, където може да се поседне. Сигурно тук е седял и брата на Радж и другите... и нищо особено. Впечатлителни са тези индуси, бога ми. Над противоположната стена на клисурата се носеха птици, небето беше яркосиньо, беше ми удобно да седя и лека-полека ме поваляше лека дрямка. Умората от изминатия път си казваше думата. Ще подремна няколко минутки и ще тръгна...

Но не можах да подремна и като се повъртях насам-натам без да си намеря удобна поза за сън, аз реших с това да приключа посещението си на тази забележителност. С известно съжаление констатирах отсъствието на привидения, тайнствени произшествия и въобще на каквото и да било и започнах внимателно да се спускам надолу. Още на скалната полица забелязах, че Радж не се вижда никъде – сигурно пак е легнал зад някой камък и спи. Не ми беше трудно да се спускам, тъй като в отличие от кримските скали, където почти всеки камък е “жив”, тукашните планини са доста здрави и ако си се хванал за някоя издатина, то можеш уверено да се държиш за нея. Като че ли опровергавайки моята увереност, до самата пътека из под крака ми внезапно изскочи камък, аз загубих равновесие и се пльоснах като прелетях, за щастие, не повече от половин метър, но при това си ударих бедрото и ме заболя много. Като преодолявах бликналите сълзи, няколко минути седях на тревата, докато не стихна болката.

Радж го нямаше на пътеката. Той, разбира се, не можеше да си тръгне без мен, изглежда че... аха, ясно, момчето се е възползвало от предоставеното усамотяване и някъде зад някой камък е отишъл по нужда.

В този момент аз видях, че отгоре по пътеката слиза някой, при това много бързо. Буквално за няколко минути той преодоля разстоянието, за което на мен ми беше необходим половин час, просто ми беше трудно да повярвам на очите си, че може по такава неудобна пътека да се върви с такава скорост. Когато човекът се приближи, аз видях, че това е т. нар. “садху” и при това той беше бос! По такива остри камъни с боси крака! Садху – това са такива бродещи монаси, цялото им имущество са яркооранжевите им одежди и бидонът, в който носят храна. И тоягата. В Делхи бях виждала такива, но там те ми правиха впечатление на хора, които се опитват бъдат атракция за туристите и които безсрамно се опитват да измъкват пари от туристите или се снимат с тях – също за пари, разбира се. Този садху явно не беше такъв. Невисок, с точни, премерени движения, целият му облик е като пропит от стремеж. Когато той се приближи, аз реших да се отдръпна малко встрани, но се закачих за някакъв камък и за малко да пльосна отново. Садхуто ме погледна и погледът му ме порази. Колко би могъл да продължи този поглед – половин секунда, секунда, не повече, максимум две секунди, той беше насочен като че навътре, а не навън, дълбок, плътен. Ние оценяваме лицата, телата, вещите по това как изглеждат те, но истинският, живият поглед може да се оцени само по това, което предизвиква в теб самия. Погледът на садхуто като камбанен звън отекна в сърцето ми, топла вълна премина по тялото ми и предизвика остър прилив на симпатия и нежност. Това беше още по странно и необяснимо като се има предвид, че той съвсем не изглеждаше като симпатично момче и откъде се взе тази внезапна нежност към прашния стар и сух странник? Това, разбира се, не беше еротична нежност, но с какво да я сравня... снежна, завихряща се, като лека стремителна вихрушка на ледената пързалка, където се пързалям като малко момиче, ледът отразява светлината на уличните лампи и всичко се върти то ли в мен, то ли около мен.

Омагьосана от внезапно нахлулите преживявания, аз се втренчих в садхуто, заседнах на пътеката като тапа, преграждайки пътя му. Може би садхуто говори английски? Макар вероятността да е нищожна, но все пак я има – чувала съм, че във Варанаси се срещат садху, които имат и висше образование и те прекрасно владеят английски.

- Разбираш ли английски? 

Садхуто нищо не отговори, просто ме гледаше. И все пак по едва уловимото трепване на миглите му на мен ми се стори, че той разбира.

- Аз не съм туристка, т.е. не съм просто туристка, няма да ти задавам глупави въпроси, интересува ме само... (как да се изрзя, по дяволите!) истината, разбираш ли? Искам истината, искам истинското, искам това, което виждам в очите ти.

Отново едва забележимо трепване на миглите. Как да го разбера? Човек с такава стегната и непоколебима мимика като неговата, това движение сигурно означава нещо... учудване? Какво да му кажа... та той сега ще си тръгне, а аз искам да поговоря с него. Ми какво? Ще му кажа, че съм рускиня – обикновено индусите отварят очи и радостно викат: “ ааа Русия!”, но това е тъпо. От една страна чувствах абсолютна тъпота, незнание какво да кажа, за да не си тръгне, а от друга страна в същото време преживявах необикновена яснота – все едно с някаква друга страна на съзнанието.

- Можеш ли да ми разкажеш нещо за своята практика, за своята религия?

Той продължаваше мълчаливо да ме гледа в очите, но вече не със затворен поглед, а така, като че ли се взираше в нещо и се опитваше да го различи. В този момент аз разбрах, че моите надежди не са оправдани. Това е просто бродещ монах, той не само английски, ами дори и хинди сигурно не знае, владее само някакъв свой забравен от бога диалект. 

- Следвай своите желания! – раздаде се добре поставен, твърд и доброжелателен глас. Все пак той говори английски!

Колко е странно да чуеш от бродещ монах такъв съвет! Очаквах по-скоро обратното – предложение за аскетичен начин на живот. Той като че прочете мислите ми:

- Да, аз съм садху, но не защото си забранявам да бъда обикновен човек, не защото препятствам желанията си, а именно защото им позволявам да се проявяват и те са ме доведоха тук, където съм сега и ще ме поведат по-нататък. Няма въобще нищо друго освен желанията, което би могло да води нанякъде.

- Но ако следваш ВСИЧКИ желания, нима няма да се превърнеш просто в придатък на свои те капризи?

- А ти кое наричаш каприз? Желанието, което са те научили да смяташ за нищо не значещо? Желанията са като живи същества. Ако дълго и планомерно ги потискаш, то те умират и заедно с тях умира всичко останало в човека и остават само болно тяло, болни емоции, болен ум. Хората все си забраняват, забраняват, забраняват... насочват и карат другите, искат нещо от децата си, желаят на тях и на себе си, разбира се, щастие, но кой от тях е получил това щастие? Само свободните желания на човек могат да го доведат до щастието. А когато те са свободни, тогава те са радостни, тогава в тях се проявява особена свежест, особена сила, желанията от несбъднати фантазии се превръщат в реална сила, а човек става истински творец и той твори мир и вътре в себе си и отвън – отново в съответсвие с това, което поиска да направи.

Дааа, не очаквах да чуя подобни неща от монаха! Поразиха ме и смисълът на казаното и експресията. В това нямаше театралност, това беше изчистена, ясна воля. Докато той говореше, аз даже престанах да се държа за удареното място. Ако бях видяла говорещ слон, то щях да се учудя по-малко. Разговорът ме завладя. 

- Но тогава какво да се прави с това, че много хора изпитват желания, насочени към разрушение, причиняване на болка, удовлетворяване на алчност... и на тези желания ли трябва да им позволяваме да се проявяват?

- Нима ти имаш желание да причиняваш болка и да разрушаваш?

- Аз нямам...

- Тогава защо питаш?

- Питам за другите...

- Аз сега не разговарям с другите, сега разговарям с теб и следвам своите желания именно сега, а ако пред мен стоеше някой друг, в мен щеше да възникне някакво друго желание.

Нямаше какво да възразя.

- Освен това, ако човек е толкова болен, че изпитва желание да убие, да ограби, да причини вреда – продължи садхуто – то това означава, че в него има огромно количество помрачения, които взети заедно се явяват негови естествени ограничители. А на мен... и доколкото виждам, на теб също – на мен ми е по-приятно, когато около мен има радостни, търсещи и намиращи своя път хора, харесва ми да им помагам, но само в това, което според мен може да доведе до истинско освобождаване.

- Аз тъкмо така искам да живея.

- Ти мислиш, че искащ, но аз съм уверен, че това не е така, иначе ти даже щеше да изглеждаш по друг начин, погледът, движенията ти, думите ти щяха да бъдат други – всичко. Ти искаш свобода и просветление само “по принцип”, но как ти изживяваш всеки свой миг? Сигурно няма да сгреша, ако кажа, че в най-добрия случай само една стотна от своя живот ти използваш за търсенето на свободата, а цялото останало време минава в дребната, но убийствена суета на нищо не значещи мисли, нищо не значещи действия – обикновено запълване на времето с впечатления, които не носят нито радост, нито пълнота, а само по-силно и по-силно те свързват с непрекъснатия кръговрат на вътрешната сивота и спазматичните усилия, за да я избегнеш. Глупаво е да се разстройваш, че не ти се открива истината, но повечето време от живота си ти не я търсиш. Тук няма компромис. Или точно сега, - той посочи с палец земята пред себе си – правиш това, което искаш, или точно сега ти живееш механично и този миг отива или в едната чаша на везните, или в другата. Ако разбереш това – не на думи, а практически, като наистина започнеш да се бориш за всеки миг от живота си...

Садхуто леко ме отстрани и се накани да си отива, когато изведнъж замря на миг и се обърна.

- Има една притча, аз ще ти я разкажа. В едно планинско село живял мъдрец, на когото му харесвало да пише за това, което той откривал в своите пътешествия на съзнанието, но нямало кой да чете това, което той пишел. За да изкара хляба си, той ловил риба и я продавал на пазара, като я увивал в листове от своята книга и неизвестно каква е щяла да бъде съдбата на тези листове, къде щяла да ги отнесе съдбата, може би някои щели да попаднат на боклука, някои щели да бъдат унищожени от времето, а някои, може би, щели да попаднат в нечии ръце и думите, написани на тях да стигнат да търсещо сърце и да оставят там своя следа, кой знае? И тъй като такова било желанието му и тъй като то било живо и свободно, то той продължавал да прави това ден след ден през целия си живот. Когато сега разговарям с теб, аз правя същото – следвам своето желание независимо от това, какво мога да помисля за твоята съдба и за съдбата на казаните от мен думи. Нищо не очаквам – правя това, което искам и продължавам пътя си.

- Ти каза, че желанието било “живо и свободно”. А как да го отлича...

- Има желания, изпитвайки и въплъщавайки които ти чувстваш радост, интерес, предусещане, усещаш тайнствеността на това, което те очаква. А има желания, които дават облекчение.

Очаквах продължение, но се оказа, че той е казал всичко, което е искал.

- Беше ми приятно да те срещна – казах аз, като го гледах в очите. – Толкова много зависи от случайнстта.

- Случайността? Какво разбираш под тази дума?

- Ами... случайността и имам предвид :)
Садхуто отново му прониза с поглед и аз останах с впечатлението, че моят отговор съвсем не беше този, който би могъл за задържи интереса му.

- Почакай, сега. Случайност е когато между две явления няма връзка, няма причинно-следствена връзка, това имам предвид. Това, че аз се оказах тук в това време е случайност, защото със същия успех можех да съм на друго място.

- Но нима ти имаш такова възприятие като “няма връзка” или “със същия успех”? Ето, например, сега аз виждам планината и мога да я опиша: висока, красива. Чувствам своите желания и също мога да ги опиша, възприемам своите мисли и така нататък – всички тези възприятия определено ги има и на мен няма да ми е трудно да ги опиша колкото си искаш подробно. А що за възприятия са “няма връзка” и “със същия успех”? Опиши ги, ако ги имаш?

Аз мълчаливо осмислях казаното. Такъв подход ми беше добре известен, но на мен не ми беше идвало на ум да го използвам към такива прости неща.

Той продължи: 

- Ти имаш възприятие на мисълта: “няма връзка”, но самото възприятие “няма връзка” най-вероятно го нямаш. Това е огромна разлика.

- Да, аз действително не виждам никаква “връзка” и не виждам никакво “отсъствие на връзка”, мога само да предположа, че тя...

- “Тя” – коя тя? “Връзката”? Как можеш да говориш за възприятие, което нямаш? Това е лъжа, самоизмама, на която е построено неправилното мислене. Ако искаш, говори за “мисли за връзка”, защото има дума “връзка”, но за самата “връзка” ти въобще нищо не можеш да кажеш – нищо! Нито, че я има, нито че я няма, нито даже това, че не знаеш дали я има или не.

- Но как така, почакай...

Аз исках внимателно да обмисля своето възражение, за да не се окажа отново глупава.

- Виж, аз мога да виждам, че отначало се случва едно нещо, а след него друго и така става постоянно в едни и същи условия. Аз хвърлям камък и се разнася звук от удара със земята. Нима не мога да предположа, че между тези две явления има връзка?

- Можеш. Но това не значи, че сега ти си придобила такова възприятие като “връзка”. И когато ти не виждаш никаква закономерност в събитията, то това не значи, че ти виждаш някаква “няма връзка” и излиза че ние нищо не можем да кажем за нашата среща – случайност ли е това или не е случайност. Има огромна разлика между тези две позиции. Първата позиция – да си съставяш мнения, когато нямаш основания за това – така се появява неправилното, лъжливото мислене. И втората позиция – да не си съставяш мнение, ако нямаш достатъчно основания за това. Ако ти преразгледаш всички свои гледни точки и убеждения, то ще откриеш, че те в огромното си количество не са обосновани въобще с нищо и ти ги поддържаш просто по навик или от желание да съответстваш на мнението на другите хора и т.н.

- Чуй, би ми било интересно да поговорим за това повечко, ти нали слизаш надолу, може би ще повървим заедно и ще поговорим? Или даже ето какво – аз сега съм в Нагар, как гледаш на една покана за гости?

- Не, у мен не възниква такова желание.

- Жалко... защо срещите са така скоротечни...

- Аз мисля, че това е защото към дадения момент ти не представляваш нищо. (Моля???) Ти не си провела никаква работа над себе си, не си получила никакъв опит и възможно, именно за това у мен не възниква желание да продължавам разговора. Ще имаш ли следващ шанс да се срещнеш със знаещи хора е неизвестно, но дали у тях ще възникне желание да общуват с теб – това зависи само от теб, в зависимост от това какво ще направиш с чутото... Отиди в Ришикеш. 

Последните думи той каза неразбрано, почти на скоропоговорка.

- В Ришикеш? Защо? Кога?

- Но садхуто вече така стремително се спускаше надолу по пътеката, все едно, че никога не беше се спирал. Беше немислимо да го догоня – веднага бих си потрошила краката, пък и удареното бедро започваше да напомня за себе си, синината вече се прояви в цялата си синьозелена красота. Но къде е Радж? Този въпрос започна да ме безпокои не на шега, аз погледнах надолу, нагоре, неочаквано ми се зави свят и... и аз се събудих! Събудих се в пещерата! Та през цялото това време аз съм спала... По дяволите... Като почти си ударих главата в тавана, аз изскочих навън, побягнах по скалната полица и като погледнах към пътеката видях Радж, който се канеше да хвърли поредното камъче нагоре.

- Мая, да не те уцелих, случайно? Започнах да хвърлям камъни, тъй като ти не се виждаше вече цели пет митути.

- Колко???!!! Пет минути?

- Да пет минути приблизително.

Като се спуснах към пътеката, аз плътно се приближих до Радж.

- Разбира се, аз те следих докато те виждах.

- И никой не е минавал оттук?

- Не.

- И не си виждал тук никакъв садху?

Радж се разтревожи.

- Садху? Не, никого нямаше тук... Мая, с теб всичко ли е наред? Изглеждаш някак странно. Какво е станало?

Ама че работа... Аз седнах на един камък, хванах главата си с ръце и се замислих. (Просто не мога да повярвам, как така, нима това и било сън? Има ли ТОЛКОВА реални сънища... това е невъзможно. )
- Мая, отговори ми, наред ли си?

- Знаеш ли Радж, а сега аз разбирам защо пещерата са я нарекли “пещерата на откраднатите животи”. Не помниш ли какво именно ти е разказвал брат ти?

- Нищо конкретно, почти бълнуване, сигурно в този ден с главата му се е случило нещо лошо, той говореше за някакво момиче, което срещнал тук, влюбил се в нея, живял с нея, имали деца, дом, той бил щастлив, а после всичко изчезнало, но какво значи всичко това, аз така и не разбрах. До онзи ден той дълго не можеше да си намери жена, той толкова искаше семейство, деца, може би на тази почва да му беше станало нещо с главата...

- Струва ми се, разбирам. Пещерата е откраднала живота на твоя брат, тъй като отначало тя му е дала това, което той е търсил, но тъй като той е търсил това, от което е искал да си направи опора за живота, вместо да търси самия живот в себе си, то са му останали само спомени, но нищо не се е променило в него самия и къде сега той да се дене с тази дупка в живота... у от мен пещерата нищо не открадна, тъй като това, което ми даде, не може да бъде откраднато, защото то не е имущество, нито семейство – това съм аз самата, част от мен – моето разбиране, моят стремеж.

Радж изглеждаше изплашен.

- Мая, хайде да тръгваме, не разбирам това, което казваш и ми се струва, че не бива да оставаме повече тук, да тръгваме.

Почти умоляващо той ме дръпна за ръкава. Наистина беше време да тръгваме, нямаше какво повече да се прави тук. Аз се наведох, за да взема раницата и за малко да извикам от тъпа болка. Опипах бедрото си – на него имаше голяма, сочна синина.

След още един час непрекъснато спускане по стръмния склон, аз вече започнах да се съмнявам, че идеята беше добра – да изминем двойно разстояние за един ден. Спускането само изглежда по-лесно от изкачването. Когато се изкачваш се уморяват мускулите, но кракът стъпва на пътеката меко, виждаш къде стъпваш и почти няма вероятност да се травмираш. А от това проклето спускане ме боляха стъпалата, колената, краката ми трепереха от характерната за това натоварване умора, когато с размах се приземяваш на камък или неравно място. Нямаше време за почивка – трябваше да успеем по светло да стигнем до шосето.

Неочаквано видях в далечината няколко къщи, толкова органично вплетени в планината по цвят и материал, че спокойно можеше да не бъдат забелязани.

- Малана!

Вълнуваща студена тръпка премина по гърба ми. Като се огладех на всички страни, забелязах, че храстите марихуана тук са станало особено пищни. Скоро се показаха жителите на селото: мъже, срязващи тези храсти с малки сърпове. Без да се усмихват и без въобще да проявяват каквито и да било емоции, те поздравяваха Радж, а мен даже не ме погледнаха.

- Виж, из цяла Индия мъжете ме зяпат постоянно, а тук никой даже един поглед не ми хвърля. Не им харесвам ли, какво ли, или тук има някакви особени взаимоотношения между мъжете и жените?

- Отношенията са особени, това мога да го твърдя със сигурност... Тук може да се жениш и да се омъжваш толкова пъти, колкото поискаш, ако имаш само двадесет рупии, които ти всеки път жертваш за боговете. Можеш да се ожениш и само за една нощ. Можеш и да се развеждаш колкото си искаш пъти. Безплатно.

- ! А моралът?

- Тук има свой морал, тук всичко е по-различно откъдето и да било другаде. А въобще това село е проклето, казват, че то принадлежи на демони.

- И какво значи това?

- Че е по-добре да стоиш далеч от тук.

- А какво може да се случи?

- Тук може да се случи всичко, каквото си помислиш. Миналата година имаше буря и в една от къщите умряха всички, които се намираха в нея. Защо се умрели е неизвестно, там имаше и деца, и възрастни, общо седем души. Хвърлиха телата им от скалите и от тогава в тази къща почти всяка нощ се чуват странни звуци. Тогава изгориха къщата, но стана само по-лошо: звуците започнаха да се чуват от храстите, из зад ъглите, така че като се стъмни, въобще никого няма да видиш на улицата. И ако беше само това! Тук се случват толкова много неща...

- Може би, те просто твърде много пушат марихуана?

- По-скоро обратното – затова толкова я пушат... а въобще, даже не искам да мисля защо стават всички тези дяволски неща, аз много рядко идвам тук и винаги гледам да избягам колкото се може по-бързо.

Влезнахме в селото. Покрай разбитата пътека, по която се цеди ручейче, има двуетажни дървени къщи с балкони без парапети, на които провисили крака седят жени със сурови лица и тежки погледи. Всички те са заети с едно нещо – производството на хашиш, който впоследствие се разпространява из цяла Индия и зад нейните предели. Интензивното стриване на марихуаната между дланите води до това, че след известно време по кожата на ръцете остава дебел маслен слой конопена маса. Тази маса я обират от ръцете и правят от нея дъвки, които продават. Местните деца от всички възрасти са заети със същото – някои стоят право до пътя и стриват със своите мънички длани надвисналите над пътеката клончета марихуана, а някои изтичват срещу ни и предлагат различни сортове хашиш, убеждавайки ме, ме тук мога да го купя на най-евтината възможна цена. Аз помолих Радж да изгони от мен сополивите наркотърговци и посочих един храм в далечината. 

- Това храм ли е?

- Да, но там не бива да се ходи и даже да се снима не бива. Пропуснах да ти кажа още да не пипаш никакви камъни. Местните хора вярват, че в някои от камъните живеят духове, на които те се покланят и ако докоснеш такъв камък – ще имаш неприятности: ще ти се наложи да плащаш и може би даже доста – зависи от настроението на обитателите на Малана.

- А мога ли да погледна такъв камък?

- Ако знаех, бих ти показал, но аз не ги знам.

Ожаднях, а ние тъкмо минавахме покрай магазина – полутъмен прозорец в разбита дървена барака, в която проблясваха сникерси и кока-кола. От пътеката до магазина имаше само две крачки и аз вече почти ги бях направила, когато Радж ме спаси като здраво ме стисна за рамото.

- Даже до там не бива да отиваш! Нали те предупредих – не се отклонявай от пътеката. Дай парите.

Подадох му банкнотите, той ги предаде на един местен жител, който стоеше наблизо, той пък ги пъхна в кривия прозорец, от който мургава мръсна ръка му протегна бутилка вода.

Скоро стигнахме до края на селото, а аз освен марихуана и мрачни хора така и нищо не видях. Това ли ми била загадъчната Малана...
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...Вятърът ме събаря. Не мога да вървя по-нататък. Нямам нито сили, нито време. Вече е шест часът, ние се движим по гладък лед, в който едвам-едвам се впиват зъбите на котките. Всяка стъпка е акцентиран удар с котката в леда. Такова ходене изтощава, краката треперят от напрежение, умората ти шепне на ухото “не бива чак толкова да се стараеш, няма да ти стигнат силите”, страхът диктува: “само една погрешна стъпка и си мъртва, забивай котките по-силно”. Впиха се, държи? ОК, пренасям тежестта на тялото на този крак, следваща стъпка. След няколко часа работа на ледника с провесване на въжета и забиване на пикели, ние сме целите измокрени, защото слънцето топи леда, водата в равен слой покрива целия ледник и когато лежиш без сили на леда, застраховайки вървящия пред теб, то попиваш много вода и отначало това даже е приятно в тази жега, а сега под ураганния вятър, дрехите ми се превърнаха в ледена черупка. Вървим на края на силите си. Завчера покрай нас надолу с бягане премина една група от седем човека – трима от тях нямаха лица – бяха им измръзнали. Не зная как ще живеят занапред, ако въобще оживеят. Защо не обявих стачка и не поисках да се върнем? Та то си беше ясно, че горе има ураган, изплаших се от презрителната насмешка на Олег? Сега беше късно да се мисли, сега трябва да оцелявам. Андрей като танк върви напред – все се надява да намери поне някакъв камък, поне някаква пукнатина, в която да можем да се втиснем, да се пъхнем, да забравим, да се спасим от този убийствен вятър, изваждащ душата. Поредната цел се оказа лъжлива – пукнатината, която той забеляза се оказа много тясна, и освен това отворена – като се опитваше да намери в нея скришно място, където да можем се скрием от урагана, той за малко не падна вътре и не се утрепа... тогава хич нямаше да си е весело... Струва ми се, даже той е близо до отчаянието, макар и старателно да крие това – паниката в планината е сигурна смърт. Няма какво да правим – трябва да опъваме палатка направо тук, повече няма къде да ходим, слънцето вече се скрива и ако не успеем до тъмно да легнем в палатката – ще умрем, тук вече не ни е до комфорт. Олег е толкова измъчен, че ми се струва, въобще не разбира какво прави – просто ръцете и краката му правят обикновените неща без той самият да участва. Аклиматизацията на различните височини протича различно при всеки и ми се струва, че той сега има остър пристъп на планинската болест. Решено е – спираме точно тук – направо сред огромното ледено поле с наклон от 30 градуса. Падането по такъв наклон е като свободен полет. Може би това и да е по-добре? Поне ще си почина... С ужас отхвърлям тези мисли, но колко ми се иска да затворя очи и да се мисля за нищо... Трябва да се оставя на конвейера – при момчетата всички движения са отработени, а аз повтарям след тях. Забиваме пикелите – тази са за застраховка. По-добре два. С тези пухени ръкавици с един пръст нищо не успявам да направя, къде са ми ръкавиците с пет пръста – не знам, ще се наложи с голи ръце... мръзнат, нищо, ще ги пъхна в якето, ще ги подухам, ще ти стопля. Пикелът влезе на две трети в леда. Стига. Не, малко е. Да, стига... така ми се иска по-скоро да направя всичко... Не, все пак не бива да се поддавам, трябва да забивам всичко съвестно. Готово – чак до края. Слагам отгоре сняг, за да не се нагорещи на сутринта много пикелът от слънцето. А то може да стопи леда около него. Още по един пикел за всеки – тези са, за да си закачим раниците. Най-накрая хвърлям раницата... ех... шнурът е много дълъг, раницата ми сега се кандилка на метър под мен, как да я стигна... добре, по-късно... сега е необходимо да направя стъпала в леда. Къртя. Малки се. Трябва да са по-дълбоки. Потта ми залива очите, а тялото ми е покрито с ледена кора. Как въобще мога нещо да правя? Страхът от смъртта? Според мен, него вече го няма, вече ми е все едно, но изпълнявам силните команди на Андрей. Олег също работи мълчаливо, ожесточено. Помага да изсечем стъпало. Сега мога да стоя полуизправена, гледайки тази извисяваща се нагоре безкрайност навсякъде около мен. Вятърът пронизва всичко – пухеното яке, брезентовото яке отгоре, пухената жилетка под якето, поларената блуза под жилетката – това изглежда невъзможно, но за този чудовищен вятър просто няма препятствия. На него даже може да се лежи, което и правя – потресаващо усещане – лежа на вятъра! Ако не беше застраховката, просто вятърът щеше да ме издуха, когато си махнах раницата. Сега трябва да разопаковам раницата – ще опъваме палатката. Отварям я – отгоре е примусът, вадя го, подавам го на Олег – “пое ли го?” – “поех го”, отпускам ръце, изваждам сенника – “пое ли го?” – “поех го”. Всяка вещ се предава от ръце в ръце, всяка една грешка означава, че нещо ще хвръкне и ще бъде отнесено, това е равносилно на смърт. Още съвсем малко и слънцето ще се скрие.

Всеки пък, когато у мен възникне желание да захвърля всичко и да го пратя по дяволите, възниква разбиране, че аз не съм вкъщи, че не се занимавам с нещо такова, което да може да се отложи или да се възложи на някой друг, няма такава възможност да се измъкнеш от отговорността за своите действия, така че всеки път се налага да преодолявам възникващото отчаяние. Олег се опитва вече за пети или шести път да опъне палатката, може би сега... не, отново вятърът обръща всичко наопаки. Андрей прави същото, но от другия край, също безуспешно. Вече час се опитваме да опънем палатката, като се суетим над полувертикалната ледена стена. Слънцето залезе окончателно, а още нищо не е готово... без слънце моментално стана страшно студено, та освен всичко друго, ние сме напълно мокри! Взимаме решение – няма да опъваме палатката, това е невъзможно, тя е като платно на платноходка за вятъра и ние имаме чувството, че сега и тримата вятърът ще ни откъсне от нашите застраховки. И как не се къса палатката? Това е удивително! Закрепваме ъглите на палатката с пикелите и просто я хвърляме на леда, влизаме вътре като в голям калъф. Забиваме още няколко пикела пред входа на палатката, закачаме за тях застраховките – сеща може да пропълзим вътре и да увиснем на въжето. Но то души, трябва да закача раницата под краката си, за да се опирам с краката си в нея, но нямам сили за това. Оказва се, обаче, че Андрей и Олег имат! А аз вече нищо не мога – увиснах почти в несвяст, момчетата нещо непрекъснато правят, но на мен вече ми е все едно. Напипвам опора под краката си – аха, раницата все пак е закачена под краката ми, може да се подпра на нея и вече въжето не ме души толкова. Все едно ще пукнем. Невъзможно е да се запали примуса, как ще пием? Обезводняването е сигурна смърт. Ние няма да можем да изкараме тази нощ без вода – ще пукнем от жажда, жадна съм, нищо повече не искам, само да пия, иначе ще стана и ще скоча надолу, повече не мога... вода... колко вода, цяло езеро, навеждам се, плискам се – какво щастие – колко вода! Това е бълнуване, бълнуване... аз потрепервам, идвам на себе си, момчетата нещо правят, струва ми се, че някой е излязъл навън, събрал е сняг в пукнатината и го е донесъл вътре, вече е абсолютна тъмница, всичко става с опипване, батериите във фенерчетата при такъв студ се изтощават моментално, може да се свети само с фенерче с вградено динамо. Топлим снега в чашки върху коремите си, постепенно се събира вода глътка след глътка. Мина още един час... или два?... Удаде ми се малко да поутоля жаждата си. Стягаме входа в палатката, но отверстието все едно е огромно – 20-30 сантиметра в диаметър – през това отверстие минават въжетата, на които всеки от нас виси. Вятърът с неистова сила се вмъква вътре, стягаме още, не... отверстието все пак е твърде голямо и през него влиза сняг – много малки снежинки, но те са толкова много... да издържим до изгрев... След два часа цялата палатка вътре е пълна със сняг – напълно! Лежим увити в сняг. Най-близките слоеве на снега се разтопяват от топлината и се превръщат в лед. Леден ковчег... Разпръскваме снега настрани, той се уплътнява и отново и отново влиза сняг и в края на краищата ние сме зазидани – няма накъде да се поместим, няма даже как да помръднем – хубаво е само, че стана топло – снегът ни защити от студа. Времето не съществува – има само непрекъснато бълнуване, то е вечно, както е вечна тази планина, аз не знам къде е реалността, аз не знам - къде съм аз.

Сутрин е... това първата сутрин ли е или втората? И утро ли е това? Според времето вече трябва да е сутрин, но е почти толкова тъмно – ураганът не отслабва и даже се усилва. Аз не разбирам как и кога Андрей и Олег са могли да се измъкнат от палатката, да направят ледени стени, да освободят раниците и да извадят замръзналите на камък салам и кашкавал, но така или иначе в устата ми вече има храна и аз бавно я смуча, няма вкус, нищо няма, вниманието ми е съсредоточено върху това да не изпусна поредната чашка сняг, която отново разтопявам със собствената си топлина. Със сигурност сутринта вече е минала, сега вече ден ли е? Или е вече вечер? Сега трябва да доживея да следващата сутрин – ние имаме шанс... Бисквита – в устата ми има бисквита и аз я гриза – как в тази тъмна преспа им се е удало извадят от раницата под краката ни бисквитите? Що за вкус... по дяволите, не ми е до вкуса, но колко е отвратителен само... какво е това? Боже мой, та това е бензин! Та са се опитвали да извадят бутилката с бензина и да запалят примуса и бензинът се е разлял върху бисквитите и ние сме изяли това? Да, те също твърде късно са разбрали – как ми се гади само... сега ще повърна... дайте да хапна нещо... колко е важно да успеем да запалим примуса – тогава ще имаме вода, тогава устните ми ще спрат да приличат на безформена обувка, а кашлицата ще спре да разкъсва гърлото ми... внезапно рязък пристъп на болка в сърцето! И още, и още – това пък какво е? Може да е от отравянето с бензин? Сега вечер ли е или нощ? Утро? Втората сутрин. Нищо не се променя, всичко си е както си беше. Повече не искам да живея. Искам да умра. Позволете ми да умра. Тялото ми изсъхна, нямам вода даже за сълзи. Колко е хубаво долу? Колко щастлива бях там! Колкото си искаш вода, зелена трева, хляб, картофи, айран, пържени яйца... секс... аз някога правех секс, нима никога повече това няма да се повтори? Никога повече никой няма да ме прегърне, няма да се потъркаляме в топлото легло, няма да изпитам страст и нежност... трябва всичко да захвърля и да тръгна надолу! Може все още да успеем, ако захвърлим всичко и веднага започнем да слизаме. В какъвто и вид да слезнем – без ръце, без крака, без лица, но да останем живи, все още можем да опитаме! Ставам, излизам от палатката, вървя надолу – колко лесно се върви, аз ще мога да стигна. А... отново бълнувам, бълнувам... изблиците на ясно съзнание стават все по-редки, все по-кратки, сега почти изцяло съм потънала в бълнуването си, но то е прекрасно, докосват ме удивително фини преживявания – звъняща радост, блаженство, щастие, възхищение от живота. От колко време сме тук? Три дена? Три дена!!!... скоро ще настъпи третото утро и ако нищо не се промени – ще умрем. Няма емоции, няма мисли – кристалното блаженство ми говори с мек, звънък, безстрастен глас – днес ти ще умреш, скоро ще се освободиш от всички страдания.

Сутрин е... слънчева сутрин, ясна, няма вятър, ние излизаме, отваряме усти към слънцето, палим примуса, пилешки бульон... това е щастие, това е самият бог – пилешкият бульон. Три дни не съм пишкала, сега тялото ми отново оживява, нямам сили да отида настрани, пишкам направо тук с наслада, която не мога да предам. Стягаме раниците си, ние сме пълни с енергия, трябва да се спускаме, ние сме живи, сега трябва да вървим само надолу, към зелените поляни и кристалните реки, да лежа, да се припичам на слънцето, да зяпам небето, да ям, да пия. Искам супа от коприва, искам варени яйца, искам ароматни пържени картофки... Олег върви надолу пръв в групата, аз съм в средата, последен е Андрей. Колко възхитително свети слънцето. Вик. Кой вика? Къде е Олег???!!! Стремително отдалечаваща се надолу точка – леко шумолене по леда – и отново тишина... Ей така – ррраз и за секунда планината отнесе човека... аз не разбирам как е възможно... толкова преживяхме и ... как така... като се приближаваме по-близо до окачената раница на Олег, виждаме дупка в леда – всичко е ясно, той е избързал, не е забил достатъчно дълбоко пикела, горният пласт лед се е отчупил във вид на тънка леща, а под него ледът е рохкав, на мехурчета, не е издържал до половината забития пикел. Има ли сложна смърт в планината? Проста грешка, проста смърт, него вече го няма, аз не мога да осъзная това. Като насън вадим вещите му от раницата, взимаме само това, което ще ни потрябва по обратния път, останалото изхвърляме надолу. Нямам думи, нямам мисли, но ръцете ми вършат работата си – трябва да успеем да оцелеем, трябва да се спуснем, да преминем зоната на пукнатините, предстои ни още много борба, а вече нямаме право на грешка – ако един от нас падне в пукнатина, другият сам няма да успее да го измъкне. Какво ми се мярна? Тетрадка? Дневникът на Олег! Ще го взема със себе си. Андрей ме кара да бързам, спускаме се.

(17)

Когато слънцето едвам-едвам се показва над върховете, то тези планини, които му противостоят от запад се осветяват рязко, ярко, а тези, които не са пряко обърнати към слънцето се потапят във влажна, размита мъгла, все едно се къпят в нея. Това е много красива гледка, но е абсолютно безполезно да се правят снимки – те стават просто мътни... така че красотата на планината, къпеща се в утринната мъгла ще остане само в моята памет. 

Днес се събудих с удивително чувство, все едно отново улових някаква искра... понякога когато се събуждам, от съня остава някакво странно усещане... и ако не правиш излишни движения и му позволиш да се прояви по-отчетливо... ако се отдадеш на тази полусънна дрямка... това усещане не е свързано, както изглежда, нито със сюжета на съня, нито с нещо от нашия живот въобще... то е странно, идващо от самата дълбочина на съня... то се преживява малко тревожно, може би дори е страшничко... то е твърде различно от всичко, с което ми се е налагало да се сблъсквам в реалността на бодърствуването или в реалността на съня... то като че ли идва от най-дълбоката ми същност... т.е. от моята индивидуалност през цялата пелена на човешкото... страшно или по-точно предстрашно усещане... то се напрупва, по-точно опитът от преживяването на това усещане се натрупва и оказва меко влияние на целия ми живот независимо от желанието или нежеланието. Как да опиша това влияние? Защо то е плашещо и привлекателно едновременно? Плашещо е, защото носи в себе си заплаха за всичко, което не хармонира с него, което е извън него – колкото по-силно е това усещане, толкова по-плоска изглежда сянката на моя обикновен живот като личност. То е привлекателно защото някъде натам лежи моят път, защото приникновението към прякото преживяване на своята индивидуалност ме прави по-цялостна и по-пълна с празнота, която изпълва всичко без остатък, която се излива някъде издън мен, безкрайно далеч... Ние сме самотни странници в световете на разделеността, затова толкова безумно изглежда за външното съзнание всяко появяване на спомен за това, което преживявам нощем в сънищата си...

Качих се на покрива, където бяха наредени саксии. Постепенно у мен започна да угасва негативното отношение към ранното утро и делниците, изработено от десетилетията ходене на детска градина, училище, институт, работа... Започна да ми харесва да ставам рано сутрин – като в безкрайно далечното детство, когато не трябваше никъде да “ходя”. Защо, по дяволите, най-нежните години от живота на човек се експлоатират така безпощадно? Защо е необходимо всичко това? Винаги ще се намерят мазохисти, които да твърдят: “Благодарение на майка, която ме караше да ходя еди-къде си – сега съм стигнал до тук...” А според мен, това е гавра и умъртвяване на всичко живо и какъв е смисълът, че си стигнал еди-къде си, ако си се превърнал в пън, ако животът ти не е прекрасен? Когато бях на две години, аз изпитвах цял рояк светли, гъделичкащи с новостта си преживявания, независимо от това дали се търкалям в леглото, играя в пясъчника или бягам по полянката. А когато започнаха “трудовите ми делници” – детската градина, музикалното училище, обикновенето училище, плуване... всичко си отиде, отстъпи, сбогува се, като отстъпи място на вечната сутрешна мъка от новите задължения, които нямат край. И какво остана в мен от всички тези безчислени уроци, учебници и лекции? За това мътна сбирщина от случайна информация ме накараха да заменя целия си живот... Когато като бях на пет годинки ми се прииска да уча математика – сама поисках, просто така – аз взех учебника и тази математика направо се изливаше в мен, защото на МЕН САМАТА МИ СЕ ИСКАШЕ, ХАРЕСВАШЕ МИ, нямах графици, зачоти и уроци. А когато същата тази математика започна в училище... аз повърнах и с усилие изкарвах даже тройки. Ето каква е разликата между “доброто образование”, т.е. изнасилването под благовиден предлог, пораждащо тълпи самодоволни идиоти и естествения, спонтанен интерес, който органично се вплита във възприятията за красота, новост, предусещане и радост от нови открития. И даже самият мотив на това узаконено изнасилване е глупав до невъзможна степен, видите ли, така готвят децата за живота... за смърт ги готвят, не за живот. Добър професионалист, уверено заемащ своето място под слънцето ще се появи само тогава, когато човек получава удоволствие, влага душа, проявява своята индивидуалност, така че ако аз някога имам дете – друг път ще го пусна на училище. Ще прави само това, което му е интересно и аз ще му помагам в неговите интереси – именно ще помагам, а няма да насаждам.

Между другото, тук също има Интернет... ще отида да погледна – може Наташа да ми е писала.

В Нагар има две-три интернет-зали, цените са напълно божески за планинско, отдалечено от цивилизацията населено място – долар и половина на час, така че може да поседя да погледам какво става по света и в електронната ми поща. С Наташа се запознахме в автобуса. Тя продължи с приятелите си по-нататък до Манали. Аз я забелязах още когато влизах и отивах към мястото си – такава пълничка, симпатична, с живи очички. Помислих си, че е израелка, но изведнъж чух руска реч. Тя седеше на предния ред от другата страна на пътечката, по диагонал от мен и аз често улавях погледите й върху себе си. От момичетата, с които тя пътуваше можеше да ти се доповръща – едната с много патос, другата нахалница и аз забелязах, че лицето на Наташа става по-глупаво когато започва да говори с тях. Забравяйки за приличието, аз доста студено пратих по дяволите нахалницата, която се беше обърнала към мен с някакъв въпрос и се заплюх пухкавичката, след което разбрах, че се казва Наташа, че веднага много съм й харесала, че нейните спътнички са случайни познати, с които тя е летяла до Индия в самолета и се залепила за тях, защото не знаела какво и как. Ние веднага намерихме общ език, беше ми добре с нея, приятно ми беше да докосвам ръцете, раменете й, да я прегръщам, за я гледам в очите и нея това също й харесваше. Говорихме си няколко часа. Както и аз, и тя търсеше “онова, дето не знам какво е” – това, което би изпълнило живота със смисъл, съдържание, радост, търсене, предусещане. Както и аз, и тя не беше поискала да мухлясва вкъщи и на работата си, зарязала всичко и се понесла към Индия с надеждата поне тук да намери нещо или някого, или поне просто да се опита да се изясни сама със себе си, далеч от суетата на делниците. Ние си разменихме е-mail адресите и се разбрахме, че обезателно ще се срещнем в Москва. Сигурно тя вече ми е писала от Манали... Да! Писмо от Наташа...

“Здравей, Мая! Истинско чудо е, че се срещнахме с теб! Аз реших да не оставам в Манали – тук няма абсолютно какво да се прави и още сега сама заминавам за Дарамсала, казват, че там е забележително – има много тибетски монаси, красиви планини... помниш ли, ти ми разказа за Лобсанг – може би ще го срещна там :). Ще ти пиша от там, ще ти разкажа как е там. Влюбих се в теб от пръв поглед...

Маечка, пожелавам ти успех в търсенията ти, напиши успяваш ли да се справиш с негативните си емоции, а аз ще ти пиша от Дарамсала. Прегръщам те, мачкам те, целувам те :).

Твоя Наташка”

М-да, тук има още няколко писма, в това число от родителите ми... Мога да си представя какво ми пишат. Зарежда се... Да, точно!

“Мая, ние не очаквахме, че ти ще постъпиш така с нас. Сигурно се смяташ за достатъчно голяма, за да взимаш сама такива решения, но това, което правиш ясно показва, че ти си още дете, жестоко дете, което въпреки всичките ни молби и грижи, захвърли всичко и през глава се втурна в това ужасно блато – Индия. Какво те влече натам?Мая, ние сме убедени, че ти си попаднала в секта. Защо не искаш да признаеш това открито? Всичко вървеше натам. Теб винаги те влечеше не натам, накъдето трябва: ту рокерите те привличаха, ту йогите, ту тези ужасни тантристи... И всеки път ти така се вдъхновяваше от своите нови познати, че всеки път изпадахме в ужас – какво ще ни сервираш този път! Само благодарение на нас, ти успя да получиш добро образование и да намериш такава престижна работа. И какво? Ти си изтри в нас краката и избяга в Индия. Знаеш ли какво стана с майка ти, когато ти се обади по телефона, а там й отговори онази мръсница Яна? Как си посмяла да дадеш под наем апартамента на баба си? И то на кого! Може би искаш и да я продадеш?Няма да бъде чудно... Твоите приятелчета-сектанти ще поискат и други неща от теб!

Казваш, че ние не искаме да те разберем, винаги така си казвала... И никога не си искала да ни чуеш, не си искала да ни разбереш. Къде щеше да бъдеш сега, ако не бяхме ние? На улицата? В някоя изба? В затвора? Кой знае... До този момент ти се удаваше да минеш на ръба на пропастта и да не погинеш в поредната яма, но сега изглежда си попаднала в истинска беда и не ни оставяш никаква възможност да ти помогнем. Ако поне веднъж ни беше казала истината! Това вече би било стъпка към взаимното разбиране.

Мая, на майка ти й е много зле, ти знаеш, че не е добре със здравето. Ако ти не се върнеш, във всеки един момент може да стане нещо страшно. Не бива да се шегуваш със здравето. Ако в теб е останало поне нещо човешко – върни се. Аз ще мога да те уредя на работа, в краен случай имам резервен вариант – има свободно място в английското посолство. Мая, та ние те обичаме от собствения си живот и ще направим всичко, за да бъдещ щастлива. Дъщеричке, връщай се, докато не е станало късно, не ни докарвай беда. Обича ме те: мама и татко.”

От мрачното подземие излязоха хлъзгави лапи и се вкопчиха в мен. До сега им се удаваше ловка да ме манипулират по най-различни начини – отначало с помощта на агресия и заповеди, а ако това не даваше резултат в ход влизаше предизвикването на жалост и чувство на вина. Не помня нито една не отровена от чувство на вина пред родителите вечер, особено пред мама, за всичко – за това, че не съм й се обадила, за това, че съм закъсняла, за това, че ухая на живот на голямо момиче, а не на детски сапун.

Бях така щастлива когато почина баба – сега щях да мога да живея сама, макар, че и за това право ми се наложи да се боря, независимо, че вече бях на 22... И ето отново тези лапи искат да ме хванат, на всяка цена да ме накарат да живея така, че да им бъде спокойно на ТЯХ. И защо трябва да се удуша със собствените си ръце заради спокойствието дори на самия господ бог? Никога не съм могла да разбера това. Имам си своите представи за живота и си имам своите желания и влечения, а при моите родители смисълът на живота, струва ми се, се състои в това, да ме осакатят така, че техният живот да стане удобен. И само се опитай да кажеш, че не ти пука за тяхното удобство и спокойствие. Веднага ще те връхлети буря от “справедлива” ненавист – ние сме те отгледали, отхранили и тем подобни – познатите тъпотии, с които ни бият през лицето във всеки удобен случай, когато няма какво да се каже по същество.

Тук, в Индия, бедняците обезобразяват децата си по много изтънчени начини: още докато са бебета им чупят краката или ръцете, слагат ги в специални калъпи, за да растат крайниците причудливо уродливи, с различна дължина и форма; или правят така, че пръстите да се сраснат, или отсичат нещо, или въобще от човека правят нещо наподобяващо крава на четири крака – такова чудо няма къде другаде да видиш... Но нима не правят същото с психиката на своите деца родителите от така наречения цивилизован Запад? Нима не си слагат същите калъпи от най-ранното си детство на всичките ни желания, мисли, на всичките ни творчески пориви, изследвания, стремежи? Нима светът не е пълен с морални уроди, целият живот, на които се състои от комплекси, страхове, потиснати желания и негативни емоции? И всичко това е скрито зад бронираната маска на приличието и тоталната лъжа. Зад тази маска се крият не невинни деца, както ни съветва да мислим психологията – това е щитът на чудовище, което за своите изнасилени желания и стремежи сега е готово да прегризе шията на всеки, ако в един прекрасен ден господ бог си вземе почивка и отмени моралът и углавната отговорност. 

Не искам сега да мисля за родителите си, не знам как да постъпя. Кришнамутри е писал за това, че у наистина търсещия няма привързаност, няма семейство, нито дом, нито родина. Шри Рамана е пратил своите родители по дяволите, когато те дошли да го “спасяват”. Рамакришна пише, че ако ти не се погрижиш за семейството си, преди да се станал монах, то ти нямаш сърце. Дон Хуан също пратил жена си “далеч” и завинаги... но няма цял живот да се крия зад авторитети! Време е сама да взимам решения, които противоречат на опорните точки, на които почива този гноясал хибрид – обществото.

Да и писмото от Макс... Сигурно вече няма да се отвори, писмото се сваля вече към минута. Но, не – провървя ми :)
“Взимам касетофона, радиотелефона и половината компакт дискове. Предупреди Яна, че ще й се обадя и ще взема тези вещи. Макс”

И това е всичко, което той е могъл да ми напише след две години съвместен живот... Нима няма какво повече да ми каже? Преди ми се струваше, че имаме общи интереси, общи стремежи, но нима това е написано от човек, който ми е поне малко близък? Неговата реакция на това, че си тръгнах аз оправдах с това, че това беше тежка ситуация, то и аз самата не винаги съм реагирала адекватно, когато са ме зарязвали – и на мен ми се е искало да причиня болка в отговор, макар че в други ситуации отмъстителността не ми е свойствена... Затова независимо от оскърбленията, у мен все пак оставаше светлият образ на Макс, който се превърна в прах след това късичко писъмце. Тези редове извадиха на повърхността на моите фантазии и митични представи неприятната реалност – две години съм общувала сама със себе си, като съм си доизмислила в този човек това, с което ми се е искало да общувам, като в същото време той е бил празен отвътре, крил се е зад доволната физиономия на приятно момче...

Край, стига за днес. Връзката умря окончателно и аз безцелно, в полуадекватно състояние се взирах в мъртвия монитор. Миналото ме застигаше, бъдещето се виждаше само на пет метра напред и потъваше в непрогледна мъгла... А в настоящето засега не възникваха определени желания по повод на това, какво да правя по-нататък. Беше обяд и трябваше да намеря какво да правя. Определено ми се искаше да остана в Нагар още известно време, след което да последвам съвета на садхуто и да замина за Ришкеш. 

И как да постъпя ако точно сега имам няколко противоречащи си желания? Как да ги следвам, ако “аз” искам да отида да се потъркалям под дървото, отново “аз” искам да отида в Манали и все същото “аз” искам да се прибера в стаята си и да поспя? Аз помислих, че садхуто ми даде толкова малко информация и не поиска да ми даде възможност да се срещна с него още веднъж и почти веднага изпитах недоволство и даже негативно отношение към него! О! Негативни емоции! Най-накрая ми се удаде да ги забележа точно в момента на възникването им и при това да си спомня за прословутата практика. Даже сърцето ми започне да бие по-бързо – ако точно сега трябва да опитам да ги отстраня... Но как? Мислих си за садхуто и разбрах, че вместо симпатия, която да ме изпълва с устременост, аз се чувствам замразена в негативно отношение. Вече не мога адекватно да разглеждам неговите действия и думи, сега всичко се възприема през призмата на това ледено отчуждение. Виждам всичко това, направо виждам тази призма, този механизъм, но нищо не мога да направя. Как така? Значи така стоят нещата всъщност! А аз си мислех, че винаги имам избор – какво да изпитвам, а какво – не, а излиза, че този избор не съществува?! Точно сега негативното отношение ме е хванало за гърлото и не ме пуска, независимо от това, че поредното и все същото “аз” НЕ ИСКАМ да го изпитвам. Това си е истинско насилие! Спрямо “мен”! (А имало ли го е въобще този садху!...)

Пъхтейки се изкачвам по дългата и стръмна каменна стълбичка, стиснала зъби от напрежение и отчаяние от открилото ми се положение на нещата. Сега аз ясно виждах негативните емоции – това не съм “аз”, това са дяволски “паразити”, които са се впили в мен, но не можеш да ги махнеш с едно елегантно движение, тек е необходимо нещо по сериозно от желанието да не ги изпитваш, което възниква заедно с желанията да поспя и да се разходя из Манали. Почувствах се като див мустанг, който има намерение да изхвърли от седлото наглия каубой.

Ровейки земята с копито, дъвчейки юздата и хриптейки от преизпълващия ме ентусиазъм, аз стигнах до стаята си, седнах на леглото и твърдо реших никъде да не ходя – не ми се искаше да излизам от това отчаяние и да се връщам към обикновената лекота на живота. Като поседях две минути, аз усетих, че все пак искам да отида някъде и скоро открих, че вече съм започнала да мисля, че няма никакъв смисъл да седя в стаята като кокошка и да пораждам отчаяното състояние. Това “аз” ли го мисля или “те” го мислят така, че все едно го мисля “аз”? Моите мисли отидоха по-нататък, аз ги наблюдавах и още някой наблюдаваше наблюдаващото “аз”... да.... ето какво значи да стоиш на течение – всичко започва да кипи и да се клати. Добре, ще се оправя... И така – какъв е смисълът да седя в стаята? Та нали именно в кръговрата на всевъзможни ситуации възникват негативни емоции, а това значи, че аз отново и отново ще се опитвам да ги отстранявам. Лобсанг е казал на Дани, че това е много сложна задача, че отначало въобще нищо не се получава, но на мен ми харесва да правя това, харесва ми да опитвам, харесва ми даже да изпитвам отчаяние от това, че нищо не се получава – аз все едно преживявам това като движение напред. Сега аз мога да се противопоставя на негативните емоции и в самото това противопоставяне вече има нещо ново, което го е нямало преди, в това вече има някакво освобождаване от отъждествяването с тях. Именно така преживявам това – точно в този момент, когато възникна възмущение и отчаяние от невъзможността да прекратя да изпитвам отчуждение и недоволство, аз се почувствах силно и събрана, видях врага в лицето и макар и да загубих тази битка, но сега знам какво е да бъдеш готова и решителна, сега знам, че има срещу какво да се боря и най-важното – за какво да се боря. Аз още веднъж сравних двете възприятия на садхуто – вчерашното и днешното. Вчера всяка мисъл за него като звънка стрела попадаше точно в целта – звъняща от възторг радост, а днес – като фиба, невнимателно забучена в капризна глава – в недоволството, в проклетията...

Искам в Манали! Идея си нямам какво ще правя там... Усещам дискомфорт от това, че не съм свикнала така да постъпвам, а съм свикнала винаги да си давам сметка за това защо отивам някъде, още повече ако е по-далеч. Хвърлям всичко необходимо в раницата, появява се тревожност... Зарязвам събирането на багажа, опитвам се да отстраня тревожността, по дяволите – нищо не се получава, тя само се усилва, само това ми липсваше... Изблик на отчуждение към Дани – що за практика е това, когато страданията само се усилват? – Чувството за вина заради възникналото отчуждение. КАК да убия тези животни, мамка ми??? – Силно недоволство от това, че се намирам в такова помрачено състояние – КАК??? Самосъжаление към себе си поради това, че нищо не мога да направя. Все нови и нови чудовища се появяват, като от рога на изобилието. Падам на леглото и плача от отчаяние. Сломена съм, не – разгромена, почти унищожена от негативните си емоции и не мога и не искам, искам но НЕ МОГА нищо да направя с тях и вече даже не възниква живително отчаяние – всяка мисъл за текущото състояние ме кара да плача. Така... махам гримасата на страдание от лицето... спирам да удрям с крака и ръце... прекратявам истерията. Не мога да понасям истеричките! Взимам тефтера, записвам всичко, което се е случило, малко се забавям преди да напиша “нищо не се получи”, но все пак го пиша и в същия момент състоянието ми се променя без никакви особени усилия от моя страна – иска ми се да се смея и отново имам сълзи в очите, но вече не от отчаяние, а от радост. Струва ми се, че полудявам. А все пак има разлика – просто да осереш ситуацията или да я осереш и зафиксираш това в дневника си, видите ли, стана еди какво си, опитах да направя това и това, получи се това и това, по-точно – нищо не се получи. Мъничко е, но си е откритие и никак не мога да разбера с ума си, защо се получава така, но общо взето и не ме интересува, важен е самият факт, че става така: писменото фиксиране на това, което стана с мен, прави даже от поражението малка победа. Страхотно! Иска ми се да споделя с някого откритието си. Бърша сълзите си и се изсипвам на улицата да ловя рикша за Манали.

(18)

През гъстите храсти марихуана ми се усмихва огромен синьолик Шива с неизменната кобра, увита около мускулистата му шия. Очите му, по идея, би трябвало да изобразяват просветлено състояние, но всъщност той най-често прилича на дрогирано хипи. Зад главата на Шива има малък храм, обраснал с двуметрови храсти канабис, в които седеше садху и с вкус пушеше наргиле.

Той вдигна червените си стъклени очи и ме погледна, усмихна се и шумно издишайки дима ме поздрави с прегракнал глас.

- Добре дошла в обителта на лорд Шива :) - усмивката не слизаше от загорялото му лице. – Искаш ли да попушиш заедно с мен? Искаш ли да поговориш с Шива заедно с мен?

- Аз не пуша.

- ??? Тук всички пушат.

- Нима това не се преследва от закона?

- Разбира се, това е забранено... формално е забранено, но реално този закон не работи. А в храма на Шива може да се пуши официално :).

-?

- Ти не знаеш ли, че пушенето на марихуана е един от ритуалите не шиваитите? ...Ето, сега вече знаеш, поне някаква полза да има от мен :). Тук можеш да пушиш колкото си искаш, аз имам много приятели от цял сват и всички те идват да попушат с мен. На лорд Шива това му харесва.

- Откъде знаеш?

- Това е очевидно :).

- Ти садху ли си?

- Някога бях садху, но сега аз живея тук, наглеждам този храм – мета пода, бърша праха, поднасям благовония на моя любим лорд Шива :).

Той непрекъснато се усмихваше, но правеше доста неприятно впечатление – все едно, че разговарях не с човек, а с кактус, на който му е добре там, където са го посадили, и повече нищо не му трябва. На всички следващи въпроси за неговата практика, той ми отговаряше с нищо не значещи фрази от типа “Шива е всезнаещ, затова с всемогъщ” и аз побързах да се сбогувам с него и с неговия храм, който повече приличаше на разноцветен чилаут на някой наркоман, отколкото на място за практика.

Да, това сигурно е доста удобно – да се криеш зад всякакви Шиви, узаконявайки по томи начин своите пристрастия и користни доводи. Помня, веднъж в Москва реших да отида на езотеричен купон на шиваити – интересуваше ме всичко, което е свързано с т.нар. духовно търсене и аз се пъхах навсякъде в желанието си да намеря поне някакъв извор в тази каменна московска пустиня. Блуждаейки по междуселския път, който водеше към билото, аз си спомних тази история...

... Това беше събиране на шиваитското “духовно общество” в една известна московска школа по хипноза. Беше денят на откриването и някои бяха съвсем нова, а някои вече се познаваха. От самото начало мен ме порази това, че всички трябваше да се представим и да разкажем за работата си. Аз уклончиво отговорих, че засега съм в търсене, като не исках веднага да създавам напрежение, като кажа, че не знам какво отношение има работата ми към предполагаемата духовна практика. Костя, главният в това общество, започна нещо да разказва на момичето за някакъв духовен учител от Индия. Той изглеждаше уверено и уравновесено. Впрочем, не ми се удаде да избягна конфронтацията, разбира се, тъй като скоро чух фразата, след която започна всичко:

- ... има някои признаци, по които може да се разбере, че Виджай е простветлен.

- А може ли да се поинтересувам що за признаци са това? – вмъкнах се аз в разговора.

Костя се обърна към мен, на лицето му се изрази недоумение и объркване.

- Той никога никого не вика при себе си.

- Нима това е достатъчно основание, за да се предположи, че той е просветлен.

- Да, аз също мисля така по повод на тези, които викат при себе си хората. Но значи ли това, че този, който не вика е просветен?

(агресивен глас от публиката): “Момиче, ако Ви интересува това дали и просветлен или не – отидете при него и сама вижте, какво искате от Костя?”

- Съгласна съм с това, че аз не мога по никакъв начин да разбера що за човек е Виджай, като се опирам само на думите на Костя. На мен ми е интересно друго – защо Костя го смята за просветлен.

- Т.е. ти смяташ, че пунктуалността е признак за просветленост? А дали пунктуалният бизнесмен също е просветлен?

- Не е, разбира се. Но ако Виджай не беше пунктуален, то това със сигурност щеше да означава, че той не е просветлен.

- Да допуснем, но значи ли това, че той е просветлен? Това ли са всички признаци: той никого никъде не вика и винаги идва навреме или има и други?

- Не, не са всички, разбира се. Аз виждам в него светлина.

- О! Странно е, че не започна с това... А що за светлина е това? Къде я виждаш? Как? С очите си ли я виждаш?

- При мен са по-развити кинестетично-сензорните канали...

- Това не ми е ясно. Ти с очите си ли я виждаш или с какво?

- ... Ми да, с очите си. 

- А ти можеш ли да опишеш какво именно виждаш?

(агресивни вопли от публиката): “Започна се... това да не е някакъв разпит.... Защо Ви е всичко това?”, “Защо задавате всички тези въпроси? Защо сте дошли?”, “Има интуиция, с чиято помощ може да се разбере що за човек е пред теб.”

- А какво е интуицията? – С този въпрос аз окончателно бръкнах в гнездото на осите. Изблик на емоции от всички страни – “Интуиция??? Вие не знаете какво е това??? Това е когато гледаш и знаеш!”

- Но какво конкретно вие наричате интуиция? Как я чувствате, как я отличавате от другите мисли, разкажете по-подробно.

- Енергийните потоци в моите чакри винаги ми говорят за това – какъв човек стои пред мен. - Костя отново взе разговора в свои ръце, като успокояващо се усмихваше на останалите.

- Какво наричаш енергийно потоци и какво наричаш чакри?

- Чакра в превод от санскрит означава колело.

- Отлично, и как възприемаш чакрите?

(Хората едвам се сдържат, от време на време някой се провиква): “Вие заангажирате изцяло вниманието му, Вие не давате на другите да говорят, и ние имаме много въпроси, Дайте и на другите да се изкажат”.

- Не ви ли е интересна тази тема? Не ви ли интересува търсенето на истината?

- Много е интересна тази тема, но нека да я отложим за после, сега искаме да чуем и другите.

- Ако имате някакво възприятие, вие можете да му дадете название, можете да опишете това възприятие. Ето, да кажем, аз изпитвам нежност – аз мога десет страници да изпиша, описвайки как я преживявам, какво й съпътства, как се проявява това чувство и така нататък. Съгласни ли сте с мен? Но вие не можете сега да опишете какво конкретно вие наричате интуиция.

- Ами това е ясно и очевидно за всички, защо да го описваме?

- А на мен не ми е ясно. Аз мисля, че всеки има предвид нещо свое, ето и на мен ми е интересно какво имате предвид.

- А моята интуиция сега ми казва, че Вие не сте дошли тук просто така, Вие искате нещо, но криете от нас истинските си намерения. Може би, Вие сте психолог и ни изследвате? Чувствам, че не всичко е така както казвате. Това, вероятно, е Вашата професия – да правите такива допитвания.

- Считаш ли себе си за човек, който се стреми към свобода и истина?

- Разбира се.

- Тогава защо не ти харесват моите въпроси? Та аз се опитвам да си изясня истината в дадения момент.

- А аз пък Ви проверявам доколко Вие сте духовно реализирана! Ето един такъв въпрос: Какво е “дхарана”? – Видът на Костя стана заплашителен.

- Идея си нямам. Какво наричаш с тази дума?

- В превод от санскрит тя означава “концентрация”. А какво е това?

- Нямам понятие. А ти какво наричаш така?

- Ами Вие нищо не знаете! Вие трябва още много да учите, Вие нямате никакъв опит, как може нещо да Ви се обясни?

- Аз не искам обяснения, аз искам описания.

(народът агресивно): “Защо сте дошли? Ако имате някаква користна цел, тогава на платете за това, че седите тук с нас”.

- Костя, гледам те, ти 15 години си се занимавал с йога, а изпитваш сега към мен такава ненавист...

(Викове от публиката): “И какво от това?”, “Тя ни изсмуква енергията”, “Ти самата цялата си потънала в ненавист”, “Погледнете се как седите, имате страшно много проблеми, напрегната сте, обезпокоена, другите не Ви интересуват...”, “Вие имате някакъв зъл замисъл, наранявате всички ни, Вие носите отговорност за тази болка...”, “Защо Ви е нужно това? Защо искате отговори от нас? Защо сте дошли?”

Накрая Костя обобщи:

- С Вас е много трудно да се общува... не искам да кажа, че сте зъл и лош човек...

- Но ти мислиш точно така, нали?

- Необходимо е да спазват нормите на поведение, има етикет, трябва да бъдем меки един към друг.

· Извинете, но аз не съм дошла в нечия кухня да пия чай, дошла съм да общувам с хора, които смятат, че търсят истината...

По същия начин беседата ни продължи около два часа – колкото повече се опитвах да попреча да обсъждаме някаква определена тема, нещо предметно, толкова повече те ставаха подозрителни и започваха да ме обвиняват, че искам нещо от тях, че ги притискам. Всички се обединиха срещу мен – злия и хитрия човек. Те всички подозираха в мен нещо ужасно, но какво – не знаеха и това ставаха още по-нервозни.

По-нататък стана още едно любопитно събитие. Целият купон се премести в друга зала. Сега главен беше един много известен московски мъничък и слабичък хипнотизьор. (Условно Х.) Той всячески се опитваше да си придава вид на обикновено момче, но от това ставаше само по-важен и надут. Неговите мънички крадливи очички също се отиваха да се правят, че могат спокойно да гледат всеки, но от това те не приличаха в по-малка степен на две зеещи дупки, които само се преструват на човешки очи. Всички много мило беседваха и се смееха. Започна чайна церемония по някакви особени правила. Провеждаше я Х. Аз се отказах от участие, защото не мен не ми харесват никакви церемонии.

Х. с интонация на господар обяви, че дадената церемония е посветена на великия учител Шива творец на всичко истинско. У мен веднага възникна желание да му задам въпрос по полод на “Шива”, но веднага възникна и безпокойство. По дяволите, та той е хитнотизьор, авторитет, какво ли може да направи с мен, нещо такова каквото даже и не подозирам. Той все пат е важна клечка, ето има си и своя школа, значи не напразно толкова го почитат. И са се събрали към тридесет човека... но аз не мога да понасям да оставам сама със страха си, той е като товар, който после още дълго носиш и никак не можеш да се отхвърлиш, затова след две минути аз стиснах мокрите си от вълнение длани и все пак му зададох няколко въпроса, на които той яростно не искаше да отговаря, макар да продължаваше да се усмихва. Аз настоявах и когато той се опита да се направи, че не разбира, че се обръщам именно към него като мазно се усмихваше на съседката си с блажено лице, като всячески се стараеше да ми обърне гръб, аз го виках по име и исках той да отговори на въпросите ми. В края на краищата, той ми съобщи, че ще може да се задават въпроси след третата чашка, когато влезнем в пространството на чая.

Когато влезнахме в пространството на чая, Х. помоли всички да се представят и кракто да кажем кой с какво се занимава. Много от хората говориха за това, че ги интересува само освобождаването. Костя, който скромно се представи “йога” също каза, че него го мъчи това, че неговата родина е раздробена, че наоколо е хаос и че той иска да създаде такова общество, в което всички ще се възсъединят и всичко ще бъде наред. Няколко човека казаха, че целият им живот е поклонение на Шива. Самият Х. каза, че чак наскоро е разбрал, че той е шиваит, че най-накрая е намерил себе си. 

- А какво или кого наричате “Шива”? – реших все пак да си изясня това. Х. веднага изпита недоволство, но се постара да не го покаже. Цялата последваща беседа той не ме гледаше в очите. Когато му задавах въпроси се обръщаше на другата страна и упорито продължаваше да се прави, че не разбира, че задавам въпроси именно на него. Той явно изпитваше силно недоволство, раздразнение, но се усмихваше и се преструваше на абсолютно спокоен.

- Шива е велик йога.

- Т.е. вие се покланяте на историческа личност?

- Не, такава историческа личност не е съществувала.

- Тогава на кого се кланяте?

- На Бога, назовете го както искате – може и Брахма да го наречете.

- Така, а какво е това?

- Има такъв образ...

- Тогава вие се кланяте на образ?

- Не.

- Може би, вие някак си го виждате?

- Не, не го виждам.

- Така, а какво е “Шива”?

- НЕ СМЕЙТЕ ДА КАЗВАТЕ “КАКВО” когато говорите за Шива! Отивайте да четете книги. Ако нямате никакви знания, то защо не си седите тиха в ъгъла и не слушате?

- Защото не разбирам за какво говорите. Вие се кланяте на нещо, което наричате “Шива”. Можете ли да ми обясните какво е това?

- Шива е всичко, даже ето този чай. 

- Тогава защо не казвате “Шива, Шива, Шива”, а казвате “дайте ми чаша чай”?

- Това е невъзможно да се обясни с думи! Вие просто искате да разберете всичко с ума си! А с ума си не може да разбереш Шива!

- Простете, кого и какво не може да бъде разбрано с ум? Можете ли някак да опишете това? Поне мъничко?

Докато той шикалкавеше, аз обърнах внимание на двама ревностни служители на Шива, които почти се сбиха отстоявайки своето право да провеждат пуджу, като се караха със злобен шепот. Това препълни моята чаша и аз на всеослушание заявих, че считам неговата позиция за лъжлива и плаха, и че всеки един от тях тук преследва някаква користна цел и последното нещо, което търси е истината... Какво се започна! Порядъчните шиваити се откъснаха от своята суета около току що направения олтар и почервенявайки от ненавист започнаха да ме наричат вампир, да искат да млъкна, но неясно защо не се решаваха да ме изгонят – дявол знае защо, страх ги беше сигурно. Впрочем интересът ми се изчерпа и аз тръгнах към изхода. След мен се носеше: “Стига си ни вампирясвала!” “На нея нищо не е възможно да й се обясни! Тя иска само да спори...” “Ти си зла, студена, жестока вампирка”, “На нас ни е неприятна Вашата компания”, “В нея няма никаква доброта и топлина”, “Вие въобще защо сте дошли? Да ни се подигравате ли?” Като си тръгвах усещах истинска свобода от това, че не плувам в един ковчег с тези разлагащи се от ненавист “търсачи на истината”...

...Като се отърсих от гнилия мирис на спомените, аз открих, че съм се качила нагоре да още една местна забележителност – древния храм на Кали. До преди да дойда в Индия, при всяка мисъл за индуистки храм по цялото ми тяло преминаваше лека вълна на екзалтация и предусещане. Във въображението ми тази храмове бяха не просто камъни, не просто архитектурни съоръжения, но в реалността те се оказаха именно такива.

О, интересно – това какво е? Струва ми се, това е як – едро пухкаво набито животно, приличащо на голяма плюшена играчка, която ми се иска да галя и прегръщам. Яковете бяха окичени с попони на фигури и неподвижно стояха до своите стопани, които с всички сили викаха туристите да се снимат. Аз се приближих до един, очите му приличаха на два големи влажни бадема. Погалих меката и много приятна на пипане муцуна о почувствах в дланта си неговия горещ и мощен дъх. Някой настойчиво ме дръпна за ръкава... Момченце!

- Какво искаш?

- Шафран, много е евтин – той ми протегна малка кутийка.

Момченцето ми хареса, в него я нямаше тази самодоволна наглост, която прави всички търговци в Индия да приличат на родни братя. Повиках го настрани, за да го разпитам за живота и той покорно тръгна след мен.

- Говориш ли английски?

- Малко.

- Ходиш ли на училище?

- Не.

- Въобще ли не учиш?

- Училище – не.

Аха, явно той съвсем мъничко говори английски.

- На колко си години?

- 12... Мем, при мен е най-евтиният шафран и е много хубав.

Очите му бяха като на момиче, което тъгува за принцове, […забранено от цензурата …]
- Добре, хлапе, вземи 50 рупии, просто така... аз отивам в храма, натам ли да вървя?

- Да, натам... Мем, при мен е най-евтиният шафран... – прасе! Той все едно не беше забелязал, че му дадох пари и продължаваше със своето досадно натрапване на стоката.

Махнах с ръка и продължих пътя, разгонвайки другите момченца, стопани на якове и просто просяци.

Според местните обичаи, аз си събух обувките и прохладната каменна пътека ме изведе на едно пъстроцветно място, звънящи гривни, благовония, оранжеви цветя, музика, емоции, влажни тела, индийски момичета с големи очи, изсъхнали от странстване садху... Приближих се до храма и погледнах вътре – куклата, олицетворяваща богинята Кали тънеше в гирлянди от цветя, благовонна мъгла и разноцветни рупии. Религиозните празници в индуизма – това се именно празници, там хората се смеят и танцуват... Страшно ми е да си спомням какво представляват христианските празници, винаги ми се е искало да стоя по-надалеч от този мрак. Култивираното страдание и възпяваното чувство за собствена нищожност – това не е за мен, впрочем и индуизмът при по-подробно разглеждане не предизвика у мен нищо, освен лека симпатия към своята външна непринуденост. Не ми се искаше да вниквам в тази религиозност – болшинството индуисти ми правеха впечатление на инфантилни същества, които търсят не истинската радост в своите многочислени ритуали, а опора за своето ежедневие.

Какви симпатични крачета! Мънички и толкова добре поддържани... Погледът ми се плъзна нагоре и откри хубаво дупе, опънало дънките, още по нагоре – безсрамно стърчащи през бялата тениска зърна... леко вирнато носле... своенравни чупливи златисти коси... Усетих силно привличане – все едно ме теглеше магнит към това дяволче с изящни лапички.

- Здрасти :)
Кафявите палави очи, струва ми се, разбраха всичко, или и те търсеха същото?

- Здрасти :). Аз съм Кристи.

- Казвам се Мая.

- Нали прилича на детски празник?

- Аха, много прилича!

- Макар, че преди двадесет минути тук заклаха коза. Видя ли?

- Не. Жертвоприношение?

- Да, нали това е храмът на Кали. Днес тук имаше сватба. За пръв път видях как убиват животно.

- И как ти се стори?

- Странни усещания. Мисля, че ако това не беше тук, не в Индия, то би предизвикало в мен отвращение, а тук възприемаш всичко по друг начин... Тук смъртта не предизвиква ужас. Веднъж видях човешки труп на пътя в Португалия, след това няколко дена не можех да дойда на себе си, целият ми живот се преобърна, четири дена мечтах само за това да стана отново онзи човек, който бях преди да видя трупа. Имах впечатлението, че от мен са извадили всичко и е останала само пустота – нито радост, нито страх, нищо не е останало. И няма къде да се скриеш от тази пустота... А в Варанаси пред очите ми изгориха няколко трупа и у мен това не предизвика нищо, т.е. абсолютно нищо. Ето и сега няма никакво отвращение към смъртта, никакъв страх, но се появи нещо такова... как да го опиша... Аз изведнъж разбрах, че смъртта е неизбежна, разбираш ли? В очите на умиращото животно видях сянката на смъртта, сянката на тази мощ, която няма да се спре пред нищо. На мен ми се стори, че времето е спряло... и ми се прииска да се вслушам в този момент... Аз отдавна пътешествам из Индия и тук непрекъснато стават неща, които не се вписват в привичните представи за живота и сигурно затова и обикалям тук – в този моменти нещо спира в непрекъснатия поток на привичния свят, матрицата отказва и ти можеш да погледнеш зад нея.

Тя пристъпваше от крак на крак и моите очи постоянно се плъзгаха ту към босите й стъпала, ту към зърната й, които сега бяха съвсем близко. По нейната интонация разбрах, че тя чувства погледите ми и на нея й харесваше започнатата игра. Нашите тела като че се слепваха от закачлив еротизъм, всяка дума беше предназначена не само за ушите и разговорът стана увлекателна игра. Ние като че се държахме за ръце и бързо се въртяхме, гледайки се в очите и светът около нас се превърна в разноцветен вихър издигащ се към върховете на боровете.

- Какво виждаш зад матрицата? Как преживяваш това?

- Така все едно, че съм се измъкнала от своя пашкул и мога да гледам света и себе си от друг ъгъл, от друга позиция. Както ако през цялото време съм стояла на едно място и съм виждала всичко само в един ракурс и всеки съм щяла да виждам само този изглед и изведнъж се оказвам на друга точка и виждам уж същото, но това вече е съвсем друг свят.

- А има ли някакви особени възприятия?

- Особени възприятия? – замисли се...

Тя не правеше впечатление на човек, който се вглъбява в себе си, за да разбере, какъв е, към какво го влече. На нея й харесваше да плува в своите необикновени състояния и това, видимо, й беше достатъчно. Аз не виждах в нея отчаян стремеж, но и вегетиращо задоволство също нямаше. На мен определено ми харесваше да стоя до нея, искаше ми се да се смея, да се премятам, да си играя с нея както играят две зверчета, които стават на кълбо от опашки, лапи и уши.

- Аз бих казала така: интересът към живота д тези моменти става особено ярък, особено жив. Появяват се резни творчески идеи... знаеш ли, аз рисувам и това също е една от причините да съм в Индия – тук животът се проявява в най-различни лица: снежни върхове, джунгли, палмови гори, океан, планински реки... А какви лица има тук! ...Искам да те нарисувам, ще ми дойдеш ли на гости? :)
- Разбира се, ще дойда.

- Аз живея ей там – тя махна с ръка и аз обърнах внимание на нейните красиви ръце като на спортистка, те приличаха на лапите на силно, но грациозно животно - в планината. Там може да се търкаляш на тревата, да се печеш... Пиеш ли вино?

- Понякога.

- Имам класно вино от Португалия, ще дойдеш ли утре вечер?

Разбира се, че ще дойда утре вечер и ние се уговорихме да се срещнем в италианското кафе, надвиснало над зелената пропаст, с отраженията на заснежените върхове в големите затъмнени прозорци. Аз оставих Кристи под голямото дърво край храма на Кали, на нея й се искаше да поплува във вълните от лица и впечатления, аз пък исках да побродя сама, да запиша нови мисли, да се опитам да хвана някоя интересна идея. Еротичната симпатия към това момиче предизвика изблици на вдъхновение и аз нямах търпение да се вслушам в него, да хвана неговата мека и в същото време настойчиво увличаща със себе си вълна и да се устремя в отварящите се пространства живот, който протича не някъде навън, а в самата същност на моето същество.

“ ** септември

Понякога се улавям, че имам способността да се отдавам напълно на един или друг човек, в който чувствам нещо близко – аз умея напълно да отдам вниманието си, да проникна в неговото възприятие, да се срасна с него, за да го усетя отвътре. Но тази способност моментално изчезва, щом се появи някакво лично отношение към човека. То ест, ако аз дълбоко в душата си искам нещо от този човек – аз моментално губя способността да го усещам. Това може да бъде съвсем не обезателно някакво откровено прагматично желание нещо да получа от него – например, това може да бъде желание да преживея нещо интересно или даже да желание да изпитам радост от това, че ми се е удало да пообщувам с интересен човек – даже такива желания моментално ме правят по-тежка и ме приземяват. Само искрената леката радост от усещането на човека – само леката влюбеност в живота, в ситуацията, насладата от човека примерно такава, каквато изпитваш при съзерцаването на голямо ласкаво куче, когато нищо, ама съвсем нищо не очакваш и просто живееш за момента – само това не се явява препятствие.

Доста сложно е да се хване това състояние, а механизмът на преместване на стрелките към желанието нещо да получиш от общуването се включва съвсем незабелязано, обикновено забелязваш това когато вече е късно. Затова в моментите, които са особено важни за мен, се старая да сканирам всяко свое състояние и да го проверя за наличието на потребност от притежание. Това води до моментален изблик на свежест. Въобще това много прилича на опит да уцеля с острия връх на молива с трепереща ръка малка точица – все съм близо, но все не уцелвам, все не попадам точно, все съм “около”,”край”, но не “в” и изведнъж – попадам и това веднага се съпровожда от рязък изблик на първобитна свежест на усещанията.

Интересно, че това преживяване е съпътствано от много странна гъделичкаща наслада в областта на гърлото – такъв един малък оргазъм в гърлото. Странно усещане. Много пронизително и радостно. Чудесно е, че срещнах Кристи – отново преживях това, приятно е да предусещам скорошната ни среща”.

(19)

...Дневникът на Олег аз прочетох вече долу, лежейки на брега на тих ручей, изтичащ от надвесения език на елбруския ледник. Почти всички страници са повредени от водата – като преминавахме през мъничка планинска рекичка, аз не си прецених добре силите, течението ме обърна и ме повлече, добре че Андрей ме хвана. Сега ще спрем тук за един ден, докато не изсъхнем. Просто е удивително – каква мощ има даже слабата на вид планинска рекичка! 

Но някои неща все пак може да се прочетат!

“мирише, всяка секунда, във всяка мисъл. Толкова всичко е прогнило. Това дете твърди “почакай, та това е разумно, още месец да поживеем в Мексико, да ни е топло и да сме сити, а после може и да се върнем”. Ама че магаре! Този месец е като последната тухла от затвора, който е построил за мен. Замазал е всяка пукнатинка, шпакловал е стените, посадил е отгоре цветенца. Животно! Всичко е толкова красиво и гладко, че не само аз, но даже и другите се подвеждат – всеки, който се е докосвал до това лайно, рано или късно е казвал, че тук нещо не е както трябва.Не цветенцата растат отгоре, не се оре земята. Има нещо тук в избата – нещо гнило и вонящо. А лапите му се промъкватот избата, мислите му се промъкват и той казва: “Какво ви става, всичко е отлично! Само ви се струва, и на теб стопанино ти се струва, никой нищо не е забелязал”. А после лапите ме карат да запълвам тези дупчици, от които вонеше с нов слой шпакловка, нов разсад да садя отгоре.

А самият той, проклетникът, е изтъкан от страхове. Да взима решения! Аааааааа, не. Да действа? Нееееее! Всичко е отлично! Виж – цветенца растат.

...

По дяволите! То напъва да излиза от всички дупки, това малко, жалко, вонящо, отмъстително, алчно и агресивно дете. Всяка мисъл и действие са пропити с него.

...

Всичко, което правих тук беше построяването на затвор, на сладка гробница, погребение на живо. Още един камък, още една тухла, още една порция шпакловка и работата е почти завършена. Но аз съм вътре! На мен ми вони! За какво, по дяволите, са ми цветенцата отвън? Аз съм целият в лайна, до гуша съм затънал в тях. Той се просва на дивана и почва да реве, после му се иска да спи. Настъпва нов ден – и всичко вече е пак като преди, затвор под слънцето. Всичко е гладко. Проклятие!

...

хваща се за хората около себе си. Казва “виж – ето хората седят в своите обители и работят! Значи и аз така трябва. Ти засега си работи, а аз тук през това време ще завърша строежа...” Хванал ме е в лапите си – всичко светло и искрено бива потъпкано- Щом само се появи порив нещо да направя – веднага в противовес това животно подхвърля мисълта, че “няма добри условия за практиката, седи си и кротувай, импотент. Ето така като всички и с практиката – това е супер! А какво като заминеш? Какво ще стане? Аз съм с теб. Лайното винаги е с теб”. По дяволите! Каква гадина!

...

Страх ме е, т.е. него го е страх да захвърли всичко и да започне да прави нещо. И никакви четения и приказки за практиката нищо няма да променят – всичко ще стъпче, проклетникът, ще те изхвърли заради резултатите, ще окачи почетна дъска на затвора. Ще му затворя муцуната с действия. Докато не го направя никога няма да имам увереност, че поне нещо се е променило...

...

воня, гнило, буре с лайна от диария, изтичат през процепите, ще убия гадината!”

Господи, какво е това?! Ето откъде е болката в очите, но защо той нищо не ми е разказал? Какво ли още може да се прочете тук? Прелиствайки страница след страница, аз се убеждавах, че почти нищо повече не може да се прочете. Само накрая още един откъс:

“Събуждам се в 7 сутринта, светът наоколо е враждебен, отново се събудих. Как не ми се искаше вчера да лягам да спя. Беше страшно и тъмно. Сънища. Вечно са кошмарни. И ето го утрото. По дяволите! Топло и уютно ми е под одеалото. Отново този ден, трябва нещо да правя. Мама – в кухнята седи мама и си суши косата със сешоар. Сега ще изпълзя. С едно полуотворено око, по гащи и потник притичвам в омразния апартамент до тоалетната, бързо пишкам и отивам в кухнята, там на табуретката има възглавничка, за да не е студено като сядаш с полуголо дупе. Аз се стискам, на масата вече има чай и палачинки. Аз седя, до мен шуми сешоарът, той духа топъл въздух. По дяволите, как не ми се иска да се събуждам. Мама допи чая си и отиде да се приготвя за работа. Обратно в леглото – един изход. Вмъквам се, то е още леко топло, завивам се през глава с одеалото, пъхвам се под възглавницата. Ще полежа половин час, ще ми стане по-леко. Заспал съм. По дяволите! Осем без двадесет, трябва да ставам за училище. Това ненавистно училище. С децата, които ме гледат, оценяват ме, дават ми прякори, смеят ми се. По дяволите! На тях им е весело, но защо на мен не ми е? И аз искам така, смело, самостоятелно, като тях. Къде са е тази противна училищна униформа? Сакото – в десния му джоб има противни трохи от изсъхнал черен хляб, който си бях крил преди седмица от обяда, като си мечтаех как някъде край канала, под някое дърво ще си го дъвча в самота и тъга и най-накрая ще получа удоволствие. Не бива да изтърсвам трохите на килима, ще ги изтърся на улицата. Ой, вече е без пет, трябва да бягам. Тъпата чанта, в нея е учебникът по математика, даже не съм си написал домашното, сигурно ще ме изпитат. Бягам на училище, гледам децата наоколо, те бърборят, смеят се, а мен ме е страх. Ето тази врата, чието скърцане ми е до болка познато, миризмата на фоайето. Има една минута до звънеца. Влетявам с клас, крия очи, за да не виждам познатите презрителни погледи. Андрей, мамка му, пак закъснява. Чувам как говорят за него, как се смеят. Ето го, виждам го през прозореца, както обикновено закъснява с 10 минути, бърза с дипломатическото куфарче, един такъв важен, намръщен, готов обидено да отрази подигравките при влизане. И какво като ми е приятел, аз нямам намерение да го защитавам, това е негов проблем, гадина проклета. Даскалицата. Само де не изпитва мен, само да не ме кара да ставам пред всички и да излизам на дъската.

...

Село, аз съм на 6. Те отново ми докараха на село с колата, която мирише на бензин и на мен ми става лошо. Тук е скучно, тук има прашен път, непознати деца, баба със своята противна и еднообразна храна, която през цялото време мърмори, че съм слабичък, че трябва да ям. Шаро, на двора е Шаро – мил, чудесен пес, с развяващи се уши, дълга светла козина и навита опашка. Той винаги ми се радва, искам да го погаля. Кибрит – това е интересно, те така прекрасно пламват, а баба все се плаши и се притеснява, че ще й подпаля къщата. В къщата отсреща докараха някакво момче, с една-две години по-малко. Родителите ми прочистват гърла, намекват да отида да си играя с него, да се запозная. Заведете ме там, аз се страхувам да отида сам в чужда къща. Момчето - някакво жалко малко момче. Потичахме из двора, порисувахме с клечки на пясъка в двора. Шаро – дали да се позабавлявам с него. Той е весел, тича из двора, върти опашка. Под вратата към двора за него има изровен малък изкоп, за да може той и кокошките да излизат навън. Баба постоянно се опитва да затвори този изкоп с дъска, но Шаро все го изкопава. Вратата – не нея има всякакви напречни греди, може да се катеря, да гледам отгоре пътя и селото. От там се вижда и бабината градина, там расте песекиня, има и една страшна, закопана в земята бъчва, към която от кладенеца на пътя е изведена тръба. В тази бъчва събират вода за поливане. А в края на градината има изба под земята, с прогнила врата, през която зее чернота и мирише на студена влага, картофи и кисели краставички. За нищо на света няма да влезна в тази изба. А, тя, гадината, е точно на пътеката, която води към полето зад къщата, по пътя за гората. Да те е страх да ходиш там. Вратата – ние с момчето се качихме отгоре, слънце, щуротии, трябва нещо да измисля, по някакъв начин да направя впечатление на момчето. Долу в дупката допълзя Шаро, показа се до половината на улицата и лениво разглежда пътя. Да имах нещо, което да му хвърля отгоре, да учудя кучето. Слизам от вратата, взимам една тухла, покатервам се и със злорада усмивка хвърлям тухлата върху главата на Шаро. Проклятие, какво направих, моят мил Шаро зави, скочи, побягна като виеше. Гадняр, какъв съм гадняр. И това противно момче видя всичко. Той, гадината, направи всичко това, ще излъжа родителите си. Баба и татко чуха звуците и изтичаха, аз плача, показвам с пръст момчето, каква гадина е, това момче. Момчето реве и твърди, че не е то, татко ми с презрение и злоба ни гледа и двамата. Те отиват с баба да търсят кучето, търсят го половин ден, на мен ми е противно, гади ми се, страх ме е. Страх ме е да отида да го търся, да видя страдащото куче. Ще отида поне до съседното езеро, около стотина метра са. Къде си ти, миличко? Той се върна след три дена, виеше от време на време и избягваше хората. Аз се страхувам да се приближа до него. Шаро, прости ми, какво направих...

...

По дяволите! Аз от всичко се страхувам. Страхувам се от хората, от всички, всеки един от тях ми е чужд, всеки може да ме обиди, да ме удари, да ме напсува. Страхувам се да пиша този дневник, страхувам се, да не ми изразят симпатия, тъй като ще изпадна в задоволство, страхувам се, че ако изразят презрение към мен – ще ми стане много болно и обидно. Страхувам се да остана сам и в същото време се страхувам да бъда сред хората. Завирам се в ъгъла в компанията и давам вид, че всичко е наред, че съм такъв като всички. Но аз знам, че не съм такъв, това е маска, сложих я когато бях на три години и оттогава нито за секунда не е махната пред никого. Никой никога не знае какъв съм аз всъщност. Често ми казват – гледам те в очите и абсолютно не разбирам за какво си мислиш сега. А аз съм горд – работи? Моята конспирация най-накрая заработи, сега аз съм такъв като всички. Сега аз съм общителен, весел, успешен, сега мога да се шегувам както ми падне, сега аз пораснах и съм силен. И сестра ми вече се страхува да ме бие. И татко ми стои по-далеч. Това е – вече не съм дете

...

По дяволите! Но аз съм с маска, аз съм кукла. Нито дума, нито мисъл, нито постъпка не мога да направя искрено, та те тогава ще видят какъв съм отвътре, какви страхове имам там, зависимости, самосъжаление, едно тлъсто всепоглъщащо самосъжаление. Да обвиня – иска ми се да обвиня някого. Как така стана, че аз, откогато се помня, от детската градина съм такова лайно, наплашено, криещо се, отмъщаващо, хлъзгаво лайно? Баща ми, това е от него, той е бил същият, баба ми е разказвала как той е мълчал, засрамено и надуто гордо е мълчал, когато неговият по-малък брат правил бели и обвинявал него и баба го наказвала. Той мислил, че това е мъжество. Баща ми, жалко вонящо същество, към което с презрение са се отнасяли майка ми, сестра ми и аз. Майка, добра, с голяма душа, умна! На кукуво лято! В нея има само съжаление, едно голямо съжаление към баща ми, живее с него, мъчи се, плаче, но не си отива, съжалява го. И мен ме съжалява. Олежек, иди да си хапнеш палачинки. Ама че болест, от детството ми всяка секунда вкарвана в мен болест, която нито за секунда не ме напуска.

...

Успешност, задоволство, външни атрибути. Да, с тях можеш да убеждаваш. Какво да мислиш за страховете – няма да се страхувам. Ще давам вид, че заемам смела позиция – правя, а после мисля, няма да мисля за последствията. Трябва да бъда безстрашен. Но това е бягство, както аз винаги съм правил. Отработен механизъм. По-рано, когато нямаше къде бягам вътре – аз бягах отвън, бягах от обстоятелствата, в света има още толкова неща, аз мога да избягам, да намеря място и хора, които да бъдат добри и мили с мен. А сега може никъде да не бягам – аз имам всичко, аз мога да избягам в задоволството, в чувството, че съм важен, супер способ! Колко съм умен! Измислих такъв начин за бягство, отработих до съвършенство, нито за секунда никой няма да ме изплаши дотолкова, че да не усещам твърда почва под краката си. Аз ще направя усилие, ще преборя себе си, ще потисна страха, ще помисля за нещо хубаво, бързо, мълниеносно.

Вчера ревах, стенех, виках, не мога да живея повече така. По дяволите! И видях как роботи този механизъм за бягство!!! За една секунда, мощно, с лекота отстраних рева, страховете, превключих на спокойно разсъдително състояние, с равен глас казвах: “И какво, ето го изхода, ето как се отстраняват сълзите и съжалението”. Но веднага ме обхващаше ужас, вледеняващ ужас от разбирането какво е станало в този момент. Разбирането за машината, безсмислената машина за приспособяване и бягство, нагаждачество. И аз започвах да вия отново, с още по-голяма сила.

...

Къде да се дяна? Каквото и да измисля да направя – това е работа на този механизъм. Аз не помня какво е това радост – тя винаги има някакъв допълнителен вкус на задоволство от това, че всичко е спокойно. Аз не знам какво е нежност – това е само съжаление. Не знам какво е симпатия – това е задоволство от това, че към мен се отнасят добре. Само опитай да ми кажеш нещо на въпреки – веднага се появява негативно отношение, моментално, веднага хитрост, защита, търсене, как да върна всичко към доволството.

...

Хора, наоколо има хора и аз се страхувам от тях. Гледам ги и си представям как аз с меч в ръка ги разсичам по диагонал наполовина и те се разпадат като две парчета месо. Та това е безстрашие, да, не е ли така? Ето ме мен – безстрашен воин... лайно, ненавиждащо жалко същество, без какъвто и да било шанс да се измъкне от лайната. Страшно е да се виждаш такъв – маниак, готов да убива хора, да ги разчленява не само в мислите си, но и в реала. Нямам смелост да разчленя себе си. Мислите за самоубийство ме карат да бъда пасивен, да бездействам. Карат ме да се надявам, че всичко само ще отмине,че ще дойде утрото и всичко ще се забрави.

...

Затвор, изграден от самия мен, създадена, идеално работеща система за бягство вътре, супербърза. Не искам да живея в него, искам да избягам, искам да направя нещо, от което се страхувам повече от всичко – да се измъкна от сладките лапи. Развиках се на себе си, започнах да се обръщам към детето в трето лице, да заглушавам мислите му с глас, заговорих със себе си и отново ме хвана страх – страх да не полудея. По дяволите! Аз разговарям със своето дете вътре!!! Да ударя глава в стената, да го осакатя, животното...

...

Безжалостност, агресия, насочена навътре. План, решение – да зарежа всичко, да продам имуществото си, да напусна работа, да отида в манастир. Та аз никога нищо не съм правил сам, всичко ставаше само по себе си, импотентност и пасивност, само става всичко, не искам нищо да правя. Страхувам се от промените, страхувам се да правя нещо сам. Ами ето – решението да зарежа всичко, в най-прекия смисъл на думата, да остана с една раница и сметка в банката, парите в която да ми стигнат за година скромен живот. Пийнах, реших да видя какво се стане на следващата сутрин. И ето я сутринта: фон, противен фон от вчерашното самосъжаление, главата ми тежи от сълзи, в мислите ми се върти решението да зарежа всичко. Някои вече знае за него, от други искам да го скрия. Страх ме е от това какво ще кажат, че ще ме осъдят, изблик на параноична тревожност, самосъжаление, бягство от обстоятелствата. Но аз крещя в отговор – да остана, да живея в затвор ще бъде бягство, аз никога нищо сам не съм правил, не съм променял живота си, ще минат ден-два, пак ще ми стане сиво, спокойно, ааааааааааааа... Как не искам това! Каква воня! Да ходя на работа, да се усмихвам в отговор, ненавиждайки всичко и всички в този момент. Задоволство, вмирисано месо, запълващо тялото ми, запълващо със своя сладостен сок дупките. Ето това е отровата.

...

Страх ме е да избягам, страх ме е, че нищо няма да излезе от това, че няма да имам сили да се боря с паралелно на живота в новите условия. Страх ме е да остана, страх ме е, че няма да мога нищо да направя, че всичко ще си бъде както преди, аз ще се страхувам от хората, от техните мнения и всяка мисъл за извършване на някакво действие ще идва не от стремежа към свобода, а от механизма на приспособяване към новите условия.

...

Откъде да взема искреност? По дяволите, аз бях честен само когато ревях, когато крещя и изпитвах досада. Тогава не ме беше страх да излея своето съдържимо, само когато съм паникьосан и отчаян съм искрен. Успокоявам се и всичко си тръгна по утъпканата схема, приспособяване, нагаждане, страховете ме връхлитат, ВСЕКИ МИГ, край, това е моят край.

...

Седя, измъчвам се с тези мисли, тъй като те са искреността. Не искам да взимам решения, тъй като ще настъпи спокойствие. Имам план. Всичко е наред, всичко ще се получи, има надежда и отново започва да работи цялата тази система, отново решения и тяхната реализация – това не е искрена постъпка, а постъпка заради това, да окачат резултатите на почетната дъска, за да изпитам вмирисаното задоволство.

...

Не знам какво да правя, как да се хвана за това отчаяние, как да не му дам да си отиде, как да не позволя на затвора да ме затвори обратно.

... 

Край, каквото и да направя – това е разложение и воня, трупната сладка воня на задоволството”.

(20)

Кристи пиеше сок с лед през тънка сламка, като играеше с босите си крака с една малко камъче. Още не се беше стъмнило и тъмнорозовото небе оцветяваше заснежената планинска верига в цветове от сънищата. 

- Небето прилича на приказна шатра, (какъв приятен глас има), виж каква луна, прилича на бебешка люлка.

- Ти си толкова красива Кристи :).

Тя помълча малко, не се смути и не започна да говори всякакви глупости и да ми казва някакви ласкателства в отговор.

- Мислих за теб. – Кристи говореше замислено, като без да бърза подбираше думите. – Ти не си такава като другите. Не знам какво е това в теб, което го няма в другите... А може и да не мога да разбера това? Но ми харесва да опитвам :), - от това ти ставаш още по-загадъчна... Тук има страхотно кафе и тирамису, искаш ли?

- Искам... Ти също ли пътешестваш сама?

- За пръв път дойдох тук преди пет години със своя приятел и това беше ужасно! След два месеца съвместен живот аз се заклех, че никога няма да се омъжа. Тогава непрекъснато ми се искаше да се запознавам с някого, да се забавлявам, но той имаше други планове. Той ми забраняваше всичко. Веднъж намери у мен хашиш и ме изгони направо през нощта от хотела... Аз толкова му се ядосах, че наистина си тръгнах, даже не си взех някои от вещите, толкова ме вбеси... Сега съм друга. Сега рядко се запознавам с някого, не ходя на транс-пати, не пуша хашиш – вече не ми е интересно. Много хора идват тук само за това – евтини наркотици, евтини храна и покрив, секс, музика, планина... Отначало това те възхищава, след изблизаната законопослушна Европа ти се чувстваш просто в рая за такива като теб, който живее с това, с което и ти. Но после разбираш, че това не е врата към свободата, а поредният капан. Всички тези транс-пати, марихуани, еднообразно миловидни момченца имат под, стени и таван, а зад пределите на тази уютна килия няма нищо... И може, разбира се, цял живот да се опитваш да лежиш в нея, но на мен ми омръзна и сега най-често ми харесва да съм сама... Твой ред е да разказваш какъв вятър те е довел тук. Ти, май, също си сама?

- А на мен ми омръзна да живея с всичко това, което са ми приготвили родителите и обществото. И аз реших да сложа точка на целия си минал живот... или точка със запетая. Макар че, колкото по-дълго съм тук, толкова по-определено разбирам, че не искам да се връщам към стария си живот. ... Понякога даже ми става страшно при мисълта, че сега ще се събудя и ще се окаже, че Индия ми се е присънила и отново трябва да отивам на работа.

Тя звънко се разсмя.

- Да, това е много точно – кошмарна мисъл! И какво търсиш тук? Само не ми казвай, че просветление.

- Ако трябва да съм честна, то може и така да се каже. Индия е моя отдавнашна мечта и тя стана мечта, защото мен винаги ме е привличало това, което го няма на Запад, това, което го няма в Русия. Сега не мога точно да кажа какво именно ме влече, просветление – това е твърде размито понятие... Знаеш ли, понякога четеш книга и изведнъж хващаш нещо живо, все едно хващаш някаква нишка, която може да те отведе някъде там, където ще живееш щастлив, интересен и пълен живот. И най-често това са някакви кратки изблици и нишката прекъсва... Но понякога през сюжета се вижда такава грамада, такава мощ! Това ми се случи веднъж, когато четях Кастанеда, като при това усещането възникваше не при някакви особени описания, даже обратното – колкото по-прости бяха описанията, толкова по-ярко прозираше това нещо, което уж не произтичаше от сюжетните линии.

- Ами те самите са казвали, имам предвид и Кастанеда и Тайша Абеляр с Флоринда Донер, че техните книги ги е писал дух, ето затова прозира през сюжета това нещо...

- Ама ти говориш за това така, като че това нещо обяснява :). Така че, мен също ме доведе в Индия тази жива нишка. Аз, разбира се, мислех, че щом само се окажа тук и животът ми веднага ще се промени и съвсем не очаквах тук да се сблъскам със скуката и ежедневието. Мислех си, че тук винаги ще бъде завладяващо интересно и не само защото ще пътешествам много, а още и защото самата Индия ми се струваше не само парче земя, населено с обикновени хора... Ти сигурно се чувала тези глупости, че тук има някакви особени магнитни полета, че тук твоето състояние веднага се променя, че именно тук има особено много просветлени, защото тук има някакви такива условия...

- Ти считаш, че това са глупости? – поредното парченце тирамису изчезна зад нейните пухкави устни. – А може би, това е истина? Мога да кажа за себе си, че Индия ме промени много. Аз определено чувствам разликата в своите състояния, когато се връщам в Европа и когато идвам в Индия. Тук всеки ден е мистичен опит, всеки ден възникват нови състояния на съзнанието.

- Може би така става именно затова, защото ти вярваш в това? Нещо от типа на плацебо... Може би, тук просто си позволяваш да изпитваш нещо мистично, докато Европа е нещо привично, ежедневно и там ти си свикнала да изпитваш нещо друго!

- Смела мисъл!

- На мен самата често не ми се иска да се убеждавам в това, че няма нищо такова “извън”, което би могло да ми повлияе, че всичко зависи само от това как сега възприемам света, само от мен самата. Тази идея ме плаши... Но ако честно взема и проанализирам своите наблюдения, без да ги украсявам, без да ги доизмислям, то трябва да призная, че не виждам никакво такова влияние отвън, което би променило моето състояние. Днес мога да гледам тази планина и да преживявам нещо мистично, както ти казваш, а утре няма да има нищо такова, просто ежедневие.

- Значи, ти просто не си в състояние да възприемеш духа на тази планина, има някакво препятствие. Например, ти можеш да започнеш да се съмняваш в това, че го има това влияние отвън и това ще бъде препятствие. Виж ме мен, аз не се съмнявам в това :)
- И какво преживяваш ти?

- Наистина ли искаш да знаеш? – в тъмновишневите й очи пламнаха страстни искрици. – Да вървим по-скоро!

Тя здраво ме хвана за ръката и ме повлече след себе си към една малка планинска къщичка, изпълнена с шума на близкия водопад.

... Колко се горещи устните й, тя се целува като момче и всичките движения на моето португалско момиче също са смели, не са момичешки. Толкова е хубаво да се отдавам в ръцете й, които почти разкъсват дрехите ми... Струва ми се, че именно това съм чакала цял живот... Тя леко захапва зърното ми, леко с нокти минава по гърба ми... бута ме и аз падам на леглото... Бързо се съблича и идва при мен, най-накрая мога да се притисна към нея с цялото си тяло. Толкова е гъвкава, мускулеста, еластична – моята ръка се плъзга по силните изящни мускули на гърба й, аз докосвам малкото й дупе и се впивам в нея, притискайки й към себе си. От Кристи се изтръгва лек стон... Още по-надолу, между блестящите полукълба на дупето й, прилепващи към моите длани – горещата дупчица на нейното дупе леко потрепва и се поддава на моето пръстче, от нейната целувка в мен се влива нейния стон, сега още по-нисък и протяжен... Ръцете й потъват в моето тяло, а аз нежно движа крайчето пръстчето си и знам, че катеричката й вече е много мокра, както и моята... Така ми се иска да се убедя в това, да я пипна... Леко я обръщам, за да ми бъде по-удобно да я галя едновременно с двете си ръце... Аз чукам с пръст момиче в дупето! Невероятно... възбужва... Как се плъзга в стегнатата страстна дупчица... струвами се, че сега ще свърша само от това, че гледам това... от това, че и двата ми пръста се усещат един друг пред тънката стена... Тигрицата с притворени очи едва не свършва под мен, но се спира, освобождава се от плена на моите ласки, разтваря бедрата ми и се впива с устни и език в моите горещи изтичащи устни... Тя твори там нещо немислимо, аз не разбирам къде свършва нейният език и започва моят клитор, къде са сега нейните устни, а къде е ловкият й пръст, който се свива в приближаващ оргазъм, но аз се спирам, искам още да бъда на върха, макар, че това е толкова трудно сега – но на нас така ни се иска да свършим заедно, само още малко и още малко... Дръж се мое ръмжащо момиче, искам още да те ближа. Просто си полежи засега, а аз ще хапя лекичко пръстчетата на твоите лапички... Колко са вкусни крачетата ти... И твоите също... Ние галим една на друга крачетата си, ближем “дланите” на стъпалата си, смучем си пръстите, така ми се иска отново да легна върху нея, да ближа дръзкия й клитор, като се отдам на нейните пръсти и устни... Хващам я с две ръце за гърдите й, опипвам ги, стискам ги ту нежно, ту по-силно, стискам между пръстите си зърната й, отпускам ги, отново ги стискам... хапя ги... не, сега аз... сега аз ще бъда властна и силна, ще те обладая, мое момиче, ще те изнасиля! Викът почти се откъсва от устните й, движенията на ръцете и краката й станаха съвсем безпорядъчни, разбира ли тя сега къде е и с кого е?... Аз я притискам към леглото, властно мачкам корема й, гърдите й, бедрата й, иска ми се нещо повече, иска ми се по-силно, по-ярко, аз неочаквано за самата себе си й удрям шамар, не силно, още, още! Впивам се в устните й, захапвам й езика и го смуча... тя даже вече не стене, а то ли ръмжи, то ли ридае... ах, ти... все пак се обърна, влезна в мен с два пръста, с другата ръка ме притиска към леглото и се качва върху мен, притискайки своята превъзбудена и изцяло мокра катеричка към лицето ми, аз разбирам, че сега ние вече няма да се спрем защото повече нямаме сили да търпим тази изригваща като лава страст и ние двете се понесохме в един водовъртеж, завъртяхме се, удавихме се, обърнахме се наопаки и водовъртежът ни захвърли някъде там, където няма думи, има само радост и беззвучен вик...

...

- Дойде време да ти напомня нещо. – тя ме погледна в очите и аз разбрах, че сега ще стане нещо много важно, вълнуващо и радостно. – Ще те заведа на едно място, на което ти вече си била, но си забравила...

... Кой е това? Аз се вглеждам в това, без всякакво съмнение – много познато лице, но на мен не ми достига съвсем малко усилие, за да разбера кой е това... Тя се усмихва, тя толкова се радва, че най-накрая може да ми разкаже това, което...

- Това стана преди много години. Ти беше съвсем мъничка. Ние отидохме там заедно, с нас още беше той – тя направи жест с глава, показвайки зад себе си и... И него го познавам, но кой е това??? Той вдигна очи...

- Този ден промени целия ми живот – нисък глас, леко прегракващ от вълнение... – Тези Жена...

· Тя сама ще види всичко. – тя го прекъсна – Да вървим! – тя ме хвана за ръка... Суха, топла длан, която не ми се иска да пускам.

... Вечер е. Но колко е странно всичко! Колко необикновено сияние има наоколо, откъде идва то? Вече е тъмно, но всичко се вижда като на длан... Къща! Ударите на сърцето ми показаха, че това място ми е познато. Дървена къща, прилича на китайски храм. Иска ми се да вървя по-бързо, но аз не мога – сълзите ми пречат да виждам ясно... Нейната ръка стиска моята, давайки ми да разбера, че тя знае, какво изпитвам сега. Защо плача? Не знам... Като че се скъса язовирна стена и... сега ще се пръсна от това усещане за болка в сърцето, от напрегнатото предусещане, че аз точно сега ще си спомня нещо такова, което ще преобърне всичките ми представи за самата мен... Вратата се отваря от леко докосване, тя пуска ръката ми и порив на вятъра ме подбутва вътре в къщата... Не, чакай, не си отивай, но нея вече я няма, вятърът я отнесе... В дълбочината на полутъмната стая безшумно се отвори врата, аз ридая с цяло гърло и падам върху Нея без сили. Тя е стара, но Тя не ми дава да падна и здраво ме прегръща.

- Ами ето, ти дойде. Ти отново си тук, моето момиче. Ти плачеш... Случва се, случва се.

Лицето й е покрито с бръчки, тя ме гали, но в очите й и усмивката й няма нито сянка жал... Аз рева така, че да ме чуе целият свят от раздиращите ме чувства, а Тя ме гледа като дете, което плаче от това, че е паднало, когато се учи да ходи. Тя знае, че това не е всъщност болка, че това е просто прах пред прага на вечността...

Три млади жени със студено, но дружелюбно любопитство ме наблюдават от вратата. Те си приличат като близнаци – с дълги черни плитки, с дълги черни рокли... Вглеждам се – не, те са съвършено различни, само отдалеч си приличат... Разсмяха се.

- Не сме близначки, просто поискахме за малко да си приличаме :)
- Не ги ли помниш? :) Разбира се, че не ги помниш, това са жените на моя син.

В ъгъла на стаята се появи много висок човек, чиито очертания почти веднага се размиха и той заприлича на дълга свещ с бледа млечножълта светлина.

- Ето, виждаш ли, вече си спомняш. – Тя продължаваше да ме гали.

Чувствах се така, сякаш се върнах на това място, което винаги е било мой дом. Никъде и никога не съм се чувствала така комфортно и така защитено. Грижата, с която тук беше пропито всичко, достигаше интензивност с такава сила, че на мен ми струваше огромни усилия да спра потока сълзи, предизвикани от съвършено нови чувства. Това съвсем не приличаше на емоции... Тук изобщо нямаше емоции! Това беше толкова различно от моите привични възприятия. Това е нещо съвсем друго, но не са емоции, ето какво било... Това не беше нещо грандиозно, това беше просто нещо друго... Всичко беше друго и този свят ми беше толкова добре познат. Как съм могла да го забравя? 

... Из стаята пълзяха бебета и ми се пулеха с очи на старци. Никой не ги гледаше... Аз веднага разбрах, че това са нейните внуци... А аз? Коя съм аз?

Бутам крилата на вратата, които се отварят в нощта с люляково небе. Или това не е нощ? Каменисти хълмове, пръстен от скали с пясъчен цвят, излъчващи едва забележима мека светлина... Колко е хубаво тук, каква умиротвореност и каква удивителна красота! На една голяма издатина седи старица в бели парцали, отчуждено гледа пурпурното небе и кърми бебе. Това не са хора! Тази старица и това бебе само отдалеч приличат на хора! И колко са ми познати и близки, аз преживявам към тях такава симпатия...

Това е сън?... ТОВА Е СЪН!!! Нима има толкова реални сънища? Аз познавам този свят! Спомените ме връхлитат като стремителен и ярък вихър. Тук няма слънце... На тази мъничка планета, загубена в края на вселената, няма слънце, тук винаги е люлякова нощ... Тук няма войно, няма емоции, тук всичко е друго... Безкрайните пясъчни планини, близка планета, която прилича на Луната... и... това не са хора! Нима аз все още осъзнавам себе си в съня?

- Бабо! Бабо! Спомних си! - бегом влизам в къщата... Аз я нарекох баба???

Бебетата бяха загубили човешката си форма... светещи лилави съсиреци ми се пулят и всичко това вече съм го виждала много пъти, аз познавам този свят.

- Я ме заведи при баба! По-бързо, губя осъзнаването... По-скоро!... Слънцето вече ме събуди, а цялото ми същество все още беше там – на малката планета с пурпурно небе и пясъчни планини, излъчващи мека, едва уловима светлина.

Още дълго лежах, защото не желаех да се разделям с изплъзващия се люляков аромат, с топящото се усещане за нечовешки свят. Когато сънувам такива сънища, става отчетливо видна нищожността на хипотезата, представяна от психолозите като проверен с опити извод, че сънищата са само компилация от възприятията по време на бодърствуването. Аз не знам кое е по-реално – пурпурната планета или долината Кулу. С какво да измеря реалността-нереалността на едното и другото? Ако приемем за отправна точка дълбочината и интензивността на преживяванията, то, разбира се, тази планета е по-реална в сравнение с долината. През повечето време аз сънувам обикновено сънища, над които нямам никакъв контрол – това е като все едно да се напила до козирката по време на бодърствуване. Но понякога “изтрезнявам” на сън и тогава няма никаква нелепост, всички цветова стават омагьосващо красиви, а образите – завършени и живи. Не знам как да направя така, че осъзнаването на себе си по време на сън да стане постоянно, но няма никакво съмнение в това, че ако това стане, няма да знам на какъв кантар да тегла тези два свята, за да разбера, кой от тях е по-реален. Когато мисля за това, светът на бодърствуването като че прави крачка напред към света на сънищата – все едно се разваля привичната настройка и всеки път възниква палава мисъл – а може би между тях няма никаква граница?

(21)

До Ришикаш оставаше около час. Независимо от поредната безсънна нощ, прекарана в автобуса, съвсем не ми се спеше и аз се усещах толкова бодра и стегната, каквато далеч не съм даже след пълноценен сън. Почти осем сутринта е, а слънцето е толкова ярко, че като погледна през прозореца и после се обърна, то още известно време пред очите ми е тъмно. Планината тук прилича на големи къдрави хълмове, обрасли с гъсти тропически растения. Показах си главата през прозореца, в лицето ми задуха топъл вятър и той като че прелиташе през мен. Тялото ми беше толкова леко и толкова алертно, все едно, че току що съм взела студен душ. Ароматът на свежестта – леко студен, остър и в същото време много фин... но това не беше аромат, това беше нещо в цялото ми тяло все едно бях станала цвете, излъчващо този аромат и даже автобусът, навеки потънал в прахта и мръсотията на иднидйските пътища, предизвикваше изблици на това нарастващо преживяване. Все едно бях в прохладното море на рано опадалите листа, изпълнено със сутрешно слънце. И аз самата станах море от листа. На дланите си усещам ментов хлад, отначало едва уловим, но скоро станал толкова интензивен, че даже успя да възникне безпокойство – “колко силно може да стане това”. От дланите ми ментовото усещане се издигна нагоре по ръцете и стана особено ярко в областта на ръцете и лицето. Дишането ми също стана мразовито – като че в устата ми имаше студ. Тези нови усещания не ме изплашиха, неизвестно защо бях уверена в това, че те също са част от тези промени, които ставаха с мен.

В последните дни не ме напускаше усещането, че нещо ще се случи всеки момент, нещо крайно важно, като че цял живот бях вървяла към това и ето накрая са останали само няколко крачки... И още няколко крачки... Кога? Сигурно така се чувства бебето в корема на майка си, когато става все по-тясно и когато неизбежността от преминаването в съвсем ново качество на съществуване го притиска от всички страни. Аз стискам пръсти, защото не мога повече да чакам, не знам какво ме очаква – среща с удивителни същества, или неочакван изблик на нещо грандиозно, който ще дойде отвътре, или аз ще се събудя сутринта в друг свят, както е писал Ауробиндо, но аз знам, че ТОВА ще се случи. Струва ме се, че съм готова на всичко, на каквито и да било промени в живота, които ще се съпровождат от този радостен звън и страстно възхищение. Няма никакво значение как ще живея, какви декорации ще има наоколо, аз не искам повече да се ръководя от нищо друго, освен от това желание – да преживявам това, което искам да преживявам. Разбрах какво е искал да каже садхуто, разбрах за какви желания ми е говорил – тях не можеш да ги объркаш с нищо и аз не искам да анализирам – “правилни” ли са те или “неправилно”... Чак дъхът ми спира, когато си представям, че мога да не подлагам тези желания на цензура, че мога просто да ги следвам, да им се отдавам, напълно доверявайки се на това особено завладяващо преживяване, което ги съпровожда. Така ми се иска всичките ми чувства да са именно такива – като пориви на слънчев вятър, като мощни струи на студено течение, като лъчи слънце, за които няма никакви прегради. Тъканта на събитията става жива и чувствена като тяло на страстно момиче – тя се разтваря пред радостните стремежи, откривайки своята дълбочина, увличайки ме по-нататък, далеч от плоската избледняла картинка, която всяка сутрин аз приемам за единствено възможния живот... Как? Или – “какво”? Не знам как да формулирам нужния въпрос, но търсенето на тази формулировка преживявам като удивително творческо състояние. А може би и не трябва да търся някакви думи? Когато зарязвам опитите да подбера нужната словесна форма за онзи въпрос, който като че ли всеки момент ще се откъсне от устните ми, интензивността на устремеността отива зад всички възможни граници, става по-ярка... Може би, именно това е “отговорът”? ...

Ришикеш предизвикваше у мен снизходителна усмивка. Аз очаквах да намеря град на древни индуистки храмове, беловласи важни йоги, а видях до някаква степен примитивен карнавал-маскарад. Десетки ярко изрисуване в най-невъобразими цветове храмове и храмчета пъстреят навсякъде, като на празнична маса. Тук има и кукли с размер около квадратен метър (площадка зад оградка, в центъра стърчи тризъбец, от него виси парцал, пред него димят благовония – ето ти готово свято място) и пирамидални небостъргачи от по десет етажа, увенчани с огромни надписи “еди каква си йога”. По коридорите, обвиващи небостъргачите от външната страна, върви непрекъснат поток от хора. На всеки стълб, във всяко кафене висят обяви за това, че се провежда набиране на курсисти за някакъв вид йога, някакъв вид масаж и т.н. – двудневни, седмични, месечни... всякакви. На всеки ъгъл на дълги редове седят садху, но те съвършено не приличат на този, който срещнах в Кулу, тези са двойници на делфийските садху: безсрамно просеха пари от туристите, мрънкайки някаква жална скоропоговорка, подмазващо се усмихваха, протягаха ръце и изобщо изглеждаха неприятно – просто обикновени просяци, облекли за този карнавал костюми на странстващи монаси.

Наех си стаичка в района на Лакшман Джула – най-приятното и спокойно място в цял Ришикеш, на два километна от центъра нагоре по Ганг. Другият туристически райот, Сварг Ашрам, ми се стори твърде прашен, шумен и скъп. Първите два дена не ми се искаше да се запознавам с никого – просто обикалях по пътеките, хранех с орехи необикновените сиви маймуни с учудено-загрижени лица, които отначало доста миролюбиво скачаха наоколо, а после един самец просто ми се нахвърли, здраво ми стисна ръцете и като отвори пастта си и ми показа гигантските си зъби, измъкна от ръцете целия пакет орехи. Съобразителна гадинка... да, а маймунките не са чак толкова безобидно... Аз снимах малки момиченца-просякинчета, говорех си с тях разни работи, защото бях привлечена от техните удивително красиви, изразителни лица и живи очи. Поразително... всички тези наши супермодели нищо не струват пред тях. Усмихнати... аз им се усмихвам в отговор и се любувам на тези творения на природата.

Изкачих се към водопада, постоях до коляно нагазила в малкото езерце, изсечено в скалата от стремителните струи, а още по-нагоре открих тъмна влажна пещера. По стените и тавана се стича вода, откъсва се на половината път и пада надолу във вид на тежки капки, разсейва се из въздуха като ситен воден прах. Търкалях се на плажа, който се намираше пак тук, на пет минути пеш от малката централна площадка до моста със седящ в центъра син Шива. Плажът е доста живописен – много ситен бял пясък, изоставен храм, като изникнал от приказката за Маугли, кристално чиста вода като в Средиземно море, слабо течение и температура от около 18 градуса. Чуждестранните туристи са в доста компактна група и местните зяпачи ги заобикалят, което ме радва, защото започнах да се дразня от вида на нахално втренчените индуси. Досадиха ми със своята простота! Идват на групички, сядат в един ред като маймуни, говорят си високо един с друг непрекъснато и въобще без да скриват своето животинско любопитство нахално оглаждат оголените рамене, крака, кореми на белите жени. После ходят в храстите (то ли пишкат, то ли мастурбират), връщат се и отново се блещят.

Просещите индуски мъже, жени, старци, а особено малките момченца и момиченца предизвикват у мен най-често или неутрално отношение, или симпатия. Постоянно отвращение започнаха да предизвикват у мен сексуално обременените млади момчета и мъже – нагли, тъпи, шумни, със стъклени очи и златни синджирчета и още богатите индуси, ходещи като пингвини с разкрачени крака, с кореми, висящи между краката им, с високомерен вид разкарващи се по улиците със скоростта на охлюв и отново непрекъснато разговарящи един с друг без всякакво изразителност – все едно дъвчат дъвка. Въобще това е загадка, разбира се... защо индусите никога не са сами, по един, а винаги ходят на групички от по пет-десет човека. И за какво, по дяволите, могат непрекъснато да си говорят? Подтиквана от любопитство, аз незабелязано се приближих до една двойка: мъжът доста фриволно държеше момичето си за ръка (в туристическите райони индусите понякога си позволяват такъв откровен разврат) и непрекъснато й говореше нещо, като от време на време жестикулираше. Удобно беше това, че тази двойка говореше на английски. Английският е един от официалните езици в Индия и често на него общуват един с друг индусите в богатите или знатните семейства. Момичето, унило склонило глава, вървеше без да обели и дума в отговор, но от време на време поклащаше глава, поддържайки разговора, понякога казваше две думи. Докато се опитвах да се престоря на безцелно разхождаща се и зяпаща туристка, която случайно е домъкната от потока лениво движещи се хора близо до тях, в главата ми се въртяха различни варианти. Сигурно те са се запознали наскоро и той й разказва за себе си. Или това са мъж и жена и той й споделя мислите си по повод на това къде е по-добре да пратят сина си да учи, ту още нямат единно мнение и оттук неговата неизразителна жестикулация. Като се приближих плътно, аз чух, че мъжът с чувство и изразителна интонация... чете на глас текстовете на табелите! Поразена, аз се дръпнах настрани и още десет минути се опитвах да разбера – Как така??? Това беше поредният културен шок! 

Като се разхождах по Ришикеш, аз взимах със себе си тефтер, където продължавах да водя бележки по своите първи усилия по изследването на негативните емоции и мисли по този повод.

“** октомври

Все едно, че през цялото време нося нещо..., аз приличам на дебела лелка, мъкнеща торби. Искам да се откъсна от мястото си и да тичам като пантера, а вместо това постоянно претеглям всичко, всичко преценявам, на всичко реагирам. Вървя по улицата, и всяко събитие предизвиква някаква реакция – емоции, мисли. Мога половин час, че и повече да изпитвам недоволство и да не го забелязвам. Нелепо беше, разбира се, да смятам, че изпитвам малко негативни емоции. Ако аз не забелязвам такива чудовища като яркото недоволство, то какво да кажем за дребните емоции, които възникват, както стана ясно, постоянно... Вчера си вървях по улицата и разбрах, че ето вече дявол знае колко време изпитвам това усещане, все едно, че в мен непрекъснато се забиват дребни парченца стъкло и аз така изранена и вървя, но това състояние е толкова привично, че аз лесно мога при това да мисля за нещо, да фантазирам, да мечтая. Щом само забелязах стъкълцата, започнах да мисля, какво може да е това и бях принудена да направя крайно неприятно откритие – почти към всеки човек, когото виждам на улицата възниква неприязън – към някого по-силна, към някого по-слаба. Никога не съм мислила, че до такава степен не ми харесват хората. И което е интересно – когато си помислих за това да опитам да прекратя да изпитвам тази неприязън, веднага нещо се надигна, опря се като магаре на лед и ми се прииска бързичко да се върна в “израненото” състояние, с което съм свикнала. Негативните емоции като гадни твари са облепили тъмната стая и уж нито се чуват, нито се виждат, на само да малко да светнеш и те всички веднага се раздвижват и продължават да живеят както и преди. Но не мога... Не мога да забравя това, което видях, та тази стая – това съм аз. Чувствам се така, все едно съм разбрала, че отвътре съм пълна с червеи... И как може след това да продължавам да живея като преди? Как мога да се радвам на нещо, ако мога отново, както и преди, да се накарам да не виждам, да не обръщам внимание, да забравя за това, че непрекъснато ме гризат гадните червеи?

Засега още нито веднъж не съм успяла да направя нещо с негативните емоции (НЕ). Дани ми казваше, че той чак след една година (и то само в някои ситуации!) е започнал да успява да спре да изпитва НЕ, но тази тиха радост, за която му говорил Лобсанг, той така и не можел да изпита. И какво изобщо е това – тиха радост?... При мен засега изобщо нищо не се получава и аз често започвам да се съмнявам, че това въобще е възможно. През цялото време ми се иска да направя нещо такова един път и да се окажа там, където НЕ просто няма да възникват. Ето това често изглежда по-реално, а това, че аз такава, каквото съм сега, мога стъпка по стъпка да спра изпитвам НЕ, това ми се струва практически невъзможно. Кастанеда, впрочем, никъде не е писал за отстраняване на НЕ! Той се е занимавал със съвсем други практики и НЕ са започнали да възникват все по-рядко и по-рядко... Но аз засега нямам избор, до мен ги няма дон Хуан или Намакришна, който както аз съм чела, с едно докосване променял възприятието на човека. Затова всичко, което мога – това е да правя нещо сама...

А може би, когато мисля за някакво чудо, което ще промени живота ми като с вълшебна пръчка, аз проявявам слабост? Може би и тези мисли възникват защото аз съм просто нищожество, което предпочита да чака магове и светци, а не да се бори за своята свобода? Прилича на това, съдейки по това доволно тъпо състояние, в което изпадам, когато скръствам ръце и започвам да чакам,че животът ми ще се промени без борба.

Вчера ясно разбрах, че на мен хич не ми харесва да изпитвам неприязън към хората, та това не е просто някаква оценка, това е МОЕТО състояние, АЗ съм отровена от неприязън.Трябва някак да разбера веднъж завинаги, че няма никакво значение що за хора са това и има ли повод да изпитвам към тях нещо негативно. Аз искам да преживявам свежест, радост, лекота, не искам да бъда дебела лелка, натоварена с постоянно оценяване и с постоянна неприязън към другите хора”.

Моето общуване с местните учители и мъдреци тръгна зле още от самото начало. Отначало посетих храма, намиращ се тук, в Лакшман Джула, точно до моста, свързващ западния бряг на Ганг с източния. Храмът правеше впечатление на доста солиден и аз, стъпвайки с боси крака по прохладните мраморни плочи, внимателно разглеждах забавните статуи, които стояха в каменните ниши, когато от дълбочината на храма се показа човек, който съобщи, че той е Наставник. Аз вече забелязах, че в тук в Ришикеш много предразполага тази доброжелателност, която проявяват във всички без изключение храмове към посетителите – даже ако правиш нещо не каквото трябва, никой няма да те погледне криво и само ако правиш нещо, което съвсем не трябва, тогава с усмивка ще ти покажат как трябва, а не как не трябва. Затова аз не се учудих когато учителят по йога започна да ми помага да разгледам храма, разказвайки ту за едно, ту за друго. Разбира се, много бързо разговорът премина на темата за търсенето на истината и просветлението и той ме покани във вътрешната част на храма. Ние отидохме в помещението за медитация – мястото където и се извършва обучението и беседите с учениците. Като седна на една възглавница и ме нагласи срещу себе си, той ми даде някакви ксерокопирани листове и започна да ми разказва, че лично обучава на това и онова, че сам е измислил ред успешни практики. Като го послушах пет минути, аз неочаквано за себе си открих състояние на нарастваща скука и даже сънливост. Какво е това, може би просто не съм се наспала? Опитах да се отърся, но нищо не ставаше. Думите на учителя се лееха монотонно като от магнитофонна лента; видно беше, че ги е повтарял вече безчетно количество пъти и сега напълно би могъл да съвместява това занятие с четенето на сутрешния вестник. Като направих няколко опита да вмъкна поне една дума, открих, че в неговата реч не са предвидени паузи и това съвсем не ми хареса. Ролята на мълчалив слушател на лекция не ме устройваше, още повече, че нейния смисъл ми убягваше, скрит зад доста отвлечените твърдения, които беше непонятно къде и към какво да приложиш на практика. Вече в този момент на мен ми стана абсолютно ясно, че съм дошла не където трябва, че на каквото и да учи този човек – на мен не ми е интересен нито той, нито неговото учение, но ето така да стана и да си тръгна ми беше неловко и освен това ми се искаше да проверя отношението, възникнало към него – все пак нямам доверие на усещанията си... от една страна много ми се иска да им се доверявам, да се вслушвам в тях когато се появяват от никъде, като вятър, носещ свежестта на непосредствената реакция, а от друга страна сух и досаден скептик постоянно твърди: “Твоите усещания могат да ти казват всичко... не бива да им се доверяваш, а ако грешиш...” Да, това много прилича на грижата на мама! Уморява по същия начин и възниква страх – а ако е вярно и тя е права и не бива просто така да се доверявам на желанията си, а трябва да правя еди как си, защото така трябва, така е правилно, така е надеждно... По дяволите... да пратя мама по дяволите с нейните грижи и изведнъж да я открия в собствената си глава... да...

Все пак аз се реших да задам на учителя няколко въпроса и решително го прекъснах. Той вежливо отстъпи на моя натиск. Аз още не знаех какво именно ще го питам и помълчах около минута, като обмислях вариантите. Тук ме осени, че аз почти никога не съм взимала решения САМА, а не под влиянието на всички тези майки-скептици-страхове в моята глава. Т.е. аз почти никога не следвам своите влечения, които макар и радостно се преживяват и съпровождат от предусещане, но не са подкрепени от ничия авторитетна тежест и затова в очите на вътрешния скептик въобще нищо не значат. А в резултат аз получавам това, което получавам – връхлитаща сивота, безсмисленост – това, от което избягах насам в Индия.. и какво сега... казват, че от себе си не можеш да избягаш и това е точно така – какъв е смисълът, че съм в Индия, а не на работа, ако продължавам да живея пак така, продължавам да пренебрегвам в угода на “правилното и сивото” тези радостно звънящи желания, които се раждат понякога. Не, по дяволите. Макар и да нямам понятие какво да правя сега и за какво да питам – ще я карам направо, ще питам за каквото и да е, каквото ми дойде наум, а то ще си покаже.

Вече отворила уста, аз изведнъж си спомниха, че като говореше нещо за Шива, медитацията и прочее, учителят спомена вечното блаженство. В главата ми се роди палава мисъл, която отначало отпъдих като невежлива, а после с възмущение прогоних “този”, която я беше прогонил – неее, ще задавам такива въпроси, каквито искам, по дяволите майка в моята глава.

- Кажете, Учителю, вие разказвахте за вечното блаженство. Това просто така ли е написано в книгите или това е Ваш личен опит? Изпитвате ли Вие самия преживяване на Блаженство?

- Животът, който живея – това е блаженството. – Учителят многозначително ме погледна, облегна се на възглавниците и се усмихна.

(Мда... и какво да питам по-нататък?) Все пак има някаква неестественост в неговата усмивка, нещо неестествено, ми не ми харесва как се усмихва, нито как говори – да, време е да си призная – той активно не ми харесва независимо от това, че той е такъв голям учител в такъв голям храм... Учител... А ето представям си го без белите дрехи в тълпата или на плажа, зяпащ жените и веднага виждам един най-обикновен индус – примитивен, с тежък, животински поглед и мен ме е страх от него??? Отново го гледам и мисля, че пред мен е учител, възниква безпокойство – важен човек, с него не бива така просто да се разговаря... Като се помятах известно време насам- натам, аз разбрах, че като убедя себе си в това, че той е Учител, аз съм се поддала на елементарна психическа манипулация – ако ми кажат, че тази стока е най-добрата, аз започвам да вярвам в това, че тя действително е най-добрата и преставам адекватно да възприемам явленията. Оказва се, аз с нищо не се отличавам от всички тези идиоти, които е толкова лесно да хипнотизираш с реклама, а аз винаги съм мислила, че тези шегички на мен не ми минават, че се отличавам от хората поне по това...

Щом само си дадох сметка за това аз като че отхвърлих спирачките си и от този момент нашият разговор тръгва бързо и непреднамерено. Като се освободих от страха да си призная пред себе си, че изпитвам негативно отношение към него, аз изведнъж почувствах свобода и лекота, сковаността ми изчезна и аз започнах да говоря с него точно така, както бих говорила да кажем със съседа си от входа и колкото и да е удивително, оказа се, че именно този начин на водене на разговора – като равен с равен – най ясно определи това, в което аз исках яснота. Аз уточних, че става дума не за оценка на начина на живот, а за непосредственото преживяване, преживяване на блаженство – или го има, или го няма. На това учителят отговори, че този начин на живот, който води представлява блаженство, след което отново пристъпи към подробно описание на своя метод. Аз реших да настоявам на своето и вежливо, но твърдо го прекъснах и като го гледах право в очите го попитах натъртвайки всяка дума – има ли той точно сега или когато й да е било изобщо реално, определено, ясно преживяване на блаженството, за което той говореше.

Учителят, струва ми се, за пръв път в живота си беше подложен на такъв разпит. На мен ми се стори, че преди никой не си беше позволявал да прекъсва неговата добре поставена реч и в този момент, когато той се накани да превърти лентата назад и да я пусне отново, в неговия поглед проблесна тревожност, почти паника. Очите му неочаквано се изплъзнаха от моите, той започна да гледа някъде в тавана, след което започна отначало не много уверено, но после по-твърдо заяви, че да, разбира се, той често изпитва това. Тъй като той отново искаше да почне да излага своите открития в практиката по медитация (те започвали с това, че не е необходимо непременно да се седи в позата на лотоса по време на медитация, а може кракът да се сложи ето така – показа как или така – отново показа, а може и изобщо и така да се седи), то аз отново го прекъснах и го помолих да опише онова, което преживява, та нали всеки под думата “блаженство” може да разбира нещо свое – в това аз вече съм успяла нееднократно да се убедя при общуването си с най-различни хора, занимаващи се (или даващи вид, че се занимават) с най-различни практики. Въпросът ми явно го свари неподготвен, очите му неизвестно защо отново се залепиха за тавана (невероятно прилича на онази смешна непосредствена детска реакция, когато ученикът гледа в тавана, когато не си знае урока), а след това той докара блажена усмивка и каза, че това е неописуемо, че няма думи, с които може да се предаде това, което той изпитва. Ами какво... много удобен начин да избегнеш отговора, но на мен такива актьорско номера вече не ми правят никакво впечатление – аз и сама мога да изобразя ако щеш и самият дявол, но да излъжеш по този начин може само безчувствени и празни хора. Аз се доверявам на своите усещания, а не на видимостта и този човек на мен определено ми се струва шарлатанин... Но ще опитам да задам още един въпрос.

А го помолих да опише преживяването пустота, за което той толкова много говореше сега, като вмъкваше тази пустота на много места в речта си. Тук Учителят вече беше готов с отговора си и веднага каза, че понякога в процеса на занятията по медитация, на която той тук обучава, от отваря очи и вижда пустота, а понякога като ги отвори вижда обикновения свят. Тогава аз разбрах, че не съм формулирала достатъчно ясно своя въпрос и го попитах още веднъж – не какво вижда, а какво преживява, какво чувства. Той отговори, че понякога вижда пустота, по точно той отваря очи и нищо не вижда. И аз разбрах! Ако някой поиска да измисли някакво възприятие, което го няма, то разбира се, на него не му остава нищо друго, освен да си го състави неговото описание от старите, вече известни преживявания! Така, ако някой иска да каже, че той преживява пустота, то как той може да си представи това преживяване? Вместо преживяването, той ще говори за “понятието” пустота, или за “виждането” на пустотата, все едно че преживяването се заключава в зрението, или в слуха, или в обонянието! Това е все едно да чуеш килограм. Толкова пъти в живота си съм се сблъсквала с това измисляне на това, което го няма... толкова пъти сама себе си съм лъгала, когато съм се опитвала да си доизфантазирам нещо, което в действителност не го е имало, че вече имам алергия към силните красиви фрази, уж описващи реален опит.

Вечерта се приближаваше към екватора, стъмни се, от Ганг вееше прохлада, нямаше какво да правя повече тук. Оцветените макети на слонове и забавни човечета едва можеха да ме развличат, а куклата-Учител още по-малко. Като се наканих да си ходя аз за последен път попитах – изпитва ли той понякога негативни емоции. Очите на Учителя се разшириха малко повече от обикновеното, той отново заби поглед в тавана и на мен ми се стори, че той мъчително се опитва да реши – да излъже или да не излъже. Но, струва ми се, той разбра, че няма да му се удаде да излъже, защото тази европейска кучка, седяща пред него пак ще го опре до стената с някой въпрос. И той отговори, че да, разбира се, той ги изпитва, но! При думата “но” лицето му отново придоби тържествуващия израз на окончателното просветление. Той не просто изпитва, а изпитва, но не се въвлича и не чувства никаква отговорност както, например, кучето, което се зъби на някого, но не се разстройва по този повод. Та и той, видите ли, така – изпитва негативни емоции, но не се въвлича в тях.

Аз за малко да се поддам на тази фраза, вече започнах да си представям какво има предвид той, но почувствах, че се отнасям на някъде не където трябва, далеч от яснотата, от искреността, а така ми се иска наистина да повярвам, че може да не изпитвам негативни емоции и в същото време да бъда просветлена, но това означава, че няма никакво необходимост да се боря с тях... Но не, аз повече не искам да слушам за някакво митично невъвличане, аз съм живяла с това почти две години и не съм достигнала до нищо освен до нестабилна забрава и мътно задоволство. Вече без да скривам скептицизма си, аз казах, че това е глупост и ако той изпитва негативни емоции, то от същия този момент той е въвлечен в тях. Учителят бързо сдаде тази позиция и реши да отида не по-добре укрепените фаланги – той призна, че аз съм абсолютно права, да, права, но той е имал предвид, че той не чувства отговорност за своите негативни емоции, че ги приема като неделима част от света, както кучето възприема не знам какво си... аз не го дослушах какво точно не възприема кучето, станах и просто си тръгнах. Оказа се, че храма се ръководи от страхливец, лъжец и просто мошеник. През цялото време докато разговаряхме той се опитваше да ми връчи някакви листчета, на които бяха отпечатани призиви с красиви изрази и покана да стана негов ученик. Срещу определена сума, разбира се. И то не малка!

Отидох на моста, спрях се по средата. Беше толкова приятно да гледам надолу към живата стихия - истинска, мощна, към бушуващата вода, разбиваща се в големите камъни, и на извиващите се около тях като фунии потоци. След разговора ми остана неприятно чувство, все едно, че отивах на празник, а се оказах в помийна яма, все едно, че ме бяха оскърбили. Глупост, а все пак ми е обидно и във всеки случай за днес нямам повече желание да посещавам храмове и учители.

През нощта получих рязко за тези места удоволствие – бях в глухата сибирска тайга през лют януарски студ. Работата е там, че към един часа през нощта от към Ганг започва да духа доста силен вятър от планината, от север на юг и когато лежиш в леглото в хотела се създава пълна илюзия, че навън бушува снежна буря. Вятърът, всъщност, разбира се е топъл, но е напълно вероятно да отнесе вещите ти от балкона. Наложи ми се да стана и да сваля прането от въжето на покрива. Воят на нощната стихия ми докара творческо настроение, аз си извадих дневника и се опитах да опише своите последни открития, своето текущо състояние.

“ ** октомври.

Всичко ме приспива. Закусвам, обядвам, гледам телевизор, работя, пътешествам и всичко това ме приспива като монотонна приспивна песен. Понякога аз като че се събуждам и виждам всичко това... По добре очите ми да не виждаха... Понякога имам сили и способност просто да видя всичко това.

Всичко ме приспива: сексът или отсъствието на секс, работата или отсъствието на работа – няма значение. Това е парадокс. Аз си мисля, че сега правя това и това и изпитвам това и това и ако ще правя това или няма да го правя – то именно тогава ще започна да живея някак по друг начин. Печално заблуждение, което рядко ми се удава да осъзная – та за това трябва да имаш достатъчно сили, достатъчно желания, за да направиш и така и иначе и чак тогава да се убедиш, че няма разлика. Та малко е просто да направиш това и това – аз стотици пъти съм била в най-различни противоположности. Уви – всеки път се повтаря едно и също. С убийствено постоянство, задълбавайки в едно, аз започвам да търся избавление в друго и като достигна другото, мечтая за първото. Това може да продължава с години и при много хора, сигурно, така си продължава цял живот. Нерешителността в следването на своите влечения – в това, вероятно, е причината за това, че опитът се разтяга за много дълъг за човешкия живот срок. Понякога ми се струва, че аз се издигам НАД и тогава виждам пустотата на всички варианти. Не е работата във вариантите.

Аз както и преди не зная – какво търся и накъде вървя. Аз зная някои неща, но това е малко. Зная, че животът, обикновения живот, такъв, какъвто го знаят всички, които познавам – това е подбор от квадратчета, това се карета, на които ние играем до края на дните си. Класици. Асфалтът е разчертан на квадратчета и ние скачаме по тях така, както са ни научили. Извън тези квадратчета няма живот за нас – там е загадка, плашеща или просто неизвестна.

Яростта периодично ме завладява – ярост, наполовина смесена с отчаяние. Нима аз така и няма да намеря изход? Няма на кого да прехвърля отговорността. Даже ако до мен имаше стотици достойни мъдреци – щеше ли да стане от това животът ми друг? Нищо не знам за това.

Аз последователно преживявам един и същ подбор от емоции, един и същ ред мисли, чели, мотиви. Впрочем – тук има едно нещо, за което да се захванеш. Зная от своя опит, че ако с напрегнато усилие се прекъсне последователността на кое да е място, то възниква чувство, че светът придобива някаква непозната по-рано дълбочина. В такива моменти се докосвам до нови области от живота, нови области на осъзнаването, които по-рано са били недостъпни. Само по себе си преживяването на тези нови слоеве на осъзнаването е необикновено привлекателно. То явно съдържа нещо особено, защото това силно го отличава от всичко останало, което може да се открива и натрупва. Новите слоеве на осъзнаването отначало винаги са сложна за преживяване – те са много чужди, те са просто непредаваемо инородни. Таков чувство, както в ранното детство – оказваш се в болница и там всичко е иначе, всичко е толкова чуждо, няма го домът, няма ги роднините, няма ги тези, които с теб са ласкави и внимателни – чувството е на абсолютно отхвърляне от известния свят. Макар, че - не: “чуждо” не е точната дума. Ако то беше чуждо, нямаше така да привлича... по-правилно ще бъде да се каже “непривични”. Изострено пронизително чувство за не-домашност. Независимо от тази трудносмилаемост, все пак тук име нещо такова, което никъде повече няма да намериш, затова винаги те тегли обратно – там където го няма чувството за познати неща, чувството за сладко-близкото, чувството за сита защитеност и гнила известност.

На мен ми е ясно, че това, което търся е някъде извън тези пространства, извън моите квадратчета-класици. Там има такава необикновена свежест, там са истинските простори, в които може би ще намеря нещо, може би – няма, но аз трябва да отида там. Искам някъде там. Но не е лесно да попаднеш там. Пълно отстраняване на негативните емоции... нима това е възможно?По-рано бих казала, че не е възможно, но сега – не знам.

Защо точно сега не започна да се опитвам да се занимавам с тази практика?Какво ми трябва? Пълна съм с негативни емоции, това е ясно. И от коя страна да ги подхвана? Колко ще се въртя около проблема? Винаги има съблазън да залитна към някакви други желания... аха... значи аз мисля, че занятията с тази практика ще ме лишат от нещо привлекателно? От какво??? Та искам ли или не искам? Ето това е въпросът, на който трябва да отговоря, а не да си давам вид, че има някакви препятствия. Искам или не искам да направя това – да обявя война на негативните емоции? Колко различни желания... те са много... искам ли да бъда една такава крава, която е заслепена от страстта да има свое гнездо или кариера и да тичам към мечтата си и след като я постигна да се преситя, да повърна, да си измисля ново условие за своето щастие и да побягна по-нататък? Отвратително, жалко зрелище, в което аз толкова добре разпознавам и себе си. Искам да замра, да усетя тревожната свежест на вятъра по лицето ми, да му се отдам и да търся НЕЩОТО.”

(22)

Садху в Ришикеш пък и в цяла Индия е най-изгодната префесия. С тази мисъл аз се мушнах от горещата улица в европейското кафене с тъмните стъкла. За тази професия не е необходимо нищо, освен червеникаво расо. Тъй като в Индия почти винаги е горещо, то може да се живее на улицата и като се има предвид, че много хора живеят именно там, то е просто изгодно да си садху, та едно е да дадеш пари просто на обикновен просяк, друго е на свят човек. Това подобрява кармата, а кармата в Индия е такова подразбиращо се от самосебе си явление като единстовото на народа и партията в епохата на СССР. Тези садху всяка сутрин изпълзяват в най-оживените места с лъснати до блясък металически бидончета и просят пари, като предлагат да ги снимате в най-различни пози, изобразяващи занятия по йога. Напразно се опитват да придадат на своите лица някакъви загадъчен израз – нищо освен обикновена тъпота така и не виждях на лицата им. Защо онзи садху от Кулу ми каза да дойда тук? Или не е имало никакав садху?... Глупост ли е това – да се домъкна тук само за това, че ми се е привидял някакъв садху... може там просто да е имало някакви изпарения, които да предизвикват халюцинации?

- За мен омлет и горещ шоколад...

- Извинете, в този град не бива да се ядат яйца.

-?

- Ришикеш е свято място, на брега на свята река и тук не бива да се ядат яйца, месо, пиле, риба, лук и чесън.

- За месото – разбирам, но с какво са се провинили лукът и чесънът?

- Счита се, че всичко, което ядеш ти, го преподнясяш на бога, с това ти храниш бога. Лукът и чесънът са неподходяща храна за боговете, защото миришат лошо.

- Това самите богове ли ти го казаха?

- Така казват пандитите, мем.

- А на пандитите боговете ли са им казали?

- Не знам, мем, аз съм обикновен човек...

- Та тук значи въобще никъде няма яйца?

- Никъде.

- Хм... Ами, добре, тогава ми дай менюто, ще си помисля.

...Защо този садху, появил се от пещерните изпарения ме посъветва да дойда именно тук? Не, не мога да си представя, че това е била проста халюцинация, необикновен, но все пак само сън. Тук явно е примесено още нещо – бог знае в каква пропорция, но все пак е примесено... няма такива сънища и халюцинации такива няма, та аз съм получила реална информация, която не съм имала по-рано и не просто информация, а нещо наистина важно, актуално, което не е могло да се появи в резултат на случайна комбинация от фантоми. Засега ще изхождам от това, че все пак в тази история по някакъв невероятен за мен начин е участвало нечие съзнание и някой реално съществуващ е говорил с мен, някой ми е дал съвет да дойда тук. Но аз не мога да обикалям всички ашрами в търсене на интересни хора... Възникна недоволство, аз отново забравих за това, че срещата със садхуто ми позволи да направя важни открития и че аз постоянно се връщам към това, което той каза и мислите ми на тази тема пораждат такива идеи, които преди не бих разгледала. След тази „среща” нещо се промени в мен – все едно, че от мен са извадили някакъв трън, който макар и да е бил незабележим, но всъщност непркъснато ми е пречел. Но сега, когато аз изпитвам недоволство от това, че той ми даде такъв неясен и най-вероятно безсмислен съвет, аз отново започвам да мисля за това, че всички тази промени са станали в мен произволно и „той” няма никакво отношение към това. И мистичните обстоятелства на нашата среща също най-вероятно са били измислени от мен. И мистичните обстоятелства на нашата среща също най-вероятно са били измислени от мен, по-точно доизимислени, дорисувани до мистични. Та нали вместо да започна подробно да разпитвам Радж за това как и какво е станало, аз се хванах за тази загадъчна история и не започнах нищо да изяснявам, за да не би случайно да разсея нейната чудесност...

- За мен, моля, Vegetable Spring Rolls… Apple Pancake... Hot Chocolate... нали имате Hot Chocolate? Той ухае прекрасно, кълна се, боговете ще бъдат доволни. ОК, засега това е всичко, само Hot Chocolate с палачинката след това, СЛЕД, ОК? След, а не преди (все едно всичко ще обърка)... а всъщност няма значение, какви са били обстоятелствата на онази среща, друго има значение – как се промени животът ми след това. Даже ако просто съм си измислила тази история, то все пак това е била една от най-удивителните срещи в моя живот. Тази мисъл ме порази... Няма значение, случила ли се е или не. ...Случила ли се е илине... А откъде изобщо знам, че нещо се е случило, а нещо – не? Въпросът ме изплаши, аз като че се прибилижих до самия край на пропастта, погледнах там и отстъпих назад. По дяволите, така може въобще да се изгубя... Ще си боря за своето бъдеще, ще променям настоящето, но миналото си е минало, от него няма къде да се денеш и аз, за щастие, не може да го променя, даже и да искам... а какво тогава ме изплаши? Мислите ми толкова бързо се сменят една друго, че ми е сложно да задържа някоя – така става винаги, когато трябва да помисля за нещо без да се разсейвам с други теми. Тъкмо сега, обаче, не успявам да помисля – мислите ми или се сливат в една каша, като че някой ги разбива с миксер, или започва да ми се иска да мисля за нещо, което няма никакво отношение към това, за което АЗ искам да мисля. Мисълта за това, че всъщност аз не знам как да разбера, кое е станало наистина, а кое - не, зееше като плашеща яма сред кашата от различни привични безвкусни образи и откъслечни мисли. Все не мога да се съсредоточа върху нея и отново възникна недоволство – всеки момент ще я хвана и ще започна да мисля, но не – не става, тя е като хлъзгава риба и само влошава ситуацията – аз въобще ставам невменяема когато то възниква. Така, химикал, тефтер, записвам.

„Не знам как да определя това, кое е станало в действителност, а кое – не. Как да бъда уверена в това, че това, което се е случило е било именно това, а не нещо друго, което аз просто не помня? Има нещо, което помня... това, разбира се, се е случило, а от друга страна калко работи всичко помня? Някакви жалки трохи, особенно от детството ми и аз знам, че нещо е станало и че нещо определено ми е повлияло, но какво именно е било? Та нали то е станало част от моята лична история щом се е случило, т.е. аз не помня, но зная, че се е случило, а как може „нещото” да бъде част от моето минало? Миналото е нещо конкретно. Защо изобщо смятам нещо за част от моята лична история, а нещо – не? По какъв признак избирам спомените си? Как по какъв? Както всички, както всички... значи през цялото това време с покорността на овца съм смятала за своя лична история не това, което САМА смятам за важно, това което е ПРИЕТО да се смята за такава. Лоша работа... Ще се заровя аз в това! А какво пък аз смятам за важно? Съвсем не това през коя година съм родена, какво съм завършила и какво съм получила, а това какво съм преживяла, какво съм изпитала, какво съм разбрала... я аз насън често се влюбвам – искински, ярко, пронизително и това приживяване не го забрявам, то се включва в остналия кръговрат от събития като пълноправен участник и излиза, че някои сънища в пълния смисъл на тази дума са станали моя лична история... представям си какво ще бъде, ако в бланката „кратка автобиография” изброя своите сънища :)... Да се върнем обратно, пределно ще опростя ситуацията. Ето аз съм погледнала през прозореца и съм видяла планина, прекрасно, сега аз се обръщам с гръб към прозореца. Питам се – какво съм видяла? Отговор – „планина”. Интересно... а защо? Защо сега съм уверена, че съм видяла именно планина, а не море? Как точно сега да проверя това? Ми как... ако си представя море... лесно... представям си планина – лесно... а защо съм уверена в товаа,че ... чакай... уверена... именно тази увереност се явава основание за увереността в това... увереността основание за увереност?... каква глупост... а откъде се взима тази увереност? Какво представлява тя въобще – тази увереност??? Мда... А откъде да знам какво е това явление – увереност в това, че аз съм видяла именно това, а не онова... а може ли да се промени увереността? Нали аз мога да бъда уверена в нещо, а после да ми кажат – Мая, не си погледнала където трябва, сбъркала си и аз наистина да видя, че съм сгрешила и тогава моята увереност ще се промени, излиза, че тази увереност може да бъде променяна, но по някои правила... а кой е установил тези правила? И защо тези правила са именно такива? Нищо не знам за това, просто ги следвам... И как правя това? Как променям увереността? Ама че работа... правила съм това милион пъти и да не знам как. Уверена съм в това, че съм сбъркала и това променя предишната ми увереност... Увереността променя увереността. Емоциите променят емоциите, една мисъл опровергава друга мисъл, а емоцията не може да опровергае мисълта. Какво излиза? Еко аз съм пуснала лук в супата, а после против всички правила, според които е прието да се променя увереността, аз съм я променила и съм започнала да мисля, че съм сложила морков, то после вместо планирата супа съм получила нещо друго, значи тези правила все пак са осмислени, но какви са те – правилата? Къде са границите им? Къде е увереността, че аз ги следвам адекватно? Даже не мога да ги формулирам... може би просто ги няма, а има само подбор от емпирично получени малки правила, а може да има други... и какво значи всичко това, че миналото съвсем не е нещо определено? А как да се отнасям към обективността...”

Ох-х-х… Изтегнах се в креслото и си избърсах потта от челото.ама че работа – направо се изпотих! Никога през живота си не съм мислела така… защо? Като че ли мислех достатъчно често, ето, когато учех за кандидатстване в университета, също седях и се напрягах, но това е нещо друго, не е същото… какво е различното? Струва ми се, в това, че тук не само смилам мисли по известните правила, тук аз сама търся тези правила, аз НЕ ЗНАЯ, как може тук да се мисли, това е като реене в не опознати простори, и това го изживяваш като творчество, като диханието на живота. Но колко сложно е да се достигне до това! Като че ли трябва да отместиш танк, - такива препятствия трябва да преодолееш, за да изпиташ радостта от мисленето. Както като насън, когато искаш да бягаш бързо, а все едно и ръцете и краката са ти омотани с някаква леплива маса.

А колко ясно сега виждам липсата на опит за такова мислене! Вече петнадесет минути не мога да направя това, което искам – последователно да помисля по тема, която ми е интересна. Все едно непрекъснато не мога да вдяна конец в малкото ухо на игла… безнадеждно е всичко това, я да върви по дяволите, ама какво и аз се опитвам да се издърпам от блатото, хванала се за косите си… едва петнадесет минути, а имам впечатлението, че цял час съм сякла дърва… Постоянно ми се иска да превключа на каквото и да било – дори и на дрънканици за времето, дори и на премилане на мисли за разнообразието на местното меню… Аха, ето, донесоха яденето…
Тъпо гледах в донесения ми обед и ми беше ясно, че ако ей сега започна да го ям, съм загубила, отказала съм се от борбата за ценната мисъл, предала съм се на пошлостта, която толкова настървено защитава своите права, че аз се чувствам абсолютно изтощена и разбита.

А яденето изстива… Добре, де, по-късно ще се върна към това все пак, та нали аз помня за какво исках да мисля, всичко е записано, нищо не ми пречи да продължа след така ароматния горещ шоколад и ореховия десерт…

През първите няколко секунди не разбрах, че съм загубила и съм се предала, но много бързо промених своята увереност и станах уверена в друго – не се е случило нищо особено, аз само отложих въпроса за по-късно, аз просто не искам да ми изстива яденето, - практиката си е практика, а да ядеш изстинало ядене хич не е хубаво.

Излязох на улицата сита и доволна. Искаше ми се да мисля по-малко от когато и да било, и с главата надолу се гмурнах в празното и безсмислено „нищо не се случва”, даже и без да забележа, защото желанието да не влагаш никакви усилия и просто да плуваш по течението беше твърде силно. Реших да отида в противоположния на Лакшан Джула край на града. Там, съдейки по кантата, бяха големите ашрами. Справочникът твърдеше, че в тях има много строги правила, и на мен ми стана любопитно те какво дават в „в замяна” на строгата дисциплина.

Ама че помпозност! Това, навярно, е нечий дворец – претенциозни колони, арки, палми, скулптури, фонтани, важен полицай пред портата. По мраморните пътеки бягат боси млади индуси, всичките облечени в еднакви оранжеви дрехи, приличащи на специална униформа на религиозна секта. Като че ли това е престижно образователно заведение.

· Бихте ли ми казали какво е това?

Полицаят се нахили покровителствено, погледна към мен като към нищо не знаещо дете.

· Ашрам Кришна. Тук едно време са живели „Битълс”, тук те са срещнали своя гуру…

· Ах, виж ти…

· Тук стават пандити.

· То ест, всички тези момченца в рижави дрехи са бъдещи пандити?

Той леко се намръщи от толкова фамилиарната ми реплика по отношение на уважаемите, макар и млади и бъдещи, пандити.

· Да.

А това кой ли е, интересно? Пътят с уважение се разстилаше пред неговата стремителна походка и широки гърди. Грива от черни чупливи коси се развяваше от привечерния вятър, който духаше от Ганг. Той вървеше толкова бързо, че бръснатоглавите момченца със смешни малки опашчици на тила едвам успяваха да го следват. Но на него му пукаше от тази дреболия – той приличаше на цезар в обкръжението на раболепна свита. Индусите, оказали се близо до него, му отстъпваха път, молитвено сключвайки длани и усмихвайки се благоговейно. Някои той удостояваше с леко кимване с глава, някои – с широка усмивка, отриваща ред прекрасни бели зъби. Погледът му обхващаше просторите без да докосва земната тлен, сякаш оглеждайки своите неземни владения… Той рязко спря, едва ли не на десет сантиметра от мен, явно не очаквал каквито и да е препятствия на пътя си. Маската на всемогъщество и величие неочаквано падна, гъстите развяващи се вежди се извиха учудено, а лицето се опита да направи усмивка, която се получи леко крива, той като че ли почувства това и успя да ми се ядоса за това, че съм му препречила пътя и съм го представила в неизгодна светлина.

- Ядоса ли се?

Цикадите мигновено млъкнаха, вятърът стихна, момченцата най-накрая можаха да си поемат дъх и сега замълчаха, застинали в глупави пози.

· Какво? – след като задържа пауза, той сложи на лицето си усмивка и дружелюбие.

· Питам ти сега ядоса ли ми се?

· О, мой английски лошо-лошо!

Аз усетих началото на движението му да ме заобиколи и отново му преградих пътя. Сърцето ми тупка от вълнение, но няма да се предам. Аз искам да получа отговор на въпроса си.

· Някой може ли да му преведе? – огледах се наоколо. Около него имаше минимум десет ученика и още десет зяпача, и още десетина души почитатели. Всички мълчат.

· Нима никой не говори английски?

Главният пандит хич не се решаваше да ме премести настрана и ставаше все по-напрегнат. Очевидно, той не знаеше как да се държи в такава странна ситуация – някаква си изтърсачка му застанала на пътя, досажда му с въпроси и по всяка вероятност няма намерение да отстъпи. Той с лошо скрита тревога се огледа, търсейки подкрепа от своето обкръжение, от което най-сетне изпълзя юноша с нищо не изразяващо лице и мъх над устните. 

· Искам да разбера изпитва ли главния пандит негативни емоции?

· Негативни емоции? – той явно не повярва на ушите си.

· Да, негативни емоции.

Със запъване той каза нещо на своя учител, лицето на когото отново започна да се усмихва с обичайна холивудска усмивка. Той изслуша въпроса, каза нещо кратко в отговор и таман беше решил да тръгне отново, но аз не се отдръпнах в очакване на отговора.

· Ни, той никога не изпитва негативни емоции.

Ама, разбира се! Че той какво друго можеше да отговори!

· Ами, той тогава какво изпитва? Ето, сега, например, какво изпитва? Преведи…

Смутил се още повече и със запъване той преведе и тази нечувана дързост. В отговор аз получих уверение, че сега главния пандит много бърза, но утре е готов да отговори на всички мои въпроси, и ме кани към шест часа на пуджу… Аз се предадох, повярвах той утре наистина ще говори с мен, и след като получих на прощаване една царска усмивка от него, си останах сама с потъмняващото небе, леко прохладния вятър и опразнилите се мраморни пътеки.

Някой ме докосна по рамото – беше една жена, европейка. Тя се обърна към мен на развален английски

· Вие какво искате?

· Искам да разбера изпитва ли главния пандит негативни емоции.

Очите и се рашириха гневно, с недоумение и в същото време тревожно, тя суетливо се огледа наоколо, като че ли преценяваше да не би някой да е видял, че тя е чула този въпрос.

· Той? Негативни емоции? Не, разбера се, ама, разбира се, че не. Андрей, представяш ли си, момичето пита не изпитва ли главния пандит негативни емоции…

· Ама вие сте руснаци!

· Ох, колко хубаво. Вие също сте рускиня… Задълго ли сте тук?

· Засега не зная. А вие защо сте толкова сигурни, че той не изпитва негативни емоции?

· Ние прекарахме с него тук, в Ашрама, две седмици, много общувахме и никога не съм го виждала да изпитва нещо негативно… Та това е главният пандит!

· И каква е разликата? Да не би главността му да значи нещо?

· Разбира се, че означава - в разговора се включи и мъжът, но им той явно изпитваше недоволство от моето поведение. Той беше по-възрастен от мен с около петнадесет години и явно се беше приготвил да ме мъмри като ученичка. - Това тук да не Ви е някакво мошеническо заведение, това е големият Ашрам. За да те вземат на някое място тук трябва да преминеш специални изпити…

· Е, доколкото разбирам, пандитите не са някакви светци или просветени, а са хора, които добре се оправят със свещените писания, а за да получиш някакво място тук, трябва преди всичко добре да знаеш свещените текстове и да знаеш санскрит. И даже, ако допуснем, че за тук трябва не само това, но още и някакво духовно развитие, нали си знаем кой провежда тези изпити. Ами ако изведнъж тук всичко отдавна вече е станало формално, ако въобще някога е било истинско – това нали трябва да се ПРОВЕРИ, а непросто да се приеме като безспорен факт. Вие проверихте ли?

· Гледам, Вие всичко вече си знаете… Тогава защо питате?

· А аз Вас нищо и не Ви питам… И въобще не иска да разговарям с Вас, защото ето сега Вие изпитвате към мен ярка неприязън и се опитвате нещо да ме учите ли, да се заядете ли… Та, Вие казвахте, че много сте общували с главния пандит – отново се обърнах аз към жената.

Тя явно изпитваше някакво затруднение, след като така отрязах спътника и, вероятно неин съпруг. Да ме отреже на свой ред на нея явно не и достигаше смелост, но и вече не и се искаше да продължи разговора. Тя разтревожено погледна към Андрей, търсейки поддръжка, но той така се беше стъписал от моето поведение, че се беше почервенял и дума не можеше да каже. Тя разбра че е загубена, и със страдание на лицето каза с гробовна интонация:

· Да.

· И за какво си общувахте с него? Знаете ли хинди?

· Не.

· А той не говори на английски.. Хубаво, де, да допуснем, че на вас и безсловесното общуване ви стига, за да разберете що за човек е пред вас, но защо сте така уверени, че той не изпитва негативни емоции? Аз, пък, току що видях, че той изпитва силно недоволство, когато го спрях.

· Вероятно, сте му попречили.

· То ест, Вие смятате, че ако съм му попречила, то и просветления може за се разсърди?

· Не, Вие неправилно ме разбрахте… Разбира се, че той беше недоволен, защото Вашата постъпка – това е… това е, извинявайте, лоша постъпка… Но той има не такива негативни емоции, каквито са при Вас и мен, и не е правилно да Го сравнявате със себе си.

· Виж ти? А какви са, интересно, при него негативните емоции? На вас какво ви е известно по този въпрос?

· Лариса, хайде да си тръгваме, какво си се разговорила с нея, виж я, тя е невменяема…

Получила най-накрая нужното подбутване и изкривила лицето си във виновата усмивка, тя отстъпи назад, неловко се обърна и изчезна от полезрението ми.

С това бойно настроение продължих нататък, предвкусвайки утрешната среща, на която исках да сложа всички точки над „i”. Аз добре помнех най-първата история за противопоставяне на едно московско „гуру”, около когото се въртяха слухове, легенди, тълпи почитатели, влюбени момичета, журналисти, - накратко, типичния набор явления, съпровождащи всяка шумна и нестандартна личност. 

В продължение на две години и аз самата бях влюбена в това гуру, влюбена не като в мъж, а като в учител.

Той ми разказваше за света на съновиденията и астралното тяло така непринудено, както закоравял пътешественик говори за страна, в която е живял особено дълго. Той лично се познавал с Кастанеда, Ошо и Мантак Чиа, бил провеждал семинари в различни страни по света, дълго живял в Индия и получил там просвещение и „признание” от авторитетни съвременни учители. Сега не зная, какво от това е било наистина, а какво - само едно от звената на неговия търговски проект, но тогава аз свято вярвах на всичко и всеки детайл от неговата лична история предизвикваше в мен неподправен възторг.

На мен ми трябваше цяла година, за да се реша най-накрая да отида при него след лекцията и да му задам въпрос. По време на лекцията също можеше да се задават въпроси, но на бележки, които отиваха при него през върволици от ръце и се натрупваха на голям куп около краката му. Той не успяваше да отговаря на всички въпроси в часа на лекцията, затова избираше произволно от купчината щастливо късче хартия и си го прочиташе наум, решавайки да отговори или не. По този начин шансът да получиш отговор на въпроса си беше малък, а и беше невъзможно да му задаваш уточняваше въпроси.

И ето, аз, умираща от притеснение, буквално се заставям да направя тези няколко крачки нагоре, които отделят пространството на залата от ниската сцена. Сърцето думка, ръцете ми са мокри, краката ми почти се подкосяват… И това съм аз, аз!, която има зад гърба си няколко месеца работа в телевизията, аз – напъхващата се навсякъде нагла млада журналистка, да ме вземат дяволите… Около гуруто има непробиваем пръстен от задаващи въпроси, сменящи се един друг като парченца зеленчуци в огромен миксер. Като медуза без воля най-накрая се оказах до Него и, като се страхувах да го гледам в очите, сформулирах въпроса си. Помня отговора ме като в мъгла. Питах го какво да правя с привързаността си към едно момче, която вече цяла година ми объркваше живота. Искаше ми се да разкажа по-подробно, но започнах да бързам, нали задните ми даваха зор… В края на краищата получих приятелско потупване по рамото и нищо не означаващ отговор от типа „времето лекува всичко”. Тогава още не можех да си позволя да мисля, че всичко това са глупости на търкалета и затова продължавах религиозно да вярвам в просветеността на този гуру и продължавах да ходя на неговите лекции, след които продължаваше да ми е съвсем непонятно как всъщност да си променя живота. Неговите речи ми правеха хипнотично впечатление и ми се струваше, че думите му са изпълнени с дълбок смисъл, който аз не можех да обясня дори на самата себе си, но бях препълнена с екстатични емоции и просто не можех да оценявам адекватно случващото се.

След като минаха няколко месеца отново възникна желанието ми да задам въпрос, а заедно с него и парализиращо безпокойство. Този път бях готова за това и като цяло всичко беше малко по-просто, мъглата беше по-малко, дари успях известно време да го гледам в очите… и отново получих абсолютно празен отговор, целувка по бузката и си останах в пълно недоумение. Може би моите въпроси са глупави, та той дава такива къси отговори и го прави без желание… Или, все пак, той няма какво да ми отговори? Тази мисъл почти ме изплаши, аз така бях свикнала да вярвам в това, че той Майсторът! Животът ми се изпълваше със смисъл при мисълта, че ходя на лекциите на истински Учител, и че може би, някой ден мога да стана негова ученичка.

От този момент нататък започнах да чувствам все по-увеличаващ се дискомфорт всеки път, когато бях на негови лекции, и веднъж ми се отдаде да отърся от себе си сладкото очарование на неговата харизматична личности и на чудесното му чувство за хумор и, изведнъж, съвсем ясно разбрах, че НЕ РАЗБИРАМ за какво говори той.

- Истинното „аз” няма нито форма, нито съдържание. То може да се слива с някаква форма и тогава възниква илюзията, че „Аз”ът има форма. Това е свойството на Кундалини, което ражда мая и я пази. Умът – ето това е инструментът, с помощта на който Кундалини поддържа света такъв, какъвто сме свикнали да го виждаме. Извън пределите на ума вие придобивате своето истинско „аз”. Как да излезнем от границите на ума? Съществуват много практики, целящи това. 

Такива са включително и дихателните упражнения. Променяйки ритъма на своето дишане, вие можете да променяте състоянието на свето съзнание… Този свят е само една от милиардите позиции на точката за монтаж и ние всички сме само персонажи в мечтанията на твореца…

В мен веднага възникна желанието да стана и да задавам преки въпроси – какво е това Кундалини, какво е ум, точка на монтаж, какви упражнения може да се правят… И изведнъж разбрах, че през цялото това време не съм имала никаква яснота по повод думите му, че всеки път когато съм слушала тези магически думи, се е получавал плясък от екзалтация на мехурчета, която по никакъв начин не е променяла моя живот. Това приличаше на наркомания – веднъж седмично си правех кефа, а през всичкото останало време имаше сивота и посредственост. Сега аз със съвсем други очи започнах да гледам този гуру, не просто да се блещя, а да разглеждам, да наблюдавам… А той не беше чак такъв мекичък, както бях свикнала да мисля през цялото това време, докато той успяваше да ме приспива със сладките си приказки. Изглежда, че той изпитваше такова удоволствие от това, че цяла зала го слуша, отворила една голяма уста… Но не, не… това не може да бъде. Неволно се гмурнах обратно в бездната на кефа и той отново започна да ми се струва безупречен маг, просветен йога, накратко – бог от плът. Обаче, не, аз няма да се предам така. Откъсвам себе си от съня и отново виждам празния поглед, злата усмивка, обземащото чувство за собствена важност. Каква заспа трябва да си, за да не забележиш това?! Той започна да прилича на зъл магьосник, който е приспал хората и вече може да си прави с тях всичко, каквото си поиска. Изведнъж ме хвана страх, че той сега ще види, че не спя и всичко виждам… Аз седях на предпоследния ред – това беше най-близкото място, което съм успявала да заема, ако дойда един час преди лекцията. Тези, които идваха по-късно, трябваше да сядат на пода, а когато и местата по пода свършваха, се задръстваха входовете в залата и част от коридора… Внезапно той ме погледна в упор, нещо в мен изстина от твърдия му поглед, приличащ на рентген. като в кошмарен сън… Какво да правя? Или на мен само ми се струва, а той гледа към мен както би гледал към всеки друг? Това с нищо не променя факта, на мен ужасно не ми харесват очите му, май преди никога не съм гледала в тях.

- Теб, май, нито веднъж не съм те виждал на семинарите си, - той каза това почти шепнешком, но и от своя предпоследен ред чух думите му, като че ли той беше само на метър от мен.

Аз се обърнах назад, без да вярвам, че той се обръща именно към мен, - ред от съвсем непривлекателни хора с доволни отсъстващи изражения на лицата… Значи, точно към мен. 

- Да, ти, ти… не се обръщай, - той склони глава настрани, очаквайки отговор.

Поразително, нито един тил не се обърна в моя посока, като че ли никой не забеляза това, че той прекъсна лекцията си и започна да говори с мен. Ама, точно като в кошмарен сън – наоколо има само зомбита, а аз не мога нито да говоря, нито да помръдна от страх. Очите ми ги покрива лепкава лютива мъгла, през която вече нищо не можеш да видиш… Край, загубена съм, и сили вече нямам дори да се изплаша…

· Ей, ти падаш ли си по мен?

Какво беше това??? Сън? Да, бе, сън…Дявол… гуруто стои на сцената и отговаря на поредния въпрос, предизвиквайки взривове от смях и писъци… Или това не беше сън? В главата ми всичко е объркано, тялото ми неприятно ме сърби, както се случва като скачаш от звъна на будилника без да си се наспал както трябва. Едно нещо вече беше съвсем ясно – този човек не е такъв, какъвто съм свикнала да го виждам. И отново възникна желанието сега веднага да му задам въпрос, да изясня най-накрая какво представлява той… Та той нито веднъж не е разказвал за себе си, за своя опит, аз нищо не зная за неговата практика, за това какво изпитва той. Ех, сега да можех да стана и да задам този въпрос направо пред цялата зала, за да не може той да го игнорира! Сърцето ми веднага започна бясно да бие, за броени секунди тялото ми стана горещо и потно, а в корема ми започнаха спазми, - не, не можах аз да стана насред залата, в която, освен мен, имаше още 200 човека… Да привлека към себе си вниманието на такава тълпа! Само като си представя, че всички те сега ще се обърнат и ще започнат да следят всяка моя дума, веднага ставам като парализирана, вълните от неспокойство едва не ме отмиват от креслото… и за какво ми е това – да влизам в конфронтация с него, та аз разбрах главното – той не е Учителят.Иска ми се, много ми се иска да си отида спокойно вкъщи… Не успях да си отида спокойно, изпълзях оттам като бито куче.

Минаха три седмици в опити да забравя тези шестдесет понеделника, през които ходих на лекции. В университета като че ли успявах даже и да не мисля за това, но тежкия фон на безпокойство и страх ме тровеше непрекъснато. а вечер мислех само за това – за гуруто и за това, че не мога да оставя всичко просто ей така – да скрия надалеч своите страхове и да продължавам да живея, все едно че нищо не се е случило. Всяка мисъл за това, да отида на лекция и да задам въпроса си насред цялата аудитория, предизвикваше панически страх.

Много неща се подредиха по местата им в моята глава за тези три седмици – и това, че всеки негов семинар струва по 150 долара, и това, че всичките му лекции се записват на касети и се продават като топъл хляб…Всичко, което беше свързано с него, отлиташе в бездната от негови поклонници и поклоннички за части от секундата.Защо аз никога не бях мислила за това? ама чак пък такава импотентка да съм… Накрая взех решение – аз ще преборя своя страх и ще му задам въпроса, даже ако трябва след това да потъна в земята от срам и унижение.

Първият път нищо не стана – така си и изслушах цялата лекция, като някаква квачка, и даже на няколко пъти започнах да се увличам от историите на гуруто. Отидох си вкъщи в разлагащо се състояние. На следващия път видях, че той идва по коридора и твърдо реших да ме преградя пътя, за да му задам своя въпрос макар и така, защото да стана насред залата засега не успявах. Подадох си главата в коридора и така и замрях като богомолка… Изглежда, няма да стане – така и ще си остана в тази яма от страх и тъпота.

Даже му написах мейл, в който го нарекох лъжец и лицемер. Той не отговори на писмото ми, но това не беше важно. Важно беше това, че аз и ей тонинко не се почувствах свободно.

За стотен, а може би и за хиляден път аз изрепетирах своята реч и отидох на поредната лекция с решението „или днес, или никога”. Заглеждах се в лицето на всеки човек и разбирах, че това е абсурд – да се боя от реакцията на ето този човек или на ето онзи… Но щом престанех да ги гледам, те пак се превръщаха в сила – общество, да се боря с което панически се страхувах. 

· Защо през цялото време говориш за нещо абстрактно, разкажи за своята практика, - чух аз гласа си сякаш отстрани. Целият свят престана да съществува – само гласа и фигурата на гуруто на сцената и размазаното петно на залата.

· Ми, защото от това няма какво вече да се разказва…

Взрив от смях в залата.

Неочаквано страхът ми сякаш изчезна, а на негово място изби извор и порасна дълбоко спокойствие и радостна решимост. Аз станах друг човек - това беше като да се родиш наново. Ей сега тук имаше едно треперещо от страх жалко животно, а сега – такава грамада, такъв ледоразбивач!

· Ето, ти сега говори за това какво е душата – гласът ми стана като голяма, мощна, но бавна река. – Но така и не каза какво представлява тя. Ти разказва за изходите от тялото, за чистото възприятие, за второто внимание…, но какво е душата?

· Ти самата знаеш това не по-лошо от мен!

· Аз въобще не разбирам за какво става дума… Яз никаква душа не виждам в себе си, а ти ако я виждаш, то опиши я.

· Ами, не зная какво е душата:) 
· Значи ти си лъжец?

· Разбира се, как веднага не си разбрала това? Нали затова се дошла тук, за да ми кажеш, че съм лъжец, а не питаш всякакви глупости за душата?

· Да, искам да ти кажа, че ти си лъжец, че не си просветен учител, а най-обикновен търговец

· Да, това си е точно така. Това е абсолютната истина – обърна се тъй към залата.

Той играеше великолепно. Далата беше във възторг.

· Е, хубаво, да продължим…

· И какво, на всички останали от обясненията му става ли ви ясно какво е душата?

Мълчание и глухи хихикания.

· Вие чувате ли някакъв глас? – гуруто уплашено се върти наляво-надясно, - Струва ми се, че тук има духове…

· Или тук никой не се интересува от истината? – казвам аз силно и с предизвикателство.

· А, докарали са ни истината – изквака се някой от масата в залата.

Това беше всичко! Повече никой не се осмели да каже нещо. На ти, бабо, Спасовден, но всички те се боят също така, както и аз, на тях им и точно толкова панически страшно да станат и да ми възразят.

· Това цирк ли е или общество от хора, които се стремят към свободата?

· Цирк е! Точно си е цирк, и ти си главният клоун него! – злорадо възкликна гуруто. – аз предлагам да не обръщаме внимание на това странно момиче, - взрив от смях, - и да продължим лекцията. Ако тя говори, за вас това ще бъде като онова упражнение, описано от Кастанеда, когато дон Хуан и дон Хенаро му говорят едновеменно и в двете уши.

Взрив от смях.

Изведнъж започнах да възприемам тълпата като еднообразна пластмасова субстанция – като мъртви и слепи стени. Усещането беше такова, като че ли за секунда всички изчезнаха от залата и остана само това безмълвно и бездушно нещо. Как можеш да се боиш от него?

Когато излязох от там, имах усещането, че съм станала много голяма, силна и празна. Но това беше особена празнота – беше пълна с нещо и във всеки момент от това, което съдържаше, можеше да изскочи нещо абсолютно ново. Спомних си тези хора на лекцията и разбрах, че към нито един от тях нито за секунда не изпитах неприязън. И ясно разбрах, че нямам желание да използвам тази сила, която се беше освободила затрупването със страх, за нищо друго, освен за постигане на свобода. С тази сила аз мога всичко (каква шумна мисъл!), дори да преобърна целия свят. Но не, не към това ме влече, не искам никаква власт, никакви революции, свободата ми трябва тук, на това място, в това сърце и в тази глава.
Пътувах към къщи, а наоколо всичко продължаваше да гърми от съвършено новите чувства.Мажех ли аз да предположа, че в резултат от тази постъпка всичко в мен може ТАКА да се измени? Обичайните образи ставаха неясни и през тях като през стъкло проникваше грандиозен, възхитителен свят – безгранично небе със залез от всички страни, изпълнено с едва уловим, плътен, монотонен тътен, който ми се струваше по-съвършен и от най-сложната мелодия. Гледах мрачните, изкривени от грижи хора, очуканите мръсни вагони на метрото и всичко това беше нещо далечно и нищо не значещо… Имаше го само моят възхитителен свят и предугаждането, че във всеки момент може да изчезне, а аз ще си отворя очите в съвсем друг свят и мен съвсем не ме е страх, аз съм отворена за него – каквото и да се случи. аз затворих очи и пред мен се отвори широк, осветен от слънцето път. Той ме и викаше, и едновременно с това ме водеше зад хоризонта, звънтящ от радости и предусещане за нови открития.

(23)

Ашрамите ме посрещнаха с голямо желязно табло, на което бяха изброени забрани. Най-напред, разбира се, се забранява да се целуваш и въобще по какъвто и да е начин да проявяваш „физическо влечение”. Интересно, по какъв начин това противоречи на духовното търсене? Това си е чисто лицемерие, при това са го написали като първа точка... мога да си представя що за хора живеят тук, ако са готови да се смирят с това, че даже целувката се явява такова престъпление като употребата на наркотици и алкохол. След десет е забранено да се идва – лъхна ми на съветските времена, на пионерски лагер... Впрочем, няма никого – струва ми се, никой не живее тук пък и зданието на ашрама по скоро прилича на казарма, отколкото на място, където да ти се иска да се занимаваш с практика. По дяволите изследването на ашрамите! Ще отида по-добре в Интернет да си проверя пощата, тук уж има бърза връзка.

... Все не е това. Мъчително не е това. Все по-нарастващият дискомфорт от неразбирането какво да правя по-нататък едва не ме разкъсва на части – вътре в мен нещо се запали и вече не може да се спре, вече дори не мога да седя спокойно на стола. Да остана ли още тук? Защо? Да замина? Къде?... Писмо от Дани! Пет минути забрава.
„Здравей, момичето ми :). Най-накрая се добрах до Непал – пътят беше далечен. Сега съм в Покхар: Хималаите са право пред мен, над главата ми, наоколо има заснежени върхове, а тук е тихо есенно време на брега на едно езеро. Сезонът на мусоните още не е свършил – тази година той се оказа много по-продължителен, така че всеки ден от време на време вали, понякога даже силен, в планината наоколо бушуват диви потоци вода и в такова време няма да се качвам високо в планината, ще чакам времето трайно да се оправи и да пекне слънце, тогава за ден-два пътищата ще изсъхнат, слънцето тук е яростно и аз ще тръгна. Затова още няколко дена ще бъда тук, където имам достъп до Интернет, а после за около месец ще изпадна от външния свят.

Искам да споделя с теб своето постижение в отстраняването на негативните емоции. Завчера бях дяволски изморен от дългото пътуване и когато стигнах до хотела, беше вече късна вечер. Още известно време на адтопилот правих необходимите действия – попълвах бланката на рецепцията, разопаковах си багажа, взех си душ, а после някак изведнъж всичко стихна и аз даже се изплаших – толкова пуст и безсмислен ми се стори животът ми в този момент.

Валеше дъжд, беше много тихо и аз си спомних, че когато бях малък често се събуждах посред нощ и съвсем не ми се спеше. Това беше много тревожно състояние – всички спят дълбоко, а аз съм принуден да лежа в тъмното и да се чувствам безкрайно самотен. Особено ярко това се проявяваше в интерната. Когато бях на пет родителите ми ме дадоха в интернат, защото не можеха всеки ден да ме водят на детска градина. Оставах там през цялата седмица, а вкъщи се връщах през почивните дни. Много добре помня как се вглеждах в тъмнината, в която скоро започнах да различавам всичко. Та можех с часове да лежа в отвратително състояние, като мечтаех само по-скоро да настъпи утрото.

Завчера се почувствах почти така както в детството си – стана ми също така тъжно и изпитах самосъжаление... Прииска ми се да има някой до мен, да има някой за постоянно до мен, за да можем да се грижим един за друг и в тези грижи да мога да не забелязвам тази плашеща пустота, която ме обхваща, когато всичко стихва и аз оставам сам.

И изведнъж в мен се събуди яростта. Истинска ярост! Това не беше нито злоба, нито ненавист, нито въобще нещо негативно. От мен като че падна всичко човешко... Или обратното –чак в този момент аз станах Човек?Аз станах изкряща скала, която нищо не я касае – нито емоции, нито мисли, нито суетни желания. Неочаквано отново възникна самосъжаление и в първата секунда аз се колебаех – как така това можа да стан , та аз преживявам ТАКОВА нещо... Почувствах, че стремително умирам в този момент – моята яростност се разтваря като дим и аз отново се връщам в ежедневието. Всичко в мен въстана срещу тази смърт и с един замах, в който вложих всичко, аз убих жалостта. На мен даже ми се стори, че това беше взрив... Аз се напрегнах и започнах да чакам нейното поредно нападение като твърдо реших да не й дам да се прояви за по-дълго от половин секунда. Изблик на остра жалост – отново й отрязвам главата с един удар. Отново чакам стиснал зъби. И така още няколко изблика... И изведнъж, Мая, изведнъж стана чудо – все едно, че буреносните облаци отстъпиха и през тях показа ивица светло небе, която бързо разнесе и остатъците от облаците и настъпи такова умиротворение, такава тишина, че ми се прииска едновременно да се разсмея и да замра. Оглеждах се наоколо като търсех някаква сянка от жалост или друго помрачение, но навсякъде беше пълна тишина и сияещ мек възторг! И тук аз разбрах, че това именно е тихата радост – щом си спомних това название всичко окончателно си дойде на мястото, не остана никакво съмнение в това, че това е именно онова, за което говореше Лобсанг.

Това събитие промени цялото ми виждане за практиката на прекия път. До този момент през цялото време се включваше скептикът, който казваше, че никога нищо няма да стане, че отстраняването на негативните емоции може да се окаже невъзможно по принцип. И аз полагах твърде малко усилия, за да проверя всички тези съмнения и или да започна да търся друг път, или да се отдам изцяло на тази практика.

Сега вече нямам никакви съмнения в това, че отстраняването на негативните емоции е РЕАЛНО. И сега аз знам, че МОГА да направя това. Това изисква доста повече усилия, отколкото съм свикнал да полагам в която и да е област от живота, но в мен я има тази сила. Колко е радостно да си давам сметка за това, че в мен я има тази сила и че освобождаването от негативните емоции зависи само от желанието! Мая, аз направих много важно откритие – всичко зависи само от силата на желанието. Тази вечер аз толкова страстно исках да престана да се самосъжалявам, бях съгласен да умра, само да не се предам. И стана.

Не знам къде да намеря такава устременост, която да ми позволи да отстраня всички негативни емоции, но сега аз знам, че това е моят път и не мога да си представя какво трябва да стане, за да забравя за този опит, за да започна отново да се съмнявам.

Интересно ми е да разбера какво мислиш сега по повод на отстраняването на негативните емоции като за пък, който води към освобождаване, към просветление. Още ли се съмняваш, че това е реално?

Искам да знаеш – какъвто и път да избереш, това няма никакво значение за тази звъняща нежност, която изпитвам към теб. Дяволски ми е приятно да си представям, че те прегръщам, че в очите ти има нежност и страст, че животът ти е наситен с търсене и находки, без значение с мен или без мен.

Много ясно си спомням твоя вкус и твоя аромат, всички усещания от всяка твоя извивка... Много се възбуждам когато си спомням как още докато свалях чорапките ти, аз целунах твоите крачета и колко това беше страхотно... твоите чорапки така възбуждащо миришат... и гащичките ти... а как ухаят крачетата ти... петичките по един начин, под пръстчетата ароматът е друг, а стъпалото си има друга миризма, пръстите от горната страна също миришат по своему; колянцето, под коляното, гърдите, дупето, катеричката, гръбчето, коремчето, шията, косата... всичко мирише по своему, всичко си има свой фин аромат и като се слива с нежността – това дава такива ярки усещания...

А вкусът... не можеш да си представиш колко е възбуждащо да те облизвам цялата – от пръстчетата на краката до бузите – всичко си има своя изискан вкус и това е вкусът на секса.

Мое малко, развратно момиче, не знам ще се срещнем ли някога отново, но със сигурност знам, че ти винаги ще бъдеш моето любимо момиче, независимо от каквото и да било. 

Дани”
Тръпнещите от възбуда пръсти зачукаха бързо по клавиатурата.

“Дани, по-късно ще ти отговоря по-подробно, трябва да се съсредоточа и да помисля... А сега искам да стискам члена ти през панталона и да чувствам как той набухва в моята лапичка. Ще те гледам в очите и ще те пипам, а после ще го извадя и ще го погаля с пръсти главичката му, ще подържа топките ти в дланите си, лекичко ще стискам твоя горещ и леко влажен член... Толкова те искам в този момент... направо тук бих започнала да мастурбирам, ако нямаше хора. Иска ми се дълго да се целуваме, да усещам как ме искаш, треперещ от възбуда. Толкова ми харесва невинно да се докосваме, едвам-едвам, когато всичко вътре гори от желание. Щом само си спомня как лежеше върху мен, като ме галеше с члена си, едвам се сдържам да не свърша, веднага всичко започва да пулсира, даже крайчетата на пръстите. Дани, много искам мда се срещна с теб още веднъж – искам да си голорим, да се разхождаме, да се търкаляме на тревата, да зяпаме минаващите облази, да се целуваме и да правим секс. И толкова е хубаво, че не възниква никакво разочарование, когато си мисля, че това може и да не се случи. Точно сега, когато мисля за теб, когато си представям нашата среща, аз преживявам нещо, което е ценно само по себе си, точно сега аз живея!

Искам много неща да ти разкажа. И за отношението ми към практиката на прекия път в това число. Това писмо ще те чака когато се върнеш от планината в долината. Но едно мога да кажа определено – към сегашния момент идеята за отстраняване на негативните емоции предизвиква у мен ярък отклик, правя първите си опити в тази практика. Сега това не ми изглежда абсурдно, макар и да продължавам да търся други пътища и други учения.

Мисля и чувствам, че ще се видим пак... Може би ще отидем заедно в Дармасала при Лобсанг, много бих искала, но сега още не му е дошло времето, още нямам желание да захвърля всички търсения и да замина за там. 

Твоето момиче”

Още няколко писма – от родители ми има цели 3писма (показателно е названието на едно от тях – “Опомни се!”), от Яна и от още една приятелка... замириса ми на старческа плесен... Да, това ще го чета друг път.

И защо просто не изтрих тези писма? – ми се въртеше из главата, докато вървях по тъмния път през джунглите от Сварг Ашрама в Лакшман Джула – защо? Защо?

Да защо, защо... защото ме е страх просто така да взема и да изхвърля своето минало на боклука. Аз пък мислех когато заминах от тук, че всичко е свършено, чувствах се като герой. Но не, в своя порив, аз дори не можех да предположа, че е толкова трудно да се противостои на натиска на стария живот, който никак не иска да те пуска и се бори за теб, за правото да те притежава. Родителите, които аз тихо ненавиждах през целия си живот, изведнъж започнаха да ми изглеждат жалки, беззащитни и лесно раними – що за дяволска работа? Ето и сега не прочетох писмото, не исках да се тровя, защото знаех, че там ще намеря поредната порция гной, а все пак ги съжалявам, чувствам се като някакво чудовища, отстояващо своите “неправилни” права. И всякакви мисли ми се въртят из главата, от рода на “Може и човешки да стане, без да се причиняват страдания на другите хора... Те всъщност наистина не ми желаят злото, те самите страдат, защо да им причинявам болка...” Не искам, не искам да мисля за това. Всички тези мисли са гнили, в какво се състои тяхната гнилост – засега не мога да разбера, но колкото повече мисля, че можеше да стане по друг начин, човешки начин, толкова по-зле се чувствам, все едно че човъркам рана и не мога да се спра. Край, достатъчно, отмествам настрани родителите си... Звезди, ярки, близки... Не, не става – отново изплуваха страдащите им физиономии, а заедно с тях и съжалението към тях като каша от грис се размазва по всичките ми възприятия. Какво е усилието? Цялото ми тяло се напрегна като камък, дишането ми е отривисто, с резки издишвания се опитвам да изтикам негативната емоция – по друг начин засега въобще не разбирам как да правя усилия. Нещо уж се променя, разкъсва се пелената от непроходим мрак, но съм много далеч от освобождаването от съжалението.

Объркани и болезнени сънища ме завъртяха в своя натрапчив водовъртеж, - жалостта към родителите ми достигна своя апогей когато майка ми с ридания се хвърли в краката ми като ме молеше макар и рядко да й пиша. 

Сутринта ме посрещна с тревожност и независимо от яркото слънце ми се струваше, че навън е мрачно. Без да закуся, си взех тефтера и изпълзях от влажната полутъмна стая (що за идиот е измислил тези прозорци с дебели плътни мрежи?)

Като минавах покрай рецепцията се сетих, че днес се срещам с главния пандит и че ще ми трябва преводач, свой човек, който добре владее английски. Обещаха ми човек и аз тръгнах към плажа, без да забелязвам нищо, освен плътното депресивно състояние, което ми беше много добре познато – понякога то продължаваше непрекъснато през дългите зимни месеци. Ето и сега аз несъзнателно се настроих, че това ще бъде дълго и мъчително и трябва по-скоро да си намеря дупки, в които да се скрия когато ми стане съвсем лошо.

Вече почти стигнах до мястото, откъдето да се спусна към реката, когато един от преминаващите покрай мен двама млади индуси прокара ръка по гърдите ми. Със смях те отпрашиха напред, а аз така се същисах от тази наглост, че още известно време стоях на пътя, неясно защо обмисляйки как да отмъстя за неприятните усещания, които бях “ощастливена” да изпитам. То това си е истинско изнасилване! По дяволите! Толкова ми е противно...

На сребристия пясък край големия естествено огладен камък седяха няколко индуси и откровено зяпаха мургавите европейки, които с писъци влизаха в студената вода. Това зрелище предизвикваше такава неприязън, че даже реших да не се събличам, напук на тези маймуни. Изглежда, че беше настъпило специфичното отравяне от постоянното болезнено внимание от страна на местните “мъже”. Всички те искат нещо от мен – да поговорят, да ме погледат, да ме пипнат, да се снимаме... Погледите им са болезнени, в тях няма и намек за здрава сексуалност. Когато те ме гледат, то приличат на озлобени и плашливи животни – те ме искат, но разбират, че това никога няма да стане и това ги докарва до бяс, но не смеят да го покажат. Впрочем тежките им мрачни погледи са по-красноречиви от всякакви прояви.

Скрих се на сянка и си извадих тефтера. Нищо не ми се искаше. Не можех даже да се накарам да мисля за това, че сега съм в отвратително състояние и мога да опитам някак да променя това. Като че се промъквах през мочурливо блато, плъзнах поглед по записките си за последните дни с надеждата, че това ще промени нещо, че ще мога да се хвана за някоя интересна мисъл и така да се измъкна от своето подземие. Но не – аз определено не исках нищо нито да чета, нито да пиша. 

Мушнах си тефтера обратно в раницата, огледах се. Наблизо седеше компания от трима човека – двама европейци и един садху и вяло разговаряха за нещо... Аха, това е интересно – садхутата крайно рядко говорят английски. Интересно, за какво си говорят? Веднага ми стана неловка да се приближа и да се намеся в разговора им. ...Но ако това е именно онова, което търся? Та аз не знам къде и кога животът може да ми отвори нова страница. Може би именно сега, когато изпитвам неловкост е момента на избора, който мога да изпусна заради своите комплекси? С уверена походка тръгвам към компанията, вълнението и неловкостта се влачат някъде след мен.

- Обърнах внимание на това, че говориш английски, щом като говориш с чужденци... Не се среща често садху, който говори английски :)
- Д-да, приятелю! Говоря английски – напето каза садхуто, като се усмихваше широко, разтягайки “yes” така, както правят това героите от анимационните филмчета. – Сядай! – и ми посочи пясъка.

Не ми харесват очите му – празни са някак. Ако му сваля оранжевите парцали, отново ще се окаже, че е най-обикновен индус. За какво си говорят с тези момчета?

- Занимаваш ли се с някаква практика?

- Практика? – изглеждаше, че той за пръв път в живота си толкова силно се учуди – практика? Какво имаш предвид?

- Имам предвид йога или друга духовна практика.

- Ааа, ОК, да, ясно… Практика! О, да, разбира се, практика… Аз има проблеми с английски.

- А как тогава разговаряте? – обърнах се към чужденците.

- Много просто. Той ни казва колко струва неговия хашиш, ние му казваме колко сме готови да платим за него. :)
- Той търгува с хашиш???

- А какво толкова те учудва това? Добре дошла в Индия.:)
Аз скочих като ужилена и без да обръщам внимание на садхуто и неговите клиенти, се изкатерих по сипещата се пътека към пътя.
Ето, отново си помислих, че това може да е нещо истинско, а то пак се оказа въздух под налягане. Но все пак има нещо радостно в тази постъпка – плюх на неловкостта си и се приближих, за да разговаряме. Това е истинска тренировка – прилича на правене на мускули. Ако веднъж преодолея страха си в някаква ситуация, то когато отново се оказвам в подобни обстоятелства, вече много по-малко се страхувам. И колкото и да е чудно, абсолютно не е важно колко силен е бил страхът – следващият път той ще бъде по-слаб. В това аз успях да се убедя като встъпвах с различни “духовни учители” в Москва.

Нима пак трябва да се върна в стаята? Но там поне мога да полежа под вентилатора и никой няма да ме притеснява. Колко шумна страна е все пак Индия! Те постоянно викат, слушат музика, бибипкат. Тук, даже в малкия Ришикеш, вече успях да се уморя от всичко това, а какво е пък в Делхи! Първите няколко часа аз въобще не можех да дойда на себе си – там изобщо няма тишина, никъде, по всяко време на денонощието е шумно. Безумно шумят вентилаторите, виковете на продавачите просто те прерязват (обикновеният глас просто изчезва в лавината от звуци на Индия), моторите са без заглушители, непрекъснато натискат клаксоните, от високоговорителите на храмовете се носят гъгниви песнопения... Какво да говорим – те даже говорят така, че сътрисат половината улица.

Край! Утра си запазвам билет за Дарамсала. Планина, тибетски манастири... Стъклените врати на туристическата агенция блеснаха на слънцето. Няма билети за утре? А за кога има? По дяволите! Ще ми се наложи да стърча тук още три дена. От безсилие да изменя нещо очите ми се напълниха със сълзи. В стаята си се пльоснах на кревата и забих нос в сивия чаршаф и това ме уби окончателно – бях пълен труп.

В пет часа преводачът, както и се полага на един индус, не дойде. След петнадесет минути очакване, аз нервно излезнах на улицата, като се взирах в хората, без да знам кого да търся. Като осъзнах, че това е излишна психопатична реакция се върнах в хотела на протрития велурен диван и дори не забелязах как съм започнала да чопля дървения му подлакътник, като почуквах по него с пръсти. Дъвчейки устни, аз не непрекъснато гледах циферблата на златистия кръгъл часовник, който висеше над главата на портиера в скъсан пуловер, който преди няколко часа се закле, че ще доведе преводач, а сега главата му клюмаше, като явно имаше намерение да заспи направо на рецепцията.

- Хелоу, вече е пет и двадесет, аз не мога да закъснявам, имам среща в Сварг Ашрам...

Стресна се.

- А? Да, разбира се, сега ще дойде.

- За колко се уговорихте с него?

- За пет.

- Колко още ще го чакам?

- Оо... Ами... Ами... Седнете, успокойте се, седнете, седнете.

- Вече се уморих да седя, аз и така мога да почакам.

Не веднъж съм забелязвала, че индусите много се тревожат ако стоиш там, където може да се седи – това особено се отнася за туристическите фирми. Индусите са патологично ленива нация и явно те дори не могат да си представят, че може да се умориш от седене, че може да ти се прииска физическо натоварване, в това число и такава – да не сядаш навсякъде, където механично те дърпа задникът ти, а да стоиш. Забелязах това още в Москва, в метрото. Даже и да съм уморена, все пак, все едно с магнит ме тегли към свободното място, а ако противостоя на това и остана права, то възниква такова недоволство (и умора!), че най-често аз се предавам и сядам. В последно време, когато се оказвах в метрото, не мен ми харесваше да се боря с този старчески навик, изграден от грижовните ми родители и в края на краищата здраво вкоренил се в мен.

- Вече е пет и половина! – възмущението ми нямаше край. – Къде е преводачът?

- Сега, сега...

- Не, благодаря, не ми трябва. Не мога да чакам повече. Край, тръгвам.

- Извинете, аз не съм виновен, аз се разбрах с не... – вратата се затръшна, аз отново излязох на улицата.

Вече не беше толкова топло и толкова шумно като през деня. Взех рикша и след 10 минути бях на нужното място.

Отдалеч се чуваше музика – навярно, днес е поредният религиозен празник. От арката на Ашрама има стъпала, покрити със зелен килим, които водят към Ганг и за да вървиш по тях, трябва задължително да си събуеш обувките и да ги оставиш в клетките, предназначени за това и да си вземеш номерче. Да, голям Ашрам – даже номерца раздават... Близо до брега има скулптура на Шива с глупаво лице – не винаги им се удава да нарисуват неутрални лица на своите божества, понякога изглеждат откровено дебилни, но това на никого не пречи да им се кланя.

Наоколо се суетят бъдещите пандити – носят купчини цветя, звънчета, блестящи чинийки, благовония и подобни щуротии, които са неотменна част от всички местни празници. В най-долния край, до водата, има малко каменно огнище - свещено място, в което се извършва пуджа. В огъня се хвърлят плодове, цветя, ориз и всичко това се счита за дар за бог – чрез дима на огъня той получава даровете на вярващите.

Хората постепенно се събираха и сядаха на стъпалата, явно очаквайки развитието на събитията.

- Знаете ли какво ще има тук днес?

- Както обикновено – пуджа.

- Това не е ли празник?

- Не, не. Това става всеки ден. Това е много красиво :).

Всеки си има свое понятие за това кое е красиво – мина ми мисъл. Колкото повече време съм в Индия, толкова повече ме поразява този инфантилен възторг, в който изпадат много чужденци, като попаднат на кое да е религиозно събитие. Съдейки по лицата им, нищо възвишено в този моменти те не преживяват, със същия успех те биха могли да се забавляват в някой лунапарк. Има и друг тип туристи – те не изпитват даже такава радост, затова много бурно изразяват с думи своята радост. Да ти се доповръща – виждаш пред себе си човек, на когото му е сиво и скучно, но при това той непрекъснато се усмихва и казва добре заучени фрази, които най-вероятно произнася на всяко място, в което се оказва: “О, това е възхитително!”. Или “Трябва да видите това!”. Или “О, нищо подобно не съм виждал дори на сън!”

Къде е главният пандит? Вече предчувствах, че в тази обстановка няма да имам никаква възможност да поговоря с него, при това аз така и не намерих преводач. Но все пак имах намерение да отида при него и да задам въпроса си за негативните емоции, за практиките, с помощта на които той уж се бил избавил от тях, за онези състояние, които той сега изпитва. А ако той отново откаже да говори с мен, да поискам аудиенция... Въпреки, че защо ми е всичко това? То и така е ясно, и така е очевидно, че той е най-обикновен лъжец. Той не може да продава своята духовност както правят това другите “просветени” в Ришикеш, затова може да бъде в центъра на раболепно внимание. Пък и съвсем не прави впечатление на беден човек.

В тълпата се показа двойка руснаци, с които вчера бях успяла да поговоря. Техните чела бяха измазани с ориз и листенца от цветя – това се прави в храмовете по време не служба: на видно място седи важен индус, свещенослужител, пред него стои голяма чиния с ориз, цветя и пудра (зависи от храма) и голяма чиния за пари; Всички посетители се строяват на опашка и се приближават до него като дават челата си и хвърлят монети. Вече свикнах, че на челата на индусите често има някаква храна, но руснак, измазан с ориз ми се стори крайно нелепа картинка.

Стъмва се, започват да осветяват Шива с ярки лампи, вятърът става по-прохладен, музиката започва да свири по-силно, запалват кандилата. Вече почти цялото място от крайбрежната улича, предназначено за пуджа е пълно с оранжеви младежи, а всички стъпала – с издокарани индуси и туристи, а него все го няма. Бъдещите пандити се държат точно като ученици през междучасие – тайничко се пляскат по теметата, високо се смеят, блъскат се и лицата им са точно толкова празни, както на най-обикновените тийнейджъри.

Тълпата се отдръпва и с бавна, но решителна стъпка към центъра на събитията се насочва главният пандит. Той свети като Шива и се усмихва като Шварценегер на връчването на Оскарите. Той е главният на този бал, той раздава изящни кимвания на гостите, които стоят от двете му страни. Няколко пъти той даже се спря и стисна на някого ръката, като се наклони и изигра почтителност. Кое е интересното – това, че степента на неговото внимание нарастваше в съответствие с външния вид и обезпечеността на тези, с които говореше.

Разбутах хората пред мен и тръгнах към него, но веднага ме хванаха за лакътя и зад гърба ми се раздаде шъткане.

- Не може! Нима не знаете, че на жените е забранено даже случайно да ги докосват?

- Нима? Ама, че работа. Въобще никога?

- Въобще никога.

- Ама, че работа... Но аз не се каня никого да пипам, така че ме пуснете да мина – настойчиво си освободих ръката, като оставих захватчика в недоумение.

- Хелоу, помниш ли, че вчера се уговорихме де се срещнем?

Разкошна усмивка, мирис на масла и благовония – той минава съвсем близо до мен и разбира се, не се спира. След него лениво се влачи свитата и един полицай избутва тълпата и мен в това число на прилично разстояние. Обхвана ме такава ярост, че аз напълно забравих за всички практики, искаше ми се да скоча като дива котка върху този самодоволен лъжец, който сега е недосегаем за мен, освен да започна да викам след него всякакви ругатни, но да встъпвам в такъв конфликт...

Мощен удар на главата в земята...

...Къде е болката? Или аз вече съм умряла? Не разбирам, нищо не разбирам... Някой ме е застрелял! Не ме болеше, но аз не бих могла да падна така – мен все едно нещо ме отхвърли като взривна вълна и ме блъсна на земята по гръб... Ще опитам да се размърдам... Какво е това? Какво е това??? По дяволите, аз стоя сред тълпата, от всички страни мен почти ме смачкват хора – като в претъпкано метро. Аз не можех да падна в тази тълпа, какво беше това? О, не, не какво беше това, а какво изобщо става...

Рязък звук, който напомняше на много рязко вдигане на цип, ме накара да вдигна глава и аз направо се парализирах. Някакъв човек ме гледаше, виждах лицето му като през тунел, а всичко останало беше скрито в размита мъгла. Никак не можех да разбера, далеч ли е или близо стои той. Погледът му ме плаши – така, вероятно, гледа тигърът, като го срещнеш насаме в неговите владения. Но нещо в мен знаеше, че той не се кани да напада, че сега просто ме изучава... Ритъмът на дишането ми се наруши... Или аз изобщо през цялото това време не съм дишала? Изплаших се не на шега, започнах жадно да гълтам въздух, очите на тигъра се размазаха... В ушите ми звъни, повдига ми се, краката ми треперят, пръстите ми изтръпват, пред очите ми притъмнява, сега ще падна, вече наистина... Хващам се за хората, които стоят до мен, нечии ръце ме подхващат и почти в безсъзнание ме изнасят от тълпата. 

Чувствам се като дете в ръцете на добър великан – струва ми се, че той може да ме носи вечно, че това съвсем не му е трудно... Но не, усещам студения мрамор на пейката.

- Не мислех, че си толкова слаба. 

Влушах се в ниския и много красив глас. Не, той определено не ми е познат, но колко ми харесва само! Моментално започнах да изпитвам доверие към този човек, когото дори още не бях огледала.

- Сигурно често свършваш?

- ???

Той звучно се разсмя.

- Направо като стара мома! Защо мога да те попитам колко често се разхождаш из гората, а не мога да те попитам колко често свършваш?

- Защото това си е лично моя работа – аз започнах да опипвам тялото си, като проверявах всичко ли е цяло и всичко ли е на мястото си – пари, документи. От доверието ми към непознатия не остана и следа. Веднага трябва да повикам полиция!

- Вече е късно, всички полицаи отдавна почиват. Това не ти е Америка :)
- Ти какво, да не ми четеш мислите?!

Бях толкова възмутена от неговото нахлуване в сексуалния ми живот, че абсолютно не ме учуди това, че той наистина знае какво си бях помислила. Възприех това, като поредното нападение, за което той трябва непременно да си понесе отговорността.

- Отивам в полицията. Пусни ме!

- Не се съмнявам в твоите способности да постигаш това, което искаш, но ти току що изпита към мен доверие и през цялото време докато те носех ти се чувстваше абсолютно защитена. Както виждаш тялото ти не е съгласно с главата.

На повърхността на съществото ми все още се вълнуваха вълни, но вътре в себе си пряко волята ми се настъпи странно спокойствие, приличащо на дълбоко небе в безлунна нощ.

- Какво искаш? – все пак ще задавам такива въпроси, че да си изясня има ли основания за това спокойствие.

- Видях те вчера, когато застана на пътя на пандита. Никога не бях виждал хора да се държат така.

- Така нагло?

- Не, така искрено. И тогава ми се прииска да разбера какво те кара да го правиш. Можеш ли да ми отговориш на този въпрос?

- Искам да знам истината. Толкова много съм чела и слушала за това, че Индия е страна на мъдреци и просветлени, че сега никак не мога да се спра в търсенето на такива хора и не мога да затворя очи за лъжата и преструването на претендентите за учители.

- Искаш да кажеш, че днес си дошла на срещата, защото още не ти е било ясно що за човек е това?

- Не, не за това. Днес ми се прииска да му задам няколко въпроса, на които той не ми отговори вчера.

- Но защо?

В мен се надигна недоволство, не ми се искаше да мисля над неговите въпроси, защо по дяволите ме човъркаше?

- Защо те интересува това?

- А теб не те ли интересува твоя живот?

- Не, аз не мога да разбера, ти защо се занимаваш с моя живот?

- Отговори ми на един много просто въпрос – не те ли интересува от какво се ръководиш в действията си? Ако не, то аз още сега ще се сбогувам и повече няма да ти досаждам с въпросите си.

Не очаквах такъв ход от него, този дявол успя да ме заинтригува. Аз се замислих над неговия въпрос за мотивацията на своите действия и се учудих на това, че в него наистина нямаше нищо обидно. Не разбирам защо реагирах така неадекватно... не много охотно забравяйки своята гордост, аз отговорих с по-мека интонация.

- Интересува ме какво ме ръководи в действията ми.

- Отлично. Значи можем отново да се върнем към въпроса за това, защо, по дяволите, си се домъкнала тук днес.

-??? Не, аз все пак не разбирам кой ти е дал право така да говориш с мен...

- А ти искаш да бъда с теб вежлив? Ако те интересува преди всичко вежливостта, то аз все пак ще си тръгна... – той стана и се накани да тръгва.

Хванах го за ръкава.

- Добре, добре... Аз самата не знам какво ми става. И на мен ми се повръща от вежливостта, но твоите думи, неизвестно защо, ме хвърлят в абсолютно неадекватно състояние, макар в това както ти ги казваш, аз да не усещам нито агресия, нито даже грубост и въпреки това като че ли сработва някакъв механизъм – ако чуя груба дума, то реагирам на нея като на грубост, независимо от всичко.

- Ти, вероятно, нямаш такъв опит, когато...

- ...когато грубите думи се произнасят ласкаво и се явяват част от изразяването на симпатия, един вид игра?

- Да.

- Да, ето кое е учудващо, имам такъв опит и понякога ми харесва да използвам “груби” думи в най-нежните сексуални игри. Вероятно работата не е в това – какво точно са думите, важна е самата игра и използването на груби думи в контекста на страстта и нежността им придава нов смисъл, противоположно звучене. Така че, аз разбирам всичко това... и все пак механизмът сработва независимо от волята ми. 

Почувствах се напълно беззащитна след това признание. Все едно, че той ме беше принудил да се съблека направо на улицата и сега всеки можеше да ми се присмее.

- Това се случва още и защото ти имаш концепция за това, че с непознати хора не бива да се разговаря на лични теми. И затова, защото аз засегнах твоята висока нравственост с въпроса за оргазмите. Ти, вероятно, смяташ, че с познат човек може да се говори на много теми, в това число и за секса, а с близък познат човек можеш да говориш за всичко. Но как определяш кой човек ти е добре познат и кой ти е близък?

- Ако познавам човек достатъчно време...

- Стоп! Достатъчно – това колко е?

- Амиии.... ами... – ама че работа, колко е, действително?

- Приятно е да видиш човек, който никога не се е замислял над такива прости въпроси :)
Той явно искаше да ме засегне, но този път аз не открих в него никаква злоба, никакво злорадство.

- Мисля, че ето така мога да определя – добре ли познавам човек или не. Ако той вече се е проявил по някакъв начин, държал се е по един или друг начин в сложна ситуация, тогава мога да кажа, че го познавам добре.

- Нима? А ако той е правил това само, за да покаже нещо на другите? Ако това, което е направил е мотивирано от сложния комплекс на страховете му, грижите му, концепциите му? Или за теб няма значение мотивацията? Или ти за да ти е “по-лесно” предпочиташ да не мислиш за това? За мен, например, е обратното – няма първостепенно значение, какво е правил човек, а има значение неговата мотивация. И ако някой ми е помогнал затова, защото е искал да изглежда в очите ми силен и дружелюбен, искал е да изпитва задоволство от себе си, то това няма да ми хареса, а ако някой не ми е помогнал и при това е действал, изхождайки от чиста симпатия, то това ще ми хареса.

- Но това вероятно може да се усети, да се почувства...

- Именно! Да се почувства! А за да го почувстваш, обезателно ли човек трябва да е направил нещо необикновено? И непременно да трябва да го познаваш от месец или година? Това звучи много странно – че ти започваш да чувстваш именно тогава, когато някой извършва някаква постъпка, която има значение в твоите очи, когато е прието да “чувстваш”, че този човек е добър или лош.

- Наистина е странно...

- Но мисля, че даже тук ти се самозалъгваш и смяташ за добър познат този, когото просто познаваш отдавна – година, няколко години. Най-често това е просто механично стечение на обстоятелствата, че ти общуваш с някого дълго време – учите или работите заедно, или просто сте съседи... И на такъв човек можеш да разкажеш живота си само за това, че когато го видиш в теб сработва механизмът “аз го познавам отдавна, той ми е добър познат”. Но всъщност ти най-вероятно нищо не знаеш за този човек, нима не е така? Ти знаеш само това, което механично се ражда в главата ти в отговор на неговите постъпки. Ти не виждаш нито от какво се ръководи той, нито какво изпитва когато прави нещо, в теб са само твоите тъпи мисли, които ти казват: “ако той прави така, значи той е еди какъв си”.

- Защо става така???

- Какво значение има защо става така? Това изобщо не е важно. Важно е друго – какво да правим с това, как да го променим... Хайде да се разходим.

Той ме хвана за ръка и отвътре ме заля вълна боцкаща топлина. Аз стиснах неговата топла и суха длан, която беше като нагряна от слънцето и смело закрачих напред, като няколко пъти вдишах въздух с пълни гърди.
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- Кои хора считаш за близки? – продължи той.

- Тази, които ми харесват.

- И какво, на теб никой никога ли не ти харесва от пръв поглед?

- Случва се понякога.

- Нима в точно този момент човекът не ти става близък?

- Да, да. Понякога даже чувствам такава близост, че ми се струва, че съм го познавала цял живот, само че съм забравила. Понякога става така...

- Кажи ми какво изпитваше когато те носех и когато ти заговорих...

- ... и когато сега ме хвана за ръката...

Той леко стисна лапата ми и аз почувствах, че той се усмихва.

- Това за теб достатъчно важно ли е, за да започнеш да ме смяташ за близък и добре познат човек?

- Близък – да, но добре познат – не... по някаква причина ме е страх да взема и да се откажа от обикновеното “опознаване” на хората...

- И къде би била ти сега, ако беше се оставила навикът ти да те води? Щеше да си вървиш към къщи и да се наслаждаваш на своето възмущение. Та сега ти действаш много непредпазливо – вървиш в пълна тъмнина с непознат мъж, даже не можеш кажеш ясно как изглежда... Нима това не е безумие? А? Къде ти е разсъдъкът?

- По дяволите, като помисля, че сега просто така си вървя с теб, държа те за ръка и всичко в главата ми става на каша... Щом спра да мисля за това, че правя нещо опасно, веднага всичко си идва по местата и...

- Какво?

- ... толкова ми харесва да вървя до теб.

- Именно това за мен е истинско, живо “опознаване” и нищо друго. А как ще стигнеш до него – да го изпитваш, да му се доверяваш – първо е необходимо да се отстранят всички негативни емоции.

От главата до петите (или от краката до главата?) ме поля леден душ, цялото тяло започна да ме щипе като при слаб електрически ток.

- Не може да бъде! Ти каза “да се отстранят негативните емоции”?

- Да, именно така казах.

- Знаеш ли нещо за практиката на прекия път?

Изглежда, че моят въпрос не го смути, във всеки случай, неговата ръка остана абсолютно спокойна, но известно време той мълча.

- А какво знаеш за тази практика?

- Практически нищо! Засега имам само една камара въпроси, защото отговорът едва ли ще ти бъде понятен, но ти можеш да зададеш по-конкретен въпрос, на който аз, възможно, ще мога да ти отговоря.

- ОК. Ти говореше за отстраняване на негативните емоции. Ти освободен ли си от тях?

- Да.

- И ти познаваш преживяването на тихата радост?

- Да.

- А познаваш ли Лобсанг?

- Въпросът не е интересен.

- Да, глупав е... А какви други преживявания още са ти познати?

- А какви са ти познати на теб, че така ме питаш за тях, все едно, че моят отговор ще ти бъде понятен?

- Ти си толкова уверен, че аз нищо няма да разбера?

- Разбира се, че съм уверен. Ако никога не изпитваш негативни емоции, без труд ще можеш да ги видиш у другите хора – даже във вид на най-малък примес, във всяко тяхно действие – в това как говорят, мълчат, ходят, пишат, слушат, гледат... – във всичко. Невъзможно е те да бъдат скрити. Точно така стоят нещата и с другите възприятия. Към този момент ти си пълно нищожество.

Нова порция студен душ.

- Защо тогава ме заговори?

- Този въпрос го задават твоите негативни емоции. Гледай колко е лесно да те обиди човек – той пусна ръката ми и аз се почувствах захвърлена. – Представи си опитен треньор, който вижда 5-годишно дете, което нищо не умее, но треньора има опитно око и с голяма вероятност може да определи ще стане ли от това хлапе добър спортист.

Отново ми стана много обидно, усещах се като малко капризно момиченце, което иска да плаче още и поради това, че не може да проявява своите капризи, защото знае, че от това ще стане само по-зле.

- Ти сега сигурно си мислиш, че аз, един вид, те наказвам за твоята глупост, така ли е?

- А нима не е така?

- Не, не е така. Всичко е много просто, - ако искам нещо да ти обясня, ако наистина искам да ме разбереш, мога да направя нещо, което хич няма да се хареса на твоята личност. И тогава на теб ще ти се наложи да се измъчиш, за да усвоиш урока. А от друга страна, ако животът ти не се промени по никакъв начин, за какъв дявол ще полагаш усилия, за да разбереш това, което не е удобно да бъде разбирано и даже е опасно от гледна точка на обикновения човек. Аз исках да ти покажа, че между нас не може да има никаква близост, ако ще се даваш на негативните емоции. Това не значи, че изпитвам към теб отчуждение и че когато ти поиска да ме хванеш за ръка, аз все още съм изпитвал това отчуждение. Просто аз не искам никаква близост със същество, което предпочита обидата и неприязънта пред симпатията и доверието. Именно не искам, разбираш ли? Не “избирам да се правя, че не искам”, а именно не искам.

- Но с какво се отличава това от наказанието?

- Наказанието е предизвикано от негативни емоции и концепции. А аз действам изхождайки само от своята симпатия към теб.

- Нещо подобно са ми говорили моите родители...

- А твоите родители освободени ли са от негативни емоции?

- Разбира се, че не. Те, струва ми се, изобщо нищо друго не изпитват, освен негативни емоции. 

- Тогава защо ги сравняваш с мен? Ти си мислиш, че това е едно и също – когато казвам, че изпитвам симпатия и когато твоите родители казват, че те обичат? 

- Ами, аз за теб още нищо не знам...

- Това не е истина. Струва ми се, че ти отново стана обикновено тъпо момиче.

- Но аз не мога да ей така изведнъж да повярвам в това, че ти се освободен от негативни емоции! – заля ме отчаяние, така ми се искаше да обясня, че аз не изпитвам към него отчуждение, че искам да разговарям с него, но у мен наистина възникват съмнения, аз не мога за един миг да стана друг човек...

- Можеш!

- Какво?!

- Казах, че можеш да станеш друг човек тогава, когато го пожелаеш. И това също е концепция, че промените стават постепенно. Това да не би да е някакъв закон? Ако да, то докажи ми, че е така.

- Не, не мога да го докажа... Не разбирам, ти наистина ли ми четеш мислите?

- Твърде добре познавам хората, защото съм посветил много време на изучаването на самия себе си. И не е необходимо да бъда ясновидец, за да разбера какво си мислиш в момент на отчаяние... Не искам да ми вярваш сляпо, но ти заемаш противоположната позиция, от която се затъпява още повече, отколкото ако ти просто вярваше. Не си открита за нищо ново, ти всичко знаеш, на теб всичко ти е ясно, ти много си общувала с хора и за теб не представлява трудност да интерпретираш прояви по понятен за теб начин. С това ти поставяш точка и това прави нашето общуване невъзможно. Как мога да ти открия нещо, ако ти веднага му окачиш познат за теб етикет независимо от това, че самата ти ясно разбираш и чувстваш, че си се сблъскала с нещо ново и непонятно?

Сигурно така се чувства разгроменият пълководец – армията се разбягва на всички страни, няма никакъв контрол над военните действия, няма къде да отстъпва – от всички страни е ликуващият враг... Никога още не съм се чувствала по-беззащитна, той не остави нищо от моята защита... Пък и се закани, че ще прекрати да общува с мен, ако продължа да се защитавам! Съвсем скоро бях як воин, готов да даде отпор на всеки, който застане на пътя ми, а сега до този човек аз се чувствам като желе, което се стича кофата за боклук. И което е най-ужасното, аз започвам да разбирам, аз съм именно такава и всичко, което съм мислила за себе си е възникнало като резултат от сравняването на себе си с пълните нищожества и като изкуство да се създава видимост, за да се оцелее в този свят.

- Никога не съм мислила, че мога да изглеждам тъпа на някого.

- Дори не можеш да си представиш колко си тъпа!

- Разбира се, не съм философ...

- Не преставаш да ме удивляваш, Мая!

- Ти знаеш как се казвам?

- В това няма нищо удивително, ти вчера толкова силно разговаряше с пандита... В своя праведен гняв ти си забравила, че му каза своето име?

- Ами, май – да, но нещо нямам спомен да съм го казвала.

За известно време надвисна мълчание, все едно беше равносметка на всичко казано. И каква е равносметката? Нямам понятие. А защо е тогава тази многозначителна “равносметка”? Нима се опитвам да направя впечатление сама на себе си? Ама че идиотизъм... непрекъснато шоу, непрекъснати опити да докажа сама на себе си или на когото и да е своята многозначителност. Защо?

- Да се върнем на въпроса за това, защо дойде днес.

- Не знам.

- Затова пък аз знам. Дойде, защото искаше справедливост, искаше окончателно да разобличиш лъжеца.

- Значи, не е имало смисъл да идвам?

- Не съм казал това. Има значение мотивацията. Ако нямаш яснота по този въпрос, то това означава, че мотивацията е възникнала механично. А каква мотивация за тази постъпка може да възникне у човек, който не е освободен от негативни емоции?

- Не съм съгласна с теб в това, че всичко беше точно така. Най-напред, аз наистина исках да разбера, какво представлява той...

- Това беше вчера, не измествай темата и не заемай отбранителна позиция, иначе никога няма да можем да се разберем. Аз правя ли впечатление на човек, който говори без да мисли, бързайки и емоционално заслепен?

- Не. 

- В такъв случай ти препоръчвам да изхождаш от презумпцията за моята разумност. Добре си помисли, преди да ми възразяваш.

Аз и забелязах, че да само за няколко минути абсолютно забравих за това, че се канех да викам полиция, защото бях заподозряла, че той е сексуален маниак и за това, че се запознахме току що. Неусетно за самата себе си аз започнах да го слушам както се слуша учител и поради някаква причина не се съмнявах в това, че той може да ме научи на това, което за мен е действително важно. Като се замисля, никога преди на никого не се беше удавало в такава степен да ме заинтересува...

- Добре.

- Та така, когато противостоиш на обществото, можеш да имаш най-различни мотиви за това. Даже ако се ръководиш от желание да узнаеш истината или от желание да преодолееш страховете си, това не означава, че си освободена от помрачения. Към твоите желания все пак се примесват и негативните ти емоции, и злорадство, и негативно отношение, и желание за мъст и справедливост. Нима не е така?

- Така е! А аз през цялото време се опитвах да разделя – или така, или така. Никога не съм се замисляла за това, че радостните желания и емоции могат да се смесват с помраченията.

- Това е изкуство – да изчистваш своите постъпки от мръсотията, която полепва по тях. За мен е важно ето какво – вчера видях в теб не толкова революционер, който иска, всичко да бъде така, както той смята за справедливо. Видях в теб още някои неща, затова сега вървя до теб.

Прииска ми се да разкажа за своя пръв опит в противостоенето и аз вълнуващо предадох историята за тантрическия гуру.

- Та ти разбра ли в какво се състоял твоят основен страх?

- Никога не съм се замисляла за това. Какъв е?

- Ти чакаш аз да ти го кажа? А у теб самата не възниква ли желание да помислиш на тази тема? Това не е ли интересно за теб?

Чувствам се като ученичка, написала формално домашната работа... А аз исках да направя впечатление със своята история, а се получи, че си намерих “забележка”... По дяволите! А какво всъщност искам? Свобода ли искам или спокоен живот и приятно бъбрене? Та този човек, какъвто и да е той, задава въпроси, които се отнасят до моя живот и с помощта на които мога да се погледна отстрани. А сега аз се обиждам като капризно дете, като момиче, което не успява да манипулира момчето си и в тези моменти ми се иска да се сбогува с него, да покажа своята гордост. Но всъщност аз не искам да си тръгна, а искам той да започне да ме спира и да разбере, че с мен не бива така, че аз не съм някакво просто момиче, което може да бъде дресирано като кученце, на което завират муцунката във всички локви и купчинки, които е направило. Имам чувството, че някаква пружина започна да се развива и аз всеки момент ще изстрелям някоя претенция, обида, отчуждение, студено възражение... С мъка връщам обратно този механизъм и се карам да мисля над неговия въпрос.

- Ами вероятно страхът е бил в това, че той е уважаван човек и с мен биха могли да направят какво ли не за това, че го нападам...

- Теб самата този отговор устройва ли те? Струва ми се, че ти искаш да издържиш изпита, а не да постигнеш яснота.

- Край, край – започвам да мисля.

Известно време вървим мълчаливо. Не съм свикнала да мисля дълго по някаква тема – старата история... Най-често даже най-интересните ми мисли възникват без някакви усилия от моя страна. Ако ми трябва нещо да разбера, да реша задача, то разбирането често възниква след две секунди, но ако то не възникне, то тук аз ставам абсолютно безпомощна. Известно време аз бях най-добрата ученичка в класа по математика. Всички се възхищаваха на моите математически способности, а аз се учудвах на какво толкова се възхищават? Та алгоритъмът за получаване на отговор просто се ражда в главата ми сам по себе си, на мен ми остава само формално да го сметна и да го запиша. Когато се появи такъв предмет като физиката, а станах последна в класа. Не можех въобще нищо да разбера. Това разбиране изискваше такива усилия, на които аз не бях способна. След пет минути мъки над задачата по физика аз изпадах в бяс, хвърлях учебника в другия край на стаята, ридаех и ненавиждах брат си, който учеше във факултета по физика, но никога не ми помагаше да си подготвям уроците.

Сега се сблъсках с подобни препятствия. Като се поблъсках над няколко спонтанно възникнали в главата ми идеи, аз разбрах, че всичко това не е това, което ми трябва и се оказах във вакуум. Как да мисля по-нататък – не знам. В главата ми е някаква каша, сещам се за глупости – откъси от песни, силни безсмислени фрази, части от спомени. Отърсвам ги от себе си като прилепи (никога не съм отърсвала прилепи от себе си, но неизвестно защо живо си представям тези усещания) и отново се мъча да започна да мисля.

- Можеш ли за ми разкажеш какво правиш сега? – в гласа му отново нямаше никакво отчуждение, точно обратното – аз улових в неговата интонация заинтересованост и разбрах, че сега той може да ми помогне да се оправя и от това ми стана радостно.

- Мисля какъв ли е бил основният ми страх от гуруто.

- Не само пред гуруто, а въобще в този експеримент... Така, какво наричаш с думата “мисля”?

- Мииии...

- Това встъпление изобщо не е задължително.

- Еее, ми да...

- Това съгласие – също. 

Изглежда, че всяко мое действие е тъпо. Нима това е действително така? Или само аз съм толкова тъпа? Уф не съм забелязала у себе си да върша нелепи постъпки с такава интензивност.

- Разглеждам различните варианти и преценявам кой е подходящ.

- Така си и мислех. По този начин можеш да намериш отговор само на най-примитивните въпроси, отговорите на които за теб са очевидни и известни, та ти разглеждаш тези варианти, които са ти известни. А какво може да ти е известно на теб? Само това, което си имала в своя беден опит.

- Защо считаш моя опит за беден?

- Ами разбира се, ако го сравниш опита на онзи индус, теб може да те наречем вундеркинд и блестяща личност. Теб устройва ли те такова сравнение?

- Не, не ме устройва. Тогава замълчи, докато ти разкажа за този принцип на мислене, който ще ти позволи да правиш истински открития.

Ама че работа – трябваше отново да стана такава глупачка и отново да започна да защитавам своята уникалност! И как само му стига търпението да продължава да общува с мен...

- Спомни си още веднъж състоянието, в което страхът ти се е проявил особенно силно... А сега не се опитвай да разглеждаш мислите си, съсредоточи се върху това състояние и върху желанието да разбереш, да получиш ясен отговор на своя въпрос. Твоето желание трябва да ти разкрие тази ситуация, която гледаш, като орех на две половинки... не позволявай на други мисли да се намесват в този процес и отстранявай нарастващото нежелание да се съсредоточиш върху този въпрос – това е основното препятствие, което те прави невменяема, ако ти не му противопоставяш своето непоколебимо желание. 

Стана ми горещо. Аз съм като чайник, от който на всички стани излиза пара, капачето дрънчи и подскача... Аз се вкопчих в образа на тази ситуация с мъртва хватка, без да пускам до нея нито една посягаща муцуна, но изглежда силите ми започват да се изчерпват, нищо не става... Дяволски ми се иска да разбера, да намеря отговора на въпроса. Това прилича на спорт – ката ми се иска да скоча високо и красиво. Или това отново не е правилната мотивация? Не, не, по дяволите спортните постижения, нали всъщност аз искам да преодолея тези препятствия и да разбера... Та това откритие може да промени живота ми! И изведнъж нещо действително ми се откри, все едно се отвори пъпка и сега е възможно да се погледне цветето отвътре. И аз разбрах! Изобщо не мога да разбера как стана това, но аз РАЗБРАХ! 

- Най-много се страхувах от осъждането на другите хора.

Имах усещането, че моето лице се е разтопило и свети отвътре и вероятно той забеляза това.

- Какво мислиш сега за това?

- Че мнението на другите хора няма никакво значение – поразително е, че това го казвам аз! – Този страх не се основава на нищо, защото в реалността мнението на другите хора не променя живота ми.

Леле! Даже гласът ми се промени, все едно в мен се е вселил някакъв мъдър, знаещ, уверен в себе си, спокоен човек... В главата ми има мека златиста светлина и всяка мисъл, която се ражда от тази светлина предизвиква приятни усещания в главата и сърцето. Хаотичните мисли изчезнаха някъде и съвсем не ми се искаше да се връщам към тях. Въобще не ми се искаше да мисля и колко е удивително, че аз мога да не правя това просто защото не искам. Искаше ми се меко да се подтиквам към тази светлина, отстранявайки всичко, което отнема вниманието ми. И независимо от това, че мислите ми бяха слънчеви и ласкаещи, съсредоточаването върху златистата тишина се преживяваше много по-дълбоко.

- И как стана това? Толкова лесно...

- Искрени усилия плюс ефекта на присъствието.

- Плюс какво?

- Не е важно...

... Увитата с бръшлян порта се прояви точно пред мен абсолютно неочаквано. Близката луна я осветяваше и къщата в края на градината успя да ми се стори зловеща... Чак сега се досетих, че непознатият ме е довел в къщата си и че аз няма да мога сама да се върна в хотела, защото нямам никакво понятие как сме стигнали дотук. 

- Това твоята къща ли е? – попитах със сподавен глас.

Той силно и добродушно се разсмя и ме побутна напред.

 - Ти все още ли можеш да предполагаш, че аз изнасилвам или убивам хора?

- Не... Но по някаква причина ми стана страшно.

- Заповядай, ще ти хареса.

Страхът ми изчезна изведнъж и за един миг всичко беше обгърнато от меко вълшебство. Толкова прилича на сън! Само да не се събудя...

Къщата едва уловимо миришеше на смола и благовония. Светлините се запалиха и аз се оказах в малко преддверие, от което няколко врати водеха към неизвестността.

- Вече ми харесва :). Имам впечатлението, че това е моят дом...

И освен това ми се струва, че знам какво има зад онази врата... Полукръгла стая с тъмен и топъл дървен под... Малко ми е трудно да си фокусирам зрението, като че ли съм леко пияна... Единствената мебел – два високи шкафа за книги, които веднага предизвикват интерес. Широк прозорец, който сега не се вижда зад плътните ленени завеси... В малки ниши на стените има килими и възглавници за гърба... Оглеждам се... ето на онова място, там искам... Гмуркам се в него и всичко отново застава на местата си, картината става устойчива и ясна.

- Искаш ли да хапнеш?

Чак след този въпрос аз разбрах, че съм чудовищно гладна, че краката ми треперят и че съм смъртно уморена. 

- Тук може да правиш всичко. Ако поискаш да ядеш – това е вратата към кухнята. Всичко, което намериш там може да го хапнеш... Душът и тоалетната са там, вляво, а твоята стая ще бъде тази. Там има всичко, което може да ти потрябва. Мисля, че ще се оправиш :)
С тези думи той изчезна.

Стаята с любопитство ме разглеждаше като стар познат, който отдавна не е идвал. Затварям очи и си припомням, че това вече се е случвало – все едно съм на палубата на кораб, който леко се полюшва от едната си страна на другата... още по-силно се залюлява... И това вече прилича на люлка... По дяволите! Сега ще се подхлъзна надясно! Отварям очи – всичко е спокойно, нищо не се люлее... Не разбирам – спя ли или не! Пипам пода пред себе си, стените, възглавницата зад гърба си... Всичко издава лек звук като в сънищата, но все пак това не е сън... Безпокойството се настани на кълбо в корема ми – може би ми е дал да ям някакви халюциногени? Не, не прилича на злодей... И все пак, аз сега не съм такава, каквато съм обикновено. И даже не мога да изразя какво точно се е променило... Аз съм твърде уморена, сънливостта ме влачи в сладка омая, не искам да й се противопоставям... Колко е удобно тук, никога не съм мислила, че може да бъде толкова удобно! Да зарежа всичко, да остана... да остана тук завинаги, в този дом, с този човек... При мисълта за него ниско в корема ми запулсира възбуда, но сънят надви.

... Къде съм? Вглеждам се в тъмнината – аз съм в същата стая, в която заспах. Интересно, колко съм спала и кой е изключил лампата? Иска ми се да ям не на шега. Малко ме е страх да търся кухнята в тази тъмница. Наричат този страх детски, но при мен той е пожизнен и съвсем не е детски! :) Той започна когато бях съвсем малка – това е сигурно и аз добре помня как стана това. Не знам на колко годинки бях, най-вероятно на две. Лягам да спя, затварям очи и виждам пред себе си тъмно пространство, което прилича на хол... Иска ми се да вървя напред и ме обзема възторг – какво има там отпред? Без да се оглеждам и без да се страхувам се гмурвам в тази тъмнина, а от нея към мен се хвърлят два огромни огнени тигъра, те ме изгарят и ме хвърлят назад... Това се повтаря няколко нощи подред, този сън е толкова реален, толкова ме боли и аз се събуждам с истински изгаряния, които озадачените лекари се опитват да обяснят с алергия, неясно от какво предизвикана и неясно как да бъде лекувана. Опитвам се да разкажа на родителите си за тези сънища, но това предизвиква у тях неконтролируема тревожност – водят ме при психиатър, който ме намира за абсолютно нормално дете, може би по-емоционално от останалите, но със съвсем “никакви патологии”. 

От тогава аз започнах да се страхувам от тъмнината, когато съм будна. До този ден ме беше страх да изваждам ръцете си от одеалото, защото така се чувствам особено беззащитна. Ако ми се налага да вървя в тъмен апартамент се чувствам в относителна безопасност само ако точно знам къде се намират прекъсвачите и колко време ми трябва, за да стигна до тях. А сега ме е страх да стана и да отида в кухнята, още повече в тази къща... Когато последния път препрочитах Кастанеда, почти се молех да ме “намерят” маговете... Каква ти магия, не мога даже до кухнята да отида без да ме е страх! Вече съм на двадесет и пет, а нищо не се е променило в този страх, така и ще си умра – като наплашено нищожество. Ставам, отивам на най-тъмното място в стаята, от което всеки момент ще се покаже... Най-страшното е неизвестността. Ако нещо се покаже, аз вече ще знам къде мога да го ударя или къде да бягам от него... А докато всичко е тихо, докато не виждам нищо – страхът просто ме парализира. Отивам в центъра на най-страшното място стоя там ни жива, ни мъртва, страх ме е да помръдна, с огромни усилия се принуждавам да стоя на място, за да не започна да търча в луда паника и търся откъде да включа лампата.

Нищо не става, само тишината наоколо леко искри от моето напрежение. Страхът постепенно преминава... А в онзи ъгъл? Онзи ъгъл... онзи ъгъл... отново сърцето ми започна да хлопа... Отивам в този дяволски ъгъл, колко е тъмен само, струва ми се, че там може просто да изчезна... но не – опирам се в стената и разбирам, че ме е страх да остана с гръб към стаята, в която сега кой знае какво става. Това също беше вечен проблем при заспиване – на кой страна да се обърна, откъде да чакам нападение? Та “те” са хитри, могат да се мушнат и в процепа между стената и леглото – в такова умопобъркване минаваше почти всяка моя вечер... Стоя с гръб към стаята, твърда като дъска. Сърцето ми блъска с всички сили... Скърцане!!! Изпищявам и подскачам на място, за миг се оказвам с лице към стаята... не ми стига въздухът, устата ми е пресъхнала... Но стаята е празна, разбира се, това е само най-обикновен нощен шум. Но за днес, струва ми се, ми стига. С учудване откривам, че ръката ми е върху копчето, което безшумно е щракнало и стаята отново е мека и дружелюбна.

Изглежда, че тук въобще никъде няма мебели. Кухнята само по названието си е кухня, само дето има хладилник... Вместо маса – нещо като голяма дървена подставка – все едно маса с отрязани крака. Минимум съдове, никакви столове, салфетки, покривки, перденца и сервизи – всичко е толкова просто! Ето именно така искам да живея, но неизвестно защо, даже от онзи апартамент, който стана мой, аз така и не можах да изхвърля всичко онова, което се беше натрупало там по най-различни пътища – ето тази вазичка мога да я сложа на прозореца, а този сервиз е даже много удобен, когато идва някой... Пу, гадно ми става сега като си спомням за това! Ако някога се върна вкъщи, ще изхвърля всичко, ще оставя само най-най необходимия минимум. ... И веднага нови гадни мисли ми идват – започнах да мисля на кого ще дам скъпия сервиз, а на кого ще подаря дивана... Това е просто някакъв натрапчив призрак. За секунди изцяло ме погълна битовизма. Аз съм противна, воняща на нафталин старица, която трепери над сервизите си и комплектите си спално бельо. Огледах се наоколо – колко е хубаво, че сега никой не ме вижда каква съм отвътре! Ако Той би видял това, веднага би ме изгонил от дома си. Някак си сама ще се оправя с тази гадост, без да я изнасям пред всеобщо обозрение. Само от мисълта, че някой може да ме види такава ми призлява от ужас.

Извара с мед, орехи и сушени сливи – колко е вкусно всичко тук, даже забравям за това, че преди малко открих в себе си противна старица. Иска ми се известно време да поседя в кухнята, тук също ми харесва, макар и по друг начин, не както в стаята. Създава се впечатление, че всяко място в тази къща си има свой характер, който ми е добре познат.

В стаята, която ми той посочи като моя, също няма нищо, освен неширок матрак и почти незабележим вграден гардероб за вещи. Завих се с одеалото и веднага възникна усещане, че се нося във въздуха, все едно, че летя на летящ килим-самолет в тъмното небе толкова високо, че бих могла да видя целия свят от тази височина, ако изведнъж стане светло. Шепот, отначало едва доловим, но после ставащ все по-отчетлив, на непонятен език изричат то ли заклинания, то ли молитви... Към него се присъединява още един и още... Те се приближават, обграждат ме от всички страни, изпълвайки ме с все по-голяма и по-голяма умиротвореност. Постепенно заспивам, сънувам, че съм умряла и че край мен всички плачат и страдат. Колко е хубаво – умряла съм – значи не трябва нищо повече да им обяснявам, да пиша, мога завинаги да остана тук в този дом, та тук няма време... Няма време, няма време... – отчетливият шепот е съвсем близо, може би направо в главата ми.
(25)
По-ярка, по-ярка, по-ярка – светлината става ослепителна. Тя се размива в дантелата на миглите ми – едва уловимо мигване и от блестящия океан се очертава стаята, отново спускам клепачи – безкрайните простори на света, подвижни сплетения, които приличат на дантели се сменят с огромна скорост. ... Сутрин ли е или е вече ден? Вече не ми се спи, чувствам се толкова бодра и стегната, но при това съвсем не ми се иска да се движа. Искам да замра и да се плъзна като тънка златиста нишка в просторите на света... Ама че е тихо! 

Измъквам се изпод одеалото, в стаята не е нито студено, нито топло, приятно е да ходя боса по пода. Поглеждам през прозореца – две не много високи скали, синьо небе, което напомня на морска синева, малко езеро... В това няма нищо фантастично, нищо нереално, но аз замирам така, все едно съм попаднала в друго измерение. Струва ми се... не, уверена съм, че това е МОЕТО място, че освен мен там никога никого не е имало. Дори не знам искам ли излезна и да отида по-близо до езерото, което все едно е създадено от моите мечти. Не разбирам чувствата си, искам да поговоря с ...

Трепнах и се свих с цялото си тяло като се опитвах да се прикрия.

- Не чух кога си влезнал.

Той като че ли не ме чу.

- Какво ти е? Гърчове ли имаш?

- Не, аз...

- Добро начало :)
Да бе, със сигурност е добро... Махам ръцете си, изправям се, вдигам глава.

- Харесва ли ти? – събужда се игривата ми натура...

- Харесва ми. – Продължава да стои на мястото си.

Ще опитам да мина по стаята все едно, че нищо не е станало. Тялото ми още е леко сковано, все едно е стегнато в тънка метална рамка. Движенията ми са малко изкуствени, но на мен ми харесва да преодолявам тези препятствия – аз вече чувствам аромата на свободата, настройвам се за нея, ловя го като вълна и тялото ми става леко и започва да живее така както иска... Той ме наблюдава и леко се усмихва. Приближавам се много близко и поглеждам в очите му, които моментално ме обливат като гореща вълна... Аз не мога да издържа на погледа му и той знае това.

- През нощта ти изплаши всички привидения :) - едва докосвайки ме, той прокара ръка по рамото ми и то започна да издава звук, какъвто издават пчелите в кошера.

- Ти си ме шпионирал?

- Това не беше необходимо – ти така тропаше! Какво прави?

- Борех се със страха от тъмното.

- Успешно ли?

- Не особено...

- За да преодолееш страховете си, както и за всичко останало е необходима тренировка.

- Рамото ми издава звук след твоето докосване...

- Това е относително проста задача. Тук най важното е да преодолееш сковаващия ужас и да тръгнеш към страха, а по-нататък всичко ще си стане само... Ти вероятно си забелязала този ефект при своите противопоставяния?

- Да, така е.

- В тази област имаш още голям простор да правиш експерименти. Та ти до сега си правила само неща, които си смятала за справедливи, нали?

- Ами, да. 

- А сега си представи, че се приближаваш до някой неприятен непознат човек на улицата и му казваш, че не ти харесва, че лицето му ти изглежда тъпо. И какво ще изпитваш при това?

- Това си е абсолютно налудничаво!

- Какво значи налудничаво?

- Това значи, че се развличам като създавам проблеми на други хора.

- Ама че си глупавичка! ... Обличай се и ела в голямата стая да поговорим.

Изглежда, вече съм свикнала с това, че съм тъпа и не възприемам това като присъда. Въпреки, че ако интонацията му не беше толкова дружеска, вероятно отново щях да се обидя.

Щом като влязох в стаята, веднага усетих с кожата си къде е моето място. И наистина, щом седнах между възглавниците, веднага се усетих уверена и готова. В центъра на челото ми възникна лека вибрация, напомняща на леко жужене, слаб натиск, все едно, че някаква сила леко напира отвътре. Чувствата ми се изостриха. Замириса на борова гора, нагрята от слънцето. Странно е, че не чувам птици – тук е толкова тихо, както може да бъде само високо в планината. Такава особена тишина, която като мост съединява всичко човешко с простора на безмълвната стихия.

- Значи, ти смяташ, че със своите действия ти предизвикваш у хората негативни емоции?

- Разбира се!

- Интонацията ти е внушителна :).

- А ти по друг начин ли мислиш? 

- Мисля, не просто мисля, а зная, че всеки човек сам избира какво да изпитва.

- Избира?! Може да избира само този, който умее да го прави, който знае, че има избор, а обикновения човек няма избор.

- Защо да няма? 

- Защото при всички хора в едни и същи ситуации възникват горе-долу едни и същи негативни емоции и всички знаят, че така и трябва да бъде. За да има избор, човек трябва да знае, че може да бъде и по друг начин.

- Лъжеш. Въпреки това, което казваш, всъщност ти прекрасно знаеш, че не у всички хора в еднакви ситуации възникват еднакви реакции. Някой може да те намрази за това, че ще заявиш своята антипатия към него, някой, точно обратното, ще се съмосъжалява, на друг ще му е все тая, а някой може и да се зарадва на възможността да се закали психически. И един съвсем рядък вариант – някой може да се удиви на твоето необикновено, но искрено поведение, да опита да те опознае по-отблизо, а за в бъдеще да се опита да научи нещо от теб! Но това не е изключено: човек, който отначало ти се е сторил несимпатичен, може да те заинтересува макар и слабо, ако в отговор продемонстрират не неприязън, а симпатия и интерес. Всичко зависи от самия човек.

- Да, наистина излъгах... Не зная как стана.

- Много лесно. Ако се вземе под внимание фактът, че човек сам носи отговорност за това, което изпитва, то излиза, че вече може всичко или почти всичко – нали това си помисли?

- Точно това.

- И тази мисъл предизвика у теб възмущение, което те заслепи и ти си каза една очевидна и за теб самата глупост, защото емоциите ти излезнаха на преден план. Разсъдъкът ти е спал когато ти каза това, ти просто си изключила всичко, което е пречело да се прояви негативната емоция, която ти се е струвала правомерна. 

- Изглежда, че е така! – мен така ме възхити детайлния анализ на моето помрачение, че аз забравих, че става дума за мен самата и не се угрижих. – Знаеш ли, много ми харесва идеята, че моите помрачения – това не съм аз. Ако с абсолютна яснота осъзная това, тогава ще мога да се науча да ги откривам и да ги изследвам също така внимателно и точно като теб.

- Да, това е конструктивна позиция. Представи си, че твоята личност е една градина, която трябва да наглеждаш. Появява се бурен – изскубваш го, проверяваш всичко ли е чист. Продължаваш да оглеждаш по-нататък, да търсиш бурени, да изследваш новите привлекателни възприятия, които се появяват на тяхно място. 

- Сега имам усещането, че съм се раздвоила и знаеш ли, това не се възприема като фантазия... Това е така радостно – да се възприемам по този начин! Сега не ми се иска нищо да крия, нищо да украсявам, та всичко това не съм аз! 

- Колкото повече емоции сега ще изпиташ, толкова по-скоро ще загубиш това разбиране, което толкова те радва – все със същата равна интонация отбеляза той.

Аз млъкнах като не знаех как да се държа оттук нататък.

- Разбирането е нещо, което не е съвместимо с емоциите, в това число и с положителните. Или емоции, или разбиране. Разбирането е това, което подобно на дълбочинните тектонични процеси може да обърне живота ти в друга посока, а емоциите на задоволство, които автоматично възникват покрай разбирането са сапунени мехури, даже не – те са пиявици! Затова най-лошото, което можеш да направиш с разбирането е да позволиш на пиявиците да го облепят. Но, разбира се, всеки сам избира кое за него е по-привлекателно. На някого му харесва да изпитва негативни емоции...

- Това не може да бъде!

- Да, разбира се, не може да бъде! – той се разсмя и стана, приближи се до прозореца. – Нищо от това, което казвам не може да бъде, защото никой не иска да вижда това, никой не иска да наблюдава, да мисли, да прави изводи. Не теб ти се струва нелепо това, че почти на всички хора им харесва да страдат? Това звучи нелепо само за този, който сам не е направил нито една крачка в работата с негативните емоции, но това е неоспорим факт за всеки, който се занимава с тази практика поне от два месеца. Така че имаш възможност сама да се убедиш в това. Представи си – хората сами избират какво да изпитват и те сами избират страданията, защото им харесва да ги изпитват. Просто имай това предвид, аз не те принуждавам да се съгласяваш с мен. Ти няма да можеш да провериш това преди самата ти да придобиеш свое разбиране в резултат от собствен опит.

- Но как така избират?

- Ами как... Вместо да се примиряват с това, че у тях непрекъснато възникват негативни емоции, хората биха могли просто да въстанат срещу това, да обявят война на своите помрачения, да започнат да се стремят към нещо друго – към симпатия, радост, нежност, желание да помогнат, към устременост.

- Ами ако те не знаят какво е това симпатия и радост?

- Първо, такива хора просто няма – всеки много пъти е изпитвал и симпатия, и радост и нежност в една или друга степен, отдавна или наскоро. Детството е неизчерпаем източник на такива възприятия. И освен това, това не прави негативните емоции по-малко отровни. Хората са се примирили с това, че са болни от тази натрапчива психическа болест, която се появява винаги, непрекъснато. Представи си, че нещо непрекъснато те боли... Негативните емоции са същата тази болка, с която хората са се примирили. Това е истинска лудост, съвсем истинско страдание. Спомни си как за един миг ти стана неадекватна, невменяема, когато изпита възмущение. 

Негативните емоции са психическо заболяване! А е точно така – аз също съм се примирила с тях, също съм свикнала с това, че те са неотделими, че са естествени проявления на човека... И даже когато самата аз искам да се избавя от тях, аз възприемам това като чудачество, като свой каприз, а не като единствено възможния начин да се отнасям към тях. Ама че работа! Кък съм се сраснала с тях, а ето сега ясно виждам, че тази болест не е по-малко сериозна от гонореята или менингита. Просто с тази болест хората са се научили да живеят, те могат да изпълняват своите функции в това уродливо общество, каквото е то сега... А може то би затова е толкова уродливо, защото се е нагодило към негативните емоции? Интересно, кое е било първичното – моралът или негативните емоции?

- Всеки има избор. Човек сам създава и поддържа своито страдания. Предложи на когото и да е да спре да изпитва, например, ревност – на човекът няма да му се наложи нищо да прави, само да щракне с пръсти и няма повече да има ревност. Мислиш ли, че той с радост ще се съгласи? :) По лицето ти виждам, че ти мислиш точно така.

- Ми, да. Горе-долу, така.

- А ти провери... нищо подобно. Човекът ще се отдръпне и ще каже, че не му е необходимо такова щастие, че той не иска да стане съвсем безчувствен като пън. Хората предполагат, че ако те престанат да ревнуват, да завиждат, да се ядосват и прочее и прочее, то ще започнат да приличат на безчувствени пънове! Представяш ли си до каква степен на разложение трябва да стигнеш, че по този начин да се хванеш за страданията си, за цялата тази гадост, която пречи на озарените емоции да се проявяват?

- Обезателно ще проверя това. Обезателно ще поразпитам хората.

- Нещо става и всеки човек веднага интерпретира това като негативно или позитивно събитие. Той сам поддържа тази интерпретация, чрез всичките мисли, които възникват по повод на случилото се, докато в същото време би могъл да поддържа други мисли, които да резонират не с негативни състояния, а с озарените възприятия. Но бедата е там, че и самите мисли, и негативните емоции, които възникват заедно с тях, човек ги смята за правомерни, адекватни, непринадлажащи на самия него, а идващи отвън. Много хора се виждат като жертви на негативни състояния, а не като тяхна причина – там е пречката! Но на тях им харесва да бъдат жертви, защото така е по-лесно, така не се налага да полагат усилия, не трябва да се борят – може да си плуват по течението и да търсят забрава. Та нали ако човек сам си признае, че той сам създава и поддържа своите страдания, то как ще живее по-нататък? Ще му остане или да се обеси, или да започне да се бори със себе си. И тук отново – човек ИЗБИРА да бъде жертва, защото това е удобно и привично. 

Слушах го, с одобрение се съгласявах, с неодобрение мислех за хората, които сами си създават проблеми, а после обвиняват всички и всичко, но не знам защо не се досетих веднага, че всичко това се отнася и за мен самата! Че и аз също избирам да бъда жертва на негативните си емоции щом ги изпитвам и този факт аз толкова тревожно се опитвам точно сега да завра в някой далечен ъгъл на избата и да го покрия с позитивни емоции. Така не ми се иска това да се отнася и за мен... Целият свят се състои от уроди и духовни импотенти, но аз съм друга – тук искам да поставя точка и да отида да се разходя към скалите.

- Аз така и не разбрах защо да провокирам невинни хора да изпитват негативни емоции?

- Първо, защото това изисква от теб сериозни усилия, за да преодолееш страховете си. Едно е да се усещаш прав, защитен от силата на вкоренените навици и съвсем друго – да постъпваш така както искаш, когато не знаеш прав ли си или не си, когато нямаш никаква опора във вид на закони, общоприет морал и прочие – когато нямаш нища, което да можеш да отстояваш.

- Да, това ми е ясно. Борбата със страховете в прякото противостоене. Има ли още и второ?

- Има и второ. Твои мотиви могат да бъдат различни озарени желания – не само желанието да се справиш със своите социални страхове. Например, желанието да изразиш симпатия. 

· ? Какво, какво? Да изразя симпатия, като казвам, че човек ми е несимпатичен! :) Ти пък! :)
- Да, представи си!

- Интересно е да наблюдавам, че моят смях не го обиди ни най-малко, изразът на лицето му не стана навъсен или обиден, погледът не стана отчужден и смехът му е толкова искрен – все пак това е толкова необикновено, толкова хубаво... вътре в мен избухна изблик на остра нежност от това, че виждам как той с удоволствие се смее заедно с мен и особено ми е радостно от това, че разбирам, че се смее не просто с мен, но още и на мен, на моята глупост и това не предизвиква в мен отчуждение и аз разбирам, че той вижда и разбира това... в този момент аз много ясно разбрах, че ако не бяха железобетонните стени от отчуждение, напрежение и безпокойство, то винаги би било възможно да се изпитва тази безгранична откритост, която да отразява като скъпоценен камък безбройните оттенъци на озарените преживявания.

- Та аз не ти предлагам да изказваш неодобрение на хората, като следваш желанието си да поддържаш неприязън. Представи си, че може да се окаже, че сред цялата тълпа наоколо ще има един, към когото твоята симпатия ще се прояви именно по такъв начин – във вид на желание да се приближиш и да му кажеш, че не ти харесва, че виждаш в него закостеняла тъпота и застинало желе от самосъжаление. И тогава за този човек това ще бъде шанс, от който ще може или да се възползва или да го отхвърли.

Малко се уморих от този разговор и възникна смътно недоволство от това, че се страхувам да му го кажа открито. Седя още известно време в това тъпо състояние, като обмислям как да постъпя в тази ситуация – да кажа, че съм се уморила и тогава той може да загуби интерес към мен или да продължа да разговарям без да преживявам вече истинска радост от общуването? Имам усещането, че в корема ми нещо упорито се опитва да се измъкне, но натрапчивото безпокойство го удря по главата и ти като пребито куче за известно време отстъпва назад, но после отново намира пътя отново се надига към гърдите ми. Отсичам всички страхове, доколкото е възможно и се отварям за това усещане. То стремително набира сила, помита всичко и избухва във вид на свеж фонтан в сърцето ми. Искреност! Ето го истинския критерия за това, да разбера какво всъщност искам аз сега, каква лъжа поддържам в себе си, какво съм аз изобщо.

- Искам да се разходя... Много ми е интересно всичко, което...

- Стоп! – студен и прям поглед, сурова интонация.

Аз потръпнах и отново усетих безпокойство – със сигурност, нещо не бях направила както трябва.

- Ти си мислиш, че за да ми покажеш своя интерес трябва да говориш за това? Мислиш, че можеш да създадеш видимост на интереса? Може, разбира се, но за такива глупаци като теб. А мен не ме интересуват твоите вежливи фрази, които всъщност са предназначени само за едно: по този начин ти се отдалечаваш от отстраняването на негативните емоции, като ги преобличаш в мътно доволство.

- По дяволите!!!

Напълвам гърдите си с въздух, излизам от кожата на изплашеното нищожество, уверено и силно казвам:

- Искам да отида да се поразходя!

-А така! – той се разсмя така, сякаш не беше току-що строг и студен.

Бързо всичко се променя... аз даже понякога не успявам да му се разсърдя. Обидата тъкмо започне да се надига и той изведнъж става друг и аз напълно забравям за това, че току що съм имала намерение да предявя претенции, да го обвиня в несправедливост и негативно отношение и ми става интересно. Избликът на интерес поражда симпатия към него, която граничи ту с възторг, ту със сексуална възбуда. Преди моите дни вървяха по план и от събуждането до заспиването ми минаваше еднакво количество време и настроението ми беше горе-долу еднакво през целия ден, а ако се сменяше, то това ставаше един... два, най-много три пъти на ден. Сега става нещо непознато. Уж съм се събудила преди малко, а имам впечатлението, че вече е минал половин ден... Настроението ми се променя едва ли не всяка минута – фойерверк от чувства, мисли, емоции, открития.

Каменистата и дяволски извиваща се между есенните планински цветя ме извежда до езерото. Все не мога да повярвам, че се намирам на това място. То както и преди – все не става по-реално, не ме напуска усещането, че това е някаква друга реалност или аз самата съм се променила? Колко е сложно... “Реалност” и “аз самата”, “реалност” и “аз самата”... Може ли да има “реалност” ако мен самата ме няма? Вече съм мислила за това, но сега отново не разбирам. Обезателно ще поговоря за това с... Та аз даже не знам все още как се казва! 

Езерото ми изглежда толкова... леко, що ли, все едно, че е въздушно, не лежи на дъното, само ласкаво до докосва. Аз със сигурност знам каква е водата в него – студена, но не такава, че да ти спре дъхът. Аз плувам много добре, но обикновено се страхувам да плувам в диви места – страхувам се от дълбочината и дъното. Откъде се е взел този страх? През пелената на годините изплува смътен спомен, засега това е само усещане, още само неясен страх, който е свързан с образа на плашещото и неизвестно дъно... Роднините... Баба, дядо, родителите ми, още някакви хора – всички нещо говорят, суетят се, за мен това е безлик шум, фон, който е абсолютно безинтересен. Те приличат на кукли с навити пружини – всички си приличат, все са от един дол дренки... Езеро... Езеро... Езеро! Да, така беше, ние сме на брега на езеро! Аз направо с дрехите тичам към водата, искам да се хвърля във водата със засилка, това е толкова радостно и увличащо желание! ... Брегът се оказа тинест и стръмен, но аз разбрах това чак когато майка ме хвана и ме притисна силно-силно към себе си... В момента на падането аз като че се оказах във вакуум, но нямаше нищо: нито страх, нито радост, не знаех как да реагирам, още не знаех какво е това страх. Ама че работа – как можах да си спомня това, а е сигурно, че до този ден аз не познавах страха! И когато тя треперейки се вкопчи в мен и ме притисна нещо ново се просмука в мен – милиметър по милиметър моето тяло се напълни с нещо бетонно, тъмносиво, всепоглъщащо, сковаващо...

Заедно със страха захвърлям и дрехите си, затичвам се и разсичам водата с ръце, гмуркам се като делфин. Колко е прекрасно да се чувстваш абсолютно дива, свободна и безстрашна! Това е моят свят – горите, скалите, нощните пътеки, лунните поляни, огнените залези, горските езера... Правя звезда във водата, а после отново се гмуркам като русалка. Ехото от плискането на водата се разнася от скалите, обрасли в подножието си с ниски борчета. Като се нагмурках до насите, излизам на брега и лягам на един голям, нагрят от слънцето камък. Тишина.

Когато се върнах в къщата, него го нямаше нито в стаята, нито в кухнята, всички останали врати, както и преди, бяха затворени и ми беше неудобно да ги отварям, макар че, разбира се, ми беше любопитно да погледна какво има зад тях. От кухнята се разнасяше много приятен аромат на вкусна храна и аз намерих там горещи тиганици, бананово-кокосово сладко и чай. Значи, той току-що е бил тук! На мен ми харесва неговото присъствие. В моите противоречиви и стремително променящи се възприятия все по-често започна да избликва влюбеност, която предизвиква остро сексуално желание. Ето отново си представих как той влиза в мен и веднага всичко започна да пулсира и да се овлажнява... Боже, какво говоря... откъде се взимат тези думи? ... влиза... изпълва... овлажнява... ами, а как да го кажа? Пъхва? Мушка? Завира? Набухва? Неудържимо започна да ме разтриса смях, докато аз спазматично се опитвах да подбера думите, които да изразят чувствата ми. Богат е, значи, руският език... но това още не е никакъв език, а само така, зародиш...

Интересно, знае ли той, че го желая? От него не можещ да скриеш нищо, но сега аз вече и не искам да крия нищо... Иска ми се да се съблека и да ходя из къщата гола. Какво ли ще си помисли за мен? ... По дяволите! Пак тази гадост заизвира от мен. Аз. Искам. Да ходя. Гола. Това е достатъчно, за да се съблека и да получавам удоволствие от това, че аз най-накрая мога да правя това, което искам. 

Вкъщи това винаги беше остър проблем. Аз не мога да търпя никакви домашни дрехи, особено пижами, пеньоари и нощници... През цялото ми детство ме караха да навличам тези неща, и всеки пък имах чувството, че ставам друг човек след като обличах тези парцали. Току-що бях енергично момиче и изведнъж ставам дебилна пенсионерка... До последния ден, в който живеех вкъщи, даже не ми позволяваха да спя гола, да не говорим да се разкарвам в този вид из къщи. “Татко ти може да влезне всеки момент, та той е мъж... Мая, момичетата трябва да спят по пижама, иначе може да си простудят всичко женско, пък и не е хигиенично това...” Когато започнах да живея сама, най-напред изхвърлих всички пеньоари и чехли, които мама старатулно ми сложи в куфара. Куфарът – това също е ужасно явление :). Нещо толкова човешко, до мозъка на костите: семейството, родителите, децата, вилата, работата, чехлите, сервизите, рождените дни, отпуската, пенсията... – лесно създаващ се описателен ред. Никога, никога, НИКОГА това не бива да стане описание на моя живот! Това е по-лошо от смъртта! Това е бавно гниене, разлагане, воня... И куфарът да върви по дяволите.

- А една прекрасна сутрин, ти може да се събудиш и да откриеш, че ти си обикновен човек и че нищо повече не ти трябва, освен топло семейно гнездо с порядъчен мъж и мили дечица.

Той отново се появи като изпод земята и отново абсолютно точно знаеше какво точно си мислех.

- Не! С мен това няма да се случи! Това е невъзможно.

- Защо си толкова уверена?

- Защото ми се повръща от всичко това. По-добре да пукна.

- За по-доброто, може и да е по-добре, но ти какво си направила, за да не се случи това?

- Ти наистина ли смяташ, че е възможно?

- И дори повече – смятам, че така ще стане най-вероятно. Защото шансът да се измъкнеш от страданията е твърде малък за всеки един човек. Ти вероятно си мислиш, че това е лесно, че е достатъчно само да го поискаш... Но не, това не е така, това е по-сложно от всичко, което можеш да си представиш. Даже първата стъпка – отстраняването на негативните емоции ще изиска от теб такъв колосален труд, на какъв то ти, засега, уви, не си способна. Вероятно мислиш, че ако имаш желание да се освободиш, ако изпитваш отвращение към ежедневието, то това ти дава някакви гаранции? Не, Мая, това е само шанс да получиш шанс. Ти не знаеш защо изведнъж така се е появило у теб такова желание, нима ти си направила нещо за това? Не, това е тайна, защо то живее в теб. Но тази тайна няма никакви ясни за теб закони, във всеки един момент твоя стремеж към свободата може да се скрие под водата и край. Ти ще умреш и възможно даже няма да забележиш това. Ти ще продължаваш да живееш така както живеят всички хора, спомняйки си за своите търсения като за младежки увлечения, като за мили чудачества.

С всяка негова дума ме обхващаше истински ужас, даже започнах да се треса от неговия леден дъх... Аз се грея на слънцето, фантазирам си за всякакви глупости, ям вкусна храна и изведнъж това.... Какво може да бъде по-ужасно то тази тиха незабележима смърт? Като безболезнено ухапване на змия, като отрова без вкус и аз даже няма да забележа как ще стане това, аз просто ще се събудя една сутрин... Не. Като кол си набивам сред мътната локва възприятия, утвърждавам непрекършващ се стълб на това място – АЗ няма просто така да се предам, опитай да ме пречупиш.

Аз предизвиквам тази тиха смърт. Няма да бягам от нея, към бягство подтиква страхът, а страхът парализира, не позволява да действаш, приспива бдителността, размазва внимателността. Аз искам да се срещна с тази кучка лице в лице, искам да я гледам в очите и именно така искам да я победя – в пряко противостоене, без сянка страх и съмнение. Тя е навсякъде, от всички страни чувствам нейната сладка воня. Тя може да вкара в мен своята отрова във всеки един момент, в който аз няма да се боря. Колко е глупаво да се страхуваш от смъртта на тялото, когато на всяка крачка те причаква тази гадина, непрекъснато те хапе и всяко ухапване може да стане последно! ...А после няма да има нищо – нито болка, нито страх, та нали ще умра...

- Даже свръхусилията в практиката не ти дават никакви гаранции. Аз искам ти да попиеш в себе си това, за да приложиш максимум усилия, за да разбереш това, което ти говоря сега. НИЩО не ти дава никакви гаранции. Ако някога се освободиш, ако се измъкнеш от този затвор – то това ще бъде чудо, а не закономерно развитие на събитията, както ти се иска да мислиш.

- Ама как така??? – почти се примолих аз – а всички древни практики, които водят до просветляване? Нима това не е пътят, по който всеки искрено стремящ се ще стигне?

- Това е само шанс да получиш шанс.

- Ама защо така?

- Откъде да знам? Защо изгрява слънцето, защо сега го няма, защо тук расте дърво, защо това възприятие, с което ти наричаш себе си се намира именно в това тяло и в тези обстоятелства... Не знам отговорите на тези въпроси.

- Не знаеш? – а пък аз си мислех, че той знае всичко...

Разсмя се, като отметна назад главата си, като дете.

- Имаш твърде високо мнение за разсъдъка. Някога ще ти се наложи да се примириш с това, че разсъдъкът е инструмент с доста ограничени възможности. (Ами... едва ли това се отнася до теб... и до мен?) Стихията няма понятни за разсъдъка закони, това, което става извън пределите на човешкото му изглежда невъобразим хаос... Може би, ти някога сама ще разбереш това.

...Стъмва се. В къщата още не са запалени лампите и това тя става малко плашеща и в същото време омайваща. Здрачът се промъква вътре като тъмна мъгла, става прохладно. Още не е угаснала окончателно червената ивица на залеза, а над двете скали вече светват звездите. Вятър... като че си играе в короните на дърветата, танцува около къщата, като безгрижно и свободно същество се изгубва в сгъстяващата се синева на небето. Така ми се иска да уловя свободата, да я яхна и да се понеса все едно че съм на стремителен делфин, изпреварвайки вятъра!

Увивам се в одеалото и още известно време седя на тъмно. Днес по някаква причина не ме е страх, къщата ме пази, мога да затворя очи и да се доверя на тъмнината. Тя ме обгръща като леко уютно одеало – как бих могла да се страхувам? Колко е хубаво да седя в тъмната стая!

Удивително – съвсем не ми е скучно, не ми се иска за никъде да бързам, нищо да правя. Даже не ми се мисли за нищо, такава наситеност и умиротвореност... Не разбирам как съм живяла по-рано. Въобще не можех да оставам сама, през цялото време ми беше нужен някой или нещо в краен случай. Книги, телевизор, музика, телефон, фантазии, чай, бонбони, съседката, приятелят ми – звената на строг нашийник, към който ме водеше скуката. Нима може да бъде по друг начин? Сега нищо не ми трябва, такъв простор, такава пълнота на живота, в която може да се пътешества безконечно.

Далечна музика... като че ли идва от високите планини... заедно с вятъра, заедно с лунната светлина, заедно с диханието на друг свят... от отвъдната страна на човешкото... Отварям очи, той седи през мен и се усмихва... Аз така и него попитах как се казва...

- Тай.

Просто седи и мълчи. Той съвсем не е строг сега, очите му са лъчисти, детски. Косата му е гъста... каква ли е на допир? Мургави ръце, които приличат на лапите на тигър, силни и красиви стъпала, гърдите му в разкопчаната памучна риза – всичко ме опиянява... Той не прилича на човек, на слънчев бог, който не познава времето... Мога да се разтопя от желание да го докосна... Той просто седи и ме гледа. ... Какви само стъпала има!

- Целуни ги.

Да ги целуна? Това ми се струва толкова естествено, толкова озарено, но все пак... да ги целуна? ...Притискам буза към неговата лапа, тя ухае на опадали листа на слънце. Впивам се в нея с език и устни, облизвам я, вмъквам се между пръстите, които потръпват от моите ласки, захапвам ги леко, смуча ги като член... Вие ми се свят както когато бях малка и се возех на въртележка... Откъсвам опиянената си муцунка от неговите лапи и се притискам през панталона към звънящия от напрежение член. Съвсем тих стон, искам да го хвана с устни... Той ме спира като ме хваща за гривата, за косата, здраво ме държи, гледа ме право в очите... Погледът му измита от мен всичко с ярки светкавици – за броени минути не остава нищо от онова, което съм считала, че съм аз и нямам никаква възможност да се противопоставя на това. Няма в кого и няма в какво повече да се вкопча. Празен съд с прозрачни стени... Не остава и това, когато нещо пламва... целувка... Две огнени спирали се увиват в танцуващ порив посрещайки отварящата се стихия, възторг изгаря всички тънки нишки, свързващи Това с човешката форма. Падане в дълбините на блаженството... Как може да се издържи?...

- Притисни се към мен... аз ще се движа съвсем бавно... Спирай ме, когато оргазмът бъде съвсем близко... ето така... ето така... момиче :) ...учи се, учи се да се сдържаш...

- Стискам силната шия, обхващам го здраво с крака... каква кожа има само... падане, въртене, полет... нищо не разбирам... ту изплувам на повърхността на нещо неописуемо, ту се разтварям в него и всяка клетка изгаря в огъня на блаженството, мислите ми изгарят още преди да са се родили. Горене и прохлада, похот и забрава... Плъзгане на границата на оргазма – на гребена на огромна мощна вълна... Вихрите на нежността донасят шепот... Тай, обичам те...

- Момиче:) Умница, красивата ми тигрица, ти можеш всичко... ето така, учи се да търпиш члена ми... Някога ще свършиш под мен, но не сега, сега търпи. Още? ...Кажи ми, че искаш още... Ето така...

Как Това още не ме е разрушило? 

...Не знам колко време мина, - то, което ми се струваше толкова нерушимо, се разкъса като тънка пелена, зад чиито предели изгаря всичко... Вече ме няма.

Смея се! И смехът, като шумолене на ручей, ме обгръща с прохлада. Толкова е удивително – мога да движа ръката си, която не усещам повече. Водата, която струи и звъни като виолетова фуния се извива в центъра на гърдите ми – преди на това място имаше тяло. Въздухът престана да бъде празен, все едно Тай е и в него също, всичките му движения се отразяват на тялото ми и даже извън неговите водовъртежи от искряща страст и радост... Вплитам се като струйка блаженство в пространството, което то ли се излива от гърдите ми, то ли се завихря в тях. Това не може да бъде, това не се случва!

- Тай! Тай!

Изтичвам гола от къщи и отново го викам. Тънкото като коприна тяло разрязва въздуха като меко масло, отраженията на облаците се виждат в живите капки роса... Колко е живо всичко!... Пропито с нежен, невинен трепет, като влажно дърво, попило в себе си дъжда и излъчващо наситеност. Всичко диша, усмихва се, като че целият свят прави любов. Колко прилича това на секс!

- Тай!

Той седи на брега на езерото на голям камък и леко ми се усмихва. Притичвам и се притискам към него... И не чувствам нито неговото тяло му, нито своето – сребристо кълбо, звънящо от празнота и аз не знам къде съм аз, а къде – той... Очите не – това е само поглед, а има само Това. 

- От колко годишна възраст мастурбираш?

[…забранено от цензурата …]

– Похотливо момиче :) – той ме притисна към себе си – и започна да свършваш пак ли тогава?

– Аха. Всеки ден свършвах. Не знаех какво става с мен, но това със сигурност беше най-привлекателното занятие в продължение на много години. Всяка вечер се затварях в банята и насочвах душа така, че той да гали клитора ми. Аз мислех, че правя нещо ужасно и много ме беше страх, че някой ще разбере за това. Всеки път след оргазма си давах дума повече да не правя така, но на следващата вечер желанието отново започваше да набира сила и всичко се повтаряше отново и отново… […забранено от цензурата …] майка ми ме повика в стаята, затвори вратата и без да вдига очи започна да ми разказва за това, че […забранено от цензурата …] Но това води до много лошо последствия…” До какви именно последствия така и не ми каза, но аз тогава и не се замислях за това, защото сляпо вярвах на всичко, което ми казваха родителите. След този разговор вечерите ми се превърнаха в кошмар. Нищо не можех да направя със своята болест и свършвах, умирайки от страх, от чувство на вина и малоценност.

– А как беше при теб с момчетата?

-[…забранено от цензурата …] само това правех – мислех за секс, но все не можех да намеря подходящо момче, пък и отново ме беше срам за моите желания, страх ме беше да загубя девствеността си… А когато се намери момче, то веднага ми го пъхна и свърши след минута и аз не изпитах нищо, освен физическа болка и недоумение. Бях чакала това толкова много години, свършвах по 5 пъти на ден, представяйки си страстен секс… По това време вече имах смътна представа за секса по ксерокопията на Кама Сутра, които намерих скрити в бюрото на брат си. След първия секс дълго време изобщо нищо не ми се искаше – нито да мастурбирам, нито нови момчета… Със следващите десетина момчета беше същото. Даже не знам, защо се чуках с тях. Това беше просто тъпотия, защото не изпитвах въобще нищо, никакво удоволствие… След това срещнах момче, с което за пръв път успях да свърша по време на секс. […забранено от цензурата …] След това вече започнах по друг начин да избирам момчетата – не с главата си и с комплексите си, а с това! – и посочих с пръст катеричката си.

- Да, тя често е по-умна от главата ти :)
- Но, отново, разбира се, имаше много тъпотии...

- Така че сега има ли нещо в секса, което още не е реализирано и ти се иска да реализираш?

- Да, мисля, че да. Сексът и сега е много привлекателен, макар и да не знам как сега ще го правя... Ти преобърна всичко.

- Ще видим как ще се държи твоята сексуалност. Имаш ли определено желание да прекратиш оргазмите си или поне да не ги изпитваш всеки път, примерно веднъж на две-три седмици, веднъж на месец?

- Свършвала съм колкото ми се е искало. ...И това е ТОЛКОВА хубаво – да правиш секс и да не свършваш. Никога не съм мислила, че имам толкова чувствено тяло, че мога да изпитвам такава наслада. Удивително е това, че не мога нито сега, нито тогава, когато с теб правихме любов, да прекарам граница между сексуалната възбуда и нежността. И едното, и другото... те като че са се слели, образували са единна непрекъснатост, като светеща нишка, на която са нанизани отделните моменти. 

- Нежност към мен?

- Разбира се, че към теб, към кой друг? :) ... Нещо не е наред ли? Да не би да казвам нещо не каквото трябва?

Той продължаваше да ме гледа така, като че ми е задал въпрос, а не е получил отговор.

- Нежност към мен?

Аз се замислих. Трябва да си спомня как беше, да се върна назад. Това не е сложно, та нали чувствата бяха толкова ярки... очите – горящи като на ягуар... един такъв ласкав ягуар... не, все още не е това... впивам се в гърба, отмятам назад глава... не е това, засега не е това... неочакван изблик на желание да плача и аз ридая с цяло гърло, от страст, от безумна откритост... ето! Тук и започна това. Нежност... една такава странна нежност... разбира се, аз я изпитвам към него, към кого още... не, това е разсъдъкът ми, който се е вплел, някакъв тъп такъв, намирисва... още веднъж – аз заплаках, даже това не е точната дума... почти истерия, но не болезнена, а като че планинско езеро се е разляло към долината, щастие от освобождаването, разкъсване на нещо стягащо, задушаващо... в този момент възниква нежност... пронизителна нежност, иска ми се да се смея, да се отворя и да пусна в себе си целия свят... планините... онзи слънчева искристост на леда, светлината достига такава плътност и интензивност, че ми се струва, че сега целият свят ще пламне... целият свят... смяна на образите... какво беше там... сега вече не помня толкова ясно... със сигурност имаше планини... море, делфини... муцуна на улично куче... старец, който продава цветя на крайбрежната улица... странен ред образи... много странен!

Възбудена от откритието си, замрях с отворена уста, без да знам какво да кажа, как да разбирам това, какво значи това?

- ?

- ...Не съм сигурна, че сред тези образи го имаше и твоят образ! Вероятно все пак го е имало... да все пак го е имало и въпреки това той се смени с един странен ред други образи... и това не беше просто някаква паразитна дейност на мозъка, не, всеки, даже най-незначителния образ светеше от тази нежност, докарвайки ме до състояние на екстаз. Излиза, че аз съм изпитвала нежност не към теб? Или не само към теб? Към кучето? Към стареца? Към планините и делфините... Та към кого все пак?

- Ние използваме една и съща дума за обозначаване на цял ред много различни възприятия. Езикът, който използваме е крайно несъвършен. Той е много детайлизиран в това, което се отнася до производството или до технологичните процеси, но в това, което се отнася до преживяванията, ние фактически изобщо нямаме език, а имаме набор думи, чието значение е фантастично размито. Като следствие, ние не можем да различаваме възприятията, а това от своя страна води до това, че не се поражда предпочитание, не възниква знание за насочване на своето движение, човек просто се носи от единия край до другия като безсмислена треска.

- Аз наскоро открих, когато започнах да се опитвам да се занимавам с практиката, че не ми стигат думите, аз не мога да запиша даже собствения си опит!

- Да. И тогава този опит бързо се покрива с пелената на забравата, дори излиза, че това изобщо не е опит. Онази нежност, която ти изпита – това е нежност, която няма конкретен обект, към който да е насочена. Да, да... представи си, тя не е насочена конкретно към никого. К какво да сравня това... все едно златен прах виси във въздуха и когато гледаш през него света, то всичко като че се изпълва със златно сияние. Ще ти кажа даже повече, за да те удивя окончателно :). Тази нежност към всичко още и от никого не произхожда. 

- Тоест, как така? Тя се излъчва от мен.

- От теб?

- Ами да, а как иначе?

- Ако ти не беше толкова уверена в това, че не може да бъде по друг начин, а беше чувствителна към това, което ставаше в действителност, то щеше да можеш да видиш това, което ти казах. По късно ще се върнем още веднъж към тези спомени и нека твоят разсъдък да поседи с нашийник на килимчето до вратата, не му позволявай да скача безконтролно и да ака навсякъде където му падне.

- Какво говориш...

- Имам предвид, че ти нищо не знаеш за това какво може, а какво не може да бъде в света на озарените възприятия. Научи се да се отнасяш към целия си опит, който ще получаваш във връзка с практиката за отстраняване на негативните емоции като към прецеденти, които ги няма никъде около теб – просто никой няма такъв опит. Целият опит, който имат хората – това е опит от живот, изпълнен до горе с помрачения.

- Обезателно ще се опитам още веднъж да си спомня.

- Мога да ти дам още един съвет. Ако искаш да преживееш опит, който за теб е много важен, използвай всички възможности да го зафиксираш, за да не се размие като мътно петно в миналото.

- Да го зафиксирам?

- Писмено. Опиши всичко, което се е случвало с теб в този опит, всичко, до най-дребните детайли и ти ще видиш разликата.

- Харесва ми да слушам съветите ти. Те са ...особени, в тях има яснота, пълна яснота! Да, това, че преживях такова нещо, това е много-много важно, вероятно няма нищо по-важно за мен сега.

- Това е само началото... може би.

- Какво искаш да кажеш?

- Че към дадения момент ти още нищо не представляваш и това, което сега става с теб – това е подарък от мен. Това означава, че след определено време ти ще се върнеш на това място, от което те взех, но това не значи, че ти ще забравиш този опит. Ти ще го помниш, ще се стремиш към него, ще го търсиш отново и отново. И само от теб зависи – ще се върнеш ли ти в това преживяване или не. Ако се върнеш, тогава това ще бъде началото на нашата съвместна практика. Това ще означава, че ти не си мечтателка, която търси богове и учители, за да пореве, а воин, който е готов на всичко, за да се освободи. Ще са ти необходими всичките ти сили, цялата ти страст, за да се върнеш там, където те заведох сега за броени минути.

- Защо именно така? Защо ще трябва да се върна?

- Защото именно така. Аз имам опит, който ти нямаш, затова аз мога да съдя за това, а ти – не, затова не искам да обсъждам с теб тази тема, иначе ти или ще ми повярваш религиозно, или религиозно ще ме отхвърлиш, а аз искам твоят аргумент да бъде само собственият ти опит и нищо друго.

- Знаеш ли, сега не възникват съвсем никакви безпокойства и когато ги няма, аз започвам да разбирам колко ужасно съм изпълнена с тях обикновено. Всичко толкова се промени, това е съвсем друг свят...

- Знам, че нямаш негативни емоции, защото сега ти се намираш там, където те просто не възникват. Но това не е резултат от твоята работа, затова не се самозалъгвай, че винаги ще бъде така. Това ще свърши, Мая и на теб ще ти се наложи да запретнеш ръкави и да започнеш ежесекундно да вършиш черната работа по проследяване и отстраняване на помраченията. Или ти ще умреш, или ще спечелиш тази битка, няма трети път. 

Вятърът духа в разтворения ми гръб, надувайки блаженството и решителността във виолетова фуния с краища нежни като листенца на цвете. Чак сега осъзнах умопомрачителната същност на неговия подарък... Вече никога няма да мога да забравя Това, никога няма да мога да се върна към онези малко радости и грижи, които смятах за свой живот... Откритията така и ме чакат на всеки завой на мисълта... Та аз няма къде да се върна! И не защото съм се скарала с някого и повече няма да ме пуснат някъде, а защото повече нямам привичните възприятия, които бяха “онези” места и “онези” хора. Останаха същите зрителни образи, същите тактилни усещания – но всичко станало – емоции, мисли, желания – всички се промени. И именно затова повече няма къде да се върна. Той ме постави на острието на бръснач – от едната страна е смъртта, а от другата – свободата... Какво е моята личност в този сложен и безупречно красив рисунък на събитията? 
- Докато имаме още време за разговор, искам да кажа, че в ситуацията с оргазмите не бива да се греши.

- Докато имаме време? Бързаш ли за някъде? Да не заминаваш?

- Не, не е в това работата, просто сега имам желание да разговарям с теб, харесва ми да ти давам съвети, харесва ми да ти помагам да слагаш ред в тях, но скоро това желание ще изчезне.

· Защо? Това е така неизбежно ли е?

- Това е съвършено неизбежно. Ти нямаш опит в занятията с практиката, затова аз съм уверен, че няма да можеш да пристъпиш към реализацията на моите съвети незабавно, няма да можеш просто така от раз да прекратиш да изпълваш живота си с помрачения, няма да започнеш още сега безусловно да отстраняваш механичните навици и това е именно тази причина, поради която моето желание неизбежно скоро ще изчезне и дали ще възникне отново – зависи само от твоята практика. У мен възниква желание да помагам само на тези хора, към усилията на които изпитвам симпатия. Ако има симпатия се проявява желание да помагам, ако няма симпатия, то и желание не се проявява. Това не е “ решение”, не е нещо спуснато “отгоре”, просто така се случва, а аз ти свидетелствам за това. Когато слънцето изгрява, цветето се отваря, така става и така ние свидетелстваме за това.

- Тогава не губи време! Какво още искаше да ми кажеш за оргазмите?

- Това желание – желанието да свършиш в никакъв случай не бива да бъде потискано. Отказът от оргазмите трябва да бъде естествено развитие на твоите сексуални желания, а не следване на концепцията, че това е полезно и необходимо, не следване не нечие мнение... Желанието трябва да бъде радостно и само в този случай сексуалността ти ще започне да се развива по-нататък. Просто всеки пък, започвайки от момента, когато сексуалното желание тъкмо се пробужда и завършвайки с момента, когато ти се приближаваш до оргазма, си задавай въпроса – искаш ли да свършиш или предпочиташ малко да поотложиш този миг и повечко да изпитваш онези чувства, които изпитваш. Ако се самоизлъжеш и потискаш желанията си заради каквато и да е цел, то твоята сексуалност ще умре... Никакви “трябва”, само “искам”.

- Едно и също действие може да се извършва по различни начини, да има различна причина, различен мотив и от тази разлика зависи твърде много... разбирам.

- От това зависи въобще всичко. Изглежда, че е едно и също действие и какво значение има защо ти ще спреш да свършваш? Но разликата е огромна. В случай, че ти имаш радостно желание да спреш на границата на оргазма и да не я преминаваш, ти идваш до откритията на нови сексуални усещания и техните оттенъци, тялото започва да се събужда и все нови и нови негови области ще стават ерогенни зони, докато то изцяло не се превърне в един голям източник на най-разнообразни и дълбоки сексуални чувства и вече не само сексуални... В обратния случай, ако ти се срамуваш от това, че свършваш и смяташ, че да свършваш е “лошо”, то това няма да доведе до нищо друго, освен до нови негативни емоции, болести и разочарования. Убеден съм в това, че болшинството хора, които сега са така вдъхновени от различни сексуални практики, в много близко бъдеще ще се сблъскат с криза, защото механичният отказ от оргазма или въобще всеки опит да се бъркаш в своята сексуалност като й диктуваш правила, които не произлизат от теб самата по естествен път чрез смяна на желанията – това не е радостно действие, което води в дълбочината на живота, това е следване на поредната концепция, често съпроводено от страх да не би да не издържиш. А докъде може да те доведе действие, породено от концепция и отровено от негативна емоция?

- Почакай, искам още веднъж да уточня, за да не сгреша. Значи ти казваш, че механичният отказ от оргазма е когато четеш книга, в която е написано “трябва да се откажеш от оргазма, това е чудесно” и започваш да се въздържаш от него, НЕЗАВИСИМО, че всъщност много искаш да свършиш и изпитваш съжаление и недоволство и т.н. от това, че не свършваш.

- Да.

- А такъв отказ, който води до нещо – това е когато аз вече съм се насвършвала до посиняване и за пореден път като съм се добрала до някое момче, ИСКАМ малко да отложа оргазма именно защото ми харесва това, което аз сега изпитвам.

· Да. Ако желанието да не свършваш в дадения момент е по-силно от желанието да свършиш – то ти не свършваш, но и двете желания трябва да бъдат именно желания да получиш максимално удоволствие, а не нещо друго.

- Това е просто... просто за абстракното разбиране на нещата :). А ти отколко време вече не свършваш?

Усмихна се, размисляйки кой знае над какво.

- Много години.

- Много години?

- Страшно много години. Искаш да ми направиш комплимент и да кажеш, че изглеждам млад? :) Аз изглеждам така, както искам.

Дали просто не си играе с мен? ... Не, не. Тук с този човек всичко е възможно и аз не чувствам той да се преструва.

- Разкажи ми за себе си.

- Не и сега.

Бих дала всичко от себе си, за да се случи това. Поне сега си мисля така, а как ще бъде утре? Каква ще съм утре?...

- Засега не съм уверена в това, че съм готова да се откажа съвсем от оргазмите, но във всеки случай имам абсолютна яснота в това, че в дадения момент не искам да свършвам.

- При това ти можеш да правиш секс или да мастурбираш толкова, колкото ти се иска. Стигай до границата на оргазма ако искаш и по двеста пъти на ден... Обърни внимание също и на микрооргазмите. Когато си много възбудена, трудно е да се хване такъв оргазъм – той се нахвърля като див звяр и ето ти вече малко си свършила. Знай че колкото повече нежност, влюбеност и други озарени възприятия има в твоя секс, толкова по-малка е вероятността за такава случайност. Такива изпадания не са така катастрофични като пълноценните оргазми, но все пак водят до отслабване на сексуалните и всички останали преживявания. Сама ще видиш разликата. Настъпва спад във всичко, в това число и в силата на радостните желания, а желанията са ручеи, от които се ражда устремеността. Без устременост – ти си труп.

Никога досега не съм виждала такова красиво небе и такава красива вода... и дървета, и трева, и камъни! Не знам коя съм... Вълничките по водата – така блажено се разнасят от това място на всички посоки. Привичният свят на възприятията е тънко стъкло, през което ясно се вижда Нещо... Това е нещо истинско, това е... мъчително няма какво да кажа за това, какво е Това. Усмихващ се мъдър старец с очи, изпълнени с блаженство, дете без мисли и страхове, любовник, галещ с ръцете на вечността, залез и изгрев едновременно...

Нямаше нито вчера, нито утре, нямаше нито време, нито неговото отсъствие, нямаше даже сега, защото това може да съществува само между вчера и утре. Лицата на нощта и деня на ярки проблясъци озаряват съзнанието, изплъзващо се и от съня, и от бодърствуването, ту придобиващо форма, ту разбиващо се на парчета и разхвърчаващо се чак зад хоризонта и още по-високо и още... Устни, шепот – в ярката пустота се светват йероглифи... Секс, отворил се в съзвучието на две стихии, в съвършен звук, извън пределите на всички форми и названия... Това никога няма да свърши.

- Кажи, колко време мина откакто съм тук?

- Бързаш ли за някъде? :)
- Не. – за пръв път за последните то ли дни, то ли столетия възникна сянка на тревожност, - не, не говори така. Нима не знаеш, че аз не мога да бързам за никъде и че ако ти би ме повикал, аз бих зарязала всичко и бих останала?

- Знам.

- Тай, искам да остана.

- Това нищо няма да промени в живота ти. Ти си мислиш, че тук ще се спасиш от ежедневието? Никъде няма да се скриеш от него. Ще се върнеш тук не по-рано, а само след като се освободиш от негативните емоции. Това не е мое условие, но това ще стане именно така, а не иначе.

- Нима не зависи от теб дали ще остана тук или не?

- Сега няма да разбереш моето обяснение. На теб ти остава само да приемаш това, което ти казвам. 

Тъгата незабелязано се просмука и обви всичко със сиво-синя мъгла. Прииска ми се да остана сама за пръв път откакто общувах с него. През цялото това време ние бяхме заедно... не, ние бяхме една... И ето отново отивам да поседя на брега на езерото, а той даже не ме спира. Сълзи... стиснати юмруци... тъмни облаци, разкъсани от слънце или слънце, разкъсано от облаци... есенна отчужденост... Всичко се връща.

Обърнато с главата надолу: вместо къща – купчина камъни. Не така, съвсем не така си представях пътя към свободата. Фантазиите ми рисуваха радостна завладяваща игра, победата в която ще бъде просветлението... Просветлението... изтъркана дума, сега тя не ми харесва. Не искам да окачвам на Това... сега вече на Онова... нима вече на Онова?... този етикет. КАК??? Как да живея сега?... Ридая... отново, отново, отново този противен, тесен затвор, днес даже сънувах сън – с грижи, сивота, ежедневие... Нима отново ще сънувам тези сънища, които не оставят след себе си нищо друго, освен опустошение и разочарование? Отново ще има сиво небе, студ, Москва... Това е непоносимо. Не знам как ще мога да търпя такава болка.

- Когато встъпваш в областта на нечовешкото, там всичко е нечовешко: и секса, и любовта, и ревността, и страданието, и други неща, за които изобщо няма място в обикновения свят. Именно затова такова пътешествие трябва да бъде съпътствано от огромна решимост, за да можеш да взимаш и изпълняваш решения.

Кой е това? Замирам и дори забравям да ридая... Обръщам се и виждам удивително същество. Чертите на лицето й, пропорциите й съвсем не са като Тай, но в същото време те и двамата са като отражение един на друг. Седи на камъка, една такава мъничка, красива, мургава. Тя не се усмихва, но лицето й като че свети отвътре.

Вероятно, именно това е истинската усмивка.

- Казвам се Кяра.

- Как се оказа тук?

- Това е моят дом. :)
- Ти през цялото това време си била тук???

- Може и така да се каже.

- Ти също ли си се освободила от негативните емоции?

- Да. Затова мога да бъда тук, ако поискам.

- Разкажи и ти ли си преживяла това, което аз преживявам сега?

В кафявите очи проблесна студенина – съвсем като при Тай!

- Не се опитвай да предизвикаш съжаление у мен, в мен няма такова. – но все пак тя е по-мека от него.

- Искам да знам, че това е възможно – че е възможно да се измъкна и да се върна към това, което беше... Защото Това е най-важното... какви глупости говоря. Това не е главното...само това е истинско.

· Единственият начин да се върнеш е като се отдадеш на практиката изцяло. Това е като при скок от висока скала в морето: ако се отблъснеш решително и се отдадеш изцяло на полета – то ще полетиш, а ако се засъмняваш и започнеш да се маеш – от скока нищо няма да излезе, ще се закачиш за края и ще се върнеш в дупката си, одрана и изплашена, замъквайки със себе си само две-три зрънца, които ще успееш да вземеш. Невъзможно е да се задържиш на два стола. Ти трябва да решиш за себе си съвършено определено – готова ли си да отдадеш целия си живот без всякакви “но” на търсенето на свобода или не. Това не е каприз – това е животът. Няма междинни решения, такива просто не съществуват, по-точно, целият сив ежедневен обикновен живот и представлява промеждутъчно решение, така че всяко едно такова решение неумолимо ще те върне в света на спящите хора и ничия жалост няма да ти помогне.

Тя прилича на малко момиче на 11-12 години, а говори и гледа като старец, който е живял стотици години.

- Да влезнем в къщата. – плъзна се по камъка и босите й крака тръгнаха по пътечката, като едвам й докосваха.

Колко е лека! Като полъх на вятъра. Аз съвсем не я възприемам като присъствие на човек. Омагьосано гледам как тя върви по камъните, колко малки и красиви са стъпалата й, приличат на лапи на тигърче.

Стаята. Тай седи на мястото си и с любопитство ни разглежда. Ние мълчаливо сядаме срещу него и вакуумът в мен капка по капка се изпълва със спокойствие... Не, това не е спокойствие. Това е нещо съвсем друго. Устойчивост... Не, пак не е това. Отреченост. Да, това е вече близко. Вече няма страх. И радост също няма, но това не е сивота и не е безразличие. Плато. Изсушена от слънцето, напукана безкрайна равнина, простираща се отвъд хоризонта. Тук няма място за съжаление, това е точката където се отказвам от всичко, което се нарича “топлина”, хвърлям го в огъня, който ще изгори моята личност. Самотен воин сред безслънчева и сурова равнина – тук има място само за радостта от борбата и радостта от нови открития, тук може да се върви само напред.

- Гледай ме в очите! – гласът му прозвуча неочаквано близко.

Сложно ми е да си фокусирам погледа, все едно, че току що съм се събудила. Вие ми се свят, леко ми се повдига, но преодолявам всичко това и го гледам в очите, зад които е изгорената от слънцето равнина...

- Връщай се, Мая!
(26)

Стана малко по-хладно и на улиците в Ришикеш наизлязоха повече туристи... Не съм била тук от десет дена. В хотела това не е предизвикало никакво учудване, събрали са ми багажа тъй като стаята ми не е била платена и са го прибрали в една малка стаичка накуп с чаршафите, одеялата и другите боклуци. Хората в Индия изчезват и съдейки по равнодушното лице на момчето, което ми подава неясно от кой натъпканата ми раница, тук са свикнали с това.

Чувствам се като след изкачване на връх, плоските картинки на възприятията ми се хлъзгат като диапозитиви. Как живеят тези хора? На какво може да се усмихва това момиче, което седи срещу онова високо момче с отсъстващо лице? Нима на нея наистина й се иска да се усмихва? Какво внимателно изписва в красивата си тетрадка друго момиче, което то ли мечтателно, то ли тъпо мести поглед от страниците към Ганг? Туристите лениво се усмихват един на друг, разкарват се из улиците с широки разноцветни ризи и измачкани панталони. На тях им харесва такъв вял и отмерен живот, от кафене до кафене, от една забележителност до друга. Между нас има пропаст, която нито те могат да прескочат, нито аз.

...Още няколко дена. Срещата ми с Тай прилича на сън. Не е останало нищо, даже смътни отзвуци от Онова. Помня, че беше нещо грандиозно, но какво? ...Пусто е от всички страни, Това го няма никъде. И няма да го има? Няма да го има... Стъпка по стъпка възстановявам в паметта си всички наши разговори, стъпка по стъпка да започна да работя. Няма друг път, но засега и за това нямам сили – всичко е изгоряло, само пориви на студен вятър в пустата гръд, нито желания, нито страх. С всяко ново утро аз все повече и повече ставам обикновен човек.

Още докато си стягах багажа да Индия, аз влезнах в Интернет в търсене на практически съвети, обаче не намерих почти нищо, освен отвлечени технически данни и психопатично-екзалтирани описания, към които не изпитах никакво доверие – отдалеч се чувстваше, че авторите на тези бележки толкова искат да намерят тук нещо чудесно, че са готови да си доизмислят това чудо в каквото и да е – дори в това свинство... с тази мисъл се отдръпвам от индуса, който с непосредствеността на дете си чопли носа. Отново претъпкан автобус... може би не трябваше да идвам тук? Но Lonely Planet еднозначно съветва да се посети “един от най-свещените градове на Индия” – Харидвар. Тъй като в Ришикеш аз разгледах всичко каквото можах, а Харидвар е съвсем близо – само час с автобус, то аз тръгнах да търся впечатления. Тайнственост му прибавяше и факта, че в местния комплекс храмове Хар-Ки-Паири са започнали да пускат туристи едва преди две години.

Хар-Ки-Паири действително прави невероятно впечатление. Със своята вопиюща безсмисленост, що ли… Поредните ярко боядисани храмове, отново тълпи хора – седнали, легнали на стъпалата, водещи към Ганг… не, никак не мога да разбера прелестта на това място. Нещо като стадион, където вместо поле тече река Ганг, а на местата за зрители хората седят, спят, ядът, разговарят индуси – сами и цели семейства, дошли отдалеч, за да извършат своите обреди. Понякога те влизат в реката, стоят в нея, произнасят молитви, окъпват се, наливат вода в специални кани и я изливат върху себе си. Момчетата… да, момчетата тук са красиви… няколко хлапета на дванадесет-четиринадесет години ходят до кръста във водата с дълги пръчки със специални лепливи накрайници и с големи стъкла, до половина във водата. Цялото това снаряжение им позволява успешно да намират на дъното монети и да ги събират със лепливия край на пръчката. […забранено от цензурата…] и аз не мога да се въздържа и правя няколко снимки. Като давам вид, че снимам Ганг, аз […забранено от цензурата …] – ето ги леко наведени, вглеждат се във водата, ето единия говори нещо на другия като жестикулира, изящна извивка на главата, мах с ръка, […забранено от цензурата …] какви тесни, но мускулести рамене, ръце, […забранено от цензурата …]… абе, просто самото съвършенство! Трябва да бъдеш пън или идиот, […забранено от цензурата …]  Такава тънка наслада – да разглеждам тези съвършени творения на природата…

Ами хубаво – значи не съм пътувала до тук напразно… по време на обратния път в Ришикеш тръскането в автобуса не ме безпокои – аз мислено […забранено от цензурата …]  и предусещам как ще разглеждам техните снимки и ще си фантазирам за още нещо… Накъде да отпътувам по нататък? При всички случаи съм уморена до смърт от пътуването с автобус. Значи, може да пътувам с влак. В Интернет четох описания на индийските влакове – че се на някакви особено красиви, че трябва да се идва на перона един час предварително, тъй като вагоните там не са номерирани, а има списъци с имената на пътниците, които се окачват направо на вагоните и трябва да обикаляш и да търсиш фамилията си. Въобще, в моето въображение останаха надутите кондуктори с фуражки, които окачат един час предварително списъците с имената на пътниците на специални дъсчици в рамчици, красиви и спретнати вагони, с лекота носещи се сред безкрайните полета и ми стана смешно – нима може толкова сериозно да се отнасям към влаковете, но от друга страна в това има някаква прелест – може да ми се удаде да почувствам този особен пиетет, с който са се отнасяли към влаковете хората през 19 век. Да почувствам чудо в това, което вече отдавна е станало банално – в това има нещо… да, по-нататък ще пътувам с влак.

Покупката на билетите се превърна в поредния шок от срещата с индийската реалност. Преборвайки напиращата от време на време паника, аз разсъждавах за това, че вероятно нещо подобно си е представял Пушкин, когато е писал “Пир по време на чума”. Площадът пред гарата е претъпкана с изригващи задушаващи газове коли и моторикши, а вътре изобщо е кошмарно. Аз открих няколко каси, в които са се впили чудовищно дълги опашки-пиявици. И какви ли не хора са се наредили на тези опашки... сигурно, именно на тези опашки може да се запознаеш с всички касти, съсловия и всякакви други структурни елементи на индийското общество от древни времена до съвременността. Има пълна илюзия за смесване на вековете – на една опашка и солиден индуски господин със златен часовник с модерно сако и лачени обувки и изнемощял побелял старец с бяла роба, с бидон и бастунче в ръка; обикновен гражданин с женска кърпа на главата и увити с парцали някакви абсолютно диви на вид хора... впрочем, аз вече съм свикнала с това, че в Индия зад външния див вид се крият напълно миролюбиви хора, както съм свикнала и с това, че зад външната цивилизованост се крият все тия индуски неподражаеми диви нрави... и точно – солидният господин, който стои пред мен, шумно се изсмърка направо на пода, веднага след това се уригна и при това лицето му не загуби важното си изражение и продължи да гледа с достойнство – съчетание на несъчетаеми неща – време е изпитам катарзис и аз почти вече започвам да се смея, когато отзад нещо ме бута в ребрата. Струва ми се, че някой тук се е объркал – все пак аз съм бяла мем и ще помоля да не забравят това... Като се обърнах бях готова да видя каквото и да е, но само не това, което видях – черна, гигантска КРАВА, о.... ето го катарзиса... Кравата бавно разбута опашката, без да обръща никакво внимание на подвикванията и плясканията на индусите, които се опитваха повече или по-малко вежливо да отпъдят флегматичното добиче от касата и след като изпразни червата си и ни поднесе дружелюбната си воня, тя си хвана пътя. Докато аз изобразявах нямата сцена от “Ревизор”, индусите просто се върнаха към своите дела и кравата, която се беше добрала до съседната опашка, просто престана да съществува за тях, а купчината под краката ни... нищо необикновено – една купчинка повече или по-малко... и въобще това е свещено – и кравата, и лайната и веднага долетелите мухи и ето този садху, вече стъпил с бос крак в купчинката лайна и помъкнал след себе си из гарата следите от божественото посещение...

Като се вгледах откриха, че за жени, оказва се, тук има отделна опашка, при това много по-къса от останалите. Това отново ми вдъхна надежда, че ще замина оттук днес и аз бързо се преместих там. Впрочем, до тръгването на моя влак остава малко повече от един час, а опашката се придвижва много бавно. Отпред – също като у нас в Русия – някакви хора непрекъснато се опитват да се пререждат. Жените с вопли се опитват да ги гонят, но безуспешно – усмихвайки се виновно и дружелюбно, те избутват опашката настрани и настойчиво пъхат глави в гишето. Аз се опитах да приложа нашия съветски опит за борба по опашките, но претърпях фиаско – на моите възмутени и изпъстрени с псувни викове индусите въобще не реагират, само се усмихват, пък на мен съвсем не ми се иска да се блъскам и да ги докосвам – неизвестно е как ще реагират на докосванията на красива бяла жена – а ако веднага изпитат оргазъм... защо пък не? Ако могат направо тук да си издухват носа и да пишкат – защо пък и да не свършат направо тук?

Сред цялата тази бъркотия внезапно изникна полицай – лениво, но заплашително той просто удари със своята палка гърбовете и задниците на пререждащите опашката мъже. Господи, какво ли ще стане сега... но не, нищо не стана – все същите вежливи и, странна работа, съвсем искрени усмивки, виновни погледи, които като че искат да кажат: извинявай, приятел, просто бързам, още няколко удара по задниците, още няколко заплашителни погледа и редът е възстановен.

В Индия има няколко стотин, че и няколко хиляди различни езици. Официални се считат три – хинди, английски и езикът на дадения щат, но откъде да знаят това онези старици, увити в черно, прекарали целия си живот в някое немислимо и забравено от бога място, измъкнали се най-накрая на пътуване до свещената река Ганг – те си бъбрят на някакъв си свой диалект и много притеснено търсят някого в опашката, който да може да ги разбере. В края на краищата с помощта на жестовете всичко се нарежда, стариците получават билети, парите са преброени три пъти, но времето... моето време свършва! Така и щях да си остана да кукувам цяла нощ в прашния Дехрадун, но отново извадих късмет: млад индус с модерна винено червена чалма се приближи към мен и усмихвайки се започна да ме подбутва нанякъде в посока към касата. Аз вече го заподозрях в нечисти помисли когато забелязах, че и откъм касата някой отчаяно ми прави знаци – това беше един от касиерите. Внезапно като че по беззвучен импулс премина през залата, цялата опашка изпита майчин инстинкт и отдавайки се напълно на океана от ръце, усмивки и очи – аз се почувствах божествена Гопала в ръцете на майка Кали и се понесох към служебното помещение. Там вежливо ми предложиха стол, на който да седна, нещо започнаха да ме питат, някакви категории... какви пък са тези категории? ...а... местата са различни категории, на мен ми е все едно – дайте ми по-евтино... ами да, какво ме зяпате? ... Какво ме зяпате... да, искам по-евтин, не ми трябва разкошен апартамент, най-обикновен билет ще ми свърши работа... ето, дадоха ми билет, път пъти ми обясниха в колко и откъде тръгва моят влак и напътствено ми помахаха с ръка. Все пак из Индия може да се пътешества! После аз разбрах, че в Индия се смята за нещо подразбиращо се от самосебе си, че чуждестранният турист не е длъжен да стои на опашката пред касата на гарата, а важно да влезне през служебния вход, да се пльосне на стола и да получи своя билет.

Ама че е евтино! С тази мисъл аз изхвърчах на перона. Само някакви си 150 рупии! Да не повярваш! За три долара може да изминеш с влак хиляда километра! Ех... та тук наистина може да се пътешества... Нещо пълзи.... о боже, какво е това – товарен влак за добитък? Защо такова грозно нещо минава по главния перон – биха могли да го прекарат през някакви резервни линии... дано по-бързо да отмине... не разбрах... това да не би да е МОЯТ ВЛАК???!!! Светлата мечта за уютните вагончета, които бавно и важно се търкалят из зелените долини с чисти реки отплува към небитието. Устата самичка се отваря широко, но от нея излизат само нечленоразделни звуци, но няма за кога да се моткам – влакът се композира само 15 минути преди часа за тръгване, така че нямаше никакъв смисъл да идвам един час предварително. Перонът се размърда, масите се залюшкаха, над главата ми се подмятат бохчи, всичко се смеси, изду и раздвижи. Къде тук трябва да е моят вагон със списъка, в който да намеря своята фамилия. На своя билет, аз не открих номер на вагона... Завирам билета си в лицето на първия попаднал ми минаващ покрай мен индус, без да се надявам особено, че ще привлека вниманието му, но той неочаквано се спира и започва толкова внимателно да разучава моята хартийка, като че от това зависи съдбата му. До него спират още двама индуси и със съвместни усилия те успяват да разберат нещо и започват да ми обясняват, че аз имам билет, но нямам място. Как така нямам място??? Ами така!!! Не, ама как така! Как ще пътувам? Да отида там? Добре... Моята гвардия ме съпровожда.

Да кажа, че влакът беше мръсен значи нищо да не кажа. Той беше ЧУДОВИЩНО МРЪСЕН. Може би това е някакъв допълнителен... но не, никой не се учудва, всичко е нормално, значи това е нормално... аха, ето този вагон е приличен – тъмни стъкла, кондуктор с фуражка... подавам му билета си – той отрицателно върти глава и показва съседния вагон. Добре де, щом трябва отивам в съседния, сега ще легна и ще поспя... аз пътувам в това? Тук... Добре... ТУК???!!! Независимо от задушаващата жега, мислите ми замръзват в главата при вида на това, в което ми предстои да пътувам. Интересно – косата ми сега сама ли се движи или е от вятъра? Искам да спра, но не мога – около мен, над мен и под мен – навсякъде се движат хора, бохчи, туби, чували – всичко това ме грабва във водовъртежа си и ме вкарва във вагона. Сега аз виждам ТОВА отвътре. Наистина ми става лошо, завива ми се свят... не бива да падам – ще ме смачкат... тук няма нито една свободна педя пространство. Нещо като нашия кушетвагон, но има не две, а три кушетки една над друга, и още три кушетки покрай пътеката. На всяка от тях седят не по-малко от четири-пет човека, плътно притиснати един към друг, рамо до рамо, крака до глави, напомня ми на пъзел, на пода също има хора... бутат ме в гърба – отзад са ожесточени муцуни на индусите – какво стоиш, краво, минавай напред, но КЪДЕ??? Без да се церемонят с мен ме избутват настрани, аз падам върху някакви чували и покрай мен народа се тика във вагона, като стъпва по вещите на другите хора! Какво да правя... сега разбирам защо ме зяпаха така в касата, когато поисках по-евтин билет... но нима знаех... опитвам се да се измъкна от вагона на перона, като ожесточено си проправям път с лакти... но срещу течението това е невъзможно... обхваща ме отчаяние, след това гняв – мамка му, сега ще ви покажа аз жена от Русия... Ей сега ще му видя сметката на тоя... и на тоя... изревах като мечка, излетях като птица, озъбих се в нечия муцуна така, че сега на тоя нещастник със сигурност ще му трябва психиатър... измъкнах се... фу... мамка му... жива съм. Виждам някаква жена, която прилича на контрольор! Изтърчавам към нея, не ми се налага нищо да обяснявам – тя всичко разбира по лицето ми, тя е спокойна като ледоразбивача “Ленин”, ето още една, те се усмихват, взимат моя билет, драскат нещо по него и ми показват един далечен вагон – не, не искам нищо да ми показват. Сега няма да се отърват от мен! С този ледоразбивач ще вървя, той е моето спасение и по никакъв начин няма да изпусна този шанс. Залепих се за тях и контрольорите ме довеждат до другия вагон, влизаме вътре – боже мой, колко е хубаво тук... все същия кушет вагон, но на всяка кушетка седят само по два-три човека, някои ги гонят... аха, дават ми СВОЕ МЯСТО! Сега си имам кушетка, цяла, само за мен... трябва да доплатя за билет от друга клана – онзи беше общ, а този е “слипер”, доплащам – все едно пак е евтино – само 450 рупии, десет долара. Та дори да са сто!

Половин час идвам на себе си, постепенно се оглеждам, успокоявам се, осмислям и отново пламвам, но този път от нетърпима жега. Слиперът се оказа напълно приемлив начин на придивижване – на всяка кушетка неизбежно седят по трима души, контрольорите минават веднъж на няколко часа и на малките гари хората слизат, качват се, без да те питат сядат на твоята кушетка и е невъзможно да бъдат изгонени – като изгониш един, веднага твоята кушетка започва да примамва другите със свободното си пространство и незабавно сяда някой друг от непрекъснато движещите се по пътечката хора. Единственият начин да заемеш напълно своята кушетка е да лежиш на нея, в този случай в краката ти ще седне само един човек. Сигурно с това може да се свикне... но не сега, някой друг път ще опитам, а сега моментално схващам (станала съм дяволски схватлива!) от минаващия покрай нас контрольор информация за това, че във влака има още някакви загадъчни вагони “Ей Си” три типа – там било напълно комфортно и луксозно, взимам си раницата и се помъквам след него по влака, АС – 2 – да ... това е... отделни, на всичкото отгоре и полупразни купета с перденца, прохладно е – климатикът работи (да живее освобождаването от задушаващата индийска жега!), контрольорът е с фуражка, прозорците са тонирани, чаршафите – чисти, коридорът към другите вагони е заключен... да, оставам тук. Това не е евтино – 40 долара, затова и вагонът е полупразен – в Индия са малко хората, които могат да си позволят да похарчат толкова пари за влак, аз съм съвсем сама в купето си, в съседните виждам няколко чужди туристи, индуси, които изглеждат солидно – сега искам да поспя, поръчвам си обяд и лягам – сега със сигурност ще стигна до Варанаси.

Свечерява се... колелата тракат, прохладно е, тишина... след като се потопих в небитието за два часа, аз отново се връщам живота. А, донесли ли са ми обяда? Това е добре – дяволски съм гладна. Обядът ме слисва - аз си поръчах омлет и нещо с пиле, а са ми донесли цели шест ястия! Към пилето, оказва се, се полагат още четири чинии: с ориз и разни варени зеленчукови смески. Чапати вместо хляб – вкусно е! Само дето са забравили да ми донесат вилица... ей, къде е вилицата? Какво? В какъв смисъл “няма вилици”... ми, поне лъжица ми дай... какво значи “няма лъжици”???... Дърпам перденцето, там някой вече с апетит си дъвче храната, значи за тях се стигнали лъжиците, а за мен няма! О! ... стон се откъсва от гърдите ми и към мен се насочват вежливо усмихнати погледи – в съседното купе пътува богато индийско семейство, седят на кушетките, скръстили крака по турски, пред всеки един от тях има табла, а не нея ориз със зеленчуци и двете им ръце са потопени в яденето. Те го месят, наливат сосове с ръце, отново месят, докато оризът не придобие нужната консистенция, правят топчета и ги пъхат в устата си... нееее.... аз не мога така... Ех, Индия-майко... В някакъв психопатичен разказ за Индия бях прочела такава фраза: “Индия-майка ме превзе изцяло!” и сега тази фраза ми се върти в главата в различни варианти под акомпанимента на тракащите колела, докато омазана чак до лактите, аз с апетит омитам купчината ядлива биомаса... Индия-мамка му... В Индия мама ти... Твойта майка, Индия... чикън, мамка му, къде е твоята Индия... край... наядох се... ух... как побрах всичко това...

Още щом като влезнах във вагона, веднага обърнах внимание, че той е някак много къс и сега като се охладих от жегата и си напълних корема до горе, изригвайки огън и жупел от устата си след необикновено лютивия омлет с ориз и сосове, аз тръгнах да изследвам най-близките пространства. Впрочем, тоалетната е даже съвсем прилична... в нашите влакове няма нищо подобно, а какво има от другата страна... аха... вагонът ми се е сторил къс, защото в средата коридорът има извивка, какво ли има там... ух, ето какво било... там се оказаха луксозните апартаменти на “Ей Си-1”... да... ама браво на индусите! При нас няма такова нещо. Истински апартаменти: диван, просторна стая – за един или двама души, дизайнът е различен като в луксозен хотел. Празен е. Вероятно това удоволствие струва доста скъпо. А в следващия апартамент има някой! Да, има...

На дивана седеше човек с неопределена националност, но с твърде даже определена външност – чертите на лицето му бяха достатъчно индивидуални, но по странен начин това беше красиво, като че около него витаеше някакъв ореол на добронамереност. Той обърна глава, погледна ме. Какъв интересен поглед... аз разбирах, че не е културно да стоя така и да зяпам човека, но нищо не можех да направя и още поради някаква причина ми беше глупаво радостно и любопитно. Това, че неговото лице не изразяваше напрежение, агресия или недоволство - това не ме учудваше, а аз вече бях успяла малко да свикна с тази особеност на индуси, макар отначало това просто да ме шокираше – пълното видимо отсъствие на агресия във всичките й проявления. Именно “видимо”. Когато живееш дълго в една и съща култура, то, първо, забравяш или изобщо нямаш понятие за това, че някъде хората живеят по съвсем различен начин, а второ, дотолкова свикваш с това, което виждаш, че всъщност вече нищо не виждаш. Помня, когато се върнах вкъщи след половинмесечното изкачване на Елбрус, аз попаднах в удивителен свят – ето седи един човек в метрото и чете вестник... невероятно! Как е възможно да запълва вътрешната тишина с четене на политическа и околосветска информация??? Начинът, по който говорят, по който постъпват... всичко ми се струва толкова необикновено. Когато се изкачваш то минута след минута – всички те минават в работа, час след час, времето минава в тежък труд и остава само това, което остава в теб, когато всичко си отива – това, което не можеш да изхвърлиш, което те изпълва отвътре с прозрачна свежест, застива като безметежна буца лед. И докато пътуваш към къщи: летището, метрото, автобусът, улиците – не спираш да се учудваш на всичко, което се случва. Постоянно ти се върти един и същи въпрос: “Какво правят те?” Но минават една-две седмици и вече го няма това учудване, вече свикваш и не реагираш така остро на тези странни начини да се живее, които избират хората. И когато дойдох тук, в Индия, то особено ясно видях огромната разлика между руснаците и останалите хора – както индусите, така и пътешестващите чужденци. Руснакът винаги и навсякъде може да бъде разпознат по агресивното и раздразнително поведение. Към това можеш да се отнасяш по всякакъв начин, но което е истина си е истина и това се вижда особено ясно, когато нациите са смесени в една вавилонска мешавица. Изглежда, че много малко нации могат да се съревновават с руснаците по преизпълненост с негативни емоции от най-лошите: нетърпимост, агресия, раздразнителност, недоволство, гняв, ненавист в непостижимо висока концентрация, които се сменят със своята противоположност: самосъжаление, стигащо до безумие – такъв започна да ми изглежда животът на руснака на фона на останалите нации. Това е невъзможно да се опише, това трябва да се почувства, като се окажете в друга среда, а в Индия това се вижда особено ярко. Когато видиш руснак сред останалите туристи, то възниква усещане, че това е нашата трагедия. Истинска. Всяка инициатива е наказуема, всяка мисъл ще се подложи на осъждане и критика, всяко действие ще бъде преди всичко освиркано. У нас, в Русия, трябва да бъдеш таран, закален боец, а в такава атмосфера е много трудно да се развиват талантите, много е трудно да бъдеш творчески човек, пък да бъдеш просто човек. И сега аз разбирам, че и сама аз с успех съм се “адаптирала” към тази околна среда и просто до голяма степен съм станала и аз такава. Прекрасно помня как една моя приятелка почти всеки ден беше бита от мъжа си, ненавиждаше го, съжаляваше, но за нищо на света не искаше даже да помисли да го зареже – струва ми се, че когато него го нямаше до нея, на нея дори й ставаше скучно... изглежда,че всички ние смятаме, че тези именно страдания правят живота ни по-жив и което е интересно – много хора прекрасно разбират, че това са именно страдания, но да се откажат от тях... – не, никога... ето и аз... нима аз бих могла да се откажа поне от една, поне от една очевидно ненужна ми отравяща ме емоция? Ако трябва да съм откровена, то ЦЕЛИЯТ ми живот е пълен, пронизан от тази гадост от различен сорт – минута след минута... абе, направо секунда след секунда, в пълния смисъл на думата, изпълнен с тях. Ревност, съжаление, страх, гняв, раздразнение, недоволство, обида, бяс, недоумение, оскърбление, злоба, завист, опасение, безпокойство, презрение, отвращение, срам, апатия, мързел, тъга, разочарование, алчност, самосъжаление, отмъстителност... смърдяща каша, в която нищо живо не може да оцелее... а може би аз преувеличавам? Може всичко да не чак толкова зле? Но ние вече почти сме престанали да смятаме много от нещата от този списък за негативни емоции. Ако човек е избухнал и е накрещял на някого или е запратил вилицата – тогава да, той още понякога може да си признае, че се е държал отвратително. Но ако е изпитал леко недоволство, то ще се заинати като магаре на лед и ще твърди до край, че не е имало никаква негативна емоция, то и аз самата така правя... а как да живея... та нали и да обсъдя каквото и да е е абсолютно невъзможно, тъй като незабавно възниква отчуждение, заставам нащрек, след което разсъдък ми вече не мисли ясно... нима всичко е толкова лошо... или това е силното впечатление, което са ми направили разказите на Дани? Помня, че когато той ми разказваше за това колко е красив Лобсанг, независимо от своята възраст, аз си спомних за нашите руски старци и старици! Господи, боже мой... те са такава жалка картинка! Това е въплъщение на тъпотата, старческото оглупяване, ненавистта, довели човек до стадий на пълно разложение, пък и човек ли... къде тук е останал човекът? Ето едно малко момиченце, то скача с топката си из двора, тя е мила и грациозна, но след 40 години тя ще се превърне в обременено с безнадеждни болести чувалоподобно, гадно, смърдящо тяло със стъклени очи, каращо се на внуците си, мислещо само за това къде да улови поредната клюка. А какво правя аз – именно аз – правя ли нещо такова, което да не са правили тези старци, които седят на пейката пред входа? Още не съм видяла нито един човек, който би казал: “Да, аз също ще се превърна в такъв старец.” Всички масово твърдят: “Не, аз ще бъда съвсем друг”... и разбира се, при това те култивират у себе си все същата отрова и в края на краищата се превръщат в едно и също нещо. Бррррр... страшно ми е да си се представя ето такава старица. Трябва нещо да направя, ТРЯБВА НЕЩО ДА НАПРАВЯ! Та още на тридесет, двадесет и пет хората започват масово да стареят, стремително да трупат мазнини, имущество, роднини, приятели, страхове, грижи, безкрайни грижи... това безсмислено търчане на никъде и всички ние заедно загниваме и умираме още докато сме живи. Между младостта и старостта минават не повече от десет години и няма никакъв смисъл даже в този кратък промеждутък, защото през цялото време човек е похитен от задълженията си: той ходи на детска градина, на училище, в университета, на работа и от работа – вкъщи, при семейството си... и би било добре, ако той просто ходи там, защото го тегли! Ние цял живот се жертваме заради своите и чуждите глупости. Не ми се иска да огорчавам майка си, не ми се иска, да обидя баба... пък и не е хубаво, не бива... А после принуждаваме децата и внуците си да се жертват и така се върти ужасяващото колело на съдбата на човека... Сансара...

Вече около пет минути стоя и гледам право в този човек... отново се получи да се отвлека и да забравя за безпокойството, пък и той не подава никакви признаци на неудоволствие – седи си на дивана и гледа пред себе си, потънал в мислите си, а на мен ми е приятно да го гледам... интересно, а ако се опитам да го заговоря, какво ще стане? Ще е жалко, ако съм се нафантазирала всичко и сега, когато той отвори уста, ореолът на загадъчната притегателност да изчезне и пред мен да се появи най-обикновен богат индус или тъп турист.

- Ти не приличаш на индус.

Той обърна глава към мен. Не, нека по-добре да не отваря уста, ей богу, има такъв дълбок поглед – ще помечтая още малко. Усмихнах се пресилено и се наканих да кажа обикновеното сладникаво “бай-бай”.

- Не съм индус.

Аха... гласът не ме разочарова. И като че ли не се кани да си духа носа, да уригва, да си чеше топките и да си пъха ръцете в храната.

- Откъде си? (Ама и аз защо задавам такива тъпи въпроси... аз самата се дразня, когато всеки срещнат най-напред вика “Hello”, а след това “Where are you from”). Съдейки по твой английски, ти си от Австралия или Нова Зеландия?

- Аз съм убеден космополит.

Така... думата “космополит” вече говори нещо – такива думи не се търкалят на пътя и не всеки ги държи в джоба си... ще опитам да я карам направо...

- Харесва ми анмосферата, която витае около теб, ако аз бях настроена поетично, бих казала, че ти направо светиш силно и меко. За какво мислиш?

С движение на ръката той ме покани да седна на дивана срещу себе си. Докато сядах, обърнах внимание на китките на ръцете му – не изтънчени, но не и груби, приятни на вид. Жестът с ръка беше изящен, но не прекалено. Той определено не се усмихваше, но не беше и сериозен – въобще бих могла да кажа, че неговото лице не изразяваше нищо определено и въпреки това имах абсолютно ясното усещане за нещо усмихващо се и светло... усмивката на Кяра... Имам впечатлението, че неговото лице има някаква особена конструкция, що ли, че даже без явна мимика то изразява съвсем определено състояние и настроение.

Казах му всичко това. Струва ми се, той ме гледа с интерес... а може би отново само така ми се струва? Но все пак такова лице... то като че и постоянно изразява интерес, по-скоро даже не интерес към нещо определено, а интерес изобщо, някакво предусещане, да, така ще бъде по-точно – то изразява състояние на предусещане.

- За какво мислиш? Как се казваш? Аз съм Мая.

- Сега не мисля за нищо. 

- А какво правиш?

- Какво имаш предвид като казваш “правиш”, вероятно – отново мислите? :)
- ...Да... вероятно да.

- Обикновеният човек мисли винаги, постоянно, непрекъснато. Той все едно ходи, после сяда да си почине, а краката му продължават сами да се движат без да спрат. Когато аз сядам на дивана, моите крака спират да се движат-

- Т.е. ти спираш своя вътрешен диалог? Аз се опитвах няколко пъти, но нищо не се получава, не мога дори минута да не мисля за нищо. Какво говоря – минута... – Разсмях се, за да се отърся от слабото напрежение. Близо до него съвсем не ми се иска да бъда напрегната. – Много съм чела за това,че ако спреш вътрешния си диалог, то започва да се случва нещо особено... чувал ли си името Кастанеда?

Той кимна. 

Аха, значи е свой човек. Такааа....

- Какво става в теб, когато спираш вътрешния си диалог?

- Този въпрос не е толкова прост, Мая. Когато говориш за вътрешния диалог, то какво точно имаш предивид?

- ??? Тоест? Това и имам предвид – вътрешния диалог.

Той кимна и аз разбрах, че неговото кимване означава нещо друго, не съгласие.

- Съдейки по думите ти, може уверено да се каже, че не теб не ти е позната тишината на ума, защото когато човек започва да роботи за прекратяването на непрекъснатия вътрешния диалог, то открива, че няма никакъв единен диалог, а има няколко слоя, съвършено различни по своите свойства и се изискват абсолютно различни усилия, за да се спре слепия механизъм на превъртане на тези слоеве.

Аз слушах внимателно, без да казвам нито дума и той продължи.

- Първият слой наричаме “силен (висок) вътрешен диалог” или “силни мисли”. Това е явно изговаряне на ум, логически завършени фрази или полуфрази. От тяхното завършване ние очакваме някакви резултати, ние строим върху тях по-нататъшните си умозаключения. Тъй като тези мисли имат причина, цел и смисъл, то те от една страна е лесно да бъдат спрени в самото им начало или по средата и по този начин да ги прекратим, но от друга страна съществува една сложност, която се заключава в това, че този смисъл представлява за нас известна ценност и може да ни е жал да го “губим”, даже ако този смисъл е беден, та нали колкото и да е беден – това са все пак впечатления и ако ти не си работила до момента с желанието за механични ментални впечатления, то ще ти бъде трудно да се справиш с чувството на загуба.

Той спря, замълча, внимателно и в същото време леко ме гледа в лицето. Какво търси в него? Опитва се да разбере – разбирам ли за какво ми говори. Разбира, че аз разбирам. А как аз разбирам това, че той разбира, че аз разбирам? ...Какво странно усещане в корема...

- Има още един много важен аспект. Отстраняването на високите мисли е много сложно за човек, който не е провел щателна работа по отстраняване на негативните емоции, тъй като негативните емоции... – той млъкна, като видя на лицето ми буря от макар и негативни, но емоции.

- ?!?!?!

Искам да кажа нещо, но нищо не излиза, отварям и затварям уста като риба, широко разтваряйки очи от шок – нима става въпрос за практиката на прекия път?

- Какво? – изглежда, че съм могла да го удивя със своята богата мимика.

- Познаваш ли Тай? – всичко стихна и този въпрос отвори по-нататъшния път на разговора.

Той се облегна и ме погледна вече по-сериозно. Ако преди приличаше на котка, следяща муха, то сега това беше котка видяла друга котка. А може би мишка?

- Била ли си в дома на сънищата?

- Къде?

- Ясно.

- Какво ти е ясно? Разкажи ми, моля те, какво ти е ясно, защото на мен самата въобще нищо не ми е ясно – говоря и чувствам, че не казвам това, което трябва, няма ги в живота моите думи, но не разбирам защо.

Той внимателно гледаше даже не мен, а някъде през мен – струваше ми се, че неговият поглед направо се вмъква някъде в душата, но от това ми беше топло и изведнъж ми се прииска да го притисна към себе си като дете, нежно и ласкаво, така силно ми се прииска, че даже се изплаших от този неочакван импулс.

- Виждам, че ти определено не си се занимавала с никаква практика...

- Да, не съм се занимавала, но много съм слушала за нея, но нямам никакви подробни инструкции, затова аз...

- Щом знаеш за тази практика, то ти знаеш вече почти всичко необходимо, за да започнеш да се занимаваш с нея – затова тя е практика на прекия път, а детайлите ще се изяснят в процеса на самата работа, затова твоето оправдание, че не знаеш детайлите – това е просто извинение, това е фактически отказ от практиката.

И изобщо няма какво да кажа в отговор – аз нямах ясно разбиране за това, което той казва, но не ми се искаше да споря, а ми се искаше да го оставя да говоря – може би нещо важно ще ми се удаде да почерпя от неговите думи? Но и той млъкна. Така седяхме мълчаливо още около пет минути и ако аз постоянно се мятах между желанията си да му задам въпроса за Тай още веднъж или да помълча, то той, по всичко изглеждаше, че се чувства напълно комфортно, от него така и навяваше специфична изпълненост, където няма място за суета и безпокойство. Точно така! Същата прохладна ледена буца единен анестезиращ покой, който ме обхващаше на Елбрус. Познах това чувство, разпознавам го измежду хиляди други.

Реших се.

- Познаваш ли Тай? Можеш ли да ми разкажеш за него? Кой е той? Защо наричаш това място дом на сънищата? Какво означава това?

- Мисля, че той ти е казал всичко, което е искал: и за себе си, и за онова място.

- Но аз и досега нищо не разбирам! – то ли с отчаяние, то ли с претенция възкликнах аз.

- Мен това не ме засяга – твърда по смисъл фраза, но неизвестно защо съвсем не ми е обидно.

Той изглеждаше така, все едно, че беше загубил към мен всякакъв интерес и аз веднага си помислих, че това вероятно е заради воплите ми и настояването ми да отговори даже след като той съвсем определено даде да се разбере, че няма да отговаря на въпроси за Тай.

Но разбира се и дума не можеше да става да си отида. Какво отиване... Това не може да бъде. Отначало срещата с Дани – обикновено запознанство, неочаквано разкрило се в съвсем друга плоскост... Садхуто в Кулу сън ли беше? Нали именно той ме насочи към Ришикеш, където срещнах Тай... И ето сега още една среща. Изглежда, че за моя спътник това съвсем не е удивително – когато му казах за Тай, той като че изведнъж разбра всичко – и защо съм се оказала в неговото купе в това число. А може път това да е било специално нагласено?

В главата ми се завъртяха образи на заговорници, които строят планове за това как да ме подмамят, как следят автобусите, номерата на вагоните... Не, те не биха могли нищо да знаят за моите планове... Пък и какво значение има – нагласено, не нагласено, от това зависи животът ми и това вече не е силен епитет. Не бива да губя нита секунда, хващам започнатия от него самия разговор.

- Не довърши за вътрешния диалог. Какви още слоеве има?

- Има още слой на високите вътрешни мисли – продължи той като че нищо не е станало, след това слой на ускорените мисли, слой на мисли-символи... ти ще откриеш всичко това сама, ако се заемеш с практиката, а сега няма смисъл да говорим за това – ти нямаш никаква възможност да спреш дори най-грубия слой високи мисли до тогава, докато не си постигнала безупречно отстраняване на всички възникващи негативни емоции. Всички тези разговори ще ти дадат само нова храна за вътрешния диалог.

- Как да го спра?

- Ще можеш да го направиш само тогава, когато това желание стане най-силното. Иначе нищо няма да се получи. Сега е безсмислено да говорим за това подробно, повтарям до тогава, докато изпитваш негативни емоции, нищо няма да стане.

Стана ясно, че няма смисъл да настоявам за продължение. В неговата интонация по удивителен начин се съчетават мекота и даже ласка с твърда увереност и непоколебимост. И повече не ми се иска да заставам срещу неговите решения.

- Докато бях с Тай нямах негативни емоции. А имах... Сега не мога нищо да кажа за това, не мога да си го спомня. А какво преживяваш ти?

Ще ти кажа само няколко думи за това, тъй като се убедих, че в теб има нещо, което отговаря на повика. В теб има към кого да се обърнеш. Видях в теб не само уши, не само любопитство, но само външно лустро – ти сама би трябвало да почувстваш кога в теб откликна Нещо в отговор на моето Нещо...

- Да!! Но поразителното е това, че и ти знаеш това, на мен ми се струваше, че това е МОЕ преживяване, откъде можеш да знаеш ти за това – и ти ли четеш мисли?

- Това не са мисли, това са преживявания, а те не принадлежат на никого, те не произлизат от никъде, никъде не са затворени, към нищо не са насочени. – Той натърти върху думата “преживявания” – Те нямат аналози в света на мислите и емоциите – това е нещо съвсем различно, ето виж – чувстваш ли? – това е съвсем различно.

И той отново потопи поглед в мен и отново направо от дълбочината на моето същество се надигна вълна на пронизителна нежност, която потопи всичко, тя всъщност не беше насочена към никого конкретно, въпреки, че прегръщаше всеки, за когото успявах да помисля и всъщност нелепа ми се струваше мисълта какво е това нещо, което изпитвам – тази нежност не произлизаше от никъде, нито от някакво “аз”, нито от някъде другаде.

- Как го правиш това?

- Аз съм експерт. Аз съм носител на това преживяване и съм експерт в него.

- Какво означава това?

Мина кондукторът, погледна. Неизвестно защо ми стана неловко – да не би да си помисли нещо... ама че работа, какво ме интересува какво ще си помисли той... това безпокойство като език облиза финото очарование на току-що изпитаното и аз почувствах раздразнение към самата себе си, даже неизвестно защо и към своя събеседник и към кондуктора и не намерих нищо по-добро от това да му задам въпроса – колко горе-долу е по-скъпо да се пътува в АС-1, отколкото в АС-2. Аз очаквах, че кондукторът веднага ще каже някаква цифра и ще си отиде, но не стана така. Той седна на дивана, бавно, с комично достойнство извади една книжчица, изписана с цифрички, тетрадка, химикал и започна да вади цифри от книжката, да ги събира и да прави с тях някакви манипулации. 

- Приблизително!!! – примолих се аз, но той дори не реагира! След две минути свещенодействието бе завършено и на белия свят бе произведена стойността на доплатата с точност до рупия. Това действително струваше скъпо – около 80 долара и аз, разбира се, няма да доплащам толкова за този излишен комфорт. С умен вид закимах с глава, благодарих на кондуктора и той си тръгна.

- Какво значи “експерт”?

Обърнах внимание, че моят събеседник не изрази дори най-малък признак на неудоволствие от това, че аз така глупаво се бях държала с кондуктора. Всеки път, когато речта му прекъсваше, той оставаше такъв какъвто беше – спокоен, изпълнен със скрита енергия и излъчващ уверена нежност, а когато започваше да говори отново, то все едно, че не беше спирал. Някаква удивителна неуязвимост пред обстоятелствата.

- Накратко, практиката на прекия път е пряка замяна на нежелателните възприятия с желателни. Тоест ако точно сега ти не искаш да изпитваш умора, а искаш, да кажем, да изпитваш безусловна симпатия, то ти ще направиш усилие и ще “се гмурнеш” в нужното състояние, все едно, че си спомняш себе си в това състояние точно сега, ако вече си имала опит в преживяването му. 

- Замяна на нежелателните с желателни... но почакай, та нали ако е така, то излиза, че в такъв случай завинаги съм обречена да обикалям в един и същи кръг? Какво ще стане, когато ще изпитвам само желателни възприятия? Край? Или така и ще заменям едно с друго? Къде е тук мястото на новото, непознатото? Доколкото разбирам всяка практика е движение към нещо ново, нима не е така?

- Практиката на прекия път е движение към нещо ново, това е така. И в същото време това е практика на движението от известното към неизвестното.

- ?... Но...

- От известното към неизвестното, Мая. Не можеш да изпиташ желание за нещо, което не познаваш. То можеш да искаш само това, което вече някога си преживявала и именно такъв подход придава на тази практика нейната невероятна ефективност.

- Ами как тогава...

- Не бързай с изводите. Да допуснем, че ти заменяш възприятието “недоволство” с възприятието “безусловна симпатия” и в процеса на тренировка на тази замяна в един момент изведнъж забелязваш, че като че е проблеснало, появило се е нещо нова, пронизително, свежо, никога не изпитвано по-рано. На това ново възприятие можеш за удобство да дадеш някакво название или като го сравниш с описанията на другите хора, да се договорите за някакво общо название, но същността е в това, че в процеса на движение от известното нежелано пак към известното, но желано, неочаквано само по себе си се е проявило нещо абсолютно ново, никога не изпитвано по-рано и сега то е станало известно и вече можеш да започнеш да се стремиш да го изпитваш по-често, използвайки същите методи на пряката замяна на възприятията и сега ти отново се движиш от известното към известно и отново ще се прояви нещо ново и така се осъществява пътешествието на съзнанието.

- Прекрасно... – тази картина така ясно се очерта през мен, че чак дъхът ми спря. – В това, което ми разказа има такава мощ, такава безгранична радост, не разбирам от какво... навярно... да, вероятно защото това означава, че няма никакви препятствия, няма никакви външни условия, не ти трябват нито богове, нито учители, нито учения – светът се разпростира в теб самия просто поради това, че ти съществуваш! О... това е потресаващо...

Седя леко шашнат вид и глупаво се усмихвам и той ми се усмихва в отговор... толкова ми харесва това...

- Какво, почувства ли свободата?

- ...

- Когато започнеш практиката на замяна на омрачените възприятия... имам предвид негативните емоции, механичните желания, механичния вътрешен диалог и така нататък, та когато започнеш да ги заменяш с озарени възприятия – такива като излъчваща симпатия, тиха радост, безметежност и така нататък, то в теб спонтанно, за кратки части от секундата се проявяват проблясъци на Преживявания и всеки най-напред се проявява нещо свое, някакъв нюанс на определен слой от Преживяванията. Тези проблясъци са по-скоро намек за бъдещи достижения, отколкото близък фронт на работа. Това е като посочване за това какво именно за дадения човек е най-характерно, какво ще му се удаде в бъдеще по-лесно, по-бързо, по-пълно, по-уверено. С напредването на практиката по отстраняване на помрачените възприятия, тези проблясъци на Преживявания се усилват, проявяват се нови островчета на просветлени състояния между тях и това, което е сега и в края на краищата ти напълно ще овладееш изкуството да пораждаш на това място Преживявания. А в бъдеще ще можеш да видиш, че едно Преживяване води след себе си проявяването и на други, но въпреки това някои индивидуални особености се съхраняват. За някого по-близко и... по-съкровено, що ли, се оказва преживяването на поглъщащо блаженство, за друг - на излъчваща симпатия, за трети – сферата на пустотата и тогава този човек може да стане експерт в това Преживяване, носител на неговите чисти свойства, своего рода еталон, камертон.

- Сега започвам да мъничко разбирам, какво се е случило с мен там... в дома на сънищата... А може ли човек да бъде експерт в няколко Преживявания?

- Разбира се! Но ако в това, което е характерно за него, тоест в това, което се проявява спонтанно най-напред той достига успех относително бързо и леко, то в друго може да му се наложи да положи значително усилия, затова често ние прибягваме до обмяна, до взаимообучение. Например, аз мога да помогна на друг човек “да се настрои” на чисто звучене на известно на мен Преживяване: по същия начин, по който ти направих подарък на теб току що, а той на свой ред може да ми помогне да възприема това, което се проявява при него. В това се състои една от функциите на експерта – да предава своята настройка на другите практикуващи. 

- Под функция нали не разбираш някакво задължение? Ама че дума... функция :)
- Разбира се, за никакви задължения не става дума. Думата “функция” вероятно наистина е неудачна, като че ли по-близо е думата “дар”, “възможност”. Имам предвид това, че у носителя на определено Преживяване често възниква озарено желание да предаде своето изкуство на друг търсещ, който има насрещно желание да учи.

- Какви други функции има експерта?

- Те са няколко и те са доста очевидни. Например, експертът се занимава с изследване на различните нюанси на даденото Преживяване – на него те му се откриват по лесно, на него му е по-лесно да усвои точната настройка на тези нюанси, а всеки нюанс таи в себе си тайна, пълнотата на живота, тъй като негово преживяване първо, е ценно само по себе си както е ценно всяко проявление на Преживяване, а второ, всеки нюанс е път към други възприятия, път към нови измерения на Преживяванията. Изкуството на настройката също може да бъда предадено на други практикуващи.

Аз вече заобичах и този влак, и индусите, и кравите, бутащи се в опашката, и онези ненормални диваци, които така ме уплашиха в общия вагон, заобичах и тази, които ми сядаха в караката в слипера, и в края на краищата ме изгониха от там със своята настойчивост, заобичах и лютивия омлет, който ме накара да се разходя из коридора. Струваше ми се, че съм готова цял живот да седя в това купе. Но въпросите бяха повече от времето и аз разбирах това.

- В будизма има такъв термин – “посвещение” и аз съм чувала, че някои монаси имат, според техните думи, много такива “посвещения” и на мен ми се струва, че ако се интерпретират тези посвещения в смисъла на изкуството на настройката на определени Преживявания, както ти казваш, тогава, най-накрая, думата “посвещение” придобива смисъл, ни смисъл напълно конкретен, в това няма никаква мистика...

- Да, мисля, че може да се направи такъв паралел и сред тези, които се занимават с практиката на прекия път има доста будисти, по-точно има немалко такива, които формално принадлежат към една или друга школа на будизма.

- А ти познаваш ли Лобсанг? 

Вместо отговор той ме погледна така, че аз отначало млъкнах и чак след няколко секунди като дойдох на себе си от погледа му, който ми подейства като шамар, разбрах че отново съм попитала нещо, което няма никакво значение за мен и което е било плод на чисто любопитство.

- Какви други функции има експерта?

- Ти да не колекционираш информация, Мая?

Изглежда, че събеседникът ми нямаше намерение нищо повече да ми разказва пък и всъщност трябваше да призная, че моят интерес към тази тема беше твърде абстрактен, нали аз самата... какво съм направила сама в тази практика? Нищо – абсолютно нищо...

- Да, прав си, просто започнах да получавам впечатления вместо да се съсредоточа върху самата практика... трябва да започна... през цялото време ми се струва, че информацията е недостатъчна, че инструкциите са недостатъчни, но всъщност – какви инструкции са ми необходими, за да когато ми е известно буквално всичко! Известно ми е, че сега, примерно, изпитвам безпокойство. Също така ми е известно, какво е това спокойна увереност – аз съм я изпитвала много пъти. Известно ми е, че първото за мен е нежелателно, тоест не искам да го изпитвам. Известно ми е, че второто за мен е желателно – искам да го изпитвам... Та какво всъщност още ми трябва? Защо тогава само се оправдавам пред себе си?

- Защото още нямаш навик да правиш усилия. Започни да полагаш усилия по замяна на възприятията и този навик ще започне да се формира. Това може да стане точно сега – имам предвид, че това може да се прави винаги “точно сега”, за това не са необходими никакви специални условия, всички условия са подходящи, затова практиката на прекия път е толкова ефективна, че може да бъде осъществявана непрекъснато и навсякъде.

- Ще опитам... непременно ще опитам.

В този момент аз си спомних разговора с учителя по йога в Ришикеш. Би ми било интересно да задам на този човек същите въпроси. Как ли би реагирал на тях? Искаше ми се не толкова да проверя него, колкото да попия разликата между лъжата и искреността.

- А ти някога изпитваш ли блаженство? Или пустота?

Погледът му не трепна нито за секунда, но в това нямаше признаци на нервно търсене на “правилния” отговор.

- Да, аз изпитвам тези преживявания.

- Нима точно сега?

Отново няколко пауза за няколко секунди.

- Да, точно сега.

- А ти за какво си мислиш, когато те питам, та нали ако ти преживяваш това точно сега, то можеш да отговориш веднага, ти не би се замислил, ако те попитам дали имаш ръка. На този въпрос ще отговориш веднага.

Реших до края да бъда на позицията на честния изследовател, макар че се хванах, че се страхувам да не би да забележа на лицето му признаци на недоволство. Но недоволство не се прояви, лицето му оставаше спокойно, излъчващо симпатия и сериозност, той не ускори своите отговори, продължи да прави паузи по няколко секунди преди всеки отговор. 

- В случая с реката и двамата прекрасно знаем какво имаме предвид когато говорим за ръката. В случая с блаженството и пустотата това не е така: първо, не знам какво имаш ти разбираш под тези думи, а второ, тези преживявания има множество градации, нюанси и оттенъци и когато се замислям, то аз просто избирам такава форма на отговор, която би била най-адекватна на твоя въпрос.

Аз почувствах такова насищане, даже пренасищане от този разговор, прииска ми се да се върна и да легна да спя, още повече, че вече нощта вече беше настъпила и за пръв път у мен не възникна неистовото желание за се вкопча в този човек и да не го пускам. Изпълваше ме странна увереност, увереност сама по себе си, а не в нещо конкретно. Възможно е, това да беше свързано с това, че яз за пръв път така ясно видях, че аз самата съм творец на живота си и на своите състояния и какъв е смисълът да се хващам за тези хора, когато сама по себе си аз съм просто клоака на всевъзможни помрачения? Стига ми това, че тези хора ги има, а когато успея да премахна своите гнили възприятия непременно ще намеря път към тези хора – не знам как, но ще ги намеря със сигурност. 

- Ти също ли отиваш във Варанаси? – не ми се искаше да се сбогувам, но да стана и да си тръгна без да кажа нищо също ми беше неудобно.

- Не, аз продължавам по-нататък – в Бодхая, там се срещам с приятели и се надявам, че и нашата с теб среща няма да е последна.

- И аз се надявам! Ако дойда в Бодхая, къде бих могла да те открия там?

- Потърси ме някъде на полянките около дървото на Бодхи – там се събираме и си почиваме на тревата.

- Знаеш ли какво искам да ти кажа? Това, че те има теб, твоите приятели, такава практика и такива практикуващи – в този момент това е най-важното в живота ми.

Това разбиране се появи в главата ми току-що и ми се прииска да го изкажа без всякакво изчакване и безпокойство. Възникна усещане отначало за нещо ново, наистина ново, което по нямаше никакви допирни точки с моя предишен живот. Сега се чувствам като новородено същество, пред което най-накрая се е открил огромен непознат свят и докато се вървях към купето си, с всяка стъпка се усилваше онази клокочеща радост и леещата се симпатия. Навярно се бях заразила от него. А може това да е подарък от него? При всички случаи, аз чувствах истинска, а не гнило-сантиментална благодарност, нежност, която преминаваше през мен от никъде на никъде и изпитвах очакване, омагьосващо при всяко движение.

(27)

Нито в едно забравено от бога кътче на света няма такава воня като в Индия. Винаги съм била чувствителна към миризмите като животно. Метрото, тесните маршрутки, асансьорите бяха местата на моите обонятелни мъчения: този мъж днес на закуска е ял горчив кашкавал, а тази лелка е изсипала върху себе си целия флакон евтин парфюм, съседът ми отдясно, по всяка вероятност, има болен стомах, а този отляво е сив като асфалт пушач... А нафталиновите пенсионери! Тяхната миризма ме ужасява до смърт. Нима моята чувствителност към миризмите се е обострила още повече? Едва ли... но все пак преди не беше чак така. Може би работата е там, че преди аз не излизах извън пределите на посещаваните от туристи райони, а от място на място пътувах в “запечатани” автобуси. А може би хималайските райони на Индия са по-чисти от континенталната й част? Лайната там замръзват, що ли?

Миризмите, вмъкващи се от всички страни не ми позволяваха за дълго да се разсейвам от мисълта за техния произход... Миризмите, не това не са миризми, това е воня, смрад, непоносима смрад! 

Господи, какво може да вони така, че чак да ми сълзят очите? Смес от всякакви разновидности лайна, разяждащи химикали, трупна смрад, гъст прахоляк и изгорели газове, гниещи безкрайни планини разлагащи се боклуци – с това ме посрещат покрайнините на Бенарес, през които влакът като че ли специално едвам се влачи, все една ще се наслаждава на всеки изминат метър. И няма къде да се скриеш... Гърлото ми щипе, аз вече съм напълно отровена от тази смрад, вече не само я вдишвам, но и я издишам. Имам кашлица, която ми дразни гърлото, но по добре да се сдържа и да не кашлям, че иначе цялата ще се просмуча от тази гадост. Не толкова отдавна Берарес е бил преименуван във Варанаси, но имам чувството, че в Индия освен названията нищо друго не е възможно да бъде променено.

Моите спътнички, две индийски жени (най-вероятно майка и дъщеря) продължават да си бъбрят все едно, че не усещат нищо. Създават впечатление, че изобщо не могат да си затворят устите – разговарят непрекъснато с пауза само за нощния сън. Седят една срещу друга по турски като от време на време си поправят саритата на главите. Движение, доведено до пълен автоматизъм – премятане на последния метър от сарито като забрадка. Съвременните индийки носят така наречените пенджаби, но отказвайки се от сарито, те не са могли да се откажат от това натрапчиво движение (може би, то придава смисъл на живота им?) и на всеки десет-петнадесет секунди премятат ту през едното, ту през другото рамо постоянно смъкващия се от тези рамене широк шал, който по всяка вероятност се носи, за да скрие окончателно раменете, шията и гърдите от чуждите очи.

Където и да се намират индийските жени, каквото и да правят – забрадките и шаловете продължават да падат, а те постоянно ги оправят и оправят, без да ги свалят даже вкъщи (!) когато перат, мият подовете, готвят. Аз вероятно бих полудяла от тази необходимост, но те просто не я забелязват.

Влакът прави няколко последни напъна и накрая спира. Поглеждам през затъмнения прозорец – да, виждам перон. Във вагона веднага влизат облечени в червено индуси с очи, които нервно търсят клиенти. Това са носачи и аз за тях съм желана плячка. Цели петима се събират край купето ми, изблъсквайки се един друг с лакти като едни през друг се опитват да привлекат вниманието ми, но мен вече нищо не ме интересува. Аз съм невъзмутима, студена и уверена в сече си. Айде, момчета... кръгом обратно – с жест им показвам да се махат и се изсипвам на мръсния (а какъв друг да бъде?) перон. 

Въобще, това само формално се нарича перон – за някои това е дом, те където се мият, спят, ядат и размишляват за тънкните философски аспекти на живота ... да, шегувам се, разбира се :)) – просто цял живот се търкалят на скъсани постелки и безсмислено зяпат суетата на гарата. За малко да забравя – разбира се, те тук още пишкат и акат. Тлъсти плъхове, мишки със смешно стърчащи опашки, мухи от всички цветове и размери, болни дръгливи кучета, сакати, просяци, пътници, хлебарки колкото мишки – всичко се смеси с разяждащия смог и грохота на колелата. Трябва по-бързо да се махам от тук...

Пред входа в зданието на гарата ме чака поредното изпитание: нападение на рикши. Те крещят, умоляват, преграждат пътя, тичат пред краката ти и отстрани и отзад, опитвайки се да те погледнат в лицето и да уловят погледа ти за да изпитат надежда поне за секунда. Аз знам какво искам и знам колко съм готова да платя. Прилича на автотренинг: силните мисли повтарят научените наизуст инструкции от “Lonely Planet”. Не отстъпвам нито йота. 

- Петдесет рупии до Шивала гат.

- Это тази кола, не, ето тази, мем. Шивала гат, петдесет рупии, мем! – закрещя разтревожената тълпа в един глас. Някой даже започва да ме дърпа за раницата, страхуват се да ме докосват по тялото.

Избирам си сред тях слабовато нисичко момче, което не проявява ненормална активност и изглежда като че ли мисли за нещо друго. Прииска ми си да си доизмисля, че е влюбен или предан на някаква религия. Кимам му с глава, показвайки му, че ще пътувам с него.

- Къде е твоята кола?

Посочва ми с пръст черно бръмбарче с малки колелца и всички останали дрипльовци, които не можаха да спечелят в тази лотария си тръгват с разочаровани физиономии. Но едва сядам в колата и те вече са забравили за мен, за своята неудача – такъв е животът им, в такава борба преминава всеки техен ден. Когато няма нищо ново и вонящата смрад смесена в адски пропорции с лепкавата жега за тях са просто обикновен незабележим въздух.

Количката пали, започва силно да се тресе като при това издава оглушителен шум и с предизвикателство, достойно за Шумахер рязко тръгва напред и се смесва с местното улично движение. Горещият и мръсен въздух, нахалните погледи от всички страни се вмъкват в моето малко убежище... Уж пътят не е дълъг. Дано по-скоро да се добера до прохладния душ. Не ми се иска да поглеждам навън – всичките индийски градове са абсолютно еднакво бедни и уродливи с изключение на местата където са съсредоточени историческите паметници и туристическите места. Ако не се стремиш към излишно съдържание на адреналин в кръвта, то Индия не е страна, подходяща за експерименти, тук трябва стриктно да се спазват инструкциите от пътеводителя и съветите на тези, които вече се пътешествали из тази страна.

Ето и свещения Бенарес засега с нищо не се отличава от което и да е друго градче. Не си представям как може да се живее тук... Това по повод на спомена ми как в Москва на една лекция по йога един видиотен лектор замислено каза, че има мечта – да захвърли всичко и да се засели в Ашрам в Бенарес, но засега кармата не му позволявала дори да отиде до Индия при своя учител. Тогава той, разбира се, не ми изглеждаше идиот и думите “Бенарес”, “Ашрам” и “Учител” предизвикваха трепет и предусещане, че някъде Това го има.

Градък на Шива, бога на смъртта в индуизма, на брега на свещената Ганг – тук се стичат вярващи старци и чакат смъртта. Да бъдеш изгорен в Бенарес, на брега на Ганг – това, според техните представи, е точка на милиардите прераждания, прекратяване на кармата, сливане с Шива. Колко е просто всичко... Не е важно как си изживял живота си, какво си правил, какво си чувствал – няма значение нищо, освен това, че твоето тяло е било изгорено именно тук. Ама как могат да бъдат толкова инфантилни, че да живеят с такива примитивни вярвания! Или тези вярвания възникват именно като следствие на характерните особености на нацията? ...Колко може да продължи това пътуване, скоро душата ми изскочи от тръскане?... Не, индуизмът със сигурност не ми е симпатичен – колкото по-ясни стават детайлите на това явление, толкова повече не ми харесва то. Няма да остана дълго във Варанаси.

Ей, най-накрая! Зданието, което отчасти прилича на европейска постройка е моят хотел. Названието е лирично: “Sunrise Hotel”... Влагата и мръсотията вече за започнали да оставят следите си и след десет години той ще се слее в екстаз с каменно-лайняните джунгли, които езикът ми не се обръща да нарека град. 

А вътре – все тая влага и специфична миризма, която започва още от индийската аерогара и попива във всичко, до което се докосват индусите. Срещу мен излиза плешиво човече... с окървавена уста! Какво е станало с него? Имам чувството, че устата му е пълна с кръв и той даже не може да говори нормално – отмята назад глада и думите стигат до мен през едно противна клокочене (къде да се обадя? В полицията, на бърза помощ?)... но странно, това не учудва никого, никой не му обръща внимание даже! Ама че работа... още един човек с такава уста, заедно с обилна слюнка изплюва червена течност на асфалта. Получавам пристъп на гадене, обръщам се... Излиза да ме посрещне още един, изглежда, че е служител на хотела. Никога не можеш да разбереш как да отличиш служителя от обикновения минувач – всички са еднакво мръсни и очите им са еднакви: стъклени като на кукла. Почти не им се виждат зениците... по дяволите, да, те приличат на вампири.

Чак после разбрах, че много индуси са зависими от бетела – това е такъв слаб наркотик, който се продава легално на всеки ъгъл. Асфалта на всички улици в Бенарес, а заедно с него и стените на много от къщите до нивото на човешкия ръст червенеят от слюнката, отровена от бетела. Този град просто е потънал в бетел и блести в отраженията на стъклените очи!

Стаята се оказа съвсем обикновена: мръсни стени, сиви чаршафи, бесен вентилатор, каменен под, разклатена прашна маса, неудобен стол... Дупка, в която може само да се спи. Вратата към балкона, както и капаците на прозорците не могат да се отварят. Решително чупя преградите към свежия въздух... ох, по дяволите, забравих къде се намирам... от улицата навлиза гореща, задушлива воня. Затварям всичко отново. Но затова път има гореща вода и даже мога да си взема телевизор само срещу долар на ден. Казвам, че не ми трябва дори и за без пари и най-накрая оставам сама в относителна тишина и изолация от насилващия външен свят.

Интересно защо правят прозорци от стаите към коридора?... Опитай сега да затвориш този прозорец... а ако ударя с юмрук капаците... Да, така е по-добре... И защо мисля всякакви глупости? А какво да правя? Понякога мислите ми малко се успокояват, а понякога просто препускат като луди и тогава сивотата покрива всичко. Чувствам се като консервна кутия, завързана за опашката на котка – мислите препускат, а аз летя след тях и дрънкам по асфалта така, че ми идва да си запуша ушите... Тази сивота прилича на физическа слабост: напрягаш муслул да направиш движение, а той веднага се отпуска... Но най-ужасното е това, че това убито сиво състояние си има “своята прелест”, аз изпитвам удоволствие от това, че ставам такова вкиснато желе. Опитах се да си представя, че точно сега мога да натисна някакво копче и да започна да преживявам бодрост, стегнатост... Ужас!!! Даже при такъв вариант аз НЕ ИСКАМ никакви промени. Така че не искам нищо да променям... и искам, и не искам, и нищо не става именно затова... затова възниква недоволство когато се насилваш да правиш неща, които не искаш. Не, не така – когато се насилваш да правиш това, което искаш и не искаш едновременно. Ама че глупости... Как става така, че аз сама избирам тази тъпотия вместо да съм стегната? И какво значи “искам” и “не искам” едновременно? Това не можа да бъде, отново нещо някъде не разбирам, някъде допускам грешки в разсъжденията си. Как да се наглася тук... Ако преместя масата до леглото... да извадя отгоре тефтера – ще се получи нещо като работен кабинет в благоустроен затвор – ми защо да не, никак даже не е лошо! Отначало възниква ужасът на охранената домакиня – как може да се живее в ТАКИВА условия, да се изследва, да се пише нещо, но ако погледна трезво и непревзето... условията са даже съвсем подходящи – нищо не ме разсейва, мога напълно да се съсредоточа върху своите си неща. Да, не съм очаквала да получа удоволствие от затворническите условия :)
Добре, връщам се назад – какво изпитвам сега? Искам ли да променя състоянието си или не искам? Даже не, не така. “Променям” – това вече е нещо активно, сега даже не е тук въпроса. Искам ли аз ей така да натисна копчето и сивотата да изчезне сама? Не искам. Ама не – искам! И в същото време не искам. Какво е това? Това е идиотизъм! Не мога да реша искам ли нещо или не точно сега? Как ще успявам да анализирам по-сложните неща, щом даже такова просто не мога да разбера! Та искам ли или не искам? Искам. Не, не искам. Не, искам. Това не може да бъде... А това пък откъде го измислих... откъде накъде да не може да бъде? Струва ми се, открих това, което търсех.... именно това “не може да бъде”. Защо пък да не може да бъде? Трябва да имам смелост да признавам фактите и сега е факт, че аз едновременно и искам, и не искам. Но се получава една странна работа – ако аз искам точно сега, тогава кой точно сега не иска? А ако аз всъщност не искам, то тогава кой иска в същия този момент? Кой иска? Кой не иска? Този въпрос вече е по-интересен... Кой? А какво е това “кой”? Да.... задънена улица. Отново задънена улица. Добре, остава ми отново просто да се върна към това, което възприемам. Фактът си остава – едновременно изпитвам две желания – независимо от това кой е този “някой”. И се получава... получава се кантар, който накъдето наклони везните – това ще стане. А какво пък толкова се учудвам? Ето сега аз искам и да отида да пишкам и да отида видя Гнаг и да си седя тук и да мисля още. Ми то през цялото време е така, постоянно има няколко желания, а в резултат става това, което е резултат от борбата на тези сили: ако рибата, ракът и щуката започнат да дърпат моето корито в различни посоки с различна сила, то все-пак ще тръгне нанякъде. Така ще въпросът стои по друг начин: може ли да се усили едно желание и да се отслаби друго? О! ... ама че работа, ама че “мисли” :)
Някой чука! Какво има? Паспорта? А паспорта... по-късно... аз им казах по-късно! Сама ще занеса паспорта си, да, по-късно, сама ще го занеса на рецепцията, знам, да...

Добре, и така има няколко желания – точно сега. Ето още едно се добави – да отнеса паспорта си на рецепцията. Всяко желание се е появило не просто така. Иска ми се да пишкам, защото пикочният ми мехур ми пречи да мисля – няма къде да се дяна от това усещане, то настоятелно ме тегли към тоалетната. По-точно аз разбирам, че като отида в тоалетната ще се избавя от това усещане... тук всичко е ясно. Искам да отида и до Ганг, защото искам впечатления, гони ме любопитството, но и не само то, разбира се още и скуката, та нави ако не ми беше скучно нямаше да бъде така горещо желанието ме да отида да видя. Зная разликата между радостното, спокойното желание и хватателните спазми, които дори не можеш да наречеш желания. Тъкмо сега то е спазматично, защото наоколо нямам привичните си впечатления – само голи стени и аз сама със своя дневник. Още имам желание да си занеса паспорта – то е продуктувано от неудобство – там ме чакат там... и разбира се, това е глупост, защото никой не ме чака, те въобще никога нищо не чакат, плувайки в безликата бетелева субстанция, но все пак изпитвам безпокойство – свикнала съм, научили са ме... И има желание да постигна яснота в този въпрос – “кой все пак иска”. Това желание е най-живото – съпровожда се от предусещане, интерес, аз получавам истинско удоволствие от своите тромави усилия.

Добре, въпросът “кой иска” ще го оставя настрани – нямам понятие как да отговоря на нещо, макар и противоречието да е налице: ако “аз” искам едно, как така “аз” искам в същия момент друго? Или това е просто превключване на вниманието между желанията? Та аз мога веднага да видя и масата, и тефтера, и стените – аз знам, че някой е правил експеримент: към зеницата са залепили датчик, отразяващ лазерен лъч и когато човекът просто “гледал масата” като виждал “едновременно” всички предмети, то неговата зеница, оказва се, правила огромно количество микроскопични движения: с огромна скорост неговият поглед сканирал пространството, попадащо в полезрението му и затова на нас ни се струва, че ние виждаме всичко това едновременно. Същото е вероятно и с желанията, и с другите неща: едновременно може да се мисли за две неща, да се вижда стаята, да се иска и това, и онова – просто вниманието бързо се пренасочва. Добре, в края на краищата това обяснение може да бъде вярно, или наполовина вярно или въобще грешно, много важно – на мен не ми трябват обяснения, трябва ми друго. Как да усиля едно желание така, че то да натежи над другите?

Как да усиля... а “кой” ще го направи? О! ... Та нали това трябва да го направи “някой”, а “кой”? “Аз”? А “аз” това кой е? И защо този “аз” ще усили именно това желание? И как? Край... Задънена улица.

Ще опитам да променя нещо поне механично – променям позата, изправям раменете, придавам друг израз на лицето си и колкото повече седя така, толкова по-голям дискомфорт усещам. Леглото ме привлича, привлича ме възглавницата, гърба, на който мога да се облегна... Привлече ме. Сега никакво сила на света не може да ме накара да стана обратно, сега аз искам да се потъркалям. Само да не мисля за това, което току що стан, иначе няма да мога спокойно да си полежа. Битката със сивотата е изгубена, тя ме обви, погълна, стремейки се да разтвори в своята мръсно-матово забрава всичко без остатък. Да се боцна и да забравя... сивотата е най-мощният наркотик. 
Много пъти съм забелязвала, че когато попадна на нова място, то първите ден-два новите впечатления зашеметяват така мощно, че аз даже като че ли въобще преставам да съществувам за това време – не ми остават нито характерните за мен желания, нито емоции, нито даже усещания: сива пустота, безразличие, спазматично ловене на впечатления: повече, още повече, още. После удоволствието от впечатленията започна да намалява, на негово място идват умората, желанието за почивка, да бъдеш сама със себе си и паралелно започвам да оживявам, възвръщат се желанията и интересът към живота. Интересно с какво е свързано това? Прилича на отравяне... В първите дни вниманието просто се разкъсва на части независимо от моето желание. Моето... а кой тогава иска впечатления? Пак тази щуротия... Трябва да знам къде се намирам, затова се блещя и гледам всичко, макар, че тук ще бъде по-правилно да кажа, че не аз се блещя на нещо, а погледът ми се лепи за всеки детайл, мислите ми непрекъснато се въртят около видяното, като паяци бързо-бързо плетат паяжина – така се създава картината на новото място. Абсолютно ми е непонятно как може да се противостои на това. А ако не гледам настрани? ...Като че съм погледнала в бездна... Представям си как попадам на ново място и не се оглеждам на всички страни, не знам какво има около мен. Да! Докосвам нещо такова... Поглеждам картината на света, а зад нея – безжалостна, клокочеща стихия, която прави на прах всичко, което даже едвам се докосва до нея.

...Не ми се иска повече да се търкалям. Това “аз” повече не иска да се търкаля или “то само” не иска? Ако “то само” – то къде е тук “аз” и как това “аз” може да влияе на нещо? Измъчи ме този въпрос? “Ме”? “Кой” “ме” измъчи?! Да... така вероятно може и да откача :) Още е само два часа, най-горещото време, дали да се поразходя по знаменитата крайбрежна улица? Субектът на рецепцията (кой е той въобще: служител или случаен минувач – един дявол знае...) започва да ме залива с потоци от думи за това, че много ми е провървяло, защото утре тук ще има празник и че това е най-хубавото време да си поръчам сутрешна обиколка с лодка, а после да се разходя из мюсюлманските квартали и да погледам как те на ръка правят коприна.

- Утре сутринта можете да видите как много-много хора по изгрев слънце идват на брега на Ганг, за да се потопят в свещената вода, да се помолят и да донесат дарове на реката. И само утре за един ден майсторите на коприната ще отворят своите работилници за външни наблюдатели, това е много, много интересно зрелища. Ще можете да направите редки снимки... Така, значи утре в пет сутринта ще ви чакам тук.

Прекрасно! Ще получа маса впечатления. Какво там нещо ми се обажда в главата? Да не се поддавам на хипнозата и да не вярвам на обещанията? Какво толкова... като ми омръзне ще се прибера. По-късно се убедих, че тази реч той произнася пред всеки новопристигнал – имах възможността да наблюдавам това с очите си, при това той го правеше абсолютно безсрамно, без да обръща никакво внимание, че и аз присъствам на този цирк.

(28)

Бенарес е центърът на копринената индустрия в Индия и ВСЕКИ минувач, който те спре на улицата, най-вероятно е копринен агент. Те те примамват в магазинчетата по най-различни начини: продавачът на сладкиши като че между другото ще те помоли да свиеш зад ъгъла, рикшата – този сто процента ще ти предложи да се отбиеш в магазинчето, пък може и да забрави да ти предложи, а направо да те закара пред входа и да спре : “Гледай, не искаш ли да влезеш?” Служителят на рецепцията... чистачката в коридора... ама всички, които са поразени от копринения вирус. Всеки жител на Варанаси по съвместителство е и копринен агент. Всеки срещнат носи в себе си тази зараза. Случвало се е да се разговориш с човек за нещо, минават десет-двадесет секунди и изведнъж сякаш мъгла покрива очите му, в тях заблестява дяволски огън, носът му става по-остър, движенията стават хищно-вкрадчиви, по лицето му заиграва усмивката на Джоконда... ами, ясна е работата, вирусът се е активизирал, замъглил е мозъкът, ударил е черния дроб, човекът вече го няма – на негово място се е появил коприненият агент. Ти можеш да блуждаеш из лабиринта от тесни хитро преплетени улици, когато изведнъж като че изпод земята изскача дружелюбен индус, която се кълне, че нищо не иска от теб, че с радост и безплатно ще ти покаже пътя и ако нямаш нищо против може даже да се отбиеш при него на гости – неговият дом се оказва точно тук, зад ъгъла, там е семейството му, те ще ти разкажат много интересни неща за Индия, ще пийнем чай... Роматника! Разбира се, зад ъгъла ще бъде първата попаднала копринена работилница, чийто стопанин и агента се разбират един друг без никакви думи, така че мигновено се разиграва мила сценка на посрещане от “роднините”, всички се събират да пият чай направо тук, на килима, ето ти удобна възглавница, ето още, моля... да, Индия, да, Европа, да... много касти, свещен град, карма, култура... това е жена ми, това са децата ми... а ето тук ние правим коприна... да... но това е така, между другото го правим, да... рано сутрин разходката с лодка по Ганг – това е толкова красиво... ето и коприната е много красива, нали?... и ето... а има и още по-красива, ръчна изработка, между другото. И следва тих въпрос – “да ти покажем ли?” И леко кос поглед: “Да ти покажем ли?” Само да ти покажем, това е интересно... “Да ти покажем ли?” Ти неопределено свиваш рамена. АХ, ДА ТИ ПОКАЖЕМ!!!Шум, грохот, тропане на крака – отнякъде отгоре се изсипват три момчета, всеки, от които мъкне като носорог по половин тон топове коприна. Носят оставят и бягат за още. Още не си успял да се прочистиш гърлото си чая, който е попаднал в “кривото” гърло, когато около теб вече има ПЛАНИНИ от коприна, пет човека повтаряйки монотонно заклинанието “само погледни, само погледни, не е задължително да купуваш” развиват пред теб безчислени топове с най-различни орнаменти. “Жената” и “децата” се изпаряват на секундата, а собственикът внимателно контролира цялото това действие, гледа те в очите и пресмята колко пари ще може да измъкне от теб? Ето този шал струва само петдесет рупии... и наистина е евтино, при нас това струва десет пъти по-скъпо... а ето това покривало е три хиляди рупии... внимателен поглед – аха, при думите “три хиляди” няма шок, добре, прави таен знак на помагачите – нови облази застилат погледа му – а ето това е ръчна работа, много е скъпо: двадесет хиляди рупии, но в Европа това струва десет хиляди долара... аха, погледът на клиента помътня, значи отново се връщаме към по-евтинкото... Фина работа! И те са майстори в нея. Фабриките за коприна трябва да се заобикалят отдалеч, те са като Гримпенското мочурище – от тук даже лосовете не могат да се измътнак. Бягай от тях като от чума – в най-добрия случай ще загубиш два часа от живота си, а в най-лошия - ще си тръгнеш целия увит с коприна и без пари.

Аз още не съм успяла да стигна до крайбрежната улица, а вече подскачам като ужилени при думата “коприна”, която се носи от всички страни, от всички ъгли и цепнатини... Тълпа мръсни и много енергични деца от седем до десет години се изкача из зад ъгъла. Като ме виждат изпадат в лудост. Викат, хващат ме за ръцете, опитват се да ми скочат на гърба, пипат ми косата. Едно хлапе се е вкопчило в ръката ми и като сочи часовника ми, вече пети път произнася една и съща фраза: “Подари ми часовника си, подари ми часовника си”. Възмутено отърсвам от себе си тези въшливи нахални зверчета... Тогава ми подари очилата си, подари ми очилата си. NO!!! – крещя така, че да се чуе едва ли не из цялата улица, но освен наглия смях на децата и няколко любопитни физиономии, поглеждащи през прозорците, нищо друго не се случва. Чувствам тези малки вампирчета сега отново ще започнат да ме обсаждат, хуквам и практически избягвам, те подскачат и търчат след мен и продължават да си просят: кой химикал, кой часовник, рупия, шоколад... Няма ли да ме оставят на мира най-накрая??!! Тропнах с крак, направих страшна физиономия, исках да хвана някого и да го цапна профилактично, но те всички са толкова мръсни, че ме е страх дори да съм близо до тях, дума да не става да ги докосна... О, ето я благосклонността на съдбата – чужденец! Впрочем лицето му е не по-малко озадачено и изплашено от моето. Видя ме, оживи се – ами да, той, изглажда, също е видял в мен своето спасение... А в хотела ми бяха казали, че до крайбрежната улица има пет минути път пеша и че се стига много лесно... Интересно, от колко време той обикаля тук? Съдейки по застиналата тревожна гримаса – доста.

- Хелоу, знаеш ли как да стигна до крайбрежната улица?

Напрегнато се разсмя.

- Знам, а ти знаеш ли как да се махна от нея?

- Мисля, че знам :) Виж, аз вървях така – обяснявам откъде съм минала току що и как да се ориентира. Той, на свой ред ми показва пътя към реката и ние, обнадеждени, си продължаваме всеки по пътя.

Легендарната крайбрежна улица на Бенарес. ...Ама че кучета има тук! Това не са кучета, а огромни плъхове? Всичките до един приличат на слаби бултериери – без козина, с лишеи и язви... Брррр... До този момент си мислих, че обичам всички животни, но тези “кученца”...

Безкрайно дългите каменни стълби се спускат направо към водата. Леки и широки вълни лениво се плискат и изтласкват на най-долните стъпала пластмасови бутилки, изгнили парцали, камари ритуални цветя, лайна и още нещо, на което не е възможно веднага да дадеш название. Слизам по-близо до водата – тя е толкова мръсна, че ме е страх дори пръста си да топна в нея... Пляс! Това не може да бъде! Едно момченце се гмурна под водата и още едно и още. Как може да плуват тук? Те играят, пръскат се, хилят се, изобщо не се замислят, замерват се един друг с лайната, с които е пълна цялата крайбрежна линия. И това не са някакви просяци – обикновени момчета.

На десет метра от тук има няколко жени, които до коляно са нагазили във водата, изглежда, че перат. Отначало те хубавичко блъскат прането в едни големи камъни, после го насапунисват, разстилат го камъните и го търкат с твърди четки, а след това го плакнат в реката, от което наоколо се образуват мътни бели езера. Всички стъпала нагоре са постлани с чисто (???) пране: петметровите платна на саритата, чаршафи, покривала – съхнат на горещото слънце.

Крайбрежната улица продължава няколко километра и се губи някъде в безкрайността в сиво-синята мъгла. Тук няма чист въздух, само на нивото на четвъртия или петия етаж може да се поеме въздух без да получиш пристъп на гадене, затова безкрайността настъпва много бързо: видимостта не е по-голяма от две-три километра. Горещо е. Мирише на евтини благовония, кравешки тор и урина (човешка) – тук навсякъде е тоалетна, на всяко място направо на крайбрежната улица където се разхождат туристите и местните хора. Ако някой мъж скромно се е отдалечил на няколко метра, обърнал се е и пишка на някоя стена, то това тук се възприема от всички така, сякаш е отишъл в тоалетна. Жените се държат малко по-скромно, но не много: от време на време, особено когато се стъмни, можеш да откриеш клекнала жена или две, мирно акащи направо в Ганг. Къдравата линия ниски джунгли на далечния отсрещен бряг ми се струва нещо полуреално в тази индийска мараня. Невъзможна е даже да си представиш, че някъде може да има чисто място и свеж въздух...

Разноцветните храмове, мръсните и полуизгнили дворци, жилищата на хората, хаотично наблъскани едно върху друго се сливат в единен петвековен монолит, макар че кой ги е броил тези векове ... тук изобщо няма време. Никак не мога да възприема действителността около мен като реален живот: струва ми се, че това е гигантски декор, в който няма как да живеят хора... Нима за някого ТОВА е единствената реалност? Смътна тревожност ме близна отвътре... Каприз на съдбата – и аз бих могла да се родя тук. Защо аз съм се родила именно там? Защо при милиарди възможни въплъщения е възникнало именно това? Как се е случило това? ... Малка черупка във вихрите на безкрайността, листенце, подхванато от ураган, капчица, изтръгната от океана... Някога стихията ще унищожи всичко, което сега се нарича “аз”, ако не успея да я хвана за опашката и да я стисна здраво в юмрук.

…Шивала гат, Тулси гат, Рева гат, Гангамахал гат, Бадаини гат… - тук са десетки, ако не и стотици: цялата крайбрежна улица е поделена на “гатове”, плавно преминаващи един в друг. Запламтяват погребалните огньове, които хвърлят огнени отблясъци на Ганг, потопена в залеза. Една след друга излизат процесиите. На бамбукови носилки носят мъртвите тела, увити в червен плат със златисти ресни. Слагат носилките в реката, внимателно мият труповете в свещената река. Нито сълзи, нито викове, нито даже изражение на страдание по лицата на хората. Това е нещо обичайно във Варанаси – синът да разбърква с дълъг прът въглените в огъня, поглъщащ тялото на собствения му баща... Огромните купища дърва са съвсем наблизо, смъртта вече е тук, чака тези, които днес са още живи, за които утре ще купят от червения плат... Туристите с побелели мрачни лица седят на стъпалата на Харисчандра Гат и зяпат огъня.

Приближавам се толкова близко, че започва да ме лъха горещината, смесена със сладкия благовонен дим. В пламъка ясно се очертават краката, главата... А на няколко метра по-нататък има съвсем малък огън, не са им стигнали парите за по-голям и цялото тяло не се е събрало отгоре. Затова отначало е изгоряла средната част, а сега роднините слагат в огнената паст главата и раменете... Деца търчат между огньовете и играят на гоненица... малко по-надолу една жена къпе едногодишно дете, нагазила до кръста във водата, около нея плуват погребални венци и пепел от огньовете... Долита музика от далечни празненства през лабиринта от улици и безчислени дворове... кучета, озъбени като плъхове обикалят по брега и търсят остатъци от кости и месо... Фу, със сигурност онова животно гризе обгоряла човешка става. Животът и смъртта са се смесили в такива адски пропорции, че аз загубих всичките си щитове, които ми позволяваха да вярвам в това, че има поне някаква стабилност, поне някаква защита, някаква гаранция, че няма да умра точно сега или пък утре. Отворена мида... смъртта може да те ужили във всеки един момент, за нея няма никакви прегради, нищо не е препятствие за нея – тя е истинския господар на живота, от чиито каприз зависи всяка следваща секунда. Какво мога да й противопоставя? Какво освен дръзко предизвикателство?

Зная, че е строго забранено да се снимат погребалните огньове, навсякъде предупреждават за това, но ако пък изведнъж ми разрешат? Стоя на ниско балконче, което надвисва направо над огъня и питам човека, който разбърква костите в огъня: “Може ли да направя само една снимка?” Като поразмисля, той неочаквано кимва: “Може”. Чудесно? Вадя фотоапарата, предусещайки уникалните снимки... настройвам го... Щрак! Още веднъж... О, по дяволите! Вопли, шум, крещящи хора, които сочат с пръсти към мен. Едновременно от няколко страни ме нападат гневни индуси, които махат с ръце и крещят. Едвам успявам да скрия фотоапарата в чантата си. 

- Това е забранено!!! Тук е забранено да се снима!!! Дай хиляда долара за нарушаване на правилата!!! Дай лентата!!! Полиция!!!

Стоя с отворена уста, шашната от тази бурна реакция, опряла гръб в нагретия от огъня парапет. Струва ми се, че сега ще ме разкъсат на парчета, все едно че съм плячка на зверове. Те явно не са настроени да отстъпят и да ме пуснат от обсадата. Гледам с надежда към туристите, които седят на стъпалата. Никакво внимание! А така... урок за в бъдеще: никой няма да се застъпи при нужда. Седят си плашливите зайци, всеки е сам за себе си. 

Дребен, слабичък индус с подвижни очи, облечен с бели износени дрехи, прилича на асур, изскочил от танца на смъртта. Съдейки по реакцията на тълпата, той тук е главният. Гледа ме със суров поглед и заговаря с прокурорски тон:

- Знаеш ли, че снимането тук е категорично забранено?

- Не! За пръв път чувам!

- Това не е истина, във всички пътеводители пише, че е забранено. Имаш ли пътеводител?

- Имам.

- Дай го.

Вадя от чантата си Lonely Planet и му го подавам. Той е много самоуверен и това не ми харесва. Докато той го разлиства, аз мисля как да се измъквам по-нататък. Оказва се, че индусите не са чак толкова мирни... озъбени физиономии, диви погледи. Какво става... намели ли го... ето... Харисчандра Гат – пъха ми го в лицето – чети! 

Бавя се, печеля време, започвам да чета на глас. Стигам до текста в рамка, сигурно тук е написано, по дяволите... на най-видното място, в рамка... няма как да се измъкна... Дявол знае какво да правя... Ау!!!... В рамката е написано, че трябва да се внимава с бродещите садху. Сред тях има преоблечени разбойници, грабещи и понякога дори убиващи туристите. И нито дума за забраната за снимане! Не вярвам на късмета си, минавам с поглед още веднъж – няма! С оскърбен вид му давам справочника и също му го пъхам в лицето: на гледай, нищо не пише. Той не вярва на очите си, блещи се. Шашнат е.

- Но във всички останали...

- Но аз нямам всички останали, всички знаят, че Lonely Planet е най-хубавият!

Край, аз победих. Чувствам, че решимостта е изчезнала, той даже е малко объркан. Намига ми лукаво, бързо успокоява свирепстващите защитници на вярата и ловко ме измъква.

- Аз съм Джай. Тук съм най-главният. Да отидем да поседнем ей там – той показва малка площадка, надвесена направо над огньовете.

Изкачваме се по тясна стълба, вадя от раницата си постелка и сядам до него като се облягам на стената.

- Ти наистина ли не знаеш, че тук е забранено да се снима?

- Днес ми е първият ден тук. Ако знаех, нямаше да нарушавам правилата.

- Това е написано във всички пътеводители... – той говори почти обидено и веднага кимва: да, странно е, че в твоя справочник нищо не пише... Пък освен това, нима ти самата не разбираш, че на никого няма да му хареса да направят от починалия му роднина музеен експонат? Представи си, че твоята майка е умряла (някак веднага ми олекна) и изведнъж идва някакъв непознат човек и започва да снима тялото й... Разбираш ли?

- Разбира се, че разбирам. Не бях права, но мен така ме шокира това, което видях, че не можах да се сдържа... Аз съм журналист.

- Така ли? Е, ако имаш разрешение, тогава нямаш проблем. Имаш ли разрешение?

- Не.

- А, тогава не може. Добре, че работата не стигна до полицията, тогава със сигурност щеше да ти се наложи да платиш глоба... Аз те спасих навреме.

С опасение го погледнах – струва ми се, че това беше намек, че не би било лошо да му се отблагодаря. Джай улови погледа ми.

- Не, не ме разбра правилно, на мен не ми трябват пари, аз просто така реших да ти помогна. Още повече, че това не е сложно – та това е моят бизнес. Моето семейство се занимава с това вече няколко века.

- И какво, харесва ли ти?

- Разбира се. Това е добра работа. Надеждна заработка.

· Със сигурност е така. – стана ми кофти от такова фамилиарно отношение към смъртта, но той говореше за своя бизнес така, като че търгуваше с балони. 

- Нали знаеш, че в Индия хората са поделени на касти? Има твърде много касти - дори аз самият не знам колко са точно. Моето семейство принадлежи към една от най-нисшите касти и ние не можем да вършим друга работа, ние трябва да правим именно това: да продаваме дърва, огън и места за изгаряне.

- Огън?

- Да, ще ти покажа после, това е съвсем близко – за да подпалиш дървата не бива да се използва кибрит или запалка, огънят обезателно трябва да се вземе от Шива, иначе всичко ще бъде неправилно. 

- В какъв смисъл?

- Умрелият няма да отиде при Шива. Ти и това ли не знаеш?

- Знам, ама не го разбирам. Излиза, че можеш да бъдеш негодник или убиец, например, но ако те изгорят тук, то ти ще отидеш при бога.

Запъна се. Не иска да види това противоречие, отговаря нещо неразбираемо. Добре, разкажи още нещо.

- Не всички тела ги изгарят. Не изгарят мюсюлманите, бременните, садху, ухапаните от змии, болните от едра шарка и самоубийците.

- Погребват ли ги?

- Не, просто ги хвърлят в реката.

- ???

- Защо се учудваш?

- Видях, че хората плуват там и перат дрехите си... Дори видях една жена, която къпеше там детето си.

- Ганг е майка за всички нас. Всяка сутрин влизам в нея и извършвам пуджа, като правя няколко глътки, хиляди хора правят същото и ето сега съм на четиридесет и с мен още НИКОГА нищо лошо не се е случвало. Ганг е божествена, в нея не може да има мръсотия.

- Джай, може би все пак хората боледуват, но се боят дори да помислят, че това може да е заради Ганг?

- Ти не разбираш...

- Но тук постоянно някой боледува! Защо да не е заради тази вода? Чела съм, че в нея има триста хиляди пъти повече вредни бактерии, отколкото в градска река в Европа.

- Това може и да е така, но това няма никакво значение. Ганг не е река, тя е богиня, нашата майка. Шива е баща ни, Ганг – майка ни.

- Ясно :)
- Искаш ли да ти донеса вода от реката? Сама ще видиш, че нищо няма да ти стане, това само ще подобри кармата ти.

- Не, Джай, недей – дори започнах да се клатя напред-назад, като че ли можеше да ме накара насила.

- Страхуваш ли се?

- Моята религия е друга – излъгах, като знаех, че това ще направи нужното впечатление.

Това свърши работа: той уважително закима с глава. Сменям темата:

- Странно, че тук никой не плаче. Чувала съм, че в индуизма отношението към смъртта е съвсем различно от това в другите религии. Вие не се страхувате от смъртта, нали?

- Обърна ли внимание, че тук има само мъже?

- Да, забелязах.

- Как мислиш, защо?

- Жените плачат вкъщи?

- Точно така! Всички се страхуват от смъртта, но тук не е прието да показваш болката си.

- Значи, ти не вярваш в това, че ще след смъртта си ще отидеш при бог или все пак се страхуваш от смъртта?

- Вярвам, разбира се, че вярвам, но все пак ме е страх. И страдам, когато умират роднини... Миналата година умря майка ми и аз сам правих огън за нея, на вид бях невъзмутимо спокоен, но вътре, ето тук – той посочи сърцето си – имаше болка.

- Ти всеки ден виждаш смъртта, аз си мислех, че вече си успял да свикнеш с всичко.

- Така е, докато това не засегне мен и моето семейство.

- Ясно... Я какво е това здание? Изглежда зловещо?

- Крематириум. Тук изгарят тази, които нямат пари за дърва. За много хора дървата са разкош... В твоята страна погребват ли хората?

- Да. И после още с години ходят на гробищата да общуват със своите роднини.

- Та те вече са се родили отново!

- В моята страна не вярват в това. :)
- А в какво вярват?

- В рай и ада. А въобще всеки в нещо свое си. Много хора изобщо не вярват, че има нещо след смъртта.

- И как живеят те??? Това е ужасно – да живееш и да мислиш, че след смъртта няма нищо.

- Според мен, не е важно в какво вярваш, а как живееш.

- Права си, но не мога да си представя как бих живял, ако си мислех, че със смъртта ми всичко ще свърши... А ти също ли вярваш, че това е така?

- Нищо не знам за това. Нямам такъв опит, затова нямам какво да кажа за това има ли нещо след смъртта.

- И аз също нямам такъв опит, но аз вярвам в това, което е написано във Ведите.

- Разбирам, Джай, това е твоят избор.

Вече окончателно се стъмни. Изведнъж си спомних, че не помня добре обратния път и се наканих да се сбогувам.

- Ще ти покажа огъня на Шива.

- ОК.

Недалеч от крайбрежната улица има нещо, което напомня на чугунена пещ, в която гори без да спира малък пламък, даващ живот на всички погребални огньове.

- Ела пак, ще побъбрим.

- Може би ще дойда. Не знаеш ли как да стигна до Шивала гат?

- Близо е – след десет минути ще бъдеш там, върви по тази улица и никъде не завивай. И внимавай с кучетата – през нощта се събират на глутници и могат да те нападнат, тогава ще загазиш. Могат да нахапат дори да смърт... Искаш ли да те изпратя?

Вече отварям уста, за да се съглася с радост, но се сещам да го погледна в очите. Ами да! Коприненият вирус се е активизирал...

- Не, благодаря, аз живея тук съвсем наблизо.

- До американската хлебарница?

- Още не знам. Отседнала съм в “Сънрайз хотел”.

- Ами да, съседната врата е вратата на хлебарницата. Ще ми донесеш ли някой път нещо сладко?

Молбата ми ме трогна: отговорният за смъртните ритуали моли да му донесат нещо сладко като малко бездомно дете. 

- Ще ти донеса :). Обезателно ще ти донеса сладко. 

“** ноември

Три дена работа. Честно казано, почти нищо конструктивно не успях да направя с изключение на това, че се оформиха три важни препятствия. Струва ми се, че това е важно - ако преди пред мен имаше просто стена, то сега аз виждам в нея отделните тухлички. Във всеки случай, аз определено чувствам тази промяна като нещо позитивно и тъй като няма кого да питам... а какво всъщност да питам?... та чувствам тази промяна като нещо позитивно, като постижение и точка.

Удаде ми се да видя, че първият проблем се състои ето в това: когато възниква негативна емоция, то вместо да започна да я отстранявам и да се опитвам да си спомня себе си в някакво радостно, светло състояние, аз започвам да мисля за едно или друго – защо е възникнала, какво да правя сега, а може ли въобще нещо до се направи и така нататък. И именно това, че аз започвам да мисля вместо да правя нещо и полага основите на моето поражение. Да започна преди всичко да ПРАВЯ нещо в този момент, когато се появява негативната емоция – ето това е постановката на задачата, която сега е актуална за мен. Ще я реша.

Вторият проблем: възникващото чувство на жалост, жал от загубата. Някъде у Кастанеда бях чела, че даже когато хората отиват до тоалетната, то преди да пуснат водата, гледат това, което ще отиде в канала, все едно се прощават със свое имущество. Смешно е, но е факт: моите негативни емоции са МОИТЕ негативни емоции и преди да се опитам да пусна водата, аз всеки път ги гледам, а през това време те успяват да не разпълзят, да укрепнат, да ме приспят. И край. Излиза, че Тай е бил прав – не “не мога”, а преди всичко “не искам”, та нали ако ми е жал, то откъде ще се вземат яростните усилия? Все едно се лишавам от имущество. Да кажем, някой ми казва, че аз съм глупачка и не мен ми е страшно мъчно, че аз препятствам появата на ответната неприязън. Как да преодолея тази бариера? Засега не знам. Вероятно трябва много силно да го поискам. Трябва много пъти да опитвам и най-накрая да победя. Прилича на самовнушение, на самохипноза... не, не прилича. Или прилича?...какво значение има? За мен резултатът ли е важен или е важно на какво прилича лопатата, с която съм изкопала съкровище? Лопатата ми горе-долу се очертава – ще копая по нататък. Възможно е, да трябва да си поставя минимални цели, да постигам поне минимални победи. Поне за десет, за пет секунди да се задържа извън негативната емоция.”

(29)

Почукването на вратата ми се стори много силно в съня ми, все едно че някой ме разтърсва хубавичко няколко пъти. Тъмно е. За днес съм планирала сутрешна екскурзия по Ганг... Извиквам, че съм се събудила и замижавайки включвам лампата... Докато се обличам в главата ми цари хаос от мисли и образи. Полусънното ми състояние и затворническата обстановка в стаята предизвикат чувството, че съм изгубена, примесено с дискомфорт и предусещане. Фотоапарата, тефтера, химикал, дебело яке (сутрин на реката е хладно), часовника. Излизам.

Ранното събуждане и излизането на улицата още по тъмно здраво се асоциира със спомените ми от ранното ми детство. Само ранно сутрин, още преди да е съмнало, аз можех да остана насаме със себе си. Всички спят, аз съм съвсем сама, тихичко се обличам, внимавам много, не дай си боже да скръцне някоя врата. Излизам на стълбището. Затварям вратата. Изплезила език, завъртам ключа – да! Свобода! Сдържам емоциите си, които преливат в мен. Тишина... Стъпките ми отекват, натискам копчето и неочаквано силно асансьорът потегля – струва ми се, че ще събуди целия блок... но не, всичко си е както преди. Чувствам се като на друга планета. Какво чудо – няма нито една жива душа! Чак в този момент разбирам как са ми втръснали всички... Навън е тъмно, свежо, тайнствено, Тук живее леката мъгла... тя е съвсем друга сега, тя е жива. Обвива, но не разделя, а напротив – сближава ме с онези дървета, с онова, което дори не виждам, с онова тъмно петно зад дърветата, като че ли то не е просто тъмнина. Тя диша, тя живее! Лека уплаха и изведнъж – неочаквана радост от пълната самота. Знам, че тя ще дойде, чакам я и тя изведнъж пламва, гали сърцето ми със сладък гъдел, във вид на фуния се извива от тялото и излиза от тялото ми, пробуждайки нежност и желание да обичам. Кого? Да обичам. Без всякакво “кого”, просто да се отдам на това предусещане и то започва да живее, на него не му трябват никакви условия – то просто съществува. Бавно, като насън минавам покрай блока, завивам зад ъгъла. Сега мен ме няма. Всичко е потънало в тъмнина, светлината на уличните лампи не прониква тук. Аромата на влажната нощ, аромата на живота, който нямам. След половин час ще започне да се развиделява и ще настъпи краят – водовъртежът ще ме засмуче и няма дори да се задави. Искам да остана завинаги в тази тъмна, влажна свобода. Искам да се върна някога тук – в тази свобода, в това безметежно щастие да обичам. Зная, че скоро ще си отида, ще заспя, ще се превърна в кукла, като всички. За дълго, за много дълго, за дълги години. Аз знам, че съм длъжна върна и не сама. Искам да подаря това чувство и на други, искам да го разплискам, да го развея, да отдам всичко и колкото по-ярък е образът на радостното самоотдаване, толкова по-силна е твърдостта, тя застива в непонятен обем, в нея се успокоява всичко, въобще всичко. Аз ще се върна тук, аз съм нищо без това.

Долу вече седят няколко души – чужденци. Щом ме виждат мигновено ми се усмихват сънено. Посипвайки бетел на устната си и чешейки задника си, “хотелският човек” (именно така на английски наричат тези служители) ни поведе към мястото, откъдето щяхме да тръгнем. И наистина е хладно... Якето ще ми е необходимо. Лодкарят ни посреща на крайбрежната, време е да тръгваме.

Лодка след лодка тихо се отблъскват от брега и бавно се плъзват по водата. Веслата не искат да тревожат спящата Ганг, внимателно се отблъскват от нея, все едно пощят козината на спящ тигър.

- Колко са “гатовете” тук? – нечий въпрос.

- Около 360 – лодкарят явно не е настроен за общуване.

- И колко време трябва, за да преплуваме покрай всичките?

- Около три часа.

Разговорът умря. Всеки гледа на своята си страна и се старае да се загърне по-топло.

Някога аз ще мога да правя удивителни пътешествия в съвсем друга реалност. Трябва да намеря пътя. И изведнъж – страхът ме пробожда: ами ако случайно нещо ме отнесе на някъде, откъдето да не мога да излезна, ако се загубя? Наоколо всичко ще си бъде уж същото: хората, градовете, животът ще си върви, но това е друг живот, други хора, с друга история и може дори това няма да са съвсем хора... или съвсем няма да са хора? Изгубих се и не знам как да се върна обратно – там където живеех, където живеят тези, които обичам, с които съвместно практикуваме. Тотална самота... унесена в друго пространство, в друга реалност, в друго време, отдалечено от нашето може би на стотици, а може и на хиляди години.

Има една картина, която особено ярко се асоциира с пълната, тотална самота. Следобедно меко слънце, малко, покрито с мъх градче, настъпва есента, прашна пътечка в малък парк, пейка, на която седя, от време на време покрай мен минават хора, които са ми безкрайно далечни. Аз никога няма да намеря тук близък човек, поне малко близък. Всички спят своя сън, всички са потопени в безкрайно далечен за мен живот. Аз останах абсолютно сама, захвърлена завинаги там, откъдето не мога да намеря изхода и всичко, което ми остава е да почувствам възторга на самотно летящата птица, да почувствам буйния екстаз на непредсказуемостта но това, което ме очаква, да почувствам преизпълваща любов към това, което никога повече няма да срещна и да продължа своето пътешествие, независимо от всичко. 

Над пустинния бряг пламва светла ивица – скоро от там ще се покаже слънцето. Лодката плува недалеч от брега, на който хората се стичат ли стичат. С големи кани загребват вода (нима я използват, за да приготвят храна??? Като че ли да...) всички се мият лицата, зъбите, мъжете се гмуркат от стъпалата, съблечени по гащи, жените влизат във водата направо със саритата си, които веднага прилепват към телата и откровено показват така внимателно прикриваните гърди. Те и се къпят без да свалят саритата! Това вече е извън границите на моето разбиране... Молят се, затворили очи и обърнали лица изгряващото слънце. Вглеждам се в лицата... нещо не виждам никаква радост, по-скоро религиозно ежедневие... Тук-там седят групички мокри хора и слушат своите учители... Делфин! Как може това да е истина? Още един!

- Делфини?

- Да – речни!

- Но реката тук е толкова мръсна!

- Тук в нея се влива още една, затова тук има чисто течение, което е силно – виждате ли колко трудно върви лодката.

Червеният диск на слънцето... може да го зяпаш направо, още никога не бях виждала такова нещо. Този цвят хипнотизира, искам с един скок да се хвърля в него, като хвърля всичко от себе си... Разсичан от орлови криле въздух, монотонни молитвени напеви, миниатюрни свещички върху големи сухи листа, подгонени от мощното течение, разноцветни лодки, проблясващи светкавици на фотоапарати... Пъстрата и шумна крайбрежна улица завършва с каменни стъпала, които се спускат към водата. Тя пламти от изгрева на слънцето.

А това какво е??? Нещо плува на около метър от лодката ни и много прилича на човешко тяло. Германката срещу мен също го видя и пребледня, смръщи се и се притисна към мъжа си. Ами да – труп е...

- Мъртво тяло – безразлично каза лодкарят. – Тук е пълно с тях... Сега ще плуваме покрай гатовете за изгаряне, затова приберете апаратите си. Ако някой ги види – веднага ще изпратят лодка с полиция. 

- Но том сега няма огньове!

- Това няма значение – пак не може. Такъв е законът.

Плуваме съвсем близо до брега. На черната от въглените площадка е клекнало рошаво момиченце на около пет годинки. Облечено е в яркорозова рокличка… […забранено от цензурата …] Изгледжда, че това е нейният пясъчник – какво прави тя там?
- Всяка сутрин тук събират злато. Коронки, пръстени – разбирате... – отвратителен коментар на лодкаря.

Във водата до колене е нагазил мъж с голямо сито – ясно е по какъв начин търси злато... И момиченцето също –ама че детство има.

Мейн гат, тук правим спирка, може да слезем на брега и да се потопим в действието. Но това само изглежда интересно – в действителност се чувствам като кисела краставичка в сладко. Тук няма място за друга култура. Хлъзгави мръсни стъпала, бедняци, които те облепят от всички страни като комари, почти непроходима тълпа от мокри тела, викове, напомнящи то ли караница, то ли весел разговор. Всички ме зяпат, хилят се, поздравяват ме...

Почти веднага след изгрева на слънцето стана горещо. Да, това е фантастичен, потресаващ декор, но не мен ми се иска да го гледам само отдалеч.

- Ето тук спри! – като че ли намерих безлюдно място с малко открито кафене. 

- О-о-кей, мем.

Четири дървени маси, олющени столове, прашно меню, двама мръсни сервитьори – типично мръсно кафене в Индия. И това не е най-лошият вариант! С лека тревожност оглеждам стола, на който се каня да седна, прокарвам пръст по него – всичко изглежда мръсно, но на проба се оказва чисто.

-Здрасти! Може ли да се закуси тук? – раздава се глас зад гърба ми.

Нелошо момче, само дето усмивката му е гумена...

- Разбира се :)
- Аз съм Рой.

- Мая.

- Много ми е приятно.

Симпатичен е, само дето не мога да разбера защо съм абсолютно безразлична към него? Преди ми харесваха такива – подвижен, мургав, чернокос... Трябва да побъбря още с него, може пък тогава да ми хареса? Изглежда някак нерешителен, а ми се иска да прояви активност. Не... изглежда, че така и ще мълчи или ще ми зададе някой глупав въпрос. По-добре аз да почна.

- Днес се каня да разгледам местните храмове, искаш ли да отидем заедно?

- Искам! – веднага се оживи, в очите му проблесна то ли надежда, то ли радост от облекчение, че вече не трябва да мисли какво да прави, вече реших вместо него.

- Познаваш ли тези места?

- Горе-долу да, тук съм от два месеца...

- Два месеца??? – не мога да повярвам, че някой може да изкара тук цели два месеца. – Не мен ми е втори ден, но вече се хващам, че мисля, че е време да си намеря някое по-чисто и по-спокойно местенце. Какво си правил тук цялото това време?

- Уча се да свиря на някои етнически инструменти, ходя на курсове по йога и ведическа философия, запознавам се с нови хора, чета.

- Но всички това вероятно можеш да го правиш и на някое друго място в Индия?

- Вероятно... Но на мен тук много ми харесва.

- Стига бе!

- Скоро ли заминаваш? – при тези думи в гласа му се усеща лека тревожност, най-вероятно поради това, че той отново започва да губи надежда.

- Мисля, че да. Тук още искам да отида до Сарнатх. Чувал ли си нещо за това място?

- Там Буда е прочел своята последна проповед преди да достигне просветление.

- Това и аз го знам. :) Интересно ли е там?

- Има много храмове, полянки, паркове, чисто е... Но на мен там не ми хареса – твърде много прилича на музей. Храмовете на Варанаси са изпълнени с особена сила, веднага го усещаш, а там всичко е някак като играчка.

- Изпълнени със сила казваш? :)
- Да, със сила. Варанаси, местните храмове, Ганг – това са местата на силата.

- Чел ли си Кастанеда?

- Някои неща, но работата не е там. Аз действително чувствам тази сила.

- И как я чувстваш?

- Как? Как... Никога не съм се опитвал да описвам това. Мисля, че в това няма смисъл, това трябва да се преживее. :)
- Едното не пречи на другото. Знаеш ли, много хора казват, че имат някакъв особен опит, но нищо не могат да опишат като хората. 

- Може би, ти просто не ги разбираш? ...Ох, извинявай, не исках да те обидя, но това е възможно, нали? Намкай Норбу Ринпоче казваше, че докато нямаш опит в просветлените състояния, ще задаваш въпроси, ще подлагаш всичко на съмнение, опитвайки се да разбереш нещо с разсъдъка си, но това, за което той говори не е възможно да бъде разбрано с разсъдъка. В този случай той съветва да не се разочароваш в учението на будизма, а да се опиташ все пак да се промениш така, че неговите думи да достигат не да ума ти, а до сърцето ти. 

- Чувствам се точно като на лекция. :) А защо ми цитираш някого? Ти самия имаш ли си разбиране по въпроса?

- Имам разбира се, то съвпада с мнението на Намкай Норбу Ринпоче. 

- Т.е. ти си формирал мнението си самостоятелно, преди да чуеш това, което е казал Ринпоче?

· ...Не, не преди това – потръпна от неловкост – но когато чух това, веднага разбрах, че именно това е, което толкова дълго аз не можех да формулирам. Веднага приех тази гледна точка... И даже не просто я приех, а... Общо взето това ми се струва много разбираемо.
Познати мотиви... Но какъв избор имам? Да се разхождам сред дрипльовците, които ми се пулят насреща, не ми се иска, уморих се да плувам с лодката... момчето... симпатично е, да... може би просто трябва да говоря по-малко? Облягам се на стола, вслушвам се в желанията си. Хубаво, ще видим какво ще излезне от това.

- Значи, това ти се струва разбираемо. Добре, да допуснем, че е така. Разбери, аз сега не се опитвам да опровергая твоя опит, засега те моля просто да го опишеш. Това не значи, че аз ще те разбера, ако нямам такъв опит, това ми е ясно, но възможно е в самото описание аз да почувствам твоята искреност, живост, а може точно обратното да стане. Виждаш ли разликата между това, за което говориш ти и това, за което те моля?

- Честно казано, не много... Мисля, че мистическият опит е невъзможно да бъде описан.

- Ами, например, Кастанеда го е описал по някакъв начин. Рамакришна също го е описал. Кришнамутри и той го е описвал, та и Намкай Норбу Ринпоче също го е описвал! И у мен, между другото, не възникват подозрения, че това е измислица. Преди мислех, че това е гениална измислица, но сега вече не мисля така.

- Ще ми разкажеш ли защо е станало така?

- Може би... някой друг път.

В последните минути от разговора започна да възниква някакво отравяне и колкото по-нататък, толкова по-трудно ми ставаше да преодолявам eдна такава странна тежест, преминаваща на изблици в раздразнение. Странно... Винаги са ми харесвали такива разговори, при това със симпатични момчета. Можех с часове да разговарям за магове, йоги, за нови открития на психолозите, но сега този фонтан пресъхна по удивителен начин. На мен определено повече не ми се искаше да бъбря, сега това се възприема именно като “наливам от пусто в празно”.
- ОК, Рой, точно сега искам да отида да се поразходя до храмовете. Съдейки по картата, това не е много далеч. Идваш ли с мен?

- Да, да, нали се разбрахме?

Никога не бих си помислила, че момчетата с такава външност могат да имат такива проблеми като неловкост, скованост, смущение, загриженост за твоето мнение. Или те стават герои само с неуверени в себе си момичета?

Имам впечатлението, че между момчетата и момичетата въобще няма нежни и изпълнени с доверие отношения. Борбата между нищожността и самодоволството. Може би само в първите дни или даже часове везните са балансирани, а после започват взаимните страдания. Единият страда от това, че “не го обичат”, а другият от това, че “го обичат”. Що за любов е това? ...Точно така, това е именно страдание! И именно него наричат любов! Много пъти съм наблюдавала в себе си следният механизъм: уж момчето вече ми е омръзнало и аз даже започвам да мисля как да се разделя с него, но изведнъж той започва да се държи студено с мен и аз вече не искам да се разделям с него, започвам да искам вниманието му, да чакам да ми се обади, започвам да ревнувам... Ревността – та тя е почти синоним на любовта. “Щом ревнува, значи ме обича” – каква чудовищна глупост! Когато ревнувам, аз се превръщам в хладнокръвно отмъстително чудовище, готово да унищожи всичко, което предизвиква у мен ревност. Как може това да не бъде забелязвано? Как може ТОВА да бъде наричано любов? Как ревността може да бъде съвместима с нежността, с възторга, със симпатията, с устремеността? Това е така очевидно за мен сега... не разбирам как съм живяла без тази яснота всичките тези години... 

Еталон на отношенията между “половете” се явява такова поведение, когато всички се опазват един друг от ревност и безпокойства. И няма значение, че в замяна на това получаваш тотална рутина и сивота - това също при семейните двойки се нарича “истинска любов”. Често чувам фрази от типа “той никога не й е изневерявал” и това автоматично трябва да бъде доказателство за това, че той я обича. Никой не се интересува какво е изпитвал при това този “той” и дали не е бил просто импотентен... А ето и още: “те живеят щастливо 50 години”... гроб... образ на “щастливи” трупове: тя – творческа натура, прави зимнина и вади ядките от прасковените костилки. Той също е интересен човек...

Направо до ухото ми се раздаде такъв оглушителен животински писък, че аз даже подскочих на място и отскочих настрани. Обръщам се и виждам същество, чиято възраст не може да бъде определена дори приблизително. Струва ми се, че то е от мъжки пол, съдейки по отсъствието на гърди и по това висящо нещо между краката, омотано с малко парче плат подобно на начина, по който го правят мъжете в африканските племена. ...Дълга, дебела и плашеща опашка; животински, пронизващи очи; рошава, стърчаща на всички страни къса коса; дълга гега в ръцете, на която се поклащат златисти ленти... Какво е това??? Това определено е човек, по-точно – това определено някога е било човек, но сега... Вглеждам се и разбирам, че опашката, разбира се, не е истинска, но изглежда съвсем естествено. Луд просяк? Гледам го като хипнотизирана, отивайки се някак да го вместя в своята картина на света.

- Хел-л-лоу! – отново изписка съществото, без да престава нагло да ме зяпа. – Бакшиш? Пари? Само две рупии...

А, разбрах, какво е това! Не помня как се наричат тези хора, но същността на практиката им се заключава в това, че те се опитват да мимикрират като бога, на когото се кланят. Чела съм, че Рамакришна така се покланял на Хануману, индуско божество-маймуна. Та и този значи... Добре го прави :). На ти десет рупии! Като изквича доволно два пъти, просветленият адепт на древните култове с подскоци се отдалечи към храната – малка количка, на която продават банани, сушени плодове и неизменния бетел.

Косматите му роднини лудуват на кичестите дебели дървета и плоските покриви на големия храм. Някои от време на време се опитват да нападнат вкусната количка и търговецът е принуден да държи под ръка дебела тояга и да прави страшни гримаси, за да може достойно да отговори на нападенията на маймуните.

- Харесва ли ти тук? – питам Рой.

- Да, много. Това е старинен храм, нима не чувстваш, че тук всичко е пропито от Шакти? 

- Не, не чувствам. Има някакво съвсем малко любопитство, но нищо повече. Тук може ли да се снима.

- Отвън може, но от онова място нататък вече не бива – явно малко се разстрои от това, че аз не изразявам никакво възхищение.

Щракнах няколко пъти местните момичета, от чиято красота не преставам да се възхищавам и направих знак на Рой, че може да тръгваме по-нататък, към следващата светиня.

Улиците са с относително малко транспорт. Пътното платно неусетно преминава в мръсни “полянки”, на които живеят хора. Техните “къщи” са направени от картон, кал и полиетилен и приличат на дупки за животни. Многочислените семейства се вмъкват да нощуват вътре. Колко много деца на различна възраст има там. Всичките са мръсни, прашни, боси, често абсолютно голи, пълзят, тичат, въргалят се в такава мръсотия, че на която и да е европейска майка на секундата би й се пръснало сърцето. Но окаяните индийки изобщо не се вълнуват от това. Някои от тях са заети с “домакинстване” – направо тук в железен варел гори огън и на него в криво канче ври вода, която току що са донесли по-големите деца. А някои пък спят на пълни с дървеници дюшеци. Децата са ги наобиколили, все едно че са малките на някакво животно. Не се виждат мъже. Вероятно те идват чак вечер... езикът ми не се обръща да кажа “от работа”... За каква работа може да става въпрос? Сред цялата тази суматоха на земята седи бременна (за кой ли път?) млада, много красива жена, облечена с парцали. Тя изглежда абсолютно щастлива, усмихва се, пече лицето си на слънцето и притваря очи, като че се унася в мечти. А може пък и наистина да е щастлива?

Животът на всички тези хора е предопределен от самото им раждане. Те знаят, че сигурно никога нищо няма да могат да променят и няма да могат да спечелят толкова пари, че да се измъкнат от беднотията. Всичко, което могат е да намерят пари за храна и минимум дрехи. Техните глави не са пълни нито с желание да получат образование, нито със стремеж да направят кариера или да придобият някакво имущество, а именно към това се стреми цял живот европеецът... Те нямат нищо и никога нищо няма да имат, та за какво тогава да се грижат? Може би животът на тези бедняци само от страни изглежда сложен, а всъщност те може би не биха го заменили с друг, та нали този живот им е ясен и за да го поддържат трябва да полагат минимум усилия.

Следващият храм се оказа също толкова невпечатляващ както и предишния и Рой, изглежда, съвсем се разстрои, още повече, че за целият път аз размених с него само две-три думи. Но нещо определено ме влечеше към него, независимо от уж пълното ми безразличие. Пред входа на хотела аз още веднъж го огледах и лукаво му се усмихнах, като си помислих, че ако прояви поне някаква инициатива, то ще го поканя да обядваме, а ако не – няма... Скучно работа.

- Чуй... ние с теб сме много различни, Мая, но искам да ти кажа, че въпреки това, ти много ми харесващ. Мисля, че всеки намира себе си в нещо свое си... Хайде да обядваме заедно. Ресторантът тук добър ли е?

- Бива го. :) Хайде.

А членът му се оказа много приятен: и на вкус, и на допир. Малък, леко извит нагоре, гъвкав... Ако не бързаше толкова да свърши, всичко можеше да бъде малко по-интересно... Може би. А може би и нямаше да бъде. Нищо не разбирам: уж получих удоволствие, а състоянието ми е такова все едно са ме изкормили, даже независимо от това, че не свърших. Всичко стана толкова бързо, все едно се бях отбила в стаята за минута по пътя към ресторанта на покрива. И все пак ми е толкова празно и сиво, че по-добре той още сега да изчезне от моята маса.

- Какво пишеш в тефтера си? Това нещо като дневник ли е?

- Аха – отговарям насила.

- И аз си водя дневник, само че не го нося със себе си...

С мъка доядох храната си в негово присъствие (добре, че не се оказа бъбрив!), сбогувах се и вече почти се скрих зад вратата, когато той ме настигна и ме помоли да му дам мейла си. Известно време се колебах без да знам как да откажа (а ми се искаше именно да откажа), но после все пак му го дадох и почти избягах като го оставих в пълно недоумение.

“** октомври

Когато бродих по крайбрежната улица възникна активен вътрешен диалог за това как аз ще опиша на някого тези впечатления. И в един момент възникна решително желание да опитам да го прекратя и да видя какво ще излезе от това. Трескаво хвавщайки мислите си за опашката, аз се опитвах да ги прекъсна на средата, то те веднага възникваха отново. Когато вече почти се отказах от тези опити, много живо си спомних лицето на онзи човек във влака, когато ми разказваше за вътрешния диалог и така ми се прииска поне за минутка да бъда в неговата кожа... да почувствам поне за минута вкуса на освобождаването от мислите... интересно – дали той би могъл да ми помогне за това?

И изведнъж дойде тишината и потокът от мисли секна. Заедно с това изчезна и задоволството, което придружава тези фантазии. За миг възникна безмълвие, всички замря. За минута всичко утихна, възникна впечатление, че до този момент нещо е шумяло и се е въртяло, а сега всичко е изчезнало и аз съм останала сама, но не просто сама, “а пред лицето”на нещо невъобразимо, за което подхождат думите “белзика стихия”, “ледена безмълвна пустота”. Аз като че се потопих в безмълвие и бавно “огледах” от него целия си живот. Възникна мисъл, предизвикваща силен отклик – “Аз нищо не знам за това как да живея. Правя нещо толкова време, имам цели, предпочитания, но всъщност нищо не ми е известно за това защо живея и правя нещо и до какво ще ме доведат тези действия.” Този мисъл ме изпълваше, ставаше по-дълбока, имаше размер и тегло, с които ме изпълваше. По-точно ще бъде да кажа така – аз преживявах тази мисъл: “аз нищо не зная за това как да живея”. Тази мисъл се преживяваше като въпрос, но отговорът съвсем не беше важен. После отново възникна безмълвие, аз почувствах далечно бучене. В това време гледах Ганг от високата стена на гата и възникна следният образ: през реката до мен достига зовът на това, което е зад нея, от другата страна. Това е нещо невероятно, съвършено различно от всичко, с което съм се сблъсквала в живота. Имаше увереност, че това нещо е състояние, в което мога да бъда, по-точно: в това състояние ме няма нито мен, нито някой друг, но това, което аз сега наричам “аз” може да стане това състояние. Възникна увереност (и това също е ново – във възникващите мисли нямаше съмнение, в тях имаше не просто истинност, а особена увереност), че за да стане този зов по-интензивен, аз трябва да замра, нужна ми е тишина – пълно отсъствие на мисли и емоции. Нещото, откъдето идваше зовът, беше тайнствено, но не детско и приказно, каквото обикновено е преживяването на тайната, а безжалостно, ледено, абсолютно отстранено. То чеше притеглящо, но много неустойчиво. В това възприятие нямаше нищо, което да ми е било познато.

Тази странна увереност в себе си... Тя е много проста и радостна, много естествена. Оттенък на тотално безстрашие. Възникна мисъл, че появата на това състояние има отношение към това,че аз в последно време реализирах много желания. Преди желанията напразно ме дърпаха на всички страни, а сега леко са ме отпуснали, аз съм станала свободна и съм се върнала към това, което ми е необходимо повече от всичко. Аз преживявах свобода, увереност в това, че мога да правя това, което искам, макар, че в онзи момент нямах никакви желания. Това не искане ми доставяше особена радост. Възникна яснота, че огромната част от моите желания – това не са мои желания, а просто механизми, някога получили начална скорост или поради подражание, или от страх и тези желания са истинско страдание, а при тяхното прекратяване се появяват съвсем други желания, на които мога да се отдавам, както бих се отдавала на вятъра, течението или на друга стихия и в момент на такова безогледно отдаване именни ти си тази стихия.

Тази странна увереност в себе си... Изразът в “себе си” тук е излишен. То се възприема като абсолютна зрелост. Има увереност, че опитът да се намирам в тази увереност се натрупва, че всяка секунда в него има значение, променя нещо. В нея има особено качество: безвъзвратност, необратимост, като че като си бил в него ти ставаш друг, даже когато състоянието си е отишло. То оставя своята следа. Всичко останало е по-повърхностно, мимолетно и няма такова усещане, че се възрастта се натрупва, а това – това ме отделя от целия минал живот. Определено нещо се променя... Искам да видя онзи човек, искам да му разкажа, искам просто да поседя до него и да го послушам, искам да видя неговите приятели. Чак сега започвам да разбирам какво щастие е това, че имам тази възможност, та нали той сам ме покани, но аз не искам да отивам със съвсем празни ръце, аз също искам да му направя подарък – искам да отида вече малко по-друга, искам да получа повече опит.”
(30)
На две крачки от хотела открих интернет-кафе. Малък задушен аквариум, натъпкан с компютри, бъкащ от гущери, щурчета, пеперудки и буболечки – постоянно ми се налага да махам всичко това от монитора и от себе си. Тук е друга Индия – нейният светъл проозбраз. Тук е чисто и на входа посетителите си събуват обувките и седят боси. Собственикът на залата е внимателен, адекватен в общуването, с него можеш да се пошегуваш, да побъбриш за това-онова. Отляво и отдясно седят чуждестранни туристи, по-точно туристки... Погледът ми се плъзна към съседката отляво... симпатично лице, гъвкава, седи, пише писмо, клати си босите крачета... в дълбочината на тялото ми нещо звънко отекна, пламна, замърка меко като игриво котенце. Вероятно пише на своя приятел... а аз на кого да пиша? И аз имам момче... да, първо ще пиша на Дани... Мило момче, колко бих искала сега да се притисна към теб.:)
“Здравей, муцунно! Дори не знам откъде да започна своето писмо и какво да ти разкажа... От онзи момент когато получих твоето писмо в Ришикеш се случиха толкова много неща, че вероятно бих могла да напиша книга за това. Никак не мога да повярвам, че всичко това е станало за две седмици – това, което преживях е неизмеримо повече от целия ми предишен живот.

Срещнах удивителни хора... Колко са празни всички думи в сравнение с това, което преживявам към тях. Любов? Симпатия? Нежност? Не, не е това. Само не ревнувай! :)
Не, сега не мога нищо да ти опиша. Ще ти кажа едно – практиката на прекия път стана същността на живота ми, за мен сега няма друг път. Срещнах хора, които се занимават с тази практика... Можеш ли да си представиш, Дани? Срещнах такива хора и те ме промениха цялата – вече я няма онази Мая, която дойде в Индия преди месец и половина. Колко би ме се искало да си до мен сега и да можем да отидем заедно в Бодхгая – именно там аз може би ще се срещна с един от тях. Може би, ако имам късмет. Страх ме е да си помисля, че мога никога повече да не ги срещна. Вероятно, ти си преживял нещо подобно когато си се разделял с Лобсанг.

Всеки ден си водя записки на усилията и откритията си, а ти? Виждам, че това е много-много важно. Само да пропусна един-два дни и нищо да не запиша и вече спирам да си давам сметка за това какво става, уж всичко е не лошо, но и нищо не се променя... Когато си водиш записки няма такава мътилка.

Засега не съм успяла да отстраня нито една негативна емоция, но... Как да опиша това... Дани, сега аз знам какво е това пълно освобождаване от всички помрачения. Това беше подарък... Това просто стана, нямам понятие как. Целият свят стана различен. Цялото ми тяло като че се вплиташе в пространството или пространството се вплиташе в тялото ми. Можех да докосвам въздуха с крайчеца на палците си и той беше толкова гъст. Цялото ми тяло беше пропито от блаженство, всяка негова клетка. Нямаше сънища, аз просто затварях очи вечер и ги отварях сутрин и знаех, че докато съм спала е ставало нещо важно и прекрасно. Аз бях небе. Утринно, пронизано от тънката светлина на ранното слънце, дневно, изпълнено с гъст златен нектар, вечерно, огнено, обагрено от залязващото слънце, хвърлящо яростно предизвикателство. Между мен и небето нямаше граници.

Целият свят на сивото ежедневие и въобще всичко, което е привично престана да съществува за тези няколко дена... аз все не мога да си спомня колко продължи това – три дена? Седмица? Има ли това някакво значение сега, когато това вече го няма?

Аз мислех, че това не може да свърши. Къпех се в океан от радост и яснота като дете... Сега ти пиша и ми се иска да заплача от отчаяние – а ако никога не успея да върна към Това?

Нямам понятие как ще живея по-нататък. С огромна мъка си представям завръщането си в Москва. Но чувствам, че това е неизбежно.

До края на ноември със сигурност ще бъда в Индия, наистина, засега не знам къде точно, всичко зависи от това как ще се развият събитията в Бодхгая, където ще замина щом само успея да си взема билети.

Често се сещам за теб и е чудесно, че моята практика започна именно от срещата ми с теб... Чувствам, че това не е просто съвпадение, че в това има нещо повече от просто механично стечение на обстоятелства. Кой знае Дани какво ни очаква в бъдеще, как може да се развие нашето общуване с теб. Всеки път когато си мисля за теб в мен като че ли се надига вълна от вдъхновение и радост... Това се преживява като мощен порив нанякъде, някъде далеч и високо... Дори не знам какво искам от теб, това не е само сексуално влечение... Макар, че е и такова също. :)
Твоето момиче”

Писма от родителите ми... “Опомни се”, което ми засенчи звездното небе в Ришикеш, към него са се прибавили още няколко думи. Не, не искам да чета това, не искам дори с крайчеца на окото си да поглеждам в този мрак, искам да изляза и да затворя след себе си вратата. Повече не искам да живея в блатото на помраченията, което се нарича “взаимоотношения”. Повече не искам да вървя по този адски конвейер – от една точка към друга. Чувствам се с вързани ръце и крака, иска ми се да крещя с всички сили, да се дърпам с всички сили, но от това въжетата само се впиват още повече и още по-силно, но изведнъж, когато болката става съвсем непоносима, а аз така и не се предавам, възниква усещането, че въжетата започват да поддават, че аз се измъквам. Не, още не се измъквам, това е още едва уловим намек, моментен повей на вятъра на свободата, но значи има шанс, значи е възможно да се измъкна!

Родителите ми... От самото ми раждане те ден след ден усъвършенстваха своето отвратително изкуство да ме манипулират. Те искаха само едно: да ме огънат така, че да получават от мен онези впечатления, които им бяха нужни. Когато започнах да не изплъзвам и се научих да ги лъжа в ход беше пуснат морала, призивите към митичната съвест. А когато най-накрая побеснях и започнах открито да се противопоставям на това узаконено насилие, то бях подложена на натиска да ги съжаля и да се чувствам виновна. И всичко това само с една цел – да получат от мен това, което им е било необходимо, да стана такава, каквато би им харесало на тях.

Двете крачки до хотела в десет вечерта се оказаха изпитание за издръжливост. По това време на улицата изобщо няма жени, но както и през останалото време е шумно, многолюдно и задушно. Щом си подадох носа от кафенето по мен почнаха да викат хората, които бяха наблизо. Тези викове винаги ме карат да бъда нащрек. Никога не мога да разбера псуват ли ме, просто говорят високо или това са просто дружески приветствия. В пътеводителя е написано, че във Варанаси често се случва да изчезват туристи, така че решавам колкото е възможно по-скоро да дотичам до хотела, но това се оказва не толкова лесно – асфалтът е покрит със слой прах, смесен с хлъзгави кори от банани, които се продават точно тук. Моето бягство се превръща в акробатично представление, което предизвиква смях от всички страни. Неочаквано със силен писък се пльосвам са задника си и се удрям болезнено, разбирам, че съм се омазала до уши с тази помия. С цялото си тяло усещам миризмата на мръсната улица и вниманието на не особено дружелюбните скитащи кучета. Само да опитат да ме доближат... ще се разкрещя така, че да ме чуе цялата улица, да им запищят ушите, не съм чак толкова безобидна... Но никой не се осмелява да ми предложи помощ, на което аз особено се радвам. Театър с един актьор... натрапчиво чувство – чувствам се като сред декори, все не мога да възприема тези хора и тази обстановка като нещо реално. Ето и сега уж усетих чувство на срам, че се изложих така, но то веднага угасна, разми го настъпващото безразличие. За един миг ми се стори, че сега абсолютно спокойно мога направо тук, насред улицата да клекна и да се изчишкам и че в това няма да има нищо особено, нали мога да го правя в гората, сред дърветата и птичките?

“Lonely Planet” безстрастно съобщава, че щата Бихар, в който се намира Бодхгая е един от най-бедните щатове на Индия и едновременно с това един от най-криминогенните, без да се смятат, разбира се, Джама и Кашмир, затова с настъпването на тъмнината всякакво придвижване по пътищата спира, поради възможните нападения на грабители и убийци. По тази причина отпадна вариантът да се добера до Бодхгая с пряк автобус от Варанаси – в туристическите агенции настоятелно ме съветваха да се откажа от този замисъл, тъй като от време на време нападат и ограбват също и туристическите автобуси, а понякога бандитите не се спират и пред убисйствата. Властите на щата даже са предприемали опити на всеки пътешестващ чуждестранен турист да дадат съпровождащ полицай (не безплатно, разбира се). Играта на руска рулетка не ме привличаше, затова аз избрах макар и обиколен, но по-безопасен път – с влак до Гая, а оттам е половин час с такси до Бодхгая. Всеки път при мисълта за това, че мога да срещна хора, решили се да се борят с блатото на негативните емоции и подобни гадости, погълнали всички и всичко, аз изпитвах истинско въодушевление и отново се чувствах дете, пред което всеки момент ще се отвори чудесен свят. 

Аз точно почня, че в ранното си детство, когато всеки поглед беше откритие, аз изпитвах нещо подобно, само че още по-ярко, чисто и открито... Лежа в детското креватче и се вглеждам в света през дървената решетка и изведнъж ме обхваща страстно желание да стана. Започвам упорито да се мъча, да се хващам за дървените пръчки и след няколко минути напрегнати усилия все пак успявам да стана и какви чувства само изпитвах при това! Това беше първото пътешествие, за което сега си спомням и то беше толкова вълнуващо! Сега, когато виждам бебета, които се опитват да се преобръщат, да стават, да пълзят, а родителите им “грижовно” ги мъкнат обратно в креватчетата, аз разбирам, че те не схващат, че това не е просто двигателна реакция като при поветицата, охлювите или амебите, че това е страстта на първооткривателя, че човекът преживява нещо много важно, а него безжалостно, уж много “грижовно” го слагат обратно в количката.

Едно от най-страшните извращения е повиването. Смятам, че това е фашизъм – не в преносния, а в прекия смисъл на думата. Повиването е цинично издевателство над самата природа на човека, то заслужава най-сурово наказание дори и затваряне в затвор. Но това го разбрах чак тогава, когато в паметта ми изплуваха най-ранните ми детски спомени – веднага след раждането, когато ме занесоха в стаята за новородени и ме повиха. Сега прекрасно си спомням животинския ужас от това, че съм стегнато увита в пелени и не мога дори да помръдна, че ме подмятат както си искат. Ето носът ми е забит в чаршафа, а сега пред погледа ми е тавана – аз съм просто вещ, попаднала в лапите на тези уроди, които са ме сковали и увързали и помня отчаянието от безсилието си – истинско, не детско страдание. Уверена съм, че всички бебета изпитват това. Колкото се говори за родовите травми, за това как това влияе на живота на човек в последствие и абсолютно никой не мисли за това колко по-ужасна травма причинява на децата поместването им дори не в килия, а в платнен ковчег, в усмирителна риза. Ако бих имала тази възможност, то непременно всеки, който скоро ще има дете бих повили стегнатичко за някой и друг ден... може би тогава проблемът би отпаднал сам по себе си.

Друг спомен от детството ми: когато за пръв път видях сняг. Аз съм на една годинка, вече обикалям из стаята, дотичвам до прозореца, качвам се на табуретката и поглеждам... и изпитвам потрес – навън всичко е бяло-бяло и вали сняг на пухкави парцали. Същия ден успях да накарам родители си да ме изведат навън, галих този сняг, вдишвах аромата му, играех си с него, смеех се и бях щастлива и колкото повее си спомнях моментите, когато бях изпитвала това невинно щастие на първооткривателя, толкова по-ясно ставаше това, че това вече няма да ми се случи никога. Тази яснота е като известие за смърт, което идва в пощата ми ден след ден. Абонирали са ме за него без да ми кажат и без да поискат съгласието ми, докато съм била безпомощно дете. И всеки път, когато се каня да изляза навън, да отида до пощата и да ударя през ръцете този, който ми изпраща тази гадост, аз минавам покрай пощенската кутия, безволно я отварям, получавам известието за смърт, внимателно прочитам текста и всичко вътре в мен умира. Краката ми престават да ме държат, целта ми се замъглява и аз отново нищо не мога. 

Сега увереността ми в този толкова фатален край се разколеба. Пощенската кутия е изхвърлена на боклука, вече няма къде да ми изпращат известията и докато не сложат нова кутия аз имам време да отида до пощата и да зачеркна своя адрес от списъка на адресатите. 

Радостния ми устрем към Бодхгая се сблъска с реалността на индийския живот. В Индия изобщо е трудно нещо да се планира предварително, но в такава кошмарна ситуация аз попаднах тук за пръв път. Оказа се, че мога да купя билет само при условие, че мога да докажа произхода на индийските си рупии (?!). Т. е. аз трябва да покажа документа от чейндж бюрото. По целия си път до Варанаси нито веднъж не ми бяха искали такъв документ – оказа се, че са въвели това изискване тази година и затова, разбира се, аз нямах никакъв подобен документ. Наложи ми се спешно да тичам до обменното бюро, за да обменям рупиите си за долари, а после доларите си за рупии, но вече като искам справка. Но аз напразно бързах... съдбата беше решила да не ме пусне от Варанаси този ден.

Оказа се, че в града просто няма обменни бюра. Само по себе си това е учудващо (навсякъде, във всички туристически центрове където бях до този момент и след това, на всеки ъгъл има обменни бюра), но не е катастрофално – щом няма бюра, ще обменя парите си в кое да е бижутерийно или копринено магазинче... А освен това бих могла да обменя парите си и в хотела (там ми предложиха обмяна на пари по грабителски курс). По дяволите! Тази жега ми пречи да мисля... трябва ми не просто обменен пункт, трябва ми проклетата справка, без която не мога да купя билети и да замина от града. Добре, в града трябва да има банки.

И наистина има. Първа на пътя ми се оказва “Bank of India”, където ми казаха, че днес не обменят пари. Следващата банка беше Андхра банк – там не сменяха налични долари, защото нещо не съвпада с техния филиал в Ню Делхи. Какво конкретно имат предвид не е възможно да се разбере. Да разбереш индусите, говорещи на английски не винаги е възможно: лошо произношение като минимум, а ако то е смесено с непрекъснато предъвквания бетел... Когато устата на говорещия е пълна с кървавочервена слюнка и за да може да каже нещо на нещастника му се налага да отмята силно назад главата си и той говори така все едно, че си прави гаргара. Картината е абсолютно сюрреалистична.

Ами добре. Нали имам кредитна карта... Да, мем, но сега в целия град не работят нито телефоните, не е възможно да се осъществи транзакцията.

Като се помотах още около един час аз се отказах и реших да се справя с този проблем утре, но утре ситуацията само се усложни още, тъй като в града неочаквано (за мен) започна местния “фестивал” и по този случай всички банки бяха затворени. Мениджърът на една от банките заговорнически ми разкри, че може би утре ще работят, но тъй като празникът продължавал три дни, то дали ще обменят пари или не - не е ясно. Най-неприятното в тази работа се оказа това, че както ми обясни портиерът в хотела, всъщност няма никакъв особен празник, тай като при индусите има “фестивали” почти всяка седмица. Имат страшно много богове и всеки от тях си има “своя” седмица или поне три дни в годината, когато в тяхна чест се правят религиозни ритуали.

Във Варанаси, този индийски Вавилон, са се смесили всички религии на света и епидемията на празниците тук е особено разпространена. Днес са сикхите, утре мюсюлманите, в другиден шиваитите, след това е нова година и след една седмица пак е нова година – има пиратки и фойерверки, небето се изпъстря от хвърчила, уличните високоговорители се пръскат от оглушаваща какафония, по улиците минават безкрайни процесии с барабани, свирки и огромни каруци, раздаващи храна на бедняците и градските мързеливци.

По някаква странна причина мен абсолютно не ме безпокоеше мисълта, че мога да закъснея и да не заваря никого в Бодхгая. Имах станна, даже някаква екстатична увереност в това, че ще пристигна именно там, именно тогава когато трябва – нито по-рано, нито по-късно.

Моментът на истината настана след два дена когато нямаше празник, всички телефони работеха, беше обикновен работен ден и във всички банки... ми отказаха да ми обменят пари без каквито и да било обяснения – не обменяме и точка! Ей така! Дяволски капан.
“** октомври

Плановете ми отново са нарушени от силата на обстоятелствата. Планове, планове... целият ми живот е изпълнен с планове. Видяла ли съм аз поне един човек, който да живее не с планове, а с усещания и желания?

Нищо не ограничава така, нищо не държи така в капана на миналото както плановете за бъдещето. Когато преживявам нещо истинско – такова, което се случва точно сега – аз мога разбира се, паралелно да си правя някакви планове, но това ще бъде по-скоро нарушение, отколкото продължение на моите усещания. Нищо от това, което става в душата ми точно сега не е свързано с планове, перспективи и мисли за бъдещето. Вярно е и обратното – процесът на планиране е съвършено несъвместим с преживяването: всеки път когато планирам нещо, аз се откъсвам от реалността и се движа към смъртта.

Но как тогава да правя каквито и да било действия?Как да живея?Как мога да си направя омлет, ако не си купя предварително яйца и не планирам да отида в кухнята, да включа печката и т.н.?

Не знам как да отговоря на този въпрос, макар че ми се струва, че независимо от всичко, аз “знам”отговора, а само не мога да го изразя с думи. В главата ми се върти една история – тя като че обяснява нещо, но откъде се е взела... а... от Андрей, той ми я разказваше там, на Елбрус, когато лежахме по време на урагана... интересно... тази история изплува именно сега, а до този момент аз абсолютно не помнех какво ми е разказвал... впрочем, в онова състояние... Историята е за това как веднъж в планината Памир той срещнал старец. Той бил над 70 годишен, неговата колиба се намирала в далечна планинска клисура. И си живеел там този старец, имал си зеленчукова градинка и си отглеждал в нея различни зеленчуци, да кажем репички. Окопавал си той репичките, полива ги и сутрин, и през деня, и вечер. От една страна, разбира се, той знае, че утре ще се събуди, ще отиде до тоалетната, ще вземе мотиката си и отново ще започне да окопава репичките, а от друга страна той разсъждава за живота, за потока, за пронизителното чувство на текущия момент, той живее с това и става отчетливо ясно, че окопаването на репичките е просто работата, която му е дало в ръцете НЕЩОТО – наречи го бог или съдба и ако той не окопава тук репичките, щеше да ги окопава на друго място или е нямало да ги окопава, а е щял да разнася табли в някое кафене или да чете лекции на студенти. Това не е нещо друго, а формата, в която те слага твоят поток, това което той ти предлага именно сега. Всеки от нас седи някъде на своя си стол. Всеки от нас реализира в своя живот някакъв определен вариант от безчисленото многообразие на възможни събития и обстоятелства и ако той си прави планове и се надява да получи нещо в резултат – то ще бъде по-скоро мъртъв, отколкото жив. Ако аз просто следвам това към което ме влече сърцето, което откликва на най-съкровената струна – тогава аз съм жива, истински жива независимо от това дали моят разсъдък ще начертае някакъв план или няма да направи такъв – този план няма да легне като тежест, той ще бъде... нещо като препоръка, що ли, препоръка на разума и вече следвайки своето усещане за свежест на момента и ще решавам – да следвам ли тази препоръка или да се отдръпна настрани. Мярката на всичко това е чувството за особено вътрешно яркоинтензивно спокойствие. Такова спокойствие, с което се стреми надолу планинският поток. Аз познавам това чувство! Със сигурност го познавам, макар, че разбрах това, струва ми се, чак сега. Какво още ми е известно и е забравено?... Може би даже ми е известно освобождаването от негативни емоции? Може би ми е позната тихата радост? Това са абсурдни предположения... от гледна точка на разсъдъка... а ако независимо от това по странен начин тези мисли намират отклик... интересно противопоставяне на разумната увереност и живия отклик отвътре... изглежда, че към настоящия момент нито една от страните не може да вземе връх... но и това също е прогрес – преди аз не бих обърнала внимание на някакви си там едва забележими чувства, ако те така очевидно биха противоречали на това, което “знам””.

(31)

Бодхгая се оказа доста необикновено градче. Тук всичко е някак неистинско, като експонати в музей или изложба. Музей на будистката архитектура под открито небе – не толкова откровено като в Сарнатх край Варанаси, но близко до това.

Цяла сутрин обикалях около главната забележителност, която се вижда отвсякъде – грам във вид на огромно теракотена пирамида, в близост до която расте знаменитото дърво на Бодхи. Именно там, според легендата, Буда Гаутама е получил просветление. Наоколо има парк с многочислени тревисти полянки. Някои седят в позата на лотоса, отдалечени от всички, други изпълняват будистки поклони и падат по очи, някои просто бъбрят и се търкалят на тревата... И всичко това е оградено с метална ограда, през която засега разглеждам какво става вътре. Не ми се иска да влизам вътре, все едно очаквам - кога ще изпитам порив. Минавам от задната страна и влизам вътре в парка, сядам на стъпалата. До мен момче на около двадесет и пет години разказва нещо на малка група слушатели.

Сядам по близо, става дума за каноничната история на Буда и това не ми е интересно. А какво ли пък и очаквам? Рицар на бял кон? Ангел? Трябва просто да стана и да се разходя из парка – може би няма сега да намеря своя спътник от влака и тогава ще ми се наложи да дойда тук утре рано сутринта и да го дебна цял ден. А ако и утре го няма? А ако съм закъсняла и те вече са си заминали???

Безпокойството неочаквано ме погълна, аз станах и почти бегом обиколих всичките поляни. Него го няма. Открих портичка към съседния парк, обиколих и него, но там нямаше почти никого... Неочаквано почувствах пълно опустошение. Каква глупачка съм... не биваше толкова да се размотавам из Варанаси. Защо живях така, сякаш вече никога няма да изчезне възможността за тази среща? Какво ми е давало гаранция и ми е позволявало така спокойно да се осланям на някакви си там “чувства” вместо да играя на сигурно? И какво сега?

Походих още около час из парка, изпълнена с най-противоречиви чувства, аз все пак се взех в ръце и реших, че остава просто да направя всичко, което мога да направя в дадената ситуация. Ще идвам тук всеки ден и ще прекарвам времето си на тези полянки като периодично ще ги обикалям. В края на краищата градчето е доста неприветливо и няма какво да се прави тук, така че тази полянки при всички случаи са най-подходящото място, за да си седя или лежа, да мисля, да се разхождам, да чета или да пиша. Тук идват хора, за да слушат различни лекции и религиозни единомишленици – ще се запозная, ще пообщувам, ще видя какво вълнува хората. (Наистина ли съм закъсняла... мамка му...)

След обяд още веднъж обиколих целия парк – отново безрезултатно, значи моментът е съвсем подходящ да отида до Интернет, макар че кой ли би могъл да ми пише... никой от тези, които са ми интересни. 

Съвсем забравих за Наташка! Писмо от нея – това е приятно.
“Отново съм аз, Наташа. Сега не ми е до писма, но именно на теб не бих могла да не напиша. С теб искам да споделя това, което преживявам, само с теб, с никой друг, независимо от това, че не се познаваме добре, а може би и именно поради това. Не, мисля, че причината е в това, че просто ми е хубаво, когато се сещам за теб, от това ми става топло на душата и ми се иска да те прегърна.

Дойдох в Дармасала. Няма да ти описвам впечатленията си от града, от тибетските монаси и манастири – ще дойдеш и сама ще видиш всичко (нали ще дойдеш?). Но планината... Ходих на кратък поход в планината с едни момчета от Австрия, с които се запознах тук. Планината... Тя пределно ясно ми показа това, което аз преди това разбирах, но някак с разума си, без яростния импулс да направя това разбиране част от живота си. Моята стара личност се набира в пряко противостоене с начина, по който живея сега и вкопчването в нея е смъртно опасно. Винаги съм била склонна да жертвам почти всичко за удоволствието на околните. Но това, което сега пораства в мен не мога да го жертвам и това буквално ме принуди отчаяно да въстана срещу старите любими навици да живея отпуснато и спокойно, да изпитвам неловкост, стеснителност, опасение да причиня някому неудобство, да му създам грижи, да изглеждам безгрижна и без изисквания, да съм доволна от това, което ми дават. Чертите, които виждам че са ми необходими (и които вече започнаха да се формират) – са стегнатост, бдителност, липса на суетност, умение да си поставям и постигам малки конкретни цели, внимателност и безжалостност към себе си. 

Интересно, че основния проблем, който присъстваше в мен в планината бяха битовите безпокойства. Но това го открих чак след като внимателно си спомних всичко, което се беше случило и като че ли го преживях още един път, преразгледах това, което ставаше с мен. Там те се усещаха просто като пелена, която от време на време покриваше всичко прекрасно, което изпитвах – възхищение от красотата на пейзажите, радост от съвместната работа, радост от това, че се усещаш сам със стихията на планината... пелената на най-баналните безпокойства се опитваше да застеле това и аз я отблъсквах, отблъсквах, даже без да осъзнавам какво точно отблъсквам. Имаше един ярък изблик на страх и още един. Първият възникна когато спряхме да нощуваме на един връх, на който се изкачвахме половин ден. Не се бяхме канили да нощуваме на такава височина, но вече се стъмваше и не беше ясно как да слезем – началото на пътеката, която водеше надолу се оказа затрупано. Стремително застудяваше. Погълна ме смесица от страх и отчаяние, планината наоколо изведнъж ми се стои чужда и враждебна и аз се усетих като в капан, разумът ми отказа да повярва, че утре ще мога да се кача още по-високо или да се спусна и отново да се изкача на билото и тук аз ясно разбрах, че ако моментално не изляза от това състояние, то това ще е краят ми. Измъкнах се от него така, като че от това зависеше животът ми. С неизразима красота на преживяванията ме докоснаха тази планина, и студът, и небето, и залязващото слънце, и невъзможните крави далеч долу и тази далечина, и звукът на камбаните. Вторият път беше когато паднах и си счупих крака. Имаше момент на абсолютна вътрешна тишина и аз усетих как в мен са готови да се зародят и да пламнат... даже не знам какво точно, нямах време да осъзная, но се усещаше, че много неща могат да бъдат просто погребани. Аз преодолях, все едно отрязах всичко от корен, без да се замислям, с едно усилие. И преживяването на красотата просто ме преизпълни, аз усещах пронизителна нежност към тази планина. Струваше ми се, че усещам и галя всяко нейно камъче. Лееше се нежност към тези храсти, за които се бях хванала, към ручея... беше ми удивително, неизказано хубаво. И после, когато седях на пътечката и гледах долината, където така и не се спуснах, страхът, болката, безпокойството, съжалението – нищо не можеше да пробие сияещата безметежност.

Няма почти никакъв разлика в усещанията ми от онези дни, които прекарах в планината, в сравнение с тези които прекарах в болницата както всъщност и със сегашните ми усещания. Вероятно защото, смятам само истинските чувства. Всеки ден възникваше и възниква нещо, което разумът счита, че е предел и този предел трябва да бъде преодолян. Видях, че разсъдъкът нищо не знае за това, откъде и за какво могат да се намерят сили и да го слушаш означава да се ограничаваш твърде много. Въпреки всички негови доводи, имам съвършено ясното усещане,че сега става именно това, което ми е нужно и аз изпитвам извънредно дълбока признателност към живота...като че ме носят нежни и грижовни ръце. Уча се отново да ставам, да сядам, да се движа, да пазя равновесие, да ходя по стълбите и на мен ми харесва, че сега мога да меря пространството по друг начин и че това изисква от мен именно онези прояви на внимание, които аз считам за необходимо да формирам.

Пиши ми, Мая, така ми се иска да се докосна до теб... макар и чрез писма :)”
...През цялото време докато седях в Интернет и й писах отговор, все не можех да осмисля това, че в моята представа Наташка беше забавно, мило, добро, и разбира се, чувствително същество, но тук тя ми се показа в абсолютно различна светлина... как да изразя това... всички думи така или иначе предполагат една или друга степен на онези качества, които на мен сами по себе си не са ми твърде близки. Да кажа, че тя тук е “сериозна”? “Пораснала”? “Мъдра”? Не, не е това и всички тези думи са неуместни. Това е нещо друго, нямам думи, за да го изразя, не знам... Всъщност, вече не за пръв път се сблъсквам с това, че катастрофално не ми достигат думи. А се оказа, че това е голяма пречка. Понякога направо ужасно ясно чувствам, че изпитвам потребност да намеря или да измисля дума, с която да наричам едно или друго състояние. В училище всички сме попивали от Пушкин, че руският език е могъщ, но на мен той понякога ми се струва направо немощен и плосък, особено когато работата опира до изразяването на тънки чувства, едва различими нюанси. Понякога става така, че някакво преживяване просто си иска да го нарекат по някакъв начин, да му залепят дума. Има такива дни, като сега, когато това се превръща в истинска мъка – множество различни чувства, нюанси, отгласи като че се носят като ята прелепи и ако за някои успявам да подбера описания и да им измисля названия, то после мога да се върна, да помисля, да си спомня и това ми позволява отново да пробудя преживяванията, които изглеждаше, че са отлетели безвъзвратно.

Учудващо е, но обозначението има ролята на въдица с примамка, която примамва обратно изплъзналото се състояние на душата. Аз преди се опитвах да измислям красиви термини, стараех се, те максимално пълно да описват това, което искам да опиша, но това се оказа абсолютно неважно. Важен е самият факт на назоваването и е важно да има резонанс между названието и чувствата, за да може произнасянето на тази дума да предизвика осезаем изблик на преживяването. Когато някакво тънко чувство, преди това преживявано като неуловимо, като лек допълнителен вкус към живота, като немек за нещо вместително – когато то натрупвайки се на отделни моменти, изведнъж преминава някаква вътрешна граница на отчетливост и тогава аз искам да му дам название. Когато го назовавам, аз по този начин правя заключително усилие и то окончателно се излюпва, оформя се и започва своето пътешествие сред другите чувства. Думата позволяват на вниманието – като по жица или по указател – да се насочиш към чувството, нежно да го хванеш за каишката, да го погалиш по муцуната, да му дадеш салам, да се осъзнаеш себе си в своето уникално своеобразие, след което вече можеш да го пуснеш на свобода. Вниманието с помощта на думата се насочва към чувството, води до неговото бурно нарастване и именно тогава то влиза в живота като органична негова част, проявява се изцяло и готви бъдещи открития, привлича все нови и нови възприятия. Това е като да скачаш по островчета в блато. Скок и ти си се укрепил в на новото състояние. Още един скок – още един и светът ти се е разширил.

Повторното ходене до парка не ми донесе нищо ново. На стъпалата зад храстите седеше компания от твърде различни хора, приготвили се да слушат внимателно един европеец с индийски дрехи. Може би си струва да го послушам и аз?

Като се има предвид печалния ми опит да общувам с “учители и техните ученици” в Ришикеш и още повече опитът ми от такова общуване в Русия, аз просто исках тихо да послушам и тихо да си тръгна когато ми омръзне, но религиозната компания се оказа само частна лекция по история на будизма, затова аз не се сдържах (отново думата не е точна... може би трябва да отида да се изпишкам :))... аз не се сдържах и се намесих в повествованието в момента когато жената на Марпа нарушила инструкциите и от съжаление донесла на Миларепа храна, което страшно разгневило Марпа, тъй като по този начин тя можела да попречи на правилното обучение на много талантливия ученик.

 - Но нали ако Марпа се е разгневил, още повече ужасно, то излиза, че той не е просветлен? – моят глас така звънко наруши монотонното умиротворение на лекцията, че съседката ми отдясно потрепери от неочакваната ми намеса. Аз без да искам леко се свих в очакване на бурна реакция.
Поразително! Нито на едно лице няма дори сянка на злоба или раздразнение – по-скоро любопитство.

- Интересна мисъл!

(Ама че работа, наистина е любопитство)

Те започнаха да разсъждават, да предполагат различни варианти. Лекторът също не изпадна в истерия, замисли се и каза, че е възможно текстът на преданието не съвсем вярно да избира думите и може пък Марпа да не е вбесил, а само да е изобразил ярост, та нали виждаме на стените на тибетските храмове изобразени яростни демони, но те отразяват не помрачени състояния, а само символизират нещо...

В този момент някой ме докосна по рамото. Аз се обърнах и едва не паднах от пейката. Това беше ТОЙ!

- Да вървим.

Докато вървяхме разменихме няколко кратки реплики.

- Как ме намери?

- Кам ми каза, че си тук.

- Кам ли? Кой е Кам? И той откъде е знаел?

- Сега ще те запозная с Кам, а той е разбрал от вятъра. Вятърът му казва всичко, което Кам иска да знае. Аз разказах на моите приятели за теб и Кам е попитал вятърът за теб. Вятърът му е разказал нещо, което го е заинтересувало.

- Чакай, нищо не разбирам. Кой е вятър? Кажи ми най-накрая как се казваш?

- Казвам се Сарт, а вятърът е просто вятър. – Сарт размаха ръце като се опитваше да изобрази нещо като мелница и се усмихна – Нека да се разберем така, – той спря за момент и се усмихна – сега ще се разделим, ела на онази полянка по-късно, към четири часа след обяд. Там ще те запозная с някои свои приятели и ще имаме много време днес и в следващите няколко дена да си поговорим толкова, колкото ти се иска.

До уговореното време има час и половина. Аз не мога да мисля за нищо друго. Сарт ще ме запознае с приятелите си! – повтарям си тази фраза наум (или тя сама се повтаря?) и всеки пък сърцето ми в предусещане ускорява ритъма си... Иска ми се да броя минутите и постоянно си гледам часовника, но времето само се забавя.

Малък тибетски храм, полутъмна прохлада, няколко възглавници и пълно усамотяване, в което се вплитат едва чуто, без да го прекъсват, стъпките на монасите – пазители, които доливат масло в лампите и метат двора. Така реших да изчакам докато стане време.
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Сарт не ме представи на никого и въпреки очакванията ми никой изобщо не ми обърна никакво внимание, всички продължиха да правят това, което бяха правили – някои просто се търкаляха на тревата и гледаха небето, другите тихо разговаряха. Вълнението ми, достигнало апогея си в момента когато Сарт ме доведе при своята компания, изчезна само без всякакви усилия – като отлита към небето пълен с водород балон.

...За какво си говорят? Разбирам отделни моменти, но често чувам термини, чийто смисъл не мога нито да разбера, нито да си доизмисля и поради това същността ми убягва. Всичко, което ми остава сега е да гледам. От това занятие винаги съм получавала удоволствие, но сега то е особено радостно – искам да попия в себе си тези хора, искам да почувствам толкова ярко и близко, колкото е възможно.

Човекът, който лежеше на тревата и дъвчеше едно стръкче трева беше по-висок от средното, доста сух, но не слаб – той изглеждаше доста здрав. Когато минавам с поглед по тялото му, възниква странно, непознато по-рано напрежение в дълбочината на слънчевия сплит, като че нещо трябва да стане, но какво? Искаше ми се да уловя погледа му, но той съсредоточено гледаше в една точка на небето и изглежда, че това можеше да продължи с часове. До него седи едрогърдо светлокосо момиче със сини очи, леко пухкаво. Обикновено на мен ми харесват стройни момичета със спортни фигури, но сега еротичните ми пристрастия ми изневериха – нейната пухкавост много даже ми е симпатична. Да я прегърна, да я пипна, да я погледна в очите... да, определено ми се иска това, даже главата ми леко се замая...

Момичето обсъждаше нещо със Сарт. На мен ми харесва изражението на лицето й, гласът й, макар, че ако я сравня със Сърт – то се вижда огромна разлика. Тя прави впечатление на пиленце все още без пера, в интонацията й често се усеща неувереност и леко недоволство, но това не ми пречи да чувствам искреност във всичко, което прави.

Двама мъже седят до мен, но са почти с гръб и аз мога да видя лицата им. 

От всички тях този, който се търкаляше на тревата ми стиро по-“свободен”. Реших да не се намесвам в разговора, който се водеше с малко приглушени гласове и да се запозная именно с него. Иска да се промъкна до него като зверче – на четири лапи. Допълзях и като му закрих небето, го погледнах в очите...

- Аз съм Мая.

...Падане, стремително падане надолу – като в лунапарк или на сън... Това усещане е толкова реално, че аз без да искам се стиснах за тревата, мразовита тръпка премина по гърба и ръцете ми и от нея косъмчетата ми се изправиха. Това чувство възникна именно в момента, в който погледите ни се срещнаха и след миг изчезна. Какво беше това?

- Какво беше това?

Поех си въздух, клекнах на задните си лапи, но погледът му не ме проследи, а продължи да бъде устремен в небето. Отново клекнах и отново надвиснах над него. И отново падане! ...Толкова остро, че пръстите ми отново без да искам се стиснаха в опит да се хванат за земята и отново всичко се повтори както първия път. Това вече не би могло да бъде просто съвпадение.

- Кажи ми какво става с мен? Не ми се е случвало до сега подобно нещо... – даже не знам какво да направя, че той да ми обърне внимание.

Няма никаква неловкост от това, че аз упорствам - може би поради това, че той не прави впечатление на човек, който е зает с нещо, мисли си за нещо и затова изглежда, че няма как да му попреча. Но и да кажа, че “няма работа” и просто се търкаля – също не мога, вероятно защото в неговите очи аз не видях дори сянка от това, което обикновено съпровожда “нищонеправенето” – нито скука, нито желание да се поразсее с нещо интересно, нито сивота и апатия. По странен начин този човек без да прави нищо, беше създал около себе си атмосфера на наситено съществуване. Аз почти физически усещах това... като свежест на кладенчовата вода – тъмно, леко гъста, прохладна. Аз я пия и тя изпълва цялото ми тяло. 

Отново улових погледа му, по-точно не улових, тъй като той никъде не беше бягал, а просто го приех в себе си. Този път аз изпитах пухкавост в гърдите си. Друга дума не мога да намеря – именно пухкавост, игрива, гъвкава, блъскаща се във всички страни и разпиляваща се на малки златисти искри.

- Как се казваш? – отново се опитвам да се приближа към него.

- Кам.

Така си и мислих, че именно той е Кам! Седнах до него и започнах да го разглеждам. Не мога да разбера защо не може да се формира определен образ – ако отмествам очи и се опитвам да си го представя, то мога да възстановя едни или други черти, но те не образуват едно цяло, нещо определено. Сега той прилича на момче, още много малко момче, за да има някакво сериозно занимание – седи до мен, бърка с пръчка в пясъка, а сега отново гледа небето и отново от него се излъчва нещо мощно, което намира отклик в слънчевия ми сплит като странно напрежение...

- Сарт ми каза, че вятърът ти е разказал за мен и че вятърът ти е казал, че аз съм тук. Какво е имал предвид?

- Най-вероятно е имал предвид именно това, което е казал.

Всичко, което преди бях чувала за практиката на прекия път беше пределно конкретно, без поетични хиперболи, затова аз бях объркана – какво собствено бих могла още да попитам? Вятърът му бил разказал... Ако бях в някой шиваитски храм или на събранието на московските любители на езотериката, аз, разбира се, бих го заподозряла в най-примитивен опит да ми направи впечатление, но усещането от Кам и от всички тези хора беше съвършено различно, не леко и надуто, а течащо и наситено.

Кам се обърна по корем и леко поклащайки босите си крака, подпря брадичка на скръстените си ръце. Дали се е вслушваше в разговора... едва ли, но той явно се вслушваше в нещо. Долетя лек вятър, разроши ми косата и отлетя, а аз обърнах внимание на стъпалата на Кам – те бяха с много правилна форма, леко пухкави – направо като на момиче или като на Буда, когото индусите рисуват в донякъде женоподобен вид. Аз наблюдавах играта на стъпалата му, а после неочаквано за самата себе си хванах едното от тях и го стиснах в ръка.

Нахлулите усещания ми напомниха да Тай, времето спря за няколко мига и опъна блестяща нишка между мен, Кам и Тай... Две скали, обедно небе, езеро, погледът на Кам, топлината на стъпалата му, ръцете на Тай – всичко се смеси въпреки всички закони на пространството и пламна в един миг така ярко, че аз замижах и не можах да сдържа едва доловимия стон на еротичен възторг.

Кам не реагира по никакъв начин и продължаваше да си лежи сякаш нищо не се е случило. Аз прекарах ръка по лапата му, още веднъж и още... леко стиснах пръстите му... Това е непоносимо... Аз преставам да разбирам къде се намираме...

Напълно забравих за това, че край нас има още хора, че могат да ни видят и съвсем чужди хора... Още по-плътно да се доближа да него, не физически, а някак по друг начин... Аз не мога повече да се сдържам – моята буза, горещото стъпало – среща на две морета, които вече не могат да бъдат разделени.

Аз съм полудяла! Какво правя? ... Ароматът на лапите, примесен с аромата на тревата... Иска ми се да оближа тази пухкава лапа, да потъркам в нея бузите си, да я стискам в дланите си... Но аз се спирам, време е да се върна на земята-

Кам ми хвърли дълъг поглед, който каза повече от всички думи и действия. В него нямаше нищо спазматично, често съпровождащо ярката сексуална възбуда. В него имаше спокойна мощ, широка тъмна река, бавно течаща към тъмночервения изгрев на хоризонта.

- Кам, разкажи ми за вятъра. Как разговаряш с него?

Той ме погледна и почти ме бутна рамо в рамо.

- Ти религиозна ли си?

- Аз? Не... а трябва ли да си религиозен, за да разбереш каквото ще ми кажеш?

- Тъкмо обратното, ако си религиозна, няма да разбереш.

- А какво ти наричаш религиозност?

- Когато ти смяташ, че нещо съществува, без да имаш никакви основания да считаш така. Ако ти не си виждала никакви богове, но смяташ, че ги има – това е религиозност. Ако нямаш спомени за предишни животи, но считаш, че ги е имало – това също е религиозност.

- А, ясно. Ами аз мисля, че с това нямам проблеми. Аз съм пределно прагматична. Това дори сигурно ми е недостатък, че всичко трябва да ми се покаже, да ми се докаже, искам всичко да проверя сама... Често се чувствам ограничена заради това.

- Ти сигурно си религиозна и няма да успееш нито крачка напред, ако не преодолееш това помрачение.

Някак неочаквано Кам отново се промени. Сега образът на малкото момче вече не връзваше с него, погледът му стана пронизителен, студен... впрочем не, “студен” не е точната дума, защото в него има оттенък на отстраненост, а в очите на Кам нямаше отстраненост... мразовитост – ето, това е точната дума – както лекият пролетен мраз сутрин кара тревата да се покрива със скреж. Мълчаливо чаках продължението.

- Глупак е този, който знае всичко за всичко, който на всеки въпрос има готова гледна точка, при това тази гледна точка не почива на достатъчно основания и въобще няма отношение към търсенето на истината, тя има друго предназначение – да пази в неприкосновеност твърдата схема, в чиито рамки функционира глупакът. Почти всички хора, които виждаш се глупаци според това определение. Само малка част ще се замислят когато чуят въпрос, над чийто отговор би трябвало да се замислят и само малка част ще кажат в отговор: “Засега нямам гледна точка по този въпрос” или “Трябва да помисля и да претегля всичко, което зная за това”. Нали това е нетипична реакция?

- Да, така е. Аз самата почти никога не отговарям така, вероятно все пак съм глупачка? :)
- Ти не отговаряш така, но ти често постъпваш именно в този смисъл, който изразяват тези думи.

- Ами... вероятно е вярно, да... това също вятърът ли ти го разказа?

- За какво ми е вятърът, след като ти самата си пред мен? Гледам лицето ти, чувам гласа ти, виждам маниерите ти – това е достатъчно. Абсолютно невъзможно е да се скрие нещо от този, който е освободен от очаквания и предпочитания. Всяка привична реакция се отразява в мимиката, в интонацията и колкото и да се стараеш - това може да се скрие само от сляп човек, впрочем, всички хора са слепи. Сарт ще поговори с теб за негативните емоции, но аз мога да ти кажа като пример, че ако ти някога постигнеш безупречно отстраняване на всички негативни емоции, то нито един друг човек по никакъв начин няма да може да скрие ги от теб – ти ще ги виждаш като на длан, ще можеш с абсолютна точност да нарисуваш психическия портрет на кой да е човек. По същия начин стоят нещата и с глупостта, т.е. със склонността да правиш предположения и да твърдиш неща, без да имаш за това ясни разсъдъчни основания – ако си се освободил от глупостта, то виждаш и най-дребните следи във всеки друг човек. Ето по теб виждам, че ти безусловно поддържаш в себе си глупостта, но също така виждам, че в теб има стремеж към искреност и най-вероятно ти си глупава просто затова, защото не знаеш, че глупостта може да бъде прекратена.

- Логически разбирам това, което казваш, но засега не ми е ясно какво може да се направи реално, за да се променя?

- Ще ти обясня. – Кам премести погледа си от очите ми към върха на главата ми и след секунда лек вятър разроши там косата ми. – Ето например вяътрът... какво мислиш за вятъра, какво представлява той? Кажи първото, което ти идва наум.

- Вятърът... какво е той... движение на въздуха, което...

С движение на ръката си, Кам ме спря.

- Достатъчно. “Вятърът е движение на въздуха” – разбира се, нещо подобно очаквах да чуя. А сега се опитай да обосновеш това, което каза сама.

- Да обоснова? Хм... не разбирам. Да обоснова какво?

- Този въпрос означава горе-долу следното: “Как може да се обоснове това, че вятърът е движение на въздуха, когато самият вятър е движение на въздуха”, нали така?

- Ами да... но не разбирам накъде биеш.

- Точно сега ти изпита и прояви леко недоволство.

-
Аз?

- Защо ме питаш втори път?

- Ами просто не съм съгласна...

Погледът на Кам отново се промени. В него се появи мощта на буреносните облаци.

- Мая, има огромно значение поне да си даваш сметка за това, че изпитваш негативни емоции, без това ти никога няма да можеш да започнеш да ги отстраняваш, а докато те не са отстранени, нищо не е възможно, разбираш ли? Нищо. Още сега се спри, помисли, спомни си, още веднъж преживей изминалата минута и кажи – улавяш ли лекото недоволство, което възникна в момента, когато ти каза: “Не разбирам накъде биеш”.

Ако в неговата интонация беше прозвучала макар и една нотка на недоволство или назидание, най-вероятно аз отново щях да започна да противореча, но в неговия глас имаше само непоколебимост, твърда увереност без всякакви външни примеси. Аз изпитах изблик на симпатия към Кам, отново ясно си спомних, че разбира се, изпитах недоволство именно тогава, когато той каза.

- Да, прав си. :)
- Хиляди, десетки хиляди пъти през своя живот, произнасяйки фразата “не разбирам накъде биеш”, ти си изпитвала недоволство, раздразнение или още нещо и сега това ти е станало навик. Този механизъм сега работи против волята ти, той те е завладял и не ти дава да преживееш в този момент озарени възприятия. 

- Съгласна съм.

- Ти си уверена, че САМИЯТ вятър е движение на въздуха, затова ти се струва нелепа молбата ми да се обосновава това твърдение.

Той продължи обсъждането на темата за вятъра без да завърши по никакъв начин ситуацията с моето недоволство. Това, което ме порази беше, че предишната ситуация по никакъв начин не влияеше на продължението на разговора, не промени нищо, не надвисна над него, не промени настроението – все едно... като лек вятър – той духна и стана свежо, а когато го няма – всичко е като преди, нищо не се е променило.

- Ами да, аз съм уверена, че вятърът е движение на въздуха... не разбирам накъде биеш... – разсмях се аз и се плеснах по челото – ама че работа, отново...

- Разбира се. Това ще се повтаря отново и отново, защото ти си си създала такъв навик – да изпитваш недоволство при тези думи. За да спреш това не е достатъчно да изпиташ някакви емоции, не е достатъчно да предприемеш някакви еднократни действия или да си обещаеш нещо. Нужно е да си създадеш навик да не изпитваш недоволство в тази ситуации, а до постигнеш това може по същия начин – чрез многократно повторение на тази ситуация и полагане на усилия за отстраняване на недоволството, за изпитване на някакво озарено възприятие в момента, в който произнасяш тази фраза.

- Значи, ще ми е необходимо да повторя десет хиляди пъти...

- Не. Твоят навик да изпитваш недоволство е бил създаден механично, ни не си си поставяла такава задача, не си изпитвала такова желание. Дори повече, този навик е бил приет от теб въпреки, че на теб самата не ти е харесвал. В такива условия за формирането на навик трябва значително количество повторения и силен натиск отвън. Ако ти имаш радостно желание да прекратиш да изпитваш недоволство, ако имаш желание да се упражняваш, за да го постигнеш, желание да нанесеш концентриран удар – например да седнеш и в продължение на час или два непрекъснато да повтаряш фразата “не разбирам това” като за основа вземеш някаква мисъл, която не разбираш и при това правиш усилия за отстраняване на недоволството, ако при това се съсредоточиш върху някого или нещо, към което изпитваш симпатия, влечение в това число и еротично, тогава съвкупното действие на тези сили ще се окаже много по-силно от твоите механични навици. Това е много просто... когато го обяснявам. Умори ли се?

- Не, не!

- Хайде да се върнем на вятъра. Ще ти дам пример, от който ще ти стане ясно какво имам предвид. Взимаме котка и питаме някое същество какво е това “котка”? Това същество взима сярна киселина, разтваря в нея котката, внимателно преброява количеството молекули и отговаря: котката е еди какви си елементи в еди какво си количество. Прав ли ще бъде? Или вземи едно дърво, раздели го на най-малките възможни парченца – нима ще намериш там тези цветове, които биха се появили на него след седмица? Разбираш ли? Твоят отговор на въпроса “какво е това вятър” е химичната и физичната гледни точки, ти си изначално убедена, че освен химия там няма нищо друго, но нали и човекът не е просто 70 килограма месо – той е нещо повече. Но за да възприемеш това повече – чувствата, мислите, стремежите, трябва самият ти да имаш такива възприятия, които имат сродство, които могат да влезнат в съприкосновение и да си повлияят взаимно, и така да напомнят за себе си. И ако ти събереш нужното количество молекули и даже ако ги разположиш в необходимия ред, пак няма да получиш котка, а само макет на котка. А как ще пресъздадеш нейните чувства и желания? От какви молекули?

- За човека и дървото – всичко ми е напълно ясно, но щом се върна към вятъра и мозъкът ми започва да “скърца” – “вятърът е...” :)
- Именно това е механичната религиозност – когато ти вярваш, че няма бог или че има бог, че вятърът е това, а морето – онова, когато покриваш целият свят с мрежата на известността и най-ужасното е, че по този начин ти си отрязваш достъпа на въздух, затваряш пътя към откритията, към нови възприятия. Тази позиция – предварително да възприемаш света като нещо известно, просто и ясно е несъвместима с проявленията на новите възприятия. Това е факт, от който не можеш да избягаш.

- Но от друга страна, Кам, откъде да знам, че вятърът е още нещо? Често виждам хора, разпръскващи слюнка или обратното – хора, които престорено любезно вярват или се правят че вярват, че в тази статуя живее Шива, че някой някого е урочасал и така нататък. Така че, какво излиза? Че те са по-близо до истината от мен? Но аз не искам нищо да си доизмислям, не искам да строя празни въздушни кули. От това празнотата в мен става още по-мъчителна. Искам истината, искам истината каквато и да е тя.

- Именно този твой стремеж към истината ти прави способна да станеш жива – Кам внимателно ме погледна и отново от неговия поглед в гърдите ми се размърда пухкаво кълбо. – По въпроса за доизмислянето правиш грешка, елементарна грешка. Аз не ти предлагам да ставаш фантазьор-мечтател и да живееш с фантазиите си. Предлагам ти твърдата почва на реалността, а реалността се състои в това, че ти НЕ ЗНАЕШ – има ли нещо друго във вятъра, освен движението на въздуха, или няма. Има огромна разлика в това каква позиция ще заемеш – позицията на искреното свидетелстване, че не знаеш, или позицията на тъпото отричане на всичко, което не възприемаш, или позицията на не по-малко тъпото доизмисляне на това, което не възприемаш. Тази разлика лесно се усеща.

- Да... аз разбира се, нямам такъв опит, аз въобще засега нищо определено не мога да кажа. В това, което казваш и в начина, по който го казваш има особен вкус – вкусът на нещо истинско, не знам как да се изразя по друг начин. Винаги съм мислила, че е невъзможна да се каже нещо такова, което да бъде абсолютно истинно, мислила съм, че за да се каже въобще нещо е необходимо да се знае окончателната истина, а откъде да я взема – окончателната истина? Нали моите гледни точки могат да се променят, могат да се появяват нови факти и нови интерпретации. Никога не ми е идвало наум, че даже в това състояние може да се изкаже нещо, което да представлява абсолютно твърда опора, да бъде абсолютно истинно. Със сигурност мога да кажа, че сега аз не знам дали във вятъра има още нещо освен движението на въздуха или няма и това изказване е абсолютно истинно... Колко само ми харесва това! Чувствам в това път, чувствам, че това е само началото на нещо завладявавщо – на нещо, към което винаги съм се стремила.

Няколко минути лежахме мълчаливо на тревата, опитвах се да се нагодя към такъв просто, не – към такъв елементарен подход и все не можех нещо да успея... нещо важно... нещо важно ми убягваше...

- Нещо важно ми убягва, Кам. Разбирам всичко... уж... и все пак това разбиране... ама то е някак кисело, някак вмирисано, слабо... Разбираш ли?

- Че как! – Струва ми се, че за пръв път от началото на разговора ни той се усмихна. – Абсолютно точно знам какво изпитваш сега, защото съм извървял този път от самото начало. Твоето разбиране е кисело, защото това е само едно възприятие и ти засега нямаш навик да се намираш в него. И в същото време имаш друго възприятие, в което ти привично се намираш – това е възприятието за тъпа увереност, че “вятърът е движение на въздуха”. Конфликтът на тези две възприятия плюс онези негативни емоции, които ти изпитваш от факта, че този конфликт съществува – всичко това прави невъзможно за теб да преживееш яснота в чистия й вид, за това е нужен труд – радостен, упорит труд по последователната замяна на нежелателните възприятия на желателни.

Да, сега всичко си дойде на мястото. Както и по-рано, яснотата ми беше вмирисана, но затова се появи ясна яснота по отношение на това защо тя е вмирисана и се появи малка яснота по отношение на това как от вмирисана да я направя ясна.

- Това толкова просто, толкова очевидно – само искрено да свидетелстваш за това, което възприемаш и НИЩО да не предполагаш за това, което не възприемаш. И именно този подход оставя прозорче за новото, за развитие, за израстване?

- Точно така.

- Ама виж... какво да мисля за вентилатора? Вентилаторът също създава поток въздух, какво да мисля за това? Това вятър ли е или не?

- Мисли това, което възприемаш. Ако и в двата случая възприемаш само потоците въздух, то така и казвай – “възприемам само потоци въздух и в двата случая”. За себе си мога да кажа, че също и в двата случая възприемам потоци въздух, но в случая с вентилатора не възприемам нищо повече, а в случая с вятъра... възприемам още много неща, затова към вятъра се отнасям не като към въздушен поток, а по друг начин – това може да се оприличи на отношението към живо същество – същество, което има съзнание.

- Наистина ли??? ...Не, не, да не си помислиш, че не ти вярвам, тъкмо обратното – вярвам ти, затова сега в мен нахлуха толкова много чувства... Даже очите ми се насълзиха... Кам, мога ли да се науча на това?

- А за какво, според теб, говорим през цялото време? Можеш да се научиш на това, за целта е необходимо да изхвърлиш механичната религиозност и разбира се – да постигнеш безупречно отстраняване на негативните емоции, тъй като покриват с ТАКЪВ плътен отровен облак всичко, че чак е трудно да се изрази. Докато в теб живеят негативни емоции НИЩО няма да стане. Проверил съм това върху себе си, ти можеш да провериш също, аз и тук не ти предлагам религиозно да повярваш в моето твърдение.

- Живо... същество... което има съзнание... Вятърът...

- Да убедиш себе си, че около теб има само “нежива” или “безсъзнателна” природа, да потиснеш почти всички начини на възприятие, цял живот да поддържаш това убеждение... и в резултат самият ти да се превърнеш в неживо и безсъзнателно... незавидна участ, нали? За теб живото, съзнателното – това е само това, което се движи, говори и т.н. За мен живо и съзнателно е онова, което резонира с моите преживявания, което ми позволява да усвоявам нови възприятия.

- Вече съм чувала това! Един старец в Кулу, в Нагар... почти дословно: “за теб е живо само това, което се движи и диша...” . Познаваш ли го?

- Какво значение има? Ако двама души са видели една и съща ябълка, то едва ли ще ти се стори странно, че те я описват почти еднакво: червена, кръгла, има семки... просто ти си свикнала да се отнасяш към областта на преживяванията и чувствата като към нещо размито, неопределено, даже нереално.

- Преживявания... какво именно имаш предвид?

- Това, което започва да се проявява в теб, когато започваш да отстраняваш помраченията. За това с теб ще поговори Сарт или другите практикуващи.

- Кои са тези практикуващи?

- Тези, които се занимават с практиката на прекия път.

- Кам, имам толкова много въпроси, че не мога да задам нито един! Така ми се иска да поговоря с всички практикуващи! 

- Желанието да отговарям възниква тогава, когато въпросът е практически, когато той произтича от твоята практика и когато отговорът на този въпрос води до откриването на нови възприятия. Желанието за взаимодействие с даден човек отслабва, ако той проявява просто любопитство от жажда за впечатления, ако въпросите му не са продиктувани от неговата устременост, не са подкрепени със собствените му усилия в търсенето на отговор.

- Разбрах намека. :)
Започна стремително да се стъмва, двама мъже така и продължаваха беседата си, когато към тях се приближиха още трима – двама мъже и едно момиче. Те си тръгнаха всички заедно без да се обръщат и без да се сбогуват. След няколко минути стана и си тръгна Сарт.

Светлорусото момиче поглеждаше към мен без всякакъв видим интерес и у мен не възникна желание да се приближа към нея – струваше ми се, че тя си мисли напрегнато за нещо.

- Утре като се събудиш, ела тук отново. – Кам се изправи и отърси тревичките от себе си. Ще си поговорим пак. 

Обърна се и си тръгна. Аз забелязах, че макар и не явно, но все пък ме обижда пълното отсъствие на каквито и да било от общоприетите знаци, с които хората съпровождат срещите и разделите. И то като се има предвид, че аз самата никога не съм обичала тези церемонии! Би трябвало да изпитвам лекота от това освобождаване от обезателните ритуали, но... недоволството и даже леката обида се усещаха напълно ясно: “дори не ми кимна, не се усмихна, просто стана и си отиде все едно, че мен ме няма”. Ама че гадост... Оказва се, аз, отказвайки се от общоприетите норми на вежливост, все пак поддържам в себе си друга, съкратена тяхна форма и съм се оказала не по-малко привързана към нея, отколкото други хора - към своята и в резултат сега изпитвам досада... Имам толкова много работа – само да навия ръкави и да почна! Само още не ми е ясно какво да правя, какво да направя още сега?

Станах и си тръгнах като изпитвах истински страдания и чувство на нарастващо неудобство от това, че се заставих да не се поддам на автоматизма и да не подам никакъв знак на останалото там момиче. Така и се измъчвах до момента, в който нейната фигура не изчезна в тъмнината.
“**октомври

След днешната среща в мен нещо прелива, аз съм като зрител, съзерцаващ непредаваеми с думи чувства. И аз самата и съзерцавам, и чувствам. Как да отделя външното – това, което ни е натрапено от външния свят на навиците и страховете от вътрешното, съкровеното? Може би, критерият е именно в това, че външното, привичното няма някакво особено вътрешно сияние и това не може да не бъде почувствано. И обратното – това, което идва от индивидуалността, което се явява израз на онези сили и стремежи, които са пораснали и живеят в мен естествено – то все едно подхранва сияние. Разликата се усеща много ясно. По този начин преживяването на вътрешното сияние, особена вътрешна радост, пълнота на живота, става още и критерий, а не само съдържание или всяко истинско съдържание неизбежно се явява и критерий? И по този начин нуждата от критерии като от нещо външно отпада. Аз сама – това е и преживяване, и критерий.

Какво ще стане, ако махнем всички стереотипи? Няма ли да изчезне самата личност? Няма ли да престана да имам възможност да общувам с хората? Няма ли да се превърна в изсъхнало, вглъбено същество? Но нито Кам, нито Сарт не приличат на сухари – точно обратното, аз се чувствам като пън в сравнение с тях. Оказва се, скрито, но доста силно ме е вълнувал този въпрос през цялото това време, докато съм мислила за отстраняването на негативните емоции. Сега, даже след такова кратко общуване с тези хора, аз определено виждам, че отстранявайки помраченията, аз просто замествам мътната светлина на слепите навици с ярката светлина на истинската индивидуалност. Личността не изчезва, но като че ли се преражда. Всеки жест, всяко движение на чувствата, тялото и мислите не нарушава това, което не бива да се нарушава, а обратно – хармонично се съвместява с него. Тези странни чувства, които сега за мен са загадъчни, които се проявяват за част от секундата по време на общуването с практикуващите, така дълбоко ме вълнуват, като че нещо в най-съкровената ми дълбочина вече отдавна ги познава и се стреми към тях с всички сили.

Безпричинното щастие – често ли го изпитвам? А ако го изпитвам – то ценя ли тези мигове? Спомняйки си себе си, ясно помня, че когато преди изпитвах прилив на безпричинно щастие се стараех веднага да го прекратя – струваше ми се, че това е несериозно, що ли? Може ли да си представите по-голям идиотизъм?Ако изпитвам задоволство от едно или друго нещо – то това е нормално, това е достойно за сериозен човек, а ако е просто така... щастието... А може би тук причината е в това, че аз инстинктивно съм се старала да избягвам това, което не мога да задържа и излиза, че и не мога да използвам? Може би, аз просто съм се плашила от тези състояния на безпричинно щастие, защото те не могат бъдат повторени произволно, а не мен хич не ми се иска да бъда заложник на чувства, които идват неизвестно по какъв начин и видимо някъде в главата ми е действал принципът на изключването – по-добре да се опитам да постигна такова щастие, което възниква по понятен ми начин, за да мога след това да го повторя отново и отново.

Не... именно безпричинното щастие е истинско, а щастието, за което си има причина – по-скоро не е щастие, а задоволство и натискайки известното копче аз много бързо стигам до пресищане и отравяне. Удивително свойство на безпричинното щастие е неговата неизчерпаемост и липса на пресищане. Сега аз не се страхувам утвърдително да заявя това сама на себе си.”
(33)

Събудих се по-рано от обикновено – в пет сутринта. Сънищата ми бяха безпорядъчни, всичко се смеси в една каша – Бодхгая, някакви картинки от детството ми, гласовете на ненормалните индуси, които ме обсаждаха и ми предлагаха хотели и въобще всякакви глупости. Така че ми се искаше да се отърва от лепкавата сянка на тези щуротии и като заспя отново да сънувам нещо по-приятно. Излязох на балкона, беше непрогледна тъмнина, нито една светлинка, всичко беше измряло.

През нощта тук е относително прохладно – може даже леко да замръзнеш. Все пак местният климат не е за мен – уморих се от жега. Колкото и да се къпя, все лепна и съм мръсна. Уморих се от непрекъснатото и натрапчиво внимание на индусите – даже и ако не се опитват нищо да ми връчат, то непременно ми задават въпроси, зяпат ме, викат след мен... Може би трябва да съм по-рязка с тях? Уморих се от кошмарния бардак и фантастичната мръсотия, чийто размах дори е трудно да си представиш.

Да, изглежда, че съм се събудила не в най-доброто си настроение. Какви са тези глупости, които излизат от мен? Вчера, тук, в тази мръсна Индия, аз бях с такива хора, че само и само да общувам с тях съм готова не само лепкава и мръсна да ходя, готова съм цялата да потъна в тази помия... Когато съм до тях ми става абсолютно все едно какво става около мен, като че светът на обикновения живот не ме засяга, сякаш минава като нищо не значещи холограми по невидима сфера, вътре в която аз живея своя си удивителен живот.

И ето – стоя си аз на балкона и се опиянявам от старческото си недоволство, потъвам в добре познатото полудепресивно състояние, все едно че нито вчера, нито във влака, нито в Ришикеш, нито в Кулу съм срещала някого и нищо не съм преживявала. Как може да става така? У Кастанеда съм чела, че той напълно забравял цели откъси от живота си, които прекарвал с маговете. Той обяснява това от позицията на точката на сглобяване, позицията се е изместила и край – ти си отново обикновен човек... Ами ако тя изведнъж да измести завинаги към това старческо мрънкане, в което съм успяла да потъна така незабележимо и непринудено?

...Но аз нищо не знам за това каква е тази точка на сглобяване! Вчера ми се струваше,че повече никога няма да потъна в тази тъпота – да се опирам на това, за което нямам възприятия. И отново потънах... И какво да правя? При мисълта за това, че е необходимо да се откажа от всички мисли за точката на сглобяване просто защото нямам никакви възприятия за тази точка, възникна чувство на ужасна загуба, като че ми отнемат любимата играчка. Ей така поглъща то... Усетих отчаянието си в гърлото, прииска ми се да плача и да се оплаквам – всичко това отново и отново ме напада... Каквото и да съм разбрала вчера, каквото и да съм преживяла – аз неизбежно, неизбежно, неизбежно... Що за глупости??? Ако не едно, то друго. Какво да правя с това – не зная. По-добре да си лягам да спя, отколкото да се вкарвам ту в един капан, ту в друг.

Върнах се в стаята, отново се пльоснах на леглото, потъркалях се, протегнах се... сега да беше тук Кристи... сънна, топла, нежна... да помачкам гърдите й, да оближа стърчащите й зърна, да целуна крачетата й, да ухапя лекичко вратлето й отзад, да си поиграя със стегнатото дупе... Ръката ми се плъзна надолу, пръстите ми докоснаха клитора и по тялото ми преминаха горещите вълни на предусещането. Аз замижах и се отдадох на тази наслада, като от време на време се приближавах към оргазма, но отстъпвах, за да мога с новата вълна на възбуда да се разлея още по-широко, да се докосна до още по-високо небе...

Сънят все повече ме обгръщаше, поглъщаше ме... сладка полузабрава, пръстите ми замират поддавайки се на съня, то отново ме връщат към фантазиите ми и отново сън... образите се смесват... лицето на Сарт, на Кам... стегнатите гърди на Кристи... ние двете с нея сме прегърнати и се галим една друга... устните й... ето го Кам – лежи на тревата... Кам... Кам? ...Това дали е сън? Изведнъж като че ли увеличително стъкло хвана част от смесващите се образи и чувства, фиксира го здраво и ясно, образувайки островче от яснота сред джунглата от полусъзнателни, полусънни възприятия и беше толкова отчетливо ясно, че това островче съм именно “аз” и хаосът около него – също съм “аз”.

Ефектът на увеличителното стъкло беше поразително ясен. Островът придоби форма на правилен кръг, оцвети се в интензивно виолетоволилав цвят, аз гледах през това увеличително стъкло и всичко, което виждах там – не просто го виждах, аз го преживявах, тоест аз бях и наблюдател и наблюдаван едновременно. Това е така естествено, така просто, но по дяволите, как става това? Как?

Интересно, а мога ли аз да се върна във вчерашната вечер? Веднага възникна полянката, на която седяхме ние всички – ето го Сарт да разговаря за нещо със светлорусото момиче, ето го Кам, ето ме и мен... Аз???

Може би това е просто халюцинация? Това еднозначно не е въображението ми! Когато си представям нещо, то знам какво искам да си представя, произволно размествам размиващите се образи, а сега няма никакъв замисъл, никаква произволна манипулация с образите – аз просто искам да видя това и го видях, но в това, което виждам не мога да се намесвам и да фантазирам. Като че ли гледам филм със сюжет, който не мога да променя... и виждам така ясно като на кино екран!

Не, това не са фантазии, това е нещо особено, което живее своя живот и което аз мога да наблюдавам. Ето седят онези двамата, които аз вчера така и не успях да разгледам, но сега виолетовата светлина ярко озари лицата им, вниманието ми привлече този, който беше по-як, с по-мъжествен вид... Искам да се вгледам в лицето му! Картината послушно се премести, следвайки желанието ми. Разглеждам лицето му, виждам го много едро, много ясно, мога даже при желание да видя порите на кожата му... Никога не съм имала такова остро зрение!

Нима той изглежда в действителност??? Тази мисъл едновременно ме възхити и изплаши. Не, разбира се, та това е само сън, мой сън... Но какво удоволствие получавам от този сън, от тази игра, даже не знам как да го опиша – досега никога не ми се е случвало такова нещо. А ако изведнъж всичко изчезне така внезапно, както и се появи?

Не, няма да изчезне, аз даже мога да се разсейвам и да си мисля нещо, а животът там продължава. Какви красиви очи има! Твърде едър план, а ако малко се “отдръпна”... вълна рязък страх ме удари в гърдите и се пронесе като буря по цялото ми тяло – тази очи ме НАБЛЮДАВАТ! Това не може да бъде, това е прекалено, тази игра е отишла твърде далеч... Трябва веднага да прекратя този странен опит, искам да изляза от играта, повече не иска, повече няма, обещавам, че няма повече... Виолетовото петно стана мътно и почти изчезна, да... измъкнах се... Изглежда, че заклинанията ми помогнаха. 

Въздъхнах с облекчение... но само след минута настроението ми се промени. Как можах? Как можах да опропастя такъв опит? Бързо обратно! Преборвайки затихващите импулси на страха, аз отново “оживих” картинката. Отново виждам полянката, хората на нея, приближавам се... отново виждам лицето му... да погледна ли очите му или не? Ами ако отново видя, че той ме гледа?... Все пак ще погледна... Така, по-близо... И отново ме удря страх – той АБСОЛЮТНО СИГУРНО ме наблюдава! Страхът се усилва, връхлитат ме вълна след вълна, никога не съм се страхувала толкова... Не, стига ми толкова, достатъчно, няма повече да правя това... не ми се удава! Не мога да откъсна поглед от картинката!

Този човек ме е уловил! Той забеляза, че го наблюдавам и здраво улови погледа ми! Трябва да отворя очи, та аз не спя, трябва по-бързо да се отърся от състоянието на дрямка, в което възникна това натрапчиво усещане... Нищо не става! Леден ужас – ей, сега ще ме замрази окончателно. Нито да си отворя очите, нито да помръдна ръка – нищо! Тялото ми е напълно парализирано и от това аз просто се задъхвам от страх. 

Искам силно да извикам, но не мога да помръдна езика си... Това е краят. В този момент страхът премина някаква граница, зад която неочаквано се намери опорна точка, по-точно засега само намек за нея. Събрах всичките си сили в една буца, в едно отчаяно усилие и се опитах да помръдна и като отхвърлих от себе си каменната плоча с тегло цял тон, най-накрая успях да се обърна на лявата си страна.

Работата тръгна... сега трябва да отворя очи и да стана... или очите ми са отворени вече? Във всеки случай – виждам цялата стая... но как мога да я виждам цялата??? В този момент аз осъзнах, че това което беше до такава степен извън пределите на всичко, което би могло да се случи, че даже не възникнаха никакви емоции, само с нова сила се сблъсках с тежкото блато на страха: тялото ми лежеше вдясно от мен по гръб все така неподвижно, а аз го гледах “лежейки на страни” с лице към противоположната страна!

Развиках се силно и веднага разбрах, че само аз самата чувам своите викове– тялото ми лежи неподвижно и не може да издава никакви звуци. Какво да правя??? И тук възникна ярката мисъл, която даже на започнах да анализирам, бях готова да опитам всичко, което може да даде поне някакъв шанс за спасение. “Силно” извиках няколко пъти: “Сарт, помогни ми!”. Вече не можех да се утешавам с мисълта, че това е само сън или фантазия – всичко е твърде, твърде реално. Обаче воплите ми доведоха до това, че страхът ми бързо се изпари, във всеки случай той повече не ме заливаше, а се поклащаше някъде долу. Продължавах да викам Сарт и някъде в централната “ми” област, която беше доста обширна, се установи спокойствие. Спокойствието се усили и се превърна в покой, чиято интензивност нарастна до такава степен, че “аз цялата” започнах да вибрирам с приятна, дълбока вибрация. Страхът се плискаше “в мен” “отвън”, но не можеше да проникне в областта на покоя, вибрацията на покоя беше за него непреодолимо препятствие, така че аз макар и да продължавах да чувствам отравянето от него, но само някъде в периферията. В този миг се раздаде гласът на Сарт: “Погледни го в очите и му се довери”. Това определено беше гласът на Сарт, не можеше да има грешка, аз не разбирах откъде идва той, възникваше в някаква точка вътре в областта на вибриращия покой.

Доверието към Сарт беше нерушимо, отхвърлих нерешителността и все едно, че навлизах в студена вода, се съсредоточих, поисках отново да видя виолетовото петно и скоро го видях, отново се “върнах” на полянката, отново (не без опасение) видях онзи човек, “долетях”, погледнах лицето му и още няколко секунди не можех да се реша. Хайде, давай, стига си малодушничала... дълбоко вдишване и най-накрая погледнах в очите му и отново като ток ме разтресе страхът – ама как може човек да свикне с това???

Този път в очите му имаше насмешка, но на мен не ми беше до смях. Не знам какво да правя по-нататък, аз просто продължавах да гледам в очите му и скоро те си приближиха, но вече без всякакво мое участие. Усещането беше такова, сякаш “в мен” имаше включен автопилот и той правеше нещо, на което аз вече не можех да повлияя, пък е не се стремях, утешавайки се с това, че Сарт ме посъветва да се доверя на това същество. Аз се приближих дотолкова, че сега виждах пред себе си само едно око – дясното, то беше огромно, заемаше цялото ми полезрение и в него се разкриваше удивителен живот. Само отдалеч това беше око, а в такова приближение то се оказа нещо, което не може да бъде описано, за което няма думи да го изразя, насочих вниманието си към зеницата, която беше единственото здраво островче в океана на окото, зеницата стремително ме връхлетя и аз влетях в нея, като в същия миг загубих съзнание.
(34)

Още е светло, а аз все още съм тук! С тази мисъл изплувах от тежките води на съня, измъквайки се най-накрая от безпросветната дълбочина и поемайки към слънцето. Ръцете и краката ми се движат, аз отново владея себе си и ситуацията. Утринната светлина направи на пух и прах всичките ми страхове. Как съм могла да се страхувам? Ами ако заради моите страхове това никога повече не се повтори? Трябва обезателно да разкажа всичко на Сарт и Кам, искам да знам какво беше това и има ли някаква стратегия на действията при такъв опит... По дяволите, ама че съм глупачка, почти се молих през нощта всичко да свърши по-бързо. Винаги става така – готова съм да направя всичко, за да стана друго същество, “да отхвърля оковите на всичко човешко”, а щом работата опре до реален опит си плюя на петите. Защо става така?

Какво е това страх? Негативна емоция ли е или не?

Как да преодолея този страх?

Какви експерименти бих могла да направя в онзи опит, който имах през нощта?

Колко много въпроси!

На бърза ръка съставих списък с въпроси, които искам да задам на Сарт, бързо се облякох, пратих по дяволите измиването на лицето и зъбите и изскочих от стаята, като почти отнесох тромавия портиер, който се мотаеше без работа в коридора.

Нещо странно... странно усещане от това как се възприема обстановката около мен... Спрях се и се ослушах – нещо, което лежи съвсем на повърхността... да, разбира се, ето какво е! Никога преди не било така. Преди когато се събуждах и утрото започваше го нямаше това учудване от това, че аз виждам всичко именно така както го виждам... Колко време мина откакто си легнах да спя? Нима само една нощ? Струва ми се, че съм преживяла на съм цяла седмица, нима този нов опит има такъв ефект?

Този пък компанията беше разделена на две групи. В едната видях Кам, а другата беше на около тридесет метра и не ми се удаде ясно да разбера кой е там, само оживено жестикулиращото русо момиче не можех да не го позная. Трябва да я попитам как се казва.

И Сарт също е там!

Нетърпението от предстоящата среща с този човек във виолетово-лилавия кръг достигна своя апогей, даже пот изби по челото ми. Засега не го виждам... Ето го, седи до Кам... Може би това не е той? Самата аз не знам какво искам сега – дали това да е той или да не бъде той... Застинах на място в странно вцепенение. Уж не ме е страх, но не мога да направя нито крачка – направо като в съня ми... Събирайки всичките си сили в един порив, аз разкъсах пелената на прострацията и тръгнах направо към този човек, седнах срещу него и се вкопчих с поглед в лицето му.

Треперенето от нетърпението и вълнението премина в нещо друго – това беше той. Именно това лице видях в кръга, именно тези очи ме уловиха както змия улавя заек. 

Сдържайки нервния спазъм от напрежението от това, че се сдържах и с никого не поздравих, аз зададох най-глупавия въпрос, който въобще бих могла да задам на този човек.

- Как се казваш?

Първите няколко секунди нищо не се случи – той продължи да си седи както си седеше – като си гледаше в краката.

- Как се казваш? Аз съм Мая – все пак аз съм безнадежден случай, няма да постигна никаква магия и никакво просветление... И защо никога не мога да се спра навреме? И ме носи и ме носи течението...

Погледът му се вдигна и се опря в мен... По дяволите... имам чувството, че той ме е изтърбушил цялата, претеглил е всичко и го е подредил на рафтове... Такова смесено усещане... Но не, не той ме е изтърбушил, а аз сама се разкрих на неговия поглед, независимо от своите желания, даже не разбрах как стана това. Любопитство, напрегнатост, недоволство, нарастваща екзалтация и не ми е ясно къде свършва едното и къде другото.

- Аз не искам да имам такова бреме като името, затова нямам име.

Пукот на съчки, горящи огъня – какъв глас има... Смътни спомени... В него я няма тази дълбочина на обертоновете, която така ме очарова в гласа на Сарт... Омагьосващите звуци на природата, това не е човешки глас.

- Защо името да е бреме?

- Колко секунди загуби, за да опиташ самостоятелно да отговориш на своя въпрос?

- Аз...

- Какви предположения направи? Какво показа първичния анализ на тези предположения? Не минаха и десет секунди след моя отговор когато ти зададе въпроса си, а това означава само едно – или ти имаш феноменален интелект или си мързелива глупачка. Не ми приличаш на притежател на феноменален интелект, а на мързелива глупачка – даже доста.

- Аз... Аз???

- Мързелива – защото зададе въпрос без да си се потрудила самостоятелно да го обмислиш, значи нямаш навик да мислиш, не обичаш това занимание, мързи те. А глупачка, защото тъй като не обичаш да мислиш, то съответно и не умееш да го правиш. Във всички случаи такава ти не си ми интересна и даже като ти казвам това, че не ми си интересна, аз ти правя огромна услуга.

На мен просто ми увисна челюстта. Аз разчитах на по-конструктивно общуване, а това, така веднага, без да се напъне да опознае човека, само от един поглед да постави диагноза “ленива глупачка”... даже не знам... Какво го обиди толкова? Нима това, че аз не приех на вяра неговото твърдение, че няма време?

- Досега никой не ме е наричал мързелива глупачка... точно обратното – често са ми казвали, че съм прекалено активна и твърде умна...

- Кой?

- Какво кой?

- Кой конкретно те нарича активна и умна? Впрочем, можеш да не ми отговаряш, аз и така ще ти кажа – така те наричат същите дебили като теб.

Дебили като мен??? Ама че разговор се получава... Така скоро ще започнем да си удряме токати...

- Не бих казала, че са дебили...

- Разбира се, защото ти си същата като тях.

Като преглътнах едновременно преглътнах и нарастващата лавина неприятни думи в отговор, постарах се да се овладея и да продължа.

- ... не бих казала, че са дебили. Разбирам, че умните и чувствени хора са твърде малко, че има много ограничени хора, но все пак и между тях се срещат...

- Тогава ти какво правиш тук? – той отново ме прекъсна – Отивай си при своите умни приятели.

- Много си категоричен. Харесва ми да общувам с различни хора, да наблюдавам, да изследвам и именно затова съм тук, защото се запознах сред онези хора със Сарт и с Кам и аз общувам с тях и искам да общувам с теб...

Той махна с ръка и ме прекъсна:

- С мен няма да общуваш, защото такава ти не си ми интересна.

- Интересно, как можа да направиш този извод само по един единствен мой въпрос?

Той мълчеше и изглеждаше така, сякаш мен ме няма.

- Добре, съгласна съм с това, че съм допуснала грешка като ти зададох въпрос без да помисля, но защо сега за една единствена грешка ми лепваш етикета “дебил”?

Мълчание. Изглежда, че съм изчезнала от вниманието му завинаги.

-
Добре, значи аз нищо не мога вече да променя. Значи аз съм тук, за да общувам с Кам. – Аз се отдръпнах от него и седнах до Кам. В главата ми е хаос, не знам какво да правя по-нататък.

- Ти какво? Общуваш с тази ленива глупачка??? – Той се обърна към Кам с недоумение, изписано на лицето му.

Той иска да настрои и Кам срещу мен!

Кам издаде някакъв звук и отрицателно поклати глава.

- Ето – доволно се озъби този... (как да го наричам, по дяволите... “този”?) – Кам не е идиот.
Погледнах Кам и ми се строи, че той или се срамува, или не може да се реши да се противопостави на натиска на “този”. Аз го погледнах в очите, но погледът на Кам равнодушно минаваше през мен. Това вече хич не го бях очаквала...

- Кам!!! Как можеш??? Та ти сам вчера ми предложи да се срещнем днес сутринта и да продължим нашия разговор за стихиите! А сега се правиш, че нищо не е било, все едно, че аз сама съм дошла и ви преча... защо така, Кам???

Все същите безчувствени лица... е, момчета, това не е за мен, така да се държите... разбирам, че вие сте мъдри, но къде е елементарната човечност, по-дяволите човечността, къде е елементарната честност??? Аз станах.

- Не ви разбирам, нито теб – кимнах на “този” – нито теб, Кам. Не разбирам защо така внезапно се отстрани. Считам, че ти, Кам, си неискрен и нечестен, защото се правиш на ни лук ял, ни лук мирисал, ти просто се отдръпна от мен само защото аз не се харесах на този човек. Ти... ти ме предаде, Кам. Аз очаквах от теб помощ, защото от кой друг още да я чакам? А ти ме предаде! Ти говореше за освобождаване от негативните емоции, а нима сега сам не изпитваш отчуждение към мен? Нима твоят приятел не ми изразява в открит текст своята неприязън, възникнала от нищото? Как така? В какво се състои тогава вашата прословута практика? Много ми харесваш, Кам, но аз не мога като теб да бъда такава изврътлива, искам да казвам истината, макар и да ме боли сега да казвам това, защото разбирам, че сега ти окончателно ще се отвърнеш от мен, но аз нямам избор, аз не искам да лъжа. Значи не ми е било писано.

Да, за съдбата – това вече сигурно е излишно, но трябва по някакъв начин да го накарам да се стресне, не мога просто така да си тръгна! Струва ми се, че сега ще заридая от безсилие и безизходност...

До последно очаквах поне някаква реакция... но нямаше никаква. Обърнах се и си тръгнах, като се опитвах да изглеждам уверено и твърдо, макар че сълзи замъгляваха очите ми, а буцата в гърлото ставаше все по-болезнена. Никога досега не ме бяха предавали така... тъпа болка пулсираше в гърдите ми и с всяка моя стъпка отекваше като ехо. Защо да живея, ако най-близките ми хора не ме разбират и не отвръщат? Смисълът на живота ми се топеше като сняг в ръката – бавно, но неотвратимо и колкото по-далеч отивах, толкова по-силно ме болеше. Може би трябва да се върна? Къде???

Като излязох на улицата, замрях. Аз НЯМА КЪДЕ да отида... Някога имала съм толкова убийствено ясно разбиране за окончателно задънена улица? Всяка мисъл предизвикваше такъв взрив на отчаяние, че още малко и ще се разридая направо тук. Да отида в хотела си? Не... това е невъзможно... твърде страшно е да остана сама, съвсем сама, затворена в задушната стая на противния хотел. Да бродя из улиците? Тълпите индуси за пръв път ми се сториха родни и близки. Нежно се усмихнах на един просяк. Неговото натрапване даже облекчи болката ми. Дадох му десет рупии...

Аз мислех, че те ме обичат, вярвах в това. Защо не ми казаха чистата истина – че само искат да се махна? Нямам никаква опора под краката си, всичко, което виждам са безразличните очи на Кам, жестокостта на този, мачкащ всичко и всички. Създали са се някакви гениални машини благодарение на тази дяволска практика – сега те могат така идеално да управляват хората. А аз вярвах в това, че те са просветени... Аз не искам да стана такава, не искам да стигна до това, страхувам се, по-добре да умра. Страхувам се от тях, страхувам се и не искам да общувам с тях. Разбирам, че вече пътя ми с тях накъдето и да е е затворен, тъй като не съм им нужна, пък и те такива не са ми нужни повече, така че във всички случаи аз отпадам. 

Сарт! Как можах да забравя за него... Той със сигурност няма да ме зареже! Сега ще му разкажа всичко, ще му докажа, че нищо такова не съм направила. Защо реших, че и той е заедно с тях? Той не е такъв, знам го със сигурност. Почти бегом се връщам на полянката. Как така... при първия удобен случай аз се отвърнах от Сарт, нищо не го попитах, не отидох при него, та аз фактически го предадох...

- Здравей, Сарт. :) Толкова се радвам да те видя... Здравей, Сарт!

Изпълваше ме нежност, примесена със сълзи, седнах близо до него и... почти физически се сблъсках с абсолютно студения му поглед – чужд, официален.

- Това не може да бъде! Сарт... Сарт!

- Момиче, пречите ни, ако обичате прекратете да викате тук и ни оставете, моля.

Ау!!! Да... Ей на това се казва ритник... Станах и като попарена се помъкнах нанякъде, като успях да забележа, че пухкавата блондинка е напълно доволна от това, че така ме пратиха по дяволите... Какво предателство... Какво да правя? Как да живея оттук нататък? 

Нямам сили даже да изобразя уверена походка... Като направих няколко стъпки с подгъващи се колене, се проснах на тревата и заплаках... Това е като удар със засилка... защо??? Защо ме нараняват така??? “Как така”, “как така” – като развалена плоча се върти из главата ми. “Как така”... все едно съм паднала в яма – ледена и тъмна... даже не съм предполагала, че толкова съм се привързала към тези хора и даже не толкова към тях, колкото към мечтата за тях, за това, че някъде има просветлени същества, които не могат да не видят моя стремеж към истината, които не могат да ме пратят по дяволите само защото не съм направила нещо както трябва... Не по този начин, не по този начин е било при Кастанеда и Дон Хуан!

Може път това да не са никакви практикуващи практиката на прекия път? Може би трябва да потърся Лобсанг? Но Дани ми беше казал, че е изпитал ненавист, излъчваща се от него... ами ако Дани просто се е поддал на някакви обяснения и е приел желаното за действително? Нима в това няма ВЪОБЩЕ нищо? Поредната лъжа, поредната примамка, че и по-лошо – търговско предприятие, та нали Сарт пътува не как да е, а в първокласен вагон – откъде има пари за това? Нещо не съм виждала богати монаси, богати търсачи на истината. Нима това е просто една голяма лъжа? ... Да... И накъде да поема сега? До сега дори не си бях задавала въпроса какво да правя по-нататък, всичко беше ясно – да търся нишките, които водят към практиката на прекия път, да започна да работя по отстраняването на негативните емоции... а какво да правя сега? Просто седях, тъпо гледах в земята и въобще спрях да мисля за каквото и да било, та за какво бих могла да мисля в такава ситуация... Сетих се за Москва, изплува вече почти забравения мирис на дома ми, Макс... разбира се, той е ограничен човек, но поне не ме зарязал, а аз го зарязах, между другото... но не, какво Макс... няма връщане към онзи живот... сега там настъпва зима, скоро всичко ще се покрие с пухкав сняг... колко страхотно би било сега да потичам по снега... омръзна ми Индия, изобщо не разбирам какво да правя тук, в тази жега и мръсотия... дойдох за впечатления, като си мислех, че тук на всяка крачка има йоги, монаси и искрено търсещи истината хора, а те пък за какво идват тук, всички тези практикуващи? Може би тъкмо, за да обменят опит в комерсиалиацията и да си изкарат и те своя комат хляб сред такива глупачки като мен?...

Станах, протегнах се. Първият шок премина, главата ми леко се проясни. Не, не ми трябват тези сладникави спомени за семейно щастие. Да допуснем, тук не ми е провървяло, но това нищо не променя в останалото. И как се получава само – когато ми е кофти, веднага изплува сладкият аромат на домашното “щастие” по пеньоар и пантофи, с кристал във витрината, с роднините, които да те утешат и да ти помогнат и които разбира се никога няма да те отхвърлят... а когато се чувствам силна, активна, търсеща, радостно предусещаща, то на мен просто ми се повръща от тази мъртвило. О! Стоп.

От нахлулата възбуда аз чак седнах на тревата. Бърз поглед – те са още там? Там са. Добре. Сега главното е да не се изплъзна настрани, да не загубя нишката, има отчетливо усещане за важността на момента. За това е по-добре да взема тетрадка и кротко да записвам основните моменти... Така... Значи първо – това е съвършено определен факт, че колкото ми е по-зле, колкото повече съм затънала в отчаяние, в самота, в самосъжаление... вероятно в много негативни емоции, толкова повече ме тегли към къщи, към роднините, към онзи живот, който ми се струва по-лош и от смъртта в моментите, когато изпитвам творчески подем, радост от усещането, че съм жива. Второ: не по-малко определен факт се състои в това, че аз сега съм в абсолютна дупка. Точно сега вече не, но през допреди малко бях. Така... Щом съм била в такава дупка, че ме е теглило към живота, който сама считам за по-лош от смъртта, то могла ли съм да бъда обективна? Могла ли съм трезво да оценявам, да съдя и да възприемам? Разбира се – не. Значи, появява ми се шанс... А той би може да бъде единственият, последният... Колко е лесно да го загубя, аз вече почти го изпуснах! ...Но аз бях радостна, настроена за интересни разговори когато дойдох при него и излиза, че съм могла да оценявам адекватно според своите възможности, а това е всичко, на което мога да се опра... значи нямам шанс? ...Не, та нали аз не помня в кой именно момент моето състояние се промени и аз престанах да бъда адекватна, така че твърде е възможно и това е напълно осмислено предположение, че с мен това се е случило веднага след като “този” започна да ме напада... добре, няма какво да гадая – трябва още веднъж да проверя всичко. Значи, планът е следният – сега сядам, настройвам се на пълно доверие, на онази симпатия, която изпитвах към Сарт и Кам, връщам колелото назад, просто забравям своята обида, забравям как постъпиха с мен... стоп... аз сега изхождам от това, че не знам как са постъпили с мен и веднага разсъждавам така, сякаш все пак съм уверена в това, че те са постъпили с мен лошо... да, това е същото, за което ми казваше Кам по повод концепциите... Стоп! Ама че работа, как съм могла да не го забележа по-рано! Със сигурност съм била като луда... даже ако тези хора не са никакви практикуващи, то какво променя това в моя опит???!!! Какво променя това по отношение на това, че освобождаването от негативните емоции ми е необходимо като въздух? Нищо не променя. И нищо не ми пречи самостоятелно да започна своите изследвания в тази област, още повече, че вече имам ред интересни опити, а може би после все пак ще мога да намеря истински практикуващи, та нали самата идея за практиката на прекия път не е възникнала от въздуха... така, струва ми се, аз отново стигнах до това, че тези хора не са истински практикуващи... ама че работа... да... а концепциите са адски сложен фронт на работа... не само да поразсъждаваш и готово. И така, връщам се към плана – настройвам се на симпатия, която аз ИЗПИТВАМ, да изпитвам точно сега към Кам, към Сарт, към онова същество, което видях в “съня си”, след което отново отивам при него и започвам всичко отново и ще изхождам от това, което се роди в мен, защото всичко, което мога - е да формирам своя позиция, изхождайки от най-яркото, най-светлото състояние, което ми е достъпно сега.

Изпитвах истинска радост от това, че осъзнах пълната независимост на своето търсене от когото и да било. Колко хармонично се връзва това с онова мое откритие, че не е важно дали е имало нещо или не, а е важно само какво е променило това в мен, каква следа е оставило. Аз изпитвах радост от това, че видях колко са прилепчиви гледните точки, породени от негативните емоции, от това, че взех решение, за което със сигурност няма да съжалявам, защото това е най-искреното, което сега мога да направя. И от това, че аз разбрах всичко това, изпитах реална симпатия към тези хора, та нали каквито и да са те, без тях не би я имало тази ситуация, която доведе то това, че аз най-накрая напипах истинска опора. Станах и се приближих до Кам, който продължаваше да седи до “този”, приближих се, седнах точно срещу “този” и го погледнах право в очите.

- Как се казваш?
Това вероятно беше съвсем не на място (отивай на майната си, намерила се оценителка, на място, не на място...), но аз изпитвах бурен прилив на радост, искаше ми се да се смея и каквото и да ми се случи сега, вече със сигурност няма да се хвърля в блатото на самосъжалението... няма, няма.

- Не искам да имам такова бреме като името и затова нямам име. 

Гласът му оказа донякъде сух, лишен от онази дълбочина на обертоновете, която така ме очароваше в гласа на Сарт. Той приличаше на пукота на съчки, горящи в огън – приятно, уютно, пленяващо, но това са звуците на природата, не са човешки. Та и в неговия глас имаше нещо от звуците на природата... но това не беше чуждо, не, съвсем не беше.

... Фантастика... денят на мармота... НИЩО не се е променило. Искаше ми се да потъркам ушите си, ръцете си, главата си, мозъка си... нищо не се е променило – нито в неговите думи, нито в интонацията, нито в погледа. Все едно, че НИЩО НЕ СЕ Е СЛУЧИЛО. Така... всичко това ще го обмисля после, а сега аз ще си задам сама въпрос, следвайки плана – как се отнасям сега към Кам, към “този”? Нищо не е имало! Нито обида, нито самосъжаление, нито разочарования – симпатия, предусещане, пълна откритост. 

Името е бреме. Минута, две-три се опитвам да намеря нещо смислено, но е безполезно и в края на краищата се спирам на това, че съм чувала теория, че името определя в някаква степен характера на човека и вероятно затова той не иска да има име, за да не бъде зависим от неговото влияние... и все пак щом в паспорта му има име, то той все пак има име! Тук не съм отстъпила нито на йота, защото това беше истината – такава каквато аз я разбирах.

Изложих всичко това аз на глас. 

В огъня добавиха съчки, при това с различна дебелина – разнообразието от обертонове се увеличи :)
- Тъй като практиката на прекия път предполага овладяването на изкуството на произволна замяна на нежеланите възприятия с желани, то би било странно да предположиш, че аз се опитвам да избегна по този начин някакво влияние на името върху “характера”, нали ако това влияние мен не би ме устройвало, аз бих го заменил или бих го отстранил напълно, а в случай че нямам възможност или желание да го направя – напълно бих се съсредоточил върху втората част: бих отстранил това, което искам да отстраня в “характера си”. Така че причината е друга. Когато човек се съгласява с това, че той си има име, по този начин се съгласява с изпълнението на онези функции, които са свързани с наличието на име, иначе защо да имаш има, ако не се каниш да го използваш? Кои са тези функции? Например, когато те наричат с име, ти приемайки името, съзнателно избираш да поддържаш връзка между думата “моето име” и резсейването на вниманието на този, който произнася тази дума, НЕЗАВИСИМО от това дали ти искаш това или не, интересен ли ти е на теб този човек или не, когато “се казваш”, то самият факт на осъществяване на този избор вече означава, че твоето внимание е отишло, то е откраднато от създадения от теб самия навик да реагираш на името си. По този начин, приемайки името си, аз самият със своите ръце формирам механизъм, с чиято помощ всеки човек във всеки един момент може да открадне моето внимание, да го разсее, а за мен това е нежелателно, аз не искам това – в това число и защото задачите, които решавам в своята практика се решават по-ефективно при максимално възможно съсредоточаване. А колкото до това какво пише в паспорта ми... какво като там пише нещо, има значение как аз използвам нещо, а не какво пише там. Когато минавам граничен контрол, то аз показвам паспорта си и реагирам на името, което е написано там. Със същия успех бил могъл да реагирам на пореден номер, който биха ми давали докато мина граничния контрол, но в останалия си живот аз бих останал равнодушен към този номер, както оставам равнодушен към това, което пише в паспорта ми.

- Но нали името в паспорта не е случаен номер, който всеки път може да е различен, а постоянна дума, така все пак се създава навик?

- Какво значи “се създава”? Говориш така, сякаш това е някакъв процес, който не зависи от теб. Този процес ЗАВИСИ от теб и ако при мен започне да се създава някакъв нежелан навик – то аз ще го отстраня, това е всичко.

- Сигурно това е доста сложно... трудно ми е да си представя, че аз...

- Няма какво да си представяш. Всички твои представи произтичат от твоя предишен опит, който е нищожен, тъй като не се явява опит в изработването на изкуство за произволно формиране на навици, а се явява опит в безволното подчиняване на външните влияния. Вземи и потренирай! Ти си в Индия, между другото! Тук има интересни възможности, които няма да намериш никъде другаде. Излез на улицата, където е по-многолюдно и се разхождай там. С честота примерно около пет пъти в секунда ще се опитват да откраднат вниманието ти с викове “Хелоу”, “Мис”, “Май френд”, “Гуд хотел”, “Чип прайс”, “Рикша?”. Освен това просяците ще те пипат и даже ще те хващат за ръцете, за краката, ще поглеждат в очите ти, ще препречват пътя ти. Всички тези безчислени индуси едновременно ще те нападнат, а ти тренирай да останеш съсредоточена върху своята задача – ти нали си имаш свой фронт на работа, своя актуална задача? И си я решавай, води си записки в дневника – това ще създаде допълнителен стимул на индусите да провяват любопитство, а за теб това ще стане твърдо основание да съдиш за успешността на своите усилия. Ако в дневника видиш само откъслечни думи и мастилени петна – значи твоето внимание е било откраднато и нищо не се е получило.

- Боя се, че бъде именно така. Отлично помня какъв постоянен фонов шок изпитвах докато се разхождах из Варанаси и Делхи... а ако и специално го правя!

- Когато експеримента започва с резултат “изобщо нищо не става”, прибягвай до помощта на цифрите.

- Тоест?

- Прилагай практиката на ограничаване на контрола. Засечи десет минути и направи опит. Всеки път, когато си се поддала на натиска и в отговор на поредното влияние на просто си насочила натам вниманието си, а освен това си и направила нещо – даже ако това е най-незабележимо кимване с глава – поставяй отметка. А после смятай колко отметки си поставила за тези десет минути. Ако работиш упорито, то независимо, че общото усещане както преди: “пълен провал”, ти ще забележиш, че цифрите неумолимо показват снижение на твоята механичност и нарастване на твоята способност да се въздържаш от действия, обусловени от похищението на вниманието ти. Нима ти не си запозната с основните практики на прекия път?

- На мен просто изобщо не ми е хрумвало, че може да се отстраняват не само негативните емоции, а и лошите навици! Това е чудесно! Цифри, десетминукти... Така ще мога да заменя всичко в себе си!... А ти наистина ли ме смяташ за ленива глупачка!

- Откъде го измисли това!

- ??

Вече бях отворила уста, но навреме я затворих. Това изглеждаше вероятно смешно, но на мен ми беше все едно. Дори ми изби студена пот от това, че за малко отново не загазих... все тая, важното, е че се спрях навреме... този човек не прилича на глупак, а трябва да бъде или пълен глупак, за да попита “откъде го измисли?” след всичко, което се случи, или в този въпрос има смисъл. Да, в този въпрос вероятно има смисъл и ако аз сега автоматично пренебрегнах недоумението си, то това би означавало, че аз съм ленива глупачка – домързяло ме е да търся смисъла, който очевидно е скрит тук. Трябва да има смисъл.

Харесва ми да мисля в присъствието на тези хора. Нямам никакво усещане,че досаждам на някого – никой не се хваща спазматично за разговора, не изпитва недоволство от това, че аз съм млъкнала – съвършено отчетливо се вижда, че животът на тези хора и пълен до краен предел и когато в разговора настъпва пауза, то на тях не им става скучно – те просто продължават да живеят своя си живот. 

Неочаквано ми стана смешно и аз се разсмях от сърце. Изглеждала съм, вероятно като идиотка!

- Слушай, ама аз наистина съм мързелива глупачка, ти си абсолютно прав! :) - та ти видя, че аз сега си прехапах езика, ти всичко разбра, нали?

- Няма никакво значение дали си ленива глупачка или не.

Този човек умее да ме учудва! :)
- Защо??? Нима ти не избираш интересни хора, с които да общуваш?

- Разбира се, че избирам, ето и аз ти казвам, че за мен това няма значение дали ти си ленива глупачка или активна интелектуалка – това по никакъв начин на влияе на моя интерес към човека.

- Странно... да, за мен това звучи странно, тъй като... макар... макар, че да.... тук има за какво да се хвана, та и моето отношение към даден човек... аз не гледам на дрехите му или размера на портфейла му, а неговото “вътрешно аз” и ако той ми харесва, то той ми харесва независимо от това дали е много умен или не чак толкова... макар, че за себе си трябва да кажа, че разбира се ще бъда предубедена ако видя, че той е мързелив и глупав. При теб така ли е?

- Не, защото аз разбрах, че за това няма основания, а след това отстраних и самия навик на възникване на такова предубеждение. Какво чудно има тек, че един човек е тъп, друг – мързелив, трети – ще продаде душата си за едно шоколадче, а четвърти – ще отдаде живота си за Родината... няма нищо чудно в това и всеки, който е дошъл в практиката, всеки е дошъл в нея със своите си глупости. За мен има значение друго – не това какви помрачения имаш, а това какво правиш с тях. Ето къде е разликата. Един човек не признава своите помрачения, оправдава ги, поощрява ги, заема отбранителна позиция, а друг ги забелязва, признава, изпитва желание да се освободи от тях, започва да полага усилия по тяхното отстраняване.

- Значи, ти ме нарече ленива глупачка, защото изпитах отчуждение и обида към теб вместо да призная своето помрачение?

- Не, нарекох те ленива глупачка, защото това е наистина така. – той направи пауза – Какво? Обидата възникна ли още в същия момент?

- Не... Да, да.

Изкушението да кажа “не” беше огромно, но за щастие, не се поддадох на този защитен рефлекс, та нали в действителност в първия миг обидата отново възникна. Стана ми необичайно леко от това, че можах да пипна с ръце тази позиция – позицията на човек, който не си затваря очите пред своите помрачения, не ги крие, а ги признава за материал, с който трябва да работи.

- А аз се отказах да общувам с теб, защото у мен не възникна такова желание, а ако потърся предположения защо то не е възникнало, то най-вероятно това е свързано именно с това, че в отговор на моята фраза ти не само изпита негативни емоции, а още и задържа в тях. Това предположение е достоверно и поради това, че сега аз имам желание да продължим онзи опит, който започнахме вчера през нощта.

- Значи все пак ти наистина си ме наблюдавал???!!!

- Не само те наблюдавах, но затова ще поговорим по-късно, сега нямам желание да говоря за това.

И отново ми стигна акълът да си затварям устата, да се върна към предишната му фраза и да разбера разликата между думите “да продължим опита” и “да говоря”.

- Кам, и ти ли отказа да говориш с мен, защото аз изпитвах негативни емоции? И Сарт... той също ме отпрати – поради същата причина ли?

- Разбира се. – Погледът на Кам беше сериозен. – За мен няма никаква такава “Мая” като нещо, което да стои сред тези възприятия, които ги има на твоето място – не защото аз мисля, че “нея” я няма, а защото аз не “я” възприемам и не си я доизмислям. За мен “ти” – това е точно съвкупност от възприятия, които се проявяват на твоето място и тъй като на онова място аз видях само куп негативни емоции и не видях възприятия, които да са ми симпатично, то разбира се, аз с тази съвкупност от възприятия не бих искал да общувам, а щом видя възприятия, които са ми симпатични – усилия в отстраняването на помраченията и озарени възприятия – тогава може да възникне желание да общувам.

- Кам, а ако аз така и си бях отишла... ти така и не би предприел нищо? Нямаше ли да ме спреш, да се опиташ да ми обясниш... ние така и щяхме да се разделим завинаги?

- Не. Нямаше да те спра и нямаше нищо да ти разяснявам – аз ти казах, че нямам желание да общувам с тези възприятия, които видях в теб. А какво би станало по-нататък – откъде да знам? Във всички случаи ти трябва да разбереш, че отговорността за възприятията, които се проявяват на твоето място, отговорността за живота си я носиш ти сама и никой друг. А този опит ти дава възможност да почувстваш какво е това безупречност във взаимоотношенията с хората, какво е това безупречно освобождаване от доизмислянето на такава субстанция като “аз” в някаква измислена “от другата страна” на възприятията, какво е това безупречна искреност. Истинското сътрудничество, истинската дружба е възможна само с този, който няма да те лъже с престорена дружелюбност, няма да те съжалява, няма да си затваря очите за твоите помрачения, който вместо това искрено ще проявява своето отношение към това, което вижда в теб, като изпитва при това, разбира се, озарени възприятия и изхожда от тях, а не от желание да те уязви, накаже и така нататък.

Аз изпитвах огромна благодарност към него за този опит, макар че мен не ми даваше покой въпросът “как може да се изпитва благодарност към тези, които са проявили към теб абсолютна безжалостност”. Приближих се до Сарт, мълчаливо седнах до него, взех ръката му и я задържах в своите ръце. Той стисна моите ръце в отговор и... не ни трябваха думи. Всичко ми беше ясно. Макар...

- Срат, как може да изпитваш благодарност към тези, които са проявили към теб абсолютна безжалостност?

- Важна е мотивацията, а не външната тъкан на постъпката. Ако аз постъпвам по определен начин с теб и тази постъпка е предизвикана от озарено желание, тоест от желание, резониращо с преживявания, породени от нежност и симпатия – тогава няма нищо странно, че и у теб в отговор се проявяват подобни възприятия, независимо от това, че всички мои действия са безжалостни и могат да се интерпретират по всякакъв начин от твоя разсъдък. Тук още се примесва и негативна окраска на думата “безжалостност”, с която се асоциират враждебността, отстранеността, жестокостта, а всъщност аз разбирам под безжалостност именно състоянието без съжаление, без други негативни емоции и когато го няма целия този боклук, тогава се проявяват съвършено особени възприятия, които ние наричаме преживявания. Само този, който не изпитва жал може да изпитва истинска симпатия и нежност.
(35)

Обеднага жега накара всички да се приберат по къщите си. Към два часа може да поспя в хотела под вентилатора, а после отново да се включа в маратона. Оказа се, че с русото момиче сме в една посока и аз вървях малко след нея като се любувах на нейното дупе, обуто с шорти и на гънките под коленете й. Неочаквано тя забави крачка, изчака да се изравня с нея и почти с безизразен глас попита:

- Искаш ли?

- Какво?

- Какво, какво… искаш ли ме?

Неочакван обрат на събитията! Аз се смятах за разкрепостена, може даже да се каже развратна, но така, насред улицата… Смътно отчуждение, любопитство, изблик на възбуда… и даже осъждане! …съвършено изглупях от тези емоции.

- Не знам какво да кажа… - вяло промърморих в отговор.

И това съм аз? Не, това не съм аз, това е някакъв манекен, който е окупирал моята територия. В такава прострация не съм била от времето на пионерските лагери, когато трябваше да изляза на сцената, а аз си забравях ролята.

- Ясно… да вървим – тя ме хвана за ръка и така продължихме нататък. (Къде ме води?) – Няма никаква сложност в това да кажеш какво именно искаш, какво – не в дадения момент. Ако на пряк въпрос отговаряш по такъв начин – тя изобрази на лицето си нещо, което според мен едва ли би могло да има нещо общо с мен – това значи, че в главата ти има хлебарки. Трябват ли ти хлебарки в главата?

- Не, аз изобщо не обичам хлебарките… (Ужас, какви ги плещя?…)
- Още веднъж – искаш ли ме? Просто кажи какво чувстваш, какво искаш, остави настрани своите приличия, та ти си имаш работа с мен, а аз съм МНОГО неприлична, даже не можеш да си представиш колко съм неприлична. – Тя ме погледна в очите и хитро ми намигна. – Това плаши ли те или те привлича?

- По-скоро ме привлича… със сигурност не ме плаши. Ми, какво чувствам… винаги са ми харесвали стройните, слабички момичета, а въобще, честно казано, аз…

Тя рязко спря, дръпна ме за ръката.

- Като казваш “честно казано” с това ти признаваш, че през цялото останало време лъжеш. Мисли какво говориш. Ако от твоята уста продължи да се излива безсмислена помия, ти никога няма да се научиш да мислиш и на някои хора тогава ще им се наложи да се поизмъчат с теб… - тя се засмя на нещо, прегърна ме през раменете както момчетата прегръщат момичетата. Минаващите покрай нас индуси започнаха да ни хвърлят любопитни погледи. … Може би тя е луда?

- Чувала съм, че тук, в Индия, се счита за неприлично двама души да се държат дори за ръка… 

- Мен не ме интересува кой какво смята тук. Самите те могат да си забраняват един на друг каквото си искат, но нека да опитат да ми забранят нещо на мен – бялата жена. Ти си БЯЛА ЖЕНА, не го забравяй и се възползвай от това предимство, които те сами са създали за теб, така че ще правя всичко, което поискам. 

С тези думи тя ме спря, здраво хвана с две ръце главата ми и направо насред улицата ме целуна по устните! Като ме целуна няколко пъти – абсолютно безсрамно, със силно примляскавне, тя се обърна към аудиторията, която моментално образува кръг около нас и високо извика: “какво, момчета, харесва ли ви?”. Отивайте и целувайте своите индийски момичета, какво се правите тук на непорочни!”

Даже не можах да видя какво става около нас – от нейната постъпка всичко ми се размаза пред очите – то ли от страх, то ли от възбуда, то ли от възмущение.

- Те ми съчувстват, погледни лицата им, със сигурност ми съчувстват, мислят – как може да бъде толкова безсрамна, това ще развали кармата й... И така – тя отново ме прегърна през раменете и ние си продължихме пътя – кажи какво ти се иска, за какво си мислиш, давай!

- Сега, почакай... Трябва да се съсредоточа.

- Да се съсредоточиш? Нещо да не би да не ти е наред? – тя звучно се разсмя, така че да я чуе цялата улица и ме подбутна с рамо.

Със сигурност е луда, какво да правя?

- Гримасата ти е такава, все едно, че току що си видяла майка си. :) ... Сигурно си мислиш, че не съм наред, нали? – тя ме погледна заговорнически и отново леко ме подбутна по рамото.

Засрамих се заради своите подозрения. Та аз я помислих за луда само защото тя направи нещо, което предизвика у мен страх. Във всичко останало, тя правеше впечатление на повече от здравомислещ човек.

- Извини ме, струва ми се, че не съм на себе си... Искам да продължим разговора. Честно казано... ох! (да, две думи на кръст не мога да вържа?) – общо взето имам съвсем малък опит в секса с момичета, затова ми е трудно...

- Мая, ако ще извърташ, то върви по дяволите. Последен път ти казвам – или ще...

- Не извъртам! – тук най-накрая се отприщих – просто ти така ме шокира със своето поведение, че аз изпаднах в пълна тъпота и прострация. Сама не разбирам как от мен излизат всички тези фрази! Мислиш ли, че ми харесва да бъда такава? Не ми харесва, сама на себе си съм отвратителна – и за това, че не мога да отговоря на въпросите ти, и за това, че се страхувам от осъждането на тези индуси, и за това, че те помислих за луда... Уф, най-после! ... Харесва ми твоето дупе под шортите и аз си представих докато вървях след теб, че го пипам.

- Много добре! – нейната прегръдка стана по-силна. – Продължавай.

- Как се казваш? Аз така и не разбрах...

- Това пречи ли ти? 

- Не.

- Казвам се Тайга.

- Как???

- Може би ти би предпочела Ан Джон Паркинс? :)
- Не, разбира се. :) На руски език тази дума означава гъста гора... И освен това, това име ми напомни за един човек... А може би и ти го познаваш. Познаваш ли Тай? – сърцето ми затупка по-бързо.

- Не, не съм чувала това име – по интонацията й аз веднага разбрах, че тя не се кани да продължи темата. Колко е различна тя от всички мои приятелки, на които само им дай за нещо да се хванат и те няма да те оставят на мира, докато не изцедят всяка информация!

- Ясно.... На мен ми хареса да гледам гънките под коленете ти... Бих ги облизала :) - отначало исках да добавя “още сега”, но бързо се спрях – все пак шокът от нейното поведение още не беше преминал, знам ли какво й се върти в главата на тази палавница.

- По-нататък...

- Да, искам те. За мен сексът винаги е бил свързан с нещо интимно, не ме е привличал спортния секс когато просто скачаш и се чукаш...

- О!... Хлебарките плъзнаха :), - Тайга се засмя и в мен веднага пламна обида. – Скъпа моя девственица, Мая, започни, че няма значение в каква форма се проявява страстта ти, интимността ти. Понякога ти се иска да се потъркаляш и да се поближете една друга на светлината на свещи и с чаша мартини, а понякога ти се иска да скочиш на някой член и да се захванеш със спортен секс, както ти се изразяваш. Кой ще оцени – кое е сексуално и интимно, а кое – не е? Кой?

- Разбирам, че няма кой да оцени, което в крайна сметка...

- В каква сметка??? Слушал, спри да изливаш помия от своята чудесна устичка... аз ще стигна до нея... – тя хищно присви очи – Никакви “крайни сметки”, говори направо. Всички тия завъртени изрази нямат никакъв смисъл и са предназначени само да придадат на речта дълбокомисленост или още по лошо – да се измъкнеш от отговорността за думите си. Внимавай какво говориш!

Ама че кучка!

Ролята на наставница, която тя си беше избрала в общуването с мен едновременно ме отблъскваше и възхищаваше. Тази роля й отиваше и на нея и се удаваше при това да не изпада в назидателност. Нейните съвети или по-точно, заповеди, ми приличаха на прозрачен кристал – ясни, без никакви примеси. Но все пак на мен постоянно ми ставаше обидно за моята пълно несъстоятелност в сравнение с нея. Аз често се чувствах като глупаво кученце, на което навират муцунката в лочквичките и купчинките, които е направило. От някакъв момент в детството си аз постоянно се чувствах именно така – винаги ми се струваше, че аз самата съм загубена, неспособна и неинтересна. И когато най-накрая разбрах, че мога да привличам вниманието на хората и то даже много внимание мога да привличам, то станах толкова подличка, че самата мен понякога ме беше срам от постъпките ми. А тук някакво си момиче, което виждам за пръв път в живота си, се държи с мен така, сякаш аз съм въобще никой в сравнение с нея! Вече се примирих с това, че моето самодоволство постоянно е осаждано от “солидни” мъже като Сарт, но от момиченце...! Нещо в мен всячески се съпротивляваше на това, но заедно с това имаше и ярка симпатия към Тайга, ясно чувстване, което като зелено стръкче беше пробило всички препятствия... симпатия, защото тя не злорадства, не ми се подиграва и не се самоутвърждава за моя сметка, а просто така изразява своята ясна и непримирима позиция към помраченията.

- Разбирам, че привлекателността на секса се определя само от самата тази привлекателност – казвам това и разбирам, че казвам “правилни” неща, но въпреки това не настъпва никаква ясност.

- И все пак се изразяваш така, сякаш смяташ, че има някакви външни критерии.

- Не разбирам как се получава това! Виж, аз имам това разбиране и ако щеш сто пъти ме попитай, то никъде няма да се дене. И в същото време самата аз прекрасно виждам, че въпреки всичко продължавам да смятам, че сексът без прояви на нежност е нещо извратено.

- Отговорът е просто – твоята работа с концепциите е равна на нула, но няма да говорим сега за това. По-късно. Какво още искаш да ми кажеш? – нейната муцуна отново стана хитра и леко безумна и аз веднага разбрах, че тя отново се е върнала на темата на секса. Колко бързо се променя! Току що беше толкова сериозна, ясна, строга и съсредоточена, че никога не бих помислила, че тя може да стане толкова безсрамна в своя разврат... Отново изпитвам леко безпокойство и съм нащрек – какво ли още е намислила?

- Възбужда ме това, че ти ме прегръщаш властно, целуваш ме, водиш ме някъде... Къде отиваме?

- ? Ама че си дете! (аз!!!), бога ми... къде отиваме... отиваме да се ЧУКАМЕ, разбра ли? Ще те чукам и въобще ще правя всичко каквото си поискам.

Леко ми се зави свят и аз отново престанах да осмислям нещата, мислите ми хаотично заблестяха, мръсният асфалт под краката ми се размаза, остана само туптенето на сърцето ми в цялото тяло... Тя сега ще повика всички тези индуси... тя ще реши да излезе гола на улицата и мен ще принуди... Тя ще ме даде на някоя тантрическа секта... Да не отивам? Няма да отивам! Не бива за отивам... но не мога да се спра. Тя ме е хипнотизирала.

Стъклена врата, измазана от мръсни пръсти... лепкава прохлада... каменна стълба, воняща на местния сапун... глух звук от отключване... Край, капанът се затвори.

- Ще правя това, което поискам и на теб ти препоръчвам същото – тази фраза неясно защо ме върна към живота. Аз отново видях пред себе си момичето, което ми харесваше.

- А какво ще стане, ако на някоя от нас нещо не й хареса, не й се прииска? – колко плах, оказва се, може да бъде гласът ми!

- Типичен въпрос на девственица... Слънчице, ако нещо не ти хареса – просто ми кажи, аз не съм пън, ще се постарая да почувствам – не поради чувство за дълг, а защото ще ми се ПРИИСКА. Да правиш това, което ти се иска – това не означава да “насилваш”, все пак в главата ти е страшен хаос, кошмарна бъркотия. Кога ще чистиш този боклук?

Всичко си дойде по местата.

- Искам. Искам да започна...

- А... значи никога.

- Тоест???

- Когато човек казва “искам да започна”, той никога не започва, прекрасно знам това от собствен опит – тя посочи с пръст гърдите си и изобрази шеговито назидание – повярвай ми, Мая, ТОВА момиче знае какво е бягството от практиката... така че от мен не можеш нищо да скриеш...

Тя се приближи съвсем близко до мен... по дяволите, как ме възбужда това... сложи ръце на раменете ми, натисна ме... аз паднах на колене.

- Свали ми шортите, мръсничке. 

Колко странно ми е да се чувствам като девственица, попаднала в лапите на опитен развратник! И отново всичко заклокочи – възмущение, възбуда, унижение, наслада...

Копченцето, колана... – леки препятствия... смъквам шортите от стегнатите й бедра... полупрозрачни гащички... Тайга със сила притисна лицето ми към тях, едва доловимо ухаят... Силно ми се вие свят, този път от възбуда... Ако имах член, то той сега би ми скъсал дънките. 

Да я ближа, да стискам силните й потръпващи бедра, а после нежно да докосвам вдлъбнатините под коленете... Моето момиче... Лекичко я захапвам, нежно обхващайки стегнатото нагло дупе. Целувам я през бикините, притискам лицето си, минавам с език... един път, втори, трети... от езика ми бикините й леко се овлажниха и аз вече почти чувствам вкуса на кожата й... по-надолу... още по-надолу... каква набъбнала пъпка има там... и това ме възбужда – за я целувам през влажната тъкан... а ако и тук съвсем лекичко я захапя? ...

...Дланите на Тайга по-силно ме стиснаха за тила, коремчето й задиша по-дълбоко... Отново ме изправи крака, разкопча ризата си и напълно оголи гърдите си... потресаващи гърди... въобще не съм виждала такива... но Тайга не се бавеше.

- Смучи! – буквално навира в устата ми зърното си – смучи, хайде, мръсничке.

Като хващам с две ръце гърдата й започвам да я смуча, играя с езика си с нейното зърно, лекичко го захапвам така, че цялото тяло на Тайга потръпва, със сила всмуквам, като че се опитвам да изкарам мляко...

Неочаквано усещам ръцете й на гърлото си, отдавам се на натиска, откъсна ме от себе си, притисна ме към стената (по дяволите... колко е силна, не можеш да предположиш веднага), с другата си ръка бръкна под тениската ми и започна едвам докосвайки с ръка да гали корема, гърдите и страните ми... нежно-нежно... това беше толкова контрастно с мъртвата хватка за гърлото! Изведнъж тя просто се вкопчи с ръка между краката ми.
- Разтвори си краката!

Не мога да не ги разтворя.

Нагли ме пипа през дънките... кучка... Какво прави с мен... Сега ще свърша... Спри, спри... Спри де...

- Мокра ли си?

- Да...

- Хубаво. – Тайга се отдръпна, обу си шортите и седна в креслото, сякаш нищо не е било. Аз останах да стоя до стената без да знам какво да правя.

- Не знаеш какво да правиш ли?

- Именно.

- Ама че проблем... Прави каквото искаш, Мая. Защо просто не се запиташ: “Какво искам сега”?

- Спирачките, по дяволите! Сега с теб нищо не е така както съм си представяла в секса с момиче, нищо не е така.

- Не ти ли харесва?

- Много ми харесва. Но ти така ме шокираш, че аз постоянно имам някакви спирачки. Общо взето не съм особено срамежлива....

- “Не особено?” Какво значи това? Тези ги разправяй на баба си. Вече ти казах, че подобни фрази отнемат отговорността за казаното и в резултат ти не живееш, а мъждукаш като угасваща свещ. Ако махнеш думите “не особено” то какво ще остане? Ще остане “не съм срамежлива”, което е лъжа и именно този лъжлив смисъл искаш аз да възприема, като си го увила в такава обвивка, че после да можеш да кажеш: “ми аз не съм казала, че не съм срамежлива – казах, че не съм особено срамежлива”, но това все пък си остава лъжа.
- Съгласна съм. Но всъщност аз наистина съм по-разкрепостена от много други!

- Ела тук. – Тя ми посочи мястото пред краката си, където аз смирено (е какво още ми оставаше да правя с това чудовище, което четеше в мен като в отворена книга) седнах на една възглавница. – Харесват ли ти краката ми?

- Да, много. – Разкопчах сандалите й, взех в ръце лапите й и започнах да си играя с тях без да бързам, а нейните крачета си играеха с мен, те все се опитваха ту да се пъхнат под тениската ми, ту да попупат по бузата, аз ги хващах, целувах, галих...

- Това е глупаво, Мая - да се сравняваш с другите. Сравнявай със себе си и плюй на другите. Въпросът не е повече или по-малко си разкрепостена, въпросът е другаде – позволява ли степента на твоята разкрепостеност на твоята сексуалност да се пробуди, да оживее, да започне да се развива? Позволява ли?

- Не зная. Как да разбера? Аз забелязвам, че ставам по-разкрепостена и по-чувствена – ето например, преди не би ми дошло наум, че мога да изпитвам такава наслада, целувайки пръстите на краката на едно едвам познато момиче или когато грубо ме хващат за гърлото... Когато Тай ми разказа, че съвсем не е задължително да свършваш, а може да правиш секс без да свършваш, просто ми се вляха нови сили! През цялото време научавам нещо ново, непрекъснато се променям, но какви са критериите за това, че моята сексуалност се променя? Има ли някаква граница за това пробуждане?

- Харесват ми въпросите ти. :) Ти си жива, жива и това е чудесно! :) Практиката за спиране на границата на оргазма... нали точно това имаш предвид? ... Тази практика безусловно може и слон да повали и въпреки това, ако не полагаш преки усилия за отстраняването на комплексите си, ако не си даваш сметка за това какво именно искаш сега, ако не следваш желанията си, то твоята каручка ще върви едвааа-едва. На момчета им е по-сложно да реализират желанията си, но момичетата могат всичко, разбираш ли? Почти всичко и е просто престъпно да не се възползваш от тази възможност в името на свободата си. Ела, ще ти покажа.

Без да се церемони тя дръпна крачетата си от мен, облече се и ме измъкна навън от стаята.

- Тайга... – започнах аз внимателно.

- Тя ме погледна в очите – строго и ясно.

- Имай ми доверие.

След този поглед повече никога не питах къде и защо отиваме.

Тръгнахме към близките кафенета, които се редяха край пътя едно след друго. Тайга погледна в едно, второ, трето – все не й харесваше нещо. Накрая, в четвъртото, тя видимо намери това, което търсеше. Ние отидохме до най-отдалечената маса в ъгъла и седнахме там. Със знак Тайга показа на сервитьора, че сега няма нищо да поръчваме. Освен нас имаше още няколко туристи и Тайга седна до мен така, че и двете да можем да виждаме хората в кафенето.

- Харесват ли ти онези момчета? – тя кимна към две момчета на около двадесет и пет години.

- Ами... момчета като момчета, нищо особено, неутрални са.

- Нищо особено??? Ама аз и не те питам дали в тях има нещо особено, или ти си такава глезана, че искаш само особени? Може би ти наистина смяташ така, но твоята сексуалност плюе на това. И така, още веднъж, отвори си прекрасните уши и чуй какво те питам: “харесват ли ти тези момчета?”.

- Не знам, Тайга... те са ми някак неутрални, но ако бих ги срещнала без теб, нямаше да се запозная с тях.

- Ама че глупаво момиче! – Тайга неочаквано се обърна, промуши си ръката и отново силно ме хвана между краката! – с ТОВА мисли, с това! Остави мозъка си на мира. Добре, ще ти помогна. – Тя важно сложи ръце на масата, като първокласничка и доби скромен и невинен вид. – Представи си, че те и двамата са голи. Ти би ли искала да ги видиш голи?

- Ами... може би да... са, бих ги погледнала.

- Слава богу! Че вече реших, че общувам със сухар. Добре, ако членовете им бяха възбудени – ти би ли искала да ги пипнеш?

- Ами... Трудно ми е да кажа, зависи от формата, не всички членове ми харесват.

- Точно така, трябва да се види... но самата мисъл, че техните членове могат да се окажат страхотни, самата мисъл възбужда ли те? Би ли искала да пипнеш члена на онова момче, ако той би ти харесал? Между другото, на теб какви ти харесват?

- Не много големи, не много малки – около шестнадесет-двадесет сантиметра дълги, не много дебели... ами да кажем около четири сантиметра дебели, пет..., шест..., леко извити нагоре, с добре обозначена главичка...

- Да имаше да посмучеш такъв, а?... – Тайга се облиза. – Обичаш ли да смучеш?

- Обичам :). Обичам да смуча, обичам лекичко да захапвам, да ближа топките, да го галя...

- Добре, това е достатъчно засега. – Тайга стана и отиде на масата на момчетата, поседя при тях минутка, до мен достигнаха най-обикновени въпроси: “Откъде си”, “Още колко време ще останеш?”, “С какво се занимаваш?” и т.н. Тук тя стана, хвана и двамата за ръцете и с някаква шега ги повлече към нашата маса. Момчетата си взеха колата, дойдоха и седнаха при нас. Тайга ги настани един срещу друг и ние седнахме по двойки. Видът им беше стандартен за тези места – леко ленив, благодушен, дружелюбен, в общи черти – това, което наричам “позитивни момчета”.

- Альоша, - Тайга се наклони към своя съсед, хвана го за ръката и тихо, така че само ние четиримата да чуваме, каза – На Мая й харесват членове, дълги около шестнадесет-двадесет сантиметра, дебели около четири-пет сантиметра и извити нагоре. Тя много обича да смуче, да гали и да пипа именно такива. Кажи ми, Альоша, твоят такъв ли е?

Лицето на момчето заприлича на гоблена “Пастирката” – избледнял и смачкан. Мисля, че и моето не беше по-хубаво... аз изпитвах и детски животински възторг и, за свой ужас и съжаление, срам... Хванах салфетката и започнах нервно да я сгъвам и да правя от нея самолетче, като се правех, че аз нямам нищо общо. Не можех да си вдигна очите от срам.

- Альоша, не ме мори – твоят какъв е? А твоят? – Тайга се обърна към моя съсед?

Той успя по-бързо да дойде на себе си и да измърмори нещо, което трябваше да означава “почти”. 

- Така ли? Прекрасно! Мая, ти каза, че ако той се окаже именно такъв, на теб ще ти се прииска да го пипнеш. Пипай го!

Да го пипам??? Тук??? А не, Тайга, не, това е прекалено... Не мога даже да погледна това момче, а ти ми казваш да го пипам... Погледнах я с разтревожен и умоляващ поглед – Тайга, моля те, недей, всичко друго, само не това. 

- Деца, съвсем деца... – тя седна на нашата пейка от страната на момчето, хвана ми ръката и побеждавайки моята съпротива я пъхна между краката му. – Пипай! – Пресягайки се през момчето тя ми хвана главата, придърпа я към себе си и ми прошепна на ухото: “Ако няма да го пипаш – аз си тръгвам и повече никога дори не се приближавай до мен, загубенячка такава!”

“Загубенячката” разбра, че така и така ръката й вече е между краката на момчето и освен това забелязах, че там нещо стремително нараства... аз започнах да го пипам през панлона, а Тайга отново се върна обратно и, съдейки по отново промененото лице на Альоша, правеше същото.

- Разкопчей панталона и мушни ръката си в гащите!

С трепереща ръка разкопчах копчето... По дяволите, ципът не може така лесно да бъде разкопчан с една ръка, трябва ми и другата ръка... Не, няма да го направя, сервитьорите ще видят – спазматично се огледах на всички страни. Тайга улови този поглед. Ама че кучка! Всичко вижда! Ръцете ми са мокри от вълнение, движенията ми са нескопосани, никаква възбуда...

- Мая, ако сервитьорите видят нещо, то нищо няма да се случи, разбираш ли? Нищо! Единственото, което ще се промени в този свят ще бъде това, че те днес ще онанират повече от обикновеното в тоалетната, това е всичко. Пипаш ли члена му?

- Вече да, - облекчение.

Впрочем, членът му е супер! Тъкмо по мой вкус!

- Как е? Харесва ли ти? – лукаво ми намигна Тайга.

- Да!!! – оказва се, че това можело да се прави направо в кафенето!

Момчетата, изглежда, се страхуваха повече и от мен, че някой ще види какво става тук, затова прилежно държаха ръцете си на масата и се правеха, че те просто едновременно са се замислили дълбоко.

- За теб сега има ли значение, че твоето момче не някакво особено? Това ти пречи да получаваш именно това удоволствие, което получаваш? Нито повече, нито по-малко, а именно това, което получаваш?

- Не, не ми пречи.

- Ето, това е. Извади ли вече члена му от панталона?

- Не, аз...

- Извади го!

По дяволите... извадих го!

- Гали го!

Галя го... интересно – какво прави тя там... а защо да не я попитам? Чудесна идая! :)
- Ами... какво правя... галя с пръсти главичката, лекичко я стискам, той е толкова натопорчен... влажен е, има голяма главичка... имаш прекрасен член, Альоша! Само недей да свършваш, хлапе, поръпи, ОК? – тя се държеше с него като с дете, то това не изглеждаше обидно, а сексуално. – А твоят какъв е?

Тайга се надвеси през масата и погледна.

- Ами какво, супер е, наистина е по твоя вкус!

- Чудесен е...

- Ами посмучи го!

- Какво??? Не, Тайга, не мога...

Отново твърд поглед, как моментално се променя погледът й... спомних си, че “този” говореше, че това което има отношение към мен в дадения момент съответства на това, какви именно възприятия са проявени в мен сега. Явно, че Тайга много чувствително реагира на онези моменти, когато комплексите в мен взимат връх, когато започвам да им се давам. Няма никакво съмнение, че тя е напълно способна да стане и да си тръгне, ако види, че съм безнадеждна... Уплашен поглед на страни, уж всички са далеч, масата ни е в тъмен ъгъл, аз бърдо се наведох и го лапнах. Колко е вкусно!... Под масата видях как тайга масажира члена на Альоша, да, неговият е просто богатир... в този момент Тайга също се наклони и лапна члена на Альоша, нашите очи се срещнаха и ние и двете смучехме като се гледахме и този момент така силно ми се прииска да я имам... аз се откъснах от члена и прошепнах: “Тайга, ще те изнасиля!” Тя ми намигна, усмихна се, шляпна Альоша по бедрото и стана, като ми даде знак да я последвам. Аз също се изправих, на устните си още усещах вкуса на члена.

- Да вървим, Мая.

Ние бързо станахме и без да се сбогуваме с момчетата, излязохме от кафенето.

- Спи ли ти се? – Тайга помириса въздуха. – На мен ми се иска, но ако сега отидем у нас, то просто ще се изнасилим една друга, така че да си отиваме по къщите. Ще се срещнем след няколко часа на полянката. Кажи, изпитваш ли неловкост, че възбудихме момчетата и ги зарязахме без да им дадем да свършат?

- Какво ли не изпитвам сега!... По повод на момчетата... Искам да правя това, което искам и на мен ми харесва, когато другите хора се държат по същия начин... и не просто ми харесва, а ме възбужда! Нищо не им пречеше да се проявят по някакъв начин, да бъдат по-живи, по-освободени в нашите ръце... и устни :), а може би у мен щяха да се родят и някакви фантазии, свързани с това момче... но те нищо не направиха, по този начин те направиха своя избор, а аз направих своя.
- Аз направих твоя избор :) - Тайга се засмя. – Сега следва важна процедура... – тя извади от джоба си бурканче с някаква течност. – Напълни си устата и я изплакни, изплакни си и гърлото. Ти го лапаше доста навътре, кучке, той сигурно чак в гърлото ти се опираше, а? (Искам те, колко те искам, Тайга...). Задръж я в устата си, докато не стигнеш до въкщи. Това е колоидно сребро – най-добрият начин да се предпазиш при орален секс без презерватив... Някога вкарвали ли са ти го направо в гърлото, до края? Не? Ще ти покажа как се прави това... незабравимо усещане! И свикни с това, че на живата сексуалност й е все тая какви са твоите схеми, тя може да се появява в най-разнообразни форми, на най-неочаквани места, при всеки по свой начин. И ако не й пречим, ако реализираме желанията си именно по такъв начин и в такъв обем, тогава ще започне твоето пътешествие в света на секса и тогава твоята практика на спиране на границата на оргазма ще получи протегната за поддръжка ръка. Хайде, кучке, отивай да спиш. Има време да ми паднеш в ръцете!
(36)

“** октомври

Във всеки един от нас живее неизразим въпрос, който пронизва нашето възприятие, понякога избива с думи. И онези отговори, които идват като изблици на яснота, като проблясъци на необикновени чувства само го заострят, обръщат го за поглед от друг ъгъл.

Много ми е близка тази позиция на ”незнание”, която ми посочи Кам. Остава ми да се уча да избягвам привичното мислене. Примерно, какво е това “пространство” или “време”? Аз живея така, сякаш знам какво е, но това е лъжа, която трябва да успокоява, но всъщност тя умъртвява! Пространство... естествено е да задаваш въпроси за пространството, когато си в състояние на съзерцаване, на наблюдаване на света. Как тече реката, как духа вятърът, как пада листото, как се разтварят краката...; как става движението, какво именно е то и къде се случва, какво значи отвън, отвътре, близо, далече, бавно, бързо... Ти чувстваш, че всички разсъдъчни отговори са лъже, но други нямаш, така че всичко, което ти остава е просто честно да признаеш, че ти нищо не знаеш за това и можеш само да наблюдаваш това, което става. А започват да стават удивителни неща.

Ето я моята стая. Аз прекарвам тук няколко часа от живота си и съм свикнала да отсичам всичко “външно” – онова, което за зад стените, но защо? Какво ми пречи точно сега да възприемам това, което е “затворено” зад стената? То е затворени за очите, но нима аз възприемам само с очите? С какво чувствам нежността, желанията и другите, чувства, които не мога да изразя? Защо стената се явява за тях препятствие? Само защото аз съм свикнала да мисля така и затваряйки вратата след себе си, затварям се сама в себе си. Преди това даже ми помагаше, служеше ми за убежище от това, което пречи, предизвиква страдания, но каква е цената на такова бягство? Не съм готова да плащам тази цена и сега, когато срещата с негативните емоции, лъжливите концепции и другите пречещи фактори вече не е нещо нежелателно, нещо, от което да искам да се скрия, сега, когато съм готова да се срещна с тях лице в лице и да им направя разбор – може би, ще пусна на обратен ход механизма на изкуственото умъртвяване на света. Когато мисля по този начин, започвам да усещам удивително състояние на прозрачност – за части от секундата, но това е достатъчно, за да го почувствам. Изчезва усещането за затворено пространство и за присъствието на хората около мен, затова пък може явно да се усети присъствието на някого, за когото предварително се усеща, че е много далеч. Зрителната картина се разпада, всичко се смесва... очертанията на предметите се размиват, самите те ту стават полупрозрачни, ту променят очертанията си, ту местоположението си в пространството, а могат и съвсем да изчезнат от полезрението ми; със звуците става същото... възприятието става интегрално, всичко се възприема като съвкупност. В тези части от секундата, аз въобще не мога да кажа къде се намирам и какво правя. Локалното възприятие за себе си също изчезва, аз като че се разтварям в пространството... аз ли правя някакво движение или то се извършва в мен?

Когато се разхождам, то в тези мигове ми се включва панорамното зрение, нищо не гледам пряко... не може да се каже, че въобще гледам нещо... хора, коли... погледът ми като че се разсейва, не се задържа върху нищо. Светът струи през мен, особено дърветата – това е такова неописуемо усещане, аз като че пускам дървото през себе си, като че преживявам в унисон с него определен момент. 

Въобще възприятието на тялото се променя; чувствам, че всички обикновени движения на тялото са като фасада, че всъщност аз се движа по друг начин... но по какъв друг начин – засега не мога да разбера.

Наблюдавам небето и изведнъж осъзнавам, че то е вече в мен, аз съм препълнена с небе и тека и се движа заедно с него. Или пък в парка гледам как пада някое листо, още едно, цялото пространство е изпълнено с това движение и започвам да падам с всяко листо и тук, и там едновременно... усещам загуба на локалността, разсейване в пространството. Имам естествена склонност към съзерцание и аз и преди можех да прекарвам часове просто седейки си на перваза на прозореца и гледайки как се променя небето по залез или как се вдига буря и нещо особено ставаше в мен, но до запознанството ми с практикуващите, до преди да се появи в живота ми РАЗИБИРАНЕТО, което те ми дават, нямах яснота нито с какво именно е толкова привлекателно за мен това занимание, нито усещане за посока – накъде да вървя по-нататък. Сега вече пътечката, която напипвах в тъмното, ляга под краката ми като път, по който вече мога да се движа с отворени очи и като вървя по него аз се срещам с удивителни хора и преживявания.”
Почукване на вратата ме накара да оставя дневника си настрани. Как мразя, когато служителите на хотела идват в стаята!

- Кой е?

- Отваряй, кучке!

Тайга! Открехнах врата и тя се шмугна при мен. А аз съм съвсем гола :)... И как ми се иска само да си поиграя с нея!

Посочих й леглото, подбутнах я, бързо я съблякох и ето ние вече двете голи се търкаляме и се резглеждаме една друга. Протягам ръка, за да погаля гърдите й, но Тайга неочаквано с рязко движение ме хвана за китката.

- Сега сработва обратният механизъм при теб, а? Ако две голи страстни момичета се търкалят заедно в леглото, значи... какво значи? Праааавилно – значи трябва да започваме да се пипаме и да започваме да правим секс. “Трябва”. “Значи”. – Тайга прехапа устните си, придърпа ме към себе си, без да пуска китката ми и почти забивайки носа си в моя, замислено каза “трябва” – това е дъното на ковчега на твоята сексуалност, а “значи” е капакът. В секса ти си пиленце, Мая, затова всеки път, разбираш ли – всеки път, когато искаш нещо да направиш, докато правиш секс се питай: “Искам ли да правя това сега?”. Уверена ли си, например, че сега ти искаше именно да погалиш гърдите ми, а не да целунеш крачетата ми? Или пък да седнеш върху мен? Или да ме прегърнеш и нежно да ме галиш по главата? Или ти смяташ, че няма никаква особена разлика – в какъв ред да се прави всичко, така ли? Ето, аз например, сега искам знаеш ли какво? Сега искам ето това... – Тайга ме пусна, застана на колене и започна с крайчеца на пръстите си много нежно да гали обратната страна на китката ми.

- Ето така... – пръстите и едва докосвайки ме, галеха вдлъбнатините между пръстите ми, играеха нагоре-надолу по ръката ми, докосваха възглавничките, отново се връщаха обратно. Аз не откъсвах поглед от нея и изведнъж възникна сладко, лепкаво усещане в долната част на корема, някъде дълбоко вътре. Аз разпознах това усещане, то беше същото като онова, което изпитах в Ришикеш. Но сега от това сладко кълбо като че се протегнаха нишки нагоре, оплетоха гърдите ми, проникнаха в гърлото, гореща струйка потече в ръцете ми и се съедини с китката ми, която галеше Тайга. Областта на катеричката ми и клитора оставаше незасегната, но горната част на тялото ми... с нея ставаше нещо необикновено.

- Сексът е един грандиозен свят, но се открива само на тези, които позволяват на своята сексуалност да живее, да диша и да се развива. Това няма да стане, ако не отстраниш негативните емоции – без това въобще нищо няма да стане. А това няма да стане, ако не унищожиш всички концепции, които непрекъснато ти казват “трябва”, “значи”, “не бива” и за това трябва да развиваш своята сексуалност, да й помагаш. – С тези думи Тайга неочаквано силно, властно, почти грубо пъхна пръста си направо между моите среден пръст и показалец. През цялото ми тяло премина тръпка – усещането беше почти толкова силно, сякаш в моята катеричка бе влезнал горещ член, но отново аз преживявах всичко това в гърдите, в ръцете и в гърлото си и имах усещането, че насладата протича от моите очи в нейните или обратното... но във всички случаи, това че ние се гледахме в очите сега ме възбуждаше повече, отколкото всичко друго. Даже не ми се искаше всичко това да протече надолу, към катеричката ми – сигурно затова, защото тогава това би станало по-обикновено, по-познато.

- Как да й помагам, Тайга?

Тя се наведе към мен, устните й почти докосваха моите.

- Кажи това още веднъж.

- Как да й... – Тайга още малко се приближи и когато моите устни мърдаха, задавайки въпроса, то започваха меко да докосват нейните устни.

- Как... да... й... помагам... Тайга...

Сега заговори тя и нашите устни продължиха тази игра.

- Можеш да помогнеш на сексуалността си да се събуди, можеш да го направиш. Обичаш ли да мастурбираш?

- Да...

- После ще ми покажеш... после... как се галиш?

- Да...

- Искаш ли да ми покажеш?

- Да...

- Искаш ли... безсрамно... да разтвориш... краката си... и аз да гледам...

- Да...

Сладко-гъделичкащото усещане в устните стана почти нетърпимо и в този момент тя със сила прекара езика си по моите устни, по бузата, по другата, по очите, по носа, още, още!!! Как не свърших... не знам, вълна на силна възбуда рязко ме удари от горе надолу, обхвана бедрата ми, подпали ги. Полегнала настрани, аз дишах така, сякаш два часа ме бяха чукали неистово трима силни мъжаги.

- Искам да бъда такава като теб, Тайга, искам да имам живо тяло.

- Да вървим. – Тайга стана, облече се, седна на фотьойла и докато аз идвах на себе си и се обличах, ми каза следното:

- Ти година след година, ден след ден, хиляди, десетки хиляди пъти си убивала своята сексуалност, като си и забранявала всичко наред, принуждавала си я да влиза в безнадеждно тесните рамки на позволеното. Сега на нея й трябва помощ. Когато ти галиш своята катеричка, стигай до границата на оргазма и оставай там по-дълго време – половин час, час – колкото ти се иска. И в това време си позволи да фантазираш, усилвай най-незначителните, най-мъгливите фантазии. Обезателно ги записвай и отново прави същото. Направи си списък с фантазиите си, които ти идват на акъла по време на мастурбация, а после ги анализирай. Почти веднага ще откриеш, че сред фантазиите ти има “неприемливи”, това са тези, които ти в невъзбудено състояние смяташ за неприлични. Тук ще бъде необходимо да се спреш и да разясниш на тъпия си мозък, че ако нещо те възбужда, то това нещо е прилично и следващия път се върни към тази фантазия, развий я, докато се намираш на границата на оргазма. По този начин може да се пробие стената от концептуални забрани и разбира се, най-прекия път към по-нататъшното е да се стараеш да реализираш това, което си фантазираш. А това какво е? – Тайга взе моя дневник и го отвори.

Първата ми реакция беше за хвана дневника, да го затворя, да го скрия.

- Имаш тайни???

- Въбоще... не, това беше просто автоматична реакция. Можеш да четеш.

Тайга отново седна на фотьойла и пет минути внимателно изучаваше моя дневник, като ту го разлистваше без особен интерес, ту внимателно се зачиташе.

- Интересно ли ти е?

- По-скоро да, отколкото не... но това е дневник на поет, философ, но по никакъв начин не може да бъда на практикуващ. Това е безполезен дневник, той просто ти помага да раздвояваш личността си, да си представяш някакъв читател, някой, който съпреживява, а това е пряк път към бягството, към поражението, към култивирането са потискащи негативни емоции, като самосъжалението, например.

- Какъв трябва да бъде дневникът, за да ми помага в практиката?

- По правилно би било да зададеш въпроса така: Какво би трябвало да бъде моята практика, за да се получи в резултат полезен дневник :). Ти мислиш, примерно като поет: “Аз започнах да изпитвам значително по-малко недоволство в ситуации, когато...” – това е поезия, това е безполезно. Даже повече от това – това е като да се самоокачваш на почетното табло, което е пагубно. Всеки практикуващ като види такива записки, най-напред ще попита какво означава “значително” по-малко? Колко по-малко?

- А как да го измеря?

- Колко си глупава... – Тайга прехапа устни и поклати глава. – Това е толкова просто...- тя взе химикал и започна да драска в моя дневник. – Взимаш някаква ситуация, в която у теб възникват конкретни негативни емоции... ами например, ти нали не обичаш глупаците? Излаз на улицата, седни и гледай минаващите покрай теб индуси в лицата – ще получиш безкраен поток от негативно отношение. Взимаш ограничен отрязък време – да кажем половин час и през този половин час не просто отстраняваш всички изблици на негативно отношение, а освен това и поставяш съответната отметка в тетрадката си. Важните параметри са: а) колко секунди ти е отнело това, б) удало ли ти се е след отстраняването на негативното отношение да породиш някакво озарено възприятие, например, нежност, симпатия или еротично влечение към когото си искаш, или пък радост, че си отстранила негативната емоция. След това записвай на белова равносметката. Това изглежда, примерно, така:

Чернови вариант:

3 –

5 +

2 –

и така нататък. Цифрата е количеството секунди живот на негативното отношение, минусът или плюсът – удали ли ти се е или не да породиш озарено възприятие.

Равносметка на белова:

За 30 минути НО възникна 90 пъти. От тях 20 са отстранени за 1 сек., 30 за 2 и т.н. Удаде ми се да породя озарено възприятие след 10 отстранявания.

- И това е всичко! Когато събереш десетина, двадесет, тридесет такива записки, тогава ти ще можеш с пълна яснота да кажеш: “Качеството на отстраняване на НО в дадената ситуация нарасна с толкова и толкова” и ще имаш пълна яснота дали наистина нещо се подобрява или не.

- Отстраняване на какво?

- НО – негативно отношение. Свиквай с абревиатурите, ние активна ги използваме в разговорите си, така е по-удобно – “негативно отношение” – НО; “негативна емоция” – НЕ, “негативен фон” – НФ, негативно енергетично състояние – НЕС. Често като казваме НЕ, ние разбираме под това всичките четири вида възприятия: ще разбереш от контекста. Такива мисли ще ти помогнат да избегнеш самозалъгването, когато с години се успокояваш с това, че животът става все по-хубав и по-хубав..., на всъщност нищо не се променя. Провери думите ми – има ОГРОМНА разлика дали ще водиш такива отчети или няма да водиш. Няма да го смилам повече, сама ще провериш, ако поне нещо струваш... – Тайга остави дневника и стана.

- А какво значи да “породиш” възприятие? Аз не умея... всъщност аз още не умея дори да отстранявам... трябва отначало да... – аз окончателно се почувствах като малко дете в сравнение с нея.

- Мая, за да се научиш да ги отстрнавяш, трябва да започнеш да ги отстраняваш до посиняване, а за да се научих да ги пораждаш – трябва да правиш същото. Няма друг път. Само така ще можеш да напипаш това усилие, само така.

- Нямам представа какво е това “негативен фон” и “негативно енергетично състояние”. Какво обозначаваш с тези термини?

- Нека за това да ти разкаже Сарт.

- Но защо именно Сарт? Мен и Кам ме изпрати при Сарт, сега и ти – аз си правя извода, че всеки от вас знае всичко, което ще ми каже Сарт, та къде е проблемът? Или просто те мързи? 

Тайга ме погледна със съжаление, видимо размишлявайки дали да ми отговори или не.

- Глупачка си ти, Мая. И в това няма нищо странно – всички ние сме глупачки, докато не започнем да отстраняваме своята глупост. Странното е това, че от една страна ти уж се държиш напълно адекватно – аз виждам, че ти проявяваш жив интерес към това, което ти разказвам, харесва ми да си говоря с теб, харесва ми да си играя еротични игрички с теб, а от друга страна ти понякога си просто като пън, защото не само проявяваш тъпост, а освен това и не я подлагаш на съмнение и анализ. Странна птица си ти, Мая... 

Всъщност аз зададох въпроси си съвсем механично и вече съжалявах за това, но не я прекъсвах и слушах – нека още веднъж да каже колко съм тъпа, може би тогава, най-накрая ще мога да мисля повече преди да питам...

- Добре, но защо именно Сарт трябва да ми разкаже всичко? Той повече ли знае? От друга страна... това сигурно са само основите, тук не може да има нищо повече.

- Има и “повече”, но то не е в допълнителната информация, то е в това – КАКВО преживява този човек, който разказва. Ти сигурно си мислиш, че няма значение кой именно ще ти разкаже нещо?

- Не, аз разбирам, че...

- Нищо не разбираш. Да отидем на полянката, по пътя ще поговорим.

Улицата ни обгърна със задушаваща жега – като че ни изсипаха горещ асфалт на главите. Аз сигурно никога няма да свикна с това... как могат хората да живеят тук...

- Ако ти говорят за времето, то всъщност тогава наистина няма никакво значение кой именно ще ти говори, защото на теб ти е нужна само информация и нищо повече. В нашия случай с негативните емоции и преживявания не е така. Помниш ли кога за пръв път си изпитала някаква негативна емоция? 

- Разбира се, че не. :)
- Какво значи “разбира се”, мис всезнайка? Пак ли демонстрираш своята тъпота?

(По дяволите... уж е лесно – да мислиш преди да говориш...)
- Аз например, ясно помня, как изпитах раздразнение за пръв път. Бях съвсем мъничка – току що се бях научила да седя на специалното детско столче на масата заедно с всички. И седя си аз, отляво е баща ми, отдясно – майка ми, ядем супа и в този момент майка ми, увлечена да ме наблюдава, започва да мляска. Лицето на баща ми веднага се промени – започна да прави груби забележки на майка, раздразнено, а аз го гледам, такава радостна и учудена от новото зрелище, а после изведнъж започвам... за чувствам това ново усещане, което баща ми изпитва към майка ми. И колкото повече гледам лицето му и се вслушвам в гласа му, толкова по-ясно става това ново чувство – рязко, бодливо, отровно. Когато си спомних това, то съвършено ясно разбрах – ние ЗАИМСТВАМЕ възприятията. Как го правим – не зная, но ние го правим. Всеки човек има този удивителен талант и може би, не само хората го имат. Аз много време съм наблюдавала животните, много години съм живяла с кучета и котки, дресирала съм ги по мъничко като всички, изучавала съм ги и съм абсолютно уверена, че те също заимстват възприятията. Погледни кой да е човек, който разхожда кучето си – колко често те си приличат. Еднакви маниери, дори еднакво изражение на лицето! Така, може това да ти се стори идиотско, но аз вярвам в това, че може да има просветлено животно, защо пък не? А ако изведнъж някое животно започна да заимства преживявания от човек–носител на тези преживявания? Когато ние съвсем мънички попадаме в този свят, ние започваме да се учим на всичко, а да се учиш означава да заимстваш възприятия. Отначало ние заимстваме всичко наред, после започваме да опитваме да избираме.Та така... когато Сарт ще ти разказва за негативните емоции, за освобождаването от тях, за това какво са преживяванията – той няма да ти разказва така, все едно, че говори за времето, той ще ПРЕЖИВЯВА това, за което ще си говорите. Когато той ще ти разказва за това – какво е това “усилие” за отстраняване на негативните емоции, той в същия този момент ще преживява това усилие. Когато ще ти разказва за това – какво е това “преживяване”, какви биват преживяванията, как те идват в резултат от отстраняването на НЕ – той ще изпитва всичко това направо в същия момент. А ти, ако не бъдеш глупачка, ще го слушаш внимателно, ще го гледаш в лицето, ще се вслушваш в гласа му, ще изпитваш към него симпатия, ще изпитваш желание да се научиш на това, за което той говори и всичко това заедно и ще създаде благоприятни условия, за да можеш ти да заимстваш тези възприятия, а не просто да чуеш за тях от него. Разликата е огромна, затова фасктът, че Сарт изпитва желание сам да ти разкаже за това, това е голям късмет за теб, възползвай се от шанса си, глупаче...

При тези думи Тайга като че помръкна, угасна и по-нататък ние вече вървяхме мълчаливо. Сега стана ясно странното внимание, с което практикуващите слушаха Сарт, когато той им разказваше основни за тях истини – те присъстваха на това, което преживява Сарт в този момент, те настройваха своето усилие, своето преживяване по еталона, како по камертон, какъвто за тях се явяваше Сарт. И когато той ще ми разказва за НЕ, аз също ще мога да заимствам неговите възприятия! Само да не изпусна този шанс, да не разваля всичко с поредната си тъпотия! ...Но те трябва да са ми благодарни за това, че аз съм толкова глупава! Нали ако ме нямаше на Сарт можеше и да не му се прииска да говори на тези теми и следователно не би я имало ситуацията, в която другите да могат да направят своите настройки. Тази мисъл ми придаде увереност, с която се понесох пред Тайга към мястото на срещата.
(37)

Безрадостно пробуждане. Да не би вече да е сутрин? Сутрин... Отново нещо се надигна, притисна ме, смачка ме. И как да се боря с това? ...Сега задавам този въпрос не като въпрос, а като утвърждаване на пълната безнадеждност. Даже не мога да си представя, че има начин да се противостои на безграничната лепкава маса на тъпотията, на дълбокото раздразнение. А трябва... Вчера, като дотичахме на поляната, аз открих, че от “нашите” няма никого. Цял час обикалях напред-назад, но така и никой не се появи. И защо Тайга не идва? Отидох в хотела й – на рецепцията ми казаха, че тя преди малко е напуснала хотела и е взела такси. “Вие ли сте Мая? Тя остави за вас съобщение.” А така. На ти сега брътвежи за разни преживявания... Зарязаха ме... какво значи “зарязаха”, нима няма с какво да се заема? ...Ей така, без да ми кажат и дума... а какви думи са ти нужни? ...Мислите ми се блъскаха, ту ме връхлитаха, ту ме пускаха, редуваха се една с друга, ту ме запращаха в отчаяние, ту го прогонваха надалеч. В бележката нямаше почти нищо, само адрес в Дармасала с допълнение, че на този адрес мога да се появя чак есента на следващата година.

Вчера цялата втора половина на деня прекарах като на сън, влях се в потока на безсмислените туристи, за да мога поне нещо определено да правя с ръцете, краката, и очите си и плувайки по течението ту трескаво съставях план за месец напред, ту пусках мислите си на свобода и зяпах света на изложбения будизъм. Вечерта беше гадна... Катеричката ми се подмокри сама по себе си, вълните на сексуална възбуда ту ме връхлитаха така, че ми прималяваше и ръцете ми сами се пъхаха в шортите, ту точно обратното – настъпваше пълно безразличие и апатия... ходих да вечерям два пъти... защо? ...Около три часа седях в интернет, четох новини... дори не си отворих пощата, какви ли не мисли ми се въртяха из главата... Ех, сега да можеше да се появи Альоша с приятеля си – щях да го замъкна на някоя тъмна улица и... и... но по-нататък не можех да измисля, някак много измъчено ставаше и всичко изглеждаше така, сякаш зее дупка и аз се опитвам да запуша тази дупка с каквото ми попадне. И какво като днешният ден ще изчезне в нея? И какво странно има в това? Аз просто се върнах при себе си, там, откъдето дойдох в Бодхгая, та аз сега отново ставам онази, която бях преди... ето така съм живаля и преди, аз винаги, винаги, винаги съм усещала тази дупка, този вакуум, постоянно се опитвам да го запълня с каквото и да е: с впечатления, новини, писма, секс, а в последно време се появи нова тапа – практиката на прекия път, а какво се е променило... ами нищо не се е променило, това като да събираш етикетчета от кибрит, а после да се увлечеш по тениса – уж всичко се променя, но при това всичко си остава както преди. Нищо не се е променило, нищо... нищо не се е променило в мен... Наслушах се на истории, насънувах се на сънища, направих свинка на момчето в кафенето, наговорих се, мислих си за различни неща, срещнах удивителни хора, много неща разбрах, наистина разбрах и нищо не се е променило... А аз какво очаквах – да попадна в пълнителя за патрони, ще ме вкарат в цевта, ще ме изстрелят, аз ще се взривя и ще литна към просветлението? А аз, значи, само да внимавам да се изпадна от пълнителя... както в университета... Няма тук никакъв пълнител, няма никой, който да те приеме или да те изгони, няма кой да държи изпити и никой няма да ти дава домашни... еби си майката... какви уроди са ни отгледали, в каква помия живеем... до сега така и не съм загряла, че аз САМА трябва да си поставям задачи и да държа изпити пред себе си, и да се трудя, и да търся смисъл, и да изработвам критерии и да се съдя с цялата строгост на закона, който отново трябва да напиша сама за себе си... Повали ме гигантска вълна, аз се задавих от онази отговорност за себе си, която трябваше неизбежно за поема... ние живеем като сукалчета, седим в клетки и на нас ни поднасят различни цицки – бозай от тук, сега от тук, браво, не трябва да мислиш, трябва да действаш, да правиш, има система от оценки, получаваш отличен – браво! Кой е измислил тези оценки, защо те са именно такива, защо именно така, защо трябва да се стремиш към това, а не към онова? А защо трябва да се мисли за това? А КОГА да се мисли за това? Ти си като кренвирш, не бива да се съмняваш, трябва да съответстваш на стандартите, защото само тогава ще получиш най-добрата опаковка и най-добрата консервна кутийка, а защо именно тази опаковка и тази кутийка да са най-добрите? А за какво ми е всичко това? Вкъщи в Москва в гардероба си имам дрехи за няколко хиляди долара: якенца, блузки, обувчици, маратонки, рокличики, всякакви потничета и бодита, а тук вече втори месец ходя с две средно оръфани тениски, с шорти и панталони и няколко чифта гащички... катеричката ми леко потръпна от изплувалия спомен за аромата на гащичките на Тайга... когато бях тийнейджърка мечтаех да замина някъде, да стана известна актриса, да се върна вкъщи с джип и кожено палто – ето идвам с разкошния си джип към блока, излизам от него с прекрасното си палт и тъкмо всички са се събрали и ме гледат и ми завиждат и ми се възхищават... повдига ми се... и най-гнусното е, че сега това се връща – на мен това не ми трябва, а то не ме пита, просто се връща и ето аз вече чета новините, вече съм отишла на екскурзия, вече съм насред блатото с дупка в душата и тази дупка трябва да бъде запушена, не е възможно да се живее с нея, тя зее и плюе на всички страни отровна слюнка, как съм живяла преди... ама наистина – как съм живяла преди? Какво съм правила преди ден след ден? Та нали винаги имах нещо за вършене, имах някъде да ходя, беше ми ясно за какво, винаги имах куп резервни варианти, даже не ми стигаше времето! Как съм могла да правя нещо без да знам защо? А аз знаех защо? Затова и го правех! За какво са ми пари? За да си купя кожух. За какво ми е кожух? За да изляза да се разхождам с него. Защо да се разхождам с него? За да ме гледат? Защо да ме гледат? За да им харесва, за да ми се възхищават, за да мислят за мен – колко съм красива, умна и как съм изкарала пари. А за какво ми е да мислят за мен? Ами, за да... за да... за да... еби си майката... ЗАЩО ми е да мислят за мен? А кои са те? Кой конкретно? Кой??? Съседката ми, що ли? А мен какво ме засяга какво мисли тя за мен? Моят приятел? Какво ме интересува дали ще ме види с кожуха или не, ако му става независимо от всичко, а друго от него не ми и трябва... а ако от някого наистина ми трябва, ако някой наистина ми е не просто нужен, а и важен, нужен като приятел, като същество, като близко същество... и какво – какво ще го интересува това близко същество моят кожух?! Какво е тогава това “същество” – тогава това ще е празно място, а не същество... та заради какво, заради кого??? Но затова не мислиш, такива мисли биват отрязвани като с нож, ето къде се крие заразата... ходиш, работиш, харчиш, купуваш, търсиш, намираш, радваш се, огорчаваш се и винаги уж всичко е ясно – за какво ти е всичко това, ще се запиташ – а ето го отговора – всичко е ясно, а ако задълбаеш малко - и тук всичко е ясно, а още по-надълбоко ако бръкнеш... бах! Не е ясно! А защо толкова дълбоко, не бива така, трябва като всички, а при другите всичко е просто, трябва просто да се поставиш бариера в главата и никога да не поглеждаш зад нея. Така живеем. Така живея АЗ. А как сега да поставя тази бариера, ако вече са ме хванали за муцуната, повдигнали са я, изкарали са ме навън, подбутнали са ме, за да ми се отворят по-широко очите... къде да се дяна сега, аз сега съм като жилавото агнешко на вилицата – ни насам, ни натам и да се върна обратно не мога и напред да вървя не мога и да остана на място не мога и какво да правя? Точно сега какво да правя? Да сваля краката си от леглото? А защо... Ми защо? Преди не би ми дошло наум да се питам такива неща, винаги имах цел, винаги имах сто малки цели и десет големи и те бяха толкова много и всички така привлекателно оцветени и нагиздени, подредени в определен ред, съгласувани, синхронизирани, опаковани... нима аз някога сериозно съм мислила за това – ЗАЩО ми е нужно всичко това, което правя? Нали за да мисля така, трябва за всичко сама да отговарям, а кога съм отговаряла сама за всичко? Аз отговарях само за методите, за средствата за постигане на целите, а кога съм отговаряла за самите цели? За самата същност кога съм отговаряла? Когато седнах помислих и си казах, че засега ще живея така, ще се стремя към еди какво си, а после ще видим”? А кога аз изобщо съм сядала и поне съм се опитвала да помисля за това? Ами, никога? Да, никога. Никога дори не съм се опитвала да определя за себе си не някакви междинни, нямащи особено значение цели, а главната, стратегическата цел... та нали е прието да се смята, че въпроса за смисъла на живота няма смисъл, разбира се, че така е удобно – няма смисъл да се мисли за това, дребосъче, по-добре иди измий чиниите, а уроците научили си?... и какво да мисля за това, скоро ще вечеряме, а аз все още не съм направила нещо си... чудовищно нещо... цял живот да се суетиш и да не смогваш, да преритваш и да се опитваш да постигнеш нещо в най-добрия му вид, а ЗА КАКВО Е ВСИЧКО ТОВА? Ето този най-важен въпрос никога не се поставя, той дори не се намира в списъка с въпроси! Но стига толкова приказки! Да... всичко е толкова ужасно, всички живеят така, така съм живяла и аз и сега силата на навика се опитва да ме върне в предишното русло, а мен предишната вече ме няма, а новата аз не мога по никакъв начин да влезна там, значи трябва да започна живота си отново, при това не просто отново, а съвсем по друг начин. Аз НАЙ-НАПРЕД трябва да определя защо ми е всичко това, къде искам да отида, какво искам, а чак след това да търся и междинни цели като безжалостно отсичам всичко излишно, цялата тези безкрайни лъжи ще трябва да бъдат изхвърлени от главата ми... изхвърлени заедно с кожата... а може и с заедно с част от плътта... а имам ли избор? Ето сега седя на леглото и дори не мога да пусна единия си крак на пода, защото не знам защо. Та имам ли избор? Нямам избор, на ме ще ми се НАЛОЖИ да си задам въпроса за смисъла на всичко, нямам избор, освен да затъпея и да се върна назад. Да затъпея... интересно... много интересно... да затъпея значи... А какво “да затъпееш”? Интересно, а това “да затъпея и да се върна” както се оказва е било моята застраховка, моята резервна писта за излитане. Ако евентуално нещо стане – ми по дяволите всичко, отново ще затъпея и ще се отдам на обикновените тъпи радости на живота... а откъде въобще се взе това “да затъпея”? Откъде ми е известно, че може да се “затъпява”? Какво значи това? Какво е това “да затъпея”, какво е това “да деградирам”? Едно от нещата, които ме движеше беше страхът да не “деградирам”, а какво е това? Все едно да бягам от “боговете”. Никога не съм виждала някой да деградира, аз самата нямам такъв опит, който да нарека “деградация”... това е когато си умен, а после ставаш по-глупав... не познавам такъв, не съм виждала... виждала съм различни идиоти, за тях казват, че е “о, деградирал”, но откъде е известно, че той именно е деградирал? Кой го е изучавал преди това, сравнявал с това, което е сега и главното – с каква линийка мерят, а? Кои са съдиите? С какво мерят? Ето алкохоликът – пропил си е мозъкът, преди е можел да решава уравнения, сега можа само да събира бутилки, преди е можел да пробяга десет километра, сега сто метра едвам се влачи. Деградация. А какво значение има умението да се решават уравнения и да се бягат десет километра? Някакъв си тибетски монах-старец не може и сто метра да мине и не познава нито една цифра и какво от това? Това не е важно, главното е, че очите му са живи, приятно е да гледаш лицето му и не изпитваш към него дори и сянка на гнусливост, каквато възниква към нашите старци. А на този алкохолик какво – да не би отначало очите му да са били живи, а после да се станали мъртви? Съмнявам се... откъде въобще могат да се вземат живи очи у този, който не е живял, който никога не се е замислял за това защо живее, който е тръгнал по този коловоз, завършил е университет, работи, носи лъскави обувки, дипломатическо куфарче... а после жена му ще му изневери, той ще се пропие, повече няма да има обувки, вместо дипломатическо куфарче – мрежа, а същността не се е променила – както си е бил от тъп по тъп така си е и останал и изобщо не е деградирал... А на мен сега въобще ми е безразлично с какво има окачено по един човек – информация, дрехи, обувки... важно ми е друго – дали очите му са живи или не, блъска ли там океан или е застинала метална кутийка от бира. И ако някой вместо очи има метал, то накъде повече да деградира – няма накъде повече, той вече е труп, или още е труп, а на когото очите са живи като на “онзи”, та той какво – може да деградира и да стане метална кутия?? Ами не знам... във всеки случай, аз нищо не знам за това, затова своите импотентсти резервни писти за излитане “ще затъпея и ще се върна” може да изхвърля на боклука. А какво ще стане? Какво ще стане ако аз така и продължа да лежа в леглото, ще лежа, лежа, лежа... да не мисля за нищо, нищо да не правя, защото от всяка мисъл, от всяко желание веднага тръгват кръгове болка, въпросът “а за какво” пари и не ми дава да правя нищо и какво ще стане? А откъде да знам?! Ще лежа и ще се мъча тук докато не разбера по такъв начин какво ще стане. Тъкмо ще видим какво ще стане!

От тази мисъл неочаквано ми стана по-леко, болката от безсмислеността ме отпусна, колко е часът, интересно... за какво ми е да го знам?... Какво ще промени това? ... Дали е осем, или десет или обяд – и какво... нищо, поредният автоматизъм... мен ме няма, има един голям механизъм, който живее вместо мен, а къде съм аз... трябва да намеря себе си, да намеря себе си... мислите ми отново започнаха да се объркват, да обикалят в кръг и скоро аз отново заспах.

...Метрото, плътна тълпа хора... Гледам лицата им и виждам, че те изглеждат като удавници – подути, сини, истински трупове и при това мърдат. Стана ми много неприятно да се намирам сред тях, в тялото ми се появи силно желание, но какво да правя – не знам. Паренето се усилва, започва да ми се повръща от трупната миризма, просто вътрешностите ми ще излязат и аз ги гледам в очите... а какви очи са това... вмирисани медузи, а не очи и стои тази тълпа удавници, поклаща се, изсипва се върху мен... и тук аз си спомних и започнах да викам Сарт и с всеки вопъл ми ставаше по-леко, малко по-просторно и тук аз разбрах, че не е достатъчно просто да крещя, на него му е трудно да ме намери тук, сред тези вонящи трупове, трябва по някакъв начин да се откроя сред тях, да стана забележима за Сарт, но как? И тук ме осени мисъл – трябва да изпитам тиха радост? Тогава той със сигурност ще ме намери, няма да сбърка. Аз продължавах да викам и в момента на вика се съсредоточавах върху желанието си да изпитам тиха радост. Скоро почувствах, че тялото ми се изпълва с приятна нега и лекота, труповете изведнъж изчезнаха, но след няколко секунди аз отново се оказах сред тях и отново виках Сарт. Но този път някак окончателно минаха неприятните усещания и в този миг аз разбрах, че спя! Това беше много странно, много неустойчиво, яснотата като че беше готова за се захлопне всеки момент и трябваше нещо да предприема, за да не се случи това. Но какво? За всеки случай тихо си повтарях: “Сарт, помогни ми да запазя осъзнаването, Сарт, помагай ми...”. Абсолютно необикновена степен на яснота! Оказва се осъзнаването на себе си в съня може да бъде различно, много различно! Това е като в обикновения живот – та нали и пропилият се алкохолик може да каже, че той също живее, мисли и ходи – външно почти както мен самата, той “бодърствува”, но каква огромна разлика има между различните бодърствания! Оказва се и с осъзнаването на себе в съня е същото. Кристална яснота струеше през мен във вид на прохладен поток, аз спя... това е все още сън... колко е хубаво, че не ме завърта водовъртежът на механичната дейност, че може просто да поседя и да се прочувствам това състояние... да поседя? А къде съм аз? Не съм забелязала, че наоколо отдавна вече няма метро и трупни хора, но тогава какво има наоколо? Трябва да направя някакво усилие, за да видя, уж имам зрение, но как да гледам с него – не ми е ясно... а какво ако... това е? Искам да повикам “онзи човек”...а... ама че работа, как да го повикам, след като той няма име?! “Искам да те повикам, не знам името ти, не знам как да те повикам, но искам именно ТИ да дойдеш при мен!” Вложих своя зов в думата “ти” поради липса на по-добър вариант, като си спомнях очите му, маниерите му, речта му. Струящите се структури започнаха да придобиват черти и изведнъж аз се оказах в стоящо се здание, там имаше бетонен под и стени, беше тихо, нямаше хора. Аз лежа на пода и при това отново ясно разбирам, че това става насън. Започнах да се вдигам от пода, което беше доста трудно, някак неудобно. Видях своята сянка на стената и възникна мисъл – интересно каква ми е сянката в съня, възникна желание да поекспериментирам, да изучавам този свят. Сянката беше точно както и в живота, аз бях гола и видях сянката на своята фигура. Пред мен имаше стена, аз реших да я опитам на допир, исках да видя дали ръката ми ще мине през нея, но стената се оказа същата както и в обикновения живот – твърда и студена. Щом само направих няколко крачки, зафиксирах прилив на чувства на противната сивота и щом само поисках да разбера каква е тази сивота веднага възникна яснота, че това не е нещо друго, а загриженост за мнението на хората. Дали да я отстраня? И веднага се появи друга мисъл – “не ми се иска”... Възникна желание поне с нещо да се заема, нали това е сън! Тук мога да правя всичко и аз реших да правя секс с някого, при това прекрасно разбирах, че искам по този начин с помощта на сексуалните впечатления да избягам от сивотата и в това желание нямаше радост. Въодушевих се от мисълта за това, че тук аз мога сама да създам такова момче, каквото поискам. Поради някаква причина ми беше трудно да вървя и аз си помислих, че моята представа за възможностите на тялото може само да попречи и трябва да я отхвърля. Веднага след тази мисъл се появи лекота, аз побягнах радостно по дългата зала и видях момчето до прозореца. Той не беше много симпатичен, но въпреки това възникна желание до пофлиртувам и аз продължих нататък като очаквах, че той ще тръгне след мен и веднага чух стъпките му след себе си. Това желание за флирт в сиво състояние е много противно, обикновено то води до това, че аз правя това, което иска момчето, а не това, което искам аз и възниква силно отравяне. Даже от това, че аз съм минала в очакване, че той ще ме догони, възниква някаква гнилост и на това място аз спрях като закована – ясно видях, че коридорът тръгва рязко надолу и с всяка стъпка въздухът става все по-гъст и застоял, ставаше тъмно, сънят ставаше все по-размазан и тъп. С усилие на волята аз прогоних прииждащата тъпота и отново започнах да викам, призовавайки “онзи човек” и ми се струваше, че вече всичко е загубено, че със своята импотентска позиция на неотстраняване на сивотата и на бягство във вял флирт вече съм развалила всичко, но аз не се предавах, събрах цялото си отчаяние и реших, че ще го викам докрай, докато не дойде, или докато съзнанието не ме напусне окончателно... Странен град... лято е, много е горещо, тясна улица, тълпи хора от азиатски тип с избледнели дрехи в ярки цветове, доста бедни. Горещият въздух поради липсата на вятър разтопява реалността на съня. Нито веднъж не съм попадала в такава жега даже тук, в Индия, само съм чувала за нея и сега разбрах, че в този град жегата е именно такава. Възприятията ми се промениха – възниква поразително освобождаване от загриженостите. Аз съм пътешественик, който се е оказал на непознато място и отворен за всичко, което може да му се случи. Във всеки миг се усеща пълнотата на живота, независимо от това, че нищо не се случва. Все нови и нови нюанси. И в същото време те са толкова познати! Нима може да се живее в такова състояние винаги? Да, да, да! Някога се намирах непрекъснато в него. И не само в детството си, както е обикновено, аз като че съм била възрастна и съм живяла в него. То беше спомен за друг живот. Винаги го е имало, винаги, как съм могла да забравя за него? Как към могла да живея онзи живот, който живеех, когато съвсем близо е било ТОВА?

Приближих се до една сергия, на която продаваха нещо и попитах продавача: “Той къде е?” Хората наоколо ме забелязаха, заклатиха глави, в очите им се появи уважение и аз разбрах, че те ме уважават за това, че аз мога да викам именно “НЕГО”, а те, например, не могат да го повикат... аз ясно чувствах неговото присъствие... не мога да разбера как, но абсолютно точно знаех, че той беше тук! “Той къде е?” – отново попитах аз и продавачите ми казаха, че той е бил тук преди два дена, сега го няма, но те не са уверени в това, че той непременно ще се срещне с мен, непременно ще стане, това е сигурно... техните кимащи образи постепенно отплуваха, топяха се, всичко се смеси, топъл вихър ме повдигна нагоре, около мен небето беше пронизително синьо, пронизано от златисти нишки, вятърът ме носеше напред, стана ме необикновено смешно и радостно и аз се смеех и не можех да се спра и ми се струваше, че с този смях в мен прониква нещо искрено, светещо, то ме изпълва и изгонва от мен всичко мътно... аз така се и събудих – с усмивка на лицето и ето сега отново ще настъпи тъпото ежедневие и аз трябва да встъпя в борба с него, за да успея окончателно да се върна към самата себе си – искряща, слънчева и прозрачна.

Повторното пробуждане ме завари в неочаквано енергично състояние. Аз разбирах, че сега в моите планове няма никаква яснота, но това не ме правеше инертна, аз спокойно се обличах и разбирах, че сега ще отида да закуся в кафенето, след това най-накрая ще си отворя пощата и ще отговоря на писмата и тези дребни планове не изместваха главния проблем настрани, не го изтикваха както преди в задните дворове на съзнанието. Защо ми беше така кофти първия път когато се събудих и защо сега състоянието ми е такова бодро и конструктивно? Но аз знам как да получа отговор на този въпрос! В Ришикеш се научих на някои неща...

В кафенето, след като си поръчах сладък ласи и омлет със зеленчуци, се отпуснах на стола и се съсредоточих. И така – първото събуждане. Аз разбирах, че не разбирам какво да правя. Второто пробуждане – същата работа. Отново първото – не знаех защо да се обличам, защо да закусвам, за какво ми е всичко това. Второто – същата работа. Къде е разликата? Защо състоянията са толкова различни? “Искам да разбера, искам да разбера” – твърдях аз наум. Скоро забелязах, че постоянното повтаряне на въпроса във вид на висока мисъл (удачен термин! Висока в смисъл на силна) по-скоро пречи да се съсредоточа върху желанието да разбера, тъй като започваш да мислиш, че само по себе си изговарянето на въпроса представлява желанието да разбереш, възниква заместване на по-сложното с по-просто, а всъщност това съвсем не е едно и също. Аз престанах да си повтарям наум въпроса, постарах се да напипам именно самото състояние на въпроса, да изпитам именно желанието да разбера, а не просто да превъртам мисълта за желанието. Желанието, а не мисълта. Своеобразна психическа еквилибристика... Учат ни да караме колело, да решаваме уравнения, но не ни учат на елементарно овладяване на своите възприятия, а това е толкова просто – не да мислиш за някое желанието, а да изпитваш това желание! Много е просто, ако имаш навик, а сеща аз се чувствах като дете, което тепърва се учи да ходи.

Разсъжденията за липсата на навик да се съсредоточавам върху желанието ме отклониха настрани. Отново се връщам към темата – превъртам първото пробуждане, превъртам второто – в какво се състои разликата? Искам да разбера... минаха двадесет секунди... кой би могъл да каже, че това е толкова сложно – да се задържиш на едно и също нещо само за двадесет-тридесет секунди... Още веднъж. Мислите и спомените – те са кукичката, превъртането и припомнянето на миналата ситуация е хвърлянето на въдицата, желанието да разбереш е стръвта. Чакам рибата – чакам разбирането. Още веднъж – първото, второто..., защо? Първото... не бързай... първото... сега второто... Готово!

Подскочих на стола като ужилена, ударих си коленете в масата и за малко не й обърнах, от нея нещо падна на земята, слънцезащитният чадър се разклати, нищо ли не се счупи? Не, всичко е наред. Съвсем като риболов. Назад, назад! Трескаво стиснах края на масата, притиснах се към стола, стиснах зъби. Няма да позволя на мислите и загриженостите ми да ме отклонят в друга посока. Точно сега аз абсолютно ясно знам – в какво се състои тази разлика, независимо от това, че няма нито една висока мисъл, изразяваща това знание. Нито мисъл, нито образ. Ако сега поискам да разкажа на някого за своето разбиране, няма да мога. Даже се появи леко опасение – ами ако то така и си остане неизразено и ми се изплъзне? Направих леко усилие, като че бутнах камъче от планината и мислите веднага възникнаха, като изразиха това разбиране. Значи не мислите водят до разбиране, а обратното – отначало се ражда разбирането, което автоматично се облича в мисли и това става така бързо, че ти се струва, че става точно обратното. Ето на тази грешка се базира глупавия и безпомощен навик да се “мисли” като се превъртат мислите! Чрез превъртане на мисли може да се разсъждава, да се правят изводи, предположения, но не може да си мисли! Невъзможно е да родиш ново разбиране чрез превъртане на мисли. Разбирането е съвършено особено възприятие, което се отличава от разсъждението като... не знам като какво, това не е важно. Важното е, че са направени две открития. Разбирането се ражда вследствие на желанието да разбереш, при това желанието трябва да бъде силно, ярко и концентрирано, а за да бъде то такова, това действително трябва да е нещо важно за мен, истински важно, изстрадано. Затова и е невъзможно да накараш някого да разбере нещо насила – така можеш само да накараш някого да приеме готов извод. Ето защо системата за принудително възпитание на децата не прави от тях умни хора, а прави само механизми, научени да правят записки, да компилират и това е безкрайно далеч от истинското творчество, каквото се явява истинското мислене!

Сега искам да се върна към първото, за го фиксирам и да го запиша. “Да видим какво ще стане” – ето я ключовата фраза, която аз изговорих преди да заспя отново. Ключът към отговора е именно в това, което изпитах като изговарях тази фраза. Едно да се мъчиш, да страдаш, да не знаеш какво да правиш и т.н. И съвсем друго е да ИЗУЧАВАШ същите тези свои мъчения, страдания, съмнения и незнания. В първия случай аз съм просто страдащо същество и няма никакъв изход – може само да се измъчиш, да се настрадаш, да паднеш и да изпаднеш в несвяст, да се свършиш и да се надяваш, че ще сработи някакъв предохранителен клапан и отново ще си върнеш приемливото състояние. Във втория случай се появява някой, който изначално стои от другата страна на страданията, появява се изследователя страдащото същество и тази позиция на изучаващ незабавно води до неочакван резултат – веднага започват промени, започват наблюдения, открития, аз мога да ги анализирам, да ги съпоставям, да ги вземам предвид, изчезва тоталната безнадеждност, зациклеността върху себе си, животът започва да се отваря направо в мен, аз ставам способна да си поставям въпроси, а оттук следва, че мога да изпитвам желание да разбера и това желание улавя вниманието, а разбирането води до промени... всичко е съвсем различно, ако жертвата се превърне в ловец, който следи самия себе си.
(38)

Като изкарах още един ден в Бодхгая заминах обратно да Делхи – към началото на своето пътешествие. Не знам дали да отида до Дармасала или да го отложа за следващата година... а къде да се дяна сега? За Непал вероятно вече е късно, там трябва да се ходи към септември-октомври... Като цяло, отсъствието на ясен план за по-нататъшните ми действия съвсем не ме обезпокои и даже не ме заинтересува. Аз се усещах като морско свинче, което догоре си е натъпкало устата със зърно или като боа нагълтала голям дебел заек – сега, когато се изпаднах от поредицата срещи и разговори, трябва просто спокойно всичко да прегледам, да разбъркам, да преразгледам, да осмисля. Сега искам само едно – никой да не ме закача, да не ме натоварва с разни умни разговори. Да не мисля за храна и за жилище, да има полянка с тревичка, където да мога да се търкалям колкото си искам, да имам маса и стол, където да мога да си поседя на тишина със своя дневник. Когато се добера до Делхи ще реша накъде да тръгна по-нататък.

Делхи! Този град е достоен да заеме едно от първите места в списъка на препоръчваните туристически маршрути. От към края, разбира се. Такова количество мръсотия, прах, шум, дрипльовци от всякакви разновидности е трудно да се открият на друго място. Делхи е първоначалният пункт за туристите, които пътешестват из Индия. Те идват тук само, за да могат по-скоро да се махнат от тук. Само по себе си посещението на Делхи е отделна история, като допълнителна предмет, който трябва да купиш, заедно с основната покупка. Купуваш екскурзия до Индия? Къде искаш да отидеш? Във Варанаси? В Пушкар? Амритсар? Дармасала? Ето ти допълнително и посещение на Делхи.

“Прелестите” започват още на излизане от зданието на летището. Таксиметровите шофьори ти се лепят на гроздове, викат ти нещо в ухото на техния си език, който те си мислят, че е английски, дърпат те към своите коли. Да проявиш тук слабост не е смъртоносно, но е много обременително за портмонето. Някои туристи се лишават от няколко стотици долари в резултат на мошеничествата на таксиджиите и свързаните с тях в една мафия собственици на хотели и туристически фирми. Преди всичко ти изпраскват цена от 500-700 рупии, за да те докарат до хотела. 45 индийски рупии са един американски долар. Ако ти изумено им показваш Lonely Planet, където черно на бяло пише, че нормалната цена е 100-150 рупии, то те придават оскърбен вид на лицата си, вдигат рамене и въобще се държат така, че ти полека почваш да мислиш – може пък в справочника да има грешка. Правилната линия на поведение тук е такава – просто съобщаваш, че си готова да вземеш кола за 150 рупии и нито цент повече и си вървиш спокойно по пътя, водещ от летището към шосето. Сто процента, че ако ти стоически издържиш всичките предложения, които те обсипват и стигнеш до шосето (две минути пеш), то някой непременно ще се съгласи на твоята цена. А ако не се съгласи – какво пък, по шосето курсират камара моторикши, които с радост ще те качат и за сто рупии. Но трябва да бъдеш много внимателна! Да се разбереш с таксиджиите за цените – това още не е всичко! Любимият им номер е следния: ти се договаряш с някого за конкретна цена, той те води до колата си и в последния момент на волана сяда друг. Ти не обръщаш внимание на това, защото има много таксиджии и всички те си приличат и на теб ти е все едно кой именно ще те закара. А като стигнете на мястото ти с изумление чуваш цена 3 пъти по-висока от договорената и на всички твои вопли таксиджията отговаря, че лично с него ти нямаш никаква уговорка, а неговият шеф е казал да вози за еди каква си сума. Разбира се, ако ти си мъж с бицепси, а още повече ако сте повече хора, то проблеми няма да има, но ще има много викове, физиономии, грозни сцени и прочее. Често помага следната процедура – ти записваш номера на таксито и казваш на шофьора, че веднага ще се обърнеш към полицията и ще съобщиш за неговите груби номера. Казват, че това действа. 

Случва се и така, че се определя някаква сума и уж всичко е ОК, а след пристигането започва да се кълне, че е имал предвид не една цена за всички пътници, а за всеки един по отделно и не в рупии, а в долари. (За да бъдем справедливи трябва да кажем, че в Русия може да се натъкнеш и на по-страшни неща, при това съвсем не с безобиден край. Нашите са доста по-агресивни и опасни.)

Какво е това моторикша? О... – това е чудо на индийското автомобилостроене! Прилича на отворен ковчег на колела, зарежда се с банани. Да минеш по улиците на Делхи именно с моторикша, а не в затворена кола е особено удоволствие, ти се потапяш до уши в уличния живот, а този живот кипи със страшна сила. По принцип, тук има едно правило за движението по пътищата. Едно. Движението е в лявата страна. Преобладаващо... За останалите неща няма правила, затова трябва да имаш валидол в запас – първото впечатление е подобно на микроинфаркт. Джипове, автобуси, инвалиди, велосипедисти, моторикши, велорикши, крави, каруци, теглени от волове, пешеходци, които си просто си вървят, пешеходци, които бутат пред себе си натоварени колички, пешеходци, които никъде не отиват – всичко се слива в един грандиозен крещящ и трещящ поток, където всеки прави всичко каквото си поиска. Ако някой е решил да си поправи примерно дивана направо насред пътя – няма проблем? Да поспиш? Заповядай. Да си изтупаш дюшека? Разбира се. Никой никого не само няма да напсува, но даже няма да обърне внимание – потокът просто тече покрай препятствието и се стреми по-нататък. Ако някоя кола е ударила някого, то шофьорът не носи отговорност, ако в този момент той е бибипкал, затова всички избират най-простото решение – те натискат клаксоните почти ПОСТОЯННО. Улиците на Делхи – това е адът, който те блъска по ушите, по мозъка, по очите, по носа, а понякога и по портмонето.

Когато попаднеш в лапите на таксиджията, той ще положи всички усилия, за да те издои до дупка. Например, обичат да предлагат някаква допълнителна услуга – да ти помогне да се настаниш в хотел, или да те закара в “хубав” магазин, в “хубава” туристическа фирма. Твърдо и безкомпромисно отказвай всяко предложение – ВСЯКО, тъй като иначе ще плащаш за всичко десет пъти по-скъпо. Въобще нищо не придобивай предварително – в Индия винаги има всичко, затова е много по-удобно и много по-евтино всичко да се взима на място, а не да се поръчва предварително, макар че могат много аргументирано да те убеждават в обратното с най-честно изражение на лицето. Особено се опасявай, ако шофьорът предложи да посетите някоя туристическа агенция. Това може да се окаже наистина опасно, тъй като в тези туристически агенции работят истински хищници, които си знаят работата. Те буквално напират, оказват натиск върху психиката ти, окуражават те, хващат те за ръцете, усмихват се широко, викат, а в края на краищата могат и просто да заплашват. Да си отиде от там, без да купи някоя абсолютно ненужна екскурзия за 200 долара (при реална цена 30), може само много устойчив психически човек. При това шофьорът може да те закара в някоя агенция и без ти да знаеш – като че ли просто случайно ви е била на път. Трябва да покажеш крайно негодуване и веднага да го накараш да продължи да кара по-нататък и да го заплашиш, че няма да платиш и ще се обърнеш към полицията.

Адресът, който казваш на шофьора трябва да бъде назубрен наизуст. В Делхи има улица, където се концентрират почти всички туристи – там е пълно с евтини хотели, ресторанти, нормално работещи туристически агенции. Тази улица се нарича “Мейн Базар”. Важната особеност се състои в това, че в Делхи има няколко “Мейн Базара”, а този, който ти трябва на теб се намира в района на Пахар Гандж, затова единствено правилният адрес звучи така: Пахар Гандж, Мейн Базар. Ако пропуснеш словосъчетанието Пахар Гандж – очаквай беда... таксиджията ще те откара в друг район в предварително договорен с него хотел, където цените не са 2-5 долара на вечер за стая с две легла, а 20-50! И ти ще излезеш на улицата където няма нито една европейска физиономия, ще питаш “Това Мейн Базар ли е?” и разбира се това ще бъде Мейн Базар, а на теб ще започнат да ти се лепят тълпи от търговци на всякакви боклуци, бедняци, велорикши и ти с опулени очи ще побегнеш обратно към хотела.

Има и съвсем груби начини за “прекарване” на неопитните туристи. Например, шофьорът се прави, че се объркал, че е “забравил” къде е този хотел, че не знае накъде да кара и спира пред “първата попаднала му” туристическа агенция, за да се обади в хотела и да попита за точния адрес. Ти казваш номера на телефона, но служителят в агенцията “не може да разбере” твоя английски, взима твоята хартийка с телефона и “услужливо” го набира. Но, разбира се, той набира съвсем друг номер и “мениджърът на хотела” ти съобщава, че за огромно съжаление, имат повече резервации отколкото стаи (или има пожар, наводнение, чумна епидемия). Ти си разочарован, но служителите на туристическата агенция отговорно ти идват на помощ и ти предлагат съвсем евтин ($20-30 на вечер) хотел. 

Понякога разиграват цели спектакли! На входа в Ню Делхи твоето такси бива спряна от човек в изискана униформа (“полицай” си мислиш ти) и със заплашителен вид говори нещо на твоя шофьор (естествено, на хинди) и колкото и да се съпротивлява таксиджията нищо не помага. След това шофьорът тъжно ти съобщава, че за съжаление в Пахар Ганже има стачка (въстание на маоистите, пришествие на извънцемни, терористичен акт и т.н.) и че вече има убити над 50 чужди туристи, но за щастие той знае един съвсем евтин хотел в безопасна част на града...

Така че запомни: ако таксиджията ти каже, че по някаква причина ти предлага да промените маршрута или вече го е променил, то КАКВАТО И ДА Е ПРИЧИНАТА, изобщо не слушай нито една негова дума и или го накарай да кара към първоначалната точка или слизай и запиши номера на колата (основно заради психическия натиск), нищо не плащай и вземи друго такси, там ги има милиони. 

Мейн Базар всъщност е единственото място в Индия, където има всичко за туристите и всичко е евтино, в магазините може да не се пазариш – почти навсякъде цените са фиксирани и оптимални и макар мръсотията и шумът да са смесени в дяволски пропорции и денонощно да висят във въздуха, все пак това е удобно място за транзит. Изобилието от западни туристи също прави свободното време по-приятно. Лесно е да се запознаеш с някого, с когото заедно да отидете някъде, да пушите или да направите един бърз секс или просто да си побъбрите и да се разотидете. 

Тъй като мен не ме интересуваше нищо от гореизброеното, то аз не се нанесох в най-популярния Ajay Guest House, а си взех стая в съседния хотел Shelton. Стаите са по-скъпички – 10 долара за нощувка, но затова в тях може да се живее, не само да се пренощува. Като дойдох на себе си, отидох да обядвам в същия Ajay – там има добра кухня, денонощно работещ евтин ресторант с голям избор на ястия, денонощно работещ Интернет и винаги може да се намери свободна маса, ако искаш да се усамотиш. А ако обратното – искаш да побъбриш, пак денонощно там се забавляват всякакви туристи от запад. Важното свойство на това място е, че не ти досаждат. Никой. И има кафене на покрива, където не вони така като на улицата и не е чак толкова шумно. Именно това ми трябва на мен.

Удивителна е атмосферата на Мейн Базар. Пътувах насам с една мисъл – да изчакам малко и да тръгна по-нататък, но денонощния живот поглъща, дава маса впечатления, постоянно виждаш нови хора, може да се приближаваш към тях и да се отдалечаваш, да се уединяваш и веднага след това да си намираш събеседници. Мейн Базар е мек наркотик. Какво ли ми пишат... какво ли ми пишат... такаааа.... писмо от майка... да го прочетем! Ще чета всичко наред – сега имам много време. Нещо там за бурените... какви са тия бурени?... А... аз й бях писала писмо, в което й разказвах, че има такава теория, че негативните емоции са като бурени, като болест, че може да се живее и без тях, че всеки сам избира какво да изпитва и ето аз избирам да не изпитвам тези ненужни боклуци. Беше ми интересно как ще реагира тя...

“Колкото повече чета писмото ти, толкова по-повече не ми харесва това. Кой ти напълни главата с всичко това? Това е откровен маразъм, садизъм, шизофрения. От какво си така омагьосана?! От кого? Това е просто система за защита от околния свят, която кратко може да се нарече: “А вървете всички на... Както искам, така ще бъде”. Ти не си имала труден живот, нямаш такъв опит, когато да трябва да се бориш за всеки залък хляб, на теб винаги ти е било лесно да живееш, затова и ти се струва, че това е Истината. Няма такава истина, която да бъде правомерна за всички на 100%.

Нереализираните сексуални влечения и желания, значи, е нужно да се реализират в неограничено количество и във всякакво качество, а нереализираните емоции (което ако се замислиш всъщност е едно и също) трябва категорично да си ги забраниш! Не ти ли се струва, че в едни прекрасен-непрекрасен ден те ще те изпепелят заради някаква глупост или непредвидена ситуация в твоя живот? В теб ще се пробуди звярът и всички нереализирани емоции ще те залеят – ти си Човек. Искрен, доверчив, търсещ, мислещ, но именно поради това не умеещ винаги да отличи доброто от злото. А тук е построена наистина дяволска теория. Искам да си дойдеш не пленница на изтънчени теории, а строител на своя живот. Нека дори да бъдеш отделно от нас, които ти така зло и без ни най-малко съмнение нарече трупове. (Някой си Ленин е казал: “Който не е с нас, той е против нас” и е призовавал за категоричното отхвърляне и даже унищожение на различно мислещите. Комунистическата религия. Нищо ли не ти напомня?)

Поле без бурени – възможно красив образ. Теоретично. А практически – не. Защото това е мъртво поле. Даже бурени не растат на мъртва земя. Там където се прихваща добро семе, там и буренът иска да изскочи – такъв е животът. И не си струва заради това да правиш от живота си асфалтиран изпитателен полигон за чужди теории. Ти си жена. Ти си бъдеща майка. А този, който ти е внушил всичко това е вълк-единак. И теорията му е животинска, вълча. Той ще те изяде – ще изплюе остатъците и ще каже, че животът е такъв. И по вълчи ще бъде прав. 

Вземи от кои да е теории това, което действително може да помогне да си построиш свой дом, а не да разрушиш всичко, да попаднеш в лудницата и т.н. Уверена съм, че ако душата ти сега оцелее, то много скоро тя ще разбере отрицателните страни на тази теория. Тази теория е за тези, които живеят само за себе си и за никого другиго и не е за теб.”
Ами ето – получих отговори на въпросите си. Действително, тя именно САМА ИЗБИРА да изпитва негативни емоции, като за това си е изградила теоретична база. Удивително... значи тя счита, че искрения, доверчив, търсещ човек, майката – това е тъкмо този, който изпитва негативни емоции, без които, значи, остава просто мъртво поле! Как съм могла да не видя това в нея преди? И не само в нея... какво изобщо знам за всички, които познавам? А кого именно “познавам”? Никого – само мъгливи образи плюс това, което сама съм си доизмислила в тях . И защо преди не ми е дошло наум, че за да опознаеш някой човек, трябва да му задаваш въпроси – много въпроси, такива, които са важни за мен самата, да видя какво ще отговори той на тези въпроси и в зависимост от това да формирам своето отношение към човека, защото това вече няма да бъде доизмислена реалност. Интересно ще е да си съставя такъв списък... Какво има още там... Писмо от татко... прекрасно... Първите фрази, на които попадна погледът ми предизвикаха пристъп на гадене:

“Най-главната опора в живота е семейството. При теб не се получи, но ти имаше нас. Имаше и имаш семейство, в което те обичат и са готови винаги да ти се притекат на помощ. Каквото и да се е случило – не бива да се отчайваш. Трябва да вярваш в себе си и близките си хора, които няма да те предадат, благодарение на съвместните усилия, на които може всичко да преодолееш...”

“След твоето последно писмо (ако можем така да го наречем) не ме напуска тягостното чувство и чувството за тревога. Скъса се пружината, която ме държеше в нужната форма. Беше ми много страшно и болезнено да видя пред себе си в лицето на дъщеря си съвсем непознат човек...”

“Ти беше чудно дете...”

“Ние преживявахме с теб училищния ти живот. Твоите интереси бяха и наши интереси. Ходихме на всички родителски срещи, взимахме участие във всички мероприятия. Обсъждахме проблемите ти, които възникваха в училище. Ти ни разказваше за своите приятелки, за различните събития в училище. Всичко това никога не оставаше без внимание...”

“Иска ми се да разбера защо си повярвала на абсолютно чужди хора. Къде са доказателствата за това, че това е пътят към Бога? Ти си повярвала на някакви личности, преследващи много страшни цели. Повярвала си на абсолютно непознати хора и си тръгнала след тях към нищото, като си зачеркнала от живота си всичко и всички.”

“Тези методи разрушават истинската ти личност...”
Уффф... стига ми толкова! Отстраняването на ненавистта, раздразнението и другите гадости – това, видите ли, разрушавало истинската ми личност! Ясно... Ето какво ще направя – ще напиша писмо на своите родители. Ще им опиша кратко какво мисля по повод на негативните емоции и концепции и ще ги попитам какво мислят те по този повод. И тогава ще видим... ще извадим правдата на бял свят.

На съседния компютър някой импулсивно махна с ръка – мъж на около четиридесет години. Съдейки по лицето му и емоциите, изразени върху него – в никакъв случай не практикуваше практиката на прекия път. :) А какво зная аз за хората... Какво въобще знам за най-простите, обикновени хора? За какво живеят те, защо живеят в този непрекъснат поток от негативни емоции, защо не искат да се откажат от концепциите, за които им е предварително ясно, че са лъжливи. Защо? Може би моят поглед отстрани към тях ще ми помогне и на мен да погледна на самата себе си по-обективно? А пък тук е прекрасно място да се говори с хората. Днес той е тук, а утре ще е на хиляди километри, няма никаква отговорност, няма страх, че ще кажеш нещо излишно и за това ще разбере жена ти/ мъжа ти/ колегата. Може би ще направи хората по-искрени? Аз съм красиво, сексапилно момиче, всеки ще поиска да говори с мен: и момче, и момиче.

Излязох от стаята с Интернета, седнах на една маса като паяк в паяжина. Чакам жертвата! 

Ето го моят съсед по компютър... той ми се извини тогава, задето ме беше закачил с ръка, значи сега със сигурност няма да се измъкне... махнах му, ами разбира се... къде ще се дене от такава симпатична и сексуална сладурана! :)
От Австрия е, почива... физик... аха, астроном-физик и за как живее астрономът-физик, какво те мъчи, мили, какво те привлича? Разкажи ми, толкова ми е интересен животът ти... Направих замислено-заинтересовано лице, интересно какво ще ми разкаже за живота си този човек?

- Разбираш ли, Мая, аз съм абсолютно уверен, че на Веста има вода! А от тук следва...

- Къде, къде?

(Леле... Изблик на недоволство, даже на раздразнение! Преди дори нямаше да забележа, а сега направо ме бие по очите, как се разкриви лицето му. Преди щях да сметна реакцията му за абсолютно нормална – та ти говориш за най-наболялото, а тук те прекъсват и ти задават тъп въпрос...)
- На Веста, Мая... Разбираш ли, само примитивните хора смятат, че в слънчевата система има само девет планети...

(Интересно как се разкриви лицето му при думите “примитивни хора”... и какво сега – аз ще забелязвам ВСИЧКО ТОВА у всички хора??! А как да живея, как да общувам?)
- ... а всъщност това е въпрос на договаряне. Ето например Веста е твърда интересен обект, страшно интересен! Някои учени смятат, че това е просто голям астероид, но това е именно малка планета, повярвай ми. Аз мога да ти разкажа много интересни неща за нея...

(самодоволство, гордост... колко е примитивен, а изглежда важен като професор... интересно, той наистина ли смята, че това което разказва е много интересно? И с това може да се живее?)

- ... тя се движи между орбитите на Марс и Юпитер, а диаметърът й е само 576 километра, представяш ли си? Такава една миниатюрна планетка, такова уютно кълбенце. И тя може да се види с невъоръжено око, защото нейното албедо е много високо: около 25%...

- Високо какво?

(Струва ми се, него особено го обижда това, че аз не правя никакви физиономии когато задавам такива въпроси. И действително ми се иска да направя неловка усмивка или нещо в този дух.)

- Албедо. Това е величина, характеризираща отражателната способност на повърхността на телата. Сигурно, не ти е ясно? Тя се измерва с отношението на количеството отразена от повърхността светлина към количеството светлина падаща върху нея. Сега ясно ли е?
(В това “ясно” отново има макар и не ярко, но недоволство, пренебрежение. А той може ли поне нещо да каже без негативни емоции?)

- Да, сега ми е ясно. Слънчевата светлина се отразява и ние я виждаме.

- Именно. Та представи си – тази малка планета има вътре метално ядро, като Земята!

- Леле!

(Специално казах “леле” максимално изкуствено, даже възникна неловкост, че сега той ще ме разобличи, ще се обиди, но нищо подобно! Той е слях като къртица!)

- Да! И аз съм убеден, че на Веста има вода!

(Облегна се на облегалката на стола, играе с вилицата, гледа победоносно. Глупак ли е? Нима не вижда, че моят интерес е изкуствен, та аз вече дори не се преструвам – просто подхвърлям ненужни му фрази и гледам на него откровено като на идиот! Значи е глупак. Ама че работа... А уж е голям учен...) Ти си голям учен, нали?

- О, да, аз съм завеждащ лаборатория, имам в подчинение... ние сега изследваме... 

(Айде, отприщи се... Ето, голям учен, по-рано бих замряла от възхищение, а сега пред мен е просто ограничен, нещастен, болен човек. И какво от това, че той се пули в своя телескоп и пише цифрички? И какво от това, че другите го смятат за специалист, за важна персона? Та той е толкова... наивен, безпомощен и отровен от своя живот. Как да го върна по-близо до реалността... интересно, как ли е положението в семейството му, какъв ли е в леглото...)

- ...британски телескоп... Хавайските острови...

(Аз преди също съм живяла за какво ли не, само за най-главното, оказва се, не съм се замисляла... не съм искала? Не, искала съм... не съм могла, не съм знаела “как”, като ли тук трябва нещо да се знае! Конвейр...)

- ...и сега ние сме абсолютно уверени, че там има вода. Ние знаем, че в процеса на формирането си Веста е претърпяла мощен температурен скок, цялата влага при това се е изпарила и ето го въпросът: откъде тогава сега на нея има вода? И ето го отговора, Мая: водата на Веста се е появила в резултат от сблъскването с друго небесно тяло! Въпросът е: с кое! И тук започва най-интересното...

(Интересно, а какво ли ще стане, ако... не... а защо не – отлична мисъл...)

- ...това още Олберс през 1802 година го е пресметнал...

(Какво пък?! Защо не? Какво ми пречи? Това, че е толкова важен? Та той е просто дете...)

- ...се върти около оста си с период 5,43 часа...

(Просто съм длъжна да го направя, длъжна съм да преодолея неловкостта.)

- ... а постоянно наблюдаваните промени на цвета и спектъра доказват, че нейната повърхност не е еднородна и Веста не е фрагмент от голямо тяло, тя е истинска минипланета, която се е съхранила почти непроменена от времето на формирането на Слънчевата система! Преди четири милиарда години тя е имала разтопено ядро!

- А за какъв дявол ми е всичко това?

(Ей така става винаги – исках да кажа едно, а излезе съвсем друго!)

Обиди се... Струва ми се разбра, че не може да ми направи впечатление с тези приказки...

- Уверен съм, че има още една малка планета, която се върти горе-долу по същата орбита като на Плутон, но този район на Слънчевата система буквално е обсипан от малки камъни и ледове и никога няма да я открием... никога няма да мога да докажа, че тази планета е там... аз съм изчислил, че тя е там, знам, че тя се намира на резонираща орбита по отношение на Нептун... но никога няма да мога да го докажа и когато все пак я открият, то няма да я нарекат с моето име, никой няма да си спомни, че аз съм говорил за нейното съществуване... 

Ето какво било, ето го твоят смисъл на живота, да станеш редче от енциклопедичен речник, абзац в историята на космоса, глава в повестта за откриването на малки планети... хората живеят, за да се превърнат в букви.

- Чуй ме – аз се наведох през масата и го хванах за ръката. – Нали тук, в Аджай си отседнал? Да отидем у вас... ще ми разкажеш за планетата Веста, за ядрото... хайде.

... Вече половин час просто седя на неговия член и шавам напред-назад... харесва ми... той се опита нещо да говори, но аз просто затворих устата му с ръка. Членът му е симпатичен, дебел и голям. Даже си мислех, че няма да влезе... но не – прекрасно даже влезе. Аз така си и мислех, че в секса уменията му са по-малки, отколкото в астрономията. Първият път свърши когато го сложих да седне на леглото, седнах между краката му и му го лапнах. Спермата му е гъста, вероятно рядко мастурбира. Ама разбира се, това е неприлично – професор, началник на лаборатория да мастурбира... той сигурно всеки път когато го прави изпитва угризения...
Не я глътнах, напълних си устата, свалих си тениската, хванах го за врата, придърпах го към себе си, взех члена му в ръка и я задвижих – нека да гледа: цялата ми уста е пълна с неговата сперма, целият ми език, устни, брадичка – всичко е в сперма, тя тече от устата ми, тече по брадичката ми, капе на гърдите и корема ми... Чувствам се като магьосница... Ама аз съм и такава също!... Тук той свърши веднага и втори път – почти без прекъсване. Събличам го, карам го да застане не колене, мушкам презерватив на двата си пръста, топя ги в спермата и му показвам – гледай, намазано е с твоята сперма, внимателно му ги мушкам в дупето е започвам хубавичко да го чукам... там където е простатата... ето я... малко удебеляване на предната стена вътре в дупето тъкмо на разстояние един протегнат пръст... или член... е, аз нямам член... ще потъркам това местенце особено интензивно... аха... започна да стене... стене... задиша тежко, застена... по дяволите, как ме възбужда това... само да не свърша и аз... отново свърши... сигурно после ще се измъчва и ще си мисли, че съм го направила хомосексуалист, та нали отново ще му се прииска да получи такова удоволствие, ще започне да си завира в дупето различни предмети, ще си купи фалоимитатор... ще дава обяви в интернет за търсене на активен мъж, а после ще се облива в студена пот и ще трие пристигащите писма... но мен това какво ме засяга – всеки избира сам как да живее. ВСЕКИ мъж, независимо от своята ориентация, получава огромно удоволствие, което не може да се сравни с нищо, когато го чукат нежно в дупето, масажирайки при това простатата. Имах едно познато момче-гей, който много ми беше разказвал за това, а сега и сама виждам... въплътих теорията на практика... и ако някой избира да си затваря очите за този факт и на всичкото отгоре и съвестта го мъчи за това, че получава удоволствие, нека сам да се оправя. След три оргазма като че му стана по-лесно да се сдържа, затова аз просто го обърнах по гръб, седнах отгоре му и се движа напред-назад като си мисля свои си работи... Протегнах крака си, мушнах го в устата му – давай, целувай, облизвай... никога ли не си правил такова нещо? Хайде давай... смуче ми пръстчетата, облизва ги като кученце. Харесва ли ти? Аха... и на мен много ми харесва... неумелец такъв, само да не свършиш пак, професор загубен... аз искам още да си постоя на члена ти... на твоя забележителен член... 

Вечерта професорът не се появи нито в кафенето, нито в интернет-залата: сигурно си седи в стаята и се измъчва... за какво? Един дявол знае – хората винаги ще намерят подходяща причина, за да страдат, даже ми е скучно да мисля за това. Интересна е тази работа, както се оказа... първо, ми беше интересно да преодолея съпротивата си – просто така да сваля зрял мъж, солиден и важен професор. Интересно ми беше да открия в него глупаво и неразбиращо малко дете. Интересно ми беше и това, че аз вече не мога да не виждам много от негативните емоции, които изпитва човек. Важно е също и това, че вече не ми правят впечатление такива неща като “наука”, “професор” и под всички тези неща, аз лесно виждам просто човека – такъв, какъвто е той без тази обвивка, в която той сам спазматично се увива, опитвайки се да се защити... от какво? А може пък просто да е заминал... да, вероятно е заминал, вечер от Делхи тръгват и автобуси, и влакове на всички страни. А аз останах тук. Още един ден. Всеки ден в пет следобед има автобус за Дармасала и за да заема хубаво място трябва да купя билет един ден предварително. Днес не можах да купя – значи поне още два дена ще стоя тук. Отново седя в кафенето, пиша в дневника си.

“** октомври

Опит за осъществяване на оперативен контрол над НЕ и за тяхното отстраняване.

Скука – 5 секунди. Отстраних ли я? Потиснах ли я? Не мога да разбера... Теха радост? Не знам... може би да опитам да предизвикам нещо такова, което ми се най-много да изпитам точно сега? А какво ми се иска да изпитам точно сега? Кое озарено възприятие? Мда... а как мога да разбера щом изпитвам скука, която не мога да отстраня. Уж я потискам, а не изпитвам озарено възприятие така както мога, тогава...затворен кръг... стига съм бърборила празни работи, ще правя това, което мога. Ако не успея да предизвикам в себе си тиха радост, просто ще се припомня някаква ситуация: например, ще си спомням лапите на Кам и очите му също... или ръцете на Сарт... или аромата на катеричката на Тайга... колко е далеч всички това... като че са минали вече две седмици от срещата ни.

Скука. Аха, ето още нещо важно: ще отбелязвам по скалата от 1 до 10 силата на възникналата емоция, а тъй като не умея да ги отстранявам преди да възникне озарено възприятие, затова с втората цифра ще отбелязвам силата на тази емоция след опита за нейното отстраняване-потискане.

Недоволство (Ндв) от силен вик на улицата отвън – 3.3 секунди, 1.

Раздразнение (Рзд) от това, че си спомних как за малко не ме отнесе моторикшата – на тези индуси нищо не им струва да те смачкат, за тях по-важно е да не се блъснат с друга кола – ей това им е важно, а да блъснат човек – голяма работа... Вместо да отстраня раздразнението започнах да разсъждавам за индусите и по време на тези разсъждения поддържах тази негативна емоция (НЕ), а не я отстранявах... изглежда, че тези разсъждения са толкова справедливи и недоволството е справедливо... мамка му...

Ндв от това, че ми изтръпна кракът. Сила 2-3 секунди – сила 1. Трябва да се записва по-кратко: 2-3-1.

Безпокойство – ами ако физикът не си е заминал и сега влезне? И на него ще му е неловко, и на мен също. А защо по дяволите да ми бъде неловко... да, трябва не да разсъждавам, а да отстранявам безпокойството! Десет секунди разсъждения и всичкото това време безпокойството продължава да живее в мен, да се развива и да укрепва.

Раздразнение – някой е запалил цигара, а тук навсякъде има табелки “Пушенето забранено!”. Да го отстраня... но миризмата е толкова противна... да отстраня... скука, пуши...

Неловкост – да отида и да му кажа да не пуши. Не мога да я отстраня. Само като си представя и отново неловкостта се усилва, страшно ми е ей така да взема и да... значи така: ще взема и ще го направя!

Докато се приближавах и се канех да произнеса фразата, че видите ли, на мен не ми харесва тази миризма, тук не бива да се пуши – безпокойството ми беше 8. По време на самия разговор – самичко си падна до 5. След като видях неговата реакция – извиняваща се и дружелюбна – то стана 0. Интересно е, че безпокойството е по-силно не тогава, когато правиш нещо, а когато се каниш да го направиш. Когато вече започваш да го правиш само по себе си безпокойството отслабва – аз съм забелязвала това в различни ситуации. Така или иначе, със свои усилия тук аз нищо не направих.

Загриженост – какво ще си помислят за мен хората, които съм молила да спрат да пушат. А какво ме засяга... не да се разсъждава, а да се отстранява! И стига съм записвала по какъв повод е възникнала една или друга гадост – какво значение има? Важното е, че това възниква почти постоянно и това трябва да бъде отстранявано без разсъждения.”

След половин час ми се прииска да потичам, да направя малко лицеви опори, да се поразкърша (да поскачам върху някого:)) Работата по проследяването и отстраняването на НЕ е дяволски уморителна... При това аз дори не се сблъсках сериозно именно с проблема по отстраняването на НЕ – тук е ясно, че аз нищо или почти нищо не постигам даже в тези случаи когато те не са ярки, а са слаби. Оказа се, че е много сложно да се следи именно за това – изпитвам ли аз сега НЕ или не. Постоянно ми се налага да се връщам към процеса на следене, постоянно “заспивам”, разсейвам се с други мисли или фантазии, вече със задна дата отбелязвам, че съм имала доста дребни НЕ. Неочаквано препятствие... Мислех, че най-важното е да се науча да отстранявам НЕ, а се оказа, че освен това трябва да мога и да ги проследявам, да не се впускам в привичното течение. Как да се справя с това? Как... вероятно така: отново и отново да опитвам. Някой ми беше казал – май Тайга, че когато имам стотина такива записки, тогава ще видим... Хубаво, засега имам само една записана бележка и то е една никаква: в нея има повече думи, отколкото цифри, които да говорят за реални усилия.

Жена. Седна на съседната маса, помоли ме да и подам солницата. Подадох й я, усмихнах се, като че случайно докоснах ръката й. И тя ми се усмихна в отговор – усмивката й е официална, разбира се, но за повод става.

- Не е ли достатъчно солено?

- Не е...

- Странна е кухнята им – аз помолих да ми направят яйцата half-boiled, рохки, сварени наполовина: желтъкът да бъде течен, а белтъкът твърд. Първо ми донесоха твърдо сварени яйца, втория път – почти напълно течни, горкият сервитьор, едва не се разрева когато за трети път го накарах да ми донесе други яйца, даже управителят дойде и му направи забележка...

Аха, отговори ми... Разговорът заинтересува жената. То било лесно да привличаш вниманието на хората... Скучно й е, както и на всички им е скучно, и на нея, както и на всички й се иска внимание. Преместих се на нейната маса, запознахме се, аз просто пътешествам, а ти? По работа? А... така ли... това е интересно... да... Аз вече почти без да мисля мога да казвам фрази, които изобразяват интерес към това, което говори събеседника. Това е удобно – произнасяш всякакви “хм”, “ама че работа”, “колко интересно”, пъхаш ги на кое да е място в разговора и всичко е ОК. Те какво – слепи ли са или всички спят? Нима не може да се разбере по очите ми, че мен изобщо не ме интересува това, което тя ми казва? Може мой – те всички непрекъснато спят...

- Мая, вече към 2020 година на мода ще дойдат персоналните (помислете само – персоналните!) вятърни и слънчеви електростанции, детектори за опасни излъчвания, автомобили, които ще използват за гориво водород, хладилници, самостоятелно поръчващи продукти от най-близкия супермаркет – това, разбира се, ще се случи в развитите страни... Откъде сте, Мая? Ах, от Русия, колко интересно... за Русия не знам, не знам... ето аз дойдох в Индия, за да изучавам икономиката на страните от третия свят – това ни помага да формираме прогнози, а прогнозите са много важни, те ни позволяват да определяме стратегическите...

(Англичанка. Чувала съм, че всички англичанки са фригидни. Всъщност, може да е точно така... като я гледам тази, никак не мога да си представя, че я галя – възниква отблъскване, нежелание да фантазирам, като че това, което виждам в тялото й, в маниерите й никак не резонира с моята сексуалност. Интересно какво ли означава това:че просто тя не ми е по вкуса или всъщност това означава, че тя е фригидна? Как бих могла да проверя? Ами, впрочем, това е доста лесно...)

- ... в големите градове автомобилните задръствания ще станат неприятен спомен, тъй като значително количество от жителите ще започнат да работят вкъщи. Работниците ще общуват със своите мениджъри чрез високоскоростен Интернет и миниатюрни мобилни телефони, които ще се захранват от електроенергията, която произвежда мозъкът.

(Хората идват, закусват, обядват, спят и си продължават пътя... Утре сутринта ще дойда отново тук и вече няма да има почти никого от тези, които днес са тук.)

- ...санитарните възли ще бъдат свързани с медицински лаборатории, които редовно ще правят анализи на отходните продукти и ще дават препоръки как да променим начина си на живот или на хранене. Компютрите окончателно ще изместят телевизорите и музикалните уредби...

(Интересно е да превключвам между двата типа възприятия на тази жена – отначало я гледаш като че през нейните думи и я виждаш гола, хилава, безпомощна, непълноценна и глупава! Да, именно глупава, независимо от това, че сега не мога да се състезавам с нея в прогнозите й за стратегическите перспективи за 2020 година. А може като че да превключиш ръчката и да я видиш такава, каквато тя самата се вижда, каквато я виждат колегите й и другите хора: умна, решителна жена, умееща да разсъждава, важна. Тук-там. Тук-там... От тази игра на интерпретации на възприятията даже възниква особено удоволствие, даже катеричката ми реагира на това! Или не, не е катеричката, нещо по-дълбоко... матката? Не съм очаквала, че матката ми може да участва в такива работи като смяната на начините на интерпретация... а какво въобще знам за себе си... аз въобще тепърва започвам да се опознавам.)

- ...обаче техническият прогрес ще доведе до някои неприятни изненади, Майче. Например, ние предсказваме значително отслабване на функциите на възпроизводството при мъжете, тъй като използването на голямо количество химикали и хормони ще влоши качеството на спермата. Във връзка с това се прогнозира, че в повечето семейства ще има приемни деца, родени в “по-малко цивилизованите” страни и това е още една важна задача на моята командировка – да добия тук по-подробна представа за генетичния материал...

(Ми какво пък – добър повод да си изясня моето сексуално отношение към нея, по-точно отсъствието на такова!)

- Така ли? Ще се влоши качеството на спермата?

- Да, ще се влоши. (Аха, забелязвам у нея неловкост.)

- Какво, на вкус ли ще се промени? Няма ли да бъде вече вкусна?

На другия край на масата – зле прикрит шок, забоден надолу поглед, ръцете и се разтрепериха, всичко е бързо, тя се овладява, изкуствена усмивка, като че ли е разбрала и оценила шегата, но на мен вече ми е ясно – тази жена наистина е фригидна, моята сексуалност не ме е излъгала. Хубаво, време е да си вземем довиждане, аз се научих на много интересен способ – изместване на гледните точки, произволно преместване от едната към другата. Това усилие... това усилие като че запълва нещо, което не ми е стигало в моите опити да отстраня НЕ. Точно... Та това е същото – смяната на гледните точки, смяната на типовете реагиране на ситуацията – ето има НЕ, а ето, че я няма, та нали нея мижеше и да я няма и ето нея я няма. Има НЕ – няма НЕ. Учена, умна жена – фригидна глупачка. Тук-там. Много интересно!

(39)

Поредният улов в Интернет – писмо от моя стар приятел – бързо е отговорил! Чудесно. :) Сигурно седи на работа, няма какво да прави и си чете пощата. Аз направо съм се затъжила малко за него... Неговото мнение трябва да бъде интересно – на мен винаги ми е харесвало да говоря с него, той е доста развит, прочел е почти всичко на тема духовно развитие, специалист е по медицина и психология, обича да мисли нестандартно, така че аз именно на него, един от първите, му написах “тестово писмо” за своите усилия, за идеите на практиката на прекия път. Това не са ти мама с тати – той е мислещ човек.

“Здравей, Мая! Ама и ти си се захванала с едни щуротии... какво те привлече в тази боза? Уж беше нормално момиче, умно...

Що за идиотизъм е това – потискане на негативните емоции? Кой ги е нарекъл негативни, защо? Бог ни е създал такива, каквито сме и трябва да приемеш себе си такава, каквато си – ето го пътят към истинската хармония, а вместо това ти предлагаш някакъв терор, насочен към самия себе си! У един нормален човек никога няма да предизвика симпатия този, който няма никакви емоции. Как някакъв безчувствен пън може да я предизвика?

Изначалната грешка на този “метод” е в това, че тук се въвежда завоалирано понятието за грях, за нещо лошо, за това, което трябва да се отстрани, от което трябва да се избавим. И ето, щом тези “мъдреци”са определили така наречените НЕ като нещо отрицателно и лошо, то вече не им остава нищо друго, освен да отричат отрицателното. Още Буда преди хиляди години е казал, че насилието никога не може да бъде унищожено с насилие, а само с любов! И сега ти, вместо да станеш изградена, завършена личност, да се сливаш с хармонията (и западната дума “религия”, и източната дума “йога” именно това означават), започваш да търсиш в себе си вътрешни врагове, да си правиш разбор, да потъваш в регресивен анализ, да ставаш лека-полека шизофреничен рефлексант. Има два изхода от този път: или ще станеш безсърдечен пън със свръхразвита, най-вероятно, сексуалност, или вманиачен шизофреник, рефлексиращ и вечно борещ се с това, което в този процес само се усилва. 

Аз утвърждавам, че е невъзможно да се контролират негативните емоции. И въобще да започваш духовния си път с борба с тях – това върхът на глупостта, тъй като те са само външната форма, второстепенните признаци на вътрешен проблем. Това е все едно да се бориш с ангина чрез понижаване на температурата когато самата тази температура е борбата на организма с болестта чрез изгаряне на вътрешната мръсотия. Така е и с емоциите – навреме изкараната отрицателна емоция е залог за душевно спокойствие.

Да започнеш духовния си живот с потискането на емоции е не само безполезно, но и вредно, тъй като човек ще потиска вътре в себе си, ще изпраща в подсъзнанието си цялото това душевно напрежение, което в края на краищата може да избие като шизофрения и неврози.

Що се отнася до така наречените “сексуални реализации”... Това, което си написала е пълна простотия. Значи, излиза, че за да бъдеш просветен трябва преди всичко да станеш онанист, педераст, ексхибиционист, да практикуваш групов и анален секс! А пък двойкаджиите сигурно ще ги чукат в хор, за да повишат успеваемостта? Запасявайте се с вазелин, приятели мои, но мен не ме викайте, аз не съм извращенец. А ако човекът е нормален, то той все пак, според твоята система ще трябва да стане извращенец? Ако човек, за да постигне просветление по тази система трябва да подлага задника си – на мен това ми е смешно и за ще се подигравам с тези хомосексуалисти. А със спасяването им да се заемат други. Или пък жената – непременно трябва да бъде изчукана от много мъже?... Честно да ти кажа, не разбирам – нима това е по-хубаво? Знай, че гордостта на мъжете е в бройката на изчуканите от тях жени, а гордостта на жените – в броя на отхвърлените на този път мъже.

Това, за което пишеш е глупав, примитивен и поради това неработещ плагиат от класическата тантра, но там има школа, хилядолетен опит на проби, грешки и находки, точна научна методология и когато откровено порно се предлага завоалирано като необходимо условие за духовен растеж – то това вече явно е прекалено.

Ако наистина искаш да разбереш нещо ИСТИСКО за секса, то аз ще ти разкажа, нали винаги съм ти разказвал каквото си искала, защо този път не ме попита веднага? Защо се пъхаш където не ти е работа? Сексът е божествен акт и изначално това е екстаз от съединяването на Шива-Шакти, ин и ян, Рада и Кришна, Небето и Земята, Лингама и Йони, Пуруши и Пракрити, женското и мъжкото. Даже извратената христианска теология не е могла да мине без необходимостта от Богородица – женският божествен принцип. Божествеността сама се е разделила на тези две противоположности – женска и мъжка, за да може чрез съединението на тези две противоположности да има еволюция, да се роди животът. Единство и борба на противоположностите. Такива ми ти работи.

При това трябва да се знае, че всяко отверстие в човека представлява канал за обмяна на енергия с Космоса. Аналът, напримен е най-мръсният канал, и мъжете, които използват друг мъж енергетично замърсяват своя детероден канал (пенисът) и вече няма да имат генетично нормално, психологично здраво потомство. Даже отнетите след раждането си деца, родени от хомосексуалист, също стават педерасти. 

Същото може да се каже и за груповия секс: ако на Бог това му се харесваше, то той би създал Адам, Иван и Ева. И освен това, мъжът оставя невидим енергетичен отпечатък върху жената по време на секс. Жената, разбира се, също, но по-малък, тъй като тя е страната, приемаща спермата и енергията, т.е. посивната страна. А сега си представи женска, която един мъж чука в дупето, друг в катеричката, а трети отпред – в устата и всичко това едновременно. Това е като кръстоска на булдог с носорог. Жената, която има много мъже, вече сама по себе си много скоро престава да бъде жена във високия смисъл на тази дума – тя е безобразна, даже и да има фигурата на супермодел. Тя носи отпечатъка на всичките си мъже, всичката тяхна мръсотия. А жената, която има едновременно няколко мъже е с толкова пъти по-безобразна. Като някакъв такъв енергетичен Франкенщайн.

Радостта и силните усещания при извращенията са от новото, от силата и екстремалността на впечатленията, но за никакъв духовен прогрес тогава не можеш да мечтаеш, тъй като духовността е преодоляването на човека в теб, а ти с тези извращения се спускаш на нивото на животните, макар че дори животните нямат извращения в естествена среда.

Тържеството и екстазът на плътта те правят даже не кучка, а по-лошо, още по-низко, така че написаното от теб е бълнуване на ненормален болен мозък, а не езотерика.

А всъщност кого си намерила там? Кой ги ръси тези простотии? Много хора, завиждащи дълбоко в себе си на будите или достигнали само капчици от някакви около мистични преживявания се самообявяват за гуру и за просветени и правят това най-вече заради своето изтънчено околодуховно ЕГО. Тези хора са опасни за невинните непрозорливи хора, тъй като ги прелъстяват със сладките си речи и странични, второкачествени и второстепенни играчки за окултни преживявания, които се представят за абсолютни.

Вас като слепи котета, очаровани от мяукането на някакъв буда-котарак ви тегли към неговото мляко (към просветлението чрез него като гуру), но ще намерите само неговия мъжки член вместо зърното, от което да бозаете и ще изсмучите неговата сперма (извращение, душевни болести, илюзии, разочарование) вместо мляко (духовност).

Ето какво, Майче, зарязвай тези глупости, докато не ти се е случило нещо лошо, ела си и идвай на моите семинари, при мен идват много интересни и наистина духовни хора, ще се научих на ум и разум.”

 Да кажа, че това писмо ме шокира, значи нищо да не кажа. Нищо не разбирам... не, това не го писал той... ама как, разбира се, че е той. Пред мен живо изникна неговото лице – забавно момче, майтапчия, умен, обича да разсъждава. И тук изведнъж ТАКОВА НЕЩО!!! Ненавист, тъпота, дива агресия към женската сексуална свобода и въобще дива ненавист към секса. А какво пише за негативните емоции?? Като че нищо не е прочел от това, което писах за разликата между това да “потискаш” и да “отстраняваш”. Та това е просто едно диво животно... Но нали целият ужас е в това, че в реалността това е напълно нормално момче! Какво значи “в реалността”??? Ето я, реалността! Това е тя, а не онези образи, които съм окачвала на всичките си познати. Какво ми е пречело по-рано да поговоря с него откровено? Да му задам въпроси, да чуя какво е неговото РЕАЛНО отношение към живота. Ужасното е това, че сега аз не знам: ами ВСИЧКИТЕ ми предишни приятели са само фантоми, които сама съм си измислила? Как сега да живея сред хората, когато вече навсякъде виждам ужасяващото затъване в ненавистта, срама и други най-разнообразни форми на НЕ?

Възникна желание да му задам още няколко прости въпроса, за да видя още по-ясно целия ужас – КАКЪВ ЧОВЕК съм си доизмислила като нормален... или и аз самата съм била близо до това? Написах. Изпратих. Седя. Чакам. Осмислям. Все не мога да повярвам, че не спя. Обновявам прозореца – имам отговор. И даже два! Дошло е и писмо от Ленка от петия етаж – също, значи, е на работа, седи на компа и няма какво да прави. Направо ме е страх да отворя писмото й... Първо ще видя неговия отговор...

“Питаш ме какво правя с НЕ? Да ме беше попитала направо, а не да се пъхаш в някаква си секта. Когато НЕ вече са възникнали – нищо не правя, позволявам им да се израходват, наблюдавам процеса и го използвам като допълнителен източник на енергия. Емоциите не са плашило, а сила! Къде ще приложиш тази сила зависи от теб. Може в любов към бог; може в ненавист към врага, а може в ненавист към себе си и към естествените процеси в теб – например, твоето прословуто “яростно” усилие – ненавист към своята емоционална сфера. Зависи от вкуса, ума и възпитанието.

Моите емоции са си МОИ емоции и те не могат да пречат.

Същото е и ако те боли главата, тя не може да ти пречи, тя е болна и иска лечение. Отложи тогава всичко и се заеми с главата си. Няма нищо по-важно от теб. Всичко, или почти всичко, на което може да пречи болката в главата ти – това не си ти, това е второстепенно, външно. Когато тях (емоциите) ги има – хубаво, това е като отклик на живота, на външните дразнители. Нека да ги има, нека да живеят в теб, щом вече са се появили. Единственото, което е необходимо – това е вниманието към тях. Както едно капризно дете иска много внимание, така и емоциите. Ако непрекъснато натякваш на детето “това не така, онова не е така, трябва да млъкнеш, да не те чувам повече, не трябва да се проявяваш, животът ти е нездраво явление” и т.н. – то то ще израсте като наплашено вълче или ще слуша всеки кретен. 

Децата поради това и капризничат, защото чувстват, че са ги забравили и се стараят да вдигат повече шум, те имат нужда от внимание. Така и нашите емоции и въобще нашето съзнание: умът, усещанията ни се нуждаят от внимание тук и сега (а енергията се хаби за мечти и спомени – уж за бъдещето и миналото, за сънища в будно състояние) – иначе отмъщава.

Не е нужно нищо да се прави изкуствено, да се бърка в тези рани, дай им слънчевата светлина на вниманието, то ще изцели болката, за затвори раните, ще оздрави нагнояването и най-важното: това ще стане ЕСТЕСТВЕНО.”

Чудесно. Нямам повече въпроси – аз не спя, всичко е точно така. Да видим какво е отговорил на втория въпрос – разбрал ли е, че се подигравам или ще отговори сериозно?

“Питаш дали може да се прави минет. Значи си разбрала това, което ти писах за извращенията, щом ме питаш. Трябва да се премислят нещата, а не да си навличаш тежки грехове. Хайде да осмислим.

Преди всичко – имала ли си просто секс със своето момче? Ако си имала, то тогава ще бъде по-лесно. Например, вие сте в леглото и той веднага ти казва: “ Искам да го лапнеш”, ти си д шок – теб те е страх да лапаш това голямо и често миришещо нещо в устата си, опасяваш се от позив за повръщане (и често тези опасения са верни), не теб ти е срамно и унизително, страхуваш се, че след това той вече няма да те уважава и прочее, и прочее...

Преди всичко му кажи всичко това, той трябва да знае, че ти не просто искаш да му доставиш удоволствие, че причината не е в него, не е в твоето отношение към него, а в теб.

После го помоли първо той да ти направи същото на теб. В края на краищата на кого му се иска повече орален секс? Уверявам те – на жените това доставя не по малко удоволствие, отколкото на мъжете. Само че, преди това изучете литература по въпроса, как се прави това или, ако не се срамувате – поразпитайте своите приятели и близки. Всяко нещо трябва да се прави грамотно, с майсторлък, за да не се развали първото впечатление.

И така, да предположим, че той е отказал – ти имаш пълното морално право да му откажеш в отговор и да му обясниш, че минетът за мъжа е също толкова незадължителен, когато отказват същото на жената. В края на краищата ти с нищо не си по лоша и не си по-долу от него. Обясни му го така, че той да разбере, че тук вие сте равни. Тогава той или ще се съгласи, или ще се замисли... и ще се съгласи по-късно.

И така, ако той е съгласен да ти го направи пръв – ти ще получиш истинска наслада, ново, удивително усещане и тогава на теб от благодарност ще ти бъде по-лесно да му направиш същото сама. Страховете и комплексите ще си отидат. Това ще бъде естествено, без принуда. Но първо потренирай, па макар и на краставица. Или нека той да лапне твоя пръст и сам да ти покаже по какъв начин му се иска да му го правиш.

А бихте могли и да използвате позата 69 – едновременно да легнете с главите в различни посоки – той по гръб, а ти на колене и подпряна на лакти над него, но въпреки това, нека той пръв да започне, а ти да го догониш.

По принцип оралният секс не е мръсен (само че преди него е необходимо старателно измиване, може даже да се ароматизира, може да се нанесе сметана, сладко кондензирано мляко на члена и т.н.).

Устата е толкова изход, колкото и вход. И размерите й са съотносими с тези на влагалището.

Но помни, че и този секс все пак не е гаранция и не е път към просветлението. И всичко това при условие, че ти по принцип не си против оралния секс, че той не ти е отвратителен. А ако ти си още девственица – не те съветвам да започваш с орален секс. Жената е много чувствителен психически обект, много раним и податлив. Първият сексуален опит е много важен, важно е той да бъде такъв, какъвто го е замислила природата – гениталии в гениталии. В края на краищата оралният секс, даже и да е хигиеничен, също е извращение пред природата, макар и най-невинно. Така, лека лиготийка. На да го потискаш, ако ти се иска, няма смисъл. Отхвърли моралът и общественото мнение. То не е нищо. А въобще – прави това, което ти се иска, не се насилвай. В края на краищата по-добре да останеш без това момче, отколкото да пречупваш вкуса си. Ще имаш още момчета, а пречупената психика е трудно поправима.

Не си длъжна да питаш когото и да било какво може, а какво – не бива. Ти трябва да бъдеш към себе си и да следваш природата си. Ако искаш – прави го, но тогава не си прави илюзията, че си нормална. Ако ти се иска секс с жена – ще ти се наложи да се приемеш като лесбийка, да разбереш, че нещо в теб не е нормално, защото Бог е създал Адам и Ева, а не Ева и Маруся.”

Докато четях съвсем ясно усетих няколко напъна за повръщане. И как живее той с ВСИЧКО ТОВА? А той си има жена, любовница, деца... Ами добре...

С известно опасение отварям писмото на Ленка. Какви ли ги е насъчинявала?

“Здравей, Майче! Чудесно е, че се обаждаш, скучно ми е без теб! Кога ще си дойдеш? Аз завърших своя факултет по психология, сега уча за психоаналитик, може да замина на стаж във Франция. Представяш ли си? А това, което си ми написала – не го разбирам. Да не си се натряскала? :) Не се впрягай, шегувам се. Прочетох глупостите ти... Извини ме, просто не очаквах такива неща от теб... и виж какво ще ти кажа, по същество, скъпа. Ние всички сме ралзични. Изведнъж този твой пряк път действително подхожда на тези, при които енергията на страданието е толкова силно концентрирана и толкова старателно запушена, че елементарното й освобождаване и първия сериозен опит да се управлява (убийството на НЕ) веднага ще дадат екстатично освобождаване, които там наричат просветление. Това е като да тичаш десет километра с раница, а после да седнеш да отдъхнеш (това също е превъзходна практика) – да, да, прекрасно си спомням – пълно просветление е! Сериозно! Или виза за Абрам, който купувал коза. Тоест на който много му стискат обувките при вас ще го научат как правилно да си развързва връзките. :) А на мен нищо не ми стиска, на мен и така ми супер да си живея. Да, понякога ми е тъпо, но затова пък понякога е прекрасно! А ти какво предлагаш – гилотина като средство срещу пърхот?

Не може никой и никога да отстрани негативните емоции, а само дори ако се опита, то природата тъпкано ще му го върне. Такъв е Законът. И с определянето на целта нещо не сте успели много-много.

Никакво опасност, разбира се, за никого няма във всичко това. На когото му е съдено да полудее, той и без вашия крив път ще се справи с тази задача, а упражненията със собственото съзнание какво значение има по каква система ща се правят – човек или работи със себе си или – не. И ако работи, то е ясно, че той сам отговаря за себе си.

Резюме:

1. Слабо формулирана цел на цялото представяне. Търсенето на истината не вълнува почти никого, според мен, макар и да звучи толкова загадъчно.

2. Как може да се борим с пречещите ни да живеем концепции, ако самото понятие за концепция вече сто пъти е концептуално изключено?

3. Всъщност, при вас негативните емоции не се изтриват, а се убиват, т.е. се използват като колело – вечен двигател своего рода. Отдясно потискам с всички сили – всичките са убити, всичко това се смъква някъде надолу, превърта се там долу и избива в главата ти с всички сили – получава се прекрасно преживяване и причинно-следствената връзка е ясно установена: убиваш емоцията – преживяваш го. Опит!

4. Т.е. всъщност емоциите внимателно се консервират и лелеят. А да си признаеш това – всъщност означава да се лишиш от усвоения енергиен източник.

Та така, скъпа. Всички тези псевдонаучни щурави теории нищо не струват, повярвай ми, аз съм изучавала всичко това. Ти какво си мислиш – философите, психолозите, цялата тази армия на съвременната наука значи нищо не разбира от емоции, а ти там си намерила някакъв, който разбира всичко? Погледни ако щеш йога! Там няма нито дума за това, че негативните емоции трябва да бъдат убивани! Така, че нищо не струва този твой йог, ела си тук, докато съвсем не си се побъркала там.”

Е това е! След всичко това нямам нито думи, нито дори негативни емоции! Просто убих писмото, затворих пощата и отидох да пия чай. Ето че се докоснах до реалността. На ти сега! 

Из Мейн Базар може да се обикаля до полуда, пъхайки се в различни магазинчета, разглеждайки безчислените гривнички, потничета, покривала, дунжурийки, сувенири, благовония... и що за идиот е измислил думата “благовония”? Тук има толкова много неща, че дори да нямаш никаква определена цел да купиш нещо, след като пообиколяш магазините в продължение на един час, непременно ще откриеш в ръцете си, торба с покупки. Развличайки се по този начин, аз исках да изтрия, да убия спомените за тези, които смятах за свои приятели, макар че... защо? Нека спомените си останат, нали това е опит. Всеки път, когато съм изпитвала някакъв шок или криза, аз съм се опитвала да отстраня това от съзнанието си, да забравя, за изтрия, за не си го припомням, но сега аз мисля, че това е грешно действие, това поражда някакви дънни тревожности, които като че висят като лека мъгла, като че светят като тревожно фенерче в задния двор на съзнанието. Дънни тревожности... ммм... това ми прикова вниманието, аз разбрах нещо... ето го отново това удивително усещане – сега разбрах нещо и как сега да изразя това с език, как да го преобразувам в думи? Това не е същата ситуация като в Бодхгая, защото аз тогава със сигурност знаех какво именно съм разбрала, а сега това разбиране като че е зародило на още по-дълбоко ниво! Сега знам само това, че в мен се е родило разбиране, но даже не знам какво е това разбиране! Какво да правя? “Каквото ти се иска”. Това мисъл ли беше? Това беше моята мисъл. Или това беше глас в главата ми? Определено... определено има разлика между различните високи мисли. Никога преди не съм се опитвала да определя, да изразя, да фиксирам тази разлика и въпреки това, тя съществува. Различните високи мисли имат различно... качество, що ли, различен вкус. Но сега това не е важно, това ще го оставя за после, а важно е това, че тази мисъл-глас ми предложи много добра идея – какво друго да правя ако не това, което ми се иска? Нима има по-надежден указател? А сега ми се иска да замра... и как да замра тук – насред магазина? Не ми пука. Сядам направо на бордюра, не ми пука ще ме запят ли, или не. Сама себе ли убеждавам или отстранявам безпокойството? И едното, и другото... сега е важен резултатът. Сега ми се иска отново и отново да повтарям словосъчетанието “дънни тревожности”. На глас! Добре че тук винаги е шумно... “Дънни тревожности”... произнесох го, замрях, мисълта отзвуча и се отдалечи, вдигайки лек прахоляк в мозъка ми. “Дънни тревожности”... Още веднъж да се настроя, да се вслушам... Сарт... какво общо има с това Сарт?... изплува името на Сарт, ами добре... дънни тревожности... Сарт... О!... Вече не се безпокоя за това кой какво ще си помисли за мен. Аз разбрах, че съм разбрала! Дънни тревожности - негативен фон. Щом се образува тази двойка словосъчетания всичко дойде на местата си. Отнякъде възниква железобетонна убеденост, ме това, което аз нарекох дънни тревожности е именно това, което в практиката на прекия път наричат негативен фон. Съвършено очевидно е, че негативният фон – това са същите тези негативни емоции, просто те са размити, вкарани навътре и представляват дънен слой негативни емоции. Те нямат ярко изразени изблици, а когато възникне такъв изблик, то аз виждам в него обикновена негативна емоция и често даже не се досещам, че тя е възникнала не от нищото, че тя си има подхранващ слой във вид на негативен фон. Негативен фон... да... тази зараза, доколкото виждам е много разтегната във времето, той може да продължи с часове, дни, месеци, цял живот... цял живот... Ами че аз почти никога не съм излизала от непрекъснатия негативен фон! И тъкмо такова бягство от болезнените спомени, колкото и да е странно, го подхранва и го усилва. Не, така или иначе, назависимо от верността или погрешността на тези разсъждения, аз абсолютно точно не искам да избягам от своя опит, искам да виждам света, такъв какъвто е той за мен, а ако нещо предизвиква болезнени чувства... а какво е това “болезнени чувства” ако не именно тези същите негативни емоции? Разбира се, когато ги наричам толкова поетично “болезнени чувства”, то те веднага придобиват някакъв друг статус, това вече не е мръсотия, полепнала по пътя, това вече са “чувства”. Напомня ми разказите за това, че преди мигрената се е смятала за болест на аристократите и се е възприемала не толкова като болест, колкото като признак за висок произход.

След направеното откритие и промяната на позицията ми по отношение на неприятните спомени незабавно се промени и текущото възприемане на живота – даже небето стана по-светло. Възникна желание отново да се върна в Интернет кафенето и да продължа да чета пощата си – в нея имаше една камара писма.

Наташка. Ох... направо ме е страх да отворя писмото й – един дявол знае какво има в него!? :) Но все пак Наташа е човек от не толкова далечното ми минало, аз я възприемам най-вероятно по-адекватно. Ама че работа... аз наричам далечно минало това, времето само преди два месеца... нима това е възможно – ТАКА да се променя за два месеца... старата Мая вече я няма, изобщо я няма, сега на нейното място е съвършено друго същество. Между другото, аз така и не и отговорих на писмото за Дармасала.

“Здравей, Майче! Тук някак неочаквано заваля сняг, стана студено, всички се увиват в топли дрехи и на мен ми остава само с усмивка да си спомням как бягах от индийската жега.

Върнах се вкъщи в Москва. Отначало всичко беше ужасно, животът бързо и незабелязано ме потопи в блатото си. Всичко започна са не “нарежда”, защото аз уж се оправих с някои от своите помрачения, появи се спокойствие, върна се интересът към някои работи. Струваше ми се, че аз правя всичко правилно, че се боря с НЕ, променям светогледа си,, постъпвам в съответствие със своите желания, но скоро започнах да усещам, че съм се спряла. Престанах да пиша и да анализирам, замених това с четене. Изчезнаха ситуациите, предизвикващи страдания. Всичко уж е наред, не чувствам болезнената тежест от безизходицата. И след цял месец, това е всичко, което можах да си кажа за живота си! Ужас! Когато видях всичко това, видях как стремително потъвам в блатото, умирам, в мен като че ли нещо се освободи, някаква пружина и аз започнах да се боря.

Последно време сънувам много ярки сънища, осъзнавам насън всичко, което става и правя за себе си определени изводи. Ситуациите и разговорите, които се развиват насън в някаква степен са близки до моите сегашни безпокойства. Правя насън някои открития и веднага се събуждам, за да възстановя съня в съзнанието си. После отново заспивам, много искам да потъна в стария си сън, но при мен идват други събития, не по-малко ярки и цветни.

На сън чувствам, че ме обхващат необикновени чувства. Сутрин вече не мога да възстановя така ясно това, което съм сънувала, но определени образи остават. Помня в общи линии какво съм сънувала, възстановяват се цветовете, някои преживявания. Как мислиш, какво са сънищата? Какво изпитват хората когато спят, какво става с тях? Винаги ли сънуваме, а сутрин просто не ги помним?

Следващата година искам отново да дойда в Дарамсала, искам да отида в Непал, в планината. Може би ще отидем заедно, а? :) Много бих искала...

Много силно ми влияят родителите, самата атмосфера вкъщи постоянно предизвиква раздразнение и безпокойство, а понякога аз даже избухвам и после съжалявам. Реших да се изнеса, но това няма ли да бъде бягство? Може би е по-добре да остана и да направо в тази каша да опитвам да отстранявам негативните емоции? Върнах се към твоята идея отново, защото разбрах, че няма да мога да живея иначе, иначе тези твари ще ме погълнат. Върнах се към нея вече по нов начин, без напиращия ентусиазъм, без да разглеждам това занятие като начин за получаване на впечатления. Сега всичко е различно, сега в това е моята надежда.

Въобще има едно нещо, което искам да ти кажа, но се срамувам. Сега си мисля – “ето сега ще го кажа” и веднага: срам, вцепенение, съмнения... Но ако аз мисля, че така и не ти го кажа, то въобще не разбирам тогава защо да живея? Защо да живея, ако най-прекрасното попада в капана на срама? А какво тогава мога изобщо да очаквам от живота? Нима това не е предателство – ей така да си стъпиш на гърлото? Ти, вероятно, не разбираш какво имам предвид... Все пак ще се реша, Майче и ще го напиша сега веднага. Мая, аз те обичам. Такива ми ти работи. Влюбена съм в теб, искам те, в сънищата си често правя любов с теб, в тези сънища ти както и преди си момиче, но в същото време си и момче, разбираш ли? :) За да съм честна, аз нямам никакъв опит в любовта с момичета, никога дори не съм си мислила, че ще мога просто така да се влюбя в момиче... и много се срамувам от това, което чувствам към теб. Помниш ли когато се прегръщахме приятелски, невинно, в тези моменти на мен всичко ми пламваше в долната част на корема... исках още тогава да ти го кажа, но така и не се реших – беше ме срам. Ти нали ще ми помогнеш да преодолея това, Майче? Толкова го искам. Напиши ми какво мислиш по този повод. Само, моля те, бъди честна.

Твоя Наташка”

Моята ласкава сладурана... :) Отпуснах се на облегалката на стола и почувствах такава нежност... ако се върна в Москва, то ще се добера до теб, страстно мое коте. Веднага възникна желание да отгворя и без да отлагам, вложих всичко от себе си в отговора на писмото.

“Моята малка Наташка... аз, разбира се, не мога да реша вместо теб проблемите ти, свързани с търсенето на смисъл, с освобождаването от негативните емоции, не знам кое е по-добре – да се изнесеш от родителския дом или да останеш, навярно трябва да следваш желанията си. Моят разсъдък ми казва, че в ситуация, когато негативните емоции са твърде много, може просто да стане така, че да не можеш да се справиш с тях. А ако отначало се научих да се бориш с тях в относително комфортни ситуации, то след това може да пренесеш своите тренировки и в по-тежки условия. Но това са само разсъждения, а как да постъпиш в конкретната ситуация само ти можеш да решиш. Никой, освен теб, не може да носи отговорност за твоите решения. Но при всички случаи, аз мога да се опитвам да отговарям на въпросите ти, когато имаш такива и мисля, че когато се върна в Москва, то ще мога силно и нежно да те притисна към себе си, просто да те гледам в очите или да разговарям с теб, да целувам сладострастните ти устни и това, че в теб се води борба със самата теб с различен успех – това с нищо не променя моите чувства към теб. 

Моето срамежливо момиче... :) Ти дори се срамуваш да ми напишеш, че ме искаш? Това в теб също ми харесва. И това също. Харесва ми и да разговарям с теб, и да си представям как сме двете ми харесва... хайде да си представим заедно как ще бъде, искаш ли? Аз искам да бъда с теб и момиче и момче едновременно и знаеш ли как ще постъпим? Ще си купя хубав, леко извит, еластичен, съвсем като истински, закопчаващ се член и отначало ще те милвам като момиче, а после ще те обладая като момче и когато след няколко часа ласки на границата на оргазма ти все пак решиш да преминеш тази граница, ще кажеш: “Стига, не мога повече да се сдържам, не искам повече да се спирам, не спирай повече...” и аз ще кажа: “Не, миличка, кажи ми, че ти ИСКАШ ДА СВЪРШИШ”, ще целуна твоите устни, ще захапвам лекичко твоето нежно и пухкаво езиче и ти нищо няма да можеш да ми откажеш и преодолявайки срамежливостта си ще кажеш: “Да, искам да свърша сега, много искам да свърша точно сега и с теб, Майче”... ти здраво ще ме прегърнеш, ще затвориш очи, а аз ще целувам бузите ти, устните ти, очите, брадичката, ушичките, врата, гърдите... и ще се движа в теб, без да бързам ще те водя към границата... а после ще започна да те чукам все по-силно, по-мощно, ще влизам по-дълбоко в теб – толкова дълбоко, колкото е възможно и вълна след вълна ще те залива насладата от секса, от нежността, огънят в долната част на корема ти ще се слива с насладата от това, че аз ще целувам и облизвам твоята шия и когато цялата започнеш да се свиваш и да се отваряш насреща на идващия оргазъм, аз здраво ще те хвана за гърдите, ще ги стисна, ще стисна зърната ти, със сила ще влизам в теб всеки пък, ще разпалвам обхваналия те цялата пламък... и с устни ще улавям стоновете ти, виковете ти, диханието ти... ще облизвам сълзите ти... мое малко момиче, Наташка...

Ако искаш да прогониш своята срамежливост, аз, разбира се, ще ти помагам в това, но това не значи, че аз имам някакъв план да те променям :) Искам хората да се стремят към това, което ИМ харесва и ако на теб ти се иска да станеш малко развратна, но в същото време да останеш в някаква степен срамежлива, то това е чудесно... та нали възбужда, привлича и предизвиква нежност не някаква определена форма, в която да изразяваш страстта и нежността си, а самата тази страст, сама нежност, само това, което ти преживяваш и какво значение има дали ще бъдеш развратна с мен или срамежлива? Във всички случаи това ще предизвиква у мен преживявания в отговор. И аз много лесно си представям, че може да бъдеш сексуално много развита и разкрепостена и да практикуваш “най-развратните” форми на секса и при това да оставаш девствено срамежлива, стеснителна... лесно ми е да си те представя именно такава и на мен ми харесва този твой образ.

Ако искаш да започнеш да развиваш своята сексуалност, то аз мога да ти предложа преди всичко да се научиш да си даваш ясна сметка в това какво именно ти се иска в секса. Представите за това кое е допустимо, а кое е недопустимо блокират даже самото въображение, а ако въображението е потиснато, то и в реалността е трудно да се държиш свободно. Аз ти предлагам да направиш списък на своите сексуални фантазии. Най-добре да правиш това по време на мастурбация, когато се приближаваш към оргазма и се намираш известно време на самата граница – освободи фантазията си, позволи й да бъде разкрепостена и сладострастна. Измисли някаква сценка, някакъв сюжет, идея, която особено ще те възбуди. И обезателно я запиши и не махай после това, което си написала само защото сексуалното настроение е отминало и моралните забрани са встъпили в сила. Съставяй си списък на тези фантазии и ще видиш как ще започне да се променя твоето отношение към света – не само в сексуалната сфера. Погрижи се за това никой да не може да прочете твоите бележки – ако ги пишеш на хартия, то после ги пренеси във файл, хартията унищожи, а на файла сложи парола. Ако се опасяваш, че някой може да ги прочете, то ти няма да можеш да бъдеш искрена със себе си. Нека в този списък попаднат цели сюжети за някакво сексуално приключение и отделни етюди и фрагменти. 

Хайде, муцуно, недей да заспиваш там, не се поддавай на този приспиващ гробищен химн, изпълняван от обкръжаващите те хора.”

Посрещам поредната нощ в ресторант “Аджая”. Пържено пиле ще бъде... да, тук го правят добре. Интересно занятие си намерих... денят на мармота в индийски вариант – срещам хора, намирам такива, които уж са по-умни – учени, писатели, разговарям, повдигам темата за негативните емоции и за тяхното отстраняване. Обяснявам всичко, отговарям на въпросите им, на възраженията им – също, а после се разделяме, а утре ще има други хора и аз отново ще обяснявам всичко отначало. Реакциите, общо взето, са еднакви: безпомощно заинтересувани, вижда се, че хората търсят впечатления и възприемат темата за негативните емоции и преживявания така, както аз – разказа на ей този човек за жабите. За него жабата е неговият живот, неговата работа и нашият разговор е бартер. Аз ще се престоря, че са ми интересни твоите жаби, а ти ще се престориш, че на теб са ти интересни моите негативни емоции. Ей така и общуват. 

- ... и именно в планините в западна Индия намерихме това, което ни се струваше, че е невъзможно да намерим – род лилави жаби, който мислехме за изчезнал. Това е невероятно, та те са скачали под краката на динозаврите – красиви светлолилави жаби с малка глава. Преди се смяташе, че този жабешки вид или вече отдавна е измрял, или никога не е съществувал.

Интересно, за какво ли си говори с жена си? А с приятелите си? Всичките тези разговори ми помагат да разбера, че останалите хора възприемат идеята за отстраняването на негативните емоции горе-долу като търсенето на лилавите жаби – като нещо, което може да даде впечатления, да разнообрази малко живота или даже да впише нова страница в учебника по психология. Не възприемат тази идея като нещо такова, което може от корен да промени живота им...

- ... Това не е просто нов вид. Ние открихме ново разклонение на революцията! Откриването на този вид ще ни помогне да разберем как се еволюирали жабите и без това откритие тяхната еволюция щеше да остане завинаги загадка, тъй като няма никакви археологически данни, никакви вкаменелости от онова време. Гатските планини са съкровище и докато то съществува в първосъздаден вид, те трябва да бъдат изследвани, трябва да бъдат съхранени.

- Кажи, Франки, а как ще се промени твоят живот след всичко това?

И защо го попитах? Та той не разбира, че става въпрос не за премията му, на за катедрата му... той не разбира. Хубаво, Франки, желая ти търсенето на пеперуди... тези де... жаби тоест, да...

На съседната маса седи симпатично момиче – японка... Хубаво телце, една такава мъничка, малко смешна. Коленцата й са плътно притиснати едно към друго, храни се внимателно, съсредоточено. Оглеждайки я, неочаквано изпитах силен изблик на еротично влечение. Даже не толкова ми се иска да правя секс с нея, колкото просто да я гледам, може би да я погаля, да я целуна, но как да направя това... разменихме си няколко дежурни фрази – много е вежлива, усмихната, лесно контактува, но зад всичко това нещо не е както трябва. Но все пак ще опитам, пък то ще си покаже.

- Искаш ли да те науча малко на руски език?

Иска. Да отидем у нас? Аз съм тук наблизо. Тя рисува йерогливи, изграждат красиво, отпусната в леглото ми, ми показва как трябва да се рисува с фломастера, за да изглежда йероглифът особено изящен... нарисува думата “Мая” на японски. Да, много е красиво, благодаря, миличка, хайде да се снимаме? Тя няма нищо против. А може ли да направя “особена” снимка, може ли? Тя не разбира какво значи “особена”. Ами, може... пъхвам в ръцете й фотоапарата, облягам я на стената – щом кажа, ще снимаш, разбра ли ме? Взимам крачето й обуто със смешно момичешко чорапче на цветя, притискам го към устните си, целувам го – снимай! Момичето е в шок, но снима. Свалям чорапчето... какво вкусно краче... мушкам език между пръстите й, “чукам” крачето й, облизвам малкото нежно стъпалце, лапвам пръстчетата и ги засмуквам, покривам с целувки петичката й... Харесва ли ти? :) Не??!!

Пускам крачето й, припълзявам. Не ти ли харесва??

- Не... – тихо така го казва и вежливо се усмихва.

- Не може да бъде... какво, чак неприятно ли ти е?

- Приятно ми е, но не искам.

- Добре тогава...

Прибира си крака, обува си чорапчето, неловко й е, гледа ме и не знае какво да каже.

- Може ли да те пипна по ръката?

- Разбира се, ръката може – с облекчение ми протяга дланта си.

Взимам я, галя я, целувам пръстите й, отново провирам език между тях, отново облизвам дланта й, покривам с целувки китката й, по-нагоре, по-нагоре, долепвам устни към нежното място на свивката на лакътя, каква нежна кожа... лекичко я похапвам... харесва ли ти? :) Не??!!

Не може да бъде, да не би да не усещам? Вероятно цялата й катеричка е мокра! Защо не ти харесва, миличка?

- Ето, виж – сваля медальона от гърдите си, отваря го и ми показва. Там има снимка на японско момче.

- Това мъжът ти ли е?

- Годеникът ми...

- И ти какво – не искаш да правиш любов с мен, защото той ще ревнува?

- Да, не мога така, той ми е годеник.

- Но на теб ти хареса, нали?

- Да, хареса ми...

- Много ли?

- Много....

Не искам да съблазнявам по-нататък това японско котенце. Тя много ми харесва, много е нежна, очите й са ласкави, толкова е вкусна... но по-нататък не искам. Разбирам, че ако продължа да я галя, то лесно ще я съблазня и ще направя всичко, което поискам, ще я докарам до оргазъм десет пъти, но какво ще стане после? После тя ще страда заради своята “изневяра”, няма да може да гледа така искрено в очите своето момче, а аз не искам това.

- Той няма да разбере, нали?

- Не, няма да разбере, много ще се обиди, ако разбере, а аз не искам да лъжа, няма да мога да лъжа годеника си. Не мога, не искам...

Прегръщам я и я успокоявам: не се притеснявай, момиче, разбира се, нищо няма да правя без твое желание, не искам да се опитвам да те уговарям, разбирам решението ти, както си решила, така ще бъде, толкова ми харесваш... Хайде още веднъж да се прегърнем и да се снимаме просто заедно с теб за спомен, прегърнати като приятелки, става ли? Лицето й се озарява от усмивка: “Разбира се, разбира се!”. Слагаме апарата на стола, взимам дистанционното в ръце, прегръщам я, притискам я към себе си. Виж ти – когато се прегръщаме като “приятелки” тя е направо като страстна тигрица... Може ли да те целуна? Само веднъж – като приятелка приятелката си? Може?! Ура! :) Нежно докосвам с устни бузата й, нослето, устните... ох, какви устни... още, още... какво е това – тя си е извадила езика! Ат, ти малка развратнице! :) Близнах езичето й и то веднага се скри... но тя иска... усещам как иска, колко дълбоко откликва нещо в нея на моите целувки... ама че работа – така да потиска своята еротичност... отново в нея нараства безпокойството – нашата “приятелска” целувка вече отдавна е престанала да бъде такава, пускам я, галя я по рамото, отново я успокоявам, говоря й нещо отвлечено... аз вече забравих, че на света има най-обикновени момичета – изтъкани от комплекси. Сарт, Тайга, Кам – това въобще случило ли се е? Каква гигантска пропаст... Какво правя тук?... Изпращам я до вратата. Чао, миличка, ще ти изпратя по имейл, нашите снимки, става ли? Чудесно, пиши ми когато поискаш, мое японско котенце...
(40)

Червенолилавата вода на гъсти бавни струи се сплита с високите и стръмни брегове и с цветния килим, които се сливат с близкото небе, което се увива в причудливи спирали на блаженството. Тай ме доведе тук, аз чувствам, че той е съвсем близо... И Сарт, и Кам, и Киара – те като винаги са някъде наблизо. Може би, ей там, зад поредния завой на реката? ... Защо тези сънища са толкова скоротечни? Те ме изпълват с предусещане – ако не мога да ги открия по време на бодърстването си, то ще мога да ги намеря на сън. Тази странна ирационална увереност не ме напуска вече няколко дена. Никак не мога да си спомня какво се случи, за да се появи тя. Сега, ето сега, ще се обърна и ще ги видя...

Дарамсала. Дори не забелязах как изминаха петнадесет часа в автобуса. Слънчево утро в Маклеод Хандж, тесните улички звездовидно тръгват от мен на всички страни, лек мирис на дим от огън, планинската прохлада предизвиква тръпки в тялото ми. Накъде по-нататък? Гмуркам се в първата попаднала ми посока и чувствам, че точно натам трябва да вървя. Дори почти побягвам подскачайки – раницата ме спря.

Какви лица! Жени, деца, монаси, старци – това е съвсем друг свят, как се усеща разликата след пъстрата и шумна Индия. Малкият Тибет, мечтаещ за свобода. Иска ми се да се усмихвам на всички минувачи, да ги гледам в кривогледите лъчисти очи, да бъда сред тях, да стана колкото се може по близка с тази слънчева самодостатъчност, обърнала поглед навътре към себе си.

Ето, струва ми се, че намерих мястото, където искам да отседна – червена къща недалеч от пътя с бели решетести прозорци, разтворени към ясните утринни планини. “Шоколадово леговище” – така се нарича това местенце, с уютно малко кафене, каменни стълби, спускащи се между планинските дървета към зелена полянка, на която примижавайки, на слънцето се грееше малко мургаво момиче. 

Собственичката на хотела ме удиви много: и с безупречния си английски, и с италианската си външност, и с експресията в доста свободното си изразяване, каквото никога преди не бях виждала при индийките. Тя така ловко ме отведе на последния етаж, че аз не успях да се опомня когато вече седях в разкошен, според индийските стандарти апартамент и бях щастлива, че там има всичко необходимо, даже хладилник и газова готварска печка.

Малкото дяволче в мен отново неудържимо иска да излезе на улицата, както в детството ми, когато във всеки един момент бях готова да тръгна на увлекателно пътешествие, даже ако това пътешествие е до ъгъла на блока. Желязната спираловидна стълба издава силен звук, който се чува из целия малък двор, когато тичам надолу и тържествено замлъква, когато се отблъсквам от последните стъпала и скачам на тревата.

Полянката с нейната руса гостенка с любопитство ме зяпа, шумолейки със сенките и играейки си със слънчевите лъчи.

- Къде тичаш? – сините очи ме изучават с такъв ясен взор като днешното утринно небе.

- Да посрещна живота. Коя си ти?

- Аз съм Леси.

- Лесси. :) Какво нежно име! Тук ли си отседнала?

- Да.

- Ела днес при мен.

- Ще дойда. :)
- Нека бъде довечера, ОК? Някъде към пет часа добре ли е?

- Да. 

- Отивам! Ела обезателно, ОК?

- Непременно ще дойда.

Леси... За малко да я хвана и още сега да я взема със себе си, исках да я помоля да ми покаже всичко тук, но бързо разбрах, че това съвсем няма да е правилно, че ако го направя сега, то още в същия момент всичко ще завърши със сиво ежедневие, скука и сивота. Как така? Защо когато мисля за това, че тя ще дойде при мен довечера, че ще се случи нещо звънтящо и лъчисто, а ако бях останала с нея още сега или я бях взела със себе си, то аз съм уверена в това, че нищо такова нямаше да има?

През цялото време живея така, като че преминавам от точка А в точка Б, това движение е по права линия. Мен като че са ме вградили в тази права и какво значение има кога на тази права ще се появи точката “Леси”? Дали един час по-рано, или с един час по късно... Има толкова мъртвешко във всичко това! Като че от всички страни съм притисната от бетонни плочи и мога само да пълзя.

Живите желания – те са, които отхвърлят тази плочи и разтварят света-пътешествие! Не знам какво ме очаква при следващата ми крачка и всяка движение е избор на една или друга реалност, в която ще се окажа в следващия миг, това е установяването на новото, в което е важен всеки завой. Само малко да се разсея и да изпадна от вълната на живото желание и почти веднага се връщам в света на ежедневието. Да, това биха били два съвършено различни живота: с Леси сега и Леси, която ще дойде днес вечерта. Защо е така? И аз не знам, нямам никакво обяснение, но има яснота, която като златиста нишка води към нови и нови открития.

От вратата, украсена с яростните муцуни на будистки божества, изтичаха две съвсем млади, с обръснати глави, монахини. Стискайки тъмночервените си рокли и звънко смеейки се, те се устремиха надолу по разбития път, още мокър от нощната роса. Те бързо чуруликат нещо на своя чаровен, преливаш се език и колко ми се иска само да равзбера за какво си говорят, за какво мислят, с какво живеят... Вятърът подухва разноцветните флагчета с тибетска символика, слънцето се отразява в светложълтото здание на манастира, кацнал на върха на малък хълм и обграден от планински борове и кичести бели ели.

Високо в небето прелита ято врани, известяващи на света някаква важна новина. Иска ми се да вървя бавно, да се вслушвам във всяка стъпка: цветна пъпка, разтваряща се в мен, стихия, взривяваща се дълбоко.

Шумна компания от непохватни малки кученца като пухкаво кълбо се изсипва от вратата, вместо която в момента има плътна бродирана завеса. Известно време обикалят около мен с изправени нагоре опашцици и се хапят лекичко едно друго. Но щом на прага се появява черна кучка с лукави очи и два реда провиснали тъмнокафяви зърна, те забравят за всичко и се нахвърлят върху нея, искайки внимание и храна. Нежността избухна точно в центъра на гърдите и на тънки струйки обгърна цялата тази животинска компания, чувствително откликвайки на всяко тяхно движение.

Тук даже кравите са други! Или на мен просто така ми харесва тук? ...Интересно, а как ще успея да намеря Лобсанг? И ще мога ли изобщо? Дани пише, че трябва спешно да се връща във Франция, аз така и не зная какво е станало. Та аз дори не знам как изглежда Лобсанг... Нима направо зад стените тези манастири се твори чудото? Нима направо тук се води непрекъсната радостна работа над себе си, която стъпка по стъпка отвежда към други светове? При тази мисъл гореща вълна се надигна от краката ми и уми цялото ми тяло отвътре с червеникав огън.

Някаква странна умора от такава наситеност на възприятията. Никога не съм мислила, че може да се уморя да бъда щастлива, а сега ми се иска да се отпусна, да влезна в някой магазин, да си мисля за глупости. Иска ми се да сама да се накарам да тъпея! Да се хапна нещо вкусно, да си купя ново потниче, да послушам музика в ей онова павильонче, което се открива на улицата с вглъбеното пеене на тибетските монаси. Наоколо има момчета... Какво става с мен? Даже не знам за какво да се хвана, а може по-добре да се кача в някой манастир и да поседя там в самота? Интересно, възможно ли е това? Трябва да потърся подходящо място... Момчета. Момичета. Леси. Днес тя ще дойде.

И все пак вкусната храна, музиката, момчетата. Гмуркам се.

- А какво е това “момо”?

- Момо? – тибетското момче-сервитьор ме погледна с любопитство – Не знаеш ли? Ами... Момо – това е момо :). Ако искаш мога да ти покажа.

- Давай.

След две минути ми донесе чиния пелмени.

- Ааа! Ясно. :) Взимам ги. С ябълки и мед... А какво представлява тибетския хляб?

- Това е такава голяма палачинка, вътре е празна... Много е всусна, на всички им харесва.

- ОК, ще взема, с кашкавал. И ето онази шоколадова торта. И горещ шоколад.

- Толкова ли обичаш сладко? – гледа с детско възхищение.

- Аха. :)
Кафенето е малко с масивни дървени маси. Разсечено е от слънчеви лъчи. Има отделен с преградка компютърен кът. Почти празно е. На стената има голям плакат, на който с червени букви е написано: “Ние не продаваме китайски стоки”. То само това оставаше!

Китайците са окупирали Тибет като резистентен към антибиотиците вирус и както изглежда няма да отслабят натиска, докато на мястото на Тибет не остане зееща плешивина, на която да могат да издигнат своите адски монументи на комунистически лидери и затвори за всякакъв вид различно мислене. За времето на своето нахлуване в Тибет, китайците са разрушили шест хиляди манастира, убили са милион и двеста хиляди тибетски монаси! Милион!!! А тибетците са всичко на всичко 6 милиона. Тотално потискане на всякакъв национален характер, крайна степен на дискриминация във всичките им социални прояви, многогодишно лежане в затвор, мъчения, масови екзекуции, повсеместна стерилизация на мъже и жени – ей това представлява животът на тибетците, не успели навреме да измъкнат от Тибет. Впрочем, Тибет вече го няма, сега има тибетска китайска провинция.

Светът е сляп и безразличен и само на една жалка шепа безумци незнайно защо не им е все едно какво става в Тибет. Но това нищо не променя. Кой ще тръгне срещу този световен икономически гигант – Китай? Пък и заради какво? Заради някакви си там тибетци... не, доларите са по-важни. На Далай-Лама не му дадоха виза да Русия – така е по-спокойно, защо да нервираме нашите китайски другари? Ами че договорът с доставката на изтребители е почти готов, пък и газът, елетричеството... по дяволите Далай-Лама, в края на краищата Русия е православна страна, не ни трябват всички тия... Насилие ли? Расова дискриминация? Мъчения и терор? Това не е хубаво, разбира се... но въпреки това няма да дадем виза на Далай-Лама. Какво? Съгласяваме се като чакали с насилието и расовата дискриминация? Не, какво говорите – това е просто стратегическо мислене за благото на нашия многострадален народ.

Леси, Леси, Лисиче, момиче... Сега ще легна да спя, а щом се събудя, веднага ще дойдеш ти. Нали ще дойдеш? :) ...Оказва се, че аз все пак съм се уморила от нощта, прекарана в автобуса – щом легнах на кревата веднага като че ли нещо ме притисна към него, върху очите ми се спусна тежка и сладка мъгла... Приятно е да заспиваш и да мислиш за русото дяволче от сутрешната полянка, даже то така и да си остане звънък спомен... Нищо няма да се промени ако не дойдеш, нищо няма да се промени, дребосъче... Колко е дълбока тишината на океана на съня, а аз като че ли те притискам към себе си, предчувствам аромата на твоето тяло – това е ароматът на нежността.

Почукването по вратата ми се стори странно. Уж най-обикновено почукване по вратата, а аз със сигурност знам, че това не е Леси, това е по-скоро някой неприятен... Ами да – индиец с лъжливи очи, който прислужва на собственичката на хотела. С противна усмивка като в същото време ме пробива като със свредели с малките си студени очички, иска да му дам паспорта си. Като го огледах подозрително, му казах, че ще отнеса паспорта си сама. Този тип, според мен, е в състояние да направи много неща, макар и да трепери от безпокойство, стигащо до страх. Не веднъж под маските на жалки и нерешителни хора съм виждала такива злобни чудовища и динозаври, че вече не вярвам на никаква външна беззащитност и наплашеност. Може това да е просто хитър трик на злобата, която е принудена да прикрива, за да продължава да съществува безпрепятствено?

Ето я и Леси!

- Да отидем на покрива, ще ти хареса, аз всяка вечер ходя там. Сега тъкмо слънцето залязва – гласът й е като ромон на поточе, осветено от ранно утринно слънце. – Само вземи със себе си топла дреха.

От кръглия плосък покрив се открива гледка към планината, към замислената долина долу, манастира, вече почти обгърнат в мрак, докато в същото време планината отсреща гори в червеното злато на залязващото слънце. Съвсем близките корони на притихналите есенни манго и планински тополи крият в себе си предвечерните игри на птиците. Дарамсала запалва светлините си и сега под нас има тъмнозелена искряща от светлинки пропаст, гмуркаща се в далечното море на светулките в долината.

На нас изобщо не ни се иска да говорим... Отначало тихо, някак дори плахо, манастирът ни докосва с женско хорово пеене, но след няколко минути в него се вливат още гласове, и още, и още! Колко лесно ми е да си представя тези безгрижни момичета – монахините, които сега са станали съсредоточени и сериозни – именно така възприемам тибетското пеене. В себе си чувствам същата стихия – огледално гладка вода, гърмяща буря, пенести слънчеви вълни, сребриста нежна едва надиплена водна повърхност.

...Как да намеря Лобсанг?

- Още ли не си замръзнало, Лисиче? – притиснах Леси към себе си и тя като котенце се намести по-удобно.

- Да, малко ми е хладно... Обичам да е топло, но не обичам когато е горещо. Иска ми се винаги да е пролет. :)
- Така ли? А на мен пък – да е есен! Именно такава като тази сега. Там, където живея аз, есента е такава само няколко дена в година.

- Скоро край океана ще стане чудесно. Била ли си в Гоа?

- Не, засега не съм.

- Там сега е още горещо, а през декември ще стане леко и вечерите ще станат прохладни.

- Леко? Какво имаш предвид?

- Ами... Когато съвсем не забелязваш времето, когато не ти е нито студено, нито топло...

А, разбрах, разбрах, на мен също ми харесва, когато е така леко, та това не е просто усещане, в това има още нещо, някаква кристалност, що ли...

- Колко хубаво го каза – кристалност! ...Да, това прилича на кристалност – тя още по-плътно се притисна към мен.

- Нима ти пътешестваш сама?

- Сега – да.

- На колко си години?

- На шестнадесет.

- На шестнадесет???

- Аха. :) Дойдох тук с родителите си, те са се запознали тук, в Гоа и аз постоянно идвах с тях тук от самото си раждане... С мен беше още и една моя приятелка.

- Приятелка? Имаш предвид приятелка или това е било твоето момиче?

- Моето момиче – аз съм лесби.

- Ама че работа! За пръв път срещам момиче, което така открито говори за това, че е лесби. И какво, родителите ти знаят ли за това?

- Да, на тях им харесва, че си имам момиче. Баща ми каза, че когато е бил на шестнадесет той също е имал момче и той смята, че това е най-доброто: отначало да получиш хомосексуален опит, а после вече да започнеш да се чукаш с момичета (колко е неочаквано да чувам от нея думата “fuck”)... И обратното :)
- Така ли? Брей, не спираш да ме учудваш! И какво е станало с твоето момиче?

- Скарахме се. Отначало ние искахме отношенията ни да са открити, да можем и аз, и тя да се чукаме и други момчета, и с други момичета. Но когато аз си намерих момче... даже не момче, а просто така, само за една нощ... тя изпадна в такава ревност, че така и не може да ми прости това. А аз разбрах, че не мога да живея така, защото на мен ми харесва да се чукам и аз не искам да бъда само с нея... И никога повече не искам да виждам нейната ревност. Това беше ужасно, тя ридаеше, крещеше, дори ме удари няколко пъти. Тогава й казах да си отива, защото след всичко това между нас не вече не може да има нищо. Разбираш ме, нали?

- Разбира се, че те разбирам. Ревността е смърт за всичко живо, тя отрова по-лоша и от цианкалия. :)
- Именно, именно! – тя се разсмя с неочаквано грубоват смях.

- И какво? Родителите ти просто така ли са те оставили тук сама?

- Ами да, те казаха, че искат да остана тук още половин година, за да походя на всякакви пати, да се чукам на воля с момчета, с момичета.

- Леси! Сънувам ли? Разкажи ми за родителите си.

- Те някога са били хипита...

- А, ясно. :)
- ... живели са няколко години в Гоа, просто в палатка и даже не в палатка, а в мрежа против комари. Тогава в Гоа е било съвсем различно, не е имало туристи и хотели. Спомням си някои неща, но слабо. ...Когато бях на 13 родителите ми дадоха да опитам марихуана.

- А те самите пушат ли я?

- През целия си живот. Това при тях е цяла философия. Но аз съм различна. На мен не ми харесват наркотиците, пати и болшинството момчета също не ми харесват. Искам секс само тогава, когато има правилно чувство.

- Правилно чувство?

- Ами, да. :) Това е когато гледаш човека без всякакво съмнение и знаеш, че го искаш и като че ли всичко в теч започва да се стреми към него.

- Ами, разбира се, че знам! Чудесно успя да изразиш това – правилно чувство. А как е с момичетата?

- Момичетата ми харесват по-често и аз даже мисля, че може би въобще няма да се чукам с момчета, нещо в тях не е както трябва...

- Не, не, Леси, просто е трудно да намериш нежни момчета. Но аз съм срещала. :) ...Айде да отидем у нас да пием чай, че вече стана доста студено.

- Аха, затова пък виж само какви звезди!

Но на мен не ми беше до звездите – то ли съмнение, то ли недоволство от себе си, то ли сивота, то ли всичко това накуп, но нещо смътно напипваше път някъде дълбоко в корема ми, протягайки своите пипала към гърдите и гърлото ми. Струва ми се, даже и разочарование е примесено към всичко това – очаквах да видя Леси като нежно и фино момиче, а тя все по-ярко се представя като ъгловато момиче с рязък смях, макар и понякога да става истинско котенце. Очаквания, очаквания – ето какво носи разочарование, ако какво ме затваря за света. Това е все едно да отидеш в цъфтяща градина с накрайник на носа, който да е чувствителен само към един аромат и да ходиш с недоволен вид и да мрънкаш, че всичко е толкова сиво и безвкусно и не ухае...

И какво сега? Сега аз самата не разбирам какво искам – да остана с Леси или да се разбера с нея да се срещнем утре, за да мога през това време да разбера желанията си. Да, вероятно така ще направя. Чаят! Та аз сама я поканих. Хубаво де, още петнадесет минути нищо няма да променят... Чувствам в това нещо макар и не ярко, но мъчително, спомних си за срещите с приятелките си в Москва – уж сама ги каних, но когато те идваха изведнъж ми ставаше и скучно, и сиво и ми се искаше просто да си седя и да мълча или дори да ги изгоня, но страхът от скуката на самотата и вежливостта никога не ми позволяваха да разбера какво всъщност искам. 

- Леле, колко е хубаво при теб! За пръв път виждам такова нещо в Индия. Дори телевизор има! А сладкишите най-добре ги купувай тук, от Шерил, тук са най-хубавите.

- Какви са интересите ти? – чувствам все по-голяма и по-голяма дистанция между нас, въпросите й ми се струват празни... Сега съм то ли по-голямата и сестра, то ли майка и, задаваща правилните въпроси с правилна интонация. 

- Ами, да...

- И какви са те? – защо ли я питам...

- Чета... понякога – на нея явно й е скучно да отговаря, тя стана друга, като че усеща, че и аз съм се променила.

Едно лято от своя живот работих като аниматор в Турция, от сутрин до късна нощ прекарвах с хора – разговарях, водех занятия по аеробика, правех конкурси, дискотеки, шоу. И забелязах следната закономерност: винаги, когато бях в бодро и радостно състояние, не ми беше проблем да увлека и всички около себе си, да ги въвлека във всякакви авантюри, да ги разсмея, да ги очаровам. В тези моменти се чувствах вълна, улавяща капката вода и увличаща ги във водовъртежа на ярка игра. Но когато бях сива и ми беше скучно, каквото и да правех, както и да изобразявах радост и бодрост нищо не излизаше – капките продължаваха да съхнат на горещото турско слънце и лениво да зяпат настрани... Ето и Леси сега със сигурност чувства, че нещо не е както трябва... Но какво мога да направя аз? Мога ли да променя това? Как винаги ми се е искало да намеря ключ към това състояние – винаги да бъда на гребена на тази вълна! И винаги съм си мислила, че това е невъзможно, че това, което ми остава е да чакам следващия прилив... Но сега, сега аз имам... не, не ключ, това все още не е ключ – имам посоката, в която мога да търся. Но как? Възприятията могат да бъдат променяни, може още сега да изпитам това, което искам да изпитам. Мога да протегна ръка и взема това, което искам да взема. Това е същото... Така, Леси, гледа телевизия, мога да не й обръщам внимание, детето най-накрая намери себе си. :) Когато бях малко бебе, аз също не умеех да използвам ръката си и ми не наложи няколко месеца да се трудя всеки ден, за да се науча на това. Та защо очаквам, че ще се получи още сега? Защо си позволявам да се разочаровам и изпадам в съмнение след някакъв си един час борба! ... Час??? Ама каква лъжа е това! Нима аз някога съм се борила час! Иска ми се да го вярвам, иска ми се да си повтарям това, но това е чувовищна лъжа. А нали именно с нейна помощ аз се успокоявам и продължавам да живея по старому... Не, никога не съм се борила един час. Не знам колко съм се борила истински, яростно, с пълно отдаване... Двадесет минути? Десет? Пет? Нима само пет минути? Няколко години щеше да ми отнеме да се науча да се храня с лъжица, ако отделях на това също толкова време в детството си, колкото сега на отстраняването на НЕ.

Леси лениво превключва каналите и омита сладкишите – изглежда, че аз никак не я интересувам, а аз вече няколко пъти се улавям, че имам желание да й кажа да не яде сладкишите без чай. ...Може би трябва да взема да родя и да се успокоя най-накрая? Вместо да се целуваме и да мачкам гърдите на малката лесбийка, аз се държа с нея като квачка... това не бива, Леси, онова не трябва, Леси, недей да гледаш този глупав сериал, хайде по-добре да поговорим за смисъла на живота... Чувствам се като дебела лелка, не дори не като лелка, а като дебелата бабка върху самовара – седя като надута жаба със скръстени ръце и отвисоко наблюдавам глупавите игри на нехайно дете.

Най-накрая приключваме с чая, аз казвам на Леси, че умирам за сън (колко лъжлива мога да бъда само) и че можем да се срещнем утре.

- А ти била ли си на водопада?

- Не още.

- Ще мина да те взема сутринта. Там е чудесно. Там можем да се печем голи... Наистина, оттам понякога минават .монаси. :)
- Хубаво, мини, Лисиче. – може до сутринта да дойда на себе си от своята лъжовност?

Легнах да спя и сякаш пропаднах в сива яма. Как съм успяла толкова бързо да умра – сутринта имах такава страст за живот, такъв възторг, а щом поговорих с Леси само някакви си двадесет минути и някак незабележимо за мен самата, се превърнах в празно място: в пълно отсъствие на желания, в сивота, във фригидност, в разочарование и недоволство? Нима това може да се отстрани? Колко би било просто – поискал си и започнал да изпитваш нещо друго. Аз сега не мога дори бегло да си спомня това, което изпитвах сутринта. Помня само, че беше нещо ярко и всяка стъпка се отразяваше от целия свят като радост и предусещане... Ами ако това никога повече не се повтори??? Чак подскочих в леглото, запалих лампата. А откъде съм толкова уверена, че тази страст към живота не е изчезнала завинаги? Не, само не и това. Та това именно е смъртта. Сега аз съм мъртва, колко ясно го виждам! Как мога да спя в такова състояние?!?!

Вихрите на бетонната сивота се завъртяха из стаята като че стените започнаха да се разтопяват и да ме заливат потоци ужас и безизходност. Подхлъзвам се в бездната от сив мрак, летя надолу с огромна скорост и няма за какво да се хвана. Къде са всичките ми опори? Къде е дори и най-малкият ми шанс да попадна в познато и уравновесено състояние? Защо съм пробила този под, ако под него се е оказало, че има такава мрачна бездна? Трябваше да спя, трябваше да се накарам да заспя... Здравите стени на успокоеността и обикновения човешки живот в този момент ми се струваха жалки картонени къщички, които отнесе от вятърът на стихията, щом едва ги докоснах. Но къде е тихият пристан? Нима това няма да има край? Всичко ми се струваше мъчително: електрическата светлина, тишината, нощта зад прозореца, самотата, тежкото, студено одеало на пода... Дишам тежко, като че ли не ми стига въздухът. В корема си усещам спазми, имам пристъпи на странно гадене, цялото ми тяло ще се обърне наопаки от тази отровеност. Какво всъщност е това, нищо не разбирам, никога досега не ми е било така лошо от негативните емоции. Какво съм направила, с какво съм се провинила така? ...В мен вече започва нещо истерично, струва ми се, че сега ще се разридая неясно от какво – то ли от самосъжаление, то ли от налегналия ме страх и никакви проблясъци поне на някаква устойчивост. Още малко и аз ще потъна в бетона, той ще се затвори над мен и край... край... край... Не!!! Притиснах възглавницата към лицето си и се развиках с всичка сила, хвърлих я в стената и като че през пукнатина в напукалото се пространство проблесна огънят на яростта. Не!! Аз!!! Няма да се предам.

Тишина. Каква странна тишина... Не, това съвсем не е тишина... Спокойствие? Умиротворение? ...Тиха радост? Тиха радост??? Тиха радост!!! Тиха радост. 

Сега, току-що, аз отстраних негативните емоции.
(41)

Ранно утро в Дарамсала. Далечни тибетски хорнове, пронизително студено слънце, глухи барабанни удари, пулсираща страст – събудиха ме мисли за Тай. Това не са мисли, това е нещо съвсем друго... Отново ми се присъни, че той беше до мен, че ме докосна едва-едва и цялото ми тяло избухна в огън. Аз отново живея, днес започна нова вечност, днес вече светът е друг, вчера беше толкова отдавна. Вчера. Този ден ще гори в паметта ми – вчера аз отстраних негативните емоции. Не знам как го направих. Цялата се превърнах в желание, в страст, в яростно намерение да живея. Яростта ме запали отвътре и всичко изгоря и стана тихо, толкова тихо както никога досега. Да, Дани, мое нежно същество... колко си ми близък сега... да, аз сега също знам, какво е това тиха радост. Това са именно точните думи, сега и аз знам, че е невъзможно да се сбърка, че това беше именно то. Аз и сега усещам неговите отгласи, цялото ми същество се стреми към тях, открива им се. Дани, мило момче... :)
Само след двадесет минути ходене по планинския път от централния площад на Дарамсала (Маклеод твърде-твърде условно може да бъде наречен площад) и ние с Леси сме в Багсу. Тук всичко е съвсем различно от Маклеод Гандж. Дори не знам как да опиша какво е по-различното, но го усещам много ясно. Ааа... почти няма тибетци. Храмът Хануман, наглите черни муцуни канещи клиенти в магазинчетата... Ясно, тук живеят индуси. Вчера, докато се разхождах и си търсех момчета (търсенето ми така и до нищо не доведе – наоколо са само уроди и дрогирани уроди), аз вече успях да разбера, да науча и да почувствам, че между тибетците и индусите макар и да няма такава вражда както между Палестина и Израел, но все пак далеч не всичко е така мирно, както биха искали да го видят туристите. Тибетците държат всички най-скъпи магазини: сребро, сувенири, дрехи, музика. Индусите търгуват със зеленчуци и са в бизнеса с такситата и рикшите. Тибетските момчета се разхождат прегърнати с европейски момичета, индусите се пулят на това с презрение и похот. Тибетците изглеждат напълно доволни от живота си, а у индусите като че ли нещо назрява: смътно недоволство, тиха ненавист (също много удачен термин).

Изобщо... да стигаме по скоро водопада! През пъстрата арка на портата на храма, покрай безликия Хануман (така и не можах да разбера индуизма), заобикаляйки каменния басейн, пълен с къпещи се индуси, през въртящия се железен турникет (за какъв ли дявол са го монтирали тук?), с увиснало на него сополиво момченце – към планината!

Широката пътека води нагоре, в далечината се виждат тъмночервени точки – монасите също отиват в планината. Ние започваме да вървим по-бързо, за да можем да изпреварим тълпата изпотени индуси, които с охкане и непрекъснато бъбрейки се влачат нагоре с целите си семейства, а техните семейства са големи.

Колко е хубаво, че с Леси може просто да се мълчи. Тя понякога ме моли да спра, навива си тънки цигари от тютюн и ги пуши без да гълта дима навътре, като смешно изпуска дима със сериозен израз на лицето. На мен ми харесва просто да бъда с нея. Ако не я гледам, а просто се прислушам към усещанията си, то на това място, където седи Леси се открива ранна пролет – началото на април, влажен и свеж въздух, тъмен асфалт, по който текат ручеи, черни, влажни дървета, тънка слънчева светлина през мъглявината на пролетна мъгла, предусещане за мощ, която набира обороти.

Горещо е. На нас ни харесва да вървим бързо, макар и да сме подгизнали от пот. Някой ни вика, но ние не се обръщаме – защо, ако знаем какво искаме?

Кафенето на Шива. Марихуанови дървета, растения с човешки лица, малък басейн със светлосиня вода, пъстри картинки, нарисувани на камъни, някой играе шах (поглеждам с крайчеца на окото си, не мога да мина покрай дъската за шах – до каква степен трябва да се е напушил с трева, че да сложи по средата на играта царя на това място!), някои се търкалят на слънцето, а други – под дърветата... Надявам се, ние ще продължим нататък? Видимо Леси забеляза моето недоумение и ме подбутна по-нататък по пътечката. Ние се спуснахме от пътеката надолу направо към водопада и скоро, подскачайки по огромните камъни, умивани от планинския ручей, се изкачихме до голяма каменна площадка до малко езерце сред камъните, чиято дълбочина едва ли ми стигаше до кръста.

Аз с облекчение свалих пропитата от пот тениска и почувствах по разгорещеното от изкачването си тяло полъха на лекия, но чувствително прохладен вятър. Леси също за един миг се съблече и сега аз мога да зяпам нейното слабовато смугло телце с дълги стройни крачета, малки гърди с големи розови зърна... Ловко прескачайки острите камъни, тя влезе във водата, потръпна от студ, а после с лек вик бързо се потопи. Въодушевена, аз се хвърлих след нея.

Каква ледена вода!!! Спираща дъха! Това беше толкова неочаквано, че аз силно се развиках, а Леси се разсмя.

- Какво, не очакваше ли?

Мълниеносно изскочих обратно, свих се тресяща се топка, треперейки намерих голямата кърпа, на която се канех да се печа.

- Ама че работа – не мога да дойда на себе си.

Леси отново се разсмя.

- Ако можеш да си видиш физиономията сега! – тя ме гледаше още няколко секунди, но бързо загуби интерес и се пльосна на един голям плосък камък, нагрят от пладнешкото слънце.

Аз най-накрая се стохлих, стана ми почти (колко е приятно това “почти”) горещо. Тефтерът, плейерът, горещият камък, шумът на водопада, планината, слънцето – мога да бъда тук безкрайно дълго. 

Шумът на водопада ме кара да изпадам в сладката забрава на бързо сменящи се образи, примесени със слънчева топлина, музиката се смесва със звънък смях и откъслечни фрази от съня. ...Ей сега, сега, това е! ...Шумът на водопада, музиката... Сега! ...Това е само сън... колко е хубаво... един ден слънцете ще ме вземе завинаги.

Не забелях как са минали няколко часа. Така и не написах нищо. Предвечерната прохлада плахо напомни за това, че вече вероятно е време да си тръгваме и въобще не би било лошо да хапна нещо и може би днес ще си намеря някое момче. Колко е хубаво да можеш да правиш всичко, което ти се иска!

Протегнах се, разперих ръце настрани – колко е хубаво! ...Всичко отново се промени: гърмящият водопад, отразявайки се с безчислени отблясъци като единен поток от мокри камъни, вода, планини, обрасли с храсти, се стреми надолу към далечната долина. Слънчевата топлина, подхваната от диханието на недивидими оттук ледници се върти наоколо и приканва към игра... Животът въобще е друг когато няма негативни емоции! Нима бих могла да си представя това, което изпитвам сега? Дори не зная как да опиша това, то до такава степен превъзхожда моите очаквания и представи за това какво мога да преживявам. Но как да остна в него? Няма никакъв друг път – само отстраняване на НЕ, само това. На каква ярост само има сега в мен, сега, когато знам за КАКВО искам да се боря- Сега отново че помисля, че винаги ще бъде така, че нищо вече не мога да се промени, но това вече се е случвало, много пъти се е случвало и отново възникваха НЕ, отново нямаше дори и най-малки проблясъци на Това. А това може да продължи неизвестно колко дълго! Аз през цялото време чакам, че може някак по друг начин, че още мъничко и всичко това ще се случи само по себе си, без борба. Такова очакване е като смърт... Не, то Е смърт. Когато започвам да се боря, тогава в същия този момент вече го има Това! Вече има нещо от друг свят, от съвсем друг живот. Да! Това е поразително откритие, може би дори най-важното, което съм направила в последно време.

- Сега си толкова красива, Мая. :)
- Така ли? А как виждаш тази красота?

- Ами, не знам... Вчера вечерта, например, ти стана толкова досадна. (Брей, забелязала е! ...срам ме е) А сега си съвсем друга. Ти толкова силно се променяш – сега Леси прилича на малко дете, което гледа като омагьосано някакво чудо. Тя също се е променила.

Аз се приближих съвсем близо до нея и започнах да се вглеждам право в очите й. Вълна пролетна свежест обгръщаше всичките й движения, неочаквано Леси ме хвана за раменете и със сила ме сложи да легна по гръб. Всичко в главата ми запулсира от резкия скок на възбудата, дишането ми стана неравномерно. Леси... От ъгловата тийнейджънка тя се превърна в малка вещица с властни и нежни очи, галещи тялото ми с бавни погледи... Невинни и дълбоки целувки по бузите... иска ми се да стена. Тънките пръсти едва докосват ключиците ми и се спускат към гърдите... Извивам се от пронизителната и непоносима наслада... усещам вулкана на приближаващия оргазъм... Стой! ...Стой, Лисиче, че иначе ще свърша скоро... А така... Още! Топлата и длан притиска челото ми, а другата – гръдния ми кош, гледа ме в очите... Пролет, края на април... Влажни дървета, рохкава земя, нежно копринено сиво небе, потоци на дълбок океан, смесващи се в едва усещащи се огромни спирали. ...Пределна граница на неразцъфтяването, върховият момент на пролетта, който още сега ще стане беззвучно и безгрижно начало на разцъфтяването. ...Колко дълго може да продължи това “още сега”? ... Нима ???!!!

Ние се връщахме обратно по потъмнелия път, понякога потрепвайки от оглушаващия звук на моторикшите, които преминаваха покрай нас. Днешното утро беше толкова отдавна, опитвам се да си спомня, да съотнеса това с обикновеното възприятие за време, но нищо не се получава – нещо ме избутва като тапа на полутъмния път, който води към светлините и отразява високото вечерно небе. Мислите ми като че замръзват и нямам никакви сили да ги съживя. Меко и гъделичкащо с блаженството си въртене в празното ми леко тяло... За няколко мига тялото изчезва – миниатюрно сребристи искризи в прозрачно гъсто пространство и всяка излъчва наслава. ...Как ли може да се опише това? И всички, всички зрителни възприятия също стават такиви искрици – леки, блестящи, прохладни... Свобода! Искам да бъда свободсна! Чуваш ли ме??? Чуваш ли??? ...Високо небе, горящ взор, яростен призив. Чуваш ли???

- Леси, исками се сега да поседя в някой манастир, имаш ли представа дали това е възможно?

- Да, ще ти покажа пътя. Това е точно до резиденцията на Далай-Лама. Тем вечер е чудесно – няма никого... Обаче не пеят. Пеят през деня. Всеки ден четрима монаси. А по време на пуджи и на всякакви празници, всички монаси се събират. И може направо с тях да седиш.

- Наистина ли???

- Какво те учудва толкова?

- Не че ме учудва... Въпреки, че да – така е. Нима просто така може да се общува с монасите?

- Ами, да... Само че те не говорят английски. С редки изключения.

- Аз търся един човек, който говори английски.

- А, ясно... Добре, ще те изпратя.

- Не се ли разстройваш, че отивам без теб?

- Мъничко. :) Но аз не искам ти да оставаш поради това, че аз се разстройвам. Не ми харесва, че вече малко се привързах към теб, така че и на мен самата ми се иска сега да остана сама. Ето виж, върви направо по този път и ще стигнеш право до манастира.

- Не тъгувай, миличка. :)
Стълби, стълби, завои, струва ми се, че тук мога да се изгубя... А, ето! Из големия двор, застлан с каменни плочи, без да бързат се разхождат монасите, прехвърляйки броеници. Под фенерите също седят монаси и леко поклащайки се насам-натам напевно четат тибетски книги. Всеки е съсредоточен върху своята практика. Няма никакво бъбрене, дружественост, задоволство и в същото време това не е потискащата спарена атмосфера на православните църкви – няма нищо общо с тях. Това по-скоро прилича на научен институт, където всички са заети със своите изследвания и сериозността на работата не прави хората мрачни и отчуждени. Когато ме видя един стар монах широко се усмихна, намигна ми и си продължи по пътя тихо напявайки “Ом Мани Падме Хум”. Тук се чувствам като у дома си! И в същото време със сигурност знам, че аз съм за пръв път в тибетски манастир. Ярки образи, толкова приличащи на спомени, се завъртяха в пъстър вихър... Седнах на една метална пейка, от която можех да виждам долината долу, потъваща в изчезващия в наближаващата нощ, хоризонт.

Килия. Малък прозорец, през който свети слънцето, светли стени и няколко прости предмета: плетена сламена постелка, тънко одеало, дървена купа, дълга тъмночервена броеница... Голяма зала, златен Буда, монотонно и омагьосващо поклащане на тялото, силни удари на чинии, които с ехо се разтварят в празното като камбана тяло... Жълт трон, бродиран със златни конци... Благоговение... Радост, изпълваща и прелидаща. Далай Лама! Лицето му, какво е лицето му? Не мога да си спомня.

Скочих от пейката с твърдото намерение още сега да си изясня всичко. Приближавам се до първия попаднал ми монах и му казвам, че искам да се срещна с Далай Лама. Той се разтопи в усмивка, повика другите монаси и най-накрая сред тях се намери един, едва-едва говорещ английски.

- Негово Светейшество сега не е в Дарамсала. Но може би другата седмица ще се върне и ще има публична аудиенция.

- А вие познавате ли Лобсанг? Има ли сред високопоставените Лами Лобсанг?

Те се спогледаха и повдигнаха рамене.

- Трябва ми някой приближен до Далай Лама.

- Може би, Негово Светейшество Кармапа?

- А как да го намеря? Може ли да се срещна с него?

- Да, разбира се. Много е просто да го откриеш – трябва да отидеш в долна Дарамсала.

- И какво? Може просто така да се срещна с него?

- Ами, да... Три пъти в седмицата той също дава публични аудиенции и е съвсем лесно да попаднеш на тях. Можеш да разбереш в офиса всичко, той се намира близо до хотел “Тибет”, в Маклеод. Но днес е събота, така че ще ти се наложи да почакаш около пет дена.

- Пет дена? Ами, добре, благодаря... А къде живее Негово Светейшество Далай Лама?

- Ето там – монасите посочиха една врата наблизо.

Разговорът вървеше много бавно заради техния английски, стана ясно, че освен тази делова информация, няма да разбера нищо друго от тях и леко разочарована от това, а също и от факта, че Далай Лама не е в Дарамсала, тръгнах към вратата.

Охраната от високи индуси с безразлични лица и пушки от времето на първата световна война погледна към мен. Попитах ги дали мога да вляза вътре... Ама разбира се, че не може. Бре, дори се извиняват... Ами, какво пък, значи – момчета, храна, (по-дяволите, оказва се, че съм гладна като звяр!), интернет. ...А може да отида веднага да намеря Леси?
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С всеки изминал ден мислите ми все по-настойчиво се връщаха към хартийката с адреса, получена от Тайга. Наистина, там пише, че ме очакват на този адрес чак през есента на следващата година, но как може да се чака цяла година? Откъде да знам какво може да се случи през тази година? Та аз мога изобщо да не дойда тук, мога да се разболея, да умра... А може това да е изпитание? Може Тайга по този начин да е искала да провери дали в мен има истинска страст към освобождаването? Та нали ако я има, то как може да се отложи дори и за седмица това, което има най-пряко отношение към тази страст? 

Но пък може поне да се поразходя до там, да видя какво има... Отивам.

Да, това може да се нарече адрес само условно – повече прилича на описание на маршрут, подобен на тези, които дават по време на състезания по спортно ориентиране. Да вървя нагоре по еди кой си път, да завия на еди кой си завой, после още веднъж да завия, още по нагоре покрай каменното лице, покрай падналата скала... в края на краищата пътечката ме доведе до подножието на хълм, гордо извисяващ се над Дарамсала и плътно обрасъл с кичести ели. По-нататък трябва да се катеря рязко нагоре около десет мента или да вървя двадесет метра по тесничката пътечка, проправена сред камъните – това е истинско малко възхождение. :)
Ама че са се барикадирали... като се изкачих на върха, аз се натъкнах на портичка, на която с едри букви пишеше, че това е частна територия и категорично е забранено влизането. Надписите на хинди и тибетски, както изглежда, дублират този текст. В потвърждение на сериозността на написаното, от двете страни на портичката и достатъчно нависоко на няколко реда е прекарана бодлива тел. Защо така бие сърцето ми? Вълнението и физическото натоварване, всичко се смеси... Какво да правя по-нататък? Да се върна? Как да си тръгна? ...Струва ми се, че вече няма да мога да си тръгна, любопитството ми направо хвърчи пред мен самата, аз дори започнах да танцувам на място. И какво значение всъщност има за тях: (сърцето ми заблъска още по-силни, та аз нищо не знам за това, кой е там, ами ако... или?...) сега или след година! ...Ами ако ме изгонят? Ами значи ще има поне някаква определеност... Ами ако не ме пуснат повече? Да, точно така, ами ако въобще не ме пуснат повече поради това, че не съм изпълнила условията на срещата? ...А интересни ли са ми такива хора, които няма да искат да общуват с мен само защото не искам да чакам още цяла година това, което може да промени живота ми? Изглежда мнението ми за тях не е особено ласкаво, щом предполагам, че заради тази моя постъпка, те могат да ми забранят да общувам с тях. А може би аз не знам нещо, не разбирам, и ето ще направя сега някаква глупост, непоправима грешка. Какво да правя? От какво да се ръководя?

От това място пред портата не е възможно да се види каквото и да било. Да вървя покрай оградата също не е възможно заради бодливата тел, силния наклон на склона и изобилието от силно бодливи храсти (дали са ги посадили специално?). Пристъпвайки от крак на крак в нерешителност, аз изведнъж окото ми мерна черна точка над портата. Ама че работа? Та това е камера! А ето още една? Значи, те вече ме виждат! Вълнението ми се усили. Това е просто някакво отбранително укрепление! ...Тревожността леко ме докосна и увисна някъде наблизо в храстите. Между другото, звънец няма. Как тогава се влиза вътре? Камъни ли да хвърлям? Да викам? Или тук някъде направо в скалата е скрито поредното чудо на техниката? Нещо като плъзгащ се компютърен панел... Докато въображението ми рисуваше картини, достойни за космически войни, ключалката на портата неочаквано изщрака и тя се отвори.

Не мога да кажа, че това силно ме зарадва. Тревожността скачаше с големи подскоци по клоните на елите, обикаляше наоколо, опитвайки се да се нахвърли и да увисне на врата ми. Някак твърде е военизирано – камери за следене, бодлива тел... та не само вътре е трудно да се проникне, съдейки по всичко, но и да се излезе обратно!

Съвсем забравих, че Тайга ми даде този адрес! Какво още разсъждавам? Решително влизам вътре, секунда се чудя дали да затворя портата след себе си или да я оставя? И изведнъж ме налетяха мисли: ами ако това е някаква банда търговци на хора? Всяка година от Русия и страните от ОНД се експортират до тридесет хиляди жени. Подлъгват ги с обещания за работа зад граница или просто ги крадат, превръщат ги в безсловесни животни, отработващи своя къшей хляб като проститутки в различни бардаци по света. Ами ако практиката на прекия път е само “ноу-хау”, удачен начин на примамване в своите мрежи на разни глупачки, които кълват на сладки думи? Ей, така да те залъжат, да те подмамят, после да те зарежат, за да ти се иска по-силно и да ти дадат адрес... идваш тук и хоп! – капанът щраква... Отново изплува образът на лудата Тайга, целуваща ме със засмукване насред улицата... Струва ли си да рискувам? ...Та Тайга не е нито Сарт, нито Кам... Какво знам за нея? Какво като е била с тях, та аз не знам как те се отнасят към нея и каква е нейната роля сред тях, може и те да я познават само от два дена, а тя да се е възползвала от моето доверие към тях, за да ме подмами в капана... Тук на сцената отново излезе любопитството и умоляващо заразмахва опашка – нека поне с крайчеца на окото, нека да влезнем за няколко минути... Не, не, аз нищо не знам за Тайга и за това къде съм дошла, ако стане нещо, никой никога няма да ме открие тук. Ще напиша бележка, ще им определя среща в местното кафене...

Щрак! По дяволите! Докато се мотаех се оказа, че портата има способността не само автоматично да се отваря, но и автоматично да се затваря. Сигурно някой е гледал камерата и когато е видял, че съм пуснала портата е улучил момента и я е затворил. Неприятна тръпка мина по гърба ми. Хванах се... хванах се... ненормалната Тайга... бодлива тел... Един дявол знае какво става в главата ми: ту ми се иска да се хвърля върху бодливата тел и да се опитам все пак да избягам, ту неочаквано ме обхваща спокойствие, особено когато си спомням очите на Тайга, ръцете й... устните й... Ами, да става каквото ще става! Не ми харесват тези панически нотки – в тях има нещо от онази истерия, която беше обхванала родителите ми когато заминавах за Индия. Някой идва отгоре! Бързо шумолене на стъпки зад скалата, аз се стегнах, напрегнах се... идват... сега! Зад камъка изскача момиченце – такова мъничко с ласкави очи. Всичките ми страхове моментално се изпариха. Нервно се разсмях и видимо учудих момиченцето. Дали е японка? Или корейка?

- Каору – протегна ми лапа. Японка. :)
- Охайо годзаймас. (яп. “добро утро”) Аз съм Мая. – Стискам лапичката й, топла и приятна длан... Какво е това?! На ръката й има цели три часовника! В туристическите агенции понякога има часовници, които показват времето в различни точки на земята, а нея за какво й е това? Взе от ръцете ми бележката на Тайга, внимателно разгледа почерка.

- Икимасьо. (яп. “да вървим”) – моментално минава на японски, обръща се и с леки стъпки се понася нагоре, а аз – след нея.

Още няколко метра нагоре и се пред очите ни се открива гледка: къщи, обградени от залени от слънце полянки. Редове от гъсти високи храсти и цветя отделят полянките една от друга, делят ги на части, така че във всяка се създава много уютна атмосфера. Има много закътани местенца, където може да се почете на спокойствие, да се полежи на плътния тревен килим... басейн с малка кула... тенис корт... чудесно е тук! Пътечките от плоски камъни се извиват като змии, по тях стремително пробягват гущерчета или пък се греят под яркото слънце. Каору ме води по-нататък. Очите ми шарят, опитвам се да видя всичко, което ми позволяват пролуките между храстите. На една от полянките има открит душ и там се плацика голо момиче... чудесно! :) В следващата ниша, под сянката на надвисналите дървета, направо на гъстата трева седи момче и нещо пише на лаптопа си – кабелът от лаптопа отива към едно стълбче, стърчащо от земята. Ето значи за какво са били тези стълбчета, стърчащи тук-там! Леле, цялата територия ли е оборудвана така? Гениално!

О, божичко! - неволно ми се изплъзва възглас, когато зад поредния завой на пътеката ние направо се натъкваме на двойка, която се чука. Момичето лежи насред пътечката с разтворени крака и ми се струва, че ей сега ще свърши... вероятно, тук той я хвана... или тя него :)... дращи му гърба, извива се, стене, страстно целува устните му... прилича на италианка, висока, пухкава, с едри гърди, босите й крака се движат по тревата. Страстно се приповдига, извивайки гръб, като че се опитва да отхвърли от себе си ездача. Гледката на леко пълничките й бедра, безсрамно разкрачени настрани, стройното тяло на момчето, сладострастно и плавно движещо се с цялото си тяло, изцапаните с пръст петички на момичето – всичко това неочаквано се взривява във вид на възбуда в долната част на корема ми... големи лапички... до мен достига гласът й: “Мото! Мото!” Странно... никак не прилича на японка... а, ето каква била работата – момчето е японец.

На Каору й се налага да ги прекрачи, неочаквано тя се навежда и доста силничко и звънко шляпва момчето с длан по голото му дупе, като че подканя конче да върви по-бързо. Той ускорява движенията си, със сила се движи напред-назад, наляво-надясно, целуват се, гледат се в очите. Каору спира за няколко секунди, любувайки се на ставащото и след това с кимане на глава ме вика и тръгва по-нататък. Аз с известна доза опасение прекрачвам двойката, която почти достига оргазъм и продължавам по-нататък.

С опасение... опасение за какво??? Странно... Улавям се, че, оказва се, съм изпитвала напрегнато очакване – дали няма да ме хванат когато ще ги прескачам. А от какво всъщност е напрежението? Видът на двамата, чукащи се с упоение направо насред пътя много ме възбужда... може би аз просто не знам как да се държа, ако и мен ме привлекат в своята игра. Неловко ли ми е? Отчасти да... но не в това е причината. Ама че работа, никога не съм смятала, че мога така да откликна именно на вида на изцапаните с пръст момичешки крака. Искам... Сега не искам чисти, искам именно изцапани с пръст, ухаещи на трева... колко е хубаво, когато сексуалността се пробужда, живее своя живот, когато възникват спонтанни желания – обикновени и необикновени...

Зад дърветата се показа още една група къщи, изглеждащи много привлекателно: тип бунгало, от червени тухли, също така обкръжени с гъсти редове храсти и пухкави тревни килими. Когато вече се приближихме до къщата, към която ме водеше Каору, аз разбрах причината за това напрежение – изпитвах негативно отношение към чукащата се двойка! В мен се събуди отзвук от ненавистта, която изпитват обикновените хора към открития секс. Ако си представим, че някъде в Москва, в някой парк, направо насред пътя някой започне да прави секс... да си представим реакцията на минувачите... Да... На нас са ни втълпили едно нещо и това е идеята за “интимността” на секса и не стига това, ами още и навик да изпитваме ненавист към този, който не скрива своя “интимен” живот. Ама че работа... след всичките ми сексуални приключения, след като определено почувствах привлекателността на реализацията на “най-развратните”, най-разнообразните сексуални фантазии, да открия в себе си ненавиждаща секса старица? Как така??? Да... Трябва да изтръгна от себе си тази гадост, да я изтръгвам стрък след стрък, тя расте на всеки ъгъл, където още не съм погледнала...

Къщата се оказа уютна. Ние с Каору се отпуснахме на меките матраци една срещу друга, през отворените прозорци проникваше слънце, чуваше се песента на птиците и шумоленето на листата, носеха и нечии радостни писъци – изглежда, че някой скачаше в басейна.

- Вече имаш ли определен план?

- План? Не... – учудих се на този въпрос, но се постарах да не го показвам.

- Странно... а защо си дошла тогава... – Каору прехапа език и замълча. – Нали Тайга те е изпратила тук?

- Да, Тайга. А когато ми отвори вратата как разбра, че не съм просто някоя любопитстваща?

- Просто любопитстващите изглеждат по друг начин, Мая. И за тяхното подплашване си имаме достатъчно адекватни средства, освен това видях в ръцете ти бележката със схемата как да стигнеш дотук. – Тя се усмихна, протегна телцето си и ме погледна въпросително. – И така, какво ще правим?

Съвсем не знам какво да й отговоря... ами ще кажа истината, какво толкова...

- Чуй ме, Каору, нямам понятие какво ще правим тук. :) Нямам никаква представа защо Тайга ме праща тук. Досещам се, че тук живеят хора, които се занимават с практиката на прекия път и на мен би ми било интересно да общувам с тях?

- Да общуваш? ...Ама тя какво – абсолютно нищо ли не ти е разказала за това, което става тук?

- Не... – тревожността се събуди отново.

- Ясно. Добре. Щом те е изпратила тук независимо от това, че нищо не знаеш за това място, значи е видяла в това някакъв смисъл... – Каору сгъна крака и седна като малка Буда.

- Тук е селцето “ултра”.

- Какво?

- “Ултра”. Така наричат себе си онези, които в своята практика избират да прибягват към извънредни мерки за въздействие върху самите себе си.

- Например?

- Всичко ще ти разкажа, не бързай. Погледни как живеят хората – те се занимават с какво ли не, ходят на кино, на работа, купуват си различни вещи, подреждат къщите си, бавно бродят по улиците – като цяло, всеки се старае да получи удоволствие от живота както може. А сега си представи, че е избухнала война. Или има наводнение или чумна епидемия, с една дума – някакво бедствие. Погледни как се променя животът на хората. Всичко се променя! Те се обличат с еднакви дрехи – военна униформа, доброволно подчиняват живота си на военната или трудовата дисциплина, групират се в нови социални структури – армия или опълчение, или доброволни пожарни команди и т.н. Те просто променят начина си на живот: вече няма точно определено време за работа и за почивка – всичко е поставено на карта, всичките сили, цялото време се отдава на борбата за общото дело, защото цената на тази борба е животът. Те започват да живеят по законите на военното време. И не може да се каже, че това предизвиква само страдания. Разбира се, хората търпят неудобства, нямат възможност да получават едни или други удоволствия, но въпреки това, те често изпитват радост, пълни са с ентусиазъм, защото разбират, че сега всичко се прави заради бъдещето, заради спасението на семействата им, на тях самите и за това те са готови на всичко. И още един важен момент: врагът е известен и смисълът на живота е пределно ясен. Та ето ние...

Вратата се отвори и влезе същата онази италианка! Дрехите й не са оправени, те по-скоро подчертават красотата на полуголото й тяло, отколкото да го прикриват, личи си, че току що се е разделила с момчето си. Пльосна се на колене и смешно, като кученце, допълзя до мен, изкатери се на гърба ми, силно ме притисна към себе си, облягайки се на възглавниците и страстно ми прошепна на ушенце: “Харесваш ми.” Ама че кучка? :) И кога е успяла да ме огледа... Приятно ми е, че тя ме притиска така силно. Нищо не прави – просто ме е притиснала, седи и ми диша във врата. 

- ... та и ние живеем по законите на военното време, но тези закони всеки ги избира сам за себе си. 

- А каква е тази война? С кого?

Каору от удивление даже плясна с ръце и се разсмя.

- Как така “с кого”? С негативните емоции, разбира се! От ежедневна гледна точка, негативните емоции са нещо като невинен малък грях: ами, ядосах се – извини ме, не бях прав... Вероятно, по същия начин някога са се отнасяли към сифилиса. Но това е доста по-страшно от сифилиса и е напълно възможно след около петстотин години, хората, които изпитват ревност или злоба да бъдат възприемани от околните по същия начин, по който сега възприемаме човек болен от сифилис, който не иска да се лекува и се старае да зарази и други. Негативните емоции са страшна болест, ужасна просто! Тя изяжда човека отвътре, изяжда самата ти душа и те превръща в ходещ труп, напълно те лишава от достъп до преживяванията.

Говорейки за “страшната болест” Каору не промени нито ласкавата си интонация, нито израза на лицето си. От страни човек би си помислил, че обсъждаме времето.

- Аз отнасям себе си към умерените “ултра”, но сред нас има хора, които принадлежат към крайно лявото крило и тяхната гледна точка за негативните емоции в определена степен се различава от моята... впрочем, те сами ще ти разкажат за себе си и своята практика.

В моето въображение възникна представа за “крайно левите ултра” – видях ги като хора с автомати, после тази предава се смени с образът на изтощени аскети, които горят с поялници негативните си емоции, изобщо всякакви глупости ми завъртяха из главата и ми се наложи с усилие да отхварля нападащите ме щуротии.

- А къде бих могла да видя левите ултра, Каору? Те контактни ли са изобщо, може ли да се говори с тях или те...

- В настоящия момент, Мая, една съвсем истинска лява ултра се промъква със своята лапа към твоята катеричка! – Каору се засмя и след секунда съобразих, че тя има предвид италианката, чиято ръка малко по малко се плъзгаше съм коремчето ми, по-надолу и още по-надолу... и сега вече пипаше косъмчетата на моя пубис.

- Ти си лява ултра? – обърнах се към нея и тя веднага докосна носа ми с устни.

- Да, да, после, после що поговорим, сега слушай Каору... – горещ шепот, докосване с устни до ухото ми... сладка вълна премина през цялото ми тяло отгоре до долу, задържа се някъде долу, повибрира със сладък водовъртеж и изчезна като остави след себе си странни “електрически” усещания на езика, устните, зърната и в петите ми.

- Те наричат себе си на шега още и “командоси”.

- Все пак, накратко, в какво се състои разликата във вашите позиции?

Каору се замисли.

- Да ти го обяснявам – само напразно ще си загубя времето, по-добре да ти покажа, тогава по-лесно ще разбереш... но аз не мога да го направя... освен ако... Кам? – Каору въпросително погледна Мишел.

Тя й кимна в отговор.

- Кам? Къде е Кам? Тук ли е? – аз почти подскочих от радост.

- Тук е, тук е.

В този момент Мишел протегна ръка към Каору и с неочаквано твърд глас високо произнесе – “негативна емоция”! Каору леко потрепери, заби очи някъде в краката си, юмруците й се свиха и в същия миг Мишел отново повтори същата фраза като я съпроводи със същия енергичен жест. Този път само очите на Каору се отвориха малко по-широко, няколко секунди тя седеше мълчаливо, без да мърда, след което написа нещо в тефтера си.

- Изпита ли негативна емоция?

- Да. Отначало изпитах негативно отношение пет към твоя импулсивен вопъл и ако ти беше по-внимателна към търсенето и отстраняването на негативните емоции, щеше да забележиш това по моята интонация и по мимиката ми. Когато Мишел ми посочи това, аз изпитах огорчение три поради това, че изпитах негативно отношение, огорчение две поради това, че аз сама го пропуснах и не го отстраних безупречно, а освен това възникна недоволство три към Мишел... Щом само пропуснеш едно помрачение, то завзема плацдарма и веднага се изсипват и останалите.

- Почакай, почакай... какво недоволство пет... пет какво?

Каору смени позата и отново отбеляза нещо в тефтера си.

- Какво – отново негативна емоция? :)
- Да.

- Аха... а аз само се опитах да се пошегувам по този начин...

- Шегата си е шега, но това не променя факта, че отново се промъкна недоволство три на твоя въпрос. Ако си пропуснала и не си отстранила безупречно цяла серия помрачения, то в най-скоро време след това те ще се опитват да се промъкнат с още по-голяма сила и ето тя отново се промъкна. Наистина, този път аз макар и не безупречно, но все пак доста бързо я отстраних – за по-малко от секунда.

- Имаш предвид интензивността, така ли?

- Да, интензивността по скала от едно до десет. Има огромна разлика в това как именно фиксираш своите НЕ. Ако използваш лирични описания от типа на “стана ми гадно, но после ми стана по-добре” или “отначало имаше силно недоволство, а после то стана по-слабо”, то така никога няма да мръднеш от мъртвата точка, а ако кажеш “отначало имаше недоволство 5, след три секунди ми се удаде да го снижа до три, а след още три секунди да го отстраня, след което ми се удаде да породя възприятие на блаженство от еди какво си качество” – това вече е съвсем друга работа, тогава процесът на контрол и отстраняване на НЕ върви доста по-бързо.

- С какво е свързано това?

- Не знам... ами виж, един пример: да допуснем, че пред теб е стои задачата да повишиш температурата на пръста си. Ако просто си седиш и се стараеш твоя пръст да стане по-топъл от това нищо няма да излезе и страничният наблюдател, който следи температурата на пръста ти няма да види никакви промени. Но е съвсем друго, ако ти сама виждаш показанията на датчика за температура. Ти виждаш, че в някакъв момент температурата скача нагоре – съвсем мъничко, с една стотна от градуса. Това е някакъв спонтанен скок, съвсем незначителен. Но въпреки това, когато ти ставаш очевидец на няколко десетки такива спонтанни покачвания, по някакъв начин започваш постепенно да улавяш връзката между своето състояние в дадения миг и повишената температура и в резултат започваш малко по малко да управляваш температурата на пръста си. Това е много известен ефект, широко използван в автотренинга. Но в нашия случай няма такъв прибор, който да определи интензивността на твоите НЕ, пък и, общо взето, няма такава необходимост – ти и сама можеш доста точно да даваш оценка и по този начин се научаваш да чувстваш какво именно усилие води до слабо понижаване на интензивността на НЕ и какво – до силно и т.н.

- Да, това ми е ясно... а между другото, защо у теб е възникнало недоволство от това, че аз реагирах бурно? Да не би да ревнуваш? :)
- Първо, просто имам стар навик да реагирам така на всякакви бурни емоции. И второ, Кам се ръководи от своите желания, а не от моите :), та тук се прояви разочарование от това, че аз бих искала да пообщувам с него по-близко, но в дадения момент това е невъзможно, тъй като той не иска това.

- Защо? 

- В какъв смисъл “защо”?

- Защо не иска?

- А трябва ли да има “защо”? Цялата работа е, че у него не е възникнало желание за това. И ако аз се оказвам в сиво състояние, ако провалям работата си по емоционалната полировка, то само по себе си, започват да възникват негативни емоции в тази връзка, всякакви мисли от типа “аз съм безнадеждна”, “аз съм пълна глупачка, щом той не иска да общува с мен” и така нататък. А когато аз преодолявам всичко това, тогава при всяка мисъл за Кам аз чувствам радост, нежност към него, започвам да разбирам, че сега и аз няма за какво да си говоря с него – сега пред мен има абсолютно ясен и голям фронт на работа и аз сама не искам да се разсейвам с нищо, а с всички сили да ударя и да пречупя навика да изпитвам помрачения. 

- Излиза, че... – тук аз чух стъпки зад прозореца, Каору се напрегна, стъпките приближиха, вратата се отвори и... влезе Кам!

Какво да правя??? Панически мисли се заблъскаха в главата ми. Прииска ми се да кажа “Здрасти”, но това е глупаво, а защо да е глупаво, щом аз се радвам да го видя, ами ако се радвам, защото просто сама не мога да видя своя фронт на работа и ще изглеждам глупаво, макар че как е свързан моя фронт на работа с радостта ..., ами ако тук е прието да се общува по някакъв друг начин..., а какво значи “прието”... Кам стоеше до входа и ме гледаше, а аз даже не можех да мръдна, скована в нерешителност. Когато той се приближи право към мен, аз автоматично станах и изведнъж той силно ме прегърна и с широка усмивка разбърка косата ми.

- Радвам се да те видя, момиче!

Най-малко очаквах такава непосредствена реакция... – аз го прегърнах, зацвилих от удоволствие, започнах да го стискам. Към мен се присъединиха и другите две пройдохи и ние трите прекатурихме плячката си на матрака. Аз отново можех да гледам в бездънните очи на Кам... и отново усетих изблик на нещо толкова изтънчено, за което засега не мога да намеря подходящи думи.

- Кам, покажи й – какво представляват негативните емоции. Ще й покажеш ли? Виждам, че ще й покажеш. :) - Каору бързо, делово ни настани по определен начин. Мен ме облегна с гръб на гърба на Мишел, която доволно изпъхтя и ме обхвана с лапичките си през корема... е, или малко по нагоре... :) Кам седна точно срещу мен и пое управлението на играта, Каору седна до него.

- Отначало мъничко ще променим твоето възприятие по най-елементарен начин – с помощта на кислородно отравяне, а след това ще ти помогна да заемеш онази позиция, от която ще видиш.

- Какво ще видя?

- Няма значение, хайде – направи двадесет дълбоки вдишвания-издишвания, след това вдишай дълбоко и задръж дъха си, а Мишел ще притисне твоя гръден кош. Всички сме си играли така като деца, не се страхувай. Когато почувстваш, че започваш да губиш съзнание, ме погледни право в очите, разбра ли? Право в очите, ясно ли е?!

- Добре, започвам. 

Двадесет вдишвания-издишвания с пълни гърди – това не е лесна работа, помислих си, че няма да издържа. При последното вдишване здраво задържах въздуха в дробовете си, Мишел плавно увеличаваше натиска и аз започнах да се унасям, с последни сили задържах вниманието си върху очите на Кам. В един момент вече почти загубих съзнание – ушите ми бучаха, в гърдите си усещах студ, постепенно ми причерняваше и изведнъж като че нещо ме подхвана за... не знам как да изразя това. Сред разпадащата се картина на света, насред разпадналата се самата аз, се образува островче – отначало аз просто се хващах за това усещане, без да си давам отчет за това какво става, но от това островче започнаха да се разливат вълни яснота, зрението и слухът ми започнаха да се възвръщат, Мишел постепенно отслаби натиска и най-накрая напълно отпусна ръцете си.

- Не спирай да ме гледаш право в очите, чу ли? - гласът на Кам е малко приглушен, като че са ми заглъхнали ушите.

В този момент аз разбрах, че именно неговите очи бяха това островче, което не ми даде да изпадна в безсъзнателно състояние. Съсредоточаването върху неговия поглед по удивителен начин поддържаше състоянието на най-свежа яснота, ясно виждане на това, което ме заобикаля, но от друга страна не разбирах от какво възниква такова усещане за кристална рязкост, защото виждах всички предмети наоколо с периферното си зрение както обикновено и даже по-размазано.

- Не откъсвай поглед от моите очи и гледай с периферното си зрение тялото ми. Виждаш ли нещо необичайно?

Необичайно? Не, нищо необичайно не виждах...

- Гледай краищата на картинката, границите!

- Краищата?

- Съсредоточи се с периферното си зрение на видимите граници на моето тяло!

- Виждам! – без да искам от мен се изтръгна вопъл.

- Описвай това, което виждаш.

- Направо по целия контур на тялото ти минава ярка бяла светеща ивица, като че ли цялото ти тяло излъчва нещо.

- Гледай тази ивица с периферното си зрение, съсредоточи се, трябва да постигнеш абсолютно отчетлива картина.

Още минута са колебах за това странно възприятие, но бързо схванах от какво то става по-мътно, а от какво – по-ярко.

- Сега премести погледа си от очите ми към тази светлина, но без да бързаш, бавно, обходи с поглед цялото ми тяло.

- Да, да... получава се... става, виждам.

Обхождах с поглед тялото му по контура му и навсякъде виждаш тази ярка светлина, широка около петнадесет сантиметра. Границата на светлината напълно съответстваше на всички извивки на тялото.

- Сега се намираш в състояние на необикновена за теб реалност, виждаш това, което обикновено не виждаш с очите си. Не прави резки движения, не се поддавай на лъжливата увереност, внимателно следи настройката на своето състояние, за да не го изпуснеш и да не го изгубиш, разбра ли ме?

- Да. Какво да правя по-нататък?

- Сега отново върни погледа си към очите ми, бавно, без да губиш при това настройките за бялата светлина. Бавно, Мая, бавно...

Чувствах се като неопитен плувец под вода – всичките движения са забавени, светът изглежда малко по-различен. Най-простото движение изисква определени усилия, в дадения случай усилията бяха нужни, за да не загубя състоянието, в което аз можех отчетливо да виждам бялата светилна. Аз премести поглед към очите на Кам.

- Гледай без да се откъсваш.

Аз вече и не бих не могла да се откъсна... страшно много ми напомня за онова, което тогава ставаше с “неговите” очи по време на съня ми... КАК Е ВЪЗМОЖНО ТОВА!!!??? Сигурно съм зяпнала от учудване или съм направила нещо в този дух, защото Кам с твърд глас бавно продължаваше да повтаря: “Не се разсейвай, просто гледай”. А имаше с какво да се разсейвам... неговите очи се ПРИБЛИЖИХА към мен толкова близко, като че ги гледах в непосредствена близост, при това през лупа. Тези картинка като че покриваше другото виждане на света – обикновеното, където Кам седеше на метър от мен.

- Не се раздвоявай, не се занимавай с глупости, съсредоточи се върху близкия план! – чух приглушения му глас, който като че достигаше до мен като през памук.

Добре, съсредоточавам се върху очите му, какви огромни... езера... дълбоки езера с невероятно пронизителен светлосин цвят...

- Сега да погледнем с централното зрение моето тяло. Какво виждаш?

Отново насочвам вниманието си към “общия план” – леле, ама че работа!

- Какво виждаш, Мая? Говори!

- Виждам... виждам... не знам какво виждам, Кам :) Нещо удивително...

- По-малко епитети, момичето ми, говори по същество – горещ шепот в ухото ми и приятен взрив в лявото ми зърно, разтичащ се из гърдите ми – това е Мишел, тя рязко го стисна с пръсти... да, тонизира, отрезвява. :)
- Виждам... цветове, много цветове, те са такива... които не мога да определя, не знам как да ги нарека, никога не съм виждала такива, оранжево... но това не е оранжево... виолетово... но как може ТОВА да се нарече “виолетово”... нямам думи просто...

- Добре, всичко е правилно. А сега премести поглед към Каору и гледай много внимателно. 

Гласът придоби камбанен оттенък и аз внезапно видях как една черна сянка се мярна и се заби в тялото на Каору! Това беше толкова неочаквано, че аз потръпнах.

- Виждаш ли, момиче? – отново Мишел ми шепне на ухото. – Гледай по-нататък.

Отново се мярна сянка, като че се отрази от множество стени, с невероятна скорост премина и изчезна (и как въобще мога да видя нещо, което лети с ТАКАВА скорост!)

- Какво вижда тя? – Каору явно не пита мен.

- Засега само сенки.

(Тя пък откъде знае!?)

- Мая, стегни се, не се разтичай. Това не са сенки, гледай по-внимателно!

Вторачих се, стиснах устни, гледам... Още една сянка, още...

- Само сенки, Кам, нищо друго не виждам.

- Гледай по-внимателно, придърпай картината по-близо.

- Как???

- Не питай, а прави! “Как” нека не те вълнува, направи го, аз ти помагам!

Придърпах го... сенките се уголемиха, станаха по-... осезаеми, що ли?

- Те имат цвят, Мая, гледай какъв цвят са.

Нямат никакъв цвят, просто сенки... Изведнъж една от сенките престана да обикаля около Каору, като че се обърна като изтребител и рязко се насочи към мен, стана огромна, гарвановочерна. Удар! Тя ме удари! Още един удар! Толкова боли! Като че се опънали бодлива тел из червата и гърдите ми.

- Удари и ти в отговор, недей да спиш!

Удрям – не знам как, но удрям, и още, и още, тя не отстъпва, изпитвам хем опияняваща ярост от борбата, хем див страх. И двете едновременно.

- Усилвай яростта си, изпълвай усилието си!

Усилвам, изпълвам – не знам “как”, но правя всичко това! Сянката се обръща за поредното си бойно нападение, сега ще ме фрасне, така ще ме фрасне... събирам силите си, почти вия от напрежение... Удар! Аз отново не успях да я спра и отново болката се разлива по тялото ми. Какво ще стане по-нататък? Нова подготовка за удар на тъмната гадина, обхвана ме страх, размерите на чудовището станаха невероятно огромни, струваше ми се, че тя не просто скрива целия свят от мен, тя като че обвива, задушава, удря и души и в този миг аз се разкрещях с цяло гърло: “Кам! Кам!”. “Втората” картина веднага се проясни, аз отново започнах да виждам Кам направо през облачната чернота са надвисналата сянка и веднага почувствах как нещо ме изпълва, в мен или от мен се лееше някакъв силен поток – трудно е да се опише на какво приличаше това – всичко клокочеше, но не бурно, а много тихо, състоянието ми беше на границата на смеха и плача и ми стана толкова радостно, че аз се страхувах да подплаша това усещане, появи се безбрежна симпатия неясно към кого и плътната атакуваща сянка изведнъж се пръсна на милиони парченца, отразяващи безчислено количество яркочервени отблясъци. Цветът е много наситен, но някак тежък, странно е да казвам това за цветовете, но в тях се появи съвършено ново качество, което се опитвам да описвам с думите “тежко” или “сияещо” както беше с онези цветове, които видях в очите на Кам. Наситени, тежки оттенъци на червеното: преливат се, текат един в друг, блестят и изведнъж... това е безумие, не, това е безумие!

- Вижда ли?

- Според мен, вижда, вижда... – Каору и Мишел тихо си говорят нещо.

- Това не може да бъде! – това вече е моят глас.

- Със сигурност вижда – кристален смях, толкова приятен, той ме отнася настрани, всичко се размазва...

Съвзех се в ръцете на Мишел. Кам без да губи нито секунда, продължаваше да ме управлява.

- Не губи време, още сега опиши това, което видя в най-последния момент иначе ще забравиш, ще се накараш да повярваш, че нищо подобно не е случвало никога. Научи се веднага да описваш своите необикновени възприятия, особено преживяванията. Това помага да преодолеете автоматизма на вградения скептик.

Какво помнех... Това, което помнех просто не можеше да е истина.

- Ще говориш ли или вече си започнала да се самоубеждаваш, че това не е случило?

- Струва ми се, че вече съм почнала...

- Казвай всичко наред, без да подбираш думите, нека да звучи глупаво. После ще подбираш думите – просто изговори всичко, което ти дойде на езика, даже ако ти се струва пълна глупост.

- Ами добре... Видях едно същество – диво, неприличащо на нас, то беше живо и имаше съзнание, то разбираше, че аз го виждам и това го вбеси, но това не бяха човешки чувства, това беше нещо друго, това не са точните думи... Ние двамата – аз и то – разбирахме, че разбираме, че ...ох... обърках се. Какво беше това?

- Негативна емоция, разбира се. :) По-точно – отначало ти видя негативната емоция, а после ти видя ОНОВА, което стои зад нея.

- Ъ???

- А ти какво мислиш, че е “негативната емоция?

- Ами... не знам, Кам... онова, което изпитвам.

- Разбира се, че е това, което изпитваш. Разбира се, че е така, но аз не говоря за това... Да предположим, че си си затворила очите и до теб се е приближило куче – то се търка в теб, ближе те, гризва те както Мишел сега... :) и ти чувстваш всичко това и ако те попитат: “Какво е това “куче”?” то ти ще отговориш, че това е това, което чувстваш, но онова, което стои зад това, което чувстваш? Та “кучето” не е просто ред усещания, които възникват когато то те докосва, то е нещо повече и ако сега ти отвориш очи, то ще възникнат нови възприятия за “кучето” – ти ще можеш да го видиш, да видиш очите му, емоциите му, радостта му и т.н. и тогава на въпроса: “Какво е това “куче”?” вече ще отговориш, че това е ред различни усещания: за козина и лапи – вече ще го опишеш като личност, защото вече го възприемаш по друг начин, вече го виждаш като личност. Да отидем по-нататък – а какво стои “зад” това, което ти възприемаш като личност? Разбираш ли въпроса ми?

- Въпроса го разбирам, да, абсолютно ясно разбирам, но никога не съм мислила за това...

- Разбира се, за теб света – това свят на “обекти”, където в качеството си на обекти са представени и съвкупностите от усещанията, и емоциите, и мислите. На какво стои “зад” това?

- Откъде да знам?

- Именно – няма откъде да знаеш и докато можеш само с разсъдъка си да си поставиш такъв въпрос, но ще можеш да го поставиш само ако успееш да изпиташ яснота, иначе никакъв въпрос няма да си поставиш, но това е друга тема... Та така, докато не си поставиш този въпрос, няма как в теб да възникне желанието да го разрешиш, да намериш отговора. 

- И що за отговор ще бъде това?

- Очакваш някакви думи, що ли?

Не мога да разбера... погледът му е ласкав и строг едновременно, при това сега изобщо няма мимика, като че ли ласката и строгостта се излъчват от лицето му.

- Защо?

- Отговорът няма да е с думи. Представи си, че ти си сляпа и на теб ти разказват за кучето, което сега за теб е само съвкупност от усещания...

- Ами, да. Разбрах го ясно – отговор могат да бъдат само нови възприятия.

- Точно така. Нови възприятия. Ако си поставиш въпрос, породен от преживяването на яснота, ако изпиташ желание да получиш отговор, то отговорът ще възникне именно във вид на нови възприятия. Това могат да бъдат вече известни ти типове възприятия, но могат да ти се открият и съвършено нови. Сега нямаш възможност да направиш това самостоятелно и аз ти помогнах да получиш “отговор” на въпроса “Какво е негативната емоция” – предадох ти временно способността да имаш нови възприятия и сега ти разбираш, че “негативната емоция” не е само “това, което ти наричаш възприятие на негативната емоция”, а тя е още и нещо такова, взаимодействието с което ти възприемаш като “негативна емоция”. Разбираш ли разликата?

- Разбира се!

- Сега вече знаеш, че негативната емоция е нещо, което се поражда в момента на твоето взаимодействие с това “същество” и отговорът на въпроса “какво е това същество” също така изисква възникването на нови възприятия, които ще бъдат отговора.

- И какво е това същество?

- А какви възприятия имаш, за да получиш отговора? Ти отново искаш просто голи думи? Искаш да създадеш нова религия в замяна на старата? Ние тук не размножаваме религии, тук се освобождаваме от тях. 

Мишел ме пусна, седна отстрани, награби ме и плътоядно започна да ме оглежда от всички страни.

- Левите “ултра” интерпретират своите възприятия, свързани с онова съзнание, които ти възприе като това, че онова са някакви същества, които се хранят с нас, а онова, което ние наричаме “негативни емоции” е просто начин за получаване на това подхранване – толкова разнообразно, колкото разнообразни са самите негативни емоции.

- Та значи, ние ги храним със своите емоции?

- Не, повтарям още един път – негативните емоции са такива специфични възприятия, които се пораждат в момента на нашето взаимодействие с тези същества и съпътстват процеса на “изяждането” на самите нас. По същия начин, както храната има хранителност и вкус. Вкусът – това са негативните емоции, а хранителността е нещо друго, за което засега не мога да ти разкажа – тук са нужни не думи, а опит какъвто ти засега нямаш. И ако човек обявява война на негативните емоции, то по този начин той прекъсва подхранващата струя на тези същества, и те, в отличие от много други, проявяват ответна реакция, която левите ултра са склонни да интерпретират като “война”. Според тяхната гледна точка, тези същества обявяват война на всеки, който се опитва да отстрани негативните емоции, именно затова е толкова лесно да се научиш да караш сърф, да решаваш най-сложни уравнения и е толкова трудна да отстраниш най-простичката негативна емоция.

- Ти през цялото време казваш “склонни да интерпретират”, а какво става в действителност? – разговорът ме погълна до такава степен, че загубих всяка представа за време.

- А какво означава “в действителност”? Има съвкупност от възприятия, има непротиворечиви към дадения момент техни интерпретации, има още едно такова явление като резонанс на интерпретациите с преживяването на яснота, има още много работи, за които ти засега нямаш ни най-малка представа. Левите ултра виждат в своята борба с негативните емоции реална война с потисници, заробващи същества, вампири, впили се в нас и се отнасят към това пределно сериозно – като към съвсем истинска война. Ти ще можеш да видиш как и за какво живеят те, ще можеш, ако поискаш да почувстваш атмосферата на техните търсения, на тяхната борба.

- А на теб тази атмосфера не ти ли харесва? Ти защо не си “ляв ултра”?

- Аз съм склонен да интерпретирам своите възприятия малко по иначе, казано с други думи – формиращата се у мен розонансна интерпретация изглежда малко по-различно.

- А как...

- Никак! – и тримата се разсмяха едновременно – Никак! Няма абсолютна искана, Мая, няма “партийна линия”, няма “в действителност”. Светът е такъв, какъвто ти го възприемаш и ако сме тръгнали в една и съща посока, то вървим натам, а ако не – то не вървим. Ние сме пътешественици в океана на съзнанието и нашият кораб е искреността, нашите платна е стремежът ни, а матросите – това са нашите желания.

Неизвестно защо, очите ми се напълниха със сълзи при тези думи.

- Кам, ти каза “за разлика от много други”. И други същества ли има?

- А какво – нима някъде другаде няма други същества? – това е шепотът на Мишел в ухото ми. – Това е твоята религия – да виждаш около себе си само “мъртвата природа”, а реалността е друга, съвсем друга...

- Да, това е моята религия... и на мен тя ми харесва.

Кам се облегна на възглавниците и продължаваше да говори, а аз го гледах ту в очите, ту започвах безсрамно да разглеждам неговото хубаво телце, толкова повече въодушевявайки не от видяното, колкото по сръчни ставаха пръстите на Мишел...

- Ако лапнеш парченце мухоморка и го сдъвчеш, то ще почувстваш горчилка и ще го изплюеш – вкусът му няма да ти хареса. Когато изпитвам негативна емоция, аз правя същото – изплювам я. На мен не ми харесва това възприятие и възниква желание да го прекратя. Изплювайки мухоморката, ти отказваш да влизаш в контакт с това същество, което възприемаш като “вида на мухоморката и вкуса на мухоморката”, но все пак на теб няма да ти се удаде напълно избегнеш последствията от вашия контакт – още няколко часа ще те боли коремът. А друг човек можа да постъпи по друг начин. Той ще забележи, че ако изяде мухоморката не сурова, а сварена, то болката в корема вече няма да е толкова силна, а състоянията на променено съзнание, в което ще се окаже човекът ще му се сторят интересни. Същото е като примера с кучето: ако се приближиш към него и започнеш да го дърпаш за опашката, когато то е гладно и гризе кокал, то може да получиш неприятни усещания, а ако първо го нахраниш, после го погалиш и т.н. – тогава може да получиш приятни усещания.

- Трябва да “смеля” всичко това... че иначе мога да те ухапя! :)
- Ще го смелиш :)... Масово хората постъпват именно така с негативните си емоции, както онзи човек с мухоморката – те се опитват да им придадат такава форма, в която те не биха били смъртоносни, а само мъничко отровно и това чувство на отравяне – т.е. по съответния начин променено съзнание – да им харесва, както на наркоманите им харесва да пушат и да се боцкат.

- Излиза, че наркотиците са също такива вещества, което се явяват проявления на някакви същества, на някакво съзнание?

- Естествено! И те са не по-малко агресивни, отколкото онова съзнание, което стои зад негативните емоции – т.е. някои интерпретират действието му като агресия. Затова може да получиш зависимост от хероина буквално от първия прием и вече никога да не се измъкнеш от неговите лапи и от марихуаната хората стават зависими и като правило не могат да се отърват от нея. И негативните емоции...

- Доколкото знам, марихуаната не предизвиква зависимост, защо казваш, че от нея няма отърване?

- Знам какво говоря, Мая... към марихуаната рядко възниква физиологична зависимост и имат предвид точно това, когато ти казват, че марихуаната не предизвиква привикване – няма абстиненция, няма нищо такова, което възниква като следствие на приемането на хероин. Но нещата имат и друга страна – психическо привикване. Без марихуана светът става такъв сив... и колкото по-нататък, толкова по-сив става и толкова повече ти се иска отново да се потопиш в марихуановия дим, толкова по-малко стават шансовете ти със свои сили да започнеш да вървиш именно натам, накъдето искаш ти, а не натам, накъдето те води наркотикът. Марихуаната е затвор, ужасен затвор. Стените му са гумени, но под гумата има стомана.

- Ти каза “където те води наркотикът”, какво имаш предвид?

- Друг път ще ти разкажа за това.

Каору погледна часовника си, натисна няколко бутончета, извади от джоба на панталона си тефтер и химикал и започна на пише някакви знаци и цифри.

- Ако сега имате работа, мога да пообиколя, а после отново да дойда тук.

- Да пообиколиш? – Каору вдигна очи и ме погледна. Мая, ти си в стана “ултра”
 нямаш време да “обикаляш”, тук никой не “обикаля”, ще “обикаляш” по улиците на Дарамсала. – Каору ритмично изговаряше фразите, като всеки път акцентираше на думата “обикалям”.

- Защо имаш толкова часовници?

Мълчание.

- Каква е възрастта ти? – докато Каору продължаваше да прави бележки, Мишел се намеси в разговора. Дълбоки, нисък глас, харесва ми... и ръцете й ми харесват...

- На 26 съм, защо?

- А аз съм на 6649.

- Не разбрах...

- Знаеш ли защо си на 26!

- Ами...

- Защото спиш, а не живееш.

- Не разбирам какво имаш предвид.

- Представи си, че си спринтьор и бягат на сто метра. В тази дистанция от сто метра ти преживяваш цял откъс живот. Внимаваш във всеки един момент как се чувства една или друга група мускули, как е минал стартът, как се увеличава ускорението, стадионът със зрителите остава на втори план, ти не чуваш нито аплодисментите, нито виковете – всичко е съсредоточено в тази секунда, именно в тази, всяка една от десет секунди – това е цяла повест, ти можеш подробно, на две страници в текст да опишеш всяка една от тях... и сега вземи един човек, който бяга маратон. Попитай го спомня ли си точно моментите между осемдесетия и сто и осемдесетия метър. Той ще се облещи и ще се разсмее. Та така, ние сме спринтьори, ние нямаме време за маратонско бягане, имаме в запас само 50-60 години и това е в най-добрия случай. Работата не е само в това - просто ние сме спринтьори по характер, по темперамент. Не искам да чакам просветление, което да ме настигне след 100 или 500 години – искам да живея още сега, още сега искам да се давя в пълнотата на живота, разбираш ли? Затова не меря възрастта си с години, това е абсурд, пък и това е невъзможно, защото сега за един ден преживявам повече, отколкото преди съм преживявала за месец – това лесно може да се види и по дневниците, пък човек и сам прекресно го чувства. Аз меря живота си с дни? Моят ден е раздробен на условни “месеци”, тъй като в денонощието има 24 часа. Първите два часа са януари, вторите – февруари и така нататък. И всеки “месец” аз си давам писмен отчет за това какво се е случило през това време. Какво съм направила в практиката си, какво се е получило, какво не се е получило, какви нови мисли са се появили, нови идеи, нови оттенъци и възприятия и т.н. Каору сега прави същото – тя пише за онези важни неща, които са й са случили за изминалите два часа, какво й се е удало да направи в практиката си. Как ти се струва този подход към живота?

- Страхотно! И какво – наистина ли ВСЕКИ два часа в твоя живот става нещо важно.

- Да. Обикновено моят отчет да преживяния “месец” заема една страница текст, а понякога и две и пет, понякога няколко реда, но да няма абсолютно нищо – това се случва крайно рядко и това свидетелства не за това, че нещо в мен се е изчерпало, а само за това, че този “месец” съм го “проспала”.

- И какво ще напише Каору за това, което се случи последните “две седмици” от нейния “месец”, след като тя само говори с мен и нищо друго не е правила! Може би само една-две негативни емоции...

- О... уверявам те – много неща ще напише в дневника си, много неща, Мая! :) - те се разсмяха, Мишел още по-плътно като мече ме обхвана отстрани и с ръце, и с крака. – Ти бъркаш като мислиш, че тя нищо повече не е правила, а само е разговаряла с теб. Първо, самият разговор представлява сам по себе си определена практика, защото всеки разговор е смес от идващи желания, емоции, мисли, грижи, стереотипи и други състояния. Само обикновените хора говорят и просто се поддават на потока от думи, който е приет в дадената ситуация. Ние внимателно следим всяка казана дума, като всеки пък изпитваме сами себе си – искам ли да кажа и да направя това? А това? Или това е просто въвличане в получаване на впечатления? Или аз говоря само защото ми е неудобно да мълча? И, разбира се, ние пределно внимателно следим да не възникнат негативни емоции по време на общуването, правим емоционално полиране. Не си мисли, че пред теб стоят просветлени същества. :) И аз, и Каору, и другите хора, които ще срещнеш тук са едни твърде помрачени същества и всичко, което ни отличава към дадения момент от обикновения човек е нашият непоколебим стремеж да се измъкнем от тресавището.

- А, не. Доколкото виждам, вие не сте чак толкова “обикновени” помрачени хора... и още – не знам какво е това “емоционална полировка”? 

- Ами, разбира се, няма как да ни наречеш съвсем обикновени, но ултрите не обичат да обичат да се окачват на почетната дъска. На нас ни харесва да мислим не така: “Ето, аз преживявам това и това и пропастта между мен и обикновения помрачен човек е огромна”, а така: “Да, някои неща са направени и въпреки това, пред мен има огромен фронт на работа, пред мен има огромни пространства на състояния, които са ми недостъпни поради моята помраченост и пропастта, която ме отделя от по-просветлените същества е огромна, но преодолима”.

- А това не води ли до разочарование, до...

- Тази позиция води до различни ефекти: до разочарование и загриженост в това число, но още и до предусещане, до нарастване на устремеността, до усилване на симпатията към просветлените същества, до усилване на желанието да се измъкнеш от блатото и така нататък.

- Ясно. Съответно, вие отстранявате разочарованието и всякакви други глупости, а това, което ви харесва го култивирате и поддържате.

- Абсолютно точно.

- Искам да попитам за емоционалната полировка.

- Това е много просто. Ако точно сега ти не изпитваш негативни емоции, по-точно – ако си мислиш, че не изпитваш такива, не ги забелязваш и в същото време не изпитваш и никакво преживяване, никакво просветлено състояние, ако не чувстваш невидимо сияния, като че изходящо от твоята емоционална чистота, ако не чувстваш преживяването на особена мека екзалтация, то именно това и означава, че точно в този момент, когато не чувстваш всички това, в теб присъства слаб негативен фон. И независимо от това, че той е относително слаб, въпреки това, той е силна отрова, тъй като препятства проявяването на преживяванията. Активното търсене позволява да се открият онези негативни емоции, които ние не сме забелязвали по-рано, но ако и то не донесе никакви нови открития, а непрекъснато проявяващи се преживявания няма, то значи тъкмо това е моментът да се пристъпи към емоционалната полировка, така че не мисля, че тази задача ще стои на дневен ред при теб в близко бъдеще, Май, макар че... не знам, това е въпрос на желание от твоя страна – с какво ще започнеш. Практиката се състои в това, че започвам да полагам усилия за отстраняването на негативните състояния тогава, когато изглежда, че тези негативни състояния като че ги няма! Тоест, на мен ми се струва, че ги няма, тъй като когато няма преживявания, то значи има негативни състояния. И тези усилия аз ги прилягам независимо от всичко – в светло състояние ли съм в дадения момент или в сиво, мътно или още някакво друго, независимо от това дали забелязвам у себе си негативно енергетично състояние или нищо не забелязвам – все едно аз полагам такова усилия както ако именно в този момент съм забелязала у себе си някаква негативна емоция и я отстранявам. Усилието е същото.

- Това, което ми разказа е много важно, Мишел, защото това е този камък, в който постоянно се спъвам... Ако няма негативни емоции, то като че няма как да се заловиш с практиката за тяхното отстраняване и се чудиш какво да правиш. И някак не ми идваше наум мисълта, че всъщност, дори и да не изпитвам сега негативни емоции, то защо въпреки това животът ми остава сив? И съвсем пък не ми идваше наум мисълта, че негативните емоции могат да бъдат отстранявани даже тогава, когато те липсват...

- Не “когато липсват”,
 а когато не ги забелязваш!

- Да де, това имах предвид...

Мишел и Каору си размениха мълниеносни погледи, после Мишел покри устата ми с ръка и не я махна през цялото време докато Каору говореше, като ту галеше с пръсти устните ми, ту ги докосваше с цяла лапичка.

- Мая, всеки път, когато казваш не това, което си искала да кажеш, всеки път за това си има причина. Голяма грешка е да се мисли, че това е просто техническа грешка. Ето сега ти искаше да кажеш: “когато не ги забелязвам”, а каза: “когато липсват”. Казвайки “когато липсват” ти, колкото и да е странно това, продължаваш да убеждаваш себе си в това, че всъщност негативни емоции няма, а това е несъвместимо с практиката. Хайде! – Каору се надигна. – Отивай и си се разхождай в Дарамсала, ела тук в шест, сега нямам желание да се занимавам с теб.

Погледнах към Кам – той вече доста дълго не взимаше участие в разговора и сега също по никакъв начин не реагира на думите на Каору. И кое е интересното – знам, че най-вероятно ще възникне лека обида на тази невежливост, че ме “гонят”, че ще възникне недоволство от това, че се е появила обида и съвсем не считам тази невежливост за обидна, а точно обратното – харесва ми когато хората просто си казват един на друг какво мислят, без тези помощни средства: патерици и възглавници, призвани да смекчат думите – и ВЪПРЕКИ ВСИЧКО възниква обида. :) Поразително упорство. Да... за да й се въздейства на тази гадост не е достатъчно само “всичко да разбираш”, нужно е нещо повече... струва ми се, вече разбирам какво искам – искам преди всичко да се запозная с работата на “командосите”.
(43)

Да излезнеш от това място се оказа по-лесно, отколкото да влезнеш. На видно място е сложен добре забележим бутон: натиснах го и вратата се отвори. И как веднага не го забелязах когато се мятках тук в търсене на вход, мислех да се хвърля на бодливата тел... какво прави все пак страхът с човек! Та между другото, страхът също е негативна емоция, не ми харесва това чувство. От друга страна... ето вървя си аз сега по пътечкаат и ако направя и крачка настрани – ще се убия. Значи страхът се явява нещо като охрана, помага ни да оцелеем. Или не? А нима просто аз с главата си не разбирам, че ще се убия? Разбирам, разбира се. Съвсем ясно е, че огромна част от страховете ни въобще са безсмислени и безполезни, това е просто баласт, който влече след себе си всеобщ спазъм, тотално затъване в негативните емоции и най-малкото именно тези очевидно безсмислени страхове със сигурност бих искала да прекратя.

Цяло стадо маймуни неочаквано се изсипаха от гората – десет, двадесет... четиридесет... божке, колко ли са?! Джунглите оживяха, започнаха да се клатят стотици клони, да шумолят храстите, отвсякъде има движение и на пътя се изсипват все нови и нови маймуни, десятък след десятък. Те са с най-различни размери: от мънички до гиганти колкото човек. Нещо подобно съм виждала в анимационното филмче за Маугли – никога не съм предполагала, че филмчето може толкова да прилича на реалността! Просто река – истинска маймунска река! Тече покрай мен и от двете ми страни... и ме е страх, впрочем! Стоя като истукан насред животинския поток – ами ако изведнъж се нахвърлят върху мен?

Около две минути тече живата река от едната страна на пътя към джунглите към другата страна и изчезна също така внезапно както започна. Джунглите още мърдат, дишат като море, но вече постепенно затихвайки. Само една женска маймуна с две маймунчета се забави на края на пътечката, седна и ме загледа – то ли жалостиво, то ли тъжно – седи и ме гледа, смешно се почесва, миниатюрните маймунчета са се вкопчили в козината и висят като... като маймуни, разбира се. :) Може да е гладна... а нямам абсолютно нищо у себе си, което да й дам. Порових из джобовете си – нищо. Жал ми е за нея, приближих се, седнах, гледам я, очите ни се срещнаха, толкова са тъжни... ох... ОХ!!! Ама че работа!!! Тъжната маймунка изведнъж се превърна във фурия! Веднага щом очите ми срещнаха нейните очи, те веднага се наляха с кръв, маймуната настръхна, отвори зъбатата си паст и тръгна към мен! От храста изскочи една голяма маймуна и за един миг се оказа в краката ми. Подпря се на широко разтворените си предни лапи, изправи гръб, ей сега ще скочи! А зъбите му! О!... Дяволски широко отворената му паст е пълна с ТАКИВА зъби – като на истинска акула! Най-накрая съобразих, че трябва да престана да ги гледам в очите – по някаква причина това ги вбесява. Но, струва ми се, вече е късно... От страх аз отначало се парализирах, а после когато разбрах, че нападението е неминуемо, направих това, което сама не очаквах от себе си – рязко се наклоних към маймуняка, почти муцуна в муцуна, отворих широко уста, започнах силно да съскам, заразмахвах ръце, направих злобна гримаса, започнах диво и хищно да тракам със зъби... да ме беше видял някой в този вид! :) Ей сега ще ме убие гадината... леле!...има ефект! Мъжкият поизстина, малко отстъпи, обърна се настрани и започна да се отдалечава... и с това ние мирно си продължихме всеки по пътя. Урок за в бъдеще – да не гледам маймуните в очите. Оказва се, че все пак страхът все пак понякога помага да намерим неочаквано решение – никога не бих се сетила да се зъбя така и да съскам... Да не би да се събудиха някакви древни инстинкти? Та значи, страхът все пак понякога ни позволява да намерим вярното решение? И така – това, което очевидно пречи, ще се опитам да изхвърля, а останалото трябва да бъде анализирано. Не е изключено, че когато очевидният боклук от негативни емоции и напразни страхове изчезне, ще има повече яснота.

Абе, някак странно се получава... Каору каза, че е умерена ултра, а Мишел е командос, но изглеждат тъкмо обратното: Каору е дисциплинирана, активна, твърда, макар, че шляпна момчето по дупето с доста чувство... със сигурност е развратна кучка... А Мишел е гореща, бавна, диша ми в ушите, казва ласкави думи... опипа ми гърдите... изтръпнах от нахлулата като вълна възбуда... а Кам... не, засега не разбирам в какво се състои разликата между тях.

Вече към десетина минути вървя по стъпалата към уж офиса на Негово Светейшество. Всички врати са отворени, но няма жива душа. Самотен стар тибетец безучастно гледа как се придвижвам и върти в дясната си ръка някаква тибетска щуротийка със синджирче накрая, устните му се движат в такт с движенията – по всичко личи, че това е неговата практика. Интересно, нима той се надява да получи просветление чрез въртенето на някакво желязце? ...Но аз все пак не знам какво още преви той освен тези нелепи, според мен, движения. Опитах се да го попитам, но той разбира се, изобщо не говореше английски и като ми се усмихна, отново потъна в своето монотонно занятие.

След като се отчаях да изясня каквото и да било, аз седнах на един крив стол, който беше оставен в малкия, залят от слънце двор. Тук животът е съвсем друг, сега вече ми е невъзможно да си представя, че някъде съществуват метрото, забързаността, зимата, работата... Бавният, монотонен, омагьосващ ритъм на тибетския свят органично се вплита в стремителността и ежесекундното нажежаване на живота в селцето – като два потока: горещ и леден са се сплели, но не са се смесили. На мин ми харесва да се мятам насам-натам като на люлка – от безметежност към решимост, от бавност към стремителност, от сериозност към завъртаща главата страст. Люлка, която се люлее над света... Каква съм аз? Никога не съм могла да отговоря на този въпрос.

- Чакаш ли някого? – в отдалечения край на дворчето се появи набит нисък тибетец

- Да, трябва ми някой от офиса.

- Аз работя в офиса.

- Така ли? Чудесно! :) Кажи ми тогава как да си осигуря присъствие на аудиенцията на Кармапа.

- Утре в 11 часа трябва да бъдеш в резиденцията му и да си носиш паспорта.

- А как да стигна до там?

- Можеш да вземеш такси, макар че това, разбира се, е скъпо. Така че, най-лесно е с автобус, само че отначало ще ти се наложи да отидеш до долна Дарамсала, а там да се прехвърлиш на автобуса, който пътува към Норбулинг. Това не е сложно. :) Ако, разбира се, това не ти е първият ден в Индия.

Не ми беше първият ден в Индия, но с явлението с название “local bus” аз, вероятно, 

никога няма да мога да свикна, още повече в планината! Съвършено непостижимо е за моя ум, как тази таратайка, този разпадащ се скелет от желязо и пластмаса може да прави такива остри завои на извиващия се като серпантина планински път. Двата индуса, седящи на една седалката до мен (в местните автобуси седалките са тройни, обаче са разчетени за много слаби хора) честичко ме притискаха към прозореца със своята удвоена маса и неохотно се отлепяха от мен след принудителните притискания. Грохотът на желязото, непрекъснато блъскащият ме по мозъка клаксон, стърженето на колелата и на всичкото това се излива умопомрачителна каскада от местна музика, на която припяват половината пътници. Не, не! Това вече долна Даламсала ли е? По-нататък ще продължа с такси колкото и да струва.

След това екзотично спускане ми се гадеше във всеки един смисъл на думата. Автобусът ме изплю на една тясна мръсна улица в най-гъстото място на празничното шествие. По улицата бавно течеше процесия, която оглушаваше с воплите на медни тръби, блестящи на горещото дневно слънце и със звъна на огромни бронзови чинели, по които усърдно удрят без да спазват такта на музика десетки бутафорни богове. 

Изплувах на тротоара, на лепкавата струя празнуващи маси потече и тук и в отчаянието си се пъхнах в първия изпречил се пред мен магазин, за да си поема въздух преди направя следващия порив към Кармапа. Магазинът ме посрещна с обикновеното любопитство и силната миризма на местната битова химия... Благодаря! На улицата май е по-добре... само това зловоние ми липсваше.

Използвайки всичките си умения в планинското катерене, изкачване и преодоляване на препятствия, най-накрая успях да се добера до пиацата на такситата и скокнах в първата попаднала ми кола.

Наблъскани на куп в тясната приемна на първия етаж, посетителите чакат обявения час. Да, кармата на Кармапа не е от най-добрите, ако е принуден да вижда на своите аудиенции всички тези хора! Всички се усмихват по еднакъв начин – като че са си купили усмивките в един и същи магазин. Какви ли изпитват сега? Мога да отида при тях и да ги попитам! Приближавам се до една двойка – младо момче разказва нещо на безлика жена на възраст. Поздравявам ги, питам ги какво чувстват преди срещата с Кармапа.

- О! О! Толкова съм развълнувана... Та това е жив бог! Чувствам се като дете пред него, макар че аз съм на 40, а той е на 17! – лицето й при това е празно, скучно, но разтегнато в усмивка.

- Аз също чувствам, че сега ще се случи нещо важно, нещо много важно в моя живот – повтаря момчето след приятелката си.

Вижда се, че на него наистина му е интересно да види “живия бог”, но мога да си представя у него същия интерес и към... Какъв е смисълът да измислям! Той, струва ми се, въобще никога не изпитва интерес, истински, жив, страстен, такъв когато заради този към когото те влече си готов да зарежеш всичко, всичко да му отдадеш... А има ли изобщо такива хора? Да, има. Видях ги в Бодхгай, в селцето... Но всички останали, всички тези хора които вървят наоколо, непрекъснато изразявайки своето напълно фалшиво възхищение – в тях има ли нещо живо?

Но нали и на мен често ми се случва да съм фалшива! Нали са ме научили къде и на какво трябва да се възхищавам и аз понякога се правя, че нещо ми харесва... Как съм живяла допреди да дойда в Индия? Винаги ми се е струвало, че моят живот е много наситен, интензивен, ярък, но сега той прелетя пред мен само за няколко мига... Всичко онова, което бях считала, че е ярко и интензивно сега няма никакво значение. Плашещо и радостно откритие. Но не беше само това. Не само. През целия този фалш като жив нерв минава стремежът, отначало смътно разпознаваем, без да има цел, след това все по-ясно и по-ясно заявяващ за себе си и ето накрая взривяващ се чрез разрив със стария живот и пътуването до тук, отчаян порив към търсене неизвестно на какво.

...И за какво му е нужно всичко това на Кармапа? И тази глупава церемония на връчване на червени конци и тази празна лекция, тези формални фрази, които той произнася вече за не знам кой път със скучна и монотонна интонация? Та той е само на седемнадесет... Тигрови очи, устни... Глухо пулсиращо желание... Лапи, поглед – той ме гледа като момченце! Докато другият монах превежда на английски думите на Кармапа, той ме зяпа то ли като дете, то ли като звяр... Да го хвана, да го увлека след себе си, да се търкаляме във високата трева, да се смеем и да се гледаме в очите. Страстно тибетско момче в монашески одежди... Интересно, дали сънува еротични сънища?

Нищо не разбирам от този будизъм за масите. Какво означава да виждаш майка си във всяко същество? Нима майката не е това същество, което ми е най-близко? Защо? Бих разбрала, като те ме учеха във всяко създание да виждам Далай-Лама или Буда, но майка си??? Това ми идва в повече – да виждам майка си във всяка тревичка... Идеята за състраданието също ми е непонятна. От това как говорят те за това добивам впечатление, че главното не е това, което ти преживяваш, а това, което правиш – помагай, давай и така нататък. Като че ли помощта се състои само в това да дадеш? А ако аз дам, а поради това човекът стане още по-алчен, още повече се укрепи в своите помрачения? Не, не съм съгласна, че това ще изведе човека към нещо по-добро... Към по-добро? А какво е това по-добро? Та нали това, което е по-добро за мен, може би съвсем няма да е добро за някой друг... И от какво да се ръководя тогава? Излиза, че будистите изхождат от това, че тяхното “по-добро” е “истинското”, ако смятат своите действия за помощ за другите.

Живописните пътечки в парка Норбулинг ме отведоха до малък ручей с декоративно мостче. Тук се спрях, за да сложа в ред мислите си. По-добро – по-лошо – какво е въобще това? Ако искам просветление, то за мен ще най-доброто ще бъде това, което ще ме отведе там. Но това абсолютно не е задължително да бъде нещо, което ще ми бъде приятно! Тъкмо обратното – колкото са по-ярки моите страдания, толкова по-непоносим става животът ми и толкова по-яростно се стремя да се освободя от НЕ. Така, излиза, че за моята цел – за освобождаването ми, състрадаващият и желаещият да ми помогне човек трябва да ми създава такива ситуации, при които у мен да възникне страдание, ако в дадения момент аз искам именно това? Но нима някой ме пита какво ми се иска сега? Нима поне един будист говори за това? Не съм чувала нищо подобно. Те всички все за някакви добри дела говорят и, разбира се, всички останали именно така и разбират: дай и последното, изслушай, не изразявай гняв... Непонятно. 

Какво е състраданието? То нали не е съвместно? Преди мислех именно така: ако аз видя, че някой страда, значи мога да започна да изпитвам същото и това беше критерий за моята “болна душа”. Какви глупости! Вместо един страдащ вече имаме двама страдащи. Това ли е то просветлението?

Не, няма никаква яснота. Време е да се връщам. Макар че бих могла да поседя в прохладния красива гомп с черен под и безупречна тибетска живопис, но на мен ми се иска нещо друго, не мога сега да седя. Нужно ми е действие.
(44)

Щом се приближих до портата – тя веднага се отвори. Нима някой седи и непрекъснато гледа камерата? Каору беше сама в своята къща. 

- Каору, ти да не би през цялото денонощие да следиш през шпионката? :)
- Не бъди глупава, Мая, ти живееш в двадесет и първи век. Покрай пътеката са сложени инфрачервени датчици, освен това камерите реагират на движението на едри обекти. Компютърът сравнява образите и ако образът съвпада с това, което има в базата данни, вратата автоматично се отваря. Ако не – подава сигнал към пулта и се предприемат адекватни мерки в зависимост от по-нататъшното развитие на събитията. Всичко е много просто, няма никакви чудеса.

- А ако някой си направи маска с моята снимка?

- Бе тук не е база на ВВС на САЩ! За всички жители на Дарамсала, тук е просто частна школа по йога, каквито тук има няколко десетки. На кого би му дошло наум да се занимава с тези глупости с маските само, за да види поредните курсове по йога или масаж??? Освен това, не трябва да се подценяват възможностите на компютрите. Сравняват се не само лицата, сравняват се маниерите – как върви човек, какви са параметрите му, така че няма никакъв проблем. Дори ако предположим, че някой проникне тук – какво ще види? Как хората седят и пишат нещо в своите тефтери? Може да умре от скука... Да вървим, ще те заведа при Мишел.

Къщата на Мишел беше боядисана в защитни цветове и изобщо изглеждаше много войствено.

- Тук ли живеят “командосите”?

- Да. – Каору ме погледна и неочаквано прихна да се смее – това боядисване е шега, такава шега както и думата “командос”. Но това, с което те се занимават, съвсем не е шега. 

Отвори вратата, бутна ме вътре и изчезна.

Аз очаквах да видя какво ли не, но се оказах абсолютно неготова към това, което видях всъщност. Толкова беше неочаквано, че аз даже седнах направо там, където стоях.

Десет години по-късно

- Василий, донеси ми халата!

- Сега, сега, Мая... не виждаш ли, че съм зает? Защо всеки пък когато сядам с вестник, все нещо ти трябва... вече станах... добре де, идвам, идвам... казах, идвам!

- Къде се е запилял Гришка? Пак ли е отишъл на реката след училище с онези своите... не ми харесва тази компания... чуваш ли изобщо какво ти говоря, Василий? На теб говоря!

- Днес в седем “Спартак” ще играе! За малко да забравя, по дяволите... – шумоленето на вестника достигна апогея си. – С четвърти номер ще бъде...

- Какво??? А, не! Стига вече с тоя “Спартак”! – Мая излезе от ваната с омотана с кърпа глава – аз ще гледам шоуто с Познер, така че ти както искаш... отивай у Иван, там си гледай футбола...

Като остави вестника, Василий плесна с ръце и с ненавист се загледа в жена си.

- Знаеш, че неговата Зойка не може да ме понася, как да отида?

- Не знам, Василий, както искаш... – като правеше немислими гримаси пред огледалото, Мая разглеждаше пъпчицата, излязла й още миналата седмица. – И да не забравиш, че утре сме канени у Бирюкови, все пак им се роди внучка... И кажи на Гришка да си дойде навреме... трябва да купим подарък... може би онази кристална вазичка, помниш ли, дето я видяхме с теб... Защо винаги аз трябва за всичко да мисля, а? Аз какво – да не би да си нямам друга работа? Никога няма сам да се погрижиш...

- Айдеееее, почна се...

Ужасна фантазия... а какво още може да ти дойде наум при вида на ТОВА? Картината, която се откри пред очите ми беше толкова потискаща, че друга дума просто не мога да подбера и изплувалата неизвестно откъде идиотска фантазия за това как бъдещата Мая с ролки на главата се дъвчи с мъжа си, всъщност, си беше много даже на място. 

Мишел седи на възглавниците, мирно гризе ябълка и зяпа телевизора с доста идиотски вид. По-близо към мен седи онзи японец, с когото тя се търкаляше на пътечката, дъвчи чипс и също изцяло е погълнат от телевизора. Крикет! Те гледат крикет! Да не повярва човек... В Индия гледат не футбол или хокей, там на никого не са интересни тенисът, плуването или леката атлетика – в Индия гледат крикет... цяло денонощие по няколко канала предават репортажи за това как се развиват събитията в една от най-тъпите игри, които някога е изобретило човечеството. Един мъж се затичва, хвърля топката, втория я удря с бухалката, топката отхвръква, после я улавят и всички са щастливи. И ТОВА Е ВСИЧКО! Това е целият този спорт. Накрая се смятат точките, разбира се, някой печели... звезди, интервюта, но как може да се гледа това? Хиляди пъти повтарят тези две движения... хвърля – удря, хвърля – удря, хвърля – удря... час след час, ден след ден... милиони индуси гледат екрана... хвърля – удря... зомбита... скоро мозъкът им ще протече от ушите. И сега аз виждам как непримиримите “ултра” седят и гледат това!

Без да откъсва поглед от телевизора, Мишел пошляпва възглавницата до себе си, подканяйки ме да седна.

- Искаш ли чай, скъпа?

“Чай”? “Скъпа”??? А гласът й какъв е само... такъв един отвратителен, съвсем като от моята фантастична антиутопия. Промъквайки се към Мишел, аз лекичко закачих японеца.

- Не можеш ли малко по-внимателно?

- КАКВО???

- Какво какво? Казах не можеш ли малко по-внимателно?

Видът му е нагъл... що за претенции са това? Какво да отговоря? Да върви по дяволите! ...Мишел!

- Не се спичай! Сядай! – отново пошляпна с ръка възглавницата. – При нас тук е весело.

- Виждам... Мишел... какво става всъщност?

- Не се сащисвай, котенце, сега ще ти обясня. Представям се какво е сега в главата ти. :)
- Пълен кошмар!

- Гледай! Виждаш ли? – Мишел отнякъде извади тефтер, повъртя го пред лицето ми. Обърна ли внимание, че той винаги е с мен?

- Не.

- Седейки тук, пред телевизора, дъвчейки ябълка с дебилен вид, аз постоянно осъществявам практиката на емоционалната полировка, разбираш ли? Непрекъснато! Защото ако дори за миг се отпусна, то негативната емоция ще възникне непременно. В тази къща сме създали специални условия и всички те са предназначени само за едно – да провокират човек към негативни емоции чрез пораждане в него на битово задоволство или обратното – на битово недоволство. Тук са подбрани най-тъпите парчета попмузика каквато само можеш да си представиш – Мишел махна към касетефона. – А тук са подбрани най-тъпите книги, най-тъпите филми, тук се събират хора, пият чай, говорят си за времето, за политиката, карат се помежду си, крещят си, изразяват претенции и всичко това изглежда толкова истинско, че един външен човек няма да може да нарече това преструвки, а някой не съвсем правдоподобно се прави на глупак, то това означава, че в него има някакво помрачение и той започва да го търси.

- Какво помрачение има в това да не можеш правдоподобно да се правиш на идиот???

- Може да бъде какво ли не – например, най-простото – загриженост за мнението на околните. Ти се страхуваш, че хората ще си помислят, че ти наистина си дебил, затова започваш да играеш не съвсем правдоподобно, като че им даваш да разберат, че всъщност ти си друг. Тук, сред своите, това е само първият етап, истинската тренировка започва когато излизаш в обществото и се държиш като дебил сред обикновените хора – така, че те да повярват в това. Това е много сложно – да отстраняваш загрижеността за мнението на хората в условията на реалния живот, но усилията, прилагани в такива условия са много по-ефективни от “диванната практика”. Ние наричаме тази част от работата “социални експерименти”. И с помощта на социалните експерименти отработваме много от усилията по отстраняване на помраченията. Аз постигам безупречно отстраняване на негативните емоция, това е моята най-близка цел, за която ще дам всичко. 

- Харесва ми твоята отчаяна решимост.

- Аз имам какво да сравнявам. Колкото по-близо си до отстраняването на негативните емоции, толкова по-често и по-ярко се проявяват преживяванията и знаеш ли, когато възникват изблици на преживявания... няма връщане обратно към обикновеното състояние – това е като малка смърт и аз се боря със смъртта. Хората мислят, че ще умрат когато сърцето им спре да бие, но това е ужасна грешка – те умират всеки ден по малко, когато изпитват негативни емоции.

Аз отново си спомних как седяхме на полянката в Бодхгая, Сарт разказваше нещо и всички хора го слушаха като че го чуват за пръв път. Сега ми се удаде ясно да разбера защо го слушаха така – те са искали да разберат не само с разсъдъка си, но и с цялото си същество. Мишел сега не ми каза нищо принципно ново и въпреки това аз съвършено отчетливо чувствам как разбирането се влива в мен – разбирането за това, че всяка негативна емоция е малка смърт, постепенно превръщаша се в болест, старост и окончателна смърт.

- Но всеки умира, Мишел...

- Здрасти, бабо!!! – Мишел извиси гаден глас и се разхили като парен локомотив. Обърнах внимание, че японецът дори не промени израза на лицето си – седеше си с едно и също недоволно изражение. Много истинско, трябва да отбележа... нима това е само игра?!

- Защо “бабо”?

- Сигурно си чувала тази фраза хиляди пъти от бабички, дядовци и други живи трупове. Какво знаеш ти за смъртта? За теб “смъртта” е празна дума. Ти виждаш как умират хора, но какво знаеш за това – какво те изпитват при това? Какво знаеш за това – какво е смъртта за всеки един от тях? Нищо не знаеш, защото няма какво да кажеш за смъртта. А аз мога да кажа, че смъртта е толкова различна, колкото и животът. Може да вземеш мен и един обикновен дарамсалски турист, изпушил мозъка си и да кажеш, че ние и двамата живеем. Да, ние и двамата живеем. Но живеем различно, неговият живот и моят живот са две съвършено различни форми на съществуване и в този факт нищо не се променя от това, че се използва една и съща дума “живот”. Същото е и със смъртта – всяка смърт е различна. Смъртта е край на всичко само за онези, за които животът е бил същият такъв край на всичко - просто фосфоресциране на механичните възприятия.

Чак дъхът ми секна... думата “смърт” се стовари и след нея се разлетя на парчета цялата гнила скала от глупости, свързани с този фантом. Ще трябва да поседя после и внимателно да си изясня всички свои представи, свързани със смъртта... направо като че погледнах в бездната... да... това е същото усещане както когато погледнах в очите на Кам – стремително падане в бездната. Моментален възторг, нещо се разтваря, в гърдите си усещам спазъм... не, това не е спазъм – като че се е образувала фуния и мен ме засмуква навътре...

- Физическо ли е преживяването?

- Какво?

- Казвам: изпитваш ли нещо необикновено в тялото си? – Мишел посочи точно мястото където беше избликът на “фунията”.

- Да, точно такова е.

Искаше ми се да поседя без да говоря, без думи, без мисли, просто да поседя и да позволя някак да се настани на това разбиране, което се роди след думите на Мишел за смъртта. Сега аз почти ФИЗИЧЕСКИ усещах това разбиране – потресаващо усещане... но не, разбира се, това не е усещане, просто разсъдъкът ми по навик нарича това с дума, с която е свикнал, аз чувствам това не с тялото си, но това не е и емоция, не е и мисъл... какво е това?!

Уплахата ме нападна и моментално изтри дори следите на онова, което ставаше в мен. Кофти работа!!! Защо изпитах тази уплаха! Това беше толкова важно, толкова... толкова важно беше това, което ставаше... Мишел внимателно следеше какво става с мен, не като гледаше някъде конкретно, а като че гледайки ме периферното си зрение. Аз започнах да разказвам какво стана с мен, но тя ме прекъсна по средата на разказа ми.

- Точно сега, Мая, когато разказваш, ти изпитваш самосъжаление, съжаление за загубата, яд към възникналата уплаха и така нататък и по този начин ти окончателно за затриеш опита си.

- Какво да правя?

- Какво да правиш ли? Ами все същото – да отстраняваш негативните емоции винаги когато възникват. Едновременно с това, именно “едновременно”, а не “вместо”, по-добре даже след акта на отстраняване, да търсиш концепциите, свързани с тях. Сега преживя опит – това беше опит с ново възприятие! Именно ново, невъзможно е да го отнесеш към нещо, което някога си изпитвала. Такъв е ефектът от практиката на прекия път. С отстраняването на помраченията и със стремежът към състояния, които ти харесват, в теб започват да се проявяват съвършено нови възприятия, нови оттенъци и нюанси и ти отново ще получиш възможност да се стремиш към тях и да откриваш все нови и нови пространства и състояния. Ти преживя опит и най-лошото, което можеш да предприемеш сега е да започнеш да изпитваш съжаление поради това, че мигът е бил твърде кратък, яд към страха, който прекрати достъпът ти до преживяването и така нататък. Ти вече преживя този опит! Разбери това и си окачи вкъщи голям плакат на стерата: “АЗ ПРЕЖИВЯХ ТОЗИ ОПИТ!” и това вече никой никога няма да ти го отнеме. И практиката се състои в това да се стремиш отново и отново да попадаш в състояние, което ти харесва, за трупаш момент след момент, та нали опитът от преживяванията на тези моменти се натрупва както става при възрастта. Теб нали не те учудва, че когато ставаш на дванадесет тялото ти рязко се променя, започват менструациите, гърдите порастват? С преживяванията е същото. Когато се натрупа определена “възраст” на техни проявявания, те се променят, те променят качеството си, стават ярки, обземат цялото ти същество и го трансформират, предоставят нови възможности. Трупай секунда след секунда своите мигове, бори се за всеки миг, та нали точно сега ти би могла да не изпитваш негативни емоции, а да ги отстраниш и да преживееш още миг от тези преживявания и още, и още! А след това миговете ще започнат да се сливат в групи мигове и преживяването ще продължи вече няколко секунди, след това няколко минути! Това се преживява като повторно раждане, то Е повторно раждане, но това не може да се опише – това трябва да се преживее!

Десетина минути седяхме мълчешком, аз осмислях чутото и прочувстваното, Мишел с японеца си продължиха тяхната работа като от време на време вадеха тефтерите си и отбелязваха нещо в тях.

- Тоест, всичко, което виждам тук е само игра...

- Да, това е игра. Искаш ли да поиграеш? :)
- Не, засега не...

- Щом като докараш дебилно изражение на лицето си, в същия този миг ще започнеш да се превръщаш в него, щом като започнеш да се държиш като глупачка: да произнасяш тъпотии, да бъдеш престорено вежлива и така нататък, веднага ще започнеш да се превръщаш в глупачка, в главата ще започнат да идват тъпи мисли, ще възникнат множество негативни емоции. Ето така се получава тренировка. Мога да се закълна в топките на този красавец – Мишел махна с ръка към японеца – че ти вече изпита двадесет ярки негативни емоции, докато мина от вратата до мен.

- Да, изпитах. Значи... той просто ме е проверявал когато говореше раздразнено с мен?

- Да те проверява? Защо? :) Мая, малка моя кучко, забрави училищните си навици. Тук на никого не му е до това да те проверява... проверява само този, който сам няма какво да прави, а тук няма такива, тук ако и за един миг се отпуснеш – и готово, ще се промъкне някоя гадост. На челото ти не пише, че ти си малко неумеещо момиче, щом си тук – значи се въвличаш във водовъртежа на нашата практика, искаш ли го или не, но се въвличаш, затова твоето идване беше използвано за тренировка, а как ти ще използваш тази ситуация зависи само от теб. Ти избираш. Ти избра да изпиташ огорчение и негативно отношение.

- Аз не избрах, аз...

- Какво???

- Аха... ами да, разбира се...

Ама че работа – все още сработва автоматизмът: “не съм избрала да изпитвам яд, той сам...” Уж всичко разбирам, но до момента нямам истинско разбиране, такова разбиране, което да подхранва всичките ми действия и думи, всяко вдишване.

- Какви още начини да се провокирате използвате?

- Най-различни... на кой каквото му подскаже фантазията, много зависи от индивидуалните особености –един повече е свикнал да се дразни, друг – да изпитва задоволство...

- И задоволството ли отстранявате?

- Разбира се! Задоволството за нас е като лайното за причинителя на дизентерията. Нима не си забелязвала, че колкото повече изпитваш задоволство, толкова по-тъпа ставаш и толкова повече започват да възникват негативни емоции и толкова по-малко изпитваш интерес към живота и устременост? Затова онзи, който е склонен към задоволство – а като цяло, това се отнася за всички, разбира се човекът в ролята на тренажор създава подобие на домашен уют и комфорт, който предизвиква задоволство и приспива бдителността. Меки възглавници, вкусна храна, интересни филми, секс...

- Секс?

- Разбира се. За всички хора, които не се занимават с практиката, сексът е преди всичко начин да получат впечатления, да изпитат задоволство, да свършат и да забравят.

- Излиза, че задоволството е нещо лошо?

- “Лошо”???

- По дяволите, тоест, аз имах предвид... аха. Това вече съм го казвала. “Имах предвид”. Значи...

- Да, това значи, че ти само формално се съгласяваш с това, че няма нищо добро и лошо, а всъщност ти продължаваш да поддържаш в себе си тези концепции. Не е толкова просто да се освободиш от навика да следваш концепциите, тук не е достатъчно просто да “разбереш” – трябва още и да прокараш това разбиране в живота си, да изпълниш с него всяко свое действие и за това също е много удобна практиката на провокиране, но това е вече за друг разговор, не сега... Има много начини да убиеш в себе си семената на глупостта, например, практиката на механичната замяна... добре, по-късно ще говорим за това. – Мишел замълча за малко. – Връщам се към задоволството. Получавам удоволствие от много неща, от много възприятия и даже повече от това – именно получаването на удоволствие се явява една от нашите движещи сили, та ти нали искаш да получаваш удоволствие от живота? Аз искам и на мен катастрофално ми пречат за това негативните емоции и всички подобни глупости и, колкото и да е странно – задоволството! Да, не бъркай задоволството и удоволствието. Това са коренно различни неща. Удоволствието те прави по-енергична, устремеността ти става по-яростна... но щом само възникне задоволство – всичко се преобръща на сто и осемдесет градуса. Изследвай този процес сама – това е лесно. Една от най-големите глупости, които изповядва обществото е лъжливата концепция за това, че задоволството води човека към щастие, към изпълване на живота. Докато всъщност е точно обратното, така че докато не се отровиш със задоволство е сложно да усетиш това.

- Защо тогава хората не се тровят със задоволство и не стигат до това толкова просто разбиране?

- А как?

- Какво?

- Как да се отровят със задоволство? За да се отровят трябва да го изпитат, а как да го изпитат като хората почти никога не следват желанията си? Започваш да изпитваш задоволство когато имаш това, което искаш, а ако не правиш това, което искаш, а цял живот само изпълняваш програми-концепции, заложени от ранно детство, то задоволството става една такава призрачна лъжлива цел.

- Да... интересно... това е трудно...

- Трудно? – Мишел въпросително наклони глава – А да живееш в това пълно оглупяване, както ти живееш – това не е ли трудно? Ти избираш, Мая, само ти.
(45)

Събудих се от яркото слънца. Две от стените на къщата фактически представляваха два големи прозореца, затова слънцето печеше вътре почти през целия ден. Още е само девет, а вече доста напича... и това през ноември! Дали да пусна щорите и да подремна още малко... Обръщайки се на другата страна, видях нещо, което напълно прогони съня – до противоположната стена седеше Кам и гледаше през прозореца.

- Кам!

- Днес заминавам и искам преди да замина да поговоря с теб.

- Къде заминаваш? Може би мога да дойда с теб?

- За Шри-Ланка, но не можеш да дойдеш с мен.

- Защо? 

- Нямам такова желание.

- Мога ли да направя нещо, за да се появи такова желание?

- Мисля, че да.

- Да отстранявам негативните емоции? :) - аз се отвих и се протегнах. Харесваше ми да се къпя гола в погледа на Кам.

- Разбира се, какво още. Ти си дошла в Индия, срещна се с практикуващи, получи малко информация за това какво представлява практиката на прекия път и сега всичко, което ти остава е или да пристъпиш към нея, или да се откажеш и да се върнеш към обикновения живот на домакиня, журналистка или пътешественика – това няма значение.

- Аз...

- Към дадения момент си нищо. - Кам каза това с такава ласка, че аз нито за миг не почувствах обида и даже... даже нещо гъделичкащо се събуди в сърцето ми, сладко заподскача и отиде в лявата ми ръка където се разтвори. – Към дадения момент ти си просто празен звук, гробищна апология. Духна вятър, листото се откъсна от клона и падна на коляното ми. Изтупах го – и него вече го няма. Хората се раждат, живеят и умират и всичко това е само шумолене на сухи листа, нищо повече.

- Ще се занимавам с практиката, уверена съм.

- А аз – не.

- Защо? Струва ми се, че съм безнадежден случай, че при мен нищо няма да стане?

- Не, просто аз изобщо не мисля в условно наклонение, не разсъждавам за бъдещето, тъй като няма никакво бъдеще, има го само текущия момент, има само сега и сега или изпитваш просветлени състояния, или помрачения и никакви думи няма да променят това, което е сега. Точно сега ти не се занимаваш с практиката, значи нямам никакви основания да предполагам, че някога ще се занимаваш с нея.

- Ще се заема, разбирам, че думите ми нищо не значат, но ще се заема.

- Не съм казал, че тези твои думи нищо не значат, Мая. Онези думи, които каза първия път не значеха нищо. Сега ти каза същите думи, но при това изпитваше нещо друго – ти не просто каза това, в което сама ти едва вярваш, ти изпитваш повече решимост, отчаяност. А това вече нещичко “значи”. И ако се научиш и да полагаш усилия, да ги фиксираш, да се бориш за ето тази минута, за тази, то с всяко действие твоят живот ще значи все повече и повече – не само за мен, но най-вече за теб самата.

- Разбирам. Ще се боря за това разбиране.

- Отново бъдеще време? То не съществува, Мая. Започвай още сега – не утре, не следобед, а още сега и така и се изразявай: “Сега аз се боря” или “Сега аз не се боря”, всичко останало е самозалъгване. Ако сега не се бориш, то не казвай: “ще” – това са само сладки речи, с които лъжеш сама себе си, защото най-важното не са твоите планове, а това, което става сега.

- Сега с нищо не се занимавам. Не правя списък на своите негативни емоции, не фиксирам каква интензивност и каква продължителност са имали, не правя истински значими усилия за тяхното отстраняване, да не говорим за свръхусилия, не се опитвам да заменя негативните емоции с възприятия, които ми харесват.

- Да, това е друга работа. – Кам доволно се усмихна. – Нали усещаш разликата?

- Разликата?

- Да, отначало ти каза “ще...” , а после – “нищо не правя”. Един страничен набюдател, който няма нищо общо с практиката би предположил, че първата фраза е по-оптимистична, а втората е упадъчничество. А ти чувстваш ли разликата в това как ти самата се усещаш?

- Да... да, чувствам. В първия случай имаме неопределеност, неяснота... не мога да кажа нищо неопределено. Във втория – повече готовност, повече желание, да, точно така – повече желание и... радост, що ли?

- Предусещане?

- Да, и предусещане... ето какво, Кам... вероятно, няма смисъл да оставам тук. Нито в селцето, нито в Дарамсала, нито в Индия въобще и със сигурност няма смисъл да ходя в Шри Ланка. В селцето няма какво да правя сега – аз съм още пиленце, а в Индия... тук не намерих нищо интересно, това е просто друга страна, други хора, нито повече, нито по-малко живи, отколкото където и да било другаде. И ето какво ще направя... мисля, че ще си отида вкъщи. Там ще имам огромно количество ситуации, в които ще мога да се занимавам с практиката. Само като си представя, че отново ще се потопя в това блато, че ще видя родителите си, своите познати, ще тръгна на работа... веднага изплуват толкова негативни емоции!!! Не можеш да си представиш! :)
- Представям си. :) - Кам високо се разсмя, кимна с глава – Много добре даже си представям, да не съм вчерашен, също съм минал своя път от напълно потопен в помрачения до този момент. Да, харесва ми това твое решение.

- Мислиш ли, че е правилно?

- Забрави думите “правилно”, “има смисъл” и подобните им. Повтарям – на мен ми харесва. Харесва ми да си представям, че ти ще се върнеш вкъщи, ще скочиш в своето блато и ще се потопиш цялата в него, именно в своето блато, Мая, защото онези негативни емоции, които възникват у теб са именно твоите емоции, така че не казвай “това блато”, казвай “моето блато!”. Харесва ми да се представям, че ти започваш като тигрица да се сражаваш с помраченията, да ги побеждаваш, да умираш от тях, да се отчайваш, да сияеш от радост. В някой момент ще вземеш решение да плюеш на всичко: на практиката, на практикуващите, на Сарт, на мен и на всички останали...

- Кам,...

- Знам какво говоря. Ти ще ВЗЕМЕШ такова решение и може би дори не веднъж. Ту ще потъваш, ту ще изплуваш и на мен това ми харесва, защото това е борба, в която ти можеш да победиш. Липсата на такава борба е предварителна обреченост на пълно поражение.

- Не мога да си представя, че бих могла да взема решение да пратя практиката по дяволите... или пък теб... добре де, но ти нали каза, че има значение само това, което е сега, защо тогава ми казваш, че ти харесва да си представяш нещо, което може и да не се случи?

- Ти си придирчиво момиче. – Кам се усмихна. – Това качество ще ти бъде много полезно ако успееш да го насочиш срещу своите помрачения и по този начин да го привлечеш на своя страна. Аз не казвам какво ще стане, казвам, че на мен сега ми харесва да си представям това и тези възприятия съществуват именно сега: и моето желание да си те представям като яростна тигрица, нахвърляща се върху своите негативни емоции, и моето удоволствие от тази представа. Но оттук не получават началото си никакви заблуди – не възниква страх от това, че всичко може да бъде и по друг начин, не възниква загриженост, нито недоволство от това, че задача, която стои пред теб е сложна и така нататък. Озареното възприятие поражда само озарени възприятия. Желанието да си те представя като яростна тигрица се прояви заедно с изблика на симпатия към теб, а откъде дойде този изблик? Кой го знае... не знам. Възможно е, в онзи момент когато започна за изброяваш какво НЕ правиш, в същия този момент ти направи усилие, отказа се от приспиващата успокоеност, прояви акт на искреност, изпита устременост – а това също са озарени възприятия и една искра породи друга, а тя на свой ред – следващата, та нали преживяванията не принадлежат на някого лично – те са нещо, което е извън пределите на “аз” и “ти”, затова твоята искреност породи моята радостна фантазия, съпроводена от прилив на блаженство, а тя на свой ред, непременно ще откликне в теб някога или в някой друг и когато ти бъдеш в много тежко състояние, почти победена от помраченията, тя изведнъж ще пламне в теб за миг, ще ти даде още един шанс да събереш сили и да победиш. Или обратното – когато радостно се озърташ на бойното поле, очистено дори от труповете не помраченията, тя ще засвети в теб със сиянието на безпределността, на непоколебимата твърдост, или на поглъщащото блаженство – на каквото си искаш, кой знае, така че нито един акт на искреност, нито един акт на твоите усилия няма да бъде напразен, затова се бори за всеки свой миг, тъй като този миг може да бъде преживян или в озарени преживявания, или в помрачени възприятия, или в борба с помраченията – няма друг вариант.

- Тайга ме покани тук следващата година. Тя ще бъде ли тук?

- Тя иска да бъде тук, а какво ще стане и дали ще дойде – това, както разбираш, е неизвестно. На мен също ми се иска тя да дойде и това, което ще стане между всички нас и във всеки от нас напълно зависи само от това как всеки ще преживее тази година.

Общо взето всичко е ясно, няма какво повече да се добави... само че възниква въпрос и веднага като че някакво острие го срязва – а какво съм направила аз, за да отговоря на този въпрос? Засега нищо, така че какво да питам? Какво мога аз сега да разбера в своето тъпо състояние? Искам да се очистя от глупостите, искам да унищожа негативните емоции. Толкова ми харесва да си представям, че следващата година ще дойда тук съвършено друга, съвършено ДРУГА – не защото настроението ми ще бъде такова, а защото мен предишната просто няма да ме има, аз ще стана именно друг човек... и когато мисля, че тогава и Кам, и Сарт, и даже “онзи човек” ще могат да ме научат на много неща... възниква такова... такова чувство... пред мен е целият ми живот, пред мен е истинският живот! Аз изобщо не съм живяла, но ще се боря да започна да живея, за да използвам своя шанс.

- Искам да се поразходя с теб, Кам. Искаш ли? Имам още един въпрос и ми се иска да го разясня.

- Какъв въпрос?

- За негативните емоции и за “онова”, което стои зад тях – искам да постигна яснота, доколкото това е възможно сега.

- Добре, ще се срещнем до портата след двадесет минути, ще отидем нагоре в планината и ще поговорим.

Спуснахме се към МакЛеод Хандж и стигнахме до водопада. Пред “Green Hotel” за малко да ме наниже на рогата си една блудна крава и какво ли можеше да значи това, още не знам :). Доста особено е чувството когато ти мушкат под реброто твърдото рогче... проклетница... какво ме е нарочила? Слънчето облизваше раменете ни, без да се смущава от погледите на околните.

- Значи, какво ми направи впечатление от предния ни разговор... Че човек има способността да учи, да създава доста сложни навици, той е способен на чудеса ако поиска, но с негативните емоции нещата стоят по друг начин: първо, никой и не иска да се освобождава от тях и даже не възникват такива мисли, че това изобщо е възможно да се направи. Второ, даже и да поиска, то без свръхусилия нищо няма да стане, нужно е буквално да изкараш вътрешностите си на показ, за да отстрани и най простото раздразнение, това го знам много добре... И когато онези, които могат да виждат, видят процеса на изпитване от човек на негативна емоция, то те виждат как някакви същества изяждат човека, нали така?

- Те виждат нещо, което интерпретират като изяждане.

- Но нали ако това е изяждане, то значи нещо у човека става по-малко, а у съществата - повече?

- Разбира се, това е така, но въпреки това “изяждането” – това е именно интерпретация, защото ако в банята ти ставаш по-чистна и от теб се маха мръсотията, то това може да се интерпретира и като “водата те изяжда”, нали върху теб остава по-малко мръсотия, а във водата тя става повече.

- Доколкото разбирам, все пак в случая с негативните емоции нещата стоят по друг начин макар и за това, че след като се изкъпя се чувствам по-добре, а след негативна емоция – ужасно.

- Да и въпреки това аз предпочитам да не забравям за това, че “изяждането” е само интерпретация и няма никаква гаранция, че с времето няма да се отворят нови аспекти на твоите възприятия, които ще бъде по-удобно да бъдат описвани чрез някаква друга интерпретация, започвайки от “те ни спасяват от още по-голяма беда” и свършвайки с “те ни направиха свои пожизнени роби”.

- И какво да правя като всичко е полкова принципиално неопределено? Та придобиването на опит продължава и ние никога няма да имаме окончателен набор възприятия, винаги нещо ново ще се открива пред нас, което може да измени и подходящата интерпретация... какво да правя, Кам? Как въобще нещо може да се направи като няма увереност, че вярно оценяваш ставащото?

Кам ме прегърна през раменете, ние бавно бродихме по пътя, водещ към Багсу. 

- Мая, още веднъж повтарям, че няма никаква последна правилна интерпретация и не може да има. Съществува само онази, която на теб самата ти се струва уместна при дадените обстоятелства, при наличието на онези възприятия, които имаш. Например, ти виждаш, че някой замахва към теб с нож. Мислиш ли, че ще разсъждаваш дали той иска да те убие или само да те уплаши, или въобще те е помислил за друга и сега като види, че ти не си тази, за която те мисли, а си друга, в последния момент ще отпусне ръката си? Всъщност винаги всичко може да бъде какво ли не, но това не ти пречи да правиш решителни действия – да избиеш ножа, да се отклониш от удара, а чак след това да си изясняваш нещата. Така че на въпроса “Как да направя нещо, ако няма абсолютно истинна интерпретация” има много прост отговор – прави това, което искаш. Това, което ще ти се прииска да направиш в условията на интерпретацията, която правиш.

- А ако после се окаже, че твоята интерпретация е била грешна?

Кам ме погледна насмешливо.

- Мая, напомняш ми на майка трепереща над своите дечица и опитваща се да ги предпази от всичко... ако се окаже, че в резултат на твоите действия си открила нови аспекти, то ти ще промениш интерпретацията си или пък желанията ти ще се променят. По този начин ти ще се учиш, а как иначе? Иначе не може.

- Не, Кам, всъщност, на мен ни харесва този подход, но аз искам нарочно да застана на мястото на такава майка, за да мога всичко да си изясня. Няма ли да се получи така, че да си навредя по някакъв начин в резултат на тези изследвания?

- Да, може и така да стане. Ако се опитваш да научиш да караш ролкови кънки, то сигурно ще падаш и ще се удряш, но това ще те огорчи ли? Ако да, тогава ти ще престанеш да се учиш да се пързаляш и ще си намериш друго занимание и видът на пързалящите се хора вече няма да предизвиква у теб пристъпи на тъга, видите ли, те го умеят, а аз – не, защото вече ще знаеш, на теб ти се искаше, ти опита и се отказа – не те привлича това. Не бива да се отнасяш към своя интерес, към своите желания като към нещо сляпо. Желанията, интересът, предусещането – това са все живи възприятия. У обикновения човек всичко това е атрофирало, тъй като той още от детството си е свикнал с това, което трябва да прави, че трябва да прави не това, което му се иска, а което трябва, което е прието, което е разрешено и когато той започне да се измъква от този затвор, то открива, че неговите желания са несъвършени, противоречиви, рядко се съпровождат от очакване и често от негативни емоции. Но да се отгледа едно дете може само по един начин – като му се позволи да расте. Позволи на желанията си да се проявяват, освобождавай ги от помрачените възприятия, пораждай озарени възприятия и те бързо ще започнат да укрепват и по абсолютно непостижим за разсъдъка начин ще те поведат към нови открития.

- Да, знам! Толкова пъти съм откривала това! Ти описа всичко много точно, Кам! :) Значи, независимо от това, че аз разбирам, че интерпретацията на негативни емоции като възприятия, съпътстващи изяждането ни от други същества, може да ми стори в последствие половинчата или даже неадекватна, въпреки това негативните емоции са състояние, което аз не искам да изпитвам, а искам да престана да ги изпитвам и използвам тази интерпретация затова, защото сега тя е стъпила на някакви основания и защото тя ми позволява да мобилизирам усилията си. 

- Да, сега ти разбра съвсем точно.

- Чудесно... харесва ми да си говоря с теб, получава се нещо като настройка на пиано по камертон. :) Издавам звук (тоест ражда се мисъл), този звук се отразява в теб, сравнява се с еталона (ясното разбиране), връща се към мен обратно с бележки по него – тук е фалшиво, тук – също, а тук е чисто. И кое е странното... всеки път се учудвам – защо веднага не съм се досетила сама за това? Защо сама не съм могла да открия този фалш и да го поправя? Та аз не просто сляпо приемам твоите обяснения, аз именно разбирам! 

Провирайки се през тясната метална пропускателна въртележка, излязохме на покрит с плоски камъни път, водещ към водопада и изпреварвайки група тибетски монаси, тръгнахме нагоре.

- Добре, Кам. Би ли могъл да ми разкажеш още нещо за тази интерпретация на негативните емоции? На какво бих могла да обърна внимание, за да направя по-ясно своето разбиране за това, че тази интерпретация е напълно възможна? Та аз нямам тези особени възприятия, затова на мен ми остава само... а какво ми остава като ги нямам тези възприятия? Не искам да създавам нова концепция и нова вяра, та какво да правя?

- Ти можеш честно да разгледаш фактите, които имаш. Всъщност никой не прави това?

- А какво правят тогава всички?

- Те филтрират информацията, подлагат мислите си на цензура. Ако честно съпоставяш всички данни, които имаш, то ще стигнеш до интересни изводи. Добре, аз ще го направя вместо теб. Виж какво се получава при нас.

Към съблече тениската си и аз с удоволствие прокарах ръка по корема и по гърба му пред очите на изумените туристи-индуси, слизащи срещу нас. За тях това е просто разврат.

- Първо, ние виждаме, че много хора се научават на много сложни неща: да решават диференциални уравнения, да карат колело само с едно колело и така нататък. Но да се научат да отстраняват даже най-елементарната негативна емоция... ще казвам просто “НЕ” – така е по-кратко, та отстраняването на НЕ се оказва много сложно, почти невъзможна работа. И то при това, че всъщност всеки човек има опит, че в подобни една на друга ситуации, НЕ могат да възникнат, а могат и да не възникнат. Всеки има опит с озарените възприятия – нежност, влюбеност, симпатия, радост, така че има от какво да избира. Оттук и възниква предположението, че има външни сили, които не позволяват на човек да прави тези усилия, при това тези сили действат в различни посоки.

Второ, обърни внимание на този странен момент. Веднага след като е възникнало христианството, са възникнали и ересите. Щом като възникне някоя теория, веднага се намират хора, които започват да подкопават тази теория, да я изследват, да се опитват да я опровергаят. На Земята няма единна религия – съществува десятък “основни” и хиляди техни разновидности. Хората не ходят под строй, на тях им харесва да ходят там, където си искат. Ако правителството приеме програма за развитие на страната, веднага се намират правозащитници, адвокати и политици, които заради свои си цели започват да противодействат на тази програма, да я променят. Ако е общоприето, че Америка я няма, веднага ще се намерят хора готови да плуват и да я търсят. Ако се смята, че публичният секс е нещо лошо, то веднага стотици хора демонстративно се събличат на улицата. Ти самата можеш да приведеш много подобни примери, а сега погледни НЕ. По странен начин човечеството ПОГОЛОВНО вярва, че не може да се живее без тях, че е невъзможно да бъдат отстранени и идеите от този род ще бъдат възприети в най-добрия случай с недоверие, а в най-лошия – с агресия. И в Австралия, и в Япония и навсякъде другаде. Това като някаква повсеместно разпространена религия, срещу която никой не се опълчва и в чиято справедливост никой не се съмнява! Няма нито един човек, който би заявил, че поставя пред себе си за цел пълното освобождаване от НЕ! Тотално обществено съгласие! Това е много, много странно. Сега си представи, че си пастир и пасеш крави. Най-добрият начин да опазиш и съхраниш стадото си е да направиш така, че кравите ти дори да не си помислят, че съществува някакъв друг живот извън обора, тогава те не само няма да щурмуват оградата, те дори няма да я търсят, даже няма да мислят за нея, просто ще си ударят в нея главата и ще се обърнат на другата страна. А ако някоя крава “от глупост” си постави такава задача, моментално ще бъде атакувана от цяла армия вградени институти, започвайки от морала и завършвайки с откровено насилие.

Да отидем още по-нататък. Трето, погледни как хората реагират на епидемиите и войните. Да допуснем, че целият град се е разболял от грип – на всички им е много лошо, хората непрекъснато страдат, губят здравия си смисъл от болка, здравето им се влошава, развиват се и други болести... Какво предприема населението? То акумулира всичките си сили, провежда принудителна ваксинация, изолират болните от здравите и въобще се вдига ужасен шум. А сега виж – НЕ са поразили целия свят, при това хората ги изпитват непрекъснато, степента на поражение от тази болест е просто ужасяваща. Не е нужно на никого да се обяснява, че НЕ са страдане, това и така е ясно на всички. “Ти ме нарани” – това е типична реакция в отговор на действие, при което човек е изпитал обида, ревност, злоба или коя да е НЕ. Хората разбират, че НЕ са страдание, но те НЕ ПРАВЯТ НИЩО, за да се опитат поне да помислят как да решат този проблем, как да престанат да страдат, как да отстранят източника на страданията. Нима това не е странно? Нима не е странно това, че хората, които така се стремят към задоволство, комфорт и здраве нищо на правят срещу едно от основните си страдания? И отново си представи, че си пастир. Ако процесът на доене е мъчителен за кравите, то ти ще се постараеш да направиш така, че те да започнат да се отнасят към това мъчение като към нещо, което се подразбира от самосебе си, за да не възникне в техните глави дори мисъл, че срещу това може да се предприеме нещо.

По-нататък. Четвърто, погледни нашата култура, нашите книги, нашите филми. Няма нито една книга, където да не се култивира една или друга форма на НЕ, да не се поднасят като нещо, което прави живота по-дълбок. За хубави се смятат онази книга или филм, на които им се удава да предизвикат много и различни емоции, а погледни какви са тези емоции? В най-добрия случай пет процента радост и нежност, а останалите са НЕ. Ако ти беше пастир, разбира се, ти би се погрижила кравите ти да имат култура, забраняваща им да гледат отвъд оградата, караща ги да изпитват привързаност към родния обор, да страдат само при мисълта, че биха могли да напуснат този обор.

Пето. Да вземем такава наука като психологията. Изглежда, че кой друг, ако не психолозите трябва да изследват и да търсят пътища към щастието и свободата? Те и търсят, само че как? Погледни как го правят и къде търсят? Умният пастир непременно ще създаде “психология”, която ще търси освобождаване от обора... в самия обор, разбира се. Ето ти само един пример: във Великобритания под егидата на кой да е, а на кралското научно дружество се провежда семинар на учените-психолози по проблемите на човешкото щастие и в частност се обсъжда “епохалното” откритие на някой си Мартин Селигман (американски психолог от университета в щата Пенсилвания) – теорията на “позитивната психология”. Той е създал тази теория, след като е работил 30 години над изучаването на депресивните състояния и в процеса на работа разбрал, че трябва да изхождаме не от лошото настроение, а от хубавото. Според него, като се изучи какво чувства щастливия човек, може да се разберат критериите на щастието. Тези критерии, по негово мнение, впоследствие може да се проектират върху нещастните хора и те да бъдат обучени да бъдат щастливи. След публикуването на теорията си Селигман получил за нуждите на изследванията си 30 милиона долара и сега съвместно с учени от Кембриджския университет се кани да лансира своята теория в Европа. На пръв поглед тук няма нищо особено. На теб, Мая, нещо струва ли ти се подозрително в неговата теория?

- Ами, не... май, не – търси човекът рецептата на щастието. :)
- Ето, виждаш ли и на теб нищо не ти се струва подозрително. А същността е в това, че обикновеният човек след като прочете всичко това ще си помисли: “Аха, слава богу, най-накрая скоро ще бъде открита рецептата на щастието и ще ме ощастливят, ще проектират върху мен нужното състояние. И в резултат той седи и чака от умрял писмо – кога ще изобретят таблетки за щастие. И, разбира се, изобщо не му идва наум да търси нещо сам. Как така! Щом великите учени от най-големите университети не все не могат да измислят как да станат щастливи, как пък аз ще мога... Всички чакат таблетките за щастие и никой дори не мисли за това, че всичко е само в неговите ръце. По този начин подобна “наука” просто пресича от корен всякаква активност в посока търсене.

- Не, това... чакай, ти какво – искаш да кажеш, че тази същества се правят на хора и лансират задънени посоки...

- Не, разбира се. :) Впрочем, не е удивително, че даже сега на теб ти идва наум най-безсмисленият вариант, за който предварително е ясно, че е фантастичен. Защо е нужно това? Тези същества имат съвсем пряко влияние върху кой да е човек, та нали те управляват емоциите му! А ти си мислиш, че те не управляват мислите, привързвайки ги към емоциите и ограничавайки свободата на мислите в строги рамки на установени неясно от кого концепции? Представи си, че ти имаш такава възможност – да станеш цар на света! На един човек ти ще внушиш ненавист към нежеланите хора и теории, на друг ще внушиш друго и така нататък. Така че, седят си тези учени и си слушат докладчика и те не просто го слушат, те изпитват емоции, Мая. Техните мисли са ограничени от концепции. Вземи в ръце контрола над техните емоции и мисли и ще получиш всичко останало.

- За емоциите съм съгласно, но що се отнася до концепциите... учените тъкмо това и...

- Учените са обикновено помрачени хора. Те могат да решават уравнения или да изследват същите тези емоции, но попитай кого да е от тях – защо трябва да се уважават по-възрастните хора и той с опулени очи ще ти каже, че “това е очевидно”, “ти да не си малка, та не разбираш?”, “това са устоите на обществото” и така нататък. А ако го попиташ защо живее с жена си, какви именно нейни възприятия му харесват? Тук той каквото и да е светило в своята област ще ти отговори с агресия и безсмислени фрази. Имаш много илюзии по отношение на учените. Пообщувай с тях. Всеки има определен набор концепции, зад чиито предели той не само, че не може да се измъкне, но дори и не смее да помисли за това. И тъй като при различните хора наборът от тези твърди схеми е различен, то те никога не могат да се разберат един друг. Истинско вавилонско стълпотворение. Ако аз бях богът, учуден от разрушаването на кулата, то никога нямаше да се занимавам с такива глупости като да дам на различните хора различни езици – какъв е смисълът? Те веднага биха създали речници или биха научили някой от езиците като основен. Аз ще им дам различни концепции, ще ти оградя с охрана от НЕ и тогава резултатът ще бъде достигнат, защото вместо дискусии и разсъждения, хората просто започват да се плюят взаимно със своите концепции, без да имат каквото и да било желание да помислят защо смятат своите концепции за безусловно верни. 

- Колкото повече говориш, толкова по-кофти ми става...

- Отиваме по-нататък. Ако започнеш да се занимаваш с практиката на прекия път, ще откриеш, че НЕ стават ПОВЕЧЕ, че те започват да се проявяват по-активно, по-ярки и даже понякога нещата започват да изглеждат така: “Що за практика е това, в резултат на която НЕ емоции стават все повече и повече!?” Ако започнеш да се занимаваш с практиката за спиране на границата на оргазма – ефектът е същият! На първо време, ти просто започваш да се разкъсваш от НЕ и от желание да свършиш! Именно това е процесът на издигане на по-висока ограда пред нашата буйна крава...

- Кам, ...аз разбирам, че ти сега нищо не си измисляш, ти наистина само ми показваш това, което и без това всеки знае, но... мен наистина ме хваща страх.

- Какво друго би правила ти с тази крава, ако тя независимо от всичко продължава да се блъска в оградата и току виж вземе, че пробие дупка и не стига това, че самата тя ще избяга, ами и другите след нея?

- Ами, не знам... що се отнася до мен, то вероятно бих я пуснала. :) Защо да си създавам главоболия... или щях да я убия... ох...

- Именно.

- Кам, мислиш ли, че има реална заплаха за живота на онзи, който се опитва да отстрани НЕ???

- Не, не мисля така. Нямам основания да мисля така, защото всички онези, които се занимават с практиката, не само не умират, а точно обратното – имат прекрасно здраве. Това, между другото, е причината, поради която аз не поддържам изцяло интерпретацията за тези същества като враждебна сила. Ами, вървяла си си по пътя, видяла си кравичка, млекцето й вкусно... ами ще й вържа с въженце, ще я отведа със себе си, още повече, че тя няма нищо против... ах, има?... ще я придърпам по-силно... има много против?... ами, хубаво, върви си по пътя тогава. Аз се придържам именно към такава интерпретация. Когато въженцето се опъва прекалено силно, нас ни пускат.

- Но нали е по-лесно да ни убият, защо не ни убиват? Тъкмо и за другите да бъде урок? Ето ние с теб сега се катерим по чукарите, само малко да ме бутнеш и край – няма да го има практикуващия. :)
- Странно разсъждаваш, Мая... та и ти самата не следваш този подход – “да убиеш е по-лесно” – когато се сблъскваш с това, че някой пречи на плановете ти?

- Не, самата аз – не.

- И те не го правят. Освен това не забравяй, че те не могат да те бутнат, те могат само да предизвикат ненавист у някого и тогава вече той ще може да те бутне. И аз не изключвам, че от време на време те биха могли да прибягват към такива мерки... те също могат да бъдат различни, както и ние, хората. И това е една от причините, поради които аз предпочитам да бъда социално адаптиран. Ако сега ме поставят в един ред с други хора, подбрани случайно и ни спретнат един конкурс по “нормалност”, аз ще спечеля този конкурс, ще ти демонстрирам един солиден и уважаван господин, защото аз много добре владея механизмите, които управляват помрачените хора.

- Мен ме учудва това, че от една страна ти си нещо съвършено тайнствено, съприкосновенията с теб пораждат в мен толкова... необикновени неща... и в същото време ти абсолютно адекватно можеш да говориш за науката, а докато ние с теб вървяхме из Дарамсала, аз въобще не можех да те позная, ти наистина си станал съвсем друг – обикновен турист-чужденец и само в очите ти можеш да разпозная в теб онзи, с когото се запознах в Бодхгая, ти-стихията.

- Това е изкуство. Изкуството да оцеляваш. Теб не те учудва, че когато човек се кани да ходи в планината, той се учи да се катери по скалите, да си служи с въже и клинове. Ето и аз когато отивам сред обществото си взимам снаряжението и изкуството да оцелявам в тази среда.

Ние се изкачихме до камъните, на които седяхме с Леси преди няколко дена. Чувствах, че е дошъл моментът когато ми предстои да остана сама, че са останали само няколко мига и ще завърши още един етап от моя живот. Какво ме чака по-нататък? ...Водопадът пада към долината, и се изгубва в нея извивайки се на сребрист зигзаг... Кам седи със затворени очи, лицето му предизвиква възторг и странно, непознато напрежение в цялото ми тяло. То преминава в едва уловимо бучене, което е като ехо на гърмящата стихия на водата и камъните. Пялото ми започва плавно да се поклаща настрани без каквото и да било мое участие. Картината подскача като насън... Рязък пристъп на сънливост, насилвам се да отворя очи... Кам! ...Това не може да бъде! Кам!!! Не може да съм заспала за толкова дълго, че той да успее да си тръгне, та аз въобще не съм спала! Кам! От очите ми потекоха сълзи – не исках така да се разделяме, не исках просто да заспя... Но той сам е поискал да си отиде именно така, именно така. Кам, защо? Отново седнах на камъка и се разридах, без сама да знам защо. Беше ми безкрайно жал за самата мен, не ми се искаше да оставам сама и вече не ми се искаше да се връщам вкъщи... Стоп! Удар, още един, внезапно рязко усилие, удържам се, отрязвам, още един удар, отново се удържам, малко почивка... Малко островче свобода.

Тибетският манастир! Скочих и побягнах надолу по камъните... Небето, облаците, долината, боровете, птиците – всичко ми се завъртя в някакъв вихър, подхвана ме в порива ми към освобождаването. Звънящ възторг, смях, който се чува по целия свят, колко обичам живота! Влезнах тичешком в манастира като малък тигър, готов да увлече в своята игра всички, които му се изпречат на пътя... Монотонно пеене, умиротворение, златен Буда, съсредоточаване.

Седнах в ъгъла, облегнах се на стената... Негативните емоции. Аз току-що отново отстраних негативните емоции. Това е реалност. И зад тази реалност се отварят светове, даже слабата сянка на които ми се струва грандиозна. Колко е тънка тази стена! Трябва само да се отстранят негативните емоции! ...Но колко страст, отчаяние, решимост и смелост трябва да се отдадат на това “само”!

Някога имах морско свинче, което всеки ден гризеше желязната клетка. Това предизвикваше смътни чувства, които винаги ми се искаше да прогонвам. То обикаляше из клетката, скачаше във въртящото колело, като го въртеше ту в едната, ту в другата посока, а после отново започваше да гризе железните пръчки. Аз със сигурност знаех, че то никога, НИКОГА няма да се измъкне на свобода... Ами ако и аз съм такова морско свинче? Ами ако съм???!!! Това нищо не променя. Аз ще гриза своята клетка, никога няма да се примиря с колелото.

Отпуснах глава, стиснах юмруци и прогоних тази мисъл, този вечен скептик, който винаги се пъха с гадния си глас във всяко начинание, във всичко, в което има искра отчаяна смелост. Яростни опити, страст към живота. Ще наложа в тази страна други закони. Няма да позволя на хаоса да разкъсва вниманието ми. Ще налагам СВОИТЕ ЗАКОНИ на това място ежесекундно. Законът на Тихата радост. Законът на Безметежността. Законът на Стихията.

- Таши делек!

- Таши делек!

С учудване разглеждам малкия симпатичен монах... Необикновени зрителни възприятия... електрическа топлина по цялото ми тяло, бучене, лека вибрация...

- Ела с мен. :)
- Къде? ...Разбира се, идвам!

Ставам учудващо трудно, с което предизвиквам приятелска насмешка у момчето с толкова палав поглед, че чак ми става чудно как може с такъв поглед да бъде монах... Странни физически преживявания... Цялото ми тяло е като изтръпнало, чувствам се като космонавт с тежки обувки и огромен скафандър, които още не съм се научила да управлявам. Не мога да кажа, че това се приятни усещания. Но никога преди не съм усещала подобно нещо! Този мисъл беше приета с въодушевление и аз побягнах напред. По абсолютно необясним начин нещо ме пренесе като балон в двора на манастира, в който аз седях на пейката преди няколко дена.

...Лек есенен вятър кара листата да танцуват в пустинния малък двор... Дърветата проблясват и леко се поклащат... Ако гледаш право в тях, то те стават обикновени, а ако ги гледаш с периферното си зрение – те отново започват да блестят. Омагьосана, аз ги гледам и така, и иначе и абсолютно забравям за това, че съм тръгнала нанякъде. Нямам никакви мисли.

- Ей, да вървим, очакват ни!

- Кой? – чак сега си спомних, че вървях след малкия монах.

- Сега ще видиш, да вървим.

Няма порти! Ама че работа... Но това не може да е сън.

- Слушай, това да не е сън?

- Сън ли? Какво имаш предвид?

- Не знам какво е това. – по лицето му видях, че той действително не разбира за какво говоря.

- Ти какво, да не би никога да не спиш?

Момчето изпадна в такова объркване, че изглежда забрави, че отиваме някъде. Гледа ме с неразбиращи очи.

- Наистина не те разбирам.

- Значи със сигурност е сън. :)
- Ти си удивително същество! – разсмя се и побягна натам, където би трябвало да е портата. Но сега там има само кичести пожълтяващи дървета.

Погледнах към манастира и чак след няколко секунди зрителната картинка се проясни. Наоколо няма жива душа, а когато вървях насам имаше толкова много хора! И все пак, това не е сън, това е нещо друго. Какво? По дяволите, аз пак отново почти забравих момчето. Като пияна съм. Даже не мога да завъртя главата си обратно. Не, само не това, само не това... Но как да я завъртя?

- Помогни ми! – извиках с всички сили и веднага почувствах как някой ме хвана за ръката и ме повлече след себе си като беззащитно котенце.

Това много точно приличаше на онова състояние, когато аз няколко пъти се напивах до загуба на съзнанието и на приятелите ми им се налагаше да ме влачат вкъщи и яснотата се връщаше само на редки проблясъци... Аз съм дяволски уморена, искам да спя.

И отново проблясък! Ние сме в една просторна стая, оглеждам се настрани... Кои са тези хора? Всички ме гледат... Монаси... Златисто умиротворение, слънчева безметежност, тиха радост, нерушимо доверие – нима това съществува?

- Едвам я доведох тук! – звънкият глас на момчето се разпиля на искри по гърба ми.

- Е,е, момче, недей да си вириш носа! Това момиче може на много неща да те научи, ако не бъдеш такъв глупак.

Сигурно, това е Лама, от него се излъчва такава мощ и в същото време всичките му движения са бавни, меки и спокойни.

- Това сън ли е? – колко ми се иска да разбера само какво става!

- Зависи какво наричаш сън. – каза високият Лама с едри и красиви черти на лицето... Колко прилича на Лобсанг! Именно така си го представях!

- Ти ли си Лобсанг?

Той леко се усмихна.

- Да, и на мен ми се прииска да се срещна с теб. Знаех, че ме търсиш.

- Кой ти е казал това?

- Ти го познаваш като Тай.

- Тай??? Той тук ли е?

- Не, сега него го няма...

- Сега? Лобсанг, какво значи “сега”? Така искам да го видя! Как да бих могла да го видя?

- Ти знаеш това и без мен. Отстранявай негативните емоции, постигни непрекъснато осъзнаване на себе си в съня си и ще го намериш... Какво предизвиква у теб тъга? Мислиш, че тази задача е непосилна за теб? Колкото повече мислиш така, толкова по-далеч ще си от нейното решаване. Няма друг път, само полагането на усилия. Непрекъснати, ежесекундни усилия. Но нима ти искаш някакъв друг живот?

- Не!

- Тогава спри да мрънкаш и се захващай за работа. Какво ти пречи още сега да спреш да изпитваш негативни емоции?

Свити юмруци, яростно ръмжене, още, още, още! Да! Отстраних ги.

- Виж, дребосъче, внимателно гледай как го прави тя. Ето по този начин може да замениш всичките си възприятия, всички без изключение.

- След две-три години упорита работа ти ще бъдеш напълно освободена от негативни емоции, тогава отново ще се срещнем и аз ще ти помогна да си спомниш това, което ще ти помогне в твоето по-нататъшно придвижване към кръстовището на преживяванията.

- Към какво?

- Към кръстовището на преживяванията – така наричаме същество, освободило се от негативните емоции, хаотичните мисли, механичните желания, сляпа различаващото съзнание и привичното възприятие на тялото.

- Нима не го наричате Буда?

- Да, може и така да се нарече.

Всяка негова дума се влива в мен във вид на златист нектар. Дума? ...Не, това става и сега, когато той мълчи. Разбирането се ражда както се отваря цвете, всичко си идва на мястото, в гърдите ми се вълнува океанът на радостта. Аз разбирам как може да не си безразличен, но и да не изпитваш и сянка страдания. Аз разбирам... защо са нужни думи, те само бавят, а аз се отдавам на очите на Лобсанг, омагьосано го гледам в лицето и разбирането се лее като широка бавна река... Какъв път е изминал той, към какво ОЩЕ се стреми? А Тай? ...Кам, Сарт? ...Лицата на стихията, на чийто зов е невъзможно да се противостои.
