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Предговор
Публикуваните тук статии са написани през периода 2002-2004 г. 
Най-разпространените словосъчетания са заменени със съкращения.
НЕ – негативни емоции

НФ – негативен фон (слаби, но много продължителни НЕ)

НО – негативно отношение (слаба форма на недоволство)

ПЕ – позитивни емоции, противоположност на НЕ (недоволство от загубите – радост от придобиване, ЧМ – ЧЗ, злорадство, сарказъм и други подобни)

Помрачения – всички видове НЕ и ПЕ, механични желания, концепции, тъпота, механично различаване, “лошо физическо самочувствие”, мързел, апатия и др.

ОзВ – озарени възприятия (нежност, симпатия, радост...)

ОФ – озарен фон (слаби дълги ОВ)

Озарена мисъл – мисъл, резонираща с ОВ

ВД – вътрешен диалог

ЖКС – жалост към себе си, самосъжаление

ЧМ – чувство за малоценност

ЧЗ – чувство за значимост

Муцуна – активно занимаващ се с ППП (думата “муцуна” се асоциира с животните, т.е. с тези, които са ни симпатични, които пораждат нежност и ласка)
Съдържание:
«За гаднярите (нещо като фейлетон)». 

«Липса на конфликт между озарените възприятия и работата». 

«Самообучение за спиране на ръба на оргазма». 

«Страхът да закъснееш». 

«Механично желание да изясняваш». 

«Тренировка за прекратяване на автоматизма на НО към НЕ». 

«Концепции за възпитанието на децата или Бухенвалд вкъщи». 
«Концепция на вероятността».
«Обяснения и разбирания». 

«Точно определение на термина “отстраняване”». 

«В “основата” на ППП няма никаква теория». 

«Разобличаване на благодарността». 

«ППП – вечният изгнаник в света на “духовността”». 

«Концепция за “връзката”». 

«Основни грешки в практиката на будизма». 

«Типични грешки при изпълнението на социалните експерименти».
За гаднярите. (Нещо като фейлетон) 

Ако странстващ

не срещне себеподобен или по-добър,

нека се укрепи в самота:

с глупак дружбата е невъзможна

 Дхамапада (4 в.пр.н.е.)

С това неголямо изследване искам да внеса малко светлина върху толкова мъгляво и незаслужено отминато явление, което се нарича “гадняр”. Трудно е да се каже коя точно е била причината за това, съществуването на тази социална прослойка да намери своето отражение само във фолклора. А сериозно много малко хора биха се съгласили с тяхното самостоятелно съществуване. Но тях ги има и не са никак малко. Не е нужно да заблуждаваме себе си или другите. За съжаление спецификата на това явление е така, че е изключително трудно да се направи сериозно изследване по темата – думата “гадняр” е оскърбителна. Много хора причисляват думата към групата на неприличните, и ако чуеш тази дума, това със сигурност означава, че и целият контекст е вулгарен и обиден. Работата е там, че “гаднярите” са не само разновидност на глупаците. Това меко казано. За разлика от останалите глупаци, “гаднярите” притежават редица поразителни способности. Те могат да бъдат открити почти във всяко общество. Може да ги видите до най-умните и красивите хора. Вмъкват се навсякъде и тъй като никой няма представа за това, че те са “гадняри”, то и най-издигнатите и перспективни общества мога да бъдат разделени и развалени. Формално съзидавайки “гаднярите” плодят около себе си атмосфера на ужасно гниене. Като резултат правят така, че работата се съсипва и само ако навременно се премахнат от обкръжението, може да се разчита на развитие и искрени отношения.

Именно тези причини ме накараха да се опитам да изясня характерните черти на “гаднярите”, смисълът на тяхното съществуване, начинът на живот, механизмът на разрушителното влияние върху здравите общества. Искам да разбера местото на “гаднярите” в обществото и пътьом да се опитам да реша този въпрос – какво може да се направи за “гадняра”, за да престане да бъде такъв, ако това е възможно. От друга страна не съм склонен да натрапвам на хората каквото и да било и още повече да ги променям, т.е. ако на него това му харесва, значи такъв трябва да си остане. Взимайки под внимание, че думата “гадняр” все пак се счита за неприета, за да не обиждам чувствителните душички по-нататък ще използвам думата “gadniar”. 

Определянето на отличителните признаци на gadniar-ите е изключително трудна работа. Понякога сякаш чувстваш, че този човек е gadniar, но няма ясно разбиране за причините на това чувство. Заради това понякога някои хора започват да изпитват чувство за вина пред gadniar-a. По тази причина дори му отделят повече внимание и му позволяват повече неща, отколкото на други, а това е абсолютно неприемливо при общуването с gadniar-ите – това е равносилно на слагане на ръката в устата на крокодила. 

Gadniar-ът може да притежава напълно приличен интелект и да бъде професионално пригоден за доста сложна дейност. Той може да бъде съобразителен и да не е лишен от фантазия. Поразителното е това, че сред хората с високо интелектуално ниво, gadniar-ите попадат не по-рядко от колкото сред глупавите хора. Ще поставим такъв въпрос – може ли опирайки се изключително на анализа на интелектуалната дейност на човека да определим gadniar ли е или не? Склонен съм да отговоря негативно на този въпрос. Не, интелектуалното дейност не е това, за което можем да се хванем.

Как чувстваме, че някой е gadniar? Нещо неуловимо в очите, в маниерите, в интонацията, в движенията, нещо много неопределено, но това не го прави по-малко изразително. Едно може да се каже със сигурност – при общуването с gadniar-а ти никога не си сигурен, че той те е разбрал. Т.е. по всички критерии сякаш всичко е наред, можеш да зададеш въпроси и да получиш напълно удовлетворителни отговори, но не може да се отървеш от чувството, че той не те е разбрал. Такова ирационално усещане е. И тъй като то се явява неделима част от общуването с gadniar-ите, то ти винаги ще изпитваш неприятно напрежение и то ще бъде толкова по-осезаемо, колкото по-значима е задачата възложена на gadniar-а.

Друга характерна черта на gadniar-ите е тяхната прекомерна склонност към бюрокрация. Тъй като всеки се натиска към най-приятната за него дейност, то в бюрократичните среди ти ще срещнеш най-високия процент gadniar-и. Аз не казвам, че бюрокрацията не е необходима – на всеки, на който му се е налагало да управлява дори някаква малка структура, прекрасно знае, че обмислената бюрокрация е изключително удобна вещ и категоричното отхвърляне на бюрокрацията е свойствено единствено за не особено умните хора или за хора, които са пострадали от gadniar-и бюрократи. Така че не случайно такава удобна вещ като бюрокрацията е станала синоним на нещо крайно отвратително – за съжаление, gadniar-ите обичат бюрокрацията. Когато няма съответния контрол, когато от бюрократа се изисква да бъде само бюрократ, тогава вероятността gadniar-а да расте на тази длъжност е твърде голяма. В обществото има цяла прослойка от хора, които се явяват жертва на gadniar-ите бюрократи. Психическото поражение в този случай е много тежко. Склонен съм да твърдя, че психическата травма на изнасилено момче е много по-малка. Причината е в това, че изнасилването е резултат от грубо приложена, разбираема като престъпна, сила. Но жертвата на бюрократа вижда, че бюрократът – това е лице, на което обществото е гласувало доверие за изпълнението на определени функции, така че волята на бюрократа се явява и воля на обществото. По този начин човек се чувства отхвърлен от това общество, което се асоциира със страха от неизбежна смърт или абсолютна безпомощност. Освен това волята на gadniar-а се явява като отражение на собствената воля на пострадалия, който индиректно го е поставил на това място (това е справедливо, разбира се, за т.н. обществени бюрократи), все едно че сам се удря по главата. Предполагам, че болестта е толкова тежка, че консервативно лечение тук е невъзможно. Освен това толкова много жертви на бюрокрацията останаха от съветските години. Те са навсякъде около нас и страховата психоза постоянно се подхранва. 

Да продължим нататък. Това, което се набива на очи, е удивителният свят на отношения между gadniar-ите. Той в по-голяма степен от другите хора е склонен към стаден образ на живот. Gadniar-ът единак нервно търси себеподобен. В крайна сметка той влиза в някаква компания, в която има поне един gadniar. Поведението на gadniar-ът единак силно се различава от gadniar-а, който вече е намерил своята социална ниша – той може да демонстрира сговорчивост и благоволение, но не за дълго. Нито един gadniar, даже толкова опасен колкото gadniar-а единак, не може достатъчно дълго да се намира в добро настроение. Gadniar-ът във всеки случай ще намери причина да се скара с когото и да било, ще се опита да скара други хора. В този скандал ясно ще се вижда една неестественост, измъченост. Все едно всичко става по волята на съдбата. Обществата на gadniar-ите са доста здрави и образувани на някаква мрачна привързаност, която изпитват един към друг. Обединили се в едно общество, gadniar-ите незабавно започват търсенето на други съседни общества от gadniar-и, за да установят отношения на нездраво съперничество, където злонамерените форми на общуване се поощряват. По този начин е достатъчно да намериш само един gadniar и да тръгнеш по неговите следи и той несъмнено ще те доведе до други gadniar-и, ръководейки се от своя безгрешен нюх. В обществото приютило gadniar-а, периодите между скандалите, стигащи едва ли не до бой, и най-нежната любов се сменят едва ли не с точността на лунните фази. Като правило периодът варира в рамките на две-три денонощия. Причините за скандалите са винаги изключително еднообразни. Gadniar-ите никога не се опитват да решат въпроса конструктивно – възможно е gadniar-ите да са лишени от самокритика, поради това несъгласието по един и същи въпрос може с години да служи като причина за техните караници.

Gadniar-ите са много консервативни и променят своите убеждения твърде рядко и с нежелание. Абсурдността на една гледна точка не може да бъде причина за нейната промяна. Може да накараш gadniar-а да се съгласи с абсурдността на неговата позиция при наличието на неопровержими аргументи, чиято справедливост той като цяло приема, но позицията си не може да измени. Виждал съм много примери, когато нормални хора са били довеждани до състояние на крайна истерия, опитвайки се с помощта на разумни аргументи да изменят становището на gadniar-а. Може би gadniar-ът на практика е по-чувствителен, и аргументите за него нямат тежест и само непосредствената душевна способност обяснява устойчивостта на неговата позиция. Но това предположение не издържа на никаква критика, тъй като gadniar-ът е крайно чужд към чувствителността. Той много уважава умението да се разсъждава и неоспоримо е, че той е способен да различи интелектуално развития човек от неразвития. 

Ако gadniar-ът бъде привлечен като страничен експерт, то той може много добре да се справя със своите задължения. Въобще може да се каже, че за сфери, които не изискват някакъв творчески подход, gadniar-ът е много пригоден. От там той черпи своите сили и това е неговият лост, чрез когото той прониква в обществата на нормалните хора. Жестокостта на менталните конструкции при gadniar-ите поразява въображението. На какво може това да се дължи? Какво прави gadniar-а толкова неспособен за озарени възприятия? Мисля, че причината за това е перманентното състояние на крайно помрачение – толкова дълбоко, че е недостъпно за нашето съзнание. Нали за да разбереш, означава в известна степен да заприличаш, а да заприличаш на човек в такава крайна форма на помрачение просто не е възможно за този, който не е gadniar. 
Ще разгледаме положението на нормалния човек, попаднал в обществото на gadniar-ите. Отначало нашата жертва съвсем не се чувства такава. В болшинството случаи първите впечатления дори са благоприятни. Ако това е, например, съобщество по местоживеене (общежитие, хотел, палатка или, не дай Боже, gadniar-ът се явява съпруг, съпруга, родител и т.н.), то нормалния човек може напълно да реализира своята потребност от дисциплиниран и равномерен живот. Gadniar-ите обиикновено имат твърд дневен режим. Последователността на техните действия често е ясна и при това, съвсем логична. За всеки нормален човек е характерна някаква неуравновесеност, непоследователност при несъществените моменти – той може да легне по-рано или по-късно, да забрави да си измие зъбите или да си изпере бельото на време и т.н. За gadniar-а това е невъзможно. Той не само следва строго определена структура на поведение, която намира за правилна, но и активно я натрапва на околните. Ако ти, например, не си отишъл да си миеш лицето веднага след като си се събудил, gadniar-ът на часа ще реагира – или ще започне да ти чете лекция напълно сериозен с почти мисионерски тон, или ще започне да демонстрира подло поведение. Подло поведение имаме тогава, когато човек прави всяко свое движение, за да бъде забелязано, за да изрази чрез него своето негодувание (например, да се чуе висок и неприятен звук), а изражението на лицето става надменно и всичко това се придружава от една хиперобидчивост, а скандалът трябва да започне всеки момент, но не започва. Нормален човек дълго не може да търпи такова поведение. Струва му се по-лесно да отстъпи и да следва посочената му линия за поведение. Освен това както вече казах по-горе, това дори се възприема позитивно. Жертвата мисли приблизително така: най-после ще установя някакъв правилен режим в живота – така ми омръзна да не се наспивам, харесва ми да се чувствам дисциплиниран, чист, спретнат и т.н. В определен смисъл човек може действително да се научи от gadniar-а да води по-правилен начин на живот, но gadniar-ът никога не спира на постигнатото и ако му се поддадеш поне един път, то след твоя режим, той ще се заеме с твоите мисли и ще започне да ги регламентира с не по-малка жестокост. 

Този, който има слабост, неувереност в себе си, той попада под влиянието на хипнотизиращата увереност на gadniar-а в себе си и своите възгледи за света. И тогава той се превръща в този, когото аз наричам “битова жертва на gadniar-а”. Съдбата на тази жертва е ужасна. Този човек се превръща в арена на безпощадната война между живота и смъртта. Стриктно подредената схема от възгледите за живота се явява гилотина, която автоматически реже главата на всеки човек. Неговата психика, а после и тялото, се изкривяват и болят ужасно, като жертвата вижда причината за тези болки не в себе си, а в своето тяло или в несъвършенството на околния свят. Битовите жертви на gadniar-а никога не се опитват критически да погледнах върху своите убеждения. Те се отнасят към типа “революционери”, преобразователи и др. Методите им да променят света са винаги кардинални; реакция на несъответствието на света спрямо техните морални или други кодекси – агресия и отвращение. Психологическият свят на битовите жертви на gadniar-а се редуцира до крайност, та те никога не се самонаблюдават, тяхното внимание е отклонено и е съсредоточено върху съответствието на собственото поведение на схемите. 

Тук няма да се впускам в подробно описание на таза група хора. Ще добавя само, че по правило, опитът в общуването с битовите жертви на gadniar-а е крайно печален – първо, защото бързо се изморяваш от тяхното присъствие; второ – разпространяват около себе си чувство на крайна незадоволеност и болезненост, а това е заразно; трето – предизвикват у теб болезнено чувство за съжаление, вероятно по тази причина, че не виждат какъвто и да било начин да се освободят от тази болест. Само напирането на ОзВ и радостните желания може да разруши отвътре затворът, в който са заключени тези нещастници. Така че, ако някой иска да им помогне, то препоръчително е отначало да разгледа, дали това негово желание не е резултат от собствено заболяване, а като лекарство е препоръчително да се прилагат не толкова разсъждения, колкото отдаване на ОзВ. Ако ти изпитваш болезнено съжаление към gadniar-а, бъди сигурен, това означава, че ти си се разболял, а в теб се е заселил и живее вирусът на gadniar-а, опитвайки се да те управлява. Ако твоето желание да измениш неговия живот е радостно, конструктивно, то тогава всичко е наред. В заключение на този пасаж ще добавя, че от най-тежка форма страдат съпругите или съпрузите на gadniar-ите, а ако gadniar-ът е баща или майка на някакво дете, то на това дете биха завиждали само мъртвите.

Мисля, че лека ваксина във вид на общуване с ярък представител на gadniar-ите е полезна за всеки. Накрая ще отбележа, че gadniar-ът представлява прекрасна лакмусова хартийка за всеки, който нервно търси ОзВ. Такива хора много внимателно се отнасят към възможността да пообщуват с gadniar. Все пак при това общуване изплуват всички помрачения, които се намират в теб, и това е една прекрасна възможност да ги покажеш и изкорениш окончателно. Ако в тесните ти контакти с gadniar-а ти се отдаде да запазиш ОзВ, то значи твоите достижения са сериозни. 

А сега ще обърнем малко внимание на взаимоотношенията в общество, където gadniar-ите се явяват силово малцинство. Практически във всяко общество има хора, които съжаляват gadniar-ите. Ако в обкръжението на gadniar-ите има достатъчно силни и разумни хора, но напълно вероятна е безкомпромисна война, приключваща с изгонването на gadniar-а. В противен случай заразителната скръб и нервозност ще порази всички. 

Gadniar-ът в леглото е същество делово и прагматично. Не очакай от него романтика, но ако момиче има за цел да получи чисто технически опит или, например, да бъде дефлорирана максимално безболезнено, то gadniar-ът може да се окаже една много подходяща кандидатура. Ако на една жена за сексуално удовлетворение или за получаването на определен опит е достатъчен чисто технически контакт, то gadniar-ът ще й пасне. Gadniar-ите могът да бъдат опитни и изкусни механизми за удовлетворяване. Достъпно им е умението да извършват продължителен полов акт, все пак чисто човешка страст у тях няма и им е по-лесно да се въздържат. Но ако жената си мисли, че gadniar-ът се старае заради нея, то тя дълбоко се заблуждава. Във всички случаи той се старае заради себе си. Ако в чувството за собствена важност на gadniar-а влиза и изкуството да извършва фрикции, то той ще се научи на това и може дори да направи тези жени щастливи, които точно това очакват от мъжете. Ако не – страхувай се от него като от огън – в леглото ще е долен похотлив садист, като много често към толкова изтънчен характер фактически няма за какво да се захванеш. По отношение на секса gadniar-ът е изключително придирчив и обидчив. Ако спреш да спиш с него, то по-голям враг от него няма да имаш, при това за цял живот. Gadniar-ът много лесно склонява да прави групов или друг нетрадиционен секс, стигайки дори до садомазохистични варианти. Това се обяснява не с обема и интензивността на неговите чувства, а просто липсата на такива към неговия партньор. Между другото, ако майка му преди 15 години му е казала, че да правиш секс е лошо, то тук със сигурност ще получим изключителен моралист и крайно неискрен човек. 

Между другото, за майките. Аз все още не съм срещал такъв gadniar, който да не се отнася към своите родители с изключително уважение. Предполагам, че изучаването на отношенията между gadniar-а и родителите му може да се изясни много в анамнеза. Външно gadniar-ът е винаги вежлив и почита родителите си, с изключение на онези периоди, когато злобата от него прелива и тогава даже на закоравелите индивидуалисти им става жалко да гледат с каква изтънчена жестокост се потъпква това, което до преди малко е било над всичко. По мое мнение родителите на гаднярите имат една обща характерна черта – като правило те са доста глупави и безпомощни, когато работата опре до тънките аспекти на взаимоотношенията между хората и са крайно подли. Когато ги гледаш как страдат от децата си, незнайно защо винаги ти се струва, че го заслужават. 

И така, след всичко написано, може ли да се каже, че проблемът с идентификацията и обезвреждането на gadniar-ите е стигнало до някакво решение? Колкото и да е странно, точно и кратно определение на gadniar-а така и не намерих. И много хора, пред които съм поставял този въпрос, така и не успяха да измислят нещо вразумително, въпреки че постоянно усещаме тази толкова търсена формулировка на езика. От друга страна може и да няма такава всеобхватна и изчерпателна формулировка по силата на тази проста причина, че термините, които включва, имат твърде разтегливо тълкование. Важното е едно: ако след прочита на тази глава ти си почувствал определена увереност, че в твоето обкръжение има gadniar, бягай от него или го изгони – в тези отношения няма бъдеще. Обществото на gadniar-ите, това е истински развъдник на помрачения от всякакъв род, както концептуални, така и всякакви останали. 

P.S. Много са интересни отзивите на читателите на тази статия. Те твърдят, че ако тя бъде давана за прочит на различни хора, то обикновеният човек или ще се засмее, или ще се замисли, а gadniar-ът ще бъде оскърбен и ще реши, че това е нападка срещу него или срещу цялото човечество:)
Липса на конфликт между ОзВ и работата

Едно от съмненията, което е способно да прерасне в безпокойство, се състои в това, че практикуващият уж излиза от обикновения личностен живот, става безполезен за обществото човек, бреме, неспособно да поддържа дори собственото си съществуване. Такова безпокойство е основателно в този случай, когато става дума за практики, състоящи се в постоянно изпълнение на действия, несъвместими с обикновените битови дейности. Например, някой счита, че е длъжен да простира по хиляда пъти на ден и още два часа да пее мантри. Друг мисли, че е длъжен всеки ден да посещава църква и всеки ден да се моли. Трети, че всеки ден трябва по 2, 3, 4... часа да седи в определени пози и т.н. Във всички тези случаи става въпрос именно за дейности изпълнението, на които е несъвместимо с нищо друго. И колкото повече човек се посвещава на такава практика, толкова по-далече той е от обикновения живот, толкова по-малко е способен да участва в живота на други хора и толкова по-голяма е вероятността от това, тази практика да бъде в конфликт с радостните желания на практикуващия.

ППП – това е начинът за отстраняване на НЕ чрез механична, т.е. обременяваща и затъпяваща дейност, на лъжовните концепции. Дали всичко това прави човека по-трезво мислещ и способен да реализира радостните си желания? Помраченията отвличат вниманието, правейки ни тъпи, безразлични. А когато се проявяват ОзВ, то те не отнемат вниманието, а придават ясност, резонират с радостните желания, като външното внимание може да бъде насочено където искаме – към работата, ако искаш да работиш; към учението, децата, покупка на продукти, секса – където поискаш и при това ОзВ ще се развиват не по-малко стремително отколкото тогава, когато ти нищо не правиш, ако ти нищо не искаш да правиш. Ти може да се занимаваш с работа, която ти носи заплата, и едновременно да изпитваш нежност, предусещане, свежест на възприятията. А що се касае измененията, които се случват в нашия личен живот заради ППП, то те не отделят, а приближават тебе към симпатични за теб хора, тъй като отнемат глупостта, агресията и тъпотията пласт по пласт.

Ангажираността отслабва ОзВ, но тази ангажираност не радостна съсредоточеност, а проява на страхове, тревожност, механични желания и прочие помрачения. Ако ти “спиш”, т.е. зает си с механична дейност, в НЕ, то не изпитваш ОзВ, а ако ОзВ са проявени, то тогава не може да има ангажираност с дейност, и затова нещата трябва да се изпълняват пределно ефективно и целесъобразно.

Затъпява ни не всяка дейност, а само тази, която е обусловена от помраченията. Но ако дейността е обусловена от радостни желания, ако ти максимално си отстранил помрачените мотивации, то ти не “заспиваш” и може да правиш всичко, което поискаш, като при това изпитваш ОзВ. Особено силно това може да се почувства тогава, когато често изпитваш ОзВ. Тогава няма нужда от разяснения и няма страх от това, че ОзВ ще станат пречка за изпълнението на това, което ти харесва. Конфликтът между ОзВ и радостните желания не съществува и аз мога да изпитвам най-интензивни ОзВ в разгара на коя да е дейност – от секс до управление на търговска фирма.
Самообучение за спиране на ръба на оргазма

Търсенето на оптималното решение на задачата за възпиране на момчето от оргазъм изисква много сериозни усилия. И още по-сериозни усилия изисква реализацията на това решение.

Отначало ще се спра на един чисто мъжки въпрос: не мисля за ефективен методът за притискане на члена в неговата основа в този момент, когато настъпва оргазмът. Първо, все едно като резултат усещанията се променят почти по същия начин, както и след оргазма с еякулация. Второ, такова механическо вмешателство носи достатъчно продължително, неприятно и дори болезнено усещане. Трето, след като не си се сдържал, значи не толкова силно си искал да спреш и желанието да свършиш е било достатъчно силно, особено в този момент, когато оргазмът се е прекъснал и прекъсването на еякулацията отслабва сексуалната наслада и ти стигаш до никъде – свършил си, удоволствие от оргазма не си получил и опит за свършване с еякулацията не си получил, като не си направил стъпката към изчерпване на механическото желание да свършиш. В резултат на това се създава предпоставка за масово настъпване на НЕ в състояние, когато най-малко си готов за това (след оргазма възможността за извършване на някакви усилия рязко е намаляла). И вместо да правиш това, което може да се прави след оргазъм – напълно да се отдадеш на получаването на ОзВ, ти започваш да изпитваш НЕ. Всичко негативно, което може да се прочете за т.нар. прекъснат полов акт, се отнася именно за тази форми на прекъсване и всички й модификации.

Задачата се състои в това да не достигаш до оргазъм, а не в това да започнеш механически да въздействаш на члена и да затормозяваш изхвърлянето на спермата. Следващото се отнася както за момчетата, така и за момичетата. Ако просто вкараш члена във влагалището и лежиш без да мърдаш, то това сигурно пак ще ти помогне да не свършиш, но сексуалните желания въобще не се ограничават до такива форми на секс, така че неизбежно възниква желание да намериш начин и да се движиш, и да удовлетворяваш желанията си без да свършваш. 

Като начало предлагам аналог на работата върху тренажор – мастурбация. Още повече, че желанието да мастурбираш често възниква у хората, които не потискат сексуалните си фантазии. Мастурбираш до тогава, докато не почувстваш, че се доближаваш до оргазма, след което спираш. Предполагаме ти се е удало възможност да направиш 10 движения. Правиш пауза за 5 секунди и после пак правиш още 10 движения. Пак пауза и още 10 движения. Да предположим, че си направила 10 серии от по 10 движения и не си свършила. Значи може да се увеличат количеството движения за един път и/или да намалиш прекъсванията между сериите.

Напълно е възможно, че ще ти потрябва седмица или месец, за да отбележиш прогрес. След това или успоредно с това ти преминаваш на реален секс. Много желателно е твоето момче да е наясно с твоята практика и да ти помага в това, като спира на твоята заповед “стоп”. Правиш серия, да речем по 10 движения – и спираш. Още 10 – и пак спираш. Всеки си подбира честотата и количеството повторения. Задачата на партньора – да се включва в процеса, когато ти мърдаш и незабавно да приключва когато ти спираш. Това ще ти позволи да бъдеш уверена в това, че когато ти спираш, то спират и всички движения. За много момичета тренировки от този тип ще изглеждат безсмислени, тъй като много от тях въобще не могат да изпитват оргазъм или за това те трябва доста да се постараят. Но ако ти премахваш НЕ и концепциите, свободно реализираш своите сексуални фантазии и не свършваш по един-два месеца, тогава сексуалността започва бурно да се развива, а проблемът за избягване на бързия оргазъм става толкова актуален, колкото и за момчетата.

Изпълнявайки такава практика ти започваш по-ясно да чувстваш състоянието на ръба на оргазма, ще бъдеш по-уверена в своите действия. Аз разбирам, че описанието изглежда много техническо, но тук става дума именно за техниката – техниката за преодоляване на автоматизма в свършването. Този механизъм ми се струва е въпрос продиктуван от желанието за компенсация – иска ти се да наваксаш всичко пропуснато в детството и юношеството. Все пак първите еротични фантазии се проявяват докато си на 3 години, активно заявяват за себе си когато си на 5-6 години, но до 14-20-тата си година, като правило, ти не можеш да се занимаваш със секс заради родителите си. А после, когато по закон вече ти е разрешено и даже след 18 години, когато според обществения морал вече може да правиш секс, ти все едно не си способна на нищо, тъй като ръцете и краката са ти свързани с ужасен конгломерат от страхове, НЕ, концепции, свързани със секса. Все пак тези механизми, които обществото ти е насаждало с цел да възпрепятства твоя секс от 3 до 18 г. възраст, за разлика от компютърната програма нямат вграден механизъм за деинсталиране и продължават да влияят през целия ти останал живот, докато не пристъпиш към тяхното целенасочено отстраняване. По този начин, тъй като никаква възможност за секс или дори някаква еротика за деца в нашата култура не съществува, произтича жестоко потискане на сексуалността, а като резултат получаваме грандиозно количество нереализирани сексуални и еротични желания. От тук и трескавата потребност да свършим. По тази причина трябва да започнем с техническите методи, позволяващи да преодолеем механизма на хиперкомпенсация. 
Що се отнася до сроковете. Достигането до изкуството на увереното достигане до ръба на оргазма може да отнеме година или две, но си струва, тъй като избор няма, защото ще има или безкрайни оргазми и никаква практика, или ще има потиснати сексуални желания и, съответно, също никаква практика.
Страхът да закъснееш

“Страхът от изоставането” се проявява така: ти се занимаваш с отстраняване на НЕ или разглеждаш концепциите и виждаш, че другите практикуващи обсъждат проявлението на ОзВ, аспектите на практиката в осъзнаване на сънищата и други подобни, и възниква спазматичен страх да закъснееш, страхът да изпаднеш от общата струя, да станеш изоставащ, неинтересен за другите.

Ако у някого се проявяват ОзВ, а ти си принудена да се занимаваш с отстраняване на НЕ и разсейването на концепциите, то това не значи, че някой е отзад, а друг отпред. Даже този, който има опит с екстатични ОзВ още не един път ще се върне “назад” за допочистване на неотстранените помрачения. Границата, когато възвръщането към помраченията е вече невъзможен, ще бъде премината само тогава, когато практикуващият премине в състояние на непрестанно преживяване на екстатични ОзВ.

Безпокойството относно изоставането само отклонява вниманието от интересните задачи, пречейки на проявлението на ОзВ. Когато се проявяват ОзВ, времето много силно се разширява. За седмица може да преживееш толкова, колкото преди за година и ти понякога особено ясно разбираш колко безсмислено е да се говори за изоставане.

Ако ти се занимаваш с нещо много интересно, то нямаш безпокойство за изоставане. С каквото и да се занимаваш, ако това се явява реализация на радостно желание и е съпроводено от устременост, предугаждане, интерес, то постоянно ще се чувстваш стремително носеща се напред, и колкото по-интензивна е твоята практика, толкова по-интензивно е това чувство.

Ако страхът от закъсняването възниква тогава, когато ти си затънал в НЕ и механични действия, то в такъв случай той се явява проявление на устременост към ОзВ. Този страх съществено се отличава от механичното безпокойство, тъй като той е деятелен, не подтиска, а пробужда, поражда желание да се освободиш от помрачението.
Механическото желание да изясняваш

Има няколко причини за механическото желание да изясняваш на околните. Това е страхът от самотата, който пленява човек, когато той започва да вижда абсолютната безжизненост на околните. Това е искрено, но изкривено от доизмислените неща, заслепено от незнание и отсъствие на практически опит за желание да споделиш яснотата, ОзВ. Именно това е ЧСЗ.

Симптом за това, че човек страда от това помрачение, се явяват неговите разкази за това, че той с някого е разговарял за практиката и че този уж е “разбрал”, “осъзнал”, “проявил искрен интерес”. Особено много страдат тези, които имат опит с ОзВ, но не са извършили достатъчно работа за прекъсване на доизмислените неща. Така им се иска да споделят своята радост, че те стават абсолютно тъпи и неискрени. Най-често това се проявява в беседите с роднините и приятелите, което насочва към силната концепция за това, че роднините – това са непременно близки хора. Те искат да седнат на два стола и да имат работа с хора, стремящи се към ОзВ, без да изгубят старите познати, към които изпитват привързаност (т.е. съвкупност от НЕ и ПЕ) и “намират” компромис – започват да “разясняват” роднините и приятелите, независимо от това дали същите са заинтересовани в това или не. Те предпочитат просто да повярват в това, че интерес има, измествайки всичко това, което противоречи на това доизмислено нещо.

Виждал съм примери когато една практикуваща десетки пъти е беседвала със съпруга си, с майка си и след всяка такава беседа радостно съобщаваше, че “този път той разбра”, “в нейните очи видях ясност”, “той го осъзна и това беше толкова радостно” и прочие и прочие. При това не я смущаваше фактът, че след уверението за разбирането си този роднина демонстрираше със своето поведение същата тази тъпост и липса на разбиране, липса на желание за изследване, прилагане на усилия за изменение. Пъти и пъти тя продължаваше да разяснява на роднините, приемайки техните реакции, мотивирани от учтивостта, скуката, желанието да изпитваш задоволство, да имаш добро семейство и т.н., за искреното желание да разбереш. Случват се и уникални неща. Например, момиче се среща със съпруга си. Те заедно пушат марихуана, след което тя казва, че най-накрая е осъзнала, че не си струва да пушиш марихуана и че самата тя не пуши такова нещо и дори въобще не е искала да го прави. Друг пример: момиче беседва на светски прием с една дама на тема театър, време, музика, нрави и на нея това и се струва “по-живо”, отколкото разговорите на другите хора за политика и пари. Поради тази причина тя моментално се опитва да използва тази дава като хапче против своето неприятно усещане от тази компания, в която те се е озовала благодарение на състраданието си към съпруга си, който е организирал всичко това, на желанието за собствена удовлетвореност – тя започва разговор относно практиката и вижда чудото – вижда в очите на дамата “жив интерес” и “искрено разбиране”. Тя дори не може да си представи, че за такава дама разговорът за практиката е същия локум, както и всичко останало. Тя не проверява дали в действителност у нея има интерес, задава ли въпроси, замисля ли се, започва ли да прави опити за да промени възприятието и т.н.

Последствията от това, че ти доизмисляш нечий паразитен интерес до устременост, може да варира от опустошение за известно време до дълбоко изпадане в НЕ.

Указание за това, че основание да съдиш за разбирането на някого и нещо се появява едва тогава, когато този човек започва ДА СЕ ДЪРЖИ в съответствие с това разбиране, обикновено се сблъсква със защитна реакция, спазматични уверения и психически натиск имащ за цел да раздели твоята вяра.
“Тренировка за прекратяване на автоматизма на НО към НЕ”

Има две стандартни грешки при общуването с човек, който се намира в силни НЕ: отначало ти говориш с него така, все едно, че се надяваш, че той ще те разбере, но забравяш, че сега говориш не с “него”, а с онези възприятия, които са проявени в него: с раздразнението, самосъжалението и т.н. Та нима ти разчиташ на разбиране от раздразнението? Или от самосъжалението? Как може да се постигне разбирателство с ненавистта? Това е невъзможно, защото НЕ са несъвместими с яснотата, с радостното желание да разбереш.

След това, когато всеки следващ път се натъкваш на неразбиране, ти изпитваш към него НО и тук яснотата напуска и теб.

Общувайки с човек, който изпитва НЕ можеш да тренираш да отстраняваш навика да изпитваш НО към НЕ и при всякакви обстоятелства да изпитваш ОзВ. Ако при взаимодействие с хора, изпитващи НЕ у теб възникват ответни НЕ и ти не ги отстраняваш безупречно, то как тогава разчиташ да постигнеш ОзВ, та нали ние сме обградени от хора, изпитващи НЕ почти непрестанно.

Ефективно ще бъде да намериш човек, който често изпитва силни НЕ и да общуваш с него от време на време. Задачата-максимум е да изпитваш ОзВ по време на такива контакти.
0041. Бодхи:

“Концепции за възпитанието на децата или Бухенвалд вкъщи”

«По вида на коня си личи добрият стопанин»
Стара селска поговорка

«Ако се налага да държите коня отделно от себеподобните му, то е необходимо поне да му се позволи да наблюдава света около него.»

В.Кресе "Грижа за конете"
В тази статия съм нахвърлил няколко много кратки етюда на тема как именно родителите държат децата си в робство. Написани са като обръщане към деца, но не забравяй, че ти края на дните си оставаш дете. Не е важно на колко си години – на 10, 30 или 50, живи ли са родителите ти или вече са починали – ти продължаваш като робот до последния си дъх да се опитваш да оправдаеш техните очаквания.
**01**

Има един стар действен способ, с чиято помощ възрастните те държат в робство. Този начин е внушаването на идеята, че има нещо “хубаво” и нещо “лошо”. От най-ранно детство, щом си се научил да разбираш думите, веднага са започнали да ти казват: “Това е хубаво, а това – лошо”.

Сега, след като са ти внушили, че нещо е хубаво, а друго – лошо, на възрастните им е достатъчно да кажат с важен вид: “Олеле, това е толкова лошо” и ти веднага ставаш послушен, благоразумен и примерен. При това те се правят на важни, надуват бузи и въобще изглеждат много сериозни – това им е необходимо, за да може да им повярваш, че това наистина е така.

Разбира се, колкото повече време минава, толкова повече те се стараят да използват този начин, та нали за тях това е много удобно – не трябва нито да те бият, нито да те наказват, нито да ти обясняват – просто казват: “Това не е хубаво” и това е всичко! И всички те се обединяват срещу теб. Ако един възрастен в компанията на други започне да ти говори, че “това е лошо”, то всички останали ще се постараят да покажат, че също считат така – на всички тях им е изгодно децата да бъдат роби и просто да се подчиняват на възрастните.

Самите възрастни много често правят именно това, което наричат “лошо” и не правят онова, което наричат “хубаво” – наблюдавай ги. Наистина, някои от възрастните наистина са уверени, че нещо е “хубаво”, а друго – “лошо”, та нали когато са били деца, то с тях са направили същото – и на тях с важен вид са им казвали същото, а ако те не са слушали са питали “Защо?”, то тях просто са ги наказвали или сами казвали: “Малък си още, като пораснеш ще разбереш”. Не си ли се замислял за това какво ще стане, ако решиш да попиташ “Защо смяташ това за лошо?” Какво ще стане ли? Провери! Може да има няколко варианта. Например, могат да ти кажат: “Не разбираш ли сам?!” и ще изпишат недоумение на лицата си. При това те искат да си помислиш, че вероятно нещо не разбираш щом възрастните толкова се учудват, че не разбираш. Всъщност, обаче, най-често и самите те не знаят защо смятат нещо за “лошо”, просто те искат ти да правиш това, което им е необходимо на тях и да не правиш онова, което не искат, това е всичко.

Какво още става когато питаш възрастните: “Защо това е лошо?” Понякога те се обиждат. Представяш ли си? Ти ги питаш “защо?”, а те се обиждат! Всъщност те се обиждат, защото няма какво да ти кажат – те просто НЕ ЗНАЯТ защо това е лошо, на тях просто им е нужно ти да мислиш така, да бъдеш послушен и това е всичко. А ти питаш, пък те няма какво да ти отговорят и затова се обиждат. 

Какво друго става? Възрастните могат да ти кажат: “Ами защото!”. И точка. И ако продължаваш да питаш просто ще ти затворят устата на всяка цена – могат да те ударят, да те оскърбят, могат да кажат някаква грубост. 

Понякога възрастните могат да се правят, че наистина искат нещо да обяснят. Те ще започнат да ти обясняват, но бъди много внимателен! Никога не казвай, че нещо си разбрал, ако не си го разбрал, за да бъде всичко честно. И тогава виж какво ще стане. В края на краищата отново просто ще ти кажат, че ти си твърде малък или нещо от този род – тост все пак няма да ти обяснят, но ще опитат да те принудят да кажеш, че всичко си разбрал и при това те не искат действително да разберат разбрал ли си или не, те искат просто да чуят от теб механичен отговор, че си разбрал.

Ако искаш да станеш свободен човек – опитай да питаш възрастните, опитай да им задаваш въпросите: “А защо това е лошо?” и “Защо това е хубаво?”. Опитай и наблюдавай!

**02**
Разбира се, възрастните разбират, че да те управляват с помощта на думите “лошо” и “хубаво” няма да им се удава твърде дълго – ти си имаш глава и рано или късно ще видиш, че те самите не знаят какво е това “хубаво” и какво “лошо”. Освен това лесно да се забележи, че много често те самите не правят онова, което е “добро”, а правят онова, което е “лошо”. И когато питаш: “Защо правиш така?”, започват да се карат или да се вбесяват и ти казват: “Това не е твоя работа”, или “Внимавай какво говориш” или “Още си малък да ми даваш акъл”, общо взето, сам знаеш какви неща казват в такива случаи възрастните. 

И все пак възрастните постоянно искат да имат неограничена власт над теб. Понякога изглежда, че са готови да контролират всяка твоя стъпка – защо става така е друг въпрос, за това – по-късно.

Има още един ефективен начин да те държат в робство, който възрастните използват много често – това е много хитър начин. И така, ти си направил нещо не както трябва – например, не си се усмихнал на гостенина на твоите родител Той може да бъде много противен човек, а твоите родители те карат да му се усмихваш и да говориш всякакви глупости от рода на “здравейте”, “още чай” и така нататък. В такива ситуации възрастните понякога се притесняват просто да вземат и да те накарат (а понякога и не се притесняват) – когато вкъщи няма гости могат просто да ти се развикат, или да те ударят, а пред гостите се притесняват да го направят. Та какво правят те? Те придават обиден вид на лицето си, преструват се, че много ги е срам заради теб, че им е много неприятно и че не им харесва. Те искат ти да ги СЪЖАЛИШ и поради тази причина да направиш онова, което искат. Разбираш ли? На тях често им е абсолютно безразлично какви са твоите чувства – за тях главното е ти да правиш онова, което те искат и ако ти изпитваш към тях съжаление, то те обезателно ще се възползват от това. Те ще се стараят да предизвикат у теб съжаление, те искат ти да мислиш: “Ами добре, аз не съм направил това, а сега на него му е криво от това, ами хубаво, от мен да мине – ще го направя...” И разбира се, често става така. И тогава възрастните радостно си казват: “Аха! Работи! Не се налага нито да викаме, нито да бием – КОЛКО Е УДОБНО!” И от момента, в който е сработило за пръв път, те все по-често и по-често ще се възползват от него, а когато на теб ти омръзне и кажеш: “Писна ми, не искам и няма да правя това!”, тогава те ще кажат: “Колко си жесток, колко си безсърдечен, съвсем не ти е жал за мен, аз съм те отгледал и възпитал...” и т.н.

Вероятно, на теб не ти се иска да обиждаш хората, та нали е приятно, когато на хората до теб им е приятно, дори ако това са съвсем непознати за теб хора. Не ти се иска да ги обиждаш, но какво да правиш, ако тези хора така нагло те използват? Какво да правиш, ако те с всички сили те принуждават да изпитваш негативни емоции и именно съжаление? Какво да правиш, ако те самите искат да изпитват обида, защото на тях не им пука за теб и искат само едно – ти да се държиш така, както на тях им отърва? В края на краищата трябва да поставиш точка – не може цял живот да бъдеш играчка в ръцете на тези хора, даже ако това са хора, които са ти симпатични.

Аз предлагам да заемеш позицията: “Не искам да страдаш, но няма да правя това, което искаш, защото не разбирам защо и въобще просто не искам – аз съм жив човек и искам сам да решавам дали нещо ми харесва или не.” Може да се изпитва симпатия към човек, но това не значи, че ти си длъжен да правиш онова, което той иска от теб. Представи си какво ще стане, ако някой ти каже: “Толкова ми е зле, скочи от прозореца, ако обичаш, ще ми стане по-добре.” Ще скочиш ли? А като те приучват с всички сили да изпитваш НЕ, те именно това правят – убиват те, защото съжалението, както и другите НЕ правят невъзможно за теб да изпитваш радост, нежност, предусещане, интерес, влюбеност и симпатия.

Помни – съжалението е негативна емоция, с чиято помощ те развъртат както си искат. Не знам как смяташ ти, но аз не искам други хора да ме управляват като играчка. Не искам да ме приучват да изпитвам онова, което ми носи страдания, а когато изпитваш съжаление, ти страдаш – наблюдавай това явление. Много хора смятат, че ако ти не умееш да съжаляваш хората, значи си безчувствен и жесток. Провери и се убеди, че именно тогава можеш да изпитваш симпатия, нежност, радост, влюбеност, устременост, интерес и прочие възприятия, които правят живота ти интересен и дълбок. Тези възприятия аз ги наричам “озарени”.

**03**
Да си спомним още един нечестен начин, който често бива използван от възрастните. Те могат да ти кажат: “Карам те да правиш нещо, защото се грижа за теб”. Не е ли чудесно това? Те се грижат за теб и сега ти си длъжен просто сляпо да им се подчиняваш за всичко!

Твърде много деца не ловят на тази въдица. Предлагам ти да обърнеш внимание на факта, че много възрастни само се преструват, че знаят нещо, а всъщност те не знаят почти нищо – няма кога да знаят, те само се преструват, че работят: или пият бира, или седят пред телевизора, или плетат, или... ами огледай се сам наоколо си – с какво са заети възрастните? Кажи, виждал ли си някога МИСЛЕЩ възрастен? Мислещ не над това какво ще има днес по телевизията и не за това как да си приготви кисело зеле, а именно МИСЛЕЩ – мислещ за живота, за себе си, за това защо понякога ти е леко на душата, а друг път – тежко? За съжаление, мислещият възрастен е също толкова рядко явление както и говорещо куче. Те вечно се суетят, непрекъснато изпитват безпокойство, раздразнение, мислят за вещи, за дрехи – погледни ги в очите – в главите им е вечен хаос, кога да мислят? Спомни си себе си когато си изпитвал раздразнение или безпокойство – може ли в това състояние да мислиш, да наблюдаваш, да правиш изводи? Не, не става. Затова колкото и да е чудно, възрастните не са по-умни от теб, е често много ПО-ГЛУПАВИ, защото те са имали повече време от теб да оглупеят. Това, разбира се, не е лесно да се проумее, това може да бъде страшно за разбиране, та нали преди ти си мислил, че възрастните могат да те защитят, ме те могат нещо да ти обяснят, че те знаят как да живеят така, че да изпитват радост и да направят живота интересен, а се оказва, че възрастните са просто остарели и изрядно затъпели деца, даже още по-безпомощни от теб, защото те са уверени, че знаят всичко и от това стават още по-тъпи и безпомощни. Така че ти сам трябва да мислиш – няма кой да го направи вместо теб.

Така че когато някой възрастен казва, че те кара да правиш нещо защото той се грижи за теб, то трябва да разбираш, че той само си мисли, че се грижи, всъщност той е просто като робот, просто като автомат. Например, на улицата е студено и възрастните ти казват че ТРЯБВА да облечеш якето, иначе няма да те пуснат навън. Тях не ги интересува, че на теб това яке не ти харесва, че и без него ти е топло, че на теб въобще не ти е така студено като на тях. Те казват: “Аз се грижа за теб, така че го обличай и никакви възражения, че иначе...” В този момент те въобще нищо не мислят – те просто постъпват като роботи. На тях им се струва, че на теб ти е студено и край – никакви възражения – обличай се! И е безполезно да ги убеждаваш. Опитай да поговориш с тях, опитай да ги убедиш, че ти искаш сам да решаваш как да се обличаш и ще видиш, че те с абсолютно стъклени очи ще те карат да изпълниш тяхното изискване и това ще бъде целият разговор. Безполезно е да се обсъжда нещо с тях, защото може да се разсъждава само с онзи, който обича да мисли, който се отнася с теб като с човек, а те не искат да мислят, те просто са решили, че ти си длъжен нещо да направиш ш точка. Затова, като правило, е невъзможно да бъдат предубедени. Ти не си човек за тях, за тях ти си само вещ, ти си ТЯХНОТО дете, предмет, собственост, като колата или прахосмукачката и те се отнасят към теб като към скъпа и ценна вещ, която те се задължават да пазят и грижата им за теб е точно такава.

Много често възрастните стигат до там, че следят за всяка дреболия: какво обличаш, как дъвчеш, как ходиш, как дишаш – те непрекъснато, всяка минута “се грижат” за теб и в резултат животът ти може да стане просто непоносим. Какво да правиш в такъв случай? Да отстраняваш негативните емоции (НЕ), които възникват в теб – раздразнение, агресия и недоволство, защото тези НЕ те разрушават, правят живота ти непоносим. Да, на теб ще ти се наложи във всички случаи да бъдеш просто вещ в ръцете на възрастните, докато ти не достигнеш възрастта, когато ще можеш по-успешно да се бориш за свободата си, така че ти избираш – да не бъдеш свободен и ужасно да страдаш от НЕ или да не бъдеш свободен, но при това да е страдаш и още сега да започнеш своето пътешествие на съзнанието?

Разбира се, възрастните все пак могат да имат повече информация от теб, затова аз не те съветвам въобще да не обръщаш внимание на съветите и заповедите им – съветвам те просто всеки път да мислиш как и защо. Ако ти забраняват да си мушкаш пръстите в контакта, попитай “защо” и имай предвид, че електрическият ток може да те убие. Въпросът, разбира се, е сериозен, затова тук може да повярваш на думите им, да прочетеш книги по въпроса, да си го изясниш и да вземеш решение да не бъркаш в контакта. От друга страна, могат да ти кажат: “Ето излизаш навън без яке, ще замръзнеш, ще се разболееш и ще умреш.” Това уж също е сериозно предупреждение, но проверката ще изкара на яве неговата пълна несъстоятелност, така че гледай, мисли, наблюдавай, разговаряй, питай и прави изводи, получавай информация от различни източници, не се доверявай просто така на думи на никого.

И трябва да признаем, че възрастните все пак не се грижат за теб, та нали ако сериозно се грижиха за теб, то те щяха да разберат, че когато 20 пъти кажат някоя глупост, то на 21-ия път е трудно на сериозно да бъдат приети думите им, дори ако те имат реално основание.

**04**

Един от най зверските начини да те държат в робство, който възрастните използват спрямо теб е да ти забраняват да имаш свободно време. Когато си сядаш някъде просто така – да поседиш, да помислиш, да почетеш или просто да позяпаш през прозореца – възрастните веднага се появяват и незабавно се стараят да ти измислят някакво занимание. Те с всички сили се стараят ти постоянно нещо да правиш, та нали когато правиш нещо нямаш време за мислене. Няма кога да си спомниш нещо, да поплуваш в чувствата си – това е опасно за възрастните, та нали ако имаш свободно време, то ти, току виж, ще измислиш нещо. Има такова мъчение – да не даваш на човек да спи. Възрастните често прибягват до друго мъчение – те се дават на детето да мисли и да чувства. Те като че ли не разбират, че когато седиш и нищо не правиш, това не значи, че ти наистина нищо не правиш. В това време ти си мечтаеш за нещо, нещо си спомняш, мислиш, плуваш в своите си чувства, наблюдаваш. Та нали когато не миеш чиниите, не изпълняваш нещо, а просто седиш или лежиш и за нищо не мислиш и просто си гледаш през прозореца – то това е много важна част от живота ти. В тези минути нещо не уляга в душата ти, нещо друго пък се надига, за това е трудно да се говори, но е лесно да се почувства. 

И когато у теб се появи потребност да оставиш всички неинтересни грижи настрани и просто да поживееш своя си живот, в този момент незабавно се появя някой възрастен и казва: “Аха! Пак безделничиш! Я бърза да...” и веднага се намира някаква работа за вършене – да отидеш до магазина, да си учиш уроците, да четеш книги – куп различни неща. Колко често ти се налага да се преструваш, че правиш нещо, само за да те оставят на мира?

Покоят – от него се боят възрастните. Те се боят от покоя в теб, защото покоят е основата на живота, това е почвата, върху която расте всичко живо, живият интерес към живота, живите желания. В състояние на покой човек започва много да разбира за себе си, за живота, той става по-умен, по-силен и самостоятелен. Забелязал ли си, че често възрастните просто се вбесяват когато виждат, че ти “безделничиш”? Разбира се, те може и да не го правят нарочно, те самите отдавна вече са забравили какво е това покой, но защо именно ти си длъжен да отговаряш за това? Те самите вечно нещо правят и се суетят, суетят... и знаеш ли защо? Защото когато те просто седнат да поседят без да правят нищо, то започват да разбират, че животът им съвсем не е такъв, какъвто биха искали да бъде, но нямат желание да се измъкнат от всеобщото блато, в което са затънали и те дърпат и теб в същото блато, може би дори без да го разбират. Те ти отмъщават желаейки и твоят живот да стане суетлив и безпокоен като техния. Те просто се вбесяват когато ти изпитваш безметежност, докато в същото време те се безпокоят за своите вещи и работи.

Когато казвам, че възрастните те държат в робство, аз не казвам, че те го правят НАРОЧНО – разбира се, че не, във всеки случай, не винаги. Но въпреки това, те го правят. Нарочно или не, те го правят и ти искаш или не си тяхна играчка. Неизвестно защо всеки родител смята, че той е способен да възпитава дете. Погледни света около себе си – виждаш ли там много умни, радостни, мъдри и силни хора? Много ли са? Не, те са твърде малко. Почти съвсем ги няма. Като напук, все ти попадат дребни, нищо не значещи неприятни лица с празни очи, обхванати от някаква дребна страст. А всички тези хора са родители, всички те имат деца и всички те възпитават децата си, тоест те наричат този процес “възпитание”, а всъщност те разбира се не възпитават децата, а просто се разпореждат с тях като със своя собственост, като с вещ.

**05**

Още трябва да имаш предвид, че когато си имаш работа с родителите си: работата е там, че твоите родители някога са били деца – това разбира се е трудно да си го представиш, но това е така и те също са имали родители, които са ги “възпитавали”. Тест са ги карали да правят куп неща, които не са нужни на никого. Твоите родители също са ходили на училище, на тях също са им набивали в главите, че определени работи са хубави, а други – лоши и когато те са пораснали, то в главите им е останало всичко това. Те просто са пораснали деца, те просто не са имали време да помислят за своя живот и сега, когато си се появил ти, те нямат понятие какво да правят с теб. Те са объркани, защото не са способни поне нещо от своя живот да разберат, да не говорим за нещо главно. Но в техните глави стои идеята, че децата трябва да бъдат възпитавани. А как да бъдат възпитавани? Какво да възпитат? Те не знаят. И тогава те просто... просто правят онова, което правят всички останали, което правят техните съседи, което правят техните познати и което са правили техните родители с тях – те започват да решават всичко вместо теб и те принуждават да правиш това, което някога тях самите са ги принуждавали да правят.

Но да беше само това, а всички е много по-лошо. Работата е там, че всички родители имат куп планове за децата си. Ами представи си само такава ситуация – твоят баща, например, когато е бил дете е ходил на училище. Неговите родители са искали той да стане талантлив математик или добър шлосер, или певец, или поет, или още някакъв. Не е важно какъв именно, важното е, че неговите родители са искали техният син – твоят баща – да стане знаменит човек, за да му се възхищават, за да казват: “Ах какво дете имате”, а те да се чувстват горди от това, както се гордеят с красива кола или прахосмукачка – ето така сме го възпитали, ето такива сме ние... Минало е време. Илюзиите са се изпарили. Твоят баща е станал просто обикновен възрастен човек, от когото никой не се възхищава, който отдавна е разбрал, че той така и няма да стане нито талантлив поет, нито шлосер 6-ти разряд, нито даже началник на отдел, нито въобще някой, от когото да се възхищават. Ама той и не иска нищо такова, той е щастлив просто от това, че има работа, бира и телевизор. Но дори и да беше станал знаменит човек, той нямаше да бъде от това дори и малко по-щастлив. За да разбереш това е достатъчно да пообщуваш с тези учени, началници, музиканти и т.н. и да видиш, че животът им е също толкова нищожен, както и на другите хора, че те са също толкова тъпи, агресивни и безчувствени нещастни хора. Та главното е – именно да се чувстваш щастлив, да изпитваш озарени възприятия, да изпитваш удоволствие, радост от живота и съвсем не е важно какъв етикет са ти лепнали – забележителен ли си, или талантлив, или способен – това нищо не променя в живота. За съжаление, почти никой не разбира това и когато твоят баща се е сдобил с теб, той е решил горе-долу така: от мен нищо не излезе, на мен това и това ми “попречи”, но за сина си и за дъщеря си ще направя всичко, за да може от тях да излезе нещо.

И започва кошмарът. Родителите започват разбира се нещо да правят “за теб”, но те те карат сега и да приемаш този техен “дар” и само опитай да откажеш! Те искат да реализираш всички глупости, които навремето са се опитвали да им натрапят техните родители. Те изискват от теб да оправдаеш надеждите им. Няма нищо по-ужасно от това да те карат да оправдаваш нечии надежди. Твоите родители правят от теб пионка в своята хазартна игра – ще излезе ли детето им “талантливо” или не. Не стига това, ами сега, когато те искат да направят нещо от теб, те окончателно са пренебрегнали себе си и ако нещо не върви както те искат, то обезателно ще ти кажат: “Ах, ето какъв си! Аз зарязах такава работа заради теб или не направих едикакво си и всичко в името на твоето учене, всичко заради теб, а ти...”

Те се стараят с всички сили да правят така, че да се засрамиш и отново да се впрегнеш като кон. Те просто правят от теб изкупителна жертва, сега те мислят: “Ето от мен нищо не излезе, но поне от детето ми ще излезе и когато те мислят така им олеква, защото им изглежда, че по този начин те оправдават най-накрая онези надежди, които са им възлагали техните родители.

Разбираш ли какъв затворен кръг се получава? А после ти ще пораснеш и разбира се и ти няма да оправдаеш всички тези родителски надежди, защото всички тези надежди са глупости. Сама по себе си целта да станеш знаменит или бележит човек е невероятна глупост, никой още не е станал щастлив от факта, че него виси някакъв етикет. И ти ще пораснеш, ще чувставш съжаление към родителите си, което те са те научили да изпитваш, видиш ли, те толкова много са очаквали от теб... и ти ще започнеш по същия начин да мъчиш своите деца и така от поколение в поколение. Нужно ли ти е това?

**06**

Не си ли забелязвал, че всички възрастни понякога изглеждат като идиоти, когато разговарят с деца? Ето, уж човекът е нормален, уж е умен, ти отиваш при него, питаш го нещо за живота, за себе си, за него и изведнъж... изведнъж той се превръща в идиот: лицето му се разтяга в крива усмивка, той е смутен, започва да говори някакви глупости, целият е скован, все едно, че са го вързали и така нататък.

Всичко това е защото теб – детето никой не те смята за човек.

От най-ранно детство възрастните с всички сили се стараят ти колкото се може по-дълго да останеш глупав, те не разговарят с теб нормално, те те дундуркат. Погледни как възрастните общуват с малките деца – те говорят с тях на бебешки, с неестествени гласове, изглеждат като пълни идиоти. Представи си, че така говорят с други възрастни – смешно е, нали? Може да се пукнеш от смях като си представяш такава картина – възрастните да си говорят един с друг с бебешки гласове. Въпреки това тук няма нищо смешно, та нали с такова общуване възрастните не ти дават шанс да станеш умен и самостоятелен. Те започват да говорят с теб сериозно и за сериозни работи само тогава, когато ти вече просто ги караш да го правят. Именно ги караш. Ако просто казваш: “Аз вече не съм малък, защо говорите с мен като с малък?”, то те просто ще се дразнят – видите ли, къде се пъха или ще ти се смеят, дори и да си вече на 50 години.

Много малко родители говорят с децата си сериозно като с друг възрастен човек. Какво се получава в резултат? В резултат ти просто нямаш възможносто да тренираш ума си, да мислиш и да говориш за нещо важно и интересно. Теб фактически те изолират и на теб ти се налага с всички сили да пробиваш тази изолация. Колко пъти в живота си ти си чувал фразата: “Ти си още малък.”? С тази фраза възрастните искат да те направят глупав, те ти внушават: “Няма смисъл да мислиш за това – мълък си още...”. Те се страхуват да ти помагат да мислиш, нали тогава ще станеш по-самостоятелен в мислите си, а след това и в постъпките си.

**07**

Възпитанието е поразително нещо. Всички говорят за него като за нещо хубаво и добро, казват, че професиите на учителите и възпитателите са благородни и т.н. Междупрочим, неизвестно защо никой не се замисля за това, какво представлява възпитанието. Помисли, та нали възпитанитето е целенасочено въздействие върху теб, за да те промени по начин, по който възпитателят иска. Разбираш ли? Не както на теб ти се иска, а както на него му се иска! При това за добри възпитатели се считат онези, на които им се удава “добре” да възпитават, а какво е това “добро”? Това значи, че възпитателят прави с теб всичко, което му се иска и това му се удава.

Дори е създадена псведонауката педагогика. Тя е наука за това как най-успешно децата да бъдат насилвани, лъгани и накарани да правят онова, което те не искат. Има педагогически институти, където учат хората как е най-добре да се възпитава, т.е. помагат им да намират слабите страни у детето и да ги използват, за да направят от него онова, което му се иска на възпитателя.

Разбира се, всичко това отново се прикрива зад думи за помощ и за това, че възпитанието е насочено към някакви добри цели, видите ли винаги така са смятали! И когато във времената на древния Рим са възпивали ненавист към картагенците или христианите, и когато в средните векове са възпитавали ненавист към онези, които не са вярвали в бога, и когато в ленинските времена са възпитавали класова ненавист към непролетариата и когато в сталинските времена са възпитавали ненавист към онези, които не обожават съветската власт и т.н. – винаги във всички времена възрастните хора са се старали да възпитават децата, тоест правили са от тях онова, което им се иска. При това тях абсолютно не ги интересува какво иска детето и как разбира то нещата.

Как е станало така? Как е станало така, че обмисленото, предварително планирано и масово насилие над детето е станало не просто повсеместно разпространена практика, а е започнало да се свързва в съзнанието на човека с нещо добро и блогородно? Това е поразително. И разбира се, най напред децата ги възпитават именно на това – на отношение към възпитанието като към нещо правилно и необходимо, добро и важно. Приучават децата да бъдат покорни, тъпи, да изпитват съжаление към възпитателите. Колко е хубаво – внушил си на детето, че твоето възпотание е именно онова, което му е нужно, изплашил си го хубавичко и давай – сега то е вече мирно и приема всички твои извратени усилия като нещо нормално. Ами как, щом го казва възпитателят, значи така трябва, а ако на мен не ми се иска да правя нещо както той иска – значи съм лош... В резултат, психиката на детето търпи просто гигантски ущърб. Дори е невъзможно да си представим как бихме живели, ако в обществото изведнъж бяха разбрали, че трябва не да караме детето да прави онова, което им се иска на възрастните, а да помагаме на детето да реализира онези интереси, които са си негови. Ако детето иска да чете – да му предложим избор от няколко книги, ако му се иска да скача и да бяга – да му предложим възможнисти за това – ето така разбирам истинското, човешкото отношение на възрастния към детето.

Обаче, лудите възрастни веднага започват да викат: “Как така да им позволим всичко! Да им помагаме във всичко! Ами ако поискат да пушат, да правят секс и по цели дни да стърчат пред телевизора – какво, пак ли да им помагаме във всичко? Да не би това да искаш, мерзавецо Бодхи?” Не, аз не искам това. Аз, първо, предлагам да се помага само на онова, на което ти СЕ ИСКА да помагаш – това е просто, нали? Не ти се иска да помагаш в нещо – ами не помагай! Второ, винаги е имало страхове. Винаги са се страхували, че ако не възпитаваме децата, то от тях непременно ще излезне нещо ужасни. Това, разбира се, са глупости. От човека ще порасне онова, към което той самият е склонен. Да му помагаш да реализира своите интереси, ако на теб ти се иска – това е всичко, което можеш да направиш за него. Това е цялото възпитание, но разбира се, това не може да се нарече възпитание – това може да се нарече помощ, активна симпатия. Почти всички възрастни хора са просто болни от страхове, те страдат от ярко изразена патология – те са просто параноици, те очакват от живота и живите същества само лоши неща, те се страхуват от всичко, те сами доколкова са потънали в ненавист и страх, че не могат нищо да си представят, освен ненавист и страх. И за съжаление, този подход е станал норма. Затова те не се доверяват на интересите не децата си и оттук произтича безумието на всеобщото насилие. На тях им се струва, че ако позволиш на детето да прави онова, което поиска, то най-напред ще поиска да убива и да разрушава. Първо, това не е така. На мен, например, не ми харесва да убивам и да разрушавам, на мен ми харесва когато хората около мен живеят интересно. Но ако на някое дете му се прииска нещо да разруши, нищо не пречи на възрастният да започне да пречи на това, като по този начин заяви позицията си и интересите си, показвайки на детето, че и другите хора имат интереси и тези хора искат да отстояват интересите си.

Възпитание, възпитание... да можеше да вмемем някой възпитател да го повъзпитаваме, нека да почувства какво е това... Той иска едно, а не него му натрапват друго и ако малко се отклони – веднага получава шамар. Ако имах съответната власт, непременно бих направил така, че човек да не може да получи паспорт и да стане пълноправен гражданин, докато не придобие определен опит, който да му помага трезво да погледне на някои навици на съвнеменното общество. Та ние даваме паспорти в съответствие с възрастта, но възрастта съвсем не се явява критерий за готовността на човек към социален живот. Например, аз бих повивал в пелени всеки претендент за званието “гражданин” и бих го оставял така за един ден – мисля, след това, той съвършено ясно ще разбере какво варварство е това да третираме така новородените. Бих го затворил в затвор за два-три дена. Уверен съм, че престъпността веднага би се понижила многократно. Бих му показал живота на едно обикновено семейство, където безжалостно насилват и наказват децата, за да погледне в очите на детето, пълни със сълзи от безпомощност, та нали човек докато още не е станал родител е чувствителен към страданията на насилваните чрез възпитанието деца.

Искам активно да се боря срещу узаконеното насилие над децата, което се нарича “възпитание” и аз не мисля, че е уместно да се скатаваме и срамежливо да отбягваме тази тема, искам ясно и недвусмислено да заявя своята нетърпимост към това варварство.

**08**

И последно: представи си какво ще стане, ако на някое живо същество вземат и му отрежат някой жизненоважен орган? То ще умре или ще живее като инвалид. А ако вземат и отрежат на човек част от неговите чувства, които му харесват, които той иска да изпитва? Какво, невъзможно ли е? Не, възможно е... всичко е възможно, при наличието на достатъчно власт, а възрастните имат достатъчно власт върху детето, за да правят най-нечовешки опити. Ще разкажа за един от тях, но кратко, защото нямам намерение да предизвиквам върху себе си прекалено силна ненавист от страна на читателите.

Има едно чудовищно нещо в нашето общество и то е, че на децата им отказват правото да изпитват еротични чувства и да реализират своите сексуални желания. Практически всяко здраво дете на пет-шест години, а много често и доста по-рано – на две-три години започва да изпитва напълно определено еротично влечение към противоположния пол, а често още и към своя, което, между другото, никак не е свързано с неговата ориентация, а се явява напълно нормален етап от сексуалното развитие. Детето започва да наднича тайно, да мечтае, да мастурбира, да се опитва да се пипа и т.н. Всяко дете, което проявява своито сексуални влечения, бива подлагано на много жестоко насилие от страна на възрастните – дори това да се проявява в много мека форма, все едно, всяко дете много скоро ще разбере, че “ТОВА е много лошо” или в най-добрия случай, че “не бива”. На децата им набиват в главите забрана за всякакво проявяване на еротичност, като напълно забравят, че еротичността е почни неразривно свързана и с нежността, и с влюбеността, с радостта, със симпатията.

Пусни на своето малко дете порнофилм, покажи му снимка на голо момиче или момче, покажи му реално гол красив човек и ще видиш, че то безусловно ще се заинтересува от това – нима това не е основание да му позволим да гледа и да пипа? Покажи на детето си как правят секс и неговият интерес отново ще бъде непресторен. Нима ти не си склонен да развиваш интересите на детет си? Има едно доста разпространено възражение: видите ли, детето ще започне прекалено да се увлича по това и ще стане развратно (ще му се наруши психиката и т.н.). Но не бива да се съдите за децата по себе си. За възрастния човек са характерни хиперкомпенсациите, когато той се измъква от опеката на родителите си (мъжа си, жена си) и се нахвърля на живота, като понякога губи мярка и действително стига до изтощение. Та нали цели 10-15 години са му забранявали да прави секс, при това, когато най-много му се е искало! Разбира се, че в такава ситуация ще се хвърлиш да наваксваш изпуснатото. Но после, все пак, човек намира своята мярка и неговите желания сами се уравновесяват без какъвто и да било външен контрол. При децата изобщо не се проявява този ефект на хиперкомпенсацията. На тях по принцип им е свойствено да искат нещо в разумни граници, което често е недостъпно за възрастните, в такива граници, в каквито на тях самите им се иска. Моят съвет към онези, които смятат, че сексуалността на детето трябва да бъде ограничаванае да пуснат на малкото си дете порнофилм. То ще погледне две минути и спокойно ще се обърне и ще си намери друга играчка. Или десет минути, или половин час – колкото му се прииска, не повече. То ще поглдеа как ти или някой друг прави секс и ще види, че това е забележително, че това е интересно, че това е красиво, ако, разбира се, вашият секс не е отвратителен за вас самите... Обаче, лично за мен тази картина е от областта на фантастиката – родителите да дават възможност на децата си да гледат еротични филми или порно, или да правят секс пред децата си – това засега е фантастика и дори повече – това е углавно престъпление. 

Отиваме по-нататък. И така, детето пораства. Неговите детски сексуални влечения са били грубо отрязвани, но те никъде не са изчезнали! И когато, най-накрая, то може да прави секс толкова, колкото може да издържи, то неговата събудила се сексуалност се връща към онова, което не е било преминато: към детските му влечения, а именно към влечението към деца. На някого нужни ли са педофили? Ако не – то не потискайте детската сексуалност. Аз съм направил абсолютно безупречно изследване, което показа, че не по-малко от 90% от всички хора имат по-силно или по-слабо изразено педофилски наклонности. Същонстта на това изследване е много проста: продавайки достъп до интернет в качеството си на дилър на един провайдър, на всички желаещи предоставях едновременно и достъп до фотогалерия, съдържаща в това число и снимки на детски секс. След това се проследяваше какви именно раздели на фотогалерията посещават хората. Всеки човек, разбира се, си имаше свой оригинален юзърнейм, така че посещавайки определен ресурс, той оставяше там своята “следа”, която аз можех да виждам. Мислите ли, че тези хора разглеждаха снимки на птички или зайчета? Или поне обикновено порно с възрастни? Да, ама не... Те влизаха в страниците с детско порно и с ЧАСОВЕ не излизаха от там. И това бяха най-обикновено хора – професори, свещеници, деца, възрастни, преподаватели и т.н. – всички наред, всички, които купуваха достъп до интернет. Беше проведен и друг опит – с помощта изкуствено увеличаване на трафика за повишаване на рейтинга, поместих в първите редове на “Топ 100” на Рамблер (в раздел “Развлечения”) линк към сайт под название “екстремно детско порно”. Влизайки в сайта човек виждаше само следния надпис: “Готов ли си честно да разкажеш на всички, че искаш да гледаш голи деца, които правят секс?” Колко изпълнени с ненавист писма получих само! Хората буквално искаха да ме разкъсат за това, че съм ги сблъскал лице в лице с тяхната лъжлива двулична позиция – пред хората те изразяват ненавист към педофилите и детската порнография, а тайничко самите искат да погледат. В този сайт влезнаха първите няколко часа десетки хиляди души и щяха да станат сто или двеста хиляди ако не бяха махнали този линк. Така че когато забраняваш а детето си да изпитва еротично влечение знай, че отглеждаш потенциално нещастен човек, който впоследствие ще се измъчва, откривайки в себе си интерес към голи деца и смятайки, че е някакъв извращенец. Между другото никакво извращение няма в това – просто се наваксва отдавна пропуснатото. В това няма никакво извращение във всички случаи, тъй като да изпитваш еротично чувство към хората смятам, че е абсолютно естествено независимо от възастта – нека сама сексуалност да реши на какво да реагира. Не призовавам да се нарушава наказателния кодекс, призовавам да се мисли и чувства сдободно, без да се потискаме с някакви измислени ограничения.

Именно в детството ни, сексуалното влечение е втори план, а на първи са еротичното влечение, симпатията, нежността. Забранявайки на децата секса, ние го извеждаме на първо място. Аз смятам, че това е варварство – да забраняваме на детето да изпитва еротични желания и да ги реализира във някоя приемлива за детето форма, ако това не засяга жизнения интерес на други хора. 

Ако при теб дойде някой и ти каже “Аз съм на 50, а ти си на 30 и ти си още дете и аз ти забранявам да правиш секс”. Къде ще го изпратиш да ходи? А защо тогава ти сам идваш при детето си и му забраняваш по същия начин? Защото си по-силен, защото можеш да му забраниш, защото така ти е по-лесно. По-лесно е да си имаш работа с кастрат, отколкото с жив човак, така че родителите в дадения случай правят абсолютно чудовищно нещо – те буквално кастрират децата си, независимо от пола и възрастта им. Трудно е да си представиш – от 3 до 18 години да не правиш секс и дори да не смееш да проявяваш своите еротичнни влечения! 15 години въздържание поради страх от жестого наказание, при това именно във възръстта когато се развива сексуалността!!! Това е геноцид срещу цялото човечество, това е убийство.

P.S. Навремето, когато написах тази статия, аз я публикувах в интернет и предложих на читателите да изпращат своите коментари. Колко гняв и помия ми изпратиха!!! Не мога да ви преразкажа. При това, характерно беше, че писма идваха и от възрастни хора и от деца. Буквално само единици читатели бяха “за” идеята. Например, ти – читателят на моята книща – ще да дадеш ли на детето си да прочете тази статия? Мисля, че няма да я дадеш и, разбира се, ще намерих удобно за теб оправдание – защо именно няма да го направиш.

Ще продължа темата. Няма да си откажа удоволствието да приведа един цитат:

“Съвети за домакинството” 1959г. 100 000 екз.

“Както е известно, половият инстинкт често се пробужда още в детските години. С развитието на момичетата и момчетата, у тях нараства интересът към противоположния пол и към сексуалните въпроси. При неблагоприятни условия половото влечение може да се развие преждевременно, което в едни случаи предизвиква стремеж към извратено и вредно удовлетворяване на половото влечение, а в други способства не по-малко вредния ранен полов контакт. За преждевременното развитие на половото влечение благоприятства наличието в околната среда на многочислени еротични дразнители и неправилното полово възпитание на децата.

У нас половото възпитание е свързано с общата система на възпитание и е насочено към предотвратяване на преждевременното развитие на половото любопитство чрез рациоснална организация на целия домашен, училищен и обществен живот на децата и подрастващите като за целта се отстранява влиянието на всички еротични дразнитело и вниманието на децата се насочва в полезна посока. В това отношение голямо значение, в частност, имат пионерското движение, физкултурата, спортът, и художествената самодейност. Подобно на това, че от храната на децата следва да се изключи всичко, предизвикващо полово дразнене (излишък на месна храна, подправки, алкохол), така и във възпитанието е нужно да се избягва всичко, което може да предизвика преждевременно събуждане на половото влечение. Тук се отнасят несъответстващите на възрастта литературни произведения и произведения на изкуството, развращаващо влияние на приятелите, груби грешки в поведението на родителите в присъствие на детето, невнимателни разговори на възрастните сексуални предмети. Но не следва деца на определена възраст да бъдат държани в пълно неведение за прости и естествени въпроси от живота. Педагозите и родителите трябва във внимателно и естествена форма да запознават децата и подрастващите със значението и същността на половия живот на човека и по този начин да отслабят у децата стремежа да черпят интересуващите ги сведения за удовлетворяване на растящото полово любопитство и любознателност от различни порнографски източници.

Трябва да отбележим, че в системата на правилното полово възпитание на децата влича също така наблюдението и своевременното отстраняване на всичко, което води до непосредствено раздразване на половите органи и благоприятства по такъв начин стремежа към неестествено удовлетворяване на половото чувство – онанизма. Тук спада всичко, което предизвиква търкане или потребност за почесване на половите органи: впиващи се и дразнещи дрехи, нечистоплътност на съответните участъци от кожата, дребни глисти и заболявания, предизвикващи сърбеж. Предотвратяването и излекуването на онанизма е напълно възможно.”

И още: “Вревно е двама души да спят на едно легло. Спящите един до друг дишат (!!!) един на друг.”

Е, и как да наречем всичко това? Геноцид? С тази мъдрост са възпитавани онези, които сега са на повече от 30 години. Деца, погледнете родителите си и бъдете бдителни.

Даже “прогресивните” родители изглеждат много бледи, когато говорят на тази тема. Ето, например, в Русия има един патриарх на сексологията професор и доктор на какви ли не науки Игор Кон, който се отличава с доста прогресивни възгледи. Ще приведа няколко характерни цитата:

“Порнографията свежда всичко до физиологията, дехуманизира човека и еротиката.” Авторът на тази мисъл, вероятно, не се е замислял над това, че със същия успех може да критикува учебника по анатомия за дехуманизацията на човкета – и междувпрочем така е било в едни определени времена! На женското влагалище и мъжкия член може да се любуваш по същия начин, както се любуваме на едро изображение на листо от дърво – нали никой не казва, че ние по някакъв вреден начин се любуваме на природата и я денатурализираме когато се наслаждаваме на красотата на отделно листо, а не на дървото като цяло. Тук явно има тенденциозност – аргументите са измислени. На прословутата синтетичност на възприятието на секса се придава някакъв свръхстатус.

“Еротичното изкуство е неутилитарно, самоценно, то изследва човешкия свят, открива в него нови слоеве. Порнографията е твърдо функционална, тя предизвиква сексуална възбуда и това е всичко.” Как ви се стрява това? Какво значи “и това е всичко?” Не е ли истина, че се създава усещане, че авторът е предубеден по отношение на секса? Описанието се съпровожда с думите “твърдо”, “и това е всичко”, докато в същото време еротиката се описва доста претенциозно. Със същия успех може с предубеждение да се отнасяме към ухото, което е твърде функционално, което чува и това е всичко, докато в същото време мозъкът... и т.н. Защо това се смята за нещо лошо, незаконно и ненужно? Аз искам и ще гледам порнография, искам и ще маструбирам, искам и ще правя секс в най-различни форми, защото понякога ми харесва не само едно, а и второ, и трето. 

“Порнографията оперира със стандартни клишета, нарушаването на обществените условности за нея е самоцел, тъй като необикновените форми на полов живот по-силно възбуждат хората, а общественият скандал гарантира печалба.” Порнографията не е толкова просто нещо. По същите причини не е лесно да се направи албум със снимки, да кажем, на щурчета – нали щурчетата са еднакви и трябва да се постараеш, ца да изглеждат всеки път по различен начин. Ако смяташ, че порнографията е нещо много просто, опитай сам да създадеш порнографска рисунка или снимка и то такава, че да се хареса на хората, които обичат да гледат такива снимки. По-нататък – защо изведнъж нарушаването на условностите да е станало самоцел на порнографията? Точно условностите по някакви причини са именно такиве, че не приемат порнографията. Със същия успех може да се забрани свободата на словото, след което да се заяви, че свободната преса има самоцел да нарушава закона за нейната забрана. По нататък – ако необикновените форми на полов живот по-силно възбуждат хората, то защо това да е лошо? Ако искам да се възбуждам по-силно, то ще го правя, ще се движа именно в посоката, която ми харесва. И какво, ако ми е по-вкусно да пия чай със захар, да забраним на хората да го правят и да пием чая без захар? Ще се отнася до печалбата, то това е твърде безпомощна фраза, за да я критикувам. Лично аз нямам нищо против печалбата. Лично аз не съм против силните сексуални усещания. Аз въобще не съм против всичко онова, към което изпитвам влечение и съвсем не съм против онова, което резонира с ОзВ.

“Порнографията отрича нравствеността, унижава човека, прави го обект на манипулация. Тя утвърждава традиционната идеология на мъжкото годподство (сексизъм) и се явява един от начините за сексуална експлоатация на жените и децата.” Тук всичко е преобърнато наопаки, идеологията се е промъкнала... появява се духът на сталинските времена. Порнографията нищо не отрича, порнографията е просто изображение на онова, с което на хората им харесва да се занимават. Порнографията е онова, което възбужда онези, които се възбуждат от нея и това е всичко. Ако някаква нравственост не приема това – то това си е неин проблем. Лично мен порнографията не ме унижавма. Не си представям как тя може да унижава някого. Само ако съвсем не си с свичкия си. Какво общо имат тук манипулациите??? И какво общо има мъжкото господство??? Каква сексуална експлоатация?

“С други думи, еротиката предназначена за търговия не прави човек нито престъпник, нито сексуален маниак, но и щастие не гарантира никому.” Ето това би трябвало да бъде осветено така, че всеки слепец да види: порнографията не прави човек престъпник или социално опасен тип. А щастието тук няма нищо общо – морковък също не гарантира щастие, и зелето – също, обаче на нас не ни забраняват да ги ядем и отглеждаме.

“Възрастните хора могат да използват всякакви еротични играчки и образи, но децата и подрадстващите, които още не могат да отличават въображението от действителността, трябва по възможност да бъдат предпазени от потенциално опасни влияния”. В съзнанието на възрастните децата са митологични същества. Възрастните не обичат децата или се страхуват – не знам, но трябва да има някаква сериозна причина за написването на такива фрази. Лично аз прекрасно си спомням времето след двумесечната си възраст – не съм заспал като възрастен дотолкова, че да смятам децата и подрастващите (!) за същества, които не умеят да отличават въображаемото от действителното. Бих казал, че именно възрастните често не са способни да го правят. И кой е казал, че сексът е опасно влияние? Това се приема като че априори. И въобще това е една “забележителна” конструкция: “потенциално опасно влияние”. В тази категория може да бъде вкарано всичко.
Концепция на вероятността

Терминът “вероятност” в обикновената реч почти винаги се използва без разбиране какво именно се има предвид. Докато не сме определили какво възприятие или съвкупност от възприятия наричаме “вероятност”, то ще си остане просто празен звук, абстрактна концепция.

С терминът “вероятност” аз наричам число. Това не е процес, не е явление, не е знание за бъдещето, не е и частично знание за бъдещето. Това е просто число, получено в резултат от строго определени опити и последвалите ги строго определени математически действи. 

Например, трябва да пресметна вероятността монетата да падне тура. 20 пъти хвърлям монетката, 12 от които тя пада тура. Опитът е строго определен – трябва да подхвърлиш монетката 20 пъти, да няма вятър, на определено място. Сега моге да кажа, че изчислената от този опит вероятност, че монетката ще падне тура е 12 случая от 20, т.е. 60%. Но това не значи, че и при следващия експеримент тя ще падне тура в 12 случая от 20. Това означава, че ние можем да прасметнем вероятността за тези условия, а след 5 минути тези условия могат да се променят. Или самите обекти, с които правим изследването могат да се променят. Или моге да се промени нещо, което на дадения момент не възприемаме. Или да започне да действа фактор, който преди преди не се е проявявал. И така нататък. Щом си имаме работа с математическа абстракция, то в този случай изчислената вероятност може да бъде използвана за апроксимация, но в реалния живот вероятостта не обозначава нищо, освен число. Ако съм изпуснала лъжицата 10 пъти и тя 10 пъти е паднала на пода, вероятността, че тя и на 11 път ще падне на пода е 100%. В математическата абстракция тя и на 11ия път ще падне на пода, но в реалния живот може да стане всичко: някой да дотърчи и да ми измъкне лъжицата, да стане земетресение и лъжицата да хвръкне към небето, да ме блъснат в гърба и лъжицата да изхвръкне чак в другата стая.

За какво тогава да изчисляваме вероятността, ако бъдещето може да бъде всякакво? Ако имам това число, мога да изхождам от него при планирането на своите действия. Например, напрвих следния експеримент: хвърлих монета 10 пъти, 3 от които тя падна тура. Изчислих вероятността: 3 случая от 10. И сега трябва да заложа пари на ези или на тура. Имайки предвид изчислената вероятност, заложих на ези, но това не означава, че ще се падне именно ези. Ако пък не искам да се ръковоля от изчислената вероятност, то мога да се ръководя от нещо друго (желание, мисли, емоции и т.н.) Затова фактът, че се ръководя от нея си е мой избор.

Концепция на “принципиалната възможност”. В случая с монетата ние можем да направим няколко експеримента, за да изчислим няколко вероятности и да вземем тяхната средна стойност. А какво да правим с явления, чиято статистика не можем да съберем? Например, как да изчислим вероятността от атомна война? Ще се договорим да смятаме за начало на ядрена война взрив на атомна бомба. Напимер, президентът трябва да натисне копчето, ракетата трябва да полети, не трябва да я уцелят, бомбата трябва да се взриви. На свой ред, за да натисне копчето президентът, трябва да се случат още ред събития. Например, вражески президент да прати по дяволите този президент, конгресът трябва да вземе решение да започне война и т.н. Имайки тази данни, ние можем да пресметнем каква е вероятността утре да започне ядрена война. Събираме статистика за онези явления, които могат да доведат до атомна война и изхождайки от тази статистика изчисляваме вероятността. И именно това правят хората когато пресмятат вероятността за война и вероятният й край. Същите сложни разчети се правят и при прогнозиране на времето.

По този начин, принципиалната възможност да се изчисли вероятността съществува тогава, когато е определено онова, което пресмятаме и когато знаем, какво и как му влияе. Пълнотата и точността на тази информация нямат определящо значение за принципиалното съществуване на възможността да се изчисли вероятността. Във всички случаи можем да изчислим вероятността, даже и ако имаме само откъслечни данни за факторите и типовете влияния върху интересуващия ни резултат.

Ако имаме малко информация за изчисляването на вероятност (например, хвърлили сме монетката само два пъти), то можем да сметнем, че имаме твърде малко основания да се ръководим от изчислената вероятност, за да планираме действията си според нея. Но от факта, че имаме малко информация, вероятността няма да стане по-малко достоверна или по-малко точна. Вероятността не може да бъде нито точна, нито достоверна, защото тя не се явява знание за бъдещето. Даже ако изчислената вероятност е равна на 100 процента, то това на ми дава никакво знание за бъдещето. А онези изчисления, които съм направила към дадения момент не могат да бъдат неточни – та аз съм имала и общото количество изследвани явления и числото на онези явления, чиято вероятност съм изчислявала. Разделяйки едното число на другото, аз получих още едно число – вероятността.

Ако казвам, че някой може да се заеме с практиката, то това означава, че има такава вероятност. Ако аз допускам такава вероятност, то това оз начава, че тя може да бъде пресметната по някакъв начин. Но как може да се пресметне вероятността кой може да се заеме с практиката и кой – не? Преди да отговоря на този въпрос, трябва да отговоря на въпроса – а възможно ли е изобщо да се пресметне тази вероятност? 

Но тук възниква ето такъв въпрос – вероятността на КАКВО се каня да пресмятам? Какво е това “начало на заниманията с практиката”? Какво е това явление? Например, бихме могли да се договорим, че ще наричаме “начало на заниманията с практиката” ще наричаме първия акт на отстраняване на НЕ, след което човек започва постоянно да отстранява НЕ. Но на мен са ми известни много случаи когато някой е започвал да остранява НЕ, но след това е зарязвал това начинание и се е връщал към обикновения живот. И не е ясно защо един човек продължава да отстранява НЕ и да се занимава с практиката, а друг я зарязва и се връща към обикновения живот. По този начин каквото и явление да се опитваме да обозначим като “начало на практиката”, ние ще се сблъскаме с невъзможността да го направим, тъй като в единия случай след това явление ще следва практика, а в другия – не. И неизвестно ЗАЩО става така. Излиза, че не можем изчислим вероятността на онова, за което си нямаме никакво понятие. Излиза, че не можем да кажем нито, че клошар може да се заеме с практиката, нито, че професор не може да направи това. Всичко, което можем да кажем е, че ние нищо не знаем за това.

Сега възниква ето какъв въпрос: от какво тогава да се ръководим? Нали, ако вчера N. е бил помрачено същество, то аз не знам какво представлява той днес. А ако той днес е помрачено същество, то на мен нищо не ми е известно за това, няма ли той да се заеме с практиката утре. В този случай аз мога да се ръководя само от едно – от своето желание да общувам с него. А ако аз заемех позицията, че N. във всеки един момент моге да се заеме с практиката, аз бих могла да изпитвам обусловено от тази концепция желание всеки ден да общувам с него, та нали концепцията е такава, че “всеки един момент той може да започне да се занимава с практиката”. И не само с N, а още и с М, със съдеда от апартамента до нас, с клошаря, който се върти край павильона за бира и т.н. По този начин аз всеки ден бих следвала своето механично (т.е. концептуално обусловено) желание, но разбира се, всеки ден бих била тровена от това (тъй като у мен не възниква озарено желание, не обусловено от тези концепции, да общувам с тези хора), но не бих могла да се избавя от вечния източник на отравянето. Това е все едно като пред мен да има отрова, а аз да си мисля: “Но аз не знам – ами ако пък днес тя няма да ме отрови, ами ако изведнъж е станала вкусна, а на мен ми се искат вкусни работи.” и да започна да я опитвам и да се тровя. Разбира се, такова неизменно отравяне би предизвикало желание да анализирам нещата, след което бих седнала и бих си изяснила какво е “има вероятност той да се заеме с практиката”. Между другото, така си и беше. 

Имам данни за това, че онези, които се опитват да заемат такава позиция в разсъжденията си: видите ли “всеки един човек би могъл да се заеме с практиката във всеки един момент” в реалността не постъпват така – те все пак спират да общуват с онези, които не са им интересни и са им неприятни когато вече не могат да преодоляват своите НЕ. При тях неизбежно възниква конфликт между желанието и концепцията и освен това възниква и неискреност, тъй като те не искат да признаят лъжовността на своята концепция, а също така не искат да признаят, че действат въпреки своята концепция, но все пак действат въпреки нея. Създаващият се омагьосан кръг от самозаблуда ги дови до ужасно затъване в НФ и НЕ.
Обяснения и разбирания

Преди аз често изхождах от това, че ако човек, който ме пита нещо все не може да разбере какво именно се опитвам да му обясня, то това значи, че или не му стигат способностите, или моите обяснения са много объркани. Тъй като не съм в състояние да променя способностите на човек, но съм в състояние да подобря качеството на обясненията си, то аз се захванах именно с това. Точно с тази цел аз изпитах на гърба си огромно количество най-различни помрачения, като потъвах дълбоко в този мрак. Като опитах какво ли не, аз се измъквах от там, като използвах същата тази практика, която предлагам на хората. Това ми позволи изключително подробно да изследвам както самите помрачения, така и начина за тяхното отстраняване. 

Но по-нататък стана нещо, което ме изуми. Неочаквано се оказа, че проведената от мен работа практически нищо не променя в моите способности да обясня на някого нещо, дори и ако той иска и се опитва да разбере. От друга страна, нямаше как да не обърна внимание и на факта, че на някои хора им е достатъчен само намек за обяснение, достатъчно е да им повториш обяснението си 20 пъти с различни думи, да им приведеш като пример 20 различни ситуации и се появяваше разбиране. По-нататък аз открих напълно очевидния факт, че причината за неразбирането съвсем не лежи в плоскостта на яснотата на моите обяснения, макар, разбира се, пределната яснота да е необходимо условие за предаването на своя опит. Проблемът е другаде: хората, които уж искат да разберат, но все не разбират, всъщност просто НЕ ИСКАТ ДА РАЗБЕРАТ. Какво именно искат те? Най-различни неща: да получат впечатления, да се приобщят към кръга практикуващи, да удовлетворят чувството си за собствена значимост, да направят впечатление на някое симпатично момиче, което слуша разказите им и т.н. Но липсва именно желанието да разберат и да променят живота си в съответствие с това разбиране.

Разбира се, до определен момент това беше само предположение, но предположението се превърна в доказателство, когато аз решавах да отида до край в общуването си с такъв човек. Своите обяснения с него аз довеждах до стадий на такава яснота, когато да не разбере не може даже пълен идиот. Ще приведа схематичен пример. Например, аз питам човека – защо не изпълняваш еди кой си експеримент? Той отговаря – “не искам”. Разговорът продължава, а аз подхождам от друга страна и отново стигам до същия въпрос, но получавам съвсем различен отговор – “не мога”. Тук аз се спирам и казвам: ти ми каза, че не искаш, а сега ми казваш, че не можеш, а става въпрос за същото нещо. Това значи, че единия от случаите волно или неволно си ме излъгал. В кой именно случай си ме излъгал и защо? И ето в тази ситуация в 99 случая от 100 човек ОТКАЗВА да признае факта на това противоречие. Той започва да оплита в някакви объркани обяснения, че и “не искам е вярно” и “не мога” – също. И зависи от гледната точка, и всъщност имах предвид, че... и в края на краищата, така и не признава факта, че в единия от двата случая лъже. Ето съвсем скоро при експеримента на Скво с “будистите” един такъв “будист” в отговор на въпроса й “Какви са резултатите от твоята практика?” отговори – “В будизма няма междинни резултати – резултатът е само един – окончателно просветление – или го постигаш, или не.” В отговор на това Скво му приведе извадки от текста на Махамудра с пример (тези примери са милион в свещените за будистите текстове), където подробно се изброяват междинните резултати от практикуването на будизма. Тогава го попита: “А това какво е? Не е ли описание на междинните резултати?” И тук настъпи моментът на истината. Човек, който наистина иска да разбере, разбира се, веднага ще види и ще признае грешката си, ще започне да търси причините за нея – помраченията, концепциите, Не, които са я породили и т.н. – изобщо, като минимум просто ще признае грешката си, защото да не я признае е просто невъзможно. Но събеседникът на Скво прибягна до съвършено типично увъртане – видите ли, “това не са описания на междинни резултати, това са описания на междинни стадии”. И на въпроса “А стадиите и междинните резултати не са ли едно и също?” отговори “това е въпрос на семантика...” Ето ви много ярък пример на тази крайна степен на лъжа, която се проявява в болшинството случаи, когато на някого нещо се опитваш да обясниш, като си доизмисляш в него желанието му да те разбере, което всъщност го няма. Това означава, че работата всъщност съвсем не е в яснотата на обясненията, а в крайното нежелание да те разберат.

Болшинството хора, които казват, че “практикуват” нещо си, всъщност не се занимава с никаква практика и не търсят никакво разбиране. За тях това е просто един от начините да получат впечатления и да привлекат вниманието към себе си.

Точно определение на термина “отстраняване”

Когато говоря за отстраняване на НЕ, аз влагам в термина “отстраняване” точно определен смисъл, а именно съвкупност от следните възприятия:

1) Мислено да зафиксирам, че изпитвам това, което искам да отстраня, което не искам да изпитвам.

2) Да изпитам желание да престана да изпитвам това.

3) Да извърша действието, което наричам или “да се окажа в състояние на кое да е ОзВ”, или “да се гмурна в ОзВ” или да си “спомня себе си в ОзВ”. Да направя усилие значи рязко да усиля желанието да престана да изпитвам НЕ и да започна да изпитвам ОзВ. Това усилие е необходимо да бъде отработвано, както и всеки друг навик.

4) Да фиксирам мислено, че сега има изблик на ОзВ.

“Отстраняването” това са именно тези 4 етапа. Именно те и нищо друго. Ако в резултат от твоите действия няма изблик на ОзВ – то това ще бъде НЕ отстраняване, а нещо друго. И това трбява да се нарече по друг начин: например, “намаляване на интензивността на НЕ”. И това НЕ ВОДИ до такъв ярък и стремителен резултат, за какъвто пиша в книгата. Без изпитване на ОзВ вместо отстраняване може да се получи потискане, т.е. преминаване на НЕ в категорията НФ.

С натрупването на опит всички тези етапи започват да протичат все по-бързо и по0-бързо и в края на краищата въобще се сливат в едно стремително “движение”. Това позволява да се постигне моментално отстраняване на възникналата НЕ, т.е. нейното безупречно отстраняване, а това на свой ред води с времето да това, че тези НЕ въобще престават да възникват.

Разбира се, паралелно с тренировките по отстраняване на НЕ възниква и желание да се изследва концептуалната основа натяхното възникване, но това по никакъв начин не заменя работата по отстраняването, а само я допълва.
В “основата” на ППП няма никаква теория

Въпрос: “Пътят към ясно съзнание” е описание на практика. Сигурно зад тази практика лежи някаква теория. Вашето лично възприятие за света и смисълът на Вашия живот. Съществува ли той за Вас и в какво?

Отговор: Не, в основата на моята практика няма никаква теория – няма въобще. Сигурно това е много привично, да се опираш в практиката си на теория, но мен такъв подход не ме устройва, тъй като при това аз моментално губя почва под краката си, тъй като съм длъжен да се опирам не са своите желания и възприятия, а на концепции.

Например, казват ми: “Целта на живота е просветлението, а за просветлението трябва да си очистиш чакрите, а за това трябва да седиш в позата на лотоса и да дишаш 20 години с корема.”

Аз моментално се оказвам в странна ситуация: не знам какво е това “просветление”, та нали трябва да си вече просветлен, за да го знаеш. Какво са “чакрите” също е знам, знам само какво е да “седнеш и да дишаш”. И в резултат на мен ми остава само да повярвам на думите на говорещия и да започна да седя и да дишам. И ето аз сядам и започвам да дишам, при това моите действия са обусловени от концепции, т.е. от твърдения, които аз не мога нито да потвърдя, нито да отхвърля. Това е именно безсмислена концепция, ако нямам такова възприятие, като просветление и чакра.

Тук аз взимам от полицата друга книга, а там е написано, че трябва да се развива бодхичитата, а за това трябва да се правят добри дела. Сега аз не мога да пропусна това покрай ушите си, те нали съм последвал вече съвета на един симпатичен човек, защо тогава сега да отхвърля съвета на друг, също симпатичен човек? Какво е това “бодхичита” не знам, какво е това “добро дело” – също. Взимам трета книга. Там трети симпатичен човек пише, че добро дело е когато помагаш на майка си. И аз започвам да помагам на майка си. 

И така до тогава, докато не се окажа с пръст в устата – десет души, все симпатични, дават сто различни съвета. Аз не мога да ги изпълня всичките, възниква безпокойство, освен това и резултатите, меко казано са някак неопределени.

И какво да правя по-нататък? Освен това на мен ми се иска съвсем не да седя в позата на лотоса, а да не изпитвам НЕ, да правя секс с момиче, да се разхождам в гората, ами не мога да се седя по цял ден на лотос и да дишем по определен начин, пък и не искам, искам да живея, имам куп желания! 

Затова имам съвършено друг подход. Просто искам да бъда искрен и да не се преструвам, че разбирам това, което не разбирам. Спрях да използвам думи, които са ми неясни: “карма”, “добро дело”, “бармаглот”, “епрст”. В резултат аз просто не мога повече да възползвам от съвети, касаещи “чакри” и “карми”. И какво ми остава да правя? Това, което искам. Аз просто правя това, което искам и аз имам яснота, че какъвто и път да избера, аз не искам да изпитвам НЕ, затова отначало ще ги отстраня, а после отново ще си потърся занятие, което може би ще ме промени и ще направи живота ми по-приятен. И ето: започвам да отстранявам НЕ и виждам, че животът започва да се променя! И колкото повече продължавам своята “предварителна” практика по очистването от НЕ и концепциите и реализацията на своите желания, толкова повече с изумление забелязвам, че започват да се случват онези промени, които ми харесват. Възникват нови преживявания, които ми харесват и повече нямам нужда да вярвам на нечии думи, аз и сам винаги знам какво искам и какво ми е интересно.

А теорията? Правя това, което ми харесва, получавам интересни резултати, след което мога да поразсъждавам над тези резултати, да опитам да намеря закономерности. И в резултат от тези разсъждения моите желания понякога се променят, коригират, а понякога – не, но във всички случаи аз правя именно това, което искам. Например, мога да проанализирам резултатите от своите усилия по отстраняване на ревността и да предположа, че ако отстраняването на ревността ми дава такова фантастично чувство на свобода, то може би като отстраня и скуката ще получа нова степен на свобода и ново качество на възприятията? Това предположение възниква на основата на моя реален опит и моите желания се проявяват в унисон – преди аз исках само да отстраня ревността, а сега възниква радостно желание да отстраня и скуката.

Така че моята практика не е базирана на нищо – това е просто процес на преживяване на радостни желания и желания да се реализират тези желания. В това число и желанието да поразсъждавам върху своя опит, да се опитам да направя някакви предположения и обобщения, защото от размишленията също получавам удоволствие.
Разобличаване на благодарността

Аз опитвах да изпитам благодарност (за каквото и да е) и да не изпитвам, сравних тези две състояния и за мен изборът е еднозначен – да не я изпитвам, а по-нататък (ако ви е интересно) може да поразсъждаваме – как може да се обясни това.

Когато човек благодари на някого, при това той изхожда от това, че “някой нещо е направил за него”, именно за него, а не за себе си. Когато аз пиша на някого писмо, мачкам крачетата на някое момиче, пиша своята книга или обяснявам на някого нещо, което той не разбира, аз го правя, защото изпитвам радост от тези занимания и затова да ми се благодари значи да се бърка, предполагайки, че аз правя това въпреки своите радостни желания. Именно така става при хората – отстъпил си мястото си – получаваш благодарност, закова защото ти самият си искал да седиш, но е сработила концепцията, че на стариците “трябва” да се отстъпи мястото и ти си станал, т.е. направил си нещо в ущърб на своите желания да получаваш удоволствие, при това си изпитал неудобство, тежест, умора, а заедно с това задоволство от това, че съответстваш на правилата, че с теб се гордеят, т.е. изпитал си ПЕ, на огледално съответстващите НЕ.

Ако аз си повикам проститутка и я изчукам – това ще заслужава ли благодарност? Не, тъй като аз съм правил това, което съм искал, което ми е доставило удоволствие. Затова аз утвърждавам, че когато ти благодариш на някого, то, първо, мислиш, че у човека желанията, обусловени от концепция или жаждата за твоето позитивно отношение към него са победили радостните ти желания, не обусловени от концепция. Второ, ти непременно изпитваш чувство на вина за това, че той така се е постарал за теб, задоволство то това, че ти си такава значима персона, че заради теб някой нещо прави.

Аз считам, че ако някой прави нещо за мен, то той се старае не за мен, той се старае за себе си, тъй като получава удоволствие от това, че го прави. А ако той не получава удоволствие, аз ще го посъветвам да не го прави, ако човекът ми е симпатичен и няма нищо да го съветвам, ако ми е безразличен.

Също когато благодарят и разчитат да предизвикат положително отношение към себе си или разчитат на ответни стъпки, т.е. това е чисто пазарен подход. 

Така че излиза, че когато ти благодариш някого за нещо, с това ти:

1) Утвърждаваш, че той се ръководи от помрачени желания, които са победили радостните желания.

2) Утвърждаваш, че той ти е безразличен (иначе ти би го посъветвал да не прави това, а да прави разбор на концепциите).

3) Изпитваш чувство на вина.

4) Изпитваш ПЕ от това, че ти си такъв “добър”, т.е. още по-дълбоко натъпкваш в себе си съответните концепции.

5) Разчиташ на това, че той ще ти е длъжен.

ППП – вечният изгнаник в света на “духовността”

Занимаващите се с ППП навсякъде и винаги ще бъдат изгнаници и особено в сред “търсещи духовността” и особено сред “духовно учителстващите”, защото ако изхождаме от ППП, то човек, изпитващ НЕ не се явява просветен в никаква степен, дори в най-малка. А съвременните учители са толкова безнадеждно затънали в НЕ, че на тях самите би им било смешно даже дума да обелят за това, че те са освободени от НЕ, та целият техен живот е непрекъснат поток от НЕ и това е невъзможно да бъде скрито даже от най-наивния човек. Оттук и кипящата ненавист и към мен и към ППП, оттук и позицията, защитаваща непоколебимото съществуване на НЕ, та нали трябва по някакъв начин да се обясни фактът, че тези “учители” изпитват толкова много НЕ...

Такива “учители” са толкова хлъзгави при обяснението на това, защо без НЕ не може, че абсолютно губят здравия смисъл, тъй като утвърждават нерушимостта и необходимостта от НЕ, прибягвайки към немислими теории от рода на ин-ян (попадна ми такава теория, че “ян” без “ин” – това е нищо, трябвало да има равновесие “ин-ян”, оттук и необходимостта от НЕ), като по този начин те самите казват, че хората, които те почитат като стожери на духовността са изпитвали всички тези НЕ, та нали ако те не бяха изпитвали НЕ, то при тях би настъпила пълна парализа на “ин-ян” и въобще пълен ужас . Оттук произтича удивителният извод, че и Рамакришна, и Исус, и Буда, и всички тези, които те така почитат са изпитвали ненавист, раздразнение, скука, ревност и не просто са изпитвали, а са считали това за необходимо условие за просветеното същество.

ППП е вечният изгнаник в света на окултизма, езотеризма и всякакви духовни практики и ВСЕКИ учител проповядващ нещо и претендиращ за поне някаква просветеност ще изпитва и проявява ярка ненавист към ППП и към практикуващите и ще се упражнява да доказва това, защо хич не може да се живее без НЕ.
Концепция за “връзката”

Въпрос:

“При разглеждането на понятието “връзка” се видя неговата пълна умозрителност, т.е. това понятие съществува само по силата на поддържащите се едно друго концептуални твърдения. И ето ние казваме, че няма връзка, но ние знаем, че ако натиснем клавиша на клавиатурата, на монитора ще се появи буква... аз някак си не разбирам къде точно е проблема, ако се каже, че тези две възприятия образуват “връзка”... а по-точно не разбирам какво ще се промени, ако спрем да използваме тази дума, все пак ще разбираме, че ако натиснем клавиша...”

Отговор:

“Ето ние казваме, че няма връзка”

Аз нищо такова не казвам. Не мога да кажа “бармаглота” го няма, ако не знам какво е това бармаглот.

“Ако натисна клавиша на клавиатурата, на монитора ще се появи буква...”

Да, най-често става именно така. Но не винаги.

“Аз, някак си не разбирам къде точно е проблема, ако се каже, че тези две възприятия “образуват връзка”.

Може да се каже всичко, например, аз мога да кажа, че те образуват божествен съюз. Всъщност е все едно какво ще се каже, как именно ще се обозначи този подбор от възприятия – натискането на клавиша и появяването на буквата.

“Не разбирам какво ще се промени, ако спрем да използваме тази дума, все пак ще разбираме, че ако натиснем клавиша...”

Много неща ще се променят. Ако ще наричаш този подбор възприятия “божествен съюз”, то при това ти съвсем няма да разбираш, че тази фраза означава именно гореизброените възприятия, защото думите “божествен” и “съюз” на свой ред обозначават неясно какво и в резултат вместо яснота ще настъпи тъпота и ти сам ще почувстваш това. Наричайки това “връзка”, ти не разбираш тъкмо това, че тази дума не обозначава някакво конкретно възприятие, а се явява само название, с което ние обозначаваме някаква съвкупност от възприятия. Ти започваш именно да вярваш, че има някаква “връзка” сама по себе си като съществуваща независимо от всичко останало.

Именно това и се случва с тези, които вярват във “връзката” между “миналия живот” и сегашния. Ето, седи си човекът и казва – има връзка между това, което правиш в този живот и с това, което ще ти се случва в следващия живот. Тази връзка се нарича “карма”. Милиони хора са убедени в това, че те разбират за какво става въпрос. А впрочем, ако помислят трезво, те щяха да видят следното: “Аз произнасям думата “връзка” и аз знам, че тази дума обозначава някакъв подбор от възприятия, така че за да има това название определено значение, то всички думи, с които обозначаваме възприятията влизащи в тази съвкупност трябва да имат определено значение. За какви възприятия става въпрос? Първото е това, което правя сега. Възприемам ли това, което правя сега? Да, разбира се. Отлично. И за какви още възприятия ставаше въпрос? За бъдещия живот? Аз възприемам ли това – “бъдещ живот”?....??? Не, не го възприемам, аз възприемам мислите, които имам сега, емоциите, усещанията, а “бъдещия живот” не го възприемам.”

И ето, като поразмисли по този начин, човек стига до извода, че фразата “Кармата е връзка между текущите ти постъпки и твоя бъдещ живот” става безсмислена, тъй като думата “връзка” тук не може да бъде употребена, ако не се използва строго в съответствие в нейното определение като обозначение на някакъв определен подбор от възприятия. Оттук и думата “карма” се превръща просто в звуци, които не обозначават абсолютно нищо.

С този пример искам да покажа, че има огромна разлика дали ще използваш думата “връзка” или няма да я използваш. Разбира се, можеш да я използваш във всички случаи, но именно тогава, когато всеки пък ти абсолютно ясно си даваш сметка какво именно наричаш с тази дума, а тъкмо това не се случва и оттук и се появяват всякакви “карми” и прочие.

Начинът да се реши този проблем е прост – не използвай думи, които в нашия език са се сраснали с нещо мъгляво, неопределено, размито. Използвай други думи и тогава ти по абсолютно естествен начин всеки път ще се замисляш при употребата на тази дума – какво именно обозначава тя.

Основни грешки в практиката на будизма

Най-напред искам да уточня, че като говоря за грешките на будизма, аз нито за секунда не забравям, че будизмът, а в частност тибетският будизъм, а в частност учението за Махамудър, Дзогчен – това, според мен, е едно от най-съвършените учения, в чието формиране и аз имам пръст. И ППП, предложена от мен в това време по никакъв начин не противоречи на будизма, но до краен предел изправя пътя към ясно съзнание в новите исторически условия. Ето за тези зиг-заги, които са се утвърдили и съществуват в будизма и искам накратко да разкажа.

Аз разглеждам именно тибетския будизъм, тъй като го смятам за венец на развитието на будистката практика. Тибетският будизъм не е някакъв специфичен клон на будизма, откъснат от основния индийски будизъм. Както е известно, именно индийските светци са донесли будизма в Тибет и са положили началото на тази удивителна традиция. Няма никакъв “ламаизъм”, който да съществува като нещо откъснато или несъвместимо с традиционния будизъм. Ламаизмът е просто довеждане до съвършенство на определени аспекти на будистката практика.

Моята представа за тибетския будизъм се базира на няколко източника: а) изучаването на специална литература, написана от тибетски майстори – както съвременни, така и живели преди столетия, б) непосредствен опит в общуването както с духовни лидери от Тибет, така и с обикновени монаси, в) непосредствен опит в обучението на тибетски Лами в ППП.

1. Грешка - догмата за дългия път.

Всички будисти са абсолютно убедени в това, че пътят към просветлението е много дълъг. Защо мислят така? Защото така е прието да се мисли – това е най-обикновена концепция. Известният им път води до озарено състояние наистина по доста дълъг пък, но на тях им е трудно да си представят, че има пътища, които са им неизвестни. Всеки пък, когато се опитвам да поднеса практиката си на поредния будист – независимо дали е начинаещ монах или уважаем Тулку, Ринпоче или Учител, се получава примерно следният диалог: след като ме изслушат, те казват: “Да, всичко това е забележително, но пътят към просветлението е много дълъг.” На това аз отново отговарям, че той е дълъг защото така и така; те кимат, съгласяват се и казват: да, всичко е вярно, но пътят към просветлението е мнооооого дълъг... Невероятно, но факт – сляпата вяра, че пътят към просветлението е много дълъг им пречи да видят по-краткия път, който срязващ много от ъглите.

3.
Грешка – липса на необходимия устрем.

Трудно е да правиш усилия минута след минута, час след час, ден след ден, година след година, ако разчиташ да има резултат не след година и не след 10 години и даже не в този живот, и даже не в следващия. Резултатите идват при будистите много бавно и затова в тях силен устрем. Много от тях правят впечатление на доста лениви хора, бавни и успокоени. Отсъствието на бърз резултат води до това, че ентусиазмът често се изчерпва, устремът се размива, обхващат те съмнения.

3. Грешка – вярата в неизбежното просветление.

Всички будисти са уверени в това, че ако те продължават своята практика с една или друга степен на упорство, то просветлението ще настъпи обезателно. Те вярват, че може би това ще се случи съвсем не скоро – след стотици превъплъщения, но то някога обезателно ще настъпи – достатъчно е да продължат да изпълняват своята практика. А щом просветлението обезателно някога ще настъпи, а бързо все едно няма начин да се постигне, защото пътят е дълъг – тогава защо особено да се инатиш??? Нека процесът си върви полека-лека... Така умира устремеността. А когато човек не е устремен, то той се възвръща към помрачените състояния. Не е възможно да седиш на два стола – или в теб в дадения момент са проявени озарени възприятия или преживявания, или помрачени възприятия – няма трето положение.

4.
Грешка – изкривяване в областта на церемониите.

Много будисти са предани на своята практика, но тази преданост намира своя израз не толкова в усилията, насочени към конкретното преодоляване на конкретно помрачение, а в изпълнението на определени ритуали, които по косвен начин ще ти влияят. Например, някой може да поеме задачата да се простре 100.000 пъти по очи и да повтори молитвата “Ом мани падме хум”. Независимо от това, че тези действия на много хора ще се сторят безсмислени и даже смешни, тази практика всъщност е доста ефективна по една проста причина: в момента, в който ти произнасяш “Ом мани падме хум”, ти не можеш да произнасяш нищо друго, а в момента, когато твоите мисли са заети с повтарянето на мантри, ти не можеш да мислиш за зеленчуците във двора си. По този начин огромно количество паразитни мисли остават зад борда. Ако ние мислихме само тогава, когато наистина трябва или ни е интересно да помислим за нещо, то от тази практика нямаше да имаше смисъл, но мисленето на човека е отровено от непрестанен и безсмислен механичен ВД, чието механично отстраняване безусловно има оздравяващ ефект. И въпреки това, макар тази практика и да има някакъв резултат, ефективността й е нищожна. Може на време да се заглуши ВД, който се върти около някоя концепция, но той се връща обратно, защото концепцията не е разсеяна. И НЕ ще се върнат, защото не е изработен навик за тяхното пряко отстраняване.

5.
Грешка – опит за използване на мисленето като Голямо Червено Копче.

Когато у будист възниква НЕ, той си спомня за своето учение и започва да разсъждава, че НЕ е лошо нещо, че тя разваля кармата, че тя противоречи на неговата практика и т.н. Той си спомня всички красиви фрази за това, че всички хора са братя, че трябва да бъдем състрадателни към ближния и т.н. В резултат от всички тези разсъждения НЕ малко по малко наистина може да започне да гасне, но всичкото това време, докато той се е самоувещавал, тя е била проявена, тя е тровила човека, поддържала е и е пораждала други НЕ. Дори повече – в резултат от тези разсъждения НЕ може да отслабне, но тя никога няма да изчезне – тя просто ще се превърне в слаб НФ и в резултат никакво освобождаване няма да има. Разбира се, ако много, много дълго се опитваш да влияеш по този начин на НЕ, то много, много постепенно се създава съответния навик и постепенно НЕ стават по-приглушени, но този процес наистина е страшно дълъг и десетки животи могат да не стигнат. Освен това, тъй като не се създава автоматизъм на пряко отстраняване на всяка НЕ, то всяка нова ситуация изисква търсене на нови концепции, нови увещавания, ефективни именно за дадената ситуация и за дадената емоция.

6.
Грешка на праволинейното тълкуване на термина “карма”.

Понятието “карма” се явява още една спирачка за будистите. Те тълкуват този термин твърде праволинейно. Всички ние разбираме, че от определени причини следват определени следствия. Например, аз виждам, че концепцията за това, че “аз съм отговорен за страданията на моите роднини, чиито надежди аз не оправдавам” поражда НЕ, а те на свой ред поддържат тази концепция. И като виждам закономерности от този род, будистите откъсват тези закономерности от самия субект-носител на тези закономерности. За тях човекът е нещо едно, а последователността на възприятията е нещо друго, което стои над човека. Такъв погрешен модел веднага ги води до същия фатализъм и липса на устременост – за какво да се инатиш, когато пътят е дълъг, а законът на кармата - суров? Ако аз съм съгрешил, то по закона на кармата сега ще има определени последствия... и при това се забравя, че тези същите последствия затова е така неизбежно настъпват, защото от самия човек е създаден този автоматизъм. Просветленият човек не отрича това, че ако е създаден определен навик, то той ще работи. Ако аз съм свикнал да реагирам с раздразнение на грешно набраната буква на компютъра, то моята “карма” ще се състои в това, че щом съм решил да напиша голяма книга, то неизбежно ще направя множество грешки и много пъти ще изпитам раздразнение. Но просветления човек НЕ ОТДЕЛЯ себе си от навиците, тъй като навикът е едно от онези възприятия, които ние наричаме “аз”; той разбира, че ако е бил създаден един навик, то може да бъде създаден и друг. На будиста му е много трудно да повярва в това, че пълното освобождаване от НЕ може да бъде достигнато за една година упорита практика, защото той вярва в кармата и в нейното праволинейно тълкуване – в откъсването от самия себе си и той “разбира”, че ако той толкова пъти е изпитвал толкова ужасни НЕ, то сега на него ще му се наложи много дълго да “изкупва” тази карма. За да им разясня тази грешка, ми се налага да полагам не малко усилия. Искрената, отчаяна практика на отстраняване на НЕ води до поразителен резултат – НЕ се отстраняват все пак и идват преживяванията. Но тази практика води и до нещо още по-поразително – тя открива пряк пък към изключително тайнствената способност да се прави усилие и да се променят навиците, което умът на профана тълкува като “преодоляване на кармата”. Разбира се, няма никакво преодоляване на “кармата”, тъй като няма разделение между човек и неговите навици – човекът представлява определена съвкупност на възприятия на това място. Но освен всичко това, човекът е още и тази същата поразителна способност да прави усилие. Човек, постигнал пълното отстраняване на НЕ получава изключително ценен Дар – той вече умее да прави усилие да “скача”/ да се гмурва в желаното състояние и сега той може да тренира тази способност и да я насочва натам, накъдето ще го влекат озарените му желания.

7.
Грешка – натрупване на моменти на просветлено състояние за сметка на продължаването на практиката.

Когато будистът в резултат от своята упорита практика изпитва, например, изблик на блаженство, то неговата по-нататъшна политика е такава: трябва да продължавам своята практика и тогава рано или късно ще настъпи следващият изблик, следващия, следващия... постепенно това ще се случва по-често, продължителността на изблиците ще нараства и т.н. Такъв подход като цяло и правомерен и ако няма нищо друго – то действително може да се постъпва така. Но за човек, който разбира и прилага Практиката на Прекия Път, има друг, много по-кратък път – това е прилагането на същото това усилие, изкуството на прилагането на което е било отработено от него по време на отстраняването на НЕ. А на такъв човек му е достатъчно 10 или 20 пъти спонтанно да преживее някакво преживяване, за да добави към своята практика нещо съвършено различно – пряко усилие за непосредствено “скачане” в него. И това усилие ще сработи точно така, както е сработило при отстраняването на НЕ. И ще бъде създаден нов навик – навикът да се изпитва преживяване. По този начин, за такъв човек, пътят от първите проблясъци на преживяванията до състоянието на често и след това постоянно изпитване на това преживяване, става доста кратък. Например, ако някой безупречно отстранява всички НЕ и започва да изпитва първите мигове на блаженство, то може да потрябват 1-2 години, за да стане това блаженство постоянно преживяване, а то на свой ред да доведе до изблици на нови преживявания т.н. С всяка нова победа, с всяка новосформиран навик да се “скача” в желаното състояние и да се остава там, тази ваша тайнствена способност расте и пред човека се откриват невъобразими хоризонти.

Типични грешки при изпълнението на социалните експерименти

Честа грешка, чието отстраняване ще позволи да се избегнат напразните опити е липсата на резервен план: план-минимум, който трябва да бъде изпълнен при всички случаи. Аз препоръчвам така – преди да се започне социалният експеримент (СЕ), ти отваряш тефтера си и виждаш – аха, последния път ми се е удало да направя еди какво си. Сега аз ще опитам да направя повече, но ЗАДЪЛЖИТЕЛНО в този експеримент трябва да направя поне една крачка напред – поне една, може да е много мъничка, но трябва да я направя на всяка цена. За целта ти си правиш план-минимум. Например, да вземем ситуацията със СЕ с разплащането в магазина с дребни монети, да допуснем, че до момента на теб така и не ти се е удало да поискаш книгата за оплаквания, тогава ти влизаш в магазина, обхваща те страх, теб са те напсували и ти вече нищо не можеш, освен да се махнеш от там. В този случай ти механично изсипваш парите на тезгяха, отваряш си устата и се насилваш да произнесеш фразата “Вие сте длъжни да вземете тези пари във всички случаи”, повтаряйки по този начин вече постигнато достижение, а после, когато те напсуват още един път, ти се насилваш да отвориш уста и мепанично да произнесеш фразата “Дайте ми книгата за оплаквания”, след което даже без да дочакаш реакцията на продавача веднага можеш да си тръгнеш, защото си изпълнила своя план-минимум и ще получиш резултат от него, защото виждаж, че си направил нещо такова, каквото преди не си могъл – и аз отново съм жив, нищо не се е променило, това не е толкова страшно.

Ако във всички случаи правиш това, което си планирал – даже най-нищожното действие, което е на крачка пред предишното – ти ще изпитваш чувство за победа, а това ще бъде един от играчите, които играят от твоя отбор. В противен случай ти подхранваш скептика, който твърди “при мен нищо няма да се получи”.

Още един прекрасен междинен начин – да присъстваш при провеждането на този СЕ от друг практикуващ. Въобще, удобно е да се провеждат СЕ по двойки – единият го прави, другият гледа, а после споделя своите наблюдения. Удобно е, когато отиваш на СЕ да имаш включен диктофон в джоба – в момента на СЕ страхът те парализира, после не помниш нищо, а диктофонът ще позволи, първо, да отбележиш всички детайли, а второ, да проведеш домашна работа – отново да препреживееш цялата тази ситуация няколко пъти, отстранявайки НЕ до такава степен, че поредното препреживяване да предизвиква смях. Такава домашна работа, според мен, е важен елемент в провеждането на СЕ.

Що се касае до чувството за малоценност, което се проявява у много от практикуващите – видите ли, аз не се занимавам с такива глупости, не мога да поискам книгата за оплаквания, а моят съсед без проблем ходи в магазина и се джафка с когото си поиска, а друг мой съсед вече от половин година разправя, че му се е отворило третото око... това чувство за малоценност се базира, естествено, на навика да го изпитваш, но също така и на концепцията, която произволно разделя практиката на “важно” и “неважно” не в съответствие с критериите, които ти сам считаш за адекватни, а в съответствие със значимостта на тези действия в очите на другите хора – преди всичко в очите на най-обикновените хора, напълно утрепани от НЕ. Аз утвърждавам, че СЕ са много важна част от практиката и мисля, че с мен ще се съгласи всеки, който е минал този етап на практиката, почувствал е всичко това на собствен гръб, сблъскал се е със своите социални страхове и съпътстващите мощни НЕ и ги е преодолял и от гледна точка на практиката няма абсолютно никакво значение какво именно правиш – вдигаш въстание в Тибет против китайските окупанти или се опитваш да поискаш книгата за оплаквания – тези действия са ЕДНАКВО значими, ако при тяхното изпълнение се изпитват НЕ с еднаква интензивност. Ако ти считаш, че твоят е по значим само затова, защото в очите на мъртвите хора това действие е по-мащабно, по-голямо, то ти въобще не разбираш същността на СЕ и правиш не СЕ, а нещо друго – например, удовлетворяваш своята жажда за впечатления, поддържаш собствената си важност в очите на съседите и т.н. – т.е. занимаваш се не с ППП, а точно с обратното – култивираш помрачения.

Голяма значение има не само препреживяването на СЕ отново, но и честно направения домашен анализ, в който ти ще направиш разбор на всичко – ето тук аз съм проявил това, тук онова и ако препреживееш проведения СЕ няколко пъти докато възникне смях или безразличие, тогава разсъдъкът ще престане да бъде блокиран от страх, тогава ти сам ще можеш лесно да видиш много от това, което преди не си виждал.

