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eti-01. Эта-ма:

«Исследование резонанса ОзВ».
Сейчас есть желание исследовать такое явление, как резонанс. Когда появилось радостное желание как-то исследовать его, то сразу возник страх поражения, страх, что мне не удастся сделать открытие, найти какие-то закономерности, и мои усилия не дадут никакого результата. Но: 

1. нет оснований предполагать, что усилия дадут результат, но также нет оснований предполагать, что усилия не дадут результата. Омрачение: я всегда заранее готова к поражению, даже когда ни одного шага не было сделано, ни одного усилия не было приложено.

2. и что будет, если я не сделаю никакого открытия? Я испытываю предвкушение от исследования, испытываю радость от того, что хочу делать и делаю. Я провожу исследования не для того, чтобы сказать: "О, да, я сделала открытие - я добилась успеха", я провожу исследование, чтобы получать удовольствие. Есть ясность, что само открытие и процесс исследования даёт разные ОзВ, но это ОзВ. 

3. есть опыт, что усилия всегда дают результат 

Появилось желание исследовать резонанс с симпатией, т.к мне легко испытывать это ОзВ, особенно к мордам земли. 

Решила проводить исследование в лесу, где много разных морд земли. Когда ходила и наблюдала за деревьями и за тем, что возникает, когда смотрю на них, то заметила новое ощущение, на которое раньше не обращала внимания: когда смотрю на деревья, возникает чувство красоты и ощущение в области письки, похожее на сексуальное возбуждение 1-2. 

Открытие 001: при созерцании деревьев возникает резонанс между чувством красоты и безобъектным сж. Нашла дерево, к которому без усилий возникала симпатия 1-3. 

Открытие 002: симпатия возникает не ко всему дереву, а к какой-то его части, например, к веточке, к листику, к какому-то изгибу или цвету, и при этом всё остальное дерево может не резонировать с ОзВ. А я думала, что если возникает какое-то ОзВ, когда я посмотрела на веточку, значит это ОзВ обязательно возникает ко всему дереву. Это дорисовка - ОзВ может возникать от того, как завернулся листик на этой веточке, и больше ни от чего. 

Когда смотрю на это дерево, то есть восприятие 2-х центров в теле: 1. открытость к дереву - область груди (восприятие "нет границ") 2. сексуальное возбуждение-1-2 в области письки. Появилось желание наблюдать, как будут изменяться эти восприятия в зависимости от моих усилий. Решила подходить к дереву, смотреть на него, усиливать ОзВ и пробовать усилить резонанс между 2-мя этими восприятиями. Потом записывать все наблюдения. 

1-й заход: 

Возникает м-скептик, что невозможно усилить резонанс, что это ничего не даст. Прекращаю прикладывать усилия, устраняю этот скептик: 

*) почему я считаю, что невозможно это сделать? Я никогда не пробовала, так что только после усилий я смогу сказать - возможно это сделать или нет. 

*) получится бред или ничего не получится - узнаю я это только тогда, когда хоть что-то сама исследую и проверю. 

*) да, у меня нет ясности - как усилить резонанс и возможно ли это сделать, но я испытываю предвкушение от желания исследований и хочу начать делать уже хоть что-то, а не размышлять о том - что было бы, если бы я это сделала или что возможно, а что нет. 

2-й заход: 

Порождаю открытость к дереву, возникает сексуальное возбуждение. Появилось ощущение щекотки в области письки и в бедрах. Никаких открытий, снова м-скептик, что я не знаю точно, что делать. М-анти-скептик: делать то, что хочешь, то, что есть радостное желание делать, порождать, испытывать. Эта мысль резонирует с предвкушением и радостью. 

3-й заход: 

Испытала открытость к дереву намного быстрее, чем раньше + возникла радость-3. 

4-й заход: 

Та часть дерева, которая резонирует с сексуальным возбуждением, похожа на подмышки девочки - возник восторг от такого сравнения. Испытываю: открытость + сексуальное возбуждение + восторг. Подошла к дереву и начала его лапать, испытала: открытость + сексуальное возбуждение + восторг + предвкушение. Лапаю это существо, появляется волнообразное восприятие радости и восторга, поднимающееся от письки к грудкам. 3-5 секунд испытывала букет ОзВ: открытость + сексуальное возбуждение + восторг + предвкушение + радость. Появилось ощущение наполненности, возник образ себя как сосуда, который внезапно заполнили чем-то по самое горлышко. 

5-й заход: 

Предвкушение-6 - дотронулась до шкурки этого дерева и внезапно испытала что-то такое, от чего появилась дрожь по всему тельцу + появились слёзы, не было ясности как описать это восприятие, но когда начала записывать, вспыхнула ясность - я поняла - что испытала. Приблизительно 2-4 секунды испытывала наслаждение от щупанья этого дерева. 

7-й заход: 

Предвкушение-6 + появилась решимость, нет ясности - откуда и почему они появились, но точно есть восприятие решимости. Вспыхнула ясность-открытие: чем больше и сильнее одно ОзВ резонирует с другим, тем больше возникает новых ОзВ, которые, как казалось раньше, никак не могут резонировать друг с другом, но одно ОзВ притягивает другое, другое - третье, и так далее. Возникает образ растущего дерева: ствол, от которого в разные стороны прорастают веточки, каждая веточка пускает ещё одну веточку, все они разного размера, формы, растут в разные стороны, каждая веточка уникальна, неповторима, но всё это одно единое дерево. 

Открытие 003: ОзВ разрастаются в разные стороны, притягивая другие ОзВ. 

Открытие 004: отличительный признак ОзВ - это то, что все ОзВ резонируют друг с другом. 

8-й заход: 

Открытость + безобъектное сексуальное возбуждение + восторг + предвкушение + радость + решительность + чувство красоты. Появилось физическое переживание "твердости", упругости, резонирует с образом натянутой тетивы лука, тело чуть вибрирует. Начинаю гладить лапами шкурку дерева - кончики пальцев стали более чувствительными, словно раньше я гладила это дерево в перчатках, а теперь сняла их. 

Открытие 005: все ОзВ резонируют друг с другом, но это может происходит не напрямую: например, мне ещё не удавалось испытать симпатию и решимость в одной паре ОзВ, но сегодня мне удалось испытать решительность и симпатию в букете с другими ОзВ. 

После такого исследования появилась ясность, что если нет четкого плана действий, то возникает состояние открытости: я могу двигаться в любую сторону, исследовать то, что хочется. И отсутствие плана - это не препятствие, а новое состояние, когда передо мной всё открыто, всё ново и неизвестно. Всегда возникает страх поражения, страх что "не смогу", "не получится", "не оценят", страх быть самостоятельным исследователем, но когда этот страх преодолеваешь, появляется ясность, что такое исследование "без плана" приносит наслаждение и торжество.
eti-02. Эта-на:

«Кластеры - исходные понятия и первые опыты».

Зафиксировала, что радостные желания (рж) могут резонировать друг с другом, так же, как и ОзВ. Возникло желание исследовать это явление. 

Выделила рж, которые есть в данный момент: 

Ж1- стать решительным воином, способным преодолевать любые препятствия. 

Ж2- встретиться с Рамакришной. 

Ж3- испытывать эротические восприятия, ласкаться. 

Ж4- испытывать преданность к Земле. 

Ж5- воспринимать морд Земли как живых существ. 

Ж6- жить в мире дона Хуана (те. иметь возможность попадать туда при желании, встречаться с существами, про которых писал Кастанеда, перенимать у них опыт). 

Ж7- испытывать сильные рж. 

Путем перебора стала искать, какие рж резонируют друг с другом. Получила такой результат: 

1. Желание встретиться с Рамакришной ярко срезонировало с желанием воспринимать морд Земли как живых существ. После того, как пережила резонанс этих желаний несколько раз, различила, что образ Земли ярко резонирует с образом Рамакришны. 

2. Оба эти желания резонируют с желанием жить в мире дона Хуана. 

3. Желание испытывать преданность к Земле срезонировало с желанием воспринимать морд Земли как живых существ, таким образом у треугольника резонирующих между собой желаний появилось ответвление. Это желание я хочу реализовать, во-первых, потому что оно радостное само по себе, и во-вторых, чтобы воспринимать морд Земли как существ. 

4. Желание стать воином срезонировало с желанием жить в мире дона Хуана. Я хочу стать воином еще потому, что это создаст предпосылки для того, чтобы попасть в мир дона Хуана. 

5. Желание испытывать сильные радостные желания тоже срезонировало с желанием жить в мире дона Хуана. 

6. Желание испытывать эротические восприятия и ласкаться срезонировало с желанием стать воином. Есть и логическая взаимосвязь этих желаний - когда я испытываю эротические восприятия, восприятия в этом месте заметно меняются, в том числе интенсивности устремленности и искренности возрастают. 

Вывод - радостные желания могут образовывать связную совокупность. 

Определение: пара «логическая связь» + «резонансная связь» называется «валентная связь» (термин взят из 2-й книги Бодха). 

Определение: «кластер» - это совокупность радостных желаний, каждое из которых связано валентной связью хотя бы с одним другим элементом этой совокупности. 

Открытие 0001) когда нарисовала схему резонанса среди перечисленных рж (т.е. когда выделила кластер) и пережила этот резонанс несколько раз, тогда и резонанс, и интенсивность всех элементов кластера неожиданно вспыхнула с новой силой, возникло восприятие, которые резонирует со словом «таран». Возникла устремленность-8. 

Определение: «порог локальной уверенности» – такая интенсивность радостного желания или циклона (этой интенсивности можно присвоить значение, равное 6), при которой возникает уверенность (т.е. позиция различающего сознания), соответствующая обычному понятию «достаточно обоснованной уверенности», в том, что это рж будет реализовано (этот термин и следующий взяты из 2-й книги Бодха). 

Определение: «вывести желание на луг» = «достичь порога локальной уверенности». 

Открытие 0002) При выводе какого-либо желания на луг усиливается то ОзВ, с которым резонирует данное желание. Например, желание встретиться с Рамакришной резонирует с преданностью, и при выводе его на луг усиливается преданность. Желание стать воином резонирует с отрешенностью и решимостью. При выводе этого желания на луг отрешенность и решимость резко усиливаются.

Наблюдение: При возникновении негативного фона резонанс между элементами кластера ослабевает, и кластер распадается. 

Последствия: 

1. В процессе исследования предвкушение усиливается с 3 до 7. 

2. В процессе исследования возникают рж новых исследований. 

3. В процессе исследования возникает уверенность выше 6, что достижение фона экстатических ОзВ возможно, что добиться этого просто. 

Вывод: при образовании кластеров резонанс радостных желаний друг с другом резко усиливается и достигает пробивающей силы, то есть интенсивность желаний возрастает до 6 и выше + возникает уверенность-6, что реализация их возможна. При этом пропадают все скептики, возникает ОФ, наслаждение, резко вырастает пронзительность и глубина ОзВ, порождать ОзВ становится очень легко.

eti-03. Эта-ма:

«Исследование пары «чувство красоты + св(?)»».

Сразу возникает вопрос: «как исследовать?». Возникает состояние, которое хочу назвать «стартовая суета». 

Определение: «стартовая суета» - состояние, которое возникает, когда есть желание исследовать, но при этом я в точности не знаю - что делать, с чего начать, и вместо того, чтобы сесть и разобраться в том - какие возникают желания, идеи, я начинаю хвататься за всё подряд, и в итоге получаются обрывки опыта, множество неясностей. 

Из-за того, что всё так неясно, может даже ослабеть или исчезнуть желание исследовать, появится скептик «нет, уж слишком всё запутано, мне в этом не разобраться». Такой метод (хватать всё подряд и исследовать) доставляет радость только тогда, когда есть сильная жажда исследований, и тогда все эти неясности резонируют с предвкушением, есть рж-5-10 разбираться во всем. 

Определение: «грот» - неясность, проявляющаяся при исследовании и резонирующая с предвкушением. 

Но даже тогда, когда рж интенсивное, если я подавляю желание структуризации (см. «термины» Бодха), т.е. если не останавливаю исследование для его систематизации, то в итоге могу даже забыть - что исследую, т.к. всегда есть возможность двигаться в разные стороны в одном исследовании. 

Стартовая суета может быть обусловлена механическим желанием впечатлений или механическим желанием «делать хоть что-то, раз уж начала исследование». Еще она может возникать в силу отсутствия привычки сосредотачиваться на одном вопросе, т.е. в итоге хаотических отвлечений. 

Когда появилась стартовая суета + страх поражения, я сделала так: 

*) устранила страх поражения; 

*) выписала все предположения про исследуемую пару ОзВ; 

*) выписала все то, что хорчется сделать, проверить; 

*) устранила стартовые мысли-скептики 

*) усилила рж исследований до 7 

Есть наблюдение, что когда я смотрю на деревья, возникает чувство красоты и непонятное ощущение в области письки, похожее на сексуальное возбуждение. Так как сейчас мне неясно - что это за восприятие, т.е. сексуальное возбуждение это или нет, я буду обозначать его как св(?). Есть рж исследовать эту пару восприятий и добиться ясности, различить - что это за восприятие. Такая пара восприятий появилась, когда я начала реализовывать свои сексуальные желания, перестала подавлять сексуальные фантазии. До этого у меня могло возникнуть чувство красоты или симпатия, но никогда не возникало такой резонирующей пары ОзВ, и никогда ОзВ не сопровождалось ощущениями в области письки. 

Открытие 01: реализация сексуальных желаний резонирует с ОзВ, могут появиться новые ОзВ - не обязательно сразу же после реализации, а в том числе и через некоторое время. Реализация сексуальных желаний открывает новые ОзВ. 

Пара «чувство красоты + св(?)» всегда возникает в такой последовательности: сначала чувство красоты, например к дереву, потом cв(?). Отсюда эксперимент 1: попробовать сменить последовательность и наблюдать - произойдут изменения или нет. 

Реализация эксперимента 1: смотрю на дерево и порождаю св(?) - возникло св(?)-2, потом чувство красоты. 

Результат: я не могу испытать отдельно св(?), так как это не в точности тоже самое, что сексуальное возбуждение, которое у меня появляется, например, когда я ласкаю свою письку + у меня сразу же возникает чувство красоты, когда я смотрю на деревья, и нет ясности - зачем пытаться разделить эти два восприятия и менять их местами. 

Эксперимент 2: у меня в этой паре ОзВ чувство красоты может быть разной интенсивности, а св(?) всегда интенсивностью 1-2. Хочу попробовать усилить св(?). 

Реализация 2: начала усиливать св(?) в письке (прикладывала прямое усилие по усилению этого восприятия - не делала никаких физических действий, а просто усиливала желание испытывать св(?) сильнее, чем испытываю его сейчас) - чувство красоты вспыхнуло так ярко, что без усилий возникла открытость к тому существу. 

Открытие 02: при усилении одного ОзВ в паре с другими ОзВ, усиливаются все ОзВ. Изумительное свойство резонанса в том, что когда я испытываю букет ОзВ и прикладываю усилия, чтобы усилить одно ОзВ, то усиливаются все остальные вообще без усилий! 

Результат 2: возможно усилить св(?), от его усиления усиливается и чувство красоты. 

Эксперимент 3: наблюдать за изменениями восприятий, когда я начну гладить, тискать свою письку. Хочу понаблюдать за чувством красоты и св(?), - как они меняются и меняются ли. 

Реализация 3: начала лапать свою письку, гладить её, ласкать своё тельце. 

Результат 3: сексуальное возбуждение-4, но это не то восприятие, которое я испытываю в паре «чувство красоты + св(?)». Есть ясность, что когда я начала лапать свою письку, у меня возникли физические ощущения сексуального возбуждения в области письки, и исследуемое мною св(?) определенно отличается от него. Кроме того, когда я начала лапать свою письку, изменилось восприятие чувства красоты - интенсивность его снижалась, либо вообще исчезала. 

Наблюдение: когда я прикладывала усилия для усиления св(?), то чувство красоты усиливалось, а когда лапала письку - ослабевало, либо исчезало. 

Гипотеза: я испытываю не сексуальное возбуждение в этой паре ОзВ. Ясности - что это за восприятие - сейчас по-прежнему нет. 

Эксперимент 4: подошла к дереву – сделала 20 актов порождения пары ОзВ «чувство красоты + св(?)» - возникла ясность, что это точно не сексуальное возбуждение. Спрашиваю себя - есть ли желание, чтобы меня сейчас потискали, желание потрахаться, ласкаться? Нет, не возникает таких желаний, нет желания ни кого-то щупать, ни чтобы это делали со мной, нет желания заниматься сексом. Начала порождать разные образы, которые меня часто возбуждают, представлять, что меня трахают сейчас, что я реализую какую-нибудь свою сексуальную фантазию - снова возникает сексуальное возбуждение, и снова очевидно отличие этого возбуждения от того, что я испытываю в исследуемой паре ОзВ. 

Подходила-отходила от морды-дерева 20 раз, порождая эту пару ОзВ и задавая себе вопрос, - что меняется, что это за пара - «чувство красоты + что?». Когда я испытываю эту пару, подхожу и дотрагиваюсь до морды-дерева, то от прикосновения к его шкурке пробегают мурашки по телу, сразу возникает открытость, и в письке усиливается это восприятие св(?), появляется ощущение жара в письке, чувство красоты усиливается до 6-8. 

Появилась ясность: есть разница между сексуальным возбуждением и св(?): св(?) воспринимается глубже, ярче, интенсивней, появляется ощущение щекотки на нижних лапах от коленок до бедер. Мне легко испытать преданность к этому существу; оно сопровождается ощущением щекотки на лапах, в письке и в области горла. 

Гипотеза: это не сексуальное возбуждение, это эротическое желание. 

Открытие 03: сексуальное желание, сексуальное возбуждение и эротическое возбуждение (или эротическое влечение, желание) - это разные восприятия. Если сексуальное возбуждение может не сопровождаться ОзВ (например, люди могут испытывать сексуальное возбуждение, не испытывая при этом ОзВ, и даже испытывая очень сильные НЭ), то эротическое влечение несовместимо с НЭ, и оно сильно резонирует с ОзВ.
Преданность или открытость, сопровождаемая эротическим влечением (объектным или безобъектным), обозначается как «нежность», отсюда следует, что точным обозначением исследуемой совокупности восприятий будет «чувство красоты + нежность».

eti-04. Эта-ма:

«Опыт со списком радостных желаний».
Выписала все радостные желания (рж), которые у меня есть, выписывала даже те, где не было ясности - рж это или нет. Заметила, что когда составляла список, появилась энергичность, предвкушение (пвк), радость (рд) от процесса составления списка. Спросила себя - почему раньше не хотела составлять подробные списки рж, систематизировать их, пополнять - поняла, что была концепция (К.) о том, что составление списка рж - это просто формальность, не было ясности - для чего такой список, поэтому он просто валялся у меня бездейственным, а т.к. у меня есть механическое желание (мж) что-то накапливать, складывать, а потом довольствоваться тем, что есть, такой список рж отправился в ту же корзину с накопленными не ясно для чего вещами + не было желания исследовать рж, мол сколько я уже пытаюсь выделить эти рж и ничего не могу понять. Сейчас есть ясность, что мои слова «не могу понять, как разобраться с рж» - это проявление импотенции, оправдание своей бездейственности. Есть К. о важности и неважности чего-либо, и почему-то рж ушли в корзину под названием «не так уж важно».

После того, как выписала все желания, появился озаренный фон (ОФ) – пвк-5. Начала исследовать каждое желание отдельно - проговаривала его вслух и фиксировала ОзВ.

Открытие 009: все рж резонируют с ОзВ, но с разными ОзВ.

Когда проговаривала рж, ОзВ возникали, но интенсивность их была до пяти.

Наблюдение: когда возникают рж, с ними в паре сразу возникает страх поражения + куча мыслей-скептиков.

Начала порождать уверенность, что у меня есть возможность реализовать эти рж, и нет никаких оснований утверждать, что у меня не получится их реализовать.

Открытие 010: при усилении уверенности в том, что я реализовываю рж, усиливается и интенсивность ОзВ, легко впрыгнуть в ОзВ.

 Когда я проговариваю рж и порождаю уверенность, то возникает решимость, серьёзность, предвкушение. Когда уверенность 5+, то даже одна мысль резонирует с ОзВ, и тогда если я вспоминаю, что, например, хочу нырять с аквалангом, то без усилий возникает восторг + радость. И рж может стать триггером к усилению ОзВ и ОФ. Если сейчас я испытываю ОФ на 3, то могу усилить его, порождая уверенность, что у меня есть возможность реализовать рж. Тогда я составляю 3 списка:

1. предположительно рж (все то, что я обозначаю как «хочу»)

2. желания, которые резонируют с разными ОзВ (выписываю рж и ОзВ, которые возникают без усилий + ставлю интенсивность возникающих ОзВ, отсеиваю те желания, которые не резонируют с ОзВ - разбор таких желаний вскрывает незамеченные раньше омрачения)

3. после порождения уверенности + устранении мыслей-скептиков выписываю рж, выставляя им интенсивность по шкале от 1 до10.

Гипотеза: интенсивность рж равна интенсивности возникающих ОзВ.

Проверка гипотезы: беру любое рж -> возникает ОзВ -> порождаю уверенность -> ОзВ усиливается, тогда что, рж тоже усиливается?

Гипотеза: любое рж можно усилить, если повысить интенсивность ОзВ и породить уверенность в реализации рж.

Начала экспериментировать с рж, интенсивность которого я ставила ниже всего. Я усиливала ОзВ, ОзВ усиливается, но есть ясность, что оно усиливается только от моих усилий, и с рж от этого ничего не происходит. От того, что ОзВ усилились, данное рж не стало на одно из первоых мест в списке. Но если прикладывать усилия по усилению ОзВ с самым неинтенсивным рж, то если вспомнить о самом сильном рж, ОзВ вспыхивают с новой силой, такая вспышка резонирует с прорвавшейся плотиной, внезапным сильным порывом ветра, сорвавшейся лавиной. После такого эксперимента появилась следующая гипотеза: рж могут быть разной интенсивности, а интенсивность возникающих при этом ОзВ может быть разной. Я хочу заниматься дайвингом сильнее, чем скалолазанием, и при этом могу испытывать ОзВ одинаковой интенсивности. Но: для того, чтобы испытать пвк-6 от того, что я хочу заниматься скалолазанием, я прикладываю усилия, а с рж «заниматься дайвингом» пвк-6 возникает без усилий + возникает резонанс с восторгом, радостью без усилий. Тогда интенсивность ОзВ, сопутствующих рж, всё же равна интенсивности этого рж? Появилась ясность: интенсивность рж равна интенсивности ОзВ, которое резонансно возникает без усилий. Сделала новый список: список рж с выставлением интенсивности ОзВ, которые возникают без усилий (такой эксперимент возможно провести, когда нет НЭ, есть ОФ либо есть слабый НФ).

Открытие 011: интенсивность рж = интенсивности ОзВ, которые возникают без усилий лишь при мысли о возможной реализации рж. Но: интенсивность ОзВ не снижается, если представить, что рж всё же не удастся реализовать.

Открытие 012: составление списков рж резонирует с ОзВ, появляется ОФ при исследовании рж + могут возникнуть новые ОзВ.
Омрачения, которые проявила при исследовании рж:

1. К. о том, что «составление списка рж - это просто формальность», не было ясности - для чего такой список.
Подобные К. появляются тогда, когда я не проверяю на практике какое-то предположение, идею. Я не задавала себе вопросов, почему я всё же составила список рж, тогда как у меня не было ясности - зачем это делать. Я последовала К. «надо составить список рж», поэтому такой список не дал никаких открытий, поэтому он валялся - я просто поставила галочку, что написала список рж. Есть ясность, что такие действия только усиливают тупость и неискренность, это не резонирует с рж исследований.

2. Есть К. о «важности и неважности чего-либо», и почему-то рж ушли в корзину под названием «не так уж важно».

Почему рж я определила как неважное? Не потому ли, что привыкла всю жизнь делать только то, что надо, можно, прилично, а когда я прочитала у Бодха, что возможно делать то, что хочешь, и есть такие вот радостные желания, я испытала страх поражения, страх, что не смогу понять - чего я хочу! Это ущемило ЧСВ, как это так, - я, и не знаю, какие желания доставляют мне радость, от реализации каких желаний возникает предвкушение либо любое другое ОзВ. Вместо того, чтобы начать исследовать рж, я продолжительное время не признавалась себе, что не знаю - какие у меня есть рж, и откладывала исследование рж «на потом».

3. Мж сделать побыстрее вывод, записать результат. Это проявление мж обладать открытием, каким-то результатом. Когда я различила такое мж, то прекратила исследование - возникло недовольство. Поняла, что все, что делала до этого, было мж впечатлений, желанием забить скуку, т.к если бы желание исследовать было тогда радостным, у меня не возникло бы недовольства от прекращения исследований, наоборот – возникали бы, как сейчас, предвкушение и радость.

4. Озабоченность результатом - когда исследование превращается не в получение удовольствия от процесса, а в мж обладать результатом и испытывать довольство от этого.
eti-05. Эта-айт:

«Различение ОзВ проникновения».
Есть ОзВ, которое до сих пор мною не выделялось как самостоятельное. Оно возникает, когда смотришь на морд Земли – животные, растения, камни, скалы, озеро, ручей, вздымаемая ветром пыль и др. Обычно мною использовались термины «чувство красоты», «нежность», «открытость», «симпатия», но постоянно возникало устойчивая ясность, что все это не то. Да, все эти ОзВ могут возникать, и все же среди них есть еще что-то, что я никак не могу уловить.
Ясность 01: есть восприятие, которое часто сопутствует перечисленным ОзВ, но я его пока что не различаю.

Ясность 02: неразличение этого ОзВ препятствует его культивированию, развитию.

Желание 01: хочу исследовать эти совокупности восприятий, чтобы различить то, что я пока не различаю. Интенсивность желания – 7.

Действие 01: устанавливаю контроль над тем, чтобы переживать имеющуюся неясность как «грот», т.е. испытывать пвк, а не растерянность, суету, нетерпение. Мне свойственна нетерпеливость в исследованиях, и я не хочу повторять свои ошибки. Ставлю задачу – не реже, чем раз в несколько минут проводить несколько актов эмоциональной полировки, сосредотачиваться на переживании этой неясности как «грота», добиваться пвк не ниже 5-6, если вдруг я обнаружу, что оно ослабло.
Действие 02: встаю на берегу пруда, начинаю смотреть на воду, на расходящиеся по воде круги от падающих листьев, начинаю хотеть вылизывать поверхность воды, раскрыться полностью навстречу этой морде и т.д., начинаю испытывать восприятия, среди которых определенно есть и «вот это ОзВ», прилагаю усилия к различению. Результата нет – отвлекаюсь на что-то другое секунд на 10-15, и снова повторяю цикл.

Проведено около 40 циклов, прежде чем были получены описанные ниже результаты. Контроль над тем, чтобы переживать имеющуюся неясность как «грот», был выдержан безупречно – сбоев в НЭ, длящихся более секунды, не было ни одного. Три раза возникала смесь нетерпения и разочарования, но устранялась не больше, чем за секунду, так что отравления не было. Во все остальное время радостное желание исследовать было 6-7, всплесками до 9.
Результаты:

*) Это ОзВ резонирует с рж тискаться с мордами земли, валяться, лапать, зарываться, прикасаться всем телом.
*) Возникает сильный резонанс с чувством красоты (чкр), нежностью, открытостью и восторгом - это та причина, по которой это ОзВ никак не удается различить.

*) Хочу начать планомерно отделять это ОзВ от остальных, проявляющихся часто совместно.

*) Чкр чаще всего не сопровождается такими рж! Конечно, если только оно не проявлено в паре с этим ОзВ. А часто так и бывает – возникает чкр, возникает это ОзВ, возникает резонанс с перечисленными рж, и начинаю думать, что именно чкр сопровождается этими рж, и тут же возникает особенный дискомфорт, особенный вкус неясности, который бывает, когда не удается различить восприятие.

*) Несколько раз было сделано циклическое восприятие чкр к воде – были приложены усилия к тому, чтобы чкр проявлялось изолированно, опираясь на ясность в том, что чкр не резонирует напрямую с теми рж. Это удалось сделать без труда, после чего зафиксировано – сейчас я могу определенно отличать это ОзВ от чкр. Продолжаю делать циклы.

*) Возникает ясность, что и открытость, и симпатия не резонируют напрямую с этими рж. Проведена та же работа, что и с чкр. Результат менее ярко выражен, но есть – я начинаю ясно на 5 отделять это ОзВ от открытости и симпатии.
*) Нежность – самое сложное, так как оно часто сопровождается желанием ласкаться и тискаться, но гораздо меньше резонирует с желаниями зарываться, растворяться. Попытка отделить это ОзВ от нежности – безуспешна. Поражение раз за разом. Первые проявления нетерпения и разочарования, устранено.

*) Необходимо зайти с другой стороны – хочу найти еще атрибуты этого ОзВ.
*) Если я представляю, что валяюсь в реке, к которое есть это ОзВ, то возникает сильное предвкушение наслаждения, восторга, открытости, но реальный опыт валяния в реке может оказаться совсем другим – может быть смертельно холодно и т.д., т.е. возникнут лишь НФО. Но если бы не эти НФО, обусловленные несовершенством моего тела, то возможно и были бы испытаны все эти предвкушаемые ОзВ.

Вспомнился опыт во снах – там так и было, что можно было валяться зимой в сугробах голышом и испытывать наслаждение, восторг и т.д. – телесных-то ощущений там нет таких, как в бодрствовании – можно даже ощущать сильный холод снега, но НФО от этого во снах не возникает.

В случае с листвой, камнями, ветками можно реализовывать желание валяться, приникать к ним, и не испытывать никаких НФО.

Действие 03: меняю объект исследования – вместо озера – большой камень и груды листьев. Возникает это ОзВ. Возникают сопутствующие рж. Реализую их - зарываю в листья руки, прижимаю тесно ладони к камню, захотелось лизнуть камень, прижать листву к лицу и медленно «умыться» ею. С каждым действием сила испытываемых ОзВ возрастала, но отчетливость – нет. По-прежнему спутанный клубок ОзВ.

Результат: отчетливо выделено наслаждение. В груди, сердце, левой руке отчетливо возникло и держалось наслаждение. Вывод – эта совокупность ОзВ резонирует с наслаждением (в нем нет эротической составляющей). Пробую лишь представлять, что я тискаюсь с мордами земли – результат тот же – наслаждение тоже возникает. Но различение не наступает. Вторая серия поражений.
Действие 04: так как это ОзВ стало немного более отчетливым, чем раньше, благодаря замеченной разнице в резонансах с рж, пробую провести его по секторам, чтобы хотя бы определить сектор, в котором оно находится. Действую методом исключения. Для большей простоты перебираю в памяти названия некоторых ОзВ каждого сектора, при этом хоть слабо, но испытываю некоторые их.

*) Определенно, это не сектор устремленности – это совершенно ясно.
*) Не сектор Блаженства. С этим была сложность из-за резонирующего наслаждения, но удалось отделить одного от другого. Отделив наслаждение, стало ясным – это не сектор блаженства.

*) Определенно, не сектор Ясности

*) Существование – здесь тоже непросто. Делаю около 10 циклов переключения с этого ОзВ на отрешенность, серьезность – возникает ясность – это точно не сектор существования.

*) Остается – сектор Единства. С самого начала было предположение, что это именно сектор единства, но оно базировалось лишь на логике. Сейчас получено дополнительное основание считать, что это ОзВ именно из сектора Единства.

*) Перебираю знакомые мне ОзВ из этого сектора – ближе всего открытость, но сейчас уже ясно, что это точно не открытость, так как она не резонирует с теми рж, с которыми так сильно и определенно резонирует смесь ОзВ, в которой есть искомое ОзВ.

*) «Погружение» или «нет границ» - нет четкого резонанса.

Итого – третья серия поражений.

Пришлось вернуться к началу – вроде бы ближе всего открытость, но это не открытость. Открытость ведь еще подразумевает возможность коммуникации – ты спрашиваешь, я перед тобой открыт – рассказываю. Я рассказываю – ты слушаешь. Есть я и ты, как личности с пересекающимся набором восприятий. Но камень, озеро, морды земли – не личности, и я не думаю даже о том, что с ними можно общаться, как с людьми. С симпатией, кстати, почти все то же самое. Симпатия к собаке подразумевает, что собака может эмоционально отреагировать на меня, почувствовать ласку и т.д. Прикасаясь к дереву и испытывая «это ОзВ», я не фантазирую и не предполагаю, что дерево меня чувствует так, как чувствует человек или собака. Тем более камень или ручей.

После этих рассуждений усиливается ясность: «открытость» и «симпатия» - очевидно не являются тем ОзВ.
Действие 05: хочу проверить на резонирующие мысли. Продолжаю порождать смесь ОзВ, в которой точно есть «это». Резонирующие мысли: «мне тесно в этом теле, мне не хватает органов чувств, я хочу ощущать эту реку, этот камень, эту листву более полно, объять ее всю, почувствовать всю, проникнуть в нее каким-то особенным образом, слившись, растворившись с ней, проникнув в самую-самую глубь».
Сую руку в кучу листвы – я начинаю ощущать листву более ясно, шебуршусь в ней, набор возникающих ощущений определенно резонирует с этим ОзВ, и все же это всего лишь ощущения, мне их мало, порождаю резонирующую мысль-поэтизм «я хочу проникнуть прямо в самое сердце этих листьев».

В этот момент результат достигнут. Произошло это мгновенной вспышкой ясности, и это было именно результатом приложенных планомерных и радостных усилий. Ключевым оказалось слово «проникнуть». Отсюда ясность – «это ОзВ я назову проникновением». Многократное повторение резонирующего с этим ОзВ слова «проникновение» привело к резкому усилению интенсивности именно этого ОзВ, в то время как остальные остались фоново. Различение этого ОзВ совершилось, и после этого уже не теряется. Так как у меня возникло сильное желание исследовать проникновение дальше, эта отчетливость в различении была закреплена неоднократным повтором изолированного ее проживания.
В это же время резонанс возник между словами «проникновение» и «погружение», «нет границ», и хотя у меня резонанс этих слов с этим ОзВ слабее, чем со словом «проникновение», ясность тем не менее возникла – это то же самое восприятие, которое другие практикующие обозначили словами «погружение» и «нет границ».

Результат: после того, как удалось различить и подобрать резонирующее обозначение и резонирующие описания для этого ОзВ, оно резко участилось и усилилось – его стало порождать намного легче, и в последующие после этого два дня было совершено сразу несколько открытий с участием «проникновения». Открылись несколько новых направлений исследования.

eti-06. Эта-ма:

«Рж заниматься практикой».
Я фиксирую, что произошло изменение, рж заниматься практикой усилилось, появилась ясность, что я очень мало прикладываю усилий, что мало исследую, и это была именно ясность как ОзВ, не было ЧСУ от этого, как возникало раньше, когда на меня оказывали давление. Появилось сильное рж исследовать самостоятельно, не ходить и не просить, чтобы кто-то комментировал мои отчеты или исследования, я хочу сама найти то, что доставляет мне удовольствие, и делать это. У меня появилась ясность: я сама исследователь, и если я хочу чего-то, то прикладываю усилия, чтобы добиться желаемого, а если я прекращаю исследование, и жду, чтобы кто-то его прокомментировал и внёс ясность, разжевал мне, то это проявление озабоченности мнением, страха поражения, а также свидетельство того, что мне было не интересно это исследование. Есть рж перечитывать свои исследования по многу раз, делая их более ясными, самостоятельно проверяя то, что непонятно, а не ждать, пока кто-то объяснит и расскажет - как, что и почему. Я поняла, что практика начинается тогда, когда человек сам всё проверяет, когда он хочет сам понять, исследовать, получить желаемое. Есть ясность, что практика - это радостный процесс исследования, и сколько я раньше ни читала про рж у Бодха, это не давало мне столько радости, сколько самостоятельное их исследование. У меня была концепция, что раз об этом уже написано, то мне ничего нового не открыть, то же самое было и с перепроверкой – пустая трата времени, уже кто-то это проверил и написал об этом. Это проявление импотенции, желание оправдать себя, механическое желание сделать что-то великое и ещё никем не сделанное - проявление ЧСВ. Пока я сама не захочу исследовать и перепроверять всё - не будет изменений. Я не хочу превратиться в религиозною девочку, которая будет верить в непонятно что только потому, что «так написано» и кем-то проверено.

Я фиксирую, что могу добиваться ясности в исследуемом вопросе и испытывать разные ОзВ от исследования, фиксирую, что есть рж ставить перед собой конкретные задачи и решать их. Я фиксирую изменения в себе с того момента, когда я выделила одну задачу - исследовать страх поражения и найти способы его устранения. Я выполнила эту задачу и поставила следующую. Сейчас есть ясность, что только конкретные, маленькие или большие - любые, задачи, их исследование и решение может привести к изменению. Я много раз читала это в книге Бодха, но это не имело для меня никакой ценности - я всё равно не перепроверяла. Хочу ставить себе ясную задачу и решать её, потом ставить следующую и т.д. 

Я испытываю предвкушение, радость от того, что есть рж исследовать. Такой интенсивности рж исследовать я ещё не фиксировала. Есть уверенность, что я буду делать открытие за открытием, и есть пвк от того, что я буду делать это, сама всё проверяя, придумывая и ставя эксперименты, которые хочу. Страх поражения снизился с 10 до 2-4 + фиксирую новое состояние, когда страха поражения нет, когда я берусь за какое-то дело и без сомнений его делаю.
Заметила разницу: когда что-то делаю, испытывая фоновый страх поражения, исследование не доставляет столько радости, как когда я действую без страха. Когда есть уверенность, что я смогу, сделаю, то вместо страха возникают разные ОзВ - пвк, восторг, радость. Когда я начинаю исследование со стартового страха и озабоченности, то получаю обрывистый, неясный результат, и рж исследовать либо исчезает, либо снижается его интенсивность.

Снизился страх будущего, возникает пвк и восторг от мысли, что я буду продолжать искать рж, и неизвестно сколько и какие будут открыты рж, и к каким открытиям они приведут, но я уверена, что хочу продолжать их выискивать и реализовывать.
eti-07. Эта-на:

«Опыт выбора формальной практики».
Ситуация: проснулась в нф-7. Рж-0, вялость-8, смирение-7-9 (иногда возникали мысли о том, чтобы начать борьбу, прикладывалось несколько усилий, но потом все прекращалось). 

Действия:

*) Продолжила описание, которое начала делать вчера. Возникла ясность, что это желание протухшее, и его реализация - это реализация желания сбить озабоченность от того, что ОзВ и рж нет, попытка использовать это желание как БКК.

*) Начала устранение НЭ, зафиксировала, что различение слабое, различаю НФ, но отдельных НЭ мало, желание впрыгивать в ОзВ на 2-3, ОзВ слабые. Такая деятельность не ассоциировалась с рж борьбы, поняла, что опять хочу чем-то забить тревожность.

*) Начала порождать ОзВ, но отдала себе отчет в том, что желание слабое и часто становится механическим, от этого ОзВ возникают не более чем на 3.

*) Сделала вывод о том, что на данный момент рж в этом месте настолько слабые, что их реализация приведет к ОзВ неприемлемо медленно. Было несколько вариантов действий:

- сдаться, получать впечатления, так как сейчас их хочется сильнее, чем ОзВ.

- продолжать прилагать те вялые усилия, которые получаются, и постепенно (когда?) выбраться в ОФ.

- продолжать искать способы устранения отката.

*) Возникло вспоминание о том, как проводила исследования, возникло желание следовать третьему варианту. 

*) Вспомнила о том, что при искренности большинство страхов пропадает, попробовала порождать желание искренности, чтобы устранить страх поражения. Возникали всплески свежести и желания продолжать усилия, но прекратила эту деятельность, так как задача была расплывчатой.

*) Вспомнила ясность о том, что во время отката из всех разновидностей рж первыми проявляются те, что резонируют с упорством. Начала порождать упорство, возникало на 4-5.

Последствие: при усилении упорства возникла и усилилась до 5 серьезность.

*) Возникло рж, которое сопровождалось пвх-2-3, делать практику «не-горы, не-реки», чтобы устранить отравление (еще не было свободы от отравления, были характерные для отравления восприятия: вялость, отсутствие спонтанных ОзВ от морд Земли, отсутствие рж, желание задвинуться и тревожность при мысли о практике, НЭС).

Практика негоры-нереки (перечисление восприятий в последовательности их возникновения):

1.
смотрю на морд Земли, проговариваю «не-гора», «не-небо»…

2.
тут же возникает свежесть 3-5

3.
пропадает НЭС, возникает ощущение, будто тело промывает наслаждением-3-5, появляется ощущение прохлады, хотя сейчас очень душно. Наслаждение концентрируется в груди.

4.
возникает пвх-5

5.
открытость морде Земли на 6, желание ее тискать, самоотдача 3-5.

6.
восторг-4-5

7.
чувство тайны-3-4

8.
при продолжении практики негоры-нереки все ОзВ в эм приобретают качество пронзительности.

9.
отрешенность, быстро переходящяя в зов; они образуют аккорд бесконечного путешествия, после чего возникает устремленность-5 и уверенность, что буду продолжать бороться несмотря ни на какие обстоятельства. Такую последовательность перехода от одного ОзВ к другим ОзВ из той же линии хочу называть «поджиганием/возгоранием». Возгорание линии отрешенности-зова-бесконечного путешествия-устремленности мне свойственно (такое же быстрое и яркое возгорание для других линий редко удается пережить), поэтому еще нет оснований считать, что такое возгорание - результат практики «негоры-нереки».

10.
возникает какое-то ОзВ к мордам Земли, но не различаю, какое.

Новый термин: возгорание линии ОзВ (просто возгорание) - это явление, при котором сначала возникает одно из первых ОзВ какой-либо линии, затем оно усиливается, и в какой-то момент другие ОзВ этой линии начинают возникать одно за другим, вплоть до возникновения эОзВ. Характерная особенность возгорания - оно происходят без усилий, направленных именно на возгорание.
Гипотеза: возгорание происходит за счет того, что срабатывает привычка испытывать ОзВ данной линии.

Открытие: практика «негоры-нереки» является на данный момент одной из самых эффективных для устранения НФ в эм. Эту эффективность обеспечивают два качества этой практики:

1. для нее нет необходимости впрыгивать в какое-либо ОзВ, таким образом она становится эффективной для глубоких откатов – т.е. состояний, в которых сложно вспомнить ОзВ;

2. особенность нарушения механического различения морд Земли. Она заключается в том, что когда нарушается уверенность, что морды Земли - это просто мертвые куски разных веществ, возникают яркие и разнообразные ОзВ.
eti-08. Эта-ма:

«Физическая трансформация и сопутствующие типы преданности».
Сейчас я испытываю «физическую трансформацию» - такие ощущения, которые раньше называла болезнью. 3-й день ощущение температуры 38-39, в шее сзади давление + напряжение, от кончиков мизинцев до локтей - полоска давления, сильное давление в груди. Ощущения в области груди иногда становятся пронзительно больными – словно через грудь вырывается железный длинный штык, дыхание стало тяжёлым и прерывистым, в горле тоже давление, оно похоже на раздувание шеи, восприятие средней сферы, нет границ шеи. Ощущение, что меня постоянно покачивает, как в море на корабле, тело чуть шатает в разные стороны, но даже такое шатание вызывает всплески игривости или наслаждения. Иногда всё тело или какая-то часть его неожиданно вздрагивает, и проносятся мурашки по всему телу, это вызывает вспышку радости и игривости. 
Есть отличие между тем, что я испытываю сейчас, и тем, что я раньше испытывала и называла болезнью – болезнь сопровождалась интенсивной жкс и другими НЭ. Сейчас, хоть эти ощущения не самые приятные, а иногда даже болезненные, я фиксирую вспышки наслаждения, а преданность приобрела другой оттенок – если я вспоминаю образ, который резонирует у меня с преданностью, то без усилий вспыхивает экстатическая преданность, она резонирует с лучом, который вспыхивает где-то в тельце и охватывает всё тело меньше, чем за секунду. Если раньше я сосредотачивалась на ОзФ и усиливала преданность подбором следующих и следующих ОзФ, то сейчас, стоит мне вспомнить любой ОзФ, экстатическая преданность вспыхивает мгновенно.
Сейчас я могу различить 4 типа преданности:

1.
нежная преданность – резонирует со словами «пронзительно глубокая», «тонко». Это «спокойная» преданность («спокойная» не означает вялая, серая, обыденная – всё это никак не совместимо с преданностью; «спокойная» - значит не разрывающая, не невыносимая). Такая преданность резонирует с образом прозрачного обжигающего горного озера. 

2.
преданность-блаженство – самая интенсивная преданность, резонирует со словами «невыносимо», «невозможно остановить/выдержать». Это преданность с огромным количеством переливающихся ОзВ, где нет четкого различия - какое и когда ОзВ появляется. Всё смешивается и несётся без остановки, без сомнений, без страха. 

3.
отрешенная преданность – возникает преданность к какому-то существу, потом возникает отрешенность, но это отрешенность не «от того существа», это ОзВ может резонировать с тем существом, и я словно перенимаю у него это восприятие, как будто он испытывал отрешенность и я, смотря на него сейчас, могу перенять эту отрешенность, при этом испытывая к нему преданность.

4.
предвкушенная преданность – когда есть сильное предвкушение и преданность тому, к чему испытываешь предвкушение. Такая преданность резонирует у меня с мыслью о новых дракончиках, мордах, хвостах, новичках. Есть предвкушение, что они будут появляться и появляться, и преданность им.

Пока я различила только 4 типа преданности, есть предположение, что преданность меняет свои оттенки, когда появляется в паре с другими, может быть менее интенсивными, но сильно резонирующими ОзВ. Тогда преданность становится центром притяжения, и интенсивность ОзВ, которое возникает с ней в паре, усиливается. Но то, что у меня возникает предвкушенная преданность к новым мордам, дракончикам, не означает, что я не могу испытывать в то же время преданность-блаженство или нежную преданность, резонирующие с этим же ОзФ.
eti-09. Эта-ма:

«Прямой и обходной путь к преданности».
Заметила, что преданность ещё ни разу не возникала изолированно от других ОзВ. У неё всегда есть сопровождающие ОзВ, «хвост кометы», и если я испытываю преданность к какому-то существу, то испытываю к нему и чувство красоты, и нежность, и игривость, и что-то ещё.

Гипотеза: из-за того, что преданность так сильно резонирует с другими ОзВ, оно поэтому и воспринимается на порядок выше и ярче других ОзВ. Почему именно преданность обладает таким свойством? Возможное объяснение состоит в том, что преданность предельно несовместна с чсв, желанием обладания, и таким образом наиболее эффективно уничтожает омраченные составляющие в этом месте.

К разным существам я испытываю преданность с разными сопровождающими ОзВ. Выписала все резонирующие с преданностью ОзФ и сопровождающие ОзВ. Появилось желание проверить, возможно ли испытать преданность не сразу, а через «сопровождающих», т.е порождать постепенно каждого «сопровождающего» и посмотреть - удастся ли мне так добраться до преданности. 

Провела исследование на таком примере:

Образ Бодха => преданность => благодарность, нежность, игривость, восторг, чувство «вечной весны».
Начала порождать по очереди ОзВ, порождая разные ОзФ, резонирующие с выписанными «сопровождающими» + после порождения ОзВ вспоминать ОзФ «Бодх».
«благодарность», ОзФ:
*Вивекананда 

*морды-деревья

*Бодх – сразу вспыхнула преданность.
«нежность», ОзФ:

*морды-деревья, особенно сильно нежность резонирует со шкуркой этих морд

*Фьорд

*Ёж

*морда-Земля

Снова вспыхнула преданность (нежная преданность)

*Бодх – преданность + нежность, преданность образует центр притяжения и усиливает нежность на 3-4. 

«игривость» 

*собака с искрящимися глазищами и высунутым языком пялится на какую-то морду Земли

*собака кусает траву 

*Бодх – игривость + преданность

Чувство вечной весны, восторг – порождала эти ОзВ + «Бодх» - есть ясность, что преданность образует центр притяжения для других ОзВ. Быстрее все же оказалось порождать преданность напрямую, вспоминать резонирующий с ней ОзФ и испытывать к нему преданность.

Когда я начинаю порождать преданность через «сопровождающих», это напоминает обходной путь, а я хочу искать самые короткие и эффективные методы достижения преданности. Но, когда провела такой эксперимент, появилась ясность, что преданность существенно выше, чем остальные ОзВ (если ранжировать ОзВ по их способности приводить к экстатическим ОзВ, вызывать к жизни другие ОзВ), и если в паре с преданностью я испытываю другие ОзВ, то те ОзВ усиливаются, и даже когда потом я испытываю эти ОзВ вне пары «прд + ОзВ», то эти ОзВ приобретают другой оттенок, становятся более интенсивными, словно, побыв в пламени радиоактивной преданности, начали и сами светиться более ярко и пронзительно.
eti-10. Эта-на:

«Исследование вывода на луг желаний-стрижей и желаний-кротов».
(Некоторые используемые в этой статье термины понятны только мордам и дракончикам [прим. Бодха])

Цель исследования: сравнить, какими восприятиями сопровождается вывод на луг желаний-стрижей и желаний-кротов, зафиксировать отличия, если они есть.

Действия: 

***Составила списки из самых ярких желаний стрижей и кротов.

Желания-стрижы: 

1.
встретиться с Рамакришной

2.
жить в мире дона Хуана

3.
желание, чтобы появилась морда, качествами похожая на Рипли (фильм «Чужие»).

Желания -кроты:

1.
испытывать фон преданности к Земле

2.
испытывать эротическое влечение

3.
воспринимать морд Земли как живых существ

4.
стать воином, испытывающим решимость преодолевать любые препятствия

***Стала выводить на луг каждое желание. Приблизительное количество актов - от 10 до 15.

***Зафиксировала такие наблюдения:

1.
при выводе на луг желаний-кротов усиливаются решимость, упорство, предвкушение борьбы. То есть усиливаются качества охотников.

2.
при выводе на луг желаний-кротов усиливается уверенность в том, что достижение эОзВ возможно, усиливается уверенность в том, что мне удастся это сделать. То есть на луг выходит желание добиться непрерывных ОзВ.

3.
при выводе на луг желаний-стрижей возникает чувство тайны. Возникает уверенность, что в мире нет ничего известного, предопределенного; пропадает обыденность. Усиливается предвосхищение и вечная весна.

4.
при выводе на луг желаний-стрижей возникает доверие к обстоятельствам, пропадает страх обстоятельств. Возникает предположение, что обстоятельства - это нечто более гибкое и живое, чем я представляю. Но будет ли что-то меняться в обстоятельствах при порождении уверенности - необходимо исследовать.

5.
при выводе на луг желаний-стрижей возникает открытость к обстоятельствам, миру, пропадает слой страхов будущего. От этого тоже усиливается предвосхищение.

Итог: выводы на луг желаний-стрижей и желаний-кротов часто сопровождаются разными восприятиями. Эти различия зафиксированы. 

Наблюдение: при выводе на луг каждого желания из обоих списков, возникали еще хвосты комет, то есть ОзВ, которые не удалось различить. Так как при средней интенсивности этих ОзВ различения не произошло, есть основания предположить, что это неизвестные мне ОзВ.
eti-11. Эта-ма:

«Резонанс различения деталей ОзФ с ОзВ».
Гипотеза 01: процесс описания в деталях ОзФ резонирует с ОзВ

Гипотеза 02: после подробного описания этот ОзФ сильнее резонирует с ОзВ.

Морды-деревья:

Когда смотрю на них, то без усилий возникает открытость ко всем деревьям. Когда порождаю проникновение, то всегда возникает нежность и открытость. Восторг от того, как играются ветки на ветру. Нежность от того, как разветвляется дерево – как одна лапа-ветка вырастает из другой, как стираются границы ветвей и уже не разобрать, что из чего растёт. 

Нежность, когда смотрю на изгибы веточек, их формы. Чувство красоты и нежность от шершавой шкурки этой морды. Восхищение и восторг от просветов между лапами. Внезапный всплеск преданности после того, как зафиксировала эти детали.

После различения этих ОзВ появилась ясность-ОзВ, что такое различение резонирует с образом разматывания клубка. Раньше, смотря на дерево, испытывала запутанный клубок ОзВ, а когда начала различать детали, этот клубок начал распутываться и возникла ясность-ОзВ + преданность. ОзВ приобрели качество кристальности (? – это качество или нет, сейчас нет ясности – хочу проверить). После различения деталей ОзФ ОзВ изменили свои качества (ясности, как именно изменили - нет, хочу исследовать), резонирует с образом горного прозрачного озера, искрящейся воды под солнечными лучами.

Теперь, когда я смотрю на эту морду, она сильнее и ярче резонирует с ОзВ, и я могу переключать внимание с одной детали этой морды на другую (соответственно одно ОзВ сменяется другим), возникает зверадость, которая резонирует с образом, когда носишься с кем-то без остановок, потом резко замираешь и быстро меняешь направление и снова продолжаешь носиться, также это резонирует с образом горной речки - стремительное движение, резкий спуск и поворот, внезапный обрыв и вода падает со скалы уже водопадом.

Когда смотрю на эту морду и на то, что рядом с ней, всё остальное воспринимается как смазанное, неясное, неразличенное, хоть и тоже резонирует с ОзВ.

Открытие: различение деталей ОзФ усиливает сам ОзФ (ОзВ усиливаются) + возникает ясность-ОзВ + детали сами могут стать отдельными ОзФ. 

Такие же детали можно выделить у всех морд-деревьев, и это всегда усиливает ОзВ, и теперь, когда я смотрю на морду-дерево, я могу смотреть на неё в целом – без различения деталей, а могу наблюдать за отдельными деталями.

Есть желание ввести новый термин – «пазл» – деталь ОзФ, различение которой усиливает сам ОзФ и, соответственно, ОзВ. 

Попробовала выделить пазлы в ОзФ морде-море:
Шершавая шкурка – нежность.
Отдельная волна – восхищение.
Движение волны – восторг.
Волна накатывается (заползает) на камни – чувство красоты, нежность, восторг, предвкушение.
Брызги воды от удара волны – восторг, чувство красоты.
Пазлы морд-камней:

Форма – различение выпуклостей, заворотов, заострений и т.п – восторг, восхищение, чувство красоты, чувство тайны.
Игра тени-света – восторг, чувство тайны.
Изменение цветов –восторг (хвост этой кометы – чувство тайны, а не изумление, как я фиксировала раньше).
Гипотеза03: ясность усиливает ОзВ.
Когда различала пазлы ОзФ, то заметила, что всегда, когда появлялась ясность, ОзВ усиливались – они тоже приобретали качества ясности – кристальность, резонирует такое качество со словами «трезвость», «резкость», «блеск», это качество похоже на пронзительность. Но есть отличие: пронзительность резонирует с образом луча, бьющего из одной точки и освещающего всё тело, с образом натянутой сквозь всё тело струны, резонирует со словами «вырывается», «невыносимо». А кристальность резонирует с образом отточенного камня, сверкающего под лучами солнца – резонирует со словами «прозрачно», «отточено». 

Решила проверить, изменяет ли любое ОзВ свое качество, когда испытывается в паре с ясностью, и обладают ли остальные ОзВ таким качеством как кристальность. 

Я испытываю преданность к Рамакришне, когда читаю, как он хотел увидеть Мать Кали и испытывать преданность и блаженство, как он испытывал отчаяние от того, что не видел её. У меня есть ясность и уверенность, что это существо испытывало отчаяние 10 и прикладывало яростные усилия для реализации своего желания.

Пара ясность + преданность усиливают друг друга, преданность приобретает качество кристальности, есть различение, что эта пара ОзВ сильно резонирует друг с другом. 

При различении пазлов возникает ясность, и остальные ОзВ усиливаются и приобретают качество кристальности.

Пробовала порождать ясность прямым усилием – впрыгивать в состояние «ясность + ОзВ», и зафиксировала, что ясность всегда усиливает ОзВ и изменяет их качества. 

Открытие: ясность усиливает ОзВ и появляется новое их качество – кристальность.
eti-12. Эта-ма:

«Проявления эзотерика».
Время от времени во мне проявляются восприятия, свойственные «эзотерикам». Например, иногда я делаю исследования, испытывая при этом не ОзВ, а ПЭ и желание производить впечатление. От таких «исследований» есть только отравление, НЭС усиливаются. Выделила характерные признаки эзотерика, которые мне свойственны:

*) Исследования становятся способом получения ПЭ, забивания скуки и других НЭС.

*) Всегда, когда я делаю исследования в эзотерической форме, то испытываю при этом сильное ЧСВ, желание производить впечатление, озабоченность мнением.

*) Всегда есть спешка и суета, механическое желание обладать результатом, сделать как можно быстрее выводы и довольствоваться своими открытиями. Тогда способность к ясности равняется 0, искренности нет – я начинаю додумывать результаты, делать поспешные выводы, не перепроверяя их. Тогда исследование становится способом получения впечатлений, и никак не содействует повышению искренности. 

*) Желание эзотерических фраз всегда возникает из сильного ЧСВ, механического желания утвердиться за счет чужой глупости или тупости, обратить на себя внимание, сказать что-то умное, заслуживающее похвалы. Это всегда усиливает лживость, т.к я додумываю результаты. 

*) В тексте, написанном в эзотерической форме, куча поэтизмов, слов-паразитов, красивостей, которые подчеркивают уникальность, всезнайство, разносторонность автора.
*) ЧСВ сильно ущемляется, когда меня не признают; я испытывает НЭ из-за этого и становлюсь в защитную позицию (даже если никак не выражаю того, что нахожусь в защитной позиции – я могу молчать и даже пытаться делать вид, что не испытываю НЭ, что и ЧСВ не ущемлено, но при этом могу испытывать эти омрачения, отрицая их, что усиливает неискренность и лживость).
*) Если я начинаю говорить, что не согласна с замечаниями, что у меня есть другие наблюдения и т.п., то делаю это не из симпатии, предвкушения устранить неясности и радостного желания разобраться в ситуации, а из механического желания впечатлений, из желаия доказать, что я права, но меня просто не так поняли. Есть устойчивое желание доказать, что я права, при этом не имеет значения - что при этом будет испытывать другое существо, испытает ли оно ясность в моих аргументах или просто из ЧСУ примет их как очередную концепцию.

*) В таком тексте всегда есть лозунги: «я не сдамся», «я буду бороться», «я завтра же перестану испытывать все НЭ» и т.п. Отсутствуют конкретные задач, пути их решения, и – соответственно – результаты. Я, конечно, могу предусмотреть и то, что мне укажут на такое омрачение – это зависит от степени моей неискренности в той ситуации, - и тогда я могу вписать и фронт работ, и задачи, и шаги по решению задач – но всегда можно определить - было у меня радостное желание ставить себе задачи или механическое. Я в таком состоянии чаще всего не выполняю тех шагов которые сама написала, потому что они механические и я не испытываю никаких ОзВ при реализации таких шагов, а следовательно интерес к ним быстро ослабевает.
*) Я не удовлетворяюсь мелкими результатами – ведь они не произведут впечатления на другого эзотерика, а мне хочется, чтобы производили. 

*) Хочется побыстрее услышать, прочитать реакцию человека, которому я посылала свои «исследования», так проявляется озабоченность мнением – «оценил – не оценил?»

*) Есть разочарование, обида, недовольство собой и другие НЭ из-за того, что моё исследование не оценили, и ещё при этом сказали, что я проявила неискренность

*) Есть сильное желание дорисовывать в себе желательные восприятия – мол я в своих исследования основывалась на таких-то и таких восприятиях, потому что тогда их испытывала и вот сделала такие наблюдения. А это может быть и вовсе не так – я могла либо вообще не испытывать ОзВ, либо испытывать их на значительно меньшем уровне, чем описала – т.е. есть желание приукрашивать себя и дорисовывать в себе интенсивные восприятия для усиления эффекта 

Ещё появилась ясность, что среди моих восприятий есть и пиетет к эзотерикам. Мой парень, с которым у меня когда-то была взаимная привязанность, был на 100% эзотерик, и я считала его просветлённым, пока не устранила дорисовки. Но те люди, которые не устраняют дорисовки, которые не интересуются искренностью и ОзВ, испытывают ПЭ и интенсивные впечатления от общения с такими людьми. Вокруг моего парня всегда было много людей, его уважали, завидовали ему, хвалили, и я всегда испытывала гордость, что вот у меня такой парень – я хотела быть такой же, как и он. Сейчас у меня есть ясность, что он просто непрерывно лжёт и проявляет неискренность, испытывая при этом зашкаливающее самодовольство и желание производить впечатление. Желания быть таким же, как он, у меня нет. Но я уже незаметно для себя стала таким же эзотериком, только раньше я это отрицала, потому что это ущемляло моё ЧСВ. У меня есть желание додумывать в себе разные ощущения и восприятия для того, чтобы думать, что со мной происходит что-то особенное, что-то необычное, усиливать таким образом ЧСВ. У меня раньше была мечта, которую я укрепляла почти каждый день в своих дневниках и мыслях – быть магом, иметь магические силы, жить в мире Дона Хуана и его воинов. Я любой ценой хотела избежать той обыденности, которую я испытывала фоном почти всегда. А так как ничего подобного не происходило, то я получала впечатления от рассказов своего парня, и от своих тоже, испытывала интенсивные ПЭ от общения с эзотериками.

Сейчас появилось отчетливое желание сломать этот механизм. Сначала, когда появилось желание исследовать проявления эзотерика в самой себе, то было предвкушение и радость от этого исследования, но когда начала выписывать все проявления эзотерика, то появилось желание отодвинуть исследование, отложить его – устранила это желание и появилась радость, радостное освобождение от защитной позиции. Хочу читать те пункты, которые я выписала как характерные для эзотерика, каждый раз, когда начинаю какое-то исследование – если проявлено хоть одно качество, то:
1. устранять омрачения

2. откладывать исследования, если результат устранения омрачений неудовлетворителен
